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1. Johdanto

Taman tyon tarkoituksena on selvittda, mita opettajan tulee ottaa huomioon
suunnitellessaan musiikkitoimintaa dysfasialapsille. Halusimme tutustua
keinoihin ja toimintatapoihin, jotka tukevat lasten puheenkehitystd seka
danenkayttoéd. Tallaisessa erityismusiikkikasvatuksessa toiminta on suunniteltu
ottaen huomioon lasten erityistarpeet, ja tarkoituksena on tukea ja kehittaa
naitd nimenomaisia alueita. Erona musiikkiterapiaan erityismusiikkikasvatus ei

ole hoitavaa tai terapeuttista toimintaa.

Varhaisian musiikinopetuksessa ei aina osata huomioida erityistd tukea
tarvitsevia lapsia oikealla tavalla. Erilaiset oppijat saattavat helposti jattaytya
pois harrastustoiminnasta, jos toiminta ei ole heille soveltuvaa. Vanhemmat
haluaisivat, etta myos heilla olisi mahdollisuus harrastaa samalla tavalla kuin
muillakin lapsilla. Kuitenkin kaytannodssa kynnys vieda sellainen lapsi, jolla on
edes lievid erityisongelmia tai kehityksen viiveita normaalin
harrastustoiminnan piiriin, on melko korkea. Useimmiten esimerkiksi musiikin
piirissa jarjestettidva harrastustoiminta on luonteeltaan sellaista, ettd se ei ota
huomioon néaiden lasten tarvitsemaa tukea, vaikka se olisi lopulta hyvin pienin
keinoin toteutettavissa. Taman tyon piirissd tulemme selvittelemaan naita

keinoja.

Saimme idean tehda yhteinen opinndytety® muutama vuosi sitten. Kaikki alkoi
kurssista Hankepaja 1, jossa tutustuimme opinnaytetydmaailmaan. Siina
vaiheessa meilla ei ollut selke&da ideaa koko tydsta. Aikaa kului, mutta mitdan
sopivaa aihetta ei tuntunut I6ytyvan, ja yksin ndin suuren asian tekeminen ei
tuntunut mielekkaalta, joten aloimme keskustelemaan yhteistyosta. Akkia
I0ysimmekin yhteisen mielenkiinnon kohteen, eli ty6éskentelyn erityista tukea
tarvitsevien lasten parissa. Aloimme kehittelem&an ja suunnittelemaan
yhteistd projektia, seka ydinkysymysta tyohémme. Valitsimme kohteeksemme
puheen- ja kielenkehityksen hairidiset lapset. Heitd on kohtuullisen paljon ja
he ovat yleensa integroituna tavallisiin musiikkileikkikouluryhmiin, joten moni

varhaisian musiikinopettaja kohtaa tydssaan dysfasialapsia.
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Varhaisian musiikkikasvatuksen opintoihimme on kuulunut
erityispedagogiikkaa hyvin niukalti. Siitd syystd opettajilla on melko vahan
valmiuksia erityistd tukea tarvitsevien tunnistamiseen tai kohtaamiseen,
elleivdt he ole sitd jossain muualla opiskelleet tai perehtyneet muuten
aiheeseen. Usein erilaisuus koetaan my6s pelottavaksi, se on jotakin uutta ja
vierasta. Erilainen lapsi otetaan lilan herkasti silméatikuksi ja leimataan
esimerkiksi héairikoksi, jolloin hanen ongelmansa jaa piiloon, eikd han saa

tarvitsemaansa tukea ja apua.

Halusimme perehtyd aiheeseen syvemmin ja kehittdd toimintaa, joka ottaa
huomioon dysfasialasten erityistarpeet. Mietimme my®6s miten voisimme
musiikin avulla kehittdd ja monipuolistaa heiddn ddnenkayttb6aan ja puhettaan.
Oli tdrkeda myo6s saada kokemusta ja tietoa aiheesta, jota voimme hyddyntaa
tulevaisuudessa omassa ammatissamme, ja toki tuoda julki sitd myds muille
opettajille. Halusimme kokeilla, mitd keinoja meidan tulisi lisdtd omaan
opetukseemme tukeaksemme Ilapsia kaikin mahdollisin tavoin. Pohdimme
myos mita kaikkea opetuksessa tulee ottaa huomioon ja minkélaista
materiaalia kannattaa kayttaa, jotta opetus vastaa mahdollisimman hyvin

dysfasialasten tarpeita.

Taméan kokemuksen jalkeen piddmme hyvin tarkedna sitd, etta lapsille, joilla
on puheen kehityksen viivastyma jarjestetaan myaos omia
musiikkileikkikouluryhmid, joissa voidaan paneutua nimenomaan heidan
erityistarpeisiinsa. Varsinkin lapset, joilla on erityisen paljon ongelmia puheen-
ja kielenkehityksen alueella tarvitsevat omia ryhmié, joissa keskitytdan heille
tarkeisiin ja heidan kehitystdan tukeviin asioihin. Musiikkileikkikouluryhmissa
opetus saattaa monesti olla lilan kaoottista dysfasialapselle. Liika puhe, kova
meteli, runsas ja epaselva ohjeistus saa dysfasialapsen mielen ja ajatukset
kaaoksen valtaan, mik& saattaa purkautua hairikdintina tai passiivisena
kadytoksena. Jo pienilla toiminnan ja opetuksen muutoksilla saataisiin myods
erilaiset oppijat viihtymaan tunneilla paremmin, sek& Iluotua Kkaikille

tasavertainen mahdollisuus oppimiseen.

Lapsi tiedostaa jo melko varhaisessa vaiheessa olevansa erilainen kuin muut,
ja hé&n saattaa usein kehittda kaikenlaisia keinoja oman erilaisuutensa ja
ongelmansa katkemiseen. Monesti lapsilla, joilla on kehityksellisia

erityispiirteitd voi olla tapana jopa alisuoriutua tehtavista. Esimerkkind voidaan
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mainita projektiryhm&mme eras poika, joka kaikin keinoin yritti katke&d oman
erilaisuutensa ja kielelliset ongelmansa. Hanella oli tapana hairikdida opetusta
seka muita lapsia ja hén pisti ranttaliksi heti, jos jokin asia tuntui hiemankaan
hankalalta. Usein hanestd huomasi, ettd h&n haluaisi osallistua ja olla
innokkaasti mukana toiminnassa, mutta oma ep&varmuus ja pelko omasta
epéonnistumisesta estivat hantd edes yrittdmasta. On siis hyvin tarkeaa
yrittda rohkaista ja auttaa nostamaan oppilaiden itsetuntoa kaiken muun
tukevan opetuksen lisdksi. Tama patee myds aivan tavallisissakin ryhmissa, ei
vain erityisopetuksessa. Itsensd ja oman luovuuden arvostaminen on

merkittdvaa jokaiselle meista.

Olemme kerdnneet tahd&n tyohon faktatietoa dysfasiasta seka puheen
kehityksestd ja haluamme antaa kaytdnnon vinkkeja dysfasialasten
musiikinopetukseen. Nama vinkit pohjautuvat niihin tietoihin, joita l6ysimme
eri lahteista sekd omiin opetuskokemuksiimme projektiryhméassamme.
Totesimme myos, ettéd opetuksen selkeyttdminen tai esimerkiksi runsas kuvien
kadyttaminen opetusmateriaalina ei olisi pahitteeksi tavallisissakaan ryhmissa,
ja samoja vinkkeja  voi hyddyntaa esimerkiksi tyoskentelyssa

maahanmuuttajalasten kanssa.

Tassd tekstissd kaytamme opinnaytetydostdmme nimed tyd, paivakodissa
toteutettua opetusjaksoa kutsumme projektiksi ja raportti on projektista

kirjoittamamme selvitys.



2. Puheen ja kielen kehittyminen

"Kielen oppiminen muuttaa lapsen suhdetta muihin ihmisiin ja avaa lapselle

kokonaan uuden maailman” (Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001, s. 14).

Kieli toimii osana kayttaytymisen ja tunteiden saatelya. Kun lapsi oppii
ymmartamaan kielta ja ilmaisemaan itseddn puheen kautta, h&n oppii myo6s
kyvyn ymmartad, sisdistdd ja toteuttaa sdantdja, joita tarvitaan
kayttaytymisessa seka tunteiden osoittamisessa. Kieli auttaa lasta nimeamaan
tunteita sekd puhumaan niistd, ja jasentdméaan aikomuksien, toiminnan ja
toiminnan seurauksien valisia suhteita. Kyky nimeta kayttaytymista ja tunteita
seka niiden tulkitseminen ja kuvaaminen Kkielellisesti on tarke&a, silla tdméa
opettaa lasta kayttaytymaan sopivasti eri tilanteissa ja tuo tasapainoa hanen

tunne-elamaénsa. (Aro, Narhi & Rasanen,2001, s. 152-153.)

Oman aidinkielen hallitseminen on merkittavd tekija lapsen kehityksen
kannalta. Lapsi hankkii kielen avulla tietoa omasta ymparistostadan, jasentad
havaintomaailmaansa sek& viestii ja ilmaisee itsedan sen kautta. Sosiaalinen
vuorovaikutus sadtelee myds kayttaytymistapojen oppimista. Kielelliset taidot
ovat siis hyvin suuressa osassa seké varhaisen kehityksen edistymisessa, etta

kouluidssa tapahtuvassa oppimisessa. (Lyytinen, 1995, s. 105.)

Kehityspsykologian nakdkulman mukaan perustana puhumaan oppimiselle on
kuuntelemisen taito, ja lukemaan oppiminen pohjautuu puhutun Kkielen

osaamiseen. (Ahvenainen, lkonen & Koro, 2001, s. 66.)

Kielen omaksuminen edellyttda lapselta normaalisti kehittynytta
keskushermostoa seka ymparistdéa, jossa han voi kuulla kieltda kaytettdvan.
Kielen kehitys ei ole passiivista omaksumista ja kopiointia, vaan lapsi pyrkii
kadyttamaan, valikoimaan ja muokkaamaan itse Kkieltd kehitystasonsa

mukaisesti. (Lyytinen, 1995, s. 105.)

Ensimmaisen ikavuotensa aikana lapsi harjoittelee sek& oppii oman
aidinkielensa tyypillisia aanteita, joita hdn havainnoi puhetta kuunnellessaan,
seka harjoittelee itse &antelemallda ja matkimalla. Tama vahvistaa lapsen

danihuulia sekd hermostollista jarjestelmaé, joka ohjaa niiden toimintaa. Ajan
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kuluessa lapsi oppii kontrolloimaan &aanteitda sek& puhe-elinten liikkeita.

(Lyytinen, 1995, s. 107.)

Vokaalit ovat lapselle helpoimpia aantda. Tama kannattaa huomioida myo6s
silloin, kun kehitelladn erilaisia &aniharjoituksia puheen- tai kielenkehityksen
ongelmaiselle lapselle. Myohemmin (yleensa n. 6-7kk iassa) lapsi aloittaa
jokeltelun ja aloittaa lyhyiden konsonantti-vokaalitavusarjojen toistelun (esim.
ma-ma-ma). Na&itd &anneyhdistelmia toistamalla lapsi oppii tuottamaan
puhetta, kontrolloimaan &antelydan sek& yhdistamaan hengityksen seka

dantelyn toisiinsa. (Lyytinen, 1995, s. 108.)

Lapsen varhaisessa aantelyssa konsonanttien vah&inen esiintyminen voi

ennakoida mydhempia kielellisid ongelmia (Laakso, 2004, s. 33).

Pienella lapsella dantely tai jokeltelu liittyy usein vuorovaikutustilanteeseen tai
esimerkiksi leikkiin omilla j&senilla. Kun lapsi oppii matkimaan tai
jaljittelemaan puhetta, h&n on saavuttanut riittdvan taidon aanihuulten
kontrolloimiseen. Noin vuoden ikaisena lapsi ymmartad jo melkoisesti puhetta,

ja han pystyy kayttamaan dantdan kommunikointiin. (Lyytinen, 1995, s.108.)

Kielen kehityksessd puheen ymmartdminen etenee nopeammin kuin sen
tuottaminen. Lapsi alkaa toistaa sanaa yleensa sen jalkeen, kun han on
oppinut sen merkityksen. Lapsi oppii sanomaan ensimmaisia merkityksellisia
sanoja noin vuoden ikaisenad. "Lapsen rajallisista tiedonhankintatavoista ja
muistista johtuu, ettd ensi sanat ovat yleensa lyhyita ja liittyvat lapsen
lahiymparistoon™ (Lyytinen, 1995, s.109). Adannevirheet ovat tavallisia, ja lapsi
saattaa joko korvata hankalan konsonantin toisella (koila - koira), jattaa
kirjaimia pois alusta tai lopusta (poi - pois) tai lyhentda sanaa (eppakee -

leppakerttu). (Lyytinen, 1995, s. 109.)

Ensimmaiset sanat kertyvat yleensa varsin hitaasti, ja lapsella voi kestaa
useita kuukausia kymmenen sanan oppimiseen. Kolmenkymmenen opitun
sanan jalkeen oppimisen nopeus kasvaa huomattavasti. Lapsi alkaa myods
kyselem&an ja nimeamadn asioita ja esineitd. Nopean sanojen oppimisen
jakso ajoittuu n. 11-18 kuukauden ikdan ja aktiivinen sanojen kaytté alkaa
karttua ensimmaisen ja toisen ikavuoden vaihteessa. Aktiivisen puheen
kehityskin alkaa aluksi hitaasti, ja nopean oppimisen seka hitaamman

kehityksen kaudet vaihtelevat. L&dhemmas kolmivuotiaana lapsi alkaa
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ymmartamaan kielen sosiaalista luonnetta, hdn ymmartaa, ettd sanat ovat

yhteisesti sovittuja nimié eri esineille ja tapahtumille. (Lyytinen, 1995, s.110.)

3-5-vuotiaat lapset voivat oppia jopa 10 sanaa paivassd. Kun heidan
sanavarastonsa karttuu, he alkavat jdsentam&an uudelleen seka tarkistamaan
jo aiemmin oppimiaan sanoja. Viisivuotias hallitsee jo n. 2000 sanaa ja pystyy
kayttamaan niitd niin, ettd han saa viestinsa perille myos vieraille ihmisille.

(Lyytinen, 1995, s.111.)

Lapsi hallitsee aidinkieleensa liittyvat perusrakenteet ja -s&annéot noin viiden
vuoden iassa. Kielen kehitys jatkuu lapi koko kouluidn, ja lapsi oppii uutta
sanastoa, kasitteita seka alkaa hahmottamaan niiden valisia

merkitysyhteyksia. (Lyytinen, 1995, s. 114.)

2.1 Kielen-ja puheenkehityksen erityisvaikeus

Kielenkehityksen erityisvaikeudesta kaytetdan erilaisia nimia, yleisimpia niista
ovat puheen- ja kielenkehityksen hairio, dysfasia ja kielih&irio (Marttinen,
Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001, s. 30). Sen syyt ovat aivoperdiset ja sen
katsotaan johtuvan keskushermoston vaurioista tai toimintahairidista. Nama
ongelmat ovat voineet syntya raskauden, synnytyksen tai imevaisian aikana
tapahtuneista vaurioista tai hairidistd. My0os perinndllisilla taipumuksilla ja
tekijoilla on vaikutusta dysfasian syntyyn. Kussakin ikaluokassa dysfaatikkoja

arvioidaan olevan n.1-3%. (Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry.)

Dysfasian kehittymisen syyt ovat viela epéaselvida. Todennakdisesti tarkemmin
tuntemattomat tekijat vaikuttavat keskushermoston kehitykseen ja muuttavat
hermoston rakenteellisia tai toiminnallisia piirteita. Tama poikkeava
kehittyminen vaikuttaa hermoston toimintaan ja aiheuttaa erilaisia puutteita
kielen omaksumiseen. Kielenhéiridisella lapsella havaitaan usein vaikeutta
hahmottaa ja kasitelld kuulemaansa asiaa, seka lyhytaikaisen kuulomuistin tai
pitkdaikaismuistin heikkoutta. (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001, s.
21.)

On syytd huolestua, jos lapsi ei noin kahden vuoden idssa tuota lainkaan

sanoja. Talléin yleensd puheterapeutti arvioi tilanteen. Kaikki viivastynyt
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kielenkehitys ei ole dysfasiaa, silla on lapsia, jotka vain oppivat puhumaan
muita myohemmin. Myds myodhadinen puhumaan oppiminen saattaa usein olla

periytyvaa. (Dysfasialasten tuki ry.)

Puheenkehityksen viivastymistd voivat aiheuttaa myds monikielisyys,
virikkeettomyys, lapsen tai vanhemman vakavat mielenterveydelliset
ongelmat tai lapsen perusturvallisuuden huomattavat puutteet. (Marttinen,

Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001, s. 21.)

Dysfaattisia piirteita voidaan havaita jo noin kaksivuotiailla lapsilla, mutta
tarkan diagnoosin saamiseen kuluu usein aikaa. Kun puheenkehityksen viive
havaitaan, on syyté aloittaa ennaltaehkaiseva kuntoutus mahdollisimman pian.
Joskus dysfasia todetaan vasta kouluiassa, kun oppilaalla havaitaan erilaisia

oppimis- ja lukivaikeuksia. (Dysfasialasten tuki ry.)

Viimeistdan 3-4 -vuotiaana aloitettu kuntoutus on todettu tehokkaaksi keinoksi
lieventa& odotettavissa olevia ongelmia (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen,
2001, s. 19). Kuntoutus suunnitellaan ja toteutetaan aina yksil6llisesti, silla
dysfasia on hyvin monimuotoinen ja yksil6llisesti ilmeneva erityisvaikeus. Sita
on mahdotonta luokitella yksiselitteisesti, koska dysfasian ongelmakentta on

niin laaja.

Yleisimmat dysfasian kuntoutus- ja tukimuodot ovat puheterapia,
toimintaterapia, neuropsykologinen kuntoutus tai musiikkiterapia. Myos
erityisryhmat varhaiskasvatuksessa ja kouluissa ovat tarkeita tukimuotoja.
Muita hyvin yleisid tukimuotoja ovat puhetta tukevat ja korvaavat
kommunikointikeinot (AAQ), pidennetty oppivelvollisuus,
koulunkayntiavustaja, henkilokohtainen opetuksen jarjestamistd koskeva

suunnitelma (HOJKS). (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001, s. 21.)

2.2 Dysfasian liitdnnéisoireet ja ongelmat:

Dysfasia voi esiintyd lievana, keskivaikeana tai vaikeana Kkielen- ja
puheenkehityksen vaikeutena (Keski-Uudenmaan dysfasiayhdistys ry).

Vaikeasti dysfaattinen lapsi ei ymmarra lainkaan puhetta tai mahdollisesti vain
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muutamia sanoja, kun taas lievasti dysfaattiselle lapselle ongelmia aiheuttavat

vain hyvin monimutkaisten tai pitkien lauseiden ymmartaminen.

Dysfasiaa ei pida sekoittaa afasiaan, jossa on kyse yleensd aikuisialla
menetetystd puhekyvysta esim. onnettomuuden seurauksena. Dysfasia on

syntymaéasta saakka ilmeneva piirre.

Dysfasian erityispiirteitd ovat esimerkiksi puhumisen ja kuullun ymmartamisen
vaikeudet, jolloin vuorovaikutus on hankalaa tai ongelmallista ja dysfaatikon
sosiaaliset taidot voivat olla heikkoja. Puhe&dani saattaa olla poikkeava, silla
danen voimakkuuden tai korkeuden s&aately voi olla vaikeaa dysfaatikolle.
Kuullun ymmartamisen ongelmat saattavat ilmetd tarkkaavaisuus- tai
keskittymisvaikeuksina, ylivilkkautena, levottomuutena tai jopa
aggressiivisuutena, mutta toisaalta dysfaattinen henkilé voi ilmaista
turhautumistaan my6s passiivisuutena tai vetaytymalla syrjadn toiminnasta
(Ketonen, Salmi & Tuovinen, 2001, s.33).

Dysfasiaan liittyy usein myos Ilukemisen ja Kkirjoittamisen oppimisen
vaikeuksia. My0Os vieraiden kielien oppiminen voi olla hankalaa. Luetun tai
kuullun ymmartdminen ja mieleen painaminen saattaa olla vaikeaa myo6s
mahdollisten muistin  ongelmien takia. Dysfaatikoilla saattaa esiintya
heikkoutta lyhytaikaisessa kuulomuistissa ja pitk&aikaismuistissa (Marttinen,

Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001, s. 21).

Joskus lapsi saattaa kehittdad ja keksid itselleen jopa aivan oman Kkielen

"oikean" kielen sijaan (Dysfasialasten tuki ry).

My6s motorinen kdmpelyys mainitaan usein dysfasian erityispiirteena. Sita
esiintyy n. 71%:lla dysfaatikoista (Ahonen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen &
Cantell, 2001, s.175). Kielelliset ja motoriset ongelmat kulkevat "kasi
kaddessa". Siksi musiikkitoiminnassa olisi tarkead miettia tarkkaan
musiikkiliikunnan antamat mahdollisuudet harjoittaa ja kehittda motoriikkaa ja

koordinaatiota.

“Dysfaattisella lapsella voi olla myds ongelmia &anenkayton hallinnassa.
Lapsen voi olla vaikea saadella ddnensd voimakkuutta tai korkeutta, jolloin
han kayttaa tilanteeseen sopimatonta &antd; han esimerkiksi huutaa tai

kuiskaa, kun tilanne edellyttdisi normaalia adnenkdytt6d. Lapsen &ani saattaa
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olla myds jatkuvasti normaalia korkeampi tai matalampi tai kuulostaa
nasaaliselta. Na&ihinkin ongelmiin liittyy usein verbaalista dyspraksiaa”~”
(verbaalinen dyspraksia = puheliikkeiden ohjailuvaikeus, puheen tuottamisen

vaikeus) (Ketonen, Salmi & Tuovinen, 2001, s. 48.)

Keskustelutilanteet ovat monesti hyvin turhauttavia ja kiusallisia dysfaatikoille.
Keskusteluun osallistuminen on vaikeaa, koska puheenvuorot seka -aiheet
vaihtuvat tihedan, puheenvirta on yleensa nopeaa ja mahdolliset p&allekkaiset
puheenvuorot aiheuttavat dysfaattiselle henkildlle kaaoksen ja sekamelskan

tunteen.

Kuvittele itsesi tilanteeseen, jJossa yritat pysya perassa kiivaassa
vieraskielisessa keskustelussa. Pystyt mahdollisesti ymmartdmaan sanan
sieltd, toisen téalta, mutta keskustelun sisaltd jaa sinulle taysin epéselvaksi.

Dysfaatikolle tallaiset tilanteet saattavat olla jokapaivaisia.

MITEN TUNNISTAN DYSFASIALAPSEN?

puheentuoton ja -ymmartamisen vaikeudet
ja

siitd johtuvat vuorovaikutusongelmat
aanenkayton hallinnan vaikeudet
tarkkaavaisuus- ja keskittymisongelmat
motorinen kdbmpelyys
ylivilkkaus, myds passiivisuus ja
vetaytyminen
ongelmat muistamisessa ja mieleen
painamisessa

Diagnosointia tarkeampéaa olisi kuitenkin miettid oman opetuksensa sisaltoja,
tyotapoja, ja keinoja, joiden avulla voidaan taata hyva oppimisympaéaristo tai
tilanne myods erilaisille oppijoille. Naihin asioihin olemme paneutuneet

enemman tdman tyon kuluessa.
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2.3 Dysfasian alaluokat (Rapinin ja Allenin mukaan, 1988;
Rapin, 1996)

Dysfasia voidaan jakaa erilaisiin alaluokkiin, silla kielelliset puutteet esiintyvat
useimmiten erilaisina yhdistelmina. Rapinin ja Allenin luokitus on nykyisin
paljon kaytetty, ja siina on erotettu kuusi erityyppista hairiotd. Nama alaluokat
eivat kuitenkaan ole tarkkarajaisia, vaan eri luokituksiin kuuluvat lapset
saattavat kayttda puheessaan piirteita eri alaluokista. (Marttinen, Ahonen, Aro

& Siiskonen, 2001, s. 25-28.)

1. Aannejarjestelman ja lauserakenteiden hallinnan vaikeus (fonologis-

syntaktinen hairid)

Tamé on yleisimmin esiintyva alaluokka, jossa tunnusomaisia piirteita ovat
niukka ja kieliopillisesti virheellinen puhe seké lyhyet ja yksinkertaiset lauseet.
Lauseista puuttuu usein sanoja tai ne ovat vaarassa jarjestyksessd. Sanoissa
esiintyy ylimaaraisia tavuja tai aanteitd (vetoketuju - vetoketju), tai niita voi
myos puuttua (ello - kello). Myds tavut voivat olla vaarassa jarjestyksesséa
(naperu - peruna) tai lapsi saattaa kayttdd ainoastaan sanan loppu- tai
alkutavua (mi - mind). Usein puheen ymmaéartaminen on parempaa kuin sen

tuottaminen.

2. Sanaston ja lauserakenteiden hallinnan vaikeus (leksikaalis-syntaktinen

hairio)

Tassd hairiossad lapsen puhe on yleensd ymmarrettdvad, mutta hanelld on
vaikeuksia l0ytda sanoja, ja siksi puhe on niukkaa. Sanavaraston kehitys ja
jasentyneisyys ovat heikkoja, mik& vaikeuttaa ymmartamista. Lapsen puhe

saattaa vaikuttaa dnkytykselta sanojen etsimisen takia.
3. Puheliikkeiden ohjailuvaikeus (verbaalinen dyspraksia)

Verbaalisessa dyspraksiassa puheen tuottaminen on vaikeaa ja tyolasta, ja
siksi puhe on niukkaa. Adnnejarjestelmassa on usein suuria puutteita. Tassé

tapauksessa ongelmana on siis puhemotoriikka, eli lapsella ei valttamatta ole
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mink&anlaisia puheen ymmartamisen vaikeuksia. Kuitenkin t&hankin

vaikeuteen voi liittyd myos lievia puutteita kielellisissa taidoissa.
4. Puheen tunnistamisvaikeus (verbaalis- auditiivinen agnosia), "sanakuurous”

Tassa luokituksessa on kyseessd vaikea-asteinen ymmartamisen vaikeus.
Lapsella on vaikeuksia havaita tai hahmottaa sanoja kuullusta puheesta, ja
puheen tuotto on niukkaa. Kommunikointi on usein riippuvaista muista

kommunikointikeinoista puheen sijaan.

5. Kielen kayton ja merkityssisaltojen hallinnan vaikeus (semanttis-

pragmaattinen hairio)

Tassa hairiossa tyypillistd on runsas, mutta sisélloltdan poikkeava puhe. Puhe
siis saattaa olla rikasta ja monipuolista, mutta lapsi saattaa kayttaa sanoja ja
sanontoja, joita han ei itse ymmarra. Myo6s kaikupuhe (ekolalia) on tavallista,
eli lapsi toistelee kuulemiaan lauseita. Ongelmana ovat vuorovaikutuksen
vaikeudet sekd vastavuoroisuuden puute, jotka esiintyvat esimerkiksi
kovaaanisyytend, puheen kohdistamisen vaikeutena tai aiheen sivusta

puhumisena.
6. Aannejarjestelman ohjelmoinnin vaikeus (fonologisen ohjelmoinnin hairio)

Tassa luokituksessa erityisvaikeutena ovat muuttuneet sanahahmot (napeu -
punainen). Lapsen puhe voi olla hyvinkin vaivatonta mutta epdaselvaa ja

vaikeasti ymmarrettavaa.
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3. Puhetta tukevat ja korvaavat
kommunikointikeinot (AAC)

Tyypillisin tapa kommunikoida on k&yttad sanallista ilmaisua, eli puhua tai
kirjoittaa. Puhe- ja kielihairidisilla lapsilla sanallinen ilmaisu on heikkoa ja
ongelmallista, joten apuna kaytetddn puhetta tukevaa ja korvaavaa
kommunikointia, AAC:ta (augmentative and alternative communication).
Tavallisimpia AAC: n keinoja ovat olemus- ja elekieli, tukiviittomat, kuvat seka
blisskielen kayttaminen. Edella mainituista tukikeinoista k&ytimme
projektitunneillamme kaikkia muita paitsi blisskielta. (Papunet,

kommunikointikeinot)

3.1 Viittomien kdyttékelpoisuus

Dysfasialapsille esimerkiksi asioiden ja tunnetilojen nimeaminen on monesti
hyvin hankalaa. Viittomilla ja kuvilla autetaan lasta nimedm&an esineitd ja
asioita sek& annetaan sanoille konkreettisempi merkitys. Nain rakentuu
sisainen kieli ja kuva maailmasta. Puhuttu kieli ja sen sisaltd rakentuu siséisen

kielen avulla. (Pulli, Tuula.)

Viittomien lisdn& ovat aina puhe, ilmeikas olemuskieli, osoittaminen sekéa
danensavyjen vaihtelut. Nain viestinnastd saadaan mahdollisimman
kokonaisvaltaista. Kysymyksia kysyttdessd on tarkedd, ettd myds ilme on
kysyvd, muuten asia voi jaada epéaselvaksi. Liséksi viittomien kanssa

kaytetdan usein kuvia tai kirjoitusta. (Papunet, tukiviittomat)

Viittomia kayttamalla viesti tallentuu muistiin ja palautuu muistista helpommin
kuin puhuttu kieli, viittomisessa yhdistyy monet asiat, kuten nakeminen,

lihastunto, kosketus ja liike (Pulli, Tuula).

Kukaan ei voi sanoa sanoja tai aanteitd toisen suulla, mutta viittomien
konkreettinen opettaminen on mahdollista. Lapsen ké&silla voi muodostaa

haluttu viittoma samalla kun sanaa toistetaan. On tarke&a, etta lapsen koko
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[ahipiiri kayttaa viittomia saanndllisesti ja lapsi kokee viittomisen yhta

arvokkaaksi kommunikointitavaksi kuin puheen. (Huuhtanen, Kristina.)

3.2 Viittomakielen ja tukiviittomien ero

Tukiviittomat saatetaan usein sekoittaa viittomakieleen. Kuitenkin niilla on
suuri ero, silla viittomakieli on kokonainen oma kielensa, joka noudattaa omia
saantgjaan ja toimii taydellisend kommunikointivalineena. Tukiviittomia taas
kaytetdan samanaikaisen puheen tukena, eik& suinkaan kaikkia puheen sanoja

viitota.

Viittomakieli on kuurojen ihmisten aidinkieli. Silla on omat kielioppisadntonsa,
jotka poikkeavat puhutun kielen kieliopista. Esimerkiksi viittomakielen
taivutusmuodot ja sanajarjestykset ovat erilaiset verrattuna puhuttuun
kieleen. Viittomakielella voidaan kertoa ja ilmaista kaikki samat asiat kuin
puhumallakin. Sita tuotetaan kasilla, mutta kasien lisaksi tarkeitd ovat ilmeet,
seka suun ja vartalon liikkeet. Viittomakieli ei ole kansainvalinen kieli, vaan
jokaisella maalla on oma viittomakielensd. llmeet korvaavat viittomakielessa
danensavyja, ja ilmeet sekéd suun ja vartalon liikkeet toimivat viittomakielessa
lauseen kieliopillisina rakentajina. Toisin kuin tukiviittomat, viittomakieli ei ole
puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia (AAC), vaan viittomakieli on

puhutun kielen kaltainen luonnollinen kieli. (Papunet, viittomakieli)

Tukiviittomat taas on tarkoitettu kaytettdvaksi puhutun kielen tukena ja
kommunikoinnin helpottamisena. Tukiviittomisessa viitotaan asian keskeiset
sanat, niin sanotut avainsanat. Tukiviittomat on lainattu viittomakielesta,
mutta viittomakieleen liittyvia s&antdja ja rakenteita ei kaytetd, vaan
avainsanat viitotaan puhutun kielen mukaisessa  jarjestyksessa.
Tukiviittominen on kokonaisvaltaista viestintdd, jonka tarkeand osana on

viittomat, puhe, ilmeet ja &dnensavyt. (Papunet, tukiviittomat.)

Tukiviittomien kayttd puheen tukena lisda kuulevien puhevammaisten lasten
seka usein my6s aikuistenkin puheyrityksid ja edesauttaa puheen
kehittymistd. Kun puhetaito kehittyy tarpeeksi pitkélle, tukiviittomat jaavat

luonnostaan pois kaytosta. Jos puheen kehityksen héairié on hyvin vaikea, niin
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tukiviittomista saattaa tulla pysyva kommunikointikeino. On tarked& aloittaa
tukiviittomien opettelu ja kdyttd mahdollisimman aikaisin seké jatkaa sita niin
pitkalle kuin on tarpeellista. (Papunet, tukiviittomat.) Tukiviittomat eivat
vdhenna puhetta, vaan pdainvastoin tukevat puhumaan oppimista. Viittomien
kayttd ei millaan lailla vaaranna kuulevan ihmisen puheen kehittymista (Pulli,

Tuula).

Koimme tukiviittomien opettelun ja kayton valttamattomiksi projektia varten.

Tukiviittomia I6ysimme internetista (www.paajarvenky.fi,

http://suvi.viittomat.net, www.papunet.net), kyselimme péaivakodista seka

Helsingin konservatorion toimistosihteeri Maria Hyvériselta, joka on
koulutukseltaan myds viittomakielen tulkki. Essi oli oppinut tukiviittomia jo

aikaisemmin eri paivakodeissa ja kouluissa tydskennellessaan.

Tukiviittomien runsas kayttd on hyvin oleellista keskusteltaessa lasten kanssa,
tai kerrottaessa tarinaa. Yritimme myds rohkaista lapsia viittomaan enemmaéan
kommunikoinnin  helpottamiseksi. Olisimme toivoneet lasten viittovan
enemman, jotta olisimme ymmartaneet heitd paremmin. *Jos puhetta ei ole
riittavasti tai oppilaalla on vaikeuksia ymmartad puhuttua kielta, kaytetaan
apuna viittomia. Viittomat antavat kommunikoinnille visuaalisuutta. Kun
oppilas itse kayttaa viittomia, tulee kinesteettinen aisti mukaan. Viittomat
korostavat viestin avainsanoja ja ymmartaminen helpottuu”; (Latva, 2001,
s.115).


http://www.paajarvenky.fi
http://suvi.viittomat.net
http://www.papunet.net
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4. Puheen- ja kielenkehityksen vaikeuksien
tunnistaminen ja huomioiminen
opetustilanteessa

Yleisimmat ja helpoimmat merkit ymmartdmisen ongelmista ovat ohjeiden
noudattamattomuus tai se, ettd lapsi vastaa asian vieresta kysyttdessa. Jos
lapsi ei ymmarrd annettuja ohjeita, han hakee tukea ja apua ympaéaristostaan
ja matkii ryhman toisia lapsia. Myos se, etta lapsella kestdd enemman aikaa
viestin kasittelemisessa, eli toiminta tai vastaus tulee viiveella saattaa kertoa
ymmartamisen vaikeudesta. Usein tallainen lapsi my6s toistelee kuulemaansa.
(Ketonen, Salmi & Tuovinen, 2001, s. 35.)

Dysfasialasten opetustilanteiden tulisi olla mahdollisimman rauhallisia ja
aaniarsykkeettomia, silla liika meteli ja &arsykkeet vaikeuttavat heidan
tyoskentelyadn ja keskittymistaan. Lapsen hyva suhde opettajaan sek& kodin
tuki ehkéaisevat oppimisvaikeuksia. (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001,
s. 25-28.)

Siirtymatilanteet ovat yleensd vaikeita kaikille erityistd tukea tarvitseville
lapsille. Uudet ja vaihtuvat tilanteet voivat aiheuttaa levottomuutta, jos
lapsella on vaikeuksia hahmottaa kuulemaansa tai hé&nella on ongelmia
asioiden muistamisessa (Svard, 2005, s.168). Tutut arkirutiinit luovat turvaa
ja auttavat lasta ennakoimaan tapahtumia. Poikkeustilanteita ja
odottamattomia tapahtumia pyritadn valttdméaan, tai jos on mahdollista, niin
lasta pyritdan valmistamaan tilanteeseen kertomalla siitd etukateen. Kuvien

kaytto selkeyttéaa siirtymétilanteita.

Tarkeintd on noudattaa opetuksessa samoja periaatteita ja tavoitteita, kuin
muissakin ryhmissa, mutta dysfaattisen lapsen puheen ja kielen kehityksta voi

yrittda tukea ja auttaa monin eri tavoin musiikin avulla.

Opettajan tulisi ennen kaikkea kiinnittdd huomiota omaan puheen- ja
kielenkayttoonsa. Puhetempo ei saa olla nopea, ja ohjeet on annettava yksi
kerrallaan, selkeésti ja kohdistettuna jokaiselle lapselle yksitellen. Tata emme

itsekdan osanneet edes ajatella etukateen. Saimme ohjeen kayttaa
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kohdistettua puhetta ja huomasimme sen selkeyttavan ja rauhoittavan
kadytadnnon tilanteita. Viittomien opetteleminen ja kayttdminen on tarkeéa tuki
vuorovaikutukselle, samoin kuin kuvat, ké&si- tai sorminuket ja erilaiset
havainnollistamisvalineet. Kun lapsi saa havainnoida tilannetta useampien
aistien kautta eikd ymmartaminen ole pelkastdan puheen varassa, han pystyy

paremmin keskittymaan aiheeseen.

Vuorovaikutuksen monipuolinen tukeminen on erityisen tarked& koko ryhmaéan
kesken. Kaikille tulee antaa tilaa ja aikaa ilmaista itseddn. Kannustava ja
turvallinen ilmapiiri antaa lapselle hyvéksytyksi tulemisen tunteen, mika
auttaa myods kestamaan epaonnistumisia tai pettymyksid. Opettajan tulisi
tietoisesti kannustaa oppilaita, korostaa onnistumisen hetkid ja rohkaista

oppilaita myds sietdméaan pettymyksia. (Aro & Siiskonen, 2004, s. 166.)

Tunnin rakenteen pitaisi olla suhteellisen samanlainen kaikilla tunneilla, silla
varsinkin erityista tukea tarvitseville lapsille tuttu rutiini tuo turvaa ja
varmuutta. Jos lapsella on vaikeuksia hahmottaa puheesta mita tapahtuu
seuraavaksi, on hyva jos han pystyy kuitenkin ennakoimaan, mita seuraavaksi
luultavasti tapahtuu. Tamé& rauhoittaa lasta ja auttaa hantd keskittym&an
toimintaan. Taman vuoksi mekin pidimme tunnit tutun kaavan ja jarjestyksen

mukaan. (esitelty kohdassa Tunninrakennuspalikat)

Aanenkayttoa tulisi harjoitella tunneilla monipuolisesti erilaisilla harjoituksilla.
Lasta pitda kaikin keinoin rohkaista tuottamaan erilaisia aania, mika
edesauttaa hanta hallitsemaan omaa danenkayttodan. Kaikenlaiset &aniliu™ ut,
elainten tms. aadnten matkiminen, aanisadut ja aanella hassuttelut toimivat
hyvind harjoituksina. Tuttuja melodioita voi laulaa lapi lallatellen tai
duddutellen seka muilla sopivilla aanteilla tai tavuilla. Erilaiset suujumpat tai
irvistelyt ovat sopivia kasvojen lihasharjoituksia. Myds hengitys- ja
puhallusharjoituksia voi kayttdd muiden harjoitusten lisdksi, silla
hengityslihasten toiminta ja hallinta vaikuttaa myods puheentuottoon. (Ylénen,
1999, s. 28.)

Loruilu ja sanojen rytmittaminen rytmitaputuksilla seka erilaisten sanojen
kayttd esimerkiksi soittaessa rytmin tukena auttaa hahmottamaan sanojen
tavutusta ja erottelua. Na&ita harjoituksia kannattaa kayttda runsaasti ja

saanndllisesti. Kuitenkin opettajan tulee muistaa, etta liian pitkat ja runsaasti
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sanoja sisaltavat laulut ja lorut voivat olla lilan hankalia lapsille. Mutta niitdkin
kannattaa kokeilla ja opetella patkissd eri tavoin tydstden. Talloin tulisi

ehdottomasti muistaa toiston merkitys!

LAULAMINEN

Suppean ambituksen laulut, joissa ei ole lilkaa sanoja ovat hyvia siksi, etta ne
ovat helposti opittavissa ja lapsen on helpompi kontrolloida aantaén ja yrittada
Ioytaa oikeat savelet ja savelkorkeudet. Tallaisia lyhyita lauluja voi myods
kokeilla laulaa eri korkeuksilta, mik& auttaa laajentamaan &&nialaa ja
danenkorkeuden hahmottamista. Pienid lauluja oli helppo tydstda tunneilla eri

tavoin, koska ryhmamme lapset oppivat ne nopeasti.

Aaniharjoitukset: &aniliu”ut, aanisadut,
esim elainten adnten matkiminen
Puhallus- ja hengitysharjoitukset

Suu- ja kasvojumppa

Duddutus ja lallatus tutulla melodialla
Suppean ambituksen laulut, pienet

laulut

Yksin laulattaminen, jos onnistuu
Pitkat  ja monimutkaiset laulut,

leikkiliikkein tuettuina
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SOITTAMINEN

Soittamisessa tarked& on  sointivarien  kokeminen  mahdollisimman
monipuolisesti. Soittotilanteessa voidaan keskustella myds siitd, onko
soittimen &ani esimerkiksi kirkas vai tumma, korkea vai matala. Aanten
savyjen erottaminen tukee myds puheddnteiden erottamisen oppimista.
Soitossa kaytimme paljon sanarytmi- sek& ostinatosoittoa, ja totesimme nama
harjoitukset toimiviksi ja mielekkaiksi ryhmaéallemmme. Lapsia kannattaa

ehdottomasti rohkaista soitinimprovisointiin ja omaan keksintdan.

Syke- ja sanarytmitaputukset seka
niiden soittaminen

Ostinatot, joiden tukena sanapareja
Sointivarien kuuntelu ja kokeminen

Improvisointi yksin ja yhdessa

LIIKUNTA

Liikuntaosioissa kannattaa suosia kaikkia koordinaatiota, tasapainoa ja kehon
hahmotusta auttavia tehtévid. Kehorytmiikkaa voi kayttda monipuolisesti,
erilaiset taputukset, tomistykset ja napsutukset ovat lapsistakin usein
hauskoja ja mielekkaitd. Kehorytmeissa on tarkeda antaa tarpeeksi haastetta
ryhmalle mutta ei lilan vaikeita tehtavia, silla muuten lasten motivaatio karsii.
Mukaan voi vahitellen lisatd vaikeampia ja vaikeampia liikkeita, ja kehon
keskiviivaa kannattaa yrittda ylittaa eri harjoituksissa. Kehorytmit olivat lasten

mieleen, ja he jaksoivat harjoitella niitd hyvin.
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Runsaasti monipuolista, vapaata ja
ohjattua liikkuntaa

Lilkkuntaimprovisaatiot

Kehorytmit

Tanssit

Keskiviivan ylittamista vaativat

harjoitukset

Tasapaino- ja koordinaatioharjoitukset

MUUT HARJOITUKSET

Helpot kuunteluharjoitukset ovat hyodyllisid seka lapsille, etta opettajalle.
Kuunneltavaksi voidaan ottaa laulu, joka kertoo esimerkiksi jostain eldimesta
tai tapahtumasta, ja opettaja voi ennen kuuntelua esittdd kysymyksen, johon
lasten taytyy yrittdd vastata jalkeenpéin. Opettaja saa nain hyvin selville,
kuinka paljon oppilaat ovat ymmartaneet kuulemastaan, ja mita he siitd

muistavat.

Loruttelu

Kuuntelu- ja keskittymisharjoitukset
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Pienten lasten opetuksessa toisto on yleensakin tarke&a, ja erityislasten
opetuksessa viela tarkedmpaa. Lapsi iloitsee siitd, kun hdn osaa hyvin jonkun
asian ja haluaa usein luonnostaan kéyda lapi oppimiaan lauluja, loruja tai
tansseja. Kun h&n tuntee hallitsevansa esimerkiksi uuden, opetellun laulun,
han voi keskittyd omaan ilmaisuunsa ja vaikkapa adnenkayttéonsa paremmin.

Toiston merkitysta ei siis saa missaan nimessa unohtaal!

ALLA OLEVIA "TASMAOHJEITA" KANNATTAA HYODYNTAA KAIKESSA
OPETUKSESSA

Rauhallinen puhetempo, selkeat ohjeet,
tasmapuhe
Tunnin rakenne aina samankaltainen,

turvallinen rutiini tekemiseen

Viittomat, kuvat, kasinuket yms.
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5. Tyon kulku

Opinnaytetyon taustalla on Troolarin paivakodissa toteutettu

musiikkikasvatuskokeilu.

Teimme opinnaytetyohon liittyvdn projektin, jossa péaasisimme kaytannodssa
testaamaan  opetuksen toimivuutta ja kehittam&dn osaamistamme
puheenkehityksen ongelmaisten lasten parissa. Projektin suunnittelu- ja
ideointivaiheessa kerasimme aineistoa ja tietoa. Projektin jalkeen kirjoitimme
raportin, jossa erittelimme keradméamme aineistoa sekd kokemuksiamme.

Projektin kokemukset toimivat samalla tAméan tyon keskeisimpané aineistona.

Kun projektin kohderyhma oli paatetty, aloimme etsid hankkeelle sopivaa
toteutuspaikkaa. Etsimme internetista paivakoteja, joissa on dysfasiaryhmia.
Lokakuun 2006 puolessavélissa otimme yhteyttd Troolarin péaivakotiin ja
kyselimme, olisivatko he kiinnostuneita musiikkileikkikouluprojektista.
Kyseinen péaivakoti sijaitsee ihanteellisesti aivan koulumme vieressa
Ruoholahdessa. Ideastamme oltiin heti kiinnostuneita paivakodissa, ja nain
alkoi yhteistydomme. Padsimmekin jo marraskuun alussa observoimaan ryhmia
ja aloittamaan varsinaisen toiminnan suunnittelua. Troolarissa on vain kaksi
ryhmé&a, vaikeasti kehitysvammaisten lasten ryhma, sek& integroitu
erityisryhma, jossa on viisi dysfasialasta. Paatimme tehda
musiikkikasvatusprojektin molemmissa ryhmissa. Kuitenkin tassa
opinndytetyodssa keskitymme vain dysfasiaryhmaan. Tutustumis- ja
observointikaynneilla saimme paljon tietoa ja vinkkejad péaivakodin
henkilokunnalta. Naita neuvoja kdytimme apuna alustavien tuntisuunnitelmien

tekemisessa.

Marraskuun 24. paiva pidimme kokeilutunnin dysfasiaryhméan kanssa. TAméan
kokemuksen pohjalta, havaintojen ja palautteen perusteella muokkasimme

edelleen suunnitelmiamme.

Varsinainen projekti toteutettiin aikavalilla 15.1.-2.4.2007. Molemmille
ryhmille pidettiin 45 minuutin  tunti kerran viikossa, dysfasiaryhmalle

kahdeksan kertaa ja kehitysvammaisten lasten ryhmalle kymmenen kertaa.
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Projektin jalkeen alkoi itse opinnaytetyon tekeminen. Kerdsimme myds muuta
aineistoa: aiheeseen liittyvia kirjoja, etsimme tietoa internetistd seka kavimme
lapi omia muistiinpanojamme projektin ajalta. Olimme pitaneet paivakirjaa ja
merkinneet kaikki tarkeat asiat yloés projektin aikana ja sen jalkeen. Tata

aineistoa erittelemme tdméan tyon kuluessa.

5.1 Tyonjako

Opinnaytetyon ideointi ja projekti sekd sen suunnittelu toteutettiin yhdessa.
Hankimme tahoillamme tietoa ja materiaalia ty6homme, sekd ké&vimme
yhdessa l|api projektista saatua aineistoa. Varsinaisen Kirjoitustyon alettua
pohdimme ensin yhdessd tyon alustavaa siséltod. Suurin osa teksteista on
syntynyt niin, ettd olemme ensin laittaneet ajatuksia paperille ranskalaisin
viivoin, joista toinen meista on tahollaan kirjoittanut valmiin version, ja johon
toinen on vielda kommentoinut ja tehnyt lisdyksia. Joitakin teksteja olemme
kirjoittaneet alusta loppuun yhdessa. Meille tama jarjestely on ollut varsin

toimiva, ja molemmille on ollut tasapuolisesti toita.

Essin kirjoittamia tekstejd ovat johdanto, puheen- ja kielenkehityksen
erityisvaikeudet, dysfasian liitAnnéisoireet ja alaluokat, viittomakielen ja
tukiviittominen ero, tyon kulku, ty®tnjako, kahden opettajan merkitys,

lapsikuvaukset ja tuntisuunnitelmien puhtaaksikirjoitus.

Satu taas on kirjoittanut tekstit puheen- ja kielenkehityksesta,

musiikkileikkikoulutoiminnan yleisista periaatteista, puheen- ja
kielenkehityksen vaikeuksien tunnistamisesta ja huomioimisesta
opetustilanteessa, testiajo-kappaleen, suunnittelustartin,

tunninrakennuspalikat seké& projektin kuvauksen.
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5.2 Kahden opettajan merkitys

Paatimme heti alussa, ettd olemme molemmat opettajina lasné joka tunnilla ja
pidamme tunnit aina puoliksi, emmeké itse asiassa edes miettineet muita
vaihtoehtoja. Kahdeksan viikkoa on lyhyt aika, ja halusimme molemmat olla
koko ajan lasna ndkemaéssa tyon sujumista ja tuloksia. Pidimme vuoroviikoin
alku- ja loppuosia tunnista. Nain molemmat saivat tehda yhta paljon kaikkia
tunnin osioita, koska tuntien rakenne oli aina sama. Lapsia kahden opettajan
lasnaolo ei hairinnyt ollenkaan, silla he tottuivat tahan jarjestelyyn alusta asti,

ja onhan paivakodissakin usein useampi opettaja kerrallaan paikalla.

Suunnittelimme kaikki tunnit yhdessd. Se helpottikin suunnittelutydta suuresti
ja antoi enemman ideoita. OIli hyva tarkastella asioita kummankin
mielipiteiden ja ehdotusten kannalta ja joutua perustelemaan omia
nakemyksiadn. My6s tuntien arviointi ja pohtiminen jalkeenpéin oli
rikkaampaa kaksin, silla molemmilla oli omat mielipiteensd asioista jJa
annoimme myos palautetta toistemme tyostd. Saatoimme kiinnittd&d monesti
huomiota eri asioihin, silla eihdn sitd aina voi huomioida kaikkea samaan
aikaan. Tuntien purku oli usein hyvin mielenkiintoista ja antoisaa meille

molemmille.

Koska dysfasialasten musiikinopetus oli meille molemmille uutta ja vierasta, oli
toisesta myos paljon tukea ja turvaa tunnilla, kun meita oli kaksi vastuuta
jakamassa. Projekti olisi ollut lilan haastava tehtava yhdelle henkildlle,
ensinnakin ryhménhallinnallisesti joukko oli tietysti vaativampi jo pelkastaan
erityisluonteensa takia, ja myo6s ik&jakaumansa puolesta. Jo sekin on suuri
apu, ettéd toinen laittaa CD-levyn valmiiksi toisen ohjeistaessa lapsia auttaa
varsinkin vaikeammin hallittavien ryhmien tuntien sujuvuutta.
Paritydoskentelyn opetteleminen oli meille haastavaa, mutta &aarettéman

tarkead ryhman toimivuuden kannalta.

Kompromisseja jouduimme toki tekemaan, ja joitakin asioita olisimme ehka
molemmat tehneet toisin, jos olisimme tydskennelleet itsenaisesti, mutta oli

hyvin opettavaista ja antoisaa tydskennella parittain. Hankalinta meille oli
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antaa toisillemme tilaa ja rauhaa opettaa, silla opetamme molemmat
normaalisti yksin, joten olemme tottuneet hoitamaan kaikki asiat itse. Monesti
huomasin puhuvani ja ohjaavani tilannetta Sadun vuorolla ja péainvastoin.
Myo6skin paallekkain puhuminen oli yksi meidan ongelmistamme. Se, jos mika
oli varmasti omiaan sekoittamaan lapsia, koska heilla oli muutenkin
hankaluuksia ottaa vastaan ohjeita. Yhdessa opettaminen alkoi kuitenkin sujua
ajan kuluessa paremmin, ja yhteistydmme sujui lopulta hienosti.
Suosittelisimme ehdottomasti aloittaville erityisryhman vetgjille

paritydskentely&!
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6. Musiikkileikkikoulutoiminnan yleiset periaatteet

"Musiikkileikkikoulutoiminnan tarkoituksena on heréattda lapsen kiinnostus ja
rakkaus musiikkia kohtaan seka luoda ja kehittda musiikillisia perusvalmiuksia

patevan opettajan johdolla.” (Varhaisidain musiikinopettajat ry.)

Musiikkileikkikoulussa opetus tapahtuu leikin kautta. Tunneilla lauletaan,
liilkutaan musiikin mukaan, soitetaan, loruillaan sekd kuunnellaan musiikkia.
Opetuksessa kaydadn kokemuksellisesti lapi musiikillisia peruskasitteitd
(melodia, rytmi ja tempo, dynamiikka, sointivari, muoto, harmonia). Na&ita
kasitteitd kaydaan lapi monin eri tavoin niin laulun, soiton kuin liikkunnan

kautta.

Musiikkileikkikouluun liittyy myds paljon sosiaalisten ja vuorovaikutuksellisten
taitojen oppimista. Lasten taytyy oppia toimimaan ryhmassad ja he
muodostavat vuorovaikutuksellisia suhteita opettajan seka toisten lasten
kesken. Ryhméan yhteinen me-henki seké tuttu ja turvallinen ymparistd luovat
hyvat puitteet onnistumisen kokemuksiin, uskaltautumisen improvisointiin ja
ilmaisuun sekd omaan pohdintaan ja keksimiseen. Musiikkikasvatuksen

tarkoitus on tukea ja edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Emme esittele tybmuotoja tai oppitunnin kulkua tarkemmin tassa kohdassa,

silla ne on kayty tarkemmin lapi kohdassa Tunninrakennuspalikat.
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7. Testiajo - mitad koetunti meille antoi

Tydnohjaajamme Kristiina Peltonen ohjeisti meita pitdméan ryhmalle
koetunnin ennen varsinaisen suunnittelun ja toiminnan alkua. Tama ohje
osoittautuikin erittain hyvaksi, silla oletuksemme ryhman taidoista poikkesivat
todellisuudesta. Osalle lapsista puheen tuottaminen ja ymmartadminen aiheutti
suuria hankaluuksia, mutta varsinkin vanhempien lasten kommunikointi oli
varsin sujuvaa ja selkead. Oletuksemme oli, etta kaikilla ryhméan lapsilla olisi
suuria ongelmia puheen tuottamisen ja ymmartamisen alueella, mutta nain ei
sitten ollutkaan. Huomasimme, ettd pienemmille lapsille kuvat ja viittomat
ovat erittdin tarpeellisia ja valttamattomia, mutta isompien lasten kanssa
kommunikoidessa riittda usein selked, hidas ja yksinkertainen puhe. Mydskin

tasmapuheen merkitys korostui koetunnilla.

Puheen- ja kielenkehityksen hairidihin liittyy usein motorista kompelyytta,
mutta emme juurikaan havainneet tata piirretta ryhman lapsissa. Lasten
motoriset taidot, seka hyva rytmitaju olivat positiivisia yllatyksial Koetunnilla
soitto- ja liikuntaosiot olivat lilan helppoja lapsille, joten varsinaisille tunneille
taytyi saada lisdd haastetta. Olimme myds yllattyneita siitd, kuinka
innokkaasti ja hyvin lapset lauloivat tunnilla heti alusta alkaen. Kuvittelimme,
ettd puheentuottamisen ongelmat vaikuttaisivat enemman laulamiseen, ja etta
laulujen omaksuminen olisi hitaampaa. Kokemus ryhman kanssa toimimisesta

antoi meille paljon tietoa siita, millaisiksi tunnit kannatti suunnitella.

Koetunnin suunnittelu oli meille varsin haastavaa, koska kumpikaan meista ei
aikaisemmin ollut pitdnyt musiikkitunteja dysfasialapsille. Essilla oli aiempaa
kokemusta dysfaattisten lasten kanssa tydskentelysta péaivakodeissa jJa
kouluissa. Tamé& kokemus oli opettanut sen, miten tarkedd on tunnin selkea
rakenne, jarjestelmallisyys, siirtymatilanteiden sujuvuus ja ennakointi, seka
riittavan yksinkertaiset ja selkeat lauseet opettajan omassa puheessa. My6s
puhehairidisten lasten opetuksessa kéaytettavdt materiaalit olivat Essille
tuttuja, kuten tukiviittomat ja kuvat, joten niitd pystyimme mydskin
hyddyntamaan tunteja suunniteltaessa. Sadulle tukiviittomat tulivat uutena

asiana, ja niiden omaksumiseen kului aikaa.
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Olimme jo aikaisemmin k&yneet useamman Kkerran paivakodissa
observoimassa lapsia sekd ryhméan toimintaa. Kdvimme myds seuraamassa
paivakodin omaa musiikkihetke&. Lapsiin tutustuminen oli tarkeaad sekd meille,
ettad lapsille itselleen. Oli paljon helpompi aloittaa yhteistyd, kun olimme kaikki
jo tavanneet muutaman kerran aikaisemmin ja tutustuneet hiukan toisiimme.
Itse opetustilaankin tutustuminen oli tietysti myods tarkead suunnittelun
kannalta. Hankimme tietoa kirjoista seka internetistd ja kyselimme vinkkeja
my0os paivakodin henkilokunnalta. He osasivat antaa hyvin selkeita neuvoja ja

ohjeita ja kertoa yksilollisesti jokaisen lapsen erityispiirteista ja —tarpeista.

Vaikka olimme tutustuneet lapsiin aikaisemmin, emme tienneet, miten nama
viisi lasta toimivat yhdessa ryhmané. Haasteellisinta suunnittelussa oli lasten
suuri ikdjakauma, ja se, miten tunnit saataisiin mielenkiintoisiksi jokaiselle
lapselle. My6skin tila, missa tunteja pidimme toi omat haasteensa. Tila ei ole
suuri, ja normaalisti se toimii lasten leikkihuoneena sek& lepotilana, joten
huoneessa on sénkyja, patjoja ja kaikenlaisia leluja. Liikkumistilaa on
kohtuullisen vahan, lisdksi tilassa on suuri pylvas keskella lattiaa. Mietimme,
miten mahdumme toteuttamaan esim. piiritansseja niin, etta pylvas hairitsee
mahdollisimman vahan. Vaikka etukateen mietimme naita asioita, eivat ne

aiheuttaneet tunneilla mink&anlaista hairiota.

Olimme hyvin epavarmoja oman osaamisemme suhteen, seka siita,
osaammeko huomioida kaikki tarpeelliset asiat ja onnistummeko ohjaamaan
lapsia selke&sti. Meitd askarrutti kommunikoinnin sujuminen lasten kanssa,
silla esimerkiksi viittomien kayttdé puheen lisdna oli meille vierasta. Pohdimme
etukdteen hankalia tilanteita, joissa emme esimerkiksi ymmarra, mité lapsi
yrittdd meille sanoa. Lapset kayttavat itse hyvin vahan viittomia, ja
nuoremmat vasta opettelevat niitd. Joidenkin lasten puheesta oli aluksi varsin
vaikea saada selvaa, ja jos puheen tukena ei ole viittomia, on ymmartaminen
lahes mahdotonta. Tilanne on seka lapselle etta meille ikava, ja se aiheuttaa

varsinkin lapselle mielipahaa, koska han ei saa ilmaistua itseaan.

Suunnittelimme koetunnin meille tutun kaavan mukaan (esitelty tarkemmin
kohdassa Tunninrakennuspalikat), joka on ollut meilla molemmilla kaytossa
niin opinnoissa kuin omassa tydssamme. Tama kaava on ollut toimiva ja
selked tapa suunnitella ja toteuttaa tunnit kaikenlaisille ryhmille.

Suunnittelimme  tunnista mahdollisimman selkedn Jja  monipuolisen
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kokonaisuuden, johon otettiin mukaan myd6s yksi lapsille jo paivakodista tuttu
laulu, ettei tunnilla olisi vain taysin uusia ja tuntemattomia kappaleita tai

loruja.

Olimme valinneet tunnin aiheeksi metsdn seka siella asuvat elaimet, josta
kaikilla lapsilla olisi varmasti jotain tietoa ja kerrottavaa. Lisédksi paatimme
kayttad yhta lapsille tuttua, paivadkodissa laulettua laulua tunnilla (Kadet ylos,

k&det alas, kadet sivulle...).

Tuntia oli seuraamassa paivakodin erityislastentarhanopettaja Katariina

Laakso.

Aloitimme kuulumisilla ja alkulaululla, jota saestimme kehorytmeill4. Laulu oli
kaikille uusi, joten laulaminen jai hyvin pitkalti meidan opettajien harteille, ja

totesimme myd6s kehorytmin ja laulun yhdistdmisen haastavaksi lapsille.

Seuraavaksi kyselimme Ilapsilta metsan eldaimia, ja osa heista vastailikin
innokkaasti. Hiljaisemmat eivat viela tassda vaiheessa uskaltautuneet
puhumaan paljoa. Lauloimme yhdessd laulua Mind nain, ja kaytimme siina
lasten ehdottamia eldaimia ja leikkiliikkeitd. Tarkoituksenamme oli laulaa
suurille elaimille voimakkaammin ja pienille hiljaisemmin, mutta tdméa ei
toteutunut suunnitelman mukaan. Lapset olivat viela hieman ujoja, seka uusi

laulu ja uudet sanat olivat varmasti hieman vaikeita omaksua nopeasti.

Laululeikin jalkeen lahdimme "metséaretkelle”, kavelimme Kketjussa seké&
kipitimme musiikin tahtiin. Tasté lapset pitivat kovasti, liikunta oli heille oikein
mieluinen. Ketjussa kulkeminen onnistui hienosti, mik& ei suinkaan aina ole

itsestaanselvyys edes isompien lasten ryhmaé&ssa.

Liikunnan jalkeen istuuduimme lattialle, ja lapset saivat kukin vuorollaan

nostaa pussista yhden eldinkuvakortin.
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Kavimme lapi elainlorua:

Tikka puuta koputtaa (koputetaan sormella kAimmeneen)
Janis juosta laputtaa (k&det janiksen k&palina laukaten )
Orava k&pya nakertaa (syodaan kapya)

Hiiri kolosta kurkistaa (etusormi kurkistaa toisen kdmmenen takaa)

Karhu nukkuu pesassédan (kadet poskelle, nukutaan)

Kun loru oli tullut tutuksi, niin lauloimme kaikki eldaimet lapi so-mi -lauluna.
Lapset lauloivat hyvin mukana, ja sanojen toistaminenkin tuntui sujuvan

hienosti.

Laulamisen jalkeen lasten oli tarkoitus siirtya eri elainten askelin soittopaikalle
huoneen toiselle puolelle, mutta tdssd huomasimme, ettei tavallinen ohjeistus
oikein toiminut talle ryhmalle. Saimmekin Katariinalta palautetta ja neuvoja
siitd, kuinka lapsille tulee puhua tdsmé&puhetta, eli jokaiselle lapselle
henkilokohtaisesti, neuvoen yhta kerrallaan. Siirtyminen kuitenkin sujui joten

kuten, ja padasimme aloittamaan soittamisen.

Soitettavaksi lauluksi olimme valinneet tunnilla aiemmin lauletun Min& nain -
laulun, ja huomasimme hyvin pian, ettd sykesoitto sujui kaikilta lapsilta niin
hyvin, ettd sdaestystehtdvda olisi voinut vaikeuttaa esimerkiksi ostinatoa
soittamalla. Osa lapsista tapaili myds sanarytmia, mutta osalle se oli viela
hieman haastavaa. Tarkoituksenamme oli harjoittaa soitossa myds hiljainen —
voimakas -kasiteparia, mutta sitd emme ehtineet talla kertaa. Olimme jo
soittaneet kappaleen useampaan Kkertaan lapi, ja tuntui, etteivat lapset

valttamatta jaksaisi keskittya pitempaan.

Soiton jalkeen oli taas liikuntahetki paikallaan, silla ryhmé& on hyvin elavéinen,
ja lapset olivat selvasti padasseet vauhtiin alun ujostelun jalkeen. Lauloimme
lapsille tuttua laulua kadet ylos, k&det alas, jota he olivat laulaneet myo6s
paivakodissa aikaisemmin. Talla kertaa teimme siita kuitenkin Elainjumpan, eli
lauloimme kasien sijaan tassuista. Lauloimme laulua kanteleen sdestyksella
seka hitaasti, ettd nopeasti, mistd lapset olivat innoissaan. Koska laulu oli

tuttu, lapset saattoivat kaikki laulaa ja liikkua innokkaasti mukana.
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Kovan jumpan jalkeen oli aika laittaa eldimet pesaan lepdamaan, ja laitoimme
lapset peitolle makaamaan. Annoimme heille kuuntelutehtavan, jossa heidan
piti yrittdd muistaa mita eldimia laulussa esiintyi. Me opettajat lauloimme
yhdessé laulun Metsan sisalla kanteleella saestettyna. Laulun jalkeen meill&a oli
hyva yhteinen jutteluhetki. Lapset muistelivat laulun eldaimia, katsoimme Olin
teemakirjasta metsdkuvaa ja juttelimme my6s tunnista yleisesti. Tuntui, etta
lapset olivat pitdneet tunnista ja viihtyneet hyvin, ja meille itsellemme jai

my0os oikein hyva ja tyytyvainen tunne.

Lauloimme viela loppulaulun, ja sovimme, ettd tapaamme tammikuussa

uudelleen.

Saimme oikein hyvaa palautetta Katariinalta Laaksolta. Han korosti etenkin
tasmapuheen merkitysta. Téallaiselle ryhmalle ei voi antaa yleisohjeita, kuten
"menk&a" tai "tulkaa", vaan jokaiselle lapselle on annettava ohjeet erikseen ja
henkilokohtaisesti omalla nimella, esimerkiksi "Joonas, tule tahan istumaan.”
Viittomia kannattaisi kayttda myods enemman ja ennen kaikkea ohjeiden
selkeys on erittdin tarkeda&a. Myos puhetempon tulee olla hidas ja lauseiden
yksinkertaisempia, jotta kaikki pystyvat seuraamaan tapahtumia ja ohjeita
paremmin. My6s uudet laulut kannattaa ottaa hitaasti, jotta lapset pystyvéat
oppimaan sanat nopeammin. Mita vAhemman puhetta ja enemman toimintaa,

sitd parempi.

Tasmapuheen opettelu oli meille tarke&a ja haastavaa, silla olimme molemmat
tottuneet ohjeistamaan ryhmia yleisohjeilla. Haasteellista oli myds yrittaa olla
puhumatta toisen pdaalle ja kayttad lyhyita lauseita, silla olemme molemmat
kovia puhumaan. Myds puhe- ja laulutempoissa taytyy olla tarkkana.
Loppujutustelu oli hyva tapa koota tunti yhdessa lasten kanssa, ja se on myos
hyva hetki vuorovaikutuksen kannalta. Tavoitteista suuri-pieni -k&sitepari jai

pois, mutta hidas-nopea -kéasiteparia kavimme hyvin Iapi.

Kokonaisuudessaan tunti meni mainiosti. Saamamme kokemus ja tarkemmat
tiedot lapsista sek&d heiddn osaamisestaan toimivat tarkedn& pohjatietona
tulevien tuntien suunnittelussa. Ryhma oli paljon taitavampi ja osaavampi kuin
olimme alunperin luulleet. Lapset olivat rytmisesti taitavia, ja sykesoitto sujui
kaikilta hienosti. Koetunnin perusteella paatimme suunnitella tulevalle jaksolle

haastavampia soitto-osioita, silla pelkka sykesoitto oli lilan helppoa ryhmalle.
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Isommat lapset hallitsivat myds sanarytmissd soittamisen, mutta pienemmille
se tuotti viela ongelmia. Padatimme myos kokeilla ryhman jakamista kahteen
osaan, pieniin ja isoihin, jolloin saisimme jokaiselle omaa tasoa tukevaa ja
kehittavad tekemistd. Myos liikuntaosiot olivat ryhmalle liian helppoja, joten
niihinkin kaivattiin lisda haastetta. Tunnista jai meille iloinen ja innostunut

mieli!
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8. Suunnittelustartti

Suunnittelimme  valmiiksi  kaikki kahdeksan opetustuntia koetunnin
kokemusten pohjalta. Kuitenkin kolmannen tunnin jalkeen jouduimme
hylkdamaan alkuperdiset suunnitelmamme, ja aloimme suunnittelemaan
tunnit viikko kerrallaan. Valitsemamme alkuperdiset teemat eivat olleet
lapsista mielenkiintoisia ja motivoivia, joten p&aadyimme suunnittelemaan
tunnit aina edellisen tunnin pohjalta. Valitsimme mukaan asioita, joista lapset
tuntuivat olevan kiinnostuneita ja keksimme uusia teemoja ja ideoita siihen
liittyen. Rakensimme tunnit kuitenkin hyvaksi havaitun ja tutun kaavan
mukaan, jota kdytimme koetunnilla, ja joka on meilla molemmilla kaytdssa
omissa opetustdissamme. (kaava eritelty erikseen kohdassa
Tunninrakennuspalikat) Tunnin kaava on selked ja aina sama, mika luo

lapselle turvallisuuden tunteen.

Tuntisuunnittelussa tarkeintd oli hankkia tietoa dysfaattisten lasten
erityisominaisuuksista ja -tarpeista. Pohjatietoa meilla oli jo opintoihimme
kuuluvilta erityispedagogiikan ja musiikkiterapian kursseilta, ja hankimme
lisda tietoa kirjoista jJa internetistd. Essi oli paéssyt osallistumaan
dysfasiaryhmien esi- ja kouluopetukseen aikaisemmissa tyotehtéavissa. Naista
kokemuksista oli paljon hyotyd suunnittelussa. Paivakodista saimme
ensiarvoisen tarkeda tietoa nimenomaan ryhman Ilapsista ja heidan

erityistarpeistaan.

Projektia varten opettelimme runsaasti tukiviittomia, teimme Kkuvia
havainnollistamista varten sekd keksimme helppoja ja selkeitda tarinoita

tuntien "punaiseksi langaksi".

Tunneilla kaytetty aineisto ja materiaalit olivat samoja kuin tavallisillakin
ryhmilla, mutta valikoimme Jja muokkasimme niitd ryhmaélle sopiviksi.
Yritimme erityisesti tukea puheen ja danenkayton kehitysté erilaisilla loruilla,
laulamisella ja &éanileikeilla. Lorut auttavat lasta tutstumaan oman
aidinkielensa &aéanteisiin seka rytmiin (Svard, 2005, s. 159). Halusimme
kayttad tunneilla paljon rytmitehtavia, eli rytmitoistoja, ostinatoja, syketta ja

sanarytmia niin soitossa, laulussa kuin liikunnassakin. Rytmitajulla on
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merkitystd myo6s monien taidollisten valmiuksien kehityksessd, kuten
esimerkiksi luku- ja kirjoitustaidon oppimisessa (Hongisto- Aberg, Lindeberg-
Piiroinen & Mékinen, 1993, s.25).

Aanenkayton monipuolisuutta halusimme tukea daniharjoituksilla,
aaniliu”uilla, aanileikeilla ja toteuttamalla aanisatuja. Tarkoituksenamme oli
rikastuttaa ja monipuolistaa lasten puhe- ja lauluddnta tekemalla harjoituksia

mahdollisimman usein ja sdanndllisesti.

Liikunta on myds hyvin tarkea ja olennainen osa tuntia. Lapset kaipaavat
vauhtia ja fyysistd toimintaa, jotta he jaksavat taas keskittya paremmin
muuhun tekemiseen. Liikunnan avulla voidaan kehittaa sek& karkea-, etta
hienomotorisia taitoja. Onnistuneella liikunta- tai motoriikkaharjoituksella
voidaan saada aikaiseksi monenlaisia vaikutuksia, esimerkiksi korkeampi
aktivaatiotaso, hyva keskittymiskyky, alentunut stressitaso, itsetunnon
kohoaminen tai ilo sosiaalisesta toiminnasta. Tallaiset positiiviset vaikutukset
voivat taas luoda edellytyksia parempaan oppimiskykyyn muillakin alueilla.
(Lahtinen, 1998, s. 136.)

Paivakodin henkildkunnalta saimme suosituksia kayttda "lallattelua ja
dudduttelua”, eli ndma aanteet ovat hydodyllisia harjoituksia danteiden ja suun

motoriikan harjoittamisen kannalta.

8.1 Tunninrakennuspalikat

Suunnittelimme kaikki projektin tunnit samankaltaisiksi keskenaan, ja alku-
seka loppulaulu pysyivat samoina koko projektin ajan. Tuttu rutiini tuo lapselle
turvaa, ja hanen on helpompi késittda tai ennakoida, mita seuraavaksi
tapahtuu. Varsinkin erityislasten kanssa téllaiset piirteet toiminnassa ovat
hyvin tarkeitd ja edesauttavat lasta keskittym&aan olennaisiin asioihin, kun
hanen ei tarvitse kayttda huomiota asioiden Jarjestyksen tai tulevien

tapahtumien miettimiseen.

Tunneilla kaytetyt laulut oli valittu niin, ettd lasten oli helppo ymmartaa ja

omaksua niita - tarpeeksi yksinkertaiset ja helpot sanat seka melodia. Lorujen
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avulla yritimme tukea lasten puhetta, ja sanojen tukena teimme usein

kehorytmeja tai liikkeita sanojen mukaan.

Liikunnoilla halusimme kehittda lasten motorisia taitoja, seka auttaa heitd

ymmartaméaan musiikkia liikkeen kautta.

Tunnin alussa kyselimme aina ensin kaikilta lapsilta kuulumiset, mika oli
selvasti tarkeaé lapsille. Heilla oli joskus hyvinkin paljon kerrottavaa, ja tama
pieni hetki oli tarke&d nimenomaan vuorovaikutuksen kannalta. Tass& osiossa
kadytimme paljon viittomia oman puheemme tukena, ja pyysimme myos lapsia
viittomaan, jotta asiat tulisivat paremmin selville. On tarkeaa, etta lapset
kayttavat viittomia, silla monesti aikuinen ja muut lapset eivdt muuten saa

selvad mité lapsella on asiaa.

Kuulumisten jalkeen lauloimme alkulaulun, ("Mari" on tullut muskariin) jossa
kaikille lapsille lauletaan omalla nimella. Tallakin keinolla halusimme vahvistaa
kaikkien tunnetta ryhm&an kuulumisesta ja siitd, ettd jokaisen lasnaolo on

tarkea ja iloinen asia.

Aloituksen jalkeen vuorossa oli aiheen pohjustus, jossa tunnin teemaa ja
tarinaa alustettiin  kuvien sek& viittomien avulla. Kyselimme Iapsilta
kysymyksid ja ehdotuksia aiheeseen liittyen, ja useimmiten lapset
vastasivatkin mielelladn. Tarkea motivoinnin keino on antaa lasten osallistua
tunnin tarinan keksimiseen, ja tadssa osiossa annoimme lasten tuoda omia
ideoitaan julki, joita sitten lahdimme yhdessa toteuttamaan. Lisdksi teimme
danileikkeja seka rytmitaputuksia lasten keksimistd sanoista tai kdvimme lapi
pientd laulua joko lorutellen, tai laulaen. Pohjustimme ja motivoimme my0os
aina tuntisuunnitelman kolmannen kohdan, joka oli kaikilla tunneilla liikunta.
Motivointi ja asioiden pohjustaminen on erittdin tarked& varsinkin
erityisryhmissa. Opettajan taytyy olla koko ajan muutama askel lapsia edella
ja ennakoida tilanteita. Siirtyméavaiheet eri osioiden valilla olivat tarkasti
suunniteltuja ja ohjattuja, esim. lapset ohjattiin yksitellen jonoon, tai siirryttiin

paikasta toiseen esimerkiksi tietyn elaimen askelilla.

Ensimmaiselld liikunnalla joko "matkasimme"” johonkin maarénpaahan, tai
teimme tanssin tarinaan liittyen. Liikunta oli aina ohjattu, eli kaikki tekivat
yhdessa samoja liikkeitd yhteisessa tahdissa. Kaytimme jonoja, ketjukavely4,

seka muita selkeitd liikkumistapoja. Lapset saivat myos liikkkua eri tavoin,
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hiipien, marssien, pomppien, pyorien... Kaytimme myds ostinatoja, joita
teimme kehorytmeilla seka liikkeilla. Muotoa ja rakennetta toimme esiin piiri-
ja vastuutansseilla seka valituilla liikuntamusiikeilla. Kaytimme mm. rondo- ja
ABA- muotoisia musiikkeja. Pyrimme yleensa kayttamaan samaa liikuntaa
useamman kerran, jotta lapset ehtisivat tutustua sekd musiikkiin, ettd

lilkkeisiin paremmin.

Painotimme liikunnassa kehon hahmottamista eri tavoin kehorytmien avulla,
seka sanarytmeja ja ostinatoja. Lapsille kehorytmien kayttd oli mieluisaa ja he
jaksoivat keskittya niiden tekemiseen hyvin. Tallaiset motoriset harjoitukset
tuntuivat olevan sopivan haasteellisia kaikille ryhman lapsille. Yhdistimme
useasti kehorytmit sanoihin ja sanarytmiin. Nain saimme tuettua myés puheen

rytmitysta.

Esimerkiksi liikuntaleikki: Huu sai sai (Perkio- Huovi)

A-osassa teimme ostinaton: témistys-tomistys, reisi-reisi, ta-pu-tus

Pupu meni puskaan huu sai sai

Paan pisti piiloon huu sai sai

Pensaassa kyykki huu sai sai

Nyt se hyppaéa ai jai jai

B-osassa hypimme janiksina:

Huu sai sai, huu sai sai

Nyt se hyppaé ai jai jai

Huu sai sai, huu sai sai

Nyt se hyppaé ai jai jai
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Kyseinen laululeikki oli lapsille mieluisa ja se antoi heille paljon haastetta.
Keskittymista vaativan A-osan jalkeen, lapset saivat liikkua ja hyppid vapaasti

B-osassa.

Tunnin neljdnnessa osiossa kasittelimme tarkemmin tunnin tavoitteissa

mainittuja opetusasioita.

Kaytimme téssa kohdassa paljon kuvia, viittomia, ja joskus piirsimme
kohtauksen tarinasta. Naillda havainnollistamiskeinoilla helpotimme ja
selkeytimme lapsille tarinan kulkua. Teimme myo6s paljon &anileikkeja,
rytmitaputuksia tai opettelimme uutta laulua, ja saimme useasti lapset
laulamaan yksitellen hyvan motivoinnin ja tarinan kautta. Aanileikkien avulla
harjoittelimme monipuolista aanenkayttéd, korkeaa ja matalaa, hiljaista ja
voimakasta. Houkuttelimme lapset leikkimadn oman &anensa kanssa, koska
monille ryhman lapsille oman &aanen kayttd ja hallinta tuotti vaikeuksia.
Tassakin kohtaa yritimme rohkaista lapsia keksim&dn ja kertomaan omia

ideoitaan ja kokemuksiaan.

Aiheen kaésittelyn jalkeen oli taas liilkunnan vuoro, ja useimmiten teimme
tunnin tasséd kohdassa vapaampaa liikuntaimprovisaatiota. Kaytimme usein
huiveja, hoyhenid, vanteita tai suurta hallaharsoa liikkeiden lisana. Vaikka
kyseessd oli vapaa liikunta, oli se aina huolella pohjustettu ja ohjeistettu!
Annoimme joitakin ohjeita liikkumiseen, tai mielikuvia, mutta muuten he

saivat liikkua kukin omalla tavallaan ja keksia liikkeita itse.

Lasten keskittymiskyky oli parempi heille mieluisan ja innostavan liikunnan
jalkeen. Esimerkiksi liikuntaimprovisaatiot, joissa lapset saivat kdyttdd omaa
mielikuvitustaan ja luovuuttaan, antoivat heille mahdollisuuden purkaa
tunteitaan ja ilmaista itsedan liikkeiden avulla. Taman jalkeen lasten oli taas
helpompi keskittya ryhmatoimintaan. Sosiaalisia taitoja tarvittiin etenkin
muototansseissa, joissa kaikki tekivat yhteistd koreografiaa, ja joissa lapset

joutuivat ottamaan toisensa huomioon.

Liikunnan jalkeen oli vuorossa soittaminen. Soitimme sekd sykesoittoa, etta
sanarytmia ja harjoittelimme ostinatosdestystd yhdessa laulun kanssa.
Muutaman kerran kokeilimme my6s jakaa ryhm&a kahteen osaan, joista
toinen soittaa syketta ja toinen sanarytmid. Tatd oli helppo kokeilla, koska

meita oli kaksi opettajaa, molemmille ryhmille oma. Toteutimme myds pieni&
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soitinsovituksia. Kavimme lapi hiljainen- voimakas seka hidas- nopea-

k&sitepareja usealla kerralla my6s soittamalla.

Emme aina soittaneet rytmisoittimilla sdestden jotakin tiettyd laulua, vaan
useammalla kerralla teimme "rytmiterveisia" eli rytmintoistoja yhdessa tai
jokaiselle lapselle erikseen. Pienemmille teimme rytmiterveisia sanojen kera,
“pikku pupu loikki?” (titi titi ta ta), isommat eivat tarvinneet sanoja rytmin

tueksi.

Kokeilimme myds "kapellimestarointia™, eli aina yksi lapsi kerrallaan sai
nayttda kasilladn, kuinka hiljaa tai voimakkaasti, hitaasti tai nopeasti muut
saivat soittaa. Tama toimi hienosti lasten kanssa, he seurasivat
kapellimestaria tarkasti, ja improvisoivat hanen nayttaménsd mukaan.
Jokainen lapsi sai positiivisen kokemuksen musiikin- ja ryhméanjohtamisesta,
koska ryhma toimi hienosti yhdessd ja kaikki toimivat johtajan ohjeiden

mukaan.

Tunnin lopussa meilla oli aina my6s hetki rauhoittumiselle. Rentoutuksessa
lapset saivat useimmiten kuunnella meiddn opettajien laulamaa ja soittamaa
laulua. Kerran saimme tunnillemme vierailevan tahden, Laura Ilivosen,
soittamaan selloa. Se olikin selvasti kaikille lapsille hieno ja mieluisa kokemusl!
Annoimme lapsille usein hdyhenet, joita heilutella tai puhallella kuuntelun
aikana, seka usein kiertelimme itse silittamassa lapsia. Lapset lepasivat peiton
paalla tai patjoilla, ja heilla oli ohjeena kuunnella, mista laulussa kerrottiin.
Laulun loputtua keskustelimme laulusta, ja ndin saimme hyvaa tietoa siita,
kuinka hyvin lapset kuuntelivat ja hahmottivat sanoja. Loppujutustelu lasten
kanssa oli hyvin mukava ja rauhallinen tapa paattaa tunti, kertasimme tunnin

tapahtumat ja lapset saivat kertoa mika oli mukavaa ja mika ei.

Viimeiseksi lauloimme aina loppulaulun "Mind vilkutan" piirissd. Sen jalkeen

lapset saivat menna jonossa ulos opetustilasta.
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9. Projekti

Pidimme ryhmalle kahdeksan 45 minuutin mittaista oppituntia kerran viikossa.
Ensimmainen tunti pidettiin tammikuun puolessavélissa, ja projekti kesti noin
kaksi kuukautta. Pidimme tunnit s&annollisesti viikottain maanantai
aamupaivisin. Hiihtolomaviikolla pidimme lomaviikon, eli tuntien valiin jai kaksi

viikkoa taukoa.

Koska lapset olivat kaikki samassa paivakotiryhmassa, he tunsivat toisensa
hyvin ennestaan eivatkd ujostelleet toistensa seurassa. Tdméa oli hyva asia,
silla usein uuden ja toisilleen tuntemattoman ryhman lapsilla kestda aikaa
"ryhméaytymiseen” ja toisiinsa tottumiseen. Kahdeksan tuntia on siihen varsin
lyhyt aika. Lapset eivat ujostelleet myoskdan meita, silla olimmehan jo tuttuja

ja pitdneet heille koetunnin muutamaa kuukautta aiemmin.

9.1 Meritdhdet (nimet muutettu):

Meritdhtien ryhméssa on viisi 3-6-vuotiasta lasta, joilla kaikilla on jonkinlainen
puheen- ja kielenkehityksen erityisvaikeus. Ryhma oli erittéin haastava, koska
lasten ika- ja kehityserot olivat niin suuret. Osa lapsista puhuu ja ymmartaa
puhetta lahes taydellisesti, kun taas osalle ne tuottavat suuria vaikeuksia.
Olikin haasteellista l0ytaa kaikille kiinnostavaa toimintaa. Useasti jouduimme
menemaan opetuksessa pienempien mukaan, joten isommille se saattoi olla
lilan ~“fapsellista®”’ja helppoa. Yritimme kuitenkin aina keksia kaikille mieluista

toimintaa, ja antaa isommille haastavampia tehtavia.

Ville: Ville on 3-vuotias pieni poika, jonka puheenkehitys ja ymmarrys on viela
suhteellisen heikkoa. Villen puhe on melko epéselvaa, ja valilla sita oli hyvin
vaikea ymmartada, aluksi puheesta saattoi ymmartad sanan sielta, toisen taalta
ja niita yritimme sitten yhdistelld. Han ei juurikaan kayta itse viittomia, mutta
ymmartaad niita hyvin. Villelle taytyy puhua hitaasti, selkeasti ja
yksinkertaisesti. Ville tykk&a kovasti musiikista, ja han osallistui yleensa
kaikkeen toimintaan hyvin. Han laulaa innokkaasti oman kykynsa mukaan ja

yrittda aina kovasti. Valilla tuntui, ettd han hermostui, kun emme
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ymmartaneet, mitad han yritti meille kertoa. Aikaa mydten oli helpompaa
ymmartad hanta, kun opimme enemman hanen puhetyylistddn ja &anteiden
kaytostaan. Ville on aivan ihana, iloinen ja innokas poika, hanella on hyva
rytmitaju ja h&n on nokkela ja tietdvainen. Villekin saattoi joskus vahan
riehaantua, mutta vaikka Ossi valilla yrittikin saada hanet mukaan omiin
sahlayksiinsd, han yleensa piti oman paansa eika lahtenyt mukaan riehuntaan.
Tunnit olivat juuri sopivan tasoisia Villelle, toiminta oli tarpeeksi haastavaa,
muttei lilan vaikeaa. Ville on osallistunut tavalliseen muskariin, mutta
lopettanut sen juuri ennen projektimme alkua, silla opetus ei vastannut hanen
tarpeitaan eika toiminta innostanut hanta. Paivdkodin henkilokunta kertoi, etta

Ville odotti musakerhoa innolla joka viikko, miké& oli meille ilo kuulla.

Jenna: Jenna on 3-vuotias tyttd, jolla on aika suuria hankaluuksia tuottaa ja
ymmartad puhetta. Han ymmartaa selkeda, hidasta ja yksinkertaista puhetta,
tukena kaytimme viittomia. Hanenkin puheestaan oli aluksi hyvin vaikea saada
selvdd, mutta opimme ymmartdméan hantdkin paremmin ajan kuluessa.
Jennalla oli aina paljon ideoita, han keksi mielelladn vastauksia kysymyksiin ja
arvoituksiin. Jenna puhuu ja laulaa hyvin korkealla aanella, matalat aanet
puuttuivat hanelta ldhes taysin ja niita yritimmekin harjoittaa erilaisten
adanileikkien ja laulujen avulla, esim. murisemalla kuin karhu. Jenna oli selvasti
ryhméan innokkain lapsi ja kuulemma laulaminen ja musiikki ovat hanelle kovin
mieluisia jokapdivaisesséd toiminnassa. Han oli aina innoissaan kaikesta ja
lauloi hyvin reippaasti mukana. Jenna on ihanan aurinkoinen ja iloinen tytto, ja
han toimi tunnilla aina antamiemme ohjeiden mukaan. Ryhman levottomuus
varmasti hairitsi hAnen ymmartamistdan, ja meita harmitti se, etta jouduimme
kadyttamaan paljon aikaa jarjestyksen yllapitamiseen tunnilla. Jenna odotti
musakerhoa aina innolla, ja oli hienoa havaita kehitystd hanen

danenkaytossaan projektin aikana.

Milla: Milla on 5-vuotias taitava ja ikddnsa vanhemman oloinen tyttd, joka
osaa myo6s kayttaytya kuin pieni diiva tai prinsessa... Milla on mukava ja
todella nokkela tyttd, joka on reipas laulaja ja musiikillisesti taitava lapsi. Milla
tuottaa ja ymmartaa puhetta hyvin, mutta hanelta puuttuu esim. muutamia
konsonantteja ja hanen puhe- ja lauluddnensd on hyvin korkea ja hento.
Aaniharjoitukset tuottivat hanen kohdallaan eniten tuloksia, ja Milla alkoi
kayttad matalia &anid projektin loppupuolella. Milla on luonteeltaan hieman

oikukas ja temperamenttinen. Hanen asenteensa saattoi tunnilla vaihdella
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valinpitdméattomyydestd suureen innostukseen. Han saattoi suuttua, jos asiat
eivat edenneet hanen toivomallaan tavalla. Koska Milla oli niin nopea
oppimaan pienet laulut, hdn usein osoitti mieltdan ja ilmoitti toiminnan olevan
"tylsda". Milla piti erittain paljon vapaista liikuntaimprovisaatioista. H&n on
suuri esteetikko ja kaikki kauniit huivit, hdyhenet ja kuvat olivatkin hanelle
oikein mieluisia. Vaikka Milla valilla osoitti mieltdan, niin han kuitenkin selvasti
nautti toiminnasta ja oli reippaasti mukana. Han ei ole halunnut osallistua
paivakodin yhteisiin musiikkihetkiin, joten oli ilo huomata, kuinka hyvin han

osallistui musakerhoon ja odotti sitd innolla.

Joonas: Joonas on b5-vuotias poika. Vaikka Joonas oli tunneilla selvasti
kiinnostunut ja innoissaan, han ei jostain syystd halunnut nayttda sita ja
osallistua toimintaan. Yritimme keksid erilaisia rohkaisu- ja motivointikeinoja
ratkaisuksi tilanteeseen. Joonaksen puhe on varsin selkeda, mutta ymmarrys
on puhetta heikompaa. Tama oli hamaavaa, silla helposti kuvittelee, ettd han
ymmartad enemmaéan kuin todellisuudessa ymméartad. Suurimmalla osalla
tunneista Joonas ei juurikaan osallistunut, vaan mateli lattialla, vetaytyi
syrjaan, tai hairitsi opetusta. Joonaksella on luultavasti huono itsetunto, han
on alisuoriutuja eikd uskalla aina edes yrittad, vaikka mieli tekisi. Joonas
kaipaa paljon kehuja, kannustusta ja onnistumisen hetkid. Joonas hakee
huomiota hairitsemalld opetusta, mutta han ei kestd lainkaan negatiivista
palautetta. Olisimme toivoneet, ettd kehumisen aiheita olisi ollut enemman,
mutta valitettavasti jouduimme ikavan usein torumaan hantd. Joonaksen
taitavampi isoveli oli samassa ryhmassa, ja silla oli varmasti suuri vaikutus
Joonaksen kayttaytymiseen. Joonas pelkdd epaonnistumisia, ja isonveljen
lasnaolo tuntuu korostavan tata piirrettd. Joonas on hyvin sympaattinen ja
halutessaan taitava ja osallistuva poika. Meille suuria ilonaiheita olivat ne
tunnit ja hetket, jolloin Joonas unohti asenteensa ja heittaytyi innolla mukaan

toimintaan.

Ossi: Ossi on 6-vuotias, ryhméan vanhin lapsi. Ossi puhuu ja ymmartaa
puhetta sujuvasti, ja h&n osaa jo lukea. Ossi on erittdin taitava ja nokkela
poika, joka usein turhautui hanelle lilan helppoihin tehtaviin. Meidan olisi
pitdnyt antaa hénelle erityistehtavia, jotta hdnen mielenkiintonsa olisi séilynyt
paremmin. Ossin kaytds vaihteli tunneilla paljon ikavasta héairinnasta ja
riehunnasta todella innokkaaseen lasnaoloon. Han yritti useasti riehaannuttaa

muita poikia, erityisesti Villed. Ossi on musiikillisesti erittdin taitava lapsi,
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toistaa rytmit tarkasti ja laulaa puhtaasti halutessaan. Ossin suosikiksi nousi

laululeikki Tule ystavéksi, jota h&n olisi voinut jatkaa loputtomasti!

9.2 Kuinkas sitten kavikaan?

Tuntien sujuvuus vaihteli suuresti viikko viikolta. Osa tunneista sujui
kokonaisuudessaan hyvin, useimmiten osa tunnin tehtavista ja osioista meni
hienosti ja osa taas ei. Valilla meno oli varsin levotonta, eika osalla lapsista
riittdnyt kiinnostusta mihinkaan, toisinaan taas oikein yllatyimme siita, kuinka
hyvin hekin olivat mukana tunnilla. Jotkut lapsista olivat joka tunnilla kovin
innokkaasti ja reippaasti mukana toiminnassa, muutamalla kiinnostus vaihteli
kovasti jopa kesken tunnin. Oli valilla hankalaa ymmaéartaa, miksi edellisella
tunnilla kaikkia innostanut aihe olikin nyt "ihan tyhma&"”. Tama oli kovin
haastavaa meille opettajille, opimme olemaan "olettamatta” mitaan
ennakkoon, ja yritimme joka kerta luovia paivan ja lasten mielialojen mukaan.
Vaikka tunnin aihe olisi ollut toimiva ja innostava edellisella viikolla, niin se ei
valttaméatta kiinnostanut endéa seuraavalla tunnilla. Esimerkiksi peikkoteema
sai aluksi kaikki viisi lasta toimimaan todella hienosti koko tunnin ajan, ja se
olikin varmasti parhaiten onnistunut Kkaikista kahdeksasta tunnista.
Seuraavalla viikolla odotuksemme olivat hyvin korkealla, mutta jostain syysta
isommat lapset eivat jaksaneet kiinnostua aiheesta ollenkaan. Joistain
kerroista oli helppo huomata jo heti tunnin aluksi, etta lapset olivat erityisen

levottomia ja etta heilla oli vaikeuksia keskittya tuntiin.

Lasten motivaatio tai mielentila saattoi vaihdella hyvin &killisesti tunnin
kuluessa. Jotkut asiat kiinnostivat, toiset taas eivat kiinnostaneet ollenkaan.
Jonon "johtajapaikka"”, "kuka ottaa ne yhdet erilaiset kapulat” -tilanne ja

yleensdkin "kuka saa olla eka -kysymykset aiheuttivat pienia
ristiriitatilanteita. Yritimme olla mahdollisimman tasapuolisia jokaisen suhteen
jakaa vuoroja niin, ettd jokainen sai vuorollaan tehd& jonkin asian

ensimmaisena.

Ryhmaé&ssa oli muutama lapsi, jotka usein hairitsivat opetusta tai toisia lapsia.
Jouduimme monesti kayttamaan paljon aikaa jarjestyksen pitamiseen. YKksi

lapsista selvasti haki huomiota huonolla kaytoksella, ja oli ikdvaa jatkuvasti
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komentaa hantd ja antaa hénelle jatkuvasti negatiivista palautetta hanen
toiminnastaan. Yritimme rohkaista ja kehua hantd aina, kun vain saimme
siihen aihetta. Viimeisilla tunneilla hankin alkoi jo uskaltaa innostua ja

osallistua paremmin.

Tunnit aloitettiin aina samalla tavalla, ja ihan ensimmaiseksi kysyimme kaikilta
kuulumiset vuorotellen. Lapsilla oli usein paljon kerrottavaa viikon
tapahtumista. Nain saimme heti kontaktin kaikkiin lapsiin ja hyvan
vuorovaikutuksellisen alun tuntiin. TAmé& pieni hetki oli myods lapsista selvasti
tarkea. Jokaisen asia oli kiinnostava ja kuuntelemisen arvoinen. Tarkeaa oli
myos se, ettd kaikki toiset lapset oppivat kuuntelemaan toisiaan ja heidan
kuulumisiaan. Vaikka meilla oli valilla suuria vaikeuksia ymmartad joidenkin
lasten puhetta, heiddnkin puhetapansa tuli selkeammaksi meille naiden
pikkuisten juttuhetkien avulla. Tunnin muissa tilanteissa lapset usein puhuvat
toistensa péaalle, ja menon ja meiningin ohessa on vaikeampi keskittya
kuuntelemaan yhden Ilapsen puhetta. Kielihairidisen Ilapsen kanssa
keskustellessa on erityisen tarkeda osoittaa mielenkiintoa ja kunnioitusta
hadnen viesteihinsa, silla han luultavimmin tarvitsee tavallista enemman

rohkaisua itseilmaisuun (Aro & Siiskonen, 2004, s.166).

Kuulumisten jalkeen jatkoimme laulamalla alkulaulun (Mari on tullut
muskariin) jokaiselle omalla nimella. Lapset istuivat penkilla meitd vastapaata,
toinen meistd soitti kannelta ja toinen naytti malliksi rytmiostinatoa, jolla
saestimme laulua. Lapset oppivat nopeasti heille entuudestaan tuntemattoman
laulun, ja jo kolmannella tunnilla he kaikki lauloivat reippaasti meille opettajille
ilman meitd. Tama oli sekd meidan, etta lasten mielesta hieno juttu!
Kehorytmisdestys oli aluksi hankalaa, kun laulukin oli uusi, my&hemmin

molemmat sujuivat kaikilta hyvin.

Tunnin alku sujui vaihtelevasti, valilla kaikki lapset istuivat innoissaan penkilla
ja kertoilivat kovasti tarkeista tapahtumista seka lauloivat hienosti, valilla taas
oli kinaa istumapaikoista, penkilla ei meinattu pysya tai ei haluttanut kertoa
kuulumisia tai laulaa ollenkaan. Kehorytmit yleensa muistettiin, vaikkei laulua

niin olisikaan kuulunut.

Lasten istumajarjestyksella on monesti suuri merkitys. Olisi ehk& ollut hyva

sopia lapsille vakituiset istumapaikat tdssa ryhmaéssa. Jos esimerkiksi tietyt
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pojat istuivat vierekkdin, niin tunnin aloitus oli aina levottomampi.
Vaihtelimmekin paikkoja silloin tallin, kun penkilld ei tuntunut I0ytyvan

jokaiselle sopivaa paikkaa.

Aloituksen jalkeen lapset saivat viela istua omilla paikoillaan. Lahdimme
kyselem&an heiltd kysymyksia liittyen kunkin tunnin aiheisiin ja teemaan tai
kertomaan pientd tarinaa. Naytimme kuvia tunnin aiheeseen liittyen,
loruttelimme, pohjustimme uutta laulua, teimme rytmitaputuksia kuvista,
kerroimme tarinaa tai kavimme lapi kasitepareja. Esimerkiksi Lappi-teemaan
liittyen katselimme kuvia lapista, revontulista, kodasta, saamelaisista ja
lumesta, sek& teimme kuviin sopivia &anid. Tarkeintad tassa kohdassa olivat
nimenomaan aanileikit, silla ne toimivat tunnin “a&nenavauksena®’
Houkuttelimme Ilapsia leikkim&an &anelldan rohkeasti, kaytimme laajaa
ambitusta harjoituksissa, muristiin kuin karhut —piipitettiin kuin linnut. Kuvat,
viittomat, sekd k&si- ja sorminuket olivat tassd osiossa tarkeita

havainnollistamisvalineita.

Lapset olivat yleensd hyvin kiinnostuneita uusista aiheista, kuvista, lauluista ja
loruista. He olivat hyvin kekseliaitd ja vastailivat innokkaasti kysymyksiin.
Yritimme herattdd heidan kiinnostuksensa aiheeseen ja motivoida heita tunnin
teemaan. Kyselimme usein lapsilta paljon joka aiheesta, koska halusimme
heiltd ideoita ja ajatuksia, joita sisdllytimme tuntiin. Esimerkiksi kun tunnin
yksi tavoite oli opettaa lapsille Lumiukko hah-hah-haa -laulu, aloitimme
kyselemalla heiltad, mita he haluaisivat lumesta rakentaa tai mitd olivat jo
kokeilleet rakentaa. Lumiukko mainitaan varmasti aina ensimmaisten
vastausten joukossa, ja siitd on hyva tarttua kiinni seka johdattaa lapset
lumiukon rakennusloruun (Lumipallon pyéritan, oikein, oikein suuren / pienen.
Silma, silma, nenda, suu, lumiukko valmistuu!). Samalla voidaan k&yda lapi
k&sitepareja suuri-pieni ja hiljainen -voimakas tekemalla pienia palloja
hiljaisella danella seka suuria palloja suurella danella. Aanen voimakkuuden
vaihteleminen on my6s hyva harjoitus, ja leikkiliikkeet tukevat sykkeen
kokemista. Lorusta p&astdan tarinaan, jossa rakennettu lumiukko lahtee

karkuteille, ja siita paastaan itse lauluun.

Huomasimme, ettd tidma osa tunnista tulisi olla mahdollisimman tasaisesti
eteneva, eli ylimaaraista hopotystd tulisi valttdd. Se saa lapset heti

herpaantumaan, ja tunnista saattaa tulla levottomampi. Lapsille tulee antaa
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mahdollisuus kertoa ideoitaan, mutta opettajan taytyy johdattaa tarinaa koko
ajan eteenpadin ja mieluiten toiminnalla, eli lorulla, tai laululla, ei ylim&araisella

puheella.

Lapset olivat useimmiten hyvin mukana keksimassa ja vastailemassa
kysymyksiin, mutta jos osio venyi lilan pitkéaksi, keskittyminen huononi heti.
Esimerkiksi kuvia jaksettiin katsoa tarkasti, mutta rytmitaputusten tekeminen
niistd ei enda oikein innostanut. Alun "penkityksen" eli paikoillaan istuttamisen

jalkeen lapset kaipasivat selvasti liikunnallista toimintaa.

Liikuntaosiot olivat lapsille hyvin mieluisia. Tunnin alussa oli tarkemmin
ohjattu liikunta, loppupuolella kaytimme vapaampaa ja improvisoitua liikuntaa.
Varsinkin tunnin alussa lapsilla oli kovasti energiaa purettavana, silla he eivat
ehtineet olla ulkona kuin hetken niind aamupaivina, jolloin kdvimme pitdmassa
tunteja. Energia ei liikkuntahetkessa kuitenkaan purkautunut riehumisena,
vaikka tunnin alku olisikin ollut vahan levoton. Olimme iloisia siita, etta tanssit
seka muut ohjatut liikunnat sujuivat aina niin hyvin. Valitsimme alkuun aina
vauhdikkaampia ja menevia kappaleita liikuttaviksi, ja lapset innostuivat niista

usein kovasti.

Ohjatussa liikunnassa olimme usein tarinassa matkalla johonkin pdamaaraan,
kuten esimerkiksi peikkovuorelle tai teimme aiheeseen liittyvan tanssin.
Musiikki oli yleens&d valittu joltain &danitteeltd, mutta joskus s&estimme

liilkuntaa myds kanteleella. Tilassa ei ollut ollenkaan pianoa.

Vaikka liikunta oli suunniteltu ja ohjattu tarkkaan, lapset saivat myos
ehdottaa, mita liikkeita missakin kohtaa voisi tehd&. Harjoittelimme
muototansseja piiriss& sek& vastuuna (kaksi vastakkaista rivia) seka liikuimme
jonossa. Kaytimme melkein aina mukana kehorytmeja, esimerkkind kappale
Carnevalito (Oli: Liikunta- ja kuunteluddnite 1 nro 27), jossa on selkea ta, ta,
ti-ti, ta -ostinato. Kaytimme ostinaton tukena sanarytmia ("Missa laulut on™).
Vaikeammissa kehorytmeissd meidan ohjeistuksemme olisi saanut olla
monesti paljon selkeampi, ja kehorytmit olisi pitdnyt pohjustaa paremmin,

jotta ne olisivat olleet selkeampia lapsille.

Lasten suosikkiliikuntoja olivat vauhdikas vastuutanssi, jossa oli menoa ja
tarpeeksi haastetta kaikille sekd Taskulampputanssi (Kuuntelun aika, &anite 1

nro 7), joka on hyvin jannittava musiikki ja johon lapset saivat keksia
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liilkkumistavat itse. Kuitenkin kaikista suosituimmaksi tanssiksi osoittautui

laulu Tule ystavéaksi, jota lapset olisivat jaksaneet jatkaa loputtomiin!

Piristavan ja menevan liikkunnan jalkeen seurasi tunnin varsinainen opetusosio,
jossa paneuduimme tarkemmin tunnin opetusasiaan seka tavoitteisiin. TaAméa
osio vaati taas lapsilta enemman paikoillaan pysymista ja keskittymistéd, joten
sitd edeltdva liikunta oli aivan ehdoton valttamattomyys heidan jaksamisensa

kannalta.

Seuraavassa osiossa opettelimme yleensa uutta laulua, teimme loruja,
danisatuja seka rytmitaputuksia. Laulua kaytiin lapi erilaisten leikkiliikkeiden
kanssa, jolloin lapsien oli helpompi oppia sen sanat. Emme kayttaneet oikeita
viittomia, vaan erilaisia sanoja kuvaavia ja oppimista tukevia seka rytmittavia
liikkeita. Aanileikeilla, aanisaduilla seka pienilla so-mi -lauluilla harjoittelimme
danenkayttboa ja aadnen tuottamista eri rekistereista. Esimerkiksi kokeilimme
laulaa puun latvassa istuvalle linnulle korkealla &anella, ja puun alla loikkivalle
janikselle matalammalta. lloksemme huomasimme erdan lapsen
danenkaytdssa eroa jo neljannelld tunnilla, kun han lauloi ensimmaistd kertaa
tunnilla oikealta korkeudelta. Aikaisemmin h&n oli sek& puhunut, etta laulanut

hyvin korkealla danella.

Rytmitaputuksilla ja loruilla pyrimme tukemaan lasten puhetta, kaytimme
sanarytmia seké& helppoja ostinatoja kehorytmeilla soitettuna. Ostinatot olivat
selvasti haastavampia lapsille, ja esimerkiksi kun yritimme saestdd Lumiukko
hah-hah-haa -laulua ostinatolla ti-ti, ta, huomasimme sen olevan liian
hankalaa. Loruissa rytmien tekeminen oli helpompaa, kun tehtavassa ei
tarvinnut  keskittyd muun lisdksi myds laulamiseen. Vaikeampia
ostinatoharjoituksia olisi pitdnyt harjoitella moneen kertaan, mutta
valitettavasti laulut ké&vivat “tylsiksi" isommille lapsille, ja he valilla

kieltaytyivat laulamasta tai soittamasta niita enda uudestaan.

Kaytimme paljon pieni& ja yksinkertaisia lauluja, joissa oli pieni ambitus seka
helpot sanat. Melodia oli monesti so-mi, la-so-mi tai so-mi-do -sévelista
koostuva, ja tarkoitus oli, ettd lapset oppivat laulun mahdollisimman helposti
ja nopeasti. Lapset saivat onnistumisen kokemuksia oppiessaan jotain uutta,
ja me yritimme kannustaa kaikkia laulamaan monin keinoin. Usein kehitimme

tarinaan jonkinlaisen "ongelman”, esim. pupu ei I10yda pesaa lumen alta, joka
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ei ratkennut ennen kuin kaikki lauloivat. Kaikki lapset suostuivat useamman
kerran laulamaan myds aivan yksin, mikd oli meista todella hienoa. Nain
saimme tilaisuuden kuunnella tarkemmin kunkin lapsen aanenkayttba, ja
tietysti hyvdn mahdollisuuden kehua kaikkia hienosta suorituksesta oikein olan
takaa! Yksin laulaminen oli lapsille ihan uusi asia, ja he kaikki selvasti
nauttivat saadessaan tilaisuuden esittda laulun aivan itse. Olimme tehneet
ensimmaisilla tunneilla tehtavia, joissa jokainen lapsi sai tilaisuuden keksia ja
improvisoida dania. Mybhemmin annoimme lasten laulaa yksin ryhmana ilman
ettd itse lauloimme sekd jatkoimme &ani-improvisaatioita, ja siitd oli sitten

helppo siirtya kokonaan yksin laulattamiseen.

Opetusosio oli meille opettajille kaikista haastavin asia koko tunnissa, silla
lapset jaksoivat keskittya ja kiinnostua opetuksesta varsin vaihtelevasti.
Yritimme keksid mahdollisimman jannittavia kaanteita tunnin tarinaan, ja
antaa lapsille tilaisuuksia ongelmanratkaisuun oppimisen lomassa. Lisaksi
tassa osiossa jouduimme antamaan paljon ohjeita sanallisesti tai kertomaan
tarinaa. Kuvat ja viittomat olivat aina kaytdssa, mutta isommille, jo hyvin
puhetta ymmartaville lapsille hidastempoinen tarina saattoi kdyda véahan
tylsaksi. Meidan olisi pitanyt miettia tarkemmin motivointikeinot seka yrittaa

antaa haastetta jokaiselle lapselle.

Paras keino kaikkien lasten huomion kiinnittdmiseen oli tarinan piirtaminen
paperille. Kerrankin aiheena oli pikku pupu, joka I&hti aidin Kkielloista
huolimatta loikkimaan suuren jarven poikki, ja joutui karhun pesalle. Pupu piti
akkia saada takaisin jarven turvalliselle laidalle, ja matka edistyi sitd mukaa,
kuinka lapset lauloivat. Jopa lapsi, jota oli muuten &arimmaisen hankalaa
saada houkutelluksi mukaan toimintaan, lauloi hienosti ja oli kovin innoissaan
tehtdvasta. Piirustuksen konkreettisuus on hyva apukeino, ja lasten toimintaan
ja ideoihin voi heti reagoida piirtamaéalla tarinaa ehdotettuun suuntaan. Nain
lapsillekin tulee tunne, ettd he voivat vaikuttaa yhteiseen tehtdvaan. Myo6s
pienet eldinkuvat, joita lapsi sai kiinnitta& piirustukseen sinitarralla laulettuaan

yksin oli hyv& motivaattori, kaikki jaksoivat odottaa omaa vuoroaan.

Tassd osiossa ndkyi ehkd parhaiten lasten ik&- ja kehitysero. Oli hankalaa
keksia ja loytda yhteinen opetettava asia, joka ei olisi toisille liian helppo ja
toisille taas lilan vaikea. Isommille lapsille laulut ja tarinat olivat usein liian

helppoja ja lapsellisia.
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10. Palaute:

Yhteistyopaivakodissamme projektia pidettiin oikein hyodyllisena, ja yhdessa
totesimme tarvetta olevan paljon taméankaltaiselle mukautetulle
harrastetoiminnalle. Myds vanhemmat olivat antaneet positiivista palautetta
lasten musiikkikerhosta. Vanhemmilta saamamme palautteen mukaan heidan
lapsensa olivat viihtyneet musiikkikerhossamme hyvin ja laulaneet tunneilla

opeteltuja lauluja my6s kotona.

Harmittelimme jalkikateen, ettemme tajunneet pyytda Kkirjallisia palautteita
lasten perheiltd, silla saimme kuulla vain muutamia kommentteja. Kuitenkin
kaikki saamamme palaute toiminnastamme oli hyvin positiivista ja
kannustavaa. Projektin jalkeen pidimme palautekeskustelun péaivakodin
henkilokunnan kanssa. Haastattelimme my6s Ilapsia ja kysyimme heilta

mielipiteita musiikkikerhosta.

Lapsista molemmat tytot ja nuorin poika olivat kuulemma joka viikko
odottaneet tuntia innokkaasti, ja oli muutenkin todella mukava kuulla, etta
jotkut lapset, jotka eivat ennemmin ole olleet muskarista tai musiikkituokioista
ollenkaan innoissaan ovat osallistuneet aktiivisesti ja hienosti projektin

tunteihin.

Paivakodissa pyritddn jatkamaan &anenkayttoharjoituksia (danileikkeja). He

olisivat olleet kiinnostuneita myos jatkamaan projektia myéhemmin.
Lasten kommentteja mukavista asioista tunneilla:

Ystavalaulu (Tule ystavaksi), pupu, pupun retki jarven jaalle -piirtaminen,
peikot, peikkokuva, kanteleensoitto, tiitidislaulu (Tiitidisen tuutulaulu),
lumiukko, Ilumiukkolaulu (Lumiukko hah-hah-haa), kortit, Kkirjekuoret
(viimeisen tunnin laulunetsintaleikki), laulaminen, hiutalelaulu (Pieni pilvi

pehmoinen)
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...Seka vahemman mukavista asioista:

- Tyhméat kuvat, ei saanut puhua, piti laulaa, ei patjoja (rentoutuksessa??),
kirjekuoret, istuminen lattialla eikd saanut maata, ei saanut hypata laulussa
(tai siis oikeammin kaatua lattialle hypyn jalkeen...), askartelu

(varittaminen?), kotitehtava (varittdminen)



50

11. Pohdinta

11.1 Uusia rakennuspalikoita?

Totesimme, etta meilla olikin hallussamme lahes kaikki tarvittavat
rakennuspalikat eli opetuskeinot seka tyOtavat, joita tarvitsimme
projektiryhman kanssa tydskentelyyn. Huomasimme, ettd opinnoista ja
tybelamasta saamamme kokemukset, taidot ja tiedot olivat kattavampia kuin
kuvittelimmekaan. Rohkeus kayttda enemman non- verbaalista motivointia ja
kommunikaatiota on nykyisin muodostunut térkedksi osaksi omaa

opettajuuttamme.

Verrattuna aikaisempiin kokemuksiimme musiikin opettamisesta nailta
tunneilta ei jouduttu jattdm&aan mitdan asioita pois. Tunnit olivat kaytanndssa
samanlaisia kuin muutkin pitdmamme tunnit. Viittomat ja runsas kuvien
kayttd olivat varmasti suurimpia eroja muihin musiikkileikkikoulutunteihin.
Tuntien tarinat sek&a juoni olivat hyvin yksinkertaisia ja pelkistettyja, jotta
lasten olisi helppo ymmartaé niitd. Vahensimme myods oman jutustelumme ja
puheemme maarda ja lisdsimme toimintaa. Selkeiden ja lyhyiden lauseiden
kadyttaminen helpottaa oppilaita ymmartdmaan viestin paremmin, turha ja
ylimaaréinen puhe ei yleensa auta tai paranna oppimistuloksia. (Latva, 2001,
s.118).

Tuntien suunnittelussa térkea& oli materiaalin tarkka valikointi. Tunneilla
kaytetyt laulut olivat hyvin yksinkertaisia sanojen ja ambituksen suhteen, eli
lasten oli helppo omaksua ja oppia ne. Laulut valittiin sen mukaan, kuinka
paljon ja kuinka vaikeita sanoja niissd oli. Pienet opetuslaulut, joissa
keskityttiin  nimenomaan laulamiseen ja &anentuottamiseen, olivat
yksinkertaisia  ja lyhyita. Laulu- ja lilkuntaleikeissa kaytimme
monimutkaisempiakin lauluja, joiden sanoja tuimme viittoen ja leikkiliikkeiden

avulla.
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Yksinkertaiset lauseet, tarinat ja selkeat ohjeet vaativat meilta harjoittelua,
mutta alkoivat loppua kohden sujua jo paremmin. Oman puheen
vahentaminen, selkeys ja puhetempo olivat meille haasteellisia asioita, koska
normaalisti olemme tottuneet puhumaan paljon tunneilla. Puheen
korvaaminen toiminnalla on osoittautunut todella toimivaksi tavaksi kaikissa
ryhmissa. Tilanteesta toiseen siirtyminen musiikin kautta motivoi lapsia

paremmin kuin liika puhe.

Runsas kuvien kayttd sekd piirtdminen tarinoiden, lorujen ja laulujen
havainnollistamisena oli myds hyvin oleellista ja lapsille mieluisaa. Kun
korostimme lauseiden avainsanoja kuvien ja viittomien avulla, niin lasten oli
helpompi seurata opetusta. Yritimme Kkertoa tarinat mahdollisimman
ilmeikk&asti ja luoda oikeanlaista tunnelmaa tarinoiden avulla. Usein ei tule
edes ajatelleeksi sitd, kuinka suuri merkitys eleilla ja ilmeilla on
kommunikoinnissa. Opettajan tulisi kiinnittdd huomiota myds niihin ja niiden
kayttamiseen. Suurin osa kaikesta kommunikaatiosta on ei- kielellistad (Latva,

2001, s. 118).

Tunnit erosivat "tavallisista” tunneista loppujen lopuksi varsin vahan, lapset

olivat innokkaita ja taitavia tavallisia lapsia.

MUISTA AINAKIN NAMA!

Selkea ja hidas puhe, tdsmapuhe
Selkea ohjeistus, yksi ohje kerrallaan
Tunnille tuttu rutiini tekemiseen
Viittomat, kuvat, piirtdminen,

havainnollistamisvéalineet

TOISTOA!
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11.2 Omien pelkojen ja ennakkoluulojen kohtaaminen

Ennen projektin alkua meilla oli muutamia pelkoja ja ennakko- oletuksia
ryhmaa kohtaan: Mietimme, osaammeko opettaa heitd ~0Oikealla tavalla®?
Miten kommunikointi lasten kanssa sujuu? Saammeko mitadn tuloksia
aikaiseksi? Miten saamme opetuksen toimimaan lasten suuresta ik&- ja
tasoeroista huomaamatta? Saammeko lapset innostumaan? Kuinka paljon

eroa opetukseen tulee normaaliryhmiin verrattuna?

Suurimmat pelot liittyivat nimenomaan kommunikointiin. Pelkdsimme ja
mietimme, miten pystymme keskustelemaan lasten kanssa, miten kerromme
tarinaa, miten ymmarramme heiddn puhettaan, miten ohjeistamme lapsia
selkeasti, mink&alaisia lauluja ja loruja naiden lasten kanssa voi kayttaa. Tasta
huomaa sen, miten helppoa on kehittad erilaisia negatiivisia olettamuksia
asioista, joita ei kaytannossa viela ole joutunut kohtaamaan. Jalkeenpain
monet pelon aiheet tuntuvat aivan hassuilta, silla kuvitellut valtavat vaikeudet
kutistuivat todellisuudessa hyvinkin pieniksi asioiksi. Kommunikointipelkoon
tassakin tapauksessa olisi kannattanut suhtautua rennommin jo aivan sen
takia, ettda kommunikoinnista suurin osa on ei-sanallista aivan tutkitusti

todettuna.

Kuvittelimme etukateen, ettd lasten ongelmat olisivat vield pahempia kuin ne
todellisuudessa olivatkaan ja ettd he poikkeaisivat enemmén tavallisista
lapsista. “Pelko””hélveni jo koetunnin myo6ta, silla huomasimme miten fiksuja
ja taitavia kyseiset lapset olivat! Viidesté lapsesta kolme puhuu melko selvasti,
joten heidan kanssaan kommunikointi oli helppoa. Kaksi pieninta lasta
(molemmat kolmevuotiaita) puhuivat hyvin epaselvasti ja heilla oli suhteellisen
paljon erilaisia &annevirheita, ja siksi aluksi heita oli vaikea ymmartaa.
Pystyimme kuitenkin kommunikoimaan heidan kanssaan kohtalaisen hyvin.
Ajan myotd opimme ymmartdmaan heitakin paremmin. Huomasimme heti
lasten olevan ~ihan tavallisia lapsia®” ja parjddvdmme heidan kanssaan
mainiosti! Lapset yleensakin ovat aina hyvin valittomia ja heiddn kanssaan on
helppo tulla toimeen, kunhan alun ujous on voitettu. Helposti tulee

muodostettua paassadn ennakkoluuloja ja —oletuksia, mik& on ihan turhaa.
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Rohkeus ja avoin mieli kohdata erilaisuutta ja erilaisia ihmisid opettaa ja antaa

paljon!

11.3 Projektin haasteet

Ryhmé& oli hyvin haastava lasten ika- ja kehityserojen vuoksi. Koska 3-6-
vuotiaiden lasten tieto- ja taitoerot ovat valtavat, oli opetuksen siséallosta
vaikeaa saada kaikille mielekasta ja tarpeeksi haastavaa. Kaikilla ryhman
lapsilla oli mydskin hyvin erilaiset 1&htokohdat ja ongelmat. Nama asiat tulivat
esille etenkin puheentuotossa ja —ymmartamisessé. Pienempien lasten puhe
oli vield varsin epaselvda, kun taas isommat lapset puhuivat ja ymmarsivat
hyvin. Pienempien kannalta oli valttdméatonta kayttad tukiviittomia opetuksen

tukena.

Tunnit olivat hyvin erilaisia ja tunnelmat ja toiminnan sujuvuus vaihtelivat
suuresti, valilla paremmin ja valilla huonommin. Tunnit etenivat pienten lasten
ehdoilla, eli tempo oli hidas ja valilla hieman junnaava. Tama taas aiheutti
sen, ettda isommilla lapsilla oli vaikeuksia sailyttdd motivaatiota toimintaa
kohtaan. Heidan kiinnostuksensa puute rikkoi usein tunnin tunnelmaan, ja
jouduimme kayttamaan aikaa kurinpitoon. Tdméan olisimme ehk& pystyneet
valttdmaan, jos olisimme antaneet isommille erityistehtavid ja nédin saaneet
motivoitua heitd paremmin. My0ds tiukempi kurinpito alussa olisi saattanut
rauhoittaa tunnelmaa, meidan olisi pitanyt asettaa selkedmmat rajat heti
alusta alkaen. Hyvéat hetket ryhmé&n kanssa olivat erittain innostavia ja

antoisia kaikille osapuolille, ja niistd otimmekin kaiken ilon irti!

Halusimme kehittdd musiikkikasvatustoimintaa kielen- ja puheenkehityksen
tukemiseksi, ja mielestdmme onnistuimme siind kohtuullisen hyvin. Vaikka
projekti oli wvarsin Iyhyt, huomasimme silti kehitystd esim. lasten
danenkaytossa ja laulamisessa. Olimme hyvin iloisia siitd, ettd kaikki lapset
uskaltautuivat esim. laulamaan yksin ja osallistuivat toimintaan innoissaan,
johon he eivat isommassa ryhmassa valttdméattad olleet osallistuneet. Koska
tunnit oli suunniteltu ajatellen juuri tatd ryhméaa, oli lasten helpompaa

ymmartaa ja omaksua opetettavia asioita.
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Suurimpia tuloksia saimme aikaiseksi nimenomaan lasten &anenkayton
kehityksessd. Joillain lapsilla oli vaikeuksia tuottaa &aanta normaalilta
puhekorkeudelta, mutta ajan kuluessa huomasimme heidan adnenkayttssaan
paljon edistystéa. He alkoivat laulamaan oikealta korkeudelta, ja huomasimme
heidan kayttavan normaalia puhekorkeutta myods puhuttaessa. Heidan
danenkayttonsd kehitysprosessi oli selvasti ollut jo hyvassa vauhdissa, ja
toivoaksemme pystyimme ainakin osittain vaikuttamaan seka nopeuttamaan
danenkayton monipuolistumista. Oli todella hienoa huomata konkreettista
edistystd naiden lasten kohdallal Tama oli meille suuri ilon aihe, silla yksi
paatavoitteistamme projektissamme oli monipuolistaa ja kehittdd lasten

danenkayttoa.

Projektin alussa ryhmaa observoidessamme huomasimme tyttdjen
danenkayton olevan hyvin poikkeavaa, ja siihen halusimme keskittyd ja
kehittad harjoituksia. He puhuivat ja lauloivat pelkastdan hyvin korkealla ja
kimittavalla aanella. Aloimme harjoittamaan matalan rekisterin kéyttéa ja eri
savyjen loytamista heidan kanssaan. Teimme joka tunnilla paljon erilaisia
daniharjoituksia, kuten &aniliukuja, parinoitd, aanisatuja tai leikimme eri
elainten aanilla. Tunteihin sisaltyi myos aina hyvin suppean ambituksen lauluja
—metodilauluja, joita lauloimme eri korkeuksilta ja eri voimakkuuksilla. Alkuun
matalien &anien loytaminen oli tytdille hankalaa, ja toinen heista ei edes
halunnut harjoitella. Pikku hiljaa huomasimme iloksemme heidan
danenkaytossadn selvda edistysta ja puhe- seka laulukorkeuden muuttuneen
normaalimmaksi. Esimerkiksi alkuun tytot ilmaisivat karhun murinaa hyvin
korkealla &anelld, mika kuulosti enemman vaikkapa linnulta. Harjoitusten
myota he oppivat kayttdmaan matalampia aania, ja karhunkin murina alkoi
sujumaan oikealta korkeudelta. Myods péaivakodin henkilokunta kertoivat

huomanneensa eroa tyttdjen ddnenkaytdssa, ja olivat siitd hyvin mielissdan.

Kahdella ryhméan pojalla ongelmat olivat enemmaénkin puheentuottamisen
alueella, puhe oli epaselvda ja niukkaa, &annevirheita oli paljon ja varsinkin
pienemmé&an pojan puheessa esiintyi omia sanoja. Teimme tunneilla erilaisia
loruja ja sanapareja rytmitaputusten kera. Rytmitys tukee puheenkehitysta, ja
selkeyttad sanojen rakennetta. Esimerkkina sanapari lu-mi-uk-ko hah-hah-haa
(titi titi titi taa) oli aluksi lapsille hyvin haastava, eika sanoista saanut kunnolla
selvda. Mutta kun myo6hemmin tunnilla harjoitimme samaa sanaparia

rytmitaputusten kera, luonnistui se lapsilta paljon paremmin.
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Aanenkayttoharjoituksia tulisi muistaa tehda kaikkien ryhmien kanssa, silla
terveen ja monipuolisen aadnenkaytdn tukeminen hyodyttad jokaista lasta.
Aanileikit toimivat myos danenavauksena pienille lapsille, jolloin laulaminenkin

helpottuu ja tuntuu varmasti mukavammalta.

11.4 Mita tekisimme toisin

Jalkikateen mietittynd meidan olisi ehdottomasti kannattanut antaa isommille
lapsille enemman erityistehtévia, joiden avulla heita olisi saanut helpommin
motivoitua toimintaan. Yleensékin lasten motivointi toimintaan ja eri aiheisiin
olisi saanut olla osaltamme suunnitellumpaa ja selkeampaéd. Haasteellisinta
tassa oli olla kayttamatta liikaa tai turhaa puhetta ja motivoida lapsia

toiminnallisin keinoin.

Tuntien tempo oli joskus lilankin rauhallinen, ja varsinkin tuntien aloitukset
vendhtivdt useamman kerran. Nopeampi ja mukaansatempaavampi

eteneminen olisi varmasti auttanut lapsia keskittymaan paremmin.

Meidan olisi alusta lahtien pitanyt luoda toiminnalle selkeammét rajat.
Olisimme voineet esimerkiksi paattada lasten istumajarjestyksen tunnin alussa
jo etukateen. Tassd hankaluutena oli tietysti aluksi se, ettemme tunteneet
lapsia entuudestaan emmeka tienneet, miten he kayttaytyvat ryhmana. Myos
siirtymatilanteet kaipasivat selkeyttd ja tarkempaa ohjeistusta. Ne ovat

yleensdkin hankalimpia tilanteita kaikissa ryhmissa.

Lasten suuri ikdjakauma aiheutti sen, ettd toisille varsin haastava tehtava on
toisille liilan helppo, ja on vaikeaa saada kaikkia motivoitua samaan tehtavaan.
Varsinkin erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa suuret ikaerot voivat nakya
vield voimakkaammin kuin tavallisissa ryhmissa. Tastd oppineena voimmekin
suositella muodostamaan ryhmi& mahdollisimman samanikaisista ja -tasoisista

oppilaista.

Suosittelemme ehdottomasti viittomien opiskelua ja runsasta kayttéa
dysfasialasten kanssa. Niiden kaytt6d kannattaa myoOs vaatia lapsilta, silla

niiden kaytto tukee heiddn kommunikointiaan my6s muissa tilanteissa.
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Lilkuntaa ja motoriikkaa kehittdvda toimintaa kannattaa sisallyttda tunteihin
mahdollisimman  paljon. Kompelyys on vyksi vyleisimpid dysfasian
liitdnndaisoireista, ja motoriikan harjoittaminen on kaiken kehityksen kannalta
tarkeaé ja kehittavaa. Lisdksi liikuntaosiot ovat yleensd kaikille lapsille hyvin

mieluisia, ja energian purkaminen auttaa myds keskittymaan paremmin.

Kaytimme usein rentoutuksessa kuuntelu- ja keskittymisharjoituksia, jotka
onnistuivat varsin hyvin. Harjoitusten selked pohjustus ja motivointi
edesauttavat tehtavien onnistumista. Keskittyminen voi olla dysfasialapsille
hankalaa, eli sitdkin on hyva sdannéllisesti harjoitella. Rentoutushetki tunnin
lopussa on hyva hetki tallaisille harjoituksille, silla siind vaiheessa lapset

useimmiten kaipaavatkin rauhallisempaa toimintaa.
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12. Lopuksi

Olimme tyytyvaisid projektimme kulkuun ja tuloksiin. Varsinkin muutaman
lapsen a&anenkayton kehittyminen oli meille hyvin iloinen asia, silla emme
osanneet odottaa nain suuria muutoksia lyhyen projektimme aikana. Emme
tieda, oliko projektillamme yhteyttd tdhan kehitykseen, mutta ainakin teimme
saanndllisesti  aaniharjoituksia ja rohkaisimme Ilapsia monipuoliseen

danenkayttoon.

Pyrimme my6s kaikin keinoin kohottamaan lasten itsetuntoa ja antamaan
heille onnistumisen kokemuksia. Varsinkin se, etta lapset uskalsivat laulaa ja
soittaa tunneilla my6s yksin oli suuri asia niin heille kuin meillekin.
Huomatessamme sen, etta lapset uskaltautuivat >3ooloilemaan”” yritimme
kannustaa siihen mahdollisimman usein. Tassa onnistumista edesauttoi se,
ettd olimme valikoineet lauluiksi heille sopivia ja helposti omaksuttavia lauluja
ja loruja. Siten kaikkien oli mahdollista osallistua ja oppia ilman pelkoa

epéonnistumisesta.

My6s rytmitaputusten ja sanarytmin harjoittaminen oli saanndéllista ja
kadytimme niita paljon myds soitossa. Taméan lisdksi teimme lauluista helppoja

soitinsovituksia, joissa kokeilimme ostinatosaestysta.

Liikuntaosiot toimivat hienosti lahes poikkeuksetta, ja koimme, ettd niista oli
paljon iloa ja hydtya myods tunneilla. Lapset pitivat kehorytmien harjoittelusta,
ja niiden avulla oli hyvad tukea motorista kehitysta. Teimme monipuolisesti
tansseja seka vapaata ja ohjattua liikuntaa. N&aissé tilanteissa lapset toimivat

hyvin ryhméana.

Hyvaksi motivointikeinoksi havaitsimme varsinkin piirtdmisen, mitd olisi voinut
hyddyntad enemmaéankin. Myods kuvat seka sormi- ja késinuket, huivit, nauhat
tai hdyhenet toivat mielekkyytta tunnin kulkuun ja selvasti auttoivat lapsia
keskittymaéan. Naiden kiinnostavien yksityiskohtien avulla on helppo johdatella

lapsia asiasta toiseen.
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Projekti oli kovin opettavainen ja antoisa meille opettajille. Saimme paljon
tietoa, kokemusta ja ideoita siitd, mita kaikkea tarvitsee ottaa huomioon
suunniteltaessa ja toteuttaessa tallaista *érityisopetusta”’ Ryhmaéa ei loppujen
lopuksi paljoakaan poikennut “hormiryhmasta”®; erona normaaliopetukseen
olivat 1&hinnd viittomat, runsas kuvien kayttd, selkopuhe sekd runsas
daniharjoitusten kayttd. Monia naistd edellda mainituista asioista voisi

hyddyntad enemmaénkin myos tavallisten ryhmien kanssa.

Toivomme, ettd voimme tulevaisuudessa hyoddyntda naita oppimiamme asioita
omassa tydssdmme. Tallaiselle toiminnalle on tarvetta enemman kuin yleisesti
tiedetddnkaan. Olisi mielenkiintoista saada opettaa erityisryhmia omissa
tyopaikoissamme. Essi onkin jo saanut koottua itselleen kaksi erityisryhméaa,
joissa on dysfasialasten lisaksi muitakin erityistarpeita vaativia lapsia.

Kiinnostusta tamankaltaiseen toimintaan on ilmennyt useista paikoista.

Toivomme, etta tasta tyodsta on hyotya kaikille aiheesta kiinnostuneille!
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Liitteet:

Liite1: TUNTISUUNNITELMAT

Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia
Paivakoti Troolari Koetunti  Ess Rehunen ja Satu Valle

Pvm: 24.11.2006

Lapsiryhma:3- 6- vuotiaat

Teema metsa

Musiikillinen tavoite: hidas- nopea, suuri- pieni, ryhmaéan tutustuminen

Sisdlto ja tunnin kulku

ALOITUS
- Mari on tullut muskariin
- kehorytmit

AIHEESEEN JOHDATTELU
- mitd eldimia metsassa on? (lapset saavat keksid)
- mina nain- laululeikki

LITKUNTA/ohjattu
- ketjukavely
- hidas- nopea

AIHE
- eldinloru
- s0- mi- laulu lorusta

SOITTAMINEN
- mina ndin
- sykesoitto

LIIKUNTA
- e@injumppa.. tassut ylos, tassut alas

RENTOUTUS
- metsdn sisdlla
- ”loppujutustelu”

LOPPULAULU
- mina vilkutan

valineet

10- kielinen kantele

kantele

Limusiini cd:6

kuvakortit

kapulat, kantele

kantele

laulu, kantele,
olin teemakirja



Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari  Tunti 1 Essi Rehunen ja Satu Valle
Pvm: 15.1.07

Lapsiryhmé& 3-6- vuotiaat

Teema: Lappi

Musiikillinen tavoite: omaan &aneen tutustuminen, monipuolinen d8nenkaytto

Sisdlto ja tunnin kulku

ALOITUS
- Mari on tullut muskariin
- syketaputus: polvet, kadet

AIHEESEEN JOHDATTELU

- juttelua lapista + kuvat ja viittomat
- Tarinan &anten pohjustaminen

- pakkanen paukkuu — lorutellen

LIIKUNTA/ohjattu
- Vastuutanss

AIHE

- Adnisatu: tuuli, hiutale, lintu, susi, yl& ja alaméki

jokaiselle lapselle oma &ni, mink& saa tuottaa haluamallaan tavalla
- lumisadelaulu

LIIKUNTA/vapaa
- revontulet

SOITTAMINEN
- pakkanen paukkuu

- p_f

RENTOUTUS

- nuotio (kynttilét ja huivit)
- joiu"ut

- ”loppujutustelu”

LOPPULAULU
- mina vilkutan

valineet

10- kielinen kantele

kuvialapista

jouluverso cd: 3

kuvat
kantele

Limusiini cd:15
huivit

kapula, triangeli
chimes

kynttilat, huivit



Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari  Tunti 2 Essi Rehunen ja Satu Valle
Pvm: 22.1.07

Lapsiryhma:3- 6- vuotiaat

Teema: Lumileikkeja

Musiikillinen tavoite: monipuolinen &nenkayttd, hiljainen- voimakas

Sisdlto ja tunnin kulku

ALOITUS
- Mari on tullut muskariin
- syketaputus: jalat, kéadet

AIHEESEEN JOHDATTELU

- lumipallon pydritéan —loru

- hiljainen —voimakas

- tarina lumiukon karkumatkasta
- lumiukko hah hah haa

LIIKUNTA/ohjattu
- Vastuutanss

AIHE
- lumiukko hah hah haa— soitto + laulu, taataatiti taa- ostinato
- pakkanen paukkuu

LIIKUNTA/vapaa
- lumihiutaleiden-tanssi

SOITTAMINEN

- rytmiterveiset

- improvisointi lilkkeen mukaan
- hiljainen —voimakas

RENTOUTUS
- nuotio
- kuvat
-loppujutustelu

LOPPULAULU
- minavilkutan

valineet

10k

lumiukko

kuvat

jouluverso cd:3

rummut

Limusiini cd: 15
huivit

djembe

kynttilét, huivit
kuvat
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Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari  Tunti 3 Essi Rehunen ja Satu Valle

Pvm: 29.1.07
Lapsiryhmé& 3- 6-vuotiaat
Teema: Lappi, lumiukko

Musiikillinen tavoite: Sanarytmin harjoittaminen, korkea- matala

Sisdlto ja tunnin kulku

ALOITUS
- Mari on tullut muskariin
- Syketaputus: jalat, kadet

AIHEESEEN JOHDATTELU

- matkustus lentokoneella lappiin -> &anet
- lapin ihmiset, eldimet, luonto

poro, kota, saamelainen

- rytmitaputukset

LIIKUNTA/ohjattu
- A: porot (jonossa)
- B: tuuli — heilutetaan hallaharsoa

AIHE

- istutaan tunturille

- kaikuleikki- lapset keksivét itse &&nid, mitd muut toistivat
- lumiukko hah hah haa: titi taa- rytmi

- lumipallon pyo6ritan

LIIKUNTA/vapaa
- revontulet

RENTOUTUS
- nuotio

- joikhausta

- loppujutustelu

LOPPULAULU
- mina vilkutan

valineet

10k

kuvat

jouluverso cd: 15
hallaharso

lumiukko

Limusiini cd: 23
huivit

huivit, kynttil&



Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari  Tunti 4 Essi Rehunen ja Satu Valle
Pvm: 5.2.07

Lapsiryhmé& 3- 6-vuotiaat

Teema: Pupu

Musiikillinen tavoite: pikku pupu- laulun oppiminen, monipuolinen &nenkayttd, kehorytmit

Sisdlt6 jatunnin kulku valineet
ALOITUS
- Mari on tullut muskariin 10k

- Syketaputus. jalat, kadet

AIHEESEEN JOHDATTELU
- unelias pikkupupu pupukasinukke
- pupu herda — venyttely+ danet

LIIKUNTA/ohjattu
- pupu meni puskaan kantele
- kehorytmit: jalat, jalat, reidet, reidet, kadet, kadet, kadet

AIHE
- tarina pupun matkasta jarven poikki paperi+ kynét
- hyppaa pois = titi taa- rytmi pupukasinukke

- pikku pupu loikki

LITKUNTA/vapaa Limusiini cd: 15
- lumihiutaleet huivit
SOITTAMINEN kapulat

- rytmiterveiset

RENTOUTUS

- kuunnellaan Lauran soittoa sello, patjat
LOPPULAULU

- mina vilkutan
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Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari  Tunti 5 Essi Rehunen ja Satu Valle

Pvm: 12.2.07
Lapsiryhmé& 3- 6-vuotiaat
Teema: Metsan eldimet

Musiikillinen tavoite: korkea- matala, sanarytmi, &8nenkaytto

Sisdlto ja tunnin kulku

ALOITUS
- Mari on tullut muskariin
- Syketaputus: jalat, kadet

AIHEESEEN JOHDATTELU

- pikkupupu heréilee — venyttely+ &anet

- Kuusi- pesét on lumessa, piirretéan kuusi
- huis huis lumet pois- korkea- matala

- pikku pupu loikki

LITKUNTA/ohjattu
- tule ystavaksi nédin -piiritanssi

AIHE

- mit eldimet tekevét talvella?
- rytmitaputukset

- so- mi-laulu: lintu ja pupu

- korkea- matala

LIIKUNTA/vapaa
- huivitanssi
- korkea- matala, tunnistus musiikista

SOITTAMINEN
- pikkupupu loikki — sanarytmi soitto

RENTOUTUS
- pieni pilvi pehmoinen

LOPPULAULU
- mina vilkutan

valineet

10k

pupukasinukke
kynét+ paperi
kuusi

kuvat

10k

kuvakortit

huivit
Tassutellen jatanssien cd: 30

kapulat

kantele+ laulu



Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

péavakoti Troolari  Tunti 6 Essi Rehunen ja Satu Valle
Pvm: 26.2.07

Lapsiryhmé& 3- 6-vuotiaat

Teema: peikot

Musiikillinen tavoite: sanarytmi, takkutukka porropdé- laulun oppiminen

Sisdlto ja tunnin kulku
ALOITUS

- Mari on tullut muskariin
- syketaputus

AIHEESEEN JOHDATTELU
- tarina peikoista

- kaksi pienta peikkolasta

- |&hdet&an peikkovuorelle

LIIKUNTA/ohjattu
- taskulampputanssi ABACADA
- erilaiset lilkkumistavat

AIHE

- jutustelua peikoista

- takku tukka porropéé- laulun opetus
- rytmitaputukset

LITKUNTA/ohjattu
- tule ystavéksi nain

SOITTAMINEN
- takkutukka porropéé- soitto sanarytmilla

RENTOUTUS
- peikkoaidin kehtolaulu

8. LOPPULAULU
- mina vilkutan

valineet

10k

peikkosorminuket

Kuuntelun aikal cd: 7

kuva

kapulat

kantele+ laulu



Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari  Tunti 7
Pvm: 5.3.07

Lapsiryhma:3- 6- vuotiaat
Teema: Peikko

Musiikillinen tavoite: sanarytmi, takkutukka porropéé- vahvistus

Sisdlto ja tunnin kulku
ALOITUS

- Mari on tullut muskariin
- syketaputus

AIHEESEEN JOHDATTELU

- tarina peikoista

- 2 pienta peikkolasta

- matka jatkuu kohti peikkovuorta

LIIKUNTA/ohjattu
- taskulampputanssi ABACADA

AIHE

- saavutaan peikkovuorelle
- takkutukka porropéé- laulu
- rytmitaputuksia peikoista

LIIKUNTA
- vuorenpeikkojen tanssi

SOITTAMINEN
- takkutukka porropé&- sanarytmi

LITKUNTA/ohjattu
- tule ystavéksi nain

RENTOUTUS
- tiitidisen tuutulaulu

LOPPULAULU
- mina vilkutan

Essi Rehunen ja Satu Vale

valineet

10k

peikkosorminuket

Kuuntelun aika 1 cd:7

kuvat

hannét
Nallekarhu konsertissa cd: 3

kapulat

Kantele

laulu+ kantele



Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia

Paivakoti Troolari Tunti 8 Essi Rehunen ja Satu Valle
Pvm: 12.3.07

Lapsiryhm& 3- 6- vuotiaat

Teema:

Musiikillinen tavoite: tuttujen laulujen vahvistus

Sisdlto ja tunnin kulku

ALOITUS
- Mari on tullut muskariin
- syketaputus

AIHEESEEN JOHDATTELU
- 1. kirjekuori 16ytyy - pakkanen
- pakkanen paukkuu loruna ja laulaen

LIIKUNTA/ohjattu
- A: taa, taa, titi taa- ogtinato (missa laulut on?)
- B: vapaa

AIHE
- 2. kirjekuori 16ytyy - pupu
- pikkupupu loikki

SOITTAMINEN

- 3. kirjekuori - lumiukko
- lumiukko hah hah haa
LIIKUNTA

- carnevalito
LAULULEIKKI

- 4. kirjekuori - peikko

- takkutukka porropéa
LIIKUNTA

- 5. kirjekuori — piiri
- tule ystévéksi nain

RENTOUTUS
- juttelu muskarista

ESITYS
- tule ystévéksi néin! Esitys ryhmékavereille

valineet

10k

kirje
pakkaskuva

Olin liikunta- ja kuunteluéanite 1: 27

kirje
pupukuva
kirje
lumiukkokuva
kapulat

Olin liikunta- ja kuunteluéanite 1:27

kirje
peikkokuva

kirje
kantele



Liite 2: TUNNEILLA KAYTTAMIAMME KUVIA
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