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Opinnaytetydssani tarkastelen eréan lastenkodin itsendistymisohjelmaa. Itsendistymisohjelma koostuu
keittiokoulusta, umbrella-tyokirjasta ja asumisharjoittelusta itsendistymisasunnossa. Omahoitaja on
tarkedssa roolissa itsendistymisohjelman toteutumisessa. Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa
ohjelmaan osallistuneiden nuorten kokemuksia. Nuorten kokemusten perusteella pyrin [6ytamaan
itsendistymisohjelman toimivia ja kehitettéavié puolia ja luomaan kehitysehdotuksia ohjelmaan. Pyrin
my0s selvittamadan ndkyvétko nuorten kokemuksissa itsenéi stymisohjelman takana olevat periaatteet eli
elamanhallinnan ja subjektiuden tukeminen seka dialogisuus.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen. Kerasin aineiston haastattelemalla kolmea lastenkodin
itsendistymisohjelmaan osallistunutta nuorta. Menetelmana kaytin teemahaastattelua. Aineiston
analyysissa kaytin teemoittelua.
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aikuisten liika kontrollointi ja soluasuminen. Lastenkodista pois muutto néhtiin asiana, joka voi olla
nuorelle vaikea. Nuoret toivoivat lastenkodilta enemman tukea tdhan vaiheeseen.
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heidan muutettuaan pois lastenkodista seka tydmuoto, joka kartoittaa nuorten mielipiteité lastenkodin
tyoskentelysta.

Avainsanat

lastenkoti, itsendistyminen, elamanhallinta, subjektius, dialogisuus

5.9.2001



STADIA - HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU -
SsTabDla HELSINKI POLYTECHNIC

HELSINGIN amMaTTikoreakouLy  S0Saali- jaterveysala - Health Care and Social Services

Degree Programme in Degree
Social Services Bachelor of Social Services
Author/Authors
Tanskanen Sanna
Title

Y oung People’ s Experiences of an Independence Program in a Children’s Home

Type of Work Date Pages
Final Project Spring 2008 42 + 2 appendices
ABSTRACT

This study analyzed an independence program in a children’s home. The program consists of kitchen
school, umbrella workbook and practice period in independent living. The young person’s key worker
is responsible for carrying out the program. The purpose of this study was to analyze experiences of the
young people who participated in the independence program and find structures that were good and that
needed development in the program. The basic principles of the program are supporting young people' s
life management and subjectivity and working in dialogue with them. The study also examined how the
principles on which the program is based appeared in the experiences of young people.

The study was qualitative. The data was gathered with theme interviews. Three young people that were
in the program were interviewed. The analysis was carried out by classifying data into various themes.

The results showed that these young people considered the program useful and a good entity. Knowing
the young and their skills was an important part of the program. One problem was that all the parts of
the program were not completed. Working with the umbrella workbook was not afunctioning part of
the program. The practice period in independent living played the biggest role in young people’s
experiences. One of the problems during the practice period was that it was over-controlled by adults.
Living with aflatmate was not afunctioning structure, either. According to young people’'s experiences
moving away from the children’s home could be hard. They wished that the children’s home would
support young people more, when they moved away from the children’s home.

The results seem to indicate that the program should be tailored to each young person’ s needs. Thisway
the young person’s skills and areas that need support are taken into account. The use of the umbrella
workbook should be adapted that it would answer better to young people’s needs. The principles on
which the program is based show in the work with young people, although they could be taken into
account more. The children’s home needs a structure that supports the young people that have moved
away from the children’s home and a structure that gathers information about young people’s opinions
about the work in the children’s home.
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1 JOHDANTO

Opinndytetydssani tarkastelen erdan lastenkodin nuorten itsené stymisohjelmaa. Téssa
opinnaytetyossa kaytan lastenkodista nimed Reunala. Reunala on 14-paikkainen lasten-
suojelulaitos, jossa hoidetaan pitk&aikaisesti sijoitettuja lapsia ja nuoria. Suuri osa lap-
sista on Reunalassa 18-vuotiaaks saakka. Reunalassa on itsendistymisohjelmayli 15-
vuotiaille nuorille. Ohjelman tarkoituksena on tukea nuoria itsendistymisessa ja taata
heille tarvittavat arjen osaamisen taidot, kun he muuttavat pois laitoksesta. Keskityn
opinnaytetyossani siihen, millaisena itsenaistymisohjelmaan osallistuneet nuoret ovat
kokeneet ohjelman. Tavoitteenani on kartoittaa, kuinka nuorten kokemusten perusteella
ohjelmaa voidaan kehittda. Lisaks tarkastelen, kuinka nuorten kokemuksissa ilmenee
itsendistymisohjelman taustalla olevien periaatteiden eli el@manhallinnan ja subjektiu-
den tukemisen seka dialogisuuden toteutuminen.

Opinnaytety0 perustuu nuorten kokemuksiin itsendistymisohjelmasta. Kokoan aineiston
haastattelemalla kolmea lastenkodin itsendistymisohjelmaan osallistunutta nuorta. Tie-
donhankintamenetelmana kéytan teemahaastattelua. Analysoin kerdtyn aineiston tee-

moittelun avulla.

Kiinnostukseni aiheeseen heréasi tyoskenneltyani usean vuoden gjan eri lastenkodeissa.
Myos Reunalan lastenkodin henkilokunta koki aiheen tarpeellisena. Lastenkodissa teh-
tévan tyon perimmaisena tavoitteena on saattaa nuoret itsendiseen elamaan laitoksen
ulkopuolelle. Usein pienempien lasten hoitoon kuluu suurin osa hoitajien ajasta. Nuor-
ten itsenaistymisen tukemiseen tarvitaan muitakin menetelmia kuin arjen kasvatuskei-
not. Monissa lastenkodei ssa onkin nuorten itsendistymista tukevia itsenéistymisohjel-
mia, muttamillaisiksi itse nuoret ndma kokevat. lItsendi stymisohjel massa on tarkeda
saada nuorten &ni kuuluviin, koska he ovat kokeneet itsendistymisen laitoksesta, he
ovat asiantuntijoita siing, millaista tukea ja apua nuorten tulisi saada itsena stymiseensé.
Tavoitteenani on tuoda esiin nuorten kokemuksia itsendistymisohjelmasta. Uskon, etta
niiden perusteella Reunalan itsendistymisohjelmaa voidaan kehittda niin, etté se kohtaa

nuorten tarpeet paremmin.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

L astenkodissa tehtdvéan tyon perusteet 10ytyvét lastensuojelulaista. Lastensuojelulain
mukaan jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 2007/417 18).
Lastenkoti on yksi lastensuojelulaitos, jossa voidaan jarjestda |apsen sijaishuoltoa (Las-
tensuojelulaki 2007/417 578). Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun tai kiireelli-
sesti sijoitetun lapsen hoitoa ja kasvatusta kodin ulkopuolella (L astensuojelulaki
2007/417 498). Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on otettava lapsi huostaan ja
jarjestettava hanelle sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolo-
suhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveyttatai kehitysta, tai lapsi omalla kéay-
tokselldan vakavasti vaarantaa omaa terveyttdan tai kehitystdan. Huostaanottoon voi-
daan kuitenkin ryhtya vain, jos avohuollon tukitoimet eivét ole lapsen edun mukaisen
huolenpidon toteuttamiseksi sopiviata mahdollisiata ne ovat osoittautuneet riittamét-
tomiksi ja sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki
2007/417 408.)

Lastensuojelulain 30 8 mukaan lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on tehtava
asiakassuunnitelma. Asiakassuunnitelmaan kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin las-
taan my0s sijaishuollon tarkoitus ja tavoitteet. Siithen kirjataan lisaksi erityisen tuen ja
avun jarjestaminen lapselle, hdnen vanhemmilleen ja hanta hoitaville ja kasvattaville
henkil6ille seké& se, miten yhteistoiminta ja yhteydenpito lapsen vanhempien ja muiden
hanelle 18heisten henkildiden kanssa toteutetaan. Asiakassuunnitelma on tarkistettava
tarpeen mukaan, kuitenkin vahintdan kerran vuodessa. Tarvittaessa asiakassuunnitelmaa
voidaan taydentaa erillisella hoito- ja kasvatussuunnitelmalla. (L astensuojelulaki
2007/417 308.)

Lastensuojelulaitoksessa laadittavalla hoito- ja kasvatussuunnitelmalla on tarkoitus
konkretisoida asiakassuunnitel man tavoitteet selkeiks ja arkipaivassa toteutettaviksi
tavoitteiksi, joiden saavuttamista pystytdan arvioimaan (Laaksonen toim. 2004: 17).
Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa on eri osa-alueita, joiden tulisi toteutua jokaisen lap-
sen yksilollisten tarpeiden mukaan. Osa-alueina ovat lapsen arkielaman tarpeista ja
sdanndllisyydesta seké lapsen turvallisuudesta, rgjoista ja valvonnasta huolehtiminen;
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myonteisten vuorovaikutussuhteiden ja ihmissuhteiden varmistaminen seka lapsen kas-

vamisen ja itsendistymisen tukeminen. (Laaksonen 2004a: 262.)

Reunal assa jarjestetdan kaksi kertaa vuodessa hoito- ja kasvatusneuvotteluja, joissa tar-
kennetaan lapsen asiakassuunnitelmaa. Tarpeen mukaan neuvotteluja voi olla myos use-
ammin. Yli 12-vuotiaat lapset osallistuvat neuvotteluihin koko neuvottelun ajan. Lapsen
lisaksi paikallaovat lapsen vanhemmat, kunnan sosiaalityontekija, lastenkodin sosiaali-
tyontekija ja omahoitajat. Neuvottelussa kaydaan |8pi lapsen kasvun eri osa-alueita ja
niiden perusteella arvioidaan lapsen vointia ja hoidon onnistumista seka laaditaan uusia
tavoitteita lapsen hoidolle ja kasvatukselle. Osa-alueita, joita k&ydaan 1&pi ovat lapsen
koulu, terveys, harrastukset, sosiaalinen kéyttaytyminen, tunne-elama, itsenaisyysja
itsetunto. Lisaksi neuvottelussa kuullaan vanhempien kuulumisia ja kysytéan palautetta
lastenkodin hoidosta seké sovitaan kotilomaké&ytanndista lapsen kohdalla. Neuvottelussa
kasitelladn myos lapselle tarkeitd asioita. (Kokoukset, suunnitelma ja raportit 2007.)

Reunal assa néissa neuvotteluissa luodaan pohja hoito- ja kasvatussuunnitelmalle, joka
laaditaan nelj& kertaa vuodessa. Varsinainen hoito- ja kasvatussuunnitelma tyostetééan
usein osastokokouksessa kaikkien osaston tyontekijoiden kesken. Vanhemmat voidaan
kutsua myos erikseen keskustelemaan suunnitelman sisdllosta. Hoito- ja kasvatussuun-
nitelmat kaydaan 18pi lapsen kanssa. (Kokoukset, suunnitelma ja raportit 2007.)

Laitoksessa asuvan lapsen tai nuoren hoitoa suunniteltaessa on gjateltava hanen kasva-
mistaan aikuiseksi asti. Jo varhain tulee téhdétéa sellaiseen hoitoon, joka tukee hénen
itsenaista selviamistéan sijaishuollon paéttymisen jalkeen. Hoito- ja kasvatustyon pe-
rimmaisena tavoitteena on nuoren siirtyminen itsendiseen elamaan laitoksesta seka nuo-
ren siirtyminen koulumaail masta tyoel @maan. Pa&amaarané on saattaa nuori itsendiseen
elamaan, jossa han on omillaan toimeentuleva aikuinen, jolla on oma sosiaalinen ver-
kosto tukenaan. KasvatustyOn tavoitteena voidaan ndhda myds nuoren auttaminen siing,
etta han tulee sinuiks itsensé kanssa, [6ytéa omia vahvuuksiaan ja kaytt&a niita vaikut-
taakseen omaan eldmankulkunsa. (Timonen-Kallio 2000: 8, 12; Laaksonen 2004b: 10.)

Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa on tarkeda huomioida itsendistyvan nuoren kaytannon
taitojen varmistaminen. Nuoren muuttaessa pois laitoksesta itsenéi seen elamaan, voi
arjen perustaitojen puuttuminen tehda tyhjaksi sijaishuollon aikana tehdyn terapeuttisen
ja psykososiaalisen tyon. (Laaksonen 2004b: 26.) V&érin pro gradu tyon tuloksissa il-
menee arjen taitojen harjoittelun tarpeellisuus lastenkodista itsenaistyvien nuorten koh-
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dalla. Tyossa tutkittiin lastensuojelun jalkihuoltoa kahdessa Varsinais-Suomen kunnas-
sa. Sen tulosten mukaan sosiaalityontekijoiden mielesta lastensuojelulaitoksissa asuneil-
la nuorilla oli enemman ongelmia itsendisen eldman taitojen hallinnassa kuin sijaisper-
heessd asuneilla nuorilla. Sosiaalityontekijé kokivat nuorten laitostuneen sijaishuollos-
sa. (Vé&ari 2006: 53, 89, 93.)

Lapsen huostassapito lakkaa, kun lapsi tayttda 18 vuottatai kun huostassapidon ja si-
jaishuollon tarvetta el enda ole (Lastensuojelulaki 2007/417 478). Lastensuojelulain
mukaan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on jarjestettava lapselle tai nuorelle
jalkihuolto sijaishuollon paéttymisen jalkeen. Velvollisuus jalkihuollon jérjestamiseen
paattyy viimeistéan, kun nuori tayttéé 21 vuotta. (Lastensuojelulaki 2007/417 758.)

Jalkihuollon pd&mé&arana on saattaa nuori itsenaiseen elamaan niin, etté han on itsenéi-
sesti toimeen tuleva aikuinen, jolla on oma sosiaalinen verkostonsa. Jalkihuolto on nuo-
relle aina vapaaehtoista. Usein sijaishuollon pdattéamisprosessi ja jélkihuollon aoitus-
prosessi tapahtuvat limittain. Jalkihuollosta huolehtii kunnan sosiaalityontekija. ( Laak-
sonen 2004a 260, 262.) Jalkihuollollisia tukipalveluita ovat esimerkiksi apu asunnon
hankkimiseen, taloudellinen tuki, tuki ja ohjaus koulutus- ja tyasioissa seka ihmissuh-
teissaomaisiin ja ystavapiiriin. Jalkihuoltosopimuksella voidaan myos jatkaa nuoren
asumista lastenkodissa 18 ikavuoden jakeen. (Timonen-Kallio 2000, 77.)

Tyoskenneltdessa itsendistyvien nuorten kanssa on tarkeda valmistella hyvin nuoren
siirtyminen pois laitoksesta ja tarjota nuorelle tukea jalkihuollon parissa. Nuoren tulee
tietd4 mit& hanen tulevai suudessaan on tapahtumassa. Itsenaistyvélle nuorelle tulee sel-
vittda hanen oikeutensa jalkihuollon asiakkaana seka selventda milloin han on sijais-
huollon, milloin jalkihuollon asiakas. Nuoren lahtiessa pois lastenkodista paéttyy samal-
la ehka hyvin merkitykselliseksi muodostunut omahoitajasuhde. Siirtyméavaiheessa on
hyv, jos nuorella on ainakin yksi merkittava sijoituksesta riippumaton ihmissuhde.
Tama tulee valmigtella jo hyvissd gjoin nuoren elaméassa. (Laaksonen 2004b: 11, 24,
25))

Jalkihuollon tarkempi suunnittelu alkaa yleensa sijoituksen viimeisend vuotena. Jalki-
huoltosuunnitelma on hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoin huoltosuunnitel maa konk-
retisoiva suunnitelma.  Siind avataan jalkihuollon osat yksitellen ja sovitaan ja kirjataan

nuoren kanssa, kuinka ndma asiat nékyvét juuri hanen eldmassaan. Jakihuoltosuunni-



5
telmassa nuoren asema tavoitteiden asettajana ja toimijana on keskeinen. Nuori on itse
dollisuuksia. (Laaksonen 2004b: 11, 18-19.) Reunalassa nuorelle tehdéén kirjallinen
jakihuoltosuunnitelma kunnan sosiaalityontekijan kanssa, kun nuori tayttéd 17 vuotta
18-vuotiaana nuorelle tehddan jalkihuoltosopimus, mikali nuori niin haluaa. (Kohti itse-
naista asumista 2005.)

3 REUNALAN LASTENKODIN ITSENAISTYMISOHJELMA

3.1 Itsendistymisohjelman periaatteet

Reunalan lastenkodilla on oma itsendistymisohjelma. Sen avulla pyritéan turvaamaan,
etta nuorilla on tarvittavat itsendisen eldman taidot, kun he muuttavat pois lastenkodista.
Reunal an itsenédi stymisohjelma alkaa, kun nuori tayttéa 15 vuotta. Itsendistymisohjel-
man koostuu keittiokoulusta, Umbrella-tyokirjasta ja asumisharjoittelusta itsendisty-
misasunnossa. Omahoitgjuus on tarkea tydvaline lastenkodin tydskentelyssa koko sijoi-
tuksen gjan ja on merkityksellinen myds nuoren itsenédistymisessi. Reunalan itsendisty-
misohjelma alkaa pienimuotoisesti jatiivistyy, kun muutto itsenéistymisasuntoon on
l&hempana. Talla tavoin halutaan varmistaa, ettd nuori tottuu gatukseen muuttamisesta
jaoppii tarvittavia taitoja vahitellen. Nain ollen nuoren el tarvitse opetella kaikkea asun-
toon muutettua, vaan tarvittavat perustaidot ovat nuorella hallinnassa jo ennen muuttoa.
Asumisharjoittelun jalkeen nuori siirtyy asumaan omaan asuntoon lastenkodin ulkopuo-
lelle ja ja& halutessaan jalkihuollon asiakkaaksi. (Kohti itsendistd asumista 2005.)

Reunal assa kayttssa olevan umbrella-tyokirjamenetelman avulla pyritdan aktivoimaan
nuoria toimintaan elinolojensa ja elaman laatunsa parantamiseksi. Sen avulla halutaan
tukea kasvuprosesseja, jotka vahvistavat yksilon elamanhallintaa ja subjektiutta. Tyos-
kentely tyokirjan parissa perustuu dialogisuuteen. (Timonen-Kallio 2000: 10.) Naméa
periaatteet vaikuttavat Reunalan lastenkodin itsenéistymisohjelman muissa osa-alueissa
eli keittibkoulussa ja asumisharjoittelussa. Omahoitagjatyoskentely perustuu muun muas-
sa ndille periaatteille. Tyoskentelyssa itsendistyvien nuorten kanssa voidaan kasvattaja
nahda kanssatoimijana ja nuoren rinnalla kulkijana. Hanen on tarkoitus kannustaa nuor-
ta muutokseen ja toimia dialogisessa suhteessa hdnen kanssaan. (Ranne 2002: 66.) Seu-

raavaksi esitellen tarkemmin itsendistymisohjelman taustala |6ytyvia periaatteita.



311 Elamanhallinta

Reunalan itsendistymisohjelman yhtena paémaérana on vahvistaa nuorten elamanhallin-
taa. Elamanhallinnan késite voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen eldméanhallintaan. Si-
séinen eldmanhallinta kuvaa yksilon kykya sopeutua el&dman erilaisiin olosuhteisiin ja
tilanteisiin. Sisdisen elaménhallinnan voidaan késittda kattavan tavat, joillayksilo luo
elamaansa merkitysta ja sisaltdéa. (Aaltonen — Ojanen — Vihunen — Vilén 2003: 185.)
Sisdisessa eldménhallinnassa on kyse ihmisen valmiudesta selvita itsendisesti elaman-
kaaren eri kehitystehtavista ja ihmisen kyvysta tehda ratkaisuja, jotka ohjaavat myontei-

Vahvaa eldmanhallintaa osoittavat elamankulkua edistévien tavoitteiden luominen, asi-
oille omistautuminen seké& kyky ponnistella omien tavoitteiden eteen (Aaltonen ym.
2003: 185). Ihminen, jolla on heikko siséinen elaménhallinta, on usein aloitekyvyton ja
kiinnostumaton asioista. Heikko siséinen eldamanhallinta ilmenee myoés irrallisuuden
kokemisena ja jopa el @manhalun kadottamisena. Ihminen on taldin usein yhteiskunnan
normeista piittaamaton seké hanella voi esiintya péihteiden vaarinkayttoa ja ihmissuh-
deongelmia. Sisdista eldméanhallintaa voidaan parantaa vahvistaen ihmisen omakohtaista

kasvua ja oppimista hénen rinnallaan kulkien. (Hamal&inen 2000: 13.)

Ulkoinen elaménhallinta kuvaa ihmisen tunnetta siitd, kuinka paljon han pystyy vaikut-
tamaan oman elamansa olosuhteisiin. Se on kykya ohjata omaa elamaansa niin, etteivat
ulkoiset, itsestdan riippumattomat tai odottamattomat seikat pysty vaikuttamaan siihen.
Ulkoiseen eldmanhallintaan siséltyvéat myos yksilon asettamat ulkoiset pdaméaréat. (Aal-
tonen ym. 2003: 185.) Ulkoinen elamanhallinta viittaa yksilon osallisuuteen riittavasta
toimeentulosta, ihmissuhteista, tyostd, koulutuksesta, harrastuksista ja palveluista. Y ksi-

[6n osallisuus muihin elédmisen laadun kannalta térkeisiin yhteiskunnan toimintoihin

Aineellisesti ja henkisesti turvattu eldméa voidaan nahda hyvéana ulkoisena elamanhallin-
tana (Aaltonen ym. 2003: 185). Elamanhallinnan ollessa hukassa on tyypillisté, ettaih-
minen on kyvyton suunnittelemaan tulevaisuuttaan. Tavoitteiden asettaminen ja ponnis-
elamanhallintaa voidaan estda hanen syrjaytymistaan ja vahvistaa hdnen yhtei skuntaan

liittymistdan. Elamanhallintaa tuettaessa ihmisen toimintakyky kasvaa ja han kayttéa
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Voimavarojaan omassa arjessaan ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Yksilo tulee tie-

toiseksi siité kuka hén on ja missi vaiheessa hdnen eldménsa on menossa. (Monkkonen

El&dmanhallinta tapahtuu ainaihmisen arjessa. Elamanhallinnan tukeminen voidaankin
nahda ihmisten auttamisena, kun he yrittavét rakentaa itselleen parempaa arkea. Ihmisia
autetaan hallitsemaan elamisen olosuhteitaan ja edi stamaan arkiel&maansa parempaan
suuntaan. Elaménhallintaa tuetaan kohtaamalla arjen vaikeuksia oikeissa el @ménolosuh-
teissa. Ihmisen sosiaalisen elamanpiirin kokonaisuus on ta8ll6in huomion kohteena. 1h-
mista rohkaistaan reflektoimaan itse arvojaan ja elaméansa ja téta kautta kehittymadn
sisdisesti. Yksi keino parantaa elamanhallintaa on tehda el@mansuunnitelma, jossa poh-
ditaan yksilon historiaa, nykyista elamén tilannetta ja tulevaisuuden suuntaa. Sita laati-
essa yksilo hahmottaa eldmaanss, tdsmentéa odotuksiaan ja tavoitteitaan seka arvioi
mahdollisuuksiaan. Harrastusyhteisojen katsotaan myds vahvistavan varsinkin nuorten

312  Subjektius

I tsendi stymi sohjelman toisena p&amaarana on vahvistaa nuorten subjektiutta. Subjektius
on ihmisen itse toteutusta hénen jokapai vai sessa el amasséén. Se on itsendisyyttd, vas-
tuunottoa ja toimimista moraalikésitysten mukaan seka itsensa kehittamista tietoisesti
niin, ettd vaikuttaa omaan el@mankulkuunsa. Subjektina toimiva ihminen kykenee oh-
jaamaan itse omaa toimintaansa. Y ksilo néhdéan henkilong, joka pyrkii omiin pdamaé-
riinsd myos vaikeissa olosuhteissa. Subjektius merkitsee yksilon oikeutta olla tietoinen
itsestédan, ympéristostéén, menneisyydestddn ja tulevaisuudestaan. Subjektiviuden kasit-
teeseen sisdltyy myos yhteiskunnan jasenyys seka valmiudet toimia yhdessd muiden
ihmisten kanssa. (Hamalainen 2001: 61-62; MOnkkdnen 2007: 142-144, 197; MOnkko-
nen ym. 1999: 14.)

Subjektina vaikuttava ihminen on aktiivinen toimija, joka vaikuttaa asioihinsa jatilan-
teisiin elamassaan. Hanella on késitys itsestdan ihmisend, joka kykenee tekeméén valin-
tojaja padtoksia. Subjektina toimivaihminen kokee, ettd han pystyy vaikuttamaan
omalla toiminnallaan oman elamansia muotoutumiseen. Han ei hae toiminnalleen seli-
tysta itsensd ulkopuolelta. Helkkona subjektina toimiva ihminen kokee joutuvansa te-

kemé&éan asioita ulkoisten ehtojen ja s&antdjen vuoksi. |hminen ndkee oman toimintansa



olevan seurausta omista ominaisuuksistaan, joihin han ei voi itse vaikuttaa. Hanen on
vaikea tarttua asioihin ja muuttaa niitd. (Monkkdnen 2007: 142-144, 197.)

Ihmisen subjektiuttataytyy vahvistaa, etta hanta pystytéan auttamaan eldmanhallintaan
jaitseapuun. Itseapuun auttamisen tavoitteena on antaa ihmiselle valmiuksia, joiden
avulla han pystyy selviytymaan ympariston ja yhteiskunnan asettamista haasteistaja
ihmisend kasvamiseen. (Monkkonen ym. 1999: 15.) Itseapuun auttaminen on ihmisen
itsekasvatuspotentiaalin vahvistamista ja siiné tarvitaan yksilon subjektiviuden koke-
mista. |hmista pyritédn motivoimaan, etta han itse toimii ja |Oytéa ratkaisuja omiin ky-
symyksiinsa ja ongelmiinsa niin, ettéd han toimii oman eldmansa paéattgjana eli subjekti-
na. Y ksiloa tuetaan myds yhteiskunnan jasenyyteen itsestdan huolehtivana subjektina.
(Ranne 2002: 66, 91, 137.)

Subjektiuden vahvistaminen tapahtuu kohtelemalla ihmista subjektina ja kohtaamalla
hanet keskusteluissa, toiminnassa ja yhteisoissa. | hmistéa autetaan nakemaan niita mah-
dollisuuksia, joita hanella on vaikuttaa elaménkulkuunsa niin yksildind kuin yhtei song
kin. Subjektiuden kokemus vahvistuu, kun ihminen pystyy tekemaan itse valintojaan.

3.1.3 Dialogisuus

Itsendi stymisohjelman yhtena periaatteena on dial ogisen suhteen muodostuminen nuo-
ren kanssa. Dialogisuus on kahden subjektin vuorovaikutusta. Osapuolet kohtelevat
toisiaan tasavertaisina kumppaneina ja kunnioittavat toisiaan seké toistensa méaraysval -
taa omaan elamaan. Heidan valinen suhteensa perustuu luottamuksel lisuuteen, avoi-

Dialogisuus on pyrkimys rakentaa yksiloiden valille yhteinen ymmaérrys asioista. Dialo-
gisuuden térkea elementti on osapuolten valinen vastavuoroisuus. V uorovaikutus tapah-
tuu molempien ehdoilla. Osapuol et pystyvét vaikuttamaan vuorovaikutustilanteeseen ja
tilanteessa edetéén tasapuolisesti kaikkien ehdoilla. Tilanteeseen aukeaa kokonaan uusia
perspektiivejd, kun osapuolten kokemusmaailmat yhdistyvét. V astavuoroisessa vuoro-
vaikutuksessa muodostuu jaettu, uudenlainen ymmaérrys, jota kumpikaan el pysty tavoit-

tamaan yksin. Osapuolet testaavat, haastavat ja uudelleen muotoilevat toistensa puhetta
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Dialogisuudessa on ndkemys, ettatieto e ole pysyva ja muuttumaton fakta, vaan se ra-
kentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tilanteen mukaan. Asioihin ei ole yhta varmaa
totuutta vaan useita erilaisia nékokulmia. Dialogisessa vuorovaikutuksessa tunnistetaan
muiden osapuolten toiseus. (Mdnkkdnen 2007: 86-89, 104.)

Dialogisuus el ole pelkéa puhetta, kuuntelua ja keskustelua. Se on suhde, jossa tapahtuu
jotain merkittavaa osapuolten valilla Tyontekijalta tarvitaan taitoa ohjata vuorovaiku-
tusta dialogisuuden suuntaan. Dialoginen vuorovaikutus muodostuu parhaiten yhteis-
toiminnallisessa suhteessa, jossa asiakkaan ja tyontekijan vélille on syntynyt luottamus.
Molemmilla osapuolilla on luottamus yhdessa sovittuihin asioihin. Tallaisessa yhteis-
toiminnallisessa suhteessa ei tarvita kontrollia tavoitteisiin paésemiseksi vaan osapuolet
tietévat toistensa sitoutumisen yhteiseen asiaan. (M onkkodnen 2007: 86-89, 120-123.)

Dialogi voidaan ndhda tyontekijan valineend saada kokemuksia arkipaivan elamasta ja
ongelmista. Dialogisuus on heidan yhteisesti jakamiaan kokemuksia. Siina toteutuu
osapuolten valinen kanssaihmisyys. Tyontekijan tulee olla tietoinen omasta vastuusta
suhteessa asiakkaaseen. Hanen tulee kuitenkin samalla kunnioittaa asiakkaan subjektiut-
ta ja huomioida se. Dialogisuus voidaan nahda edellytyksena sille, ettéa asiakkaat tulevat
tietoisiksi itsestédan ja suhteestaan yhteiskuntaan. (Ranne 2002: 65, 139.)

3.2 Omahoitajuus

Omahoitajamenetelma on yksil6llisen lapsen jarjestelmallista ja suunnitelmallista hoi-
tamista ja kasvattamista laitoshoidossa. Omahoitajalla on tietyissa rajoissa vastuu lapsen
hoitamisesta ja kasvattamisesta. Omahoitaja tyoskentelee yhteistydssa muun tyoryhman
seka lapsen hoidossa mukana olevien asiantuntijoiden kanssa. Koko tyoryhma osallistuu
lapsen hoitoon arkipaivassa. Omahoitajasuhde on aikuisen ja lapsen valinen henkil6-
kohtainen tunnesuhde, joka on molemminpuolinen ja vastavuoroinen. Omahoitajan teh-
téavana on tarjota huolenpitoa, turvallisuutta ja luotettavuutta. On tarkedd, ettalaps pys-
tyy samaistumaan omahoitajaansa ainakin osittain. Omahoitaja suhde on keskeinen kor-
jaavan hoidon ja kasvatuksen menetelmé. Sen tarkoituksena on, etta lapsi pystyy kor-
jaamaan niita tunnekokemuksiaan, jotka ovat vaikuttaneet hanen kehitykseensa haitalli-
sesti. (Kyronseppa— Rautiainen 1993: 101-103.) Nuoren eldmanhallinnan ja subjektiu-
den vahvistumisen kannalta on térked4, ettéa nuorella on ainakin yksi hyva suhde henki-
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[6kunnan jaseneen. Taman suhteen varassa nuori voi yll8pitéa toivoa ja ndhda itsensa
arvokkaana. (Timonen-Kallio 2000:12.)

Reunal assa omahoitajatyoskentely tehdaan pareittain. Jokaisella lapsella on kaksi oma-
hoitajaa, jotka huolehtivat hénen asioistaan. Reunala on méaritellyt omahoitajan tehtéd-
viksi luottamuksellisen ihmissuhteen luomisen ja kehittémisen, korvaavien kokemusten
tarjoamisen seka ikdtasoisen kasvun ja kehityksen tukemisen. Lisdksi omahoitaja jasen-
telee menneisyytta, selvittelee nykytilannetta ja suunnittelee tulevaisuutta yhdessa lap-
sen kanssa. Omahoitaja on vastuuhenkilona siitd, etté lapselle opetetaan kaytannon tai-
tojaja etta lapsen verkoston kanssa tehdéén yhteistyota. Omahoitaja toimii lapsen edus-
tgana tyoryhmassg, neuvotteluissa ja lastenkodin ulkopuolellajatuo esille lapsen &
nen. (Omahoitajuus.)

Reunalassa nuoren omahoitaja on keskei sessi asemassa itsendistymisprosessin [&pivie-
misessa. Omahoitajan vastuulla on huolehtia, ettd nuori saatarpeeksi opastusta ja tukea
itsendistymiseen liittyvissa asioissa. Tarked osatydskentelyé on nuoren motivointi it-
senaistymiseen liittyviin teemoihin ja taitojen harjoitteluun. Omahoitgja on vastuussa
gitd, ettd Umbrella-tyokirjan tehtavia taytetdan ja nuoren keittiokoulu lahtee kayntiin.
Omahoitaja huolehtii, etta nuori saa tehostettua opastusta siivouksessa ja vaatehuollos-
sa. Nuori suunnittelee yhdessa omahoitajan kanssa kuukausirahan tai opintotuen kayt-
tonsa. Nan nuorta pyritéén ohjaamaan kohti suunnitelmallisempaa rahankayttod. (Kohti
itsendistd asumista 2005.)

I tsendistymisohjel man aikana omahoitaja tayttéa tarkastuslistaa nuorelle opetetuista
asioista. Tallatavoin saadaan faktaa siitd, kuinka harjoitellut asiat sujuvat ja mihin osa-
alueisiin tarvitsee juuri tdméan nuoren kohdalla panostaa enemman. Omahoitgja vastaa
Siita, etta nuori on valmis muuttamaan itsenéistymisasuntoon ja tietéa siella asuvan nuo-
ren velvollisuudet. (Kohti itsenéisté asumista 2005.)

3.3 Umbrella-tyokirja

Reunalassa kaytdssa oleva umbrella-tyokirjamenetelma on kehitetty laitoshuollossa
oleville nuorille auttamaan heidan itsendistymiseen kasvamistaan. Sen tavoitteina on
varmistaa lastensuojelun piirissi olevien nuorten arjen osaamisen taidot ja tukea heita

ammatillisessa koulutuksessa ja tyomarkkinoille siirtymisessa sek& oman kodin perus-
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tamisessa. Liséksi sen tarkoitus on koota hoitotyon osaset yhdeksi kokonaisuudeksi ja
taydent&4 kasvatuskeinoja arjen aueella. Se tahtda nuoren ja tyontekijan kohtaamiseen
sekd vahvistaa arjessa tapahtuvaa kasvatuksel lisesta, terapeuttista ja hoidollista toimin-
taa. Tyokirjatyoskentelyn periaatteina on ndiden tavoitteiden liséksi turvata, etta arjen
hallinnan taidot kehittyvét jokaisen nuoren kohdalla sijoituksen aikana. Tyokirja kokoaa
yhteen itsenai stymisessa tarvittavat taidot, jotka nuori joutuu opettelemaan muuttaes-
saan omaan kotiin. (Timonen-Kallio 2000: 18-19, 21.)

Umbrella-tyokirjamenetelméssa on erilaisiatehtévia ja harjoituksia seké keskustelutee-
moja, jotka kasittelevét itsendistymisen eri osa-alueilla. Se luo rakenteen nuoren it-
senaistymiseen ohjaavalle kasvatustyolle. Tyokirja koostuu erilaisista pddalueista, jotka
ovat sosiaalinen verkosto; koulu, ammattiin hakeutuminen ja tyo; raha; mina itse seka
minun kotini. Jokainen p&al ue jakaantuu pienempiin kokonaisuuksiin, joissa kasitel-
l&8n esimerkiksi perhettd, ystavia, vapaa-aikaa, koulutukseen hakeutumista, tyollisty-
mistd, ruuan ostamista, ruuanlaittoa, pankkiasioita, terveyttd, paihteita ja omaan asun-
toon muuttamista. Nuoren kanssa tehdaan yhdessa tyokirjaa ja valmiit tehtavét kootaan
yhteen nuoren omaksi portfolioksi. Portfolio el sisélla pelkastéan tyokirjan sivuja vaan
nuori voi halutessaan piirté4, kirjoittaatal liittdd mukaan valokuvia térkei sta tapahtumis-
taan. Portfolio tekee nékyvaksi, kuinka pitkalle kunkin nuoren kanssa on tydskentelyssa
paésty. Muuttaessaan pois laitoksesta nuori saa oman portfolionsa mukaansa. (Timonen-
Kallio 2000: 19-20.)

Tyokirja auttaa nuorta |6ytaméaan hénen omia vahvuuksiaan ja kehittymisensi haasteita.
Tehtévia tehden selvidd, mitd nuori osaa jo entuudestaan ja mité taitoja hanen tulee viela
opetella. Tyokirjaa taytettéessa nuori voi arvioida omaa itseddn, omia saavutuksiaan ja
osaamisiaan. Téta kautta nuorelle konkretisoituu se kuka hén on ja mitd asioita hén

osaa. Tydskentelylla on tarkoitus tuoda esille nuoren positiivisia saavutuksia jandin
kasvattaa nuoren itsevarmuutta seka antaa hanelle valmiuksia kohdata uusia haasteita.
Tyokirjan avulla nuori jatyontekijét pystyvéat seuraamaan nuoren edistymisté ja tavoit-
teiden saavuttamista. Pelkka tyokirjan mekaaninen tayttaminen ei riitg, tyontekijan tulee
konkretisoida nuorelle hanessa tapahtunutta kehitystd myos sanoin. (Timonen-Kallio
2000: 10, 20-21)

Tyontekijoille tyokirja tarjoaa k&ytannon keinoja, joiden avulla he voivat tukea nuorta

ottamaan vastuuta omasta elamastaén. Tyoskentelyn on tarkoitus tukea nuoren kuulluksi
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tulemista ja vahvistaa nuoren ja omahoitagjan valista suhdetta. Kéytannon tyossa tyokir-
jan téyttaminen siirtéd tyoskentelyn toiminnasta sanoihin jarakentaa dialogista suhdetta
nuoren ja omahoitajan vélille. Tyoskentely tyokirjan parissa perustuu yhdessa tekemi-
selle. Nuori el pysty tekemaan tyokirjaa yksin, vaikka asettaakin itse omat paamaaransa
tyoskentelylle. Tehtavien on tarkoitus muuttua dial ogin ja toiminnan kautta nuoren
omaksi ominaisuudeksi. Y hteistydn tavoitteena on luoda vastavuoroinen suhde nuoren
jaakuisen vdlille. Tavoitteena on ndin saavuttaa syvempi oppimisprosessi, jonka kautta
nuori tulee véhemman riippuvaiseksi toisista ihmisista ja heidan paétoksistéan. (Timo-
nen-Kallio 2000: 15, 21.)

3.4 Kaeittiokoulu

Reunalan lastenkodin keittiokoulun tavoitteiksi on asetettu, ettd nuori kykenee itsendi-
sesti huolehtimaan ravitsemuksen ja kodinhoidon taitoja. Nuoren omatoimisuus néh-
daan etusijalla keittiokoulun ohjaustuokioissa. Keittiokoulussa pidetééan muutaman tun-
nin mittaisia ohjaustuokioita, joiden aikana harjoitellaan yhdessé aikuisen kanssa keitti-
00n ja kodinhoitoon liittyvia taitoja. Ohjaustuokioissa aikuinen néhdéén avustavana,
kannustavana ja ohjaavana osapuolena. Omahoitaja huolehtii siitd, etté keittiokoulu
kaynnistyy nuoren kohdalla. Keittiokoulun vastuuaikuisena voi toimia muukin kuin
nuoren omahoitaja. Keittiokoulun harjoittelu tapahtuu kahdestaan aikuisen kanssa. K eit-
tiokoulu jatkuu tarvittaessa nuoren asuessa itsendistymisasunnossa. Keittiokoulun on

ohjauskertojen aikana. (Lastenkodin keittiokoulu 2005.)

Jokaisella ohjaustuokiolla valmistellaan ateria alusta loppuun mukaan lukien suunnitte-
lun, kaupassa kaynnin, aterian valmistuksen ja jalkien siivouksen. Nuoren kanssa on
tarkoitus valmistaa erityylisia ruokalajeja. Ohjaustuokioiden runkona on valmistaa yksi
liha- kala- uuni- jakeittoruoka. Y hdella ohjaustuokiolla on tarkoitus leipoa. Aterian
suunnittelussa on etusijalla nuoren omat toiveet ja mieltymykset, jotta nuori oppii val-
mistamaan sellaista ruokaa, josta hén pitéé ja voi tulevaisuudessa hyddyntéa naita taito-
jaan. Aikuinen kuitenkin huolehtii, etta ateriasta tulee mahdollisimman ravitseva ja ter-
veellinen, mutta myds edullinen. Ohjaustuokioilla kiinnitetéén huomiota ruuan terveel-
lisyyteen, laatuun ja taloudellisuuteen seka hygieenisyyteen ruuan valmistuksessa. Ko-
dinhoidon taidoissa opetellaan kodin eri tilojen siivousta ja puhtaana pitoa. Nuoren

kanssa siivotaan esimerkiksi hdnen huonettaan tai yleisiatiloja. Myos wc-tilojen ja keit-
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tion siivous harjoitellaan nuoren kanssa. Nuorta opastetaan myds vaatehuoltoon liitty-
vissa asioissa ja harjoitellaan siind tarvittavia taitoja. (Lastenkodin keittikoulu 2005.)

Keittiokoulun toimintaa on seurattu muutaman nuoren kohdalla. Tuolloin ongelmana oli
keittiokouluun tarvittavan yhteisen gjan |0ytaminen aikuisen tyovuorojen puitteissa.
Ongelmana oli my&s nuorten toiveruokien utopistisuus. He halusivat valmistaa kaikkea
muuta kuin niin sanottua perusruokaa, joten ruokien suunnitteluun kului paljon aikaa.
Kodinhoidontaitojen opetteluun olisi tarvinnut varata omat aikansa keittiokoulussa.
Ruuan valmistus ja sen jalkien korjaus oli vienyt kaiken keittiokouluun varatun ajan.
(Lastenkodin keittiokoulu 2005.)

3.5 Asumisharjoittelu itsendistymisasunnossa

Reunalan itsendistymisohjelman lopussa nuori muuttaa asumaan itsendi stymisasuntoon.
Itsendi stymisasunto sijaitsee samassa rakennuksessa Reunalan kanssa. Asunnossa voi
asua kaks nuorta yhtéa aikaa. Asunnossa on kaks huonetta seka yhteinen keitti6 jawc-
jasuihkutilat. Asumisharjoittelu jakson jalkeen nuoren pitédisi olla valmis muuttamaan
omaan asuntoon lastenkodin ulkopuoléelle.

Pa&tos nuoren siirtymisesta itsendistymisasuntoon tehdadn yhteistydssa nuoren sosiaali-
toiss4, jotta muuttoa itsendi stymisasuntoon voidaan harkita nuoren kohdalla. Nuoren
muuton valmistelu on lastenkodin vastuulla ja sithen otetaan mukaan myds nuoren
omaiset. Nuoren muutosta itsenaistymisasuntoon tehdaan asumissopimus. Siihen lista
taan asumiseen liittyvét oikeudet, sédnntt ja velvollisuudet. Mikali nuori rikkoo it-
senaistymisasuntoon liittyvia sééntdja toistuvasti, voidaan harjoittelujakso keskeyttéa
nuoren kohdalla. Talléin nuori palaa takaisin osastolle asumaan. Nuordla itsel|é8n on
my6s mahdollisuus esittéé takaisin muuttoa osastolle. (Kohti itsendistéd asumista 2005.)

Nuorille on tehty itsenéistymisasunnon asumisopas, johon on kirjattu ylds nuoren oi-
keudet, séénnot ja velvollisuudet sekd asumisharjoitteluun liittyvia kaytantoja seka oh-
jeita (Itsendistymisasunnon asumisopas 2005). Tama opas annetaan nuorelle asumisso-
pimusta tehtaessa. Omahoitajan vastuulla on, ettéa opas kéydaan [&pi nuoren kanssa niin,
ettd han on ymmartanyt asiat. Omahoitaja huolehtii myds siita, ettéd nuori on selvillg,

kuinka hénta hoitavien aikuisten rooli muuttuu nuoren muuttaessa itsendi stymisasun-
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toon. Nuoren muuttaessa itsendistymisasuntoon han saa Reunalan lastenkotia tukevalta
yhdistykselta itsendi stymisavustuksen, joka kéytetéén kodinperustamiseen. Sosiaalivi-
rasto antaa myos itsendistymisvaroja peruskalustukseen. Nuori pdattéa itse ostoksistaan,
suunnitellen ja hankkien kalusteet yhdessa omahoitajan kanssa. (Kohti itsendista asu-
mista 2005.)

Nuoren asuessa itsend stymisasunnossa omahoitajat tekevét yhdessa hanen kanssaan
viikko-ohjelman, jossa ndkyvét nuoren lukujarjestys tai tyogjat sek& muut tiedossa ole-
vat tapaamiset tai menot esimerkiksi kotilomat ja harrastukset. Edellisen viikko-
ohjelman toteutumista arvioidaan uutta laadittaessa. Viikko-ohjelmaa arvioitaessa kiin-
nitetd8n huomiota my6s nuoren ravintoon jaterveydenhuollollisiin asioihin eli millaista
ruokaa nuori on sydnyt ja onko han saanut tarpeeksi unta. Uutta viikko-ohjelmaa suun-
niteltaessa mietitdan yhdessa nuoren kanssa seuraavan viikon ruokalistaa. Nuoren viik-
ko-ohjelmaan sisdltyy myds omahoitgja-aika. Omahoitaja-agjalla on tarkoitus kdyda kes-
kusteluja nuoren kanssa hdnen kohdallaan tarpeellisista asioista. Omahoitaja-aikojen
aiheet kasittelevat itsendiseen eldmaan liittyvia teemojajaovat sidoksissa nuoren hoito-
jakasvatussuunnitelmaan. Nuoren kanssa voidaan myos harjoitella taitoja, joita han
vielatarvitsee. Alussa omahoitga-aikoja voi ollatiiviimmin, myohemmin aikoja voi
olla harvemmin kuitenkin vahintdan kerran kahdessa viikossa. (Kohti itsendista asumis-
ta 2005.)

Reunalassa itsendi stymisasunnossa asuva nuori saa lastenkodilta toimeentulotukea, joka
kattaa nuoren ruoka-, harrastus- ja vaaterahan. Reunalan sosiaalityontekija tekee nuorel-
le toimeentul otukipd&ttksen sen perusteella kuinka paljon nuori saa esimerkiksi opinto-
rahaatai palkkaa. Rahat annetaan omahoitgjalle, joka tekee viikoittain nuoren kanssa
rahank&yttosuunnitelman. Talldin huomioidaan tiedossa olevat laskut ja lasketaan kuin-
ka paljon nuorelta j&a viikoksi rahaa kéyttoon. Asumisharjoittelun alussa nuori kdy yh-
dessa aikuisen kanssa ruokakaupassa. Kun ostokset alkavat sujumaan, annetaan nuorelle
ruokarahaa kolmeksi péivéksi kerrallaan. Mydhemmin nuori saa asioiden hoituessa ruo-
karahaa pidemmaéksi aikaa. (Kohti itsenéistéa asumista 2005.)

sendi stymisasunnossa asuville nuorille pidetdan kerran kahdessa viikossa nuorten koko-
us, jossa kasitellaan nuorten seké lastenkodin yhteisia asioita. Lastenkodin sosiaalityon-

tekija tapaa nuorta kerran kuukaudessa ja keskustelee hénen kanssaan. Tapaamisen tar-
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koituksena on varmistaa, etté nuori saa tarpeeks tarvitsemaansa tukea ja tapaa sédnnol-
lisesti my6s muita laitoksen tyontekijoita. (Kohti itsenéisté asumista 2005.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelma

Opinnaytetydssani haluan [6ytda nuorten kokemusten perusteella itsendistymisohjelman
toimivia ja kehitettavia puolia. Haluan saada tietoa siité, millainen on nuorten kokemus
itsendistymisohjelman eri osa-alueiden toimivuudesta ja tarpeellisuudesta seka olisivat-
ko nuoret tarvinneet jonkinlaista muuta tukea itsendistymiseensd. Opinndytetyon tutki-
musongelmaksi nousee kysymys: Millaisena itsendstymisohjelmaan osallistuneet nuo-

ret ovat kokeneet ohjelman?

Olen kiinnostunut siitd, kuinka nuorten kokemusten pohjalta voidaan kehittaa itsenéis-
tymisohjelmaa ja vahvistaa sen toimivia osa-alueita. Itsendistymisohjelmassa on tarkeda
saada nuorten oma &ni kuuluviin niin, etté ohjelmaa voidaan kehittéé nuorille sopi-
vammaksi. Itsendistymisohjelman taustalta I0ytyy periaatteina el@manhallinnan ja sub-
jektiviuden tukeminen seka dialogisuus, joitatulisi huomioida nuorten kanssa toimiessa.
Haluan tutkia, kuinka nuorten kokemuksissa nékyy néiden periaatteiden huomioon ot-
taminen. Nuorten hoito lastenkodissa on kestényt usean vuoden gjan, joten heidan kans-
saan on tydskennelty jo aiemmin eldmanhallinnan taitojen ja subjektiuden parissa. Kes-
kityn opinnaytety0ossani tarkastelemaan itsendistymisohjelmaa, joten nama osiot eivét

ndy opinndytetydssani.

4.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyd kuuluu tutkimusongel mansa myoéta kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutki-
mukseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elamaa ja pyritaan kartoit-
tamaan siita tietoa. Tutkittavaa tapausta kasitelldan ainutlaatuisena ja siitd pyritéan saa-
maan mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena
on ymmartaa tutkimuskohdetta. Tutkimusmenetel missa suositaan niitg, jotkatuovat
esiin tutkittavien ndkokulmat ja heidan mielipiteensa. Aineisto jatieto kerétdan ihmisilta
eika kayteta mittausvélineita. Lahtokohtana on selvittda saatu aineisto mahdollisimman
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monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti, eika testatateoriaa tai hypoteesia. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei pidatehda yleistaviatulkintoja. Siind ollaan kiinnostuneita tapahtumi-
en yksityiskohtaisista rakenteista, e niinkdan tapahtumien yleisluontoisesta jakaantumi-
sesta. Tutkimalla tarkasti yksittéista tapausta saadaan esiin se, mika on ilmidssa merkit-
tavad ja mikatoistuu tarkasteltaessa ilmiotd yleisemmalla tasolla. (Hirgarvi — Remes —
Sajavaara 2007: 157, 160, 182.)

Tiedon hankintamenetelmaksi opinndytety6hon valitsin haastattelun, koska olen kiin-
nostunut nuorten mielipiteista ja heidan kasityksistdan itsendistymisohjelmasta. Haastat-
telu on keskustelua, joka tapahtuu haastattelijan aloitteesta ja hdnen johdattamanaan.
Haastattelun tavoitteena on selvittéa mita ihmiselld on mielessdan. On luonnollista ky-
syaihmiselta itseltéén, kun halutaan kuullaihmisten mielipiteita ja kerdté niisté tietoa
Haastattelussa ihminen néhdéén merkityksia luovana sek& aktiivisena osapuolena. Haas-
tattelu on menetelmana joustava, koska siind pystytéan esittdmaan syventavia kysymyk-
sia tarpeen mukaan ja saamaan perusteluja haastateltavien mielipiteille. Haastateltavalla
on mahdollisuus tulkita itse kysymyksia seké kysya niihin tdsmennysta tarvittaessa.
(Eskola— Suoranta 1999: 86; Hirgjarvi ym. 2007: 200; Hirsjarvi — Hurme: 2000: 11: 35-
36.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytéén usein pieneen maaréan tapauksia, joita ana-
jastalaatu ja késitteellistamisen kattavuus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimus-
joukko valitaan harkinnanvaraisesti, ei satunnaisotannalla. Tutkimuskohteiden tulee
tayttda tutkimusongel man méaarittelemat tunnusmerkit. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
haastattelussa esitetéan kysymyksia tietyn kriteerein valituille ihmisille (Eskola— Suo-
ranta 1999: 18; Metsédmuuronen 88.) Olen kiinnostunut Reunalan tdmén hetkisen it-
sendistymisohjelman toimivuudesta ja sen parantamisesta. Reunala péivitti nykyisen
itsenaistymisohjelmansa vuonna 2005. Téaman takia valitsin haastateltaviksi taman jal-
keen itsend stymisohjelmassa mukana olleita nuoria. Pyysin haasteltaviksi kolmea vii-
meksi itsendistynyttéa nuorta. Nuoret muuttivat pois Reunalasta noin 1-2 vuotta sitten.
Katsoin, ettd heilla oli itsendistymisohjelman rakenne viel& muistissa, mutta he olivat
saaneet lastenkotiin etéisyyttd, jotta he kykenevét arviomaan itsendistymisohjelman
toimivuutta. Lisaksi nuoret olivat asuneet jo omillaan pidemmén aikaa, joten he olivat
mahdollisesti tormanneet asioihin, joitaolisi voinut korostaa itsenaistymisohjelman ra-

kenteessa.
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Opinndytetydssa valitsin haastattelumuodoks teemahaastattelun. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu haastattelumenetelméa Puolistrukturoiduille haastatteluille on ominais-
ta se, ettd jonkin haastattelun nékdkohta on valmiiksi péétetty. Teemahaastattelu koh-
dennetaan keskeisiin aihepiireihin eli teema-alueisiin. Teemat takaavat sen, etté haasta-
teltavien kanssa puhutaan samoista tutkimusongelmalle merkityksellisistd asioista. Ky-
symysten tarkkaa asettelua jajarjestysta e ole olemassa, vaan teemahaastattelu on muo-
doltaan avoin. Tama tuo teemahaastattelussa tutkittavien &nen kuuluviin ja he saavat
kertoa kokemuksi staan vapaamuotoisesti. Teemahaastattelu huomioi haastateltavien
tulkintojen ja merkitysten keskeisyyden ja sen, ettd merkitykset syntyvét vuorovaiku-
tuksessa. (Eskola— Suoranta 88; Hirsjarvi — Hurme: 2000: 47-48.)

Haastattelun teema-alueiksi valitsin itsendistymisohjelman eri osa-alueet. Néihin ku-
hunkin osa-alueeseen siséllytin elaménhallinnan, subjektiuden ja dialogisuuden teemat.
Teemahaastattelu rungon (L1 TE 1) rakensin niin, etté haastattelu alkoi keittiokoulusta
jaumbrellasta edeten itsenéi stymisasuntoon, omahoitajuuteen ja kehitysehdotelmiin.
Valitsin keittiokoulu aloitusteemaksi, koska gjattelin nuorille olevan helpointa puhua
siitéa verrattuna omahoitagjuuteen, joka on henkilokohtainen asia. Tein kunkin teema-
alueen alle oman tukisanalistan, jonka avulla varmistin, etta kaikki keskeiset asiat tule-
vat kaytya lapi haastatteluissa. (Eskola— Suoranta1999: 87.)

4.3 Haastattelujen toteutus

Keskustelin Reunalan henkilokunnan kanssa alhevalinnastani ja myos he pitivét sita
hyodyllisena. Sain Reunalan johtajalta luvan suorittaa haastattelut ja ottaa yhteytta nuo-
riin. Lahetin nuorille kirjeen, jossa selvitin tutkimuksen tarkoituksen seka luottamuksel -
lisuuden (LIITE 2). Téaman jalkeen otin nuoriin yhteytta puhelimitse ja pyysin heidan
suostumuksensa haastatteluihin. Kaikki kolme nuorta, joita olin suunnitellut haastattele-
vani, suostuivat haastatteluihin. My&hemmin sovin nuorten kanssa haastattelu ajoista.
Haastattelut toteutettiin helmikuussa 2008. Haastattelupaikkana toimi lastenkodin neu-
votteluhuone. Paikka oli nuorille tuttu, koska siell& jarjestettiin heidan neuvottelunsa,
kun he asuvat lastenkodissa. Talla pyrin vaikuttamaan siihen, etteivat nuoret kokisi
haastattelutilannetta uhkaavana tai pelottavana (Hirsgjarvi ym. 2007: 201-202).
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Teemahaastattelussa teema-alueet ovat samat kaikille haastateltaville. Haastattelija var-
mistaa, ettajokainen teema-alue kdydaan haastateltavan kanssa |&pi. (Eskola— Suoranta
1999: 87.) Haastatteluissa ilmeni, etta yhdelle haastateltavista ei ollut pidetty lainkaan
keittiokoulua. Han ei ollut mydskaan tytskennellyt Umbrella-tydkirjan parissa. Taman
takia en haastatellut hanta edella mainituista teemoista, vaan keskityin itsenaisty-
misasuntoon seka omahoitgjuuteen. Y hdelle haastateltavista oli pidetty keittiokoulua
Umbrellan-tyokirjan tayttaminen oli hanen kohdallaan aloitettu, mutta tydskentely oli
jaényt kesken. Kolmannen haastateltavan kohdalla keittiokoulu ohjaustuokiota oli pidet-
ty noin 10 kertaa. Umbrella-tyokirjaa oli hdnenkin kohdallaan aloitettu, mutta tydsken-
tely oli keskeytynyt. Kehitysehdotelma teemaa késittelin paljon jokaisen teema-alueen
kohdalla, joten sen késittely omanateema-alueenajai vahiin.

Teema-alueiden pohjalta haastattelija voi syventda keskustelua niin pitkélle kuin tutki-
muksen kannalta on tarkedé seké kuinka pitkélle haastateltavan kiinnostus ja edellytyk-
set sallivat. Teemojen jarjestys jalagjuus voivat vaihdella haastattelusta riippuen. Tama
sallii joustavuuden haastattelutilanteessa ja térkeisiin teemoihin keskittymisen. (Hirsjar-
vi — Hurme 1995: 36, 42, 128.) Haagtattelut kestivéat 40 minuutista tuntiin. Jokaisessa
haastattelussa korostuivat eri teema-alueet nuorten kokemusten mukaan. Teemat limit-
vaiheessa. Haastattelu on tutkijalle vaativa tutkimusmenetelma (Hirsjarvi — Hurme
2000: 36). Haastattelut sujuivat hyvin, joskin kokemattomuuteni haastattelijanatuli esil-
le ensimmaisen haastattelun vaikeutena. Taman jalkeen muut haastattelut sujuivat pa-

remmin.

Haastattelun luotettavuutta voi heikentda se, etté haastateltavilla on haastattelutilanteissa
talpumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. V aikeista aiheista voidaan mielelléén
valeta haastatteluissa. (Hirsjarvi ym. 2007: 201-202.) Nuoret kertoivat todentuntuisesti
kokemuksistaan. He antoivat myos kritiikkia lastenkodin toiminnasta, joten heilla el
ollut tarve antaa suotuisia vastauksia. Haastateltavat toivat esille myos henkilokohtaisia
asioita itsenaistymisohjelman tiimoilta. Olin haastattelijana oli kahdelle nuorelle tutum-
pi kuin yhdelle haastateltavista. Tama el haitannut haastatteluja. Nuoret kertoivat koke-
muksistaan luotettavasti ja toisaalta nuoren tunteminen helpotti yhteisen kielen [6yty-

mista ja haastattelujen sujumista. Tutumpien nuorten haastatteleminen ensin helpotti
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osaani haastattelijana ja osasin haastattelun menetelména paremmin, kun haastattelin
nuorta, joka el ollut tuttu minulle.

4.4  Aineiston analyysi

Y leensa kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston kerd&minen ja analysoiminen tapahtuvat
ainakin osittain yhta aikaa. Analyysissa kerétty aineisto hajotetaan pienemmiksi osiksi,
jotka my6hemmin yhdistetdan johtopaétoksiksi. (Metsdmuuronen 2006: 122.) Kvalita-
ked& huomioida my0s aineistossa ilmenevét eroavaisuudet seké aineiston sisdltdma mo-
ninaisuus. (Eskola— Suoranta 1999: 140.)

Valitsin aineiston analyysimenetelmaks teemoittelun, koska se on luonteva lahestymis-
tapa teemahaastatteluja anal ysoitaessa. Teemoittelu on myos suositeltava aineiston ana-
lyysitapa, kun ratkaistaan jotain kaytannollisté ongelmaa. Haastateltavien kanssa puhu-
tut teemat 10ytyvét haastatteluista, tosin eri tavoin seké méérin. Joskus teemat noudatta-
vat teemahaastattelun runkoa, toisinaan aineistostavoi tulla esille uusia teemoja, eivatka
teemat kulje haastattelijan tekeman rungon mukaan. Kun kaytetéaén teemoittelua, kunkin
teeman alle kootaan ne kohdat, jotka nousevat esiin kustakin haastattelusta. Teemoitte-
lun avulla aineistosta saadaan esille erilaisia vastauksia ja tuloksia esitettyihin kysy-
myksiin javoidaan vertailla tiettyjen teemojen esiintymista aineistossa. Tekstista pyri-
taan |0ytamaan ja erottelemaan tutkimusongel man kohdalla olennaiset aiheet. (Eskola—
Suoranta 1999: 175-180; Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa litterointia eli puhtaaksi kirjoittamista kaytetaén sen
ymmaértamiseen kuinka haastatteluihin osallistuneet organisoivat puheensa (Metséamuu-
ronen 2006: 88). Aanitin haastattelut nauhurille, jonka nauhoista litteroin aineistot en-
nen aineiston analyysia. Luin litteroidun haastatteluaineiston useampaan kertaan 18pi,
jonka jalkeen jérjestin eri haastattelujen osiot kunkin teeman alaisuuteen. Kirjoitin ylos
niin samat kuin eridvétkin kokemukset. Jokainen haastateltava esiintyi tekstissa taloin

omana varindan. Opinndytetyon tuloksiin koodasin haastateltavat koodein H1-H3.

Teemahaastattelu tutkimusmetodina jaotteli haastatteluaineistoa jo valmiiksi aihealuei-
siin. Haastattelurungon teemat eli keittiokoulu, umbrella-tyokirja, asumisharjoittelu it-

Sendi stymisasunnossa ja omahoitajuus toimivat padteemoina aineiston analyysissa. Jo-
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kaisen teeman alle sisdltyivét taman teeman kehitysehdotukset. Lisdksi kerasin yhteen
kommentit, jotka koskivat itsendistymisohjelmaa kokonaisuudessaan. |tsenéisty-
misasunto teeman alle kertyi useampia alakohtia, koska alueeseen sisaltyi monta erillis-
ta osa-aluetta ja haastateltavat tuottivat tekstia eniten itsendi stymisasuntoon liittyen.
Jasensin tdmén alueen aineistosta nousseisiin teemoihin eli asumisharjoittelua tukeviin
rakenteisiin sek& nuorten huomioimiseen asumisharjoittelussa. Tein aineistosta myos
toisen teemoittelun, jossa teemoinatoimivat itsendistymisohjelman taustalla olevat peri-
aatteet eli elaménhallinta, subjektius ja dialogisuus. Naiden teemojen alle kerasin ne
nuorten kokemukset, jotka havainnollistivat periaatteiden toteutumista tai toteutumat-

tomuutta itsendi stymisohjelmassa.

5 TULOKSET

Haastatteluissa ilmeni, ettd nuoret kokivat itsenaistymisohjelman hyvéksi jatoimivaksi
kokonaisuudeksi. He pystyivét arvioimaan ohjelmaa jalkikateen, koska ollessaan ohjel-
man piirissa he eivét olleet siitd kiinnostuneita. Heidan mielestdan eri osa-alueet otettiin
hyvin ohjelmassa huomioon.

Se on aika hyvin suunniteltu koko homma. Et vaik silloin siit ei tykannytkaan yh-
taan, nyt kun jalkeen pain miettii niin sitéd oli niin kuin tosi paljon apuu. (H1)

...1han hyvin se meni koko homma, se loppu tulos. Ainakin on nyt huomannut sen
jalkeen et on ollut ihan jarkeva, et menny niin kun sillel hyvin. (H2)

Y ks haastateltavista el muuttaisi itsenédistymisohjelman sisdltoa. Han huolehtisi siita,
etta kaikki mukana olevat osa-alueet kaytaisiin kunnolla |gpi, eikd mik&an osa-alue jais
kesken tai puuttumaan kuten hdnen kohdallaan kévi. Y ks haastateltavista toivoi lisda
joustavuutta kaikkiin itsendistymisohjelman osa-alueisiin. Nuoret korostivat, etta ohjel-
massa on tarkeda, etta nuoret huomioidaan yksiloing, jotkaovat erilaisia.

Ja sit ihan mun mielesta sen pitdis mennd nuoren omien toiveiden mukaan et Si-
hen ei voi mun mielesta rakentaa mitaan tiettyja kriteergja .... Et se @ voi menna
sillei et jokaiselle samat kuviot, koska jokainen on erilainen, jokainen tietaa eri
asioita. (H3)
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Rahankaytonhallinta oli alue, jota nuoret kokivat oppineensa useassa itsenéistymisoh-
jelman osa-alueessa. Varsinkin keittiokoulu ja asumisharjoittelu nousivat téarkeiks alu-
eiks rahankaytonhallinnassa. Nuoret kokivat saaneensa oppia myos osastoelamasta,
kun esimerkiks vaateostokset tehtiin yhdessa aikuisen kanssa. Joillekin nuorista rahan-
kéytto oli edelleen vaikeaa. Y ksi nuoristatoivoi, etta aikuiset olisivat pisténeet hanet
kuriin rahankayttoon liittyvissi asioissa aiemmin.

Itsendi stymisohjelma kuuluu osana nuorten hoito- ja kasvatussuunnitelmaan. Nuoret

ndin ndhneet niita osana itsenéi stymisohjelmaa.

5.1 Omahoitgjuus

Nuoret kokivat omahoitajien tukeneen heita ja hoitaneen heidan asioitaan hyvin. Oma-
hoitajaa saatettiin tavata viel&kin. Omahoitajien kanssa hoidettiin nuorta koskevia asioi-
ta ja hanen kanssaan |18pikaytiin yksityisempié asioita kuin muiden hoitajien kanssa.

Y ksi nuorista kuvasi omahoitajien olleen hanen puolellaan asioissa. Y ksi nuorista kertoi
omahoitajien olleen 1dhin kontakti lastenkodissa asuessa. Heidan kanssaan oli paras
puhua asioista. Yksi nuorista korosti omahoitajien térkeytta itsena stymisprosessissa.
Héanesta itsendistymisohjelmassa tuki tuli valilla vaaralta taholta esimerkiksi sosiaali-
tyontekijalta Han arvosti sitd, ettd omahoitagjat tunsivat hénet hyvin jatiesivét, mita
asioita hén osaa tehdéd ja missa hén pérjaa. Hyvana ndhtiin se, ettd omahoitaja osasi an-

taa nuorelle tilaa oikealla tavalla.

... kun lapsi tulee nuoreks ja vanhenee vahasen niin se hoitajan ja nuoren suhde
pitas niin kun muuttuu tavallaan kehittyy siihen samalle. Et se e voi endé olla se
hoitaja ja laps suhde vaan sen pitéd muuttuu niin kun aikuisemmaks sen suhteen.
Just niin kun (omahoitajalla) ja mulla kavi sllei. Et se @ ollu enda siina vaihees-
sa. Me ollaan nyt niin kun frendg a eika mikaan lapsi ja aikuinen. Niin sen suh-
teen pitais muuttuu sillel vahasen, koska e se e nuori voi kehittyy mitenkaan
niinkun aikuisemmaks jos sille e anneta niin kun tilaa sille sin& suhteessa Slle
pitéd puhuu niin kuin aikuisdle.... (H3)

Omahoitajan mukana olo neuvotteluissa koettiin hyvand, koska paikalla oli samaihmi-
nen, joka oli perehtynyt nuoren asioihin. Nuoren el tarvinnut kerrata asioita aina uuden
ihmisen kanssa. Huonona puolena mainittiin asia, etté joskus omia asioita el saanut hoi-

dettua, koska omahoitaja ei ollut paikalla.
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Kahdella nuorella vaihtui omahoitga kesken itsenéistymisohjelman. Molemmilla Umb-
rella-tyokirjaa tehtiin enemman edellisen omahoitgjan kanssa ja tydskentely keskeytyi
omahoitgjan vaihduttua. Toinen nuoristatotes, ettei hanella toiminut henkilokemia uu-
den omahoitajan kanssa, vaikka tdméa oli tuttu ihminen. Toinen nuorista koki, ettéd oma-
hoitajan vaihdos ei haitannut, koska uusi omahoitgja oli hénelle tuttu jo entuudestaan.

Ei se haitannut, kun se ihminen oli mulle niin tuttu. Jos ois tullut joku ihan uus se
olis sitten kylla ehka vahan haitannut, kun el tunne sitd ihmista niin hyvin, vaik se
tuntee sut, kun se on lukenut kaikki laput. (H1)

5.2 Kaeittiokoulu

Keittiokouluun osallistuneet kaks haastateltavaa kertoivat keittiokoulun olleen ruuan-
laiton harjoittelua. Ohjaustuokioilla tehtiin perusruokia aikuisen kanssa. Nuoret saivat
itse paéttéa millaisia ruokia ohjaustuokioilla valmistettiin. Aikuinen toimi apuna ja piti
huolen siité, ettdruokalgjit olivat monipuolisia seka terveellisid. Kolmannelle haastatel-
tavalle oli tarkoitus jarjestda keittiokoulun ohjaustuokioita, mutta ne jaivét pitamétta.
Han kertoli, ettei keittiokoulua ndhty hanen kohdallaan tarpeelliseksi, koska hoitajat tie-

sivét, ettd hanella on ruuanlaiton perustaidot hallinnassa.

Keittiokoulun ohjaustuokioihin kuuluivat ruoka-ostokset aikuisen kanssa. Kaupassa
tehtiin tuotteiden hintavertailua ja samalla laskettiin, kuinka paljon yhden annoksen
hinnaksi tulee ja pohdittiin, kuinka paljon aineksia tarvitaan mihinkin ruokaan. Yksi
haastateltavista kertoi kéyneensa kaupassa sen verran usein, ettel han kokenut tasta ol-
leen hyotya. Toinen haastateltava sanoi, oppineensa keittiokoulussa juuri kaupassakayn-
tid. Ruokaostosten teko oli itsendi stymisasunnossa asumisen alkuvaiheessa vaikeaa nuo-
relle, joka e osallistunut keittiokouluun. Han kertoi, ettei ollut aikaisemmin kdynyt ruo-

kaostoksilla ja ruokaostosten tekemisen harjoitteluun kului aikaa.

Keittiokoulun kodinhoidollinen osio ja nuorten kohdalla toteuttamatta. Ohjaustuokioi-
den aikana siivottiin jaljet, jotkatulivat ruuanlaitosta. Kodinhoidon taidot nuoret koki-
vat oppineensa osastolta. Joidenkin siivouskohteiden kanssa, kuten uunin pesussa, oli

nuorilla vaikeuksia muutettuaan omilleen.
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Keittiokoulun hyviné puolina yks haastateltavista mainitsi, etté sai tehdé jotain hyvaa
ruokaa, kun teki mieli sitd. Ruoka sy6tiin ohjaustuokion jalkeen yhdessa aikuisen kans-
sa. Toinen haasteltavista mainitsi, etté oppi tekemaén ruokaa, jota e alkaisemmin osan-
nut tehda. He pitivét keittiokoulua hyvana peruspakettina. Haastateltava, joka ei osalis-
tunut keittikouluun, sanoi sen olevan hyva jarjestelma sellaisilie nuorille, jotka eivét
ole itse valmistaneet ruokaa. Toisaalta han mainitsi, ettéd hén olisi tarvinnut asumishar-

joittelussa ruoanlaittoideoita, koska hénen laittamansa ruoka oli gjoittain yksipuolista.

Keittiokoulun huonona puolena yks haasteltavista mainitsi sen, etté keittiokoulun gjan-
kohtaa ei pystynyt endé muuttamaan, jos se oli sovittu aikuisen kanssa. Han toivoi liséa
joustavuutta ohjaustuokioiden aikataulujen suhteen. Haastateltava, jolle pidettiin keit-
tiokoulua kaksi kertaa, olisi valinnut itse keittiokoulun pitgéksi henkilon, joka voisi
jatkaa kauemmin keittiokoulun pitamista tai méaritellyt henkilon, joka jatkaisi keittio-
koulun pitdmista edellisen jaatya pois tdista. Han toivoi lisda ohjaustuokioita, joihin

kéytetaan riittavasti aikaa.

5.3 Umbrella-tyokirja

Haastateltavista kaksi aloittivat tydskentelyn umbrella-tyokirjan parissa. Kolmas haasta-
teltavista ei ollut kuullut mitddn umbrella-tyokirjasta eikéa sita ollut tehty hanen kans-

Saan.

Umbrella-tyokirjaa tayttaneet kokivat kirjan tylsaksi, eivétka olleet halunneet tytsken-
nellakirjan parissa. Kirjan tayttaminen jai molempien kohdalla kesken. Kirjan harjoi-
tuksia haastateltavat kuvasivat tyhmiksi ja itsestéan selvyyksiksi. Heista tyokirjae ollut
hyodyllinen. Harjoitusten koettiin olleen suunnattuja nuoremmille lapsille tai nuorille,
jotka eivét ole niin tietoisia asioista. Tyokirjan tekemisen koettiin olleen paperille kir-
joittamista, miettimistd ja puhelinluettelosta tietojen etsimista. Tehtdvissa piti osata ker-
toal&himpien palveluiden olinpaikat ja yhteystiedot. Toinen haastateltavista sanoi, etta
tallaiset tiedot olivat jo tiedossa ja l6ytyivét helpommin tietokoneen avulla.

Toinen haastateltavista kertoi tehneensi kansiota nopeasti eteenpéin, ettéa saa sovitut
tehtavét hoidettua, eiké asioista juuri keskusteltu. Toisen kanssa keskusteltiin asioista
jonkin verran. Motivointina kansion tayttamiseen kaytettiin sitg, ettatehtavien tulee olla

tehtynd, mikali haluaa muuttaa itsenaistymisasuntoon. Motivointia tehtiin myos kerto-
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malla nuorelle, kuinka paljon néista tiedoista on tulevaisuudessa hyotya ja kehumalla,

kun nuori osasi miettié asioita jarkevasti.

Tehtévia tehtiin nuorten kanssa siiné jarjestyksessa, missa tehtavét olivat tyokirjassa.
Jos eteen tuli aihe, joka koettiin tylséksi, saatettiin se jattda valiin. Sosiaalista suhteista
olevat osiot ja sukupuut koettiin miellyttaviks tehtaviksi. Toinen haastateltavistatosin
sanoi, etté kaverisuhteet saattavat muuttua sen verran usein, ettel ndhnyt naissa hyotya
Héanen mielestdan tyonhaku ja rahankayttdasioita voisi kasitella enemman. Toinen haas-
tateltavista puolestaan koki rahankayttoon liittyvat kysymykset arsyttaving, koskara-
hankaytt6 oli hanelle vaikeaa.

5.4 Asumisharjoittelu itsendistymisasunnossa

54.1  Asumisharjoittelua tukevat rakenteet

Ennen muuttoa itsendistymisasuntoon nuorten kanssa kéytiin 1&pi asumisopas, jossa
selvitettiin itsendi stymisasunnon saanntt ja velvollisuudet. Y ks nuorista oli tutustunut
téhan ilman aikuista. Nuoret kokivat asumisoppaassa olleen 1&hinnd séant6ja, eivatka

paneutuneet siihen tarkemmin my6héa semmassa vaiheessa

I tsendi stymi sasuntoon muuttaessaan kaikki nuoret saivat aluksi ruokarahan pienemmis-
sa erissa. Nuoren rahankdytonhallinnasta riippuen oli eroja siing, saiko nuori aluksi ra-
han muutamalle paivélle vai koko viikolle. Mydhemmin kaikki nuoret saivat koko kuu-
kauden ruokarahan tililleen. Aluksi nuoret k&vivét aikuisen kanssa ruokaostoksilla. Y h-
den nuoren kanssa tasta kaytannosta luovuttiin, koska hanen kohdallaan tiedettiin, etta
hén osaa hoitaa ruokaostokset itsendisesti ja on rahankaytdssa vahvoilla. Ruokarahojen
saaminen porrastetusti nahtiin hyvana asiana, etteivét kaikki rahat tuhlaannu heti kuu-
kauden alussa. Nuorista oli hyva, etté aikuiset tunsivat heidan rahankéytto tapansa ja

osasivat huomioida sen ruokarahan saamisessa.

Must se oli kylla hyva et saatiin se dllei niin ja kun kumminkin tiedettiin et oikees-
ti seoli mulle niin, et raha polttaa kasissa, pakko tuhlaa heti kun on. (H1)

I tsendi stymisasunnossa tehdyt viikko-ohjelmat nahtiin perus viikko-ohjelmina, jolloin
siihen merkitdan kouluajat ja tiedossa olevat menot. Nuoret eivat maininneet, etta hei-
dan kanssaan oltaisiin t&ssi yhteydessa kayty |&pi edellisen viikko-ohjelman toteutumis-
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tata kiinnitetty huomiota heidan ravintoonsa tai terveydellisiin asioihin. Yksi nuorista
koki, etta mikali viikko-ohjelmaan merkits muita menoja tai suunnitelmia niiden oli
pakko toteutua. Taman takia han ei halunnut kirjoittaa viikko-ohjelmaan kouluaikojen
lisaksi muita menojaan. Nuoret kokivat vaikeaksi sen, ettd viikkosiivoukselle p&atettiin
etukéteen tarkka péiva. Viikko-ohjelmaa tehtéessi juteltiin nuoren kuulumisistaja siita
kuinka itsenaistymisharjoittelussa on sujunut. Varsinaisiaomahoitaja aikoja pidettiin
itsendi stymi sasunnossa asuvien nuorten kanssa harvakseltaan. Y ks nuoristatotes, t&
méan olleen myo6s hanesta itsestéan kiinni, koska ei halunnut pité&d omahoitaja aikoja
silloisten omahoitajiensa kanssa. Omahoitgja-ajat onnistuivat hanen kohdallaan [&hinna
entisen omahoitajan ollessa viel & toissa

Kaikki nuoristatapasivat lastenkodin omaa sosiaalityontekijaa. Hanen kanssaan keskus-
teltiin 1&hinnéa rahankayttoon liittyvisté asioista. Ennen omaan asuntoon muuttamista
sosiaalityontekijan kanssa harjoiteltiin tarpeellisia lomakkeiden tayttamisia ja kerrattiin
asioita ja maksuja, joita tulee lisé&d omaan asuntoon muuttaessa. Y ksi nuorista sanoi so-
siaalityontekijan auttaneen paljon kesétyon hankinnassa ja koki tapaamisista olleen hyo-
tya Toinen haasteltavista sanoi, ettel tapaamisesta ollut haittaakaan. Hanen kohdallaan
tapaamiset jaivat gjoittain pitamétta. Han pohti, etté tapaamisista vois olla enemman
hyotya, mikali niita pidetéan useammin niin kuin oli tarkoitus. Yksi haastateltavista
sanoi, ettel saanut tapaamisista mitédn irti jakertoi niiden olleen tilanteita, joissatiedus-
teltiin kuinka menee ja han vastaa hyvin.

Y ksl nuorista asui itsendistymisasunnossa yksin. Han sanoi, ettei hanelle pidetty nuorten
kokouksia. Han ei tiennyt miksi, vaikka arveli syyksi sen, etté sil1a hetkell& asunnossa e
ollut toista asukasta. Kaksi nuorta asui itsendi stymisasunnossa niin, etta siellé asui sa-
manaikaisesti kaksi nuorta. Heidan kanssaan jarjestettiin nuortenkokouksia. Toinen
nuorten kokouksiin osallistuneista nuorista kertoi kokousten olleen hyvié Niissa sai
puhuttua aikuisten l&sné ollessa asioista, jotka eivét sujuneet kdamppakaverin kanssa.
Talloin el tarvinnut pelétd, ettdaongelmat liséantyisivat kdmppékaverin kanssa. Han ko-
ki, ettd asat alkoivat tapahtua, kun niista puhui aikuisille. Toinen nuorista kertoi, ettei
kokouksissa kasitelty erikoisia asioita. Hanen miel estddn kokoukset olivat pakkopullaa,
eivétkad asiat muuttuneet kokousten myota.

Toinen nuorista mainitsi nuortenkokousten ongelmaksi sen, ettéa kokouksiin osallistui

lilan monta henkil6&a. Nuorten liséksi paikalla oli molempien nuorten omahoitajat, sosi-
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aalityontekija ja ehka joku muukin. Hanesta asioita el voitu kasitella jarkevasti, kun
paikalla oli ndin paljon ihmisi& Han nosti ongelmaks my6s sen, jos toinen nuorista on
toiselta osastolta. TAldin nuori el tunne toisen osaston aikuisia. Hanen kohdallaan myo6s
sosiaalityontekija oli juuri vaihtunut, eika han tuntenut hanta viela Han toivoi, etté
nuorten kokouksissa olisi paikalla nuorten liséksi yksi tietty tuttu ailkuinen. Hanesta ta-
ma auttaisi siing, etta nuoret enemman asioista keskenaén. Hanella oli pidetyista koko-
uksista sellainen tunne, etta niissa kerrottiin kuinka ylipadtansa kummallakin nuorella
menee ja puhuttiin asioista, jotka olivat helppoja. Nuoret vaikenivat muista asioista,
ettei tulisi jatkoseuraamuksia. My6s muissa neuvotteluissa han koki pinnalliseksi sen,
etta paikallaon ihmisig, jotka eivét oikeasti tunne nuorta. Y lipéétéan nuoret kokivat
saavansa &anensa kuuluviin neuvotteluissa, vaikka aikuisilla saattoi olla taipumus haluta

olla aina oikeassa.

Itsendistymisasunto sai kritiikkia yhdelta nuorista. Hanesta kaikki rappukaytévan éénet
kuuluivat asuntoon huonon 8anieristyksen takia. Keittio ja oleskelutila tuntuivat kuulu-
van enemman osaksi rappukaytavaa, kuin itsenaistymisasuntoa. Han toivoi taman tilan
remontoimista jarkevammaksi jatiskikoneen hankkimista asuntoon.

54.2  Nuorten huomiointi asumisharjoittelussa

Kaikki haastateltavien mielestd muutto itsendistymisasuntoon tuli heille oikeaan aikaan.
Nuoret mielipide tuli kuulluiksi siind haluavatko he muuttaa itsenéi stymisasuntoon,

tarpeeks aikaa sopeutua gjatukseen muutosta.

Ei siin nyt pahemmin kyselty niin kun et milloin s haluut muuttaa sinne, se sit tuli
niin kun se paiva, mut se e tullut sillei niin kuin et ovi lyo selkaan vaan ilmoitet-
tiin tarpeeks ajoissa ja Sit ruvettiin miettii et misté ostetaan ja mité ostetaan ja sil-
lel se kumminkin tehtiin ihan tarpeeks ajoissa se homma. Paas stten muuttaa
sinne ihan rauhassa. (H2)

Hankinnat itsendistymisasuntoon nuoret tekivat yhdessa aikuisen kanssa. He salvat itse
paéttaé ostoksistaan aikuisen toimiessa avustajana ja tarvittaessa nuoren asianajajana.
Huonekalu ja kodinkoneliikkeisissa asiointi yhdessa aikuisen kanssa ndhtiin hyvana

asiang, koskatdllaisissa liikkeissa asiointi oli uutta
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Nuoret kokivat hyvang, ettd muutto itsendistymisasuntoon tapahtui yhdella kertaa. He
eivat ndhneet tarpeellisena lyhyempéé harjoittelujaksoa, jonka jalkeen palattaan viela
osastolle asumaan. Harjoittelujakso ennen varsinai sta muuttoa nahtiin turhana tavaroi-
etta itsendistymisasuntoon muutto ei ollut valttamatta pysyva ratkaisu, vaan he voisivat
tarvittaessa muuttaa takaisin osastolle asumaan, jos harjoittelu tuntuu liian rankalta.

Nuorten huomioiminen itsendistyvand nuorenailmeni sillg, etta aikuiset luottivat heihin.
Neuvotteluissa huomioitiin myds enemman nuorten mielipiteitd, kun he olivat vanhem-
pia. Luottamus tuli esille siing, etteivét aikuiset soittaneet enda kaverin vanhemmille,
mikali halusi jaada kaverin luokse yoksi. Asuntoa el tarkastettu joka viikonloppu, vaik-
katietyt aineet olivat kiellettyja. Eras nuorista sanoi, ettd huomasi heti aikuisten suhtau-
tumisen muuttuneen, kun muutti itsendistymisasuntoon. Asunnon siisteytta kehuttiin,
vaikka hén e siivonnut niin usein kuin osastolla asuessaan. Asunnossa sai olla rauhassa,

eivatka pienemmét lapset hairinneet kanssakayntia ailkuisen kanssa.

No kyllahan mua nyt eri tavalla sinansa, et mé olin niin kun ite ihan omas rauhas-
sa selld e ollu sitten niin ku kakattamassa vieressa, vaik kyllahan siel sitten kay-

tiin et sillee. Oli se kyl slleeiha eri meininki ku jossain osastolla. Sis pelkastaan

siin niin kuin aikuis nuori, et ei niin kun huomioitu niit muita pikku kakaroita, jot-
ka juoksee siina...

... oli seniin kunihan erilaista kumminkin siing, sielld alakerrassa. Kyl se niin ku
huomas heti, kun sinne muutti et on niin ku ihan erilainen meininki. (H2)

Nuoret kokivat oppineensa asumisharjoittelussa rahankayton hallintaa ja nagpureiden
huomioimista. Tuki aikuisilta koettiin téarkedksi, koska kysymyksessd ei ole vielda oma
asunto. Nuoret kokivat saaneensa tarpeeksi tukea aikuisilta, joskin joissain tilanteista
aikuisilta toivottiin enemman joustavuutta. Koulunkayntiin toivottiin lisda tukea ja ai-
kuisten kiinnostusta. Aikuisten toivottiin myds huomioivan, etta nuori kdy koulua, joka
voi ollaraskas ja nuorellavoi olla huono péiva jolloin ei jaksa vastailla aikuisten kysy-

myksiin.

No ma ottaisin huomioon sen, etta se nuori kay kouluu todennakdisesti lukiota ja
jotain tollasta, joka on aika raskasta ja tota niin kuin enemman sitd huomioo, etta
jos on huono paiva niin el jaa sitten lankyttaa siihen ovelle kaikkee... vaan osaa
|&htee oikeessa tilanteessa poisja tota noin....el yrita kauheesti kysella slta nuo-
relta ma en ainakaan kysdlis et:” No miké& on, mikd on?” Ma& odottaisin et se Sit
ite kertoo jos slta siit tuntuu (H1)
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Yks nuoristatotesi, etté itse todenndkdisesti menisi katsomaan, kuinka nuorella sujuu.
Pelkat kyselyt tilanteesta eivét ainariitd. Han koki téarkedks yhteyden osastolle.

...kun muutti sinne alas joskus teki mieli 1&htee sinne ylds vaan sydmaan ja sillel
et pysyis se yhteys kuitenkin sinne ylds jotenkin...

...mut sit siihenkin on vaikee just ettel sinne voi vaan menna syomaan ruuat on
laskettu ja... Se on vahan hankala systeemi just... Muistelen vaan niita tunteita
mita silloin oli, kun muutti sinne. Kyll&a se oli joskus ihan kiva kdyda sella ylhaal-
l&kin, kuitenkin ollu koko eldman koti sidlla...( H3)

Asumisharjoittelussa nuoret kokivat huonona kotiintuloajat. Itsenéistymisasunnollatu-
lee ollakello 22 jolloin aikuinen tulee tall6in tarkastamaan, ettéa nuori paikalla. Aikatau-
lusta joustettiin, jos asiasta sopi aikuisen kanssa aikaisemmin, mutta silti kotiintulogjan
kohtuullisia. Toisen haastateltavan mielesté sdantojé oli paljon ja ne ottivat p&gdhan. Han
koki, etta velvollisuuksia oli itsendi stymisasunnossa enemman, mutta séannot olivat
samat kuin osastolla asuessa. Yksi haasteltavista mainitsi arsyttvimpéana seikkana sen,
ettd alkuiset saattoivat tulla asuntoon sisélle omilla avaimillaan, jos el avannut ovea

ovikellon soidessa.

I tsendi stymi sasunnossa yhta aikaa toisen nuoren kanssa asuneet nuoret kokivat solu-
asumisen huonoksi vaihtoehdoksi. Molempien kohdalla yhteiselama el sujunut. Ongel-
mana koettiin se, ettd mikali halusi itse tehda jotain, se hdiritsi toistajajos halusi itse
ollarauhassa, olikin asunnossa toisen kaveri kdymassa. Y hteisasumista vaikeutti myos
se, ettelvat nuorten keskendén sopimat asiat esimerkiksi tiskivuoroissa onnistuneet. Mo-
lemmat nuoret kokivat parempana vanhan kaytannon, jolloin lastenkodilla oli kaksi eril-
listé itsendi stymisasuntoa. Hyvana puol ena kamppisasumisesta nousi esille, etté nuori
oppi ottamaan naapurit huomioon seka sai kokemusta soluasumisesta. Molemmat nuo-

ret sanoivat, etteivét aio enda vastaisuudessa asua kdmppiksen kanssa.

54.3 Lastenkodista poismuutto

Kaikki haastateltavat kokivat asumisharjoittelun tarkeimmaksi osa-alueeks itsendisty-
misohjelmassa. Asumisharjoittelu oli hyva vélivaihe ennen omaan asuntoon muuttamis-
ta. Nuoret kokivat, ettéd muuttaminen omaan asuntoon olisi vaikeampaa, jos asumishar-
joittelujaksoa ei olisi. Asumisharjoittelussa tuki oli tarvittaessa |&hella ja nuori pystyi

totuttelemaan gjatukseen lastenkodin yhteisosta irtautumiseen. Nuoren ja lastenkodin
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vdlille muodostunut side koettiin katkeavan liian nopeasti, jos muuttaa suoraan pois
laitoksesta. Tuntemuksena voi olla tyhjan paalle jéanti lastenkodin tuen suhteen.

Ois se ollu kyll& aika iso pudotus sillei suoraan omaan kotiin. Ehka sen takia kos-
ka just, muuttaa omaan kotiin niin se yhteys tanne ei samanlainen kun, jos sa
muutan niin kun omasta kotoo oikeeta kotoo omaan kamppéaan niin silloin pysyy
se yhteys kuitenkin. Ja sen takia jos sd taélta muutat suoraan omaan kamppaan se
katkeaa aika hyvin se side siina. Sta voi olla vahan tyhjan paalla, siina voi kylla
masentuu aika akkia, jos muuttaa. (H3)

Asumisharjoittelussa koettiin térkedksi yksinolon harjoittelu. Y hden haastateltavan mie-
lestd nykyinen itsendistymisasunto oli litkaa tapahtumien keskell& téhan tarkoitukseen.

No kyl m& aika varma oon, et jos mé& oisin suoraan kyl muuttanut niin se olis ollu
aika paljon vaikeempaa. Sis sindnsa kylhan se rahankaytto ja tammonen, mut se
niin kuin itekseen olo omien ajatuksien kanssa niin se niin kun tarvii sitéa pienta
harjotusta. Pysty niin ku olee ittensd kanssa. Se voi olla vahan, et niin ku jos suo-
raan muuttais ni ihan siissillei et oo edes niin ku ettei 0o 1&hell& joku niin ku hoi-
taja tai kuka tahansa sina ettei voi niin ku menna sillel kysyy keneltakdan mitaan.
Se vois olla ehka se tottuminen niin paljon vaikeempaa jos suoraan muuttaa, var-
sinkin jos muuttais niin ku jonnekin kauas et sindnsa. .. Mahan muutin ihan tohon
lahellekin viela. (H2)

Kaikki haastateltavista jaivat kunnan jalkihuollon asiakkaiksi sijoituksen pagtyttya ja
muuttivat heidan tarjoamiin asuntoihin. Nuoret tapasivat sosiaaliviraston jalkihuollon
tyontekijaa ennen muuttoa ja kartoittivat yhdessa tdman kanssa nuoren tilannetta ja etsi-
vét sopivaa asuntoa. Jalkihuollon tyontekijan kanssa kaytiin 18pi enemman omaan asun-
toon liittyvia kysymyksid. Omahoitaja oli ainakin alussa neuvotteluissa mukana ja nuo-

ren kanssa katsomassa tarjottua asuntoa.

Yksi haastateltavista piti muuttoa hdnen ja jalkihuollon valisend asianaja siirtyneensa
jakihuollon asiakkaaksi. Toinen haasteltavista oli sita mieltd, ettd hanet syséttiin liikaa
jakihuollon tyontekijoiden hoidettavaksi jakritisoi sitd, etteivét ndma tyontekijét olleet
kiinnostuneita nuoren asioista. Lastenkodin tyontekijoilta nuoret kokivat saaneensara
hallista tukea ja fyysista apua muutossatai asunnon siivoamisessa. Nuoret toivoivat, etta
lastenkoti pitéis nuoriin yhteytta aktiivisemmin, kun nuori muuttaa pois lastenkodista.
He sanoivat, ettd nuoreen kannattaa pitéd yhteytta jos han on véhaakdan vastaanottavai-
nen tahan. Lastenkoti ei saa olettaa, ettd nuori ei halua yhteydenpitoa, mikali han ei itse

soitatai tule kdymaan.
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Ehka se, etta tadltapain soitettas ja kysytadn miten menee eiké odoteta sillel, et
nuori e haluu pitda yhteytta jos & han soita et... ehka sita. (H1)

Jalkihuollon tyontekijéan nuoret tukeutuivat goittain kéytannodn asioiden hoitamisessa.
Téarkedna tuen muotona nousivat esille nuoren omat verkostot sukulaisiin ja ystaviin.
Hellta nuoret kokivat parhaiten pystyvansa kysymaén neuvoa pulmatilanteissa. Yksi
haastateltavista nosti esille nuoret, joilla e ole hyvid sosiaalisia yhteyksia lastenkodin
ulkopuolella. Heiddn oman eldméan aloittaminen voi olla vaikeaa.

No onhan se nyt vahan perseestd, ettd ensin kasvatetaan joku lapsi ja nuori sllel
mahdollisimman vakaaks ja muuten ja sitten se tavallaan lempataan koko yksi6 yk-
sindisyyteen ja sillel.. Niin siind voi kéyda aika huonosti aika monelle se just aika
kriittinen vaihe dllei ja se on aika keskeinen systeemi se jarjestelma. Et siiné vai-
heessa ne ongelmat tulee aika helposti. Voi vaan kuvitella sillei tapauksia, jotka
ei... Jolla ne sosiaaliset suhteet ei ookkaan ihan isoja ja muuta. Sin& voi kayda ai-
ka kopel osti. (H3)

6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Itsendistymisohjelman osa-alueet

Erilaiset teemat painottuivat haastatteluissa sen mukaan, miten merkitykselliseksi nuori
koki ne. Nuoren yksil6llisyys ja sen huomioiminen oli teema, joka korostui kaikissa
haastatteluissa. Oli tarkedd, etta aikuiset tunsivat nuoren taidot ja pystyvét sen mukaan
soveltamaan, millaista tukea nuori tarvitsee. Nuori saattoi kokea jonkin alueen turhaut-
tavaks tal se jétettiin hdnen kohdallaan valiin. Nuoren mielesta kyseinen osio pystyi
olemaan jonkun toisen nuoren kohdalla tarpeellinen. Nuoren taidot osattiin huomioida

suurimmassa 0sassa itsendaistymisohjel maa.

| tsendistymisohjel ma pitda pystya soveltamaan jokaisen nuoren nékdiseksi. Tulevaisuu-
dessa pitéa pystya paremmin yhdessa nuoren kanssa kartoittamaan nuoren taidot ja ke-
hitystarpeet. Hanen kanssaan tulee yhdessé luoda tydskentelylle tavoitteet, joihin sitou-
dutaan molemmin puolin. Nain pystyttdan keskittymaan asioihin, jotka ovat nuoren
kohdallatarpeellisia, eiké aikaa kayteta itsestdan selvien asioiden 18pi kdymiseen jatéta
myo6ta lasketa nuoren motivaatiota itsenédistymiseen liittyviin teemoihin. Nuoren kanssa
tehty suunnitelmaja tavoitteet pitéa tarkastaa ja kdyda |8pi nuoren kanssa ja paivittéa

tasaisin véligjoin. Suunnitelma on térked osa lagjempaa hoito- ja kasvatussuunnitelmaa,
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joka laaditaan lastenkodissa. Nuorten kokemusten perusteella he eivat hahmottaneet
suurempaa kokonai suutta neuvottelujen takana. Selkedmpien tavoitteiden ja vélitavoit-
teiden luominen jo itsendistymisohjelmaan yhdessa nuoren kanssa parantaisi nuorten
osallistumista neuvotteluihin ja heidan ymmaérrystédan siitd, kuinka ne liittyvé konkreet-
tisesti heidan elaméansa.

Omahoitaja on itsendi stymisohjel massa vastuuhenkilona ja paéasiallisena tuen antajana.
Tyo6skentely nuoren kanssa ei rajoitu ainoastaan itsendi stymisohjelmaan vaan takana voi
ollajo useita vuosia kestényt suhde nuoren ja omahoitgjan valilla. Haastattelujen perus-
teella onkin vaikeaa arvioida omahoitgjuuden vaikutusta itsena stymisohjelmassa, koska
se sitoutuu lagjempaan kokonaisuuteen nuoren kanssa tyoskentelyssé. Tarkeda on, etta
omahoitgja tuntee nuoren ja hanen asiansa. Nain omahoitaja itsenéistymisohjelman vas-
tuuhenkilona pystyy tukemaan nuorta parhaiten ja tietdd hénen kehitysta tarvitsevat koh-
tansa. Nain itsendistymisohjelman osa-alueita osataan kohdentaa nuorelle sopiviksi.
Luottamuksellinen suhde nuoren kanssa mahdollistaa sen, ettéd myos itsendistymiseen
liittyvia vaikeita asioita voi kasitella nuoren kanssa.

Nuoren huomioiminen yksilona tulee ndkya myos siing, milta suunnalta tuki tulee nuo-
relle itsendistymisohjelmassa. Joku nuorista voi kokea omahoitajan l&heiseksi ja haluaa
tydskennell& |8hinnd hanen kanssaan, toinen nuorista voi haluta tydskennella useamman
ihmisen kanssa. Nuoren kanssa tulee kartoittaa se kenen henkilon tai henkil6iden kanssa
nuori alkaa tydskennell& itsendistymisohjelman parissa. Myds nuorten kokouksia pidet-
téessa on hyva huomioida, kuinka paljon ihmisid kokouksiin osallistuu nuorten lisaksi.
Liian monet ihmiset kokouksessa saattavat haitata asioiden kasittelya. Henkilkunnan
vaihtumistilanteissa on tarkeda taata itsenai stymisohjel man jatkuvuus, ettei jokin osa-
alue jaa nuoren kanssa kesken. I hanteellisinta on, jos nuorelle voidaan omahoitajan

vaihdostilanteessa taata tuttu ihminen tyon jatkajana

Haastattelujen perusteella keittiokoulua voidaan pitéaé toimivana rakenteena itsendisty-
misohjelmassa. Nuoret kokivat sen olevan hyva peruspaketti. Nuorten mielesté keittio-
koulun suurin hy6ty ei ollut ruuanlaiton perustaitojen oppiminen. Monet nuorista ovat
oppineet naita taitoja koulun kotitaloustunneilla. Térkeiks kohdiksi keittiokoulun ohja-
ustuokioissa nousi ruokaostosten ja hintavertailun harjoitteleminen sek& uusien moni-
puolisten ruokien valmistaminen. Naiden taitojen parempi hallinta olisi ollut hyvaksi

my6s nuorelle, joka e osallistunut keittiokouluun. Aikuisen kanssa vietetty kahdenkes-
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kinen aika on térked osa keittibkoulun toteutusta. Ohjaustuokiot tulee ndhda nuorten
kohtaamisena, eika alnoastaan taitojen opettelemisena.

Kodinhuollollinen osa-alue ei toteutunut nuorille pidetyssa keittiokoulussa. Kodinhoi-
don perustaidot opitaan osastolla asuessa ja niihin ei tarvitse paneutua nuorten kanssa
keittibkoulun ohjaustuokioiden aikana. Sen sijaan jotkut osa-alueet, jotka eivét kuulu
viikoittaiseen siivoukseen voivat olla hankalia nuoren muutettua omaan asuntoonsa.

Nama ovat alueita, joiden on hyva sisdltya keittiokoulun kodinhoidon osa-alueeseen.

Keittiokoulun ohjaustuokioiden pitdminen el saa jd&da nuoren kohdalla kesken. Taméa
nousi esille haastattelussa, jossa nuoren keittiokoulu oli lakannut parin kerran jalkeen.
Keittiokoulusta antoi positiivisinta palautetta nuori, jolle pidettiin ohjaustuokioita eni-
ten. Keittiokoulun ohjaustuokioiden rakentumiselle tulisi lastenkodissa luoda sellaiset
edellytykset, ettd osastolta pystytdan jarjestamaan aikaa ohjaustuokioille séénndllisesti.
mahdollisesti tapahtuville muutoksille, joita voi tapahtua myds nuoren aikatauluissa.
Keittiokoulun ohjaustuokioiden jérjestamiseen tulee kayttaé aikaa, ettéa ohjelma toteutuu
nuoren kanssa. Taloin muutaman kerran muutokset eivét haittaa niin paljoa ja varmiste-

taan, etta keittiokoulu tulee pidetty kaikille nuorille.

Haastattelujen perusteella nuoret kokivat Umrella-tyokirjan turhaksi. Tydskentely muo-
tona umbrella-tyokirjaei ollut ndiden nuorten kohdallatoimiva. Umbrella-tyokirjan
tehtéavien ongelmaksi nousi niiden ulkokohtaisuus, tehtavia tehtiin ilman suurempaa
miettimista. Nuorten kanssa el valittu heille sopivia tehtavia vaan tehtavia tehtiin suu-
rimmaksi osaksi siind jarjestyksessa missi ne olivat tyokirjassa. Nuoret kokivat tehtavi-
en olleen tylsig, eivatka olleet motivoituneita kirjan tayttdamiseen. He tarvitsivat selkeés-
ti haasteellisempia tehtévid kansion teemojen piirissa. Tyokirjan tayttaminen jai kesken
nuorten kanssa. Tama luo késityksen siitg, ettelvéat aikuisetkaan kokeneet tyokirjaa hyo-
dylliseksi menetelmaksi.

Timonen-Kallio (2007: 57, 67-68) esitti tutkimuksessaan kritiikkina Umbrella-tyokirja

menetel méaa kohtaa sen, etta tydskentely nuoren kanssa voi olla pinnallista ja mekaanis-
tatyokirjan tayttamista Talloin siind el tapahdu nuoren kohtaaminen dialogin ja palaut-
teen myGta Tyokirjan tayttamisesta tulee pakollinen suoritus, jossa ei tapahdu nuoren

kasvua itsendistymisen teemoissa. Tama esitetty kritiikki ndyttéa toimivan Reunalassa.



33
Taman perusteella herda kysymys siitd, onko henkilokuntaa perehdytetty tarpeeks tyo-
kirjan kayttoon, ettd Sté osataan kayttaa soveltaen ja hyodyntaa oikealla tavalla nuorten
kanssa tydskenneltéaessa. Tyomuodon tarkoituksen mukainen kaytto liséa molempien
osapuolten motivoituneisuutta ja mahdollistaa tydskentelyn periaatteisiin eli elamanhal-
linnan ja subjektiviuden tukemiseen ja dialogisuuteen paasemisen. Tyokirja menetelmaa
on kéytetty Reunalassa jo parin vuoden gjan eika sen kaytto toteuta tavoitteitaan. Tyo-
kirjassa kasitellyt asiat ovat tarkeita nuoren itsendistymisessd, mutta onko tdma tyokirja
soveltuvin menetelma juuri télle lastenkodille. Tarpeena on kehittd8 Reunalalle sopiva
tyokirja samoihin teemoihin liittyen tai soveltaa Umbrella-tyokirjaa tehokkaammin
kayttoon. Y htena kehitysajatuksena on hyodyntaa tyokirjan tekemisessa ja taitojen seu-

ramisessa tietotekniikkaa ja sen eri mahdollisuuksia.

Haastattelujen teema-alueista korostui eniten asumisharjoittelu itsendistymisasunnossa.
Kaikki haastateltavat kokivat sen merkityksellisimmaksi osaksi itsendistymisohjelmaa.
Toimivana rakenteena asumisharjoittelussa oli opittujen elamanhallinnan taitojen tes-
taaminen k&ytanndssa. Asumisharjoittelu sai nuoren panostamaan omaan eldmanhallin-
taansa ja osoittamaan, ettd han parjaé omillaan. Kokemuksesta sai tuntuman oikeaan
yksin el&miseen. Asumisharjoittelu on laitoksesta itsendistyvélle nuorelle térked vali-
vaihe ennen omaan asuntoon muuttamista. |tsenaistymisasunnossa asuessa konkretisoi-

tuu pian kasil|a oleva poismuutto laitoksesta.

Haastattelujen perusteella soluasuminen ei ole sopivin muoto asumisharjoittelussa. Nuo-
ret pystyivat nimeamadn muutaman positiivisen puolen k&mppisasumisesta, mutta nama
asiat olivat pienia verrattuna kdmppisasumisen saamaan kritiikkiin. Haasteet omassa
itsendisesta selviamisesta ovat jo suuret, joten nuoren on vaikea huomioida toista nuorta
asuinkumppaninaan. Nuoret ovat asuneet monta vuotta lastenkodissa, joka on tiivis yh-
teisd. Y ksinolon opettelu on tarkea puoli asumisharjoittelussa. Y ksinolon opettelua pi-
tais tukea jo ennen asumisharjoittelun alkua, mutta sen tulisi mahdollistua viimeistéan
asumisharjoittelussa. Kamppiksen kanssa eléneet nuoret nostivat esille, etté lastenkodis-
sa ennen olleet erilliset itsendistymisasunnot olivat parempi jarjestelma. Asunnossa yk-
sin asunut nuori ei esittanyt tata kritiikkia vaan sanoi oppineensa asumisharjoittelussa
nimenomaan yksinoloa. Y ksin asuminen asumisharjoitteluasunnossa palvelee paremmin

itsendistymisohjelman tavoitteiden toteutumista ja nuoren siirtymistd omaan asuntoon.



34
I tsendistymisasunto on l&heisessa yhteydessa lastenkodin kanssa. Taméa voidaan néhda
hyvana ja huonona puolena. Toisaalta nuoret tarvitsivat ja halusivat tukea asumiseensa,
mutta toisaalta he kokivat, ettd aikuiset kontrolloivat lilkaa asumista. Y hteys nuorten
kanssa tapahtui paljon aikuisen luomien sdant6jen mukaan. Nuoren tarvitsemaatukea ja
kontrollia pitda pystya vahentdmaan asumisharjoittelun edetessa, kun han osoittanut
pérjaévansa asunnossa ja huolehtivansa asioistaan. Nuori tarvitseekin usein enemman
sosiaalista tukea ja kiinnostunei suutta hénen asioistaan kuin ulkoisen eldmanhallinnan
tarkkoja struktuurgja ja niiden valvomista. Tarkeda on, etta luottamuksen saavuttamisen
my6ta joustavuus rajoissa kasvaa siihen suuntaan, etta nuori vastaa itse enemman el&
mastaan. Kehityskohteena vois olla kauempana oleva itsendistymisasunto, jonne nuori

Voisi muuttaa péarjattyaan |ahempéna olevassa itsendi stymisasunnossa.

Opinndytetydssa tulee ilmi puute lastenkodin tarjoamassa tuessa, kun nuori muuttaa
pois lastenkodista. Laitoksesta pois muutto ja itsendisen eldaman aloittaminen omillaan
on haastava vaihe nuoren eldmassa. Nuori tarvitsee sithen muutakin tukea kuin sen
mink& saa kunnan jalkihuollolta. Lastenkodin ei tule véhétella omaa osuuttaan nuoren
kasvatuksessa ja eldaméssa. Nuoret ovat asuneet lastenkodissa usean vuoden gjan jalas-
tenkodilla on mahdollisuus tarjota erilaista tukea kuin jakihuollolla, jokaei ole ollut

nuoren verkostossa mukana niin pitkaa aikaa.

Heti muuttamisen on tarkeaa pitéé nuoreen yhteytta, ettei suhde nuoren jalastenkodin
valilla katkea liian dramaattisesti ja nuori koe itsedan hyléyksi. Nuoren jalastenkodin
valisen yhteyden tukeminen tulee kyseeseen varsinkin niiden nuorten kanssa, joilla ei
ole tukenaan omaa sosiaalista verkostoa. Nuori voi j&&da helposti yksin, jos hén el itse
halua pitéa yhteytta lastenkotiin eik& hanella ole muita sosiaalisia verkostoja tukenaan.
Y hteydenpito lastenkodin ja nuoren vélillaei voi olla nuoren vastuullatai riippua aino-
astaan omahoitajan aktiivisuudesta. Sidettd nuoreen pitaa tukea jérjestelmallisesti ja

suunnitellusti, mikali nuori on siihen vastaanottavainen.

Lastenkodin tulee kehittda rakenne, kuinka se tukee poismuuttanutta nuorta ja on enem-
man mukana nuoren jalkihuollossa. Tyoskentely jalkihuollon kanssa alkaa ennen nuo-
ren poismuuttamista ja tapahtuu limittain lastenkodin tekeméan tyon kanssa. Taman li-
mittéisyyden tulisi jatkua myos silloin, kun nuori muuttaa omaan asuntoon. Lastenkodin
toimintakaytannoksi tehty rakenne varmistaa sen, ettel yhteydenpito nuoreen unohdu

lastenkodin arjessa. Tehtavaan tulisi valita yhdessa nuoren kanssa vastuuhenkild, jolle
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varataan tyon puitteissa aikaa tavata nuortatai pitda haneen yhteytta muulla keinoin.
Nuorelle on térkeda tieto siitd, ettd hanté ajatellaan ja ollaan kiinnostuneita hanen kuu-
lumistaan. Pelkka puhelinsoitto tai kutsu kédymaan kahvilla saattaa merkita paljon. Nuo-
restariippuu, kuinka kauan téllaista tukeatarvitaan vield lastenkodin osalta ja kuinka
intensiivisté tuen tarvitsee olla. Nuoren tukeminen el tarvitse siis olla péivittéista tai
edes viikoittaista. Padasia on, etta sen laatu muotoutuu nuoren itsensa tarpeita huomioi-

den.

Nuorten mielipiteet ovat erittain tarkeita siind kuinka lastenkodin toimintaa voidaan
vastaisuudessa kehittda eteenpain. Lastenkodin tulee kerdta palautetta itsenédistyneilta
nuorilta. Tahan voidaan lastenkodissa kehittda joku tietty tydmuoto, esimerkiksi struktu-
roitu haastattelu tai kirjallinen lomake. On térkeda kysya nuorten palautteita ja kehitys-
ndkokulmia jokin aika sijoituksen paattymisen jalkeen. Nain nuoret pystyvét paremmin
arvioimaan tyoskentelya. Palautteen pyytaminen nuorilta toimii my6s yhtena lastenko-

din henkilékunnan yhteydenpitomenetelmana nuoriin.

6.2 Itsendistymisohjelman periaatteet

Eldménhal linnassa on kyse yksilon kyvysté tehda elamankulkua myodnteisesti ohjaavia
padtoksia sekd hanen osallisuudestaan erilaisiin rakenteisiin niin, ettd han kykenee el&-
tymisohjelmassa harjoiteltiin tarkeita elaméanhallinnan taitoja vahitellen. Uusissa tilan-
teissa nuorten eldmanhallinnan taitoja tuettiin aikuisen mukana ololla ja opastuksella.
Koulunkaynti ja sielta tydelaméaéan siirtyminen ovat tarkeita elamanhallinnan taitoja nuo-
ren itsendistymisessa ja omaan elamaan siirtymisessi. Koulunkayntié pitééa nuorten ko-
kemusten perusteella tukea enemman. Aikuisten pitéé olla kiinnostuneita ja kannustavia
koulun suhteen sek& huomioida se, etta koulunkaynti voi olla nuorelle rankkaa ja voimia

vievaa.

Jokaisella nuorella oli eldménhallinnan taitoja, jotka olivat kehittyneet itsenéistymisoh-
jelman ulkopuolella tavallisessa kasvatustydssa. Nuorten jo osaamat elamanhallinnan
taidot pystyttiin huomiomaan suurimmassa osaa itsendistymisohjelmaa. Tama varmisti
sen, ettd hanta tuettiin enemman osa-alueissa, jotka olivat heikompia hénen kohdallaan.
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Umbrella-tyokirjan osa-alueessa nuoren jo osaamat eldmanhallinnan taidot tulee huomi-
oida paremmin. Nuoret olivat motivoitumattomia tyoskenteleméén tehtévien parissa.
Tehtaviaei keskitetty heidan kohdalla tarpeellisiin asioihin, jotka vaativat pohtimista
seka eldmanhal linnan taitojen opettelua. Tyokirjan tehtévia tulee soveltaa enemman
arkeen jatodelliseen eldméan liittyviksi, jotta e @&manhallinnan tukeminen mahdollistuisi
paremmin. Arjen oikeissa olosuhteissa ja ongelmissa pystytaénkin tukemaan el&manhal-
lintaa parhaiten (Hamaléinen 2000: 22-23). Asumisharjoittelussa itsend stymisasunnos-
sa nuoret kohtasivat oikeaa arkea ja paasivat kokeilemaan elamanhallinnan taitoja kay-
tanndssa. Aikuiset tukivat nuorta hdnen kohtaamissaan ongel missaan ja tukivat nuorten

arjen hallintaa postiivisella palautteella

I tsendi stymi sasunnossa asuessaan nuoret saattoivat toimia samallatavalla kuin osastolla
asuessaan, mutta kokivat saaneensa positiivista palautetta vasta silloin. He kokivat tul-
leensa huomioiduksi paremmin itsendistyvind nuorina asuessaan itsendi stymisasunnos-
sa. On tarkedd, ettd aikuiset huomioivat ja antavat palautetta nuoren osaamista taidoista
jo aiemmin kuin itsendistymisasunnossa asuessa. Aikuisen suhde nuoreen muuttui ja
kahdenkeskisyys oli erilaista, nuoren muuttaessa itsenéi stymisasuntoon. Pienempié lap-
sia el ollut hairitsemassa kahdenkeskisté aikaa. Haasteena on kehittéa itsendistyvan nuo-
ren kohtaamista jo osastolla tehdyssé tydssa. Nain itsendistymisasunto ei ndyttele liian
suurta osaa itsendistymisohjelmassa. Kahdenkeskisen gjan merkityksellisyys nuorille
korostui my6s keittiokoulun osa-alueessa. Eldménhallinnassa onkin tarkeda yksilon

Nuorten haastatteluissa ihmissuhteiden merkitys korostui myos nuorten sosiaalisten
verkostojen tarkeytena. Nama olivat merkityksellisid nuorille, kun he muuttavat pois
lastenkodista. Lastenkotiin muodostuneet suhteet voivat katketa pois muuton yhteydes-
alkaa kasaantua. Jalkihuolto-oppaassa (Laaksonen 2004b: 11) todettiin, ettd sijoituksen
aikana on tarkeda hyvissa gjoin varmistaa, ettd nuorella on ainakin yksi sijoituksesta
riippumaton merkittava ihmissuhde. N&iden nuorten kohdalla pystyttiin sithen, koska he
korostivat suhteiden merkitysta. Tarkeda on turvata, etté lastenkoti kuuluisi jollain osal-

ta nuoren sosiaaliseen verkostoon my6s poismuuton jalkeen.

Itsendi stymisohjelmassa vahvistettiin nuorten subjektiviutta antamalla heidan paéttéa

asioista, jotka vaikuttavat heidan itsendisen eldméan muotoutumiseen. Subjektina toimi-
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vaihminen pystyy ottamaan aktiivisen toimijan roolin omassa elamansidan. Han kyke-
nee tekemaan valintoja, jotka vaikuttavat hanen elamansa muotoutumiseen. (M 6nkko-
nen 2007: 142-144.) Itsenéistymisohjelmassa vastuuta sirrettiin nuorelle véahitellen.
Nuorten mielipiteita kysyttiin liittyen itsendistymisohjelman osa-alueiden toteuttami-
teessa nuoreen. My0s jotkut s88nndista ja kaytanndista koettiin liian rgjoittavina ja nuo-
rilla saattoi ollatunne, ettdjoku vartioi heitd omassa asunnossaan. Suhteessa nuorten
kanssa ei ollut paasty viela yhteistoiminnal lisuuteen, jossa molemmilla osapuolilla on
luottamus ja sitoutuminen yhdessé sovittuihin asioihin. Tall6in osapuolten valilla el
tarvita kontrollia tavoitteisiin paésemiseksi. (M 6nkkonen 2007: 120-123.)

Aikuisten pitda siirtéd nuorelle enemman vastuuta omassa el@méssaén ja antaa tilaa nuo-
Aikuinen e voi maérata ja paéttéa asioita nuoren puolesta vaan hénen tulee ottaa nuori
tasapuolisena kumppanina huomioon. Tydskenneltdessa nuoren kanssa aikuisen tulee
kohdella nuorta subjektina. Subjektivius onkin ominaisuus, johon kasvetaan ja sité pys-
Nuoren ottaminen mukaan enemman itsenaistymisohjelman suunnittelussa ja toteutuk-
sessa motivoi nuortatydskentelemaan teemojen parissa. Dialogisuus ja nuoren kuule-
minen itsendistymiseen liittyvissa asioissa edistéa nuorten subjektiutta ja téta myota
heidan eldmanhallintaansa.

Nuorille oli térked, ettélastenkodissa oli ihmisig, jotkatunsivat heidét jo pidemméan
gjan takaa. Luottamukselliseksi muodostunut suhde edistéa dialogista kohtaamista nuor-
ten kanssa. Aikuinen tuntee nuoren oikeasti, eika ole tutustunut haneen ainoastaan pape-
reiden perusteella. Suhde on vastavuoroinen, eli myos nuori tuntee aikuisen ja on tutus-
tunut hdneen. Dialogiseksi muodostunut suhde on osapuolten valinen tasavertainen suh-
2001: Liite 1.) Itsendistymisohjelman osa-alueisiin kaivattiin joustavuutta etenkin siiné
milloin nuoren kanssa toteutetaan ohjelman osa-alueiden parissa. Nuoren menot ja oma
elamatulisi huomioida paremmin ja joustaa tehdyssa suunnitelmissa, néin tasavertai-

suus nuoren kanssa toteutuisi paremmin.

Haagtatteluissa nousi esiin nuoren kuunteleminen ja hénen kanssaan kéytyjen keskuste-

lujen syvyys. Dialogisuuden el voida katsoa toteutuvan, jos keskustelut nuoren kanssa
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ovat pinnallisia”Miten menee” "Hyvin" keskusteluja. Neuvotteluissa dialogisuuden
toteutumista voi haitata litan monet paikalla olevat ihmiset. Neuvotteluissa dialogisen
kohtaamisen huomioiminen onkin haaste. Vaarana on, etté nuoren kohtaamiset jéévéat
vajaiksi, pinnallisiksi keskusteluiksi tai tankkaamiseksi asioista, joista nuori ei silla het-
kella halua puhua. Aikuiselta tarvitaankin herkkyyttéa havaitatilanteet ja osata toimia
niissa dialogisemmin. Koska dialogisuuden taustalta |6ytyy luottamuksellisuus, e voi-
dakaan olettaa, etta jokainen suhde nuoren kanssa muodostuisi tdysin dialogiseksi. Dia-
logisuutta voidaan kuitenkin huomioida enemman neuvotteluissa ja nuoren kohtaami-
sessa. Aikuisen tulee olla oikeasti 1&sné ja kuunnella nuorta ja ottaa hanen mielipiteensa
huomioon. Tama parantaa myds muiden periaatteiden huomioimista ja sita my6ta nuo-
ren kasvua itsendiseksi.

7 POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa nuorten kokemuksia Reunalan lastenkodin
itsenaistymisohjelmasta. Naiden kokemusten perusteella halusin 10ytéé itsendistymisoh-
jelman hyvié seka kehitettavid puolia. Lisaksi tavoitteenani oli tarkastella nakyvétko
nuorten kokemuksissa itsenédi stymisohjelman taustalla olevat periaatteet €i elaméanhal-
linnan ja subjektiviuden tukeminen seka dialogisuus.

Haastattelin kolmea lastenkodista itsenéi stynytta nuorta. Haastattelu osoittautui oikeaksi
menetelma valinnaksi, koska nuoret puhuvat pohdiskelevasti. Tallaistatekstia olisi ollut
vaikea tuottaa paperille kyselylomakkeeseen vastatessa. Haastattelujen edetessd huoma-
S omien taitojeni haastattelijana karttuvan ja oppineeni aikaisemmista haastatteluista.
Jalkeenpdin gjatellen olisi ollut hyddyllisté suorittaa esihaastattelu, jossa olisin testannut
haastattelurunkoa ja saanut harjoitusta haastattelijana. Esihaastattelun tekemiselle asetti
rajoituksen se, ettel sopivia haastateltavia ollut enempaa. Y ksi vaihtoehto olisi ollut, etta
olisin haastatellut ensimmaisen haastateltavani kahteen otteeseen. Haastatteluista jain
pohtimaan sitd osasinko kysya nuorilta oikealla tavalla neuvotteluista ja niiden pohjalta
tehdyista hoito- ja kasvatussuunnitelmista. Nuoret sivuuttivat ndma teemat nopeasti ja
nyt jain olettamukseen, etteivat nuoret hahmottaneet neuvottelujen takana olevaa koko-

naisuutta.
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Tutkimusjoukon pienuus e haitannut tutkimusongelmaan vastaamista. Tuloksissa ky-
symys on juuri ndiden nuorten kokemuksista, eika niita pysty yleistdmaan kaikkia nuo-
ria koskeviksi. Opinndytetydssani 10ysin kuitenkin nuorten kokemuksista kohtia, joiden
huomioiminen parantaisi itsena stymisohjelman toimivuutta my6s muiden nuorten koh-
dalla. Nuorten erilaiset mielipiteet asioistarikastuttivat aineistoajatoivat esille nuorten
yksilollisyyden teeman. Ei olekaan mahdollista tehda yhté ainoaa itsendistymisohjelmaa

kaikille nuorille.

Opinndytetydn mukaan itsendistymisohjelma on tarpeellinen kokonaisuus lastenkodista
itsendistyville nuorille. On tarked, etta itsendi stymisohjelman osa-alueet suoritetaan
nuoren kanssa loppuun saakka. Omahoitgja on tarkeéssa roolissa itsendistymisohjel mas-
sa ja nuoren kasvussa lastenkodissa. Keittiokoulu ja asumisharjoittelu ovat toimivia
nuorten tarpeita vastaaviksi. Elamanhallinnan tukeminen nakyi kaikissa itsendistymis-
ohjelman osa-alueissa. Nuorten subjektiutta pystyttiin myos tukemaan itsenaistymisoh-
jelmassa. Nuoren huomioimista subjektina ja elamdansa ohjaavanatoimijanatulisi pa-
rantaa heidan kohtaamisessaan. Nain mahdollistuisi paremmin dialoginen tydskentely
nuorten kanssa ja heidan elamanhallintansa tukeminen entista paremmin.

Opinnaytetydsta nousee kehitysehdotuksia, joihin vastaaminen on seuraava haaste las-
tenkodin tyoskentelyssé ja itsenédistymisohjelman parantamisessa. Itsendistymisohjel-
maa on muokattava entistda enemman nuoren yksiléllisiin tarpeisiin vastaavaksi. Nuorta
on otettava yha enemman mukaan itsendistymisohjelman tavoitteiden luomiseen ja
suunnitteluun. Umbrella-tyokirjan kdyttoa tulee soveltaa paremmin, etté tyoskentelyssa
toteutuu tavoite nuoren kohtaamisesta. Soluasuminen ei ole paras asumismuoto itsenéis-
tymisasunnossa. Mahdollisuuksien mukaan lastenkodin on hyvé hankkia itsendisty-
misasunto, joka ei ole niin tiiviissa yhteydessa lastenkodin kanssa kuin nykyiset asun-
not. Lastenkodin on kehitettévé rakenne, joka tukee suunnitellusti nuorta hanen muutet-
tua pois lastenkodista. Liséksi lastenkodin pitéa luoda menetelma, jolla kysytaan palau-
tetta ja kehitysehdotuksia nuorilta, kun he ovat muuttaneet pois lastenkodista.

Itselleni oli antoisaa haastatella nuoria ja kuulla heidan mielipiteitéan ja gjatuksiaan.
Heidan haastattelunsa ja niiden analysointi sal aikaan itsessdni oman tyon arviointia.
Opinndytetydn tekeminen auttoi minua pohtimaan, kuinka kehitan itseani tyontekijana

jatulevaisuudessa tydskentelen nuorten kanssa niin, etta pystyn paremmin huomioi-
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maan heidan yksil6llisyytensd ja mielipiteensi. Tehdesséni opinndytetydtani pidin sita
my6s kontaktin yll&pitona nuoriin, jotka olivat jo muuttaneet pois laitoksesta. Nuoret
suostuivat haastatteluihini mielelld8n ja heidéan kanssaan oli helppo sopia haastattelua
aikoja. Kukaan nuorista el myodskaan perunut haastatteluaikaansa. Taméa tukee kasitys-
tani siitd, ettd nuoret ovat myos innokkaita antamaan mielipiteitdan ja osallistumaan

silla tavoin toiminnan kehittamiseen.

Uskon, etté opinndytetyostani on hyoétya lastenkodille nuorten huomioimisen ja nuorten
kohtaamisen parantamisessa itsenaistymisohjelmassa. Opinndytetyon anti on nuorten
kokemuksissa. Naen tarkedks sen, etté opinndytetyoni tulokset ja kehittémisehdotukset
ovat nousseet nuorten kokemuksista ja mielipiteistd. Ehdotukset ole vain aikuisten te-
kemi& olettamuksia asioiden laadusta, vaan opinndytetyd nostaa esiin nuorten asiantun-

tijuuden itsendistymisohjelmassa.
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Moi [

Opiskelen télla hetkella Stadiassa sosionomiksi ja teen paéttétydtani Reunalan lastenkodin nuorten
itsendistymisohjelmasta. Tyossd olisi tarkoitus saada selville ohjelmaan osallistuneiden nuorten
mielipiteitd ohjelmasta; millainen se on ollut, mika siind on ollut hyvaéa ja mikéa huonoa. Liséksi
olis tarkoitus kartoittaa nuorten parannusehdotuksia itsenéi stymisohjelmaan.

Haluaisin haastatella sinua aiheesta. Nyt olisi mahdollisuus kertoa oma mielipide aiheesta ja kertoa
ehdotuksia, joiden pohjalta voitaisiin ohjelmaa muokata paremmaksi. Haastattelut olisivat helmi-
kuun alkupuolella ja pidettaisiin esimerkiksi lastenkodin kokoushuoneessa. Aikaatulisi varata noin
tunnin verran. Osallistumisesta saa pienen muistamisen.

Lopullisessatydssa e tulla mainitsemaan haastateltavien nimia ja koko tutkimuksessa tullaan pu-
humaan ainoastaan lastenkodista. Johtgja on antanut luvan tutkimuksen tekemiseen.

Otan sinuun yhteytta pikapuoliin ja kysyn suostumustasi haastatteluun. Osallistumisesi ja mielipi-
teesi ovat ensiarvoisen tarkeitd. Mikdli sinulla on ennen yhteydenottoani jotain kysyttavas, voit ot-
taa minuun yhteytta séhkopostitse Sanna. Tanskanen@edu.stadiafi

Syksyisin terveisin,

Sanna Tanskanen
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