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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd on osa kouluruokailuhanketta ja aihe kasittelee peruskoululaisten, hei-
dan vanhempien seka kouluhenkilokunnan suhtautumista kouluruokailuun. Aihe ja idea
tyolle saatiin yliopettaja Irma Tikkaselta. Opinnaytetyo liittyy Suomen itsendisyyden juhla-
rahasto Sitran Elintarvike- ja ravitsemusohjelman ERA 2004-2008 Jarkipalaa-tutkimus- ja
pilottihankkeisiin, jonka yhten&a hankkeena on kouluruokailuhanke.

Tutkimuksen alkuvaiheessa teoriaosuuden jaoimme siten, ettd Liisa Kurkaa kirjoitti ravit-
taessa Hanna Véisanen perehtyi enemman oppilaiden ja Liisa Kurkaa vanhempien ja kou-
luhenkilokunnan vastauksiin. Oppilaiden vastauksia kéasiteltiin hieman lagjemmin kuin
vanhempien ja kouluhenkilokunnan. Mulilta osin opinnaytetyo tehtiin tiiviissa yhteistyossi.

Aihe on kiinnostava, koska Suomi on ainutlaatuinen maailmalla kouluruoan suhteen. ERA -
ohjelman tavoitteena on tehda Suomesta kilpailukykyinen terveellisen ravitsemuksen edel-
lakavija

1.1 Padongelma ja alaongel mat

Opinnaytetydssa padongel ma on, miten kouluruokailua voitaisiin kehittéa siten, ettéa koulu-
laiset sdisivat enemman lautasmallin mukaista kouluruokaa, kouluruokailu voitaisiin integ-
roida enemman opetukseen ja koululaisten suhtautuminen kouluruokaa kohtaan muuttuisi

myonteisemmaksi?

Alaongelmat ovat:
Minkalaisia ovat koululaisten ruokailutottumukset koulussa, suhtautuminen koulu-
ruokaan ja ruokailutottumukset muussa kouluruokailussa?
Mitka ovat koululaisten vanhempien ndkemykset koululaisten kouluruokailutottu-
muksista?
Mitka ovat koulun opettajien, kouluterveydenhoitajan ja keittiohenkilokunnan né&-
kemykset kouluruokailusta?



Miten kouluruokailua koululaisten mielesta voitaisiin kehittéa siten, etta he syovat
kaikkea tarjolla olevaa lautasmallin mukaista ruokaa?

Miten kouluruokailua vanhempien mielesta voitaisiin kehittaa siten, etta koululaiset
sybvét kakkeatarjolla olevaa lautasmallin mukaista ruokaa?

Miten kouluruokailua opettajien, kouluterveydenhoitajan ja keittiohenkilokunnan
mielesta voitaisiin kehittéd siten, ettd kouluruokailua voitaisiin integroida enemman
opetukseen, oppilaiden suhtautumista voitaisiin muuttaa myonteisemmaksi koulu-
ruokailuun ja etta koululaiset sy6véat kouluruokaa méérallisesti enemman? (Tikka-
nen 2006.)

hankittu Mustakiven ala-asteella.

1.2 Aikaisemmat tutkimukset

Vuonna 2000 Helsingin kaupungin ymparistokeskus teetti tutkimuksen Suutarilan, Etu-
ToOolon ja Lagjasalon kouluissa 7. ja 9.-luokkalaisille seka lukion 2.-luokkalaisille suhtau-
tumisesta kouluruokailuun. Kyselyyn osallistui 853 oppilasta. Tutkimusviikolla pojista 39
% ja tytdistd 51 % i koululounaan joka péiva. Yleismmin sdivét lukiolaiset ja harvem-
min 9.-luokkalaiset tytot. Yleisin syy kouluruoan pois jéttamiseen oli se, ettel oppilas pité-
nyt ruoasta (68 %). Toiseks yleisin syy oli ndlan puuttuminen (37 %). (Ponk&, Heikkinen,
Parviainen, Rintaméki, Suur-Uski & Airaksinen 1/2001, 1.)

Oppilaista 51 % nautti muuta kuin kouluruokaa koulupéivan aikana ainakin kerran viikos-
sa. Nuoremmat oppilaat sbivat muuta ruokaa useammin kuin vanhemmat. Syométta jétté
tarvikkeita ja 13 % kotoaan tuotuja elintarvikkeita. Koululaisista 60 % nautti makeisia ai-
nakin gjoittain koulupavan aikana, virvoitusuomia 52 % ja hedelmia 27 % oppilaista.
(Ponk&aym. 1/2001, 1.)

Oppilaista 84 % ilmoitti olevansa ndlkéainen goittain koulupéivan aikana, useimmiten ilta-
péaivalla Oppilaista 54 % piti ruokaa sopivan mausteisena ja43 % oli sitéd mieltg, etta ruoka
ei ollut tarpeeks maustettua. (Ponk&ym. 1/2001, 1.)



Vuonna 2003 Urho ja Hasunen (2004) tutkivat ylaasteikéisten oppilaiden ruokailua 12 kou-
lussa eri puolelta maata. Tutkimus oli jatkoa vuosina 1988, 1994 ja 1998 tehdyille tutki-
muksille. Vuonna 2003 tutkimukseen osallistui 3 028 oppilasta. Oppilailta kysyttiin, mita
he olivat sydneet aamulla, koulussa lounaaksi ja edellisena péivana kotona. Henkilokunnal-
ta kysyttiin kouluruokailun jérjestamisesta seké tarjotusta ruoasta. Oppilaista 89 % aterioi
kouluruokalassa. Heistéa 95 % soi pdaaterian. Tytot soivét poikia huonommin pddruokaa.
Tytot sOivét salaattia ja leipda poikia paremmin, mutta pojat joivat tyttdja useammin mai-
toa. Vain 13 % oppilaista soi kaikki aterian osat. Ateriakokonaisuutta sy6tiin entista har-
vemmin, mutta pdaruokaa syotiin entistd useammin. Oppilaiden suhtautuminen ruokaan
vaihteli kouluittain. Aikaisempina vuosinatyttt osallistuivat poikia useammin kouluruokai-
luun. Vuonna 2003 tyttdjen osuus ruokailijoista oli 49 %. (Urho & Hasunen 2004, 17.)

Tarjottava ruoka oli muuttunut jonkin verran kyseisten vuosien aikana. Vuonna 1988 kas-
tikkeiden osuus oli 17 % aterioista. Vuonna 2003 kastikkeiden osuus oli perédti 22 %.
Vuonna 1988 makkaroiden ja ohukaisten osuus oli 30 %, kun samanlaisia ruokia tarjottiin
vuonna 2003 ainoastaan 17 % aterioista. Laatikkoruokien osuus on kasvanut vuoden 1988
15 %:sta 25 %:in. Jauhelihan osuus on ollut aina 20—28 %, mutta 1994 jauhelihan kéytto
vaheni 13 %:in. Vuonna 1994 ja 1998 kalan osuus oli yli 20 % aterioista, kun muina vuosi-
na se oli ainoastaan 16—17 %. Perunaa tarjottiin 40 aterialla 60:sta. Peruna oli joko lisuk-
keena tai keitoissa, laatikoissa tal vuokaruoissa. Uutuutena tarjottiin valkosipuliperunoita
tal perunavuokaa. Keitettyjen perunoiden suosio on kaantynyt laskuun. NyKkyisin riisia tai
pastaatarjotaan joka kuudennella aterialla. (Urho & Hasunen 2004.)

WHO tutkii koululaisten terveytta ja ravitsemustottumuksia joka neljas vuosi. Tutkimus on
kansainvélinen. Vuonna 2006 tutkimukseen osallistui 4 843 koululaista ympéri Suomea.
Tutkimuksissa haastateltiin 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisia. Vuoden 2006 teemoja ovat olleet
terveellinen sydminen, litkkuminen ja lihavuuden ehkéisy. (Ojala 2/2006, 20.)

WHO:n tutkimuksen tuloksista paétellen ruokailutottumukset olivat parantuneet viimeisen
neljan vuoden aikana. Hedelmien ja kasvisten sydminen oli yleistynyt. Karkkien ja virvoi-
tuguomien nauttiminen sitéa vastoin oli vahentynyt. Paivittdin maitoa joi yli 60 % lapsista ja
maitotuotteet nautittiin useimmiten véhérasvaisina tai rasvattomina. Tulokset olivat paran-

tuneet neljassi vuodessa, mutta silti hedelmien ja kasvisten nauttiminen jéi liian alhaiseksi.



Paivittain hedelmié& soi vain joka viides poika ja joka kolmas tyttd. Vihanneksia soi péivit-
tain joka viides poikajajoka neljas tytto. (Ojala 2/2006, 20.)

Tutkimuksen mukaan suomalaisissa perheissa valmistetaan aterioita, vaikka koko perhe ei
valttamatta kerked sydmaan yhdessa. Oppilaista 6—14 % ilmoitti, ettei heidan perheissdan
valmisteta viikolla ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavad. Viikonloppuisin vain 4-7
% lasten perheissd el valmistettu ateriaa. (Ojala 2/2006, 20-21.)



Taulukko 1. Aikaisemmat opinndytetyot

Laatijajaaika | Opinnaytetyon nimi Teoria/ menetelméd/ Tulosten esitys-
Empiria tapa
Fohr Anne Ravitsemussuositusten | Ravitsemussuosituksen Taulukko
2006 toteutuminen juutalai- | mukainen
sen seurakunnan kou- | lautasmalliannos
luruokailussa
lmmonen Kouluruoan maku, Kyselytutkimus Piirakkadiagrammi
Riitta 1999 lampdtilat ja samojen
ruokalgjien toistuvuus
omaval mistuskeittiossa
jakeskuskeittiossa
Lunkka Opiskelijaravintoloiden | - -
Maarit 2005 palvelujen kehittami-
nen Stadian ammatti-
korkeakoulun opiskeli-
jaravintolassa Bulevar-
din yksikossa
Pulkkinen Kouluruokailun kehit- Kouluruokailun taso Pylvéasdiagrammit
Pirjo 2006 taminen Hakunilan- Asiakastyytyvaisyyskysely
rinteen koulussa
Sivonen Tuija | Ravitsemustiedon li- Survey-tutkimus, kysely- | Pylvasdiagrammit
2005 sddmisen vaikutus kou- | lomake
[ulounaan annosko-
koon
Soikkeli Tiina | Oppilaiden kokemuk- | Kyselytutkimus Pylvéasdiagrammit
2004 set kouluruokailusta Taulukot
neljassa helsinkiléises-
sa lukiossa
Suomalainen | Kouluruokailu Espoos- | Haastattelu (oppilaat ja
Mari 2001 sa- kasvisruokailijoi- keittiotyontekijat)
den ravitsemukselliset
tarpeet ja odotukset
koululounaasta
Takala Anne | Suomalaiset elintar- Kyselytutkimus Taulukko
2000 vikkeet ja luomutuot-

teet kouluruokailussa
kaytettavia raaka
aineita




2 KOULURUOKAILUHANKE

Kouluruokailuhanke on Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa kaynnistetty kouluruo-
kailun kehittdmishanke, jossa kartoitetaan koululaisten ruokailutottumuksia. Hankkeen
tarkoitus on vaikuttaa terveellisten ruokailutottumusten oppimiseen ja liséta lautasmallin
mukaisen ruoka-annosten koostamista. Kouluruokailuhanketta rahoittaa Suomen itsenéi-

syyden juhlarahasto Sitra, Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia sek& Maito ja Terveysry.

Tutkimukseen osallistuvat koulut valitsi ruokapalvelupdallikkd Airi Rintamaki Helsingin
kaupungin opetusvirastosta. Valitut koulut olivat Mustakiven ala-aste, Pikku-Huopalahden
ala-aste, Itdkeskuksen peruskoulu ja Haagan peruskoulu. Aineisto keréttiin kyselylomak-
keilla kuudennen, seitsemannen, kahdeksannen tai yhdeksannen luokan oppilailta, heidan
vanhemmiltaan, opettgjilta, kouluterveydenhoitajilta, keittiohenkilokunnalta ja kouluravin-
tolasta vastaavalta. Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan Mustakiven ala-asteen luokkien 6A
ja 6B kuvausta kouluruokailusta. Lisdks kouluravintolasta vastaavaa ruokapal veluesimies-
ta haastateltiin teemahaastattelulla.

Néakokulma: Koulus-
sa kouluruokailusta
vastaavan nakokulma

Keittiotyyppi:
Omavalmistus-
keittio

Keittidtyyppi:
Kuumennus-

keittio

Kouluruokailun
toteuttaj a:
Ulkoistettu

Kouluruokailun
toteuttaj a:
Kunnan oma ruoka-
palvelu

Kouluruokailun
toteuttaj a:
Ulkoistettu

Kouluruokailun
toteuttaj a:
Kunnan oma ruoka-
palvelu

- casekuvaus 1 - casekuvaus 2 - casekuvaus 3 - casekuvaus 4
- kvantitatiivinen - kvantitatiivinen - kvantitatiivinen - kvantitatiivinen
kyselylomake: 2 kyselylomake: 2 kyselylomake: 2 kyselylomake: 2

luokkaa luokkaa luokkaa luokkaa

Kuvio 1. Tutkimusasetelma
Lahde: Tikkanen 2006.



Kouluruokailuhankkeessa tutkittavat keittiot ovat tyypiltéén joko kuumennuskeittioita tai
omavalmistuskeittioitd. Vamistuskeittiolla tarkoitetaan keittiotd, jossa ruoka valmistetaan
itse joko kokonaan tai osittain raaka-aineiga, ja kypsennetédn esimerkiksi keittamdllg, pais-
tamalla joko uunissa tai pannussa tai uppokeittamalla. Kuumennuskeittiolla tarkoitetaan keit-
tiotyyppid, jossa valmiiksi tehty ruoka kuumennetaan tarjoilua varten. (Helsingin kaupungin
ympéristokeskus 2003.)

Mustakiven ala-asteen keittio on keittiotyypiltéén omavalmistuskeittio ja sen toiminnasta
vastaa Helsingin kaupungin oma liikelaitos Palmia. Keittiota e ole kilpailutettu. Henkil6-
kuntaan kuului ruokapalveluesimiehen lisdksi kaksi muuta henkil6a ja tutkimusajankohta-

na yksi oppisopimusopiskelija.



3 TEOREETTISIA NAKOKULMIA KOULURUOKAILUUN

Tassd luvussa esitelldan kaksi teoreettista nakokulmaa kouluruokailuun: ruokailutottumus-
nakokulma ja ravitsemuksellinen nékdkulma. Liséks esitelldan lautasmalli. Muissa koulu-
ruokailuhankkeeseen liittyvissa opinnaytetdissa esitellédn muita nakokulmia kouluruokai-

luun. Luvun alussa tarkastellaan kouluruokailun historiaa.

3.1 Kouluruokailun historiaa

Koulunkaynti yleistyi 1900-luvun alussa. Pian huomettiin, ettd monen vahavaraisen per-
heen lasten koulunkayntid haittasi huono ravitsemustila. Vuonna 1905 perustettiin Koulu-
keittoyhdistys. Yhdistyksen tarkoitus oli parantaa koululaisten ravitsemustilaa. VVuonna
1913 koulukeittoa tarjottiin 426 koulussa. Vuonna 1921 sd&dettiin yleinen oppivelvolli-
suuslaki. Uusi laki el kuitenkaan tuonut koulua kaikkien syrjdseutujen lasten ulottuville.
(Makeld ym. 2003, 86-89.)

Vuonna 1932 kolmannes lapsista sai koulukeiton. Ruokana tarjottiin erilaisia vellgja, her-
ne- tai lihakeittoa Kouluruokailun maksullisuuden vuoksi osa oppilaista toi omat evéaét.
Evana oli tavallisesti maitoa tai voileipia Useat koululaiset nauttivat tukevan aterian en-
nen kouluun menoa. Véahavaraiset oppilaat saattoivat hgpeilld omia vaatimattomia evaitaan.
Varakkaammilla lapsilla oli ruokajuomana mukanaan maitoa. Rasvaista maitoa pidettiin
terveellisend, mutta kbyhimmaét lapset saivat tyytyd koulussa tarjottuun veteen. Karjalassa
tosin saatettiin pakata lapsille juomaksi teeta ta marjamehua. Evaana oli ruis- tai hiivalei-
p&a. Padlle siveltiin voitatai muuta eldinrasvaa. V oita kayttivét varakkaiden perheiden lap-
set tai lapset, joiden perheessa tuotettiin voita itse. Joissakin perheissa kaytettiin margarii-
nia, joka oli voita edullisempaa. Talvella saatettiin kayttda voin korvikkeena sianrasvaa.
(Makeld ym. 2003, 86-89.)

Vield 1930-luvulla osa koululaisista e saanut tarpeeksi ravintoa. Kansanravitsemuskomitea
kartoitti lasten ravitsemuksen tilaa jakavi ilmi, ettd noin 13 % lagpsista oli adiravittuja. Heis-

ta 40 % oli alipituisia ja 33 % alipainoisia. Heikoimmassa asemassa olivat It& ja Pohjois-

hinta vaihteli kouluittain. Osassa kouluista keitto maksoi markan péivassa ja toisissa kou-

luissa reilulla markalla sai koko viikon aterian. Kouluruokailua arvostettiin kdyhissa per-



heissa ja perheissd, joiden vanhemmat eivét tyonsa puolesta ehtineet valmistaa ateriaa lap-
silleen. (M&keld ym. 2003, 86-89.)

Kouluruokailun alkuvuosina el kouluissa vattamétta ollut keittiotd Ruoka saatettiin val-
mistaa opettajan keittiossa, saunassa tai kasitydluokassa. Sotavuosina kouluruokailun taso
heikkeni. Elintarvikkeista oli pulaa ja Helsingissd kouluruokailu vaheni 25 prosenttia.
1940-luvulla kouluruokana tarjottiin viela lahinné lusikkaruokia ja oppilaat tdydensivét sita
omillaevéilléan. (Makela ym. 2003, 86-89.)

Koululaisten oli laissa velvoitettu osallistumaan raaka-ainehankintoihin. Maaseudulla mar-
jastus oli jokaisen oppilaan velvollisuus. Kouluilla oli usein myds oma kasvimaa. 1960-
luvulla kouluruokailu oli edelleen 18hinna lusikkaruokaa, mutta koulussa alettiin vahitellen
lisdta kasvigten ja juuresten kayttod Lapsia myds ryhdyttiin valistamaan kotiaterioiden
suhteen. Heille kerrottiin kahvin, sokerin, rasvan ja valkoisten jauhojen epéterveellisyydes-
ta. (Mékelaym. 2003, 86-89.)

Suomessa on tarjottu maksuton kouluateria vuodesta 1948 lahtien. (Hoppu 2007.) Joskin
toisissa kouluissa ruokaa on tarjottu jo vuosisadan alussa. (Ihanainen 2004, 70.)

1970-luvulla kouluruokailu koki muutoksen. Ruokalistoista tuli monipuolisempia ja lisuk-
keena tarjottiin salaattia, raasteita, tuoremehua ja hedelmi& Monet koululaiset tutustuivat
hedelmiin ja vihanneksiin koulussa ja néin siirsivét niiden tietoisuutta myos kotiin. (Make-
[aym. 2003, 94.)

3.2 Ruokailutottumusnakdkulma

Perheen merkitys lapsen ravitsemusympéristond on tarked, ja vastuu alle kouluikéisten
lasten ravitsemuksesta on kotona. Kotona luodaan pohja nuorten ruokailutottumuksille.
Ravitsemiskasvatus aloitetaan jo lapsen varhaisiasss, ja se jatkuu koko koulugjan eri oppi-
aineiden yhteydessd. (Lintukangas, Manninen, Mikkola-Montonen, Palojoki, Partanen &
Partanen 2007, 22.) Vanhemmilla ja huoltagjilla on keskeinen vaikutus siihen, mitd ja miten
lapsi syo, silla lapset ottavat mallia sydmiseen aikuisista. Lapsuudessa opituilla ruokailu-
tottumuksilla on huomattava merkitys mychemmille ruokatavoille, aina aikuis- ja vanhuus-
ikdan asti. (Juvonen 2005).
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Nuorten ruokatottumukset ovat kehittyneet samaan suuntaan kuin aikuisten, muun muassa
maidon ja ruisleivan kayttd ruokavaliossa on vahentynyt. Koska lapsen on helppo omaksua
perheensa ruokatavat ja tottumukset saamansa mallin mukaan, tulis vanhempien kiinnittéa
huomiota myds omiin ruokailutapoihinsa. Vanhempien ruokailutottumuksien muutoksilla
on vaikutusta myds lapsen ruokailutottumuksiin. (Ravitsemuskasvatuksen kehittdminen
1991.) Eri ruokiin ja raaka-aineisiin liittyvia ennakkoluuloja tulisi karsia mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, sillé uusiin ruokiin ja makuihin tottuminen vie usein aikaa ja vaatii

yleensd useamman maistamiskerran. (Lintukangas ym. 2007, 26.)

Nykyisin mielihalut vaikuttavat suuresti sithen, mita syddaan. Esimerkiksi kauppaan 18h-
dettédessa @ vélttamatta tehda ostodlistaa valmiiksi, vaan mennéan kauppaan katsomaan,
mita siella olisi tarjolla ja ostetaan sitg, mita silla hetkella tekisi mieli sydda. Tama voi var-
sinkin lapsien kohdalla johtaa tiettyjen ruokien vélttdmiseen ja nirsoiluun. Sama asenne
heijastuu helposti myds kouluruokailuun, jossa lasten mielesta pitéisi tarjoilla vain lempi-
ruokia. Lapset eivét kuitenkaan itse pysty paattamaén, millainen ruoka olisi hellle ravitse-
muksellisesti hyvaa. Vanhempien tulee huolehtia lastensa ruokavalion terveellisyydesta
(Varjonen 2001, 31.)

elamanrytmi ja erilaiset elamantilanteet perheissa voivat nykydan kuitenkin aiheuttaa sen,
ettei kotona ole enda aikaa sy0da yhdessi koko perheen voimin. Kiire ja harrastukset vie-
va monen lapsiperheen aikaa rutiineista. Ruokailutottumukset ovat muuttuneet epasaan-
nollisemmiksi ja varsinaisia ruokailuaikoja ei enda noudateta. |ltaisin jokainen perheenj&
sen sy0 usein silloin, kun itselléa on ndlk& Yksilollinen ateriointi el kuitenkaan véalttamétta
sovi lapsille, sille yhdessa nautittu ateria ja sdannoéllinen ruokailu luovat turvallisuuden
tunnetta ja fyysista hyvinvointia eldmaan. Koululaiset tarvitsevat ruokailusta huoltapitavan
aikuisen, joka tukee riittavaa ja tasgpainoista syomista. (Varjonen 2001, 58)

Arkisin e mydskdan haluta tuhlata ailkaa ruoanval mistukseen ja monissa perheissa turvau-
dutaan valmiisiin aterioihin, joista onkin tullut monissa perheissa osa ruokavaliota. Johan-
na Varjosen vuonna 2001 Kuluttgatutkimuskeskukselle tekeméassa tutkimuksessa kavi
ilmi, etta tutkimukseen osallistuneista lapsiperheista vain nelja kymmenesta teki itse ruo-
kaa paivittain. Muutoin ruoan valmistus kotona painottui viikonloppuihin. Arki-iltaisin itse
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tehty lammin ateria korvataan usein sydméalla voileipia tai valmiita aterioita. (Varjonen
2001, 35)

Vamisruokien myynti on tilastojen mukaan kasvamassa, mika toisaalta viittaa siihen, etta
ruoanvalmistus kodeissa on vahenemassd. (Varjonen 2001, 36.) Nykyisin valmisruokia
kehitelld8n nayttdvamman nakdisiksi ja ruoan terveellisiin ominaisuuksiin kiinnitetéan
enemman huomiota. Markkinoinnilla luodaan valmisruoista mielikuvia niiden kotiruoan
kaltaisuudesta tai pienella jalostuksella kuten mausteiden lisdyksella kuluttgja voi muokata
eineksistd oman maun mukaisia ja niiden kéytosta tulee kuluttgjan mielikuvissa hyvaksyt-
tavampaa. Teollisesti valmistettu ruoka koetaan persoonattomaksi, jolloin se el voi olla
niin sanottua hyvéa ruokaa. (Mékela 2000, 207)

Saanndllisella ruokailulla ja oikein koostetulla koululounaalla on vaikutusta lapsen ja nuo-
ren kasvulle ja kehitykselle. Y hdessa ne lisdksi ehkéisevét osaltaan lihavuutta ja syomis-
hairididen kehittymista. (Lintukangas ym. 2007) Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ra-
vitsemussuositusten mukaan séanndllinen ruokailu tarkoittaa sitd, etté syddaan suunnilleen
yht& monta kertaa paivassa ja samoihin aikoihin. S&énndlliset ruoka-gjat tulisi oppia myos
sen vuoksi, koska lapset eivét pysty sydmaan kerralla suuria méaérid ruokaa, elka heidan
elimistonsa pysty kayttdmaan elimiston energiavarastoja yhté tehokkaasti kuin aikuinen.
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005).

Kouluruokailun tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ja kehitysta. Koululounas on térkea
osa koululaisen ruokavaliota ja saattaa olla monelle jopa paivan ainoa lammin ateria. Kou-
luruoan tulisi kattaa yksi kolmasosa koululaisen paivittéisestd energiansaannista. (Lintu-
kangas ym. 2007, 22.)

Koulussa vastuu oppilaiden ruokailutavoista kuuluu kaikille koulun aikuisille ja opettgjien
lasndolo ruokailussa on tarkeda ja ruokailutilannetta voisi verrata terveystiedon oppituntiin
k&ytannossa. (Lelpétiedotus 2005) Ruokailulle tulisi varata riittavasti aikaa, jolloin oppilaat
voisivat rauhoittua sydmaan, eika heidan tarvitsis kiirehtia esimerkiks véalitunnille. Ruo-
kailutilanteeseen voitaisiin liittéd my6s opetuksellinen tietoisku ravinnon merkityksesta,
jolloin oppilaat ehkd ymmartéisivat paremmin ruokailun tarpeellisuuden. (Karvinen 2005,
26—27) Oppilashuollon seka kodin ja koulun yhteistyon pitéa olla kirjattuna opetussuunni-
telmaan my0s kouluruokailua koskevalta osalta. (Lintukangas ym. 2007, 22.)
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Ensimmaéisina kouluvuosina kouluruokailun tulisi siséltéa seka ravitsemuskasvatusta etta
Parhaiten tama onnistuu, jos opettagja ruokailee heidan kanssaan. Aikuisen lasnédolo tuo
myos turvallisen ilmapiirin ruokailutilanteeseen. Koulussa opettgjan tulisi huolehtia siitg,
ettd lapsi oppii itse koostamaan riittavan ja monipuolisen ateriakokonaisuuden. Kouluruo-
kailun tehtévané ei kuitenkaan ole pelkastéan taata lapsen riittava energian saaminen, vaan
antaa hanelle valmiuksia my6s sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Lintukangas ym. 2007, 22-
23)

Ylemmilla luokilla tietoa ravitsemuksesta ja riittdvan kouluaterian kokoamisesta annetaan
kotitalous- ja terveystiedon tunneilla. 1&n myota oppilaiden omaa vastuuta ja mahdollisuut-
ta osallistua essmerkiks ruokailun jarjestelyyn olis tarkeda liséta. (Lintukangas ym. 2007,
22-23)

"Terveystiedon opetus yhdessa kotitalouden ja liikunnan kanssa vahvistaa koulun terveys-
jaravitsemuskasvatusta; terveytta edistvien ruokailutottumusten oppimista ja omaksumis-
ta” (Lintukangas ym. 2007, 26.)

Hyva ruoka on maistuvaa, monipuolista ja houkuttelevan nakdistd. Ruokaa tulisi sydda
kohtuudella siten, ettd energian saanti ja kulutus ovat tasapainossa. Tervedllisten ruokailu-
tottumuksien opettaminen on haasteellista. Vaikka koulussa ja tiedotusvélineissa vélitetéan
tietoa siitd, millaista terveyttd edistéva ruoka on, ongelmaksi muodostuu tiedon saaminen

toiminnaksi. (Lintukangas ym. 2007, 26.)

Ruokatottumukset ovat muuttuneet siten, etta ruoka-gjat ovat muuttuneet epasdannolli-
semmiksi ja niin sanotut ruoka-gjat ovat unohtuneet. Kunnollisia aterioita korvataan usein
vdlipaloilla, ja napostelutuotteiden kayttd on liséantynyt varsinkin koululaisten keskuudes-
sa. (Salovaara 2006; Kasila, Hausen & Anttonen 2005; Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2005.)

Vanhemmat ja lasten huoltajat ovat pddvastuussa siita, mita lapset syovét koulun ulkopuo-
lella. Kun terveytta tukevat elamantavat opitaan jo nuorena, luovat ne perustan hyvélle
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terveydelle ja enkdisevét osaltaan ravintoperdisten kansantautien syntymista. (Ravitsemus-
kasvatuksen kehittaminen 1991.)

Koululaisen ruokavalintoihin vaikuttavat ian liséantyessa vanhempien ja koulun ohella yha
enemman kaverit ja ruoan helppo saatavuus. Nuoret ovat eldmanvaiheessa, jossa pyritdan
itsenaistymaéan kodin vaikutuspiiristd. Taloin haetaan kayttaytymismalleja kodin ulkopuo-
lelta, kuten kaveripiiristd, harrastuksista ja tiedotusvdlineista. Samalla my6s ruokaan ja
sybmiseen liittyvaa tietoa omaksutaan useasta eri lahteestd. Itsendiset ja kaveriporukassa
tapahtuvat syomistilanteet poikkeavat usein kotona tapahtuvasta ruokailusta, tarkeinté el
valttdmétta ole ruoka, vaan esimerkiksi yhdesséolo ystavien kanssa. (Ravitsemuskasvatuk-
sen kehittdminen 1991.)

Y leisimpia nuorten valipaloja ovat makeiset, suklaa ja virvoituguomat. (Salovaara 2006)
Vélipalapainotteisessa aterioinnissa olisi térkeda kiinnittéd huomiota valipalan ravitsemuk-
selliseen laatuun. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005)

Epasaanndllisilla ruokailutottumuksilla ja huonoilla valipala valinnoilla on seka pitk&aaikai-
sa etta valittomia vakutuksia lasten hyvinvointiin ja terveyteen. Verensokerin nopeat
vaihtelut vaikuttavat jaksamiseen koulussa, mika voi ilmetd esimerkiksi vasymyksena,
paénsarkyné ja levottomuutena. Runsasenergiset valipalat vievat ndlantunnetta ja normaali
ruoka e maistu. Pidemmalla aikavalilla oireina voi ilmetd hampaiden terveyden huonon-
tumista, lihomista ja riski sairastua muihin tautethin, kuten aikuistyypin diabetekseen kas-
vaa. (Leipétiedotus 2005)

3.3 Ravitsemuksellinen nakokulma kouluruokailussa

Ihmisille terveys ja ravitsemus ovat tulleet entista tarkeAmmiksi. Suomalaiset ovat omak-
suneet uudet ravitsemussuositukset suhteellisen hyvin. Tulevaisuudessa ruokavaliosta seka
yksilon omasta vastuusta on ennustettu tulevan vieldkin térkedmpid. I|hminen on mité syo.
Oikeanlainen ruokavalio voi ehkaistd monia sairauksia. Kansallinen ravitsemussuositus

ohjaa oikeanlaiseen sydmiseen. (Makeld, Palojoki & Sillanpaé 2003, 59-60.)
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Ensmmaéiset kansainvaliset ravitsemusstandardit laadittiin Kansainliitossa vuonna 1936.
Vuonna 1950 Suomessa laadittiin puolustusvoimien kayttéon ruoka-aine- ja ravinnontarve-
taulukot, tata voidaan pitda ravitsemussuositusten alkuna. Sosiaali- ja terveysministerion
asettama ravitsemustoimikunta antoi vuonna 1981 selvityksen ravinnon ja terveyden vali-
sista suhteista ja ensimmainen ravitsemussuositus Suomessa julkaistiin 1987. VVuonna 2005
julkaistiin uudet suositukset, joihin on liitetty ensi kertaa myos liikunta. Ravitsemussuosi-
tuksissa annetaan arvot tarkeimmille ravintoaineille, kuten proteiineille, rasvoille, vitamii-
neille ja kivenndisaineille. Yksilolliset tarpeet ovat ihmisilla hyvin erilaiset. Suositus on
laskettu niin suureksi, etta se vastaa kokonaan tervetta ja kohtalaisesti liikkuvaa vaestoa.
Suosituksia kaytetéan suunniteltaessa kouluruokailua. Ravitsemusneuvottelukunta on laa
tinut seuraavat tavoitteet suomalaisille, jotta he pystyisivét parantamaan ravitsemuksellista
tilaansa. (Aro, Mutanen & Uusitupa. 2005;

Hoppu 2007; Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005.)

Energian saanti jakulutus tulisi olla tasapainossa.

Ravintoaineiden saanti tulisi olla tasapainoista ja riittavaa.

Kuitupitoisten hiilihydraattien saantia tulisi liséta

Puhdistettujen sokereiden saantia tulisi vahent&a.

rasvalla

Alkoholin kulutus tulisi pitda kohtuullisena.

Suolan saantia tulis vahentééd. (Hoppu 2007; Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2005)

Kun sy6daan monipuolisesti, vaihtelevasti ja kohtuudella, saadaan tarvittavat suojaravinto-
aineet. Jos energiantarve on pieni, ruokavalinnat ovat sité tarkeampia. Runsas liikunta lisda
energiantarvetta, jolloin voidaan myos sydda enemman. Juhla- ja arkiruoka tulee erottaa
toisistaan. Tervedllinen ruoka on edullista kotiruokaa. (Hoppu 2007; Vation ravitsemus-

neuvottelukunta 2005)

Ravitsemuskasvatusta toteutetaan peruskoulussa koko kouluajan. Alle kouluikaisen lapsen

hoitajan ja toisten lasten kanssa. Peruskoulun pitéé pystya yll&pitdmaan jo hankittuja ruo-
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kailutottumuksia seka jatkaa ravitsemuskasvatusta. (Lintukangas, Manner, Mikkola
Montonen, Makinen & Partanen 1999.)

Kouluruoan suosio vaihtelee kouluittain. Mahdollisuus valita kahden p&aruoan valilla seka
leipavalikoima vaikuttaa ruokailijoiden maaréan. Ystévallinen henkilokunta ja viihtyisa

ruokailuympéristo vaikuttavat osaltaan kouluruokailun suosioon. (Ihanainen 2004, 70.)

Kouluruokailu kattaa osan lapsen tai nuoren pdivittdisesta ravinnontarpeesta ja se ohjaa
lasta tai nuorta monipuolisen ja terveellisen ateriakokonaisuuden koostamiseen. Ruokai-
luympéristd ja ruoan lampotila vaikuttavat nautittavuuteen seka vaihtoehdot lisdavét asia-
kastyytyvéaisyytta. Tavoitteena on saada ruoka maistumaan. Kouluateriaan kuuluu lammin
ruoka, salaatti, raaste tai tuorepala, leipd, levite ja juoma. Ruokalista pyritdan suunnittele-
maan niin, etta ne ovat ravitsemuksellisesti tdysipainoisia. Kasviksia, marjoja tai hedelmia
tulee olla joka aterialla ja nykyisin koulussa tarjotaan my6s kasvisruokavaihtoehto. (Man-
ninen 1/2006, 14-15.)

Perusruokalistalla on hyva suosia kalaa seké vaharasvaista lihaa. Lihalla tulee téyttaa nel-
jannes lautasesta. Lihasta, kalasta ja kananmunasta saa runsaasti hyvénlaatuisia proteiingja
seka A- jaB-vitamiingja. Kalasta saa lisé&ksi D-vitamiinia. Juomana suositaan véhérasvaista
maitoa tai piiméa Maitovalmisteista saa proteiinia, kalsiumia, A- ja B-vitamiinia Ruoan-
valmistuksessa tulisi kayttéd margariiniatai 6ljya Leivan pdélle tarjotaan kasvisrasvalevit-
teitd. Ravintorasvat sisdltavét energiaa seka A-, D- ja E-vitamiingja. Oppilaiden péivittéi-
selld ruokailulla on suuri merkitys, koska ruokatottumuksilla saattaa olla elinikénen vaiku-
tus. (Manninen 1/2006, 15.)

Kasvisruoan tulee sisdltéd valkuaisainepitoisia raaka-aineita esimerkiksi palkokasveja,
pahkindita ta siemenia. Kasviksista ja hedelmisté saadaan runsaasti vitamiingja, hiilihyd-
raatteja ja kuituja. Rasvaa ja proteiingja saadaan vahan, poikkeuksena palkokasvit, sieme-
net ja pahkinét. Aterialautasella puolet tulisi tayttéd salaatilla tai raasteella Leipéa tulee
tarjotajoka aterialla ja mieluiten tdysjyvéviljasta. Viljavalmisteista saadaan energiaa, prote-
iingja ja hiilihydraatteja. Taygyvavilja on myds erinomainen kuidun léhde ja sisaltéa B-
vitamiingja, kivennéisaineita seka rautaa. (Manninen /2006, 14-15.)
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Ruoan tulee olla maukasta ja monipuolista ja sité tulee sydda sen verran, ettd kulutus vastaa
energian tarvetta. Monipuolinen ja vaihteleva ravinto on terveyden perusta. Ruokaan liitty-
via ennakkoluuloja on tarkeéa poistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Hyva koulu-
ateria ohjaa terveelliseen ravitsemukseen seka tutustuttaa uusiin makuelamyksiin. (Lintu-

kangas ym. 1999.)

Vuonna 1999 astui voimaan uusi lakipykald, joka velvoittaa tarjoamaan koululaisille jokai-
sena koulupéivana ohjattu ja taysipainoinen kouluateria. Uudessa laissa el esitella maérda
riittavélle aterialle. Nykyisin paétokset tehdaan koulu- tai kuntakohtaisesti. (Hoppu 2007)

Vuonna 1995 tehdyn tutkimuksen mukaan itdsuomalaisista 9.-luokan koululaisista pojat
saivat kouluateriasta noin 620 kcal ja tyt6t 400 kcal. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta energi-
ansaannissa proteiinin osuus on kasvanut seka tytoilla etta pojilla. Pojat saivat ateriasta
enemman rasvaa. Rasvan laatu seké tytoilla etta pojilla oli muuttunut tyydyttyneista ras-

voista tyydyttyméttémiin rasvoihin. (Hoppu 2007)

Vuonna 1998 Efektia teetti tutkimuksen 238 kunnalle. Tutkimuksessa kévi ilmi, etta 54 %
kunnista laski kouluruoasta saadun ravintosisallén. (Hoppu 2007) Ravintosisdltoa laskiessa
tulisi tietéa ateriakokonaisuus. Oppilas e valttamatta valitse kaikkia ateriaosia. Vuonna
1998 tehdyn tutkimuksen mukaan 89 % oppilaista sdi pddruoan, 46 % salaatin, 54 % mai-
don tai piiman ja 53 % otti leivan. (Urho 1999.) Vuonna 1994 tehtyyn tutkimukseen verrat-
tuna paéruoan suosio on pysynyt ennallaan. Salaatti oli lisdnnyt suosiotaan, mutta maidon

jaleivan suosio oli kééntynyt laskuun. (Urho 1999.)

3.4 Lautasmalli

Nykyisin ateriakokonaisuus pyritéan saamaan monipuoliseksi lautasmallin avulla. Lautas-
malli auttaa hyvéan ateriakokonaisuuden suunnittelussa. Puolet lautasesta téytetaan kasvik-
silla, neljasosa perunalla, riisillatai pastalla jatoinen neljannes kala-, liha-, munaruoalatai
palkokasveilla. Juomaksi nautitaan maitoa tal piiméd. Lisaksi leipad, johon sivelldan mar-
gariinia péélle. Marjat ja hedelmét jalkiruokana téydentévét ateriaa. MyOs keittopéaivina
olisi hyvé ottaa lautasellinen salaattia. Lasten lautasmalli on sama kuin aikuisillakin paitsi

pienempi. (Nutricia 2007.)



Kuva 1. Lautasmalli
Lahde: Diabetedliitto 2007.
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4 EMPIIRINEN AINEISTO, HANKINTA JA ANALYYSI

Téassd luvussa esitellaan kyselylomakkeiden ja teemahaastattelurungon laadintaa, aineiston
hankintaa sek& aineiston analysointia

4.1 Kyselylomakkeiden ja teemahaastattelurungon laadinta

Aineistonhankinta menetelmana kaytettiin kyselylomaketta, joka sisilsi seka véittamia etta

avoimiakysymyksia

Koululaisille suunnattu kyselylomake laadittiin Palvelujen tuottamisen ja johtamisen kou-
lutusohjelman opettgjien ja kouluruokailuhankkeen opiskelijoiden yhteistyonéa. Lisdksi
Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet -opintojaksolla opiskelijat laativat luonnoksen kysely-
lomakkeeksi. Heidan tuottamiaan kysymyksid on hyddynnetty kyselylomakkeessa. Kysely-
lomakeluonnosta kommentoivat kaikki Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusoh-
jelman opettgat. Laaditun kyselylomakeluonnoksen eri versioita testas noin kymmenen
eri-ikéista koululaista. Saatujen parannusehdotusten perusteella tehtiin lopullinen kysely-
lomake (ks. Liite 1). Samaa kyselylomaketta kaytettiin koko kouluruokailuhankkeen kai-
kissa opinnaytettissa. (Tikkanen 1. 2007. Henkil6kohtainen tiedonanto.)

Vanhemmille suunnattu kyselylomake laadittiin yhteistyon& koulutusohjelman opettgjien
ja kouluruokailuhankeen opiskelijoiden sek& Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet -
opintojakson opiskelijoiden kesken. Samoin opettajille, kouluterveydenhoitgjille ja keittio-
henkilokunnalle suunnattu kyselylomake (Liitteet 2 ja 3). (Tikkanen I. 2007. Henkilokoh-
tainen tiedonanto.)

Keittiosta vastaavalle ruokapalveluesimiehelle suunnattu teemahaastattelurunko laadittiin
my6s yhteistyona opettajien, kouluruokailuhankkeen opiskelijoiden seké& Ravitsemisalan
tutkimusvalmiudet -opintojakson opiskelijoiden kesken (Liite 4). (Tikkanen 1. 2007. Hen-

kilokohtainen tiedonanto.)
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4.2 Empiirisen aineiston hankinta

Taman opinndytetydn empiirinen aineisto kerétiin Vuosaaren Mustakiven ala-asteen kou-
lulla syyskuussa 2007. Tutkimukseen osallistuvat oppilaat olivat 6.- luokan oppilaita ja
kyselyt tehtiin heille oppituntien aikana 26.9 ja 27.9. Kyselyt tehtiin kello 12-13, jolloin

oppilaat olivat jo kdyneet sydmassa kouluravintolassa

Kysely tehtiin kahtena eri pdivana Mustakiven ala-asteella oppilaille. Vanhempien kysely-
lomakkeet Iahetettiin oppilaiden mukana kotiin taytettaviksi. Opettajat tayttivat lomakkeet
viikkopalaverissa. Oppilaista vastasivat kaikki 37, vanhemmista 17 ja opettajista 22.

Koululaisille jaettiin Ravinto ja liikunta tasapainoon —esite, projektiesite, kyselylomake,
tytdille tytot+ruoka —esite, pojille pojat+ruoka —esite, haitariesite ja arvontalipuke. Kulle-
kin luokalle jaettiin aineiston kerdyksen yhteydessa 2 kappaletta julisteita, jotka jaivét
luokkaan. Kaikkien kesken, jotka palauttivat kyselylomakkeen ja arvontalipukkeen, arvot-
tiin yks kappale KOKO-mukeja luokkaa kohden.

Vanhempien kyselylomakkeet |&hetettiin oppilaiden mukana kotiin taytettéaviks ja oppilaat
palauttivat taytetyt lomakkeet opettajalle. Vanhemmille jaettiin Ravinto ja liikunta tasapai-
noon —esite, projektiesite, kyselylomake, haitariesite ja arvontalipuke. Kaikkien vanhem-
pien kesken, jotka palauttivat kyselylomakkeen ja arvontalipukkeen, arvottiin yks kappale
KOKO-mukeja.

Koulun opettgjat vastasivat lomakekyselyyn viikkopalaverissaan, kouluterveydenhoitaja
seka keittiohenkilokunta saivat vastata kyselyyn tydajallaan kolmen viikon sisdlla gjalla
17.9.-5.10.2007. Palautetut lomakkeet noudettiin mydhemmin sovittuna gankohtana kou-
lulta. Opettajille, kouluterveydenhoitajalle seka keittiohenkilokunnalle jaettiin Ravinto ja
liikunta tasapainoon —esite, projektiesite, kyselylomake, tyt6t+ruoka —esite, pojat+ruoka —
esite, haitariesite ja arvontalipuke. Kaikkien kesken, jotka palauttivat kyselylomakkeen ja
arvontalipukkeen, arvottiin yksi kappale KOKO-mukeja.

Kouluravintolasta vastaavan haastattelu tehtiin teemahaastatteluna 21.9.2007. Kouluravin-
tolasta vastaavalle ruokapalveluesimiehelle annettiin Ravinto ja liikunta -tasapainoon —
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esite, projektiesite, teemahaastattelurunko, haitariesite, 2 kappaletta julisteita seka KOKO-

muki.

4.3 Empiirisen aineiston analysointi

Empiirisen aineiston vastaukset kasiteltiin SPSS-ohjelmalla. Tiedot SPSS-ohjelmaan syotti
yliopettaja Irma Tikkanen vastaajaryhmien mukaan lgjiteltuina. Tuloksia anaysoitiin kaa-
vioiden, taulukoiden, jakaumien, keskiarvojen, moodien ja mediaanien avulla. Avoimet

vastaukset kirjoitettiin  auki ja ne kédsiteltiin  vastauksien mukaan aihealueittain.
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5 EMPIIRISET TULOKSET

Tutkimukseen vastasi 37 oppilasta, 17 vanhempaa, 18 opettajaa, 3 keittidtyontekijaa seka
kouluterveydenhoitaja. Seuraavissa alaluvuissa esitell&én tutkimuksen tulokset.

5.1 Kuvaus koulusta

Mustakiven ala-aste sijaitsee Helsingin Vuosaaressa. (Kuva 2.) Koulussa annetaan opetusta
1.-6. luokan oppilaille, joita koulussa lukukaudella 2007-2008 on yhteensd 387. Koulun
oppilaat tulevat 12 eri kansalaisuudesta ja heistd noin 12 prosenttia puhuu kotikielendan

muuta kuin suomenkielta. Opettajia on noin kolmekymmenta. (Opetusvirasto 2007)

Mustakiven ala-aste on valmistunut vuonna 1998 ja on yleisiimeeltéédn moderni ja valoisa.
Opetustilat on jaettu nelj&én soluun, joissa jokaisessatoimii viis luokkaa.

Koulun toiminta-gjatus on méaritelty visiona, joka ohjaa henkilokunnan kasvatustyota
Visioita ovat: " Autamme lasta kasvamaan yksilollisyyteen, yhteisollisyyteen, itsetunnol-
taan vahvaksi”. ” Ohjaamme oppimisen iloon, tiedonhaluun, uteliaisuuteen”. (Opetusvirasto
2007) Koulu mé&érittelee painotusalueikseen ymparisto- ja luonnontieteen, ilmaisutaidon
seka yhteistoiminnallisuuden, jotka nékyvét vahvasti opetuksessa. (Opetusvirasto 2007)
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A ety
Kuva 2. Mustakiven ala-aste
Lahde: Opetusvirasto 2007.

5.2 Kuvaus keittiosta ja tarjottavasta kouluruokailusta

Mustakiven ala-asteen kouluravintola on Palmian omaval mistuskeittio. Pinta-ala on 180
m2. Keittid on valmistunut 1998. Laitteet ovat my0ds vuodelta 1998. Keittitta el ole kilpai-
lutettu.

Ruokapalveluesimies Elina Tarsalan mukaan keittion pinta-ala on tarpeeksi tilava, mutta
laitteiston kapasiteetti ei riita ruokailijamaéralle. Padat ovat liian pienié ja ruoka pitaa val-

mistaa useassa erassi. Astianpesukone tulisi myds uusia.

Keittiossa tyoskentelee kolme tyontekija&: esimies, kokki seka palvelutyontekijd. He ovat
kaikki vakituisia. Heilla kaikilla on ammatillinen peruskoulutus seka aikaisempaa tyoko-
kemusta suurkeittioistd esimerkiks sairaaloista. Tyontekijéat tyoskentelevéat kahdessa eri
vuorossa. Aikaisempi tydvuoro sijoittuu gjalle klo 7.00-15.09 ja mydhdisempi vuoro klo
7.30-15.39. Myohaisemmassa vuorossa tydskenteleva tyontekija valmistaa péivakodin
seka iltapaivakerhon vélipalan. Tyopéivan aikana kokki valmistaa paaruoan. Palvelutyon-

tekija tekee aamupalan paivakotiin, salaatin seka valipalan. Ruokailuaikana tehtavét kier-
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tavat. Tyotehtaviin kuuluu tiskaus, tiskin vastaanotto seka salityoskentely. Tyontekijoiden
keski-ik& on 37 vuotta. Tyontekijdilla on yhtendiset tydasut. Tydasuna kaytetéan Palmian
raidallista puseroatai valkoista kokintakkia.

Kouluravintolassa on toiveruokaviikkoja, jolloin valmistetaan ruokatoiveita, joita on kerét-
ty muiden Helsingin peruskoulujen oppilailta. Toiveruokia ovat esimerkiksi pinaattiletut
seka makaronilaatikko. Vuodenaikojen vaihtelu ndkyy lahinna salaattipdydassa. Koulura-
vintolassa jarjestetédn teemaviikkoja, esimerkiksi sadonkorjuuviikko, jolloin tarjotaan
kauden kasviksia. Lisdks jarjestetéan kansainvalinen viikko, lannenteema, kiitosteema ja

ateria, paasidisateria, maitopéiva jajoskus halloween.

Koulussa ei ole tarjolla aamupalaa. Koululla toimii iltapaivakerho, jonka oppilaat syovét
vdlipalan. Vélipala maksaa 92 senttia henkilod kohden. Kerhossa on noin 15 oppilasta.
Oppilaat syovét valipalan kouluravintolassa. Muuten el vélipalaa ole myynnissé elka kou-
lulla ole valipala-automaattegja. Koululaiset saattavat tuoda omia vélipaloja kotoaan, jos

Kuva 3. Ruokasalin linjasto
Lahde: Véisédnen 2007.
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Oppilaat annostelevat ruoan itse. Keittiohenkilokunta voi puuttua esimerkiks jalkiruoan
ottoon, jos sita otetaan liikaa. Linjaston tarjoilujérjestys on seuraava: leipd, salaatti, en-
simméinen péaruokavaihtoehto, toinen pédruokavaihtoehto, kasvisruokavaihtoehto ja vii-
meisend juoma. Linjaston ongelma on sen pienuus. Juomina tarjotaan 1 % maitoa, rasva
tonta maitoa, vahalaktoosista kevytmaitoa, vahédlaktoosista rasvatonta maitoa seka rasva

tarjoilulinjastoa tarpeen mukaan. Linjastossa on myos kotijd8kaappi, jossa sdilytetéan pii-

mét, rasvat seka pienid maéria sal aattia.

Koululaiset ruokailevat kouluravintolassa. Ruokasalissa on 35 poytaa. Y hdessd poydassa
on 4-5 tuolia. Y hteensd paikkoja on noin 210. Koululaiset syovét porrastetusti. Ensimméi-
nen luokka tulee syoméan klo 10.20. Seuraavat oppilaat syovéat klo 10.40-11.15, klo
11.25-11.40 ja viimeiset klo 11.40-12.00. Aterimet ja astiat ovat tavallisia. Tarjottimet
ovat varta vasten tehty Mustakiven koululle. Tarjottimissa on kuva mustasta kivesta. Pal-
mialla oli sisustusprojekti, jonka myota kouluravintolaan tuotiin kukkakoristeita. Ruokasali
on betonimainen. Suuret ikkunat tuovat valoisuutta, mutta ruokasali on kevaisin jakeséisin
hyvin kuuma. (Tarsala 21.9.2007)

Kuva 4. Ruokasali
Lahde: Vaisanen 2007.



5.3 Koululaisten ruokailutottumukset ja suhtautuminen kouluruokaan

Tutkimukseen osallistui kaiken kaikkiaan 37 oppilasta kahdelta eri 6. -luokalta, heista 20
oli tytt6ja ja 17 poikia. Suurin osa koululaisista ilmoitti asuvansa perheessg, jossa on mo-

lemmat vanhemmat jakaksi tai kolme lasta

Kolmannes oppilaista oli sydnyt paéruokaa tutkimuspaivana koko lautasellisen ja neljdnosa
oppilaista alle puoli lautasellista. Oppilaista yksi oli jattéanyt haastattelupédivana pdaruoan
kokonaan syométta (Taulukko 2.). Syyks ilmoitettiin, ettel oppilas pitanyt paéruoasta tai
hanella el ollut ndlk& 30 % ilmoitti, ettd p&druoka maistui hyvaltd, 27 % vastasi melko
hyvalta ja 14 % ilmoitti, etta kouluruoka maistui melko huonolta tai pahalta. Kolmasosa

oppilaista oli jéttanyt lautaselle otettua ruokaa syométtéa.

Taulukko 2. Paéaruokaa oli syonyt

Padruokaa
En syOnyt
lainkaan/Ei | Alle puoli Puoli lauta- | Koko lauta-
ollut tarjolla | lautasellista | sellista sellisen
Sukupuoli  Tyttd |1 5 8 5
Poika 4 6 7

Koululaisista kaks ilmoitti jattaneensé ruokaa syométtd, koska oli tullut kyllaiseksi tutki-

toista 5 japojista 7 oli jattanyt lautaselle otettua ruokaa syométta. Pojat soivét tyttoja use-

ammin kaiken ottamansa p&éaruoan (Taulukko 3.).

Taulukko 3. Syométta jétetty ruoka

Jatitko ruokaa

Ei Kylla
Sukupuoli  Tyttd | 15 5
Poika | 9 7




2,78%),78%
0

11,11%
4,0

30,56%
11,0

25,00%
9,0

27,78%
10,0

Kuvio 2. Padruoka maistui

P&aaruoka maistui
[ Ei oliut tarjolla tai en sy 6ny t/juonut

B huonolta

[ melko huonotta
[ keskinkertaiselta
[ melko hyv atta
[ hyvatta

Pies show counts
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Vain 56 % oppilaista joi maitoa koululounaalla. (Taulukko 4.) Pojat joivat maitoa enem-

man kuin tytot.

Taulukko 4. Maitoaoli juonut

Maitoa piiméa

O lasilliste/Ei
ollut tarjolla | 1 lasillinen

3lasllistatai

2 lasillista | useampia

Sukupuoli Tytté |8 9
Poika | 8 1

1 1
6 2

Y leisin syy maidon juomeatta jattamiseen oli, ettd oppilas el pitdnyt maidostata sitd ei ollut

tarjolla. (Kuvio 3.)



38,89%
14,0

11,11%
4,0

2,0

Kuvio 3. Miltd maito maistui

44,44%
16,0

Maito tai piiméa maistui
. Ei ollut tarjolla tai en sy 6nyt/juonyt
[ keskinkertaiselta

O melko hyvalta
M hyvatta

Pies show counts
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72 % oppilaista oli syonyt leipéa ja 44 % oli sitd mielta, ettd leipa maistui hyvalle. Lahes
kaikki, jotka soivét leipdd, laittoivat leivalla rasvaa. (Taulukko 5.) Tyt6t sOivat enemman

leip&a kuin pojat.

Taulukko 5. Leipéa oli syonyt

Leipdatai leipdpalaa

0 palaatai ei 3ta use
ollut tarjolla | 1 pala 2 palaa ampia
Sukupuoli  Tyttd | 2 7 10
Poika | 8 6 2 1
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Salagttia tai raastetta oli syonyt 47 % (Taulukko 6.). Kolme oli jéttanyt osan ottamastaan
salaatista syométta. Salaatin sydmisen osalta el ollut juuri eroa tyttdjen ja poikien valilla

Taulukko 6. Salaattia oli syonyt

Raastetta ym
En syGnyt
lainkaan/Ei | Alle puoli Puoli lauta- | Koko lauta-
ollut tarjolla | lautasellista | sellista sellisen
Sukupuoli  Tyttoé | 10 6 2 1
Poika | 9 5 2 1

Vain joka kolmas oli sitéd mieltd, ettd salaatti oli melko hyvéatai hyvda (Kuvio 4.)

Raaste tai salaatti maistu
[ Ei ollut tarjolla tai en sy 6nyt/juonu
[ huonotta

[ melko huonolta

[ keskinkertaiselta

[ melko hyvalta

44,44% [ hyvata

16,0

19,44%
7,0

13,89% Pies show counts

8,33%
3,0
5,56%

0
2.0 8,33%

3,0

Kuvio 4. Milta salaatti maistui
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38 %:lla oppilaista oli jokin erityisruokavalio. Yleissmmiksi erityisruokavalion syiksi il-

moitettiin jokin ruoka-aineallergia tai laktoosi-intoleranssi. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Oppilaiden erityisruokavaliot

Sukupuoli
Tyttd Poika
Erityisruokavalio  Ei 13 10
Kylla| 7
Allergia Kylla| 3 3
Keliakia - -
Diabetes Kylla| - 1
L aktoosi- Kylla
intoleranssi ? *
Kasvisruokavalio - -
Muu Kylla| - 3

90 % oppilaista oli sita mielta, ettd koululounaan gankohta tutkimuspéivana oli hyva ja

lahes kaikki oppilaat olivat jonottaneet ruokailuun alle 5 minuuttia. 46 % kaytti ruokailuun

alle 10 minuuttia ja noin puolet 10-20 minuuttia. (Kuvio 5.) Tyt6t kayttivat vahemman

aikaa ruokailuun kuin pojat. Kaikki olivat sitda mieltd, etté ruokailuun oli varattu tarpeeksi

akaa
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154

Count

Tyttd

Kuvio 5. Ruokailuun kéaytetty aika

T
Poika

Miten kauan soit
koululounasta

[ 1-10 minuuttia
[ 11-20 minuuttia
[] 21-30 minuuttia

30

Mustakiven ala-asteella oppilaille ei tarjota vélipalaa, eikd koulussa ole vdlipala

automaattia. Y hdeksan oppilaista oli tuonut valipalaa kotoaan. Oppilaista 68 % soisi véli-

palaa, jos sita tarjottaisiin tai se olisi ilmaista. (Taulukko 8.)

Taulukko 8. Vdipalan hinta

Sukupuoli

Tyttd Poika
[Imaisia Kylla |15 10
Enintéén 1 €/pdiva Kylla |5 1
Enintéén 2 €/paiva  Kylla | - 1
Muu hinta, mika Kylla |2 1

Oppilaiden mielesta koulu- ja kotiruoka eroavat toisistaan ja kotona ruoka maistuu parem-

malle. Kouluruoasta ilmoitti yleensa pitavansa 23 % oppilaista. (Kuvio 6.)
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8,57% P .
20 14,29% Pidan koulussa tarjottavasta ruoasta
' 50 [ Taysin eri mielta

. Jonkin v erran eri mielta
14,29% [ Jotain silta valilta
50 . Jonkin v erran samaa mielta

[ Taysin samaa mielta

Pies show counts

34,29%
12,0

Kuvio 6. Oppilaat pitévét kouluruoasta

Suurin osa oli sitd mieltd, ettel opetuksella, vanhemmilla tai harrastuksilla ole kovinkaan
suurta vaikutusta siihen, mita ja miten oppilaat koulussa syovét. Viela vahemman 6.-
luokkalaisten sydbmiseen vaikuttavat kaverit ta televisio-ohjelmat ja mainokset. Oppilaista
suurin osa nauttii illallisen perheensa kanssa, kahdeksan prosenttia ilmoitti, etta he eivét

yleensd sy iltaisin perheensa kanssa. (Kuvio 7.)

8,11% R
20 lltaruoan sydn perheen kanssa
: [ Tay sin eri mielta
27,03% 10,81% [ Jonkin v erran eri mielta
10,0 4,0 [ Jotain silta valiita

[l Jonkin v erran samaa mielta
[ Tay sin samaa mielta

Pies show counts

24,32%
9,0

Kuvio 7. Iltaruoka perheen kanssa
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Ruoka valmistetaan kotona useimmiten itse, silloin taldin kaytetd&n myds va misruokia.
Oppilaat pyrkivat omasta mielestddn sydmaan terveellisesti. Koulussa he valitsevat mie-
luummin ruokaa, joka maistuu hyvéle kuin ruokaa, joka on heille terveellista Y leisesti
ottaen oppilaat tuntuvat tietavan, millainen merkitys koulussa nautitulla lounaalla on hei-
dan terveydelleen, jaksamiselleen ja kasvulleen. Keskimaarin oppilaat eivét kuitenkaan ole
kiinnostuneita ruoan vaikutuksista eika koululounaan koeta vaikuttavan heidan ruokavali-
oonsa. Oppilaat tietdvét, etta syomalla koululounaan he ovat rauhallisempia ja jaksavat
tehda koulutehtévia paremmin. Koululounas ei oppilaiden mielesta kuitenkaan vaikuta

suoranaisesti oppimistuloksiin.

Kuudesluokkalaiset ovat viela sen verran pienig, ettel heidan tarvitse ottaa vastuuta syomi-
sestdan. Koululaisille @ ole juurikaan merkitystd, onko kouluruoka maksutonta vai maksul-
lista, he luottavat siihen, ettd vanhemmat huolehtivat siitd, mita he sy6vét.

Vaikka kouluruokailussa opitaan sydmaan yhdessa muidenkin kuin perheenjasenten seu-
rassa, oppilaat eivét kuitenkaan koe oppivasta koulussa ruokailutapoja.

Kouluruoka maistuu oppilaille paremmin kuin kaupan valmisruoka. Oppilaille on tarkeds,
ettd he saavat itse ottaa haluamansa maarén ruokaa, talloin he sybva varmemmin kaiken
lautaselle otetun ruoan kuin, jos ruoka olis valmiiks annosteltuna. Kuudesluokkalaiset
tietdvét, millainen on lautasmallin mukainen annos, he eivét itse kuitenkaan kokoa lounas-
taan lautasmallin mukaan. (Kuvio 8.) Jokainen oppilas saa valita itse ruoat linjastosta, jol-
loin oppilaat eivét koe tarvetta vaihtaa ruokia kesken&ddn ruokapdydassa. Koulussa tarjotta-
va ruoka ei ole oppilaille useinkaan mieluista (Kuvio 9.) ja kotona he ovat tottuneet sy6-
ma&an erilaista ruokaa. Oppilaat eivat mielellédn syo uusiaruokia. He tietévét, ettd syodylla
ruoalla on vaikutusta painoon ja pituuteen ja miten makeat jarasvaiset vélipalat vaikuttavat

painoon. Hetietavat myaos, ettel oikein koostettu koululounas lihota.
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5,41%

2.0 Lautasmallin mukainen aterja

[ Tay sin eri mielta

27.03% [ Jonkin v erran eri mielta
10,0 [ Jotain silta valitta

[l Jonkin v eran samaa mielta
[ Tay sin samaa mielta

27,03%
10,0

Pies show counts

16,22%
6,0

24,32%
9,0

Kuvio 8. Lautasmallin mukaan aterian valitsee

4110681% Koulussa ei yleensé tarjoilla mieliruokiani

B Tay sin eri mietta

[ Jonkin verran eri mielta
10,81% [ Jotain silta v alilta

4,0 [l Jonkin v erran samaa mielta
[ Ty sin samaa mielta

27,03%
10,0

Pies show counts

29,73%

21,62% 11,0

8,0

Kuvio 9. Koulussa el tarjota oppilaiden mieliruokia

Taulukko 9. Oppilaiden vastaukset véittamiin

Keskiarvo | Mediaani | Moodi

1 Sydn koulussa samankaltaista ruokaa kuin 2,49 2,00 1
syon kotonakin.
2 Koulussa saamallani opetuksella on vaikutusta | 2,54 3,00 1

siithen, mitd syon koulussa.
3 Harrastuksillani on vaikutusta siihen, mita 2,57 3,00 1




syon koulussa.

4 Vanhemmillani on vaikutusta siihen, mita syon | 2,28 2,00 1
koulussa.

5 Kavereillani on vaikutusta siihen, mit& syon 1,49 1,00 1
koulussa.

6 TV:ll& ja mainoksilla on vaikutusta siihen, 151 1,00 1
mitd syon koulussa.

7 lltaruoan syon yleensa perheen kanssa. 3,51 4,00 3
8 Kotona syon yleensa valmisruokaa. 2,11 1,50 1
9 Pyrin sydmaan koulussa terveellista ruokaa. 3,72 4,00 4
10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 4,56 5,00 5
11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin poissaoloa | 3,76 4,00 3
seka vitamiinien mukanaoloa.

12 Valitsen koulussa sellaista ruokaa, joka mi- 3,57 4,00 3
nulle maistuu, vaikka se el olisi terveellistakdan.

13 Syomalla kouluaterian jaksan tehda koulu- 3,84 4,00 5
tyoni.

14 Syomalla kouluaterian saan parempia oppi- 3,14 3,00 3
mistuloksia.

15 Syémalla kouluaterian olen rauhallisempi 3,27 4,00 4
koulussa.

16 Syoémélla kouluruokaa opin noudattamaan 2,78 3,00 1
oikeaa ruokavaliota.

17 Syéméalla kouluruokaa opin tuntemaan mui- | 3,08 3,00 3
den kulttuurien ruokia.

18 Kouluruokailussa opin syomadan muiden seu- | 3,70 4,00 5
rassa

19 Kouluruokailussa opin podytétapoja. 2,86 3,00 1
20 Minua kiinnostaa terveystiedon jaravitse- 3,16 3,00 3
muksen asiat.

21 Kouluateria on sovitettu yhteen kotiruokailu- | 2,51 3,00 3
ni kanssa.

22 VVanhemmillani on vastuu siitd, mité syon. 3,14 3,00 4
23 Syon mieluummin kaupan valmisruokaa 2,74 3,00 1
kuin kouluruokaa.

24 Syon kouluruokaa, koska se on ilmainen. 2,24 2,00 1
25 Valitsen lautaselleni lautasmallin mukaisen 2,68 3,00 1
aterian.

26 Vaihdan kavereideni kanssa ruokaa syddes- 1,08 1,00 1
sani.

27 Pidan yleensa koulussa tarjottavasta ruoasta. | 2,69 3,00 2
28 Olen tottunut sydméaan kotona toisenlaista 3,86 4,00 3
ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

29 Koulussa ei tarjota sellaistaruokaa, jokami- | 2,81 3,00 3
nulle maistuisi.

30 Syon mielellani minulle uusia ruokia. 3,14 3,00 2
31 Koulussa el yleensa tarjoilla mieliruokiani. 3,43 3,00 3
32 Nauttimani ruoan méara vaikuttaa painoon, 3,76 4,00 3

pituuteen ja kasvamiseen.
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33 Makeat jarasvaiset valipaat lihottavat. 4,49 5,00 5
34 Kouluruoka lihottaa. 2,68 3,00 3
35 Kun valitsen itse kouluruokaa, jatanyleensa | 2,92 3,00 1
0san syométta.

36 Kun minulle tarjoillaan valmis ateria, jatan 2,95 3,00 3
yleensa osan syoméatta.

Asteikko 5=taysin samaa mieltg, 4=jokseenkin samaa mieltg, 3= jotain silta valilta 2= jok-
seenkin eri mieltg, 1= taysin eri mielta

Keskiarvo, mediaani ja moodi eroavat toisistaan, silloin kun vastausten hajonta on suuri.
Keskiarvo - keskiarvo kaikista vastauksista.
Mediaani- eli keskiluku, jérjestetyn joukon keskimmainen numero.

Moodi - eli tyyppiarvo, useimmin esiintyva luku

5.4 Vanhempien ndkemykset koululaisten kouluruokailutottumuksista

Oppilaiden mukana |8hetettiin 37 vanhemmalle kyselylomake. Vanhemmista vastasi 17,
joigal3oli naistaja4 miesta.

Kaikki vastagjat vastasivat heidan lapsensa ruokailevan yleensd kouluravintolassa.
Vanhemmigta 6 vastasi heidan lapsensa syévan alle puoli lautasellista ruokaa, 5 koko lau-
tasellisen, 4 puoli lautasellista ja yksi vastagjista kertoi, ettei hanen lapsensa sy0 lainkaan.
Lahes kaikki vastagjista arvioi lastensa sydvan alle ta puoli lautasellista raastetta tai salaat-
tia

Yli puolet (10) vastagjaa ilmoitti heidan lapsensa juovan maitoa tai piimaa yksi tai kaksi
lasillista. Peréti kuusi vastagjaa ilmoitti, ettel heidan lapsensa juo lainkaan maitoa.

Vanhemmat uskoivat yleisesti leivén maistuvan lapsille. Suurin osa vanhemmista ilmoitti
lasten syovéan joko yhden tai kaks leipgpalaa. Ainoastaan yhden vanhempi ilmoitti, ettel

hénen lapsensa syo leipda lainkaan.
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6,25% 6,25% — —
1,0 0 Paaruoka maistul
' : 6,25%

ne0 /0 B huonotta
10 [ melko huonolta
[ keskinkertaiselta
25 00% [l melko hyvalta
) [ hyvata

Pies show counts

56,25%
9,0

Kuvio 10. Padruoka maistuu

Suurin osa vastagjista arvio kouluruoan maistuvan heidan lapsilleen keskinkertaiselta. Nel-
jannes arvioi sen maistuvan melko hyvélta Yks vastagjista arvioi sen maistuvan hyvalta,

yksi melko huonoltaja yks huonolta. (Kuvio 10.)
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Raaste tai salaatti maistui
. melko huonolta

23,53% [l keskinkertaiselta

[ melko hyalta

B hyalta

11,76%

Pies show counts

23,53%

41,18%

Kuvio 11. Raaste tal salaatti maistuu

Vajaa puolet vastagjista, 41 % vastagjaa, arvioi raasteen tai salaatin maistuvan keskinker-
taiselta. Vanhemmista 23,5 % arvioi sen maistuvan melko hyvéltaja 23,5 % melko huonol-

ta. Vain 12 % arvioi sen maistuvan hyvélta (Kuvio 11.)
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Maito tai piima maistui
[ Eiole tarjolla tai ei sydjuo
2500% B melko huonolta

[ keskinkertaiselta

B melko hyaléa

[ hyvalta

37,50%

Pies show counts

12,50%

12,50% 12,50%

Kuvio 12. Maito tal piimé& maistuu

Puolet vastagjista ilmoitti heidan lapselleen maidon tai piimén maistuvan hyvélta tai melko
hyvalta. Neljannes ilmoitti, ettei heidan lapsensa juo maitoa. Loput neljannes ilmoitti, etta

maito maistui keskinkertaiselta tai melko huonolta. (Kuvio 12.)
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Leipa taileipapala maistui
[l melko huonolta

[l keskinkertaiselta

[ melko hyalta

B hyvalta

11,76%

41,18% Pies show counts

29,41%

17,65%

Kuvio 13. Leipatai leipdpala maistuu

Yli puolet vastagjista (59 %) arvioi leivan maistuvan hyvéalta tai melko hyvélta. Loput vas-
taukset gijoittuivat vaille keskinkertainen ja melko huono. (Kuvio 13.)

Vanhempien mukaan lapset sydvét jonkin verran erilaista ruokaa kotona kuin koulussa.

Koulussa saadulla opetuksella ei uskottu olevan vaikutusta siihen, mita lapsi sy6 koulussa.
Harrastuksilla, television mainoksilla ja lasten kavereilla el uskottu olevan vaikutusta juuri
ollenkaan ja vanhemmilla arveltiin olevan jonkun verran vaikutusta siihen, mita lapsi syo

koulussa.

lltaruoka syddaan yleisesti perheen kesken, eika valmisruokia kaytetd. Vanhemmat usko-
vat, etta lapsi pyrkii syoméén koulussa terveellistéa ruokaa. Vanhempien mielesta oikea
ravinto vaikuttaa terveyteen. He olivat jonkin verran samaa mielta siitd, etté terveellisyys
on rasvan ja sokerin poissaoloa ja vitamiinien mukanaoloa. Lasten uskottiin jonkin verran

valitsevan ruokia, joista he pitéavét, mutta elvét valttamétta ole terveellisia vaihtoehtoja.

Vanhempien mielesta lapset jaksavat tehda koulutyonsa paremmin ja saavan aikaan pa-
rempia tuloksia, jos he nauttivat kouluaterian. Lapsien uskottiin oppivan noudattamaan

tervedlista ravitsemusta kouluruoan avulla. Jonkin verran heidén arveltiin myds oppivan
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muiden maiden ruokakultturista. VVanhempien mukaan lapset oppivat kouluruokailutilan-

teessa sydmaan toisten seurassa sekd jonkin verran kaytostapoja.

Lasten uskottiin olevan kiinnostuneita terveystiedosta ja ravitsemuksesta. Vanhempien
mielesta heilla itsell&&n on vastuu siitd, mita lapset syovét. Lapsille uskottiin maistuvan
paremmin kouluruoka kuin kaupan valmisruoka. Vanhemmat uskoivat lasten syovan kou-
luruokaa, koska se on ilmainen. Jonkin verran samaa mielta oltiin siita, etta lapset valitse-
vat lautasmallin mukaisesti kouluaterian. Lasten e uskottu vaihtavan ruokaa kavereiden

kanssa.

Lasten arveltiin pitdvan jonkin verran koulussa tarjottavasta ruoasta. VVanhempien mukaan
heidan lapsensa eivét pida heille uusista ruoista. Vanhempien mielestéa ruoan maardlla on
merkitysta lasten pituuteen ja painoon. Kouluruoan ei uskottu lihottavan, mutta rasvaisten
ja makeiden vélipalojen uskottiin. Annostelutavalla e uskottu olevan vaikutusta siihen,
jattddko lapsi ruokaa vai el.

Taulukko 16. Vanhempien vastaukset vaittamiin

Keskiarvo|M ediaani{M oodi
1 Lapseni sy0 koulussa samankaltaista ruokaakuin 2,76 3,00 4
sy0 kotonakin.
2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta siihen, |2,35 2,00 1
mita lapseni syd koulussa
3 Lapseni harrastuksilla on vaikutusta sithen, mitd 2,12 2,00 1
han sy6 koulussa.

4 Mellla vanhemmilla on vaikutusta siihen, mité lap- 12,56 2,00 1
seni sy0 koulussa.

5 Lapseni kavereillaon vaikutusta siithen, mitahan 1,44 1,00 1
sy0 koulussa.

6 TV:llaja mainoksilla on vaikutusta sithen, mita 1,35 1,00 1
lapseni sy koulussa.

7 lltaruoka sy6daan yleensa perheen kanssa. 4,00 4,00 5
8 Kotona lapseni sy6 yleensa valmisruokaa. 1,82 2,00 1

9 Lapseni pyrkii syomééan koulussa terveellista ruo- |4,94 5,00 5
kaa
10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 5,00 5,00 5
11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin poissaoloa seka 4,00 4,00 4
vitamiinien mukanaoloa.

12 Lapseni valitsee koulussa sellaista ruokaa, joka  |3,60 4,00 3
hanelle maistuu, vaikka se el olisi terveel listakaan.




13 Syomalla kouluaterian lapseni jaksaa tehda koulu- 4,53 5,00
tyonsa.

14 Syomélla kouluaterian lapseni saa parempiaop-  |4,18 4,00
pimistuloksia.

15 Syomalla kouluaterian lapseni on rauhallisempi |3,94 4,00
koulussa.

16 Syomélla kouluruokaa lapseni oppii noudattamaan|3,53 4,00
oikeaa ruokavaliota.

17 Syomélla kouluruokaa lapseni oppii tuntemaan  |3,35 3,00
muiden kulttuurien ruokia.

18 Kouluruokailussa lapseni oppii sydméan muiden |4,12 4,00
seurassa.

19 Kouluruokailussa lapseni oppii pdytétapoja. 3,47 4,00
20 Lastani kiinnostaa terveystiedon ja ravitsemuksen |3,77 4,00
asiat.

21 Kouluateria on sovitettu yhteen lapseni kotiruo- 3,06 3,00
kailun kanssa.

22 Meilla vanhemmillani on vastuu siitd, mita lapseni |4,59 5,00
syo.

23 Lapseni syd mieluummin kaupan valmisruokaa 2,06 2,00
kuin kouluruokaa.

24 Lapseni syo kouluruokaa, koska se onilmainen. |3,47 4,00
25 Lapseni valitsee lautaselleen lautasmallin mukai- 3,33 3,00
sen aterian.

26 Lapseni vaihtaa kavereidensa kanssa ruokaa sy6- 1,25 1,00
dessaén.

27 Lapseni pitdayleensd koulussa tarjottavasta ruo- |3,24 3,00
asta.

28 Lapseni on tottunut sydmaéan kotonatoisenlaista 3,13 3,00
ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa, joka lapselleni |2,35 2,00
maistuisi.

30 Lapseni pitdd hanelle uusigtaruuista. 2,69 3,00
31 Koulussa el yleensatarjoilla lapseni mieliruokia. |3,08 3,00
32 Lapseni nauttima ruoan maara vaikuttaa painoon, 4,29 5,00
pituuteen ja kasvamiseen.

33 Makeat jarasvaiset valipaat lihottavat. 471 5,00
34 Kouluruoka lihottaa. 1,76 2,00
35 Kun lapseni valitsee itse kouluruokaa, han jéttéa |1,88 2,00
yleensa osan syoméatta.

36 Kun lapselleni tarjoillaan valmis ateria, han jattéa 2,18 2,00

yleensa osan syoméatta.
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Asteikko 5=taysin samaa mieltg, 4=jokseenkin samaa mieltg, 3= jotain silta valilta 2= jok-

seenkin eri mieltg, 1= taysin eri mielta
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5.5 Opettajien, kouluterveydenhoitgan ja keittiotyontekijoiden nékemykset koululaisten

kouluruokailusta

Henkilokunnasta vastasi 22, joista 17 opettajaa, 3 keittiohenkilokuntaa ja yksi terveyden-

hoitaja. Yksi ei ilmoittanut toimenkuvaansa.

Kaikki vastagjat ilmoittivat oppilaiden sydvan yleensd. Suurin osa ilmoitti heidan sydvan
puoli lautasellista ja toiseksi eniten arveltiin heidan sydvan alle puoli lautasellista. Henki-
I6kunta arvioi oppilaiden nauttivan raastetta tai salaattia alle puoli lautasellista. Maitoa ja
piimaa heidan arveltiin juovan keskiméérin yhden lasillisen ja leip&a heidan arveltiin syo-

van yhden palasen.

11,76% P&aaruoka maistut
[ melko huonolta

[ keskinkertaiselta
O melko hyv alta

35,20% - hyvalta

Pies show counts

35,29%

17,65%

Kuvio 14. Padruoka maistuu oppilaille

Reilut puolet vastagjista (53 % ) arvioi oppilaille pd&ruoan maistuvan melko hyvalta tai
hyvalta. 35 % vastagjista arvio ruoan olevan keskinkertaista ja 12 % oli sita mieltg, etta

ruoka maistuu melko huonolta. (Kuvio 14.)



9,52% Raaste tai salaatti maistup
B huonotta

[ melko huonolta
[ keskinkertaiselta
Bl melko hyvalta
[ hyvaita

14,29%

23,81%
19,05% Pies show counts

33,33%

Kuvio 15. Raaste tai salaatti maistuu

Raasteesta tai salaatin maistuvuuden arvosanaksi hyva tai melko hyvéa sai vain 33 % vas-
tauksista. 33 % vastasi sen maistuvan oppilaille keskinkertaisesti ja 24 % melko huonolta.

(Kuvio 15.)

Maito tai piim&a maistuu
[ keskinkertaiselta
[ melko hyvalta

O hyvatta

14,29%

Pies show counts

52,38%

33,33%

Kuvio 16. Maito tal piimé& maistuu oppilaille
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Henkilokunnan mielestéa maito tai piima maistuu oppilaille. Vastagjista 52 % oli sitd miel-
ta, ettd se maistuu hyvaltg, 33 % mielestd melko hyvaltéa ja 14 %:in mukaan keskinkertai-
selta. (Kuvio 16.)

Leipa tai leipapala maistuu
19,05% [ keskinkertaiselta
[l melko hyvaita

[ hyvatta

33,33%

Pies show counts

47,62%

Kuvio 17. Leipatai leip&pala maistuu oppilaille

Leivan uskottiin maistuvan hyvin tai melko hyvin oppilaille (81 %). Henkilokunnasta vain
19 % oli sitd mieltd, ettd se maistuu keskinkertaiselta. (Kuvio 17.)

Henkilokunnan mielesta kotona sytdaén hieman erilaista ruokaa kuin koulussa. Heidan
mielestéan koulussa saadulla opetuksella on jonkin verran vaikutusta sithen, mit& oppilaat
syovét koulussa. He uskovat myos harrastuksilla, vanhemmilla seké kavereilla olevan vai-
kutusta ruokavalinnoissa. TV:llaja mainoksilla arvellaan olevan myds jonkin verran vaiku-

tusta siithen, mité oppilaat syovéat koulussa.

Henkilokunta uskoo lasten sydvan jonkin verran valmisruokia kotona. Henkildkunnan mie-
lestd oppilaat pyrkivan syomaan terveellisesti. Henkilokunta oli jonkin verran samaa mielta
Sitd, etta terveellinen ruokavalio on rasvan ja sokerin poissaoloa seké vitamiinien mu-

kanaoloa.

Henkilokunnan mukaan oppilaat valitsevat sellaista ruokaa, mika maistuu heille, mutta ei
valttamétta ole terveellistd. Henkilokunta arvioi oppilaiden jaksavan tehda paremmin kou-
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lutydnsa, saavan parempia oppimistuloksia seké olevan rauhallisempia, kun he sydvét kou-
luruoan. Kouluruokaa nauttimalla heidan uskotaan myds oppivan oikeanlaisen ravitsemuk-
sen. Henkilokunnan mukaan he kouluruoan kautta tutustuvat muiden maiden ruokakulttuu-
reihin. Henkilokunta uskoo oppilaiden my6s oppivan ruokatapoja seka sydomaan muiden

seurassa.

Henkilokunta ei usko oppilaiden olevan erityisen kiinnostuneita terveydesta ja ravitsemuk-
sesta. Henkilokunta on myos jonkin verran eri mielta siitg, ettd kouluruoka ja kotiruoka on
sovitettu yhteen. Heidan mielestd vanhemmilla on vastuu, mité heidan lapsensa sy6vét.
Henkilokunnan mielesta oppilaat syovat mielummin kaupan vamisiruokia kuin kouluruo-
kaa. Heidan mielesta oppilaat sydvét osittain syystd, etta kouluruoka on ilmainen.

Henkilokunnan mukaan oppilaat eivét taysin valitse lautasmallin mukaisesti. He eivét usko

oppilaiden vaihtavan ruokaa kesken&én. Oppilaiden uskotaan pitavan kouluruoasta.

Henkilokunnan kasityksen mukaan oppilaat syévéat kotona hieman erilaista ruokaa. Henki-
[6kunnan mielesta oppilaat eivét erityisemmin pida heille uusista ruoista. Heidan mukaansa

oppilaille el yleensa tarjotalempiruokia koulussa.

Henkilokunta on sitéd mieltd, ettd nautittu ruoan maéra vaikuttaa oppilaiden pituuteen ja
painoon. He eivéa usko kouluruoan lihottavan, mutta uskovat makeiden ja rasvaisten vali-
palojen lihottavan. Henkilokunnan mielesta oppilaat jéattavat useammin ruokaa, jos heille
annostellaan valmiiksi kuin se, etté he saavat itse annostella. (Taulukko 17.)

Taulukko 17. Opettajien, kouluterveydenhoitajan ja keittihenkilokunnan vastaukset véit-

tamiin.

Keskiarvo | Mediaani | Moodi
1 Oppilaat syovét koulussa samankaltaista ruo- 2,95 3,00 2
kaa kuin syovét kotonakin.
2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 3,64 4,00 4
siihen, mita oppilaat syovét koulussa.
3 Harrastuksilla on vaikutusta siihen, mité oppi- 35 3,00 3
laat sydvét koulussa.
4 Vanhemmilla on vaikutusta siihen, mita oppi- 3,95 4,00 4
laat sydvét koulussa.
5 Kavereilla on vaikutusta siihen, mita oppilaat 3,91 4,00 4
syovét koulussa.




6 TV:llajamainoksilla on vaikutusta siihen, 3,32 3,00 3
mit& oppilaat syovét koulussa.

7 Oppilaat sy6vét iltaruoan yleensi perheen 3 3,00 3
kanssa.

8 Oppilaat syovét kotona yleensa valmisruokaa. 3,62 3,00 3
9 Oppilaat pyrkivat sydméan koulussaterveellis- 4,05 4,00 4
taruokaa.

10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen 4,86 5,00 S
11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin poissaoloa 3,73 4,00 4
seka vitamiinien mukanaoloa.

12 Oppilaat valitsevat koulussa sellaista ruokaa, 4,00 4,00 5
joka heille maistuu, vaikka se el olisi terveellis-

takaan.

13 Syomalla kouluaterian oppilaat jaksavat tehda 473 5,00 5
koulutyonsa.

14 Syomallé kouluaterian oppilaat saavat pa- 427 4,00 4
rempia oppimistuloksia

15 Syomalla kouluaterian oppilaat ovat rauhalli- 441 4,50 5
sempia koulussa.

16 Syomalla kouluruokaa oppilaat oppivat nou- 3,95 4,00 4
dattamaan oikeaa ruokavaliota.

17 Syomalla kouluruokaa oppilaat oppivat tun- 3,50 3,50 3
temaan muiden kulttuurien ruokia.

18 Kouluruokailussa oppilaat oppivat sydmaan 4,23 4,50 5
muiden seurassa.

19 Kouluruokailussa opitaan poytatapoja. 4,00 4,00 4
20 Oppilaita kiinnostaa terveystiedon ja ravitse- 2,94 3,00 3
muksen asiat.

21 Kouluateria on sovitettu yhteen oppilaiden 2,68 3,00 3
kotiruokailun kanssa.

22 Vanhemmilla on vastuu siitd, mita oppilas 4,18 4,00 5
syo.

23 Oppilaat syovat mieluummin kaupan valmis- 3,45 3,00 3
ruokaa kuin kouluruokaa.

24 Oppilaat syovét kouluruokaa, koska se on 3,09 3,00 2
ilmainen.

25 Oppilaat valitsevat lautaselleen lautasmallin 2,36 2,00 2
mukaisen aterian.

26 Oppilaat vaihtavat kavereidensa kanssa ruo- 1,77 1,00 1
kaa syddesséan.

27 Oppilaat pitavét yleensa koulussa tarjottavas- 3,38 3,00 3
taruoasta

28 Oppilaat ovat tottuneet sydmaan kotona toi- 3,68 4,00 4
senlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

29 Koulussa ei tarjota sellaista ruokaa, joka op- 25 2,00 2
pilaille maistuisi.

30 Oppilaat pitavét heille uusista ruuista. 2,91 3,00 3
31 Koulussa el yleensa tarjoilla oppilaiden mie- 2,69 2,00 2

liruokia.
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32 Oppilaiden nauttima ruoan maara vaikuttaa 4,32 4,00 5
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

33 Makeat jarasvaiset valipaat lihottavat. 4,86 5,00 5
34 Kouluruoka lihottaa. 1,81 1,00 1
35 Kun oppilaat valitsevat itse kouluruokaa, he 3,00 3,00 3
jattévét yleensa osan sydmétta.

36 Kun oppilaille tarjoillaan valmis ateria, he 3,55 4,00 4
jattévét yleensa osan sydmétta.

Asteikko 5=tdysin samaa mieltd, 4=jokseenkin samaa mieltd, 3= jotain silta valilta, 2=
jokseenkin eri mieltd, 1= t&ysin eri mielta.

5.6 Ruokapal veluesimiehen ndkemykset koululaisten kouluruokailusta

Keittiohenkilonkunnan tavoitteena on, ettd oppilaat sdisivét ja ruoka maistuisi. Koulussa
tarjotaan liha- ja kasvisvaihtoehto. Lisdksi useampana péivanad viikossa tarjotaan kaksi
lihavaihtoehtoa. Ruokaa valmistetaan noin 500:1le. Kouluruokailusuositukset eivét aina
toteudu oppilaiden ruokavalinnoissa. Osa opettgjista kehottaa oppilaita ottamaan salaattia.
Malliannos lautasmallista laitetaan joskus esille. Tarkoituksena olisi tulevaisuudessa laittaa

se useammin esille.

Oppilailla esiintyy ruoka-aineallergioita. Liséksi osa oppilaista on keliaakikoita, maitoal-
lergikoita, laktoosi-intolerantikoita, kasvisruokavalioisia sek& muslimiruokavaliota noudat-
tavia. Suurimmaksi osaks allergiaruokavaliot valmistetaan téssa keittiossa. Joskus niita
saatetaan tilata Palmian omalta valmistuskeittioltd. Opettgat ja muu henkilokunta syovét
useimmiten kouluravintolassa. Joskus heillé saattaa olla omia evéita. Kouluravintolassa
ruokaillessaan he syovét samaa ruokaa kuin oppilaat.

Keittiossa kaytetaan kiertavaa ruokalistaa. Ruokalista kiertéd kuuden viikon valein. Ruoka-
listat tulevat valmiiksi suunniteltuina Palmialta. Koululounaan ravintoarvot lasketaan Pal-

mialla

Ruokaa jaa yli noin viis kiloa. Kasvisruokavaihtoehdon tultua on vaikeampaa arvioida
menekkid. Ainae osata ennustaa, mité ruokaa oppilaat valitsevat.
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Oppilaista osa sy6 hyvin koululounaan. Osa oppilaista syd huonommin. Syyksi ruokapal-
veluesimies arvio sen, etta ruoka e valttamétta ole samanlaista kuin kotona. Maanantaisin
ja perjantaisin oppilaat syova parhaiten. Nuorimmat lapset sybvéa vanhempia oppilaita

enemman ja monipuolisemmin.

Oppilaat eivét osallistu keittion toimintaan. Joskus opettajat tulevat kysymaan, jos ruokasa
lin seinille voisi laittaa oppilaiden piirustuksia. Muuten koululaiset eivét osallistu ruokasa-
lin koristeluun. Keittion henkilokunta ei osallistu mydskaan vanhempainiltoihin tai opetuk-
seen.

Ruokapal veluesimiehen mielesta kouluruokailua voitaisiin kehittéa rauhallisemmaksi. Op-
pilailla tulisi olla enemman aikaa aterioida. Ravitsemussuositusten toteuttamista voisi ke-
hittéa pitamalla malliannosta esilla. Koulupéivan aikana tasgpainoista ravintoaineiden ja
eivét ole pitkia Koululaisten terveytta voitaisiin kehittda syomalla kaikkia aterianosia ta-
sapuolisesti. Ruokalistoja voisi myos kehittda ruokapaveluesimiehen mielestd. Vaikka
tarjolla on muutama vaihtoehto, tuntuu silti, etta tarjolla on liian useasti samoja ruokia.
(Tarsala 21.9.2007)

5.7 Avoimet vastaukset

Tassa dauvussa kéasitelld8n oppilaiden, vanhempien, opettajien, kouluterveydenhoitgjan ja
keittiohenkilokunnan avoimia vastauksia.

Oppilaiden avoimet vastaukset

Oppilaiden kyselylomakkeessa avoimiin kysymyksiin vastasi 37 oppilasta

Oppilaista suurin osa eli 22 sbisi paéruokaa enemman, jos ruoka olisi parempaa tai hyvaa
ja9, jos seolisi lempiruokaa ta muuta itselle maistuvaa ruokaa. Vaihtelevuutta ruokaajei-
hin kaipasi yksi henkild. Y hden mielesta ruoka ei saa olla liian kuivaa ja yhden mielesta
ruoka el saaollaliian tulista
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Salaattia oppilaista 13 sbisi enemman, jos siind olisi jotain tiettya raaka-ainetta, kuten he-
delmig kanaa tai paprikaa. Seitseman oppilaan mielesta salaatin tulisi olla parempaa tai
hyvéd. Vaihtelevuutta salaatteihin kaipasi kolme oppilasta. Salaatin rakenteen osalta yksi
toivoi enemman raastetta ja kaksi toivoi, ettel salaatti olisi liian kuivaa tai "moémmog’.
Kolme ilmoitti sydvéansa salaattia jo ihan riittévasti. Kolme oli jéttanyt vastaamatta.

Kuusi oppilasta joisi enemman maitoa, jos se olisi kylmempaa, kuusi ilmoitti juovansa jo
riittavasti maitoa. Kolme el juo maitoa ollenkaan ja kaksi ilmoitti olevansa maidolle aller-
ginen jayks kaipasi enemman vahalaktoosista maitoa. Kuusi ei vastannut kysymykseen ja

kolmen mielestd maito loppui usein kesken.

Leip&a oppilaista 14 sbisi enemman, jos tarjolla olisi muutakin kuin ndkkileipda. Kymme-
nen oppilasta kaipasi leivan péélle jotain muutakin kuin vain rasvaa, esimerkiksi juustoa
tasdisi enemman leipd4, jos sitéd saisi ottaa enemman.

Kouluravintolaan kaipasi liséa siisteyttd nelja oppilasta ja hiljaisuutta kolme oppilasta. Jal-
kiruokia tai hedelmi& haluaisi kuusi oppilasta. Oppilaista kaksi toivoi kouluravintolassa

tarjottavan vélipalaa. Neljatoivoi parempaa ruokaa.

Ruokailuvalineet voisivat kahdeksan oppilaan mielesta olla puhtaampia. Kymmenen oppi-
lasta oli tyytyvéisia nykyisiin ruokailuvalineisiin. Kahdeksan jétti vastaamatta ja viisi toi-

voi ruokailuvéalineiden olevan parempia, ehjempidta veitsien ter&vampié

Koska koulussa el ole tarjolla vélipalaa, ilmoitti 25 oppilasta, etté he sdisivét koulussa tar-
jottavia valipaloja, jos koulussa olisi niita tarjolla. Seitseman jatti vastaamatta kysymyk-
seen. Yksi soisi valipalaa, jos vélipala olisi ilmaista. Kaksi sOisi valipalaa, jos tykkaisi siita
tal valipalaolisi hyvéa

Koulukeittiokunta voisi yhdeksan vastagjan mielestd olla kiltimpi&, ystavallisempia tai
kivempia. Seitseman toivoi heidan tekevan ruoat itse ja tekevén parempaa ruokaa. Kolme
oppilasta ehdotti, ettd keittiohenkilokunta vois avustaa ruokailussa tai tarjoilla ruoat oppi-
laille. Kolme oppilasta oli tyytyvéisia nykyiseen keittiohenkilokuntaan.
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Oppilaat toivoivat, ettd kouluruoka olisi samanlaista kuin kotonakin, koska kotona ruoka
on hyvaa, parempaa ja monipuolisempaa. Nain vastasi oppilaista 25. Seitseman oppilasta
jétti vastaamatta.

Kouluruokaa voitaisiin 15 oppilaan mielesta kehittéa tekemélla parempia ja monipuoli-
sempiaruokia, lisdksi toivottiin suosikkiruokia. Y hdeksan el vastannut kysymykseen kou-
luruoan kehittamisehdotuksista.

Oppilaat eivét olleet kovin halukkaita osallistumaan kouluruokailun j&rjestémiseen esimer-
kiksi koristelemalla kouluravintolaa tai tarjoilemalla koulun tilaisuuksissa. Jopa 23 oppilas-
tajétti vastaamatta kysymykseen ja seitseman ilmoitti, ettei halua osallistua milldan tavalla
kouluruokailun j&rjestamiseen.

Vélipalaa oppilaat ostaisivat automaatista, jos koulussa olisi vélipala-automagatti, 24 vasta-
ugta. Nelja el vastannut kysymykseen. Kaksi ogtaisi, jos heilld olisi rahaa ja kaksi odtais,

jos automaatissa olisi makeisiatai jotain hyvaa syttavaa.

V anhempien avoimet vastaukset

Vanhemmista suuri osa (10) uskoi, etta heidan lapsensa sdisi pddruokaa koulussa enem-
man, jos ruoka olisi parempaa, monipuolisempaa, maistuvampaa, terveellisempéa ta laa-
dukkaampaa. Kahden vanhemman mielesta heidan lapsensa sy jo riittévasti kouluruokaa.
Yksi toivoi liséd mausteita ja erés toinen taas toivoi, ettel ruokaolisi liian pippurista.

Lapset sdisivat enemman salaattia, jos salaatti olisi parempaa, maukkaampaa ja monipuoli-
sempaa. Raaka-aineiden toivottiin olevan erikseen, el valmiina sekoituksena.

Vanhempien mielesta lapset joisivat enemman maitoa, jos maito olisi laktoositonta, kylmaa
ta sita olis tarjolla. Y hden vastagjan mielestd hénen lapsensa joisi enemman maitoa, jos

vain olisi enemman aikaa.

Leivan padlle toivottiin jotain muutakin kuin rasvaa. Leipévalikoimassa tulisi olla vaihte-

lua ja leivan pitdisi olla tuoretta tai pehmeda. Taysjyvaleipaa ja vaadleaa leipda saisi olla
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tarjolla useammin. Lisdks muutaman vastagjan mielestéd heidan lapsensa syo jo nyt hyvin

leipééa.

Kouluravintolassa saisi olla kotoisampaa, siistimpaa ja hiljaisempaa. Liséksi toivottiin mm.
hedelmia Lis&ks toivottiin taustamusiikkia, televisiota, asiallisempaa henkilokuntaa ja
parempaa ruokaa.

Y hdeksan vastagjaa ilmoitti, etta heidan lapsensa soisivét valipaloja, jos niité olisi tarjolla.
Liséksl niiden toivottiin olevan edullisia ja hyvan makuisia

Keittiohenkilokunnan toivottiin olevan ystavallisempid, asiakaslahttisempia sekéa motivoi-
tuneimpia tyéhonsa. Lisdksi muutama vastasi, ettd he ovat jo nyt hyvia.

Kouluruoan toivottiin olevan samanlaista kuin kotonakin, koska kotiruoan uskottiin olevan
paremman makuista ja monipuolisempaa. Lisaksi |apset ovat tottuneet kotiruoan makuun.

Vanhempien mielesta kouluruokailua voitasiin kehittéa tarjoamalla lapsille erilaisia ma
kuelamyksia esimerkiksi erilaisten raaka-aineiden kautta. Lisdksi toivottiin perinteisié ruo-
kia, enemman mausteita seka valipaloja.

Lasten toivottiin osallistuvan kouluruokailuun esimerkiksi huolehtimalla ruokasalin siis-
teydestd, antamalla heille "keittiovuoroja’ seka koristelemalla ruokailutilaa. Lisdksi toivot-
tiin lasten laatimaa ruokalistaa.

Vanhempien mielesta lapset ostaisivat valipaloja automaateista, jos sellainen olisi ja vali-
palat olisivat terveellisid ja kohtuu hintaisia. Y hden vastaajan mielesta koulupaivét eivét

ole niin pitki&, etta vélipalojatarvittaisiin.

Opettajien, terveydenhoitajan ja keittiohenkildkunnan avoimet vastaukset

Kouluhenkilokunnasta suurin osa (4) oli sita mieltg, ettd oppilaat sdisivét paremmin, jos
ruoka olisi heille mieluisaa. Toiseks yleisemmaks syyksi arveltiin (2), etteivat oppilaat
ymmaérra ruoan merkitysté terveydelle.
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Salaatti maistuisi paremmin oppilaille henkilokunnan (4) mielestd paremmin, jos sita syo-
taisiin myos kotona. Toisiksi yleisimmét ehdotukset olivat, etta salaatissa voisi olla enem-
man hedelmié (2) seka salaatti voisi olla monipuolisempaa (2).

Henkilokunta arveli oppilaiden sydvan enemman leipéé, jos se olisi pehmedé (5) tai tarjolla
olisi enemman vaihtoehtoja (4).

Perdti viisi vastagjaa toivoi kouluravintolan olevan rauhallisempi. Kaksi vastagjista toivoi
vdlipaloja. Keittiohenkilokuntaan oltiin yleisesti tyytyvaisia (4), mutta kolme vastagjaa

toivoi heidan olevan enemman l&sné

Kouluruoan uskottiin maistuvan lapsille, jos se olisi samanlaista kuin kotona (4) ja peréti
kuusi vastagjaa arveli lasten syovan vélipalaa, mikali sita tarjottaisiin.

Kysyttédessa miten oppilaiden suhtautumista kouluruokailuun voitaisiin muuttaa myontei-
semmaksi, selva enemmistd vastasi vanhempien kautta (4).
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6 JOHTOPAATOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Oppilaat vastasivat kyselyyn mielelléén ja avoimiin kysymyksiin suurin osa vastasi koulu-
henkilokuntaa ja vanhempia ahkerammin. Osa oppilaista koki kyselylomakkeen tayttami-

sen hankalaksi, koska kyselylomake oli pitk& ja monivalintakysymyksié useita.

Paéruoka

he sdisivét ruokaa, joka on heidan lempiruokaansa tai ruokaa, jollaista he ovat kotona tot-
tuneet syomaan. Oppilaat olivat sita mieltd, ettd kotona ruoka maistuu paremmalle. Toi-
saalta kotona saatetaan valmistaa juuri lapsille mieluista ruokaa ja kuunnellaan ruokavalin-
noissa lasten toiveita. Kouluruoankin toivottiin olevan parempaa, mutta sanaa parempi ei
maéadritelty tarkemmin. Suurin osa oppilaista ottaa kaikkea tarjolla olevaa ruokaa lautaselle,
mutta osa jattda ruokaa syométtd, koska el pidaruoastatal el jaksa syoda sitd. Lahes kaikki

Vanhemmat uskoivat heidan lastensa sydvét paremmin, jos ruoka olisi paremman makuista
ja monipuolisempaa. Vastauksissa tosin oli eriavid mielipiteitd. Osa toivoi ruoan olevan
mausteisempaa ja toiset taas miedompaa. Ruoan toivottiin olevan myos |ahempana saman-

laista ruokaa kuin kotona tarjoillaan.

Kouluhenkilénkunnan mielesta ruoka maistuu paremmalta lapsille kuin mitd vanhemmat
arvioivat. Tosin henkilokunta luulee perheiden kayttédvan enemman vamisruokia kuin,
mita lapset tai vanhemmat ilmoittavat. Néin ollen henkildkunta arvioi valmisruoan maistu-

van oppilaille kouluruokaa paremmin.

Salaatti
Oppilaat sdisivat salaattia mieluiten, jos se olisi tarjolla erillisind komponentteina. Val-

miiksi sekoitetut salaatit eivét olleet oppilaiden mieleen. Erikseen tarjottavista salaattiraa-
karaineida lapset saisivat koota mieluisensa salaatin, jolloin he myds sdisivat enemman
salaattia. Toisaalta vdhemman mieluisat vihannekset jaisivat todenndkoisesti kokonaan
syométta Oppilaitatulisi kannustaa uusien makujen maistamiseen.
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Vanhempien seka kouluhenkilkunnan mielikuvan mukaan lapset syovét koulussa salaattia
tal raastetta, mutta arvioivat sen maistuvan keskinkertaiselta. Vanhemmat olivat samaa
mielté lapsien kanssa siitd, ettd salaattiainekset tulisi tarjota erillisind komponenteina. Van-
hemmat seké& kouluhenkilokunta toivoivat myos lagjempaa valikoimaa. Kouluhenkilokunta
ehdotti myds hedelmié salaattipdytéan. Kouluhenkilokunnan kasityksen mukaan oppilaat

eivat valttamétta syo kotona salaattia tai raasteita, joten se el maistu oppilaille koulussa-

kaan.
Maito japiima

Koululaiset jéttivdt maidon juomatta, koska eivét pitdneet siita tai maitoa ei ollut tarjolla
Maitoa juotaisiin kuitenkin enemman, jos se olisi kylmempéaatai se ei loppuisi kesken. Osa
oppilaista ilmoitti, etteivét he pida maidosta tai he eivét ole tottuneet juomaan sitd. Oppi-
laista 16 % oli laktoos-intolerantikoita ja avoimissa vastauksissa useat oppilaat ilmoittivat,
ettd he joisivat enemman maitoa, jos tarjolla olisi laktoositonta tai vahélaktoosista maitoa
Koulussa on tarjolla useampaa maitovaihtoehtoa, esimerkiksi vahalaktoosista maitoa.

Leipa

Leipana tarjotaan yleensd nakkileipaa, jota oppilaat kylla syovét, mutta he kaipaavat vaih-
telua leipévalikoimaan. Kouluruoalla tarjotaan kahdesti viikossa myos muuta leipaé. Lei-
van paalla oppilaat ovat kotona tottuneet kayttdmaan muutakin, kuin levitettd ja koulussa
leivan paélle kaivattiin esimerkiks juustoa, makkaraatai kurkkua.

Vanhemmat ja kouluhenkilokunta ovat myos sita mieltd, etté lapset soisivét leipaa parem-

min, jos tarjonta olisi monipuolisempaa. He toivoivat useammin tuoreleip&é.

Ruokailuvélineet

Ruokailuvalineiden toivottiin olevan puhtaampia, likaiset aterimet vahentévét viihtyvyytta
jaruokahalua. Muuten ruokailuvalineet olivat oppilaiden mielesta nykyiselldan hyvia.

Vélipalat

Koulussa e tarjota valipaloja, koska koulupéivéat eivét ole kovin pitkid. Oppilaat soisivat
kuitenkin valipalaa mielelldan, varsinkin jos koululounaalla ruoka ei ole maistunut. Koh-
tuuhintainen ja terveellinen véalipala koulussa vahentéisi koulun jalkeen nautittavien run-
sasenergisten valipalojen turhaa sydmista ja auttaisi oppilaita jaksamaan illalliseen saakka
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Keittidhenkilokunta

Oppilaat toivoivat keittiohenkilokunnan olevan ystéavallisempid, kiltimpié ja avuliaampia
Keittiohenkilokuntaa on ruokailijamaéréan ndhden vahan ja he ovat usein kiireisig, kun
jokainen hoitaa omaa tehtavaansa. Oppilaat ja opettgat tuntuivat kuitenkin toivovan, etté
keittiohenkilokunta olisi enemman 18sna ruokailutilanteessa, jolloin heita olisi tarvittaessa
my6s helpompi lahestyd. Vanhemmat toivoivat myos keittiohenkilokunnan olevan ystaval-
lisempia seka asiakasldhtbisempia Ruokailutilanteen toivottiin olevan rauhallisempi.

Kehittamisideat
Oppilailla oli kehittémisideoita kouluruokailua varten. Eniten toivottiin muutosta ruokiin.

He eiva kuitenkaan osoittaneet halukkuutta osallistua kouluruokailun jérjestdmiseen ja
ruokasalin koristeluun, jolloin he pédsisivéat itse ndkemaan, millaista koululounaan valmis-

taminen on.

Koska tutkimusjoukko oli melko pieni ja kysely tehtiin yhdessé koulussa, eivét vastaukset
ole kovinkaan yleistettavissi. Tutkimuksen tuloksia voidaan ensisijaisesti hytdyntéa tutki-

tussa koulussa.
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7 KEHITTAMISEHDOTUKSET

Tassa luvussa esitetdan kehittamisehdotuksia, joita syntyi tuloksia purettaessa.

Ruokalistat

Ruokalistat voitaisiin |ahettda oppilaiden mukana vanhemmille kotiin. Vanhemmat voisi-
vat néin ollen perehtyd nykyiseen kouluruokaan ja keskustella ruokavalinnoista yhdessa
lastensa kanssa. Lisaéks koti- ja kouluruoka olisi helpompi sovittaa yhteen, kun vanhemmat

tietéisivat, mita lapsille tarjotaan koulussa ja mihin aikaan.

Padruoka

Koulussa toteutettavat lasten toiveruokaviikkojen ruokatoiveet voitaisiin keréta kyseisesta
koulusta. Ihanteellista olisi, jos jokainen luokka saisi kerran vuodessa valita oman suosik-
kiruokansa. Talla hetkella suosikkiruoat ovat muiden helsingiléisten peruskoulujen suosik-
kiruokia. Luultavasti esille tulisi myds samoja ruokaajeja, mutta lapsille tulee tunne, etta
heidan mielipidettdan ja toiveitaan kunnioitetaan, jos he saavat itse vaikuttaa ruokavalin-

noissa.

Uusiaruokalajeja otettaessa ruokalistalle tulisi ruokia koemaistatuttaa oppilailla. Menekkia
voitaisiin seurata ja seka mahdollisesti kysya oppilaiden mielipidettd. Mahdollisen suosion

saavuttamana uusi ruokalgji voitaisiin hyvaksya ruokalistalle.

Osa oppilaista toivoi mausteissmpaa ruokaa. Linjaston p&dhan voitaisiin laittaa mausteita,

joitaoppilas saisi makumieltymystensa mukaisesti lisita

Oppilaat ja ruokapalveluesimies kokivat, ettéd samoja ruokia tarjotaan liian usein. Ruokalis-
tat voisivat kiertéa nykyisen kuuden viikon sijasta, seitsemén tal kahdeksan viikkoa.

Raaste tai salaatti
Salaatin ainekset voitaisiin tarjota erillisind komponentteina. Juurekset voitaisiin tarjota

tikkuina tai lohkoina ennemmin kuin raasteena. Hedelmia toivottiin myos ja suurempaa

vaihteluvuutta. Salaatinkastiketta voisi myds tarjota. Liséksi opetuksessa voitaisiin kertoa
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oppilaille vieraammista vihanneksista ja niiden terveysvaikutuksista. N&ain ollen oppilaat

rohkaistuisivat maistamaan heille uusia makuja.

Leipa
Leipavalikoimatulisi olla monipuolisempi seké eri vaihtoehtojatulisi olla useammin tarjol-
la Leivan péallisia vois tarjota silloin talloin esimerkiksi kurkkua, salaattia, juustoa tai

makkaraa.

Kouluravintolan meluisuus ja viihtyvyys

Kouluravintola sijaitsee kdytavan pédssa ja osa istumapaikoista on aivan kulkureitin vie-
ressa. Istumapaikat sijoittuvat linjaston molemmin puolin. Ruokasali on rauhaton, koska
linjaston sijainnin takia ruokasaliin syntyy litkehdintda. Koska ruokasali on avara, eika se
oleerillinen tila, syntyy ruokasaliin usein metelia

Ruokasalissa poydét olivat pienid Oppilaat istuivat keskendan muutaman hengen poydissa,
jolloin opettgjan on vaikea kontrolloida oppilaiden ruokatapoja ja syomista. Jos valvojat
pystyisivét ruokailemaan saman pdydan aéressd, ruokailutilanteesta voitaisiin saada rauhal-

lisempi.
Ruokasalia voisi somistaa materiaaleilla, jotka estavat &nen kaikua Yleinen viihtyvyys
lisaisi myOs ruokailutilanteessa nauttimista ja loisi postiivista mielikuvaa kouluruokailuti-

lannetta kohtaan.

Keittidhenkilokunta

dista kouluun, vois keittihenkilokunta esittytya vanhemmille. Pienten koululaisten van-
hemmat ovat viela kiinnostuneita lastensa perushoidosta. Keittiohenkilokunta tai osa siita

voisi ollavanhempien kaytettavissa esimerkiksi syksyn ensimméisessa vanhempainillassa.



58

8 POHDINTA

Vanhemmat, keittiohenkilokunta sek& opettgjat voisivat toimia enemman yhteisty0ssa.
Kouluravintola tuntuu toimivan erillisena yksikkond koulun sisdlla. Vanhempien seka
opettajien asenne kouluruokaan kohtaan vaikuttaa suoraan myds koululaisten asenteisiin.
Vanhempien sek& opettajien vastausprosentti oli heikko, mika voi kertoa heidan kiinnos-
tuksesta kouluruokailua kohtaan. Vanhemmista ja opettgjista vastasi ainoastaan vajaa puo-
let. Tosin taysin varmoja el voi olla siitg, ovatko kaikki saaneet kyselylomakkeet tai muis-
tivatko oppilaat palauttaa mahdolliset taytetyt kyselylomakkeet koululle. Vanhemmat ja
opettgjat vastasivat myos oppilaita hetkommin avoimiin kehittamisehdotuksiin.

Kyselylomake saattoi olla osalle oppilaista hieman vaikea. Vastauksissa saattaa olla myos
yhtalaisyyksig, jos he ovat kommunikoineet keskenaén. Kaikki 6A- ja 6B- luokkien oppi-
laat, jotka olivat paikalla, vastasivat kyselylomakkeeseen ja he olivat innokkaita vastaa-

maan.

Vanhemmilla katsottiin olevan vaikutusta oppilaiden ruokavalinnoissa kouluruokailussa.
Nan ollen olis tarkedd, ettd vanhemmat tuntisivat nykyisen kouluruoan. Heilla e valtta
métta ole totuudenmukaista tietoa taman hetkisestéa kouluruoasta, silla kouluruoka on

muuttunut siitd, millainen se oli silloin kun he kévivét peruskoulua.

Monissa toiveissa saattaa tulla myds maarérahat vastaan. Toiveina esitettiin muun muassa
hedelmig, jalkiruokia seka leivanpaallisia

Ruoan toivottiin olevan parempaa seka lahempana samanlaista ruokaa kuin kotona tarjo-
taan, mutta k&ytannossa tama saattaa olla hankala toteuttaa, koska jokaisessa taloudessa
vamistetaan erilaista ruokaa. Lisaksi Vuosaaressa asuu monia eri kansalaisuuksia ja hei-
dan ruokaperinteet eroavat toisistaan. Myos " parempaa’ ruokaa el méaritelty tarkemmin.
Pitaisi myos selvittdd, millaista ruokaa oppilaille tarjotaan kotona. Taman tutkimuksen
pohjalta hyvié jatkotutkimuksen aiheita olisi selvittdd, millainen ruoka oppilaiden mielesta
on ”parempi” ruoka seka mita he syovét kotona.
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyva oppilas!
Mita mieltd olet kouluruokailusta ja miten haluaisit sita kehittéa?

Pyyddmme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon
kustakin kysymyksesta tai kirjoittamalla vastauksesi viivalle. Vastaathan jokaiseen kysymyk-
seen. Kyselyn tulosten perusteella tavoitteena on kehittéa kouluruokailua.

Kiitamme vastauksestasi etukéateen!

Terveisin

Y liopettaja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma.tikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2. Olen (Ympyrdi oikea vaihtoehto): A3. Olen (Y mpyroi oikea vaihtoehto):
1 tyttd 1 6. luokalla
2 poika 2 7. luokalla
3 8. luokalla
4 9. luokalla
A4. Noudatatko 188kérin tai terveydenhoitajan hyvéksymaa Kylla Ei
eritysruokavaliota? (Y mpyroi oikea vaihtoehto) Ada. 1 0
Jos noudatat, niin mita seuraavista: Kylla Ei
A4b. alergia 1 0
A4c. keliakia 1 0
Add. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4f. kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, mik&
A5. Samassa taloudessa olevaan perheeseeni kuuluu (Y mpyroéi oikeat vaihtoehdot):
Kylla Ei
Aba aiti/aitipuoli 1 0
A5b. isé/isdpuoli 1 0
A5c. vain 1 lapsi eli mina 1 0
AS5d. 2 - 3 lasta mind mukaan lukien (alle 18 v) 1 0
Abe. 4 - 5 |lasta mina mukana lukien (alle 18 v) 1 0
AS5f. 6 tal enemman lapsia mind mukaan lukien (alle 18 v) 1 0

A5g. muita, keta
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KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN
Bl Kéavitko tandén sydmassa kouluravintolassa? (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)
1 Kylla
0 En. Siirry kysymykseen B4.
B2. Miten paljon sdit tdndan koulussa? (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)
Koko lautasel- | Puoli lauta- | Alle puoli En sy6nyt Ei ollut
lisen sellista lautasellista | lainkaan tarjolla
B2a. Paédruoka: Liha, 3 2 1 0 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lampimét kas-
vikset
B2b. Riisidmakaronial 3 2 1 0 0
perunamuusia
B2c. Raastettatai 3 2 1 0 0
salaattia
B2d. Montako pe- 3 tal enemman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0
runaa soit?
B2e. Maitoa/piimaa 3ta useampia | 2lasillista 1 lasillinen O lasillista 0
lasillisia
B2f. Vettd/mehuayms. | 3ta useampia | 2 lasillista 1 lasillinen O lasillista 0
lasillisia
B2g. Leipdd/leipdpalaa | 3 tai useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0
B2h. Levititko rasvaa paljon jonkin verran vahan en levittanyt 0
leivan paélle?
B3. Milta ruoka maistui t&naén? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
Hyvalta Melko Keskin- Melko Huonolta Ei ollut
hyvalta kertaiselta | huonolta tarjollatai
et syonyt/
juonut

B3a Padruoka Liha, 5 4 3 2 1 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lampimét kas-
vikset
B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0
B3c. Riisi/makaroni 5 4 3 2 1 0
B3d. Raastetai salaatti 5 4 3 2 1 0
B3e. Maito/piima 5 4 3 2 1 0
B3f. Vesi/mehu yms. 5 4 3 2 1 0
B3g. Leipd/leipdpala 5 4 3 2 1 0

So6in kotitaloustunnilla

B4.
vaihtoehtoa)
B4a. En pitényt ruoasta
B4b.
B4c. Ei ollut nalka

Mikéli et syonyt tandan padruokaa, miksi et syonyt? (Rastita enintéan kolme
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B4d. Kaverit eivét syoneet -
B4e. Jono oli liian pitka -
B4f. Ei ollut ailkaa syoda -
B4g. Kouluravintolassa oli liikaa melua .
B4h. Muu syy, mik&?
TAHDERUOKA
Kylla Ei
C1. Jatitko ruokaa? (Y mpyrdi sopivavaihtoento) Cla. 1 0
Jos jétit ruokaa, mita?
Clb. Perunaalriisidmakaronia 1 0
Clc. Salaattia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piimé&d/ mehualkotikaljaaym. 1 0
C1f. Leipéa 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos jétit ruokaa, miksi? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a Tulin kyll&iseksi -
C2b. Ruoka ei maistunut minulle -
C2c. Otin/sain liian suuren annoksen L
C2d. Aika loppui kesken - en ehtinyt sy6da loppuun L
C2e. En viihtynyt kouluravintolassa -
C2f. Muu syy, mik&?

JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA

D1 Miten kauan jonotit saadakses kouluruokaa? (Y mpyrd6i oikea vaihtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
5 yli 20 minuuttia
D2. Miten kauan soit koululounasta ténéan? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
Ds. Koululounas oli mielestasi tandan (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 lilan aikaisin
2 sopivaan aikaan
3 liian myoh&an
VALIPALAT
El. SOitko koulussa kouluravintolassa vélipalaa? Kylla Ei
(Y mpyrdi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos et syonyt, oliko vélipalaatarjolla? Elb. 1 0

Jos soit, mita?
Elc. Pizzaa 1 0
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Eld. Sampylaa 1 0
Ele Jadteloa 1 0
E1f. Puuroa 1 0
Elg. Leipéa 1 0
Elh. Hedelmia 1 0
Eli. Maitoa, mehua, vetta 1 0
Elj. Muuta, mita?
E2. Mit& muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaa soit tai syot koulussa tanaéan?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
E2a En muuta -
E2b. Karkkia/suklaata/muita makeisia L
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia L
E2e. Lihapiirakkaal/pasteijaa/hampurilaisia -
E2f. Jaédtel6&/jugurttia -
E2g. Virvoitusjuomaa _
E2h. Jotain muuta, mita?
E3. Mista hankit muut sydmiset? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
E3a Kaupasta, kioskista -
E3b. Toin kotoa L
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d. Muualta, mista?
E4. Tulisiko koulussa tarjottavien valipalojen olla Kylla Ei
Eda lImaisia 1 0
E4b. Maksaa enintdan 1 €/paiva 1 0
E4c. Maksaa enintdan 2 €/paiva 1 0
E4d. Muu hinta, mik&?
VAITTAMIA KOULURUOASTA
Taysin | Jonkin | Jotain Jonkin | Taysin
samaa verran silta verran i
midta samaa valilta i midta
midta midta
(Ympyrdéi sopiva vaihtoehto)
F1 Syon koulussa samankaltaista ruokaa kuin 5 4 3 2 1
syon kotonakin.
F2 Koulussa saamallani opetuksella on vaikutu- 5 4 3 2 1
sta siihen, mitéa syon koulussa.
F3 Harrastuksillani on vaikutusta siihen, mita 5 4 3 2 1
syon koulussa.
F4 Vanhemmillani on vaikutusta siihen, mita 5 4 3 2 1
syon koulussa.
F5 Kavereillani on vaikutusta siihen, mitéa syon 5 4 3 2 1
koulussa.
F6 TV:1l1a jamainoksillaon vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1
mitd syon koulussa.




LITE1

F7 lltaruoan syon yleensa perheen kanssa. 5 4 3 2 1
F8 Kotona syon yleensa valmisruokaa. 5 4 3 2 1
F9 Pyrin sydémaan koulussa terveellista ruokaa. 5 4 3 2 1
F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 5 4 3 2 1
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin pois- 5 4 3 2 1
saoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Valitsen koulussa sellaista ruokaa, joka 5 4 3 2 1
minulle maistuu, vaikka se ei olisi terveel-

listakaan.

F13 Syomalla kouluaterian jaksan tehda kou- 5 4 3 2 1
lutyoni.

F14 Syoméalla kouluaterian saan parempia oppi- 5 4 3 2 1
mistuloksia.

F15 Syomélla kouluaterian olen rauhallisempi 5 4 3 2 1
koulussa.

F16 Syomélla kouluruokaa opin noudattamaan 5 4 3 2 1
oikeaa ruokavaliota.

F17 Syoméalla kouluruokaa opin tuntemaan 5 4 3 2 1
muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa opin sydmaan muiden 5 4 3 2 1
Seurassa.

F19 Kouluruokailussa opin poytétapoja. 5 4 3 2 1
F20 Minua kiinnostaa terveystiedon ja ravitse- 5 4 3 2 1
muksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen kotiruo- 5 4 3 2 1
kailuni kanssa.

F22 VVanhemmillani on vastuu siitd, mita syon. 5 4 3 2 1
F23 Syon mieluummin kaupan vamisruokaa 5 4 3 2 1
kuin kouluruokaa.

F24 Syon kouluruokaa, koska se on ilmainen. 5 4 3 2 1
F25 Valitsen lautaselleni lautasmallin mukaisen 5 4 3 2 1
aterian.

F26 Vaihdan kavereideni kanssa ruokaa 5 4 3 2 1
sybdessani.

F27 Pidan yleensa koulussa tarjottavasta ruoasta. 5 4 3 2 1
F28 Olen tottunut sydméén kotona toisenlaista 5 4 3 2 1
ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa e tarjota sellaista ruokaa, joka 5 4 3 2 1
minulle maistuisi.

F30 Syon mielellani minulle uusia ruokia. 5 4 3 2 1
F31 Koulussae yleensatarjoilla mieliruokiani. 5 4 3 2 1
F32 Nauttimani ruoan méara vaikuttaa painoon, 5 4 3 2 1
pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 5 4 3 2 1
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 4 3 2 1
F35 Kun valitsen itse kouluruokaa, jatan yleensa 5 4 3 2 1
0san syOmétta.

F36 Kun minulle tarjoillaan valmis ateria, jatan 5 4 3 2 1
yleensa osan syoméatta.
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G5. Miten koululounasta voitaisiin mielestasi kehitt&4, jotta se maistuisi Sinulle
paremmin ja sOisit kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemmén? Kirjoita lauseille
jatkoa.

G5a. SOISiN PEArUOKAA ENEIMIMAN, JOS .....eiieerueeieerieieeriestesseeseesseessesseessesssesseesseessessesssesssesneansesnsesses

G5b. SOiSin salaattia ENEMIMEN, JOS ....c..oiiiiiieireereer e sr et sree e e e e e eneas

G5¢C. JOiSIN MAILOA ENEMMAN, JOS ....eeuveiueeitiereerieeseeieeseesreessessees e esesseessesssesseesseenseessessesssesseesseenses

G5d. Leipd maistuisi minulle ParemImin, JOS .......ccccoeeierirnierreeseese e seeeseessee e sse e s s s e eseeneas

G5e. KOUIUraVINEOIASSA VOIS Ol AL ... .o e e e e e e e e e e eneean s

G5f. RUOKAITUVAIINEEL VOISIVAL Ol AL ... e e e e e e e

G5g. Koulussa tarjottavia valipaloja SOISIN, JOS .....cccuieiiiiiieieiiee e et e siee et stae e se e e sreeerae e e se e

G5h. KelttiONENKIHTOKUNLA VOIS ....eeeeeeeeee ettt ee e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeaeeees

G5i. Kouluruokavoisi olla samanlaista kuin kotonakin, KOSKa ........cooeveeeeeeeeeee

G5j. Lisdksi kouluruokailua voitaisiin KEhIttaa. ..............ccoueeiiiiiii e

G5k. Haluaisin osallistua kouluruokailuun tekeméalld esimerkiks seuraavia asioita (TET,
tarjoilu koulun eri tilaisuuksissa, kouluravintolan koristelu yms):

Kiitokset vastauksistasi!
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyva koululaisen vanhempi!
Mitka ovat ndkemykses lapsesi kouluruokailusta ja miten haluaisit kehittéa kouluruokailua?

Pyyddmme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon
kustakin kysymyksesta tai kirjoittamalla vastauksesi viivalle. Vastaathan jokaiseen kysymyk-
seen. Kyselyn tulosten perusteella tavoitteena on kehittéa kouluruokailua.

Kiitamme vastauksestasi etukéateen!

Terveisin

Y liopettgja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irmatikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2. Olen (Ympyroi oikea vaihtoehto): A3. Lapseni on (Y mpyroi oikea
vaihtoehto):
1 nanen 1 6. luokalla
2 mies 2 7.luokalla
3 8. luokalla
4 9. luokalla
A4. Noudattaako lapsesi 188kérin tai terveydenhoitgjan hyvaksyméda  Kylla
Ei
eritysruokavaliota? (Y mpyroi oikea vaihtoehto) Ada. 1 0
Jos noudattaa, niin mita seuraavista: Kylla Ei
A4db. alergia 1 0
A4c. keliakia 1 0
Ad4d. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4f. kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, mik&
A5. Samassa taloudessa olevaan perheeseeni kuuluu (Y mpyro6i oikeat vaihtoehdot):
Kylla Ei
Aba aiti/aitipuoli 1 0
A5b. isé/isgpuoli 1 0
A5c. 1 lapsi 1 0
AS5d. 2-3lasta(ale 18 v.) 1 0
Abe. 4 -5lasta (alle 18 v.) 1 0
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AS5f.
Abg.

6 tai enemman lapsia (alle 18 v.) 1

muita, ket

KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

B1. Kayko lapses yleensa sydmassa kouluravintolassa? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 Kylla
0 Ei. Sirry kysymykseen B4.

B2. Miten paljon han yleensa sy6 koulussa? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)

Koko lautasel- | Puoli lauta- | Alle puoli Ei sy0 Ei ole

lisen sllista lautasellista | lainkaan tarjolla
B2a. Pagruoka Liha, 3 2 1 0 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lampimét kas-
vikset
B2b. Riisidmakaronial 3 2 1 0 0
perunamuusia
B2c. Raastettatai 3 2 1 0 0
sdlaattia
B2d. Montako pe- 3 tal enemman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0
runaa han syg?
B2e. Maitoa/piimaa 3ta useampia | 2lasillista 1 lasillinen O lasillista 0

lasillisia
B2f. Vettd/mehuayms. | 3ta useampia | 2 lasillista 1 lasillinen O lasillista 0
lasillisia
B2g. Leipdd/leipgpalaa | 3tal useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0
B2h. Levittd8ko han paljon jonkin verran vahan el levita 0
rasvaa leivan péélle?
B3. Miltéa kouluruoka hénelle yleensd maistuu? (Y mpyrdoi oikea vaihtoehto)
Hyvaltd | Melko | Keskin- Melko Huonolta Ei ole
hyvalta | kertaiselta | huonolta tarjolla
tal el
sy6/juo

B3a Pagruoka Liha, 5 4 3 2 1 0
kala, kastike, keitto,
puuro, lampimét kas-
vikset
B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0
B3c. Riisi/makaroni 5 4 3 2 1 0
B3d. Raastetai saaatti 5 4 3 2 1 0
B3e. Maito/piima 5 4 3 2 1 0
B3f. Vesi/mehu yms. 5 4 3 2 1 0
B3g. Leipd/leipdpala 5 4 3 2 1 0

B4.

vaihtoehtoa).

Mikéli lapsesi el sy0 yleensd pdaruokaa, miksi han el sy6? (Ragtita enintddn kolme
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Bda Ei pida kouluruoasta -
B4b. Syo kotitaloustunnilla -
B4c. Ei ole ndlka .
B4d. Kaverit eivét syo L
B4e. Jono on liian pitk& -
B4f. Ei ole aikaa syoda -
B4g. Kouluravintolassa on liikaa melua -
B4h. Muu syy, mik&?
TAHDERUOKA
Kylla
Ei
C1. Jéttaako lapses ruokaa? (Y mpyroi sopiva vaihtoehto) Cla. 1 0
Jos jattéé ruokaa, mita?
Clb. Perunaa/riisidmakaronia 1 0
Clc. Salaattia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piima&/mehua/kotikaljaa ym. 1 0
C1f. Leipéa 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos jattéé ruokaa, miksi? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a Tulee kyllaiseksi -
C2b. Ruoka el maistu hanelle -
C2c. Ottaalsaa liian suuren annoksen L
C2d. Aika loppuu kesken - ei endi sydda loppuun L
C2e. Ei viihdy kouluravintolassa -
C2f. Muu syy, mik&?
JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA
D1 Miten kauan lapsesi jonottaa saadakseen kouluruokaa? (Y mpyro6i oikea
vaihtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
5 yli 20 minuuttia
D2. Miten kauan han sy6 koululounasta (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
Ds. Koululounas on mielestani yleensa (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 lilan aikaisin
2 sopivaan aikaan
3 lilan my6haan

VALIPALAT
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El. Syoko lapsesi koulussa kouluravintolassa vélipalaa? Kylla
Ei
(Y mpyroi oikea vaihtoehto) Ela 1 0
Jos & sy0, onko vdlipalaatarjolla? Elb. 1 0
Jos syd, mita?
Elc. Pizzaa 1 0
Eld. Sampylaa 1 0
Ele. Jadteloa 1 0
E1f. Puuroa 1 0
Elg. Leipda 1 0
Elh. Hedelmia 1 0
Eli. Maitoa, mehua, vetta 1 0
Elj. Muuta, mita?

E2. Mita muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaa hén sy6 koulussa yleensa?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
E2a Ei muuta _
E2b. Karkkia/suklaatalmuita makeisia -
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia L
E2e. Lihapiirakkaal/pasteijaa/hampurilaisia -
E2f. Jadtel6&/jugurttia -
E2g. Virvoitusjuomaa _
E2h. Jotain muuta, mita?

E3. Mista han hankkii muut syomiset? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
E3a Kaupasta, kioskista -
E3b. Tuo kotoa L
E3c. Koulussa olevasta automaatista -
E3d. Muualta, mista?

E4. Tulisiko koulussa tarjottavien valipalojen olla Kylla Ei
Eda lImaisia 1 0
E4b. Maksaa enintdan 1 €/paiva 1 0
E4c. Maksaa enintdan 2 €/paiva 1 0
E4d. Muu hinta, mik&?

VAITTAMIA KOULURUOASTA

Taysin | Jonkin | Jotain

Jonkin | Taysin

samaa verran silta verran i
midta samaa valilta i midta
midta midta
(Ympyrdi sopiva vai htoehto)
F1 Lapseni sy0 koulussa samankaltaista ruokaa 5 4 3 2 1
kuin sy kotonakin.
F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 5 4 3 2 1
siithen, mita lapseni sy6 koulussa.
F3 Lapseni harrastuksilla on vaikutusta siihen, 5 4 3 2 1

mit& hén sy6 koulussa.




LIITE 2

F4 Meilla vanhemmilla on vaikutusta siihen, 5 3 2 1
mita lapseni syd koulussa

F5 Lapseni kavereilla on vaikutusta siihen, mité 5 3 2 1
han sy6 koulussa.

F6 TV:1l1& jamainoksillaon vaikutusta siihen, 5 3 2 1
mita lapseni syd koulussa

F7 lltaruoka syddaan yleensa perheen kanssa. 5 3 2 1
F8 Kotona lapseni syt yleensd valmisruokaa. 5 3 2 1
FO Lapseni pyrkii sydmaan koulussa terveel- 5 3 2 1
list ruokaa.

F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen. 5 3 2 1
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin pois- 5 3 2 1
saoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Lapseni valitsee koulussa sellaista ruokaa, 5 3 2 1
joka hénelle maistuu, vaikka se el olisi terveel-

listékaan.

F13 Syomalla kouluaterian lapseni jaksaa tehda 5 3 2 1
koulutyonsa.

F14 Syoméalla kouluaterian lapseni saa parempia 5 3 2 1
oppimistuloksia.

F15 Syomalla kouluaterian lapseni on rauhallis- 5 3 2 1
empi koulussa

F16 Syomalla kouluruokaa lapseni oppii noudat- 5 3 2 1
tamaan oikeaa ruokavaliota.

F17 Syoméllakouluruokaa lapseni oppii tunte- 5 3 2 1
maan muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa lapseni oppii sydméaan 5 3 2 1
muiden seurassa.

F19 Kouluruokailussa lapseni oppii poytatapoja. 5 3 2 1
F20 Lastani kiinnostaa terveystiedon ja ravitse-

muksen asiat. 5 3 2 1
F21 Kouluateria on sovitettu yhteen lapseni koti- 5 3 2 1
ruokailun kanssa.

F22 Meilla vanhemmillani on vastuu siitd, mita 5 3 2 1
lapseni syo.

F23 Lapseni syd mieluummin kaupan vamis- 5 3 2 1
ruokaa kuin kouluruokaa.

F24 Lapseni syo kouluruokaa, koska se oniil- 5 3 2 1
mainen.

F25 Lapseni valitsee lautaselleen lautasmallin 5 3 2 1
mukaisen aterian.

F26 Lapseni vaihtaa kavereidensa kanssa ruokaa 5 3 2 1
sy6dessaan.

F27 Lapseni pitda yleensa koulussa tarjottavasta 5 3 2 1
ruoasta.

F28 Lapseni on tottunut sydmaan kotonatois- 5 3 2 1
enlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa el tarjota sellaista ruokaa, joka 5 3 2 1
lapselleni maistuisi.

F30 Lapseni pitda hanelle uusista ruuista. 5 3 2 1
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F31 Koulussaei yleensatarjoilla lapseni

mieliruokia. 5 4 3 2 1
F32 Lapseni nauttima ruoan méaré vaikuttaa 5 4 3 2 1
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 5 4 3 2 1
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 4 3 2 1
F35 Kun lapseni valitsee itse kouluruokaa, hén 5 4 3 2 1

jattéa yleensa osan syométta

F36 Kun lapselleni tarjoillaan valmis ateria, han 5 4 3 2 1
jéattéa yleensa osan syomaétta

G5. Miten koululounasta voitaisiin mielestasi kehittdg, jotta se maistuisi lapsellesi
paremmin ja etté han soisi kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemman? Kirjoita
lauseille jatkoa.

G5a. Lapseni sOisi Paaruokaa ENEMMIEN, JOS.......c.ueueruererreereesseasaesseessesssesseessessssssssssesssesseessessesses

G5h. Lapseni sOisi salaattia ENeMIMEN, JOS ......cooeieeieeie e seeseese e s se s ee e esaesseessesseeseenneas

G5c. Lapseni joisi Maitoa ENEMMBN, JOS........ciieeiueeieeeieeessaeeseeseessseeaseeeseaseeesseesssesssessssssssesssenns

G5d. Leipd maistuisi [apselleni paremmin, JOS.........ooeeveiereenieeie e se e enes

G5e. KOUIUIraVINEOIASSA VOIS OlIAL. .. .ottt e e e e e e e e e e e e e e e nnnnn

G5f. RUOKAITUVAIINEEE VOISIVAL Ol Bl ..o

G5g. Koulussa tarjottavia valipaloja 1apsent SOISH, JOS .....ccceieerieeienerseeeneeseee e

G5h. KaittiOhenKilOKUNEA VOIS .. .coeeeeeeeeeeeeeeee e

G5i. Kouluruokavoisi olla samanlaista kuin Kotonakin, KOSKa ........ceeeeeeeee e oo

G5j. Lisdksi kouluruokailua voitaisiin KENILEA .............coveeiie e

Kiitokset vastauksistasi!
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA KYSELYLOMAKE
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma

31.8.2007

Hyva opettaja/kouluterveydenhoitajalkeittiohenkil 6kunnan edustajal
Mita mieltd olet koulusi kouluruokailusta ja miten haluaisit sita kehittda?

Pyyddmme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin valitsemalla itsellesi sopivan vaihtoehdon
kustakin kysymyksesta tai kirjoittamalla vastauksesi viivalle. Vastaathan jokaiseen kysymyk-
seen. Kyselyn tulosten perusteella tavoitteena on kehittéa kouluruokailua.

Kiitdmme vastauksestasi etukéateen!

Terveisin

Y liopettgja Irma Tikkanen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia

Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
puh. 046 856 7250

irma.tikkanen@stadia.fi

VASTAAJAN TIEDOT

Al Koulun nimi:
A2. Olen (Ympyrdoi oikea vaihtoehto): A3. Opetan (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 nainen 0. enopea
2 mies 1. 6. luokalla
2. 7.luokalla
3. 8. luokalla
4. 9.luokalla
A4. Noudattavatko oppilaas |&8kéarin tai terveydenhoitajan hyvaksymida Kylla
Ei
eritysruokavalioita? (Y mpyroi oikea vaihtoehto) Ada 1
0
Jos noudattavat, niin mité seuraavista: Kylla Ei
A4b. alergia 1 0
A4c. keliakia 1 0
Ad4d. diabetes 1 0
Ade. laktoosi-intoleranssi 1 0
A4f, kasvisruokavalio 1 0
Adg. muu, mik&

A5. Olen (Y mpyroi oikea vaihtoehto):
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1 opettaja, minka aineen?
2 kouluterveydenhoitaja
3

keittiohenkilokunnan edustaja

KOULURUOKAILUKAYTTAYTYMINEN

B1. Kayvéatko oppilaas yleensa sydmassa kouluravintolassa? (Y mpyroi oikea
vaihtoehto)
1 Kylla
0 Ei. Siirry kysymykseen B4.

B2. Miten paljon oppilaas yleensa sydvét kouluruokaa? (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
Koko lautasel- | Puoli lauta- | Alle puoli Ei sy0 Ei ole
lisen sellista lautasellista | lainkaan tarjolla

B2a. Pagruoka Liha, 3 2 1 0 0

kala, kastike, keitto,

puuro, lampimét kas-

vikset

B2b. Riisidmakaronial 3 2 1 0 0

perunamuusia

B2c. Raastettatai 3 2 1 0 0

salaattia

B2d. Montako pe- 3 tal enemman 2 kpl 1 kpl 0 kpl 0

runaa keskimaarin?

B2e. Maitoa/piimaa 3ta useampia | 2lasillista 1 lasillinen O lasillista 0

lasillisia

B2f. Vetté/mehuayms. | 3ta useampia | 2 lasillista 1 lasillinen O lasillista 0

lasillisia

B2g. Leipéd/leipgpalaa | 3tal useampia 2 palaa 1 pala 0 palaa 0

B2h. Levittavétko he paljon jonkin verran vahan el levittanyt 0

rasvaa leivan péalle?

B3. Miltéa ruoka maistuu heille yleensd? (Y mpyrdi oikea vaihtoehto)

Hyvaltd | Melko | Keskin- Melko Huonolta Ei ole
hyvalta | kertaiselta | huonolta tarjolla

tal eivat

sy6/juo

B3a Pagruoka: Liha, 5 4 3 2 1 0

kala, kastike, keitto,

puuro, lampimét kas-

vikset

B3b. Peruna/perunasose 5 4 3 2 1 0

B3c. Riisi/makaroni 5 4 3 2 1 0

B3d. Raastetai saaatti 5 4 3 2 1 0

B3e. Maito/piima 5 4 3 2 1 0

B3f. Vesi/mehu yms. 5 4 3 2 1 0

B3g. Leipd/leipdpala 5 4 3 2 1 0
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B4. Mikéli he eivét sy0 yleensa pdéruokaa, miksi he eivét sy6? (Rastita enintéén kolme
vaihtoehtoa)
Bda Eivéat pida kouluruoasta -
B4b. Syovét kotitaloustunnilla -
B4c. Ei ole ndlka .
B4d. Kaverit eivét syo _
B4e. Jono on liian pitk& -
B4f. Ei ole aikaa syoda -
B4g. Kouluravintolassa on liikaa melua -
B4h. Muu syy, mik&?
TAHDERUOKA
Kylla
Ei
C1. Jéttavatko he ruokaa? (Y mpyroi sopiva vaihtoehto) Cla. 1 0
Jos he jéttavét, niin mita?
Clb. Perunaa/riisidmakaronia 1 0
Clc. Salazttia 1 0
Cld. Lihaa, kalaa 1 0
Cle. Maitoa/piima&/mehua/kotikaljaa ym. 1 0
C1f. Leipda 1 0
Clg. Muuta, mita?
C2. Jos he jéttavét ruokaa, miksi? (Rastita oikeat vaihtoehdot)
C2a Tulevat kyllaiseksi -
C2b. Ruoka ei maistu heille _
C2c. Ottavat/saavat liian suuren annoksen .
c2d. Aikaloppuu kesken - eivét ehdi sydda loppuun .
C2e. Ei viihdy kouluravintolassa .
C2f. Muu syy, mik&?

JONOTUS, RUOKAILUUN KAYTETTY AIKA JA AJANKOHTA

D1 Miten kauan yleensa jonotetaan saadakseen kouluruokaa? (Y mpyrdi oikea
vaihtoehto)
1 0 - 5 minuuttia
2 6 - 10 minuuttia
3 11 - 15 minuuttia
4 16 - 20 minuuttia
5 yli 20 minuuttia
D2. Miten kauan sy6daan yleensa koululounasta? (Y mpyr6i oikea vaihtoehto)
1 1 - 10 minuuttia
2 11 - 20 minuuttia
3 21 - 30 minuuttia
Ds. Koululounas on mielestani yleensa (Y mpyroi oikea vaihtoehto)
1 lilan aikaisin
2 sopivaan aikaan

3 lilan my6haan
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VALIPALAT

El. Oppilaani syovét koulussa kouluravintolassa vélipalaa Kylla
Ei
(Y mpyrdi oikea vaihtoehto) Ela. 1 0
Jos he elvét sy6, onko vélipalaatarjolla? E1b. 1 0
Jos he syOvét, niin mita?
Elc. Pizzaa 1 0
Eld. Sampylaa 1 0
Ele. Jadtelba 1 0
E1f. Puuroa 1 0
Elg. Leipéa 1 0
Elh. Hedelmia 1 0
Eli. Maitoa, mehua, vetta 1 0
E1j. Muuta, mita?

E2. Mita muuta kuin kouluravintolan tarjoamaa ruokaaoppilaas syévat koulussa?
(Rastita oikeat vaihtoehdot)
E2a Ei muuta _
E2b. Karkkia/suklaatalmuita makeisia L
E2c. Hedelmia -
E2d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia L
E2e. Lihapiirakkaal/pasteijaa/hampurilaisia -
E2f. Jadtel6&/jugurttia -
E2g. Virvoitusjuomaa _
E2h. Jotain muuta, mit&a?

E3. Mistaoppilaasi hankkivat muut syomiset? (Rastita oikea vaihtoehto)
E3a Kaupasta, kioskista L
E3b. Tuo kotoa -
E3c. Koulussa olevasta automaatista L
E3d. Muualta, mista?

E4. Tulisiko koulussa tarjottavien vélipalojen olla Kylla
Ei
Eda lImaisia 1 0
E4b. Maksaa enintéan 1 €/paiva 1 0
E4c. Maksaa enintéan 2 €/paiva 1 0
E4d. Muu hinta, mik&?

VAITTAMIA KOULURUOASTA

Taysin | Jonkin | Jotain Jonkin | Taysin

samaa verran silta verran eri
mielta samaa valilta eri mielta
mielta mielta

(Ympyrdi sopiva vai htoehto)

F1 Oppilaat syévat koulussa samankaltaista 5 4 3 2 1

ruokaa kuin syovét kotonakin.

F2 Koulussa saadulla opetuksella on vaikutusta 5 4 3 2 1

siihen, mita oppilaat syovéat koulussa.

F3 Harrastuksilla on vaikutusta siihen, mita op- 5 4 3 2 1
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pilaat syovét koulussa.

F4 Vanhemmilla on vaikutusta siihen, mitéa oppi- 5 3 2 1
laat syovéat koulussa

F5 Kavereillaon vaikutusta siihen, mita oppilaat 5 3 2 1
syovét koulussa.

F6 TV:1l1& jamainoksillaon vaikutusta siihen, 5 3 2 1
mit& oppilaat syovét koulussa.

F7 Oppilaat syovét iltaruoan yleensa perheen 5 3 2 1
kanssa.

F8 Oppilaat syévét kotona yleensa valmisruokaa. 5 3 2 1
F9 Oppilaat pyrkivét syomaan koulussa terveel- 5 3 2 1
list ruokaa.

F10 Oikea ravinto vaikuttaa terveyteen 5 3 2 1
F11 Terveellisyys on rasvan ja sokerin pois- 5 3 2 1
saoloa seka vitamiinien mukanaoloa.

F12 Oppilaat valitsevat koulussa sellaista ruo- 5 3 2 1
kaa, joka heille maistuu, vaikka se ei olisi

terveellistakaan.

F13 Syomalla kouluaterian oppilaat jaksavat 5 3 2 1
tehda koulutyonsa.

F14 Syémélla kouluaterian oppilaat saavat 5 3 2 1
parempia oppimistuloksia.

F15 Syomélla kouluaterian oppilaat ovat rauhal- 5 3 2 1
lisempia koulussa.

F16 Syoméalla kouluruokaa oppilaat oppivat 5 3 2 1
noudattamaan oikeaa ruokavaliota.

F17 Syomélla kouluruokaa oppilaat oppivat 5 3 2 1
tuntemaan muiden kulttuurien ruokia.

F18 Kouluruokailussa oppilaat oppivat sydméan 5 3 2 1
muiden seurassa.

F19 Kouluruokailussa opitaan pdytétapoja. 5 3 2 1
F20 Oppilaita kiinnostaa terveystiedon ja ravit- 5 3 2 1
semuksen asiat.

F21 Kouluateria on sovitettu yhteen oppilaiden 5 3 2 1
kotiruokailun kanssa.

F22 Vanhemmilla on vastuu siitd, mité oppilas 5 3 2 1
syo.

F23 Oppilaat syovéat mieluummin kaupan 5 3 2 1
valmisruokaa kuin kouluruokaa.

F24 Oppilaat sydvat kouluruokaa, koska se on 5 3 2 1
ilmainen.

F25 Oppilaat valitsevat lautaselleen lautasmallin 5 3 2 1
mukaisen aterian.

F26 Oppilaat vaihtavat kavereidensa kanssa ruo- 5 3 2 1
kaa syddesséan.

F27 Oppilaat pitdvéat yleensa koulussa tarjotta- 5 3 2 1
vasta ruoasta.

F28 Oppilaat ovat tottuneet sydmaan kotona 5 3 2 1
toisenlaista ruokaa kuin koulussa tarjotaan.

F29 Koulussa el tarjota sellaista ruokaa, joka 5 3 2 1
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oppilaille maistuisi.

F30 Oppilaat pitavét heille uusista ruuista. 5 4 3 2 1
F31 Koulussae yleensatarjoilla oppilaiden 5 4 3 2 1
mieliruokia.

F32 Oppilaiden nauttima ruoan méara vaikuttaa 5 4 3 2 1
painoon, pituuteen ja kasvamiseen.

F33 Makeat jarasvaiset valipalat lihottavat. 5 4 3 2 1
F34 Kouluruoka lihottaa. 5 4 3 2 1
F35 Kun oppilaat valitsevat itse kouluruokaa, he 5 4 3 2 1
jattavét yleensa osan sydmétta.

F36 Kun oppilaille tarjoillaan valmis ateria, he 5 4 3 2 1
jattavét yleensa osan sydmétta.

G5. Miten koululounasta voitaisiin mielestasi kehittad, jotta se maistuisi oppilaille
paremmin ja etta he sdisivét kaikkea tarjolla olevaa ruokaa enemman? Kirjoita
lauseille jatkoa.

Gb5a. Oppilaani sdisivéat pdaruokaa enemman, jos
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G5k. Oppilaani haluaisivat osallistua kouluruokailuun tekemalla esimerkiksi seuraavia asioita:

Kiitokset vastauksistasi!
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
Palvelujen tuottamisen jajohtamisen koulutusohjelma
1(4)

TEEMAHAASTATTELU KOULUN KEITTION RUOKAPALVELUESIMIEHELLE

KOULU

Al Koulu:

A2. Haastateltavan nimi:

A3. Haadtattelupdivamaara:

A4. Haadtateltavan syntyméavuosi

AS5. Haastateltavan koulutus:

AG. Tyokemus koulukeittidissa: vuotta kuukautta
KEITTIO

B7. Keittiotyyppi: omaval mistuskeittio, jakelukeittio, kuumennuskeittio?
B8. Omistus: kunnan/kaupungin oma, yksityinen yritys vai liikelaitos?
BO. Keittion tilakoko m2?

B10. Keittion kunto (laitteet, peruskorjaus, ik&)?

B1l. Keittion toimivuus ja parantamiskohteet?

B12. Migta raaka-aineet ja puolivalmisteet toimitetaan - tavarantoimittajat?
B13. Miten keittiossa hoidetaan jatehuolto?

KEITTIOHENKILOKUNTA

C14. Kuinka monta tyontekijda on keittitéssa ja ovatko he vakituisia vai osa-aikaisia?
C15. Mitk& ovat heidan koulutustaustansa ja tyokokemuksensa?

C16. Kuinka monta tydvuoroa paivassi on ja montako tyontekijaa niihin kuuluu?
C17. Mitka ovat tyontekijoiden toimenkuvat?

C18. Mika on tyontekijoiden keski-ik&?

C19. Onko keittiohenkilokunnalla yhtenaiset tydasut, minkalaiset?
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C20. Osallistuuko keittiohenkilokunta vanhempainiltaan? Jos osallistuu, miten?

C21. Miten vanhemmille tiedotetaan kouluruokailusta?

C22. Osallistuuko keittiohenkilokunta opetussuunnitelman ja oppituntien suunnitteluun?
Miten?

ATERIAT

D23. Mitka ovat koululounaan tavoitteet keittion nakokulmasta?

D24. Mita aterioita tarjotaan?

D25. Kuinka monta lounasateriaa tarjotaan paivittain?

D26. Noudatetaanko koululounaalla kouluruokailusuositusta?

D27. Kaytetaanko lautasmallin mukaista malliannosta?

D28. Minkdlaisia erityisruokavalioita tarjotaan ja kuinka paljon?

D29. Vamistetaanko erityisruokavaliot t&ssi keittiossa?

D30. Syovétko opettajat ja muu henkilokunta kouluravintolassa? Onko ateria
samanlainen kuin oppilailla?

D31. Kaytetdanko keittiossa kiertavaa ruokalistaa? Kuinka monen viikon?

D32. Kuka suunnittelee ruokalistat?

D33. Otetaanko ruokatoiveita vastaan oppilailta? Miten oppilaat osallistuvat ruokalistan
suunnitteluun ja toteutukseen?

D34. Vamistetaanko koululaisten mieliruokia?

D35. Miten vuodenaikojen vaihtelut ndkyvét ruokalistassa?

D36. Onko keittiolla teemaviikkoja, mita?

D37. Onko juhla- jateemapéaivia?

D38. Miten aterioiden ravintoarvoa seurataan?

D39. Mink& verran ruokaa jéa yli ja mika siihen on syyna?

D40. Kuinka hyvin oppilaat syévét koululounaan? Mikali syévét hyvin, miksi?

Jos huonosti, miksi?
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VALIPALAT

E41. Onko koulussa tarjolla aamupalaa? Mitd? Minka hintainen aamupala on
oppilaalle?

E42. Tarjotaanko koulussa oppilaille muita valipaloja? Jos, niin mitaja milloin?

E43. Ovatko vélipalat maksullisia? Kuinka paljon valipala maksaa?

E44. Miten vélipalatarjoilu on jarjestetty?

E45. Hoitaako koulussa oppilaskunta vélipalatarjoilua ja miten?

E46. Onko koulussa limsa- yms. automaatteja?

E47. Onko oppilaskunnalla kioski yms.?

E48. Tuovatko koululaiset kotoa vélipaloja? Missa he syovét niita?

E49. Saavatko koululaiset poistua koulun alueelta valituntien aikana ostamaan

valipaloja?

TARJOILUPROSESSI

F50.

F51.

F52.

F53.

F>4.

Miten ruoka annostellaan? Ottaako oppilas itse vai annostellaanko se valmiiksi?
Koskeeko annostelu kaikkia aterian osia?

Mika on ruokalajien tarjoilujarjestys? Paéruoka, leipd, maito, salaatti yms.?
Mita maito-/piimélaatuja on tarjolla?

Mité leipdlaatuja on tarjolla péivittain? Enta harvemmin?

RUOKAILUYMPARISTO

G55.

G56.

G57.

GS8.

G59.

Minkalainen on koulun kouluravintola? Montako paikkaa? Koko, sijainti?
Ruokailevatko kaikki koululaiset téassa tilassa?

Montako ruokailuvuoroa on péivittéin? Miten ruokailuvuorot on jarjestetty?

Kuinka monta opiskelijaa mahtuu kerralla yhteen vuoroon syomaan?
Mitka ovat ruokailugjankohdat?

Onko ruokailuympéristo viihtyisa, kiireeton jarauhallinen?

Minkéalaiset ovat lautaset, haarukat, veitset, lusikat, lasit, liinat, lautasliinat, kukat,
koristelu yms.?
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G60.

G61.

G62.

G63.

Miten koululaiset osallistuvat kouluruokailuun ja muuhun koulun keittion
toimintaan? TET? Tarjoilu? Ruokalistat? Teemaviikot? Koristelu? Kilpailut?
Ruokailun jérjestelyt?

Osallistuvatko koululaiset ruokasalin koristeluun tms.?

Miten ruokailuympéristda voitaisiin kehittaa?

Onko kouluravintolalla nimi? Mika? Miten nimi on valittu?

KEHITTAMINEN

H64.

H65.

HG66.

H67.

H68.

H609.

H70.

H71.

Miten ravitsemussuosituksen toteuttamista viela vois kehittaa tassa koulussa?

Miten koululaisen koulupéaivan aikaista tasapainoista ravintoaineiden ja energian
saantia voisi kehittaa? Esimerkiksi valipalojen avulla?

Miten kouluruokailun avulla voitaisiin edistda koululaisen terveytta ja enkadista
terveysongelmia paremmin?

Miten koululaisen koululounaan valintamahdollisuus toteutuu ja miten sita
voitaisiin kehittag, jottatadhderuokaa syntyisi vahemman? Esimerkiksi annostelu?

Miten tapakasvatus kouluruokailussa toteutuu ja miten sita
voitaisiin kehittad? Opettaako keittiohenkilokunta ruokailutapoja oppilaille?

Miten kouluruokailuymparist6a voitaisiin kehittaa?

Miten kouluruokailu on huomioitu opetussuunnitelmassa ja miten se voitaisiin
huomioida enemman opetussuunnitelmissa ja koululaisen kasvatuksessa?

Miten kouluruokailua voitaisiin integroida paremmin kodin ruokailuun ja
toteuttaa yhteistyota muiden ulkopuolisten kouluruokailuun liittyvien tahojen
kanssa? Esimerkiksi elintarviketeollisuus? Erilaiset jarjestot jaliitot?

SIDOSRYHMAT

Jr2.

J73.

Jr4.

Miten vanhempien toiveet huomioidaan kouluruokailussa?

Miten opettajien ja kouluterveydenhoitajien toiveet huomioidaan
kouluruokailussa?

Onko koulussa ruokalatoimikuntatms. , jossa on eri sidosryhmien edustgjia:
koululaiset, vanhemmat, opettajat, keittiohenkilokunta, rehtori/vararehtori
kouluterveydenhoitaja yms. Miten he osallistuvat kouluruokailun kehittamiseen?
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