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- Pywinfuotuifie. Neuweja”
i SUACOMON, oo

- Danain taiffe. Ruohoin, Siemenista

o Jardlista. walimistaisia. ...

- ‘_.“)‘_Slful:ideiab}&{sg&; Fod s

_ ,Suuret pubtaatfi pestyd Euimataan jo hatas
- taan petfelilld eli muulla furivin-raudalla pie-
nitjE, taifta pytlitaan weitfelld, Sitte Euiwa-
‘taan ne nudestanfa paiwdn paisteesfa taitfa
todhemmin Iammitetysfd uunisfa ja jaubetaan
| wiipymdtta, ennen fun tulewat nehEiiffi (taifs

- fo ndiwebtymadt). - Nditd juutijoubojo jotkes

faan enemman ¢li wabemman tawallifeen jau-

Potaifinaan, jobon jastia pannaan rvunfacms
mabtt, fun muuten, Nosdtuaan leitwotaan tai=

- Eina obuiffi leiwitfi ja Fypfetdan Earemmin
aifaa, waan wdhemmasia Tampimasfa tun ta-
wallinen jauboleipd.  VEfinanfati' taiffa ai-

wan waballa jvwdjauboin feottamalle faadaan
juurijouboista leipaa feuraamalla tawallaz

L Quuston eli maidon Heraa ofetaan neljd Eans

1




nua, jo8fa Eeitetddn piwontdyii pellawan fie-
menia, fitfi etta feitod muuttuu tiitallaifetfi,
jonka jdleeen fe fiimilditadn rievoun {api pufers
tamalla, - Sahdn liemeeu fotfetaan  juurijaus

. pot Budwita, Jywdjauhoja wabdfen, jos 103

_ Muus

rat mydten antdd, tofd panemalla.
ten taifing Hapataan, fuolataan, noufutetaan

 ja leiwotaan tawallifesti. Jofa i tabtoifi

uimata juwvie; faadatfenfa  niitd jauboitii,
feittafo0n ne pehmiiffi ja mufertakoon liwakfi,

- jobon Ydmpimana ollesfa wifusti fotfetaan {a:

man werran -taiffa puoliffi jpwdiaubhoja ja
jastia fea wettd Fobtalaifesti. Eitte menes
telladn taifinan Lansfa ennen mainitulla tawalla,

‘Muutamat tefewdt jywajeuboista, jas-

“tistd eli bapaintaifinadta ja wedestd illalla fa

Fian taifinan, jobon aamalla, Eosta feydnon

peitteen alla feifonut, lampimdnd fotbetaan
 juurifeitobfesta. mufervettu Liwva yund fuolan
tansfa; jolla fawalla faadaan hywad leibaa,

Akivitd, jo farwaan cli Latteran maku:

. fia juuvia furmwetaan pienitfi, mufervetaan ja

liotetaan  monentertafesti Eylmdsfa weded{d.

- Wiimmeifen liotugweden pois faattua  litis:
tetaan juuvet niin fuiwitfi, fuin mahoollinen §
- on, ja  fuiwatagn lampimasia uunisfa, ja

“joubetaan beti uunidta ofettua.  Soifellati

- tawalla faadaan, Earwas mafu juurista lah-

femddn, jo§ niitd pestynd, fuiwattuna ja
Jjaubettuna, tiiman aifaa feitetaan fade- cli

- faataan,
_. g‘peeﬂtfeffu\v Saitaan myds Ieiffaamattomat
. Juuret pestynd neljd eli wiifi feviaa feitettdd
. jofa Eervalla uudistetuisia wedesfd muntaman
| minuutan jofafella erdlld; jolla lailla miisfd
- olewa farwas, pibamdinet, aine Idbtee iwe-

- tattaman taitfa vunfittoman (ftradas).
:bettéun,a feotetaan me jvwdjauboilla, waroja
myoten, ja walmistetaan leimwatfi.  Grifaaty-
fia beinanfiemenia taitaan foweliaasti feotettaa

SO

f‘eifgmfaqn, jonka jdlEeen p&aa& feifowa fermwd
| toefi taiten faataan poied ja pobjauntuneet jau-
" Dhot Fuimataan, '

Do fagn.  Falld Eeittamalld o lifoa-
malla wetaypi farwas matu, weteen, jofa poies
Leipa tulee nyt mautfaakii jo tet-

| feben, waan ruofazaine jadpi jalelle,

b) Siemen-leimdasta.

- Reimdffi otettawat fiemenct, Yiiatenfi joil-
o on fowanlainen fuori, pitdd mwifusti pe-

Sau-

ja evittain taiffa jywdin fansfa joubettaa.

0 Jatata-leimdsta, .
Kaitista maan Laswoista, joita Eatotwiro-

fina pitéiji tuwakfi Eoota, on Nummi- el
RKangad-jatala tuofawin ja tevweelifin, JL= -

man et‘i:té.faémaa- metfisiamme monta muuta
jakalatd, jotfa piammasti owat phta etufat, ja

‘wiljellaan melfein famalla tawalla,

o Jakalastd pitad, ennen Bun fe ruwalfi
Selpaa, Batferuus pois erotettaman Eylmald

Jduwiwedesfd jo Deitetddn. neliatfi paiwatli Sipialld o faltti-wedelld,  Yhdelle naulalle

-y
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fui&biﬁé , tifoista, neulaifista taitfa muista

vunfuista jo ruuwuista pubdvistetuille, pienitf
furwotuille, jagalille torwitaan '3 fannua Eyl-
maa yettd ja 4 luotia foiwun tubfaa taitfa

9 Yuotia pubdasta potasfata. - Luotipuntarin

faipnusfa ofettafoon neljalle naulalle jatarille
12 fannua wettd jo puoli nawlaa tubtaa, taif-
fa phvelle naulalle jabdlille Eaffi Pannua wet-

td ja Faunu tubfalipiatda. ©enfaltaifesfa U=
.piasfa pidetddn jAfald wuorofauden fa Ham-
mennetddn wdlista, Lsuorofauden jalesta taa- §
taan liviawefi pois, faiffa juotfutetaan tapis- F

ta, jaEdlG fouristetaan wicld Euiwemmatfi

ja pestadn Eolme Fevtaa Febuwasfa wedesfd. §-

Gitte Laataan twiecla Eylmda wettd wuorokaus

Debfi jakdlan’ padlie) taiffa walellaan jaEdla §
- jofa ‘toinen tiima fylmalla wedelld, fiffi, o= §

td fe endan  ei ‘maistu farwaalta toiffa li-

pialtd,  Sitte pannaan jakale pufertamatta,
ettei fen' Eautta ruotawa ainet jabdldstd menifi |
butfaan, awoimeben ilmaan Euimwvaamaan. §
- Gttei mainittu vuofata aine jaalata liottais- f
~ fotaan hawidifi, Catfotaan, ettei lipid ole wa= §

Ferodmpdta, Eun neuwotty on, Sentabhden on f

myos . piammasti pavempi Viottaa jakaldn Fatfi

fertaa micdommasfa lipidsfa, fun fervanyldn |

waferwdsfd.  Kun jatala on enfin ilmas:

- fa Euitoanut, ettei fe enadn ole wetinen, wie=
~dddn fe viibeen faiffa pannaan [dfis{d uuniin,

Yatfi tiimaa leipomifen jalfeen, wifummin fui=

wamaan,  RNain fuiwattn jatala hubmaroi= £

“maku eriaapi poies,

- taan eli furwotaan piencfi ja janhetaan tawal-

lijesfa mylysfa, mitd BHienommatii faadaan.
. KatBeruus fanotaan myds Ealfimedel(dfi

- ldbtewdn jafdlistd.  Ruupuinenfa, rostinenfa

metasta fuotua pannaan jetald tawallifeen Tale-

Eimeteen, josfa fi}td; muutaman wuorofauden
- liotetaan fo wdlista hammennctadn, Sen jal-
- Been pestaan fe Falffimedestd pubtaatii ja pe-

vataan tifoista, Euimataan, furwotaan ja jaue

L Detaan,  Kalffiwettd fagdaan helposti, o8

naufa fammuttamatonta Faltfia wabhitellen feo-
tetaan fabteen Eanmum tweteen ja bammennes

L tddn untteradti, » ‘
On myds talldfi tawalla Eoetettu far=

wasta matua jabdlisea eroittaa: tuhtaa otetaan
fpfmq ofaa ja te)’éjz ofa fammuttamatonta alf-
Fia, josta tehdidn weben Eansfa lepiatd, Tas-

-~ fa lipids{d liotetaan jadld affi wuorofautta

walistd hammentamalla, pestadn fitte, lipiasta
ofettua, pubtaasia wedesfd, josfa fe Yha liote-
taan puolen wuovofautta, fiffi ettd lipidn
- Muutamat owat myds ‘ﬁita"c’z’n“jauli)dneeﬁ
jatalan ja wasta jaubettuna evoittancet Par=

waubden faitfa Eatferuuden. He telervdt lipi-

an fahdesta [uodibta potastasta ja Eolmesta
Fannusta wedesta, johon 5nanlaa jakaldjanbo-
jo pannaan lifoamaan.  Sitte fun jaubot

e

- owat paivdfauden feifoneet lipidsia, ljdtadan

uutta lipiata phbesta luodista potastasta ja
puoledta tuopista wetta ja annetaan Laitfinyt




feifoa wield wuovofauden, jonfa ajan jalfeen

wefi taiten Faataan pois.  Saubot ofetaan

fitte ‘purfiin, jofa foweliaan astian padld fi-
“dotaan rippumaan ja pestaan enfin Eabdella

Eannulla Eylmdlld wedelld ja fitte Eannulla Fie-

huwalla,  Tama jakaldliiwa pufervetaan bhel=

posti ja fotbetaan nousfehen taifinaan Euudbess
ta nauladta tuisjouboista lifaamalld fuolaa,
Fuminoita ja jauboja, {itfi etta taikina fan-
Eistun, jobon tarpeefeen tawallifesti mence 8
naulaa obraifia ja 2 vufiifia jouboja. -

Monellati tawalla faadaan jaEGIASEE Yei= |

paa, efimerfiffi jos enfin wiidestd naulasta
tubiifista jauboista ja jastidta tehdaan taiting,

_fa fiihen nodtua fotetaan 6 naulaa jakalajau- -
- boja, 7 naulaa pienifii mufervettuja potafoita
ja 4 naulaa rutiific jauboja feEd wettd, mita
- tarwitaan, ja leipoedfa tyEd pannaan fuolaa - |
_, ja Buminoita, Jofo tddta fitte leimotaan pak-

fumpia taitta obuempia 21 naulan painoifia
leipid, . niin {aadaan faunidta, maufasta ja

~ tevmeellistd Yeipdd, Fuitenfi pitad fitd enem=
man aifaa Eybfetd, fun tawallista leipad, - Toi=

fet tefewdt >:6td naulasta rvutiifista jauboista
taifinan ja fotfewat fithen nodtua jafdlajau-

boja ja potafoita, 8 mnaulaa fumpaistati ja

naulan rufiifia jauboja, waan weden fiadta,

jota fotfiesfa tavwitaan, ottawat be jdBilista

Peitettyd fientd. Toifesfa {otbemifesfa lifdtaan
wield wabdfen rufiifie jaubhoja. Talaki ta-
walla tebty leipd on bywin maullinen ja il=

man mitadn farmaudetta. Jos tvaan: pofa-

Foita on, niin' pitdd niitd ‘aina Banteia jakd-

 lataifinaan, filla leipd tulee fiitd martfaam-
0 Kodta jdfdlajaubot wedesdfa teits
tden fulawat taitfa paifuwat naljat

Baatfi Yiiwakfi taiffa puurobfi, faa-
Daaw niigtd leipad neljantevtaifesti
jdtalajauboja’ fubteen.  Tatd warten

- otetaan 6 naulaa jafdtGjauboja ja 9 tait-

fa 10 fannua wettd, jotfa Tylmand  feote-

~taan ja fitte Eeitetaan yhteen wiridsti ham-
mentamalld ja 4 taiffa 5 Fannmua wettd wd-

bitellen. titman fifasfa Vifaamalld.. (Pataa tait-

. fa fattilata ef pidd tanttad aivan partaillen:
 fa, filld tama jatarateitos on berfla Euobu-
- maan. Pobjaan palamista edtetddn wiridlla
- bammentdmdlld. - Keittaesfd tefeypi < liemen
- paalld uori, jota Euitenfaan ef pida poisot-

taa, waan Eauballa liEistaG alas uubdestania

b fuloumaan. - Mitd Lauemmin lientd Peitetdan,

fita belpommin yhdistyy fe taikinaan. J tait-

| fa 4 tiiman pastaa wdbennetddn walfiata ja

lientd feitetadn wield niin Eavan Bun pohjaan

“palamista ¢t Dawata, Padan tulelta ofettua
faapt feito§ feifoa fiing pon yli, ja toifena
- pdiwdnd on fe Dyytynyt paffulfi idbeyneen -
litmaweden faltaifeti litaffi. " DHaaliakfi' (len

fiaefi) ldmmitettynd bammennetadn fe  obra-

: *‘tgﬁ-ffﬁ'>rui8:jquboifeen' taitinajuurveen, jofail=
- man Jotkujauboja on tebty desta leimistis-




Brben titman pddstd on taifing

R aubméta.
-n@ustuan{a to:feétu fvtfettama‘, Taitina Ppi-
taa.febtaa bywin patiukfi, ja jastia pannaan
Eahdentertaifesti leipoedia, (Jod fiivappia tait-
fa fofuria pannaan waha fekaan, noufee tai-
- Fina paljo- pavemmin).  Uunin pitag olla by-
win [dmmitetyn, Tamd Lipd noufee yhid
Dbywasti, fun obranenﬁ leipa ja on muuter
walmistamifenia wuofﬁ muita plaifempi.

Do Kos jymajauboia ei olifi, leitootaan fangas,
jatalasta potaffa-taitfa nauvibpuuron tansfa

wifusti- yhieen fotfettuna, obuita leipid, jot- "

fa noufematta Eypietaan. . Potatan ja - nau-
\umﬁ puutteesio walmistawat panaaltanfafz
jatataionboista leipad Yiemen Eandfa, jota fita

warten on raidan lehdeista feiteity. ~ Kuiten ~
i tabtoo tama taifing ptcm Eantistua, jonta

tahden fe betimmiten pitaq taifinatiinudta otet-
tualeimottaa obuiffi Yeiwitfi. Ainafitulee
jakataleipa potafan Eansdfa maut-
faammatii ja tufemamma’ﬁfz, ia ba-

- paeintaitinan juuri faattaa {en pa- §

temmin noufemaan.

%abemman Eatterat. mfa[at faabaan bet- 4
pommaStt ja wdbemmald Yifoamalla Felpaa- |

witfi. Peuran=jdtala (poron- 1afaIa taitfa

fammat) eftmerfifit, jofa fadwaa mdilla taif: §
fa Eallioilla, on wdbin Fatbera, Samd ¢ tavs |
~witfe muute walmistusta, Bun pefemistd Eyl- |
-mdsfd webedfa jo Fuimaamista. Laan jod |

yoiela olifi farwaanmafumen, h)obaan fiens

tpaa(Ie fichumata wettd, 8l fo feifotetaan
- muutama tiima, Bovteimmallaan wouorofaufi,
. ja fuimwataan 1amalla tawalla, fun jo ennen

on mainitte,  Jod Farwad mabu e wielafaan

1ahtifi jaEardstd, niin liotettaboon wdbhian ai-

Eaa wmicdosfa tubla-liviasia.
Roubittuna joubetaan peurans jafala el

 podti ja leiwotaan ohuitfi leinitfi feottamalla

neljdnnetfi faitfa wiidennetii ofaffi jpmdjau-
hoja taitinaa tebtaisfa.
wamu{)méta, puoliffi fumpmétaft, on l)anmé,
mutia jo maullinen. Jos jdEAld-ja jywajan=

Hoja ofetaan phta paljon Fumpaidtati ja puo-

len fen werta potatfajauboja, uiin faabaan
futa?z bywda jo maubaste leipad. :

| Smaatmm itfanaifia faimazmm (tviljes - -

matta Easwamm aineita) eamafﬁ.

a) Juuria.
SJuolawehna (jota myds toifin Eutfutaan

,maifmwurefﬁ taifta ruwi}cmaﬁ‘{l ja fatalatwat-
fiti) Iriticum repens.

Tama peaozﬁa, Eryy-
ttmawia ja Baifisia wiljeletyisfa pazfofsaa le=.
benfa. tadwama, maanmve{)e{m wibattu, byo-
tyruoho, jofa tm;maan el bamtttamaaafaan 5

fatoa, on fatowuofing fuuredtn arwosta, Jum-

tet filla owat matawaifet, Haavabbaat, filide,
pttfat jo Eeltawalfoifet.  Sitte anumon aifoa

on ttq juurta foetettu tavttaa ieiwmin Ded-=
8 tt)na muitasta psmtaafé’z

waan e’ liofettu

Leipa jakald- ja jy-
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webed(d, Fuimattuna fuulesia taiffa paindsfa, |

pienetfi leiattuna ja uudestania wunisfa fui-
wattuna, faadaan jaubamalia ja feulomalla tds-
ta juuresta Fauniita walewanteltaifia, mal
faen bajufia ja matufia jauboja, joista feo-
tettuna wabilla jpwdjauboilla tulee terweellis-
td jo vawitiemata vuofaa.  Hapautettuna ja
Buminoilla fefd fuoloilla boystettynd noufee
taiting ndi6ta jauboidta Faunisti ja tulee bhy-
watit. - Aiwan orollidta leipdd faadaan myds
naistd- jauboista, jos niitd lefwotaan juusto-
berasfa taiffa liemesfa, jofa on Feitetty pel:
lawan fiemenista.  Talld waraleimdlld, jofa
usfottawasdti on pavabimpia macilmasfa, fo-

~ Fwat fatowuofing 1771 ja 1772 @atfan | ta, | )
f ; ; L byllifestd  ilmifaannosta Keiforilta anfm:mt

‘maalla muutamin paifoin eledfelld. Saffan
maalla ninittdwat fitd terweys-leiwdtfi. (Ge-
fundbeitsbrod), ja pitais fitd hywindbi wuo-
fina banBtia fefa juurten termeellifpyben ettd

bywan mafunfa wuotfi,  Silppuna on fe he-

wofelle mautad ja fauboin wertainens; lehmat
Wpfawat fiitd runfaammin, jo8 {itd pienen-
nettynd ja fabfi tiimaa lotettuna bHeille an-
netaan. : i ! i
- Baltia lumme (NakinYebti, Eilpilehti,
uputfa, ulputfa, pulputta, luputfa, nuputls)
~ Nymphaa alba. RKaswaa pltdifesti meren,

jarwien, Tampien fa jofien rannvisfo. - ilta §

owat ifot, Launiit fufat, miedon ja naufian-
laifet bajultanfa, ja fenr lewidt, tafaliepeifet,

fydanmuotoifet , lebdet mataawat lappialianfa

o

L weden Falmolla.  ©en  monitwuotinen junri
| juoffee pitfite mubdasfa, on tdynnd folmuja,
-~ jotenti ifonen ja bajuton. Maultanfo on -
. md juuri micdon tuitia jo Eatferamainen, muts
L ta liottamalla jo Eeittdmalld faadaan fe pa-
b romman makufeffi. Gita aina tata matua bha-
| watafaan juuvesfa.  Franstan maalla f»qma@
- fitd batutfaasti pytEybin leibattuna ja Leitet-
fynd taitba paistettuna, Juuvet, jotfa (v

westd alfain juotferat maan fifddn, faabaan

| parabiten tautaboufulla taitfa wangola pob=-

jasta ylos. Kuimattuna owat ne buotiat jau=

Fad Astrafanista wenajan maalta ,"jgfat’enﬁen
hanffi leipad lumpeen juuvesta, fai tasta hyo:

alfinnon. ) : i
; Kelta-lumme (Kultanuputia,feltainen

Bilpilehti j. n. ¢) Nymphaa lutea. Kaswoa

' fettaa ja leiwatfi watmistettaa. Muuan afus

waltian lumpeen Fansfa vEfis{a paifoisfa ja

- FuBfii Heindfuudfa fauncilla, fdtgiﬁl}a, Eufilla,
. SQuuri Feitettynd, Fwiwattuna ja jaubettuna
L on entifeltddnfi tuttu waralehwan aine. Franss
- fan maalla owat nyfpfimminki faancet fasta

otollista leipad. Merifuodosia, Rarwan fau-
pungin lifelld, walmistetaan myds leipaa tad-
tq juuredts, T :
Nanta-wehnad (vantafaura, tantaruis)
Elymus arenarius, faswaa polyhictasfa me-

' . e rannoilla walkoifitla, * webhnan Laltaifilla,

tabilla o firertanilld warfilehdeilla. - CGeta



© jumret ettd jywdt Felpaarvat feimdEi. slan- :
 bigfa, Ypi_)b;a}émergn faaredfa, Terdamdt timdn
beindn fiteifiin taifta jalallifiin, - jotfa puigan

(tapetaan) ja jaubetaan, - Leipd ndistd on
-t)!);ta})i)mgnlac tereellinen fun muistafi fy-
wista. Niidta leiwotaan obuita leipid, feite-

faadaan  tynnyri jauboje.
Edytetaan tatd Deindd famalla tawalla tumwan
aineekfi, : Srh e

@”nan tatat, 'Polygomim Yi‘}ipél‘lﬂﬁ X
fadwaa ndiwilld, werboifilla, niituilla puole- §
maifille (cylindroifilla) Putfaistabhilla, jotta §

nafoanfa owat walkoifet taitfa walewanpu:

“faifet ja jotfa waan puolittain Euffivoat Fer- |

talfanfa.  Muuten on tdma Fufta fuora war-
reltanfa, eviwartifilla, buittupdifilla ja filisil-

- 1d Tebbeilld. Suutet, ehEa pienet, pabtindnto- §
- Foifet, owat taynnan{a jaubo-taiffa ruofa-ai- §

netta.  Tastd juuresta faawat Samojedalaifet
ainoan kibanfa, jota be fitfi Iyhyilla Eefir-
lan{d. bartaasti Eaiwawat, Moniahat  hitvet
fotoowat- myods fita talwimaratfenja, waan

ibmifet nailld feuduin rydstdwat Yeiltd ufein §

waimwanndhtynfd. - Loeyy myds muitaki fan-
{oja pobjais LWenajasia, efimertitii Iatutalais

fet jo Sungulaifet, jotfa tdtd fuurta tuwat- B

fenfa Eeradwdt jo walmistawat. Rorjan maeal-
lafi on fapana bantfia tatq leiwdffi, jota ho-

Fewat mautbaalfi ja tevweellifetfi.  Jlman ai-

fojaan Eaiwawat lapjet fielld fitd maasta iv-
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B jo fydwat mabunfo wuokfi filtdnfd, . Sie
menistafi teerodt moniahat vopnia, joista faa=
daan maufadta wellid maidodfa taiffa ilman
Feitettyna, ¢ (A Srankads

Maitiainen (woitukfa) LeontodonTa-

i : ‘ . paxacum, faswaa yltafyllin Eyldn tienoisfa,
taan punroa ja wellid j. n.e. 240 fiteestd - §
Servon liodosfa §

piboilla, teilld, poluilla, pellon: piertancilla

niituilla jo misfa waan fen fiemenct owat ful=
 feet itamddns Euftii Toufo- ja Kefafuusia fel-
L taifilla Fufilla.  Warfi filld on ymmyridinen,
pillitas, Tehdetdn, Faiffi lehbet EFapwat ulod

fowestd.  Juurista, pubbistettuna, uunisfa
Cuimettuna ja joubettuna faabaan, jywajaie
boilla feotettuna, bHywallista leipad. Kodfa

Yeinafivfat Minorkan faaresfa monigane wi=
onna bawittindat Eaifen Yaibon, eliwat afuf-
faat talla juurella, Ndmdt juurvet owat fo-

welinat Peitoffiti {eBG Yiemesfa ettd titfi mu-

fetvettuna, Muutamat pufevtawat mehun ulos.

juuresta faadatienfa jdleecn jdanytta mehutons
ta ainetta paremman m‘af‘ufeﬁft , waan talla
tawalla eviaapi tuofa-ainettafi juuresdta ja ne-

nee Hubbaan, Kewdills, Fosfa lehdet enfin

pidtatfen maasdta Ylos ja wield owat walfian
natofet, leitataan ne wifusti ivki thestd ja Eel-
paawat fallatifii, jobon tarpeeieen talivella
juneet owat foweliaats fewdilla faadaan leh-
peista aoullista Eaalimellia. peily

Horsdma (hordniu, horma, hormututta,
harjdn bantd, formuruoho) Epilobium angu-
stifolium adwaa ylityifin metfigia, Yatfoisfa,

e

=S



© Duffyekdifet, warfi nuobfaawa. GYEL pienet
owat fen femenet Euitenti belpot Foota ja by:

Ditellen Eeitoffeen, . o
. Koska Buoribidun eroitus jturesta  on

TeBfa Porttelisfa wedesfd, ja pannaan fitte od-

aiwaloinen ja aifawa, niin faapi fe jadvd
waita eroittamattafi. Suuret pestddn waan
- muuten pubtaitfi ja laitetaan jauboitfi, jotta

upt Eyld ei ole niin walkofer, Eun olifivat

‘bidun Buoresta pois otettua. MNe owat Fui-
tenti ,t)btd, tevweellifet ja raivitfeln‘at ’ vxzxnaﬁﬁ;
b) Leipdd ruohoin Giemenistd,
- Putfa-faura, Avena fatua, on ufein
Byllé paba bydtyruoho pelloilla, fa pian oifis

an fauran nafonen, Siemenet felpaa leiwdkii.
. Ruisluste (banben Faura) Bromus
secalinus. Siemenistd fillanfa taiffa jprod:

vamnoilla jo pelloillas warvet lehdietddt, Eabs
vella Polmella Eufalla Yebden juuresfa, lehvet

wat tuwatii, Suomen maasfa funluy st

- ennenti fatowuofing leipdd banfituffi,

Pelto-apilas, Trifolium :arvense .

Tasieaq yitatyllin pelloilla, fuimilla, hietaifilc
la mailla, Fubfii, Heind= jo Glofuusfa pienif |
(6, wakoifila, tutilla, jotta owat tapnng

2
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| wibneitas warfi pysts, Yaarobes, tebbet foie
| fat, pittoredifet.  Siemenet felpaa [leitvdfji,

. Gawiffo (Sawibeind t. tuoho) Che-

- nopodium.  Rdita Eadwaa feinukfilla, fryy-

- timaisfa, teilla, pelloilla, tuntioafoilla f.n. e

ja toitaan flemenct niistd fatoruofing Eoott aa

- Wirna (witweli, linnun Yernet) Lotus
. corniculata ja Lathyrus pratensis, Eagwawat
P niituilla, farjabaoiefo j. m. Eubfiwat Heind-
' ja Glofuusfa Eeltafilla fukilla, @wmenet‘f)p:

Bidor pipitl, L
‘ Matkelma (natkin, Euven papu, I)nreq
. bernet) Vicia cracca & ssepium ett. ‘ff‘j‘g@ers

- neet naistq Eelpaawat jofo leiwdEfi jpwajaus

P Doilla feotettuna taiffa munfiti feitoffi.
ifqubpwa?fe_ntettunajfaabaan leipdd Patowuo- § =

R e b e

. %innun tatar, Polygonum aviculare,
 fadwaa jo Eubtii Faifen Fefdn teilld, pihoilla,

o Leipda Jatdristd.

. Qangas-jaRaLd  (Jslandin jaLld)

. Lichen Islandicus, Cetraria Islandica, fags
b waa ylehenfd Eantailla, Eancrwa-abofilla, Fans
P gasmetjisfa, tunfaammasti pobjeifisfa mais-

fa. Ufeimmiten [optyy fe iEastun lewennyn-

F nd maata mybdten, mutta Eohoo toifinanfa
| yios maasta, Eun pienind penfaina. Sen leb-
. det owat paditapain tustianharmaat Bniwana,

| yaan marednd wiberian Earwaifet, altapuolen

| filiat, waalabtawat, Euoppaifet. Ne owat

| puolen eli tayden formen lewvifet, byemmat

eli pitemmat, neljdstd feibtemadnfi tuumaan
- astis Buiwana Powat ja tantiat, mutfaifilla
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 jo DRI Tiepeilld, saon webesd Viotettus |
na tuletvat fefa liepeet ettd YehDetEi 1api fuuls

tawiffi, Se puoli lehtid, joka on maata

- optaneet fielld, maan pobjaifimmilla mailla, §

Joita fubteen fonto muisja faswaimisia on B L TS o et belbost Boottn, Fodx

- ollut Fartiamp, Fadwaa tata jagaldtd nlehen- 't fitd Fagwaa pian lebenfd meiddn maasja,
fa. _Sslandisfa, on fitd jo ammon aifona ru= § :

Yoakji ’Efal)‘t_ettp, ja. Qn,fi fe. ﬁ§ﬁd fuuresta armos- §
~fa jofa perhebumtasio,  RNifaammat Vaitta- L istaminen fuinfaan ofe mwairaloifempi s
., ?‘Zat«ftit&lmoﬂentaiff_a -maullifia ruofia, waan § mistaminets 1]

..fo,t)f)efmmqt ~ft)6}vd’t fita filtaan, fetd leiman
elta farpimen fiosfa, Catfan jo Franstanti f T fa youofli ifinn . petdjakios

BRI e 0502 0 B witfemaifuutenfa  youokfi - pantaifin - pefajafuos
- maalla on fitd Fowempina wuofing ruwatfi 'i;t;ﬁ\' rinnLa’e,A tgiin tietddn ettd petdjdfuori on
_ walmistettu,  Cnglandisfa panewat fitd lai= F #owempi mgfauerfuratma, jonta tdboen fe,
 jos liiatenti fitd Eauan aifaa nautitaan, fuof-

| taa tautic maafuntaan, cfimerBiffi ulo-taifs
Ngac=jat JeR A 00" B g punatautia jo lawantautios EangasjaBald

anfa, fun waan maa on | fitd wadtaan on niin terweclistd ja vawitfes

wata, etta [AdEavitki fita mddr_aama'tt E[?[tyfqéltl’g‘ ,
o . oo . L. o 7 e e g - - - i ii " i n ata.a‘voimat l alt“

tain fateifina taiffa pilwifind paiwing, fosfa | M :

‘ ,1&?;}[&’ on nebid ja taipuwa, jollon fe ci foo- §

- fesla muvennu ja paremmin faadaan faEfeibin § DAMECED ita muidta aincista, o08fa-
 taiffa astioibin fullotufli. Synnyui roskista f LN fangesiabalata wmuiste aine e,

- pubdistettua, FHintidan fullottua jatalata pai-

- woaleipddn, josta fanotaan leiman fauemmin

pyfywdn hywand ja toutista wapaana, TWaif-
~ Ba J6landin eli fangaé:j&’fidrdtdfaat;t‘aiﬁ' foo-

ta milla gjal

Tumesta pafjasna, nim foofaan fo fuitenti §
fowelicammasti Bewdilla jo fyeiplla, pavatit- £

naa puolen Eabdebfatta leiwistan paitfoin, ja

N

L nd- tafo nifujouboin wertaifefii.  Suutesta
. arwosta on tamd jaEdld ruofawan aineenfa
: it b by e ot B youotfi, ja ihmeteltdwad afia on fe, eftei Suos
- Wasten, D?g emvoéufe;nr mfz_nafen fe}t‘ruéfm‘grfar—: L men maasfa, josfa Eowat wuodet ufein owat
Yoanen,  Curopan efclaifimmisla maisfe on ® \ eieinoor afutfaita petdidmetiadn Febnoa
fuettt TuuecPlt hyidel, tun tdtd jiedldsa oroat 8 f:f&tégf?;t 'tu‘ti;nei‘ewata %uo}itarquffi fistos
madn, tastd jakalasta ole tarfemmin waatin

¢ liiatenti fon pobjaifemmisfe adveisfd, joisfa .
| fitd myos paremmin tavwitaanti, eifd fen wals

- fuurempata aifaa wetdmwd, Eun petajan Fuorens
Faan,  Taan josd fita terweellifpptenid ja vas

L taudeista owat heifontuncet.  Jofa gbguifeét& ,
[ Fivjoitufiesta taiffa muuten e tuntifi jo crot-

| foon fitd folmells martolls Upteifista, win
J vin fyin fuo fits ff, etth ndfec wintd
‘ ’ L aoteinen Te on nafoan(s.  Sod naula  tod:
- elanbisfa lukemat fabta tyumyeia jikitifaue B SUSCOIER T o8 WL, B0 e
 Pola wawintonfa vouotfi yhven tymnprin web= | LR S5 o vevasfa iy stae i
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~ tofji toikla widpilditadan jouboin Eansfa puu:

“paa myds uwatfi, febd fuolattuna fillanfa,

liottaa, fuimata jo jeubate jaalan, joita jau- §
Yoja jo ennen mainituille jo muilla tawoills §

- Fia fammal) Lichen ramgiferinus, Cenomy- §
~ce rangiferina.  Kadwaa runfaimmasti  Lui- | L Dewofen fyoneen Eaibti tyEeandnfd. Natis{ddn,

gt Y il it L gupuncena ja alalla mielin i8tabti han Potiin

~mailla, joisfa fe entmmittain waaladtas tofo § ! 1 Ly

- paittafunnat lewigltd. Sen tywi on pystd:

~ tuilla, joisfa fiemenct owat. ' Gbeei tamd ji-

~ paifoisfa, joisfa fangasjsfdldtd i wyoy, B
- Newwotoon fen tahven ne, jotfa tuntewat ti- §
- mdn jifdldn, wibdwarataampia. fitd toifista §
- cvoittamaan, Eofoamaan ja tuwakenfa laitta. £

Banfialfi wellitfi, jolla ¢i ofe mitadn erindis:
laitettaa, efimertitfi jos fitd lgmmitetdan £ei-
voffl. Siiwilaan jaanyt, Eeitetty jdkala fel- §

taiffa muuten laitettuna, Jslandisa Eeittd

- wat jakalastd wellic juustoberasia taiffa we- §

Dedfd ja maidosfa.  Talwen warabfi on paras §

fagbaan vuwatii, . e
- Peuran=jatala (peuran:fammal, oal-

willa, laiboilla fantailla, fanerwammmitia, §
tas, pittd, ymmyreds, farbiamainen, BHar: §
meijet baarubat fateemmdifet, nojottailla bui- § -
Bala justiin taita wervattan Eangasiofdladn |

rawitfemaifuatenla puokesta, on fe Fuitenfi fa-
towuofing arwosfa piddettdwg, liiatenti niis(s

SR e : . Delles{d ndfi jouboif)i murenehvan,
‘maatas ja Daarollinen, walistd veifdifilld haa- £ P SHdrdiuite g JER

ol UL B kg baa- &  fofi nyt enemmanti tatg ja joubajt ne Edji-
rapoimuilla ja bajanaifilla hagvuttailla; wiim- § fi nyt ja joubaf fi

o ey

'~ maan,  Peuran JAEAG Eootaan jofo fHEiyld
il b : ta : B taiffa Pewdilld beti lumen maadta fulattua,
- ta makua ja taitaan monella tawalla vuwati B Kewdilla foottu fanotaan olewan wahin fars
. was maultanja.

Ricin fadwamwat peuran ja
faugas-jafaia febanaifin, eifq niita {illon tav-

. witfe footesfa croittaa, filla ne molemmatti
. Felpaa ruwatii.  Ruokia tasta faadean fa-

malla tawalla, fun Fangasjabildstdei, Kirf-
Foberra Tindfelt Hwidefoen pitdjastd, Novs

jan maalta, Firjoittaa tastd jaEalasta talla

tawalla: 7Koybha leski nimeltd Sigri Klenwftdl
ment fewdills wathain fofoamaan {allattia

§  anfaitatfenfa filla muutaman Yantin - jauhoje
- odtaatfenfa.  Sultuanfa paitalle, josia fallat=
-~ tituohoja tawallifesti faswo, bowaitfi ban

patatesianfa mden fyriddn.  Siind joutu peu=
vanfammalta hanen Eateenfd, jonfa ban pi- -
@an fo-

Fiwella  jouboibfi, itte pani han wabd

phranjauboja fefaan {oadatfenfa tastd leipad,
§  jota warfin luonistuti., SKaifen fefan elatti
. pan fillg itfenfd ja Eaffi lastanfa. Cnimmit-
tain pani ban tabdn leipadnfa neljannetfi ofakfi

‘obrajauboja, filla havwoin viitei niitd puoliffi.
Goellifilta ‘wuofilla oli ban ollut wairwatiy
rinnan abdifjulta jo lapfet Fowalta ystdita,

 jotfa taudit taman tuman nauttiesfa Fatos
e e il e ‘



- ®unu taFey, Lichen fraxineus, Par-
meha fraxinea, Fadwaa piammasti Faifilla § tetddn ne fitfeen.  Suonnon faswainfen funfe-

Lebtipuilla, waiffa et juuri runfaasti yhoes- § doille nimitetddn ne Fuitenti nimilldnfa, jot-

: "fdff’iény; Se faswaa rppalvisfa filld lailla,
ettd tywedtq, joka on EHHinnitetty puun Fyo-

reen, lewidapi lehtid muutamat Forttelingi pi-

tu'ii'i’a, toifet Il).f)pempié’, miflon  Eofonaifet,
millon Eabden eli Eolmen Baarubaifet, rihman
lewyifet, Eowanlaifet, niin ettd ne belposti

poitfi taittuwat, Kuimana owat ne wales !

tvan taiffa Eellan wiberidifet, waan Fostiana

faiffa mdrfing wiheridn Forwaifet. Padllim= |
‘mdinen Ditu on Fowa werfonfaltaisten, wa- |
Tewain, juonten Fesfelld, jonfalaififia juonteil- ~ §
Ia Tlebtien liepeetti owat paltctut, Igkald £

lebden poiffitaitettua ndyttad fen fifus jaus
Domaifelta, ulbopuolella lehtid tawataan jous
Eottain fiemenfotia, jotfa padlts naytead los
witfaiffr, waan wabitellen muuttuwat ifoms
- witfi ja Euputfaiffi, epatafafella, Euplaifella,
grgrgeug, jofa wdlista on mustan ndfonen.
Sakala ci Daife cifd maista piammiten mil-
\ tgzqm Wl muiten  ruofa-ainetten arwataan
,ﬁeta rawitfervakfi, ettei webndiaubotfaan Fes-
td fen werralla, : Btk
. Moniaita muitaki jaEAlid Fasroaa metfis-
{4, mdilla, Fannoilla, aivatfilla aidoisfa . m.
¢ Jotfa Felpaawat tuwaffi, waan fosfa nii-
td Fuitenfi ofifi waifia tuntea ja eroittas,
108 miiten evoitudmerfitti tas{d Iueteltaifin ja

- niitd ef Wydy niin vunfaasti, Fun nditd jo ni- .

14

mitettyid, pavemmin tuttuja i4E3l4, niin Yeis

ta omat: Lichen fastigiatus, L. 1. Parme-
lia prunastri, L. pustulatus, 1. Gyrophora
pustulata, L. pyxidatus 1. Cenomyce py-
xidata, Lichen cocciferus, L. nivale.
- feipdd muidta aineista, i
Potatat taitfa perunat.  Cpailemdttd
ottamwat potafat woiton muista Fadtwaimista,
joita ihmifet tuwatfenfa nauttiwat, Tamdn
juuren fuuri arwo on jo meiddnfi maadfa tu-

L fumpi, fuin ettd fiitd tarwitfifi fawianmalta

mainita.  Potatbata faadaan monella tawals
Ya leiwaffi. Muutamat Feittdwat potatat we-

P oesld, mufertawat ne riffi linwaffi, lifistd-

wat taiffa pufertawat liwan feulan lapi ja

P fotfewat fiihen jouboja mitd mabtuu, Sotfua
~ei beitetd ennen, fun taifina belposti beltit
Eafistd, jonfa falfeen jastia pannan Fabbens

fertaifesti, Eun muuten tawallinen, ja taifina

L fotfetaan jdstin pantua uudestanfa ja peite-
P tadn.  Siinusta oftaisfa feotetaan Fuminoita
L ja Yeiwat Fypfetaan tavpectfi jo pannan fob-

ta wartaifiin taiffa muuten Fuivamaan, —
Saiffa tehdaan 2:8ta Yeiwistasta jywajaubois:

. ta, bapaintaifinadta ja wedesta Banfia taiting,
| jofa wifudti peitettynd faapi yon vii feifoa.

Soifella pdiwalla fotfetaan tabdan taifinaan,

- 9 leiwist, Eeitetyitd, wicla Euumia viffi nu=
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fetaan, fitd pavempia leipid faadvaan, Saiti- B
nai bywasti noustua ’Iei&otian Iei’tigdt?gg;; -
- Lan painoifitfi ja Eypletddn hywin lammitetns- §
fa uunisfa, josla niita pivetédn enemmin ai- £
~ faa, fun tawallinen. Ndin foadaan aiman
‘ fauqxiﬁa ja bm'afiata eadad 0 0 o
o Mtonis at meidan maasfa tefewdt tild B
tawalla leipdg potakoista: 12 i”%ame;:gﬁ ;g&d 1
Foita otetagn 3—&1% (pustinetiattd) Teimist, 1= B
fgi}a. xauf)qxa.{ Sllalla edelld Leipomifen Pess |
taan potatat ja beitetadn weteen YoEfi feifo-
maan, - Aamulla jdlestd pestadn ne toiste ja 1
fe;tetqan;fuounenfahxlspe!)"mettp&» ofetaan ne B
~ pabasta ja pannaan fewlaan, jotta wefi wa: §
: I:mﬁ_ pois, Sitte mufervetagn ne riffi Fune
wmana fuin owat ja muferros pannaan betim- £

miten peitteen alla tiinuun,  INitd potafois
L peitteen alla: titnuun, potagoista
on jdlilla, filld Eaifia ei faada ferptauq eifd

Yaboelle mufervetubfi, mufervetaan fertiami |
A ¢ s fertiamifeen §
Jaksta ja pannaan yheen tiinuun, Sitte ;im"f k. ,

Bettaifi jo mwasta jouboing feotettaift. Leipa

Faifit on faanut titnuun, Himmennetaan fitd

joo £afiild fotbein taitfa pictfain punlla, o B
_fnéfg fe gn@é_ﬁ et/ ole fu.ztmgmpri,' .ﬁﬁ??gg{zﬁlg' )
nen jaubotaifing, fotfetaan fiiben ruisjoubhor, §
hapaintaiting jo fuolat, fitfi ettd faifti munt- §
~ fuu fankion puuron Faltaifeffi, jolion taifina
- patettyna jatetddn Yampimasia huoneesfa nou- £

;fﬁ}n'aan‘e;_*ﬂqmyﬂa:jéleétd' fotetaan fiihen wic- £

Id Iqubp;qa iEfE, etta taifing tulee wabin fan- .

@

fervetuite potakoita ia,‘pimoﬂiv‘riehjm‘ebegfd fie 4 Bammalii, fun. -ta'malzin-én,,I‘eipoe'éfq;:;ﬁtte fol- =

latuita fuoloja. = Mitd enemmin taikinata fots

mantena pdimdnd Yeiwotaan e ja Eypi etqam.

Sepomifesfa Pitad oitaa hywin tartfeat, ettet

mitddn laimin Ipddd fa- pivetadn leivoat cnents

min aifaa, fun towalinen  umnisfa, geipa

tallq tawalla fehty on pavempi ja mauttaams

pi, fun palas rufiinen, ja taifaan puolen,

wuofta pilauntumatta pidettdd, jo8 fitd faily-
tetaan boywasfa Eiwitellavisfa,  Kuitenfi pi-

§  taa leipdin olia ennen hywin fuiwat ja eiaiz
wan patfut,  Kylmasia, huoncesia paifun pos
~ taffaleipd cnemmin, fun mun jauboleipa fa
 fifay painolta ilman Luitenfaan pilauntumatéa, -
UG tawalla leiwottuna on 16 potafta-ta-

pasdta’ faatu 442 feipad. o ;.
 Potattajauboista  faadaan leipda talla
tawallas puoli tonnyri pedtyja potaboita fuis

§  wataan piimasfa faiffa, wuorofauden enfin
§  liotettua, wumisia ja jeubetaan yhdes{d puos

- len tynnyrin rufiitten fanéfa. MNain faadaan
. jaubot wifummin feotetutfi ja leipa noufee

pavemmin, fun joé Pumpaistatin erittdin jau-

tufee wariin hywatji. — Taitfa leifataan po-

| tafat palafiffi jo Buiwattuna jaubetaan tyljil=
la fiwilld, foska faunat taitfa listimet jaus
~ betaan nudestanfa, fiEfi eftd Faiffi munttun

jauboiffi, Mamat Eeltamaifet jaubot taitaan

leiwottaa {efq yEfinanfd etta jywdjauboilla
| feotettuna. YEfinanfd feadaan nelifodta po-. .
s . tafoista 50 aifa Ieip&é,‘ Relifodta jouhoiss

TR




baan 5 leiwist, bywdd leipdd. -
- Spa{ce{tm}eis‘tafi botafoista {aadaan by-
- Waq leipaa.  Pestyid taitfa munten pubdis:

tettuja potafoita pannaan wuorofaudeffi - &

madn 1api paleltumaan. - @itte' fulataan ne

~ bammentdmalla Eplindsid wedesid ja muforve- §

taan vifti bubmarosfa taiffa faliden pafiun

foudan walis(d, ettd wefi waluupi pois. My §
- fervetut potafat Puiwataan fitte micdosfa Idm=

pimasfa wunisfa taiffa Yaudoilla lewitettynd,

- 3905 jauboja tabbotaan wield walboifimmitfi, '
pannaan ne pufevvetfua toifesti jo Folman- §

nedtiti paleltumaan ja pufervetaan uudestania
jofa paleltumifen jalfeens ja Tewitetdin wiims
~men maan taiffa lampimddn Huoncefeen Fui=
- wamaan, jobonta i tarwita endmpdatd aifaa
- Bun wuorofaufi. - Kuin fitte Euiwatut potafat
enfin waban tiffi mufervefaan taitaan ne hels

- posti jaubettaa, ja Fuoret jddwat feulaan, 2
- Naista jauboista jaadaan nyt kipdd, jos nif= |

td Leiwotaan feotettuna tuis:, obra- ol jafds

 1&= taitta Derneenti jauboilla, Puuroa ja wel=
Mg Feitetaan myds naista jouboista joko ye= §

Aindnfd efi feottamalla muiten jaubojen fang-

a. — On tyllg neuwo palelfumatta B ; : Sl ol B
fa. — plla pavad neuwo palelfuinatia §  Caanee tasfa myds mainita , miten po=
§ tafadta juustoa faabean: potafat Feitettyna
4 io Euorittuna mufervetaon Liwakli taitfa tais
~ niin on fomas tietdd milld failla niite wita @ Fmefit. . Zaifing bywasti muokattuna pans

‘ .. B nean fitte tibiadn feulaan,, jonta ldpi fe pus

jo filld tawalla, ¥un fo on fanotti, potafois
ta Igzmafft walmistaa, mutta fosa talwella
¢i aina {aada potafoita patfaifelta warjellutfi,

filtonti taitaan ruwatfi laitettaa,  Muistettas
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ta, Duoliffi potafdita ia  ruidiauboia. fae. B Wa waan on: Cta paleltuncita pota-
- bag K ouiad I QI‘}"M’ faa § Eoita ei faa pidella [dmpimasdfa, ens
§ nen Fun fir{i liottamalla Eplmasdia
£ wedesid on niiten fifastd fulanut.
. Muutamat owat talldti tawalla Eobencet
§ Dbaleltuneita potaboita turatfi walmistaas pes=
L tyna jo niin fowana, fun palelfuneena owaf,
feitramwdt be niitd ja mufertawat Leitettyna lii=
- watfi, johonta fitte fotfetaan puolentoidta fern
§  werta jywajauboje ja Eobtalaifesti jastid taif-
& fa bapaintaifinata,  Waria taiffa fuumaes

wettd pannaan, mitd mahdollinen, wabd; fil-

 la faifinan pitdd olla Eanfiamman, fun jp-
¥ wajauboista tebtynd,  Paiwalla jalesta  fot-
§ fetaan loputfi jaubot teitinaan, filla faiffia
niita e¢i enfi fottusfa panna. Sitte leiwotaan

taifina ja leiwdt Bypletaan bywdsti,
RNuoka-aineitji omat potakat Hhta tawal:

§ vifet, Eun niiten evifainen walmistaminen tdtfi
- tarpectfi on monentalfainen, Mabbamme wie-

Ia muistuttaa, ettd aifa Dymwad puuroa ja
wellia faadaan potafoista tatfarijauboilla feo=
tettuna,  Samoitn myss ettq wedesfa niljakft

muuttuneet potatlajaubot owat paljo. ylotty-
. wammat, fun potatbe millddn. muulla ta-

walla walmistettu, -
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ferretaan. Sitte fuolataon fe ja fottetaan
wasta tef)bt)n tawallifen mattoluuéto -aincent @
fefaan* .ﬁabbm ol Eolmen paiwan pemém; |
 fotfetaan tdma 1efannu6 uudestanfa ja teh-

bagn punstoiffi. e pyfywat fovsla tun fa- ' - fuuitfi Leiwitfi, waan naitd e tullug ufiai-

3 pata, Bun 52. Tynnyri nautiita on i
muodoin nelifon jywdin wettainen, Jofaimen

wallinen juusto, eirodtéa homehvun pabemmin,

Stiiten mafu on aiwan bywd, waitka 3 elid §
naulaa potatoita filla lailla  fectetaan pbtem,]af
mazto}uuéto mneefeen naulan pamoéta‘ :

- SWoita faadaan potafméta ; j08 matbon '
"‘paaﬂtfeen (taaleefeer, fuoveen), jota aiwotaan |
- woitfi tivnuta, feotetaan bienofli mufervetui=

ta, feitetyitda potatoita, @it firnutesia ph=
btétl)t)pt woi potatoiten fcmsm bywdtfi, otol=

Yifeb)i woitji, jota Hitetdan paremmaﬂ'x Bun

'\tamaméta potatta-woita, jota tehddan . filla : mubmﬂa faadaan myds awullista lfeipdd, —
loilla, cttd Eeitetyita ja Bienokji mnfemtutta' 1

; ,potafmta {otfetaan woin fefaam

: Mauriistae on myos f)pma Ietman apu
fefa muuten, cttd joé niitd jywdjauboin fe- §
agfa leiwotaan. Hywid, e nahistuncitanaus- §
tiita, feitetdan ja furwotaan' biewoitfi. Ta= |
~bdn liwaan fotfetaan yhtd paljon mwamubw -
ey Eun nauviitafi ofi, fuumaa wettd ja 1a8<
- tid eli bapaintaifinata pamnaan farpeen 1a‘£‘

feen. - Saitinan nostesfa fotetaan fnben wie=

é)te[tfoéta nautné a, jotfa fum'ttfva pais

3 fotat leiwisEan ja 15 naulaa, leivottiin feo-

tettuna {2l leiwistald  jnwdiauhoilla 71

] : tawallista Eabfua, Samalla Ferralia leiwot
§ fiin 2 leiwistag Ipmalaubola t)f{manfa bita

tietdd muuten, mifd ruwan apu nautiista on

B talodfa, ettei fiitd tarwitfe lawiammalta fer:
1 foa. Myos bydtynauriita, joita paitoin wil:
4 jclemattd Eadwailee, owat Fofeneet tuofaa faa-
. Da, jofa onfi meneétl)nt)t, Bun niita Feitetty-
1 na on munlla wiljalia feotettu jofo puuwﬁ;t
. tmffa TeivodEfi,

Piblajan matlotéta feoftttuna It)maf

. Puolufoista ja musdtifoista, wevesfi
§ Eeitettynd ja viffi mufervettuna faadaan liwa,
| jobon taitaan ivwdjauboia taifinan  tawoin
 fotfia. Leipa tulee fiitd Happaimen matufetfi

ja maufﬁafft fylla, niintun moniahat Suo-
mesfa tara jo ennenfi’ lienewdt Foettarneet ja

P tictdwdt. — Ovjantappuran marjain faif-
§ ta SiuldfEoin flemenistd faadaan fanniita, .
§ webnan faltaifia jouboja, jotfa owat hywat

fakoamaan, - Hahdut el btuteet pitaa enfin

16 enemmin jaubojs; fttte leiwotaan ja fyp- §  wistaamalla pois erotettaa ja mavjat fuita-

fetddn Yeipd tamautfuubcn jalteen.  Gillg ta- g Cettaa, ennenfun niitd jaubetaan, — Sian-

walla tehty leipd on bywin: terweellinen jo  § Marioja’ (Kangaspuolutoita,  fianpuoloja)

taitaan t)It wvobsn ptlauntumatta fatl')tettaa.

Arbutus uvqe ursi, taswaa l)IeI)enfa fanta- '
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bhilla.  Jo8 nnm Fiehautetaan webeé{a jamus ¥
- ferretaan bzuofft, johon tawallifia jauboja
 fotfetaan, niin faabaan taifina, josta lipa §
-~ tulee awullifetfi ja paljota pm‘emmafft fua ta: §

wallinen petajaleind.

o Waltia apiles (Walkia atelma ¢li §
: abmato) Trifolium repens; puna: apllag, 1

Trifollum pratense.

waawat ja joubaawat,  Jaubot feotetaan -
walaubmlm ja leimotaan leiwitfi, joita fielld
 nimittdwdt. Kambrofiffi.  Sama Teird fuus

Tuu olewan efd termweellinen ettd  ramitfewa.

~ Kaifista. apxlméta taifa maitofufista, mefi- §
heinista . n. e. joita maadfamme faéwaa,_‘
faadaan. famalla- tawalla jouboja ja leipdd. -
Retsiug, pwfeéfou Ruotfisia, padttdd kiwdn §

tuleroan - wielafi - piottywammdefi, jos tuftia

¢i Foota ennenfun fiemenet niisja owat tor=

- peetji joutuncet,

oasRaita, Salix caprea Gen rebbetém
- fuimattuna ja joubettuna {aadaan, jod wniitd §
ipwdiauboilla Jeotetaan, tmfmata, 1ota tai- §

- taan leiwitfi leipoa.

RKabta (abEafammal, mta, walftafmw '
-mal, rustia- t. fuo-fanunal) ‘Sphagnum palu-

stre, Eagwaa. Yiehenfd wetifilld; betteifilla foil-

la ja Eaitin paifoin, 1018&1 feifowata wettd,
mutapohian fanéfa, [oytyy, naoltanfa rustion §
tm;znanfa mateman Earmamen, wnfa tabben

fzta

“ ,fappaa faurmﬁa 1aul)ola,
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.;ftta futaan fumpafeﬂaﬁ Himelld.  Sen I)aaut_‘ ;
at owat pobotlaat, Yehvet munwt)mmt)rfaat,
 Biputoat: fiemenfodit Fevaftadat.  Sdta fam.
§ malta fadwea joilla niin runfaasti, eftd fe
§ fattaa fuuret newat o todbitellen: pienct (am-
::mfoth, joiten paalla fe rannoista alfain fas-

| waa ja muutfaa ne niituitjt.,. Se on Felpaas
Stotlandisfa ja Jr- § i it p

Tanvisfa Eofooivat ndiden EFutfia, joita Fui- §

wa; Teiwatfi, jofa ei ole pahan mabuinen, ei-

B4 tevweybdelle wabingollinen, Sammalta Foo-
faan millon tabanfa ja Tuiwataan, fosta e

enfin: on vodtista ja mudadta - pubbistettu.

1 GSitte faadaan fiitd belposti jauboja, jos jau-

hetaan taitfa hubmarosia furmotacmf Siiben

fekaan pannaan taifinaa tehdesid yhtd palion :

taitfa puolitfi jywdiaubojas Buminoita, fuolo-

1 o ja idstid eli bapaintaifinata mitd ndhdadn
tarwittawan.  Leitwdt taitaan leitvottaa pak-
L fummitli el obuimmiffi, miten mitin pitad
. parempana, ja- ft)pfetaan bywin tamptmaéfa

umisfa.  Hywaa leipdd faadaan myos, josd

apilas- ja vabba-jauboja feotetaan yhtd pal-

jon Eumpiafi ja puolifji ywidjanbhoja pannaan -

feBaan taifinaan. :
Dltileipa.  Barona: Smebm)anéfi ia

- Abbee  Rudolph owat molemmatfi Folencet
Oljedta Leipad faada.  Jaubetuita ja fibbatuti=
ta obraifen oljen 1aubo1a otettiin 12 fappaa,

4 tappaa ohraifia jauboja ja Eappa fummm—
tas taiffa 8 fappaa obran oIlen jouboja, 8
fappaa 1afata—




tin: maalla,;
‘nasia, Eaup!

o L

-jauboja.jo tuoppi: fuminoitas taitfa 8 fappaa | ;
[Fauvan:ofjen jauboja, 8 Bappaa faurasjaudo- §
-ja, 8 Eappaa jakala-jauboja ja tuoppi fumi- §
noita.  Silld tawalfar otetut joubot fotfetaan §
~yedesfd i fiffi: ettd taifina ci-enda feuvawtait- §
-~ Ba typbdy Edfibing: jastid taiffa bapaintaifi-
-nata pannaan, mita atmwatecn noufemista was-
ten garwittawan. . Sitte Fun taifing on nouss §
-nut, muokataan feruudélicen fotfemalla, teiwo- §
“taan ja; fyplecadn, © Obranioljista, ohran jau- §
-Doista; jafaldsta ja Fuminoisia faatua leipda §
Hiittawdt aiwan mauffaalii,  Oppinut - §
Dovva - Bang,. on . Kydpenbami- §
fenran {d8ud olleéfa, tahoes: §
a; 0fad iifista jo yhrestd ofasta tuisol- §
Lijauboista walmistanut {eipdd, “jofa Buntun §
tulleen EHla- Hywdtfi.  Franstan maalle, Di=
jonin Taupungin tienoilla on jaubetusta ja fip- §
Datusta filpusta faaty Fauniita tufiidten jou: §
“hoin notafia jaubhojai - Herneen taitfa pawun §
- marfista on jaubatesfa faatu fabrentaifia jau: |
‘boje, vEfi ofa rustian’ nafdfia, Eelpaamatto:

ta ofasta ruf

mia, mutta toifet ywalfoifempin, jotta fefd fil-

slog s L e )

feuraaralla tawalla (eipdd: 10 nalaa tapaa

ja yhta paljon jywdjauboia fotfetaan Eobta-
laifen fuofan o bapaintaitinan fansdfa Yhteen
ja leiwotaan. Leipd fiitd tulee mustannatofetfi
waan munten hywdefi, " | .

Maatiaifista itfefaswoista vu
i e

Zima (Keihadn lebhti) Sagittaria sagit—- ,
tifolia, faswaa jobiwatfilia, ojisfa, betetwie:

vuilla ja Buopidfa, Eufat walewat rusdtioilla

- naaraimilla (pistilleilla), tubfasatii pystos leh-
“det millon Eolmiloppifet, millon pitfdnomai-

fet, piammittain tafalewyifet. . Juuret, pits
gat, rihmattaat, wajowat mutaan [pwalle,

. waan niiten paasfa on  pienid  pumpuloita

(nuppuja) jotfa owat joubomaifet ja rawitfe-
wat. Sehreiber Pdattdd mniiten olewan ter-

 eellifimmit]i ja mautaimmitii potaboita. Kos=

fa Kalmufat ja muut Mongolialaifet Eanfat

menewat joutfenen pyytoon, be e millonfaan

ofa ewdsta mufaanfa, vaan eldwadt talld juu-

lanfd  maitoberan, - Foitoumablon, [iutiemen ; rella, jota Eyllin Lontyy wetifisid paifoisfa ja

taitta pellawan fiemenista Leitetyn liemen Eang-
o faatiin. mautbanbfi leimdffi, ettd toifellati §
~ tawalla jytdjaudoilla feotettuna, Ymmdrret: §
~tawa on etta potatfapuurolia feotettuna ja §
fotBetiuna tulee voieldfi parempata leipad,
. Rawasta (mastistd), jofa juomaa pan-
taisfa jadpi Euurnaan, tebddan Sakfan maalla |

jonfa be taakana taiffa Feitettynd fydwat.

Hanben tuoho (hanber jalfa) Poten-
tilla anserina, faswaa farja-aitutfisia taitfe
baoisfa, fawinailla, pelloilla, joiten perus-

§ tus on Fostic jo fowinen. Kufat Felfaifet,
| lebbet Fiiltdwat, walewan baiwallifets erithi=
"‘ fet lebbet, pitEdnomaifet, fabahepetfet, warfi




moatelerva; FufPawarret yEfifufallifet. S[afu-

Yuwat fydwdn fen juurta feta Feitettynd , et- |
t4 paidtettuna.  Trreian ja Kolan faavisjapi- §
tawat fen juurta fuuredfa arwosfa. ja eldwdt §

€. palusiris, C. crispus etc.

wat faa[iffi taiffa muuten vutakfi waimis- §

‘mas.  Lehdet fpodddn Ferailld.

- fum arvense, Kadwag ylehenfd alafille nii- §
. tuilla ja Yaiboilla pelloilla, Jtaliasfa, moni- §

aisfa paifoisfa, fpodadn fen nuotet juuritai- §

- met,  Todbanan  faupungisfa mydwat  fitd §
tovillaki, b e
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tat, Skotlandilaifet, muntamat Norjasfa tuy- §

fillé ainoadtanfa monta fuuauta ufiasti,

Dhovate (Katbiainen, orjan ruodta, wal- §
waten lebti, lubtataali) Carduus arvensis, §
muita obdaticen laia, Eadwaa alafilla niituir-

la, pelloilla, aboilla, Eryvtimaisfa . m. Leh- §
et maasta nousten Eewdilld owat fydtdwat, §
Padt taitfa nuput Eelpaawat myds ruwakfi, §
Karwas mafu, jofa niitd enimmiten feuvaa, |
_ ¢voitetaan Bichauttamalla wedesfd, jofa faa- §

taan pois, jonfa jalfeen ne Feitetddn uudes-

 Nalfa "(.m‘efitupbo) Stellaria media, £a8- ,
waa ylehenid Eryyti- jo poteffamailla, fei- §
nutfilla ja fostioilla pelloilla. Lebdet Felpaa- §

fettaa, o : i
Kuolleen Eoura, Polypodium filix §

- Karwalborret (ufon Fuufi) Eqviéé- .

S e

©Suolake (Filoruoho, rustoruoho, fuo-
faheind) Rumex acetosa, fadwaa ylebenfa

aboilla, niituilla, pellon pientaveillaj. m. Lal-

mistetaan tuwakfi {efd Teittamalla, etta jod
fitd fuimataan ja joubetaan, fodfa fiita jy-

B wajauhoilla feotettuna faadaan leipaati. o
, Polttiainen, (Bibolainen, noffoinen)
Urtica dioica, faswaa ylehenfa ja on tuttu

ruoka-aine Fewdilla,
G DA G
iherivistd Derneen Euoristafaadaan
juomaa feuraawalla tawallas naita fuorig pan=
naan fattilaan jo wettd faataan padlle, niin
ettd Eaiffi Puoret owat weden alla, Sittepi-
detadn fattila 3 tiimaa tulella. Sen jalfeen

fiimilditdan wefi jo humaloitaan. Jod wafes
wdampatd juomaa tahdotaan, niin faadaan fita
filla, ettd enfi panoffeen lifatdan uudestanfa

Berneen Euoria, ennen Fun fe enndttda jabtya.

Quoma  Fuuluy talld laille “faatawan phtd

woimallifetji, fun pavad olut.

| Obhran oliista faadaan awullista juo-
- maa, jo8 niitd Eeitetaan webesfa ja Eeitod

jabtyneend feotetaan tamaliifen mallad-joubo-
imellyEfen Eansfa. Oljet pitad Fuitenti olla

riihes{d Fuiwatut, jofa fen tahden evittain
- muistutetaan, ettei ballawuofina, fosfa ohtia

ufein ei puiatfaan, Eubaan riihes{d Eapttamdt-
tomistd oljista tefiji juomaa ja Tuulift Eobo
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neuwon tt)biaffz , Bun juoma {illd Iqxﬁa et me-
neétt)tft. Miten Fatajen marjoista by-

wagd jo tevweellistd juomaa walmistetaan fus

: ‘tqqn 10 enneuﬁ mezban maasfa,

@adsfo(rofxsta ia mmsm mmmtm
* ameigta,

(foppa.)
50 ibmifen fervalla fyoba Feitetddn tatd
roffaa feuraawista aineista, jotfa owat: H
naulas obranfryynid, 5 naulac papuja taif-

fa beruneita (voffia), 21 fappaa potafozta,.

4 haulaa woita, raswaa taiffa talia, 1 lno-
fia ptppuma 1 naula juuri-aineita tatffa faa-

Lilebtia (nauviita, juuifoita, porffanmta  Baas

likerid t. m.), 10 fannua wetta ja 13 nau»
laa fuoloja.

Potakat Euorittuna ja pzemfﬁ Ietfattuna
pannaan Erypuien ja bernetten fansfa aamul-

la weteen lLifoamaan. Jltapuolella Pello 4
pannaan -pata tulelle ja pidetidn 5 taiffa 6§

titmaq Fiehumasfa, jola ajalla bammentdmis-

td walimmiten ¢i unboteta. itte peitetddn

fe ja Peitetadn t)ofﬁ fiallanfa fetfomaan,wmf—

. Pa ¢i tulta enda woimasfa pivetd. Aamulla
 ivitetadn  walfia taafen alla patamaan m"

@ecanbv(leen fox)bam eratuéxoffa, ,

1 fette:td&n roffaa yielafi noin’ puoic‘t pmwan
4 rintaan. LWaban 1aIempaq,; Bun vobfan aamul-
1 la:on uudedtanfa feittdmadn vinwetty,  taikta
- fello' 8 aitana, pannasn ol faitfa radoa

febaan ja famalla  ajaliajuuvi-taiffa faali-

L qineets mwadta 2 tiimaa fen jdledtd ruwetaan
£ 3 fuo[aa wabtteuen fekaan bammentamadn. Keit-
4 tdmista toimitetaan faymadn tafafesti, eibd
1 aiwan funrella tufellac Paras on Leittdd I)II— ]

jalleen, eitei oifiata: Eichuntoa, toield tva—'

{ bemmin fuohumista, tapahduttaan, o

@enratfen roffain roqimtémmtfeéfa on.

¥ waari otettawa, s tta tuoka-aineita 1aaétetaan
4 ja ettd famalla roffa faabacm nauffaafﬁ ja
§ terweellifeffi. Sen tabden pitad I)mm amet—
4 ta Eatfottoman tczf*an tarpeefeenn, .

ugzammaa fofeilla on nahty, ettd bbm

1 ximf)»n votbibin on otollifin. . Se fulaa bel=

posti ia paifuttaa vofan fatiaffi, - $Paras on

| fuoritty obra, filld niin poifun ja fafoo fe
. parabitten wmﬁit, Obran Eryynit owat myos

joweliaat, mutta jaubot palawat pian pob-
jaan, jo8 ei giwan ijusti ja uuttemétt

hdmmenneta,

Spotafozém on marfm bymwa apu nazbm

& roffibin. Jolla on erilaatuifia potatoita wa-
4 VlitPoon niitd, jotfa owat enimmdn 1auf)omat—
4 fet. Kefalld, Eoska ufein potabat owat niu
§ fasja, otettatoon potaffa;au{)ola naula lei-
 wisfin fiadta potatoita. .508 potaboita taif-




e
@et!botmn toffa.

25 hengen ofatfi, niin ettd jokaifelfe viit- 1
\taa puotentméta fortteha, otetaan fannu her-
eitd, puolitoista naulaa fian libaa palafitfi
leifattuna, puolitoista naulaa tebhnd- jauboja
ja wettd arwolta, Hopstettd faapi panna |
pippuroista, infiwdristd, meivamista, timianis- 4
ta fuolan fansfa. Satd roffaa Eeitetaan mut= 3

ten famalla tamaIIa ’Eun ebeﬁz;zafu
2 wutok £ a, ,

Luusfa on palio ruofa-ainetta, 1ota mei- ,‘f ;
van maasfa aiman t)uffaan menetetaan. MNau-
labta luusta faadaan, Eun fitd oifein laifetaan, §
" ybtd paljon rewinto-ainetta, fun 4:8tG nau- |
lasta libadta, ©en tdboen owat Geneweed- | :
fa jo muunallafi rvuwenneet abPeradti fofo- |
~amaan pienimmatti Tuut jo niistd voffaa Feit-
 tamadn, fefa Eovbhain buoneifiin eftd muille,
- Jota fadun Bulmasia 6htddn Geneween Fau- |
‘pungisfa Fistu, jonfa padlle on fumrilla puus- ]
taweilla fttlmtcttu* fuuFistu,  Naihin foo- §
taan perbebunnista Faitfi jatille jdancet uut, 4
jotka fitte, fun- fanottiin, vuwaffi laitetaan §
fabbeéfa fitd wasten ratetusfa fabuitisfa. Kei- §
tetyitda [uita fanofaan voafoja etufammitfi, §
filla  feittamattomista taiffe vaavista faapi |
~ voffa wdlista evimaun, waan Eeitetyistd wal- §

mistettn ei evotaffen libarofadta,

- Sawallifesti Feitetddn  luuroffaa  talld §
‘Iataa ufft mufevrettuja Wita Feitetadn fan- §

_.45__\.

| 1fimeEEa pabaéfa 7 o 8 tiimaa. @ttte fumt—

Ibitdan votfa ja feotettuna yhtd parloﬂa ¢-
bella Eeitetdan uubdestanfa. Kryynia, juuri-
aineita, votaboita ja muuan paistettu pienen-
netty fipuli pannaan fefaan. Cunen tullita

‘ofettua faotetaan fe woilla ja 1aubotﬂa. [o8

tabdotaan roffaa wafemammafﬁ , niin el pan-
nataan wettd fefaan, waan juuri-aineet ja

fropnit feofetaan fobta filtddn rofan fiimi-
| Ibittya eliffd faotetaan {itd paistetulla lei-
4 walla, Geneweedfa fulaawat luita filla, ettq

panewat ne ja £affi fen wertaa wetts lofee-
rattuun ftwmstman, jofa Ietpomtfen jalkeen

~pannaan uuniin wavatfaasti pietettyna, enfm
paperilla, jofa fidotaan partaite Einni, ja
paaﬁtfefﬁ fopimalla uurvetulla Eannella: Yeife=
taan,  Jos fenlgista fantta ei olifi, niin
Eliistivdindt taifinalla partaat wifusti, As-

tia faa fitte feifoa uunisia aina feuraamaan
paitvaan adti, jolla ajalle fuut lifoawat ja
julawat I)t)wafft, woimallifetfi, votatfi, jota
fitte fopn muilla aineilla mibin bywanfs maut-
taa. Jalelle fulamatta jadneet luut taitaan

toifedti jo fotmanneétt taytettada famaﬂa 2
;maua. s

- o8, marfm t)l)maa wffaa Iméta tabbo-

taan, niin pitdd Tuut poEyld efi wajaralla
_enfin. mufem:ettaa, mitd bienommitfi, fitd pa-
- rempi. Tamd taitaa tapabtua mutabul;ma—
~tod{a, waan jofa naulas fubteen lita pitdd
3 eu 4 Wiittata tetta pantaa fettaIIa. i
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‘Basta ja ytimesta wapaat it ‘owat berpoétt |
“[Rufewetuna feulotaan ne, ja |
mitd feufaan jddvi furwotaan uudestanfa, 1

'\598 mut ¢i ole bywin pubtaat libasta ja vti- |
“mestd, miin muuttuy ne funwoesfa taifinan
\;*fa{fm[e%*rx puurotfi, jofa Feittdmalla fulaa vo- |
Baffi, fun Euimali mufervos. @illd lailla mu- §
fervetue fuut Eeitetadn: (Biwi-astiasfo) 4 o 5 §
QLaan ennen fun luut tt)ffanaan faa- &
Daait fulamaan pitdd niitd Feittda neljdei fers
‘taa.  J0s patjon ferrallanfa tdtd rotfaa tar: |
wat(,ﬁ Eeztfaa, niin on ‘paras laittaa veidlifen |
meremman “astian, jobon vitti mufervetut funt §
“Ja juuris eli Taali-aineet pannaan, ja jofa fit- |
te jolfain padlla fiotetaan pataan wedesid fei=
fomaan, ettei fo mistaan paifadta fatu pa-
ban po“b;aan elitfd wieriin. 5 et 6 tiimaa |
feitettyd on toffa walmis, josta radwa paal- 4
Rauladta Mista faadaan
'3 ja 4:tin naulaq voffaa, jofajabtyesid hyy-
Stwan fitd faddbaan 4 §
Q08 4 naulae tite §

muferutut

fitmaa.

‘td pois Euoritaan.

“tyy fabiaffi wellifi.,
elitfa 6 miotia rasgwaa.
Afakiata rotfaa jo Fannu wettd feotetaan yh-

feen; niin on fe toieldfi tawallifen wellin fa- |
Raula fuita waatii 9 fabi 6 tuoppia §

Foista.
wettd. Raan fun Laiffia woimaa luidta ei

faaba nb’*eﬁa eittamdlla; niin feitetddn eft—
metfszt nauta {uita enfi Bevan 4 tuorisfa ja
Vpammua jalesta fannuéfa mebe@fa.

Kum-  §
paétaft Feittoa f)ox)ﬁtetaan fuomﬂa (i qum—/ 1

"amefzﬂa eli faamebbexﬁé
i'vn sian phta ‘bywd fun ebielinenfie 200 0 >
0 Sgbteinen waaviottantinen uiin (un- Bun
-‘-rh[)aw?tanfz fetttamzfeéfa on, eftet nitfd Peite-
“th aiwan Hatafesti waan’ hijalleen ja pitfalli-
“festi.
libaroBalla, “aina “Fun tabdotaan jo waraffi
»fm)pz,
“td muiten voffain fefaan faapi mypss ham:
| mentad TunroBfaa, jolla” tawalla ne- faabaan
‘ -'mtetaft woimallifemmitfi.

A7

‘Puurottaa taitaan ' fopiwasti feotettan

S Eoelld mainittuin fefd Rumfordin- et:

Franstan ‘maalla’ vwat panneet tmfmaam

fz luncottaa ja leiponect fiita tetpta ) joita fe=
Hutaan tulleen aifa bpmszt ja nalfad fonsten
Festdiitfi.

Naita leipia owat. fydieet febd
fileadn, ettd Euiwattuna jo Bepynitfi joubettu-

‘0 joita taafen on faatu vawitfewaff Eeitoffi.

Riiatenti matfoila Eunlun namat Frpynit ole-

“an: I)a)rmn piifaawat ja-fiewdt Euletfaa, f08-
4 fa niita ef tarrmtfe offa nitn yaljon, fun mui-
Lt Imbemma ja ferncmpta ruokia, joilla

Fuorma ufein tulee t)It madran Itfatt)"f‘n. Sai-
Einaan faattaq’z panna waifta potafottaft et

valla, niin mabtaifi Ecopnit {iitd tehdyistd”
Iamtéta tulla wielati paremmitfi Leittoa wasdten.

‘Salan luita fonotaan pian famalla ta-

maIIa {aatawan ruwaffi ja SRuotjisia moni-

at@fa paifoisfa pruukattawan,

“Surkin maalla laittawat ruofad nimeltd

f&ouibe tallq Yailla: naula’ mebncqauboia
tebdadan fuolawededfd «tazfmafft.

Jaltimainen feitos

Sitte !etfag
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A 1 o
;taan tmﬁnaéta muman feufia hmppm, 1ot-f ;
R obuitfi. Sills- ajalla yannaan § fanotaan tmewan E)tymafﬁ, wé ftmup‘i;maaft

unfas Fannu wettd Fichumaan, jo neljas nau- | fiben Beittiisfa Damicnaon. . el e

laa woita ja wabd fuoloje febaan. Kosfa
ndmdt aineet on tulleet Fiehumaan, Iydddn ]
edelld numtett)t obuet leiwdt palaﬁfﬁ leitat- §
tuna fefaan, Sitte Eeitetadn ja bammennea
,taan naitd aineita fefafin puolentoista tiimaa, mennetaan fitfi eftd fo muuttun jatiafii bt
SRuota fanotaan tilld lailla faatawan wiotty- 4 2 A sk

wammatj, tun fe niistd aineista muuten olifi, wffn ik fx;vwatp i L i

1 fanéfa. Mo fe nimista ruofaa faawat ftIIa,
jofa myos lienee fiitdft arwattawa, eftd 6 hen- 4 eftd Eeittdisfd tatd witmmet(i mainittua, wiss

teq tdstd feitobfesta taitawat faada watfanja | voat iauboia Tefaan. Rdin laitet
tayden: fabbe@tz paiwdsfa. G lunlifi niiten | PO fanoiotitand. iRt
anuuten riittdwan Eabdellentaan hengelle, Ho- . “‘103 qincita. muten. taztcttatfz. _
fewat wedén, jolla itfestanfa ci ole mitadn ¢ el
_rawinto-omaifuutta, talla. teittamifelld muut- § : - Wi :
tuwan tuofawatfi. - Rufiin, obran, Fauvan | ‘Q”Wm Spatafmétm
- ja berneenti jouboidta menedtyy tdmd ruwan

1 fpeﬁtp;a potafoita Eeitetadan f)bmt)éi'a tmE‘
laitos yhta bywin Eun nifufistaki, Fuitenti pi- § fa fun tawaliinen: padasfa, Euoritaan ja mus
J\tmf" niitd oitaa wabd runfaammasti., . -

, Kiinan maalle laittawat panun: 1aubo'éa "
: kta paffua leipad, jota ft)omat febd filladn, of= |

Juobfutetaan Eabretaua, taitfa Bun towallinen
~ juustoa tebbe@fa.  Gitte fun fe on 1u08mxt,

| mtaifen astian [dpi, pmfa pobia ow ebid, waan

ta paistettuna ja fettofftéfaﬁ muttten amct— 1
ten Banéfa. . .
RNorjan maasdfa omat oppmeet Imttamaaﬁ 1
maitoa filld tawalla ettd fo muuttuy rawitfe- | | jaubetaan taitfa muremnetaan fryyueitii. Silid
wammatfi.  He Feittdwat tiestaa ja I)apamta A cjalla  feitetdan luevoffaa ja jabdytetddn.
‘maitoa Yhteen fakiaffi mwelliefi, jota: nimittd-
‘it Labrettetmmatfi., Se i fanota pi- §
‘lanntuwan, 106 mmffa fetfmft Pl wuoder, is 1
PRI ledn : 1510 ~ (ano- .

ta adtiata ei ole, niin painetoan ne tawalliz

watetaan mab&teuen ;oéfaﬁ a@tiaéfw Teritet

- walla faittawat niin Futfittue @ommtgw
ruofaanfa.  Juoretta maifon feitefddn fa

 Eeitetaan fita 1uu8tonenfa beranenfa jo Bam-

janotaan olewan yidttprodmmat, fun ouﬁwat, :

4 ferretaan vifti, @itte lifistetaan ne Fanmu-
4 twicvet feutaw tawoin veidllijet. J08 fenbaigs

4 fen feulon lapi %ntafﬁa berneet, iotha owat
Lapi tulleet, lewitetdan ohuelleen twimamaanja

- Hyptyneend tuotitaan paclle filaunut tadroa
pois, ja alla mafeawa votfa [ammitetdan ja




o pubtmfft tuoritaan ja viffi mufervetaan eli
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- tyin. potaffafryynien; paaue g 1otfa turmeles ; 1

matta Eaannelladn, ettd qumem pavemmin  §
wetayift fifaan. Sitte Iemttetaan fri)pmt uu—;" ,
 betanfa Fuiwamaan. .

.\soé Feitetyita’ I)ernettd / nanruta, 11111116» ‘

foita 1. m ¢ phdesia potatfain fandia mu- |

ferretaan jo lifistetaan veiallifen astion lapi, §

niin faadaan famalla tawalla Erypnid, jotta
fpﬂa owat I)t)wat fmfeniatﬁbm ruofzf)m .

.\saul)nla potafmétu 1a muzétcz
tuota: 1uuu@ta.,

otakat pedtadn: monesfa webesfd E}vmm

furmotaan.
fuiwamaan ja faitaan 4 eli 5 tiiman paasta §
tebtaa jouboitfi. Nditd jauboia faapz feottaa
wmalaubotua jo tebdd Yeiwiffi.

Sitte lewitetdan ne wunin paaﬂe

‘ ~SMuista junvi-aineista faabaan famaﬂa ta- 4
maﬁa jauboja, jos niitd pestyna poifite pyt: §-
Laan §

Byitji leiataan ja vifki furmotaan, ,‘
jos niita feuraa jofu evi Earwaus taitéa fat- §

feruud, liotetaan miita enfin munan tiima §
Eylmasia webeéfa, jota ujein niiten paaﬁe 1
@enlaifet jauhot owat jywajau- §

muutetaan,
I)om fiasfa fuurena apuna tuofiin Iattofttéfa, i

ja_Boska ne owat helpommat faada, niin pis g

- taift wiitd ainati talosfa WOptyd, jotta jywa- §
1auI)ola {aataifi paremmm faastetyigfi. '

S T

imomazta neumoxa Buinka pilau- .
nutta ja wabmgottettua etoa faczzﬂ

daan pavatutii.

. Kuinta baﬁarta tmffa muuten pttaunut
wilja on terwet)beue abingollinen, taitaan jo
ennenfi tietq.
Yowa Hallawuofi, ettei monella 6ytynyt mum=

 ta {yotawdta fun wilunpantua eloa. Siitd

lewefi tautia maafuntaan {eBG punatautia et-
td lawantautia, joibin Fuoli madvdton 1I)m16—

ufw, . Aiwan famatic ol fe wuonna. 1832 ja

fen edellifilta wuofilla, Kun ballalta wabin-

‘goittua wiljaa piti fyodd ja fitd millagn ta-

walla ¢i ofattu pavantaa, niin prtvﬁwat ni-

mifetht taudit moniaidfa paifoisfa niin Lowikfi,
ettd jofa Euudes ja wiidesE henfi Buoli. Ras-
- ¥a8 on muistoli fiitd, waan eftd wasdta tai-
faifi meidanki maa@fa 1I)m18funta fenfaifia
furtentfia walttdd, niin opetetasn tasfa fen=
 laista wiljoa parantamaan.

< Rostiana taifta marfing (eifattu eIo pts‘
taa, ennen’ Bun fe titheen wiedadn, Hmasfa

tuivattaman.  Puituna (tapettuna)  Yewite-
taan fe et umpinaifeen, waan fenlaifeen pait-

taan, josfa ilma qufuu, jo ettei ottaifi ztua,'
- pitaa fita ufem bammentaa elt Libutella, Jo08

fittefi jyrodt naiwettyift, niin Euimattakoon nii-
t6 uunisfa.  Gifa niitd Euimvinaaan faa pan-

- na ljihin waan obuclta jo fyotatoon fentainen
4 wilja e“flmméifeffu ddihabinl ey

Soban jdlfeen 1790 ofi ollut
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Ten tebddan puuron paffufeffi, Juuri muo:

Tatgan i pickfetddn tauwan ja ahferasdti harts |
Fimilla, fitte fotfetaan jouboja bapaintaifinan §
 oli fastin fansfa, fitfi etta faiting tulee fo- |
waotfi jo fanfiafii. Saifina wabingoitetusta |
elosta tatwitfee pitemmdn ajon hapata ja nongs |
ta, enemmdn lammintd ja peitettd, fun .ta-

wallinen taifing. Sos jaubot owat paljo

imeldt jo taifing tehtdisfi tabtoo tetelditd, |
~ nifn pitéa fithen ufiamman fecran jauboja fot= |
Fia, fiffi oftd fo noustua faitaon liwottas, |
Hywat vubiifet eli obraifet jaubot, jotéa fa-
- oftawaifuutenfa tdbhden owat wieldfi etufams

mat, folmannekfi eli neljdnnctfi ofakfi runfaan

fuolgn Eansfa taifinaan fotfettuna, faattawat :
- faifinan fofafemmasti noufemaan ja tefewait
leiwdn tevweellifemmdefi,  Saifina leiwotaan, 4
jo8 mabdollinen, bywilid, fuiwille jeuboitla, §
jota ohuimmitfi Yeiwitfi, fita pavempi, jotfa §

witmmestatin nelidunes tiiman padsta, taifi-
nen wiiinme Eevvan fotfettua, joudutetaan hy-

o Stdneedtd elodsa  tulee imelditd jauboja |
jo termedelle wabhingollista lipdd. Sen cs: §
tamifefi on tarpecllinen ennen joubomista by: o
wasti fuivata elo. Jaubof, jotfa jaubetaan
bienoiffi, failytetaan fuimasfa paifasia, lii=
- Butellaan ufiadti ja fuiwataan jofa leipomifetii 3

paimdsfd e uunin lampimdsid wudestanfa,
- Babingollinen on tervallanfo fotfia patjon jau=

Yoja taifinaan, patempi ettd taifing wdbitel=

Lemg

. otettuna pitdd ‘faa,ba idbtvd’ 4 enen Bun niitd
 talteen pannaan, josfa wiitd failytetddn: wi-

labasia, waaen Euiwadfa, paifasfa. = Srans-
fan jo Saffan maalla Eiittamwds fotfemista
Eylmasi “wedesfd bywdfii. Taifinan  pitda
olfa bywin fofian, ja jastia (i bapaintais

1 finate) pannaan runfoammasti. Rostuanfa
1 fottetaan fitd nudestanfa jouboilla, {ifi ettd
fe bywin beltii tafistd, jonta jalfeen fe jate=
" fudh Eapmantnel ol PR

So08 by fnt‘aiéta‘rleip&& mainituilla tas

oilla ¢ faataifi, nitn pannaan 2 ¢li-3 tabmas
1 fon wetamd pienonen pusfi, taytettynd feulo-
tulla Eoiwun tubwalla, puolen tynnyrin fai-

finaweteen.  Baan fitte fun voefi on Lmmin:
nyt, pois ofetaan tubBapusji o forfteli pas

|  fowiinaa [yodddn weteen. - Hywdffi onmyds:

fi bawaittu panna Euuminennettuja havmaita

fiwig taifinoan, jotfa wetawdt fifadnfa juus
 yedfa olewata imeldtd ainetta. Laan jod milla

tawalla ja Eeinolla taifinata laitetaan, niinfe
- ¢i [uonidty, jos fita ¢ aiwan uutterasti ja
4 bywin, perin pobjin, muotata, pictfetd ja

 fotbeta, Muottaamalla ainoastanfa {eadaan’
joubot pobjaan painumaste Eewentymaan ja

Teipd noufemaan, ; ,

(3

- Jmeldita jouboja taitaan ﬁﬂ-&fi tawoin

parata, ecftd Fangasiafatasta, pellamwan fies
menidtd taiffa muista fenlaifista aincidto Fei-

| tetddn naljaas liemi, jofa ennen noufemiss

wasti Mmmitettyyn mmiin, - Leipdin uunista ta taifinaan fotBetaan taiffa Hammennetadn.
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fia) taifina-wedes(d.

f_tjiétdvma?uafi." mh ) anan b
2 Muute cloa etufampi on fawra fﬁif&)‘et:

4 fe et ‘heti ndivety. . Sen. tihden  feotta: o
wat: Saflan maalla: muita: febroja jaubojci
neljannetfi  ofati wefi . puoliffiti  fouraifilla,
Kauva jaubetaan farfiaffi jo feulotaan, jotta

liifanaifet Taunat ei tulifi taifinaan.

o Dilaunut, bomebtunut, elo pavannetaanr 1
| 1 wedelld,  Befi Eaataan fuurem- §
paan astiaan ja fiiben jywat.  Beden japh- §
byttya erofetaan Felwottomat paald olewat
uivdt Eauballa pois, vesfaammat, pobijsan
painuncet, Eelwollifet, jywat Buimataan fowe- §
-liaasfa paitagfa.  Joa fentaifet jywdt weden §

fichumwaila  wedelld.

o MMonta munta Eeinoa “faads wabingoi:
Gettuja jouboja pavatubli, Eiitetdan hywakfi. 1
- Seiwista jouboja ja 3 eli 4 luotia sal tar-
tari, jota foabaan Apteitista, feotetaan yh-
teent taitinata’ tehdesida.  Moniahat pancroat |
lufifallifen potastata taifina-weteen. Cnglans
disfa Feittawat polttiaifia (wibolaifia, noffoi- |

1 Qo8 puolentoista leimistin taifinan we-

bpéfa 'feztet'qdn‘ 3 naulaa Hywid. Faunoja eli |
~ listimia: (£liitejd), niin leipd tulee paremmatfi 1

ja ffqabgau fitg tunfaammin, - Sefd Feittqs |
mattomat ettq Eeitetyt, vitfi mufervetut pota-
Eat owat Dywat feottaa imelbistd  jauhoista |
tebtyyn taifinaan.  Kuiwain potaffajauboin, |
- Bella (miitd’ ofifi tdban tavpeefeen, fanotaan §
- pois ottawan, {08 jeuboisia ofifi jotain evi-

Ciiales o ok

A\

{iasfa bdmmennet&ﬁn. micoosfa Fiehumasfa fis

~ piasfa puolen fitmaa, ja fitte pestaan ufein
muutetusfo. fylmasfa wedesfa jo fuitvataaw,

fanotaan ne fulewan wieldfi paremmitii, ©en=
laifista jywistd mence fuitenti Folmas ofa
bubaan, jota ¢ faada patatuffi. = Wabhem-
min pifounutta eloa faadaan Yywatfi, jos fita
roaa pestadn. Bylndsid wedes{d ja fitte wiis
yymattd. Euimataan ilmaifesfa paitasie ja W=

fi6td wistoamalla.  Mitd Fauemmin fenlaifet |

ipwat tdild tawalla fdilytellen foawat ennen

joubomista Fuivana maata, fita pqt»e'mmaf[’i-‘ o

- jenotaan ne fuleman.is - Gasii iy LR
. Dirkdipwdt, . jotta toifinaan pilaawat
filian jo tefewdt fen tetwepdelle . wabingolli=

1 fetit; faadaan erotetutfi,jos jyat Baataan we=
1 teen, jodfa  harkajpwdt noufewat paalle ja
A toitaan fauballa poid ofettaa,  Samoin pube.
4 - pistetaan tuodteclta wabingoittu wilja.

. Homehtuncilla jauboilla on paha Haju.
RNiitd pitad fiboata ufiamman Ferran ja wdii=

- gjoilla paimdsfa fuimata. - Jod taifinata 1niid=
ta tehdaan, niin on Dhawattu bywakfi  tehod

taifinaan Fovttelin toinen foifistanfa fywid
fuopbia ja tapttad ne Hywilla, Euiwilla, jous
poilia. Kodka taifing fitte foiste fotfetaan,
ptetaan namat jauhot wifusti tuopista, Je

pwat nyt fifaan{d wetdneet bomet-aineita taiz
 Finasta jo eiwat Eelbaa, jos Tarjon fyodd. . -
. Katowuoften jalesta tapabtuu ufein, etz
th fovaawana wuotena ¢lo leifataan, ennn



—,—56———

Bun fe on oifein Ioutunut , tmffa, jo8 fe jou
tuafi ennattdifi, etta fitd ilman fuwamatta
Sumpafellali tawatia faaz

1uwatfi laitetaan.
 Daan febnoja ;aubs}a jo leipdd, ecifa vitaifi
fiitd fypsta leitfuuta milfonfaan enmen aifan-
fa alottaa. -
- meef miin tuifi owat Toppunect, ‘niin, leifatta-

- foon wabd: fettaﬁanfa ja el fuinfaan pitemmatii

ajakfi Ewin wAalttamattomasti  hengen  ylldpi-
“teetfi tavwitaan.  Jod leiffuupaitfa on fui-
wa, heitetddn eioftteet maalla mafaamaan ja
tahat pobiaista pains waan alafella, fosdtial-

la, paifalla pannaan jalallifet pystoon. Pita-
festi fuimata elon, on mabmgoﬁmen. Sen -
tabhden: pztaa waroa, ettei niitq panna feindd
wastaan paimdn paisteesfa Euivvamaan, faati |
Puituna  lewitetddn  jywdt ilmaan
taifa pmrvapatétecfeenft Euiwamaan.  Uuni=

fuimaminen i ole bywa, filla fe tefec jymat

- guniin.

fowitfi, joista {aadaan Eehnoja 1auf)o1a. Wa-

rabin leifatusta elosta faadaan pienid, e -
Paras. olifi fe puu=
Jaubot cpaloz,tunetsta JUER

tuifia , inelditd, wwtat
roffi jo ellitii.
- wistd tulewat Iaméfa ollen faumtfn, 1onfa tat)

den niita myllysta tultua pztaa fewittda oz)a‘ :

elleen, ja enfimmiltadn jofa Ppaind, waan ja-
Tfemmaltd jofa toinen ja Eolmasti lifutcla.
Eet.‘pa feu[atﬁéta 1mb%8‘ca tulee- muétaf]t, ﬁt,

Fiatfi, imelatfi / waban mmttfemaﬁﬁ ja pian
Estamifetji tata on patas '
__i

homehtuivaifetit,
' Gligy - Bano

Faan o8 Faifth muut clatusaiz |

Fauder leiffuun jalkeen. on - feifonut.

AL

eino, eftq  taifinan. fotfuwefi lammitetddn
wabemmin, taifing fotfetasn ja fuolataan
runjaammin, leiwdt leimotaan obuitfi, uuni
Ydmmitetddn Fowemmin ja leipd pivetaan fiels
Ia Fouwemmin aifae. - Mitd pavemmin  lei-
pa on ﬁ)pfettp, fita terweellifempi  on e,
Viiatenfi jos fite ¢i fpodd Deti unnista otet:

fua, waan waesta 2. ¢li 3 pdiwdn paaﬁta‘

Paras olifi, etta wabin Eysta cloa e¢i Eay-
tettdifi ratwaffi ennen fun e muutaman Fuu-
Mita
potafan feottamifesta fentatfeen wiljaan io
ennen on fonottu, pttaa mx)os mmétoéfa pis
bett&&. ‘
Hywa o, fatomuoﬁna ia aétaa, mita I)t)

tma jauboja 1oytyy tatawarasfa, ainoastan-
fa puurocfi ja weﬂtfﬁ, filla niisfa - ruwisia

: nmat ne Ylottywammat fun Ietpanm

Katowuodet Eobtaawat meiddn iﬁaata

: mmétt ja tulewat paljo rafittarwemmitfi few

tahoen, etta ftemenen puutteesta maat moni-
aidfa  pitad jattad Eplwamdttd.  WAlttami=
jekfi fiemenen puutoste pitaifi jofaifen ym=
mattamdtfen maamichen hywing wuofing fads-

tad p)tma Euitenti Yhoekfi wuofitylwotfi. Mut-

fa epalubuifet ajat owat todeffi nayttdneet ,

ettd barwalla on niinfidn paljo. aﬁ)a ja tois

mea.  Wiljarwuofina maéfataan moba ia mes

netetddn winana, mitd yldteyy, itdstun fo-

wm aifoja ¢i mmétettmft‘faan. Riin fe on
x 5 -



ollut, auttatoon Jumala, ettd wadta o olifi
fomalle tawalla!  Kuinfa  Belppo  cigs olifi
- Iylakunnilla, cftd 5 taiffa ufiampatofi ofal=
lista, fun waan ¢ menifi fuuresti i Fym- .
menere Tuwun, yhteifesi rakentaifit puodin,
jo bywind wuofina Fofoifit filben muutaman
- Eapan jofa mouotena ﬁemenipmiffﬁ He faat:
taifiat teettda jofanen eviawainen ittellenfs,
ettei Tubaan pEfinmielin  padfifi Yuoneefeen,

Yteifesti tunmattaif, Euinka Palio wuodelts |

pantaifi jo fodta niitd faifi fiemenitfi aeeqq,
308 watrattaamping aifoina ei olifi wanbeg
fiementd cifd tabbdottaifi uufilla tlwad, niig
taitais puodista ottaa jo riihestd faatua pan-
na toifia fioan, © Senlaifet ipmapuotivafen-
nuffet ei tavmitfifi evityific padllys: o toi-
mitus-miehid, fun pitdidn  yphteifet puodit,
joiten buolettomuudesta talonpojat paifoin fie-
newdt fulleet Farfimddn.  Sun waan ol
- niin monta WEke ja evityistd awainta, fuy
ofallistati, niin Wmlifi ban tuosfa iywat {di-
 Iywodn, - J08 jobu tabtoifi panng talteen,
mita Yl fiementen tavwittaifi, niin awuEi
Yan feti Latowuofing woytyifi, ~ 1
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