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Opinndytetydmme on kirjallisuuskatsaus hankkeeseen Musiikki ja draama lapsen kivun ja pelon
lievittgjana. Opinndytetydmme tarkoituksena on ollut kartoittaa tutkittua tietoa 2 - 4-vuotiaan lapsen
ilmaisukeinoista, jotka koemme hyddyllisiksi lapsen ja sairaanhoitgan vuorovaikutusta gjatellen.
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Olemme koonneet opinnaytetydmme aineiston tekemalla hakuja sosiaali- ja terveysalan tietokannoista
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ja niiden tuli olla tieteellisia julkaisuja. Artikkeleiden piti myds vastata tutkimuskysymykseemme:
kuinka 2 - 4-vuotias lapsi ilmaisee itsedén.

Opinndytetyd on jasennetty teemoittain aineistosta nousseiden ilmaisukeinojen mukaan. Keskeinen
késite tyossdmme on leikki-ik&inen lapsi, tarkoittaen téla ikavuosia 2 - 4. Késittelemme tuloksissa
lapsen ilmaisukeinoina puhetta, leikkid, piirtamista ja eleitd. Piirtaminen on nopea, halpa seké helppo
kommunikoinnin valine. Lekin kautta lapsi oppii kasitteleméan tunteitaan rakentavasti ja
emotionaalisen kehityksen kannalta on térkeds, ettd laps saa ilmaista tunteitaan. Kielen ja puheen
kehitys on kiintedssa yhteydessa varhaisen vuorovaikutuksen kanssa. Kuukausia ennen kuin lapset
tuottavat sanoja, he kayttévét eleitd asiansa ilmaisemiseen.

Hoitgjan tulis tytssédn ottaa perhe- ja lapsilahtdinen tyoskentelyote. Hoitgjan kéyttdessa lapsen
kehitystason mukaista kielta seké ikatasolle sopivia vaihtoehtoisia keinoja kuten leikki& apunaan, pysyy
lapsen stressitaso hallittavissa. Ennen kuin lapsi oppii kielelliset taidot ilmaista itsedén, on hanella
kaytossdan vaihtoehtoisia menetelmié tunteidensa sekéd gjatustensa esille tuomiseen. Kun hoitgja on
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ymmartaa.
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ABSTRACT

Our final project was a literature review connected with the project Music and Drama Relieving
Children's Fear and Pain. The purpose of this work was to collect researches on normally developed
children, aged 2 to 4, and their ability to express themself. Our main focus was on the means of
communication that we felt were important for the interaction between a child and a nurse.

We applied the method of a systematic literature review in thisfinal project. The material was collected
by using database searches. Our final data had to meet the requirements we had set for it.

The main keyword of our final work was toddler, by which we mean a child aged 2 to 4. Based on the
information collected, we created some categories. The categories were speaking, playing, drawing and
gesturing. Drawing is a fast, inexpensive and easy way to communicate. Through playing a child can
process hisher emotions congtructively. It isimportant for a child to express emotions which allows the
child to develop emotionally. The development of speech and language is tightly connected to early
interaction. Children use gesturing to express themselves long before they are able to produce words.

The nurse should practice child- and family- centered care in nursing. Before being able to express
themselves verbally, the children have alternative means of communication. The nurse must be aware
of the child's developmental stage and her/his ability to communicate. This helps the nurse to express
herself/himself age-appropriately in relation to the child's understanding.
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1. JOHDANTO

Syntyméstdan asti lapsi kykenee biologisten, kognitiivisten, emotionaalisten ja
sosiaalisten, toiminnallisesti jasentyneiden taitojensa avulla etsimdan aktiivisesti
vuorovaikutusta ja Sddtelemd@n omaa kayttaytymistédn  vuorovaikutuksessa
ympéristonsa kanssa (Mantymaa - Tamminen 1999: 2447). Pieni laps kommunikoi ja
tuo tarpeensa esiin tunteillaan. Tunteiden yhteen sovittamista tapahtuu
vuorovaikutuksessa jatkuvasti. Tunteiden jakaminen ja niiden avulla pdama&réan
padseminen on palkitsevaa, tdman vuoks lapsi hakeutuu jo pienestd adti
vuorovaikutukseen toisen ihmisen kanssa. (Méntymaa — Luoma — Puura — Tamminen
2003: 461.)

Ikdvuodet 1 - 3 ovat nopean kehityksen akaa emotionaalisesti, motorisesti,
kognitiivisesti ja fyysisen kasvun osalta. Suurimmat muutokset tapahtuvat kielellisessa
ja vuorovaikutuksellisessa kehityksessa. 2 vuoden iassd laps osaa yleensa vain
muutamia sanoja ja pddasiassa kayttdd hyvakseen motorisia taitojaan ympéristonsa
hallinnassa. 3-vuotiaana lapsi 0saa jo useampia sanoja ja kayttéd lauseita. Téta taitoa
lapsi kayttda kommunikointiin ja padmaériinsa paasemiseen. (Colson - Dworkin 1997:
255.)

Ammattilaiset pyrkivét jatkuvasti 10ytdméan keinoja, joilla sallitaan lapsen ilmaista
tarpeensa informaatioon, selvennykseen ja selitykseen, kun on kysymys lapsen
sairastamisesta. Usein lasten nékokulma, heidan mielipiteensa ja realiteettinsa jaavét
huomioimatta lapsen sairastaessa. Hoitotyon ammattilaisen odotetaan liséantyvasti
voivan toimia fasilitaattorina TAm& onnistuu vain jos ammattilainen on perilléa lapsen
perspektiivista. Tarkedd on ponnistella lapsikeskeisiin muutoksiin  hoitotydssa.
(Bradding — Horstman 1999: 170-171.)

Tarkoituksenamme on kartoittaa tutkittua tietoa 2 - 4-vuotiaan normaalisti kehittyvan
lapsen ilmaisukeinoista. Tutkimuskysymyksemme on: milla keinoilla 2 — 4-vuotias lapsi
ilmaisee itseddn. Opinndytetyomme aluksi esittelemme leikki-ikdisen 2-4-vuotiaan
lapsen kehitystason pdapiirteittain ikavuosittain. Kasittelemme myos vuorovaikutusta ja
siihen vaikuttavia tekijoita Tamén jalkeen keskitymme ilmaisullisiin osa-alueisiin.
Olemme jdsentaneet opinnaytetyon katsaukseks teemoittain aineistosta nousseiden
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ilmaisukeinojen mukaan. Keskeinen késitteemme on leikki-ikdinen lapsi. Tama késite

on médritelty luvussa 2.

2. LEIKKI-IKAINEN LAPSI

Leikki-idlla tarkoitetaan Nykysuomen sanakirjan mukaan lasten kouluikéa edeltavda
kehityskautta, suunnilleen ik&vuosia 2 - 6, jolloin he kéyttavét aikansa etupaassi
leikkimiseen (Nykysuomen sanakirja 1996: 102). Leikki-iassa lapsi oppii monia taitoja
ja saa valmiudet koulun kéyntiin (Koistinen - Ruuskanen - Surakka 2004: 66). Tassa
tyossd tarkoitamme leikki-ikdisella 2 - 4-vuotiasta lasta (vrt.eng. toddler).
Teoriaosuudessa kuvaamme 2 - 4-vuotiaan lapsen kehitysta ja kykyja ikavuosittain.
Motoriset taidot ovat térkeitd osana elehdintda ja leikkia Lapsen kehittyminen ja tata
kautta kyky ilmaista itsed8n on monimutkaisten ja padllekkaisten tapahtumien summa.
Kehityksen osa-alueet ovat tiukasti toisiinsa nivoutuneet, leikki-ik&a on varsin nopean ja
monipuolisen kehityksen ailkaa. On térkedd ymmartdd lapsen kehitystaso, jotta
ymmartéd oikean kommunikointitavan ja tarjoaa lapselle mahdollisuuden ilmaista
itsedan kehitystasonsa mukaisellatavalla. (Sheridan 1999: 5-6.)

Leikki-iéssa lapsi kehittéa kyvyn hallita itseéén motorisesti. Hienomotoriikan ja naon
kehittyessd pystyy laps hallitsemaan tarkkoja tekemisidan, kuten piirtamista
Karkeamotoriikan kehittyminen mahdollistaa isot liikkeet, kuten heittdmisen ja
kiinniottamisen. (Sheridan 1999: 5-6.) Ristedvat motoriset taidot kehittyvét leikki-
ikéisella nopealla vauhdilla. Monimutkaiset motoriset kaavat kehittyvét tasapainon ja
koordinaatiokyvyn parantuessa. Suurin osa lapsista ottaa ensiaskeleensa 18 kuukauden
ikdisina Nopeasti kavely kehittyy sujuvammaksi ja kaatumiset vahentyvét. Noin
kahden vuoden ikdisena jaykka, levedhaarainen kdvely muuttuu joustavaksi, tukevaksi
kanta-varvaskavelyksi. Kolmen vuoden ikdisena lapsen tasapaino on kehittynyt niin,
ettd han voi seisté yhdellé jalalla hetken. Kun lgpsi huomaa kykynsa liikkua, han alkaa
tedtata rgojaan. Itsendisyyden rajojen koittelu on paivittaistd, lapsi haluaa syoda itse, ei
halua kokeilla uusia ruokia ja haluaa kaiken tehtavan omalla tavallaan. Jos lapsi el saa
tahtoaan 18pi, han voi itked, lyodatai heittaytya lattialle. Rajojen koettelun aikaan noin
kahden ik&vuoden tienoilla oppii laps pikkuhiljaa hillitsem&an impulssejaan.
Useimmilla kolmivuotiailla on jo kyky jonkin asteiseen itsekontrolliin. Kolmivuotias
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ymmaértda jo, etté joskus pitéd malttaa odottaa saadakseen palkkion tasta myéhemmin.
(Colson — Dworkin 1997: 255-256.)

Kognitiivisen ja symbolisen agattelun kehittyminen leikki-idssa vaatii tiedon
lisBantymistd, tiedon sisistamista sekda  kykyja  kayttéd  oppimaansa
tarkoituksenmukaisesti. Nama taidot sisdltavéat kyvyn mieikuvitukseen ja luovuuteen,
abstraktiin gjatteluun, loogiseen pééttelyyn ja paamaaralliseen toimintaan. Puhumisen
oppiminen edellyttéa kykya d8nnelld (sanoa sanoja), sekd ymmartdd ja oppia uusia
sanoja. (Sheridan 1999: 5-6.)

Se, kuinka lapsi kayttéaytyy uudessa tilanteessa, kuten sairaalassa, on pitkdlti kiinni
hénen temperamentistaan. Jotkut kaksivuotiaat istuvat tiukasti vanhempiensa sylissa ja
aristelevat  lahestyvéa stetoskooppia.  Toiset  kaksivuotiaat loikkivat  ympéri
tutkimushuonetta, osoittaen kiinnostusta kaikkeen ympérilla olevaan - haluamatta
kuitenkaan olla tutkittavana. Osa taas istuu tyynen rauhallisena lattialla, k&annellen
kirjan sivuja — laisinkaan huomaamatta olevansa tutkittavana. (Colson — Dworkin 1997:
257.)

Leikki-ikdinen opettelee itsensa tuntemista ja kehon, agjatusten ja puheen hallintaa.
Liikkeelle paégsyn jalkeen lapsi saa uusia kokemuksia ja kehittyy. Omatunto,
sukupuolisuus ja mustasukkaisuus alkavat kehittya leikki-ikéisend. (Jokinen 1999:19.)
Impulssien kontrolloinnin, kehittyvien motoristen taitojen, seka itsendistymisen halun
keskella tarkedksi nousee turvallinen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhde luo turvallisen
taustan maailman tutkimiselle. On aina huolestuttavaa, jos kaksivuotias el ets turvaa
ensisijaisesta alkuisestaan sStressaavassa tilanteessa, kuten ollessaan sairaalassa
tutkittavanatai kivuliaan toimenpiteen aikana. (Colson — Dworkin 1997: 257.)

2.1 Lapsen kehitystaso 2-vuotiaana

2-vuotias laps kykenee juoksemaan kaatumatta, nousemaan portaat ylos ja aas yksin,
ja kiipedmaan. 2 - 3-vuotiaat nauttivat leikkimisesta palloilla, rakennudleluilla ja
yhteenkuuluvuus/sovittamis leluilla. He pystyvét rakentamaan tornin 6 - 7 palikalla ja
asettamaan nelibn muotoisen palikan nelion muotoiseen aukkoon. Taméanikaiset
leikkivdt my0s autoilla ja pehmoleluilla.  Pallon potkiminen on viela vaikeaa, mutta

pallon heittdminen onnistuu kaatumatta. Pallon kiinniottaminen on hankalaa. Téssa
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iassa lapsi akaa kayttda tekemisissédn mieluiten vahvempaa kétansd esimerkiksi
piirtdessd. (Colson - Dworkin 1997:256; Sheridan 1999: 26.) Kirjat ja musiikki-
instrumentit ovat myos 2 - 3-vuotiaiden mieleen. Lelkeissddn lapsi puhuu kovaan
aaneen itsekseen kommentoiden ja neuvoen itsedan ja tekemisiaan.

Lapsi ilmaisee itsedan eloisasti, kayttden sanoja, eleitd ja mimiikkaa joko yhdess4, tai
erikseen. (Sheridan 1999: 26-27.) Han osaa jo sydda itse ja panee kaiken [oytdmansa
suuhun. Kaksivuotias pukee ja riisuu itse helposti puettavia vaatteita. (Jokinen 1999:
17.)

Kahden vuoden i8ssa lapsella on joitain kymmenia sanoja kaytbsséan ja han kayttéa
puheessaan yksinkertaisia lauseita. 2-vuotias osaa ilmoittaa sanallisesti tarpeestaan
kdyda wcssa Ha&n osaa myos ilmaista sanalisesti kokemuksistaan niiden
tapahtumahetkelld. 2-vuotias osaa viitata itseensa omalla nimelldan. Han kykenee
muodostamaan mielikuvia asioista ja hanella on yksinkertainen késitys ajasta. Lapsi
uskoo tutun aikuisen ymmartéavan automaattisesti, mita han nékee, tuntee, tarvitsee ja
aikoo. Nan nuori lapsi e vield osaa katsella asioita toisen ihmisen ndkokulmasta
Ongelmat han ratkaisee yrittdmalla ja erehtymalla Kaksivuotias on utelias ja tutkii
ymparistodan. (Colson - Dworkin 1997: 256-257; Jokinen 1999: 16-17; Sheridan 1999:
27.)

2.2 Lapsen kehitystaso 3-vuotiaana

Kolmesta ikavuodesta eteenpéin ragjojen ja liikkeen hallinta kasvaa. 3-vuotias lapsi
0saa housta portaat yhdella jalalla, astuvaa jalkaa vaihtaen. Han osaa kavella sujuvasti
varpailla, takaperin ja sivuttain seké polkea kolmipyoréista polkupyoraa Taman ikainen
osaa hyppia tasgjalkaa ja pienilta korokkeilta alas kaatumatta. (Sheridan 1999: 28;
Colson - Dworkin 1997: 256.)

3-vuotias piirtéa mallista ympyran ja osaa piirtéé ihmisen pdan. Taman ikéiset pitavét
ulkoleikeistd, rakennusleikeista ja peleista. Tornin rakentaminen onnistuu 9 - 10
palikalla. Kolmen vuoden i&ssa lapsi sy0 haarukalla ja veitsella Jatkuva huomion
vaatiminen aikuisilta vahentyy, lapsen tietdessa saavansa huomiota sita tarvitessaan.
Tassd i18ssa lapsen tulisi kestdd lyhyt ero vanhemmista Han osaa osoittaa
kéarsivallisyyttéa esimerkiksi oman vuoron odottamisessa. 3 vuoden ik& on aktiivista

kyselemisen aikaa. Han osoittaa kiinnostusta muiden tekemisiin, ja leikkii pienissa
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ryhmissa tutun aikuisen ldheisyydessa. 3-vuotias ryhtyy solmimaan ystavyyssuhteita ja
arvostaa erikoispaivig, kuten syntymgpdivia. Hé&n muistaa ja osaa esittéa hanelle
kerrottuja runoja ja loruja. (Colson - Dworkin 1997: 256-257; Jokinen 1999: 18;
Sheridan 1999: 28.)

2.3 Lapsen kehitystaso 4-vuotiaana

Neljavuotias on uhkarohkea ja haluaa matkia kaikkea ndkemaansid. Tutkiminen ja
uteliaisuus ympéristo kohtaan voivat luoda vaaratilanteita, l1apsen ollessa viela kyvyton
neljdvuctias jatkaa kysymistd kunnes saa vastauksen. Yleisa kysymyksid ovat
"saanko?’, "milloin?’, "miksi?’. Nelj&vuotias esittéd myos vastavditteita ja sanoilla
leikittely saa hénet nauramaan. Kieliopillisesti puhe on jo kehittynyttd, lukuun ottamatta
lapsen tapaa yrittda taivuttaa sanoja oman logiikkansa mukaisesti. Lapsi nauttii satujen
kuuntelemisesta, varsinkin kun pystyy seuraamaan tarinan etenemistd kuvista
Neljavuotiaalla on karkea huumorintaju ja hén innostuu rytmeistd, arvoituksista,
yksinkertaisista vitseista seké sanallisesta kiusoittelusta. Motorisesti neljévuotias on jo
varsin kehittynyt, han pystyy harrastamaan useita eri lajeja kuten, uinti, pyoréily, hiihto
ja luistelu. Neljavuotias osaa hoitaa WC tarpeensa itsendisesti. Hienomotoriikan osalta
lapsi on kehittynyt jo niin, etté osaa napittaa paitansa. Piirrokset ovat selkedmpia kuin
aikaisemmin, sisdltéen enemman varejd ja muotoja Useimmiten piirrokset kuvaavat
ihmisig, taloja, elamid, kulkuneuvoja ja kukkia. (Jokinen 1999: 18; Sheridan 1999: 27-
31)

Mielikuvitusmaailma on neljavuotiaalla niin rikas, etta hdnen on gjoittain vaikea erottaa
todellisuutta mielikuvituksesta (Sheridan 1999: 31). Vilkas mielikuvitus voi nakya
lapsen peloissa ja leikeissa. Lelkin avulla lapsi voi kasitella pahaa oloaan. Kolmen
ikavuoden tienoilla opittu sukupuolisuus jaroolit siirtyvét nyt neljan ikavuoden tienoilla
myos leikkeihin. Roolit &diteind ja isind seka la8kérileikit ovat yleisia Neljavuotias
opettelee tahtomista ja on "miné itse” -vaiheessa. Han saattaa olla aggressiivinen seké
sanallisesti ettd fyysisesti. Nama kaikki ovat uhmaian alkamisen merkkeja (Koistinen -
Ruuskanen - Surakka 2004: 67.)



3 AIKAISEMPAA TUKIMUSTA LAPSEN KYVYSTA ILMAISTA ITSEAAN

Suurimmat lapsen kehityksen muutokset tapahtuvat kolmen ensimmaisen ik&vuoden
akana. Né&ta muutoksa tapahtuu mm. tunteissa, kognitiivisessa ja
vuorovaikutuksellisissa ominaisuuksissa. (Mantymaa — Tamminen 1999: 2447, 2449-
2450.)

3.1 Vuorovaikutussuhteen kehitys

John Bowlby kehitti 1960-luvulla kiinnittymissuhdeteorian, jota monien tieteenalojen
tutkijat ovat k&yttaneet viime vuosina tarkastellessaan vuorovaikutustaitojen kehitysta.
Tastd kiinnittymissuhdeteoriasta kéytetddn myods nimed kiintymyssuhdeteoria.
(Launonen 2006: 3720.)

Vauvalla on syntyessdan valmiita kayttdytymismuotoja, joiden avulla han viestittéa
hénta hoitavalle ja saa tassd aikaan erilaisia reagointgja. Vamiita kayttaytymismuotoja
oval muun muassa itku, katsekontakti, hymy ja jokeltelu. Vauvan ja hanta hoitavan
valistéd vuorovaikutussuhdetta sanotaan kiintymyssuhteeksi. Se, milla tavalla vauvaa
hoitava reagoi vauvan viesteihin vaikuttaa siihen, millaiseksi vuorovaikutussuhde
kehittyy. Vauvan kiintymyssuhteen rakentuminen vaikuttaa lapsen kehityksen edetessa
sithen, mitd hdn muissa ihmissuhteissaan odottaa itseltdan ja toisilta (Méntymaa —
Luoma— Puura— Tamminen 2003: 461-464.) Vanhempien vastavuoroisuus ja viesteihin
vastaaminen vaikuttavat lapsen kognitiiviseen, kielelliseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
(Mantymaa — Tamminen 1999: 2451.) Vauvaién vuorovaikutuskokemukset ohjaavat
lapsen tdméanhetkisia vuorovaikutuskokemuksia ja ndma yhdessa vaikuttavat tuleviin.
Mielikuvat aikaisemmista vuorovaikutuskokemuksista ohjaavat lasta toimimaan
vuorovaikutustilanteessa mielekkadla tavalla. (Mantymaa — Tamminen 1999: 2447,
2449-2450.)

Enssmmaiset elinvuodet ovat térkedd akaa varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen kehittymisessd. Kaikissa terveydenhuollon pédtoksissa tulisi
huomioida tama tarkeé aika ja tukea vanhempia varhai sessa vuorovaikutuksessa ja taata
kiintymyssuhteiden jatkuvuus. (Mantymaa ym. 2003: 461- 464.)



3.2 Puheen kehitys

Kielen ja kognition kehitysta kuvaavista nykyteorioista suurin osa perustuu 1900-luvun
Jean Piaget’'n ja Lev Vygotskin luomiin traditioihin (Launonen 2006: 3719). Puheen
kehitys edellyttdd aivojen ja ympériston yhteistoimintaa. (Jokinen 1999: 16). 2 - 4-
vuotiaan kehityksen suurin muutos liittyy naiden ikavuosien valilla tapahtuvaan puheen
ja kielen kehitykseen. (Colson - Dworkin 1997: 255.) 2-vuotias laps kayttda
kaksisanaisia ilmaisuja kertoakseen gatuksistaan ja tarpeistaan. Toisen ik&vuoden
lopulla lapsi alkaa my6s nimeté tunteitaan ja erottaa sisdisen ja ulkoisen tunnetilan
toisistaan. (Mantymaa - Tamminen 1999: 2452.) Kaksivuotiaan kyky ymmaértda puhetta
on kehittyneempi kuin hanen kykynsa tuottaa sitd. 3-vuotias osaa jo kertoa nékemast&an
jahénen puheensa on ymmarrettavdd. Kolmevuotias alkaa kysella "miks"- kysymyksia.
(Asikainen 2005: 3535; Colson - Dworkin 1997: 258.)

Toisen elinvuotensa aikana lapsen sanavarasto kasvaa keskimdarin yhdella sanalla
viikossa. Kielellisen oppimisen kyky on nahin aikoihin nopea ja toisen ikavuoden
Saavuttaessaan oppimisen nopeus on yks uus sana padivassa. Kaksivuotias kayttéa
puheessaan n. 50 eri sanaa. Kaksivuotias osaa kdyttda kaksisanaisia ilmaisuja, jotka ovat
gpontaaneja ja kieliopillisesti epakehittyneitd, kuten "haluaa keksi”. Myos sanojen
laps tarkoittaa. Kaksivuotias lapsi pystyy myOs noudattamaan kaksiosaisia aikuisen
antamia ohjeita, kuten ”ota kengét pois jalasta ja mene sen jalkeen istumaan”. Lapsi €l
kuitenkaan viela téssa vaiheessa ymmarra kehotuksia, joissa kehotuksissa itsesséan on
kaksi kaskyd, ndiden toimintgérjestystd kertomatta, "pue takki ja mene ulos
odottamaan”. Kaksivuotias osaa ilmaista haluamansa suullisesti, "anna muki”. 2,5
vuoden ikdinen saattaa mukin halutessaan sanoa ” anna se mista voi juoda’, eli esineita
pyydettaessa ilmai see haluamansa sen kéyttotarkoituksen mukaan. Lauseet ovat 2 - 2,5 -
vuotiailla lapsilla jo 3 - 5 sanasia, sisdltéen ymmarrettavia subjekteja ja predikaatteja.
Lauseista el kuitenkaan ole 16ydettavissa konjunktioita tai verbeja yhdistaméssi sanoja
toisiinsa. 2,5-vuotias ymmartaa prepositioita ja kehotuksia, kuten ”laita paperi mukin
ale’. (Coplan 1995: 91-92.)

Kolmevuotiaan puheen oppimisnopeus on saavuttanut jo huippunsa, ja lapsi voi oppia
useita uusia sanoja péivassi. Kolmevuotias kayttddkin puheessaan jo useita satoja eri

sanoja. Kolmevuotiaan puhe on rakenteeltaan jo niin kehittynyttd, etta lauseet ovat
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kieliopillisesti oikeita. Oikea kielioppi tuo mukanaan my6s puheen ymmarrettavyyden.
Nyt myds vieras ihminen ymméartda lapsen puheen, vaikka el etukéteen tietdisi, mita
lapsi haluaa kertoa. Viisivuotiaan lapsen sanavarasto on kasvanut kolmevuotiaan 800
sanasta noin 1500 - 2000 sanaan. (Coplan 1995: 91-92.) 2 - 4-vuotias laps saattaa
ankyttd4 puhuessaan, taméa on usein ohimenevaa. 3 - 4-vuotiailla voi r- ja s-kirjaimet
puuttua puheessa kokonaan tai olla korvattuna muillakirjaimilla. (Jokinen 1999: 17.)

Susan Goldin-Meadow kuvaa artikkelissaan lapsen eleiden olevan ikkuna kehittyvan
lapsen mieleen. Lapsen eleet ja elehdintd paljastavat hdnesta paljon sellaista, mité han ei
tuo sanallisesti esille. On myds tarkedd "ndhdd” puhuttujen sanojen taakse, joskus
kielellinen ilmaisu e nayta lapsen ymmarryksen kaikkia puolia. Kysymyksia heréttéa
se, kuinka pddsemme selville lapsen puhumatta jattamistd asioista. Lapsen sanaton
ilmaisu antaa paljon vihjeita tdmén tunteista ja gjatuksista. Ilmeet, katse, kasien liike ja
vartalon elehdintd ovat paljon kertovia. (Goldin-Meadow 2000: 231.)

3.3 Leikin merkitys

Katselemalla pienten lasten leikkimistd voidaan huomata sen olevan usein stimuloivaa
ja palkitsevaa. Leikkiminen luo lapselle emotionaalista tyydytysta. Leikistd voidaan
tunnistaa useita hyotyja lapsen kehitysta tarkasteltaessa. Leikki tarjoaa mahdollisuuden
harjoitella arkipéivan tilanteita ja toimintamalleja, kuten syomistd, pukeutumista ja
puhelimeen vastaamista Lapsi oppii ympéardivastd maailmastaan tarkkailemalla,
tutkimalla, spekuloimalla ja oivaltamalla, leikki tarjoaa t&hdn mahdollisuuden.
Esimerkkina vesileikit - jotkut tavarat kelluvat, toiset eivat. Leikki antaa myds tarkeén
pakokeinon todellisuudesta, se voi vieda gjatukset pois kivuliaista ja henkisesti raskaista
asioista ja auttaa hyvaksymddn vaikeita asioita. Yks ja ehkd térkein leikin
ominaisuuksista on lasten kyky leikkimala viihdyttéa itsedan, leikkiessa pidetaén
hauskaa. Leikkiminen edesauttaa lapsen kehitystd, joka on paljon muutakin kuin
kasvamista. Leikki luo taitoja ja valmiuksia joita aikuiset pitavét itsestédn selvyyksina
Leikki on tarkedd lapsen hieno- ja karkeamotoriikan kehitykselle seka fyysiselle
kehitykselle. Se tarjoaa myds mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja seka auttaa
mielikuvituksen ja luovuuden kehittymisessa. Leikin mahdollistamiseksi taytyy
varmistaa lapsella olevan mahdollisuuksia, voimavaroja seka aikaa kehitystasonsa
mukaiselle leikille. (Sheridan 1999: 4, 6.)
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Leikki voidaan jakaa kognitiivisen kehityksen mukaan kolmeen pa&vaiheeseen:
harjoitteluleikkiin, symboliseen eli kuvitteelliseen leikkiin ja sdantoleikkiin.
Harjoitteluleikki sijoittuu enssmmaiselle ikavuodelle ja on yksinkertaisten, opittujen
liikkeiden toistoa toiminnan ilosta. Symbolinen leikki ilmaantuu toisen ikavuoden
aikana ja se voidaan jakaa kahteen vaiheeseen, joista ensimméinen gjoittuu ikdvuosiin 2
- 4 ja toinen ikavuosiin 4 - 7. Saantoleikit alkavat kehittyd 7 ik&vuodesta alkaen.
Symbolisessa leikissa lapsi voi antaa esineille uusia merkityksia ja korvata puuttuvia
esineita toisilla Symbolinen leikki kuvastaa lapsen sisdisia mielikuvia ja tunteita
SaantOleikeille on tyypillistd ryhmén madraédmét leikkia ohjaavat tarkat s&&nnot.
(Kuusela 2003: 9.)

Leikkia voidaan kéayttda myos lasten terapiassa. Leikkiterapia antaa lapselle tilaisuuden
purkaa turhautumistaan ja sen avulla terapeutti voi analysoida lapsen sisdisia ristiriitoja
jaselviytymiskeinoja. Lapset eivét tunne itsed8n uhatuksi leikkiessdan ja voivat ilmaista
todellisia tunteitaan leikin lomassa. (Santrock 1997: 322.)

3.4 Tunteiden kehitys

Koko kehityksen agan lapsen tunteet sddtelevat kéyttdytymista ja sosiadista
vuorovaikutusta (Mantymaa — Tamminen 1999: 2451). Kun gjattelemme lasten tunteita,
tulee mieleen dramaattisia tunteenpurkauksia, kuten raivo, pelko, ja voitonriemuinen
ilo. Psykologit ovat luokitelleet tunteita monilla eri tavoilla Y hteista léhes kaikille
luokituksille on kuitenkin tunteiden jakaminen negatiivisiin ja positiivisiin tunteisiin.
Positiivisia tunteita on laga skadla energisyydestd, innostuneisuudesta,
kithtyneisyydesta rauhallisuuteen, hiljaisuuteen ja poissaolevaan. Iloisuus, onnellisuus
ja nauraminen ovat osa postiivisia tunteita Negatiivissdvytteisid tunteita ovat
rauhattomuus, viha, syyllisyys ja surullisuus. Positiiviset ja negatiiviset tunteet ovat
erillisia ulottuvuuksia, mutta lapsi voi kokea samanaikaisesti molempia tunteita. Lapsi
voi olla esimerkiksi hyvin energinen ja innostunut, mutta samalla vihainen. Tunteiden
ilmaisua ilmeilla on tutkittu ja naiden kehityksestd on voitu péaételld seuraavaa:
spontaani ja sosiaalinen hymy, haaannys, inho, suru, pelko, hdpea ja ujous ilmaantuvat
ennen toista ikavuotta. Kaksivuotiaana lapsi alkaa ilmaista halveksuntaa ja syyllisyytta.
(Santrock 1997: 231, 233.)
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Traumaattiset kokemukset vaikuttavat yksiloihin eri tavoin. Téallaisen tapahtuman
kokiessaan lapsi etsii keinoja sen ymméartamiseksi. Pienet lapset eivét osaa kéasitella
traumaattisia tapahtumia aikuisen tavoin, vaan kayttévét talanomaista gjattelutapaa ja
uskovat olevansa itse syyna ikéviin tapahtumiin. Lapsen kehitystaso vaikuttaa siihen,
kuinka lapsi kokee traumaattisen tapahtuman ja kuinka han reagoi siihen. Nuorille
lapsille e ole viela kehittynyt kykya ilmaista sisdisid tunnetilojaan sanoilla
kiinnittédkseen aikuisten huomion pahaan oloonsa. Sen sijaan he ilmaisevat tunteitaan
oireilemalla eri tavoin. Pelkotilat, unihéiriét ja taantuminen voivat olla reaktioita
traumaattiseen kokemukseen ja oireilevat lapsen pahasta olosta. (Dripchak 2006: 125-
126.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUSJA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Aiheesta 2 - 4-vuotias laps on olemassa runsaasti aikaisempaa tietoa
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kartoittaa tutkittua tietoa 2 - 4-vuotiaan lapsen
ilmaisukeinoista, jotka koemme hyodyllisiksi sairaanhoitgjan ja lapsen vuorovaikutusta
gatellen. Lapsen ilmaisukyvyn jaoimme kielelliseen ja sanattomaan ilmaisuun.
Kielellisina ilmaisukeinoina ké&sittelimme puheen. Sanattomina ilmaisukeinoina
k&ymme tytssdmme 18pi piirtamisen, leikin ja eleet. Tutkimuskysymyksemme oli: milla
keinoilla 2 - 4-vuotias lapsi ilmaisee itseddn.

Opinndytetydmme on osa lagjempaa hanketta Musiikki ja draama lapsen kivun ja pelon
lievittgjana. Projektin yhteistyokumppanit ovat Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia,
HUS Lasten ja Nuorten sairaala, seka Turun yliopisto. Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadian opiskelijat ovat tehneet useita opinndytettita hankkeeseen. Viisivuotinen hanke
on paitymasilaan ja jéjela olevat opinndytetyét ovat —padasiassa
kirjallisuuskatsauksia. Toimeksiantgja on antanut tdmén tyon tehtévdksi, jotta voi
hyodynt&a keréttyd informaatiota laajentaakseen projektin tietoperustaa.

Opinndytetydmme on kirjallisuuskatsaus 2 - 4-vuotiaasta lapsesta. Olemme rajanneet
tyomme kasittelemaan 2 - 4-vuotiaan lapsen kykya ilmaista itseddn. Taman rajauksen
temme silmalla pitéen hankkeen muissa opinnaytetdissa saatuja tuloksia. Koska
projektin muut opinndytetytt ovat tuloksenaan saaneet keinoja lievittda lapsen pelkoja

ja kipua, on hyva tietéd lapsen kehityksen tasosta eri ik&vuosina. Projekti liittyy
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ilmaisullisiin keinoihin pelon ja kivun lievittgang ja tdman vuoksi tyon rajaaminen

lapsen kykyyn ilmaista itsedan oli helppoa ja looginen valinta.

5 TYOTAVAT JA MENETELMAT

Téssd luvussa esittelemme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodin, jota olemme
soveltaneet opinndytetyossamme. Kéymme 18pi aineiston haku- ja valintaprosessin,
sekd aineiston valintakriteerit. Opinnaytetyohomme valittu aineisto analysoitiin
induktiivisella sisdllon analyysilla, ja tdt& menetelméi selvennamme t&ssi luvussa

Opinnaytetyd on edennyt prosessina jatama luku kertoo tasté prosessista.

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on esitella mistéd nédkokulmista ja miten kyseista
asiaa on akaisemmin tutkittu. Jos kirjallisuuskatsaus on itsesséan tutkimus, sité
nimitet&an systemaattiseksi Kirjallisuuskatsauk seksi. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa on ideana, etta tutkija kokoaa ja tiivistéé tietoa, jota han on
saanut akaisemmista tutkimuksista. Tutkija voi kayttéd apunaan tiivistyksensa
luokittelurungon tekemiseen sisdllonanalyysia (Tuomi - Sargjarvi 2004: 119-120.)
Tassa tyossd sovellamme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen metodia aineiston
hankintaan. Olemme hakeneet aikaisempaa tutkimustietoa aiheestamme ja kayttaneet
sisdllonanalyysia aineiston analysoinnissa. Aineiston piti tayttaa tietyt kriteerit, jotka
olimme pééttaneet ja sellaiset artikkelit, jotka eivét tayttaneet kriteereitd, karsiutuivat

pois.

5.2 Aineiston haku javalinta

Tiedonkeruu on tapahtunut kayttden erikoistietokantoja. Haimme artikkeleita sosiaali- ja
terveysalan tietokannoista, tiedonhakuportaali Nellid kayttden, joka hakee useista
tietokannoista samanaikaisesti. Tietokannat ovat liitteend (liite 1). Artikkeleiden
valintakriteerit olivat:

1. Artikkeli on julkaistu vuosina 2004-2007

2. Artikkeli on julkaistu tieteellisessi lehdessa

3. Artikkelin sisdlto vastaa tutkimuskysymykseemme.
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Koska halussimme tydmme sisdltdvan katsauksen leikki-ik&isen lapsen kehityksestd,
aloitimme haut etsmdla artikkeleita liittyen lapsiin ja kehitykseen. Alusta asti
kéytimme padasdantoisesti englanninkielisia hakusanoja, koska ne osoittautuivat
tuottavan enemman hakutuloksia. Y hdistelimme lasta tarkoittavia sanoja kuten, child,
young child, toddler ja kehitysta seké& kehityksen osa-alueita ilmaisevia sanoja. Edella
kuvattu hakutyyli tuotti suuria maaria hakutuloksia. Paétimme kuitenkin lukea aina
ensimmaiset 60 tietuetta, joidenka jalkeen relevanssi yleensi huomattavasti pienentyi.
Suurista hakutuloksista huolimatta ensmmaisten 60 tietueen joukosta onnistuimme
l[6ytamaan hyvid, laadukkaita artikkeleita, jotka tayttivat kriteerimme ja joita pystyimme
k&yttamaan tyossdmme. Liitteena (liite 2) on taulukko, jossa nékyvét hakusanat, joilla

kayttamamme materiaali 10ytyi.

Olemme tehneet myds kasihakuja aiheeseemme liittyvista hoitotieteellisista julkaisuista
seka lahitieteiden julkaisuista. Kasihakuja teimme seuraavista lehdista : Journal of
Pediatric Nursing, Journal of Advanced Nursing, Journal for Specialist in Pediatric
Nursing, Issues in Comprehensive Pediatric Nursing, Journal of Pediatric Health Care,
Early Child Development and Care, Early Childhood Research and Practise, Child
Development, Childhood, Behaviour, Journal of Speech, Language Learning, Journal of
Experimental Child Psychlogy ja Infant and Child Development. Kévimme |8pi
vuosikertojen 2006 - 2007 eri numeroiden artikkeleiden otsikot. Tarkemmin luimme
artikkelit, joiden otsikko viittasi aiheeseemme. Tdala hakumenetelmalla el 16ytynyt

rajaukseemme sopivia artikkeleita.

Aineistomme koostuu artikkeleista. Olemme etsineet uusinta tutkittua tietoa. Kriteerina
aineistolle on ollut niiden julkaisugjankohta sek& artikkelin julkaissut lehti, jonka on
taytynyt olla tieteellinen. Aineistomme artikkelit ovat vuosilta 2004 - 2007. Aineistoon
valituissa artikkeleista on pitanyt |0ytya meille hyodyllista tietoa liittyen 2 - 4-vuotiaan
lapsen kykyyn ilmaista itsedan. Useat artikkelit eivét ole suoranaisesti liittyneet
valitsemaamme aiheeseen, vaan artikkelissa on sivuttu aihettamme ja néin olemme

pienista osista koonneet lagjemman kokonaisuuden.

Teoriaosuudessamme olemme kayttaneet vanhempia artikkeleita seka kirjoja. Naiden
kéayttd tydssamme on perusteltua, koska yks tarkoituksemme oli vertailla vanhempaa
seka uudempaa tutkittua tietoa. Suurin osa teoriaosuuden artikkeleista on tuoreita 2000-
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luvun puolelta, muutamat artikkelit ovat kuitenkin vanhempia (1997), nama olemme
kelpuuttaneet arvioimalla, etté artikkeleiden sisalté on tydmme kannalta olennaista.

Lasten persoonallisuuserot ja persoonallisuuden kategoriat jatamme kasittelemétta
opinnaytetyossdmme. Lapset ovat yksildita ja heidan persoonallisuutensa vaikuttaa
vaistamétta heidan tapaansa olla vuorovaikutuksessa, mutta hyvaksyméalla persoonaa
koskevat artikkelit tyon rajaus olisi liian lagja. Emme mydsk&an kasittele kehitykseen
vaikuttavia tekijoitd, kuten downin syndroomaa, autismia, kuuroutta, sokeutta, lapsen
hyvaksikayttoa tai traumaa. Keskitymme vain 2 - 4 vuotiaan tavanomaisesti kehittyvan

lapsen itseilmaisun osa-alueisiin.

5.3 Tyon vaiheet

Opinndytetyon tekeminen alkoi syksylla 2006 ideavaiheella, jossa aiheet jaettiin ja
tulevaa opinndytetyota alettiin suunnitella. Syksylla aloitimme myds tiedonhaun.
Kokemattomuus tiedonhaussa johti vain muutaman hyvan artikkelin [6ytamiseen.
Kevadlla 2007 tiedonhankinta jatkui ja kirjallisuuskatsauksen kirjoittaminen alkoi
teoriaosuudella.  Ty6suunnitelmavaiheen jalkeen jatkoimme sopivien artikkeleiden
egiamiga ja analysointia Lahteemme ovat pdasaantoisesti englanninkielisia ja
haasteellisinta on ollut pitkien artikkeleiden suomentaminen. Syksylla 2007 jatkoimme
kirjoittamista ja aineiston analysointia.

5.4 Sisdllon analyysi

Hoitotieteellisissa tutkimuksissa kaytetdan paljon tutkimusaineiston
analyysimenetelmana sisdllon analyysia. Sisdllon analyysin avulla voidaan analysoida
dokumenttga systemaattisesti ja objektiivisesti. Tavoitteena on rakentaa sellaisia
mallgja, jotka esittavét tutkittavaa ilmiota. Naiden mallien avulla tutkittava ilmi6
voidaan késitteellistéd. Induktiivisessa sisdllon analyysissa analyysiprosessi |éhtee
aineistosta. Deduktiivisessa sisdllon analyysissa kaytetéén hyvaksi jotakin aikaisempaa

késitejarjestelmada aineistoa luokiteltaessa. (Kyngas - Vanhanen 1999: 3, 5.)

Sisdllonanalyysista voidaan erottaa viisi vaihetta, jotka ovat analyysiyksikon valinta,
aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistaminen, aineiston luokittelu ja tulkinta, seké

sisdllonanalyysin luotettavuuden arviointi (Janhonen - Nikkonen 2003: 24). Olemme
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analysoineet opinndytetydomme aineiston kayttden induktiivista sisallon analyysia.
Aineistoa analysoidessamme pelkisimme sita etsimalla vastausta
tutkimuskysymykseemme. Loytdmamme vastaukset  Kkirjoitimme tekemd&mme
taulukkoon. Etsimme yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia aineistosta nousseiden vastausten
vdlille. Yhtenevédt vastaukset yhdistettiin omaksi kategoriakseen, joka nimettiin sen
sisdllon perusteella. Jatkoimme analyysin tekemista yhdistamalla samansisaltoiset
kategoriat toisiinsa muodostaen niista ylékategorioita. Y |&kategoriat nimesimme niiden
sisdltavien alakategorioiden sisdllon mukaan. Tallaista kategorioiden yhdistémista
kutsutaan aineiston abstrahoinniksi, eli kasitteellistamiseksi. Kuviossa 1 nékyy, kuinka
olemme abstrahoineet aineistomme. (Kyngas - Vanhanen 1999: 5-7.)

Alakategoria Ylakategoria Yhdistava kategoria

Kielellinen ilmaisu

2-4-vuotiaan lapsen kyky
lImaista itsedén

Eleet
Leikki
Piirtdminen

Sanaton ilmaisu

KUVIO 1. Esmerkki aineiston abstrahoinnista.

6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tyohomme valitun aineiston jaoimme sisallon perusteella kielelliseen ja sanattomaan
ilmaisuun. Artikkeleista haimme vastausta tutki muskysymykseemme.
Tutkimuskysymyksemme oli: kuinka 2-4 -vuotias lapsi ilmaisee itsedan.

6.1 Lapsen kielellinen ilmaisu

Kieli ja puhe toimivat ihmisten valisen vuorovaikutuksen valineina ja niiden avulla

ihmiset jakavat kokemuksia, tietoa ja tunteita. Kielen ja puheen kehitys on kiinteassa
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yhteydessd varhaisen vuorovaikutuksen kanssa. Ennen kuin lapsi voi oppia
kommunikoimaan puheellaan hanell& taytyy olla monenlaisia kognitiivisia, sosiaalisia ja

pragmasttisia taitoja. (Impi6d 2006: 2-3.)

Lapsen kielellisen kommunikoinnin varhaiskehityksessd on kaks suurta laadullista
kutsutaan pragmaattiseksi. Toinen muutos on lingvistinen, jolloin lapsi alkaa kayttéa
kielellisid keinoja tarkoituksellisessa kommunikoinnissaan. Néhin molempiin liittyy
olennaisesti eleiden kayttd. Lapsen varhaisen sanavaraston lahtiessa kasvamaan,
kehittyvét puhe ja eleet rinnakkain. Tassa vaiheessa lapset kayttavéat seké eleita etta
sanoja kommunikoidessaan toisten ihmisten kanssa. Eleiden ja puheen suhde alkaa
muuttua muutamassa kuukaudessa ja tyypillisesti kehittyvét lapset siirtyvéat pian
kayttamaén kielta ensisijaisena kommunikointikeinonaan. (Impid 2006: 7.)

Kielellinen toiminta on vuorovaikutusta ja kuvastaa gattelua (Asikainen 2005:3535).
Varhaiset vuorovaikutuskokemukset luovat perustan, jolle lapsen kielen kehitys lahtee
rakentumaan heti syntyman jalkeen (Launonen 2006: 3719-3720). Kun lapsen hoitagja
reagoi  lapsen eleisiin,  ilmauksiin  ja  liikkeisiin  tarkoituksenmukaisina
kommunikatiivisina yrityksing, tulee lapsi tietoiseksi diitd, ettd hanen huomiota
heréttavilla keinoillaan on kommunikatiivinen tarkoitus (Impi6 2006: 4). My6hemmin
kehittyvan kielen perustehtéavét, eli sosiaalisen yhteenkuuluvuuden luominen ja
ylldpitdminen, seka kulttuurisen tiedon valittdminen, voidaan havaita jo varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Kielelliset taidot, jotka ovat ratkaisevan térkeitd mydhemman
oppimisen kannalta, lahtevdt kehittymdan aikuisen ja lapsen yhdessa sdadellyn
vuorovaikutuksen avulla. (Launonen 2006: 3719-3720.)

Suurin osa lapsista sanoo enssimmaiset sanansa 1-vuotiaana (Asikainen 2005: 3535).
Lapset, jotka tuottavat yhden sanan kerrallaan, kayttavdt usein eleita taydentdmaan
puhettaan. Lapsi voi esimerkiksi sanoa "sy¢” ja ooittaa keksia samanaikaisesti. Néin
lapsi voi ilmaista yhdella sanalla kokonaisen lauseen sisdllén. (Ozcaliskan — Goldin-
Meadow 2004: 101.)

Ihmisella on kyky kéyttda informaation lahteinddn puhuttujen sanojen lisdksi vokaalista
dantelya ja @énenpainoja saadakseen informaatiota toisen ihmisen tunnetilasta. Nama

danelliset ilmaisun keinot ovat ensimmaisia vuorovaikutuksen keinoja. Vastasyntyneet
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ilmaisevat ja ymmartavét tunnetiloja dantelyiden ja danensdvyjen avulla kauan ennen
kielen oppimista. (Fecteau - Armony - Joanette - Belin 2005: 40-41.)

6.2 Lapsen sanaton ilmaisu

Puhetta edeltéavina ilmaisun keinoina mainitaan yleensi katse, ilmeet, dantely, eleet ja
toiminta (Launonen 2006: 3722). Tyossdmme kasittelemme sanattoman ilmaisun
keinoista eleet, leikin ja piirtamisen.

6.2.1 Eleet

koska lapsen kielellinen ilmaisu on rgoittunutta Vastasyntyneesta asti lapset
kompensoivat téta ragjoittuneisuutta eeilla Kaikki yksilét huolimatta kulttuurista,
kielestd ja sosioekonomisesta luokasta kayttavét eleitéd puhuessaan. Eleet nayttavatkin
olevan ominainen osa puhumista. Aikuisten tulee olla tietoisia siitd, etta eleet ovat
lapselle pateva kommunikoinnin tapa. (Capone 2007: 732, 742.)

Eleet ovat tekoja tal toimintaa, joita k&ytetddn, kun tarkoituksena on kommunikoida.
Eleille on tyypillista sormien, kasien ja kasivarsien kayttd, mutta ne voivat sisaltéa
myo6s ilmeita ja vartalon liikehdintda. Eleet voidaan jakaa kahteen padkategoriaan:
deiktisiin eleisiin ja referentiaalisiin eleisiin. (Crais — Day Douglas — Cox Campbell
2004: 679.)

Deiktisig, eli osoittavia eleitd ovat ndyttaminen, antaminen ja osoittaminen. Osoittavat
eleet ilmaantuvat ennen puhuttua kieltd, lapsen ollessa noin 10 kuukauden ik&inen.
Deiktisia eleitd, etenkin osoittamista, kéytetéan kuitenkin koko kehityksen ajan.
(Capone — McGregor 2004: 174.) Referentiaaliset eli esittavat eleet ilmaantuvat
deiktisia eleitd myohemmin ja niihin kuuluvat puhutut sanat ja eleen omaiset merkit ja
viittomat. Niiden semanttinen sSisaltd pysyy muuttumattomana eri  yhteyksissa
Referentiaaliset eleet tarkentavat sen, mink& viittaamiseen lapset ovat aiemmassa
kehityksen vaiheessa kayttaneet deiktisia eleitd, kuten osoittamista. Osa nasta eleista
esiintyy aluksi leikkitilanteissa aikuisten kanssa, mutta my6hemmin lapsi kayttda niita
spontaanisti kommentoidessaan jotakin, tai ilmaistessaan toiveitaan. (Impi6 2006: 7.)

Esittavia eleitd eivat kayta kakki lapset, toisin kuin osoittavia eleitd, joita kayttavét
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ilmaisussaan kaikki normaalisti kehittyvét lapset, kunnes puhe korvaa suuren osan
niiden tehtavista (Launonen 2006: 3722). Referentiaaliset eleet voidaan méaritella myods
kulttuurisesti tavanomaisiksi eleiksi, joita kaytetédn sosiaalisesti, kuten vilkuttaminen
(Crais— Day Douglas — Cox Campbell 2004: 679).

Deiktiset eleet muodostavat pohjan kielelliselle kommunikoinnille, tasoittaen tieta
myohemmalle kielen oppimiselle Kuukausia ennen kuin lapset tuottavat sanoja
viitatakseen ihmisiin, paikkoihin ja asioihin, he kayttavat osoittavia eleitd asiansa
ilmaisemiseen. (lverson — Goldin-Meadow 2005: 367; Goldin-Meadow 2007: 741.)
Téallaisia osoittamiseleita lapsi kayttda kiinnittddkseen huomion itseensa tali esineeseen,
mutta myo6s vaikuttaakseen toisiin ihmisiin. Useimmiten lapset osoittavat esineitd,
ihmisid ja eamia Lapset kayttavéat eleitd myos osoittaakseen ruumiin osia, ruokaa,
vaatteita, kulkuneuvoja, huonekaluja, seka paikkoja. Eleet tarjoavat lapselle tavan tuoda
esiin gjatuksiaan aikuisille, jotka voivat muuttaa gatukset sanoiksi ja néin mahdollisesti
helpottaa kielen oppimista Ajan mittaan lapsesta tulee taitava kielen kéyttga, eika
hénen tarvitse enda korvata sanoja eleilla. Vaikka lapsi pystyy ilmaisemaan ajatuksensa
sanallisesti, hén jatkaa elehdintéd. Kun kieli on hallussa, lapsi kayttda eleitd apuna
ilmaisemaan yleismaailmallisempia ajatuksia, joita on vaikea kuvata sanoin. Kaiken
ikdiset ihmiset kayttavat puheen mukana esiintyvid eleitd rikastuttamaan puheensa
sisdltoa. (Goldin-Meadow 2007: 741, 742, 744.)

6.2.2 Leikki

Leikin kautta laps saa nykytietémyksen mukaan monipuolisia kokemuksia, jotka ovat
tarkeita lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Lapsi harjoittelee leikkiessdan
gpontaanisti  kognitiivisia, motorisia, emotionaalisa ja sosiaalisia taitojaan.
Emotionaalisen kehityksen kannalta on térkeda, etta laps voi ilmaista tunteitaan ja
lelkin kautta lapsi voi oppia kasitteleméan tunteitaan rakentavasti. Erityisen téarked
emotionaalinen merkitys on kuvitteellisella leikillg jonka avulla lapsi voi muokata
ymparoivda todellisuutta omien halujensa mukaisesti. Leikki heijastaa myds lapsen
kehitystd. Leikkimista monipuolisesti ja ikdkauttaan vastaavalla tavalla voidaan pitéa
merkkind lapsen terveestd psyykkisestd kehityksesta (Merikoski 2005: 3.)
Havainnoimalla lapsen leikkia voidaan huomata, ettd laps pystyy leikin kautta
ilmaisemaan monia asioita, joita hadn e kykene ilmaisemaan viela kielellisesti
(Launonen 2006: 3722).
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Kolmannen ik&vuoden tienoilla lapsi alkaa kehittya halu leikkia muiden lasten kanssa.
Symbolisessa eli kuvitteellisessa leikissa lapset kayttavét fyysisiatai psyykkisid keinoja

esittédkseen asian tal kokonaisuuden tarkoituksen. (Rutanen 2007: 63.)

Monet lapset, jotka ovat kokeneet traumaattisen tapahtuman, tuovat julki kokemuksiaan
posttraumaattisen leikin kautta. Ammattilaisten mielesta posttraumaattinen leikki on
traumaattisen tapahtuman toistoa ja uudelleen elamigta leikin avulla. Tavallinen leikki
on vapaasti etenevad ja se muuttuu gan myotd Postraumaattisessa lelkissa toistuu
rituaalimaisesti traumaattinen ahe ja lelkissA on ana sama loppuratkaisu.
Posttraumaattinen leikki voidaan jakaa positiiviseen- ja negatiiviseen posttraumaattiseen
leikkiin. Positiivisessa posttraumaattisessa leikissa lapsi elda traumaattisen tapahtuman
uudelleen, mutta pystyy muokkaamaan trauman negatiivisia osatekijoita terapeutin
ohjauksella. Tdméan prosessin myota lapsi saa traumaattisen kokemuksen hallintaansa.
Negatiivisessa posttraumaattisessa leikissa tgpahtuman toistava leikki e lievita
ahdistusta, eiké lapsi saatilanteeseen ratkaisua. (Dripchak 2006: 125-126.)

6.2.3 Piirtaminen

Kolmevuotiaan lapsen motoriset taidot ovat jo siind méaérin kehittyneet, etta han voi
ilmaista tunteitaan piirtdmalla. Piirtdmistéa voidaan kayttda ilmaisemaan lapsen tunteita,
kun lapsen kielellinen ilmaisu on alkeellista. Fiirroksia tulkitessa téytyy tulkitsijan
tuntea piirtdjan kehityksellinen vaihe. Jos piirroksia seurataan jatkumona, voidaan niista
loytda seikkoja, jotka kertovat lapsen tunteista ja lapsen mindkuvasta. Piirtéminen
tarjoaa lapselle mahdollisuuden vapauttaa tunteitaan, joiden suulliseen kasittelyyn
hénella el ole viela keinoja. Piirtdminen on sanatonta kommunikointia lapsen ja
hoitohenkiloston valilla. (Matsumori 2005: 191-194.)

Piirtamista voi kayttda hyvakseen missa tahansa kenen tahansa hoitoalan henkilén
toimesta. Piirtamistd voidaan kayttéa ahdistuksen lievityksessa samankaltaisesti kuin
sadutusta tai nukeilla leikkimistéd. Edell& mainitut tekniikat ovat luotettavia ja niilla
saadaan tietoa lapsen emotionaalisesta tilasta. |hmiskuvan piirtdminen on erityisen hyva
tyokalu lapsen tunteiden tulkinnassa. Piirtdminen on nopea, halpa seka helppo
kommunikoinnin véline. Ihmiskuva on lapselle tuttu, turvallinen ja hanen piirtamandan
kuvastaa usein omaa itsedan. Kun lasta pyydet&an piirtdmaan ihmiskuva, on piirtdminen

osa kommunikaatiota (vrt. spontaani piirtdminen). Kun lasta pyydetdan piirtamaan
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ihminen, hanelle annettu ohjeistus on hyvin yksinkertainen: ”piirra yksi kokonainen
ihminen, juuri sellainen kuin haluat, muttei tikku-ukkoa’. Mitdan aikarajaa piirtamiselle
el aseteta, mutta yleensa lapset ovat vamiita noin kymmenessa minuutissa.
Piirustuksesta on helposti tulkittavissa lapsen kehityksen taso sekd emotionaalisia
sdvyja Piirustusta el tietenk&an voi kayttaéa diagnostisena tyokaluna, mutta sen avulla
saadaan vihjeita lapsen tunnemaailmasta. (Skybo - Ryan-Wenger - Su 2007: 15-17.)
Eniten johtop&étoksid voidaan tehda kouluikdisten lasten piirustuksista, silla heidan
kehityksensd my6ta piirustuksiin tulee uusia ulottuvuuksia (Skybo - Ryan-Wenger - Su
2007: 26).

Piirtamisessa tapahtuvat kehittymisen vaiheet tapahtuvat samassa tahdissa kognitiivisen
ja motorisen kehityksen kanssa. Piirtdminen vaatii motorista osaamista kynan
pitamiseen sekéd agjatusten siirtoon paperille tarkoituksenmukaisin kadenliikkein. Kun
motoriset ja kognitiiviset toiminnot kehittyvét tulee piirtamisesta yksityiskohtaisempaa
Kaksivuotias lapsi keskittyy piirtamisesséan itse piirtédmistapahtumaan, kadenliikkeet
ovat spontaaneja ja huonosti hallittuja. Piirtdminen on 18hinn& epadsymmetrisia viivoja ja
satunnaisia ympyroita, piirtéesséan laps nostaa kynan paperista useita kertoja. (Skybo
ym. 2007: 16.)

3 - 6v. lasten motoriset taidot ovat niin kehittyneitd, etta he voivat ilmaista tunteitaan
piirtamalla (Dreger - Tremback 2006: 793). Kolmevuotias kéyttda mieluiten jatkuvaa
viivaa ja piirtéd myds ympyroitd. Tyypillistd 3 - 4-vuotiaan piirustuksille on ympyra,
jonka sisdlla on risti. Neljavuotias piirtéa jo alkeellisen ihmiskuvan, jolla on p&&, silmét,
Suu ja paasta lahtevéat jalat. 4 vuoden i8ssa laps akaa kiinnittda huomioita myos
piirroksensa  sukupuoleen. Kun lapsen vanhetessa  piirustuksista  tulee
yksityiskohtaisempia, voidaan yksityiskohdista ja piirustus tilanteesta tulkita hyvinkin
tarkasti mm. vihaa, turvattomuuttata ujoutta. (Skybo ym. 2007: 15-17.)

6.3 Y hteenveto tuloksista
Aineiston perusteella voidaan todeta, etta lapsi ilmaisee itsedan kielellisesti ja

sanattomasti. Aineistosta nousseet lapsen kielellisen ja sanattoman ilmaisun keinot
nakyvét taulukossa 1.
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Ennen kielellisten taitojen kehittymista lapsi kayttaé osoittavia- ja esittavia eleita itsensa

ilmaisemiseen. Kielellisten taitojen kehittyessa eleiden kayttd vahenee ja kielesta tulee

lapsen ensisijainen kommunikointikeino. Lapsi kéyttda sanattoman ilmaisun keinoista

leikkimistd ja piirtamistg, erityisesti kielellisen ilmaisun ollessa alkeellista. Leikin

kautta lapsi ilmaisee itseddn ja oppii kasittelemadin tunteitaan. Lapsen tekemista

piirustuksista voidaan arvioida lapsen kehityksen tasoa ja ne tarjoavat vihjeita lapsen

tunnemaail masta.

TAULUKKO 1. Keskeiset tulokset.

Artikkelin | Artikkelin Tyon tar koitus Tutkimusmenetelmé | Keskeiset tulokset Taman
kirjoittaja | julkaisija opinnaytteen
javuosi kannalta
mer kittavaa
Askainen | Suomen Korostaa puheen ja Kirjallisuuskatsaus Kiddlisten Tietoa normaalista
2005 L &kérilehti kielen kehityksen vamiuksien ja kielen kehityksesté
ongelmiin toimintakyvyn
puuttumi sen térkeytta puutteiden merkitysta
varhaisessa vaiheessa ei vielariittavasti
ymmarreté
Capone Journal of Todistaa e eiden Leikki-ikéisten Suurin osaleikki- Eleet ovat lapsilla péteva
2007 Speech, tarkoittavan puhutun tarkkailu ja ikais sté kayttéa kommunikoinnin keino
Language, and kielen ymmartamista johtopéétosten deité Eleidenja
Hearing leikki-ikéislla tekeminen puhee yhdistel mista
Research paételtavissa lapsen
kehitystaso
Capone - Journal of Tarjotatietoalasten Kirjallisuuskatsaus Eleet jakidi ovat Eleet opitaan kielta
McGregor | Speech, kanssa kehityksellisesti aikaisemmin, eleiden
2004 Language, and tydskenteleville yhteydessi kayttd merkittévaa
Hearing eleiden kehityksesté kommunikoinnissa
Research
Crais - Journal of Tutkia osoittavien ja Leikki-ikéisten Y ksityiskohtaista Eleiden kéayttd
Day Speech, referentiaaalisten tarkkailu, tietoaeleiden ja kommunikoinnissa,
Douglas - Language, and eleiden kehitysté kategoriointi ja kayttaytymisen Delktisten ja
Cox Hearing dokumentointi liittymisesta referentiaalisten eleiden
Cambell Research padmadradn paépiirteet
2004 paésemiseen
Dreger - AORN Esittaa hoitajille Tapaustutkimus Terapeuttinen 3 - 6v. lasten motoriset
Tremback | Journal tapoja lievittéd eri- kommunikaatio ja taidot ovat niin
2006 ikéisten lasten pelkoja kehitystason kehittyneitd, etta he voivat
ennen leikkausta huomioon-ottava ilmai sta tunteitaan
kanssak8yminen ovat | piirtdmalla
avainasemassa lasten
pelkoja lievitettdessa
Dripchak Clinical Social Tutkialapsuusian Tapaustutkimus Posttraumaattista Posttraumaattinen leikki on
2006 Work Journal traumaatti seen leikkid on postiivista | lapsen tapa osoittaa
kokemukseen ja janegatiivista. On tarvitsevansa apua
posttraumaatti seen térkedd pystya
leikkiin liittyvia erottamaan ne
asoita toisistaan
Fectau - Applied Vertailla eri-ikéisten Tutkimus Iké&ja sukupuoli Vokaalinen dantely ja
Armony - Neuropsychology | ihmisten kykya vaikuttaa siihen, &dnenpainot ovat
Joanette - ymmértéa dénneltyjen kuinkaihminen ensmméisa
Belin 2005 tunnetilojen kokee tunteelliset vuorovaikutuksen keinoja
ulottuvuuksia Santelyt
Goldin- Child Osoittaa eleiden Kirjallisuuskatsaus Kun lapsellae vielda | Eleet tarjoavat lapsdle
Meadow Development olevan perusta olekieta mahdollisuuden tulla
2007 myShemmélle kaytettévissaan, ymmérretyks ennen kielen
oppimisdlejakiedle kayttéa han eleita kehittymista
apunaan
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Artikkelin | Artikkelin Tyon tar koitus Tutkimusmenetelmé | Keskeiset tulokset Taman
kirjoittaja | julkaisija opinnaytteen
javuosi kannalta
mer kittavaa
Impid Helsngin Down-syndroma Tapaustutkimus Tutkittavan lapsen Puheen ja kielen kehitys on
2006 Yliopisto lapsen poikkeavan kielen ja puheen kiinteAssa yhteydessa
kielenja kehitys eteni hitaasti. | varhaisen
kommunikointitaitojen Haastava kaytos oli vuorovaikutuksen kanssa
jekehityksen hanen vahva
kartoittaminen ilmaisukeinonsa,
muiden tarkempien
keinojen puuttuessa.
lverson— Psychological Selvittéd, ovatko eleet | Lasten toiminnan Eleet edeltavét kielen | Eleet tarjoavat lapselle
Goldin- Science pohjimmiltaan videointi kehitysté ja ovat keinon kommunikoida
Meadow kytkoksiss kielen tiukasti kytkoksissa ennen kuin osaavat puhua
2005 kehityk seen sihen
Launonen Suomen Vuorovaikutusta Kirjallisuuskatsaus Vanhemmat Lapsen kielen kehitys
2006 Lagkarilenti haittaavien tekijoiden tarvitsevat enditietoa | l&htee rakentumaan heti
tunnistaminen. vuorovaikutustaitojen | syntymén jalkeen
tukemisesta vuorovaikutuskokemusten
luomalle perugtalle
Merikoski | Tampereen Arvioida Tutkimus Menetelma on Monipuolista jaikakauddle
2005 Yliopisto Leikkitarkkailua 3- riittdvén luotettavaja | tyypillistéleikkia pidetdan
vuotiaiden lasten kohtuullisen validi 3- | merkkinaterveesta
kehityksen vuctiaillalapsilla psyykki sesté kehityk sesta
arviointimenetelmané
Matsumori | Journal for Lapsen Asiantuntija- Piirtdminen on Piirtami sta voidaan kayttaa
2005 Specialistsin sdlviytymiskeingjen kommentti toimiva helpottamaan lapsen
Pediatric Nursing | tukeminen, tdman nonverbaalinen ilmaisua, kielellisen
ollessa kommunikointi keino | ilmaisun ollessaakeellista
sairaalahoidossa lapsen ja hoitajan
valilla
Skybo - Journal of Artikkdi esittelee Kirjallisuuskatsaus Piirtdminen on Fiirtdminen on hel ppo,
Ryan- Pediatric Nursing | piirtédmisen kayttoa helppo, halpaja halpa ja hyddyllinen tapa
Wenger - apuvélineend hy6dyllinen tapa kerédtatietoatunteista ja
Su 2007 tulkitessa lapsen kerdtatietoatunteista | ajatuksista, kun lapsela el
tunteitaja ajatuksia jaajatuksista, kun ole niiden ilmaisuun
lapsellae oleniiden | verbaalisiakeinoja
ilmaisuun verbaalisia
keinoja
Ozcaliskan | Cognition Eleiden jakielen Lasten tarkkailu ja Eleiden ja puheen Laps kayttaa eleita
- Goldin- yhteensovittamisen havainnointi yhdistelmét téydentédmaén lauseitaan
Meadow selvittdminen lisdantyivét lapsen
2005 kasvaessa

7 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen

myontaminen, ettd tutkimuksen keskeinen tyovaline on tutkija itse. Padasiallisin

luotettavuuden kriteeri laadullisessa tutkimuksessa onkin itse tutkija. Luotettavuuden

arviointi koskee siis koko tutkimusprosessia. (Eskola - Suoranta 1999: 211.) Laadullisen

tutkimuksen
(credibility),
Joissakin

|ahteissa

neljanneksi

luotettavuuden  kriteeriksi  esitetdan

luotettavuutta tarkagtellaan arvioimalla tutkimuksen uskottavuutta

tulosten tutkittavuutta (auditability) ja siirrettéavyytta (fittingness).

tulosten

vahvistettavuutta (confirmability), joka ssavutetaan kun edella mainitut Kkriteerit
tayttyvét. (Streubert Speziale 2006: 192-193.)
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Tutkimuksen luotettavuuden kriteerilla uskottavuus viitataan aineiston luotettavuuteen
ja sen tulkintaan. Koska laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on tiedonkeruun véline,
on myds tutkijan luotettavuudella merkitysta. Tutkijan koulutus, patevyys ja kokemus
ovat tarkeita tekijoita arvioitaessa tutkimuksen uskottavuutta. (Polit - Tatano Beck
2006: 332, 334.) Tulosten tutkittavuutta tarkasteltaessa pohditaan, esittiko tutkija
riittavasti tietoa siitd, kuinka han paétyi tulkintaansa. Seuraamalla tutkimusprosessissa
tehtyja ratkaisuja ja paétoksia toinen tutkija voi seurata tutkimuksen kulkua ja toistaa
sen. Tulosten siirrettavyys perustuu siihen, onko esitetty riittévasti yksityiskohtaista
tietoa, jonka perusteella lukija voi arvioida tulosten merkittavyytta ja
kayttokelpoisuutta. Kun lukija on vakuuttunut tulosten merkittavyydestda ja
kayttokelpoisuudesta, han voi sirtda ja soveltaa tutkimustuloksia toiseen kontekstiin.
(Streubert Speziale 2006: 192-193; Liehr — Lobiondo-Wood 2006: 168.)

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos hankitun tiedon laatu. Tiedon laatuun
tulee kiinnittda huomiota erityisesti silloin, kun yksi tukija on kerénnyt, analysoinut ja
tulkinnut tutkimuksen aineiston. Tiedon laatua arvioitaessa tulee kiinnittda huomiota
siihen, mainitaanko tutkimuspaperissa yrityksista parantaa tai arvioida tiedon
luotettavuutta. (Polit - Tatano Beck 2006: 337-338.)

Arvioitessa tdman opinndytetyon luotettavuutta tulee ottaa huomioon tutkijoiden tilanne
ensikertalaisina tutkijoina. Olemme vasta-alkgjia hakuprosessin suorittamisessa ja
sisdllénanalyysia tyovélineend olemme kayttéaneet hyvin vahan. Nama seikat voivat
vaikuttaa opinndytetydmme luotettavuuteen negatiivisesti. Tyomme liitteend on
taulukko hakusanoista (liite 2), joilla aineistomme on |oytynyt seka taulukko
kayttamistdmme tietokannoista (liite 1). Hakuja oli tosn paljon enemman, kuin
taulukossa on esitetty, mutta tydmme kannalta oleellissmmat haut 10ytyvét taulukosta.
Taulukoiden perusteella haut ovat toistettavissa, mika vaikuttaa tulosten tutkittavuuteen.
Hakujen toistettavuus tarjoaa myos lukijalle mahdollisuuden etsid alkuperéiset artikkelit
jatarkistaa tietojen paikkansa pitavyys.

Aineistomme artikkeleissa kirjoittgjat arvioivat harvoin artikkelinsa luotettavuutta.
Tama vaikuttaa myos opinndytetydmme luotettavuuteen, koska meillé el ole varmuutta
aineiston hyvasta laadusta. Voimme kuitenkin pitéd erdanéd luotettavuutta liséévana
tekijana sitg, etta kayttamamme artikkelit on julkaistu tieteellisissa lehdissa.
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Koska artikkelimme ovat olleet paasdantdisesti englanninkielisia, on k&inndstyo
asettanut haasteen tyomme luotettavuudelle. Suomentaessamme olemme séilyttaneet
asiasisdllon vastaavana alkuperdistekstiin,  Alkuperdistekstin asiasisdltd on esitetty
yksityiskohtaisesti. Tama vaikuttaa tulosten kayttokelpoisuuteen. Lahdeviitteet ovat
tyossamme tarkat, ja tdma turvaa artikkelien kirjoittgjien tekijanoikeudet. Tyon
loppupuolella olemme tehneet |&hdeviitteiden tarkistuksia ja todenneet niiden olevan
paikkansapitavia.

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Tutkimusongelman asettaminen on ensimmainen eettinen kysymys hoitotieteellisessa
tutkimuksessa. Peruskysymys tutkimuksessa on mita valitaan tutkittavaks ja mité el.
Tutkimusongelman asettamiseen vaikuttavat tutkijan henkilokohtaiset nékokulmat ja
arvot. (Paunonen - Vehvilainen-Julkunen 2006: 28.) Se, kenen ehdoilla tutkimusaihe
valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdyt&an, tulee ilmeta tutkimuksesta. Tallaiset eettiset
kannanotot ilmenevét tarkoituksella tai huomaamatta tutkimuksen tarkoituksessa ja
tutkimusongelman muotoilussa. (Tuomi - Sargjdrvi 2004.) Opinndytetyd on osa
projektia ja tama antaa tutkimusaiheellemme omat raaminsa. Tama antoi suunnan myods
tutkimusongelman, eli  tutkimuskysymyksen muotoilulle.  Tutkimuskysymyksen
laatimista ohjasivat meidéan omat ndkemyksemme ja arvomme. Pidimme tarkednd
lahtokohtana lapsen ja hoitajan valista vuorovaikutusta ja siihen vaikuttavia tekijoita

Laadullisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset saavat omat erityispiirteensi.
Eettisyytena voidaan pitdd tutkijan itsensa kehittdmista seké tutkimustehtavien- ja
menetelmien oikeaa valintaa. Tutkijan tulee olla rehellinen ja itsekriittinen.
Ajautuessaan tilanteeseen jossa el osaa toimia, hdnen tulee hakeutua ohjaukseen
saadakseen neuvoja. Keskustelu tyotovereiden kanssa ja heiltd saatu kritiikki edistéa
eettisyyden periaatetta. Tutkija on itse vastuussa kdyttdonsa annetusta gjasta, ja siitg,
ettd aika kaytetdan vastuulliseen toimintaan. (Paunonen - Vehviléainen-Julkunen 2006:
32.) Olemme k&yneet ohjauksessa etenevan tyon kanssa sdénnollisesti ja saaneet
vaihtoehtoja ongelmatilanteiden ratkaisuun. Seminaareissa opponenteilta ssamamme
palaute ja kritiikki on omalta osaltaan vaikuttanut tyomme eettisyyteen. Tarkka
gjankéyton ja opinnaytetyon etenemisen suunnittelu on varmistanut tyén valmistumisen
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gallaan. Itsekriittisyys ja tydlle asetetut omat odotukset ovat pohja tydmme
eettisyydelle.

Tutkimuslupien tulee olla asianmukaisesti hankittu ja tutkimus tulee vieda 18pi vilppia
valttéen. Jos tutkimukseen osallistuu tutkittavia henkil6ita tulee tutkijan pohtia kaikki
tutkittavalle koituvat riskit, ongelmat ja hyoddyt. Tutkittavalla tulee ollariittéava tietamys
tutkimuksesta ja hénen suostumuksensa tulee olla vapaaehtoinen. Tutkittavan
yksityisyytté ja anonymiteettia on suojattava ja luottamuksel lisen suhteen sdilyminen on
taattava. (Paunonen - Vehviléinen-Julkunen 2006: 33.) Edell& mainitut asiat eivét ole
tyomme kannalta oleellisia, lukuun ottamatta asianmukaisesti hankittua tutkimuslupaa
ja vilpitonta tyotapaa, koska tutkimuksemme lagji on kirjallisuuskatsaus. Tutkimusluvat
on hoidettu kuntoon projektin puolesta. Huomioitavia seikkoja ovat myds tutkijan
patevyys tutkimuksen  suorittamiseen  seka  tutkimuksen — asianmukaisuus.
Tutkimustuloksista tulis olla todenndkdisesti hyotya hoitotieteelle. (Paunonen -
Vehvildinen-Julkunen 2006: 33.) Ottaen huomioon koulutuksemme ja kaytdnnon
tyokokemuksen, katsomme olevamme pétevid tdman tutkimuksen suorittamiseen ja
uskomme, etta tutkimustuloksistamme on hy6tya erityisesti lasten hoitoty6ssa

9 JOHTOPAATOKSET

Rajatessamme aiheen 2 - 4-vuotiaan kykyyn ilmaista itseddn eri keinolla gattelimme
aiheen olevan tiedollisesti loputon kaivo. Hakujen aloittamisen jalkeen totesimme
olevamme oikeassa. Artikkelellle asettamiemme kriteereiden sopimisen jalkeen
tarkastelimme hakusanoilla I6ytdmiamme tietueita tarkemmin. Huomasimme 2 - 4-
vuotiaan eri ilmaisukeinoja tutkittaneen ldhivuosina runsaasti, mutta véistamétta suurin
osa kasitteli lapsia, joilla oli jokin normaalia kehitystd haittaava tekija Tietoa olisi
[oytynyt ilmaisullisien keinojen kehityksesté lapsilla, joilla on downin syndrooma,
autismi tai muu kehityshairio. Myos hyvaksikaytettyjen ja trauman kokeneiden lasten
ilmaisun kehitysta oli tutkittu paljon. Kuurojen ja sokeiden lasten vaihtoehtoisista
ilmaisukeinoista 16ytyi useita artikkeleita Tyota tehdessamme tulimmekin
johtopéaétokseen siitd, kuinka tutkijoiden mielenkiinto Iahivuosina nayttda kiinnittyneen
vain poikkeavuuksiin. Leikkimielisesti voissimme jopa hakujemme perusteella todeta,
ettei normaalin lapsen kehitysta ik&vuosina 2 - 4 ole tutkittu sitten Piaget'n. Ja

edelleenkin suurin osa artikkeleista, jotka kasittelevat aihettamme pohjautuvat juuri
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Piaget’ n teorioihin, etenkin leikkiin ja varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvét artikkelit.
Loysimme toki tuorettakin tietoa aiheestamme, mutta usein tieto oli liitetty johonkin
pienistd palasista saimme koottua tdméan opinndytetyomme. Yksi térkeimmistd
johtopé&dtoks stdmme onkin tarve nostaa aiheemme uudelleen tutkijoiden kasiteltavaksi.
Késill& olevan tiedon niukkuus antaa my6s talla tyolle tarkeén roolin.

Taman tyon yksi |ahtokohta oli meidan ndkemyksemme siitd, kuinka lasten hoitotytssa
tyoskentelevan olisi térkea tuntea lapsen ik&kautta vastaava kehitystaso. Kehityksessa
perehdyimme lapsen kykyyn ilmaista itsed8n. Kun hoitaja on perilla lapsen oletetusta
kyvysta ilmaista itsedan, voi myos hoitgja ilmaista itsedan niin, etta lapsi taman
ymmartéd. Vois olettaa lapsen kokevan olonsa sairaalassa ja hoitotoimenpiteiden
aikana turvallisemmaksi, kun voimme tarjota lapselle mahdollisuuden ilmaista itsedén
ja tunteitaan lapsilahtoisilla ja hanestd nousevilla keinoilla. Uskomme myos hoitgjan
ymmarrettdvyydelld olevan huomattava merkitys lapsen kannalta. Hoitotyon
koulutusohjelmaan ei itsessdan ole misséan jaksossa sisdltynyt kattavaa tietoa pienen
lapsen itsellmaisukyvyistd, tdman vuoks aiheemme onkin varsin perusteltu.

Dregerin ja Trembackin (2006) mukaan hoitgjien tulis tydssdan ottaa perhe- ja
lapsilahtdinen tydskentelyote. Hoitgjan kayttaessa lapsen kehitystason mukaista kielta
seka ikétasolle sopivia vaihtoehtoisia keinoja kuten leikkia apunaan, pysyy lapsen
stressitaso halittavissa. Myos sairaalassaoloaika lyhenee ndin. Tarjotakseen yksilollista
potilaan tarpeista lahtevda hoitoa, tulee hoitgjan olla herkka lapsen viestellle. Vaikka
lapsi el viestis pahasta olostaan, tulee hoitgjan katsoa tilannetta kokonaisuutena ja
"ndhd&’ pienimpienkin vihjeiden taakse. (Dreger - Tremback 2006: 784-785.)

Ennen kuin lapsi oppii kielelliset taidot ilmaista itsedan, on héanella kayttssdan
vaihtoehtoisia menetelmid tunteidensa sekd ajatustensa esille tuomiseen. Goldin-
Meadow (2000) ja Impi0 (2006) korostavat eleiden merkitystd osana kielellista
ilmaisua. Impi6 toteaakin puheen ja eleiden kehittyvan rinnakkain. Kielen kehittyessa
tulee puheesta ensisijainen kommunikointikeino. Goldin-Meadow kuitenkin muistuttaa,
kuinka tarked& on huomioida eleiden tarjoamat vihjeet lapsen tunteista ja gatuksista.
(Goldin-Meadow 2000: 231; Impio 2006: 7.) Sairaala ymparistona voi monesta lapsesta
olla pelottava, ja vaikka lapsella olisi jo olemassa sanalliset keinot kertoa gjatuksistaan,
voi han ujostella ja menna sanattomaksi (Skybo - Ryan-Wenger - Su 2007:15). Tall6in
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hoitgjalla on hyva olla vahtoehtoisia keinoja tilanteen ratkaisuun. Koska
teoriaosuudessa ja aineistossa kaytetyt lahteet ovat gallisesti suhteellisen lahekkéin
kirjoitettuja, e niissa ole sisdll6llisia ristiriitoja.  Teoreettisessa viitekehyksessa
k&sittelimme puheen kehitystd teknisempdnd prosessina kuin tuloksissa. Lapsen
normaalin puheen kehityksen tunteminen on hoitgjalle térkedsd, jotta han voi
kommunikoida lapsen kanssa taman ikétasoa vastaavalla tavalla.

Sheridan (1999) kirjoittaa leikin monista merkityksista lapselle. Tarkeimpid naista ovat
opinnaytetyomme kannalta leikin kyky tarjota lapselle emotionaalista tyydytysta. LeikKi
on lapselle selviytymiskeino kivuliaista ja raskaista kokemuksista. (Sheridan 1999: 4,
6.) Juuri téa leikin ominaisuutta voi mielestamme hyodyntédé sairaalaympéristissa
Aineistoon valitussa artikkelissa kerrotaan keinosta kayttda leikkid apuna lasta
autettaessa selvidmaén traumaattisista kokemuksista. Tatd menetelmda kayttavét
psykologit tyosséan. Vastaavanlaisia strukturoituja menetelmia ja mallgja olisi hyva
kehittéd myos hoitotyon kayttéon. Leikki on varmasti osa arkipaivan hoitotyota nytkin,
mutta vapaammin ja riippuen yksittéisen hoitgjan halusta kayttéa leikkia yhtend
tyovalineendan. Tutkimuksen avulla lasten yleissmmé pelot sairaalassa voitaisiin
selvittéd ja kehittdd néihin tilanteisiin toimiva ja kéaytanntllinen leikki. Tama
yhtendistaisi  hoitok&ytanteita ja tekisi pienten lasten sairaalakokemuksista
positiivisempia. Hoitajan tekemé havainnot lapsen leikin laadusta ja sisdllosta antavat
tarkeitd viesteja lapsen psyykkisesta tilasta. Aktiivinen havainnointi auttaa hoitgaa
varhaisen lisdavun, kuten psykologin palveluiden hankinnassa.

Esittelimme teoreettisessa viitekehyksessa 2 - 4-vuotiaan lapsen piirtdmista
ikavuosittain. Naiden tietojen pohjalta voidaan sanoa, ettd 2 -vuotiaan lapsen motoriset
ja kognitiiviset taidot eivéat ole vield niin kehittyneitd, etta han pystyis piirtdmaan
ymmaérrettavid kuvia. Sen sijaan 3- ja 4-vuotiaan piirustukset ovat yksityiskohtaisempia.
Matsumori (2005) kirjoittaa piirtémisen toimivan vaihtoehtoisena itseilmaisun valineena
kielellisen ulosannin ollessa heikkoa. Piirtaminen tarjoaa mahdollisuuden my6s
suullisesti vaikeasti ilmaistavien asioiden julkituomiseen. Hoitgan kayttdessa
piirtdmistd kommunikoinnin vélineend, hanen tulee tuntea lapsen kehitystaso
pystyékseen tulkitsemaan piirustuksia. (Matsumori 2005: 191-194.) Tama kehitystaso
on kuvattu kasitteenméérittely-luvussa (Iluku 2). Skybo ym. (2007) mukaan piirtamista

voi hyddyntda tunteiden tulkinnassa jokaisen hoitohenkildstoon kuuluvan toimesta.
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Lapsen piirtama ihmiskuva on Skybon ja muiden artikkelin kirjoittajien mukaan varsin
havainnollinen tunteiden valittga (Skybo ym. 2007: 15-17.)

Opinndytetyomme tarjoaa teoriatietoa 2 — 4-vuotiaan lapsen ilmaisukeinoista ja
ndkokulmia siihen, kuinka hoitaja voi kayttaa tuota tietoa hyvakseen tulkitessaan lapsen

viestgja ja rakentaessaan vuorovaikutussuhdetta.
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