HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU

ESITYKSEN VALMISTAMINEN MUISTOJEN
POHJALTA

Esittévan taiteen koul utusohjelma
Teatteri-ilmaisun ohjagan
suuntautumi svai htoehto
Opinnaytetyd

16.4.2007

Mikko Lauronen



Kulttuuriala

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU

THVISTELMASIVU

Koulutusohjelma Suuntautumi svai htoehto
Esttavataide Teatteri - ilmaisun ohjagja
Tekija

Mikko Lauronen

Tyon nimi
Esityksen valmistaminen muistojen pohjalta

Tyon ohjaaja/ohjagjat

ElinaRainio

Tyon lgji Aika Numeroidut sivut + liitteiden sivut
Opinnaytetyd 16.4.2007 34+5

THVISTELMA

Opinnaytteeni pohtii esitysta jatyttapaa, jossa lahtokohtana ovat tydryhméan muistot. Tydryhman jasenten
yksityisista muistoista muokataan julkinen esitys. Tutkin esityksen val mistamista muistoja hyvaks kayttéen
seka tuon esille omia kokemuksia téllai sesta tydskentel ysta. Kéytan muistoja |8htokohtana taiteel li seen loppu-
tulokseen, joka tassa tapauksessa on teatteriesitys.

Koen muistot luonnonvarana, joita hyddyntamalla saadaan ainutkertainen, mielenkiintoinen esitys. Esitys val-
mistetaan ryhmétyond, yhden tydryhman jasenen kuitenkin toimiessa projektissa ohjagjana. Pidan esitysproses-
siatérkednd kaikille asianosaisille, silla sen aikana kohdataan kunkin jésenen muisto uudelleen ja Sitd muok-
kautuu uus, julkinen tulkinta, joka voi taas synnyttdé samai stumista katsojan omassa muistomaail massa.

Teatterin tekeminen on muodon antamista jollekin asialle. Téssa prosessissa annetaan muoto enndtavalitulle
teemalle tydryhman muistoja rakennusmateriaal eina kdyttéden. Prosessi on avoin jasiindohjagjala e ole etuké-
tei ssuunnitelmaa esityksen kulusta muutoin kuin teeman suhteen. Ohjagja el ole sunnitellut projektiavalmiiks,
vaan yhdessa tyéryhmén kanssa héntydskentel ee prosessooiden sitd materiaalia, mika nousee tyoryhman jésen-
ten omista muistoista.

Teos/Esitys/Produktio
Esityksen valmistaminen muistojen pohjalta

Séilytyspaikka
Taideteollisen korkeakoulun kirjasto, Aralis-kirjastokeskus

Avainsanat
muistot, esitys, ryhmaéty®, ohjaaminen, ilmapiiri




sTabDla Culture

HELSINKI POLYTECHNIC

Degree Programme in Specialisation
Performing Arts Arts Management
Author

Mikko Lauronen

Title
Making a Performance Based on Memories

Tutor(s)

ElinaRainio

Type of Wgrk Date Number of pages + appendices
Final Project 16. April 2007 34 + one

My final project is deliberating a performance and a method in which the starting point is formed
by the memories of a group. The performance isbeing compiled from private memories. | studied
how memories can be used when making a performance. | discuss my experiences related to this
method.

In my opinion memories are like natural resources. When we use memories, we can make unique
and interesting performances. Creating a performance is team work but one of the group members
works as a director. This processisimportant for al the group members because during it, the
original memory is met and a new public interpretation isformed out of it. Thisnew interpretation
can raise similar memories to the spectators mind.

Theatre work is giving a form for something. In this process, aform is given to a chosen theme by
using the group member’ s memories asamaterial. The process is open and the only thing the
director knows beforehand is the theme. The project is not planned ready. The whole group
participatesin processing the material, which arises from their own memories.

Work / Performance / Project

Making a Performance Based on Memories

Place of Storage
AralisLibrary and Information Center, Helsinki

Keywords
memories, performance, teamwork, direct, atmosphere




SISALLYS

L JOHDANTO .o e et e e e e e e s e e e e e e e e s e ssaraeeeaaeeeeannnnnnees 1
2. DANIEL SCHACTERIN AJATUKSIA MUISTOISTA......cceeeee i 4
2.1 MIKE MUISIO 0Nttt e et e e st e e sne e e snneeean 4
2.2 MUIStON SYNtY JABKEIVOINE ....c.eveeiiieeeeeie et 5
3. OHIAUSTY ONI SHINA ...ttt sttt sttt ettt sesnesenas 9
3.1 Ensimmaiset askeleet KONt @SItYSEA........coocveieiiiieiieie e 9
3.2 Tyoskentelytavat harjoitUKSISSA. ... ...coiueieiiiieiiiie it 12
.3 MUISIONGKUJA ...ttt e e e snnee e 13
34 SNA - BSILYS. .. ittt et e et e e e e at e e e ne e e e nr e e e nnneeennreeeas 15
3.5 Ohja@miSEN [UOMEEESAL ... .veeeeeeeeiie ettt e e snnee e 18
4. MUISTOPOHJAISEN ESITYKSEN VALMISTUSTAVASTA ..o, 20
4.1 Homma pahKINANKUOIESSA. ......cvveeiiiieeiiieeesieeesiee ettt e e saee e nnee e snneas 20
4.2 Muunnetut muistot kohtaavat YIEISON .........cceeeiiiieiiiieiiie e 22
4.3 Mielikuva ja MUISIOKUVAL.........cceeiiiiiieiie e 23
4.4 SISAtEPEAIN ONJAAMINEN....... i e e eaneas 25
LT © o |5 N I PP PPPRPPRR 27
Y = = 33

LITTEET



1. JOHDANTO

Opinnaytteeni pohtii esitystéa jatyotapaa, jossa |ahtokohtana ovat tyoryhman muistot.

Y ksityisista muistoista muokataan julkinen esitys. Tutkin esityksen valmistamista
muistoja hyvaksikayttaen seka tuon esille omia kokemuksia téllaisesta tyoskentelysta
Kéaytan muistoja lahtokohtana taiteelliseen lopputulokseen. Muistoja tarkastellaan
hieman myos filosofisesta nékokulmasta ja etenkin annettua teema muiston kautta
Koen muistot kuin luonnonvarana, joita hyddyntamalla saadaan ainutkertainen,
mielenkiintoinen esitys. Esitys valmistetaan ryhmétyond, yhden tyéryhman jésenen
kuitenkin ollessa ohjagja. TyOtavalla el ole paikka-, aika, tila-, tai
kohdeyleisdvaatimuksia. Pidan esitysprosessia térkeéna kaikille asianosaisille, silla sen
aikana kohdataan muisto uudelleen ja siitd muokkautuu uusi, julkinen tulkinta, joka voi

taas synnyttda samaistumista katsojan omassa muistomaail massa.

Alkusysdyksen musiikin ja muistojen luovaan kaytt6on sain ala-asteella 1983 -19809.
Silloinen opettgani esitteli ja soitti meille paljon musiikkia, etenkin klassista. Musiikki
saattoi soida hiljaa taustalla esimerkiksi adinkielen tunnilla. Kirjoitin viidennella
luokalla Vivaldin Neljan vuodenajan innoittamana pienen kirjoitelmasarjan
vuodenkierrosta luonnossa. Teksti oli musiikin herétamia muistokuvia, jotka
kumpusivat omista luontokokemuksista. Kirjoitushetkella muokkasin muistokuvat
sujuvaan ja ymmarrettavaan muotoon. Silloin en arvannut, mihin nama ensimmai set

askeleet musiikin ja muistojen polulla veisivét.

Jatkoin kirjoitusharrastustani koko teini-ian. | mpulssit tekstethini sain hyvin eri tavalla.
Muutama teksti syntyi musiikin innoittamana. Jean Sibeliuksen Karelia -sarjan osista
Intermezzo sekéd Balladi kirjoitin kaksi lyhytta tekgtia, Tapahtui muinaisessa Karjalassa



ja Takaisin koskemattomuuteen. Ensimmai sessa tekstissd, Tapahtui muinaisessa
Karjalassa, muistojen osuus rgoittui Ilomantsin salomailla nékemiini vanhoihin
metsdteihin, joille kuvittelin musiikin synnyttamien mielikuvatapahtumien sijoittuvan.
Toinen teksti, Takaisin koskemattomuuteen, oli puhtaasti musiikin herétamien
luontoon liittyvien muistojen kirjoittamista taiteelliseen muotoon. Vuonna 1994
kirjoitin Bedrich Smetanan sinfonisen runon Ma Vlast (Isdinmaani) osan Vitava
(Moldau) pohjalta tarinan Merta kohti. Havainnot ja muistot luontoretkiltani olivat
jélleen vahvasti vaikuttamassa tekstiin. Kuvaelmallisuus ja runollisuus olivat tyypillisia

tunnusmerkkej & teksteissani.

Vuonna 1998 aloitin viestinnan perustutkinnon opiskelut Outokummun
Oppimiskeskuksessa suuntautumisvaihtoehtona teatteri-ilmaisu ja ohjaus. Téata ennen
en ollut tehnyt teatteria, lukuun ottamatta peruskoulun kuusi - ja kevétjuhla ndytelmi&
baarissa, kun ilmaisin haluni tutkia miten musiikin voi muuttaa ndytelmaksi. Erés
opiskelijatoverini mainits sen jo tapahtuneen aikoja sitten, balettina ja oopperana. En

ollut samaa mielta eika ajatus musiikin nayttelemisesta j&ttanyt minua rauhaan.

Syksylla 2000 aloitin opiskelun Savonlinnan kristillisell& opistolla. Opiskelin yhden
lukuvuoden mittaisella Taidelinjalla. Siell& tutustuin mielikuvamatkoihin. Tein téllaisen
matkan kahdesti. Ohjagjan opastuksella me opiskelijat teimme ensin
rentoutusharjoituksen, jonka jalkeen lahdettiin kohti muistoa. Ohjaaja opasti meita
paasemaan sisalle muistoon, jossa ensimmaisel | kerralla menin tapaamaan
viisivuotiasta jatoisella kerralla kahdek sanvuotiasta itsedni. Ohjaaja antoi meille ian,
jonka mukaan muistoja haimme. Han herétteli muistojen mielikuviatarkentavilla
kysymyksilla. Mita kuulet, mita tunnet, mita maistat jne. Kun olimme péisseet sisdlle
muistoon, saimme hetken kokea muistoa omana nykyisend itsendmme yhdessa
lapsimindmme kanssa. Tilanne oli hieman unenomainen. Koska olin tekemisissa oman
kokemukseni kanssa, muistokuvien tapahtumat olivat todellissmpia. Ne olivat kuin
heijastuksia tai kaikuja menneesta. Muistokuvamatkan paétteeksi opiskelijoille
annettiin mahdollisuus kertoa koko ryhmaélle kokemuksestaan ja muistokuvistaan.

Tuolloin taisin ensikertaa ajatella muistoja esityksen valmistusmateriaalina.

Syksylla 2001 Outokummussa ollessani puhuin teatteriryhma Teatteri - Traktorin
johtajan Tomi Kervisen kanssa esityksen val mistamisesta musiikkiteoksen pohjalta.



Ryhdyimme jo suunnittelemaankin lyhytvideota Paul Dukasin sdvelrunoelmasta
Noidan oppipoika, mutta se ja suunnitelmaksi. En tiedd mika muistojen osuus tassa
projektissaolisi ollut. K&ytin Noidan oppipojan ideaa laatiessani suuntaa-antavaa
kasikirjoitusta lyhytvideoon, jonka ohjasin ja kuvasin tydskennellessani lukuvuoden
2001 -2002 Kaavin nuorisotoimen alaisuudessa toimivan Maarianvaaran nuorisotestteri
Teatteri - Energian ohjagjana. Muistoja emme téssa projektissa kayttaneet materiaalina.

Samoihin aikoihin kirjoitin musiikin innoittamana runon, jossa muistot taas olivat
vahvasti vaikuttamassa lopputulokseen. Muistomateriaali oli lapsuuden aikainen
kesgpaiva runsaskukkaisella lenmalaitumella. Musiikkikappale oli Camel -yhtyeen
kappale Rhayader levyltd The Show Goose. Taméa samainen progressiivisen
rockmusiikin arvostettu instrumentaalilevy oli vuosia myohemmin l&htékohtana

kokonaiselle teatteriesitykselle.

Kuten edell& kerrotusta voi huomata, on téssa opinndytteessa késittelemani

tyoskentel ytapa hakenut muotoaan minussa ja minun kanssani jo kauan. Peruskoulussa
ollessani muistojen kaytto oli joskus tiedostamatonta. Mina vain kirjoitin juttua, kun se
tuntui niin helposti paperille piirtyvan. Olen k&yttanyt muistoja ja kokemuksiani myos
usein materiaalina roolin rakentamiseen. Kesdlla 1999 Maarianvaaran keséteatterissa
esitettiin Juhani Peltosen EImo. Esitin EImoa, joka oli masennukseen taipuvainen
huippu-urheilija. Urheilumuistoja minulla ei niinkaan ollut kaytettavaksi, mutta
masennuksesta oli kokemusta. EImo oli ensimmaéinen kerta kun hyédynsin muistoja
rooliini ja my6hemmin olen nojannut roolia tehdesséani muistoihin tarpeen mukaan.
Muistot ovat antaneet tyoskentelylleni kokemukseen perustuvan tuen ja turvan. Joskus
niista on l6ytynyt ratkaisu johonkin roolihenkil6a koskevaan pulmaan, kuten vuonna
2002 Maarianvaaran keséteatterin Vanhan ajan iltamissa esiintyneen Sulevi Rytkosen -
hahmoon. Muistoja hyddyntéen 18ysin aiemmin el &méssa tekemieni havaintojen ja
kokemuksieni avulla lipevalle Suleville oikean puhe- ja liikkumistyylin. Tat& muistojen
hyodyntamista roolin rakentamisessa kaytan edelleen hyvéks esityksen
harjoitusvaiheessa. Tall6in omaksun roolin helpommin, sill& silloin roolihahmossaon

jotain minulle tuttua.



2. DANIEL SCHACTERIN AJATUKSIA MUISTOISTA

Lahtiessani Kirjoittamaan opinndytettani mieleeni tuli useita kysymyksia koskien
muistoa. Mika muisto on? Miten se syntyy? Miten min&a muistan jonkun tapahtuman,
miten saan palautettua muiston mieleeni. Néihin kysymyksiin 10ysin vastauksia Daniel
Schacterilta, joka on Harvard Universityn psykologian professori.

2.1 Mik& muisto on?

Daniel Schacter kirjoittaa muistojen syntymisesta aivoihin. Mielestani on syyta
muistaa, ettd aivot ovat vain keskusyksikkd muistojen sekd muistin kannalta. Muistavia
etdpisteita on pitkin ihmisen kehoa.

Kastyksemme itsestamme riippuu siitd, mitd muistamme

mennei syydestamme. Meidan taytyy kuitenkin tulla toimeen niiden
menneisyyden rippeiden ja palasten kanssa, joita muistimme meille
tarjoaa ... muistot rakentuvat kokemusten palasista. Schacter 52.

Vaikkaluulisi, ettd muistaisi jonkin asian tarkasti ja kokonaan, ei se Schacterin mukaan
ole mahdollista. Vain pienid osa kokemuksista on muistissa. Muistot ovat osa itsemme
hahmottamista. Niiden kautta muotoutuu kuva itsestdmme. Muistoistavoi l0ytya syy
siithen miksi min& olen téllainen. Siita miten olen toiminut jossain tilanteessa, voin
oppia myohemmin muistettuna toimimaan samanlaisessa tilanteessa toisin tai
samansuuntai sesti, mutta kypsemmin. Esimerkkind k&ytan ensimmaista
harjoitusohjaustani, jonka tein opiskellessani Outokummun Oppimiskeskuksessa.
IImoitin heti ensimméisissi harjoituksissa, etta lammittelyt olivat turhia enk& pitanyt
niista. Halusin aloittaa tekstin kanssa tyoskentelemisen heti. Tama jyrkké aloitus
napsautti ndyttelijoiné toimineet opiskelijatoverini kipsiin.

Toinen erheeni oli, etta ndyttelin suurin piirtein kaiken nayttelijoille eteen. Tallaisessa
ohjauksessa on hyvin raskasta olla. Y mmérsin virheeni saatuani tyoryhméalta palautteen
harjoitusohjaukseni esityksen jalkeen. Mydhemmin, kun olen ollut ohjagjana
samankaltaisissa tilanteissa, olen pyrkinyt muistamaan edellisten ohjauksieni
ohjaustilanteet ja koettanut hytdyntda uudessa ohjauksessani edellisissa hyvaksi
havaitut tydskentelytavat seké sovittaa niitd sen hetkiseen ohjaustilanteeseen. Nain olen
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havainnut ohjaustapani muuttuneen, kypsyneen huomioonottavaisemmaksi. Muistojen

kautta hahmotamme ympérdivaa maai lmaa.

Muistot ovat osa aivojen yritysta luoda jarjestysta ymparistoon. Schacter
64.

Minayritan luoda jérjestysta ymparistoon tal ymmartad uutta asiaa osittain muistojeni
kautta. Uuden tajuaminen on helpompaa, kun sité suhteuttaa aiemmin koettuun. Muistot
toimivat ikéan kuin linkkina vanhan ja uuden asian vélilla Uusissa asioissa on yleensa
aina joitakin osia, jotka ovat meille ennestdan tuttuja. Ne voivat olla uudessa
kontekstissa toisenlaisessa jarjestyksessa tai niiden toimenkuva voi ollatoinen.

2.2 Muigton synty ja aktivointi

Minua kiinnostaa, miten muisto syntyy minuun. Millainen prosessi minussa on

k&ynnissa koko gjan, kun tallennan nykyhetkea muistoiksi.

Psykologit puhuvat asioiden muistiin painamisesta tai
koodaamisprosessista, jossa asiat, joita ihminen ndkee tai kuulee tai joita
hén ajattelee tai tuntee, muunnetaan muistoiks. Koodaamista voidaan
ajatella huomion kiinnittamisend meneill&an oleviin tapahtumiin.
Schacter 54-55.

Téata koodaamistahan ihminen tekee herkedmétta. Koko elama on yhté koodaamista
koko kehon voimin. Ihminen on k&veleva muistokoodi-imuri. Mielestani ihmisen keho
muistaa kaikilla aisteillaan. Nena muistaa kevéan tuoksun, suu muistaa kanaviilokin
maun, tuntoaisti muistaa halauksen lammon. Juuri nyt, kun luet t&t& opinnadytettani,
koodaat tata tekstia muistiisi, mutta myods kaikkea muuta samalla tapahtuvaa.

Y mpériston éénet, tuoksut ja omat taman hetkiset tunteesi tallentuvat muistiisi.

Muistiin koodaaminen ja mieleen palauttaminen ovat kaytanndllisesti
katsoen erottamattomat ... Muistamme vain sen, minka olemme
koodanneet. Se mitd olemme koodanneet, on yhteydessa siihen keitéa
olemme ... Tamé on syy siihen, miksi kahdella ihmisella saattaa olla
taysin erilaiset muistot samasta tapahtumasta. Schacter 64.



Mielestani yksittaisella henkildlla voi samasta tapahtumasta olla erilaisia
muistoversioita. Se hetki, jossa muistelu tapahtuu, synnyttda erilaisen muiston kuin
saman muistojaljen aktivoiminen viikon p&asté uudessa tilanteessa. Jos Siis nyt pyydan
nayttelijéi muistelemaan vaikka syntypaivaks saamaansa kukkakimppua ja han saa
sovittuun aiheeseen liittyvan muiston aktivoitua, voi hén viikon pédstéa saada saman
muiston mieleen, mutta se voi olla hieman toinen versio muistosta. Viime viikolla
muistetut ruusut eivét olleetkaan tumman punaisia vaan pinkkeja. Nama molemmeat

versiot ovat tietysti vain heijastuksia menneesta todellisuudesta.

Olen Schacterin kanssa samaa mieltéa muistiin koodaamisen ja mieleen palauttamisen
erottamattomuudesta. Nehé&n muodostavat yhdessd muistelun eli tapahtuman, jossa
muisto aktivoituu. Koodaaminen tallentaa asiat ja ndin muodostuu materiaalia, jotaon

sitten vanhanatai jo aiemminkin hyva mieleen palautella.

Seuraavassa Schacter esittelee 1900-luvun alussa eldneen psykologin Richard Semonin
tutkimusta muistista. Otin tdman lainauksen mukaan tyéhoni, silla sen terminologia on
kiintoisaa. Terminologia on Semonin kehittaméa ja siind hahmotellaan ymmérrettavasti

mit& muisti kokonaisuudessaan on seka miten muisto syntyy.

Han (Semon) kuvas néita kolmea tasoa keksimillaan termeilla: Engrafia
tarkoitti Semonin kielessa muistiin koodaamista ja engrammi pysyvaa
muutosta hermostossa (muistijalked), joka séilyttda kokemuksen
muistissa. Ekforia tarkoitti muiston aktivoimista tai mieleen

ekforisesta arsykkeesta (muistivihjeestd, joka saa muiston palaamaan
mieleen) ja siitd, millainen suhde sill& on engrammiin (aivoissa olevaan
muistijalkeen). Schacter 70.

Omassa ohjauksessani pyysin ndyttelijoita hakemaan muistoa ystavyys - teeman
liittyen. Tama sana, ystavyys, on siis muistivihje eli ekforinen arsyke, joka aktivoi
muiston. T&ma on tosin aika lagja muistivihje, silla ystavyys liittyy moniin muistoihin.
Me otimme késiteltavaksi 18hinna ensimmaisen ystavyyteen liittyvan positiivisen

muiston.



Schacter jatkaa muigtijaljistg, noista muistojen pesista seuraavasti:

Tavanomainen e dmamme tapahtuma sisdltaa lukuisia ndko- ja
aanihavaintoja, toimintoja ja sanoja. Eri aivojen osat analysoivat
tapahtuman eri puolia. Taman seurauksena hermorakenne hermosol ut
kytkeytyvat vahvemmin toisiinsa. Syntynyt hermorakenne muodostaa
aivoihin tallentuneen muistijaljen, engrammin. Schacter 71.

Téassa on mielestani yksinkertaisesti sanottu, miten muistijalki syntyy. Muistijalki on
tarked osatekija muiston kannalta, sillé se siséltdd informaatiopaketin joka saadaan auki
muistivihjeella& Muisto on ik&n kuin uinuva prinsessa Ruusunen tuolla hermosolujen
sisdlla. Siella se odottaa sopivaa heréattdjaa, joka pienella impulssilla saa sen aktivoitua.
Mielestani muistokuva saadaan herétettyd hyvinkin pienellaimpulssilla, kuten
ohjauksessani sanan ystavyys avulla

Muistivihje jollakin tavalla aktivoi uinuvan engrammin tapahtumasta.
Samoin muistikuvas tapahtumasta, vaikka se onkin epétaydellinen, on
suora heijastus tiedosta joka uinui mielessas. Schacter 82-83.

Kun nyt havainnoimme maailmaa monipuolisesti, tulisi myds esityksessa kaytettéva
muistomateriaali olla monipuolista. Sithen paastaan aktivoimalla muistelun aikana
mahdollisimman monipuolisia havaintoja ja tuntemuksia aktivoidusta muistosta kuten
tuntoaistimukset, nako-, kuulo-, makuai stimukset, gjankohta, tila jne. Monipuolisuus
auttaa my6hemmin tydskentelyssd, kun muistoa muunnetaan esitykseksi. Talloin
muistomateriaalin havaintopalettista saadaan rakennusaineita useisiin esityksen osiin.

Perinteisen teorian mukaan muisto on vain menneen tapahtuman

aktivoitunut engrammi. Schacter 84.

Scahcter esittdé toisen vaihtoehdon edelliselle:

Muistivihje muodostaa yhdessa engrammin kanssa uuden kokonaisuuden
- muistajan muistikokemuksen - joka on erilainen kuin sen muodostavat
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osatekijat. Muistot syntyvét yhdistaméalla nykyhetken tuntemus menneen

tuntemuksen kanssa. Kun koodaamme muistiin jonkin kokemuksen,
aktiivisten hermosolujen valiset yhteydet voimistuvat, ja tamé aivojen
aktiviteetti muodostaa engrammin. Kun myShemmin yritamme muistaa
saman kokemuksen, muistivihje saa aikaan toisenlaisen aivojen
aktiviteettikuvion. Jos tdmé kuvio on riittdvan samankaltainen aiemmin
koodatun kanssa, syntyy muistikuva. Neuroverkkomallissa ” muisto” e ole
vain aktivoitu engrammi. Muisto on muistivihjeen ja engrammin tuottama

uus kokonaisuus. Schacter 84 -85.

Tassa Schacter sanookin, etta muistomme eivét olekaan alkuperdisia kuvia
muistamastamme tapahtumasta vaan uusia versioita. Muistomateriaali, jota k&ytamme
esityksen valmistamiseen, onkin jo kertaalleen muokattu tassa muistivihjeen ja
muistijaljen kohtaamisessa. On jo siis syntynyt uusi tulkinta asiasta, vaikka emme ole
vield edes ehtineet nayttamdlle. Tarkoitan télla sitg, ettd ennen kuin aloitamme muiston
tyostamista esitykseksi, on tuo mieleemme aktivoitunut muistokuva jo uusi tulkinta
alkuperaisestd mieleemme painuneesta kokemuksesta. Nayttamolla me sitten esitdmme
taman uuden muistotulkinnan pohjalta tehdyn esityksen muistosta valitsemallamme
tavalla

Kun haemme muistoja esityksen rakennusmateriaaliksi, vaikuttaa aktivoituvaan
muistoon muistivihjeen liséksi myds omaolotila

Kun tuntee olonsa surulliseks, mieleen tuntuu helposti tulevan kielteisa
ajatuksia ja muistoja ikavista kokemuksista. Psykologeilla on télle
ilmidlle nimikin: mielialaan sopiva mieleen palauttaminen. Kokeissa on
osoitettu, ettd surullisena on tavallista helpompi muistaa kielteisa
kokemuksia ja onnellisena muistetaan helposti miellyttavat kokemukset.
Schacter 230.

Tassd on ohjagjallatarkearooli, ettei muistotytskentely mene terapiaksi. Ennen
muistelutapahtumaa ohjagjan olisi hyvatehda ryhman kanssa mielialaa nostattavia
harjoituksia. Ohjagjan tulisi luoda salliva ja ilmaisullisesti vapaa ilmapiiri, jossa kaikki
otetaan huomioon eika kiiretta ole.



3. OHJAUSTYONI SIINA

Tassa luvussa kuvaan ne vaiheet, joiden kautta Sina -esitys syntyi. Alkuvuodesta 2005
opiskellessani toista vuotta Helsingin ammattikorkeakoulussa kulttuuri- ja palvelualan
esittavan taiteen koulutusohjelmassa torméasin muistotyoskentelyyn jalleen. Olin lehtori
Marjo-Riitta Ventolan soveltavan draaman kurssilla. Talla kurssilla tanssija — koreografi
Kirsi Heimonen tytskenteli kanssamme tyopajassa, jossa muistoja muunnettiin
tanssiksi. Tyoskentely oli helppoaja mielek&sta Tajusin, ettéd muistot ovat aarrearkku
taiteelliselle tydlle. Hyvin yksinkertaisesti ja nopeasti sai valmistettua esityksen, jokaoli
katsojasta mielenkiintoinen. Minulle tekijana tyoskentely oli vapauttavaa ja mielekasta,
koska esityksen materiaali tuli omista kokemuksista. Tydskentelymuoto jé mieleeni
hautumaan siihen asti, kunnes oli aika suorittaa tyoharjoittelu ohjagjantyon alueella.

3.1 Ensimmaiset askeleet kohti esitysta

Matka esitykseen alkoi marraskuussa 2005. Tuolloin p&étin valmistaa vihdoin
esityksen, jonka lahtokohtana olisi musiikki. Halusin kokeilla esityksen valmistamista
muusta ldhtokohdasta kuin valmiista tekstista. Mielestani sain enemman vapauksia
toteuttaa oma visiota kuin valmiin tekstin kanssa. Minulle musiikki on tarkeé elementti
jasen synnyttamien mielikuvien pohjalta voi parhaimmillaan luoda hyvén ja
koskettavan esityksen.

Lahtokohdaksi valistin Camel — yhtyeen vuonna 1975 tekeman progressiivista rockia
edustavan instrumentaaliteoksen The Show Goose. Pidan kyseisen yhtyeen tuotannosta.
Y htye oli tehnyt teoksensa Paul Gallicon samannimisen novellin innoittamana. He
esittivét kirjoitetun tarinan svelin. Minusta téllainen tarinan taiteellinen jatkojalostus ja
erddnlainen idean kierrétys oli kiehtovaa. Talaistakierrétysta harjoitti Paul Dukaskin
Noidan oppipojassa. Han sal idean savelrunolleen Goethen runosta Taikurinoppilas.
Halusin nyt itse ottaa vaikutteita Camel - yhtyeen musiikista ja valmistaa ndytelman
musiikin heréttamista mielikuvista. En halunnut valittda alkuperaista tarinaa, vaan
luoda uuden, ehk& samansuuntaisen tarinan, kayttaen pelkastéan musiikin synnyttamia

mielikuvia esityksen val mistamiseen.

Tutustuin alkuperdiseen novelliin Camel- yhtyeen kotisivuilla. Sivuilla oli esiteltyna
The Show Goose -levy musiikkikappal eittain. Jokaisen kappaleen kohdalle oli merkitty
se 0sa Gallicon alkuperaisen novellin tarinasta, jota kyseinen musiikkikappale kuvasi.
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Né&in sain hahmotelman alkuperéisesta tarinasta. Tiedustelin Gallicon teosta my6s

kirjakaupoista, mutta sen saatavuus mahdollisuuden olivat heikot. Internetin kautta
kirjan olisi voinut ostaa, mutta j&tin teoksen hankkimatta. En halunnut kertoa novellin
tarinaa. Halusin tehda esityksen, joka pohjautuisi mielikuviin, jotka The Show Goose -

levy mieliimme loi. Tassa vaiheessa muistot eivét vieléa olleet mukana kuvioissa.

Halusin tehda kuvaelman eli runollisen ja [6yhasti juonellisen esityksen, jossa esityksen
aihetta naytettaisiin katsojille nayttamollisina kuvina. Kuvilla olisi 10yha kytkds
toisiinsa. Alusta asti pidin &nimaailmaa ja valoja tarkedssi asemassa. Lavastuksesta
halusin pesémaisen. Tunnelma esityspaikassa piti ollakuin istuisi valoisassa usvassa tai
pilvessa. Tunnelman tuli ollal&mmin jaturvallinen. Tallainen tunnelma sopi mielestani

The Show Goosen - tarinaan.

Ajattelin hieman katsojiakin tilan tunnelmaa miettiessani. Halusin, etta katsoja
astuessaan sisdan esitystilaan kiinnostuis ndkeméastaan ja tarttuisi esityksen koukkuun.
Halusin, etta katsojilla olisi esityksen jalkeen hyvan olo, suloinen liikutus p&alla. En
kuitenkaan paésaantdisesti |&htenyt tekemaan esitysta katsojia varten, vaan
kokellemaan mitatallatyotavalla syntyisi. Katsojan kokemus ei ollut térkein, vaikka
siltd nyt ehka nayttagkin. Me esittéisimme jonkinlaisen jutun, josta katsoja voi sitten
olla mitd mieltéd vain. En halunnut kertoa, etta ystavyyteen liittyvét asiat ovat juuri néin,

kuten asken néitte. Ajatukseni oli, ettd asiat voivat olla myds nain.

Aluks suunnittelin esitysta Teatterikulman teatterisaliin Meritullinkadulle, sitten
nayttelijantyon luokkaan, joka sijaitsee koulumme pé&drakennuksessa Hameentie 161.
Lopulta valitsin paérakennuksesta esityslaboratorion, koska se on pieni tila. Sinne sai
paremmin yhdessa olemisen kokemuksen. Nayttelijét eivét ole lilan kaukana katsojasta
jossain tuolla, vaan ovat 1ahelld, alle metrin padssa aivan tassa. Marraskuussa 2005
pyysin ohjaavaksi opettajakseni Seppo - IImari Siitosta, ja hén suostui tehtavaan.
Tyoryhman kokoamisen aloitin myos samaan aikaan. Kysyin mukaan sellaisia ihmisig,
joiden kanssa tiesin tulevani hyvin toimeen. Pidin térkeénd, etta tydoryhma koostuisi
samalla aaltopituudella olevista ihmisista. Ajattelin tydskentelyn olevan helpompaa
tallaisessa ryhmassa. Toukokuussa 2006 oli koko tyoryhma kasassa. Nayttelijoiden ja
ohjaavan opettgani kanssa olimme jo pitaneet muutamia tapaamisiatalven aikana.

Né&i ssé tapaamisissa puhuimme The Show Goose - levyn synnyttamisté ajatuksista,

tulevasta tyOaikataulusta ja esityksen muodosta
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Tyoryhmassa oli itseni liséksi kaksi nayttelijaa, daniteknikko, puvustaja,

julisteentekija jatuottgja. Huolehdin itse ohjaamisen lisdksi lavastuksesta, valoistaja
projisoinnista. Halusin pitéa tydryhman jasenmaéran pienend. Minusta on mukavampi
tyoskennella pienryhméssa. Siind voi huomioida jokaisen tekijan paremmin kuin
suuremmassa ryhmassa. Alkuperéinen idea oli muuttaa musiikin heréttdmat mielikuvat
esitykseks ja néin kertoa The Show Goosen tarina. Hylkasin taman idean, silla
tarkemmin gjateltuani se tuntui vieraalta, raskaalta. Jokin siina ei tuntunut hyvalta. Nain
jalkeenpéin sanoisin syyn olleen juuri mielikuvien kdyttamisessa. Tarkoitan, etta
mielikuvat, kuinka rikkaita ne ovatkin, eivét voi yltéa sille koskettavuuden ja
henkilokohtaisuuden tasolle kuten muistot. ESitdn my6hemmin ndkemykseni muistojen

eli muistokuvien ja mielikuvien eroista.

Pyysin nayttelijoita kirjaamaan ylos The Show Goose - levyn synnyttamia gjatuksia.
Naissd gjatuksissa esiintyivét sanat ystava, ystavyys jakiltteys. Gallicon novelli kertoo
elanystavallisen majakanvartijan Rhayaderin ja Fritha - nimisen naisen ystéavyydesta
Ryhdyin miettimaan lahtokohtaa uudestaan. Muistojen kéytto esityksessa kéavi
mielessd, mutta en viela tarttunut tdhén vaihtoehtoon. Oikeastaan vasta harjoitusten
ollessa kaynnissa syksylla 2006 otin muistot kayttoon. Kevaalla 2006 valitsin esityksen
aiheeksi ystavyyden. Valintaani vaikuttivat ndyttelijoiden ensivaikutelmat The Show
Goose -levystéd ja Gallicon novellin tarina. Erityisesti mieleeni ja nayttelijan lause

ensivaikutelmista kertovassa séhkopostiviestissa, jossa han sanoi kiltteyden ja

Hetkellisesti tunsin, ettd esitykselle olisi tilausta. Ryhdynpa tekemaan téssa ajassa
kiinni olevaa esitysta. Nyt osoitetaan miten hieno asia ystavyys on ja miten seon
unohdettu " 166ppilian” ja ihmisten keskinaisen kil pailuasettelun hallitsemassa
mediatulvassa. Onneksi tdma julistusajatus hiipui nopeasti. En kokenut, ettd minut
tehtavani olisi toimia jonakin 88nekkaana heréttgjana Jos herétystéa tapahtui, se tapahtui
pienen kosketuksen ja hiljaisen kuiskauksen kautta. Minulle ystéavyys oli aiheena pieni-
suuri. Sehén on vain tarked osa eldmaa. Tulisimme esittdmadan pienen palan tasta
aiheesta omilla nékemyksillamme maustettuna. Kuvaelmaolisi katsojille hetkellinen
seisahdus ja unohdusmatka todellisuudesta ystévyyden maailmaan.



3.2 Tyoskentelytavat harjoituksissa o
Syksyll& 2006 ohjasin Sina - nimisen esityksen esityslaboratorioon, joka sijaitsee
Stadian esittavan taiteen tiloissa Hameentie 161:ssd. Ohjaustyo oli opintoihini liittyva
tyoharjoitteluni ohjagjantyon alueella. Halusin tehda esityksen rennolla otteella. Rento
ote pysyi jatyotapa imaisi minut mukaansa muodostuen minulle tarkedksi ja
innoittavaksi.

Haimme ystavyyteen liittyvia muistoja, jotka sitten muunsimme tanssiksi. Kirjoitimme
muistoista tekstejd, jotka kuulimme esityksessa ndyttelijoiden lukemina éénidisketilta
Nayttelijat myos kertoivat esityksessa muistot aivan tapahtumatarkasti. Pyysin omassa
ohjauksessani nayttelijoita valitsemaan positiivisen muiston aiheesta ystavyys.
Varmaan muisto voisi olla myds negatiivinen. Kunhan se on sellainen, etta sen voi
jakaa muille kertomallaja sen kanssa jaksaa tyoskennella. Tasta ystévyys- teeman

ymparilta kerétyistéd muistoista oli tarkoitus muokata esitys.

Jokaisen harjoituskerran aloitin kyseleméall& pienoisen tydryhmani olotilaa. Tama koski
erityisesti nayttelijoita ja &niteknikkoa ja joskus paikalla olleita tuottajaa sekéa
puvustagjaa. Minusta oli tarkeda tietéd millaisella fiiliksella porukka oli aloittamassa
harjoitukset. Jos oli vasynyt tai jotain paikkaa kehossa sarki, pyrin ohjagjana ottamaan
sen huomioon harjoitustilanteessa. Tama on ohjaajan psykologista nékokykya. Hanen
tulee ottaa huomioon ryhman jokainen jasen omana itsendan. Nain toimiessaan ohjagja
luo turvallisen ilmapiirin, jossa on mukava toimia. Kun ryhman jésen kokee, ettd hanen
taman hetkinen olotila on ohjagjalle tarked, antaa tdma havainto kyseiselle jasenelle
mielihyv&a. Han on tarked. Mielestani téllaisella toiminnalla ohjaaja saa huonon péivan
kokeneen nayttelijan tai muun ryhman jasenen kiinnostumaan harjoituksista.

Ensimmaisissi harjoituksissateimme aluksi fyysista liiketta tilassa musiikin soidessa
Liike oli joko yhdessa tehtyj&a samanlaisia venyttely-/jumppaliikkeita tai jokaisen omaa
tanssia, juuri sen hetkisen olotilan mukaan. Liikkuessa havainnoitiin omaa kehoa, ja
pyrittiin toimimaan kehon vaatimuksen mukaan. Lahempéna ensi- iltaa ja esityskauden
aikana nayttelijat lammittelivét suorittamalla kevyesti esityksessa néhdyn koreografian.
Teimme harjoittelujakson alussa myds improvisaatioharjoituksia. Tarkoituksena oli
[ammittaa ja virittda seka kehoa ettd mielta. Lahestyimme nain tyhjasta tekemisen-
gjatusta. Improvisaatio oli hyvé aloitus tulevalle tydskentelylle. Jokaisen
harjoituskerran jalkeen oli rentoutus- ja siirtymavaihe. Kukin tyéryhman jasen haki
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tilasta sellaisen paikan, jossa oli mukava olla jaotti siella sellaisen asennon mika

tuntui siind hetkessa hyvalta. Sammutettiin valot ja pimeydessa, silmien ollessakiinni
kuunneltiin kasetilta linnunlaulua. Taméa siirtyma oli irtautuminen harjoituksista ja
selked lopetus.

3.3 Muistohakuja

Muistohakuja tehtaessa pyysin nayttelijoita herétteleman ja hakemaan mieleensi
muiston, johon liittyi ystavyys. Aikaa muisteluun oli 20 minuuttia. Muistelun sai
suorittaa harjoitustilassa sopivaksi katsomassaan paikassa miel ei sesséin asennossa
esimerkiksi maaten, seisoen tai istuen. Muistelutapahtuman taustala ei kuultu mitéan
musiikkiatal &nta. En halunnut minkaan ulkopuolisen arsykkeen vaikuttavan
nayttelijoihin heidan muistellessaan, koska ulkopuolinen &nimaailma saattaa ohjata
nayttelijad valitsemaan muiston joka tulee mieleen ulkoisen arsykkeen, eika
alkuperéi sessi ohjeessa annetun teeman, herdttamana Mielestani on tarkedd, etta
muistelutilanne rauhoitetaan hyvin. Ohjeistettuani nayttelijoitd, ryhdyin itsekin
hakemaan ystévyys- muistoa. Tulevaisuudessa olisi mukava kokeilla sitg, etté koko
tyoryhma, tekniikkapuolta myo6ten, keskittyisi muistelemaan valittuun aiheeseen
liittyvaa omaa muistoa.

Kun olimme palauttaneet muistot mieleemme, teimme niistd maalauksia, jotka olivat
joko suoria kuvauksia muistetusta tapahtumasta tai abstrakteja kuvia esimerkiksi
muiston tunnelmasta. Jokainen tytskenteli oman muistonsa ééressé. Tyoskentely oli
hyvin keskittynyttd. Maalaamiselle ei ollut aikargjoitusta. Seuraavaksi kerroimme
toisillemme muistomme, joiden pohjalta olimme tehneet maalaukset. Mydhemmin tuli
mieleen, ettd maalauksia olisi voinut kayttda julisteen tai kasiohjelman materiaalina.
Muunsimme ensimmai sessd muistohaussa aktivoimamme muistokuvat myos fyysiseksi
liikkeeksi. Jokainen teki kolmesta nelj&an liikettd, jotka kuvasivat muistoa. Halutessaan
sai lisdta myos liikkeisiin sopivan &nen. Ensimmaisen muistohaun aktivoimat
muistokuvat nayttelijat kertoivat esityksissa toisilleen.

Toisen muistohaun tuloksista kirjoitettiin lyhyita tekstgjd, jotka kuultiin esityksissa
daninauhalta esiintyjien lukemana. Annoin ohjeeksi, etta tekstit saivat ollatyyliltéan
mit& vain. En halunnut kahlita kirjoitusilmaisua mihink&an tiettyyn muottiin.
Lukiessamme toisillemme kirjoittamiamme tekstgj&, huomasimme niiden olevan

runomaisia kuvauksia kunkin muistokuvasta. Kolmannen muistohaun jélkeen
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muunsimme aktivoidut muistokuvat jalleen liikkeeksi. Y hdistamalla ensimméisen ja

kolmannen muistohaun tanssiksi muunnetut muistokuvat saimme aikaan koreografian.
Tama koreografia esitettiin esityksen aikana seka pienind osina etta kokonaan. My6s
kolmannen muistohaun muistokuvat nayttelijéa kertoivat esityksessa toisilleen.

Muistohaussa on siis tarkoitus palauttaa muisto mieleen mahdollisimman tarkadti.
Millaisia vareja muistossa on, vuorokauden ja vuoden aika, tuoksut, maut, tunnelma
jne. Tallatavalla voidaan hakea useita muistoja useita kertoja yhteiseen aiheeseen
liittyen. Tuo 20 minuuttia on hyva aika muistelulle, koska siind ajassa ehtii rauhoittua
muistelemaan. Pidemmassa gjassa voisi veltostua ja tyoskentely tarkkuus heiketd. Kun
aika on kulunut, voidaan aoittaa muiston muokkaus esitykselliseen suuntaan ohjagjan

ohjeiden mukaan.

Kolmen muistohaun tuloksina saadut muistokuvat muunsimme harjoituksissa
mahdollisimman nopeasti liikkeeksi, tekstiksi, maalaukseksi. Meill& oli paljon
ennen ensi-iltaa. Esityksen osien yhdistelemisessa kaytettiin avuksi laatimaani
kasikirjoitusaihiota, joka muokkautui harjoitusten edetessa. Aloitimme osien
yhdistamisen esityksen oletetusta alusta. Harjoituskertojen aluksi, lammittelyjen
jalkeen, kertasimme edellisella kerralla tehdyt osiot ja jatkoimme sitten eteenpdéin
esityksen rakentamista osia perakkain asetellen.

Saimme esityksen valmiiksi hyvissa gjoin ennen ensi-iltaa. Niinpa annoin nayttelijoille
pari harjoituskertaa vapaaksi. En halunnut kuluttaa esitysta liiala harjoituksella. Liika
harjoitus tylsistyttda tekijan. Kun tdmé kerran osataan, niin pitaako tété jankata. Sita
paitsi esitys jalostuu ja kehittyy taukojen aikana. Mieli tytskentelee sen parissa, vaikka

emme sita itse huomaisikaan.

Julistesuunnittelija ja d8niteknikko kayttivat tyossaan hyvékseen The Show Goose -
albumin synnyttamié ideoita. Lavastus oli minimaalinen; tilan atmosfaaria oli
pehmennetty ja pienennetty vuoraamalla se hallaharsolla. Kaksi projisointikangasta oli
ripustettunatilaan toisiinsa ndhden vastakkaisiin kulmiin katsomoiden yl&puolelle.
Yleiso siisistui kahden puolen nayttdmoa toisiaan vastapdéata. Mielenkiintoista ol
huomata tekemisen hel ppous muistojen kanssa tyoskennellessi. Asiat etenivét varsin
kivuttomasti. Lopputulos oli hieman hdmmentava, kuten halusinkin.
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3.4 Sin& - esitys
Ensi-iltaoli 1.11.2006 kello 19.00. Kaikkiaan esityksia oli kahdeksan. Varsinaista
kohdeyleisbd ei ollut. Kaikki olivat tervetulleita Markkinoimme esitysté hyvanmielen -
esityksend, jollainen se olikin, ainakin katsojapalautteen perusteella. Tavoitteenamme
oli, ettd katsottuaan esityksen yleiso poistuisi esitystilasta suloisen liikutuksen vallassa
Esitysten aikana havaintoni oli, ettei katsojista kukaan poistunut esityksesta
liikuttuneena, mutta mietteliddna kuitenkin. Katsojien ikgakaumaoli 1- 70 vuotta.
Kokonaiskatsojamaaraja hieman alla 200: n.

Esityksen valmistamisessa materiaalina kdytettyjen muistojen pohjalta teimme
muistoliikkeitd, muistoganid ja muistotekstia Muistoliikkeet olivat liikkeitd, jotka
nayttelija teki oman muistonsa pohjalta. Han sai kuvata muistoaan sellaisilla liikkeill,
mitka tuntuivat syntyvan helposti. Muisto&ni luotiin samalla periaatteella. Aéni oli
sellainen, jokatuntui syntyvan kuin itsestddn kuvamaan muistoa silla hetkella kun
muistokuva oli mielessd. Muistoteksti syntyi kuvamaan muistoa tekstillisessa
muodossa. Siingkin ndyttelija sai valita miten kirjoittaa. Onko teksti runoa vai proosaa.
Kertooko tekstissdan tarkasti muiston siséllon vai el.

Yleisohjeeksi kaikkiin muiston pohjalta tehtyihin ilmaisuelementteihin voisi sanoa, etta
tee vain se mink& muisto sinussa synnyttaa. Talla tarkoitan sitg, ettéd meidan tulee
ilmaista mielessamme n&kyva muistokuva ilman mitéan sensuuria. Ajatuksella, etta
musta téa mun muisto kuulostaa télta ja kun mé liikun néain, niin mun on helppo liikkua
jatéd muisto synnyttda mussa tan lilkkeen. Muistojalki siis nékyi nayttelijoiden
liikkeissa ja kuului heidan teksteissaan.

silla ne olivat meidan tydryhman yhdessa luomiaja niissa tuli esityksen teema
parhaiten esiin. Ne olivat olleet my6s naytteijoille helpoimmin sisdistettavia kohtia
Niissa tarina avautui parhaiten, ja varmaan tasta johtuen tunsin ne onnistuneiksi.
mika&an uhannut, mutta ehka ndiden esityksen osien taustalla olevat muistot tuntuivat
niin térkeilta ja yksityisiltg, etta siité johtuen syntyi tunne haavoittuvaisuudesta.

Esityksen kulku oli seuraavanlainen. Y leisd saapuu tilaan, jossa kuuluu keséisen
puiston aénia ja projisointina ndhddan kuvia virtaavasta vedesta. Sitten kaksi henkil6a
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saapuu vuorotellen nayttamoalle. He eivét tieda toistensa olemassa olosta. He toimivat

yksin omien asioidensa parissa, jotka esityksessa ovat nayttelijoiden omia
muistoliikkeita ja muistodania ensimméisen muistohaun pohjalta. Azninauhalta kuuluu
heidén omia muistotekstgja. Tekstien paatyttya henkilot ottavat kontaktin yleisbon
jakaen kasiohjelmia ja kertoen muutamalla sanalla mita ystévyys on, esimerkiksi
ystavyys on lamp0, ystavyys on valoatai ystavyys on mansikka.

Sattumalta nama kaksi henkiloa kohtaavat toisensa ja tutustuvat. He opettavat toisilleen
omat muistoliikkeensd ja muistoddnensd, jotka he sitten yhdistavét tanssiksi. Heidan
vdlilleen syntyy tanssin aikana ystévyys. Tanssi paéttyy, kun toinen katoaa. YKksin
jaanyt etsii ystavaansa, mutta ei 10yda. Han ikavoi ja toivoo toisen saapuvan. Tama
palaakin takaisin ja ylldtté8 yksinaisyytta potevan istumassa nurkassa.
Jalleenndkemisen riemussa he tanssivat tuon samaisen toistensa muistoliikkeiden
muodostaman tanssin. Tanssiin tulee liséa osia, jotka kuvaavat heidan yhteisia
kokemuksia. Nama tanssin uudet osat ovat néyttelijoiden muistoliikkeita toisen
muistohaun pohjalta. Riemullisen jariehakkaan tanssin paétteeksi he nukahtavat
istualleen selét vastakkain.

Unen aikana kuullaan runoteksti ja projisoidaan kuvaa sumuisesta aamusta. Unen
paétyttya ystavykset kertovat yhdessa heidan yhteisen muiston ensimmaisesta
lentomatkasta, joka tosiasiassa on ohjagjan eli minun muistoni, joka aktivoitui
ensimmaisessa muistohaussa. Seuraavaksi he kertovat vuorotellen toisilleen omia
kokemuksiaan, joihin liittyy heidan toisia ystavia Téasta vuorokerronnasta muodostuu
pian kilpakerronta, jossa pyritéan peittoamaan toisen tarina paremmalla omalla
tarinalla. Namatarinat ovat nayttelijoéiden omia muistokuvia, jotka on aktivoitu
ensimmaisessa ja kolmannessa muistohaussa. Kilpakerrontakiihtyy viimein
pseudotilastojen latelemiseen. Naméa keksityt tilastotiedot koskevat ystavyytta
negatiivisessa savyssd, esimerkiks puolet lapsuuden ajan ystévistd unohtuu
my6hemmallaidllatai tiesitkd, etta neljdkymmenta prosenttia ystavista pettdd. Kun
tilastojen lateleminen loppuu, alkaa kaksintaistelu. Taistelun pdétteeks toinen lyyhistyy
lattialle ja voittaja séikahtda tapahtunutta

Henkil6t kayvét istumaan lattialle vierekkain pienen matkan padhén toisistaan,
rintamasuunnat ovat vastakkaiset. Hitaasti he alkavat tehdd samaa liikesarjaa. Tama
liikesarja perustuu ohjagjan eli minun muistooni, joka aktivoitui kolmannessa
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muistohaussa. Liikesarjan pdétteeks henkilot katsovat toisiaan kuvitteellisista

oviaukoista. He aikovat laittaa ovet kiinni toistensa nendn edestd, mutta jattavét ne
kuitenkin odottavasti raolleen. Toinen menee nurkkaan, jossa istui edellisen kerran
ollessaan yksinéinen. Siella han pukeutuu ulkovaatteisiin ja kavelee selin olevan
ystavansa luo. Aikoo koskettaatéta, mutta meneekin sitten ulos. Lavalle jaanyt tuntee
toisen poistuneeksi. Han menee istumaan tuohon nurkkaan, jossa toinen pukeutui.
Aaninauhalta kuuluu poistuneen ystavan muistoteksti ja projisoinnissa nahdsén kuvaa
virtaavasta vedesta ja kahdesta joutsenesta. Esitys paéttyy.

Miten esitykset menivét? Hyvin. Tama oli minulle aika helppo projekti. Tyoryhma
kanssa yhteistyd toimi hyvin. Ainut mika minua jannitti, oli miten yleiso ottaa jutun
vastaan. Meneek6 tdma yli hilseen? Vaikka olin itselleni jankuttanut, ettei yleison
mielipide minua hetkauta, tuntui se silti jollain tavalla térkedlta. Ajattelin, etta taman
teoksen pohjalta minusta saataisiin kuva kummallisten juttujen ohjagjana. Olin valilla
aika epavarma koko jutun toimivuudesta. Olin aiemmin ndhnyt esityksig, jotkaoli tehty
kokeellisen teatterin nimen alla, jaolin pitényt niistd. Tasta gatuksesta, etta tekee ne

muutkin kummallisia esityksid, sain itseluottamusta

Y leison reaktiot esityksen aikana olivat hillittyja mutta esityksen jalkeen néin usein
hymyilevia kasvoja. Ihmisista aisti, etta heissé oli tapahtunut jotain. Hymyt eivét olleet
vain kohteliaitaihan kiva - hymyj&, vaan niisté saattoi havaita syvemman myonteisen
sdvyn. Muutama kuulemani palaute oli myonteinen. Oli tullut hyva mieli, tarinaoli
ollut surullisen kaunis. Eras katsoja sanoi paradoksaalisesti, etté hanesté oli tuntunut
esityksen aikana, ettei han ymmarra tété esitystq, mutta toisaalta kaikki ndhty oli ollut
itsestddn selvad jaymmarrettavaa. Jotain esitys oli ihmisissa aktivoinut. Jos katsoja
hammentyy ndkemastaan, niin se on vain hyva juttu. Ehka han on silloin hanelle uuden
asian &relld ja pyrkii hakemaan siihen tartuntapintaa itselleen. Omien
katsojakokemusteni pohjalta voi sanoa, etté toisinaan tartuntapinta [oytyy jatoisinaan
ei. Joskus joku esitys on niin vieras itselleni, etten [6yda siitd mitdan mika koskettaisi
minua. Enneminkin haluan unohtaa koko jutun. Kun taas tartuntapintaa [6ytyy, silloin
tajuan esityksesta jotain ja myos itsesténi. Joskus tartuntapinnan [6ytyminen vie pitkan

gjan.

Nayttelijoiden kanssa aina hieman juttelimme esitysten jalkeen. He ottivat usein esille
jonkin pikkujutun, joka nyt tehdyssa esityksessa oli mennyt toisin kuin viime
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esityksessd. He siis puhuivat oman tydskentelynsa pienista muutoksista

esityskohtaisesti. Esitykset kokonaisuutena tuntuivat aina menneen nayttelijoiden
mielestd hyvin. Enka mina sita epaillyt, sillaitsekin olin tyytyvainen esityksiin.
Olimme rakentaneet katsomon kolmelle kymmenelle katsojalle, muttaensi -illassa
katsomoratkaisu muuttui. Koska ensi -iltaan oli tulossa vain nelja katsojaa, raivasimme
ylimédraiset tuolit pois. Nain teimme sitten jokaisen esityksen kohdalla. Katsomossa oli
aina saman verran tuoleja kuin oli katsojiakin. Tama oli psykologinen kikka. On
mukavampi esiintyataysille tuoleille kuin tyhjille, vaikka téysia olisikin vahan.
Ajattelin, ettd katsojistakin tuntuisi mukavalta istua taydessa katsomossa ja, etta heista
tuntuisi kuin jokainen heisté olisi otettu huomioon. He saavat istua katsomossa, jossa
on jokaiselle varattu paikka ja he voivat itse valita istumapaikan. Heista tuntuisi, etta
tama esitys olisi heitéd varten. Ajattelin, etta tyhjien tuolien puuttuminen liséé yhdessa

kokemisen tunnetta. Ei p&&se pakenemaan toisesta kokijasta tyhjan tuolin taakse.

Esityksissd el sattunut mitdan odottamatonta. Homma oli minun ja tyoryhmani
hallinnassa. Olin helpottunut kun esitykset olivat ohi. Esitystilanteisiin liittyva jannitys
oli poissa. Epavarmuuteni ja pelko epdonnistumisesta laantuivat. Tuo yleisdn
kohtaamiseen liittyva jannitys oli ainut taakka t&ssi projektissa ja tamakin taakka oli
vain minulla. Sina - esityksen kasikirjoitus on liitteend kokonaisuudessaan. Olen
lihavoinut tekstit, jotka ovat nayttelijoiden muistotekstia.

3.5 Ohjaamisen luonteesta

Minun mielestani ohjagjatoimii harjoitustilanteissa rinnalla kulkijana ja auttaa ryhmaa
tyoskentelyssa. Ohjagja on ryhmén innostaja. Hanen avullaan ryhman on mahdollista
muuttaa muistot esitykselliseen muotoon. Suhteeni tyoryhmaan toimi. Annoin asioiden
tapahtumiselle aikaa. Meilla ei ollut kiire. Kiiretta ei tehty. Kokonaiskuvan
hahmottaminen onnistui koko tyoryhméll&. Itse asiassa yleisilme hahmottui jo
harjoitusten alkuvaiheessa. Toimin ohjagjana, mutta olin yksi tydryhman jasenista
Tarkoitan télla sita, ettatyoskentely ei ollut ohjaajapainotteista. |deoita heiteltiin,
kokeiltiin, hyl&ttiin ja hyvaksyttiin yhdessa. Tassa tyOtavassa harjoitustilanteen
lampimalla jaturvallisella ilmapiirilla on tarkea merkitys. Se auttaa koko tyoryhmaa
kulkemaan kohti esitysté inspiraation polkua pitkin. Tyokuvani harjoituksissa oli tuoda

julki omia suunnitelmia, muokata niita ja keksia uutta
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Minusta on tarkeds, etta ohjagja on jutussa osallisena omien muistojensa kanssa.

Talldin hén on ogttain samalla tydskentelytasolla kuin muu tyéryhma. Ohjagjan muisto
voi olla eréénlainen hdtévara. Jos joku tyéryhman jésen ei saa palautettua minkdanlaista
muistoa mieleensd annetun aiheen ympérille, niin hén voi kayttda ohjagjan muistoa

omana materiaalinaan.

Pyrin ohjagjana luomaan turvallisen tydskentelyilmapiirin. Monenlaisissa ryhmissa
hankkimani nayttelijakokemuksen pohjalta tiedan millainen ohjaaja on nayttelijan
mielesta hyva tyokaveri. Ohjagjalla on oltava psykologista siimé&g, jolla han lukee
ryhméansa. Hanen on osattava lukea ryhmansa non -verbaalisia viestgj4, joissa puhuu
tyoryhmalaisen roolin takana oleva ihminen. Psykologinen silmé on ohjaajan tutka,
jolla hén havainnoi milla meiningilla ryhma milloinkin toimii. Se on ohjagjalle
tilannetajun tulkki. Ohjagjan on toimittava ryhman ehdoilla ja heidan péivittain
vaihtelevia energiatasoja hell&sti hyddyntéen yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

Pyysin ohjaukseeni mukaan ihmisid, joiden kanssa tiesin olevani samalla
aaltopituudella. Tallainen valinta helpottaa ohjagjantyota. Olisin voinut tietysti ottaa
mukaan kenet vaan, kuka olisi ollut kiinnostunut projektista. Toisaalta miks olisin
ottanut riskin siitd, ettd sukset menevét jossain vaiheessaristiin. Kylla ohjagallaon

oikeus koota mieleisensa ryhma ympérilleen silloin kun se on mahdollista

Pidin tarke&nd, etta tapasimme ihmisten kanssa ennen harjoitusten alkua. Néissa
tapaamisissa jo pyrin luomaan pohjaa harjoitusjakson ilmapiirille. Tassa tehddan téta
juttua, jokaon meilletarked. Pikku hiljaa, pehmeasti laskeuduimme kohti harjoituksia.
Naméa tapaamiset omalta osaltaan loivat lamminta ilmapiirid jatoimivat hyvana
sisddnajona harjoituksiin. Hyvan ilmapiirin luomisessa ohjagjalla on suuri osuus. Han
luo omalla kehonkielell&é&n, sanavalinnoillaan ja danensavyilldan harjoitustilanteeseen
alkuilmapiirin, joka tietysti voi muuttua harjoituksi ssa tapahtuvien asioiden myota.
Alkuilmapiiriin vaikuttaa tietysti myds muiden ryhmaléisten sen hetkinen olotila, ja
tama olotila ohjagjan on otettava huomioon ryhtyessédan johtamaan harjoituksia.
Lempeys on hyva piirre ohjaajassa.

Pyrin omassa tydskentelyssani pitamaan ndméa asiat mielessa. Jostuli ongelma, pyrin
keskustelemaan siitd ja télla tavoin hakea ratkaisua. Lahdin liikkeelle keskusteluihin
gjatuksella, ettatoisen osapuolen mielipide oli aina yhta hyva kuin omanikin.

Keskustelujen ja kdytannon kokeilujen kautta ssimme selville miké ratkaisu toimi
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parhaiten. Vaikka hyvan ilmapiirin luominen on paljolti ohjagjan vastuulla, ei hénen

tule mielestani hirveasti toitottaa &&neen sen térkeytta Jatkuva jauhaminen ilmapiirin
mahtavuudesta luo paineen, ettailmapiirin pitéd olla hyva vaikka hampaita kiristellen.
Silloin hyva tunnelma latistuu. Hyva ilmapiiri syntyy ajan kuluessa, jatéama asiaon
ohjagjan ymmarrettava jo tyon suunnitteluvaiheessa.

En halunnut olla mik&an auktoriteettiohjagja. Se el sovi luonteeseeni. Halusin ohjata
sisiltgpéin. Tallatarkoitan sitd, etta mina muistelin toisten mukana ja annoin muistoni
toisten kaytettavaksi. Nain annoin esitykseen omalta osaltani rakennusmateriaalia.
Sisdltgpain ohjaamisellatarkoitan myos sitg, ettatein kaikki samat harjoitukset kuin
nayttelijatkin. Nain haivytin tyoroolien rajaa suhteessa nayttelijoihin. En halunnut
erottua joukosta ohjagjaksi, muutoin kuin olemalla esityksen rakentamisvaiheessa
taustalla tukena, katsomalla kokonaisuutta ja muokkaamalla esityksesté mielekéasta niin
tekijoille kuin katsojillekin. Halusin olla lavan ulkopuolinen silmé jaturva. Tyyppi,
joka sanoo miké& toimii ja nayttéd hyvalta seka mitkd asiat tuntuisi tarkeilta pitéa
mukana. Ohjagja on havainnoija ja esityksen kétil6, joka auttaa muita tyoryhman
Jésenia saavuttamaan yhteisen pdamaaran. Han muovaa yhteistydssa muiden kanssa
muistoaineksista esityskokonaisuuden. Minulla oli hyva kontakti nayttelijéihin

sisdltgpdin ohjaamisen takia.
4. MUISTOPOHJAISEN ESITYKSEN VALMISTUSTAVASTA

4.1 Homma pahkindnkuoressa

Muistettavat tapahtumat ovat todenndkoisesti erilaisia. Y hdistamalla eri muistoja
saadaan rigtiriita esityksen tapahtumille, jos ristiriidan saaminen on tarkega. Y ksittéinen
muistettu tapahtumavoi jo itsessadn sisalté ristiriidan. Ohjaaja ehdottaa muutamia
esityksen taiteellisena materiaalina eika niita kasitella terapialuonteisesti. Tarkoituson
ulottaa muistojen kaytto jokaiseen esityksen osa-alueeseen. Nain ollen esityksessa
nahtavét valot, lavastukset tai kuultavat &énet ovat peraisin jonkun ryhman jasenen
muistoista. Mielestani tallainen tyoskentely sopii monentasoisille teatterintekijoille.
Vasta-alkajille tama on helppo tapa valmistaa esitys tai tutustua omaan ilmaisuun seka
kehittéa sité rohkaisevassa ja sallivassa ilmapiirissi. Ei tarvitse opetella valmista

tekstig, saa tutustua rauhassa omaan ilmaisuun ja yhdessa tekemiseen. Ty6tapa



21
rohkaisee jokaisen omaa tekemista. Pitk&an teatterin parissa tyoskennelleet saavat

mahdollisuuden tuulettaa ja uudistaa taitojaan.

Tyo6tavalla on rauhoittava ja ryhmayttava vaikutus. TyOtavassa annetaan ideoiden seké
impulssien syntyé rauhassa. Kiirettaei ole, sitéd el pidatenda. Mielestani muistojen
kanssa tydskenneltdessa on enemman vapautta toteuttaa ryhmassa yhteistyona
syntynytta nakemysta kasiteltavasta teemasta kuin valmiin tekstin kanssa.

Eras taiteen tekemiseen sitoutumisen moatiivi, olipa kyse harrastuksesta tai
ammattilaisuudesta, on saada kokea tekemisen vapautta. Linko 366.

Mielenkiintoista tyoskentelyssd on muistojen ehtyméttoman varaston hyddyntaminen
taiteellisen tyohon ja mahdollisuus kayttéa niitd monipuolisesti esityksen
valmistamisessa. Monipuolisuudella tarkoitan sitg, ettd samasta muistosta voidaan
tehda tanssi, teksti, kuva, a8nimaisema, valotilanteita, lavastusratkaisuja tai jokaiselle
osa-aueelle voidaan hakea oma muistonsa. Jos jokaiselle osa-alueelle otetaan
materiaaliksi osa-aluetta hoitavan ryhman jésenen muisto, saavutetaan kokeilevan
monipuolinen lopputulos, koska jokai sen muistokokonaisuus on erilainen vaikka kohde
onkin sama. Téllainen tydskentely sitoo ryhméa esitykseen ja antaa jokaisen

luovuudelle seké kyvyille mahdollisuuden olla samanarvoisia.

Talla menetelméllé tehty esitys on hyvin sisdistetty, silld onhan materiaali itse koettua
tal toisen kokemus, jonka han on meille tydskentelyvaiheessa kertonut ja néin olemme
Saaneet siita itsellemme samankaltaisen mielikuvan jota toteuttaa. Ryhman siséinen
vuorovaikutus saa hyvéan alun, kun ryhmassa kerrotaan ja kuunnellaan muistoja, joita
tyOstetdan esitykseksi. Muiston kertominen on vapaavalintaista. 1deoita muiston
ndyttamolle panosta voidaan vaihtaa vapaasti ryhman sisdlla.

Muistojen kanssa tydskennel lessa otetaan pieni riski, koska kasitelldan omia
henkilokohtaisia kokemuksia. Tulee varmistaa, etta kasiteltavét asiat ovat sellaisia, etta
tyoryhman jasen haluaa itse tehda sen pohjalta esityksen. Tyoryhman sisiinen
luottamus, esityksen taiteellinen muoto, leikkimielisyys, vapaa ilmapiiri,
riskinottohalukkuus ja muiston anonyymiys yleison edessa antaa mahdollisuuden
tydstda muistoa rauhassa. Muiston anonyymiydel |& tarkoitan sitg, etta yleiso e tieda
kenen muisto on kulloinkin néhtéavan kohtauksen taustalla.



4.2 Muunnetut muistot kohtaavat yleison “
Itse esityksen voi etéannyttda [ahtokohtana kéytetysta muistosta muuttamalla esityksen
tapahtumapaikat, roolihenkilot jne. toisiksi kuin mita ne alkuperaisessi muistossa ovat.
Tekija etéénnyttdd myos itsensa muistosta, jolloin han voi tarkastella sita eri
nadkokulmista ja jakaa sen toisten kanssa seké antaa sen késiteltavaksi esitysta varten.
Tekijan etdantymisella tarkoitan, ettei han tutki jatyostd muistoaan subjektiivisesti vaan
objektiivisesti. Tydskentelyssa ollaan vahvasti 1asna omien ja toisten kokemuksien
tulkitsijoina. Yleisolle el kerrota mista tai kenen muistosta milloinkin on kyse.
Tyoskentely on helppoa ja vapauttavaa, kuten Sina -esityksen néyttelijét sanoivat.
Helppous tulee juuri omien kokemusten kasittelysta. Ei tarvitse keksia fiktiivista
tapahtumaa. Voi jakaa muistonsa muille kertomalla ja muiston kanssa jaksaa
tyoskennella Pyysin omassa ohjauksessani nayttelijoita valitsemaan positiivisen
muiston. Varmaan muisto voisi olla myds negatiivinen. Kunhan se on sellainen, etté sen
voi kertoa suusanallisesti. Muistojen kertominen toisille tydryhmaéldisille on térkeéé,
silla kerrottu muisto auttaa muita pddsemaan sisalle siihen muistokuvaan, jota yhdessa
toteutetaan.

Negatiivisten muistojen kohdalla terapia-ajatukset tulevat mieleen. Muistoihin on
kuitenkin tydskenneltédessa suhtauduttava neutraalisti. Neutraalilla suhtautumisella
tarkoitan muiston alentamista esityksen kayttomateriaaliksi, mutta myds samanaikaista
sitd kohtaan osoitettavaa kunnioitusta. Muistoa on kunnioitettava, silla samalla se on
sen ihmisen kunnioittamista, joka on antanut muistonsa materiaaliksi julkiselle
esitykselle.

Esityksen tulisi nayttaytya yleisolle sellaisessa muodossa, etté sen vaikutus on
myonteinen. Mielesténi talloin esityksen teema saadaan paremmin julki. Témaon
mahdollista nayttamollisten ratkaisujen jaesiintyjien lasndolon avulla. Tall6in yleisd
kiinnostuu nakemast&dan, mika mahdollistaa katsojien omien esityksen teemaan
liittyvien muistojen palautumisen mieleen. Esiintyjien 1&sndolo auttaa yleisbd ndin
osallistumaan esitykseen omassa mielessdan. Y leisdn omien muistojen mieleen
elahdyttava, vaikka siind esiintyisi traagisiakin hahmoja. Vaikka esityksen muoto
olisikin leikkivé ja kevyt, kuten Sina -esityksessa, se voi silti pdattya syvaan tunne-
elamykseen. Leikkivalla ja kevyella muodollatarkoitan, ettéd haimme nayttelijoiden
kanssa heidan ilmaisunsa taustalle samaa tunnetta kuin lapsilla on heidan leikkiessaan.
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Pyrin siihen, etta syva tunne -elamys katsojissa olisi syntynyt heidan tuntiessa

samaistumista seka esityksen alkupuolen leikillisyyteen ettalopussa tapahtuvan
ystévysten erilleen kasvamiseen. Esityksen lopussa ystévyyden syntymisen ja yhdessa
toimimisen riemu térméa havaintoon, jossa huomataan elaman vieneen ystavykset

erilleen ja yhteys toiseen on heikentynyt.

Esitykseen kopioidaan muiston informaatio, joka uudelleen muotoillaan havaittavaksi.
Muiston informaatio havaittuna tapahtumana, esimerkiksi tanssina, synnyttda yhdessa
yleisbkontaktin kanssa uutta todellisuutta. ESityksessd havaittavat elementit ovat
yhteydessd muistoihin, mutta eivét kopioi niitd Olisi mahdotonta kopioida
vuorikiipeilyretken muisto teatteritilaan. Vuori ei mahdu sisétiloihin. Voimme
kuitenkin esittdd uudelleen muotoillun tulkinnan retkesté vuorella. Vuorikiipeilymuisto
antaa meille siis materiaalin, josta voimme muotoilla vaikkapa dialogin kuvaamaan
tapahtumia. Muisto on esitykselle esikuva, jota kunnioittaen pyritéan erilaisin teatterin
keinoin valmistamaan taiteellinen tyd. Esitys on aineellistunut, yhteisesti havaittavaksi
tullut kuva muistosta. Muisto ja musiikki ovat innoittajia esitykseen. Muisto on

esityksen rakennuspalikka, kayttdaines. Esitys on muiston peili.

4.3 Mielikuva ja muistokuva

Mitd eroata yhteistd on muistoillaja mielikuvilla? Niissd on molemmissa ldsna oma
kokemusmaailma. Esitéan nyt nakemykseni eroista. Muistot ovat tietoisuuteemme
mahdollista palauttaa tarkkoina muistikuvina siséisesti katseltaviksi. Muistot ovat alati
meissd, kun taas mielikuvat voivat tulla ja menna. Pidan niita hetken lapsina. Tosin
jotkin tilanteet, joissa mielikuva on syntynyt, voivat tallentua muistoiksi. Tallginkaén el
mielikuvasta muodostu muistoa, vaan pelkastdan mielikuvan syntytilanteesta.
Muistoissa e ole mielikuvituksen tuottamia asioita, kun taas mielikuvissa niita on.

Pidan siis mielikuvitusta ja mielikuvaa samana asiana. |tse asiassa asetan unetkin
saman nimen alle. Mielikuvissa ja unissa ovat lasnaja vaikuttavat omat kokemukset €li
muistot. Mielikuvatkin on mahdollista ndhda péansé sisssg, kuten muistokuvat.
Esimerkiksi henkild, joka kuulee tarinaa tontusta tai talvisodasta voi mielesséan luoda
kuulemastaan mielikuvan, vaikka el olisi koskaan ndhnyt ndista asioistatoddlisia

kuvia.
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Véaitan, etta taméa on mahdollista omien kokemusten, muistojen tallentamien tietojen

perusteella. Muistot antavat mielikuville materiaalin tulla hahmotettaviksi. Mielikuvat
ovat seké henkilokohtaisia etté kollektiivisia kuvia, jotkatalentuvat sekd omien
kokemusten/ol etusten etta ihmisten yhteisen kokemus/ oppimis/ oletusmaailman kautta
kaaokseks mieleen. Tama kaaos on saatavana tulkittavaan muotoon ulkoisen érsykkeen
avulla Tassa kohdassa minulla on toisenlainen asian esittamistyyli kuin Daniel
Schacterilla Han esitti muistojen olevan hermosolujen linkittymid. Ulkoinen arsyke eli
impulssi voi olla musiikki, teksti, maku tai nahtavé objekti. Eri henkil6iden mielikuvat
samasta impulssista voivat olla hyvin erilaisia Esimerkiksi musiikkikappaleesta voi
yhdelle syntya mielikuva maisemasta, toiselle erilaisista véreistg, kolmannelle
jonkinlaisesta liikkeestd ja neljannelle musiikkikappale synnyttéa mielikuvan tekstistg,
jonka voisi kirjoittaa.

Esitys on aineellistunut muisto, muiston jalki nayttdmolla. Muistoissa on merkityksen
latausta. Muistot koskettavat meita ja niista voi oppia jotain itsestéatai toisista.
Muistoissa on meille ik&én kuin takautuva viesti. Esitys synnyttaa merkityksia sita
katsottaessa. Naméa merkitykset, jotka syntyvét katsojassa esityshetkell§, eivét ole aina
selitettavissa jarjen ta logiikan avulla. On vain annettava heranneen intuitiivisen
tunteen hallita tilannetta. Ei tarvitse ymmartds, saa hdmmentyg, ei tarvitse olla mitéan
mieltd ndkemastdan. Mielestani esityksen pitaakin joskus olla vaikea, ehka
késittamaton. Esityksen téytyy joskus saada pitda osa salaisuudestaan, jé&da katsojalle
suljetuksi ja salaperaiseksi.

Muistojen ja muistojen pohjalta tehtyjen esitysten kautta voimme oppia tunnistamaan
kollektiiviset kokemuksemme. Kollektiivisilla kokemuksilla tarkoitan universaalisti
samanlaisia, tunnistettavia kokemuksia kuten aikuistuminen, rakastuminen tai
kuoleminen. Katsoja samaistuu esitykseen, kun han nékee ja tunnistaa ndma omassa
elamassaankin vastaan tulleet asiat lavalla. Han saa esiintyjan toiminnasta impulssin,
joka aktivoi hdanen oman muistonsa. Kun me esitdmme yleisdlle muistomme, joihin he
voivat samaistua omissa muistoissaan, niin se luo katsojien ja esittgjien vélille

nakymattoman yhteyden.
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4.4 Sisdtgpan ohjaaminen

Sisdltdpéin ohjaamisella tarkoitan tyoskentelyd, jossa ohjaaja kayttéa ndyttelijoiden
ideoita ja omiaideoitaan hyvaks esityksen valmistamisessa eika pelkastdan anna muille
ohjeita kuinka toimia. Ohjagja kayttéa keskustelua ja kysymyksia tyévalineindan
nayttelijan kanssa. Sisdltdpain ohjatessaan ohjagja el valttamatta tieda projektin alussa
mita tuleman pitd4, joten han keskustelun kautta herattaa seka itsessaan etta nayttelijassa
sovittuun teemaan liittyvia kysymyksid ja etsii yhdessd muiden kanssa ndihin
kysymyksiin vastauksia. Vastauksi sta muodostuu esitys.

Ohjagjatoimii harjoitusten tarkkailijana, joka antaa nékemastdan nayttelijoille
palautteen ja keskustelee nayttelijoiden kanssa siitd, milta heista tuntuu toimia.
Sisdltapain tarkoittaa, etté ohjaaja tukee ja ruokkii ndyttelijan ilmaisua seka nayttelijan
sisdista nékemysta tyon alla olevasta roolista. Itse asiassa ohjaaja seuraa nayttelijoiden
seka muidenkin tyoryhman jasenten itseohjautuvuutta ja auttaa tarvittaessa. Tarkoitus
on kayttad ensisijaisesti tydryhmasta nousevat ideat esityksen valmistusmateriaalina ja
Sitten vasta ohjagjan ideat.

Pyrin omassa ohjauksessani asettumaan nayttelijan asemaan ja pohtimaan, miten
haluaisin itsedni ohjattavan. Oma nayttelijantyon kokemus auttoi minua téssa
tyoskentelyssa. Monen erilaisen ohjaajan alaisena toimineenatiesin, miten haluan
toimia ndyttelijoiden kanssa. Pyrin kayttdmaan niita keinoja jatietoja hyvakseni
ohjagjanty0ss4, jotka olin itse tuntenut nayttelijana ollessani miellyttavilta ohjagjan
suunnalta. SisAltgpéain ohjaamisessa ohjagja pyrkii eléytymadn nayttelijantyohon, silla
sitd kautta han ymmartaa nayttelijéa. Kun ohjaaja tukee tydryhmaa, tukee tyoryhma

hanta.

Minun mielestani ohjagjan tehtéva on luodajo heti ensimmaéisessa tapaamisessa
ryhmaan sisdinen luottamus. Kun luotamme toisiimme, voimme tydskennella
esteettomasti. Sisdltdpéin ohjaamisessa luottamus on tarked tekijd, koska siind ohjagja
huolehtii ryhman hyvinvoinnista ja huolehtii ryhman synnyttamisté ideoista. L uottamus
antaa myos mahdollisuuden tyostda esitysraakiletta harjoituksissa leikin kautta. Ei tehda

otsarypyssatietyn ndkemyksen tai tyylin mukaan, vaan vapaudutaan ennalta opituista
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tekemisen tavoista ja annetaan asioiden heittda haranpyllya. Minusta harjoitusten on

oltava vapaa ideoiden kokeilukentta. Kun ihmiset luottavat toisiinsa, he uskaltavat ottaa
riskgja. Ei peldta mokaamista. Epdonnistuminen on hyvéaksyttya. Suunnitelmat tulee
tarpeen vaatiessa heittéé roskikseen.

Sisdltgpain ohjaamiseen liittyy se, ettd ohjagja osallistuu harjoitusten aikana
lammittelyihin, roudaukseen ja kaikkeen, missd han voi olla apuna. En pida gjatuksesta,
ettd ohjagjan aika on niin pyhé&4, ettel han voi keskittya muuta kuin ohjaamiseen janéin
poistaa itsensd kaikesta muusta tekemisesta. Itse en halua toimia auktoriteettiohjagjana,
koska olen huomannut sellaisten olevan toisten tydryhméaléisten ajatusten
tavoittamattomissa. Heidan toimintatapansa on, etté teette niin kuin mind kasken, silla
minaolen ohjagja. Téllaisen tyypin ohjatessa ilmapiiri happanee nopeammin kuin maito
auringossa. Omassa ohjauksessani pyrin haivyttamaan ohjagjan tydroolia suhteessa
muuhun tyéryhmaan. Ulkopuolisille min& olen vastuussa esityksestd, mutta
tydryhmassa olen projektin yleismies, joka tekee samoja asioita kuin muutkin elka
k&ske toisia norsunluutornistaan.

Mielestani ohjaajaksi nimetty henkild ohjaa omalla toiminnallaan ryhmaa silloinkin,
kun hén ei varsinaisesti suorita sitd toimintoa, jotayleisesti nimitdmme ohjaamiseksi.
Tyoryhman jasenet pitéavét kuitenkin ohjaajaa paéllikkondan kaikissa tilanteissa, vaikka
enemman huolta ryhman kuin esityksen toimivuudesta. Tassa asiassa ohjaagja voi auttaa
itsedan valitsemalla projektiin mukaan ihmisig, joiden kanssa han on samalla
aaltopituudella. Kun on ympérilla ryhmaihmisia joiden kanssa viihtyy, on tekeminen
helpompaa. Minusta on hiton raskasta, jos taytyy tyoryhman sisalla usein vaantaa kétta
ditd miten asiat tehdaén tai pyritéén aina jyrddmaan oma idea paremmaks muita. Mina
en halua kuluttaa energiaani hyodyttémaan statuskamppailuun. Kavereiden jaystavien
kanssa tydskentely on voimauttavaa ja eteenpéin vievad. |hmiset ymmartavét toisiaan
puolesta sanasta, joten ei tarvitse niin paljon selittéa asioita. Tallaiseksi mina ymmarran
ensemble - tydskentelyn.

Ohjagjan yksi tyokalu on hanen psykologinen silménsa. Kaytan téta nimikettd, koska
ymmarran sen kautta samat asiat kuin jotkut toiset energiavirtojen aistimisenatai

intuitiona. Psykologinen silma tarkkailee seké ryhman jasenten viestintda keskenaan
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ettd ohjagjan omaa viestintéa suhteessa ryhmaan. Kun ryhma toimii hyvin, se tekee

myo6s hyvén esityksen. Psykologinen silmé on psykologista lukutaitoa. Jos ryhmatal
yksittainen ryhman jasen on alakuloinen, pitéa ohjagjan huomioida se jatoimia sen
mukaan. Tarkoitus ei ole saada kaikkia hilpeiks sirkustempuilla, vaan hyvéksyatilanne
japyrkia omalla toiminnallaan saada muutkin toimimaan. Toiminta voi olla vaikka
varttitunnin kahvihetki, jossa jutellaan mieltéa painavista asioista. | hmista pitéa
ymmartéé ja kohdella taiteen parissakin ihmisena.

Ohjagjatoimii esimerkkina muille, kun hén ottaa toiset huomioon jatulee néin
levittaneeksi téata tapaa koko ryhmaan. Itse huomasin, etta toiset huomioon ottava
tyoskentelytapa tuo muassaan turvallisen ja kiireettéman ilmapiirin. Minustakiireeton
jaturvallinen ilmapiiri on tarkesda, koska silloin tydskentely on miellyttavaa. Saan aikaa
tutustua toisten gjatuksiin ja rauhassa tuoda esille omani. Kiire jatiukat aikataulut usein
vievét tyon teosta miellyttavyyden. Ainaei tarvitse olla tehokas ja tuottava. Taide el ole
liukuhihnatavaraa. Hyvan taideteoksen tekeminen vaatii aikaa. Hiljaa hyvé tulee.

5. POHDINTA

Onko tassa kysymys "koti-ikavastd’, nostalgiasta, kai puusta menneeseen, jonka
kuvittelee lampimaksi, pehmedksi ja turvalliseksi nykytodellisuudessa eléessaan? Miksi
mina ryhdyin muistojen kanssa pelaamaan? Siksi, ettd koen muistot ehtyméattomaksi
luonnonvaraksi. Tuntuu, etté nyt ollaan 10ytamassa ” esitysmateriaalin Eldoradoa’. Tasta
kultakaivoksesta louhimalla saa ihan uudenlaisia juttuja kuin mink&an valmiin tekstin
kanssa. Muistojen kayttd on taiteen suuri voimavara. Muiston pohjalta tehty esitys on

aina kantaesitys.

Minatykkaan muistella. Paivittain pyorii mielessa muistoja elamani eri vuosilta. On
vaikea sanoa, miké& on téllaisen aivotyon taustalla. Muistelen paljon. Joka péiva
huomaan istuvani sohvalla, keittion pdydan &éressatal loikoilevani sangyss ja
muistelevani jotain tapahtumaa, joka e ole ihan I&himenneisyydesta. Miksi? Minulla
on ehk& tarve |6yté4 ja hakea menneisyydesta merkitysta nykyisyyteen. Minulla on
vaikeuksia eléé tassa janyt ilman vierailuja muistoissa. Toisinaan katson suurin silmin
tulevaisuuteen ja pakenen jalleen nyt -hetkesta Silti en tee tét& terapoidakseni itsedni.
Ehk& haluan vain ké&yttaa tyokaluna sita toimintaa, jota teen eldmassani jo muutenkin.
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Minulla ndlkatehda néin. Kun olen kyllainen, teen jotain muuta ja toisellatavalla.

Taméa koskee koko teatteritoimintaani

Teatterin tekeminen on muodon antamista jollekin asiale. Ta&ssa prosessissa annetaan
muoto ennalta valitulle teemalle tydryhman muistoja rakennusmateriaal eina kayttaen.
Paamaérand on monimuotoinen taide -esitys. Prosessi on avoin jasiind ohjagjalla ei ole
etuké&teissuunnitel maa esityksen kulusta muutoin kuin teeman suhteen. Projekti e ole
valmiiks suunniteltu, vaan tyoryhma osallistuu tyéskentelyyn heti alusta lahtien
prosessoimalla sitd materiaalia, mika nousee heiddn omista muistoistaan. Ohjagja
esittelee tyoryhmalle aiheita, joista yhdessé valitaan mieluisin. Ohjaajan on kerrottava
lyhyet perustelut, miksi hén ehdottaa kutakin aihetta ryhmalle.

Pidéan gjatuksesta, etté ryhdytéan tekemdan esitysta lahes tyhjasta. Muistot haetaan
tietyn aiheen ympérilta Muisteleminen on toimintaa, jonka avulla palautetaan mieleen
esityksen teemaan sopivia omia muistoja. Muistelutyon taustalla on gjatus etté
tapahtumat, jotka muistetaan, ovat samanlainen |ahtokohta esityksen valmistamiselle
kuin késikirjoitus. Muistojen mydhempi kasittely tulee olla niita kunnioittavaa, vaikka
ne luovutetaan materiaaliksi taiteellisen prosessin kokeilevaan ilmapiiriin. Jokainen
muisto on arvokas. Muistoja voi kayttéé taiteessa monella eri tavalla. Voi tehda laulun
jonkin muiston pohjalta. VVoi maalatataulun, voi kirjoittaa kirjan, voi tehda
teatteriesityksen. Muistot ovat taiteentekijélle vain yksi |ahtokohta

Taméa tapa, jolla omassa ohjauksessani esitys valmistettiin muistojen pohjalta, ole
tietenk&8n ainut oikea. En itsek&én ehké lahtisi nyt samalla tavalla tydskentelemaan,
silla haluaisin erilaisin kokeiluin kehittda tyotapaa. Seuraavassa muutamia g atuksia
kehittamisen suuntaan. Esitys on siis mahdollista valmistaa myos seuraavilla tavoilla
Kuunnellaan ohjagjan valitsema musiikkiteos. Teos voi heréttéa muiston, joka voidaan
antaa taiteen palvelukseen eli esityksen rakennusmateriaaliksi. Teos voi synnyttéa
mielikuvia, jotkakirjoitetaan ulos juuri siind muodossa, niilla sanoilla kuin
parhaimmalta tuntuu. Naden mielikuvien pohjalta voidaan valita teema, johon liittyen
haetaan muisto. Téssa on siis kaksi mahdollisuutta, jotka kummatkin pohjaavat
musiikkiteokseen. Musiikin tulisi olla instrumentaalia, silla sanat ohjaavat liikaa
mielikuvia. Instrumentaalimusiikki mahdollistaa muistojen/mielikuvien her&&misen
puhtaasti sdvelen, tempon ja sdvelvoimakkuuden pohjalta.
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piirteita. Kun yhtenevaisyydet on |6ydetty, niista yhdessa valitaan teema, johon liittyvia

muistoja |8hdetdan hakemaan.

Edella olen moneen otteeseen toitottanut muistojen kaikkivaltiuden peréén esityksen
vamistamisessa. Pidan térkedng, etta muistoja hyddynnetdan kaikissa mahdollisissa
vaiheissa esitysta val mistettaessa kuten néyttelijantyo, lavastus, dani- ja
valosuunnittelu, flyer, juliste, ké&siohjelma jne. Muistojen kyllastama esitys on
mielestani tiivis, yhtendinen teos. Eika haittaa, jos lavastajalla on erilainen muisto
annetusta aiheesta kuin nayttelijoilla. Se on vaan mielenkiintoista ndhda mita siita
syntyy, kun esityksen palasia yhdistell&an. Mielenkiintoista on huomata miten kaukana
toisistaan tai miten lahell& toisiaan ne ovat. Syntyykd niiden vélille sérég, joka luo
my06s esitykseen sar6d. Eika sitd séroa pida pelata Tassa tehdddn kiireetté vapaata
taidetta. Tulevaisuudessa haluaisin kokeilla tyotapaa harrastajakentalla ja varsinkin
lasten seké nuorten kanssa. Heilla el ole vielda muodostunut estoja ja ennakkoluuloja
uusia ty6tapoja kohtaan kuin aikuisilla. Vanhempi vaki voi hyvinkin olla sita mieltg,
etta mitas piipertelya tdma nyt on.

Kuten aiemmin sanoin, on tama tyoskentelytapa hakenut minussa ja minun kauttani
muotoaan jo kauan. Se tulee kehittyméaan ja hakemaan muotoaan viela tulevai suudessa.
Tama saattaa olla se Laurosen Mikon oma juttu, jota miné veivaan viela vanhana
ukkonakin. Sina -esityksessa tyoskentely muotoutui edella kuvaillun mukaiseksi. Olisi
mielenkiintoista kokeilla muistojen kayttoa yhdistettyna valmiiseen tekstiin. Vaikka
olenkin sanonut, etten halua lahted liikkeelle valmiista tekstistd, niin kaikkea pitéa
kokeilla. Uskon, ettéa hyvét jutut kypsyvéat kauan. Valilla voidaan ottaa maistiaisia ja
nain todeta mik& on sen hetkinen tilanne. Niinpa koen oman ohjaukseni olleen

valimatkamaistiainen tyGtavan kypsymisprosessissa.

Kypsymiseen vaikuttavat varmasti kaikki ne kokemukset, jotka saan elaman varrella.
itseeni. Onneksi minun ei aina tarvitse tietoisesti imuroida itseeni muistokoodeja, vaan
kehoni tekee sitd myos itsekseen. Mina voin tietoisesti kesd kuumalla puistossa

istuessani nauttia lintujen laulusta, ja samalla minun muu kehoni imuroi jatallentaa
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aivoihini kesaisen ympériston muita impulsseja muistokoodeiksi. Myohemmin

aktivoidessani muistokoodin aivoihini j&ttaman muistojaljen muistoarsykkeellg, joka
voi olla vaikka sana lintu, saan paghani kuvan tapahtumasta. Sitten riippuu
muistelutilanteesta millainen muistokuva mieleeni syntyy.

Erilaiset muistoversiot ovat kuin saman muiston erilaisia lapsia. Niissd on jotain
alkuperéisestd, mutta uudessa muistelutilanteessa aktivoituneena niissd on myos jotain
my6hempaa elamisen mukanaan tuomaa tietoa. Tama myohempi tieto on
puistokokemuksen jalkeista elaméi eli sitéd sanonkin myodhdisemmaksi tiedoksi juuri
suhteessa puistokokemukseen. Tama my6hempi tieto luo muistelutilanteessa mieleeni
ikdan kuin filtterin, jonka l&pi muistokuva linnunlauluisesta puistosta siivil6ityy. Kun
tuon filtterin koostumus vield i&n my6ta muuttuu uusien tieto -taitokokemusten myota,
niin vaikuttaa se myos aktivoituneeseen muistokuvaan. Koodattu materiaali ja mieleen
palauttaminen luovat muistelutapahtumassa muistokuvan, joka on siina hetkessa
syntyva uniikki kuva. Vaikka tuntia myohemmin palauttaisin saman muiston mieleeni,
saisin mieleeni hieman erilaisen muistokuvan. Aiemmassa muistokuvassa puistossa
lauloi mustarastas ja kaki koivujen siimeksestd, mutta uusimmassa versiossa mukana
laulamassa on pajulintu ja muutama kuusikin puistossa on. Muistokuva voi erilaisissa
versioissa tarkentuatai ei. Se voi pysya myos samana. Esitan asian néin, sillataméaon
minun omakohtainen kokemukseni tyoskentelystd omien muistojeni kanssa.

Minusta muiston aktivoiminen vaatii jonkin muistivihjeen eli &rsykkeen, jokaliittyy
aivoissa olevaan muistijéljen teemaan. Omassa ohjauksessani teemanaoli ystavyys,
joten se toimi arsykkeena muistijéljille ja aktivoi niitd muistoja, joihin ystavyys liittyi.

Y stavyys liittyy meidan moniin muistoihimme. Ajattelepa itse missa kaikissa tilanteissa
torma&mme ystavyyteen ja miten paljon muistoja meilléa on siihen liittyen. Y stévyyteen
liittyvien muistojen paljouden téhden annoin nayttelijoille ohjeen, etté he valitsisivat

positiivisen, ystavyyteen liittyvan muiston.

Turvallinen ilmapiiri on minulle tarkedd, koska silloin ihmisten valilla on kontakti ja
asiat onnistuvat. En halua jannittaé toisten kohtaamista, en halua menna harjoituksiin
velvollisuudesta vaan mielenkiinnosta. Mités tandan 10ydetdan ja hoksataan? Olen aika
herkka ilmapiirin suhteen. Jos ilmapiiri on kilpaileva, yhden henkilon hallitsema tai
muuten kired, mind menen lukkoon ja sen lukon aukeneminen vie aikaa. Lukossa

oleminen ei ole luova eik& vuorovaikutteinen tila.
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Kiire on taiteilijan paha vihollinen. Kuten aiemmin totesin, taiteen tekeminen vie

aikaa. Prosessin ollessa k&ynnissa pitdd makailla sohvalla, kavella yksin puistossa,
lukea. Tama voi ndyttaé ulkopuolisen silmissa laiskottelulta, mutta tosiasiassa henkild
miettii siind koko ajan tyon alla olevaa projektiaan. Mutta mitenkas sen todistaa, ettaon
toissd. Ainaei tekijdn omaa sanaa uskota. Kuitenkin tdméa haahuilu on térkeéda gatusten
kypsyttelya. Kun sitten ollaan tekeméassa konkreettisesti jotain, vaikka maalaamassa
taulua, teatteriesitysta harjoittelemassa tai kirjoittamassa kirjaa, on edelleen kdynnissa
tuo gjatuksen kypsyttaminen. Sitéa jatkuu aina sithen asti kunnes teos on valmistai se

jatkuu seuraavassa teoksessa.

Deadline on hyvé olemassa, mutta sité ei kannata ottaa kuolemanvakavasti. On hyva
sanoa itselleen, vaikka vain mielessdan, ettei tama esitys valttamatta koskaan tule
vamiiksi jaensi -iltaan. Itse tein néin oman ohjaukseni kohdalla. Silloin min& pystyin
keskittymaan harjoituksissa nyt -hetkessa tapahtuvaan toimintaan eika esityksen
vamistamisesta tullut eldman térkeinté asiaa. Sehan oli vain esitys.

Pitk& aikainen videokuvausharrastukseni on vaikuttanut ohjaamiseeni. Hahmotan
tarinan kuvien jatkumona. Pidan esityksen ohjaamista enemman kuvien kuin sanojen
ohjaamisena. Katsojille naytetdan kohtauksia, jotka ovat kuvia jostain tilanteesta. Kun
esityksessa nahdyt kuvat ovat hyvassa suhteessatoisiinsa €li kuvien jarjestys jaleikkaus
luo esitykseen kertovan rytmin, tulee tarinakin hyvin esille. Ohjagjana haluan antaa
nayttelijalle vapauden hakea oman gjatuksensa repliikkinsa taakse, jolloin hanella
syntyy repliikin lausumiseen sopivatyyli. Sanat mukautukoot néyttelijan suuhun ja
tulkoot ulos hdnen itse gjattelemina. Minun el tarvitse huolehtia hdnen sanomisistaan
muuten kuin etta niista tulee ilmi ne asiat jotka on sovittu ja etté puhe ovat kuuluvaa ja
selvagti artikuloitua. Ohjagjana katson miten ndyttelija ndyttamaoll& sijoittuu kaikkeen

muuhun siellé olevaan eli asemoin hantd ndyttamokuvassa.

Nayttdmokuvan sommittelun takana voi olla muistokuva, jota ryhdytéan lavalle
rakentamaan. Pyritdan saamaan aikaiseksi kuva, jokatoisi esille sen taustalla
vaikuttavan muiston seké muiston sisdltdman tarinan. Esityksessa me heijastamme
muiston informaation katsojille. Esitys siis toimii kuin peili. Se ndyttéd meille
jonkinlaisen tulkinnan kohteesta eli t&ssi tapauksessa muistosta. Se, miten tarkan
tulkinnan me alkuperéi sesté kohteesta néemme, riippuu tietysti peilin muodosta
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Olen kayttanyt muistoja hyvakseni teatteritydssa aiemminkin ja l&hinnaroolia

rakentaessani. Nyt olen kuitenkin nayttelijanpolullani tullut uuteen risteykseen ja
lahtenyt astelemaan toiseen suuntaan. Ohjagjanpolullani sité vastoin muistot ovat juuri
tulleet vastaan. Voihan olla, ettéa taivallettuani tall& ohjagjanpolulla jonkin aikaa jatan
muistot jossain uudessa risteyksessd pois matkasta. Tama selvidavain gjan ja
ohjauskokemusten my6ta.
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Liite 1.

SINA I

1. projisointikuvaa
adninauha: 15 s. lapset + koira + lintu + puro + tuuli
15 s. koira + lintu + puro + tuuli
15 s. lintu + puro+ tuuli
15 s puro + tuuli
15 s. tuuli

2. miestulee
oma muistoliike

daninauha: spirit of the water sek& oma muistoteksti

Se el oleta, aikaan katsomatta,

tilanteeseen nojaamatta, siind se on.

Kun annat mahdollisuuden, setarttuu sithen kuin ensmmaiseen,
vaikka edellinenkin antoi jo minka hetki antaa.

Se haastaa sinut, ajatukset kipindi toistensa loiston voimasta,
kilvoittaen mielet korkeaan lentoon.

Se ottaa sinulta kaiken, el muruakaan enempaa,

kaiken mink& ilmoille heitat ja panokseks poytadn laitat.
Mita sejattaa? Ei mitaan, koskaan e mitaan.

Antaa kaiken, vaikket odota,

niin lohkeaa pala parhaimmasta ja tyhjios tayttyy.

Seon ikuinen urakka, mutta se el ole koskaan kesken.

3. kontakti yleisbon
jakaa puolet kasiohjelmasta
kertoo muutamalla sanalla mita ystévyyson



4. nainen tulee
oma muistoliike eli omena syéminen jatakaa -go
aaninauha: friendship ja oma muistoteksti

Luomiakirvelee

jalat painavat

kavelen polvia myd6ten hiekkatieta
kotiin

Siella ensmmaisend néen
isokorvaisen ystavani

Otan syliini jakerron kaiken
Vahitellen

yksindisyyden hapea sulaa pois
kepedks ldammoks

Heindpaalin paalla

pehmeét tassut sylissi painavat hennosti
Annan kasien levata sind
pehmeéssa

En pyyda mitaan ja

saan sinéa kaiken

kun min& huolehdin snusta

Se nostaa minut

pellon sdngelle

kevyesti

5. nainen ottaa kontaktin yleisbon
jakaa puolet kasiohjelmista
kertoo muutamalla sanalla mita ystévyyson

6. kohtaaminen

tutustuminen peilaten toisiaan, hiljaisuus



7. oma muistoliike + toisen muistoliike

oma muistodani + toisen muistodani

8. ystavyys syntyy

yhteinen tanssi muistoliikkeista
daninauha: rhayader

nainen pois

9. yksindisyys, ikava

10.

nurkassa istuminen
projisointi
adninauhalta teksti:

Pumpulia ja harsoa on taivaan pilvissa, jotka seisovat paikoillaan tuulen kadottua tydstéan
vasyneena pois. Auringonlaskuséteet kaukaisen metsan kovin kirkkaaks ja kullanhohtoiseksi
saa. Jossain sataa. Pilven reunalta hallainen parta, kuin naava kuusen rungolta, maata kohden
venyy. Kukat hehkuvat, ja niitty on vihrega viela. 1Imassa on kuitenkin jo syksyn ikavéa. Vilja
vaalenee pelloilla, joiden takana metsi menettéd voimaansa ja vérid. Pihlgjien oksat painuvat
kumaraan runsaan marjasadon painosta. Lintuja ei ndy, &&neton maa yksindan. Meren lahteen
nousee myohésavut yhdistéen maan ja veden hunnun peitossa. Toivon, etté tulisit rannalle
vierelleni. Toivon, ettatulisit ja unohtaisit kaiken. Silloin ei olisi muuta aikaa kuin ikuinen

hetki. Taivas selkenee, ilma viilenee, pian haméra tulee.

ystava tulee takaisin
jéleenndkemisen riemu
yhteiset vanhat ja uudet muistoliikkeet muodostavat Y stévyyden tanssin

daninauha: rhayader



11. uneen vaipuminen
takauma
daninauha: elke jateksti

pellavaisella pellolla tuuli vaeltaa
vaatteella kevyella se koskettaa
makaamme ojan pientareella
kuunnellen veden vaellusta

tyytyvaisyys, minka kesa lapsilleen antaa
hallitsee meitd, ystavyksia
vartaloita pavettyneita

kasvot suoraan kohti taivaan valtavuutta
vastakkain silmien sini kanssa sen

k&antyneiné katseet poutapilven juoksuun

ahmimme elédmaa ja tulevaa pohdimme
toistemme teita yhteen liitamme

gjatuksia, jotkatulevat muuttumaan

12. muistelu

riita

yhteiset muistoliikkeet eri aikaan
taistelu

ystévyyden loppu

13. oviliike
sovinnon mahdollisuus

toinen poistuu lopullisesti



14. nainen yksin
projisointi
aaninauha: spirit of the water ja miehen muistoteksti

Han el oleta, aikaan katsomatta,

tilanteeseen nojaamatta, siind han on.

Kun annat mahdollisuuden, hén tarttuu siihen kuin ensimmaéiseen,
vaikka edellinenkin antoi jo minka hetki antaa.

Héan haastaa sinut, ajatukset kipinéi toistensa loiston voimasta,
kilvoittaen mielet korkealentoon.

Héan ottaa snulta kaiken, el muruakaan enempaé,

kaiken minka ilmoille heitat ja panokseks poytadn laitat.
Mita han jattaa? Ei mitaan, koskaan ei mitaan.

Antaa kaiken, vaikket odota,

niin lohkeaa pala parhaimmasta ja tyhjios tayttyy.

Se on ikuinen urakka, mutta se e ole koskaan kesken.

15. projisointi

daninauha: 15 s. puro +lehdet +tuuli
15 s. lehdet +tuuli
15 s. tuuli



