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Ensigputaitojen  hallitseminen on jokaiselle té&rked perugtaito. Optikot terveydenhuollon
ammattihenkil6ina kohtaavat tydssaan tilanteita, joissa ensiaputaitojen hallitseminen on valttamatonta.
Opinndytetydomme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa vapaasti valittava opintojakso Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadian optometrian opiskelijoille.  Vastaavaa ensiavun toiminnallista
opinndytetytté el ole koulutusohjelmassamme aikaisemmin tehty. Opinndytetydmme on jatkoa syksylla
2006 valmistuneelle opinnéytetydlle, jossa kartoitettiin optisen alan ensiapuvalmiuksia. Ensiaputaidot
tutuiksi -opintojakson sisdllon tarkoituksena oli liséta opiskelijoiden tietoja, taitoja seka rohkeutta
toimia ensiaputilanteissa.

Pyrimme toteuttamaan opintojakson oppimisen ja opetuksen suunnittelun teorioiden pohjalta. Teoriaksi
valitsmme aineistoa, jota kaytimme apuna opintojaksoa suunniteltaessa. Oppimista koskevassa
teoriaosuudessa kasittelimme asioita, jotka valkuttavat oppimiseen. Opetuksen suunnittelua
késittelevassa luvussa otimme esille opetustilanteeseen vaikuttavia tekijoitd ja ensiapuopetuksen
ominaispiirteitd.  Selvitimme opinndytetydossdmme opintojaksolle osallistuneiden opiskelijoiden
oppimista.

Opintojaksolla toimi luennoitsijana sairaanhoidon ja ensiavun opettga Ulla Vaherkoski. Luentojen
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ABSTRACT

To know first aid skills is important basic ability to everyone. Optometrists as a professionals of health
care services face situations when first aid skills are needed. As our final project we planned and carried
out a course of optional studies for optometry students in Helsinki Polytechnic Stadia. The purpose of
the course was to inform students about first aid and first aid of the eye. This final project is a
continuation of the final project previously finished in autumn 2006. In that previous final project the
authors charted first aid skills in the optical field. According to the survey the first aid skills were
moderate among optometrists.

The aim of the content of the course “Familiarize with first aid skills’ was to increase knowledge, skills
and courage to act in the situations that require first aid skills. As the basis for our project we used
theories about learning and planning of teaching. In theory we discussed matters that have an effect on
learning. In the chapter that deals with planning of teaching we took up the characteristics of the tuition
in first aid and the factors that affect educational situations.

Ulla Vaherkoski, health care and first aid teacher, gave lectures in the course. The subjects in the
lectures were determined by the Finnish Red Cross educational program. In addition, different
accidents of the eye and first aid of the eye were discussed in the course. The extent of this course was
four credits. The course consisted of eleven lectures and awritten assignment.

The course of optional studies succeeded as expected and the students that participated in the course
gave positive feedback. Every student that took part in this course experienced that the course was
advantageous to them all. Implementation of this kind of course indicates that first aid skills among
students increased because of this course. The aims of the course realized both from students and
organisers point of view.
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1 JOHDANTO

Ensiaputaitojen hallitseminen on jokaiselle tarkea perustaito. Optikot terveydenhuollon
ammattihenkildina kohtaavat tydsséan tilanteita, joissa ensigputaitojen hallitseminen on
valttamatontd. Opinndytetydomme tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa vapaasti
valittava opintojakso Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian optometrian opiskelijoille.
Optometrian opiskelijoiden omaan aaan suuntautuvien vapaasti valittavien
opintojaksojen tarjonta on melko suppea, joten péadtimme jarjestdd tuleville
terveydenhuollon ammattihenkilGille ensiapukurssin, johon sisdltyy myos silman
ensiapu. Koulutusohjelmassamme syksylla 2006 Sirpa Vallittu ja Tarja Vihinen
kartoittivat opinndytetydbn muodossa optikoiden ja optometristien ensiaputaitoja.
Opinndytetyomme on jatkoa kyseiselle tydlle, josta kdy ilmi, etta ensigputaitojen

hallitseminen koetaan tarkedks.

Opinnaytetydomme toteutetaan Helsingin  ammattikorkeakoulu Stadian vapaasti
valittavana opintojaksona. Vapaasti valittavan opintojakson ensiavun ohjaavana

opettgjana ja kouluttajana toimii sairaanhoidon ja ensiavun opettgja Ulla Vaherkoski.

Opinndytetydmme aiheen valinnan pohjalla oli oma epétietoisuus siitd, kuinka toimia
asiakastilanteessa, jossa tarvittaisiin ensigputaitoja. Ensigpukurssin jarjestamisen myoté
toivoimme  kehittyvdmme  myds itse sekd  ensigputaidoissamme  ettd

vuorovaikutustaidoissamme.

Jarjestdméssamme  opintokokonaisuudessa  pyrimme  herdttdmdan  tulevien
optometristien mielenkiinnon omia ensiaputaitojaan kohtaan ja niiden paivittamiseen
tulevaisuudessa. Toivomme myos, ettéd tydomme ansiosta mielenkiinto heraisi muillakin
kuin kyseiselle opintojaksolle osallistunellla opiskelijoilla, jotta myds jatkossa
jarjestettdisiin ¢ ensigpua ja Siman ensipua kadtteleva opintojakso  joko

opintosuunnitelmaan kuuluvinatal vapaasti valittavina opintoina.
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2 OPPIMISEN KOKONAISMALLI

Oppimisen kokonaismalli koostuu kolmesta eri osatekijasta: taustatekijoistd, prosessista
seka tuloksista. Osatekijoiden erottaminen toisistaan on jossain méarin keinotekoista,
silla oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi, jossa taustatekijét, prosess ja tulokset
limittyvét toisiinsa. Tekijoiden erottaminen toisistaan kuitenkin auttaa paremmin
ymmartamaan ilmion monimutkaisuutta. (Tynjala 1999: 16.) Kuviosta 1 kay ilmi

oppimisen kokonaismalli.

KULTTUURI
TAUSTATEKIJAT OPPIMISPROSESS TULOKSET
Henkil 6kohtai set tekijét
Aikaisemmat tiedot
jataidot K sitvkeet
K _ , asity
AKXZEWS <4 Aikaisemmat tiedot ilmidista
Persoonallisuus
- OPPIJAN i
Kotitausta Matiivit ja orientaatiot Taidot
HAVAINNOT Omien tavoitteiden
R n " Staega, wyiitja s scataminen
Oppi misymparisto prosessointitavat
TULKINNAT Oppimistehtavien
Opetussuunnitelma tuo;c;l;nszttj a
Oppiaine M etakognitiivinen toiminta av
Opettgja —1r
Opetusmenetel mét
Arviointimenetel mét
A

KUVIO 1. Oppimisen kokonaismalli (Tynjé&1999: 17.)
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2.1 Oppimisen taustatekijét

Oppimisen taustatekijoilla tarkoitetaan kaikkia niitad asioita, jotka vaikuttavat
oppimiseen. Ne on jaettu kahteen paddryhmaéan: oppijaan liittyvéat henkilokohtaiset
tekija sekd opetus- ja oppimisympéaristéon eli oppimisen kontekstiin liittyvét tekijét.
Oppijaan liittyvé tekijd ovat erilaisia oppilaan tai opiskelijan henkilokohtaisia
ominaisuuksia, kuten aikaisemmat tiedot, dykkyys, kyvyt, arvot ja arvostukset. Myos
oppijan persoonallisuus ja kotitaustaan liittyvét seikat kuuluvat ndihin taustatekijoihin.
Opetukseen liittyvét taustatekijét muodostavat sen ympériston, jossa oppiminen
tapahtuu. Nata ovat opetussuunnitelma, oppiainesisallot,  kurssirakenteet,
opetusmenetelmat, luokkahuoneilmasto ja opettgan persoonallisuus  seké
arviointimenetelmat. (Tynjala 1999: 16-18.)

Opetusmenetelmén valinnassa olennaista on opettaa silla tavalla, ettd opiskelijan
oppiminen mahdollistuu.  Opetusmenetelma tuliss  valita siten, ettd se
tarkoituksenmukaisesti palvelee opintojakson sisdltda ja tavoitteita Menetelméa voi
ssitéa  erilaisia  elementtga esimerkiksi  opiskelijoiden  aktivointia  ja

havainnollistamisvalineiden kéayttod. (Naukkarinen 2003.)

2.2 Oppimisprosessi

Oppimisprosessi kertoo, miten oppija toimii opiskellessaan ja oppiessaan ja miten
oppiminen oikein tapahtuu. Oppijan henkilokohtaiset seka oppimisymparistoon liittyvét
taustekijat vaikuttavat oppimisprosessiinsa, mutta niiden vaikutukset eivéat ole suoria,
vaan ne vélittyvét oppijan havaintojen ja tulkintojen kautta. Se, millaiseksi oppija itse
kokee oman oppimiskykynsa tai dlykkyytensa, vaikuttaa hdnen motivoitumiseensa ja
yleisiin oppimisorientaatioihin. Myds oppijan havainnot ja tulkinnat oppimisympériston
vaatimuksista suuntaavat hanen oppimistaan. Oppijat tekevat myds havaintoja siita,
minkalaista oppimista opettajat edellyttavat opiskelijoiltaan ja muuttavat omia
oppimisstrategioitaan  havainnointiensa mukaisesti. Opettaminen ja oppiminen
perustuvat ennen kaikkea tarkoituksenmukaisille havainnoille ja asiallisesti
rakennetuille késitteille. Téama on kaiken jarkevan oppimisen valttaméton ehto. (Tynjala
1999: 16, 18; Suonpera 1993: 11.)
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2.2.1 Aikaisemmat tiedot oppimisen taustala

Oppijan aikaisemmat tiedot ovat oppijan henkildkohtaisia taustatekijoitd, mutta toisaalta
ne ovat pohja, jolle uuden oppiminen rakentuu. Aikaisemmat tiedot ovat aina uuden
tiedon perusta. Tulkitsemme havaintomme niiden tietojen ja uskomusten pohjalta, joita
meill&a on jo ennestdan. Arkieldman kokemusten pohjalta muodostamme mieleemme
skeemoja eli erdanlaisia mentaalisia rakenteita, joiden avulla meidan on helppo toimia
maailmassa. Arkikokemusten pohjalta muodostamme myos kasityksemme erilaisista
luonnonilmidista seka sosiaalisista ilmidistéa. Ne toimivat kaytannon elaméssa, eiké niité
ole syyta sen tarkemmin pohtia. Arkikasitykset syntyvét kokemusten pohjalta, ja niiden
késitysten kautta tulkitaan opetettavaa uutta tietoa. On kuitenkin muistettava, etta
oppiminen el ole pelkastddn uusien asioiden liittdmista vanhoihin jo olemassa oleviin
muistiedustuksiin, vaan myods tiedon muokkaamista ja kokonaan uuden tiedon
rakentamista. (Tynjala 1999: 17, 72-73; Kgjanto 1996: 219.)

2.2.2 Motivaatio jasen yllapitaminen

Motivaatiolla tarkoitetaan voimaa, joka ohjaa, suuntaa seka yll&pitda yksilon toimintaa.
Motivaatiota voidaan tarkastella sisdisen ja ulkoisen motivaation osdta Sisaisella
motivaatiolla tarkoitetaan henkildon omasta sisdisestd kiinnostuksesta ja innostuksesta
lahtevda spontaania toimintapyrkimysta. Ulkoinen motivaatio liittyy ulkoisen palkkion
odotukseen. Toiminnan perimmaisia virittdjia ovat ne biologisesti médraytyvét tarpeet,
joissa kuvastuvat yksilon ja lgjiin hengissa sdilymisen valttdméttomaét edellytykset.
Oppimista sadtelevdt toiminnan seuraukset vahvistamisen periaatteen mukaisesti.
Positiivinen vahvistaminen eli seuraus, joka liittyy toimintaa virittdneen tarpeen
tyydytykseen, johtaa sité edelténeen reaktion tai reaktiosarjan oppimiseen. Kiinnostus
oppimistehtévia kohtaan her&a, kun tehtévét ovat vahtelevia ja monipuolisia, kun taas
jatkuvasti samankaltaisena toistuvat tehtévédt alentavat kiinnostusta. Myos erilaisten
tyotapojen ja oppimateriaalien monipuolisuus mahdollistavat sen, etté erilaisista asioista
pitévét opiskelijat voivat tydskennella omien mieltymysten mukaisilla tavoilla. Tunne
Siitd, etta pystyy tekeméén jotakin toisten hyvéksi, ndyttéé olevan erityisen motivoiva.
(Tynjala 1999: 98-99, 108; Rauste von Wright - von Wright — Soini 2003: 56; Penttila
2004: 74-75.)
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Jos ihmisten erilaisuus otetaan huomioon ja jos sitd kunnioitetaan oppimistapahtumassa,
saavutetaan aina myonteisia tuloksia opetustilantei ssa ja taitojen omaksumisessa. Oppija
kokee mielihyvadn tunnetta, tietéd saavuttaneensa jotakin turhautumatta ja
stressaantumatta, kokee motivaationsa liséantyneen ja ohjaa aina oppimisprosessia.
(Prashing 1996: 21.)

2.2.3 Oppimistyylit, -strategiat, -orientaatiot ja metakognitiivinen toiminta

Oppimistyylilla tarkoitetaan yksilon tiedon kasittelyyn liittyvaa pysyvampaé taipumusta
kayttdd tietynlaisia drategioita ja henkilokohtaisia opiskelu- ja oppimistapoja
Oppimisorientaatiolla  tarkoitetaan  tyylien, strategioiden, motiivien  ja
opiskelumenetelmien kokonaisuutta. Opiskeluorientaatiot kuvaavat kokonaisvaltaisesti
yksilollisid eroja oppimiseen ja opiskeluun suuntautumisessa. Ne voidaan jakaa
esimerkiksi merkitys-, toistamis- ja saavutusorientaatioon. Merkitysorientaation piirteita
ovat syvasuuntautuminen, asioiden valisten yhteyksien etsiminen, kriittinen ja arvioiva
suhtautuminen asioihin sekd sisdinen motivaatio. Toistamisorientaation tuntomerkkeja
ovat pintasuuntautuminen, tarve saada tarkkoja ohjeita tehtévien tekemiseksi,
epdonnistumisen pelko seka ulkoinen motivaatio. Saavutusorientaatiota kuvaavat
strateginen suuntautuminen, usein negatiiviset asenteet sekd saavutusmotivaatio.
(Tynjala 1999: 112, 116.)

Oppimisstrategia on toiminnallinen tiedon muokkaustapa, joka vaikuttaa oppimiseen
méarallisesti ja laadullisesti. Oppimisstrategia sitoutuu yksittaisiin oppimistilanteisiin ja
voi vaihdella esimerkiksi asteikolla pinta- tai Syvasuuntautunut (passiivinen tai
aktiivinen). Pintasuuntautunut opiskelija kiinnittdd huomion tekstin pinnallisiin
ominaisuuksiin ja pyrkii niiden mieleen painamiseen sellaisenaan. Siihen liittyy usein
my6s aomistinen hahmottamistapa, jossa opiskelija pyrkii muistamaan tekstin
yksityiskohtaisesti eik&d muodosta siitd kokonaisvaltaista kasitystéd. Syvasuuntautunut
opiskelija kiinnittdd enemméan huomiota tekstin  kokonaisuuteen kuin sen
yksityiskohtiin. Han liittéa uudet asiat aikaisempiin tietoihin ja kokemuksiin sek& pohtii
syvallisesti tekstin merkitystd Han on sisdisesti motivoitunut eli on kiinnostunut
opiskeltavista asioista niiden itsensa vuoks ja pyrkii ymmartéavadn oppimiseen.
Syvasuuntautuneeseen oppimiseen  liittyy usein  holistinen, kokonaisvaltainen
hahmotustapa. Oppijat tekevdt havaintoja siitd, minkadlaista oppimista opettajat
edellyttavat opiskelijoiltaan ja muuttavat omia oppimisstrategioitaan havainnointiensa
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mukaisesti. Tallaista toimintaa, joka kohdistuu omaan oppimiseen ja sen sadtelyyn,
kutsutaan metakognitiiviseksi toiminnaksi. (Atjonen 2005; Tynjala 1999: 18, 112-113.)

Metakognitio jaetaan yleensa tieto- ja taitokomponentteihin, eli se kasittéa toisaalta
metakognitiivista tietoa, toisaalta metakognitiivisia taitoja  Oppimisprosessin
metakognitiivinen saétely tarkoittaa oppimisen itseséételyd, joka siséltda monia erilaisia
toimintoja. Tydskentelyn akuvaiheessa se merkitsee oppimistoiminnan suunnittelua,
omien tavoitteiden médrittelya ja strategian valintaa. Oppimisprosessin edetessa
metakognitiiviset toiminnat ovat prosessin valvomista, tarkkallemista ja strategioiden
muuntelua tarpeen mukaan ja loppuvaiheessa oman suorituksen ja oppimisen arviointia.
Metakognitiivisten toimintojen korkeatasoinen hallinta on tyypillista itseohjautuvalle
oppimiselle. Sen vastakohtana onkin oppimisen ulkoinen saétely, joka tarkoittaa sita,
ettd oppija on riippuvainen opettgan tai oppimateriaalin antamista ohjeista ja neuvoista
(Tynjala 1999: 114-115.)

2.3 Oppimisen tulokset ja arviointi

Oppimisen kokonaismallin  kolmas osatekija liittyy oppimisen tuloksiin eli siihen, mita
oppimisprosessin  seurauksena on opittu. Oppimisen tuloksena oppija luo oman
késityksensa opiskelluista asioista ja kehittyy erilaisten taitojen hallinnassa. Oppimisen
tulokset voivat olla monentasoisia vaihdellen pinnallisesta ulkoa muistamisesta
syvélliseen ymmartamiseen, kykyyn soveltaa tietoa kdytanntssi tai uudenlai seen tapaan
hahmottaa ja kasitteellistédd jokin asia. Oppimisen tuloksia arvioidaan perinteisesti
kokeiden ja tenttien avulla, mutta my0s erilaisten opiskelijoiden tuottamien tuotosten
avulla. Kokonaisvaltaisen oppimisen tulos muodostuu opiskelijoiden tuottamien
tuotogten, kokeiden ja tenttien saaduista arvosanoista. (Tynjala 1999: 18.)

Se, miten opiskelijoiden oppimista aiotaan arvioida, on ratkaisu, joka kdytanndssa ohjaa
opetuksen suunnittelua, mutta viela enemman opiskelijoiden toimintaa. Oppimistulosten
arviointi voidaan karkeasti jakaa kahteen erilaiseen l&hestymistapaan: méaaralliseen,
jossa huomiota kiinnitetddn siihen, kuinka paljon on opittu, ja laadulliseen, joka
kohdistuu siihen, milla tavalla ja miten syvéllisesti on opittu ja mitd laadullisia
muutoksia oppijan tiedoissa ja taidoissa on tapahtunut. Oppimisen arviointia voidaan
tehda muun muassa luonnollisissa tilanteissa, kuten esimerkiks ensiapuharjoituksissa,
mallintavalla oppimisen arvioinnilla, oppimispaivékirjalla, portfoliolla, esseellg,
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dialogitentilla ja keinotekoisessa oppimisen arviointitilanteessa. Opettgja toimii usein
oppimisen tuloksien arvioijana, mutta nykydan kiinnitetddn yhd enemman huomiota
myos oppijan itsensd kokemaan ja arvioimaan oppimiseen. Keskeisid oppimisen
tuloksia ovat oppijan itsensa asettamien tavoitteiden saavuttaminen sekd hanen oma
kasityksensa itsestéén oppijana. (Tynjdla 1999: 18-19; Naukkarinen 2003.)

2.4 Oppiminen ja siirtovaikutus

Oppimisen ja opitun siirtdmisen prosessit ovat keskeisessd asemassa yritettéessa
ymmartéd, kuinka ihmiset kehittévét itselleen térkeitd taitoja. Oppiminen on téarkeds,
koska kenellék&an el syntyessdan ole niitd taitoja, joita yhteiskunnassa toimiminen
vaatii. On erityisen térkedd ymmartéd niitd oppimiskokemuksia, jotka johtavat
sirtovaikutukseen (transfer) eli kykyyn lag entaa yhdessa asiayhteydessa opittuja tietoja
jataitoja muihinkin asiayhteyksiin. Opettajat toivovat, etté oppilaat siirtavat oppimaansa
tehtavasta toiseen opintojakson aikana, lukuvuodesta seuraavaan vuoteen, koulun ja
kodin vdlilla seké koulusta tyOpaikkaan. Siirtovaikutusta koskevat oletukset liittyvéat
uskomukseen, etta on parempi lagjasti kasvattaa ihmisia kuin pelkastéan kouluttaa heité
suorittamaan tiettyja tehtdvid Jotkin oppimiskokemukset johtavat tehokkaaseen
muistamiseen, mutta heikkoon siirtovaikutukseen, kun taas toiset saavat aikaan
tehokasta muistamista ja positiivista siirtovaikutusta. (Penttila 2004: 65; Rauste von
Wright - von Wright — Soini 2003: 124.)

2.5 Opettga ja opettaminen

Opettgjat ovat avainasemassa kehitettéessa koulun antamaa opetusta. Jotta opettajat
voisivat opettaa uusien oppimisteorioiden mukaisesti, heilla itsell&an olisi oltava
runsaasti mahdollisuuksia oppimiseen. Hyva opetus vaatii sitg, etta opettgjilla on syva
ymmarrys oppiaineesta ja sen rakenteesta seka yhta perusteellinen ymmarrys siita,
millaiset opetustoiminnot auttavat oppilaita ymmértdmaan oppiainetta niin, ettd he
pystyvét esittdmaan siitd tarkentavia kysymyksia. Opettajan vankinta ammattitaitoa on
s, miten hédn kykenee ohjaamaan oppijan havaintojen tekoa niin, ettd runsaasta
ympéariston tarjoamasta informaatiosta oppimisen kannalta epédolennainen voidaan
sivuuttaa. Opettamisessa huolellinen valmistautuminen takaa sen, etté opettagjalla on
mahdollisuus seurata oppijoiden suorituksia, oppimisvaikeuksia, tarkkaavaisuutta ja
keskittymistd. Liséks paranevat edellytykset ohjata ja tukea oppimisprosessia seké
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tehda havaintoja oppimistilanteen henkisestakin ilmapiiristd Tehtavaansa hyvin ennalta
paneutunut opettaja saa myos aikaa keksia uusia oivalluksia opetuksensa kehittamiseksi.
Opetus on oppijan ja opetustilanteen aktivoimaa toimintaa. Onnistuneet opetusratkaisut
puolestaan palvelevat tulevien opetustilanteiden suunnittelua. (Penttila 2004: 209, 226;
Suonperd 1993: 13, 16.)

2.5 Ensiavun opettamisen lahtokohdat

Selvitimme ensiavun opettamisen lahtokohtia Ulla Vaherkosken haastattelun pohjalta.
Hanen ensigpuopetuksessa kayttdmidan opetusmetodeja ovat  luento-opetus,
kokemuksiin liittyvat keskustelut, laboraatioharjoitukset ja erilaiset ratkaisukeskeiset
tilanneharjoitukset, joiden avulla saadaan kattava ja todellisen tuntuinen opetus
ensiavusta. Ensiapuopetuksen erityispiirteiksi Ulla Vaherkoski nimeéda taidon tehda
nopeasti tilannearvio tapahtuneesta, tarkan havainnointikyvyn loukkaantuneen voinnin
Seurannassa ja auttamisrohkeuden. Tama huomioidaan opetuksessa toimintamallina,
jossa opetellaan teorian liséksi hyvin vahvasti my0ds taitoja ja harjoitellaan
ongelmanratkaisukykya. Ensiapuopinnoissa opiskelijat ovat erityisen kiinnostuneita ja
aktiivisia, koska useilla opiskelijoilla on omakohtaisia kokemuksia erilaisista
onnettomuuksista ja hééilanteisa. Erilaisten ensigputilanteiden opettamisessa
opiskelijat kyselevét paljon, mika lisda erilaisten tilanteiden kasittelyd ja ymmarrysta
(Vaherkoski 2007.)

2.6 Oppimisen ongelmia

Oppimista vaikeuttavat ongelmat, oppimisesteet, ovat suurelta osin psykologisia,
asenteisiin liittyvid. Monesti niiden juuret 10ytyvét jo lapsuudesta, koulutaipaleen
alkuvuosilta tai jopa gjalta ennen koulua. Monessa tapauksessa ihmisen kasitys itsesta
on saanut niin pahan kolauksen, ettel itsetunto ole pdassyt kehittyméan myonteisesti.
Itsetunnon ja oppimiskyvyn on todettu liittyvan toisiinsa. Huono itsetunto ja negatiiviset
késitykset itsestd oppijana synnyttéavat kielteisia asenteita oppimista kohtaan. N&in
voidaan puhua itse aiheutetuista oppimisesteistd. Opiskelussa on tarkedd, etta oppija
tiedostaa omat (kielteiset) asenteensa ja ymmartda niiden olevan erillddn uusista
opittavista asioista. Oppimisen ongelmat tulevat esille helpoimmin oppimisprosessin
vaativammassa vaiheessa, ellei niiden ennaltaehkdisyyn ole kiinnitetty huomiota
Oppimisympariston pitaisi tarjota mahdollisuutta osallistua sellaiseen ohjaukseen, joka
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varta vaden Kkeskittyy oppimisprosessin  eteenpdinviemiseen.  Tallaisessakin
ohjaustilanteessa tarvitaan asiantuntijaa, joka tuntee oppimisen kohteena olevan asian ja

kykenee tukemaan opiskelijaa oppimisprosessin eri vaiheissa. (M&kinen 2002.)

3 OPETUKSEN SUUNNITTELU

Opetusta suunniteltaessa on otettava huomioon useita eri selkkoja. Opetuksen
suunnitteluvaiheessa on otettava huomioon opintojakson sisdltoé ja tavoitteet, joiden
pohjalta opetusta suunnitellaan. (Leino - Leino 1995: 66). Seuraavissa kappaleissa
k&sitellddn opetuksen suunnitteluun liittyvid asioita, joilla on merkitysta taman
opinnaytetyon kannalta.

3.1 Opintojakson suunnittelu

Opetuksen suunnittelun tavoitteena on luoda hyvét edellytykset oppimiselle. Opetuksen
suunnittelu vaatii monipuolista asiantuntemusta ja kykya kaytannon tilanteiden
organisointiin. Opetus- ja arviointimenetelmien avulla ohjataan opiskelijan oppimista ja
Sité tapaa, jolla han opiskelee. Suunnittelutydssa on otettava huomioon muun muassa
seuraavia seikkoja: mita ja miten opetetaan sekd miten oppimista ja opetusta arvioidaan.
Opetustilanteessa on otettava huomioon myds opetuksen ulkoiset ja sisdiset tekijét.
Ulkoisilla tekijoilla tarkoitetaan kaikkia niitd opetustilanteeseen vaikuttavia asioita,
joilla el ole tekemistd opetussisdltojen kanssa. Téllaisia tekijoita ovat esimerkiksi
opintojaksojen organisointi, aikataulut, ohjelma, tilojen varaus sek& kouluttajien
rekrytointi. Sisdiset tekija kiinnittavat huomion opetuksen laatuun. Sisdisilla tekijoilla
tarkoitetaan esimerkiks pedagogista suunnittelua seka tyokaytantdjen ja oppisisatojen
yhteyden merkitystd Opettgjan olisi tarkedd muodostaa opetuksen sisalto sellaiseksi,
etta dina on lagjasti kaytantdon soveltamiskelpoisia periagtteita ja tietorakenteita.
(Naukkarinen 2003; Kauppi 1992: 12.)
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3.2 Opetuksen tavoitteet ja oppisisdlto

Koulutuksen suunnittelun yksi olennainen osa on tavoitteiden asettaminen. Niill& on
suuri tehtéva, silla ne ohjaavat opiskelua ja luovat pohjan tuloksellisuuden arvioinnille.
Oppisisallon valitseminen perustuu asetettuihin tavoitteisiin. On ennalta suunniteltava
millaisia tietoja, taitoja ja asenteita opiskelijat tarvitsevat, jotta koulutuksen péétteeksi
opiskelijat ovat téyttdneet asetetut tavoitteet. Ennen kuin maarétédn oppisisallot, on
hyva ratkaista, mita tietoa opetuksessa tarjotaan, ja miten sisaltd on muokattu ennen
kuin opetus aloitetaan. (Kauppi 1992: 57, 60-61.)

3.3 Kuormittavuuden arviointi ja opintojakson oikea mitoitus

Oppiminen vie aina aikaa. Mikali opiskelijalla ei ole opiskelutehtdvan suorittamiseen
riittavasti alkaa, hén el opi. Vastaavasti mikéli opiskelija kayttda opiskelutehtdvan
suorittamiseen aikaa liiallisesti, han joutuu karsimaan muihin tehtéviin kdyttamaansa
aikaa, jolloin opiskelun kokonaisoppiminen ja -tehokkuus kérsivét. Oikean opiskeluajan
varaamiseen vaikuttavalt muun muassa oppiaineksen madara ja vaativuus. Luonnollisesti
gjankaytto, ja siten myos kuormittavuuden kokeminen, riippuu my6s muun muassa
opiskelijan henkilokohtaisista tavoitteista, tilanteesta ja lahtGtiedoista. (Naukkarinen
2003.)

Opettgja e voi vaikuttaa opiskelijoidensa gankayttoon, mutta hanella on vastuu
médritella suunnittelemiensa opintojen laguus ja dSta vastaava ajankéytto.
Korkeakouluopetuksen periaatteiden mukaan suuri osa opiskelijan oppimisesta tapahtuu
itsenaisen tydskentelyn kautta. Opiskelijan tydaika voidaan ohjatun opetuksen liséksi
jasentda itsendiseen tyoskentelyyn, joita ovat muun muassa kirjalisten toiden
tekeminen, kirjallisuuden vaatima lukuaika seka tenttiin valmistautuminen. Ohjatun
opetuksen ja siihen liittyvan itsendisen tyoskentelyn suhde riippuu oppiaineesta,
opintojen vaiheesta, ohjatun opetuksen luonteesta, opetuksen tavoitteista ja itsenaisen
tydskentelyn tuloksena syntyvista tuotoksista. (Naukkarinen 2003.)
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4 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

Vapaadti valittavat opinnot ovat osa ammattikorkeakoulututkintoja. Opiskelija valitsee
itse tutkintoonsa 15 opintopisteen lagjuuden verran vapaasti valittavia opintoja, joiden
avulla han taydentd8 osaamistaan valitsemallaan opintoaueella. Yksi opintopiste vastaa
27 tuntia opiskelijan ty6ta Opintopiste sisdltéa sekd kontaktiopetusta etta itsenéista
opiskelua. Niiden suhde vaihtelee opintojakson sisdllon mukaan. Opinnot ja niihin
kuuluva opetus jarjestetdan ammattikorkeakouluissa opintojaksoina, jotka voivat olla
lagjuudeltaan yhden tal useamman opintopisteen lagjuisia. Vapaasti valittaviksi
opinnoiksi hyvaksytédn Stadian vapaasti valittavien opintojen tarjonta, toimialojen ja
koulutusohjelmien tarjoamia muita opintoja sek& muita korkeakoulutasoisia opintoja.
Koulutusohjelmat tarjoavat opiskelijoille ammattialaansa laheisesti liittyvia opintoja
Vapaasti valittavia opintoja voi valita myos muista kuin oman ammattikorkeakoulun

opinnoista, mutta niiden suorittamisesta on sovittava etukéteen. (Stadia 2006.)

5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinnaytetyd on oppimisprosessi, jossa opiskelija kehittdd ja osoittaa valmiuksiaan
soveltaa  tietojaan  ja  taitojaan ammattiopintoihin  liittyvissa  kaytannon
asiantuntijatehtavissd. Opinnaytetyd voi olla tutkimuksellinen tai toiminnallinen tyo.
Toiminnallinen opinndytetyd on tydelaman kehittamistyd, joka tavoittelee
ammatillisessa kentdssd kaytanndn toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan
jarjestamista tai jarkeistamistd. Se voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen
kaytantdon suunnattu ohje, ohjeistus tal opastus. Se voi olla my6s jonkin tapahtuman
toteuttaminen kuten messuosaston tai  opintojakson  jarjestaminen  riippuen
koulutusalasta. Toiminnallinen opinnaytety® on kaksiosainen kokonaisuus. Se sisdltda
toiminnallisen osuuden eli produktin ja kirjallisen raportoinnin. Toiminnallisen
opinnaytetyon tuotoksen tulisi aina pohjata ammattiteorialle ja sen tuntemukselle, ja
siten toiminnallisen opinnaytetyoraportin tulee aina sisdltéd my0s teoreettisen
viitekehysosuuden. (Finlex 2007; Vilkka— Airaksinen 2004: 9.)
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5.1 Opintojakson jarjestéminen toiminnallisena projektina

Opinnaytetyd voi olla myds opintojakson muodossa jarjestettava projektityyppinen
opinnaytety®. Projekti on tavoitteellinen, tietyn agjan kestéva prosessi. Se voi olla osa
isommasta hankkeesta tai tdhdéta tiettyyn raattuun kertaluonteiseen tulokseen.
Opintojakson onnistumisen edellytyksena on hyva suunnittelu ja toteutus. Myo6s
arviointi ja seuranta ovat osa opintojakson organisointia. (Vilkka — Airaksinen 2004:
47-48))

5.2 Tutkimusmenetelmien kaytt6 toiminnallisessa opinndytetyossa

Toiminnallisessa opinndytetytssa tutkimuksellinen selvitys kuuluu idean tai tuotteen
toteutustapaan. Toiminnallisessa opinndytetydssa e valttamétta tarvitse kéyttéa
tutkimuksellisia menetelmid, silla jos toiminnalliseen opinndytetyohdn yhdistetdan
selvitys, tyon laguus voi kasvaa niin, ettei tyoméara ole end kohtuullinen
opinnaytetyosta saataviin opintopisteisiin ndhden. Toiminnallisessa opinnaytety0ssa ei
aina ole vdttdmaontd myoskddn analysoida kerdttya aineistoa yhta tarkasti ja
jarjestelmallisesti  kuin  tutkimuksellisessa  opinnaytetyossd. ~ Toiminnallisen
opinnaytetyon selvityksella kerétty aineisto @ ole tilastollisesti merkittévda Huolimatta
Sitd, etta selvityksen avulla kerétty tutkimusaineisto on pieni, on aineisto analysoitava.
Toiminnallisissa opinndytetdissd analysointi  onnistuu  ilman  tietokoneavusteisia
analyysiohjelmia, koska esimerkiksi ale 50 havaintoyksikén analysoinnissa SPSS-
ohjelmasta ei saada ohjelman antamaa etua. (Vilkka— Airaksinen 2004: 56-58, 62.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa vapaasti valittava
opintojakso Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian optometrian opiskelijoille.
Perinteisen tutkimusluontoisen opinnaytetyon sijasta valitssmme opinndytetyoksemme
toiminnallisen opinnaytetyon. Opintojakson lisdksi opinnaytetydmme koostuu tésta
kirjallisesta osiosta, jossa késittelemme oppimista ja opintojakson suunnittelua
Kirjallisessa osuudessa emme késittele ensiapua muilta kuin silmén ensiavun osalta.
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7 OPINTOJAKSON IDEOINTI

Aluks keskustelimme aiheesta jarjestéa vapaasti valittava ensigpukurssi optometrian
lehtori Juha Havukummun kanssa. Aihe hyvéksyttiin ja aoitimme suunnitelmat
opintojakson jarjestamisesta. Keskustelimme asiasta Ulla Vaherkosken kanssa, johon
optometrian lehtori Juha Havukumpu oli jo ottanut yhteyttd asiaa koskien. Ulla
Vaherkoski kiinnostui opintojakson jarjestamisesta ja lupautui osallistua opintojaksoon
opettgjan roolissa. |deaseminaarissa tuli esille, ettéa koulutusohjelmassamme oli tekeilla
opinnaytetyd, jolla kartoitettiin  optikoiden ja optometristien ensiaputaitoja.
Opinnaytetyomme on jatkoa télle valmistuneelle opinndytetyolle ja siitd saaduille
tuloksille. Tuloksista ilmenee, etta ensigputaitojen hallitseminen koetaan erittéin
tarkedks, mutta vastagjat eivat koe hallitsevansa niitd kovinkaan hyvin. Vapaasti
valittavan ensigpukurssin  jarjestdminen tukee gatusta siitd, miten tarkedksi
ensigputaidot alallamme koetaan. Vallitun ja Vihisen opinndytetyon selvityksessa tulee
eslle, ettd ensiapuopetus on sisdllytetty koulutukseemme gjoittain, mutta vastagjista
vain neljannes oli saanut ensiapukoulutusta ammattiopintojen yhteydessd. Parhaana
vaihtoehtona taitojen hankintaan pidettiin kuitenkin juuri sen sisdltymistd osaksi
ammattitutkintoa. (Valittu-Vihinen 2006: 26.)

Opinndytetydmme suunnittelimme syksylla 2006. Ké&vimme Ulla Vaherkosken kanssa
[&pi opintojakson sisdllon ja tavoitteet. Opintojakson sisallon ja tavoitteiden perusteella
sovimme yhteispaéatoksella opettajien kanssa, ettd vapaasti valittavan opintojakson
lagjuudeksi muodostui nelja opintopistettd. Opintojakso sisdlsi kontaktiopetusta 33
tuntia ja liséksi opiskelijoille ja itsendiseen opiskeluun ensiavun ohjeistukset,
luentomateriaalit seka erilliset kirjalliset tyot. Itsendisen opiskelun osuus ja kirjallisten
selvitysten tekeminen osana opintojaksoa olivat suuri osa neljan opintopisteen

lagjuudesta.

Opintojakso jarjestettiin opiskelijoille kevéadn 2007 aikana. Tavoitteena oli, etta
opintojaksolle osallistuisi noin 15 opiskelijaa. Vapaasti valittavat opinnot sijoittuivat
maanantal-iltapéiville, jolloin opiskelijoilla oli mahdollisuus suorittaa vapaasti valittavia
opintoja. Opintojakso gjoitettiin viikoille 3-13.
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7.1 Opintojakson tavoitteet

Opintojakson tavoitteena oli saada opiskelijat motivoitumaan yll&pitdm&an omia
ensigputaitojaan. Opintojakson toivottiin antavan liséa rohkeutta ja varmuutta toimia
erilaisissa ensigputilanteissa. Opintojakson myoté opiskelija tunnistaisi tavallisimmat
sairauskohtaukset ja hallitsisi niiden ensiavun seké osaisi elvyttda aikuigta ja lasta
Koska opintojaksolla kasiteltiin - my6s silmén ensiapua, tavoitteena oli myds
tavallisimpien silmé&an liittyvien onnettomuusriskien tiedostaminen ja niiden
ennaltaehkdiseminen. Opintojakson myo6ta opiskelija hallitss myos erilaisten

silmétapaturmien ensiavun.

Ensimméisella luentokerralla opiskelijat saivat monisteen, josta ilmeni ensiapukurssin
Sisdltd ja asetetut tavoitteet. Kéavimme ne opiskelijoiden kanssa yhdessa 18pi, jotta
opiskelijat pystyivét orientoitua tulevaan opintokokonaisuuteen ja halutessaan kysya
lisdtietoa. Kirjalliset tavoitteet ohjasivat opiskelijoiden oppimista ja helpottivat heidan
itsearviointiaan oppimisesta

7.2 Opintojakson sisaltd

Opintojakson sovellettu sisdlto (liite 1) koostui Suomen Punaisen Ristin SPR:n ensiapu
I-11 -kursseista, erityispainotus opintojaksolla oli silmévammoissa ja silméan ensiavussa
Opintoihin kuuluivat ensiapu-tietotesti, 18ht6- ja lopputilanteen arviointilomake (liitteet
2 ja 3) omista ensiapuvalmiuksista, harjoitustehtédva optikkoliikkeestg,
ensiapukoulutukseen kuuluvat harjoitustilanteet, silmétapaturmien ensiapuohjeiden

tuottaminen oppilaitoksen kaytannon tyopajaopetuksen luokkaan ja lopputesti.

8 OPINTOJAKSON JARJESTAMISEN LAHTOKOHDAT

Jarjestamdllamme vapaasti valittavalla opintojaksolla opetuksellinen vastuu oli
p&dasiassa Ulla Vaherkoskella Omana tehtdvindmme namme oppimistavoitteiden
asettamisen, aikataulun suunnittelun, luokkatilojen varaamisen, tiedottamisen,
opiskelijoiden motivoimisen aktiiviseen tunneilla oloon ja oppimiseen seké
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itsearvioimiseen. Pidimme térkednd myds sitd, ettd kannoimme vastuun opintojakson
jarjestamisesta ja sen onnistumisesta.

Optometrian koulutusohjelman jérjestdmien vapaasti valittavien opintojen tarjonta on
melko suppea. V apaasti valittavan ensiapukurssin jarjestaminen
optometristiopiskelijoille antoi heille mahdollisuuden osallisua omaan alaan
suuntautuviin opintoihin seka péivittéa omaa ensiaputietdmystaan. Ensiapukoulutus on
ennen kuulunut optometrian opintosuunnitelmaan kuuluviin opintoihin, joista se on

jaéényt pois vuonna 2000 ammeattikorkeakoulun opetussuunnitelman muuttuessa.

Helsingin ammattikorkeakoulussa ensigpukurssi on aiemmin kuulunut optometrian
koulutusohjelman opetussuunnitelmaan kuuluviin opintoihin, joissa se on ollut osana
lagjempaa opintokokonaisuutta. Ensiavun opetuksen tavoitteena oli antaa perustiedot
ensigputaidoissa ja antaa vamiudet yleisimpien tyoperdisten silmédvammojen
syntymisen ehkaisemiseen. Viimeisen kerran ensiavun opetus toteutui vuoden 1999
opetussuunnitelmassa. (Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian opinto-opas 1999.)

8.1 Opiskelijoiden valinta

Lahetimme sdhkOpostiviestin jarjestettévasta ensiavun opintojaksosta kohdennetuille
ryhmille. Opiskelijat ilmoittautuivat séhkopogtitse valilla 14.12.2006-11.1.2007.
Opintojaksolle ilmoittautui 14 optometrian opiskelijaa. Kaikki halukkaat mahtuivat
mukaan ja he saivat tiedon opintojaksolle valituksi tulemisestaan sahkopostitse.
Opiskelijat olivat aloittaneet opintonsa kevéadn 2005 ja kevadn 2006 vélisena aikana
Opintojaksoa tarjottiin opiskelijoille, joilla oli jo kokemusta oppilaitoksen kaytannon
tyopajaopetuksen  luokassatyoskentelemisestd. Téhdn pdaddyimme sks, etta
luultavimmin heilld on kokemusta linssien hiomisen liséksi myds vaarallisten aineiden
késittelysta seka erilasista korjaustbistg, joissa tarvitaan ensigputaitoja, mikali
vahinkoja sattuu. Heilla oli mybs osa perusopinnoista takanaan, mutta kovinkaan
monellaei viela ollut suoritettuna kaikkia vapaasti valittavia opintopisteita.
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8.2 Lainssdanto

Optometristi toimii laillistettuina terveydenhuollon ammattihenkilding, jonka tehtéavana
on tuottaa nadbnhuoltopaveluja ja toimia nd&kemisen asiantuntijana. Optometristin
ammatissa toimimisen edellytyksena on optometristin tutkinnon suorittaminen seka
sosiaali- ja terveyshallituksen myontama laillistus ammatinharjoittamiseen. (Opinto-
opas 2003: 184.)

Optikon ensiapuvamiuksista saételevia lakeja el suoranaisesti ole, mutta muutamassa
terveydenhuollon ammatinharjoittamista koskevassa laissa on kohtia, joita sovelletaan
joko vdlillisesti tai suoraan optometristien tyohon. Ndaiden lakien noudattamista
valvovat sosiadli- ja terveysministerid, oikeusturvakeskus, laaninhallitus seka
|&8ninl8akari.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista velvoittaa terveydenhuollon ammattihenkil6a
antamaan apua aina kiireellisen hoidon tarpeessaolevalle. Jokaisella on velvollisuus
auttaa omien taitojensa mukaan. Terveydenhuollon ammattihenkil6illa on liséksi

velvollisuus osallistua ensiavun ja ensihoidon antamiseen. (Salminen 2004: 1726.)

Tyoturvallisuuslain 2002/738 mukaan tyonantajan on huolehdittava tyontekijoiden ja
muiden tyoOpaikalla olevien henkildiden ensiavun jarjestdmisesta tyontekijoiden
lukumééran, tyon luonteen ja tyoolosuhteiden edellyttamalla tavalla Tyon ja
tyoolosuhteiden mukaisesti tyontekijoille on annettava ohjeet toimenpiteistd, joihin
tapaturman tai sairastumisen sattuessa on ensiavun saamiseksi ryhdyttava. Tyopaikalla
ta sen vdittomassa laheisyydessi, huomioon ottaen tyOpaikan lagjuus ja sijainti,
tyontekijoiden lukuméérd seka tyon luonne ja muut tydolosuhteet, on sopivissa ja
selvasti  merkityissd kohdissa oltava saatavilla riittdva ma&rd asianmukaisia
ensigpuvalineitd. TyOpaikalla tulee olla ensiavun antamiseen soveltuva tila, milloin
tyontekijoiden lukumaard, tydn luonne tai muut tydolosuhteet niin vaativat. (Salminen
2004: 2241.)

Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen mukaan (liite 5) ammattihenkilolaki velvoittaa
antamaan apua kiireellisen hoidon tarpeessa olevalle, mutta vain koulutuksensa ja
osaamisensa mukaisesti. Optikoilla ei ndin ollen ole juridista velvoitetta ensiavun

antamiseen, mutta Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen mukaan vastuullinen
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optikkoliike huomioi tdmén asian ja huolehtii henkildston riittévista ensiaputaidoista
(Pennanen 2006.)

9 OPINTOJAKSON TOTEUTUMINEN KAYTANNOSSA

Suunnittelimme vapaasti valittavan opintojakson oppimisen kokonaismallin pohjalta
(kuvio 1). Otimme huomioon oppimisymparistoon liittyvia tekijoitg, joita ovat
opetussuunnitelma, oppiaine, opettga sek& opetuss ja arviointimenetelmét.
Opetussuunnitelma laadittiin yhdessa opettgja Ulla Vaherkosken kanssa. Han opettaa
ensiapua Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa useissa eri koulutusohjelmissa seka
toiminut lisékss SPR:n kouluttgjana. Opetussuunnitelmaan vaikuttivat SPR:n
opintojaksolle asettamat vaatimukset, jotka vaikuttivat suurelta osin myos opetus- ja
arviointimenetelmien kayttoon. Opetusmenetelmina opintojaksolla kaytettiin perinteista
luento-opetusta,  kdytdnnonharjoituksia,  oppimistehtdvia sekda  keskustelevaa
opettamistyylid. Opintojakson arviointi perustui tuntiaktiivisuuteen, oppimistehtéviin,
k&ytannonharjoitusten suorittamiseen seka alku- ja lopputestiin. Opintojakson arviointi

oli hyvaksytty/hylétty, joten numeerista arviointia opintojaksolta ei annettu.

Opintojakson aikana kirjoitimme muistiinpanoja opintojen etenemisestd. Pyrimme
havainnoimaan opettgjan ja opiskelijoiden valistd vuorovaikutusta sekd yleista
ilmapiirid opintojaksolla. Seurasimme opiskelijoiden mielenkiintoa késiteltavia aiheita
kohtaan sek& heidan aktiivisuuttaan ja uskallustaan harjoitustehtévissa. Jokaisen tunnin
lopussa kdavimme yhdessa opettaja Ulla Vaherkosken kanssa [&pi tuntien sujuvuutta ja
sisdltoa. Seuraavissa kappal eissa kuvailemme opintojakson kulkua.

9.1 Ensimmaéinen luentokerta 15.1.2007

Ensimméisella kerralla tapasimme opintojakson opiskelijat tietojenkasittelyn luokassa.
Ensimmaisilla kontaktitunneilla opiskelijoita oli 1&snd kymmenen ja nelja ilmoittautui
poissaolevaksi. IImoitimme tuntien alussa opiskelijoille, etta jarjestdmme opintojakson
opinndytetybnamme ja etté tuntien vastuullisena opettgana toimii Ulla Vaherkoski.
Ké&vimme opiskelijoiden kanssa yhdessa |&pi opintojakson sisdllon, tavoitteet seka
toimintaohjeet. Ulla Vaherkoski kertoi opiskelijoille tarkemmin SPR:n ensiapukorttiin
liittyvistd suoritusvaatimuksista sekéd tarkemmasta opintojakson sisallosta. Opiskelijat
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tekivét tietokoneella alkutestiksi valitun ensigputestin ja tulostivat tulokset analysointia
varten. Opiskelijat tayttivat myos kyselylomakkeen, jossa kyseltiin tietoja, taitoja,
kokemuksia sekd mielipiteitd ensiavusta ja siihen liittyvastd opetuksesta. Kéavimme
ensigputestin tuloksia suullisesti 18pi opiskelijoiden kanssa. Opiskelijoiden mielesta ja
tegtin tulosten puolesta tuli ilmi, ettd opiskelijoiden ensiaputaidot ovat tyydyttavalla
tasolla ja harjoitusta tarvitaan. Alkutestien jalkeen Ulla Vaherkoski aloitti silman
ensigpuluennot. Luennot Sisdlsivdt erilaisten silmdvammojen syntya ja niiden
hoitotoimenpiteita. Opiskelijat olivat aktiivisesti mukana tunneilla ja he tekivét
kysymyksid silmavammoihin liittyvista asioista. He toivat keskusteluissa esiin
omakohtaisia kokemuksia ja hakivat varmistusta soveltamisohjeista erilaisissa
ongelmatilanteissa.

9.2 Toinen luentokerta 22.1.2007

Toisen luentokerran tunnit pidettiin teoria- ja kliinisen hoito-opin luokassa. Lasné oli 13
opiskelijaa. Tuntien alussa kerrattiin ensimmaisen kontaktikerran aiheita. Opiskelijat
olivat opiskelussa aktiivisia ja osa oli hankkinut jo opintomateriaalia Tuntien alussa
Jjaoimme kontaktologiaan liittyvét kasienpesuohjeet, jotta jokainen tietdd, miten toimia,
ennenkuin silméa kasitelldan. Tunnellla jatkettiin erilaisten silmavammojen kasittelya ja
niiden hoitotoimenpiteitd seka harjoiteltiin  k&ytanndssd silméavammojen ensiapua
kolmessa viiden hengen pienryhmissa. Pienryhméharjoittelu antoi mahdollisuuden
henkilokohtaiseen ohjaukseen ja onnistumisen kokemuksiin. Kaytannon harjoituksissa
harjoiteltiin silman huuhtelua, luomenkaantdd, silman peittamista ja roskan poistamista.
Aluksi opiskelijat jannittivat silmaluomen kaantamistd, mutta turvallinen ympéristo ja
opettajan lasndolo helpotti jannitystd. Kaikki opiskelijat olivat hyvin aktiivisesti mukana

erilaisten harjoitusten tekemisessa.

9.3 Kolmas luentokerta 29.1.2007

Kolmannen kerran tunnit pidettiin tietojenk&sittelyn luokassa. L&sna oli 13 opiskelijaa.
Ensmmaisella kerralla poisseollest opiskelijat toimittivat kyselylomakkeen seka
ensigputestin  tulokset. Kontaktitunneilla opiskelijat valmistivat ensiapuohjeistuksia
oppilaitoksen kaytannon tyopajaopetuksen luokkaan. Ensiapuohjeistusten tarkoituksena
oli toimia kaikille oppilaitoksen kaytannon tyopagaopetuksen luokkaa kayttaville
ohjeina tapaturmien varalle. Jaoimme kullekin ryhmélle oman aiheen, josta he etsivét
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tarvittavat tiedot lahteita apunaan kayttéen. Opiskelijat saivat tyostdd ryhmétyotéén

itsendisesti jatarvittaessa pyytéa meilta apua.

9.4 Neljas luentokerta 5.2.2007

Neljannen luentokerran tunnit pidettiin jélleen tietojenkasittelyn luokassa, jossa
jatkettiin ensiapuohjeistusten tekoa. L&snd oli 13 opiskelijaa. Opiskelijat saivat
ensiapuohjeistukset valmiiksi. Jokainen ryhma esitti oman ensiapuohjeistuksensa
sisallon muille opiskelijoille. Ensiapuohjeistukset toimitettiin oppilaitoksen k&ytannon

tyOpajaopetuksen luokkaan.

9.5 Viides luentokerta 12.2.2007

Viidennelld luentokerralla 1&8snd oli 13 opiskelijaa. Tunnit pidettiin teoria- ja
kaytdnnonharjoitusluokissa. Tunneilla teemana oli tyoturvalisuus ja elvytys.
Tyoturvallisuusteeman tarkoituksena oli paits selvittéa tyoturvallisuuteen liittyvét
lakisdéteiset asiat, myO0s vamistaa opiskelijoita seuraavaan itsendiseen
oppimistehtévaan, joka oli optikkoliikkeen ty6turvallisuuden selvittéminen. Tuntien
teema herdtti vilkasta keskustelua ja tuotti paljon esimerkkeld kokemuksia ja
mielipiteitéa tyoturvallisuudesta. Teoriassa perehdyttiin SPR:n  3/2006 uudistamiin
elvytysohjeisiin, joiden uudistamisen taustala olevat syyt kaytiin 18pi. Tunneilla
harjoiteltiin myos elvyttamistd kéytanntssa (kuvio 2), jotta jokainen hallitsis meille
taman tarkean perustaidon. Jaoimme opiskelijoille ensi viikolla suoritettavan tehtévan
optikkoliikkeiden ensiaputaidoista seka -valineistosta.
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KUVIO 2. Aikuisen elvyttaminen.

9.6 Kuudes kerta 19.2.2007

Kuudes kerta oli opiskelijoille itsendista opiskelua, jolloin he tekivét selvitysta
haastattelun muodossa optikkoliikkeen ensiaputaidoista seké -valineistosta. Opiskelijat
palauttivat raportin kirjallisena seuraavalla tapaamiskerralla.

9.7 Seitsemas luentokerta 26.2.2007

Seitseménnelld luentokerralla opiskelijat  jatkoivat kaytédnnossd  harjoiteltavia
elvytysharjoituksia. Tapaamiskerralla oli 1&sn& 13 opiskelijaa. Tunneilla jokaisen tuli
harjoitella Anne-nuken elvyttdmista kolme minuuttia yhtdjaksoisesti, jolla
demongtroitiin - auttgjan jaksamista oikeassa elvytystilanteessa ja havainnoitiin
elvytystehon heikkenemista elvytyksen kestéessa. Lisdksi opiskelijat harjoittelivat
lapsen (kuvio 3) ja vauvan elvyttamista. Opiskelijat olivat innokkaita oppimaan uudet
elvytysohjeet. Opiskelijat tuottivat omana havaintonaan sen, etta hengitysteiden
aukipitdminen ja puhaltaminen olivat erityisen vaikeita ja ettd harjoitusta kaivataan.
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Ulla Vaherkosken ohjauksella jokainen harjoitteli myos loukkaantuneen henkilén
kantamista ja kaantdmista kylkiasentoon seka sitd, kuinka kaulatuki asetetaan
vammautuneelle. Teoriatuntien aikana kaytiin |8pi ensiaputilanteen toimintamalli.
Opiskelijat palauttivat edelliselld kerralla tekemansa raportin koskien optikkoliikkeen
ensigputaitoja seka -vélineistoa. Kéaydyssa keskustelussa koskien optikkoliikkeiden
tyoturvallisuutta tuli esille, ettéd liikkeiden tyoturvallisuudessa ja ensigpuvalmiuksissa
esintyi puutteita.

KUVIO 3. Lapsen elvyttéaminen.

9.8 Kahdeksas luentokerta 5.3.2007

Kahdeksas luentokerta pidettiin teorialuokassa. Lasnd tunneilla oli 13 opiskelijaa.
Tuntien teemana oli tavallisimmat sairauskohtaukset, muun muassa erilaiset
tajunnanhdairiot, kouristuskohtaukset, rintakipuisen potilaan ensiapu seka perusteet
diabeteksen hoidosta. Tunneilla opeteltiin  edella mainittuihin - sairauskohtauksiin
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liittyvaa ensiapua teoriassa ja keskustelemalla. Tunneilla harjoiteltiin myos k&ytannossa

vierasesineen poistamista vauvan henkitorvesta.

9.9 Y hdeksas luentokerta 12.3.2007

Y hdeksds |uentokerta jouduttiin perumaan luennoivan opettgjan Ulla Vaherkosken
estymisen vuoksi. Tama kerta korvattiin kahdella viimeisell& tapaamiskerralla, jolloin
tunnit pidettiin  poikkeuksellisella aikataululla. Opiskelijoita informoitiin asiasta
sdhkopogtitse.  Yks  opintojaksolle osallistunut opiskelija ilmoitti  jéévansid pois
opintojaksolta henkilokohtaisista syista.

9.10 Kymmenes luentokerta 19.3.2007

Toiseksi viimeinen luentokerta, |&sné oli 12 opiskelijaa. Tunneilla kaytiin teoriassa 18pi
haavojen, ruhjeiden ja murtumien ensigpua, erilaisia haava- ja murtumatyyppeja,
vammamekanismeja, ndkyvan verenvuodon tyrehdyttamista ja sokkia. Opiskelijat saivat
tehtavakseen ratkaista erilaisten haavojen ensiavun ja hoidon opettgan esittamiin
kuvaesimerkkeihin. Heidan tuli perustella havainnot ja tekemansid ratkaisut.
Kéaytannossd tunneilla harjoittelimme erilaisten ruhjeiden, murtumien ja haavojen
sitomista seka sokkipotilaan hoitamista. Tilassmme 12 opiskelijalle ensiagpukortit.
Liiallisten poissaolojen vuoksi yksi opiskelija ei ollut oikeutettu saamaan opintojaksosta
myonnettavid opintopisteita eikd SPR:n ensiapukorttia.

9.11 Y hdestoista luentokerta 26.3.2007

Viimeisella luentokerrala l&sné olivat kaikki 12 opiskelijaa. Tuntien alussa kaytiin [8pi
erilaisia s8hko- ja palovammoja, eléinten puremia ja pistoja seka myrkytysta ja niiden
ensigpua. Pagpaino tunneilla oli kehittda opiskelijoiden itsearviointitaitoja sekéa antaa
kokemus siita, kuinka osata toimia ennalta arvaamattomissa ensiaputilanteissa. Lopuksi
opiskelijat testattiin ensigputestilla seka erilaisilla kaytdnnon rasteilla.  Jokainen
opiskelijasai henkil6kohtaisen palautteen rastitehtédvien onnistumisesta. Testin jarastien
tulokset seka tunneille osallistuminen kertoivat, kuinka moni opintojaksolle osallistunut
sai EA I-11 -kortit eli [gpaisi opintojaksolle asetetut tavoitteet. Opiskelijat tayttivat myos
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kyselylomakkeen, jolla he arvioivat omaa oppimistaan ja antoivat kirjallisen palautteen
opintojaksosta.

10 SILMAVAMMAT JA NIIDEN ENSIAPU

Suomessa on noin 25 000 silmavammapotilasta vuosittain, jotka hakeutuvat vamman
vuoks hoitoon. Néiden liséksi on my6s ne silmavammapotilaat, jotka eivét hakeudu
vamman vuoks hoitoon. Silmédvammat ovat vahentyneet huomattavasti. Pysyvaan
tyokyvyn menetykseen johtaneita silmévammoja on noin 30-40 vuosittain. Suurin osa
silmé@vammapotilaista on keski-ikéisia miehid, jotka tydskentelevdt metsiteollisuudessa,
rakennusalalla, tehdastyolaising tai erilaisten tyokoneiden parissa. Silmavammojen
syntya voidaan ennaltaehkéista kayttamalla suojalaseja seka kiinnittamalla huomiota
tyoturvallisuuteen ja asialisiin tyovalineisiin. (Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 118,
128-129; Vaherkoski 2007.)

10.1 Vierasesine sidekalvolla

Vierasesine sidekalvolla (corpus alienum conjuctivae) aiheuttaa roskantunteen,
vetistystd, verestystd, pistavda kipua ja valonarkuutta siiméssa. Vierasesine hakeutuu
usein yldluomen sisdpinnalle ja sen poistaminen vaatii yldluomen kéaantdmisen
pumpulitikulla. Ensiapuna ndkyvéan rikan poistamiseen voidaan kayttéa kostutettua
pumpulitikkua. Silméén kannattaa laittaa silmétippoja kerta-annoksena, joka helpottaa
eroosiota. Kun eroosiokohta on selvitetty, se peitetéan lapulla seuraavaan aamuun asti.
Joskus lisdksi saatetaan tarvita myos antibioottihoitoa. Sidekalvon ja luomien haavojen
osalta on térkedd, etta ladkari tutkii ne, silla pieneenkin haavaan voi liittya silman
lavistdva vamma. (Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 118.)

10.2 Vierasesine sarveiskalvolla

Sarveiskalvolla oleva vierasesine (corpus alienum corneae) aheuttaa vetistystd,
valonarkuutta, kipua, roskantunnetta ja verestysta silméssi. Liséks silméi on vaikea
pitéd auki. Mikali potilaalla on vierasesine sarveiskalvolla silma peitetéan ja potilas
kuljetetaan makuu- tai puoli-istuvassa asennossa sairaalaan. Sairadlassa silma
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puudutetaan ja vierasesine poistetaan rikkaneulalla. Mikdi sarveiskalvolla oleva
vierasesine on metallirikka, se hapettuu nopeasti kostean silmén pinnalla. Tasta
aiheutuu ruosterengasilmio sarveiskalvolla, josta se poistetaan rikkaneulalla tai —poralla.
Metallirikan poistamisen jalkeen tarvitaan aina antibioottivoidetta seka jatkohoitona
tiukka silmaside vuorokaudeks estamdan yldluomen liikkumisen. N&in uusi
epiteelikerros pddsee muodostumaan. Nikkeli- tai rautarikka voidaan poistaa
sarveiskalvolta magneetin avulla. Kuparirikan meneminen silméaan aiheuttaa erityisen
hankalan tilanteen, silla siité voi aiheutua saostuminen ja jopa nédnmenetys. (Hietanen -
Hiltunen - Hirn 2005: 118-120; V aherkoski 2007.)

10.3 Sarveiskalvon naarmu

Sarveiskalvon naarmu (erosio corneae) syntyy usein kynnen, paperin, oksan tai
kukanlehden raapaisun seurauksena. Sarveiskalvo, johon on syntynyt naarmu, on
tyypillisesti hyvin kivulias, vetistéva ja valonarka. Potilaan on erittdin vaikea avata
siiméi. Ensigputoimenpiteina suositellaan silman peittamistd ja potilaan viemista
sairaalaan. Sarveiskalvon naarmu tutkitaan fluoreseiiniliuskan avulla, jolloin véri tarttuu
slle alueelle sarveiskalvoa, jolta pinta on rikki ja epiteeli puuttuu. (Hietanen - Hiltunen
- Hirn 2005: 120.)

10.4 Lavistava siilmavamma

Penetraatio on tilanne, jossa vierasesine on lavistdnyt silmé@munan etuseinan.
Perforaatiossa vierasesine ulottuu silmémunan takaseindn Igpi. Molemmat vammat
vagtivat péaivystysuontoista erikoissairaanhoitoa Lavistdvéd vierasesinettd e saa
poistaa siiméstd, silla sen tehtdva on tyrehdyttéd verenvuoto. Vierasesine tuetaan
paikoilleen mahdollisimman puhtailla taitoksilla ja potilas kuljetetaan sairaalaan
molemmat silmét peitettyina (Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 121.)

10.5 Silman tylppa ruhjevamma

Silman tylpan ruhjevamman (contusio bulbi) aiheuttaa tavallisesti pallon tai mailan
aiheuttama urheiluvamma tai nyrkinisku silméan. Nama eivéa valttamétta aheuta
lainkaan haavaa silmén ulkopintaan. Tylppa ruhjevamma painaa silmén kasaan ja siita
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palautuessaan pydreddn muotoonsa syntyy usein vaurioita. Pahimmillaan tylppéa
ruhjevamma voi aiheuttaa silmémunan repeamisen, rakennevaurioita, sidekudoksen
alaisen verenvuodon tai etukammion verenvuodon. Joskus tylppd vamma aiheuttaa
mykion ripustussdikeiden repedmisen, jolloin mykio siirtyy pois paikoiltaan. Mikali
siimékuopan luut murtuvat, siiman ympérilla esiintyy turvotusta ja verenpurkaumia.
Liséks potilas voi ndhda kaksoiskuvia ja poski voi olla tunnoton. Turvotuksen apuna
voidaan kayttéd kylmapussia. Silman tylpan ruhjevamman saanut kuljetetaan molemmat
simét peitettyind sairaalaan, jossa se hoidetaan kirurgisesti. Umpeenmuurautuneen
silmén ensiapuna kaytetéan kylmépussia. Sairaalassa silma puudutetaan tipoilla, ja kun
turvotus laskee, silmé ja nddntarkkuus tutkitaan. (Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 122-
123; Vaherkoski 2007.)

10.6 Kemialliset vammat silméssa

Silman pintaan tai luomiraon sisdpuolelle joutunut kemiallinen tai sydvyttava aine
vaurioittaa side- ja sarveiskalvoa aiheuttaen pahimmillaan sy6pymisvamman. Emaksiset
aineet aiheuttavat yleensd pahempia vammoja kuin happamat, silla emédksinen aine
etenee syvemmdle silman kudoksiin. Silm&an joutunut pikaliima poistetaan
rikkaneulalla. Liuottimet ja kosmetiikkatuotteet elvat yleensa aiheuta pysyvaa vammaa.
Kemialisen vamman sattuessa silméa huuhdellaan heti milla tahansa neutradilla
nesteella vahintddn 15 minuutin gjan ja huuhtelua jatketaan hoitoon kuljetuksen gjan
mikai mahdollista. Jos huuhtelu kuljetuksen aikana el ole mahdollista, molemmat
simé peitetéén sideharsolla. On térkedd muistaa ottaa mukaan vamman aiheuttaneen
aineen pakkaus tai tuoteseloste, jotta hoitohenkilkunta tietéd mita ainetta silmaan on
joutunut. (Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 123-124; V aherkoski 2007.)

10.7 Séteilyvammat silméssa

Hitsausvalo, ultraviolettilamppu tai auringon valosta peréisin oleva UV-séteily voivat
aiheuttaa side- ja sarveiskalvon pistemdisia haavaumia. Vamman seurauksena silmét
ovat erittéin kivuliaat, vetistavét ja punoittavat. Oireet alkavat noin 6-12 tunnin kuluttua
altistuksesta. Séteilyvammojen hoidossa kdytetdan antibioottitippoja tai silmavoidetta
kolmen vuorokauden gjan. Liséksi tulee olla mahdollisimman paljon silmét suljettuina.
(Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 124.)
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10.8 Palovammat silméassa

Tavallismpia palovammojen aiheuttgia ovat palava kaasu, liekki, kuuma neste,
seariini ja ilotulitteet. Mita pidempi altistusaika ja mita kuumempi neste, sitd suurempi
vaurio syntyy. Vaikeissa palovammoissa luomien liséksi silmén pintaosa vaurioituu,
mika vaatii erikoissairaanhoitoa. Silmien palovammojen ensiapuna kaytetddn silmén
jédhdyttamista viiledlla vedella ja kylmdpussin avulla Lisdksi molemmat silmét
peitetddn sideharsolla ja potilas kuljetetaan sairaalaan makuullaan tai puoli-istuvassa
asennossa. (Hietanen - Hiltunen - Hirn 2005: 125; Vaherkoski 2007.)

11 ENSIAPUTESTIN LAHTOTILANTEEN TULOKSET

Ensiaputestin  suorittivat opintojakson alussa kaikki 14 opiskelijaa. Testissa
opiskelijoilta testattiin muun muassa heidan tietdmystéan gitd, kuinka tulisi toimia
ensiaputilanteissa, hdtéensiavussa, haavojen ja verenvuotojen kanssa seka myrkytys- ja
palovammatilanteissa. Testistd saatava maksimipistemaara oli 100. Testien tulosten
keskiarvoksi tuli 70.4 pistetta ja testien kokonaistulos oli tyydyttavélla tasolla. Tulokset
vaihtelivat 62-85 pisteen vélilla Opiskelijat, jotka olivat aikaissmmin suorittaneet EA-
kurssin, saivat testista keskiarvon 74.8 eli tulos oli heidéan osaltaan tyydyttava. Naiden
neljan opiskelijan testitulokset jakautuivat vélille 67-83. Tasta tuloksesta voidaan
paétella, ettd aikaisemmin ensiapukurssin suorittaneet opiskelijat eivédt erottuneet
tuloksillaan opintojakson muista opiskelijoista

12 KYSELYT OSANA OPINNAYTETYOTAMME

Olemme kéayttaneet opinnaytetydmme tutkimusosassa kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusmenetelmda. Laatiessamme kyselylomakkeita pyrimme tekemd&n niisté
mahdollisimman selkeita ja helposti vastattavia. V astausvaihtoehtojen tulisi sulkea pois
mahdollisuus vastata useampaan eri  kohtaan. Lomakkeet sisdtavat seké
monivalintakysymyksia ettd avoimia taydennyskysymyksia Lomakkeiden kysymyksilla
tarkoituksenamme oli saada selvitys siitd, millaiset ensigputaidot opiskelijoilla on
ensigpua kattavasti késittelevan opintojakson alkaessa ja sen jalkeen. Hyvaksytimme
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lomakkeet opinndytetydmme ohjagjilla Ulla Vaherkoskella sekd optometrian lehtori
Kaarina Pirilélla ennen niiden kayttamista

12.1 L aht6tasokyselyn tulokset

Kyselylomakkeeseen (liite 2) vastanneista 13 oli naisia ja yksi mies. Vastagjien keski-
ik& oli 22,9 vuotta. Ensiapukurssin suorittaneita opintojaksolla oli nelj& Ensiapukurssin
suorittaneista yks oli saanut koulutuksen tyonantajan jarjestamélla ensiapukurssilla ja
yksi puolustusvoimissa. Lisaksi kaksi opiskelijaa oli suorittanut SPR:n jarjestdman EAI-
kurssin. Nan ollen vastagjista 28,57 % oli suorittanut jonkin tahon jarjestdmén
ensiapukurssin. Kyselyyn vastanneita pyydettiin arvioimaan heidan ensiaputaitojaan
asteikolla 1-5. Vastagjien ensigputaitojen keskiarvoks tuli 2 eli he hallitsivat mielestdan
joitakin ensiaputaitoja. Silman ensiavun taidoista kysyttéessa vastagjat saivat asteikolla
1-5 keskiarvoks 1.6 eli he hallitsivat mielestédén joitakin silman ensiaputaitoja.
Vastagjista nelja oli joutunut tilanteeseen, joissa ensigputaitoja olisi tarvittu. T&ssa
muutamia esimerkkejd, joissa vastagjat olisivat ensiaputaitoja tarvinneet:

" Joskus on ollut tilanne, jolloin ” potilas’ on pyortynyt.”

" Matkustin junassa. Vastapaatd istuva mies sai  sairaskohtauksen.
IImeisesti sydankohtauksen. En osannut tehda muuta kuin huutaa APUA!”

"Henkil6 sai sairaskohtauksen. Tuupertui, menetti puhekyvyn, puolet
kasvoista roikkui, oksend.”

Vastagjien mielesta ensiapukoulutuksen kuuluminen opinto-ohjelmaan pakollisena olisi
tarkedd. Vastagjilta kysyttdessa kuinka tarkedksi he kokevat asteikolla 1-5 sen, etta
optikkoliikkeessa tyoskenteleva optometristi hallitsee hyvin ensiaputaidot, vastauksen
keskiarvoksi tuli 4.5 eli he kokevat sen erittéin tarkeana.

Tassd muutamia opintojaksolle osallistuneiden mielipiteita siitd, miten téarkedks he

kokevat sen, ettd ensiapukoulutus optometristin koulutusohjelmassa olisi pakollinen:
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" Ensiapukoulutus olis  erittdin  tarpeellinen  koulutusohjelmassa.
Verrattuna moniin muihin pakollisiin kursseihin, tastd olis elamissa
oikeasti hyotya.”

" Olisi hyva, jos koulutus tapahtuisi koulutusohjelmassa, koska muuten se
jaa helposti suorittamatta. Varsinkin silméan ensiapu pitdisi  kayda
koulutuksessa, koska monesti ihmiset hakeutuvat silman pienten ongelmien
kanssa ensin optikolle... Ensiapukoulutus on téarkea juttu, joten pidan sita

mel ko tarkeana koulutusohjelmaan liitettavaks.”

" Kaikki tarvitsee ensiaputaitoja!”

" Naontarkastustilanne on monille hyvin jannittava. On hyva osata auttaa
pyortynytta ja havaita mahdolliset tulevat kohtaukset yms. Slmén
ensiapua pidan tarkeana, koska tyoskennellaan lahella silmaé ja monesti
asiakkaat tulevat optikkoliikkeeseen hatansa kanssa, kun kyseessa on esim.

vierasesine silmassa.”

12.2 Loppukyselyn tulokset

Kyselylomakkeeseen (liite 3) vastanneista 11 oli naisia ja yks mies. Kyselyyn
vastanneiden méd&ra on vahentynyt kahdella vastagjalla opintojakson alusta
Loppukyselyyn vastanneista ensigpukurssin suorittaneita oli kolme. Nain ollen
vastagjista 25 % oli suorittanut jonkin tahon jérjestaman ensiapukurssin. Opiskelijoita
pyydettiin arvioimaan heidan ensigputaitojaan opintojakson lopussa asteikolla 1-5.
Vastagjien ensiaputaitojen keskiarvoksi opintojakson lopussa tuli 3.8 eli he halitsivat
mielestddn useita ensigputoimenpiteitd, muun muassa elvyttdmisen. Silméan
ensigputaidoista kysyttéessa opiskelijat saivat asteikolla 1-5 keskiarvoks 3.8 ei he
hallitsivat useita silmaén kohdistuvia ensiaputoimenpiteitd, muun muassa rikan poiston

silmasta.

Opiskelijoilta kysyttéessa, miten he kokevat oman auttamisrohkeutensa muuttuneen
opiskeltuaan ensigpua, vastausten keskiarvoksi asteikolla 1-5 tuli 4.4 €li vastagjien
auttamisrohkeus oli lis&antynyt hiukan entiseen verrattuna. Opintojakson ja oppimisen

my6ta opiskelijoiden rohkeus toimia ensigputilanteissa oli lis&antynyt. Kysyttéessa,
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miten tarkedks opiskelijat kokevat saamansa ensiapuopetuksen asteikolla 1-5,
vastausten keskiarvoks tuli 4.9 eli opiskelijat kokevat saamansa ensiapuopetuksen
hyvin tarkedks. Kahdestatoista opiskelijasta vain yks opiskelija koki ensiapuopetuksen
melko térkedks, kun muut 11 opiskelijaa kokivat ensiapuopetuksen hyvin térkeaks.
Ensiavun opetuksen tasoa kysyttédessa asteikolla 1-5, opiskelijoiden vastausten
keskiarvo oli 4.6 eli he kokivat ensiavun opetuksen tason loistavaks, mika antaa
kiitosta ensiavun opettga Ulla Vaherkoskelle seka meille opintojakson jarjestgjien
roolissa. Kysyttédessa opintojakson lagjuutta opintopisteisiin ndhden, keskiarvoksi
asteikolla 1-5 tuli 4.1 eli opintojakson lagjuus opintopisteisiin ndhden oli erittédin sopiva
keskendan. Kysyttdessa mielipiteita opintojaksosta, esille nousi muutama mielipide
Siitd, ettd opintojaksoon olisi voinut siséltyd enemman kdytannon harjoittelua

Vertasimme alku- ja loppukyselyistd saatuja tuloksia keskendén. Tarkeimmiksi
vertailtaviksi kysymyksiksi nousivat ensiaputaidot ja silman ensiaputaidot. Kyselyyn
vastanneiden opiskelijoiden mielesta heidan ensiaputaitojensa keskiarvo asteikolla 1-5
oli ennen opintojaksoa 2 ja opintojakson péaétteeks keskiarvo oli 3.8. Tuloksista
voimme péaételld, etta opiskelijat kokivat ensiaputaitojensa parantuneen huomattavasti
opintojakson ansiosta. Kuviosta 4 tulee esille ensiaputaitojen kehittyminen opintojakson
kuluessa

Ensigputaidot

38

Ennen opintojaksoa  Opintojakson jéalkeen

KUVIO 4. Opiskelijoiden ensiaputaidot ennen ja jalkeen opintojakson.
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Opiskelijoiden mielesta heidan silméan ensigputaitojensa keskiarvo asteikolla 1-5 oli
ennen opintojaksoa 1.6 ja opintojakson paatteeks keskiarvo oli 3.8. Tuloksista voimme
paételld, etta opiskelijat kokevat silmén ensigputaitojensa parantuneen huomattavasti
opintojakson ansiosta. Kuviosta 5 tulee esille siiman ensiaputaitojen kehittyminen
opintojakson kuluessa.

Silmén ensiaputaidot
4 38
3
2 16
1
0
Ennen opintojaksoa  Opintojakson jéalkeen

KUVIO 5. Opiskelijoiden silmén ensigputaidot ennen ja jalkeen opintojakson.

Kyselyn lopussa opiskelijat saivat avoimesti kertoa omia mielipiteitdan opintojaksosta.
Kaikki palautteen antgjat olivat opintojakson jérjestdmiseen erittdin tyytyvaisia
Opintojakson opettga Ulla Vaherkoski sai paljon positiivista palautetta opetuksesta.
Ensiapukurssia opintojaksona toivottiin myos pakollisiin opintoihin. Osa opiskelijoista
toivoi enemman kaytdnnon harjoituksia, jotta opitut asiat sujuisivat luontevammin.

Ohessa muutamia opintojaksolle osallistuneiden mietteit&

"Harjoituksa oli mukava tehda. Itse kaytannon koe vois olla
laajempi/haastavampi. Opintojaksosta voisi tehda perinteen! Kiitos paljon
mahdollisuudesta harjoitella EA-taitoja ja kuunnella mielenkiintoisia

luentoja.”

" Todella mielenkiintoinen ja hyvin koottu kurss. Oli hyva kun oli
opettaja, jolla on kaytdnnon kokemusta asiasta, osas oOpettaa.
Kaytannonlaheinen. Olen todella tyytyvainen kurssin antiin. Ehdottomasti
pitais EA-kurss kuulua pakollisin aineisiin.”
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" Oikein onnistunut ja tarpedlinen kurss. Sopivassa suhteessa teoriaa ja

kaytannon harjoituksia :)”

" Kurssi oli todella hyva. Vaikka ensiaputestin tulokset el valttaméatta silta
nayta niin tuntuu, etté olen oppinut kovasti. Ja etenkin varmuutta on tullut
lisdd, uskaltaa tehda edes jotakin. Paljon hyvaa uutta tietoa tullut! Ulla
aivan loistava opettaja ja tehnyt kurssista mielenkiintoisen. Itse huomaan
esim. ensiaputestissa, ettd ajattelen lilan monimutkaisesti, ettd mita jos
etc. Hyva kurssi, KII'TOS KAUNIS Hyvaa kevétta ja onnea opinnéytetyon
tekemiseen!”

" Opintojakso oli erittéin tarpeellinen ja hyvin suunniteltu. Teoriaa oli
sopivadti ja kaytantoa myos. Rastitehtavat olivat myos hyvat, mutta ehka
olisi voinut saada tietaa etukateen hieman enemman, mutta hyva nainkin.
Kiitos kivasta kurssista! :)”

13 TULOKSET ENSIAPUTAITOJEN KEHITTYMISESTA

Ensiaputestin  suoritti  opintojakson lopussa 12 opiskelijaa. Opintojakson alussa
ensiaputestin suorittaneita oli 14, joista kaks opiskelijaa jétti opintojakson kesken.
Toinen opintojakson keskeyttaneistd oli suorittanut ensiapukurssin  aikaisemmin.
Ensiaputestilla opintojakson pé&itteeksi opiskelijoilta testattiin samoja asioita kuin
opintojakson alussa. Testin maksimipistemaara oli 100. Opiskelijoiden testitulosten
keskiarvoksi tuli opintojakson péétteeksi 83.3 pistetta ja testien kokonaistulos oli hyva
Tulokset vaihtelivat 66-100 pisteen vélilla Saatujen pisteiden hajonta oli suurempi kuin
opintojakson alussa suoritetussa ensiaputestissa. Kuitenkin lopputestista saatu pisteiden
keskiarvo oli huomattavasti alkutestin pisteiden keskiarvoa parempi. Keskiarvo parani
12.9 pistetta ja tulos nous tyydyttavalta tasolta hyvaksi. Ne kolme opiskelijaa, jotka
olivat alkaisemmin suorittaneet jonkin tahon jérjestdman EA-kurssin, saivat testista
keskiarvoksi 92.3 €li tulos oli hyva. Naiden kolmen opiskelijan testitulokset jakautuivat
vdlille 88-100. Tasta tuloksesta voidaan padtella, ettd aikaisemmin ensiapukurssin

suorittaneet opiskelijat erottuivat tuloksillaan opintojakson muista opiskelijoista
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Tuloksista kay esille, ettd ailkaisemmat ensiapuopinnot saattoivat edesauttaa parempien
tulosten saavuttamista.

Opiskelijoiden ensigputaitojen kehittymistd testattiin myos erilaisten lavastettujen
onnettomuustilanteiden avulla. Opiskelijoilla oli kolme erilaista onnettomuustilannetta
selvitettéavandan, joista heidan tuli selvita opintojaksolla opiskeltujen tietojen ja taitojen
pohjalta. Jokaiseen lavastettuun tilanteeseen oli ennalta valittu oikeat toimintatavat,
jotka opiskelijoiden tuli huomioida tehtévia suorittaessaan. Hyvaksyttavasti suoritetut
toimenpiteet onnettomuustilanteissa sek& ensiaputestin hyvéksyttavasti suorittaminen
yhdessa oikeuttivat opiskelijat saamaan SPR:n EA [-11 -kortit.

Silmén ensigpuvalmiuksia testattiin tilanteessa, jossa potilaan sarveiskalvolle oli
vastata oikein. Kaikki opiskelijat suoriutuivat silmdvammapotilaan ensiavun
antamisesta ja véaittdmiin vastaamisesta hyvin. Lahes jokaiselta opiskelijalta olisi
kaivattu silméan ensiaputilanteessa hieman tarkempaa tilannearvion tekemistd. Y htena
lavastettuna tilanteena oli insuliinisokkipotilaan hoito, jossa opiskelijan tehtavana oli
tunnistaa tilanne ja antaa potilaalle oikeanlainen hoito. Opiskelijat suoriutuivat
tehtavasta pddosin hyvin, kahta opiskelijaa lukuunottamatta, jotka kuitenkin selviytyivét
tehtdvasta osaamalla hoitaa sokkipotilasta, vaikka eivat osanneet tunnistaa alhaisen
verensokerin aiheuttamaa sokkitilaa. Muutama opiskelija suoriutui
insuliinisokkipotilaan hoitotilanteesta loistavasti. Opiskelijoilta testattiin myos aikuisen
ihmisen elvytystaidot. Opiskelijoiden tuli suorittaa tilannearvio ja selvita lavastetusta
elvytystilanteesta hyvaksyttavasti. Kaikki opiskelijat suoriutuivat —elvyttamisesta
hyvaksytysti, mutta seka puhallus- ettd painelutekniikassa oli parantamisen varaa.
Lisaks tarkempaa tilannearvion tekemisté olisi kaivattu. Kokonaisuudessaan opiskelijat
suoriutuivat lavastetuista ensiavunantotilanteista hyvin ja selvéa kehittymista ja
oppimista oli tapahtunut opintojakson aikana. Opiskelijat osasivat yhdistda teoriassa
opitut tiedot k&ytannon tilanteisiin.
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14 POHDINTA

Perinteisen tutkimusluontoisen opinnaytetyon sijasta valitsimme opinndytetyoksemme
toiminnallisen opinndytetyon, jonka tarkoituksena oli tuottaa vapaasti valittava
opintojakso optometrian opiskelijoille. Opintojakson liséksi opinnaytetydmme koostuu
taga kirjallisesta osiosta seka opintojakson aikana opiskelijoiden tuottamista silmén
ensiapuohjeistuksesta oppilaitoksemme kéytannodn tydpajaopetuksen luokkaan (liite 4).
Saimme opintojaksolle tarvittavan maardn opiskelijoita, jotta opintojakson
jarjestaminen oli mahdollista. Opettgjan seké koulutustilojen saaminen onnistui koulun
puolesta hyvin.

Aikaisemmin syksylld 2006 valmistuneessa Vihisen - Vallitun opinndytetydssa kavi
ilmi, ettd ensigpuvalmiutta pidettiin optisella alalla térkednd, mutta ensiapuvalmiudet
optikoiden ja optometristien keskuudessa koettiin keskinkertaisiksi. Néiden tulosten
perusteella olisi tarkedd, etté optometristeille jarjestettdisiin ensiapukoulutusta opintojen
aikana seka taydennyskoulutusmahdollisuus tyoelamassa.

Laillistettu optikko toimii terveydenhuollon ammattihenkilong, ja laki velvoittaa hanta
antamaan apua kiireellisen hoidon tarpeessa olevalle henkil6lle. Jokaisella on
velvollisuus auttaa omien taitojensa mukaan, siksi ensiavun opiskelu tulisi mielestdmme
sisdltya optometrian koulutusohjelmaan joko opinto-ohjelmaan kuuluvana tai vapaasti
valittavana opintojaksona. Myos tyoympéristét ja alati muuttuva vaestérakenne, johon
kuuluu ik&antyneitd ja erilaisia péihteiden kéayttdjia, vaativat optometristeilta hyvin
hallittuja ensiaputaitoja.

Kuten opinnaytetyossamme tulee esille, nykyiseen optometrian koulutusohjelman
opetussuunnitelmaan el endd sisally ensiapukoulutusta, eikd sita tarjota vapaasti
valittavana opintojaksona optometrian koulutusohjelmassa. Siksi mielestamme ensiapu-
opintojakson jarjestaminen lagentaa opiskelijoiden vapaasti valittavien opintojen

tarjontaa ja antaa mahdollisuuden ensiapuval miuksien opiskel emiseen.

Saimme opintojakson jarjestamisesta opiskelijoilta podtiivista palautetta. Opiskelijat
antoivat opintojaksosta palautetta sekd omalla oppimisellaan etta kirjallisesti kurssin
sisdllostd. Opiskelijat arvioivat omaa oppimistaan opintojakson aikana suoritetuissa
harjoituksissa, kirjallisissa tehtavissa sekéd alku- ja lopputesteissd. Saatu yksimielinen
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palaute vahvistaa gjatusta siita, kuinka térkedksi ja hyodylliseksi ensigpu- ja silman
ensiapukoulutus koettiin. Opintojakson palautteista kavi myos ilmi, ettd muutama
opiskelija olis kaivannut liséd kaytannon harjoituksia. Opintojakson lagjuuden vuoksi
k&ytannon harjoitusten lisédminen e olisi ollut mahdollista neljan opintopisteen
tuntiméardan nahden. Myos Suomen Punainen Risti asetti tietyt tuntimaraykset
koskien teoriaa ja kéytanndn harjoitustunteja.

Opintojaksolla tapahtuneeseen oppimisprosessiin vaikuttivat opiskelijoiden erilaiset
henkilokohtaiset taudatekijat. Oppimistuloksiin saattoivat vaikuttaa opiskelijoiden
alkaisemmat tiedot ja taidot, kuten joidenkin opiskelijoiden ensiapukoulutus.
Aikaisemmat tiedot voidaan katsoa oppimisen eréaks taustatekijéksi, mutta toisaalta se
on oppimisprosessin olennainen 0sa, jonka pohjalle uuden oppiminen rakentuu.
Oppimisen  kokonaismalliin  perustuen opiskelijoiden  kyvyillg,  alykkyydellg,
persoonallisuudella ja kotitaustalla saattoi olla merkitysta oppimisprosessissa.
Seurasimme opiskelijoiden oppimisprosessia koko opintojakson agan. L&hes
poikkeuksetta kaikkien opiskelijoiden motivaatio opiskeltavia asioita kohtaan oli
korkea. Oppimismotivaatioon vaikutti todenndkdisesti myo6s tunneilla vallinnut
vapautunut ilmapiiri. Opiskelijoilla oli erilaisia oppimisstrategioita ja  tiedon
prosessointitapoja, jotka otettiin huomioon opintojakson erilaisissa oppimistehtavissa
Osa opiskelijoista kasitteli opiskeltavia asioita teoriaan perustuen, kun taas osa perusti
tietonsa kaytannon esimerkkeihin seka -tilanteisiin. Transfer-vaikutus korostui ensiavun
opiskelussa. Ensiavun opiskelussa opitun asian siirtéminen toiminnaksi ja opetustilan
ulkopuolelle k&ytannon tilanteisiin on hyva malli sitd, kuinka hyvin siirtovaikutus
toimii. Ensiavun opetuksessa pyrittiin avunantotilanteita lavastamalla kehittam&an
opiskelijoiden kykya suoriutua ensiaputilanteista myds oppilaitoksen ulkopuolella.
Ensiavun opetuksessa pyrkimyksena oli saada aikaan tehokasta muistamista ja

positiivisen siirtovaikutuksen syntymista.

Mielestdmme onnistuimme opintojakson jarjestdmisessa hyvin ja saamamme
postiivinen palaute tuki mielipidettdmme. Opettga Ulla Vaherkosken ja meidan
opintojakson jarjestgjien yhteistyon ansiosta opintojaksosta saatiin toimiva kokonaisuus.
Opintojaksolle ja opiskelijoille asetetut tavoitteet tayttyivdt moitteettomasti. Tulokset
oppimisesta opintojakson aikana olivat hyvét. Loppukyselyn perusteella opiskelijoiden
taidot ja kehittyminen ensiavun ja silméan ensiavun osalta olivat parantuneet kaikilla
huomattavasti.
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Opinnaytetyomme aikataulu oli melko tiukka, mutta koimme tyon tekemisen
miellyttavaksi lyhyella aikavalillg, silla asiat pysyivét téla tavoin tuoreessa muistissa.
Opintojakson jérjestaminen opinndytetyona vaati melkoisesti jarjestelyita ja oman gan
kéyttod, mutta opintojakson antama kokonaispalaute palkitsee tyon. Tavoitteenamme
ennen opintojakson alkua oli saada valmiudet opintojakson jarjestamiseen seka parantaa
omia vuorovaikutustaitojamme. Y htena tavoitteena oli myds omien ensigputaitojemme
paivittaminen ja kehittdminen. Prosessina opintojakson jarjestdminen antoi meille
paljon hyodyllisia tietoja ja taitoja tulevaisuuden varalle. Myos Ulla Vaherkosken
antama palaute meille opintojakson jérjestgjien roolista ja vastuusta oli myodnteinen.
Voimme néin ollen todeta asetettujen tavoitteiden toteutuneen.

Toivomme, etté vastaava opintojakso jarjestetdan jatkossa optometrian opiskelijoille
joko vapaasti valittavana tai opintosuunnitelmaan kuuluvana opintojaksona. Myds
erillistéd silman ensigpukoulutusta voitaisiin jarjestda jo valmistuneille optometristeille ja
optikoille esimerkiksi piilolasikoulutuksen yhteydessa. Kiitamme kaikkia opintojaksolle
osallistuneita opiskelijoita aktiivisesta osallisumisestaan sek& heidan antamastaan
palautteesta. Suuret kiitokset kuuluvat myos opintojakson opettgjana toimineelle Ulla
Vaherkoskelle.
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Sosiaali- jaterveysala/Optometria
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" Engaputaidot tutuiks”
Vapaasti valittava opintojakso, 4 op
Maanantaisin 15.1 - 26.3.2007 klo: 12.30-15.00

Ensiavun ohjaavana opettagjana toimii Ulla Vaherkoski.

Kurssin tavoitteet

- Opiskelijan motivoituminen yll&pitamaan omia ensiaputaitojaan

- Saada lisda rohkeutta ja varmuutta toimia erilai sissa ensiaputilantei ssa

- Opiskelijatunnistaa tavallis mmat sairauskohtaukset ja hallitsee niiden ensiavun

- Opiskelija osaa elvyttéa aikuista jalasta

- Opiskelijatietdatavallismmat silméan liittyvat onnettomuusriskit ja osaa ennaltaehka sta niita
- Opiskelija hallitsee erilaisten silmétapaturmien ensiavun

Kurssin keskeinen sisiltd

- SPR:nensiapu I-11 sovellettu SsAlto, erityigpainotus silmdvammoissa ja silméan ensiavussa

- Menetelmét: Ensiapu-tietotesti, lahtotilanteen arviointi omista ensiapuvalmiuksista,
harjoitustehtéva optikkoliikkeestd, ensiapukoulutukseen kuuluvat harjoitustilanteet,
silmétapaturmien ensiapuohjeiden tuottaminen koulun pajaluokkkaan, lopputesti

Kurssn vaatimustaso

- Pakollinen osallistuminen kaikille tunneille, poikkeustilanteissa korvaava suoritus
(ensimmaéi sella tapaamiskerralla sovitaan menettelytavoista)

- Lasndolo tunneilla jatehtévien suorittaminen oikeuttaa neljan opintopisteen liséksi Suomen
Punaisen Ristin Ensiapu | + I —korttiin (kortin hinta n. 6€ + postikulut maksettava itse)

- Arviointi: hyvaksytty/hyléatty

Kursskirjat

- Ensiapuopas 2006 (2004), Duodecim, Suomen Punainen Risti, Gummerus kirjapaino Oy
- Hietanen - Hiltunen - Hirn: Silmahoidon késikirja (2005), WSOY

Y hteystiedot
Maria M&ki-Teppo Outi Nevalainen
maria.maki-teppo@edu.stadia.fi outi.nevalainen@edu.stadia.fi

050-587 0815 050-596 1709
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Nimi:

LAHTOTILANTEEN ARVIOINTI OMISTA ENSIAPUVALMIUKSISTA

1. Oletko
[] Nainen
[] Mies

2. lka V.

3a. Oletko suorittanut ensiapukurssia aiemmin?

] Kylla
] Ei

Mikali vagtasit edelliseen kysymykseen "kyll&’, vastaa kysymykseen 3b.

3b. Minka tahon jérjestdman ensiapukurssin olet suorittanut ja mink& lagjuinen se oli? (Esim. EAL,
EA2, tyOnantajan jarjestama kurssi tms.)

4. Millaisiks arvioisit ensigputaitos asteikolla 1-5?

1 = @ juuri ollenkaan

2 = hallitsen joitakin ensiaputaitoja

3 = hallitsen ensigputaidot keskinkertaisesti

4 = hallitsen useita ensiaputoimenpiteitd, mm. elvyttaminen
5 = hallitsen ensiaputaidot taydellisesti

1 2 3 4 5

5. Millaisiksi arvioisit silmén ensiaputaitos asteikolla 1-5?

1 = @ juuri ollenkaan

2 = hallitsen joitakin silmén ensiaputaitoja

3 = hallitsen silmén ensiaputaidot keskinkertaisesti

4 = hallitsen useita silméaan kohdistuvia ensiaputoimenpiteitd, mm. rikan poisto silméasta
5 = hallitsen silman ensiaputaidot taydellisesti

1 2 3 4 5
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6a. Oletko joskus joutunut tilanteeseen, jossa olisit tarvinnut ensiaputaitoja?

[] Kylla
] Ei

Mikali vagtasit edelliseen kysymykseen "kyll&’, vastaa kysymykseen 6b.

6b. Kerro lyhyesti tilanne, jossa ensiaputaitoja tarvittiin.

7. Miten térkedksi koet asteikolla 1-5 sen, etta optikkoliikkeessa tyoskenteleva optometristi hallitsee
hyvin ensiaputaidot?

1 = el lainkaan tarkea
2 = hiukan tarkea

3 = suhteellisen tarkea
4 = melko tarkea

5 = hyvin tarkea

1 2 3 4 5

8. Miten tarkedksi koet astelkolla 1-5 sen, etta ensiapukoulutus optometristin koulutusohjelmassa
olisi pakollinen?

1 = &l lainkaan téarkea
2 = hiukan tarkea

3 = suhteellisen térkea
4 = melko tarkea

5 = hyvin tarkea

1 2 3 4 5

Perustele vastauksesi kysymykseen 8 lyhyesti:
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Nimi:

OPINTOJAKSON PAATTEEKSI ARVIOINTI OMISTA ENSIAPUVALMIUKSISTA

1. Millaisiks arvioisit ensiaputaitosi asteikolla 1-5 opintojakson lopussa?

1 = @ juuri ollenkaan

2 = hallitsen joitakin ensiaputaitoja

3 = hallitsen ensigputaidot keskinkertaisesti

4 = hallitsen useita ensiaputoimenpiteitd, mm. elvyttaminen
5 = hallitsen ensiaputaidot taydellisesti

2. Millaisiksi arvioisit silman ensiaputaitosi asteikolla 1-5 opintojakson lopussa?

1 = @ juuri ollenkaan

2 = hallitsen joitakin silmén ensiaputaitoja

3 = hallitsen silmén ensiaputaidot keskinkertaisesti

4 = hallitsen useita silmaan kohdistuvia ensiaputoimenpiteitd, mm. rikan poisto silméasta
5 = hallitsen silman ensiaputaidot taydel lisesti

3. Miten koet oman auttamisrohkeutesi ensiaputilanteissa muuttuneen opiskeltuasi ensiapua?

1 = véhentynyt huomattavasti
2 = vahentynyt hiukan

3 = & ole muuttunut

4 = lisdantynyt hiukan

5 = liséantynyt huomattavasti
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4. Miten térkedksi koet ssamasi ensiapuopetuksen asteikolla 1-5?

1 = el lainkaan tarked
2 = hiukan tarkea

3 = suhteellisen téarkea
4 = melko tarkea

5 = hyvin térkea

5. Millaiseksi koet ssamasi ensiapuopetuksen tason asteikolla 1-5?

1 = huono

2 = kohtalainen
3=hyva

4 = erittain hyva
5 =loistava

6. Millaiseksi koet opintojakson laajuuden opintopisteisiin nahden asteikolla 1-5?

1=liianlaga

2 = melko lagja

3 = sopiva

4 = erittdin sopiva

5 =@ vois olla parempi

Mielipiteitd opintojaksosta:

KITOS KAIKILLE OPINTOJAKSOLLE OSALLISTUNEILLE!
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LIITES
Sahkopogtiviesti TEOIlta

Hyva Outi Nevalainen ja Maria M&ki-Teppo,

Kyselette TEOIta optikoiden ea-taidoista. on hyva, etta jérjestétte ea-kurssin,
joka jokaisen opiskelijan kannattaa k&yda. Ammattihenkilolaki velvoittaa
antamaan aina apua kiireellisen hoidon tarpeessa olevalle, mutta vain
koulutuksensa ja osaamisensa mukaisesti. Eli juridista velvoitetta osata antaa
ensigpua el ole, mutta vastuullinen optikkoliike huomioi tdménkin seikan ja
huolehtii henkildston riittavista ea-taidoista.

Pahoittelen vastauksen viipymista tyokiireiden vuoksi,
ystavdllisin terveisin,

Pirjo Pennanen
La&akintbneuvos
TEO



TOIMINTAMALLI PAJASSA  '©

TILANNEARVIO
§ Pajan opettaja on vastuussa tilanteesta, ilmoita:
§ mité on sattunut
§ mihin on sattunut
§ mikd on vamman aiheuttaja (esim. esine tai aine)
§ arvioi ammattiavun tarve

§ Odottaessasi mahdollista ammattiapua rauhoita potilasta
puhumalla ja olemalla lahella

§ Jos tilanne vaatii, soita hatanumeroon 112 tai silmatautien
Klinikalle (09) 471 731 70 ja toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti. Lievemmissa tapauksissa opettaja ohjaa
terveyskeskukseen.

ESTA LISAONNETTOMUUDET

§ sulje vahinkoa aiheuttavat laitteet
esim. kaasupullo

§ katkaise virta hatakytkimista
opettajan kopin vieresta ja
sahkdpalkista

§ rauhoita potilas ja ymparisto

ANNA ENSIAPUA

§ turvaa hengitys ja verenkierto

§ tyrehdytd mahdolliset verenvuodot
§ anna vamman mukainen ensiapu




PALOVAMMA SILMASSA

Tilannearvio
§ vamman laatu, sijainti, laajuus
§ altistusaika
§ mika palovamman on aiheuttanut

Rauhoita potilasta ja ohjaa istumaan

Soita valittomasti hatanumeroon 112

Jaahdyta silmaa heti juoksevalla viilealla vedella
tai kylmapussilla ohuen kankaan lapi 15-20 min

Peitd molemmat silméat kevyesti steriililla
sideharsolla ja laita kylmapussi siteen paalle

Toimita potilas ladkarinoitoon makuuasennossa




VIERASESINEEN POISTO 36
SILMASTA

TILANNEARVIO

8 Miten vamma on syntynyt?

§ Mitd materiaalia vierasesine on?
§  Nakyyko rikka silman pinnalla?

ENSIAPU
Rauhoittele potilasta ja kiella silman hierominen.
Pese ja kuivaa katesi huolellisesti.

Katso alaluomen alle, jos rikka on nakyvissa, poista
se kostutetun pumpulipuikon avulla.

Kaanna ylaluomi pumpulipuikon avulla ja poista
nakyva rikka kostutetulla pumpulipuikolla.

Huuhtele silmahuuhteella.

Jos rikka ei irtoa, peitd molemmat silmat ja kuljeta
potilas makuuasennossa sairaalaan.

Jos esine on lavistanyt silman, esinettd ei missaan
nimessa saa poistaa! Esine pitaa tukea, etta se pysyy
paikoillaan. Luomet tulee pitaa auki, ettei esine liikahda.
Molemmat silmét peitetdan ja potilas kuljetetaan
makuu- tai puoli-istuvassa asennossa silmaklinikalle.




Ylaluomen kdantaminen 4(9)

Paina pumpulitikulla luomipoimun kohdalta samalla, kun kohotat
varovasti luomenreunaa ripsista kiinni pitaen.




ROISKEET SILMASSA 56

ENSIAPU

Huuhtele silmaa silmaluomia auki pitaen
silmahuuhteella tai runsaalla vedella vahintaan 20
minuuttia

Poista piilolasit mikali mahdollista
Kayta silmahuuhdetta vahintaan 6-7 pulloa

Hakeudu valittomasti lagakariin, jatka silman
huuhtelua hoitoon kuljetuksen ajan

Mikéali silmaa ei ole mahdollista huuhdella
kuljetuksen aikana, peita silma joustositeella
(huuhtelua on taytynyt jatkua jo vahintaan 20min)

Silm&a ei saa hangata, jottei synny pintavaurioita

Ota roiskuneen aineen pakkaus mukaan
sairaalaan (tarkea tietaa mika aine kyseessa)

PAJASSA OLEVIA AINEITA k
§ Essiclean, pH 6.5-7.5 :
Silco 600-juoksute, pH 5-6 (hapan)
Alkoholi |
Asetoni Nailla aineilla ei varsinaisesti ole
Bensa pH- arvoa, mutta ne voivat reagoida
Sinoli ) emaksisen tai happaman kanssa.




