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TIVISTELMA

Taman opinndytetyon tarkoituksena on aloittaa lapsille ja nuorille suunnatun The Child Occupational
Self Assessment (COSA, version 2.1) itsearviointimenetelméan suomenkielisen version k&annostyo.
COSA on asiakagl@ntoinen itsearviointi, jollakartoitetaan lasten ja nuorten kokemusta toiminnallisesta
malliin ja sen toteutus seuraa asiakas @htdista teoriaa. COSA:n avulla voidaan asettaa toimintaterapialle
tavoitteet jatarkastella niiden toteutumista. TyGssamme suomennamme arviointimenetelman nimen
muotoon; Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA. Arviointimenetelman kdannostyo
tehddan Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintaterapian koulutusohjelmalle.

Opinndytetydssa esittelemme ensin arviointia ja tavoitteiden asettamista lasten toimintaterapiassa seka
itsearvioinnin kayttamista arviointimenetelmana. Esittelemme COSA itsearviointimenetelman seké sen
taustalla vaikuttavat Inhimillisen toiminnan mallin sisallon ja asiakaslaht6isyyden. Kartoitamme myos
The Child Occupational Self Assessment (COSA, version 2.1 )itsearviointimenetelman kehittymista,
sité edeltaneitd arviointimenetelmid ja COSA:sta aiemmin tehtyja tutkimuksia

Opinnaytetydssa suomennamme COSA:n arviointilomakkeen. Arviointilomakkeessa on 25 lasten ja

ymmaérrettavyyden onnistumista kahdeksan kayttokokeiluun ja haastatteluun osallistuvan lapsen avulla.
Saimme arviointilomakkeen suomentamisprosessiin gpua neljalta lasten kanssa tyoskentelevalta
toimintaterapeutilta seka koulutusohjelmamme koulutuspaallikolta.

Kayttokokeiluiden seka toimintaterapeuttien palautteiden avulla viimeistelimme suomennetun
arviointilomakkeen véittamét. Opinnaytetyon lopuksi pohdimme arviointilomakkeen
suomentamisprosessin vaiheita seké mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia. Luovutimme Lasten
toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n arviointilomakkeen koulutusohjelmamme kayttoon ja
mahdollisten jatkotutkimusten kohteeks.
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ABSTRACT

The aim of our thesis is to begin the Finnish translation of The Child Occupational Self Assessment
(COSA, version 2.1). The COSA is aclient directed assessment tool and an outcome measure designed
to capture children’s and youth’s perceptions regarding their own sense of occupational competence
and the importance of everyday activities. The COSA is based on the Model of Human Occupation
(MOHO) and on the Client Directed Practice. MOHO provides the theoretical foundation that shaped
the content of the COSA. The client directed practice provides framework for using COSA in practice.
Our partner in this trandation process is Helsinki Polytechnic, Stadia, Occupational therapy
department.

We begin this thesis by introducing evaluation and goal setting in occupational therapy. We also
introduce a self assessment as an assessment tool. Then we have a closer look on The COSA and its
theoretical foundation, its history and development and also the studies it has went through.

In this thesis we translated the COSA check list form to Finnish. Check list form consists of 25
statements pertaining everyday occupational participation. Its self-rating design allows the client to
document higher understanding of occupational competence and values. We start by trandating the
name in Finnish; Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA. As a part of the COSA’s
Finnish tranglation process, we tested the quality of our trandations with eight school-aged children.
We pre-tested the L asten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA with them and then interviewed
them about understanding the trandated check list form’s satements. We also gained help from four
occupational therapists and from our teacher. They also evaluated the check list form’'s statement
translations.

After receiving feedback from both children’s interviews and the occupational therapists we modified
the check list form's trandated statements. We also wrote about the trandation process, about the
choices we made and also presented ideas for further COSA studies. We handed out translated COSA
check list form to our occupational therapy department for further studies.

Keywords
Occupational therapy for children, evaluation, self assessment tool.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkoituksena on aloittaa lapsille ja nuorille suunnatun The Child
Occupational Self Assessment (COSA, version 2.1) itsearviointimenetelman suomen-
kielisen version kdannostyd. Opinndytetydbmme tavoitteena on suomentaa COSA:n ar-
viointilomake. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintaterapian koulutusohjel-
ma osti luvat COSA arviointimenetelman kayttdon ja suomentamiseen Y hdysvalloista
2006. Toimintaterapian koulutusohjelman koulutuspaéllikkd Helena Launiainen tarjosi
meille COSA:n kdannostyota opinnaytetyon atheeksi. Olemme molemmat kiinnostunei-
ta lasten toimintaterapiasta seka arvioinnista, joten otimme tarjotun opinndytetyon ai-
heen mielellamme vastaan. Nain ollen Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toiminta-

terapian koulutusohjelmasta tuli opinnéytetydprosessimme yhteistyokumppani.

Opinnaytetydssd suomennettava COSA on lasten ja nuorten itsearviointi, jota voidaan
kayttaa toimintaterapiaprosessissa tavoitteiden asettamisen tukena. Toimintaterapiassa
lasta ja terapian tavoitteita arvioidaan 18pi koko terapiaprosessin. Itsearviointi voi olla
osana téta arviointia. Itsearvioinnin avulla on mahdollisuus saada kuuluville asiakkaan
oma kokemus taidoistaan ja hanelle tarkeista asioista. Lasten itsearviointien kayttd on

lisdantynyt toimintaterapiassa asiakaslahtoisen ajattelun myota.

COSA pohjaa Inhimillisen toiminnan malliin ja sen toteutus seuraa asiakaslahtoista teo-
riaa. Teoreettisilta |ahtokohdiltaan samansuuntainen on Helena Launiaisen suomentama
Toimintamahdollisuuksien itsearviointi OSA. OSA on aikuisille suunnattu toimintatera
pian arviointimenetelma. OSA:n suomennos vaikuttaa ohjaavasti COSA:n suomennok-

sen muotoutumiseen.

COSA on tarkoitettu 8-17-vuotiaille, mutta sen ké&yttoa suositellaan 8-13-vuotiaille 1ap-
slle ja nuorille, joilla on riittavéat kognitiiviset taidot itsearvioinnin tekemiseen seké
halua osallistua toimintaterapian suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen. COSA:n

lasten ja nuorten toiminnallista osallisumista koulussa, kotona ja hei-

dan lahiympéristosséan. Vaittdmien vastausten avulla saadaan tietoa lasten ja nuorten
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kiinnostuksen kohteista, arvoista, tavoista ja erilaisista toiminnallisista rooleista. Itsear-
vioinnin tekemisen apunaovat visuaaliset symbolit ja yksinkertainen helppo kieli.

Opinnaytetydssamme olemme suomentaneet The Child Occupational Self Assessment
(COSA, version 2.1) nimen OSA:n mukaiseen muotoon; Lasten toimintamahdollisuuk-
sien itsearviointi COSA. COSA:n suomennosprosessin aikana haastattelemme kahdek-
saa yleisopetuksessa olevaa 8-13-vuotiasta lasta suomennetun COSA arviointilomak-
keen véittamien ymmarrettavyydesta. Konsultoimme myds neljéé lasten kanssa tyos-
kentelevaa toimintaterapeuttia sekad toimintaterapia koulutuksen koulutuspadlikké He-
toimivuudesta. Kayttokokelluiden ja haastatteluiden tuloksilla pyrimme muokkaamaan
Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n arviointilomakkeen sellaiseen
muotoon, josta sen tutkimus suomenkieliseksi ja Suomen kulttuuriin sopivaks arvioin-
timenetelmaksi voi alkaa.



3
2 ARVIOINTI JA TAVOITTEIDEN ASETTAMINEN LASTEN TOIMINTATERA-
PIASSA

Arviointi on toimintaterapiaprosessin perusta. Arviointia tehddan 18pi koko prosessin;
terapian alkuarviointi, terapian aikana jatkuva-arviointi ja loppuarviointi. Arvioinnissa
tulee toteuttaa asiakasl@htoisyyttd, jonka avulla edistetdan asiakkaan ja terapeutin osal-
lisumista ja keskindista tietojen vaihtamista. (Launiainen - Lintula 2003: 8.) Toiminta-
terapeutti kerda tietoa asiakkaan toimintamahdollisuuksiin vaikuttavista asioista ja hé
nen elédmantilanteestaan. Tietoja kerdtédn yhteistydssd asiakkaan ja hdnen omaistensa
sekda tukiverkostonsa kanssa. Asiakkaan toimintamahdollisuuksia arvioidaan joko asi-
akkaan omassa ympéristossa kuten kotona, koulussa, pdivakodissa jaltai laitosymparis-
toss. Tarkoituksena arvioinnilla on luoda asiakkaalle mielekas ja tarkoituksenmukai-
nen toimintaterapia. (Harra 2003:17, 19.) Tassa kappaleessa esittelemme arviointia ja
tavoitteiden asettamista lasten toimintaterapiassa. Vastaamme seuraaviin kysymyksiin:
Miten toimintaterapiassa arvioidaan lapsia ja millainen arviointimenetelma lasten it-

searviointi on?

2.1 Lasten arviointi toimintaterapiassa

Lasten arvioinnissa toimintaterapeutti pyrkii ymmartamaan lapsen osallistumisen tason
paivittaisissa toiminnoissa ja hanen toimintaympéristsséan. Y hteistyossa lapsen, hanen
perheensd, koulun tai paivakodin seké muiden lapsen kanssa toimivien aikuisten kanssa
toimintaterapeutti pyrkii saamaan mahdollisimman kattavan kuvan lapsesta, hénen toi-
minnastaan ja toiminnallisista ongelmistaan. Terapiaa suunniteltaessa toimintaterapeutin
tulee ottaa huomioon lapsen, hanen perheensa seké lapsen kanssa vuorovaikutuksessa
olevien aikuisten huoli. Huomioon tulee ottaa myds havainnot lapsen toiminnasta héanel-
le luonnollisessa ymparistosséan, arviointien tekemisessa ilmenevé asiat ja muiden
ammeattilaisten aiemmin kirjoittamat lausunnot. (Case-Smith 2005: 218 - 220.)

Lasten toimintaterapeuttisessa arvioinnissa kaytetdan toimintakeskeista top-down — 1&
hestymistapaa. Lasten toimintakeskeisessd arvioinnissa lahdetdan liikkeelle tiedonke-
ruusta; selvitetdan asiakkaan tarpeet ja toiveet, toimintaymparistot, arvostukset ja taman
hetkiset rgjoitukset. Taman jalkeen tehdaén tarkempi arvio péivittdisten toimintojen
rgjoituksista. Tama arvio ohjaa terapian tavoitteiden asettamisessa. Toimintaterapiassa
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lapsia arvioidaan yleisesti ikdodotusten mukaisin arviointimenetelmin. (Coster 1998:
337- 338))

Lasten toimintakeskeisessa arvioinnissa on térkeada erottaa ”function” ja ” occupation” —
kasitteet toisistaan. Lapsen arviointi on pintapuolisempaa tarpeiden ja toimintojen arvi-
ointia, jos hanta arvioidaan "function” — kasitteen ndkokulmasta. Taldin arvioinnin
kohteena ovat esimerkiks pukeutuminen, kaveleminen tai vaikka syoéminen. ” Occupati-
on’ — késite tarkoittaa sitg, ettd asiakkaalle tarkedt sosiaaliset, symboliset ja gjalliset
elementit ovat toiminnassa mukana. Tall6in pyritéén yksittéisen taidon tai valmiuden
arvioinnin sijasta arvioinnilla |0ytamaan asiakkaalle térkeitd ja mielekkéita toimintoja ja
toimintaympéristoja. Tiedonkeruu ja tavoitteiden asettelu tehddan talloin etnografisin
menetelmin, kuten tarinoina ja asiakaslahtdisena yhteistyona Lapsen toimintakyvyn
tilanteen méérittavét emotionaalinen, sosiaalinen ja fyysinen konteksti seka henkilokoh-
taiset tavoitteet. (Coster 1998: 338.)

Toimintaterapeutin on térkea tietéa lapsen mielenkiinnon kohteista ja asioista, jotka
motivoivat hanta. Toimintaterapeutti keréa tietoja lapsen temperamentista seka luon-
teesta ja ndin han pystyy syventdmaan terapiasuhdetta. Arvioinnissa toimintaterapeutti
pyrkii 16ytamaan ne toiminnat, joilla on eniten merkitysta lapselle. (Case-Smith 2005:
5-8.)

2.2 Tavoitteiden asettaminen lasten toimintaterapiassa

Toimintaterapian alkuarvioinnista saatuja tietoja kéytetdan lapsen toimintaterapian ta
voitteiden asetteluun. Toimintaterapeutti kdy néita tietoja |api yhdessa lapsen ja hdnen
perheensi kanssa. Lapsen tulisi olla mukana tavoitteiden asettelussa, mikéli han on tar-
peeksi vanha ymmartadkseen mité ollaan tekeméssa ja lapsi osoittaa kiinnostusta terapi-
aansa kohtaan. Tavoitteiden asettelussa haetaan pitkantéhtaimen tavoitteita. Tavoittei-
den tulee olla kirjoitettu selkeda yleiskielta kayttaen ja toimintaterapian intervention
avullarealistisesti toteutettavia. (Mulligan 2003: 259 - 261.)

Tavoiteasetteluprosessilla on suuri merkitys lasten toimintaterapian suuntaamisessa, sen
toteutumisessa, toimintaterapiaan sitoutumisessa ja edistymisen seuraamisessa. Tavoit-

teiden ollessa selkeitd, voivat kaikki lapsen eldmédan kuuluvat ihmiset arvioida onko
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tavoitteita saavutettu. Selkedt tavoitteet lisddvat myos asiakkaan motivaatiota ja johtavat
myonteiseen lopputulokseen. Suurempia, pitkan aikavélin tavoitteita kohti tytskennel-
téessq, tulisi tavoitteita jakaa pienemmiksi vélitavoitteiksi. Mita tarkemmat tavoitteet
toimintaterapialle kirjataan, sitd helpommin kaikki voivat tydskennella niiden saavutta
miseksi. (Lindholm 2005.) Outi Ekebomin lasten toimintaterapian tavoiteasetteluproses-
sia ja CO-OP ldhestymistapaa kasitteleva opinnaytetyd on valmistumassa joulukuussa
2006.

2.3 Lasten itsearviointi toimintaterapian arviointimenetelmana

Itsearviointi perustuu itseohjautuvuuden periaatteeseen ja humanistiseen ihmiskasityk-
seen. Edellisten perimmaéinen lahtdkohta on usko ihmisen omaan kykyyn ratkaista itse-
aan koskevia asioita. Itsearviointi auttaa tunnistamaan muutosta vaativia ongelmia ja
antaa tietoa pagtoksenteon perustaksi. Itsearviointi yllgpitda motivaatiota seka edistéa
sosiaalista sitoutumista toimintaan. (Kilpinen - Salmio ym. 1995: 16 - 17.)

Itsearviointia on kritisoitu vahvoin perustein, silléa se el sovellu asiakkaille joilla on vai-
kea toimintakyvyn tai mielenterveyden héirid. Itsearvioinnin tekemista saattavat rgjoit-
taa asiakkaan hahmotusvaikeudet, mahdollinen kyvyttdmyys ilmaista itsedan, puutteel-
linen keskittymiskyky, kognitiiviset ongelmat, omakohtaiset (subjektiiviset) merkityk-
set, jotka elvét aina valttamétta avaudu toimintaterapeutille tai joista han tekee hétikai-
tyja johtopédtoksia. Jos itsearviointia el kaytetd haastattelun osana, voi luku- ja kirjoi-
tustaidon puutteet vaikuttaa itsearvioinnin tulokseen. (Salo-Chydenius 2001: 27.)

Itsearviointi tarjoaa kuitenkin paljon etuja; se tdydentda haastattelua ja toiminnan tark-
kailua. Itsearvioinnin avulla ihminen kuvaa itsed&n oman elamansa tekijana ja toimija
na, ja nain mahdollistuu asiakkaan aktiivinen osallistuminen oman tilanteensa arvioin-
ja erottamaan toiminnan kasityksid, merkityksia ja kokemuksia. Itsearviointi selvittéa
mahdollisesti myds keskeisten elaménalueiden toiminnallisten teemojen syita ja on ta
voiteasettelun apuvalineend eli auttaa asiakasta muotoilemaan omat tavoitteensa. (Salo-
Chydenius 2001: 28.)
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Itsearviointi auttaa tutkimaan ja todentamaan keinoja miten tavoitteita saavutetaan toi-
mimalla. Itsearviointia voidaan myos kéyttéa puolistrukturoituna haastatteluna, joka
pyrkii sijoittamaan asiakkaan hanen omaan kontekstiinsa, esimerkiksi toimintaterapeutti
voi liséta haagtattelussa selventdvia kysymyksia ja tiedustella toiminnan konkreettisia
esimerkkeja Itsearvioinnin suurin arvo on kuitenkin se, etta se kohdistuu juuri siithen
toimintaan, joka on asiakkaalle itselleen merkityksellista (Salo-Chydenius 2001: 28,
29.)

Lasten itsearviointien kdyttd on lisdantynyt toimintaterapiassa asiakaslahtoisen gjattelun
my6ta. Tutkimusten mukaan lasten arviot itsestéan eroavat heidan vanhempiensa arvi-
oinneista, ja tasta johtuen lasten oman aénen, omien nakemysten kuuleminen on hyvin
tarkeda. Tutkimusten mukaan aikuisten on vaikea erottaa esimerkiksi lasten kamppailu-
lelkissd, mik&a osa on leikkid ja mika aggressiivisuuden herédmista todelliseen taiste-
luun. Taisteluleikissa mukana olleet lapset erottavat milloin he leikkivét taistelua ja mil-
loin taistelevat tosissaan. Tassa korostuu siis toimijan subjektiivinen kokemus, jota on
vaikea tarkastella ulkoapéin. Samoin aikuiset usein asettavat lapsen kokemukseen omia
tunteitaan, kuinka he tuntisivat tassi tilanteessa, ja olettavat lapsen tuntevan samoin.
Jopa 4-vuotiaat lapset kykenevét muodostamaan mielipiteen itsestdan, olemuksestaan ja
taidoistaan, ja néin ollen lapsilla tulisi olla oikeus tulla kuulluksi. Hyvin pienten lasten
kohdalla haastatellen tehty itsearviointi on toimivin. (Sturgess - Rodger ym. 2002: 108 -
110, 114.)

Hyvan lasten itsearvioinnin kriteereihin kuuluu kyselylomakkeen mukautettavuus iké&-
ryhman, ympériston, arviointitilanteen ja tavoitellun tiedon mukaan. Itsearvioinnissa
tulisi kiinnittaa erityista huomiota kysymysten asetteluun, vastaamistapaan, konkreettis-
ten vihjeiden tarjoamiseen (esim. kuvat tekstin tukena), 1&hiympériston hairiotekijdiden
huomioimiseen, lapsen tehtdvaan sitoutumiseen, sosiaalisesti toivottujen vastausten vé&
hentdmiseen, kielelliset taidot sek& lukutaidon tason huomioimiseen seka lapsen kesté
vyyteen. Esimerkiks vastausvaihtoehdoissa tulee ottaa huomioon lapsen kehitykselli-
nen ika, silla hyvin pienet lapset ovat gattelussaan vield kovin musta-valkoisia, joten
heidan kohdallaan vastausasteikon vaihtoehdot tulisi pité& suppeina. (Sturgess - Rodger
ym. 2002: 113 - 114.)



3 LASTEN TOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN ITSEARVIOINTI COSA,

THE CHILD OCCUPATIONAL SELF ASSESSMENT (COSA, VERSION 2.1)

The Child Occupational Self Assessment (COSA, version 2.1) on lasten ja nuorten asia-
kaslahtdinen arviointivaline, jolla kartoitetaan lasten ja nuorten kokemusta toiminnalli-
avulla voidaan asettaa toimintaterapialle tavoitteet ja tarkastella niiden toteutumisesta
COSA pohjaa Inhimillisen toiminnan malliin ja sen toteutus seuraa asiakaslahtoista teo-
riaa. (Keller - Kafkes - Basu - Federico - Kielhofner 2005a: 2.)

3.1 COSA itsearvioinnin historia ja kehitys

COSA kehitettiin lasten toimintaterapian arviointiin, toiveina kayttéa arviointimenetel-
Maa useissa e terapiaympéaritoissd, eri interventioiden konteksteissa (Keller ym.
2005a: 118). COSA on yhdysvaltalainen arviointimenetelmd, joka on kehittynyt kol-
mesta aiemmasta arviointimenetelmasta. Sen taustalla vaikuttavat My Strengths and
Goals -arviointi vuodelta 1985, Children's Self Assessment of Occupational Func-
tioning -arviointi vuodelta 1990 sek&a Occupational Self Assessment- arviointi eli OSA,
aikuisille suunnattu toimintamahdollisuuksien itsearviointi vuodelta 2002. (Keller ym.
2005a: 5.)

COSA:n taustalla vaikuttavia arviointimenetelmia on tutkittu myds Suomessa. Pirkko
Ruusuvuori ja Mira Skou (1997) ovat suomentaneet Children’s Self Assessment of Oc-
cupational Functioning- arvioinnin. He toimintaterapian opinnaytetydssaan tarkastelevat
itsearvointilomakkeen véittamia suhteessa Inhimillisen toiminnan malliin. Helena Lau-
niainen on tehnyt kayttaytymistieteellisen tiedekunnan Pro Gradu -tutkielman Toimin-
tamahdollisuuksien itsearviointi OSA:n kehittymisprosessista (L auniainen 2002).

3.2 Aiemmat tutkimukset COSA:sta

COSA on ollut Y hdysvalloissa toimintaterapeuttien kaytossa ja tutkimuksen kohteena.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy lehdessa on julkaistu kaks artikkelia
COSA:n arviointiasteikkojen toimivuudesta. (Keller - Kafkes — Kielhofner 2005b; Kel-
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ler - Kielhofner 2005.) Esittelemme tassé kappal eessa arviointiasteikoiden toimivuuden
tarkastelua

oli kolmiportainen. Tutkimuksessa tutkittiin kolmiportaisen arviointiasteikon psykomet-
rissl& ominaisuuksia, kayttamalla Rasch Rating Scale mallia (RSM). Tutkimukseen osal-
listui 62 lasta ja nuorta, idltdan 8-17 vuotta. Puolet tutkimuslapsista ja -nuorista (31)
saivat tutkimushetkelld toimintaterapiaa. Enssmmaéinen tutkimuskysymys koski péte-
vyyden ja arvostusten arviointiasteikoiden toimivuutta. Patevyyden vastausasteikko oli:
Osaan tehda tdaman (I do this) — Tamé on minulle hieman vaikeaa (I have a little prob-
lem doing this) — Tama on minulle hyvin vaikeaa (I have a big problem doing this). Ar-
vostusten arviointiasteikko oli: Hyvin tarkeda (Really important) — Tarkeda (Important)
— Ei niin térkedd (Not so important). Arviointiasteikoiden toimivuutta tarkasteltiin mm.
vaittdmien kuvaavuuden ja osallistujien erottelukyvyn mukaan. Toinen tutkimuskysy-
mys koski COSA:n kayttamista toimintaterapian tavoitteiden toteutumisen mittarina.
(Keller ym. 2005b.)

Ensimmaisen tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd COSA:n kolmiportainen arviointias-
teikko tuotti luotettavaa tietoa péaevyydesta ja arvostuksista toimintaan, mutta silti arvi-
ointiasteikot kannattais muuttaa neliportaiseksi. Sillatutkimukseen osalistujat kéyttivét
kolmiportaista arviointiasteikkoa epdohdonmukaisesti ja kolmiportainen arviointias-
telkko el kyennyt erottelemaan vastagjia toisistaan. Vastausasteikon kyvyttomyys ero-
tella vastagjia toisistaan myos esti COSA:n kayttdmisen toimintaterapian tavoitteiden
toteutumisen mittarina. Ensimmaisessa tutkimuksessa annettiin jatkotutkimusehdotus
COSA:n arviointiasteikkojen muuttamisesta neliportaiseksi. Tutkimuksessa ehdotettiin
myos tutkimukseen osallistuvien lasten ja nuorten taustan yhdenmukaistamista. Esimer-
kiks valitsemalla tutkimukseen vain lapsia, jotka ovat toimintaterapia kuntoutuksen
piirissa. (Keller ym. 2005b.)

Tutkimuksen toisessa osassa COSA:n arviointiasteikot oli muutettu neliportaiseksi.
Tutkimukseen osallistui 43 lasta ja nuorta. Kaikki tutkimukseen osallistujat olivat toi-
mintaterapian asiakkaita. Tutkimuskysymykset Kartoittivat neliportaisen arviointias-
tetkon toimivuutta aiemman tutkimuksen tavoin, mutta lisdyksena oli arviointiasteikon
tarkastelu johdonmukaisemman vastauksen antajana seké osallistujia erottelevana. (Kel-
ler - Kielhofner 2005.)



Tutkimuksen toisen osan tutkimustulokset osoittivat neliportaisten arviointiasteikkojen
toimivan luotettavasti pétevyyden kokemusten ja toiminnan arvostusten ilmentging,
seké erottelijana tutkimukseen osallistujien vélilla Samoin osallistujat kayttivét nelipor-
taista arviointiasteikkoa johdonmukaisemmin kuin kolmiportaista arviointiasteikkoa.
Neliportainen arviointiasteikko kuvasi my6s muutosta paremmin, kun arviointi toistet-
tiin toimintaterapian lopussa ja ndin edelleen vahvisti COSA:n luotettavuutta. (Keller -
Kielhofner 2005.)

Téassa opinndytetydssa olemme suomentaneet The Child Occupational Self Assessment
(COSA version 2.1) itsearvioinnin, jossa on neliportainen arviointiasteikko. Myds kési-
kirja viittaa edella esiteltyihin tutkimuksiin ja korostaa vielg, ettéa The Child Occupa-
tional Self Assessment (COSA version 2.1) itsearvioinnissa molemmat neliportaiset
arviointiasteikot (kokemus toiminnallisesta pétevyydestd seka arvot) ovat niin tarkkoja,
etta ne pystyvé osoittamaan huomattavia eroja toimintojen ja asiakasryhmien vélilla
Kasikirjan mukaan COSA:n avulla voidaan myos tarkastella asiakaslahtdisen toiminta-
terapian tavoitteiden toteutumisesta. (Keller ym. 2005a: 5.)

3.3 Teoriat COSA:n taustalla

COSA on lagten toimintamahdollisuuksien itsearviointi, jolla kartoitetaan asiakkaiden
heille. COSA pohjaa Inhimillisen toiminnan malliin. COSA:n teoreettiseen taustaan
kuuluu myds olennaisesti asiakaslahtdinen lahestymistapa, joka tarjoaa toimintatera-
peutille viitekehyksen COSA:n kéytolle asiakastydssa. (Keller ym. 2005a: 4.)

3.3.1 Inhimillisen toiminnan malli

Inhimillisen toiminnan malli (MOHO) on yksi toimintaterapian viitekehyksista. Inhimil-
lisen toiminnan malli pyrkii selittémé&an ihmisten toimintaa (Kielhofner 2002: 13). In-
himillisen toiminnan malli korostaa henkilon kontekstin térkeyttd, sek& huomioi jokai-
sen ihmisen ainutlaatuisen eldmantilanteen. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan ih-
misen toiminnalliseen kayttdytymiseen vaikuttavat nelja tekijda. Ensimmaiset kolme

ovat tahto, tottumus ja suorituskapasiteetti. Neljés tekija on henkilon sosiaalinen- ja
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fyysinen ympéristd. (Baron — Kielhofner — lyenger — Goldhammer - Wolenski 2002: 13,
14.) Avaamme ensin ndma Inhimillisen toiminnan mallin nelja peruskésitetta ja sitten
tarkastelemme The Child Occupational Self Assessment (COSA version 2.1) késikirjan
esittelemaa toiminnal lisen adaptaation kasitetta.

Tahto viittaa ihmisen toimintaan motivoitumiseen. Tahto on mééritelty gjatusten jatun-
teiden kokoelmana, joka auttaa henkil6a ennakoimaan, valitsemaan, kokemaan ja en-
nustamaan kayttaytymistéén. Tahtoon vaikuttavat henkildlle térkedt ja merkitykselliset
asiat, kuinka henkil6 ndkee omat voimavaransa ja tehokkuutensa seka henkilon mielen-
kiinnon kohteet; minka tekemisesté henkilo nauttii, saa mielihyvaa ja onnistumisen ko-
kemuksia. (Keller ym. 2005a: 3.) Tahto vaikuttaa siihen miten ihminen ndkee ympéroi-

van maailman haasteineen ja mahdollisuuksineen (Kielhofner 2002: 59).

Tahtoa voidaan tarkastella seuraavien kysymysten kautta: Miké& on henkilon ndkemys
henkilokohtaisista kyvyistéan, miten han kokee vaikutusmahdollisuutensa? Mink&laisia
vakaumuksia ja velvollisuuden tunteita henkilolld on? Mitka ovat henkilén mielenkiin-
non kohteet? Miten kaikki edelliset vaikuttavat hdnen valintoihinsa, kokemukseen toi-
minnasta, tulkintaan ja ennakointiin tekemisesta? (Kielhofner 2002: 171.)

Tottumus viittaa prosessiin, jonka myo6ta toiminnoista on tullut henkilolle tapoja ja
rutiingja toimia. Rutiineilla henkild vahvistaa itselleen tiettya identiteettid. Tavat edus-
tavat toimintamalleja, joita henkild sisaistda toistuvan suorituksen kautta. (Kielhofner
2002: 19.) Tottumuksen kaksi osatekijda, sisdistetyt roolit jatavat, vakinaistavat toimin-
nallisen kayttaytymisen eli muodostavat henkilén toimintatavan. (Keller ym. 2005a: 3.)

Sisdistetyt roolit kuvaavat henkilon asemaa tai tehtdvéd sosiaalisessa ymparistossaan.
Sisdistettyja rooleja voivat olla esimerkiksi ystéavan, opiskelijan tai sisaruksen rooli.
Roolit tuottavat seka identiteetin etta muilta ihmisilta tulevia odotuksia henkilon kayt-
taytymiselle. Tavat juontavat juurensa toistuvasta kayttytymisesta tietyssa ympéristos-

esimerkkeja tavoista. (Keller ym. 2005a: 3.)

Tottumusta voidaan tarkastella seuraavien kysymysten kautta: Millaisia toimintatapoja
henkil6lla on? Millaisia rooleja henkil®d tunnistaa itselldan olevan? Miten edelliset vai-

kuttavat siihen mit& henkil® tavanomaisesti, rutiinillatekee? (Kielhofner 2002: 171.)
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Suorituskyky viittaa henkilon fyysisiin ja psyykkisiin, sisdisiin kykyihin, jotka ovat
taidokkaan suoriutumisen taustalla. Taitoihin luetellaan kuuluvaksi motoriset taidot,
prosessitaidot sek& kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot. Edellisia taitoja tarvitaan,
jotta henkilo parjaisi fyysisessd maailmassa, esineitd, tapahtumia ja kaytantoja seké so-
siokulttuurista ympérist6a kohdatessaan. (Baron ym. 2002: 14.)

Suorituskyky voidaan tarkastella seuraavien kysymysten kautta: Mitk& objektiiviset ja
subjektiiviset tekijat vaikuttavat henkilon kykyihin? Omaako henkild tarvittavat kom-
munikaatio- ja vuorovaikutustaidot, motoriset taidot seka prosessitaidot suoriutuakseen
haluamastaan toiminnasta? Miten henkil0 kokee kehon toimintoihin tai rakenteisiin liit-
tyvét ongelmat? Onko edellisilla vaikutusta henkilon toimintakykyyn, voiko kehon toi-
mintoihin tai rakenteisiin liittyvia ongelmia parantaa tai voisiko niiden vaikutuksia
kompensoida? (Kielhofner 2002: 169, 171, 173.)

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan henkilén toimintaymparistén muodostavat fyy-
Siset -ja sosiaaliset tekija yhdessd. Fyysisen ympériston tekijoitd ovat esineet ja tilat,
joita henkilo kayttda ja joissa han toimii. Sosiaalinen ympéristo siséltda sosiaaliset ryh-
maét, joiden kanssa henkil6 on vuorovaikutuksessa. Y mpérist0, sosiaalinen tai fyysinen,
voi olla henkilon toiminnallista osallisumista mahdollistava tai estéva tekija. (Keller
ym. 2005a: 3.)

The Child Occupational Self Assessment (COSA version 2.1) kasikirjassa esitelldan
kasitteet toiminnallinen adaptaatio ja sen osatekijét toiminnallinen identiteetti ja toi-
minnallinen péatevyys (Keller ym. 2005a: 3). Toiminnallinen identiteetti viittaa henkilon
kokemukseen itsestéén ja siihen millaiseksi han haluaisi tulla. Henkilon tahto, tottumus
ja kokemus omista taidoistaan muodostavat toiminnallisen identiteetin. Toiminnallinen
péatevyys viittaa henkilon roolien mukaisten odotusten tayttamiseen seka henkiléon omi-
en arvojen ja asettamiensa tavoitteiden mukaiseen suoriutumiseen. Henkilo kehittda
toiminnallista patevyyttdan osallistumalla toimintoihin, joissa hén saa kokemuksia pys-
tyvyydestq, asioihin vaikuttamisesta, osaamisesta ja onnistumisesta.(Kielhofner 2002:
119, 120.) COSA:n avulla on mahdollista tarkastella lasten ja nuorten kokemusta omas-
tatoiminnal lisesta adaptaatiostaan.
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3.3.2 Asiakaslahtdisyys

COSA:n teoreettiseen taustaan kuuluu, Inhimillisen toiminnan mallin lisdksi, olennai-
sesti asiakaslahtoinen lahestymistapa, joka tarjoaa viitekehyksen COSA:n kaytolle asia
kastyossa. (Keller ym. 2005a: 4.) Asiakaslahtoisyydessd on tarkedd ymmartaa tyosken-
telyideologia, perusoletukset ja asiakaslahtoinen toimintaterapiaprosessi. The Child Oc-
cupational Self Assessment (COSA version 2.1) kasikirjassa asiakaslahtoisyys on esitel-
ty hyvin suppeasti. Suomalaisessa toimintaterapiassa asiakaslahtéisyys on hyvin keskei-
sessd roolissa. Tamén vuoksi avaamme asiakaslahtoista tyoskentelyideologiaa ja toimin-
taterapiaprosessia hieman enemman.

Asiakaslahtoinen tydskentelyideologia on kehittynyt Kanadassa. Sen taustalla on vai-
kuttanut yhteiskunnallinen ja terveydenhuollon muutosprosessi. Asiakaslahtoinen tyos-
kentelyfilosofia korostaa asiakkaan yksilollisyytta ja ainutkertaisuutta, seka kunnioittaa
toimintaterapeutin ja asiakkaan kumppanuutta toimintaterapiaprosessissa. (Sumsion
1999a: 1- 6.)

Asiakasldhtoinen teoria sisdtéd monia perusoletuksia. Asiakas8htoisyys kuvaa toimin-
nan, ihmisen ja ympériston valista dynaamista vuorovaikutussuhdetta. Se puolustaa yk-
silon ensisijaista ihmisyytté ja nékee yksilon monimuotoisena kokonaisuutena. Asiakas-
lahtOisyyden tavoitteena on jasentda ja tukea toimintaterapeutin ja asiakkaan valista
yhteisty6ta Toimintaterapiassa terapian suunnittelu, tavoitteiden asettaminen ja toteutus
perustuvat yhteistydlle, kumppanuudelle seka kunnioitukselle. Toimintaterapeutti arvos-
taa asiakkaan ja hanen perheensa valintoja. (Law 1998: 7- 17.) Pa&dasia asiakad dhtoises-
SA toimintaterapiassa on se, ettd asiakas on oman elamansi asiantuntija ja toimintatera-
peutti on toimintaterapian. (Harra 2003: 17.)

Asiakaslaht6isessa toimintaterapiaprosessissa toteutetaan jokaisessa vaiheessa asiakas-
l[ahtOisyytta Ensimmaisessi vaiheessa asiakas tulee toimintaterapeutin vastaanotolle,
useimmiten la&karin lahetteella. Lahetteesta kdy ilmi miks asiakas hakeutuu kuntoutuk-
seen. Toimintaterapeutti ei kuitenkaan |dhde suoraan rakentamaan toimintaterapian sSi-
sdltoa lahetteen pohjalta vaan tekee tédmén yhteistyossd asiakkaan kanssa. (Sumsion
1999b: 18.)
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Asiakaslahtbisen toimintaterapiaprosessin toisessa vaiheessa asiakas tapaa jalleen toi-
mintaterapeutin. Tassa vaiheessa toimintaterapeutti arvioi ja keréa toimintaterapiaa var-
ten merkittavia tietoja asiakkaasta essmerkiks haastatellen. Naiden tapaamisten tarkoi-
tuksena on saada asiakkaalle tunne siit, etta tapaamiset ovat hanta varten; kuntoutus on
asiakasta varten eika asiakas kuntoutusta. Toimintaterapeutin kdyttamien arviointivali-
neiden tulee olla asiakaslahtoisia ja tarpeellisia Niiden tulee antaa tarpeellista tietoa
asiakkaan ongelmista ja voimavaroista. Haastatteluissa painotetaan mennytta ja tulevaa
seka keskitytdan yhtd paljon vahvuuksiin kuin ongelmiin. Haastatteluissa kartoitetaan
asioita, jotka askarruttavat asiakasta ja ovat hanelle ongelmallisia. Kysymyksissa paino-
tetaan itsestd huolehtimisen taitoja, tyotd, vapaa-aikaa ja ihmissuhteita. (Sumsion
1999b: 18 - 19.)

Arvioinnin jalkeen seuraa tavoitteiden asettaminen. T&ssA vaiheessa toimintaterapeutti
keskustelee asiakkaan kanssa viela arvioinnin tuloksista ja tarkistaa, etta asiakas ym-
mértdd mahdollisuudet ja resurssit minka rajoissa toimintaterapiaa voidaan toteuttaa.
Téarkeda on, ettd asiakas saa kysya vield kysymyksid arviointien tuloksista. Y mmérretty-
aan arviointitulosten mahdollisuuden ja toimintaterapian toteutuksen resurssit, asiakas
asettaa tavoitteet toimintaterapeutin tukemana. (Sumsion 1999b: 19.)

Tavoitteiden asettamisen jalkeen toimintaterapian toteutuksessa terapeutti ja asiakas
toimivat yhteistydssa tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimintaterapeutilla on kuitenkin
toimintatergpian aikana pddvastuu tergpian onnistumisesta. Han kayttéd ammatillisen
osaamisensa lisaksi jérjestelijan ja neuvottelijan taitojaan, joiden avulla han poistaa asi-
akkaan tavoitteiden tielle tulevia esteita. Terapian aikana tapahtuva jatkuva-arviointi
pitéd gjan tasalla terapeuttia ja asiakasta. (Sumsion 1999b: 19.)

Asiakas ja toimintaterapeutti sopivat milloin tavoitteisiin on pdasty ja tekevét talloin
arvioinnin uudestaan. Terapian lopetus on pitka prosessi, jossa toimintaterapeutin tulee
ottaa huomioon asiakkaan valmius luopua terapiasuhteesta. Toimintaterapian lopussa
toimintaterapeutti ja asiakas arvioivat yhdessa kuinka tavoitteisiin on paasty. (Sumsion
1999h: 19 - 20.) Esimerkikss COSA:a voidaan hyodyntda toimintaterapian tavoitteiden
toteutumisen konkreettisena mittarina (Keller ym. 2005a: 2).
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3.4 COSA:n esittely

COSA:avoivat kayttda toimintaterapeutit sek& muut lasten ja nuorten kanssa tyoskente-
levdt ammattilaiset, jotka ovat kiinnostuneita lasten ja nuorten ndkemyksista toiminnal-
tettu 8-17-vuotiaille, mutta sité suositellaan 8-13-vuotiaille lapsille ja nuorille, joilla on
riittavat kognitiiviset taidot itsearvioinnin tekemiseen seka haluan osallistua toimintate-
rapian suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen. (Keller ym. 2005a: 2, 6.)

COSA koostuu sarjasta vaittamia jokapdaivéisiin toimintoihin osallisumisesta. Aihealu-
eet kartoittavat lasten ja nuorten toiminnallista osallistumista koulussa, kotona ja heidan
avullalapsi tai nuori tuo esille kokemustaan toiminnallisesta patevyydestéan jaitselleen
tarkeista toiminnoista. Itsearvioinnin tekemisen apuna ovat visuaaliset symbolit (©jei%)
seka yksinkertainen, helppo kieli. (Keller ym. 2005a: 2.)

Kokemusta toiminnallisesta pétevyydesta kartoitetaan lapsen tai nuoren arvioidessa
vaittamia (esimerkiksi: syon ruokani ilman apua) neliportaisen arviointiasteikon avulla
Seuraavasti: Tama on minulle hyvin vaikeaa - Tamé on minulle hieman vaikeaa - Osaan
tehda taman - Olen todella hyva tassd. Toiminnallisen patevyyden arvioinnilla saadaan
tietoa lapsen tai nuoren kokemuksesta omista vaikutusmahdollisuuksistaan, hénen tai-
doistaan vastata ympariston vaatimuksiin ja ympéariston tuen maarasta. (Keller ym.
2005a: 2.)

Kokemusta lapsille ja nuorille térkeista toiminnoista kartoitetaan lasten ja nuorten arvi-
oidessa véittamia (esimerkiksi syén ruokani ilman apua) seuraavasti: Tamé e ole mi-
nulle kovin tarkedd — Taméa on minulle tarkeda — Taméa on minulle hyvin tarkedd — Ta-
nuorten kiinnostuksen kohteista, arvostuksista, tavoista ja erilaisista toiminnallisista
rooleista. (Keller ym. 2005a: 2, 3, 8.)

COSA:ssa on kaks toteutusversiota; korttien lgjittelu versio ja itsearviointilomake ver-
sio. Toimintaterapeutti arvioi, kumpi COSA:n toteutusversioista on sopivin asiakkaalle.
Paétosta tehdessdan terapeutin tulisi ottaa huomioon asiakkaan kehityksellinen taso ja
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muut oleelliset tekijat, kuten asiakkaan keskittymiskyky, hienomotoriset taidot ja kyky
abstraktiin gatteluun. (Keller ym. 2005a: 2.)

COSA tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden ilmaista ndkemyksiéén vahvuuksis-
taan sekd huolenaiheistaan. COSA on suunniteltu tehtévaksi yhteistydssa asiakkaan
kanssa ja tasta johtuen COSA on suunnattu asiakkaille, jotka kykenevat kommunikoi-
maan riittavasti saadakseen arvioinnin tehtyd. Useimmat asiakkaat kykenevét tuettuina
tekemaan COSA:n. Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus COSA:a kayttamalla suunnata
osallistumisensa heitd kiinnostaviin, heille téarkeisiin ja merkityksellisiin toimintoihin.
(Keller ym. 2005a: 2.)

The Child Occupational Self Assessment (COSA version 2.1) kasikirjasta [6ytyvét oh-
jeet arvioinnin tekemiseen, tulosten tulkintaan sekd itsearvioinnin toteuttamisen mu-
kauttamisehdotukset. Kasikirjasta 10ytyvat myos kolme asiakasesimerkkid. Kasikirjan

lopusta [6ytyvat myos vaittamien selvitykset seké yhteenvetotaulukot.

4 ARVIOINTIMENETELMAN SUOMENTAMISPROSESSI JA KAY TTOKOKEILU

Saimme idean opinnaytetyohomme Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian toimintate-
rapian koulutusohjelman koulutuspadlikkd Helena Launiaiselta. Ammattikorkeakou-
lumme toimintaterapian koulutusohjelma oli saanut Y hdysvalloista suomennosluvan
The Child Occupational Self Assessment (COSA, version 2.1) arviointimenetelméan ja
meille ehdotettiin arviointimenetelméan perehtymistd ja sen itsearviointilomakkeen
suomentamista. Kiinnostuimme aiheesta ja aloitimme tyéskentelyn. The Child Occupa-
tional Self Assessment (COSA, version 2.1) suomenkielinen nimi muotoutui edeltgjansa
The Occupational Self Assessment (OSA, version 2.2) suomenkielisestd nimesta: Toi-
mintamahdollisuuksien itsearviointi, muotoon Lasten toimintamahdollisuuksien itsear-
viointi COSA.

Aloitimme opinnaytetydmme tutustumalla COSA:n kasikirjaan. Halussmme selvittéa
millainen arviointi COSA on, kuinka sita kaytetdan, millaista tietoa silla saadaan ja ke-

nelle itsearviointi on suunnattu. Arviointimenetelman kasikirja on melko suppea ja pian
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lahdimmekin lagjentamaan tietojamme itsearvioinnin taustala vaikuttavista tekijoista;
Inhimillisen toiminnan mallista ja asiakasléhtoisyydesta.

Tutustuimme my6ds muutamaan toimintaterapian koulutusohjelman opinnédytetyohon,
joissa kasiteltiin uuden arviointimenetelman suomentamisty6ta, kuten Pirkko Ruusu-
vuoren ja Mira Skoun (1997), Ina Aarniovuoren ja Kirsi Tuovisen (2003) sek& Johanna
Holman ja Mirva Kettusen (2004) opinndytetdihin. Aiemmin tehdyist opinnaytetdista
saimme suuntaa teorigpohjan rakentamisesta ja lagjuudesta, sisdllysluettelon jarjestyk-
sesta seka muutamia kaytannonvinkkeja suomennetun arviointimenetelméan kayttoko-
keiluun. Olimme jo opinnaytetydmme alkumetreill& sopineet ohjagjamme kanssa keskit-
tyvdmme COSA:n teorigpohjan esittelyyn seka itsearviointilomakkeen suomentamiseen.
Rajasimme nain ollen tydbmme ulkopuolelle arviointimenetelman kéasikirjan suomenta-

misen.

4.1 Lomakkeen suomentaminen

tukeutuen véaittdmia selventaviin englanninkielisiin kuvauksiin. COSA:n kasikirjassa
painotetaan kielen yksinkertaisuuden ja helppojen lauseiden merkitysta. Yritimme pitéa
taman mielessi ja aina gjattelimme, miten lapset taman ymmartavat. Esimerkiksi itsear-
mennoksen kirjaamalla kaikki mieleemme tulleet vaihtoehdot muistiin, jotka olivat:
peseydyn itsendisesti, peseydyn itse, 0saan pesta itseni, osaan peseytya ilman apua, hoi-



17
tamaamme toiminnallisen pétevyyden ja toimintojen térkeyden arviointiasteikkoon.
tdma on minulle hyvin vaikeaa - tama on minulle hieman vaikeaa - osaan tehda tamén
tal olen todella hyva tassa. Seké toimintojen tarkeyden arviointiasteikkoon: tdmé ei ole
minulle kovin térkedd - tama on minulle tarkedd - tama on minulle hyvin tarkeaa tai

tama on minulle kaikista tarkeinta.

Arviointiasteikkoa suomentaessamme pohdimme hyvin tarkkaan sopivia sanamuotoja.
Toiminnallisen pédtevyyden arviointiasteikossa on kaks vaikeutta kuvaavaa ja kaksi
osaamista kuvaavaa vaihtoehtoa. Toimintojen térkeyden arviointiasteikossa on yksi ne-
gatiivinen ja kolme positiivista vaihtoehtoa. Toimintojen térkeyden arviointiasteikon
suomentamisessa haasteellisin oli viimeinen vastausvaihtoehto: most important of all to
me. Suomensimme sen lopulta muotoon: taméa on kaikista tarkeinta minulle. (Keller ym.
2005a 8.) Samme ensimmaisen version Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi

ymmarrettavyytta.

4.2 Haastattelu tiedonhankintamenetel mana

Kerasimme tutkimukseemme aineistoa haastattelemalla kahdeksaa 8-12-vuotiasta lasta
mennosten ymmarrettavyydestd. Kaytimme puolistrukturoitua haastattelua. Tutkimus-
kirjallisuuden mukaan haastattelu tahtaa informaation kerd&miseen ja on ennalta suunni-
teltua, pddmaarahakuista toimintaa. Haastattelussa ollaan suoraan kielellisessa vuoro-
vaikutuksessa tutkittavan kanssa ja haastattelun avulla voidaan selventda vastauksia ja
syventda saatavia tietoja. Haastattelussa voidaan esimerkiks pyytaa esitettyjen mielipi-
teiden perusteluja. Lisdkysymyksia voidaan kayttaa tarpeen mukaan. (Hirgarvi - Hurme
2000: 35, 42.)

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta haastattelija
voi vaihdella kysymysten jérjestystd seké sanamuotoa. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa vastauksia e ole sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat voivat vastata

kysymyksiin omin sanoin. (Hirgjéarvi — Hurme 2000: 47.) Laadimme haastattelukysy-
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mykset etukateen ja kysyimme ne jokaiselta Lasten toimintamahdollisuuksien itsearvi-
oinnin kayttokokeiluun osallistuneelta lapselta.

Kirjallisuuden mukaan haagtattelu kannattaa aloittaa lagjoilla ja helpoilla avauskysy-
myksilla Talloéin haastateltavalle tulee kokemus, ettd hén osaa vastata kysymyksiin ja
etta keskustelu on mielenkiintoista. Sa&antona pidetéén sitd, etté haastattelussa edetdan
yleisistd kysymyksista tarkempiin kysymyksiin. Haastattelun kysymystyyppeja ovat
avauskysymykset, jatkokysymykset, lisdkysymykset, tarkentavat kysymykset, suorat
kysymykset, epasuorat kysymykset, organisoivat kysymykset ja tulkitsevat kysymykset.
(Hirgjarvi — Hurme 2000: 107, 111.)

Laadimme haastattelurunkoon avauskysymyksig, joilla palautimme lapsen itsearvioin-
nin tekemisen hetkiin ja kuuntelimme hanen kokemuksiaan itsearvioinnin tekemisesta.
Haastattelussa esitimme my06s suoria kysymyksia itsearvioinnin vaittamien ymmartami-
sestd. Haastattelussa kaytimme myos tarkentavia kysymyksig, joilla syvensimme haas-
tateltavien vastauksia vaittdmien ymmartamisesta.

Tyonjakomme haastattelutilanteessa oli seuraavanlainen. Ensimmaiset kayttokokellut ja
haastattelut nauhoitimme, jonka jélkeen litteroimme saadut aineistot. Ajattelimme talla
menetelmélla vahvistavamme tydmme luotettavuutta. Muutaman kayttokokeilun ja
haastattelun jalkeen huomasimme litteroinnin olevan ty6lasta ja turhaa ty6ta. Saman
tiedon itsearvioinnin vattdmien suomennosten ymmarrettavyydestd saimme hyvélla
tyonjaolla. Toinen meistéa oli lapsen tukena itsearvioinnin tekemisessa ja haastatteli lasta
vaittdmien suomennosten ymmarrettavyydestd, toinen kirjasi lapsen kokemukset muis-
tiin haastattelukaavakkeeseen (liite 4).

4.3 Kahdeksan-12-vuotiaiden lasten kognitiivinen kehitys

COSA on suunnattu kahdeksan-13-vuotiaille lapsille(Keller ym. 2005a: 2). Opinnéayte-
tydssamme pyrimme Kkartoittamaan sita kuinka yleisopetuksessa olevat kahdeksan-
12vuotiaat lapset ymmartavat suomentamamme Lasten toimintamahdollisuuksien it-
searvioinnin lomakkeen véittamét. Haastattelemme opinndytetydssamme kahdeksan-12-
vuotiaita lapsia. Kartoitamme lomakkeen véittamien suomennosten ymmarrettavyytta
haastatteluissa.
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Kayttokokeluun ja haastatteluun osallisuminen edellyttda lapsilta kognitiivisia val-
miuksia. Heidan kéasitteellisen gjattelun kehittymisensa tulisi olla orastavan abstraktin
gjattelun tasolla. (Himberg — Laakso - Peltola — Na&tanen - Vidjeskog 2000: 42- 43.)
Avaamme seuraavissa kappaleissa lapsilta vaadittavia kognitiivisia valmiuksia. Halu-
amme selvittda millaisia kognitiivisia valmiuksia kahdeksan-12-vuotiailla lapsilla tulee
olla, jotta he pystyvédt ymmartamédan Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi
COSA:n vaittamét.

Y ksilon kehitykseen kuuluvat olennaisesti muutokset keinoissa saéadel |& omaa psyykkis-
ta tasapainoa ja ohjata omaa kayttaytymista. Psykologiassa tata kutsutaan psyykkiseksi
toiminnanohjaukseksi. Psyykkisen tasapainon séétely muuttuu kolmella alueella: emoo-
tioiden eli tunteiden ohjaamisessa, kognitioiden eli havaintotoimintojen (gattelun,
muistin, tietoisuuden ja kielen) toiminnassa seka motiivien eli halujen, tavoitteiden ja
tarpeiden saételyssé. (Eronen — Kanninen- Katainen — Kauppinen — L&hdesméki- Oksala
- Penttil42001: 11.)

Kognitiivinen kehittyminen viittaa lapsen agjattelun ja ymmartamisen kehittymiseen seka
kykyyn kayttaa aisteja informaation kerdamisessa. Se on monimutkainen prosessi, joka
alkaa heti lapsen synnyttyd, tai jopa ennen syntymai. Monet teoreetikot ovat pyrkineet
selittdmaan kognitiivista kehittymista. (Mulligan 2003: 131.) Jean Piaget on tutkinut
lapsen kasitteellisen gjattelun kehittymistd ja hdnen mukaansa lapsi on ympéristonsa
tutkija ja aktiivinen oppija, joka tekee kokeita ndhdakseen, miten sosiaalinen ja fysikaa-
linen maailma toimii. Piaget’n teorian perusajatus on, etta gattelun kehitys on vaiheit-
taista ja kulttuurista riippumatonta. (Himberg ym. 2000: 42- 43.)

Piaget'n mukaan kahdeksan-12-vuotias eléa konkreettisten operaatioiden kaudella. T&l-
[6in lapsi hallitsee monia loogisia operaatioita, vaikka ajattelu onkin vield sidoksissa
konkreettisiin tilanteisiin. Talla kehittymisen kaudella lapsen gantaju muuttuu var-
memmaksi, han pystyy hahmottamaan késitteet menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus
seka ymmartaa kellon. Laps alkaa ymmaértéa myos suhteet, mika on matematiikan ja
numerojarjestelman oppimisen perusedellytys. (Himberg ym. 2000: 42- 43.) Talla kau-
della lapsi saavuttaa seuraavat kognitiiviset taidot: luku- ja kirjoitustaidon, matemaatti-
sia valmiuksia, orastavan abstraktin gjattelun seka loogisen pééttelykyvyn, jonka avulla
lapsi ymmartda syy-seuraussuhteita. (Mulligan 2003: 139.)
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Noin 12 -vuctiaasta l&htien nuori e84 kautta, jota kutsutaan muodollisten eli formaalis-
ten operaatioiden kaudeksi. Taloin han osaa jo gjatella johdonmukaisesti abstrakteissa
tehtavissa. Nuori osaa pohtia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja, joten gjattelu el ole enda
sidoksissa konkreettisiin havaintoihin. (Himberg ym. 2000: 42- 43.) Nuoren looginen
paattelykyky on kehittynyttd ja nuori kykenee gjattelussaan siirtymaan jo tulevaisuuteen
(Mulligan 2003: 139).

Opinnaytetydomme kayttokokeiluun osallistuvat lapset olivat ikénsa puolesta kognitiivi-
selta kehitykseltédn konkreettisten operaatioiden kaudella. Nain ollen heilla tulisi olla
edellytykset kielellisesti ilmaista itseddn ja gjatuksiaan vaittamia tarkasteltaessa haastat-
telutilanteessa. Emme tunteneet kayttokokeiluun osallistuvia lagpsia ennalta ja taman
vuoksi emme voineet ennakoida esimerkiksi lasten kielellisia vaikeuksia tai muita kog-
nitiivisen kehityksen ongelmia

4.4 Kayttokokellun osallistujat

Anoimme maaliskuussa 2006 tutkimuslupaa Helsingin kaupungin opetusvirastolta ja
luvan saatuamme, teimme yhteisty6ta erdan helsinkilaisen peruskoulun kolmannen luo-
kan kanssa. Nelja oppilasta osallistui uuden suomennetun arviointimenetelman kéytto-
kokeiluun. Kéayttokokelluun osalistui kaksi tyttoa ja kaksi poikaa, he olivat idltéén 10-
vuotiaita. Teimme oppilaille kotiin tutkimuslupalaput, joilla varmistimme huoltgjan
suostumuksen lapsen osallistumiseen COSA:n kayttokokeiluun seka haastatteluun. Tut-
kimuslupalapuissa myos varmistettiin lapsen suostumus osallistua kayttokokeiluun ja
haastatteluun (liite 3). Lasten toimintamahdollisuuksien itsearvioinnin kdyttokokeilut ja
haastattelut teimme lasten koululla toukokuussa 2006.

Y hteisty6luokan oppilaiden liséksi haastattelimme neljéa muuta kayttokokeiluun osal-
listujaa: kahdeksanvuotiasta poikaa, kahta yhdeksénvuotiasta tyttoa seka 12-vuotiasta
tyttoa Lapset eivét olleet meille entuudestaan tuttuja, joten koimme tédman lisdavan
heiltd saatavan tiedon luotettavuutta. Lahetimme heille kotiin samat lupalaput kuin
muillekin kayttokokeiluun ja haastatteluihin osallistuneille. Kéyttokokeilut seké haastat-
telut teimme yksilollisesti néiden neljan lapsen kotona, rauhallisissa oloissa. kahdeksan-
vuotiasta poikaa tapasimme toukokuun lopulla 2006, 12-vuotiasta tyttoa tapasimme
elokuussa 2006 ja kahta yhdeksanvuotiasta tyttoa syyskuussa 2006.
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Lasten kayttokokemusten liséksi halusimme kuulla toimintaterapeuttien mielipiteita
Lasten toimintamahdollisuuksien itsearvionti COSA:n arviointilomakkeen suomennok-
sen ymmarrettéavyydesta. Saimme nelja lasten kanssa tydskentelevéi toimintaterapeuttia
Toimintaterapeuttien konsultaation tarkoituksena oli lisdté tydomme luotettavuutta. Toi-
mintaterapeutit antoivat omat vapaamuotoiset parannusehdotuksensa tutustuttuaan tai
kaytettyaén arviointimenetel méa.

Tapasimme kahta toimintaterapeuttia toukokuussa 2006. Toimintaterapeutit tutustuivat

lasten kanssa. Tapasmme heidédt loppukevédsta, jolloin toimintaterapeuteilla el enda
ollut mahdollisuutta kokeilla arviointimenetelméda asiakkaidensa kanssa. Myds Helena
2006. Teimme lomakkeeseen muutamia muutoksa kesan alussa ja kesdloman jalkeen
saimme viela kaksi uutta toimintaterapeuttia kiinnostumaan arviointimenetelman suo-

mennoksesta.

Esittdimme syksylla toimintaterapeuteille Lasten toimintamahdollisuuksien itsearvionti
COSA:n ja he kokeilivat itsearviointia muutaman lapsiasiakkaansa kanssa. Toimintate-
rapeutit antoivat arviointimenetelmaan tutustuessaan muutamia hyvia ideoita sek& muu-
tosehdotuksia véittdmien suomennoksiin. Sovimme heidan kirjaavan myds kayttokoke-
muksia asiakkaiden kanssa. Saimme heidan palautteensa L asten toimintamahdollisuuk-
sen itsearviointi COSA:n vattamien suomennosten toimivuudesta kayttokokeiluiden

jalkeen syyskuussa 2006.

5 KAYTTOKOKEILUN TULOKSET

Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n vattdmien suomennosten ym-
marrettavyytta arvioi kahdeksan lasta. Nuorin arvioitsija oli kahdeksanvuotias poika ja
vanhin 12-vuotias tyttd. Arviointiin osallistui myos kaksi yhdeksanvuotiasta tyttoa seka
nelja 10-vuotiasta lasta, kaksi tyttoéa ja kaksi poikaa. Haastattelimme lapsia yksil6llisesti
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itsearvioinnin kayttokokeilun jalkeen ja pyysimme heitd selittam&in omin samoin, mita
he ymmarsivét véittaman tarkoittavan. Myos nelja lasten kanssa tyoskentelevaa toimin-
taterapeuttia seka koulutuspadllikko Launiainen arvioivat Lasten toimintamahdollisuuk-

5.1 Lasten haastatteluvastausten tarkastelua

nin suomennetut vaittamét olivat lasten mielesté vaikeasti ymmarrettavia:

TAULUKKO 1. Suomennetut vaittdmét, joiden ymmartamisessa lapsilla oli vaikeuksia.
(Suomennokset: Asteljoki- Pulli.)

Kuinka monella haastatteluun osallistu-

Suomennetut vaittamét: neista lapsista oli vaikeuksia ymmértéa
suomennettu vaittama:

Teen ostoksia itse 1/8

Teen jokapéi vaiset askareeni 2/8

Minulla on tarpeeks aikaa tehda asioita 1/8

joista pidan

Pystyn liikkumaan paikasta toiseen 7/8

Pystyn valitsemaan asioita joita haluan 3/8

tehda

Pystyn pitaméan ajatukseni siind mita 2/8

olen tekemassa

Saan toiset ymmartamaan ajatuksiani 6/8
Saan kehoni toimimaan haluamallani 4/8
tavalla

Kaytan k&siani kadtellessni esineitd ja 4/8
tavaroita

Néiden edellisten yhdeksan véittamien suomennoksia tarkastelemme viela uudestaan ja
pyrimme [6ytamaan niihin helpommin ymmarrettavat suomennokset. Esimerkiksi véit-
taman pystyn liikkumaan paikasta toiseen viittaus henkilén liikkumiseen erilaisissa toi-

mintaympéristoissa jaa epaselvaksi. Lapsille vaikeasti ymmarrettavét véittamat olivat
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meidankin mielestd vield epaselvia ja nyt haastatteluiden pohjalta saimme asiasta var-

muuden.

Vaittdmét saan toiset ymméartamaan ajatuksiani, saan kehoni toimimaan haluamallani
tavalla seka kaytan kasiani kayttdessini tavaroita olivat heidan mielestdan vaikeasti

essini tavaroita muuttamista muotoon pystyn kasitteleméan tavaroita ja esineita kasil-
lani. Vaittamaan saan toiset ymmartamaan ajatuksiani he eivat keksineet parempaa
ehdotusta, mutta painottivat viela vaittdman selvityksen tarjoamista lapselle itsearvioin-

tia tehtaessi

Toimintaterapeutit kiinnittivdt myds huomionsa véittamaan pystyn liikkumaan paikasta

liikkumaan sinne mihin minun tarvitsee menna. Toimintaterapeuttien mielesté Lasten
toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n késikirjassa tuliss huomioida nama
muutamat hankalat vaittamét ja korostaa tassi yhteydessa véittamien selvityksen tar-

joamisen tarkeytta

Toiset kaksi toimintaterapeuttia antoivat myonteista palautetta L asten toimintamahdolli-
suuksien itsearviointi COSA:sta. Itsearvioinnit ovat heidan mukaansa koululaisille kou-
lusta tuttuja ja lapsille mieluisia. Arviointikaavakkeen ulkoasuun he olivat hyvin tyyty-
vaisia Heidan mielestédn hymynaamat ja tdhdet sopivat oikein hyvin lasten itsearvioin-
tiin. K&vimme itsearvioinnin suomennetut vaittamét heidan kanssaan [&pi ja toimintate-
kumaan paikasta toiseen he ehdottivat muotoa osaan liikkua erilaisissa paikoissa. Vait-

tamadn saan kehoni toimimaan haluamallani tavalla toimintaterapeutit tarjoisivat muo-
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kasiani kayttaessani tavaroita toimintaterapeutit ehdottivat muotoa pystyn kayttamaan
kasani tutkiessani ja leikkiessani tavaroilla. Toimintaterapeutit korostivat véittamien
selvitysten tarjoamista lapsille itsearviointia tehtaessa

Toimintaterapeutit kokellivat Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:a

muutaman asiakkaansa kanssa. Toimintaterapeuttil. kaytti itsearviointia kolmen 12 -

datoimintojen tarkeytta suoriutumisen arvioinnin jalkeen. Asiakas oli kokenut vaittami-
en tarkeyden arvioimisen olevan turhaa. Sama asiakas olisi toimintaterapeuttil. mukaan
mahdollisesti hy6tynyt enemman itsearvioinnin korttien lgjittelu versiosta, jolloin han ei
ehké olisi turhautunut kyné-paperi tyoskentelyn haasteellisuuteen. Toimintaterapeuttil
my0s pohti, ettd toimintaterapeutin olisi hyva miettia etukéeen millaisista asioista han
Seuraavasti:

Huomasin, etta parin sivullisen jalkeen tallaiset huonosti keskittyvét nuoret alkoivat
jo vasya Minun olisi pitanyt terapeuttina osata valita etukéteen pari sellaista sivullis-
ta kysymyksia joihin olisin eniten halunnut vastausta. Ei kannata kysya itsestdanse-
vyyksid huonosti keskittyviltd nuorilta. Eri tavoin sovellettuna COSA on erittain hy-
vatyovaline toimintaterapeuteille.

Toimintaterapeutti2 kayttokokeili Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointia kol-
men asiakkaansa kanssa. Lapset olivat idltdan seitseméan, kahdeksan ja 12-vuotiaita.
Toimintaterapeutti2 kertoi asiakkailla olleen vaikeutta askareet -sanan ymmartamisessa
vaittdmassa teen jokapdivaiset askareeni ja tehtavani. Kielellisista vaikeuksista johtuen

he olivat gjatelleet askareet sanan viittaavan askarteluun.

Koulutuspéallikkd Launiainen tutustui Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi

tenkin tarkoitetaan muunlaista siisteytté kuin ainoastaan suihkussa kaymista. Tamatulee
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ilmi vaittaman selvityksesta. Selvitysten suomennoksissa meidan tulee myds noudattaa
tarkasti alkuperdista englanninkielista muotoa ja poistaa kokonaan omat esimerkkimme,

sill& ne ohjaavat lasten gjattelua.

6 LOPULLINEN KAAVAKE

Kayttokokeiluiden, toimintaterapeuttien sekd koulutuspaéllikkd Launiaisen palautteiden
avulla viimeistelimme suomennetun arviointilomakkeen véittamét (liite  2).  Muok-
kasimme myos vaittamien selvityksid yhdenmukaiseksi COSA:n kasikirjan kanssa (Kel-
ler ym. 2005a: 10 - 11). Avaamme tassé kappal eessa taustoja valintojemme takana. Seu-
raavissa, viiden véittaman taulukoissa, olemme havainnollistaneet véittamien ja niiden
selvitysten suomentamisprosessia (taulukot 2 — 6). Taulukossa ensimmaisend, kursivoi-
tavallisella fontilla on Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n ensim-
maisen version vaittdma ja sen selvitys. Lopulliseen versioon teimme muutoksia kaytto-
kokeiluiden, toimintaterapeuttien ja koulutusp&allikko Launiaisen palautteiden pohjalta.

timme muotoon osaan tehda pienié ostoksia. Tahan padttkseen tulimme kayttokokellun
palautteen jalkeen, seka pohdittuamme millaista on alle 13-vuotiaan lapsen rahankaytto.
Véittama teen jokapdivaiset askareeni muokkasimme muotoon saan tehtya jokapéivai-
set askareeni. Vaittdman selvityksesta jatimme pois esimerkit, silla alkuperéisessa CO-
SA:n selvityksessd el esimerkkeja ole. Emme mydskéén halunneet esimerkeilla johda
tellalasten gjattelua
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TAULUKKO 2. COSA:n viisi ensmmaista vaittamaa ja selvitykset (Keller ym. 2005a:
10 ; suomennokset: Asteljoki- Pulli 2006.)

Keep my body clean

Peseydyn itse

Pidan itseni puh-
taanajagistina

You are able to wipe your or wash your hands and face. You
take a shower or bath without any help. You brush your teeth
and hair by yourself.

Pystyt pesemaan kates ja kasvosi. Kéyt suihkussa ja kylvyssa
ilman apua. Osaat harjata hampaas ja kammata hiuksesi itse.

Pystyt pesemé&an kates ja kasvos. Kayt suihkussa ja kyl-
vyssa ilman apua. Harjaat hampaas ja kampaat hiukses
itse.

Dress myself

Pukeudun itse

Pukeudun itse

You are able choose what you want to wear and are able to put
your clothes on without any help.

Pystyt valitsemaan mit& vaatteita haluat pukea. Saat puettua
vaatteet padlles ilman apua.

Pystyt valitsemaan mita vaatteita haluat pukea. Saat puet-
tua vaatteet paalles ilman apua.

Eat my mealswith-
out any help

Sy6n ruokani ilman
apua

Syon ruokani il-
man apua

You are able use a fork, spoon, knife to eat with, and a cup or
glass to drink from without spilling or needing any help.

Pystyt syomédan haarukalla, veitselld ja lusikalla. Osaat juoda
lasistatai mukista ilman, ettalaikytét tai tarvitset apua.

Pystyt sydméaan haarukalla, veitsella ja lusikalla. Juot lasis-
ta tal mukista ilman, etta laikytat tai tarvitset apua.

Buy something my-
self

Teen ostoksia itse

Osaan tehda pienia
ostoksia

You are able choose an item to buy and know how much money
to give to a cashier. If you had a dollar, you would know how to
purchase a needed or desired item. The Purchase would take
place within school, the community, or any other setting.

Pystyt valitsemaan ostettavan ja tiedd minka rahasumman an-
nat kassalla. Jos sinulla olisi rahaa kayt0ssasi, osaisit ostaa ha-
luamasi tai tarvitsemasi asian. Osaat tehda ostoksia koulussa,
kaupassa, kioskilla, postissatms.

Pystyt valitsemaan ostettavan ja tiedat minka rahasumman
annat kassalla. Jos snulla olis rahaa kaytdssasi, osaisit os-
taa haluamas tai tarvitsemas asian. Osaat tehda ostoksa
koulussa, kaupassa, kioskilla, postissa tms.

Get my chores done

askareeni jateht&
vani

You are able to finish jobs asked of you without any help from
others. Chores could involve jobs assigned in the home, class-
room, or other setting as appropriate.

Pystyt tekemdan annetut tehtavét ilman toisten apua. ESimer-
kiksi teet kotihommia (roskien vienti, astioiden koneeseen lait-
to), askareita koulussa (taulun pyyhkiminen) tai muissa toimin-
taympéristoissas (harrastukset, kerhot).
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Saan tehtyajoka- | Saat valmiiks sinulle annetut tehtéavat ilman toisten apua.
paivaiset askareeni | Tehtavat voivat olla kotiaskareita, tehtavid koulussa tai
muualla.

Vaittdma nukun riittavasti oli kaikille k&yttokokeiluun osallistujille selke& ja nain ollen

ni el tarvinnut muokkausta. Muutimme sen selvitysta paremmin vastaamaan alkuperéis-
ta vaittdman selvitystd. Vaittdma pystyn litkkumaan paikasta toiseen oli ehdottomasti
haasteellisin vaittama kaikkien palautteiden mukaan. Saimme muutosehdotuksia toimin-
taterapeuteilta ja pdadyimme muokkaamaan sen muotoon pystyn liikkumaan erilaisissa
paikoissa. Muokkasimme myds véittdman selvitysta paremmin alkuperdista vastaavak-
Si. Téssa vaittdmassa pyrimme korostamaan henkilon liikkumista erilaisissa toimin-
taympéristoissd. Toivomme naiden muutosten auttavan vaittdman ymméartamisessa

Vaittdma pystyn valitsemaan asioita, joita haluan tehda oli muutamalle lapselle haas-

myota.

TAULUKKO 3. COSA:n vaittamét ja selvitykset 6 — 10. (Keller ym. 2005a: 10, 11;
suomennokset: Asteljoki- Pulli 2006.)

Get enough sleep You sleep enough so that you have the energy to do the things
you need or you want to do.

Nukun riittavasti Nukut tarpeeksi pitkéén, jotta sinulla on voimia tehda asioita
joitasinun téytyy jajoita sina haluat tehda.

Nukun riittavasti Nukut tarpeeks pitkaan, jotta sinulla on voimiatehdé asoi-
tajoita sinun taytyy jajoita sind haluat tehda.

Have enough time You keep a good schedule to get your work done so you have
to do things| like free-time to do things you like to do.

Minullaon tarpeek- | Aikataulussasi on tilaatehtéville seké vapaa-gjalle, jolloin voit
s aikaatehda asioi- | tehda asioita, joista pidat.
ta, joista pidan
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Minulla on tar-
peeksi aikaa tehda
asioita, joista pi-
dan

Aikataulussas on tilaa tehtaville sek& vapaa-ajalle, jolloin
voit tehdé asioita, joista pidat.

Take care of my
things

Huolehdin tavarois-
tani

Huolehdin ta-
var oistani

You keep your clothes, book, games, and other things neatly so
that you can easily find what you need.

tavaroistani hyvin, jottaloydét helposti tarvitsemasi.

Pidat vaatteed, kirjas, pelis ja muut tavaras dististi jarjes
tyksessq, jotta lbydét helposti tarvitsemasi.

Get around from
one place to another

Pystyn liikkumaan
paikasta toiseen

Pystyn liikkumaan
erilaisssa paikois-
sa

You can move your entire body to get to where you need to go.
(Thisitemrefers to mobility within the client’ s various envi-
ronments rather than gross motor skills.)

Pystyt lilkkumaan erilaisissa paikoissa niin, etta pdaset sinne
minne haluat menna. (Vaittdma viittaa enemman asiakkaan eri-
laisten toimintaympéristdjen rajoituksiin kuin karkeamotorisiin
taitoihin.)

Pystyt lilkkumaan erilaisissa paikoissa niin, etté paaset sin-
ne minne sinun tarvitsee menna. (Vaittama viittaa enemman
asiakkaan liikkumiseen erilaisissa toimintaympérist6issa
kuin karkeamotorisiin taitoihin.)

Choose things that |
want to do

Pystyn valitsemaan
asioita, joita haluan
tehda

Pystyn valitsemaan
asioita, joita halu-
an tehda

You can choose things you want to do to have fun. You have the
control to choose one activity over another in an appropriate
situation. (For example, you cannot choose to not finish your
class work, but you can choose what activities you can do
within reason during free time.)

Pystyt valitsemaan asioita, joita haluat tehda pitéékses hauskaa
Valintatilanteessa pystyt valitsemaan yhden tekemisen toisen
sijaan, tilanteen vaatimusten mukaisesti. Esim. koulussa, et voi
paéttad jattavasi koulutyot kesken, mutta vapaa-gjalla voit valita
jarkevagti sinulle mieluisia puuhia

Pystyt valitsemaan asioita, joita haluat tehda pitaakses
hauskaa. Valintatilanteessa pystyt valitsemaan yhden teke-
misen toisen sijaan, tilanteen vaatimusten mukaisesti. ESm.
koulussa, et voi paadttda jattavas koulutyot kesken, mutta
vapaa-aj alla voit valita sinulle mieluisia puuhia.

Vaittadma pystyn keskittymaan sithen mita olen tekemassa ei tarvinnut muokkausta. V ait-

taman teen asioita perheeni kanssa selvitykseen teimme pienia muutoksia. Nykyisessa
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TAULUKKO 4. COSA:n véittamét ja selvitykset 11 — 15. (Keller ym. 2005a: 11; suo-
mennokset: Asteljoki- Pulli 2006.)

Keep my mind on
what I’'m doing

Pystyn keskittymaan
sihen mita olen
tekemassa

Pystyn keskitty-

maan sihen mita
olen tekemassa

You are able to keep thinking about what you are doing. You do
not need someone to remind you to finish.

Pystyt keskittymaén ja pitdmaén agjatuksesi siind mita olet te-
kemassd. Et tarvitse toisten muistuttelua tekemisen loppuun
Saamisessa.

Pystyt keskittymaan ja pitamaan ajatukses siind mita olet
tekemassd. Et tarvitse toiten muistuttelua tekemisen lop-
puun saamisessa.

Do things with my
family

Teen asioita per-
heeni kanssa

Teen asioita per-

You are able to work and play with the members of your family.

Sina touhuilet ja leikit perheesi kanssa. Vietét aikaasi perheesi
kanssa.

Tyoskentelet ja lelkit perhees kanssa.

heeni kanssa
Do things with my You have others your age that you like to be with and do things
friends with.

Teen asioita ysté-
vieni kanssa

Teen asioita ysta-

Sinullaon oman ikdisia ystéavia, joiden kanssa haluat olla ja
tehda asioita yhdessa.

Sinulla on oman ikéisia ystavia, joiden kanssa haluat ollaja

vieni kanssa tehda asioita yhdessa.
Do things with my You are able to get along with the children in your classto
classmates work and share in school.

Teen asioita luokka-
kavereideni kanssa

Teen asioita luok-
kakavereideni
kanssa

Tulet toimeen luokkakavereides kanssa ja pystyt tydskentele-
mé&an luokkahuoneessa. Toisten lasnéolo ei héiritse sinua ja
pystyt osallistumaan pari- ja ryhmétydskentelyyn. Pystyt jaka-
maan asioita koulussa, esim. valineité sek& odottamaan vuoroa-
SH

Tulet toimeen luokkakavereides kanssa ja pystyt tyoskente-
lemaan ja jakamaan asioita luokkahuoneessa.

Follow classroom
rules

Noudatan luokan
Entoia

Noudatan luokan

You understand and follow the rules and schedule of your
classroom.

Y mmaérrét ja noudatat luokkas sdant6ja seka lukujérjestysta

tysta.
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Muokkasimme vaittdméaa saan opettajan antamat tehtavét tehtya oppitunnin aikana,
muotoon saan tehtya oppitunnin tehtavat ajallaan. Véittdman uusi muoto vastaa pa

lahes kaikille kayttokokeiluun osallistuneille lapsille haasteellinen. Muokkasimme véit-
taman erdan kayttokokeiluun osallistuneen lapsen ehdotuksen pohjalta muotoon osaan
selittaa toisille omia ajatuksiani.

TAULUKKO 5. COSA:n véittdmét ja selvitykset 16 — 20. (Keller ym. 2005ac 11; suo-

mennokset: Asteljoki- Pulli 2006.)

Finish my work in
classon time

Saan tehtya opettajan
antamat tehtavat op-
pitunnin aikana

Saan tehtya oppi-

You are able to start your class work once your teacher asks
you to and you keep working at it so you finish on time.

Pystyt aloittamaan tyoskentelyn oppitunnille opettgjan antaessa
tehtavét. Pystyt tyoskentelemadan annetun tehtéavan kanssa ja
saat sen valmiiksi ennen valitunnin alkua.

Pystyt aloittamaan tyoskentelyn oppitunnilla opettajan

tunnin tehtavat | antaessa tehtavat. Pystyt tydskentelemadn annetun tehtéd-
gjallaan van kanssa ja saat sen valmiiks ajallaan.

Get my homework
done

Teen koulusta saa-
mani kotil&ksyt

Teen koulusta saa-
mani kotil&ksyt

You are able to study at home to finish your homework on time.

Pystyt tekemaan kotildksyt kotona ja saat ne valmiiksi ajoissa.

Pystyt tekem&an kotilaksyt kotona ja saat ne valmiiks
aj oissa.

Ask my teacher ques-
tions when | need to

Pyydan opettgalta
apua, kun sita tarvit-
sen

Kysyn opettajalta
apua, kun dita tar-
vitsen

You are able to ask your teacher for help when you do not un-
derstand something or when you are having a problem.

Pyydét opettajaltasi apua, kun et ymmarra jotain tai, kun sinul-

la on vaikeuksia tehtévissa.

Pyydat opettajaltasi apua, kun et ymmarra jotain tai, kun
sinulla on vaikeuksia.

Make others unders-
tand my ideas

You are able to share your thoughts and feelings so others un-
derstand.
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Saan toiset ymmér- | Pystyt jakamaan agjatuksiasi ja tunteitasi niin, etta toiset ym-
tamaan gjatuksiani martévét sinua.

Osaan <dlittda toi- | Pystyt jakamaan ajatuksias ja tunteistas niin, etta toiset
slle omia ajatuk- | ymmartavat sinua.
siani

Think of ways to do | You try other ways of doing things when you are having diffi-
things when | have a | culty.
problem

Keksin ratkaisuja | Kokeilet erilaisia keinojaratkasta ongelmatilanteita.
pulmatilanteisiin

Keksin ratkaisuja | Kokeilet erilaisia keinoja ratkaista ongelmatilanteita.
pulmatilanteisin

Vaittamét jatkan tyoskentelya, vaikka tehtava tuntuu minusta vaikealta seka pystyn hil-
toimimaan haluamallani tavalla oli hyvin haasteellinen puolelle kayttokokelluun osal-
listuneista lapsista. Myds toimintaterapeuttien palautteissa tama vaittdma nousi esille.
Muokkasimme sen palautteiden pohjalta muotoon pystyn liikkumaan haluamallani ta-
valla. Toinen, hyvin haasteellinen vattama oli kaytan kasani kayttdessani tavaroita.
Muokkasimme sen palautteiden jalkeen muotoon kaytan kasiani tydskennellessani tava-
roilla, mutta emme ole tdméan vaittdman suomennokseen taysin tyytyvaisia Mieles-
maan jaksan tehda tehtavani loppuun olimme edelleen tyytyvaisid Muokkasimme hie-

man sen selvityksen sanamuotoja.

TAULUKKO 6. COSA:n véittamét ja selvitykset 21 — 25. (Keller ym. 2005a: 11; suo-
mennokset: Asteljoki- Pulli 2006.)

Keep working on | You keep working on what you are doing even if it is hard.
something even
when it gets hard

Jatkan tyoskentelyd, | Jatkat tyGskentelya vaikka tehtéva tuntuisikin vaikealta.
vaikka tehtava tun-
tuu minusta vaikeal-
ta

Jatkan tyoskente- | Jatkat tyoskentelya vaikka tehtava tuntuisikin vaikealta
lyd, vaikka tehtava
tuntuu minusta
vaikealta
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Calm myself down
when | am upset

Pystyt  hillitsemaan
itsesi, kun olet suut-
tunut

Pystyn hillitsemaan
itseni, kun olen
suuttunut

You can stop feeling angry, sad, or frustrated when something
bad happens. You know things you can do to help mad, sad or
frustrated feelings go away.

Pystyt hillitsemaén suuttumustasi, suruasi tai turhautumistasi,
kun jotain ikavaa tapahtuu. Tieda keinoja, joilla saat suuttu-
mustasi, suruasi ja turhautumistasi vahenemaan.

Pystyt hillitsem&an suuttumustasi, suruad tai turhautumis-
tas, kun jotain ikavaa tapahtuu. Tiedat keinoja, joilla saat
suuttumustasl, suruas ja turhautumistasi véhenemaan.

Make my body do
what | want it to do

Saan kehoni toimi-
maan haluamallani
tavalla

Pystyn liikkumaan
haluamallani taval-
la

You can make your body move to play, work and do the things
you want to do. (Thisitem refersto gross motor skills.)

Saat kehos liikkumaan, ettd voit leikkid, puuhailla ja tehda
kaikkia asioita joita haluat. (Kysymys viittaa karkeamotorisiin
taitoihin.)

Saat kehos litkkumaan niin, etta voit leikkig, puuhailla ja
tehda kaikkia asioita joita haluat. (Kysymys viittaa kar-
keamotorisiin taitoihin.)

Use my hands to
work with things
Kaytan késiani kayt-
téessani tavaroita

You can make your hands and fingers move to do things with
games, school supplies, or other objects.

Pystyt litkuttamaan ké&siasi seka sormiasi puuhaillessasi pelien,
koulutarvikkeiden tai muiden tavaroiden kanssa.

Kaytan kasiani | Pystyt liikuttamaan kasids seka sormias puuhaillessas
tyoskennellessani pelien, koulutarvikkeiden tai muiden tavaroiden kanssa.
tavaroilla

Finish what | am | You get done with what you are doing without your body need-

doing without get-
ting tired too soon

Jaksan tehda tehta
vani loppuun

Jaksan tehda teh-
tavani loppuun

ing to rest.

Saat tehtédvas tehtya loppuun niin, ettet joudu lepd@maan valil-
la

Saat tehtya tehtavas loppuun vasymatta liikaa.
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7 POHDINTA

Opinndytetydomme tavoitteena oli tuottaa The Child Occupational Self Assessment
(COSA, version 2.1) itsearvioinnin kyselylomakkeen enssmmaéinen suomennettu versio.
Aloitimme tyoskentelyn tutustumalla alkuperdiseen itsearviointiin ja sen kasikirjaan.
Y mmartédksemme itsearviointia paremmin, kartoitimme tietojamme sen taustalla vai-
kuttavista teorioista, Inhimillisen toiminnan mallista ja asiakasldhtdisyydesta. Néiden
taustateorioiden valossa ldhdimme suomentamaan COSA:n kyselylomaketta, etsien
en suomentaminen oli goittain haasteellista tyota ja vaikeina hetkina lohdutimme toisi-
amme silla tosasialla, ettd olemme toimintaterapeuttiopiskelijoita, emme kielenkaanta
jid COSA:n suomennetun kyselylomakkeen ensmmaéinen versio valmistui huhtikuussa
2006.

nan mallin kasitteisiin, kuten OSA:ssa oli tehty. Tama e kuitenkaan onnistunut, silla
COSA itsearvioinnin vaittamia ei pysty erittelemd&an MOHO:n késitteisiin. COSA:ssa
vaittamét liikkuvat alueella, joka kuvaa yksilon nakokulmaa tekemisessa. Luovuimme
yhdistamisyrityksistd neuvoteltuamme koulutuspaallikké Launiaisen kanssa. Taman
tentydmme opimme kuitenkin  paljon COSA:n ja MOHO:n yhteydesta

Kayttokokellimme Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n ensimmaista
versiota kahdeksan ala-asteikéisen lapsen kanssa toukokuussa 2006 ja syyskuussa 2006.

seka saimme arvokasta kokemusta lasten haastattelemisesta. Ensimmaiset kayttokokei-
lut ja haastattelut nauhoitimme, jonka jalkeen litteroimme saadut aineistot. Ajattelimme
tdla menetelmalla vahvistavamme tydmme luotettavuutta. Muutaman kéyttokokeilun ja
haastatellun lapsen jalkeen huomasimme litteroinnin olevan turhaa tyotd. Saman tiedon
itsearvioinnin véittdmien suomennosten ymmarrettavyydesta saimme hyvalla tyonjaolla.

suomennosten ymmarrettavyydestd, toinen kirjasi lapsen kokemukset muistiin haastatte-
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vyydesta jal6ysimme ne vaittamét joiden suomennostatuli viela muuttaa.

Konsultoimme koulutuspééllikké Launiaista seka neljéd lasten kanssa tyoskentelevad
toimintaterapeuttia véittdmien suomennosten ymmarrettavyydestd ja toimivuudesta.
Lasten haastatteluiden ja ammattilaisten palautteen pohjalta teimme muutoksia kysely-
lomakkeeseen ja luovutimme The Child Occupational Self Assessment (COSA) ensim-
maisen suomennetun version, Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n
koulutusohjelmamme kayttoon. Mielestdmme saimme aikaiseksi toimivan arviointilo-
makkeen ja olemme tyohomme tyytyvaisd. Enssmmainen lomakkeen suomennos on
tehty tutkimuskaytton, joten sité el vield saa kdyttda toimintaterapeuttisessa arvioinnis-
sa. Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n suomentamisprosessi on vas-

ta auillaan.

7.1 Ajatuksia jatkotutkimuksesta

Jatkotutkimuksen aiheeksi ehdottaisimme Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi
COSA:n toimivuuden pilottitutkimusta. Pilottitutkimuksessa voitaisiin tutkia sen sovel-
tuvuutta suomalaiseen toimintaterapiaan. Pilottitutkimuksen tuloksien mukaan Lasten
toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:n véittamid voisi viela muokata. Uskom-
me opinnaytetydmme kappaleen kuusi auttavan jatkotutkimuksen tekijoita Tassa kap-
paleessa avaamme suomennosprosessissa tekemiemme valintojen taustoja

Saimme opinndytetyonamme aikaiseksi Lasten toimintamahdollisuuksien itsearvioinnin
COSA:n kyselylomakkeen ensimmaisen version. Itsearviointia on vaikea ymmartéa ja
kayttaa ilman késikirjaa, ja mielestdmme késikirjan suomentaminen olisi seuraava tyo-
vaihe COSA:n suomentamisprosessissa. Samansuuntaista palautetta saimme toimintate-
rapeuteilta, kun he kayttokokeilivat Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi CO-
SA:a asiakkaidensa kanssa. Viimeisimman COSA itsearviointiin liittyvan tutkimustie-
don voi Ioytéa internetissa MOHO Clearinghouse Sivuilta, osoitteesta:
http://www.moho.uic.edu (Keller ym. 2005: 5.)


http://www.moho.uic.edu
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7.2 Oma ammatillinen kasvumme

Opinnaytetyota tehdessamme olemme oppineet paljon asiakasléhtdisyydesta seké arvi-
oinnista lasten toimintaterapiassa. Lasten itsearviointi oli meille molemmille uusi arvi-
ointimenetelmd, mutta tdman opinndyteprosessin myota olemme molemmat vakuuttu-
neita sen toimivuudesta. Mielestdmme toimintaterapigprosessin alussa on erittain térke-
84 saada esille myo6s lapsen kokemus omista vahvuuksistaan sekd huolenaiheistaan, el
vain ldhettavan tahon tai vanhempien huoli lapsen tilanteesta. Tulemme kayttamaan

Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA:a lapsiasiakkaidemme kanssa.

Opinndytetyon tekeminen oli varsinainen tiimityoskentelytaitojemme koetinkivi.
Olemme koulutuksemme aikana harjoitelleet paljon ryhmét6iden tekemistd, mutta opin-
ndytetyon tekeminen vaati meilta mielessamme vieléd suurempaa jakamisen, tiedon etsi-
misen ja neuvottelun taitoja kuin mitk&an aikaisemmat koulutyémme. Koemme onnis-
tuneemme tiimityoskentelyssdmme hyvin. Tyonjakomme on ollut oikein toimivaa,
kommunikointi suoraa, kannustus ja innostus molemminpuolista sekd molemmat olem-
me joustaneet tarvittaessa niin aikatauluissa kuin nékemyksi ssamme tyon lopputuloksen
suhteen. Olemme my6s hyvin tyytyvéisia yhteistyéhomme opinndytetydhomme osallis-
tuneiden toimintaterapeuttien kanssa. Oli hienoa huomata kuinka moni toimintatera-
peutti oli kiinnostunut opinndytetydmme aiheesta. Meista tuntui silloin, etté oikeasti
teemme hyodyllista tyotd. Uskomme tdméan opinnaytetyoprosessin valmistaneen meité
tyOyhteisdissa toimimiseen.

Opinndytetydprosessin aikana olemme lukeneet paljon englanninkielistéd ammattikirjal-
lisuutta ja néin ollen toimintaterapian englanninkieliset kasitteet ovat tulleet meille tu-
tuiksi. Koemme tasta olevan paljon hyotya silla suurin osa ammattikirjallisuudestamme
on edelleen englanninkielista Taman kokemuksen jalkeen uskallamme paremmin etsia

tietoa englanninkielisista toimintaterapian oppaista jakirjoista
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Child Occupational Self Assessment (COSA)

Name: Gender: M O F O Date of Birth: / /____
School Grade: Education Program:
Therapist: Assessment Date: / /

Directions: Here are some sentences that tell about everyday things that kids do. For each one, ask

yourself, “Is this a problem for me? If so, how much of a problem is it for me?” Mark the face(s) that
best match how you feel.

Also think about how important things are to you. Please tell how important these items are to you,

not your parents or teachers. Mark the number of stars that best matches how important somthing
is to you.

There are no right or wrong answers. This is not a test. | want to know what answer best describes
how you feel about these activities. Let’s try an example:

I have 1 have I am Not Really Most
a big a little 1 do this really really | Important | . important
Myself problem | problem ok good at | important | to me lmt[())o;::nt of all to
doing this | doing this doing this | to me me

Watch a movie e | ® © |00 | XK | Y% QX G IRA A ¢

Yoo | Yok
Child Occupational Self Assessment (COSA) (page 2)
Myl | ame | e | v |l | R ||
doing this | doing this doing this me

Keep my body clean | @ ® A © ©O P Y Y% *** g g
Dress myself ®® ® © © O Py Ak *** iz\i
womimyip | @@ ® | © 0O w | Ax | YT EE
Buy something myself ®® ® © © O Py Ak *** g ?\3\:
Get my chores done | & ® A © © O pAY PA ke *** § g

Léhde: Keller ym. 2005a: 28, 29.
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Child Occupational Self Assessment (COSA) (page 3)
1 have I have Iam Not Reall Most
M If a big a little 1 do this really really Important | . ty t important
yse problem | problem ok good at | important to me ! tpOr an of all to
doing this | doing this doing this to me Shi me
e | Yook
Get enough sleep e ® © © O Y PAGA ¢ A oY%
Have enough time Yo | Yok
to do things I like ®& ® © ©© x X PA'e kg g
Take care of my e | FX
e ®®| ® | © @O A | Ak |TIEX
Get around from one e | Yok
place to another ® 6 ® © ©© g IaRat Y PAgke
Choose things that Yevx | X
I want to do O ® © ©© I Y pA Y Y
Child Occupational Self Assessment (COSA) (page 4)
I have I have I am Not reall Reall Most
M If a big a little I do this really A ortanz Important | . ort;)ilnt important
yse problem problem ok good at tp to me tp of all to
doing this | doing this doing this e e o me me
Keep my mind on Yo | Yk
what I am doing ®6 ® © ©© g Fe e Y PA ke
Do things with Yo | Yook
e ®®| ® | ©® |00 & | Ax || EE
Do things with Yo | Yok
it @@ | ® | © |00 A | AN | Y| KX
Do things with Y Ve | Yok
my classmates ®6 ® © ©© g X Y PAGAe
Follow classroom Yo | Yok
cules e | ® © | ©O| N k| AT | A

Léhde: Keller ym. 2005a:30, 31.
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Child Occupational Self Assessment (COSA) (page 5)
1 have I have I am Natizaaii Reall Most
Myself a E;g a lLtltIe 1 dol:his rea(lily impnrtan); Important importint img)olrltant
problem problem ol good at to me of all to
doing this | doing this doing this B (D me
Finish my work in Yo | Yok
class on time ®® ® © ©© as O Y Y Y
Get my homework Yo vx | Yeix
done 6 ® © © O Py PR GA g A A A
Ask my teacher
quesionswhenl | ®@® | & | © | ©© | * | A *** é §
need to
Make others PR e ¢ Y
understand my ideas ®6 ® © ©O e PO pAe Pk e
Think of ways to do
things when 1 have DI ® © DIS) % Ak *** g §
a problem
Child Occupational Self Assessment (COSA) (page 6)
I have I have I am Notieall Reall Most
a big a little 1 do this really . Y Important | . Y important
Myself problem | problem ok good at Important to me important | " e 1o
doing this | doing this doing this LIS Lo me
Keep working on
something even B®® ® © ©O Yk e YA gk ¢ *** i i
when it gets hard
Calm myself down Y | Aoy
when | get upset ®6 ® © ©© g AR pA ¢ PAQA ¢
Make my body do % | Yk
what [ want it to ®6 | © ©O g AR pAY pAgkg
Use my hands to Y ¥ | Yok
work with things ®6 ® © ©© I O pA ¢ Y %
Finish what | am
doing without getting | @ ® ® © ©O© pA¢ PA QA *** i i
tired too soon

Lahde: Keller ym. 2005a:32, 33.
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COSA Follow-up Questions:

What are 2 other things you are really good at that we didn’t talk about today?
1.

2.

What are 2 other things you have a big problem with that we didn’t talk about today?
1.

2.

Is there anything else that is important to you that we didn’t get to talk about?

Would you like to tell me?

Léhde: Keller ym. 2005a: 34.
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Nimi:

The Child Occupational Self Assessment (COSA,version 2.1)

Lasten toimintamahdollisuuksien itsearviointi COSA
Suomenkielinen kd&nnés Sanna Asteljoki ja Soila Pulli 2006

Sukupuoli: poika tytto Syntymaaika: / I
L O o

Luokka-aste:
Terapeutti:

Koulu:

~

Arviointipdiva: [/

Ohjeet: Tdssd on muutamia lauseita, jotka kertovat asioista, joita lapset tekevit péivittdin. Jokaisen
lauseen kohdalla mieti, onko tdmaé toiminta vaikeaa sinulle? Jos on, niin kuinka vaikeaa sen tekeminen on
sinulle? Merkitse hymynaama tai hymynaamat, jotka parhaiten kuvaavat tunnettasi.

Mieti myo6s, kuinka térkedé tdma toiminta on sinulle. Kerrothan kuinka térke&a toiminta on juuri SINULLE
eikéd esimerkiksi vanhemmillesi tai opettajillesi. Merkitse sopiva méaara tahtia, joilla parhaiten kuvaat sitd
kuinka tdrke&aa toiminnan tekeminen on sinulle.

Téssé tehtdvéssid ei ole oikeita tai vdaria vastauksia. Tama ei ole koe. Haluan tietdd vastaukset, jotka
parhaiten kuvaavat sitd, mitd mielté siné olet néistéd toiminnoista. Harjoitellaan esimerkin kanssa:

Mind

Téama on Tama on Osaan Olen Tamd ei Téama on Témé on Téamé on

minulle minulle tehda todella ole minulle minulle minulle

hyvin hieman tadméan hyva minulle tarkeda hyvin kaikista

vaikeaa vaikeaa tassi kovin tarkeaa tarkeinta
tdrkead

Katselen elokuvia A ® © © O * ?/\3 * i\{ ‘,f\( * *

Y% | v

Tama on Tama on Osaan Olen Tama ei Tamédon | Tama on Tama on :
minulle minulle tehda todella ole minulle minulle minulle
Mina hyvin hieman tdmén hyvé minulle tarkeaa hyvin kaikista
vaikeaa vaikeaa tissd kovin tarkeda tarkeinta
tirkead
Piddniteen | ®© ® © © O w5 A AR | Y%
:iistiné ! * * *
Pukeudunitse | @) @ ® © ©0© kd S sk *** i i
Syon ruokani
ilman apua ®O ® © © 0O * 7&( ik *ﬁ* i j«;
Osaan o o | %
P | B®® | ® | © | 00 | W | f | a | aa
Saan tehtyi ; * * * *
jokapaivéiset
jaska'::'eeni ® @ @ @ @ @ * * * * * *
Léahde: Keller ym. 2005: 28, 29.

Suomennos: Asteljoki — Pulli 2006
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3
Tama on Tama on Osaan Olen Tami ei Tama on Tamaé on Tdmad on
minulle minulle tehda todella ole minulle minulle minulle
Mina hyvin hieman timén hyva minulle tirkeda hyvin kaikista
vaikeaa vaikeaa téssad kovin tarkeaa tarkeinta
tirkeda
Nkn | @R | @ ©@ | ©@0 | | | W |
riittavasti * * *
Minulla on
tarpeeksi
aikaa tehd A6 ® © ©© DA S 3 YW | Y ve
asioita, joista )
pidédn ik * ‘;k
Huolehdin ik * * *
tavaroistani @ ® @ @ @ @ i\q’ * * * * *
Pystyn
likkumaan ®® ® © ©© v | Yv 5% WO | W
erilaisissa * ik
paikoissa
Pystyn
valitsemaan * * * ik ik * ik
asioita joita
haluan tehda ® ® ® @ @ @ * * *
4
Tamé on Tama on Osaan Olen Tama ei Tamédon | Tama on Tama on
minulle minulle tehdd todella ole minulle minulle minulle
Mina hyvin hieman tdmén hyva minulle tirkedd hyvin kaikista
vaikeaa vaikeaa tissa kovin tarkeda térkeinta
tarkedd

Pystyn

keskittyméan

siknmii | @@ | ® | © | ©© | % | Wror| WW | Wk
tekemdssa * * ik

Teen asioita

prhooni | @@ | @ © | @ | Y | Y| Yew | Yo
anssa ik **

s | @@ | ® | © |00 | W | % *** iiﬁ

Le:;k:i:;;a ®® ® © ©© DA % <% *** i i

reideni kanssa

loudatan * * * *
uokan ®® ® © © 0O W A S % 3%

sadntoja

Léhde: Keller ym. 2005a: 30, 31
Suomennos. Asteljoki — Pulli 2006
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5
Tamaé on Tamaé on Osaan Olen Téma ei Tama on Tamaé on Téama on
minulle minulle tehda todella ole minulle minulle minulle
Mina hyvin hieman taméan hyva minulle tarkeaa hyvin kaikista
vaikeaa vaikeaa tassa kovin tarkeaa tarkeinta
tarkead

Saan tehtya

oppitunnin * * * *

tehtdvat

ajallaan ®6 ® © ©© * * * % * *

Teen koulusta * * * i\( * i\( *

saamani

kotildksyt @ @ ® @ @ @ * * *

Kysyn

opettajalta ®® ® © ©0O S v % Y kg ¢

apua, kun sitd * * *

tarvitsen

Osaan selittda * * * *

toisille omia

ajatuksiani ® ® @ @ @ @ i\\\? * * * * *

Keksin *

rtisia | @@ | @ © | ©@® | ¥ | ¥ ol

pulmatilantei-

siin * 7’% *

6
Témédon | Tamé on Osaan Olen Téma ei Téamdon | Tama on Téma on
minulle minulle tehda todella ole minulle minulle minulle
Mina hyvin hieman tdman hyva minulle tarkeda hyvin kaikista
vaikeaa vaikeaa tassd kovin tarkeda tarkeinté
tarkeda
Jatkan

tyoskentelyd

vaikka tehtavi | @ @ ® © ©0© Yoo | s i?i\( kg

tuntuu

minusta * * *

| vaikealta

et | 0 | @ © oo | W |HW *** ii

itseni, kun
olen suuttunut

dorn | 00| ® | © |00 | % |ww | WF AN

tavalla

A RN
tyéskennelles- ® ® ® @ @ @ * * * ‘k ﬁ 71\47

sdni tavaroilia

Jaksan tehdd
tehtavani ®® ® © © 0 s | sk Wt | W

loppuun * * *

Lahde: Keller ym. 2005a: 32, 33
Suomennos: Asteljoki — Pulli 2006
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COSA:a tdydentédvit kysymykset:

Osaatko nimeta vield kaksi muuta toimintaa / tekemistd, joissa olet hyva?
1.
2

Osaatko nimeti vield kaksi muuta toimintaa / tekemistd, jotka ovat sinulle vaikeita?
1.
2.

Onko vield muita tarkeité asioita, joista haluaisit keskustella?

Lahde: Keller ym. 2005a: 34
Suomennos: Asteljoki — Pulli 2006
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN 16.5.2006

Hel vanhemmat!

Olemme kaksi toimintaterapian opiskelijaa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiasta. Teemme
opinnaytetyomme COSA (Child Occupational Self Assessment) itsearviointimenetelmésta. COSA
on lasten toimintaterapian arviointivaline, jolla kartoitetaan lasten ja nuorten kokemusta

toimintoja ovat esim. peseytyminen, ruokailu, koulutydskentely, kotitehtavét.

Tutkimme opinnaytetydssamme COSA itsearviointimenetelman kyselylomakkeen kd8nndksen

toimivuutta suomalaisilla lapsilla. Tutkimukseen osallistuvat lapset tayttavét itsearvioinnin
kanssamme ja osallistuvat téman jalkeen lyhyeen haastatteluun itsearvioinnin kyselylomakkeen
k&énnoksen toimivuudesta. Haastattelussa kdymme lasten kanssa |8pi kyselylomakkeen véittamien
selkeytta ja kuuntelemme lasten gjatuksia itsearvioinnin tekemisesta.

Annamme mielellamme lisétietoja COSA itsearviointiin, kokeiluun ja haastatteluun liittyen.
Kiitos avustanne!

Sanna Asteljoki Soila Pulli Anja Sario

Toimintaterapeuttiopiskelija Toimintaterapeuttiopiskelija Lehtori

Helsingin AMK Stadia Helsingin AMK Stadia Helsingin AMK Stadia
p. 040-7016575 p. 040-5325508 p. 09-31081676

sanna.asteljoki @edu.stadia.fi soila.pulli@edu.stadia.fi anjasario@stadiafi

Oppilaan suostumus:

Olen valmis osallistumaan COSA itsearvioinnin k&annetyn kyselylomakkeen toimivuuden
kokeiluun. Haastattelussa esiin tulleita asioita saa kirjoittaa Sanna Asteljoen ja Soila Pullin
opinnaytetyohon, mutta nimeani tai kouluani el saa kertoa.

Vantaalla__._ .

lapsen allekirjoitus

Vanhemman suostumus;

saa suostumuksellani osallistua COSA itsearvioinnin

lapsen nimi

k&annetyn kyselylomakkeen toimivuuden kokeiluun. Sanna Asteljoki ja Soila Pulli saavat
hyodyntda haastattelussa tulleita asioita opinndytetydssaén ilman oppilaan ja koulun tunnistetietoja.

Vantaalla__. .

huoltajan allekirjoitus


mailto:sanna.asteljoki@edu.stadia.fi
mailto:soila.pulli@edu.stadia.fi
mailto:anja.sario@stadia.fi

HAASTATTELUKYSYMYKSET Nimi:

Avauskysymykset lammittelyyn:
@ Oletko ennen tehnyt itsearviointia? Koulussa?

@ Milta itsearvioinnin tekeminen tuntui?

@ Olivatko kysymykset mielestési helppojatai vaikeita?

Mita snun mielestas tarkoittaa vaittama:

1. Peseydyn itse?

2. Pukeudun itse?

3. Syon ruokani ilman apua?

4. Teen ostoksa itse?

6. Nukun riittévasti ?

7. Minulla on tarpeeksi aikaa tehda asioita joista pidan?

8. Huolehdin tavaroistani?

9. Pystyn liikkumaan paikasta toiseen?

10. Pystyn valitsemaan asioita, joita haluan tehda?

11. Pystyn keskittymaan siihen mit& olen tekeméassa?

12. Teen asioita perheeni kanssa?

LITE 4
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13. Teen asioita ystavieni kanssa?

14. Teen asioita luokkalaisteni kanssa?

15. Noudatan luokan sééntoja?

16. Saan opettagjan antamat tehtavét tehtya oppitunnin aikana?

17. Teen koulusta saamani kotilaksyt?

18. Pyydan opettajalta apua, kun sita tarvitsen?

19. Saan toiset ymméartamaan ajatuksiani?

20. Keksin ratkaisuja pulmatilanteisiin?

21. Jatkan tyoskentelyd, vaikka tehtava tuntuu minusta vaikealta?

22. Pystyn rauhoittamaan itseni, kun olen suuttunut?

23. Saan kehoni toimimaan haluamallani tavalla?

24. Kaytan kasiani kéasitellessani esineité ja tavaroita?

25. Jaksan tehda tehtavani loppuun?

L oppukysymykset:
@ Haluaisitko muuttaa jotain vaittamaa, etta se olisi helpompi ymmart&a?

@ Milta arviointiasteikon hymynaamat ja téhdet tuntuivat? Haluaisitko muuttaa

niita jotenkin?



