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TIVISTELMA

Opinnaytetyd késittelee syksylla 2005 Suomen markkinoille tulleita Nike MAXSIGHT Amber
aurinkosuojapiilolaseja. Aurinkosuojapiilolasien on tarkoitus helpottaa urheilusuoristusta estamalla

ensimmainen Suomessa tehty tutkimus aiheesta. Tarkoituksena oli keskittyd tutkimaan, toimivatko
aurinkosuojapiilolasit héikaisyn estgana ja onko niista merkittdvaa hybtya parantamaan
urheilusuoritusta ammattilaisurheilussa. Tyossa tutkittiing miten aurinkosuojapiilolasit toimivat

jalkapalloilijoille. Tyo tehtiin yhteistydssa Bausch & Lombin kanssa

Teoriaosuudessa kasiteltiin erityisesti urheilundkemista ja keskityttiin niihin osa-alueisiin, joihin Nike
MAXSIGHT Amber piilolasit saattavat vaikuttaa. Urheilundkeminen on nouseva kiinnostuksen kohde
Euroopassa optisella alalla. Tutkimuksen ndkokulmana on urheilusuorituksen parantaminen tarkan ja
miellyttavan ndkemisen avulla.

joista kuusi pelaa sarjatasollaja kaksi divisioonassa. Ehtona oli, etté jokaisella oli kokemusta piilolasien
kaytostd. Tarkednad pidettiin myos, etta tutkimukseen saatiin mukaan maalivahti, joka joutuu usein
torjumaan palloa vasten aurinkoa.

Aurinkosuojapiilolasien toimivuutta selvitettiin  erilaisilla nékotutkimuksilla, jotka tehtiin  sek&
kirkkailla piilolaseilla ettda aurinkosuojapiilolaseilla. N&in  saatiin @ selvitettyd,  miten
aurinkosuojapiilolasit saattavat vaikuttaa kyseisiin nakemisen osa-alueisiin. Tutkimuksissa testattiin
mm. nadntarkkuudet, kontrastingkeminen, stereonakd, nakokentét seka  varinako.
Aurinkosuojapiilolasien toimivuuden selvittamiseksi  kaytettiin - myods kyselykaavakkeita, joissa
tutkittavien oli tarkoitus verrata kirkkaita piilolaseja ja Amber piilolaseja keskendan. Liséks jokaista
tutkittavaa haastateltiin avointa haastattelumenetel méa kayttéen. Tyon haasteena oli |6ytaa oikeanlaiset
nakotutkimukset, joilla saataisiin mahdollisimman monipuolista tietoa piilolasien hyodyista ja haitoista.

Tutkimuksen tulokset osoittivat tassd tutkimusjoukossa, etta aurinkosuojapiilolasit estavét auringon
haikéaisyd, mutta pilvisella sédlla nakeminen haméartyy. Myos véarien ndkeminen sekoittuu ja saattaa nain
hankaloittaa eri véristen pelipaitojen erottamista toisistaan. Tutkimus tuo uutta tietoa

aurinkosuojapiilolaseista seka optiselle aalle ettd urheilijoille.
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ABSTRACT

Our final project is a study about Nike MAXSIGHT Amber contact lenses that came into Finnish
market in autumn 2005. The purpose of these sunprotection contact lenses is to enhance the sports
performance by eliminating the sun glare when using sunglasses is impossible. Our final project isthe
first study about Nike MAXSIGHT Amber contact lenses in Finland. The purpose of this study was to
analyze how well these contact lenses block the sun glare and whether they offer significant benefit in
professional sport. We examined how well Amber contact lenses operate on soccer players. Bausch &
Lomb was co-operating.

Our theory part contains mainly sports vision and we focused on the parts that might be affected by the
Nike MAXSIGHT Amber contact lenses. Sports vision is becoming highly noticed in European optical
field. The angle of our study is enhancing the sports performance by accurate and comfortable vision.

Out final project is a qualitative conduct study. The researchgroup consisted of eight soccer players, six
of them playing in the league team jatwo in division team. All players had been using contact lenses
before. It was very important to have one goal keeper in the study because he often has to stop the ball
under disruptive sun shine.

We analyzed the function of the sunprotection contact lenses by various eye-examinations and
compared Nike MAXSIGHT Amber contact lenses with regular, bright, contact lenses. This evaluation
gave us alot of information how well the sunprotection contact lenses operate in sports vision. We
examined e.g visual acuity, contrast sensitivity, stereoscophic vision, visual field and color vision. We
also used inquiry form to compare the regular and the sunprotection contact lenses. An open interview
with each soccer player was one of the most important methods for seeking information. The challenge
of this study was to determine the right eye-examination to get comprehensive study about Nike
MAXSIGHT Amber contact lenses, with advantages and disadvantages.

The resultsin this researchgroup indicated that the sunprotection contact lenses block the sun glare, but
vision is darkened on a cloudy weather. Color vision will also be disarranged and may hamper
segregating different color playingshirts. Our final project offers new information about sunprotection
contact lenses for both optical field and athletes.
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1 JOHDANTO

Urhellijat etsvéa aina etumatkaa muihin kilpailijoihin, jotta urheilusuoritus olisi paras
mahdollinen. He ovatkin valmiita panostamaan eri asioihin paéstdkseen kohti taydellis-
ta suoritusta ja voittoa. Nykyisin on mahdollista kehittd4 suoritusta useilla eri osa-
alueilla ja myds erinomainen nékeminen on osa huippusuoritusta. Urheilijoiden kilpailu
menestyksestd on yha kovempaa, eivatkd ammattiurheilijat halua jattda mitéén sattu-

man varaan.

Opinnaytetyomme kasittelee syksylla 2005 markkinoille tulleita Nike MAXSIGHT
Amber piilolasga, joiden on tarkoitus toimia aurinkolasien tavoin urheillessa (kuva 1).
Teimme opinndytetydmme yhteistydssa Bausch & Lombin kanssa. Kyseisten piilolasi-
en toimivuutta ei Suomessa ole aikaisemmin tutkittu, liséksi urheilundkeminen on nou-
seva kiinnostuksen aihe optometrian alalla. Opinndytetydssd halusimme pohtia miten
tarkka ndkeminen auttaa ssavuttamaan hyvan urheilusuorituksen. Tarkoituksenamme
on selvittéd miten Nike MAXSIGHT Amber piilolasit toimivat jalkapalloilijoilla. Li-
séksi haluamme tuoda piilolasit urheilijoiden tietoisuuteen, yhtend mahdollisuutena
parantaa nakemisen miellyttavyytta ja tarkkuutta.

Amber vérinen Nike MAXSIGHT piilolas on tarkoitettu erityisesti nopeisiin pallope-
leihin, jossa aurinkolasien kaytt6 el ole mahdollista. Halusimme tutkia jalkapalloilijoille
senamme on keskittya tutkimaan kyseisten piilolasien hyétyja ja haittoja testien, kyse-
lylomakkeiden ja haastattelujen avulla. Opinnaytetydmme teoriaosuudessa kasittelem-
me urheilundkemiseen liittyvia osa-alueita. Valitsimme tutkimusten osa-alueet sen pe-
rusteella, mitéa pidimme tarkeina vérillisten piilolasien ja jalkapalloilun kannalta.

Opinndytetyomme on kvalitatiivinen kayttgatutkimus. Jalkapalloilijat saivat testata
piilolasgia aurinkoisen kesdn 2006 aikana. Tutkimuksessamme oli mukana kahdeksan
jalkapalloilijaa neljasta eri joukkueesta; yksi maalivahti, kolme puolustajaa, kolme
hyokkag éa ja yksi keskikenttgpelagja. Kaks tutkimuksemme joukkueista pelaa sarja-

tasolla, yksi Ykkos divisioonassa ja yks pelagja pelaa Kuutos divisioonassa.



KUVA 1. Nike MAXSIGHT Amber piilolasit.

2 URHEILUNAKEMINEN

2.1 Jalkapalloilu

" Jalkapallo on elamaé suurempaa. Seilmentaa kunkin ajankohdan ja yhteiskunnan
luonnetta mutta on samalla ajaton ja rajaton. Se on muodostunut historiassa, jota se
kantaa mukanaan, mutta se on kuitenkin eldvaa vain silloin, kun se tapahtuu jannitta-
vana otteluna tassa hetkessa. Jalkapallo on leikki&, jonka ydin on iloisessa pelissa ja
voiton tavoittelussa. Mutta samalla se on totisinta totta, ty6ta joka tuo leivan monille.
Se on kulttuurin tuote, mutta se myds luo kulttuuria.” (Venkula 1998: 21.)

Jalkapallo on maailman suosituin urheilulgji. Suomen Palloliittoon kuuluvissa noin
1000 jasenseurassa on yli 110 000 rekisterditya pelagjaa. Jalkapalloa harrastaa Suomen
Gallupin tutkimusten mukaan noin 500 000 suomalaista. Jalkapallo on pallopeli, jossa
on kaks 11-henkistd joukkuetta. Pelissa on kaks 45 minuuttia kestévaa puoliaikaa.

Palloon voi koskea kaikilla muilla ruumiinosilla muttaei kasilla. (Palloliitto 2007.)

Jalkapallo vaatii pelagjalta hyvin nopeita ratkaisuja, joihin tarvitaan paljon myos néke-
miseen liittyvid taitoja ja vaatimuksia. Jalkapallo vaatii jé&kiekon ja koripallon ohella
hyvan perifeerisen eli reuna-alueiden ndkemisen. Naissi lgjeissa pallo taytyy pystya



tarkentamaan samalla kun pitéaa olla tietoinen oman joukkueen pelagjien ja vastustgjien
paikasta. Perifeerisen ndon pitda olla kunnossa, jotta tilanteita pystyy ennakoimaan.
(Loran-MacEven 1995: 52,62,35,8.) Taman liséksi jalkapallossa tarkeita nékdvaati-
muksia ovat nddntarkkuus, dynaaminen nédntarkkuus, silmanliikkeiden taidot, slmé-
kés — koordinaatio, syvyyden havaintokyky, akkommodaatio- ja vergenssitaidot, reak-
tioaika, mukautumiskyky seka visualisaatio. (Loran-MacEven 1995: 24.)

2.2 Nakemisen merkitys urheillessa

Nakemisen merkityksesta urheilusuoritukseen on kiistelty valmentajien, urheilijoiden ja
optikoiden keskuudessa. Monelle gjatus urheilemisesta ilman ndkoaistia on 1&hes mah-
doton yhdistelma, vaikka sokeille ja heikkon&kdisillekin jérjestetdan jopa kansainvali-
sen tason urhellukilpailuja. [lman ndkoaistia toimivat urheilijat tarvitsevat toki kom-
mentteja suorituksensa onnistumisesta ja miten he voivat kehittda taitojansa. (Obstfeld
2003: 28).

Er&an teorian mukaan tietyt lgjit vaativat erinomaista nékokykya ilman apuvalineita,
jolloin huipulle paésevét siten vain emmetrooppiset tai lievésti hyperooppiset urheilijat.
Tietysti on myos paljon lajeja, joissa tarkka ndkokyky on toisarvoista eikd heitkenna
suoritusta, esimerkiksi [ahikontaktilaji paini. Mielenkiintoista on kuitenkin se, etta joi-
denkin tutkimusten mukaan on voitu osoittaa, ettd huippu-urheilijoilla on parempi n&
kokyky kuin harrastelijoillatai henkil6illg, jotka elvét urheile lainkaan. (Loran — Ma-
cEwen 1995: 11-12.) Va onko kyse yksinkertaisesti siit4, ettel lapsi valitse lajia jossa el
oopin pesdpalloharrastus saattaa jaada kesken, koska ndkemisella riittavan kauas on
kentalla merkitysta. Lapsen innostuksen hiipuminen urheilulgjia kohtaan saattaakin
johtua hyvan néddntarkkuuden puutteesta. (Salomaa 2006: 12).

Suomessa urheilundkemiseen ei ole ainakaan viela erityisesti panostettu, mutta esimer-
kiksi Y hdysvalloissa nd&kemisen ammattilaiset ovat olleet mukana valmennuksessa jo
1970-luvulta lahtien. Urheilungkemisen arvostus lisééntyy koko gjan ja urheilijat ovat
yha tietoisempia nékemisen tarkeydesta. (Loran —MacEwen 1995: 12). Urheilu ei ole
vain huipputuloksia etsivien yksinoikeus, vaan |dhes jokainen suomalainenkin harrastaa
liikuntaa jossain muodossa. Optometry Today -lehden mukaan urheiluun liittyva teolli-
suus on jo toiseksi suurin teollisuuden 1gji, joten raha palaa harrastuksissa. Urhellu- ja

liikuntangkemiseen liittyva optometristin rooli onkin yksi kasvavista ja houkuttelevista



mahdollisuuksista. Y hteistyd optometrian ja urheiluld8ketieteen vélilla on koettukin
positiiviseksi ja tehokkaaksi. (Salomaa 2006: 13.)

2.4 Urheilijoiden nékeminen

Miten hyvin urhellijat sitten ndkevét? Optometry Today -lehti (2003: 29) on koonnut
eréita urheilijoiden urheilungkemisen ominaisuuksia: Kolmasosalla urheilijoista néon-
tarkkuus monokulaarisesti tai binokulaarisesti on ale 0.8, kymmenen prosenttia urheili-
joista ottaa silmélasit pois kasvoilta ennen suoritusta ja joka kymmenes kayttaa piilo-
laseja. Noin kymmenell& prosentilla on riittdméton binokulaarinen ndontarkkuus ja
kolmella kymmenell& prosentilla alentunut stereoskooppinen ndkeminen (néista viides-
osalla riittdmaton nddntarkkuus ja kymmenesosalla normaali néontarkkuus). Viidella
ko vaestdlla. Mielenkiintoista Optometry Today -lehden tekemassa tutkimuksessa on
myoskin se, etta vain monokulaarisesti ndkevét urheilijat eivét ole ainatietoisia néke-
misen heikkoudestaan. Optometry Today (2003: 29) on myds listannut seikkoja, miten
selittyy se, ettel kaikissa lgjeissa tarvita erinomaista nékokykya Usein urhellijat eivét
katso esimerkiksi suoraan palloa, sen sijaan he seuraavat vastustajan mailan liiketta tai
lydnnin osumista palloon paéttadkseen miten lydda takaisin ilman virhettéd. Mahdolliset
ongelmat n&kemisessa kentéll& tulevat esiin mm. etdisyyksien arvioimisen vaikeudessa,
pallon kasittelemisen hankaluudessa, sy6ttdjen vastaanottamisessa, vastustajan havain-
noinnissatai kaksoiskuvien nakemisessa

Nakemisen merkitysté urheillessa on ollut hankala tutkia, silla siihen vaikuttamat monet
tekijét, kuten suoritustekniikka, yleiskunto, asenne ja mielentila. Lisdksi vain harvoja
urheilijoita on tutkittu ennen heidén ammattilaisuraa sopivien vertailukohteiden saami-
seksi nékemisen kehittymisesté. (Obstfeld 2003: 33.)

NakoOvaatimukset vaihtelevat suuresti eri lajien valilla ja jalkapalloilija voi monesti
kompensoida puutteet ndkemisessdan kentalla harjoittelun ja kokemuksen avulla. Am-
mattimaisen urheilijan " n&kdmuisti” urheillessa on huomattavasti parempi kuin harras-
telijan ja reaktioaika pallon sytksyessa kohti lyhenee kokemuksen kautta. Useasti onkin
puhuttu huippu-urheilijoiden kyvysta ndhda pallon kulku "ennalta’ ja mielenkiintoista
olisikin tietdd, miten tarkka nékéhavainto vaikuttaa ennustuksen toteutumiseen? (Loran
— MacEwen 1995: 11-12.)



Tietyissd lgjeissa, kuten jalkapallossa ja jadkiekossa, vaaditaankin nékemisen eri osa
alueiden lisaksi visualisointitaitoa, joka perustuu kokemukseen, harjoitteluun ja enna-
kointiin. Visualisointi pohjautuu ndkémuistiin, jonka avulla voidaan tehda nopeita péé-
toksia perustuen varastoituihin nakokokemuksiin. Huippu-urheilussa myds sadasosa-
sekunneilla on merkitysta, joten kilpailijoiden reaktiogjan ja visualisointitaidon tutki-
minen on ollut melko suosittua erityisesti Y hdysvalloissa. Valmentajatkin ovatkin otta-
neet innokkaasti visualisoinnin ja ennakoimisen tarkeyden korostamisen osaksi harjoit-
telua. (Loran — MacEwen 1995: 11-12; Obstfeld 2003: 30.)

3 URHEILUNAKEMISEN TUTKIMINEN

Urheilungkoa tutkittaessa on tavallisen nadntarkastuksen liséksi otettava huomioon
muitakin seikkoja, joiden tutkimista urheilungdn ammattilaiset suosittelevat. Ensinng
kin lgjista riippuen tulisi mitata kontrastiherkkyys, staattinen ja dynaaminen nadntark-
kuus, stereoskooppinen ndkeminen, silmien dominoivuus ja binokulariteetti. Lis&ks
tutkitaan urheilijan akkommodaatiokyky, nakdkentét eli keskeinen ja perifeerinen ha-
vaintokyky ja silmien yleinen kunto ja mahdolliset karsastukset, eli tropiat ja foriat.
Lajistariippuen tutkitaan fiksaatiodisparaatiota, Slmékési koordinaatiota, silmé
vartalo koordinaatiota seka reaktioaikaa. (Loran — MacEwen 1995:; 22-25; Salomaa
2006: 12-13.)

3.1 Staattinen ja dynaaminen nabntarkkuus

Naontarkkuus voidaan karkeasti jakaa kolmeen osaan; staattinen nadntarkkuus, kontras-
tiherkkyys ja dynaaminen ndontarkkuus. Nakdaisti valittéé ja prosessoi tietoa suurella
nopeudella ja monella yhtéaikaisella tavalla. Nopea lgji saattaa olla yhteydessa nopei-
siin silmiin, joka vaatii dynaamisuutta ja nopeata reaktioaikaa, mutta toisaalta on lajgja
joissa staattisen fiksaation merkitys sen sijaan on suuri, esimerkiksi curlingissa. (Loran
— MacEwen 1995: 25; Salomaa 2006: 12.)

Staattinen nadntarkkuus kertoo kyvysta nahda liikkumaton kohde tietyll & etéisyydel la
Optotyyppeina kéytetdan useimmiten kirjaimia, numeroitatai Landoltin C:ta Tutki-
musetéisyys on yleensd kuusi metrid ja tutkittavaa pyydetéan luettelemaan monokulaa-
risesti ja binokulaarisesti pienin optotyyppi, jonka han viela nékee ja tulos kirjataan
visusarvona. Staattisen nadntarkkuuden mittauksessa seka tutkittava etta katselun kohde

ovat liikkumatta, mik& on luonnollisesti hyvin epétyypillinen tilanne urheillessa. Staat-



tisen nédntarkkuuden merkitys on suuri mm. ampumalajeissa, kuten pistooli- ja jou-
siammunnassa. Jonkin verran staattisella nédntarkkuudella on merkitystéd mm. koripal-
loilussa ja vain hieman amerikkalaisessa jalkapallossa tai voimistelussa, joissa el tarvit-
se ndhda pienid yksityiskohtia. (Loran — MacEwen 1995: 26.)

Urheilijan nadntarkkuus tutkitaan kauas monokulaarisesti ja binokulaarisesti. Sen lisak-
s tulisi selvittéa myos lahindontarkkuus, vaikkei silla olisi varsinaisen urheilusuorituk-
sen kannalta merkitysta. Esimerkiksi 18hityoskentelysta korjaamattomalle hyperoopille
aiheutuva paénsarky vie turhaan voimia myds urheilusuorituksesta.

Urheilijan staattinen nddntarkkuus tulee mitata siten, etté hanella on sama taittovirheen
korjaus linsseissa kuin itse urheilusuorituksen aikana. Jos urheilija ei kayta taittovirheen
korjaavia linsseja lainkaan urheillessaan, mééritetédn myds staattinen nadntarkkuus
ilman korjaustaja selvitetdan olisiko esimerkiksi piilolasien kaytolle tarvetta. Pienetkin
taittovirheen korjaukset parantavat nadntarkkuutta jonkin verran, mutta piilolasit tai
silmélasit saattavat héirita itse suoritusta liian paljon esimerkiksi juoksijalla. (Loran —
MacEwen 1995:; 25-26.)

Dynaaminen nadntarkkuus maaritetdan siten, ettéd joko testitaulu tai tutkittava on liik-
keessd. Testilla pyritéén selvittdmaan yksityiskohtien hahmottamisen kykya kun siihen
liittyy myOs huomattavaa liiketta. Dynaaminen nadntarkkuus mitataan yleensa vain
binokulaarisesti ja se luonnollisesti mé&rittédkin paremmin urheilijan ndkemista kentél-
& Ensimmaiset dynaamista ndkemista mittaavat testit kehitettiin (Loran — MacEwen
toim.) lentgjakoulutukseen hakijoille ja ne koettiin toimiviksi myds urheilijoita tutkitta-
essa. Dynaamisella nédntarkkuudella on merkitystd mm. kilpa-gjajalle, tennispelagjalle
seké jaakiekkoilijalle. Jonkin verran silla on merkitysta myos koripalloilussa ja jalka
palloilussa. Sen sijaan lajeissa joissa el tarvitse seurata nopeasti liikkuvia kohteita, e
dynaamisella ndontarkkuudella ole merkitysta Esmerkiksi golfin pelagja lyo ainoas-
taan paikoillaan olevaa palloaja pysyy itsekin [dhes liikkumattomana lyontinsa ajan.
Useimpien dynaamisen nakemisen testien tulokset kirjataan visusarvona. Huomionar-
voistaon sg, etté tulokseen vaikuttavat myds silmien liiketoiminta, jolloin mm. mahdol-
liset karsastukset tulee tutkia huolellisesti. Uusimmat tietokoneohjelmat méarittavat
dynaamisen nddntarkkuuden yhé tarkemmin ja testitkin on helpompi suorittaa tutkitta-
valle. Tietokoneen naytdlla liikkuu esimerkiksi numeroitaja urheilijakirjaa ne ylos
mahdollismman nopeasti ja oikeassa jarjestyksessd. Tulevaisuudessa staattisen ja dy-

naamisen ndodn tutkimisella saattaa olla hyvinkin paljon merkitysta kun nuori valitsee



lajiaan kilpaurheilutasolla. (Loran — MacEwen 1995: 27-29; Salomaa 2006: 12.)

3.2 Kontragtiherkkyys

Kahden pinnan valista tummuuseroa eli valaistusvoimakkuuksien eroa kutsutaan kont-
rastiksi. Kontrastinerkkyydell& tarkoitetaan tarkasteltavan kohteen ja sen taustan valais-
tusvoimakkuuksien erojen aiheuttamaa erilaista nékemista. Se ilmoitetaan usein pro-
sentteina. Mit& pienempi prosentti on, sitd huonompi kontrasti on kysymyksessa. 100
prosenttinen kontrasti tarkoittaa, etta valeiden jatummien viivojen valinen erilaisuus on
maksimaalinen. Kontrastiherkkyys kertoo nakokyvysta enemman kuin pelkka perintei-
nen nddntarkkuuden mittaus korkeakontrastisilla testitauluilla. Kun kontrastiherkkyy-
dessd el ole puutteita, melko vaaleat kohteet pystytéan erottamaan vaal ealta taustalta.
Hyvan kontrastiherkkyyden omaava ihminen pystyy mukautumaan hyvin erilaisiin va-
laistusolosuhteisiin. (Sekuler - Blake 1994:153-154; Hyvérinen 2001.)

Jos kontrastiherkkyydessa on puutteita, saattaa liikkuminen sumuisessa tai hdméarassa
tuottaa ongelmia. Myos ihmisten kasvojen ilmeita saattaa olla vaikea erottaa. Matala-
kontrastinen informaatio ei ndin erotu, mutta nddntarkkuudet korkeilla kontrasteilla
saattavat kuitenkin olla kunnossa. Sairauksista esimerkiksi multippeli sklerosis, diabe-
tes ja verkkokalvon ja nékohermon sairaudet saattavat vaikuttaa kontrastiherkkyyteen.
(Benjamin 1998:208; Korja 1993: 15-16.)

Kontrastiherkkyytta pidetdan merkittavana urheilundkemisen taitona, siksi on tarkeds,
ettd kontrastiherkkyytta mitataan. Esimerkiksi vaihteleva s huonontaa kontrastia ja
vaikeuttaa néin urheilusuoritusta. (Loran-MacEwen 1995:8.) Tagta syysta halusimme-
kin mitata tutkittaviltamme t&mén ndkojarjestelman ominaisuuden. Urheilijan kontras-
tien erottamista pilvisellatai sateisella sédlla voidaan parantaa mm. kellertavalla linssil-
14 jolloin esimerkiksi pallo erottuu helpommin kentélla Téallaiset kontrastiherkkyytta
parantavat linssit saattaisivat auttaa urheilusuoritusta myos henkil6ll&, joka kérsii n&
kemisesta matalilla kontrasteilla. (Loran — MacEwen 1995: 26-27.)

Kontrastiherkkyytta mittaavat testit ovat joko optotyyppi- tai juovastotestejd. Esimer-
kiksi Pelli-Robsonin kontrastiherkkyystesti on helppo suorittaa urheilijalle. Testi on
optotyyppitesti, jossa kontrasti vahenee testin edetessi. Tutkittava luettelee kirjaimet,
jotka hén vield erottaa yhden ja kolmen metrin etéisyyksilta. Staattisessa naontarkkuus-

testissd kéaytetddn ainoastaan korkeakontrastisia optotyyppeja, jolloin urheilijan heik-



koudet kontrastien erottamisessa eivét todenndkoisesti tule esiin. (Loran — MacEwen
1995: 26-27.)

Testin suoritimmekin tutkittaville Pelli-Robsonin kontrastiherkkyystaululla, jossa tes-
tietdisyytena k&ytimme kolmea metria. Pelli-Robson on nopea, luotettava ja helposti
toistettavissa oleva testi kontrastiherkkyyden mittaamiseen. Valaistus testia tehtédessa
oli hyva, eika haikadisya esiintynyt. Pelli-Robsonin kontrastiherkkyys testi on 90 x 60
cm taulu, jossa on kahdeksan rivié kirjaimia. Kirjainten koko on 4,9 cm x 4,9 cm. Jo-
kaisella rivilla on kuusi kirjainta, joista kolme vasemman puoleista edustavat samaa
kontragtia ja kolme oikean puoleista edustavat vasenta puolta pienempaa kontrastia.
kirjainta edustavat suurinta kontrastia eli 100 %:a ja oikean puoleiset alimmat kolme
kirjainta pieninta kontrastia eli 0,6 %:a. Testin luminanssin tulisi olla 85 cd/n?. Valilla
60- 120 cd/m? oleva luminanssi on kuitenkin hyvaksyttava. Tulokseks merkataan se
kolmen kirjaimen ryhmé, joista korkeitaan yksi on vaarin. (Mantyjarvi — Laitinen 2001
261-266.)

3.3 Binokulariteetti ja stereoskooppinen nako

Silmien yhteistoiminnan edellytyksen& on silmien samanaikainen liikkuminen ja se,
ettéd molempien silmien verkkokalvokuvat yhdistyvét yhdeksi kuvaksi aivojen nékokes-
kuksessa eli kuvat fuusioituvat. Molempien silmien verkkokalvokuvien tulee olla mah-
dollisimman hyvéa samanaikaisesti, mahdollisimman yhtenevaiset, yhtéa suuret, saman-
muotoiset ja samanvériset. Nakoakselien on myos leikattava kohdepisteessa. Naiden
edellytyksien avulla kuvat lankeavat fovealle ja ne fuusioituvat yhdeksi kuvaksi. Bino-
kulariteetin edellytyksend on myds se, etté optinen jarjestelmé muodostaa samaan ai-
kaan samanlaiset kuvat. Liséks verkkokalvon ja nékdratojen on toimittava. (Korja
1993: 81; McCormack 1998; 133-135.)

Kaksisilmaisen ndkemisen asteita on nelj& monokulaarinen ndko, vuorotteleva ndko,
binokulaarinen n&ko ja stereoskooppinen nakd. Monokulaarinen ndko tarkoittaa sita,
ettatoinen silmé el toimi tai on sokea. V uorottelevassa nabssa molemmat silmét ovat
kéytossa mutta eri aikaan, esimerkiksi toinen silma katsoo kauas ja toinen lahelle. Bi-
nokulaarinen ndko tarkoittaa sitd, ettd silmét ovat kdytdssa samanaikaisesti. (Hyvarinen
1991: 43; Korja1993: 81-82.)



Jokaisen urheilijan silmien liiketoiminta, binokulariteetti, sek& konvergointi- jadiver-
gointikyky tulisi tutkia. Peittokokeessatulee ilmi jos urheilijalla on ilmeinen karsastus
(tropia) tai piileva karsastus (foria). Forioita ja tropioita maarittéessa tulee ottaa huomi-
oon urhelilijan kilpailuasento. Esimerkiksi kilpapyorailija katselee tieta silmien ylakul-
masta suurimman osan gjasta. (Loran — MacEwen 1995: 29.) Silmien toimiva binoku-
lariteetti on oleellista mm. nyrkkeilijalle, jonkatéytyy tehda nopeita silman liikkeita
arvioidakseen vastustgjan kasien ja vartalon paikan, jotta lyonti osuisi kohdalleen. Bi-
nokulariteetilla on jonkin verran merkitystd mm. voimistelijalle, muttatuskin ollenkaan
mm. pitkdn matkan juoksijalle tai uimarille. (Loran — MacEwen 1995: 29-30; Salomaa
2006: 13.)

Binokulariteetti varmistettiin tutkimuksessamme Worthin valojen avulla. Tutkittavan
nahdessa kaikki testin nelja kuviota on silmien yhteisnakeminen toimiva. Jos tutkittava
ndkee vain punaisen kuvion ja pallon on kyseess vasemman silman supressio ja tutkit-
tavan ndhdessa ainoastaan kaksi vihreda kuviota ja pallon on kyseessa oikean silman
supressio. Jos tutkittava nékee vuorotellen joko kaksi tai kolme kuviota on kyseessa
vuorotteleva ndko. (Saladin 1998: 766.)

Stereoskooppisen eli kolmiulotteisen ndkemisen edellytys on binokulariteetti. Stereo-
nako on mahdollista silloin, kun molempien silmien valittamaa nakotietoa voidaan
kéayttaa yhdessé. Oikeaan ja vasempaan silméén muodostuva kuva ei ole aivan tasmal-
leen samanlainen, koska silmét katsovat kohdetta hiukan eri kulmista. Naméa eri silmien
erilaiset verkkokalvokuvat sulautuvat yhteen nékoaivokuorella yhdeks kolmiulottei-
seks stereokuvaksi. Tama prosess tapahtuu automaattisesti ilman tietoista harkintaa.
Stereoskooppinen ndkeminen mahdollistaa syvyyden ja etéisyyksien havaitsemisen.
(Benjamin 1998: 123-126; Sekuler - Blake 1994:219,249.)

Horopteri on rajattu nékdkentan alue, jolla sijaitsevat kohteet on mahdollista ndhda
yhten&. Jos kohde, jotatarkastellaan ei sijaitse horopterilla, nahdéan se siis kahtena.
Kun ndkoakselit leikkaavat horopterin alueella, el stereoskooppinen ndkeminen ole
mahdollista, silla vastaavat verkkokalvokohdat eivét muodosta kolmiulotteista nako-
vaikutelmaa. (Benjamin 1998: 127-128; Sekuler - Blake 1994: 222-223.)

Stereondko el ole kuitenkaan sama asia kuin syvyyden kasittaminen. Y ksisilméisen on
mahdollista gjaa autoatai pujottaalanka neulan silméan. (Korja 1993: 189.) Monoku-
laarisesti on mahdollista p&atella etéisyyksia erilaisten vihjeiden avulla. Stereopsis k&



10

sitteella tarkoitetaan sitd, kun nékemiseen yhdistyy myds havainto syvyydesta. Syvyy-
den havaitseminen perustuu disparaatteihin eli ei-vastaaviin verkkokalvokohtiin Panu-
min alueen rgjoissa. Syvyyden havaitsemisessa apuna ovat okulomotoriset eli silmien
liike-vihjeet, kuvavihjeet jaliikkeen tuottamat vihjeet. (Benjamin 1998: 123-129; Seku-
ler - Blake 1994: 219-220, 231.)

Stereonadntarkkuudessa on huomattavia yksilollisia eroja. Joillakin henkil6illg, joilla
yhteisndkd ndyttda olevan kunnossa, saattaa silti stereondko olla puutteellinen. On arvi-
oitu, ettd noin 5-10 prosentilla maailman vaestdsta saattaa puuttua sereondkd. Usein
tama saattaa johtua strabismuksesta eli karsastuksesta. (Hyvarinen 2001; Sekuler - Bla-
ke 1994:228.)

Syvyysnakd koskee monia urheilulajeja, mutta sen yhteys urheilusuorituksen valilla on
kapallossa ja jadkiekossa. Stereoskooppisen ndkemisen tarkkuutta mitataan erityisesti
nopeissa lgjeissa, joissa tulee arvioidatarkasti etdisyyksid. Syvyysnakoa pidetdan jalka-
pallossa térkeana tekijana osana huippusuoritusta, esimerkiksi estettéessa pallon syot-
to6a Jonkin verran syvyysnaolla on merkitysta myos sukeltaessa ja koripallossa ja mel-
ko pieni merkitys painissa ja painonnostossa, joissa ei tarvitse arvioida esimerkiksi etéi-
syyksia Yksisilméinen urheilija el ole heikommassa asemassa esimerkiksi juoksussa tai
uinnissa, koska niissa @ ole tarvetta syvyysnédlle. Esimerkiksi monokulaarisesti nékeva
pesdpalloilija voi hahmottaa etdisyyksid muiden vihjeiden ja kokemuksen kautta kun
syvyysnakeminen el ole mahdollista. Sen sijaan kun binokulaarisesti nékeva urheilija
menettad akillisesti nékokyvyn toisesta silmastaan, on voitu osoittaa, etta suoritus heik-
kenee. (Loran — MacEwen 1995: 8, 12, 30-31.)

Stereoskooppista ndkemista mitataan maarittamalla verkkokalvokuvien miniero, jolloin
havaitaan viela syvyys. Stereotesteill& jaljitelldan verkkokalvotilannetta; erottagjan avul-
la oikean ja vasemman silman verkkokalvoille saadaan samanlainen kuva hieman eri
kohtiin. Tulokset ilmoitetaan tall6in kulmasekunteina. (Korja 1993: 189-191)

TITMUS-gereonakotestissa tutkittava kayttad polarisaatiolaseja, joilla han katsoo 18hi-
tegtikirjaa. Tama lahitestikirja on nopea ja helppo testi suoritettavaksi urheilijalle. Kir-
jan ympyroiden avulla voidaan testata aikuisten stereonakokykyéa aina 40 kulmasekun-
tiin asti. (Benjamin 1998: 743-744.)
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3.4 Akkommodagtio ja konvergenssi

Silmén kykya muuttaa taittovoimaansa muuttamalla mykion kaarevuutta kutsutaan ak-
kommodaatioksi. Akkommodaatiokyvyn ollessa riittava, lahietéisyyksilla sijaitsevat
kohdepisteet kuvautuvat verkkokalvolle teravind. Akkommodaation saa aikaan tarve
katsoa kaukopistetta lahemmaksi eli verkkokalvolle muodostaa tarkka kuva lahel 14 ol e-
vista kohteista. (Ciuffreda 1998: 77; Korja 1993: 96.)

Akkommodaatioon on kytketty konvergenssi ja mioosi. Akkommodaation my6té silmét
konvergoivat eli kéantyvét siséanpéin. Konvergenssi voi olla joko tahdonalaistatai tah-
dogtariippumatonta. Akkommodaatio voi hairiintydtai akkommodaation méara voin
vahentya ennenaikaisesti. Tutkittavalla on huono akkommodaatiojousto kun tarkenta-
minen eri etdisyyksille e tapahdu tarpeeks nopeasti. (Ciuffreda 1998: 89-93; Korja
1993: 107. 201.)

Urheilijan akkommodaatiojoustoa voidaan tutkia mm. flipperlaseilla, joissaon +2.00 ja
—2.00 dioptrian linssit. Testi suoritetaan neljaénkymmeneen senttimetriin joko binoku-
laarisesti tai monokulaarisesti ja tutkittava k&antda linssej & heti kun han nékee testimer-
kin teravana. Normaalin akkommodaatiojouston omaava urheilija kdantéé linsseja kes-
kimaarin kahdeksan kertaa minuutissa. Toimiva akkommodaatiokyky on oleellinen
esimerkiksi kilpa-autoilijalle, jonka téytyy nopeasti kaantda katse auton mittareista tiel-
le jatoisinpain. Tenniksessa pelagjan tulee nahda vauhdilla saapuvan pallon suunta
tarkasti ja lyontinsd jalkeen seurattava sen kulkua poispéin. Konvergenssi- jadiver-
genssikyvyilld on merkitysta myoskin poytatenniksessd, koska pallo liikkuu hyvin no-
painonnostossa, joissa katseluetéisyydet vaihtelevat vahan. (Loran — MacEwen 1995:
31-32)

3.5 Nakokentét

Nakokentta tarkoittaa aluetta, jonka yhteen pisteeseen fiksoiva silma samanaikai sesti
ymparistosta nékee. Keskeiselld makulanddlla nahddan pienetkin kohteet, mutta peri-
feerisen retinan nakemalla alueella havaitaan vain isot objektit. Silman ndkokentté on
siis se alue, joka nahddan katsottaessa suoraan eteenpdin, toisen silmén ollessa suljettu-
na. (Comer 1998: 459-464; Hietanen - Hiltunen ym. 2005: 23; Mustonen 2001: 339-
340.)
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Normaalin ndkokentan perifeeriset rgjat ulottuvat temporaalisesti 90-100 astetta, nasaa-
lisesti 60 astetta, ylos 50-60 astetta. Normaalin nakOkentan rajat aas ulottuvat 70-75
astettaja keskikentéksi sanotaan aluetta, joka on 30:n asteen sisélla (Comer 1998: 462-
472; Mustonen 2001: 340.) Molemmilla silmill& samanaikaisesti katseltaessa syntyy
yhteiskenttd (180 astetta), jossa keskeinen 120 astetta, on kummankin silman ndkeméaa
aluetta. Y hteiskentéssa el sokeita pisteitd havaita, koska toisen silmén nasaalikentta
kattaa sen alueen ja kentét sulautuvat yhdeks nékokeskuksessa. (Comer 1998: 462-464;
Mustonen 2001: 340.)

Keskeisen ja perifeerisen ndkokyvyn mittaaminen ja tarkkaileminen kuuluvat myos
urheilijan néontutkimukseen. Keskeisella ja perifeerisella ndkokyvylla on suuri merki-
tys mm. koripallossa ja jalkapallossa, joissa taytyy nopeasti havainnoida myds sivuilla

olevien pelitovereiden ja pallon sijainti. (Loran — MacEwen 1995: 35.)

Vice versa-perimetria on yks tapa tutkia ndkokenttia Tutkimus suoritetaan tutkittavan
takaa kayttéden apuna pientd, sdadeltavaa peilitelinettd, jossa on katseen kohdistamiseksi
kiintopiste. Tutkijakontrolloi tutkittavan katsetta peilin avulla ja samalla tuo nakokent-
taén tutkimusobjektin. Normaalitulos on luotettava, jos katseen fiksaatio on hyvin hal-
littu ja tutkijan tulostulkinta oikea. Tutkimushuoneessa riittda hyvayleisvalaistus, kun-
han haitalliset heljastukset ja héikaisy otetaan huomioon. Tutkimus voidaan tehda sil-
méalasien kanssa tal ilman, ottaen huomioon ettd paksusankaiset silmélasit kaventavat
normaalia nékokenttéd Vice versa-perimetriassa nakokentét tutkitaan monokulaarisesti
jatutkittava kertoo heti kun havaitsee harmaan tutkimus-sauvan nékokentassa. (Vice

versa-perimetrian suoritusohje.)

3.6 Varinako

Kyky ndhda véreja tekee havaitsemisen ja erottamisen mahdolliseksi. Silman verkko-
kalvossa on soluja, jotka reagoivat eri véreille hiukan eri tavoin (Hyvarinen 1991:43).
Verkkokavon tappisolut ja sauvasolut ovat valoenergian reseptoreita. Verkkokalvon
keskiosan suuri tappitiheys mahdollistaa tarkan erotuskyvyn ja varindkemisen. (Saari
2001:70.) Vaoenergia imeytyy pigmenttiin verkkokalvon tappisoluissa, joita on kol-
mea eri tyyppid Tappisolujen kolme tyyppia ovat herkkia joko pitkaaaltoiselle valolle
(long-wave length-, L- eli punaherkét tappisolut), keskipitk&aaltoiselle valolle (middle-
wave length-, M- eli viherherkéd tappisolut) ta lyhytaaltoiselle valolle (short-wave
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length-, S- eli siniherké tappisolut). L- ja M-solut muodostavat enemmiston tap-
pisoluista, noin 85-90%. Eri aigtinsoluista kertyva nakotieto yhdistyy korkeammissa
aivotoiminnoissa. Mielikuva véarisavyistd muodostuu, kun eri soluista tulevaa tietoa
verrataan aivokuorella. (Hyvérinen 2001; Mollon - Pokorny ym. 2003: 63, xxx.) Silma
valittéd naita valon aiheuttamia subjektiivisia ndkdaistimuksia eli véreja (Korja 1993:
217).

Nakyvan valon aallonpituusalueen rajat vaihtelevat 380nm:sta 780nm:iin, sininen valo
on 480nm, vihred on 520nm, keltainen on 580nm ja punainen on 610nm. V arin laatuun
vaikuttavat valomaara ja aallonpituusjakauma. Véarit jaotellaan kromaattisiin eli kirjo-
vareihin ja akromaattisiin eli savyttémiin véareihin, joita ovat harmaan vivahteet valkoi-
sesta mustaan. Kaikki muut ovat kromaattisia varejd. Kirkkaassa valossa on kyse tap-
pisolujen toiminnasta eli fotooppisesta nékemista. Sauvasolujen suurin herkkyys on
sinisella aallonpituudella ja mahdollistavat hdmérassi nékemisen. Kyse on skotooppi-
sesta ndkemisesta (Benjamin 1998: 27, 262; Jalie 1999: 84-85; Korja 1993: 217.)

Y leensa puutteellinen varindkd on synnynnéinen tai perinndllinen, joihin e ole paran-
nuskeinoa. Puutteellinen varindkd on miehinen ominaisuus, koska sen aiheuttama pe-
rintétekija sijaitsee sukupuolikromosomissa. Miehistd noin. 8 prosentilla on puutteita
varinabssa ja naisista n. 0.5 prosentilla. Osalla normaalindkdisista henkilGisté on vaike-
uksia tiettyjen vérisavyjen tarkassa erottamisessa, tavalisesti vihrean ja punaruskean
sdvyjen alueella. Jos vérien erottamisessa puna-viheralueella on paljon ongelmia, hen-
kilon on mahdotonta erottaa toisistaan punaisen ja vihredn puhtaitakin savyja. Useim-
mat ndistakin henkildista erottavat punaisen vihredltd pohjalta, jos punainen l&iska on
suuri. Tama on yleisin varinadn heikkouksista myos Suomessa. Koska muut nakétoi-
minnot yleensd ovat normaalit, talainen henkild selvidd useimmissa tdissa normaa-
lindkoisen tavoin. Muiden ndkétoimintojen ollessa kunnossa, eivét varindkoheikot valt-
tamétta edes huomaa puutostaan. Koska varinadn tavallismmat héiriét ovat puna
viheralueella, kaikille tarkoitetussa informaatiomateriaalissa el sais esiintya kuvioita tai
tekstg g, joiden ymmartamisessi ndiden kahden vérin erottamisella on olennainen mer-
kitys. (Benjamin1998: 242-243, 246; Hyvarinen 2001.)

Véarindkoheikkoudet jaetaan kolmeen ryhmadn. Dikromaattinen nako tarkoittaa, etta
verkkokalvolta puuttuu yksi tappipigmenteista eli henkil6lla on jaljella kaksi pdavéria.
Suurin osa naéistéa on puna-vihersokeita. Sinisokeus on harvinainen, joka saattaa liittya

perinndlliseen nakdhermosairauteen. Anomaalisessa trikromaattisessa nabssa yksi tap-
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pipigmenteista, joko L tai M, on poikkeava. Tdllaiset henkil6t erottavat puhtaat ja kirk-
kaat vérit, mutta jokin vérisdvyn kohdalla voi olla vain harmaa alue. Téhan ryhmaan
kuuluu puna-, viher-, ja siniheikkous, jolloin henkil6Ita puuttuu kyseinen tappipigment-
ti. Kolmas ryhma monokromaattinen nékd on téydellinen vérisokeus, jossa puuttuu
kaikkien kolmen tappityypin toiminta. Taloin henkild ndkee ainoastaan mustaa, val-
koigta ja harmaan eri savyja, eikd han pysty lainkaan erottamaan véareja Tama véa
rindkdheikkous jaetaan vield sauvar, ja tappimonokromasiaan. (Benjamin 1998: 193-
196,210-211.) Varinaon taydellinen puutos on harvinainen perinnéllinen sairaus, jota

Hyvin harva urheilulaji vaatii varien hyvin kriittisen erottamisen. Léhes neljannes v&
rind0n puutoksista raportoidaan tuottavan ongelmia urheilussa. Tyypillisena ongelma-
na pidetéan peliasujen sekoittamista vastapuolen pelagjien peliasuihin, oranssin golfpal-
lon haviamisté ruohoon ja punaisen sekoittamista ruskeaan snooker-palloon. Véarindon
puutoksesta kérsivét urheilijat saattavat kokeaongelmia vérillisen pallon erottamisessa
toistavaria vasten. Varinddn puutoksestariippuu, kykeneek6 urheilija erottamaan pal-
lon eri varisestd taudtasta. Tilastollisesti tarkasteltaessa punaviherheikkouksista kérsivia
urheilijoita on suhteessa vahemman verrattuna yleisiin prosenttilukuihin. Saattaa olla
siis, ettd nama varinddn puutoksista karsivét urheilijat eivéat ndin ollen ole padsseet niin
pitkalle lajissaan. Suodatinlinssien k&yttaminen saattaa joko vaikeuttaatal parantaa
ongelmaa, riippuen vériyhdistelmista, suodatintyypin kaytdsta ja varinddn puutoksesta.
Punaiseksi vérjattyjen piilolasien kaytt6a varindkdpuutoksissa on puollettu, muttate-
hosta e silti ole nayttoa ( Loran-MacEwen 1995: 90, 102, 124, 140.)

Farnsworth Panel D-15 testissi tutkittavaa pyydetaan valitsemaan viidestdtoista tes-
tinappuloista se, joka on vérisavyltaan 1&hinna sinista pilottingppulaa ja sen jélkeen
jatkamaan samallatavoin valitsemalla aina vériltéan edellista |&hinna oleva nappula
Kun nappuloiden jérjestys lopuksi piirretdan vastauskaavakkeeseen, saadaan kuva vé
rindkovian laadusta ja vaikeusasteesta. V astauskaavakkeesta saadaan selville, onko
kyseessa puna-, viher-, vai sinivika. (Benjamin 1998: 272-278.) Talla véarindkotestilla
saadaan tutkittavien vérinaodsta salville huomattavasti enemman kuin seulontaluontoi-

sistatesteistd, siksi halusimmekin kayttaé kyseista testid myos meidan tutkimusjoukol-
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lemme. Pidimme vérin&0n testaamista hyvin tarkeéna osana tutkimustamme, koska
kyseessa on vérilliset piilolasit, jotka saattavat muuttaa varindk6a.

3.7 Silmien jajalkojen dominoivuus

Johtava eli dominoiva silmaon se silmg, jolla on totuttu katsomaan tarkkaan. Samalla
tavoin kuin olemme oikea ta vasenkétisig, suosimme toista silméa. Silmien johtavuus
on harvoin henkilon itsensi tiedossa, eika silléa ole tavallisesti mitédn merkitysta. Mer-
kittavaksi se tulee vasta silloin, jos johtavan silman nékd vammautuu. Johtavan silman
na&dn melko pienetkin muutokset héiritsevét huomattavasti enemman kuin muutokset ei-
johtavan silman toiminnassa. Tama selittyy sillg, etta johtavan silmén kuvan edustus
aivotoiminnoissa on suurempi kuin ei-johtavan silméan. Siten johtavan silmén muuttu-
nut kuva hairitsee nékemistd, vaikka ei-johtavan silman naontarkkuus ja muutkin toi-
minnot olisivatkin tdysin normaaleja. (Benjamin — Borish 1998; 1040; Hyvérinen 1991.:
43; Korja1993: 92).

Silmien johtavuutta voidaan tutkia mm. Worthin valojen avulla. Tutkimuksessa on kui-
tenkin pidettdva mielessi se mahdollisuus, etta valkea pallo vérjaytyy herkemmin pu-
nertavaksi, koska punainen on varina vahvempi. Néin silméan johtavuuden maarittami-
nen vaikeutuu. (Hyvérinen 1991: 43; Korja 1993: 92).

Silmien johtavuutta voidaan tutkia mm. Worthin valojen avulla. Tutkimuksessa on kui-
tenkin pidettdva mielessi se mahdollisuus, etta valkea pallo vérjaytyy herkemmin pu-
nertavaksi, koska punainen on varina vahvempi. Néin silméan johtavuuden maarittami-
nen vaikeutuu. (Hyvérinen 1991: 43; Korja 1993: 92).

Tutkimuksemme jalkapalloilijoiden silmien johtavuus testattiin juuri Worthin valojen
avulla ja samalla kysyimme heiltd kumpi jalka on dominoiva. Valkean pallon vérjayty-
essd punertavaksi on oikea silméa johtava, jos pallo vérjaytyy vihertavdksi on johtava
silméa vasen. Kellertava tai valkoinen pallo osoittaa ettel kumpikaan silméa ole varsinai-
sesti dominoiva. Kun pallo véarjaytyy valilla punaiseksi ja valilla vihredksi, kyseessa on

vuorotteleva johtavuus silmien vélilla

3.8 Silmé-kasi ja silmé&vartalo koordinaatio

Urheilijan silmé&ké&s koordinaatiota mittaavia laitteita on kehitelty useita ja tulokset
kirjataan visuaaliseksi reaktiogjaksi. Silmékasi koordinaatiolla on suuri merkitys mm.
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jéékiekko maalivahdille, jokatorjuu laukauksia. Jonkin verran myos keilagjan tulee
hallita silmé-kési koordinaatiota, mutta esimerkiksi painonnostossa ja kestavyys uok-

sussa silla e ole juurikaan merkitysta. (Loran — MacEwen 1995: 33-34.)

Silmé&-vartalo koordinaatiota ja tasapainoa mittaavat testit ovat melko harvinaisiaja
hankalia toteuttaa. Hyvaa tasapainoa vaativia lajeja ovat mm. voimistelu, laskettelu,
jalkapallo, koripallo, jadkiekko seké taitoluistelu. Kaikissa naissa lajeissa taytyy pystya
siirtdmaan tasapaino jalalta toiselle hyvin nopeasti. (Loran — MacEwen 1995: 34-35.)

4 SATEILY JA HAIKAISY JALKAPALLOILUSSA

Optinen sételly tarkoittaa spektrin ultraviolettiséteilya (UV), ndkyvaa valoa seka infra
punasdteilya (IR). UV- ja IR- sédteily ovat lyhytaaltoista, keskipitk&a ja pitkdaaltoista.
Ainoastaan UV A (315-400nm) €eli pitkdaaltoinen séteily ja UVB (280-315nm) eli kes-
kipitka sédteily saavuttavat maan pinnan. Lyhytaaltoinen UVC (100-280nm) imeytyy
ilmakehdén, sita e ole maan pinnala. IR- sdteily on nékyvaa valoa pitempiaaltoista
siteilyd. IR- séteily jaetaan lyhytaaltoiseen (IRA 780-1400nm), keskipitkéén (IRB
1400-3000nm) sek& pitk&aaltoiseen (IRC 3000-1 000 000) séteilyyn. (Jalie 1999: 84-
85.)

Nakyva valo eli valkoinen valo koostuu kaikista aalonpituuksista. Alue, joka aiheuttaa
ndkoaistimuksen sijaitsee noin 380-780nm:ssa. Silman herkkyydessa on vaihtelua eri
aallonpituuksilla. Silma on herkin spektrin keltaiselle osalle (noin 555nm). Sininen valo

etenkin silloin kun pimedan sopeutunut silma joutuu alttiiksi auringonvalolle. Sininen
valo aiheuttaakin 1&mpo- ja valokemiallisia vaurioita verkkokalvoon. Sinisen absor-
bointi helpottaa silmén kykya erottaa tummiaja vaaleita dueita ja liséé kontrastia, mika
on hyvéks esimerkiks urheilussa. Téallaisten suodattimien véri pitéisi olla keltaisesta
punaiseen. Useimmissa urheilulgjeissa, erityisesti nopeissa pallopeleissg, on toivotta:
vaa, ettd valaistusaste olisi fotooppisella tasolla, néin saavutettaisiin optimaalinen ndko-
suoritus ja samalla tapit mahdollistavat tarkimman vérien nékemisen. (Jalie 1999: 84-
90; Loran-MacEwen 1991: 89-90.)

Lyhytaaltoisen UV-séteilyn fotonien energia on kaikkein korkein, ja saattaa néin vahin-

goittaa slmia Tama sétellyenergia aiheuttaa erilaista vahinkoa silmén eri osissa. Liial-
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linen altistuminen UV-séteilylle saattaa aiheuttaa esimerkiksi ennenaikaista kaihia ja
nopeuttaa ikdantymisen vaikutuksia silmassi. Auringon valoa vastaan suojautuminen
on erityisen tarkeda niille, jotka atistuvat toistuvasti UV-séteilylle, kuten esimerkiksi
urheilijat. Pa&periaate aurinkosuojissa on suojata ihmissilma liiallista auringonséteilya
kykya ja poistaa ylimadrdiset rasitukset nakemisestd. (Jalie 1999: 84-85; Loran-
MacEwen 1991: 89.)

Hakaisy vaikuttaa monesti héiritsevasti urhellusuoritukseen, mika ilmaistaan usein
epamukavuutena ja nakokokemuksien huonontumisena erityisesti yksityiskohtien ha-
vaitsemisessa. Jalkapallossa tadma voi tulla ilmi vaikeutena erottaa korkeita palloja eri-
tyisesti kun aurinko on matalalla. Vaikeudet erityisesti nopeissa pallopeleissd, kuten
jalkapallossa johtuvat sumusta, sateesta ja akillisesta pimenemisestd, kun valaistus pu-
toaa lilan matalalle tasolle. Kontrastia esimerkiksi jalkapallokentilla saadaan parannet-
tua valitsemalla oikean vérinen pallo jalkapallokenttda vasten. Jalkapallokenttien suun-

Haikéi stymiselta voidaan suojautua suodatinlaseilla, jotka voivat olla silmélasien, suo-
jalasien, lippalakin ja nyt siis myos piilolasien muodossa, joiden kayttokokemukset
selvidvat tydmme tutkimusosuudesta. (Loran-MacEwen 1991: 99; Hyvéarinen 2001.)

Auringonvalo aiheuttaa ongelmia urheilijoille vuodenaikaisesti ja ilmastollisesti. Suo-

rassa auringonpaisteessa luminanssi eli valaistus saattaa nousta yli 100 000 lux, mik&a

voi aiheuttaa epdmukavuutta ellei aurinkosuojaa kéytetd. (Loran-MacEwen 1991: 93.)

Nakdjarjestelma sopeutuu hyvin asteittaisiin muutoksiin valaistuksessa. Téta mukautu-
mista eli adaptaatiota séételevét verkkokalvon toiminnat voivat vaurioitua kuitenkin

hyvin monellatavalla (Hyvéarinen 2001.)

4.1 Kromaattinen aberraatio

Valkoinen valo muodostuu monista aallonpituuksista. Valon taittuminen eli sen suun-
nan muuttuminen riippuu sen nopeudesta ja aallonpituudesta. Lyhytaaltoinen sininen
valo taittuu enemman kuin pitk&aaltoinen punainen valo. Vérien erilaisen taittumisen
vuoksi kohteesta muodostuu joukko erivarisid kuvia eri etaisyyksille linssista, linssi ei

siis kohdista kaikkea valoa yhteen ainoaan pisteeseen. Kaikki kohteen yksityiskohdat
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nayttavéat leviavan vérikkaiksi spektreiksi. Kromaattinen aberraatio eli varihajontatar-
koittaa tété valon hajoamista eri véreihin. Vaikka silma itsessaén vahentda tété aberraa-
tiota, sininen valo aiheuttaa silti silméan verkkokalvolla ndkohéirioitd, kontrastin huo-
nontumista ja epdtarkkuutta. Abben luku eli suhteellisen vérihgjonnan kdanteisarvo
kertoo materiaalin kyvysta hajottaa valoa vareihin. Eli mita suurempi Abben luku on,
sitd véahemman ilmenee kromaattista aberraatiota. Optisissa materiaal eissa taitekertoi-
men kasvaessa materiaalin vérihajonta yleensd lisdantyy. Linsseissg, joilla halutaan
muodostaa mahdollisimman hyva kuva kohteesta, tama vériloisto on ongelma, joka
taytyy korjata. Urheilijoilla kromaattinen aberraatio saattaa heikentd&a heidan suoritus-
kyky&an. (Bausch & Lomb 2005; Jalie 1999: 28.)

4.2 Linssivarit

Urheilijat kayttavat vérjattyja suodatinlinssejd yleensa kolmesta syysta. Yleisin syy on
sivareilla kohde saadaan erottumaan myos paremmin taustastaan, eli kontrasti kentalla
paranee. Aurinkolasit toimivat liséksi my6s silmien suojana tuulelta, hiekalta ja vedelta
Suosituimmeat linssivérit urheillessa ovat harmaa, vihertava ruskea ja kellertéava, riippu-
en lgjista. (Obstfeld 2003: 32.)

Y mparoivaa valon luminanssia kontrolloidaan suodattimilla. Valon tullessa linssin pin-
taan essmerkiks ilmasta, osa siité heijastuu takaisin ja jaljella oleva valo absorboituu
linssiin. Vérjatyt linssit estévét siteilya saavuttamasta silmaa absorboimallatai heijas-
tamalla kaikki samanasteiset optiset sdteet tai absorboimalla vain tietyt optisten sétei-
den aallonpituudet. Aurinkolasilinssien varin on hyva olla mahdollisimman neutraali,
esimerkiksi harmaa, ruskeatai vihertava. Vérillinen linssi suodattaa vérinsa aallonpi-
tuutta ja lyhyempia aallonpituuksia. Savytetyt linssit tai muut suodattimet toimivat apu-
mahdollisimman neutraali, esimerkiksi harmaa, ruskeatai vihertava (Jalie 1999: 87-
89.)

Jos linssin valon 18péisy on yhtendinen koko spektrin alueella, linssi naytt&4 harmaalta
javarit eivét vaadristy. Harmaa linssi vahentda valon maéraa, jolloin yleinen kirkkaus
vahenee. Sen sijaan kun linssi |&paisee enemman nakyvan valon vihreda aluetta, nayttda
linssi vihredlta Vihred linssi muuttaa vareja vain hieman. Ruskeassa linssissi on korkea

absorptio lyhyelle, siniselle aallonpituudelle. Té&man vuoksi ruskean linssin uskotaan
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parantavan kontrastia kirkkaana, sumuisena ja usvaisena pdivand, mutta seikka on yha
kiistanalainen. Ruskea linssi aiheuttaa enemman véarien vaéristelya harmaaseen javih-
reéén verrattuna. (Jalie 1999: 87-91.)

Keltainen véri absorboi 100 prosenttisesti UV -séteilyn, noin 17 prosenttia nakyvasta
valosta, mutta e lainkaan IR-séteilyd. Keltaista linssié kutsutaan myds kontrastisuodat-
timeksi ja se absorboi erityisesti spektrin sinisté aluetta, di kaikkia séteitd alle 450
nm:n alapuolelta. Kontrastisuodattimen [gpéisykyvyn huippu on noin 525 nm:ssa. Vaa-
lean oransseilla ja keltaisilla linsseill& pyritéan kontrastien parantamiseen lumilla seka
sumuisellajapilvisella séélla Véreilla on subjektiivisia vaikutuksia; keltaiset linssit
saattavat luoda tunteen kirkkaammasta ympaéristosta ja tunteen paremmasta nékemises-
t&, vaikka linssit absorboivat valoa vahentden ympériston kirkkautta. (Jalie 1999: 93-
95; Loran — MacEwen 1995: 99-101.)

sinisen linssin. Sinertdva ndkyma linssien 18pi on merkki mahdollisesta huonosta UV -
séteilyn suodatuksesta. (Jalie 1999: 87.)

SPIILOLASIT JALKAPALLOILIJAN TAITTOVIRHEEN KORJAAJANA

Suomessa on n. 260 000 piilolasien kayttg a4, joista suurin osaon nuoria. Noin 90%
kaikista piilolasien kayttgjistéa on pehmeiden piilolasien kayttgia Pehmeét piilolasit
jaetaan korkeavesipitoisiin (>50% vettd) ja matalavesipitoisiin (<50% vettd) piilolasel-
hin. Pehmeiden piilolasien hydrogeelinen muovi sisaltéé vettd, jotta happi kulkeutuisi
sarveiskalvoon. (Loran-MacEwen 1995: 127-129; Saari 1991: 301-302.)

5.1 Piilolasien kaytto urheilussa

Monet urheilijat k&yttavat paljon piilolaseja, koska silmélasien kaytto urheillessa on
hankalaa tai jopa mahdotonta. Taman vuoksi silmien kunnon tarkastus tulisi tehda
sdanndllisesti ja on huolehdittava piilolasien puhtaudesta ja asianmukaisesta kaytosta.
Esimerkiksi uimarille kertakayttopiilolasit ovat paras ratkaisu, koska silloin el tarvitse
huolehtia linssiin tarttuvista epdpuhtauksista. (Salomaa 2006: 13-14.)

Pehmedt piilolasit sopivat urheiluun mainiosti (Saari 1991:301-302). Niiden kaytto on

ké&tevampaa ja turvallisempaa kuin kovien piilolasien kayttdurheilussa (Optisen alan
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tiedotuskeskus 2005). Nykya&an on saatavilla lagja valikoima piilolasien materiaaleja,
tyyppeja, kayttdmuotoja seka linssien hoitonesteitd, mika mahdollistaa piilolasien kay-
ton eri urheilulgjeissa. Piilolasien kayttgjilla sangat eivét haritse, minka etu on nako-
kentan rajoittumisen estyminen esimerkiksi juuri urheilussa. Piilolasit eivéat myoskaan
huurru tai rikkoonnu, eika niiden asentoatarvitse korjailla. Piilolasit eivét yleensi hait-
taa lainkaan urheilusuoritusta. (Loran-MacEwen 1993: 127; Saari 1991: 302; Bausch &
Lomb 2005.)

Jalkapallossa aurinkolasien kayttd on hankalaa. Jalkapallossa piilolaseille asetetaan
tiettyja ympéristollisia ja fysikaalisia vaatimuksia. Néité ovat likaja poly, vartalokon-
taktit seka &arimmaiset vartaoliikkeet. Piilolasit eivét saa likaantua helposti ja niiden
on pysyttava silmissi voimakkaidenkin fyysisten toimintojen ja &&rimmaisten vartalo-
liikkeiden aikana. Nama ovat olennaisempia asioita piilolaseille asetetuissa vaatimuk-
sissa jalkapalloilussa. Nahin asioihin tulee kiinnitté& huomiota valitessa sopivaa linssi-
tyyppia jalkapalloiluun. Ndiden vaatimusten perusteella linssityyppivalinta jalkapalloi-
luun on ehdottomasti pehmeét piilolasit. Piilolasien suuri halkaisija mahdollistaa linssin
pysyvyyden silmassé. Linssin pitaisi keskittya hyvin silméan jaliikkeen pitéaisi olla
mahdollisimman pieni. Hiukan paksumpi ja matalavesipitoisempi piilolasi kestda myos
kokoon taittumisen silméssd, mutta pitk&aikainen mukavuus silméssa véahenee. (Loran-
MacEwen 1993: 135, 137-138.)

5.2 Nike MAXSIGHT piilolasit

Nike MAXSIGHT urheiluvérjétyt piilolasit on suunniteltu urheilijoille ulkokayttoon
parantaakseen heidan visuaalista suorituskykyd. Naissa MAXSIGHT piilolaseissaval-
mistusmateriaali on Polymacon. Tamé on mahdollistanut patentoidun optisen Light
Architecture TM teknologian ké&yton, jotta piilolasit suodattaisivat tietyt aallonpituudet
nakyvén valon sinivihred alueelta ja erityisesti suurimman osan sinisesta valosta, joka
on ongelmallisin. Linssit suodattavatkin yli 95% UV A ja UVB séteilysta seka yli 90%
sinisestd valosta. Nain kromaattinen aberraatio paranee valon kohdistuessa tiiviimmal -
le alueelle. Tama parantaa pallon tai taustan tarkkuutta ja kontrasteja ja vahentda myos

haikéisya ja ndin epdmukavuutta. (Bausch & Lomb 2005.)

Nike MAXSIGHT kuukausipiilolaseja on saatavilla kahta eri véaria. Meripihkan varinen
Amber on suunniteltu erityisesti juuri nopeisiin pallopeleihin, kuten jalkapalloon, ten-

nikseen ja pesdpalloon, joissa on térked pystya seuraamaan nopeasti liikkuvaa palloa
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(kuva 2). Pallo saadaan néilla piilolaseilla ikdan kuin nousemaan esiin taustastaan piilo-
lasin suodattaessa valikoidut aallonpituudet sini-vihrea alueelta. tarkoitettu juuri jalka-

palloon, tennikseen ja pesdpalloon.

KUV A 2.Meripihkan varinen Amber piilolasi.

C

(

Toinen véri Grey-Green on suunniteltu golfiin seké& juoksuun. Tutkimuksessamme jal-
kapalloilijat testasivat nimenomaan vaihteleviin valaistusolosuhteisiin tarkoitettua Am-
ber piilolasia, jonka valonldpéisy on 50%. Tama Amber véri on suunniteltu erityisesti
juuri nopeisiin pallopeleihin, joissa on térkea pystya seuraamaan nopeasti liikkuvaa
palloa. Pallo saadaan néilla piilolaseilla ik&&n kuin nousemaan esiin taustastaan piilola-
sin suodattaessa valikoidut aallonpituudet sini-vihrea alueelta. Piilolasien on tarkoitus
auttaa sdilyttamaan rentous suorituksen aikana ja sopeuttaa samalla silmét valon ja var-
jon vaihteluihin. (Bausch & Lomb 2005.)

Nike MAXSIGHT peittéd koko sarveiskalvon (halkaisija 14,3mm) ja ndin poistaa héi-
ritsevéa valon siteilya Piilolasin suuri halkaisija mahdollistaa sen pysyvyyden silmés-
sA. Linssin paksuus tekee siita my6s helposti kasiteltdvan, miké on hyvéa urheiluun tar-
koitetuissa linsseissi. (Bausch& Lomb 2005; Loran-MacEwen 1993: 135, 137-138.)
Piilolaseja saa myds ilman voimakkuuksia. Nike MAXSIGHT piilolasit kuuluvat mata-
lavesipitoisiin (38.6 %), miké& vahentda kuivumisen mahdollisuutta. Piilolasit ovat ma-
teriaaliltaan ei-ionisia, joka vahentda kertymien muodostumista linssin pinnalle. Nike
MAXSIGHT -piilolasit eivét kuitenkaan korvaa aurinkolasgja, sillé ne eivét peitataysin
siiméa Urhellupiilolaseja el saa kayttda hamérassa ja gjettaessa, silla piilolasi heikentda
varinadkoa (Bausch & Lomb 2005.)

Meripihkan vérinen Amber piilolasi on auttanut véarindkoviasta karsivaa huipputason
suunnistajaa. Suunnistgjalla oli vaikeuksia erottaa punaista véaria esimerkiks vihreassa

metsassa. Hanella on ollut myds ongelmia havaita kartalla olevat tasoerot, jos ne on
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merkitty ruskealla vihregssa ympéristdssd. Amber piilolasien ollessa silmissa han pys-
tyy erottamaan punaisen vihredsta. Tarkkuuden ja kontrastin parantumisen myota han
ndkee nyt rastit tarkemmin. (Bausch & Lomb 2006.)

Nike MAXSIGHT piilolasit tulivat Suomen markkinoille syksyll& 2005. Suomessa ei
ole tutkittu naita piilolaseja urheilijoille, mutta muualla maailmassa on tehty yksi aikai-
sempi tutkimus piilolasien kayttokokemuksista Nike MAXSIGHT Grey-Green véria
tegtattiin 101 henkildlle kahden viikon ajan. Henkil6t vertasivat kirkkaita piilolaseja
sekd aurinkolasgja ndihin Grey-Green piilolaseihin. Tuloksista selvidd, ettd 9/10 piti
Nike MAXSIGHT piilolaseja parempina kuin kirkkaita piilolaseja héiritsevan valon
vahentymisen kannalta. Kontrastin parantumisen ja nékemiseen vaikuttavien ymparis-
totekijoiden vahenemisen kannalta 7/10 oli Grey-Green piilolasien kannalla. Sama tulos
saatiin my0os vertailtaessa néité piilolaseja aurinkolaseihin. Tutkittavat kokivat Grey-
Green piilolasit paremmiksi myds kokonaistoimivuuden kannalta vertailtaessa seka
kirkkaisiin piilolaseihin ettd aurinkolaseihin.

Professori Alan Reichoe Pacific University:ssa Oregonissa on tehnyt tutkijaryhmansa
kanssa tutkimusta seitseman vuoden ajan saadak seen kehitettya nama urheilupiilolasit.
He ovat matkustaneet ympéri maailmaa ja mitanneet valo-olosuhteita maailman tunne-
tuimmillakentilla He keskustelivat maailman huipulla olevan urheilijan kanssa, joka
kertoi yhden suurimmista ongelmista olevan kentalla silloin, kun pallo liikkuu varjon ja
voimakkaan auringon paisteen vélilla Nain pallo nayttéa katoavan, mika vaikuttaa ur-
heilusuoritukseen ja itsel uottamukseen. Pitk&n kehityksen tuottamat varjétyt piilolasit
parantavat pallon ndkyvyytta. Naiden urheilupiilolasien suurin hyoty tulee ilmi syksylla
jakevadllg, sillasilloin aurinko paistaa matalammalta, jolloin valaistuolosuhteet hanka-
loituvat. Piilolaseja kokeilleet henkilot kertoivat, etté he tunsivat olonsa rentoutuneem-
maksi ja pystyivét keskittymaan suoritukseensa entista paremmin kayttéesséan Amber
piilolasgja. (Bausch & Lomb 2005.)

6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

6.1 Kayttga ja kvalitatiivinen tutkimus

Opinndytetydmme on kayttgjatutkimus, jossa korostuu kvalitatiivinen eli laadullinen

tutkimus. Kayttgjatutkimuksen analysoinnissa l&htokohtana on aineistolahtoisyys eli se,
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ettei aineistoa laiteta tiettyyn muottiin vaan se etenee vahitellen kohti kayttgjien todelli-
suutta. Kayttgjatutkimuksessa kootaan tutkittavien havainnoinneista tuloksia ja yhdiste-
téaan niita haastattelutietoon. Tutkimuksen edetessi tutkittavien lahtooletusten ja toimek-
siannon tarkistaminen auttaa pysymaén alkuoletusten selvittamisessa. (Hyysalo 2006:
294-296.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa hypotees jateoria johdetaan aineistosta. Aineistosta
etsitdan olennaisia piirteitajailmididen valisia yhteyksia Kvalitatiivisessa tutkimukses-
satulokset koostuvat yleensa haastatteluista, tutkimusympéristosta ja havainnoimisesta.
Tutkimusjoukko on pieni ja se valitaan tietyin ehdoin. (Field — Morse 1985: 24.) Opin-
ndytetydssamme tutkimusjoukon valinnan perusteeksi asetimme ehtoja: aikalsemmat
kokemukset piilolasien kaytosta seka tavoitteellisen asenteen jalkapalloiluun.

6.2 Induktiivinen teoria

Kvalitatiivisessa lahestymistavassa ilmio ymmarretéan ja selitetéén induktiivisen teori-
an kautta. Induktiivinen teoria pyrkii uuden tiedon tuottamiseen, sen tavoitteena on ti-
lanteiden ja tapahtumien havainnoimisen pohjalta ilmion yleisten piirteiden ja yleisyy-
den méarittaminen. IImididen syita ja keskindisia yhteyksia koskevat hypoteesit esite-
téaén tutkimuksen kuluessa. Sitd mukaan kun havaitut yhteydet ilmaantuvat aineistosta,
muodostetaan selittéva teoria ndihin. (Field — Morse 1985: 18, 155.) Opinnaytetyos-
sdmme pyrimme saamaan uutta tietoa aurinkosuojapiilolaseista ja hahmottamaan niihin
liittyvét yleiset ominaisuudet. Teoriaosuutemme muodostuu my0s saadusta aineistosta,

tutkimuksen edetessi

6.3 Validiteetti jareliabiliteetti

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkijan tulokset vastaavat
todellisuutta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta eli kuinka paljon
sattumanvaraiset tekijdt ovat saattaneet vaikuttaa tutkimustuloksiin (Field — Morse
1985: 156-157.)

6.4 Tutkimushypoteesi

Hypotees on tutkimusaiheesta jatkokasittelya varten tehty oletus. Se on muuttujien
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valinen teoreettinen riippuvuussuhde, joka oletetaan oikeaksi. (Field — Morse 1985:
121, 155.)

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd Nike MAXSIGHT Amber piilolasin toimi-
vuutta ammattilaisjalkapalloilun avulla. Tutkimuksemme perustuu seuraaviin alkuole-
tuksiin eli hypoteeseihin:

tulee tarpeeseen Nike MAXSIGHT piilolasien avulla.

3. Meripihkan vériset Nike MAXSIGHT piilolasit parantavat kontrastia, jolloin pallo
erottuu helpommin kentd & aurinkoisella sdalla.

6.5 Tutkimusoukko

Otimme yhteyttd kevaalla 2006 pé&dkaupunkiseudulla toimiviin jalkapalloseurojen
joukkueenjohtajiin 16ytéaksemme sopivia testihenkildita tutkimukseemme. Ehtonamme
oli, etté pelagjilla on jo taittovirheen korjaavat piilolasit kaytossa, jotta piilolasien kayt-
to olisi jo tuttua. Tutkimusjoukoks saimme kahdeksan 21-29-vuotiasta miegakapalloi-
lijaa neljasta eri joukkueesta (taulukko 1.). Tutkimuksemme kannalta oli tarkeda saada
eri asemassa olevia pelagjia, kuten maalivahti ja hyokkasja

TAULUKKO 1. Tutkimusjoukko.

IKA JOUKKUE JOUKKUETASO ASEMA
1.tutkittava 29 1. joukkue sarjataso maalivahti
2.tutkittava 27 1. joukkue sarjataso puolustaja
3.tutkittava 21 1. joukkue sarjataso hyokkagja
4 tutkittava 22 2. joukkue sarjataso puolustaja
S5.tutkittava 21 2. joukkue sarjataso keskikentta
6.tutkittava 22 3. joukkue sarjataso hyokkagja
7.tutkittava 23 4. joukkue ykkds divisioona puolustaja
8.tutkittava 21 5. joukkue kuutos divisioona hyokkagja
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6.5 Tutkimuksen eteneminen

Aloitimme tutkimusosuutemme nédntarkastuksilla ja esitietojen keréamisella touko-
kuussa 2006, jotta varmistuisimme oikeasta refraktiosta. Anamneesissa halusimme kar-
toittaa tutkittavien nékemisen lahtotilanteen. Naontarkastuksen perusteella tilasimme
Nike MAXSIGHT Amber piilolasit sovitusta varten.

Halusmme varmistaa valitsemamme nakotutkimusten kayton hyodyllisyyden koehen-
kilolla Koehenkilomme oli 28-vuotias harrastelijajalkapalloilijaja tutkimukset suoritet-
tiin hanelle kesdkuun 2006 alussa. Saatujen tulosten perusteella valitsimme mielestam-
me toimivimmat nakotestit jalkapalloilijoille.

Kesakuun 2006 piilolasisovitusten yhteydessa suoritimme valitsemamme urheilunake-
miseen liittyvét tutkimukset. Pelagjat saivat kyseiset piilolasit kayttdonsa kuukauden
gjan ja varmistimme myos etta heilla on kirkkaita taittovirheen korjaavia piilolaseja
kéaytossa. Tutkittavat saivat tassé vaiheessa mukaansa kysel ykaavakkeet ja oppimispéi-
vakirjan, jotkatuli palauttaa kuukauden kuluttua. Jalkitarkastukset tehtiin muutamia
viikkoja piilolasien kayttoonoton jalkeen.

Elokuussa 2006 kerdsimme kyselykaavakkeet ja oppimispéivakirjat tutkittavilta ja sa-
malla haastattelimme kaikki tutkittavat avointa haastattelua kayttéen. Syyskuussa 2006
aloitimme tutkimustulosten analysoinnin.

7 TUTKIMUSMENETELMAT- JA TULOKSET

7.1 Nédntarkastus

Pyrimme kartoittamaan mahdollisimman tarkasti jalkapalloilijoiden nékemisen 1ahtoti-
lanteen varsinaista tutkimusosuutta varten. Teimme anamneesin ja nadntarkastuksen
varmistuaksemme oikeanlaisesta refraktiosta. Esitietojen avulla halusimme selvittés,
nakemiseen liittyvid ongelmia pelatessa. Selvitimme myos kaytossa olevat silmélasit ja
piilolasit. Tietojen avulla voisimme perehtyd jokaiseen tutkittavaan jo alusta alkaen
perusteellisesti. Esitietolomakkeessa oli my6s urheiluun ja urheilundkemiseen liittyvia
kysymyksia (liite 1.)
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Mittasimme tutkittaviemme n&ontarkkuudet kauas logaritmisen visustaulun avullaja
optotyyppeina kaytettiin kirjaimia eli kyseessa oli Lea Hyvérisen suunnittelema LH-
ndkotaulu. Valitsimme logaritmisen visustaulun sen vuoksi, etta sen kéyttd on suositel-
tavaa silloin, kun tutkimusetaisyytta joudutaan lyhentéamaan (Bailey 1998: 190). Tutki-
musetéisyys oli nelja metrid jakirjainten koon suhde kirjainten véliseen etéisyyteen on
jokarivilla sama, joten 5 kirjaimen optotyyppirivi kapenee kirjainten koon pienentyen
eli visusarvojen kasvaessa. Valitsimme logaritmisen n&kotaulun kéyton, jotta saisimme
mitattua visusarvot mahdollisimman luotettavasti ja vertailukelpoisesti. Perustelemme
logaritmisen nék6taulun valinnan sillg, ettd optotyyppirivien logaritminen muuttuminen
on erittéin hyva ominaisuus ndkotaulussa. Logaritminen muuttuminen tarkoittaa Sité,
etta sirryttéessa milta tahansa optotyyppirivilta seuraavalle riville edellisen ja jalkim-
maisen optotyyppirivien kirjainten koon suhde on vakio. Nakemisen tarkkuusvaatimus
kasvaa aina samassa suhteessa siirryttaessa rivilta seuraavalle. Visusta méarittaessa
tutkimushuoneessa oli hyva valaistus, joka pidettiin vakiona. (Bailey 1998: 182-184.)

Lahindko-testia emme kokeneet merkitykselliseksi tutkimuksen kannalta, silla kaikki
tutkittavat olivat nuoria ja jalkapalloilussa el 18hindko ole merkityksellinen. Nabntark-
kuus méaritettiin aluksi sek& monokulaarisesti ettd binokulaarisesti ilman refraktion
korjausta. Visus arvo méaritettiin lissksi monokulaarisesti ja binokulaarisesti kirkkailla
piilolaseilla sekd Nike MAXSIGHT Amber piilolaseilla. Nébntarkastuksessa kaikkien
tutkittavien visukset refraktion korjauksella olivat monokulaarisesti valilla 1.0 ja 1.6 ja
binokulaarisesti valilla 1.2 ja 1.6 (taulukko 2.). V&rinabssi ja nakokentissa kenellakaan
tutkittavista el ollut puutteita. Stereondko oli yhta tutkittavaa lukuun ottamatta jokaisel-
la normaali. Kolmannella tutkittavalla stereongkdtestin tulos oli 140" eli selkeésti hei-
kompi kuin muilla tutkittavilla.

Ensimmaisen tutkittavan refraktioksi saimme od sf -2.25 cyl -0.75 ax 135 jaos sf -0.75.
Naontarkkuudeks saimme monokulaarisesti oikeaan 1.2 ja vasempaan 1.5, binokulaari-
sesti 1.5. Tutkittava oli maalivahti ja kertoikin kayttavansa lippalakkia silloin talldin
kentdlla Maalivahti kertoi johtavan jalan olevan oikea, silmien valilla sen sijaan ei ollut

dominoivuutta.

Toisen tutkittavan refraktio on od sf -1.75 cyl -0.25 ax 0 ja 0os -1.75 cyl -0.25 ax 155.
Oikeaan silmaan han saavuttu nédntarkkuuden 1.0 +2 ja vasempaan 1.2, binokulaarises-
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ti 1.2. Oikean jalka on puolustgjan mukaan johtava ja vasen silma sen sijaan do-

monoiva.

Kolmannen tutkittavan refraktioksi saimme oikeaan silméén sf -0-75 cyl -1.50 ax 90 ja
vasempaan sf -0.75 cyl -1.25 ax 70. Naontarkkuudeksi tuli monokulaarisesti 1.25 mo-

johtavuus sen sijaan on vuorotteleva.

Neljannelle tutkittavalle saimme oikeaan silmaén od sf -1.75 cyl -0.75 ax 160 jaos sf -
1.50 cyl -1.00 ax 180. Nabntarkkuudet olivat monokulaarisesti ja binokulaarisesti 1.5.
Hyokkagjan oikea jalka on johtava, mutta silmét ovat tasavertaiset. Pelagjan mukaan

Viidennen tutkittavan refraktioksi ssaimme od sf -1.00 cyl -0.75 ax 117 jaos sf -0.75 cyl
-0.75 ax 52. N&dntarkkuudet olivat monokulaarisesti ja binokulaarisesti 1.2. Johtavaksi
jalaksi keskikenttgpelagja sanoi oikean, Worthin valojen avulla selvisi ettei kumpikaan

simista ole johtava.

Kuudes tutkittavan oikean silman refraktioksi tuli sf -0.25 ja vasemman sf -2.25 cyl -
2.25 ax 0. Néontarkkuudet monokulaarisesti olivat oikeassa 1.0 (vv.) ja vasemmassa
1.25 +1, binokulaarisesti 1.25 +2. Oikea jalka oli hyokkagala dominoiva ja silmien
dominoivuutta e ilmennyt. Tutkittavalla on anisometropia eli silmien eritaitteisuus,
hénen silmien véalinen taittovirhe-ero on yli kaksi dioptriaa. Myds tallé tutkittavalla on

Seitseméannen tutkittavan refraktioksi oikeaan silméaén saatiin sf -2.50 cyl -0.50 ax 122
javasempaan sf -2.75 cyl -0.25 ax 110. Seka monokulaarinen etta binokulaarinen n&on-

oikea jalkaoli johtava ja vasen silma dominoiva.

Kahdeksannen tutkittavan refraktioks saimme oikeaan silmaan sf -3.50 cyl -0.25 ax
152 ja vasempaan sf -3.25 cyl -0.25 ax 150, sek& monokulaarinen etté binokulaarinen
nadontarkkuus oli 1.2. Tutkittava kertoi hanen oikean jalkansa olevan dominoiva ja h&

nella todettiin olevan vuorotteleva dominoivuus silmissa.
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TAULUKKO 2. Tutkimugjoukon refraktio, sek& monokulaarinen ja binokulaarinen vi-

REEUR?AKTIO ODJAOS |ODVISUS |OSVISUS |BIN.VISUS
1.tutkittava | sf -2.25 cyl -0.75 ax 135 1.2 15 15
sf -0.75
2.tutkittava | sf-1.75cyl -0.25ax 0 1.0+2 12 1.2
sf -1.75 cyl -0.25 ax 155
3.tutkittava | sf -0.75 cyl -1.50 ax 90 1.25 1.25 153
sf-0.75cyl -1.25 ax 70
4 tutkittava | sf -1.75 cyl -0.75 ax 160 15 15 15
sf -1.50 cyl -1.00 ax 180
S5.tutkittava | sf -1.00 cyl -0.75 ax 117 1.2 1.2 12
sf -0.75 cyl -0.75 ax 52
6.tutkittava | f -0.25 1.0 (v.v.) 1.25+1 1.25+2
sf-2.25¢cyl -2.25ax 0
7.tutkittava | sf -2.50 cyl -0.50 ax 122 1.25 1.25 1.25
sf -2.75 ¢yl -0.25 ax 110
8.tutkittava | sf -3.50 cyl -0.25 ax 152 1.2 1.2 1.2
sf -3.25 cyl -0.25 ax 150

7.2 Piilolasien sovitus

Piilolasioptikko sovitti Nike MAXSIGHT Amber piilolasit tutkittaville seka tarkasti ja
arvioi silmien kunnon ja linssin istuvuuden mm. mikroskopoimalla (taulukko 3.). Kun
piilolasit laitettiin ensimmaista kertaa tutkittavien silmiin, veimme tutkittavat ulos, jotta

saisimme kuulla ensikommentit piilolaseista ulkoilmassa.

Nakdtutkimusten jalkeen jokainen jalkapalloilija sai yhden Nike MAXSIGHT linssipa-
rin jariittdvan maaran piilolasinestetta kayttoonsa yhden kuukauden ajaksi. Pelagjille
opastettiin piilolasien oikeanlainen puhdistus ja sailytys, silla moni oli aikaissmmin
kayttanyt ainoastaan kertakayttopiilolasga. Pelagjille annettiin ohjeeks kéayttda seka
kirkkaita ettda Amber piilolaseja tamén neljan viikon ailkana. Tarkoituksenamme oli saa-
da pelagjat huomaamaan eroja piilolasien vdilla ja kayttamaan niitd eri sddolosuhteissa.
N&in pyrimme saamaan mahdollisimman monipuolista tietoa Amber piilolaseista
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Ensimmainen tutkittava oli kéynyt hiljattain nddntarkastuksessa ja hanen piilolasivoi-
makkuuksiaan olis muutettu hieman vahvemmaksi, mutta jalkapalloilija ei halunnut
muutoksia voimakkuuksiinsa kesken kauden, koska han oli tyytyvéinen nykyisiin vah-
vuuksiin. Han halusi siten varmistua, etté suoritus olisi mahdollisimman hyva nékemi-
sen kannalta. Niinpa tilasimme Amber piilolasit hdnen nykyisilla voimakkuuksilla, eli
oikea sf -2.50 ja vasen sf -0.75. Itse tutkimuksessa ndontarkkuudella ei ollut eroa kirk-
kailla ja Amber piilolaseilla Na&dntarkkuudeksi saatiin oikeaan 1.25 ja vasempaan 1.6,
binokulaarisesti 1.6 kayttdessamme Lea Hyvéarisen nakotestia.

Piilolasioptikon mukaan istuvuus on tiukka, mutta liikkuu kuitenkin. Loivempi kaare-
vuus olisi parempi, mutta linssi keski6ityy kuitenkin hyvin. Maalivahdin laittaessa né-
ma Amber piilolasit ensmmaisen kerran silmiinsg, kommentoi hén niiden tuntuvan

hyvalta silmissa.

Toisella tutkittavalla on ollut pitk&an piilolasivoimakkuutena oa sf -2.00, joka on tuntu-
nut miellyttavaltd Taman vuoksi myds Amber piilolasit tilattiin oa sf -2.00 voimak-
kuudella. Puolustaja kertoi, etté hanella on ollut jonkin verran ongelmia silmien kuivu-
misessa piilolaseja kéytettdessa. Han on pitkaan kayttanyt vain kertakayttoisia piilolase-
ja. Néontarkkuudet kirkkailla piilolaseilla ovat od 1.25 ja 0s 1.25, seké binokulaarisesti
1.6. Amber piilolinsseilla han saavutti monokulaarisesti tdysin samat nadntarkkuudet,

mutta binokulaarinen nédntarkkuus oli hieman heikompi; 1.25 +3.

Piilolasioptikko kommentoi: ” Linss istuu oikein hyvin, e purista sidekalvoa eika ve-
risuonia.” Puolustajan ensikommentti Amber piilolaseista: ”Linssit tuntuvat mukavan
kosteilta.” (Tutkittava 2.). Jonkin gjan kuluttua ne tuntuivat hanesté kuitenkin hieman
kuivilta. Ulkona han koki ne paremmiksi kuin kirkkaat piilolasit, silla ne tuntuivat toi-

mivan aurinkolasien tavoin katsottaessa suoraan aurinkoon.

Kolmas tutkittava on kdyttanyt ainoastaan hajataitteisuuden korjaavia kertakaytto piilo-
lasgja. Naiden voimakkuus on oa sf -0.75 cyl -0.75 ax 90 ja nddntarkkuudet oikeassa
1.0 ja vasemmassa 0.5, binokulaarisesti 1.0. llman hajataitteisuutta korjaavilla Amber
piilolaseilla nddntarkkuudet olivat oikeassa 0.63 +2 ja vasen 0.63, binokulaarisesti 0.8 -
1 voimakkuuden ollessa oa sf -1.50.

Piilolasioptikko kertoi mikroskopoinnin yhteydessa, etta linssi keskidityy hyvin, mutta
liike on hieman tahmeaa. Ensikommenteiks uusista piilolaseista pelaaja kommentoi:
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" Hyvalta tuntuu, pitaisko nailla pystya katsoon suoraan aurinkoon... aika jannan vari-
seltd nayttda!” (Tutkittava 3.)

Neljannella tutkittavalla oli kéytdssaan oa -2.50 voimakkuuden piilolasit, mutta piilo-
lasioptikon mielesta ndma olivat lilan voimakkaat silla oa sf -2.00 voimakkuudella
nadontarkkuudet saatiin yhta hyvaksi, oikeaan 1.25 ja vasempaan 1.0, binokulaarisesti
1.25. Téasta syysta tutkittavalle péatettiin tilata piilolasit oa -2.00 voimakkuudella. Tut-
kittava kertoi kuitenkin myohemmin, ettel han tunne ndkevansa uusilla voimakkuuksil-
la yhta hyvin kuin aikaisemmilla. Téman vuoksi tilasimme kesken tutkimuksen hanelle

uudet piilolasit voimakkuudella oa sf -2.25, jotka hén koki miellyttévimmiksi.

Piilolasioptikko kertoi Amber piilolasien keskidityvéat hieman yl6s, mutta riittévan hy-

vin kuitenkin. Puolustajan ensikommentit olivat: ” Tuntuu ihan hyvilta!” (Tutkittava 4.)

Viidennelle tutkittavalle tilasimme samat voimakkuudet kuin kirkkaissa, eli oa sf -0.75.
Monokulaarinen nadntarkkuus oikeassa silméssa kirkkailla linsseilla oli 1.25 -2 ja va
semmassa 1.0, binokulaarisesti 1.25 -1. Amber piilolaseilla monokulaarinen nadntark-
kuus oli od 0.8 +1 ja0s 0.8 +2, binokulaarisesti 1.0 -1.

Piilolasioptikon mukaan Amber istuu hyvin, mutta liikkuu hieman jahmeasti. Ensi-
kommenteiksi jalkapalloilija sanoi: " Hyvalta vaikuttaa, tuntuu ettel hdikaise... mukavat
simissd.” (Tutkittava5.)

Kuudennella tutkittavalla on anisometropia ja han kéyttédkin piilolasia ainoastaan va-
semmassa silméssg, jossa voimakkuus on sf -2.00 cyl -1.75 ax 0. Nadntarkkuudet mo-
nokulaarisesti olivat oikeassa 1.0 (vv.) ja vasemmassa 1.25 +1, binokulaarisesti 1.25
+2. Tutkittava kertoi parjddvansa hyvin myos ilman piilolasgja pelatessaan, mutta lait-
taa mielell&&n vasempaan siimaénsa linssin joka hieman parantaa nékemista. Tilasimme
hyokkagéle oikeaan silmédan plano piilolasin ja vasempaan voimakkuuden sf -3.25.
Naontarkkuudet naillé linsseilla olivat monokulaarisesti od 1.25 ja os 0.4, binokulaari-
sesti 1.25.

Piilolasioptikon mukaan istuvuus on oikein hyva. Ensimmaiset kommentit Amber lins-

seista olivat: ” Tuntuu hyvaltal” (Tutkittava 6.)

Seitseméannelle tutkittavalle tilasimme Amber piilolasit samalla voimakkuudella kuin
mit& hanella oli kertakayttoisissa eli oa sf -2.75. Nadntarkkuudet kirkkailla piilolaseilla
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olivat monokulaarisesti od 1.0 ja os 1.6, binokulaarisesti 1.6 +1. Amber piilolaseilla
na&ontarkkuudet olivat od 1.0 javasen 1.25 +1, binokulaarisesti 1.25 -1.

Piilolasioptikko kertoi Amberien istuvan silmassa todella hyvin. ” Tuntuu tosi hyvalta,
heti tottuu... Pystyy katsomaan aurinkoon pain, e tarvitse siristell& niin kuin on aikai-

semmin joutunut tekemaan” (Tutkittava 7.), kommentoi puolustaja itse.

Kahdeksannen tutkittavan piilolasit on voimakkuutta od sf -3.50 ja os sf -3.25. Samat
voimakkuudet tilasmme myts Amber piilolaseihin. Naontarkkuudeksi molemmilla

piilolaseilla seka mono- etta binokulaarisesti saimme 1.25.

Piilolasioptikon mielestd istuvuus oli erinomainen ja ne liikkuivat hyvin. Pelagja itse
kertoo piilolasien tuntuvan pehmeammilta ja paremmilta kuin hanen kirkkaat piilolasin-
sa. Hyokkaga kommentoi: ” Than hyvat silmissa... Tuntuu, ettéa olis aurinkolasit pads-
s4. Tuntuu hyvalta ulkona.” (Tutkittava 8.)
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TAULUKKO 3. Tutkimugjoukon kirkkaiden ja Amber piilolasien voimakkuudet, seka
monokulaariset ja binokulaariset visukset.

Tutkitta- | kirkas piilolasi visus Vi- Amber visus Vi-
va odjaos |sus | piilolasi odja sus
bin 0S bin
1 od sf-2.50 od125 |16 |odsf-250 |[od1.25 |1.6
tutkittava | os sf-0.75 0s 1.6 0ss-0.75 | 0s1.6
2. od sf-2.00 od125 |16 |odsf-200 |od1.25 |1.25
tutkittava | od sf-2.00 0s1.25 0ssf-2.00 | 0s125 | +3
3. od sf-0.75 c¢yl-0.75 | 0d 1.0 10 |odsf-1.50 | 0d0.63 | 0.8-
tutkittava | ax90 0s0.5 0ssf-1.50 | +2 1
os sf-0.75 cyl-0.75 0s 0.63
ax90

4, od sf-2.50 od1.25 |125 |odsf-225 |od1.25 | 1.25
tutkittava | os sf-2.50 0s 1.0 ossf-2.25 | 0s1.0
5. od sf-0.75 od 1.25 | 125 |odsf-0.75 |od 0.8 | 1.0-
tutkittava | os sf-0.75 -2 -1 0ssf-0.75 | +1 1

0s10 os 038

+2

6. od el linssia od 10 |125 |odplan od125 |1.25
tutkittava | os f-2.00 cyl-1.75 ax0 | (vv) +2 ossf-3.25 | 0s04

0s1.25

+1
1. od sf-2.75 od 1.0 1.6+ | odsf-2.75 | 0od 1.0 1.25
tutkittava | os sf-2.75 0s1.6 1 ossf-2.75 | 0s1.0 -1
8. od sf-3.50 od125 |1.25 |odsf-350 |od1.25 |1.25
tutkittava | os sf-3.25 0s1.25 ossf-3.25 | 0s1.25

7.3 Urheilundkemisen osa-alueiden tutkimusten tul okset

Sovitusten yhteydessa tutkimme urheilungkemiseen liittyvid osa-alueita erilaisilla néko-
testeilla. Kaikki tutkimukset stereondko-testia lukuun ottamatta suoritettiin seka kirk-
lasipiilolasin  kaytolla vaikutusta mm. nadntarkkuuteen, kontrastiherkkyyteen, vé

rindk0on ja nakokenttiin.  Nakotutkimukset suoritettiin  jalkapalloilijoille  kes&
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heindkuun 2006 aikana Mikonkadun Keopsissa. Kaytimme ainoastaan yhta tutkimus-
huonetta, jottavalaistus olisi tdsmélleen samanlainen jokaisen tutkittavan kohdalla.

Kolmella tutkittavista ndontarkkuus laski Amber piilolaseilla verrattuna kirkkaisiin
piilolaseihin. Koska Amber piilolaseissa el ole hgjataitteisuuden korjausta, tutkittavan
3. ja 6. nddntarkkuudet jdavét taman vuoks heikommiksi. Viidennella tutkittavalla
voimakkuudet olivat t8ysin samat seké kirkkailla, ettd Amber piilolaseilla. Nabntark-
kuudet Amber piilolaseilla jaivét kuitenkin hieman huonommaksi. Pohdimme tyémme
tutkimustulosten tulkinta osuudessa, alensiko Amber piilolasin véri tutkittavan ndon-
tarkkuuksia. Kuudes tutkittava, jollaoli silmien vélilla anisometropiaa, kaytti ainoas-
taan vasemmassa silméssaén kirkasta piilolasi, koska oikean silméan vapaa visus oli
peréti 1.0. TAman vuoksi tutkittava ei ollut tottunut kéyttdmaan oikeassa silméssa lain-
kaan piilolasia mik& aiheutti ongelmia piilolasin laitossa silmaan.

Kaikkien kahdeksan pelagjan ndontarkkuudet binokulaarisesti vaihtelivat Amber piilo-
laseillavdlilla0.8- ja 1.6. Nakokentét pysyivat yhtéa hyvina Amber piilolaseilla, joten

oletuksemme, ettel vérillinen piilolasi heikenna ndkokenttia sai vahvistusta.

Pelli-Robsonin kontrastiherkkyystestissa tutkittavien tulokset vaihtelivat monokulaari-
sesti 1.50:n ja 1.65:n valilla, mik& oli téssa ikdluokassa normaali tulos. Monokulaariset
tulokset Amber piilolaseilla eivdt muuttuneet. Kuudennella tutkittavalla, jolla os visus
laski hajataitteisuuden korjauksen puuttumisen vuokst Amber piilolaseilla, myds kont-
rastiherkkyys heikentyi tasolle 1.20. Kontrastiherkkyys mitattiin seka kirkkailla etta

Amber piilolaseilla Huomattavia eroja piilolasien véillaei tullut.

Binokulaarisesti tulokset vaihtelivat molemmilla piilolaseilla 1.65:sta aina 1.95:een.
Kolmessa tapauksessa kontrastinerkkyys alentui hieman Amber piilolasilla, yhdella
parani ja muilla pysyi samana. Oletamme, ettd varillisen piilolasin vuoksi musta-
valkoinen kontrastiherkkyystaulu el méérita kontrastinerkkyytta taydellisesti, sillé varil-
linen suodatinlinssi tummentaa nékdvaikutelmaa. Vaikka kontrastiherkkyys ei noussut

Amber piilolaseilla, koki osa pelagjista kontrastien paranevan kentélla.

Varinddn testaamiseen kéytimme Panel-16 vérindkotestia Kaikilla tutkittavillamme
varindko oli kunnossa kirkkaiden piilolasien ollessa silmissi. Amber piilolaseilla ilmeni
kuitenkin vérindkovirheitd. Tutkittavat eivéat kuitenkaan olleet vérisokeita piilolasien
ollessa silmissg, vaan he eivét pystyneet erottamaan tiettyja varisavyja toisistaan. Tut-

kittavillamme oli varindkokaavakkeissa vahintdan 10 virhettd, mika tulkitaan keskivai-
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keaks tal vaikeaks vérindkovirheeks. (Hyvarinen 2001.) Analysoimme tutkittaviem-
me véarinakotesti-kaavakkeita, joista ilmeni ettd Amber piilolasit saivat kaikkien tutkit-
tavien kohdalla aikaan tritaani varindkohairion eli vihredn ja violetin sekoittumisen.
Liséks puolella tutkittavista ilmeni Amber piilolasien kanssa myos protaani varindko-
héirio, jossa sekoittuvat ruskean, punaisen ja oranssin savyt. (Hyvérinen 2001.)

Stereonadn testasimme tutkittaviltamme ainoastaan kirkkaiden piilolasien kanssa. Ste-
reonddn ollessa kunnossa, eivét varilliset piilolasit voi sitd muuttaa. Tuloksista ilmeni,
etta sereonddssd el ollut puutteita, yhta tutkittavaa lukuun ottamatta.

7.4 Kyselylomakkeet

Tutkimusgoukko sai testien suorittamisen jalkeen Nike MAXSIGHT Amber piilolasit
kayttoonsa ja heille annettiin myos taytettavaks kaksi kyselylomaketta. Toinen kysely-
tuli huomioida seka kirkas piilolasi, ettd Amber piilolasi. Arviointiasteikkona oli 1-5,
jossa luku 1= taysin eri mieltd, 2= jokseenkin eri mieltd, 3= ei osaa sanoa, 4=jokseenkin
samaa mieltd ja 5= taysin samaa mielta (liite 2.).

Toivomuksenamme oli, etta tutkittavat tayttaisivét kyseisen lomakkeen piilolasien kay-
ton loppuvaiheessa, jotta he saisivat kokonaisvaltaisemman kuvan Amber piilolaseista.
Lisdksi jokainen sai oppimispéivakirjan taytettavaksi kymmenelle péivallg johon he
saivat kirjoittaa vapaamuotoisesti tuntemuksiaan piilolaseista. Oppimispaivakirjaan tuli

myos lisdta sddolosuhteet ja kayttbaika (liite 3.)

7.5 Jalkitarkastus

Muutaman viikon Amber piilolasien kéyton jalkeen, jokainen tutkittava kavi myods
asianmukaisessa jalkitarkastuksessa, jossa piilolasioptikko tarkasti silmien kunnon ja
linssien istuvuuden silméan. Jakitarkastuksessa piilolasioptikko teki myos péallerefrak-

tion, jossa tarkoituksena oli varmistaa piilolasien sopiva voimakkuus.

Ensimmaisella tutkittavalla Amber piilolasi istui hyvin silmissd, mutta han kérsi usein
silmien kirvelystg, varsinkin heti piilolasien kdytt6on oton jalkeen. Myos toinen tutkit-
tava valitti jalkitarkastuksessa silmien kirvelysta ja punoituksesta laitettuaan Amber
piilolasin silmaan. Piilolasioptikko tutki Amber piilolasin istuvuutta silméssa ja kertoi
ettel se liiku paljoakaan. Lisdksi se on imukuppimainen ja painaa sidekalvoa. N&in ol-
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len sidekalvo on saattanut artya kirvelysta ja alkanut punoittaa. Neljas tutkittava koki,
ettei nde riittdvan hyvin oasf -2.00 Amber piilolaseilla. H&n kokeekin nékevansa pa-
remmin oasf -2.50 kirkkaillapiilolaseilla. Téaman vuoks tilasimme kesken tutkimuk-
sen hénelle uudet Amberit voimakkuudella oa sf -2.25, jotka hén kokikin miellytt&-
vammiksi. Emme kuitenkaan tilanneet Amber piilolasga oa sf -2.50 voimakkuudella,
silla piilolasioptikko uskoi niiden olevan ylikorjatut. Jalkitarkastuksessa ilmenikin, etta
myos oa sf -2.25 voimakkuudet olivat punavihertestissa vihredn puolella, miké kertoo
miinuksen ylikorjauksesta. Tutkittava koki kuitenkin kyseisen voimakkuuden parhaak-
si. Seitsemannella tutkittavalla havaittiin pienta punoitusta silmissé. Amber piilolasi
istui melko ylh&alla ja liikkui hieman jahmeasti. Fiilolasi oli tiukan oloinen, mutta reu-

nat eivat kuitenkaan painaneet sidekalvoa.

Ensimmaisen, toisen ja seitsemannen tutkittavan piilolasinestemerkki vaihdettiin kirve-
lyn takia, mutta nesteen vaihto ei juurikaan helpottanut oireita. Kirvelyn aiheuttajana
saattoi ollapiilolasimateriaali tai sen variaine. Muilla tutkittavilla Amber piilolasi istui

hyvin silmassa, eika erityista huomioitavaa tullut esiin.

7.6 Haastattelut

Kéytimme yhtend tutkimusmenetelmand haastattelua, jotta saisimme yksityiskohtai-
sempaa ja monipuolisempaa tietoa tutkittavilta. Lisd&simme havainnoinnin, vapaasti
kirjoitettavan péivakirjan seka kysel ykaavakkeet taydentamaan haastatteluja.

7.6.1 Avoin haastattelu

Avointa haastattelua voidaan kuvata sanalla prosessi. Haastattelun kuluessa tutkija ja
tiedonantaja tutkivat yhdessi uutta aihealuetta. Haastattelun edetessa tiedonantajan an-
taman vastaukset sasttavat johdattaa haastattelua alueelle, jota tutkija ei osannut edes
olettaa ennalta. Haastattelu on prosessi myos siind mielesss, etta se alkaa asioiden pin-
nalliselta tasolta ja syvenee sitd mukaa kun asioiden valisia yhteyksia tunnistetaan ja
huomioidaan. (Field - Morse 1985:79.)

Naontarkastuksen, ensimmaisen piilolasisovituksen seka jélkitarkastuksen yhteydessa
k&ytimme avointa haastattelua tutkittaville. Mielestdmme oli téarkedd kuulla koko tut-

kimusprosessin aikana jalkapalloilijoiden mielipiteita ja gjatuksia Amber piilolaseista
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7.6.2. Kohdennettu haastattelu

Kohdennettua haastattelua kaytetdan silloin, kun aihepiirin perussisalto tunnetaan, mut-
ta haastateltavan vastauksia el pystyta ennalta arvaamaan. Tutkijalla on kohdennetut
kysymykset, joihin tutkittava vastaa. Valmiita vastausvaihtoehtoja el anneta, vaan tut-
kittava vastaa esitettyihin kysymyksiin vapaasti. Menetelmélla varmistetaan, ettatutkija
saa haastattelun aikana kaiken tarvittavan tiedon. (Fied - Morse 1985:81.)

Hyddynsimme varsinaisessa haastattelussa seké avointa etta kohdennettua haastattelu-
muotoa. Haastattelu eteni kahdentoista valmiiksi suunnitellun kysymyksen ympéarilla
(liite 4) Tutkittavat saivat vapaamuotoisesti vastata kysymyksiin. Liséksi meilld oli li-
sékysymyksia joillekin tutkittaville avoimen haastattelun pohjalta. Koimme seka avoi-
men ettd kohdennetun haastattelun kayton hyodylliseksi kayttgjatutkimuksessamme,
jolloin saimme monipuolista tietoa piilolasien kaytostd. Haastattelut nauhoitettiin ja

vastaukset litteroitiin ja niiden sisélto purettiin.

8 KYSELYKAAVAKKEIDEN JA HAASTATTELUIDEN ANALY SOINTI

Kyselykaavakkeiden tulokset syétimme 1.11.2006 SPSS-ohjelmaan ja valitsmme Wil-
coxonin merkkitestin analysoinnin avuksi (liite 2.). Wilcoxon merkkitestin valitsimme
siksi, etta se sopii pienen aineiston analysointiin ja se on tarkoitettu nimenomaan parit-
taisten havaintojen vertailuun. Wilcoxonin merkkitestin avulla mittausparista saadaan
selville, kumpi arvoista on suurempi ja kumpi pienempi. Opinndytetydssamme vertail-
tava mittauspari on siis kirkas piilolasi sekd Amber piilolasi. Lisdksi Wilcoxonin merk-
kitestin avulla havaintojen véliset erot pystytaan laittamaan suuruusjdrjestykseen. Tes
tin avulla pystymme kertomaan onko jollakin véitteella tilastollisesti merkitsevyytta
tietylla otoksella. Raja-arvoina Wilcoxonin merkkitestissa kaytimme yleisia p-arvoja,
eli alle 0.05 tarkoittaa melkein merkitsevaa tulosta, alle 0.01 merkitsevéi tulostaja alle
0.001 erittéin merkitsevaa tulosta. Virhemarginaalilla (p-arvo) tarkoitetaan, miten suuri
virheprosentti tarkasteltavilla véitteilla on. (Metsdmuuronen 2004: 100-103.) Wilcoxo-
nin merkkitestissa emme ottaneet huomioon vastausta 3 = en 0saa sanoa, jotta se ei vai-

kuttaisi tuloksiin vaaristavasti.
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8.1 Amber piilolasin kayttokokemukset eri sééolosuhteissa

Haastatteluissa halusimme tietda, milla sddlla piilolasit toimivat tutkittavien mielesta
parhaiten. Kaikkien mielestd Amber piilolasit toimivat parhaiten kirkkaassa auringon-
paisteessa ja huonoin sd8olosuhde piilolaseille oli pimeé ja pilvinen séa seké ilta-aika
Muutama pelagja koki, ettei Amber toiminut vaihtelevissa olosuhteissa, esimerkiksi
osan kentésta ollessa varjossa. Yksi tutkittava kertoikin: ” No pilvisell&, esimerkiks
sunnuntai matsissa. Oli aurinkoista mutta iltasella alko hamartyy. Ihan loppupelissa
meni ihan taysin pilveen. Tuli tosi pimeetd, sit se alko oleen sina ettd alko vahan miet-
tii et se alko vahan haittaa... Katsomot rajoittaa, tiedaksa kun osa kentéasta on varjossa
osa valossa niin silloin se toimii tosi hyvin ...” (Tutkittava 1.)

Kyselykaavakkeissa tiedustelimme ja testasimme Wilcoxonin merkkitestin avulla piilo-
lasin toimivuutta hamarassa. (Taulukko 4.) Seitseman tutkittavan mielestd Amber piilo-
lasilla e nge yhta hyvin hamarassa kuin kirkkaalla piilolasillaja yksi tutkittava el osan-
nut sanoa kantaansa. Tama kayttgjien arvioima ero piilolasien toimivuudesta hdmaréssa

on siten tilastollisesti melkein merkitseva virhemarginadilla 1,6 % (p = 0.016).

TAULUKKO 4. Piilolasin toimivuus hdmér&ssa.

n (kpl)

Amberilla nékee huonommin hdmérassa kuin kirkkaalla piilolasilla 7

Amberilla nékee yhtéa huonosti haméréssa kuin kirkkaalla piilolasilla | O

Amberilla nékee paremmin hamérassa kuin kirkkaalla piilolasilla 0

Né&in pienelld vastagjien lukumaaralla testin tulokseen pitéa tietysti suhtautua melkoi-
sellavarauksella. Todenndkoisyys, etta kyse on sattumasta on kuitenkin ainoastaan 1.6
%:in luokkaa.

kas piilolasi oli tilastollisesti melkein merkitseva ( p = 0,02). Todennakdisyys, etta kyse
on sattumasta on siis ainoastaan 2 %:in luokkaa.



38

TAULUKKO 5. Piilolasin toimivuus héikéisyn vahentamisessa.

n (kpl)

Amber vahentéd hdikéi sya vahemman kuin kirkas piilolasi 0

Amber vahentédé hdikéisya yhta paljon kuin kirkas piilolasi 0

Amber vahentaé hdikéai sya enemman kuin kirkas piilolasi 6

My0s haastatteluissa seitseman jalkapalloilijaa kahdeksasta uskoi piilolasien estévan
haikéisya, ainoastaan yksi tutkittavista ei osannut sanoa oliko piilolaseista apua. Erés
tutkittava kuvaili kokemuksiaan: ” Pelissa kun muut pisti katté eteen, pallo tuli korkeel-
ta niin ite pysty kattoon ihan suoraan sinne ja pistaé jalkaa tai paata valiin. Sina se

oikeestaan oli parhaimmillaan.” (Tutkittava 8.)

Muutama pelagja oli testannut piilolaseja katsomalla suoraan aurinkoon ja kertoivat
Amber piilolasien estavan haikaisyd melko tehokkaasti. Viiden tutkittavan mielesta
Amber piilolaseilla pystyi katsomaan selkedsti pidempaén suoraan kohti aurinkoa. Kah-
den tutkittavan mielesta kirkkaaseen auringonvaloon el mikdan linssi el auta. ” Jos se
pallo tulee suoraan sieltéa auringosta, kyl se katoo. Slle el vaan mahda mitaan, sillon on
ihan sama mita on paassi.” (Tutkittava 1.)

Hyvassa urheilusuorituksessa on térkega tuntea olonsa itsevarmaks ja kokea hallitse-
vansatilanteita. Kysyimme haastatteluissa, toimiiko Amber piilolasit tutkittavien mie-
lestd aurinkolasien tavoin. Kuuden tutkittavan mielestd piilolasit toimivat [&hes aurin-
kolasien tavoin ja ainoastaan yksi jalkapalloilijaei uskonut niiden toimivan lainkaan

Kuus tutkittavaa olivat sitd mielta, ettd Amber piilolas vahentéa kirkkaan auringon
valon tunnetta enemman kuin kirkas piilolasi ( p = 0,02), kun kyselykaavakkeen véitt&-
maa analysoitiin Wilcoxonin merkkitestilla. Kayttgien arvioimaero on tilastollisesti
melkein merkitseva, kun tutkittavat vertailivat piilolasien suojaamista kirkkaalta aurin-

gonvalolta. Ainoastaan 2,0 %:in virhemarginaalilla tulos voi olla sattumaa.
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TAULUKKO 6. Kirkkaan auringonvalon tunteen vaheneminen.

n (kpl)

Amber vahentaa kirkkaan auringon valon tunnettavéhemman | 0
kuin kirkas piilolasi

Amber vahentda kirkkaan auringon valon tunnettayhta paljon | O
kuin kirkas piilolasi

Amber vahentaa kirkkaan auringon valon tunnettaenemman | 6
kuin kirkas piilolasi

8.3 Kontrastien erottaminen Amber piilolaseilla

Tutkittavat eivét olleet kokeneet ongelmia kontrastien erottamisessa. Moni tutkittavista
korosti kuitenkin, ettéd ruoho naytti huomattavasti vinredmmalta Amberilla, mutta aino-
astaan yksi pelagja uskoi pallon erottuvan paremmin ruohosta kyseisella piilolasilla
Haastatteluiden perusteella kontrastindkeminen tuntui parantuvan, muttatutkittavat ei-
véat kokeneet sité erityisen merkitsevaksi. Y ks pelagja kommentoi ndin: ” kyll&a just au-
rinkoisella sdallg, linssi korosti just Sita vihreetd entisestaan... se valkonen erottu...”
(Tutkittava 4.)

8.4 Amber piilolasin tummuus ja vérien nékeminen

Kuten vérindkotestilla ilmeni, Amber piilolasit muuttavat varinakéa huomattavasti ja
ongelmiailmeni: ” Peli vihellettiin kayntiin -katoin ettd oho; ihan saman nakosii kave-
reita kun toisilla oli sininen jatoisilla vihree... St joutu menee vaihtaa kirkkaisiin lins-
seihin. Se on totta kai futiksessa aérettoman hairitsevadl” (Tutkittava 8.) Nan kom-
mentoi eras tutkittavistamme narkastyneena.

Huomattavia ongelmia vérien erottamisessa olikin neljéll& pelagjalla ja kaksi koki véri-
en muuttumisen hieman hairitsevaksi. Vaikka kaikilla tutkittavilla varinakohairioita
Amber piilolaseillailmeni D-15 testissd, kaksi tutkittavaa ei kokenut varien muuttumis-
taongelmallisena, vaikkakin huomasivat sdvyjen sekoittumisen. Useampi tutkittava
havaits varien muuttumisen erityisesti silloin kun joukkueilla oli saman savyiset peli-
paidat. Etenkin nopeissa pelitilanteissa pelipaitojen samansavyisyys aiheutti epavar-
muutta. Erityisen ongelmalliseksi koettiin sinisen harmaan ja vihrean sekoittuminen,

seka valkoisen, keltaisen ja punaisen sekoittuminen.
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Tilastollisesti melkein merkitsevéan tuloksen 1,7% :in virhemarginaalilla saimme vait-
teestd " vérit erottuvat huonommin pilvisella saéalla Amber piilolasilla verrattuna kirkkai-

siin piilolaseihin”. Ta&a mielta oli seitseman tutkittavaa

TAULUKKO 7. Vérien erottuminen piilolasilla hdméréssa.

n (kpl)

Amberilla vérit erottuvat huonommin pilvisella sédlla kuin 7
kirkkaalla piilolasilla

Amberillavarit erottuvat yhtd hdmarassa hyvin kuin kirkkaal- | O
lapiilolasilla

Amberilla vérit erottuvat paremmin pilvisella s&alla kuin 0
kirkkaalla piilolasilla

Jalkapalloilijoiden mielipiteet piilolasin vérin tummuudesta vaihtelivat jonkin verran.
Erés jalkapalloilija kommentoin Amber piilolasia ndin: ” -Ei missdan nimessa tummem-
pi. elikd mielellaan ehka vahan vaaleampi jopa. Mielellddn vaaleampi, koska se on heti
vahan liian tumma jos tulee vahankin pilvea tai varjoa. Ei snansa se tarkkuus kérs,
mutta vérit el ndy enad kunnolla sillon. Se véripuoli on se merkittavin sillon.” (T utkit-
tava 7.) Tutkimuksen maalivahti sen sijaan kommentoi néin: ” Kyl se enka sit vahan
tummempi vois olla, jos on ihan kirkas s&a niin sillon. Jos puolipilvistéd niin el kyl sil-
lon.” (Tutkittaval.)

8.5 Amber piilolasin miellyttavyys silméssa ja kéyttomotivaatio

Ongelmaksi linssien kaytdssa muodostui kirvely. Y hdella pelagjalla ilmeni kirvelya aina
piilolasien kdyton yhteydessd. Kolmellatutkittavallakirvelyéa esiintyi aina piilolasien
siiméan laiton yhteydessd, mutta oireet havisivat muutamien minuuttien kuluttua. Muil-
latutkittavilla piilolasit tuntuivat miellyttavilta ja kaksi tutkittavaa kertoi Amber piilo-
lasien olevan jopa kaikkein miellyttavin kaytossd olleista piilolaseista

Halusimme tietéd, miten motivoituneita tutkittavamme olivat vaihtamaan erilliset piilo-
lasit urheilusuorituksen gjaksi. Haastatteluista selvisi, etté kuuden pelagjan mielesta
piilolasien vaihtaminen urheilusuorituksen gjaksi ei ollut lilan hankalaa ja aikaa vievaa.
Monelle tutkittavalle se oli enemmankin yksi osa valmistautumista urheilusuoritukseen.
Tutkittavalle kuusi piilolasien kéaytto oli erittdin ongelmallista silmaén laiton hankaluu-
den vuoksi ja han lopettikin Amber piilolasien k&yton jalkitarkastuksen jalkeen.



41

8.6 Kokemukset Amber piilolasin kaytosté ilman hajataitteisuuden korjausta

Hajataitteisuuden korjaamattomuus tuotti jonkin verran ongelmia ndkemisessi. Kolmas
tutkittava kertoikin seuraavasti: ” Jotenkin kun ne laitto ensimmaista kertaa paahan ja
oli treenit, ne oli niin vaikeet... Varsinkin ensmméainen oli ihan katastrofi, mé en vaan
jotenkin pystyny hahmottaan niita pallon liikeratoja...” (Tutkittava 3.). Tutkittava ker-
toikin, ettd han voisi puolustella pallon havaitsemisen vaikeutta, silla etta Amber piilo-
laseista puuttui hajataitteisuuden korjaus. Han huomasi selkedn eron nékemisessa kirk-
kaisiin piilolaseihin verrattuna

8.7 Amber piilolasin heikkoudet ja vahvuudet

Kysyimme jalkapalloilijoilta myds heidan mielipiteensd Amber piilolasien parhaistaja
huonoista ominaisuuksista. Seitseman tutkittavan mielesta Amber oli parhaimmillaan
lasin oranssi ulkon&ko oli sen paras ominaisuus. Huonoimmat ominaisuudet liittyivét

tutkittavien mielestd vérien vaaristymiseen, pimealla kayttoon seka kirvelyyn.

8.8 Jalkapalloilijoiden mielipiteet Amber piilolasin toimivuudesta urheillessa

Kyselykaavakkeiden analysoinnista selvisi, ettda Amber piilolasin yleisarvosanan moodi
jamediaani on 3.00 arvosteluasteikolla 1-5. Yleisarvosanan arvosteluasteikossa 1= erit-
tain huono, 2= melko huono, 3= en osaa sanoa, 4=melko hyvaja 5= erittdin hyva Tut-
kittavillaei ollut yhtenevad mielipidettd Amber piilolasien hyodyllisyydesté urheillessa.
Erés tutkittava kommentoi: ” En usko ettd ihan merkittavaa hyotya. Etta kylla niinku
kieltaméatta maalivahdille, kun on paljo sellasi etta tulee pallo korkeelta. Futiksessa
niissé on ehka eniten olla hyttya. Mutta el siitd sillai etté jos on pelaaja joka e paase
ikind kentalle ja laittaa linssit padhan. Ei se niitten linssien takia paase kentélle, se vaa-
tii vahan omiakin taitoja...Mutta kyll&a niista kieltamatta kylla hytya on...” (Tutkittava
8.). Tutkimuksemme ainoa maalivahti, joka pelaa sarjatasolla, kokikin Amber piilolasin
hyodyllisemmaks kuin muut pelagat. Kun kysyimme hanelta piilolasien tarpeellisuu-
desta jalkapalloilussa han kertoi. ” Sis ehdottomasti joo! Ei hirvedn merkittavaa, mutta
kuitenkin. Kyll&a niisté on hy6tya, niin kuin mé sanoin niin kylla méa meinaan niita hank-
kia.” (Tutkittava 1.)
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Muut kyselykaavakkeiden véittamét elvét tuottaneet tilastollista merkittévyytta. Koros-
tamme, ettatilastolliset merkittavyydet koskevat ainoastaan tutkimusjoukkoamme. Pie-

nen otannan vuoksi emme voi yleistéa niita.

9 TUTKIMUSTULOSTEN TULKINTA JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Tutkimusjoukon osallissuminen

Mielestdmme jalkapalloilijat osallistuivat tutkimukseemme mielenkiinnollaja innolla
He olivat selkeasti motivoituneita pyrkimyksessadan parantaa urheilusuoritustaan. Kan-
nustimena tutkimukseen toimi Amber piilolasien maksuttomuus. Mielestamme kuudes
tutkittava oli kaikkein vahiten motivoitunein osallistumaan tutkimukseen ja tyytymét-
tomin Amber piilolaseihin. Tama tuli ilmi erityisesti kyselykaavakkeissa ja haastatte-
luissa. Tutkittava keskeyttikin Amber piilolasien kayton, silla koki erittéin ongelmalli-
seksi Amber piilolasien laiton silmiin. Tahan vaikutti varmasti myos se, ettei han ollut
koskaan aikaisemmin kayttanyt piilolasia oikeassa hyvan ndontarkkuuden omaavassa

Mielestdmme tutkittavien kertomat parhaimmat ja huonoimmat Amber piilolasien omi-
naisuudet olivat yhtenevaisia. Vaikka tutkimusoukko oli pieni eika tutkimustulokset
ole yleistettavissa, tietyt ominaisuudet piilolasista nousivat haastattelujen perusteella

esin.

9.2 Amber piilolasin kayttémukavuus

Piilolasien kirvely silmissd aiheutti selkeita ongelmia muutamalle pelagjalle. Kirvely
saattoi johtua piilolasien materiaalistatal véariaineen allergisoivasta vaikutuksesta, silla
piilolasinesteiden vaihto ei helpottanut oireita. Koska kirvelyailmeni eniten silmaan
laiton yhteydessd, emme usko piilolasien mahdollisen kentalla aiheutuneen likaantumi-

sen vaikuttaneen kirvelyyn.

9.3 N&keminen Amber piilolaseilla

Kolmella kahdeksasta tutkittavasta nédntarkkuudet alenivat Amber piilolaseilla. Kah-
dellatutkittavista nddntarkkuuksien alentuminen Amber piilolaseilla oli odotettua, silla
hajataitteisuutta el voitu korjata Amber piilolaseilla. Nabntarkkuudet alenivat huomat-
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tavasti ilman sylinterikorjausta. Sen sijaan viidennella tutkittavalla nadntarkkuudet
alenivat ilman odotettua syytd, mika saattoi johtua piilolasien véarista Voimme olettaa
linssivarin vaikuttaneen heikentévasti ainakin jonkin verran tutkittavan nédkemiseen.
Nadntarkkuudet mitattiin molemmilla piilolaseilla muutaman tunnin sisdllg, joten ylei-
nen vireystila saattoi vaikuttaa néontarkkuuksiin. Toisaalta han kertoi pallon erottuvan
hieman paremmin ruohosta Amber piilolaseillakuin kirkkailla piilolaseilla. Vérien n&
kemisessa hanella oli kuitenkin selkeésti ongelmia, mikatuli ilmi vaaleansinisten T-
paitojen ja liivien erottamisessa toisistaan.

Mietimme saattoiko kolmannen tutkittavan stereonddn heikkous korostua Amber piilo-
lasin vérin tai hgjataitteisuuden korjauksen puuttumisen johdosta. Kyseiselld jalkapal-
loilijalla oli Amber piilolasilla vaikeuksia hahmottaa pallon liikeratoja, eika naita on-
gelmiaollut esiintynyt ailkaisemmin.

Kuudennella tutkittavalla, jollaoli silmien valilla anisometropiaa, oli ainoastaan va-
semmassa silmassa kirkas piilolasi, koska oikean silman vapaa visus oli peréti 1.0. T&
man vuoksi tutkittava ei ollut tottunut kayttamaan oikeassa silméssé lainkaan piilolasia.
Hajataitteisuuden korjaavalla kirkkaalla piilolasilla sf -2.00 cyl -1.75 ax 0, han saavultti
vasempaan silméan visuksen 1.25+1 ja binokulaarisesti 1.25+2. Amber piilolasiin h&
nelle oli tilattu sf&&rinen ekvivalentti voimakkuus eli sf -3.25, jolla hén saavutti vain

visuksen 0.4. Binokulaarisesti nadntarkkuus oli kuitenkin 1.25.

Kaikkien kahdeksan pelagjan ndontarkkuudet binokulaarisesti vaihtelivat Amber piilo-
laseillavalilla0.8- 1.6. Nakokentét pysyivét yhta hyvind Amber piilolaseilla, joten ole-
tuksemme, ettel vérillinen piilolasi heikenna nakokenttid sai vahvistusta.

9.4 Varindko jakontrastinerkkyys Amber piilolaseilla

Y ll&tévia ongelmia Amber piilolasilla muodostui vérien nakemisessa. Jalkapalloilussa
vastustgjien ja pelitovereiden hahmottaminen on oleellista, joten pelipaitojen vérien
sekoittuminen aiheutti huomattavia ongelmia. Pelagjat voivat kayttéa piilolaseja ainoas-
taan silloin, kun pelipaidat ovat riittavan erivarisia sdvyltdan jatummuudeltaan. Taldin
piilolasien kaytto vaatii ennakointia hyvissa gjoin ennen pelia.

Kyselykaavakkeissa oli eri tyyppisia vaittamia kontrastingkemiseen liittyen. Halusim-
me saada tietoa Amber piilolasien kontrastia parantavasta vaikutuksesta, mutta haastat-

teluiden ja kyselykaavakkeiden perusteellailmeni etteivét tutkittavamme olleet taysin
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tietoisia mita kontrastindkeminen tarkoittaa. Kerroimme kuitenkin nékotesteja tehdessa
mit& kontrastiherkkyys on ja miten se tulee ilmi, mutta tasta huolimatta haastatteluiden

jakyselykaavakkeiden tulokset eivét tdsmanneet.

Hypoteesinamme oli piilolasien parantavan kontrastia ja néin pallon erottuvan selke-
ammin taustasta. Tutkimustemme perusteella emme kuitenkaan saaneet selkedd varmis-
tusta hypoteesimme paikkansa pitavyyteen. Pelli-Robsonin kontrastiherkkyystestissa
kontrastiherkkyys el parantunut Amber piilolaseilla, mutta haastatteluissa ilmeni jalka-
palloilijoiden havainneen jonkin verran helpotusta pallon havaitsemisessa taustasta.

kaissa olosuhteissa Amber piilolasi néytti toimivan hyvin. Opinnaytetydmme tutkimuk-
sen tulokset tukevat alkuoletustamme aurinkosuojapiilolasien toimivuudesta héiritsevan
haikéisyn poistgjana. Toinen hypoteesmme aurinkosuojan tarpeellisuudesta urheilussa
pité&d myos osaltaan paikkansa. Aurinkolasien kéytto jalkapalloilussa on hankalaa ja
jopa mahdotonta, joten urheilupiilolasit ovat hyva keino téhan. Niiden toimivuuden eh-
doissa tuli kuitenkin ilmi hankalia asioita, jotka saattavat tuoda epavarmuutta urheilu-

suoritukseen.

Amber piilolasi on kuitenkin kehitetty nimenomaan vaihteleviin olosuhteisiin, jossa séa
saattaa muuttua kirkkaasta auringonpaisteesta pilviseen. Kuten jo aikaisemmin toimme
ilmi, tutkimusjoukkomme haastatteluista ja kyselykaavakkeista selvis, etta yhtakkinen
sdan muutos hankaloitti nékemistéd Amber piilolaseilla. Amber piilolasit eivét jalkapal-
loilijoiden mielesté toimineet hdmarassa, mika aiheutti huomattavia ongelmia ja epa-
varmuutta Piilolasin toimivuudella ndyttéa taman tutkimuksen perusteella olevan riip-

puvuus valon maaréan.

Saman suuntaisi sta tuloksista kertoo myos Optometria lehden artikkeli miekkailijasta,
joka kokeili Amber piilolaseja. Pimeys tuotti hanelle ongelmia nékemisessa ndiden pii-
lolasien kanssa, mutta kirkkaissa olosuhteissa miekkailija kertoi niiden toimivan hyvin
japarantavan jopareaktioaikaa. Myo6s kontrastiherkkyyden suhteen saatiin mielenkiin-
toisiatuloksia. Miekkailija saavutti parhaimman kontrastiherkkyystuloksen Amber pii-
lolaseilla, kun vertailtavana oli myos silmélasit, kirkkaat piilolasit ja keltaiset piilolasit.
Kontrastiherkkyys parani Amber piilolaseilla, vaikka ndontarkkuus laski hieman haja-
taitteisuuden korjauksen puuttumisesta johtuen. (Pirila - Koljonen 2007: 16-19.)
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Y hdistimme véitteet, jotka koskivat nakemista Amber piilolasilla aurinkoisella séélla
auringonvalon tunnetta, parantaa kontrastia aurinkoisella sééll& ja parantaa nékemista
kentdlld aurinkoisella sdédlla. Kaikkien ndiden vaitteiden moodiksi saimme luvun 5, kun
huomioon otettiin myds luku 3 (en osaa sanoa). Tassa tutkimusjoukossa Amber piilola-
Sit nayttavat toimivan siis hyvin aurinkoisella séalla

Y hdistimme my0s nelja kyselykaavakkeen vaitetta koskien Amber piilolasin toimivuut-
ta hdmarissi olosuhteissa. Vitteet olivat: huonontaa kontrastia pilvisel |& séél 18, vaike-
uttaa pallon erottamista taustasta pilvisella saéllg, linssilla ei née hyvin hamérassa ja
vérit erottuvat huonommin pilvisella sdalla. Moodiksi muodostui luku 4, mik& viittaa
siihen ettel taman tutkimusjoukon mielestd Amber piilolasi ole parhaimmillaan pilvisel-
14 haméaralla saélla Haastatteluissa ilmeni selkeammin, ettd ongelmiaesiintyi, silloin
kun valaistusvoimakkuus ei ollut riittavan korkea.

10 POHDINTA

Optimaalinen urheilusuoritus vaatii selkedd ndkokenttda ja kohteiden tarkentamista
tarkasti verkkokalvolle. Perinteisesti valmentgjakin neuvoo urheilijaa pitamaan " silmét
tustgjat yrittavat samanaikaisesti taklata. Kun kyseessa on ammattimainen urheilu, liik-
kuvat seké pallo etté pelagjat nopeammin ja arvaamattomammin. Lisaksi yleison kan-
nustus aiheuttaa stressia ja suorituspaineita. Naissa tilanteissa palloa saattaa olla jopa

mahdoton seurata ja urheilusuoritus heikkenee.

Hakaisy tuottaa monesti ongelmia urheilusuoritukseen, erityisesti kirkkaalla ilmalla.
Pelitilanteita saattaa olla vaikea hallita jos kirkas auringonvalo aiheuttaa epamiellytta
vyytta seka ndkemisen hankaluutta. Jalkapalloilussa ja muissa vauhdikkaissa palloilula-
jeissa aurinkolasien kayttd on kuitenkin hankalaa.

10.1 Opinnaytetyon toteuttaminen ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnadytetydomme tarkoituksena oli selvittéda urheilupiilolasien toimivuutta ammattijal-
kapalloilussa. Vaikka tutkimusjoukko oli pieni, saimme mielestédmme monipuolista
tietoa urheilupiilolasien hyvista ja huonoista puolista. Mielestdmme onnistuimme tyds-

sdmme selvittdmédan suuntaa antavat asiat Amber piilolaseista, kuten toimivuuden eri



46

sédolosuhteissa, nakemisen laatuun vaikuttamisen sek& hankalaksi koetun vérien sekoit-
tumisen. Amber piilolasit ovat melko uusi tuote markkinoilla eika niité ole aikaisemmin
tutkittu Suomessa. Taman vuoks opinndytetydmme tuo esiin uutta tutkimustietoa ky-
seisista piilolaseista sek& nékemisen ammattilaisille ettd urheilijoille.

Jalkapalloilijoille téarkeitéd ndkemisen osa-alueita ovat myos dynaaminen ndkeminen,
reaktioaika seké silmé-jalka koordinaatio. Néiden tutkimista on kuitenkin hankala to-
teuttaa. Amber piilolasit parantavat mahdollisesti reaktioaikaa ja dynaamista nékemista

ilmi tuomamme artikkeli Optometria lehdessa. (Pirila - Koljonen 2007: 16-19.)

Kun tutkimusjoukkomme varmistui, mééritimme tarkemmin mitd haluamme tutkia ja
valitssmme taman pohjalta mielestdmme parhaiten soveltuvat ndkétestit tutkittavillem-
me. Varmistuaksemme testien soveltuvuudesta kaytimme tutkimuksessamme pilotti-
henkil64, joka oli harrastelijajalkapalloilija.

TyoOn edetessa sen rakenne hahmottui viela enemman ja teoria muotoutui osaltaan tulos-
ten perusteella. Sovelsmme tydhomme aikaisempaa tietoamme piilolaseista. Tydmme
tutkimuksellisuuden, haasteellisuuden sek& mielenkiinnon avulla opimme tutkimuksen

tekemisen, analysoinnin ja pohdinnan.

Piilolasien osuus opinndytetydssa antoi haastetta, mutta ohjaavat piilolasioptikot olivat
lundkemisesta. Opinnaytetydn tekoa innoitti oma kiinnostuksemme urheiluun ja urhei-
lundkemiseen. Tyotéd oli mielenkiintoista tehda ja toivoimme, etta olissimme voineet
tutkia suurempaa tutkimusjoukkoa. Olis ollut kiinnostavaa tietéa olisiko suuremmalla
otosjoukolla saatu yhtenevia tutkimustuloksia Nike MAXSIGHT Amber piilolaseista.
Tama olisikin hyvin mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe piilolaseista. Jatkotutkimusai-
heena voisi olla myds Nike MAXSIGHT piilolasien toisen vérin, Grey green, toimi-
ja juoksu. Piilolasin uskotaan toimivan erinomaisesti juuri ndissé lajeissa, silla véri tuo

paremmin maaston muodot esiin hyvin kirkkaissa olosuhteissa.

10.2 Luotettavuus

Tutkimusjoukkomme on pieni, joten yleistettavia tuloksia emme voi tutkimuksestamme

saada. Tulokset ovat suuntaa antavia my6hempia tutkimuksia varten. Verrattuna aikai-
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rindk6a ja séan muutosten vaikutuksia el kuitenkaan oltu testattu tassi aikai semmassa
tutkimuksessa, joten saimme mielestdmme mielenkiintoisia ja yll&ttavia tuloksia kysei-
sisté asioista. Suurempi koehenkildmaara mahdollistais tulosten yleistettavyyden.

Nakatestit suoritimme standardisoiduissa jarauhallisissa olosuhteissa optikkoliikkees-
si. Testietdisyys eri tutkimusten vaatimusten mukaan oli tarkoin mitattu. Nain tulokset
ovat vertailukelpoisia. Kuitenkin tutkittavien vireystila, kuten vasymys sekéa keskittymi-
nen ja motivaatio ovat saattaneet vaikuttaa tutkimustuloksiin. Jokaisen tutkittavan koh-
dalla n&kotestien suorittaminen kesti noin tunnin verran. Namé asiat ovat saattaneet
jonkin verran vaikuttaa reliabiliteettiin eli tutkimuksen luotettavuuteen.

Olemme mielestamme onnistuneet mittaamaan melko hyvin sitd, mita halusimmekin eli
Amber piilolasin toimivuutta aurinkosuojan tavoin. Tutkimustuloksemme hahmottivat
melko selkeasti Amber piilolasien toimivuutta. Mielestamme onnistuimme saavutta-
maan validiteetin.

Kuten aiemmin on tullut ilmi, tutkimusjoukkomme on pieni jatyomme laadullinen
kayttgatutkimus. Halusimme silti analysoida tuloksia mahdollisimman monipuolisesti.
Kyselykaavakkeiden tuloksia selvensimme haastatteluiden avulla. Kéytimme ana-
lysoinnissa avuksi myds Wilcoxon merkkitestid, jotta saisimme kyselykaavakkeiden
tuloksia kirkkaiden piilolasien ja Amber piilolasien valilla enemman selitettyd. Tutki-
musjoukkomme pienuudesta johtuen emme voi kuitenkaan yleistdd Wilcoxon merkki-
tedtin tuottamia tuloksia. Pidamme merkkitestin kaytt6a kuitenkin hyvéana liséna tulos-

ten analysoinnissa.

10.3 Amber piilolasien hyoty urheilussa

Ovatko Amber piilolasit kuitenkin liian ” epavarma” valinta huippu-urheiluun, koska ne
ovat niin riippuvaiset sééolosuhteista? Pohdimme uskaltavatko ammattijalkapalloilijat
kayttaa piilolaseja kun saé saattaa yhtakkisesti muuttua hyvinkin pilviseksi? Huippu-
urheilijat Euroopassa saattavat hyotya Amber piilolaseista enemman, silla valon méara
sielld on huomattavasti korkeampi. Toisaalta kevadlla ja syksylla Suomessa, kun aurin-
ko on matalalla, piilolasin hyodyt tulevat enka paremmin esille. Amber piilolasit ovat
taman tutkimuksen perusteella olosuhderiippuvaiset. Jotta piilolasit toimivat riittévan
hyvin, se vaatii séan ja pelipaitojen véarien huomioimista hyvissa gjoin ennen urheilu-
suoritusta.
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10.4 Urheilundkeminen optometristin tydnkuvana

Oletamme kiinnostuksen urheilusuorituksen parantamiseen olevan suuri. Vaikka urhei-
lijat tiedostavat ndkemisen térkeyden lgjissaan, ovat he usein tietdméttomia ja litan kii-
reisia harjoitteluiltaan ja kilpailuiltaan kayttaméan ailkaa ndkemisen parannusten selvit-
tamiseen. Tama seikka saattaa vaatiakin ndkemisen ammattilaisilta joustavuutta, mm.
viemdlla tiedot ja taidot suoraan urheilijan luokse, kentélle ja urheiluseuroihin. Nake-
misen ammattilaisen taytyy tutustua huolellisesti urheilijan lgjiin ja sen vaatimuksiin,

jotta saadaan aikaiseksi toimivin ja miellyttavin ratkaisu nékemiseen urheilussa

Urheilundkeminen on mielest@mme erittain kiinnostava optometrian osa-alue, mika
saattaa tarjota uudenlaisia haasteita nakemisen ammattilaisille. Toivommekin, ettd op-
tometrigtit voisivat tulevaisuudessa erikoistua yha enemman nakemisen eri osa-

alueisin.
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Esitietolomake LIITE1

Nimi?

Syntymaaika?

Osoite?

Puhelinnumero?

Aikaisemmat silmélasit ja piilolasit (voimakkuus ja merkki)?

Miten pitk&an olet kayttanyt piilolasgjaja milloin viimeksi kéynyt tarkastuksessa?

Kuinka kauan olet pelannut jalkapalloa?

Missd asemassa olet (esimerkiksi hyokkagd) ja missé joukkueissa olet pelannut?

Kuinka paljon kesén aikana on harjoituksia/pelgja viikon aikana?

Muut harrastukset?

Onko sinulla ollut ongelmia nékemisen kanssa urheillessa?

Onko ollut ndkemisen kanssa ongel mia muuten?

Toimivatko nykyiset piilolasisi myds kentdlla (mukava kayttad, silmien kuivuminen, likaantuminen)?

Kéytétko aina pelatessa piilolasgja (jos el, niin miksi)?

Onko sinulla ollut vaikeuksia seurata liikkuvaa palloa kentalla?

Kaytéatko aurinkolaseja pelatessatai oletko joskus kayttanyt? Koitko niiden kdyton hankalaksi?

Milloin sinulla olisi mahdollista kdyttda aurinkosuojapiilolaseja neljan viikon gjan?

Onko kesén aikana gjanjakso jolloin et ole tavoitettavissa?



Kyselyk aavak e

Pelagjan nimi:
Arvosteluasteik ko 1-5
1=taysin eri mielta
2=jokseenkin eri mielta
3= en osaa sanoa

4=jok seenkin samaa mielta
5=taysin samaa mielta

Kaytetty piilolasi:

Nék eminen on tar kk aa

B vairista ndk emista

Véahentda hdik éisya

Véahentda kirkkaan auringonval on tunnetta
Parantaa k ontr astia aurink oisella séalla
Huonontaa k ontr astia pilvisel & séélla

Par antaanék emistéa k entélld aurink oisella séélla
Vaik euttaa pallon er ottamista taustasta pilvisella séélla
Piilolasillaei nde hyvin haméar dssa

Varit erottuvat huonommin pilvisellasaalla
Piilolasi |agjentaa nék ok enttéa

Piilolasiin dli helppotottua

Piilolasi dli helppo laittaa silmaan

Piilolasi dli hel ppo poistaa silméasta

Silmét kuivuu piilolasejak aytettdessa

Piilolasi tuntuu hyvélta silmassa

Piilolasi ei likaannu helposti ur heiltaessa
Piilolasin ulk ondk 6 on miellyttéava

Piilolasi par antaa ur heilusuoritusta

Kirkas

LITE2
12)

Amber



Mielestani tar k kanak eminen on tark ed osa huippusuoritusta



Kumman piilolasin, Amber vai kirkas, valitset seur aavissatilanteissa:
(valitse toinen piil ol aseista)

Olet treeneissdaurinkoisella kirkkaallasaalla
Olet treeneissa pilvisellg, sumuisellasaalla
Sinullaon peli vai htel evassa sdassa

Sinullaon peli puolipilvisellasaalla

Amber piilolasin yleisar vosana

1= erittdin huono
2= huono
3=keskiverto
4=hyva
S=erittéin hyva

Kirkas

JUOL

2(2)

Amber

JUOL



Nike MAXSIGHT Amber piilolasien kayttokokemukset vapaamuotoisesti kymmenen LIITE3
padivan gjalta 1(3)

Pelagjan nimi:

1. pdiva

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

2. pava

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

3. paiva

Kuinka monta tuntia kéytit linssej&?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?



4. pdiva

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kéaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

5. paiva

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kéaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

6. pava

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

2(3)



Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

8. paiva

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

9. paiva

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

10. péiva

Kuinka monta tuntia kaytit piilolaseja?

Kaytitko piilolaseja pelissi vai harjoituksissa?

Millainen s& (sateinen, pilvinen, aurinkoinen) oli?

Fiilikset piilolasien kaytosta (hyva&/huonoa)?

3(3)



Jalkapalloilijoiden haastattelu €lo-syyskuussa 2006. LIITE4
Aiheena Nike MAXSIGHT Amber piilolasi. 1(2)

2. Onko piilolasin véri toimiva? Voisiko se ollatummempi tai vaaleampi? Haittaako véri esim.
sisétiloissa ndkemista?

3. Koetko vérien muuttumisen positiiviseksi? Erottuuko pallo helpommin ruohosta? V aaristyvatko

varit liikaa?

4. Koetko etta piilolasin vaihtaminen peliin/treeneihin on liian hankalaa tai aikaa vievéa?

5. Millaisellaséélla piilolasit toimivat parhaiten/huonoiten? Miksi?

7. Onko piilolasi helppo unohtaa urheillessa, niin kuin sitd el olisikaan?

8. Koetko etta piilolasin ulkon&ko on lilan huomiota herétavé/outo?

9 Mik& oli parasta ja huonointa piilolasissa?

10. Kun gjattelet itseas ammattiurheilijana, luuletko ettd nama piilolasit tulevat tarpeeseen? Koetko
etta niistd on merkittavaa hyotya sinulle?

11. Uskotko kéyttavas piilolasgja myos jatkossa?

12. Oletko kayttanyt piilolaseja peleissa val vain ainoastaan treeneissa? Jos ei: miksi? tunsitko olosi
epavarmaks niiden kanssa?

Erilliset kysymykset joillekin pelagjille:

Oletko kayttanyt piilolasga peleissa val vain ainoastaan treeneissa? Jos ei: miksi? tunsitko olosi
epavarmaks niiden kanssa?)



2(2)

Kirvelikd slmiajoka kerta vielé nesteen vaihdon jalkeenkin? Haittasiko kayttoa liiaksi?

Oletko kayttanyt piilolasgja muissa lajeissa? Missa ja miten toimivat?

Luuletko, etta piilolasista on eniten hyotya juuri maalivahdille, joka joutuu tilanteisiin jossa pallo tulee

suoraan auringon suunnasta?

Miksi piilolasit eiva miellyttaneet? Oliko suurin syy se, etta ne oli hankala laittaa silméan?

Oliko nékemisessa huomattavasti eroa verrattuna kirkkaisiin piilolaseihin, koska néissa Nike
MAXSIGHT piilolaseissa el ole hgjataitteisuuden korjausta?
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