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1 JOHDANTO

En ndkisi mitaan jarkea teatterin tekemisesss, ellei se mielestani palvelisi ihmistad jasita
kautta koko maailmaa. Olen sitd mieltg, ettataiteen tulee olla perimmaiselta
olemukseltaan, tavallatai toisella, maailmaa parantavaa. Niin mind sen néen, enka
muuten pysty sitd ymmartamaan. Keinoja on tietenkin yhta paljon kuin on taiteen
tekijoita ja tulkintoja niin paljon kuin on katsojia. Seka teatterissa etta elaméassa
yleensdkin olen aina ollut kiinnostunut taiteen ulottuvuuden lisdksi ndkyméattomasta,
hiljaisesta ja runollisesta ulottuvuudesta, seka terapeuttisesta ulottuvuudesta. Tassa
tyossa tarkoitan terapeuttisuudel la sitd keinoa, jolla edistda ihmisen hyvinvointia

kuuntelemisen ja oikeiden kysymysten esittamisen kautta

Nayttelijantyossd minulle olennaista oli jo harrastgia- aikoinani 16yt&a roolin olemus
lahtien sisdlta ulospain. Aiemmin en tgjunnut, miten roolin rakentaminen muutoin voisi
olla mahdollistakaan. Nyttemmin olen saanut erittéinkin patevia ja hauskoja
kokemuksia my0s tavasta tyostéé rooli ulkoa siséanpain. Sita kautta roolin
rakentaminen kun el kuitenkaan sulje pois sitd mielesténi tarkeinté asiaa, etta
roolihahmon siséinen maailma, ” gjatusmatto” kuten sita kutsun, ja tunnemaailma on
saatava yhta tasmallisesti kohdalleen kuin silloin kun rakentaminen tapahtuu sisélta
ulospéin. Tédlle jo harrastajana térkedlta tuntuneelle asialle sain kaytannon opetusta ja
teorian paéstessani STADIA: ssa opiskelemaan neljannella vuosikurssillani Hannele
Rubinsteinin johdolla nayttdijantyéta Toinen asia johon olen ndyttelijantydssa
kiinnittanyt aina huomiota, on ollut kuunteleminen. Y leensa vastanayttelijan

kuunteleminen, muttatoki myds yleison. I[lIman kolmannen vuosikurssin
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tarinateatteritydpajaa koulullamme Paivi Ketosen johdolla en olisi koskaan ymmartanyt,
kuinka intensiivista ja konkreettista kuunteleminen saattaa ollakaan.

Kun aloitin opiskeluni STADIA: ssa syksylla 2002, gjattelin opintojeni painottuvan
soveltavaan teatteriin ja draamakasvatukseen. Hyvin pian tajusin kuitenkin
automaattisesti suuntautuvani nayttelijantyohon. Uskon kehoni kertovan minulle,
milloin teen asioita, joita minun kannattaatai el kannata tehda. Kun tunnen toimiessani
energian virtaavan lavitseni ja huomaan toiminnan antavan lisda energiaa, vaikka
joutuisin itseni ylittamisenkin rajoille, tiedan tekevéni jotakin mita minun tulee tehda.
Edelleen vaimistumisen kynnyksell& ja tyota jo ammatiksenikin tehneend, ndyttelijantyo

on minulle téllaistatoimintaa. Vaikken sitd aivan kyseenalaistamattakaan tee.

Luulen, ettd olen [6ytanyt oman &8neni teatterissa ja nayttelijantytssa pitkalti oppiessani
hiljalleen kuulemaan muita. Nain olen oppinut kuulemaan myds itseani.

Olin 24- vuotias, kun aloitin opiskeluni STADIA: ssa. Olin edeltavana kesana |oytanyt
kirjojaintiaaneista. Luin heiddn maailmankatsomuksestaan ja olin mielettéman
innostunut siitd, ettd kokonaiset heimot toisella puolella maailmaa jonakin toisena
aikakautena olivat gjatelleet maailmasta samalla tavalla kuin mina nyt. Tietyt
intiaaniheimot olivat kunnioittaneet luontoa, pitaneet sité yhtend jumaluuden muotona,
gjatelleet armosta jarangaistuksesta yms. samoin kuin min&. Olin riemuissani ja
liikuttunut. Olin [6ytanyt hengenheimolaiseni heimosta toisessa ajassa ja paikassa.
Maailmani tuntui yhté aikaa sek& avartuneen ja selkiytyneen etta pienentyneen.

Olin varma, etta|oytéisin hengenheimolaisia myos koulustamme. Olin innokas, tunsin
olevani vahva ja auki. Muistan silloin tall6in paasanneeni tunnilla intiaaneista ja heidan
maail mankatsomuksestaan. Ja saaneeni 18hinna kummeksuvia katseita osakseni.
Innostukseni hiipui ja hiljalleen ensimmaisen vuoden aikana tunsin lukkiutuvani.

Nyt jalkikéteen tajuan, etté olin kaikkea muuta kuin auki aloittaessani koulun. Olin
vamistanut itselleni suojamuurin, jonka turvissa pidin huolta siit, ettei kukaan pédssyt
noin vain kosketuksiin itse Hennan kanssa. Oli hyvin vaikeaa olla keskell& tuota

Olin hyvin herkk&a. Ensimmaisen vuoden jalkeen en ollut lainkaan varma, palaisinko
syksyllatakaisin. Syyna olivat myds muutamat mielestani suunnittelultaan ja
toteutukseltaan epaonnistuneet ja suoraan sanoen huonot tyopajat.



Onneksi palasin. Toisen syksyn ensimméinen tyopaja oli nimeltaan esitykselliset
tutkielmat. Sain tydskennella kahden opiskelijakollegani kanssa, joiden kanssa minun

oli ollut vaikeaa olla kontaktissa ensimmaisella luokalla. Nyt tydskentelymme sujui
helposti. Saimme kahden kuukauden aikana valmistettua esityksen, josta olimme kaikki
kolme ylpeita. Se oli kdannekohta opinnoissani ja asenteessani. Minulle alkoi

hahmottua omaroolini koulussa, luokassamme jateatterin tekemisessa. Halusin naytella

jasain kannustusta siihen seka opettajien ettd kanssaopiskelijoideni osalta.

Toinen vuosi opetti lujuutta, kovuutta ja herkkyyden olemusta. Y mmérsin, etta luja voi
ollalukkiutumatta. Tajusin, ettd herkk& voi jataytyy olla, mutta se vaatii suojamuurin
heikentémistd. Suojamuurin tulee olla joustava, eika itse sen sisdll& voi olla kovin
heikko. Herkké& ja vahva kyllakin. Herkkyys ja vahvuus eivét sulje toisiaan pois, kuten

ehka olin aiemmin kuvitellut.

Kolmantena vuotena aloin ymmaértada itseni liséksi kunnolla mydstoisia. Tgjusin, etta
voin tyoskennell& kaikenlaisten ihmisten kanssa, pitda heista ja kunnioittaa heidan
ndkemyksidan, vaikken samaa mielta olisikaan. Se toi suuren vapauden tunteen jaaloin
ymmartéé ja hyvaksya sita myota paremmin itsenikin. Neljas luokka jaitselleni kovin
tarkedt tyOpajat nayttelijantyon jatanssin alueella vahvistivat késitystani siitg, miten
nayttelijantyon ja lavalla olemisen ké&sitan. Tajusin, ettd roolin valmistaminen vaatii
suurta gjatustyota itseltani, jottaroolihahmon gjattelu kehittyisi kokonaiseks ja
kirkkaaksi. Huomasin, ettd gjattelun myota loksahtavat kohdalleen myds tunteet ja
fysiikka. Y mmarsin myds, etten ole lavalla yksin, vaikka tekisin monologia. Minullaon
kehoni automaattisesti mista on kyse. Kehooni syttyy tunteet ja niin se tietéa miten
toimia fyysisesti kussakin tilanteessa. Se ei pelké&stééan opi ulkoa, vaan myds el tarinan
uudelleen ja uudelleen, jos mieleni on lasn& Ja joskus toisin pain; kehoni auttaa
muistinsa avulla minut kiinni tilanteeseen, jos gjatukseni vaeltavat muualla.

Kayn |8pi néita jaksoja opintojeni kulussa, koska ne kaikki ovat olleet korvaamattomia
kokemuksia kasvuni kannalta. En olisi téssé teatterin tekijang, taiteilijana enka ihmisena
ilman naita kokemuksia koulutukseni eri vaiheissa. En olisi oppinut kuulemaan ilman
tarinateatterikurssia kolmantena vuotena, tai ilman raskasta jaksoa jolloin en vield
osannut tai ollut valmis kuulemaan muita. Jaksoa, jolloin vield opettelin kuuntelemaan

itsedni. En olisi oivaltanut gjattelun tarkeytta nayttelijantydssa ilman Hannele
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Rubinsteinin ndyttelijantyon tyopajaa neljantena opintovuotenani. Nama prosessit eivét
toki ole viel&kaan taysin loppuun kaytyja Eivét ole ehka milloinkaan. Koulun
tyopajojen ohellatein kaikki nelja opiskeluvuottani tiiviisti nayttelijantyota erilaisissa
koulu- ym. projekteissa. Missdan vaiheessa en kuitenkaan sulkenut pois mahdollisuutta,
etta tekisin tulevaisuudessa myos soveltavaa teatteria ja draamakasvattgjan tyota.

Luulen, ettd odotin vain kipinda joka syttyisi minussa asiaa kohtaan jonkin metodin tai
tyopajan kautta

Vuoden 2004 syksyllaryntasin tarinateatteritunnille toiseen vapaavalintaiseen
tyOpajaani sen ensimmaisena paivand, suoraan aamun tanssitunnilta hikisena loikkien.
Sain huomata muun ryhman istuvan keskittyneend ringissa aivan hiljaa. Tunsin
kauhistuvani. En tiennyt tarinateatterista juuri mit&an ja muistan ajatelleeni: "Mista
”lahkotouhusta’ nyt on kyse...” Seuraavat pari kuukautta kuitenkin imaisivat minut
tarinateatterin sydvereihin suurella voimalla. Kyse ei ollut lahkotouhusta. Kyse oli
parhaimmillaan ideaalitilasta, jotaolin harvoin, jos koskaan, paassyt kokemaan. Tilasta,
jossa kanssaihmiset eivét vain kuunnelleet toisiaan, he kuulivat toisiaan. Tilasta, jossa
mina en pelkastdan kuunnellut, vaan mydskin kuulin mita minulle kerrottiin. Vaikuttaa
ehka yksinkertaiselta, mutta se oli ja on edelleen mullistavaa minulle. Tapahtui se
kuuluisa téssa janyt - oleminen. El&minen. Oli kyse ymmértamisesta ja ymméartamisen
halusta.

Ty6pajan aikana tajusin I6ytaneeni jotakin mitd olin etsinyt. Olin |6ytanyt soveltavan
teatterin muodon joka sai minut innostumaan. Perinteisen tegtterin ohellatéssa
soveltavan teatterin muodossa yhdistyy mielestani taiteellinen tyo, vaativa
nayttelijantyo ja konkreettinen auttamistyd. Kun teen tarinateatteria, koen tekevani
jotakin tarkeda niin itselleni, muille ihmisille, kuin t&ta kautta koko maailmallekin.
Kehoni 18pi kulkee energia, jonka tiedan puhuvan totta Tiedan tekevani sitd, mita
minun kuuluukin tehda. Ja mika olennaisinta, minun mielestani tarinateatteria taytyy
tehda!

Opinnaytetydssani pohdin padasiassa kahden keskendan hyvin erilaisen
tarinateatteriesityksen kautta, miten taiteellinen ja terapeuttinen aspekti toteutuvat
tarinateatterissa ja tarinateatterin nayttelijantydssa. Kéasittelen myos sitd, kuinka ns.
kuuntelun taide korostuu kyseisessa teatterin tekemisen muodossa.



2 TARINATEATTERIN JUURET

Késittelen tassd luvussa tarinateatterin historiaa ja kerron psykodraaman vaikutuksesta
tarinateatterin syntyyn, muotoon ja toteuttamistapoihin. Kayn l&pi myos tarinateatterin
rantautumista ja juurtumista Suomeen yhtena teatterin tekemisen muotona. Lisaksi

2.1 Valkutteita psykodraamasta

Ennen kuin l8hdetdan puhumaan tarinatestterin historiasta, on syyta valottaa hiukan
psykodraaman késitettd, silla tarinateatterin ajatukset ja metodit pohjautuvat pitkalti
psykodraaman toteuttamistapoihin. Psykodraaman kehittgé& oli J. L. Moreno,
Romaniassa syntynyt ja Y hdysvalloissa uransa tehnyt 188kéri, joka luovan, lagjan
elamantytnsa aikana kehitti myos kasitteet ryhméterapia ja sosiometria.

Psykodraama tutkii psykologista totuutta draamallisin keinoin. Sind autetaan
yksil6a ndyttelemédn, tuomaan ongel mansa kaytannon tasolle pelkan kertomisen
sijasta. Juuri toiminnallisuutensa vuoksi sen vaikutukset persoonallisuuteen ovat
syvallisempia kuin ver baalisten terapiamuotojen tai ihmissuhdekasvatuksen
(Nieminen ja Saarenheimo 1981, Google.)

Psykodraama on erds ryhmapsykoterapian muoto. Siina potilas elaytyy eri rooleihin ja
kay 18pi tapahtumia menneisyydestd, nykyisyydesta tai tulevaisuudesta. Tavoite on
lisdta spontaani suutta ja luovuutta. Paghenkild, eli potilas jonka tarinaa késitelléan, saa
ndhd& oman toimintansa ikéén kuin peilista katsottuna. Han pédsee psykodraama-
istuntojen kautta elaytymaan myos sellaisen ihmisen rooliin, jonka kayttaytymista

h&nen on vaikea ymmart&a.

Psykodraama on osaltaan antanut taustan tarinateatterille. Psykodraama perustuu
spontaanisuuteen ja luovuuteen ja Sité kaytetédn nimenomaan terapiatydssa
Psykodraaman ytimessa ovat potilaiden henkilokohtaiset, todelliset tarinat ja potilaat
ovat sitoutuneet terapiaprosessiin ammattiterapeutin johdolla. Han ikéan kuin el&a
uudelleen, uudessa valossa omaa tarinaansa muun ryhman avustuksella.
Tarinatestterissa ei ole kyse terapiaprosessista, vaikka se voikin olla terapeuttista
Tarinateatterissa kertoja asettuu selkeasti ulkopuolelle. Han katselee omaa tarinaansa

nayttelijoiden esittamana.



211 Tarinateatterin historiaa, Jonathan Fox

Tarinateatterin isana ja tarinateatterimuodon perustgjana pidetdéan Y hdysvaltalaista
Jonathan Foxia. Vuonna 1973 Fox oli palannut Y hdysvaltoihin vuosien ulkomailla olon
jalkeen. Han toteutti rynmansa” It's All Grace” kanssa erikoista teatteria. Teatteria joka
el kayttanyt valmista kasikirjoitusta, teatteriajossa ei ollut kaavaa eilké valmiita
roolihenkil6itd. Han mydskin ohjasi erilaisiaryhmia lapsia, vanhuksia ym. Fox uskoi
valittémaan teatterin tekemiseen, sellaiseen jota voitaisiin toteuttaa missa ympéristossa

tahansa ja minkdalaiselle ryhmélle vain. Han itse kertoo tuolloisesta tilanteestaan:

Etsintani ei ollut vida paattynyt. Yliopisto- opintojeni kautta tiesin, etta
ihmisyhtei sbissa, joita oli olemassa ennen kirjallista aikaa,

tarinanker rontatapahtumat olivat pitkalti viihteellisia. Ne sisalsivat heimon
tietdmystd, niin historiallista kuin eettistékin. ” Jospa vain saisimme kiinni
jostakin tuon kaltaisesta,” ajattelin. (Fox 1999, 9.)

Kavi niin, ettd vuonna 1973 Fox otti osaa Baconissa jarjestettyyn
psykodraamatapahtumaan. Sielld han vaikuttui suuresti. Zerka Moreno, J. L. Morenon
tytar, ohjasi Foxin mielesta vallankumouksellista, yhteisollistd, tunnerikasta ja kaunista
teatteria. Muutaman kuukauden kuluttuatasta Fox sai kahvilassa istuessaan vision.
Visiossa ihmiset, kaupunkilaiset, kerdantyivét yhteen katselemaan ja kuuntelemaan
toistensa tarinoita.

Puolitoista vuotta tdman vision jalkeen Fox oli perustanut maailman ensimmaisen
tarinateatteriryhman. Sen toimintaan han liitti ideat improvisaatioista, nykyaikaisista
tavoista ja ikiaikaisesta suullisesta perinteesté ja tarinankerronnasta. Nayttelijét tahan
ensimmaiseen ryhméan Fox kerdsi psykodraamakontaktejaan kayttaen, silla han tajusi
tarinateatterindyttelijoiden tarvitsevan sek& improvisaatio — etta empatiakykya. Pikku
hiljaa ryhman harjoitellessa ja myohemmin esiintyessa, muodostuivat viela tanakin
paivana kaytettavét tarinateatterin sddnnot ja metodit. Vuonna 1993 Fox perusti

USA: han School of Playback Theatren, jossa hén nykyaankin kouluttaa
tarinateatterindyttelijoité ja— ohjagjia.



2.1.2 Tarinateatteria Suomessa

Tarinateatteritoiminta omana itsendi sena kokonaisuutenaan ja menetelmanaan alkoi
Suomessa 90-luvulla. Deborah Pearson Australiasta tuli Suomen
psykodraamayhdistyksen kutsusta Suomeen pitdmaan ensimmaisen
tarinateatterikurssin. Viisipaivaisen kurssin jalkimainingeissa 10 kurssille osallistunutta
kokoontui miettimadan toiminnan jatkamista. V&hitellen tésta prosessista syntyi Suomen
ensimmainen tarinateatteriryhmé Taikapeili, jota ohjasi ja johti Péivi Ketonen. Vuodet
1991 ja 1992 olivat treenausta, koulutusta, opettelua, erehtymista ja onnistumista ja
lopulta ryhma aloitti esiintymiset. Kesdkuussa 1993 Ketonen jarjesti Ari Muttosen
kanssa kansainvalisen tarinateatterikonferenssin Suomen Rautalammille. Taman erittain
onnistuneen tapahtuman jalkeen alettiin jérjestéa tarinateatterikursseja muun muassa
tydvaenopistoihin ja kansanopistoihin ja uusia ryhmiéa perustettiin.

Vuonna 1996 oli esiintyviata esintyneita tarinateatteriryhmid Suomessa kahdeksan.

Suomalaiset alan pioneerit Ketonen ja Muttonen Kirjoittavat tarinateatterista seuraavaa:

Tarinateatterin perusolemus |8htee yhtei sollisyydesta, ihmisten liittymisesta
toinen toisiinsa, keskindisesta vaikuttamisesta ja vastuusta seka jokai sen
yksil6llisen el&mén perusarvon tunnustamisesta. (Ketonen ja Muttonen 1999,
54.)

Suomalainen tarinateatteri on syntynyt jatéhan mennessa kasvanut erityisesti
psykodraaman yhteydessa ja my6hemmin sen léheisyydessa Nain ollen sen keskeinen
henki on ollut terapeuttisuuden arvostamisessa. Tosin ne henkil6t, jotka ovat olleet
aktiivisesti kehittdmassi asiaa, ovat olleet taiteen mahdollisuuksista ja estetiikan
merkityksesta kiinnostuneita. Suomalainen tarinatestteri on tasokasta:

Vaikka tarinateatterin historia on Suomessa nuorta... ovat useat tekijat
ruokkineet playbackin kukoistukseen pienesséd maassamme. Tarinateatterilla on
Suomessa kansainvalisesti katsoen vankka jalansija. Asukaslukuunsa nahden
Suomi on jaetulla ykkossijalla Uuden Seelannin kanssa toiminnan laajuuden
osalta. Laadullisestikaan Suomi ei jaa jalkeen muiden maiden kollegoista, onhan
kouluttajina taall & olleet kansainvaliset huiput koko toiminnan ajan. (Ketonen ja
Muttonen 1999, 54.)
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Vuonna 2006 perustettiin Helsingin ammattikorkeakoulu STADIA: n Esittavan taiteen
laitoksen yhteyteen oma tarinateatteriryhma nimeltéan ACTS. Sitd ohjaa Paivi Ketonen
janayttelijoinatoimivat STADIA: n opiskelijat ja koulusta jo valmistuneet testterin
ammattilaiset. My6s muita nimenomaan taiteellisuuteen panostaviatarinateatteriryhmia
on nykydan Suomessa useita. Liityin itsekin ACTS:iin heti kun se perustettiin. Olemme
tala hetkella viela koulumme yhteydessa toimiva, esiintyva ammattilaisryhma.
Ryhmamme kokoontuu harjoittelemaan yleensd kerran kuukaudessa koko viikonlopuksi

jaesintymisid meilla on useita vuodessa.

Voisin sanoa, etta ACTS on minulle hengen ja ilmaisun koti. Kokoontumisissamme
korostuu se, etta vaikka olemmekin paikalla treenaamassa, haluamme samalla péésta
my6s hengdhtamaan. Koetamme paésta hetkeksi irti hulinasta ymparillamme ja kertoa
toisillemme, mita kuuluu. Tasté pitda ohjagjamme kertatoisensa jalkeen tiukasti huolen.
Mielesténi on hyvin térkeda paasta valilla hengahtamaan kiireiden jarooliensa keskella.
Ihmisen erilaiset arkipaivaiset roolit voivat olla muun muassa sosiaalisia naamioita.

Simo Routarinne tiivistdd asian néin:

Suojautuakseen henkil 6kohtaiselta arvostel ulta ajautuu hel posti esittdméaan vain
sosiaalisesti hyvaksyttya piirrekokoelmaa. Hyvaksytyt piirteet ovat niita jotka
olettaa hyvaksytyiksi ryhmassd, jossa toimii. Tallainen sosiaalinen naamio voi
myo6s kuvastaa ihanneminad, minkélaisena olisi valmis hyvaksyméaan itsensa - ja
gjatusta siita, millaisena muut olisivat valmiit hyvaksymaan minut. (Routarinne
2004, 25- 26.)

saa puheenvuoron yksi kerrallaan. Kaikki muut kuuntelevat. Vaikka naamio olisi
kasvoillatullessa, se karisee pois viimeistddn oman puheenvuoron aikana. Olemme jo
tottuneet siihen, ettéd oli kerrottavanailoisiatai surullisiakuulumisia, ne kerrotaan joka
tapauksessa. Tietenkdan ei ole pakko jos el halua, mutta ringissa istuminen ei oikein
onnistu, elei kerro padllimmaisia kulumisiaan. Eika myodskaan tyoskentely sen jalkeen.
Lopulta on hyvin vapauttavaa tiedostaa, ettéa kaikki ryhméassa tietévét sen hetkisen

sill& hetkella toimintaa ja tunteita ohjaavat.



3 TARINAN KERTOMISEN TARKEYSJA NAYTTELIJANTYO

Seuraavassa luvussa pohdin roolin kaytt6a seké perinteisessa - etté tarinateatterissa ja
mietin niiden eroja. Kéyn [gpi ja valotan tarinateatterin eri tasoja ja sen yhteisollisyytta
Lopuksi pohdin, kuinka olennaista ihmiselle onkaan tulla kuulluksi ja saada kertoa omia
kokemuksiaan, omiatarinoitaan toisille ihmisille ja pdasta ndkemaén, miten jokin
itsessa piilossa ollut saa eldvan muodon lavalla.

3.1 Roolinkaytto ja nayttelijantyo

Nayttelijantyohon liittyy seka perinteisessa - ettatarinateatterissa vahva yhteys
yleisbon. Rooli on nayttelijan omaisuutta ja se voi olla sekd hanen turvansa etta

pulppuava luovuuden I&hteensi.

Erittéain hankalissa tytskentel yol osuhtei ssa pystyy tekemé&an satapr osenttista
tyota juuri sen takia etté on nayttelija. Nayttelijan tydskentel ytilanteen ydin on
se, ettd on mind jayleisd, ja silla hetkella siihen valiin el tule kukaan muu, ei
ohjaaja, talousjohtaja tai huono ohjelmistosuunnittelu. (Leppakoski 1998, 31.)

Taméa lausahdus on hurjaja paljolti myds tosi. Niinhan se on, etté itse esitystilanteessa
el kukaan voi tulla sasnomaan nayttelijalle mitdan. Han on lavalla yleisba varten ja sen
kanssa vastanayttelijoidensarinnalla. Vaikka ohjagja istuisi eturivissa, el han voi
puuttua sithen, mita nayttelijajuuri silla hetkella tekee ta tuntee ja yleisdlleen néin
ollen valittda. Toinen asia sitten on hetki esityksen jélkeen ja tuskin kukaan meista,
muutamia erityishetkid lukuun ottamatta, pystyy el&maan niin, ettemme toimisi myos
tulevaisuutta mielessa pitéen. Jos tiedamme, ettd tekomme voi aiheuttaa vaikkapa
potkut toista tai huonon maineen, jatdmme tekomme luultavasti lampion naulakkoon.

Nayttelija tarvitsee ns. sata prosenttista tytskentelyd omalta osaltaan koko kulloisenkin
projektin gjan. Tai vahintéan osittaiselta gjalta. Ei sata prosenttinen tyd synny yhtakkia
sind hetkend, jolloin yleisd jo istuu nayttelijan edessa odottaen. Taysi ndyttelijanty6 on
tulos monesta eri elementistd niin matkan varrelta kuin esityshetkendkin. Eikatama silti
sulje pois sitg, ettelkd nayttelijan tydo muokkaantuisi esityskertojen myotatai olisi
erilainen jokaisessa esityksessi.
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Vamistautuminen ja keskittyminen ovat térkeitd asioita seké perinteisessa — etta
tarinateatterindyttelemisessa. Japanilainen kabukinayttelija 'Y oshi Oida kertoo

nayttelijan valmistautumisesta tyohonsa:

Ruumiin valmistautuminen tarkoittaa enemman kuin sen puhdistamista; sinun
taytyy my6s huolehtia siitéd. Varsinkin yhdeksasta aukosta. Japanilaisen perinteen
mukaan ruumiissa on yhdeksan aukoa: kaksi silméa, kaks sierainta, kaks
korvaa, suu, aukko veden heittoa, toinen ulostamista varten. Kaikki vaativat
huomiota. (Oida 2004, 21.)

Nama ihmisen aukot ja aistit kytkeytyvat yhteen. Epéilemétta niista tulee huolehtia,
jottael@ma ja oleminen olisi téysipainoista jajottavoisimme aistia muita ihmisig, ja
elamaé yleensakin, tarkkaavaisesti.

Tarinateatterissa nayttelijantyd muodostuu monessa mielessa eri tavalla kuin
perinteisessa teatterissa. Perinteisessd teatterissa ndytellessani tunnen jossain maarin
olevani toisella tasolla kuin yleisd. Olen toki heidan kanssaan, hengitén heidéan kanssaan
javastayleisd saa tietyt palaset esityksessa ja nayttelijantydssa loksahtamaan

paikalleen. Mutta nden sen niin, ettd minun ja heidan valissa on roolini jatarina, jota
kerron. Se el ole muuri, el este, mutta jollain tavalla se suojaa minua ja on néin ollen

yleisdn ja minun valissd. Mina en ole vain mina Olen roolini jamina

Perinteisen teatterin lavalle astuessani tarvitsen suurta rohkeutta: ” Muistanko kaiken,
p&éasenko rooliini sisdlle, miten sinne taas paasinkaan, millainen yleiso on ténéan...”
Tarinateatterissa ndytellessani taas tunnen olevani samallatasolla yleison kanssa.
Tunnen olevani taiteilija, jolla on nékemys, mutta vahvemmin kuin perinteisessa
teatterissa tunnen olevani yleison ja nimenomaan kertojan ndyré palvelija. Minun on
kunnioitettava hanen tarinaansa ja kertomaansa suuresti jotta pystyisin ymmartamaan
sen tal edes osan siita. Perinteisessa teatterissa tunnen rooliani kohtaan samoja asioita
kuin tarinateatterissa kertojaa kohtaan. Teatterissa roolini on henkild, joka on annettu
minulle minun muokattavakseni ja henkiin herétettavakseni kerrottavassa tarinassa.
Tarinateatterissa roolihahmoni taas on joko kertoja, tai joku muu henkilo kertojan
tarinassa. Tarinassa, jota han kertoo silla nimenomaisella hetkella Tarinatestterilavalle
astuessani tarvitsen suurta rohkeutta: ” Y mméarsinkd kertojan sanoman...” Muuten
paéni oikeastaan onkin samanaikaisesti seké tyhja ettataynna. Astun jo lavalle,
kroppani toimii, aivoni sauhuavat. Ne sauhuavat tyhjyytta ulos. Sitten jo huomaankin
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tekevani jotakin, sanovani jotakin. Huomaan reagoivani vastandyttelijoihini, tunteisiini

jaintuitiooni.

Mainitsemani samataso yleison kanssa syntyy tarinateatterissa naytellessani siitg, etten
ole harjoitellut rooliani. Sitd el ole valmisteltu. Ei analysoitu, ei viimeistelty. Minullaon
rooli, mutta se el voi suojata minua, sillé luon sen olevaksi tismalleen samaan aikaan,
kun yleisd ndkee suuni aukeavan, kun vartaloni tekee liikkeitd, kun yleisd kuulee sanani
syntyvan maailmaan... Yleisd on minulle niin yleisd, ohjaaja kuin kasikirjoittajakin.
Ohjagjana ja kasikirjoittajana toimivat myods vastanayttelijani, tarinatestteriohjagjaja -

muusikko. Kuten my6s minaitse.

Tehdessani roolity6ta perinteisessa teatterissa en voi olla moralisti, ” besserwisser”
toisen elamassa. Teen t6ita roolini parissa parisen kuukautta ennen ensi-iltaa. Minun on
hyvaksyttava ja jopa rakastettava roolihahmoani, oltava hanen puolellaan vaikka han
olisi sarjamurhagja. Muuten tyosta ei tule mitéan. Mitéén muuta kuin
parhaimmillaankin eriskummallista, mitdansanomatonta patsastelua lavalla
Tarinateatteria tehdesséni joudun asettumaan, tai saan asettua, hetkessa koko gjan
vaihtuviin rooleihin. Myds sellaisten henkil6iden joiden gjatusmaailmaa en aivan
ymmarrata mahdollisesti edes hyvaksy. Tarinateatterin roolitydoskentelyssa, sen
nopeatempoisuuden ja siithen liittyvan improvisaation my6ta, korostuu empatia- ja
improvisaatiokyky. Vaikken rooliani tajuaisi, tai hdnen kanssaan samaa mieltaolisi, on
minun nopeasti, itse asiassa saman tien, hyvaksyttava hanet. Minun on néyteltava hanen
osansa empaattisesti, roolista vélittéen ja siité huolta pitéen. Jossakin méarin minun
tulee unohtaa itseni hetkeksi, tai padstéd ainakin irti monistaitseéni rajoittavista
tekijoista

Y oshi Oidan agjatuksia tapaillen ndyttelijan tyohon liittyy olennaisesti niin sanotusti
nayttelijan nakymattomyys.

Kabukiteatterissa on ele joka tarkoittaa” katsoo kuuta” ; siind nayttelija osoittaa
taivaalle etusormellaan. Muuan hyvin lahjakas nayttelija esitti taméan eleen
sirosti ja viehkedsti. YleisO gjatteli: ” Miten kaunisliike.” Se nautti hanen
esityksensd kauneudesta ja teknisestd mestaruudesta. Toinen nayttelija teki
saman eleen, osoitti kuuta. Yleisd e piitannut oliko ele hieno vai e; se ndki vain
kuun. Min& pidan t8llaisesta nayttelijasta: joka nayttaa yleisolle kuun.
Nayttelijastd joka osaa muuttua nakymattomaksi. (Oida 2004, 17.)
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Itse ymmaérran nayttelijan ndkyméttomyyden ennen kaikkea niin, etta sithen
kykenemadlla nayttelija saa seké perinteisessa - etta tarinateatterissa alkaan sen, ettaitse
tarinavoi eléd vahvasti ja asettua esityksessa etusijalle. Tamé el tarkoita sitd, ettatekstin
tulisi kohota hahmon yl&puolelle, asia on painvastoin! Nayttelijan tulee olla nékymaton,
jottakatsoja vois keskittya tai upotatarkeimpédan. Sithen miten tarina kulkee ja etenee,
mit& siind oikeastaan tapahtuu ja mika on tarinan sanoma. Tahan kaikkeen nayttelija on
valine ja sanansaattgja ja tuosta asemasta saa olla ylped. Tekeehan tuo tyd ndkyvaks
kertomuksen. Se tekee myos totta sasnomasta, jonka tydoryhma haluaa vélittéd eteenpain.

Kun gjattelen roolegja, joihin tarinateatterinayttelija esitysten myota joutuu ja pdésee, on
mielenkiintoista, etta havaintojeni perusteella han suhteellisen harvoin péétyy
esittamaan itselleen taysin vierastaroolia. Kertoja valitsee nayttelijét tarinansarooleihin
itse. Nayttaé olevan niin, ettétiedostamattamme, ilman sanoja, valitdmme
kanssaihmisillemme tietoa itsestamme paljon enemman kuin uskommekaan. Vélitdmme
tietoa arvoistamme, gjatuksistamme, tunteistamme ja asenteistamme. Usein saan
tarinateatteriesityksessa huomata minut kutsutun rooliin, jota kohti olinkin jo
kallistunut.

3.2 Tarinateatterin rituaalisuudesta ja ndkyméattoman tulemisesta lavalle

Tarinateatteritapahtumaa on kuvattu draamalliseks rituaaliksi. Niin sanotun hyvan
tarinateatterin on taytettava kolme peruskriteerid. Sen tulee olla seka taiteellinen etta
vuorovaikutuksellinen tapahtuma. Kolmas kriteeri on rituaalinen nakokulma.

Rituaalin luominen vaatii taitoja ja erityista keskittymista koko tydryhmélta. Mielestéani
on kyse jonkin nakyméttoman saattamisesta lavalle. Ehk& jonkin ikiaikaisen, joka
koskettaa ihmisia atkakaudesta toiseen. Rituaalimaisuuteen ohjaa tarinateatterin tarkat
s8annGt ja metodit (katso liitteet), sekatyoryhman keskittyneisyys. Kun tyéryhma on
koko tunneskaalallaan ja tarkkaavaisuudellaan mukana esityksessa, voi havaita jonkin

suuremman, nakyméttdoman saapuvan lavalle. Aina ei tietenk&an tapahdu nain.

Silloin kun esitys onnistuu noilla kaikilla tasoilla, voidaan puhua katarttisesta
tapahtumasta. Rituaalista, joka on ensin saattanut ihmisryhman yhteiseen tilaan,

auttanut heidét keskittyneeseen, arjen ylépuolelle nousevaan tilaan. Rituaalista joka on
saanut ihmiset kuuntelemaan toisiaan, uskaltautumaan omien ja muiden tarinoiden
aarelle. Se on auttanut tyoryhman taiteellisen tyon kautta oivaltamaan ehka jotakin uutta
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tal kertaalleen unohtunutta. Kyse on rituaalista joka on tuonut ihmiset |1ahemmas
toisiaan jajosta heidét hella varoen ja saatellen palautetaan arkeen. Arkeen joka el
esityksen, rituaalin jalkeen ehka ole taysin samanlainen kuin ennen sité. Tydryhméan

tulee olla tarkkana viedessdin seremoniaa eteenpain.

Johtaakseen seremoniaa oikein, nayttelijat kiinnittavat huomionsa nayttamélle.
Hyvin huoldlisesti he harjoittavat tapaansa kuunnella tarinaa, rakentaa esitysta,
antaa tunnustusta kertojalle jalkikateen. Ohjaaja opettel ee kuljettamaan
seremoniaa, tulipa esiin millainen tarina tai kertoja tahansa; olemaan totuuden
vartija, |0ytdmaan ” syvempi” taso, seké tietamadn tasmalleen, milloin
tarinateatterin ohjaamisen periaatteita pitd& noudattaa ja milloin niista voi
joustaa. Niinpa tarinateatterin ohjaajan ja ndyttelijan tulee olla taitava kolmessa
roolissa —taiteilijana, isanténa ja shamaanina. (Fox 1999, 19-20.)

Nykyaan monet laitokset kutsuvatkin tarinateatteriryhmia johtamaan rituaalea,
esimerkiksi jossakin siirtymavaiheessa. Téllaisia ovat muun muassa yhteisojen erilaiset
aloitukset ja alkujaksot tai vaikkapa eldkkeelle |ahtemiset, jolloin jotakin paéttyy. Myos
kriisiaikoina tarinateatteriryhmia kutsutaan auttamaan asioiden selvittamiseksi. Yleison
omien tarinoiden kautta esityksen edetessd herételléén katsojissa kysymyksia ja
annetaan ehk& suuntaa-antavia vastauksia, jottataas uusia kysymyksia nousisi pintaan.

Fox kuvaa asiaa seuraavasti:

Mieluummin kuin tdsmallisten vastausten antaminen yksildiden tai ryhmien
esittdmiin kysymyksiin, tarinateatterin avulla tapahtuva tutkiminen tarjoaa
tarpeelliset edellytykset vastausten [6ytamiselle... Tarinateatteriesitysten

ai stivoimaisuus palauttaa meidat takaisin suulliseen perinteeseen... Voimme
sanoa nyt paljon luottavai semmin kuin pari vuos kymmenta sitten, etté ihmiset
ovat pohjimmiltaan aistiyhteydessa ymparistonsa kanssa kuvallisessa ajattel ussa,
kertomataiteessa sekd tunteen ja ajatuksen liitossa... Tunne on syvempi, sillé
naytelman aiheena on yleis0 itse ja heidan elaméantilanteensa. Oman tarinan
tunnistamisprosessi ja toisten tarinoiden todistaminen toimivat er&anlaisena
yhtei sollisena uudistumisena. (Fox 1999, 14-17.)

Kun gjatellaan toisten tarinoiden kuulemista ja omien tarinoiden jakamista, niin voidaan
gjatella, ettajollain tavalla tarinateatterissa palataan teatterin alkujuurille. 1hmiset ovat
tehneet teatteria aina, se on taiteen tekemisen alkukantaisimpia muotoja. Jo
esihistorialliset issamme ja atimme kertoivat toisilleen tanssien ja puhuen tarinoita

rituaalisessa kontekstissa.

Taiteiden alkupera on ollut tapana ndhda rinnakkain uskonnollisten rituaalien ja
niihin liittyvien kertomusten eli myyttien syntymisen kautta. Luolamaalauksia ja
eldinten liikkeita jaljittelevia tansseja pidetdan metsistysmagian osana. .. Laulut,
tanssit ja kertomukset kuuluivat eldinlajeihin liittyviin kultteihin. Esitysten
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pohjana olivat myds mm. maailman syntyyn tai luoja- heeroksiin liittyvat myytit.
(Kukkonen ja Paavolainen 2002, 8.)

3.3 Minuakuunnellaan!

Nyky- yhteiskunnassamme ei ole enda tiiviita yhteisija samassa méarin kuin joskus
aiemmin on ollut. Elamme edelleen individualismin aikaa, vaikka muutosta néyttaakin
olevan ilmoilla. Ihmisen olemista maailmassa on jo pitkaan korostettu yksilong, el
ryhman tai kollektiivin jésenend. Olennaisinta on mitd mina haluan, tunnen, kaipaan ja
tarvitsen juuri nyt. Juuri nyt, en huomennatai vuoden pdastéa. Sinansa hieno filosofia ja
lahtokohta elamiselle, jolla kuitenkin on omalta osaltaan ollut ikévidkin seurauksia.

Y ksindisyytta ja syrjaytymistd, kasvava maara mielenterveysongelmia ja masennusta. Ei
ole epéilystakadan siitd, miten olennaista voi joskus olla paastda oma tarinansa ulos.

Tarinateatteri on menetelmd, joka mahdollistaa mennei syyden ja nykyisyyden
tutkimisen ja tulevaisuuden kuvittelemisen. Se mahdollistaa yhteisen
ymmarryksen kehittymisen yhteisissa... Tarinateatteri luo tarinoita. |hmiset
haluavat kertoa tarinansa, toiset kuuntelevat mielell&an ja kuunteleminen tuo
heille mieleen omia tarinoita... On tarke&a jakaa ihmisyyden kokemus, tietaa,
etta toisilla on samankaltaisia kokemuksia halusta rakastaa ja olla rakastettu,
surusta, pelogta, seikkailusta, ilogta... On olemassa yhteys ihmisen& olemisesta.
(Pearson 1999, 32.)

Ihminen tarvitsee tunteen yhteenkuuluvuudesta ja kuulluks tulemisesta. On hyvin
tarkeda tuntea elavansa muitakin kuin itsedan varten. Mitajos yhteiso ei kuule, tai jos
sitd ei ole. Tai jos l&hin ihminen ehka kuuntelee, mutta ei kuule, ehdi tai ymmarra
Omaa sukupolveani on joskus kutsuttu terapiasukupolveksi. Me sodankdyneiden
lapsenlapset olemme sita jalkipolvea joilla on seké paljon aikaa gjatella itsedmme etta
mahdollisesti myds kannettavanamme se taakka jonka isoisamme ja — ditimme ovat
vierittaneet isiemme ja ditiemme kautta harteillemme. Monien asioiden summana

korostuu gjassamme kuulluksi tulemisen tarve.

Kun kertoja ndkee tarinansa nayteltynd, tarinan tarkoitus tulee usein
selvemmaksi... Slloinkin kun nayttelijat eivat kasité jotakin yksityiskohtaa,
tarinan nékeminen auttaa kertojaa olemaan tarkempi siing, mitd oikeasti
tapahtui. Kertoja myds muistaa kohtia, joita hén ei muistanut kertoa...Kun
asetamme palat jalleen yhteen; kun muistamme, syntyy mahdollisuus uuden
mer kityksen |8ytami seen, uuden oppimiseen. (Pearson 1999, 32.)
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Harvoin me ihmiset kai toisiamme niin vahan ymmarramme, etteiko tulkinnassamme
olisi jonkinlainen totuuden poikanen. Etteiko tulkintamme jollakin tasolla osuisi
johonkin niista ytimista joiden &arell& kulloinkin pyérimme. Tarinateatterindyttelijan on
uskottava jatodeks esitettava se totuus, etta vain pieni osa kommunikaatiostamme
rakentuu &8neen lausutuista sanoista.

Teatteri, ja nahdakseni erityiselld, mutkattomalla tavalla tarinateatteri, |&hestyy jotakin
sellaigta filosofista, joka liittyy meidan ihmisten véaliseen vuorovaikutukseen. Siina el
pyritd antamaan paivanselvid, yksinkertaisia vastauksia tai valttamatta yriteta vastata
lainkaan. Pikemminkin pyritdan 16ytdma&an muoto. Muoto esimerkiksi sille, mit& tarinan
kertojalle on tapahtunut, mit& hanelle on tehty, mita hdanen elamassééan tai tarinassaan on
sanottu tai jétetty sasnomatta. Tarinateatterissa on kyse myds siitd miten kommunikoida
toisten ihmisten kanssa ja miten séilyttda kunnioitus toisia ihmisia kohtaan. On kyse
siité kuinka voisimme tulla toimeen toinen toistemme kanssa. Mill&tavoin pystyisimme
edistamaan hyvaa ja luoda jotakin kaunista. Jotakin sellaista, jolla on tarkoitus ja joka
tekee meista ihmisistéihmisia.

Nayttdmd on paikka, jolla tutkimme sitd, kuinka me ihmiset, me jotka jaamme
téman planeetan, voimme tulla toimeen yhdessa. (Sippola 2006, 15.)

Meillatarinateatterin tekijoilla on tavoitteenamme kohdata yleisomme” tyhjin”,
avoimin mielin. Pyrkimys on olla asenteeton ja ennakkoluuloton. N&en sen niin, etta
esitys kohoaa arjen ylgpuolelle muun muassa sen vuoksi, etta rakennamme esityksessa
tilanteen, jossa ei ole kyse kilpailusta, kuten nykymaailmassa melkein joka yhteydessa
on. Arjesta tuo hetki eroaa myGs siing, etta pyrimme esityksen gjan olemaan kiireen
tavoittamattomissa.

Kilpailuyhtei skunnan s&&nnot on sisdistetty: on pakko parjata, paasté eteenpain
urallaja edméssi. Enda ei riita, ettd tulee hyvaksytyksi yhtei sissi sellaisena
kuin on, vaan jokaisen pitaa jollakin tavalla lunastaa paikkansa suoriutumalla
tehtavistaan paremmin kuin ympérilla olevat. Yksilon eduntavoittelu vaikuttaa
ilmaisukeinojen valintaan ja vuorovaikutuksen laatuun. Jotta yksilén
ominaisuudet paasisvét esille, niitd mitataan ja verrataan toisten yksilGiden
suorituksiin. (Routarinne 2004, 15-16.)

Kilpailu on eriskummallinen nykyajan tuotos. Nykyajan nimenomaan siind mielessa,
ettd meidét opetetaan téna paivana kilpailemaan kanssael§iemme kera aivan kaikesta jo
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pienesta pitéden. Peruskoulun ensimmadisilta luokilta l&htien suorituksiamme pisteytetdan
jaarvostellaan, meité verrataan muihin lapsiin, kanssatovereihimme. Muistan ala
asteen kolmannen luokan, kun aloimme saada arvosanoja suorituksistamme eri
kouluaineissa. Olimme samalla luokalla kaksosveljeni kanssa. Oli joululomalle [ahdon
péiva ja olimme saaneet ensimmaiset todistukset kéteemme. Automatkalla vertailimme
Saamiamme numeroita eri aineissa. Kaikista muista aineista olimme saaneet saman
arvosanan, mutta matematiikasta veljeni oli saanut numeroksi yhdeksan, mina
kahdeksan. Muistan sen h&pean sekaisen katkeruuden ja nolouden tunteen, joka minut
valtasi. Veljeni tais vieldilkkua minulle asiasta, kuten lapsi vain osaa. Ja mina hdpesin.

Tunsin hetken gjan itseni hyvin vahédiseksi. Huonoks.

Sinansa pieni asia, muttatuolloin koin ensimmaisen kerran perustavalla tavalla, kuinka
minua ja osaamistani, lahjakkuuttani, suoritustani ja persoonaani verrattiin toiseen
ihmiseen. Inhosin matematiikkaa tuosta hetkesta l1ahtien ja inhoan kyseista ainetta viela
tanakin paivana. Onnekseni sitd e ammattikorkeakoulussa endga tarvitse puurtaa, enka

joskus oppimiani kaavoja ja teorioita paljon ole tosielaméassa tarvinnut!

Uskon, etta meidan ihmisten alituinen vertailu ja kilpailuttaminen keskenamme
aiheuttaa ongel mia keskinai sessd kommunikaatiossamme. Ei se ainakaan kannusta
meita ndkemaan itsessdmme ja toisissamme olevia persoonallisia vahvuuksia.
Kaikkienhan tulisi koko gjan olla hyvia kaikessa, silléa kaikesta mitd teemme saamme
arvosanan, jonka kautta helposti voimme néhdg, kuinka hyvié kussakin asiassa olemme.
Voimme helposti verrata, kuinka hyvin pérjddmme toisiimme ndhden. Véitan, etta
kilpailu jakilpailuttaminen el opeta meita nakemaan ja kuulemaan itsedmme ja
toisiamme ennakkoluulottomasti ja avoimesti.

4 TARINATEATTERIA TERAPEUTTISESSA JA TAITEELISESSA
KONTEKSTISSA

Seuraavassa luvussa kuvailen kaksi tarinateatteriesitystd, joistatoinen toteutettiin
Lammilla kehitysvammaisten hoitgjille ja toinen Hameenlinnan kaupunginteatterissa.

Hameenlinnassa olimme osana Albert, Atte ja Muusat — esityksen taiteellisen
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tydryhman harjoitusprosessin aoitusta. Peilailen esitysten kulkua ja niissé tapahtuneita
asioita edellisen luvun gjatuksiin tarinateatterista, kuulemisesta, nayttelijantyosta,
terapeuttisuudesta ja rituaalisuudesta. Toteutimme kuvailemani esitykset tydryhmamme
kanssa vuoden 2004 syksylla. Ryhméa koostui STADIA: n opiskelijoista. Olimme
valinneet kahden ja puolen kuukauden tarinateatterijakson vapaavalintai seksi
tyopajaksemme ammattiopinnoissamme. Ryhm&amme kuului ohjaajamme Péivi
Ketosen liséksi seitsemén nuorta naista. Olimme opiskelleet tarinateatterin perusteitaja
nayttelemistekniikoita pari kuukautta. Kolmesta toteuttamastamme tyGpajaan liittyvasta
esityksesta kuvailen kaksi viimeista. Puhun seuraavassa luvussa tarinateatterin
tyotapojen ja - tekniikoiden kautta. Ne on avattu ja tarkennettu liitteet - osiossa

4.1 Mykka, kuolevatyttd, havaintoja terapeuttisesta kontekstista

Ensimmaiseksi kuvailen esityksen, jonka toteutimme Lammille kehitysvammaisten
hoitgjille. Toiveemme oli saada hoitajat avautumaan omasta tyostéan ja kertomaan seké
sen raskaista etta miellyttavista puolista

411 Lammittely kehitysvammaisten hoitgjille

Kehitysvammaisten hoitajat saapuvat paikalle hiljaisina ja jotenkin kunnioittavan,
hiukan aran ndkoisina Ohjaajamme huomaa hetken jutusteltuamme, etté he tarvitsevat
erityista lammittelya ennen esitystd. Ohjaajamme pyyt&4 hoitajat istumaan keskelle
lattiaa selét vastakkain ja laittamaan silmansa kiinni. Me esiintyja kerd&&nnymme heidan
ympérilleen. Ohjaajamme aloittaa hiljaisella danell 4, kiertda hoitajia ja me yhdymme
hyrailyyn ja liikkeeseen, &nimaiseman luomiseen. Ihmiset rentoutuvat hiukan. Kun
aanimai sema paéattyy, ohjagjamme pyyt&4 heitd avaamaan silmansa, kertomaan
tuntemuksistaan ja palaamaan sitten paikoilleen.

Teemme alkutarinat. Ohjaajamme kysyy, oliko tarinoissamme jotakin tuttua hoitajien
omasta eldmasté. Jotakin, joka ehka kosketti heitd. Saamme seuraavanlaisia vastauksia:
tulisipa sairaus, ettavoisi levéata ja: juoksen kuin hullu. Teemme kommenteista liikkuvat
patsaat. Ne saavat aikaan huvittuneisuutta ja huomaamme kuinka ilmapiiri kevenee.
Keskustelu heréd, puhumme autismikuntoutuksesta. Teemme pédhenkild — kuoro —
asetelman aiheesta kiire. On ilmiselvaa miten vahvasti kiire nakyy hoitajien
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arkipaivéssa. He vaikuttavat stressaantuneiltaja kuitenkin heista pystyy lukemaan, etté
moni heistd haluaisi jaksaa enemman. Varmasti hoitgjat toivoisivat kykenevansa
hoitamaan potilaitaan keskittyneemmin ja paremmin. Kiire jakilpailu, jos e muun niin
gjan kanssa, nakyy ja tuntuu rankasti télla alalla.

Ohjaajamme kysyy hoitajilta, missa he ovat kokeneet kehittyneensé kahden viime
vuoden aikana ja mitd muuta he nékevét tydssdan kuin ne tuhat asiaa, jotka on
muistettava joka paiva. Teemme vastauksista muuttuvan patsaan. Tuntuu, ettd hoitgjat
ovat taas lukkiutuneet, keskustelu ei herda. Ehka tyéryhmamme el syystatai toisesta
tavoita hoitgjien kertoman ydintd. Ohjagjamme jatkaa kysyen mita naisté hoidetuista
ihmisistd on hoitgjiin itseensd jaanyt elamadan? Kuka on muuttunut? Ovatko he itse
muuttuneet? Erdan hoitgjan vastauksesta teemme kohtaamisen. Siina hoitaja kohtaa
erilaisia potilaita tai asukkaita kuten he itse sanovat. Y leisomme on muuttunut
vakavaks ja hiljaiseksi. Menemme eteenpdin. Ohjagjamme kysyy, milta tuntuu ndhda
asioita omasta tyostaan lavalla? Ohjagjamme nostaa vastauksista esiin yhden lauseen:
kuinka holmosti sita taytyy joskus kayttaytya, ennen kuin joku asia menee perille. Taméa
toteutetaan lavalle lause - tekniikalla. Lauseen toteutus saa yleison huvittuneeksi, he
tunnistavat eri rooleja tydyhteisostaan.

Ohjagjamme kysyy, mitd aluetta hoitajien tyosta lavalla ei ole viela nékynyt. Joku
vastaa vakivallan, seka fyysisen etté henkisen, puuttuvan lavalta. Toinen hoitaja
kommentoi potilaan tarkoitushakuisen kayttaytymisen puuttuvan myos — sellaisen,
jonka avulla potilas saa hoitgjan huomion osakseen. Aiheesta tehdéén kohtaaminen,
jossa tormaévét hoitgja ja potilas. Hoitajat sanovat tyytyvéisind kohtaamisessa nakyneen
se henkinen véakivalta, jota he joutuvat usein kokemaan. Miten jaksat ja yritét hoitgjana
selvitd, kysyy ohjagjamme. Eras hoitajista myont&s, ettdjoskus kaikki menee yli ja

paésee karjahdus, niin se vain on. Teemme padhenkilo- kuoro- asetelman kommentista.

Noiden kysymysten ja toteuttamiemme tekniikoiden kautta esille nousee gjatuksia, jotka
selkedsti koskettavat hoitajia. Esiin nousee teemoja, jotka koskettavat hoitajia heidan
arkipédivassaan ja jotka kuitenkin ovat enka niin kipeitd, ettel niisté paljon puhuta. Tai
kenties vaikeista aiheista kommentoiminen el niin sanotusti kuulu heidan
tyomoraaliinsa. Luultavasti vaikeat, paivittdin kohdattavat asiat kasitelléan yksin
omassa pdassa tai ehka purkamalla tunteet mydhemmin jollekin ldheiselle. Tuntuu
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hyvélta saada olla osaltaan vaikuttamassa siihen, ettd ndma hoitajat saavat edes hetken
keskendan purkaa heille jokaiselle tuttuja tyohon liittyvié ik&via aiheita.

Ohjaajamme kyselee, miké oikein saa hoitajat tekemaan raskasta tyétansa. Joku kertoo,
ettd se on se toinen puoli hoidettavassa ihmisessg, hyvantuulinen, ihana ihminen.
Toinen hoitaja jatkaa, etta potilaiden, asukkaiden, vanhemmilta ja sukulaisilta saa
sanatonta palautetta, kun huomaa heidan luottamuksensa kasvavan. Teemme naista
gjatuksista paghenkil® — kuoro — asetelman, jossa nékyy tyon kaunis puoli. Se saa
hoitagjat silminndhden hyvalle mielelle. Esille nousseet teemat, kuten
hoitohenkilokunnan kiire, tytssd uupuminen ja tydn henkinen ja fyysinen raskaus ovat
tana paivana erittéin gjankohtaisia aiheita. Koulutetuista 1&hi- ja sairaanhoitajista on
pulaajo nyt, eika heidan palkkatasonsa ole sellainen kuin tyon raskauteen, térkeyteen ja
méa&raan nahden tulisi olla. Suuret sukupolvet alkavat olla eldkeidssa ja monelta taholta
kysellaan, mista heille kaikille riittda hoitajia. Nama asiat tulisi ratkaista pikimmiten,
muuten olemme muutaman vuoden kuluttua mité suurimmassa pulassa téman asian

tiimoilta.

4.1.2 Tarina mykéasta, kuolevasta tytosta

Esitys etenee kohti loppua ja loppuhuipennusta. On viimeisen, pitkan tarinan aika.
Hoitajat ovat juuri kertoneet vierustoverilleen jonkin mieleensa painuneen tapahtuman
tydssdan. Nyt ohjagjamme pyyt&a jotakuta viereensa kertojan tuolille istumaan ja
kertomaan tuon tapahtuman meille kaikille. Kukaan ei ilmoittaudu vapaaehtoiseksi,
joten ohjaajamme pyyt&a henkilokohtaisesti erésta koko esityksen ajan hiljaa
pysytellytta naista tuolille. Han tulee. Ja kertoo koskettavan tarinan erasta nuoresta

potilaastaan, jota han hoiti vuosikausia aina tyton kuolemaan saakka.

Hoitaja valitsee hahmot kertomukseensa. Han valitsee ensin itsensg, eli kertomuksen
padhenkilon, sitten muut roolihahmot. Nayttelijoiden ilmeisté nékee hartaan
kunnioituksen tarinaa kohtaan. He toteuttavat tarinan kauniisti, vailla kiirettd, herkasti.
Helll& ei ole paljonkaan tietoa, miten asiat kdytanndssa menivét, mutta silla ole
merkitysta. Nayttelijat ovat aistineet hoitgjan suhtautumisen tapahtumaan ja kuulleet
hoitajan muiston nuoresta potilaastaan. Nayttelijé onnistuvat improvisoimaan lavalle

hiljaisen ja koskettavan kohtauksen. Kohtauksen, jonka aineksina ja aiheena on hoitgjan
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suhde pian kuolevaan potilaaseen. Nuoreen sairaaseen tyttoon, johon hoitaja on vuosien
mittaan ehtinyt kiintya

4.1.3 Jaetun tarinan merkityksia

Lammilla esiintyessémme kohtaus nuoren naispotilaan viimeisista hetkista hoitgjansa
siing jotakin itselleen kovin tuttua. He olivat onnellisia saadessaan jakaa aiheeseen
liittyvan surun ja pienuuden tunteen tyGtovereidensa kanssa tarinaa katsellen ja
esityksen jalkeen keskustellen. Olen sitd mieltd, etté kun tarinateatterissa nakee juuri
kerrotun tarinan lavalla toteutettuna, se etéénnyttda tapauksen niin, etta sitd voi seurata
kuin perinteista teatteriatai elokuvaa. Sen pystyy ehka liittdmaan osaks suurempaa
kokonaisuuttatai siihen voi saada uuden ndkékulman. Ehka téta kautta voi 10ytaé tavan
selviytyd vahvasta ja tunteita vavisuttaneesta kokemuksesta. Kenties esityksen myota

voi vaikkapa ymmértaa uudelleen oman tydnsa merkityksen.

Kyseinen tarinateatteriesityksemme tapahtui terapeuttisessa kontekstissa siina mielessa,
etta estyspaikkamme oli kehitysvammaisten hoitolaitos ja yleisomme
kehitysvammaisten hoitgjia. Tama ei tarkoita sitd, etteiko esityksemme olisi ollut myos
taiteellinen. Terapian osuus korostui [dhinnd siing, etta kaikki mita teimme, oli
suunnattu henkil6kohtaisesti néille tyontekijoille, jotta he jaksaisivat paremmin tydssaan
jasaisivat nékokulmiatyoskentelyynsd. Kasittelimme nimenomaan heidan omia
kokemuksiaan ja tarinoitaan. Taiteellinen osuus rakentui siitd, miten tyoryhmamme
muokkasi heidan tarinansa lavalle. Miten saimme siihen aspektin, joka vei tarinan
etddmmadlle, mutta pysyi silti 18hella ja koskettavana, puhdistavana ja tunnistettavana,
ehka henkilokohtaisuuden kautta yleistettévanakin.

Mielestani tarinateatterissa on kyse kuuntelun ja hyvaksymisen taiteesta —
vuorovaikutustaiteesta. Sita tarinateatteri on! Voi ollalagjemminkin avaavaatullaniin
totaalisen kuulluksi, kuin tarinateatterissa parhaimmillaan tulee. Ehka sellaisen
"kuunteluvaripesun” jalkeen on valmiimpi seuraaviin vuorovaikutustilanteisiin jaon
saanut liséa voimia selvitékseen tytsséan ja jokapdivai sessa kommunikaatioviidakossa
Esiintyjana emotionaalisesti, tai muuten vain vahvat jatarkeé tarinat ovat monesti

vavisuttavia kokemuksia. Ne tuntuvat usein unen omaisilta. Astun mukaan
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kertomukseen, joka on osa toisen ihmisen tarinaa ja alitgjuntaa. Kertomukseen, joka on
tuolle edesséni istuvalle ihmiselle térked, sellainen, joka téytyy selvittéa. Hetken aikaa
olen osa tuon ihmisen tarinan ilmentymaé. Tulen osaksi tuota tarinaa. Hanen tarinansa,
minun tarinani, vastandyttelijoideni tarinat limittyvét ja saavat yhteisen muodon. Ja kun
esitys on lopussa, olemme mahdollisesti kasvaneet ja vahvistuneet hiukan. Kenties

ymmarramme jotakin enemman kuin &sken.

Kuvailemassani kuolevan tyton tarinassa saimme kokea jotakin tarinatestterin
rituaalisuudesta. Sekd ohjagjamme, nayttelijét, ettd muusikko olivat niin keskittyneessa
tilassa yleisbsta puhumattakaan, ettdilmapiiri oli tdynna jannitteitd, purkautumattomia
tunteitaja kunnioitusta. Tarina eteni kauniisti alusta loppuun ilman hoppua tai tunnetta
gitd, etta esiintyjien tulisi pakottaa itsensa johonkin suoritukseen. Tarina eteni omalla
painollaan ndyttelijoiden tehdessa taysipainoista, selkeda ja yksinkertaista tyota
tarinateatterin raameissa. Rituaaliks esitys muotoutui myds siksi, ettétarinan edetessa
tuntui kuin olisimme kaikki yhdessa viettdneet nuoren naispotilaan hautagjaisia. Se hetki
oli omigtettu tuolle nuorelle tytdlle. Vietimme hetkisen yhdessg, hiljaa hdnen elamaansa

kunnioittaen ja sen muistoa vaalien.

4.2 Albert, Atteja Muusat, havaintoja taiteellisesta kontekstista

Seuraavaks kuvailen tarinateatteriesityksen, jonka toteutimme Hameenlinnan
kaupungintestteriin. Tarkoitus oli antaa l&htépotku produktiolle Albert, Atte ja Muusat,
joka kertoo kuvataiteilija Albert Edelfeltin elamasta. Ajatus oli myos auttaa ndyttelijoita

roolihenkil6idensd syventamisessi.

421 Lammittely nayttelijoille

Aloitamme esityksen. Paikalla ovat ndytelman kaksi nayttelijd&, ohjaagja ja esityksen
puvustaja— lavastaja, seka oma tydryhmamme. Ohjagjamme kertoo lyhyesti
tarinateatterista. Sen jalkeen han kysyy ensimmaiseksi naisndyttelijan tunnelmista. Ne
ovat sekavat, mutta rauhalliset. Teemme patsaan. Seuraavaks ohjagjamme kysyy
miesnayttelijan odotuksista. Han miettii, mahtaako esitys [6ytaa katsojansa ja onko se
sellainen kuin sen odotetaan olevan. Teemme kohtaamisen, jossa toisena osapuolena on

miesnayttelija, toisenataide. Seuraavaksi lavastgja - puvustgja ihmettelee, miké tulee
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olemaan prosessin lopputulos. Viisas olento vastaa jairrottaa naurut. Viisas olento
peilaa vastauksellaan niité tuntemuksia ja g atuksia, joita me nayttelijat olemme ehtineet
aistia lavastajasta, hanen olemuksestaan, hdnen puhuessaan. Kyseleminen jatkuu.
Naytelman ohjagjala on absurdi fiilis, kun yhtakkia tuntuu, ettd koulu kévelee
tyOpaikalle. Puhuva patsas saa absurdista olotilasta aikaan seuraavan lauseen:
kaurapuuroa pakkasella. Luultavasti han tarkoittaa jotakin tuttua ja lammittavaa. Hyva,

[ammittelyt siis tuntuvat etenevan.

Naisnayttelijalta kysytdan millainen olo hénella on Eddfeltistd. Hanelle tulee mieleen
puulautanen kultareunuksilla, kuva taiteilijasta ihmisend on hanelle epéselva
Puhekuoro tulkitsee mielikuvaa ja onnistuu tehtavassadan. Naisnayttelija vaikuttaa
rentoutuneen ja kiinnostuneen. Ryhmamme alkaa pikkuhiljaa olla vireessa. Lammittelyt
toimivat ja olemme saaneet luotua kontaktin ja yhteistydyhteyden yleisdomme.
Kuuntelemisessa, kuulemisessa ja jakamisessa onkin suuresti kyse yhteistyosta. Ellei
ihminen halua tulla kuulluksi, el hantd myoskaan voi kuulla vaikka kuinka yrittaisi.
Naiden nayttelijoiden suojamuurit ovat olleet suhteellisen helposti poistettavissa. Ehka
siksi, koska nayttelijat ovat huomanneet, etté tarinateatterin keinot ovat lopulta hyvin
Iahell& perinteisen teatterin, siis heille tutun tydskentelytavan, keinoja. Molemmissa on
kyse heittaytymisestd, improvisoinnista, ihmisten aistimisesta, kuulemisesta ja
tarinoista.

Miesnayttelijan mielikuva Edelfeltistd on selked. Han sanoo Edelfeltin olleen varmaan
Suomen paras maalari ja tehneen hienoimmat taulut. Teemme ajatuksesta lauseen.
Sitten naytelman ohjaaja kertoo ristiriitaisesta olotilastaan. Han tietda yleison toivovan
juonindytelmaa Albertin eldméastd, sellaista joka on tehty taiteilijaa kunnioittaen ja téa
jalustalla pitéden. Ohjaajana han taas haluaa néyttaa rehellisesti taiteilijan siséisen
ihmisen, pienen pojan, joka muun muassa pakenee Suomea ulkomaille. Teemme tasta
gjatuksesta kohtaamisen, jossa yleisd ja ndytelman ohjagja tapaavat toisensa. |lmaan jé&
kaikumaan kysymys: missa on kansallissankari? K ohtaaminen tuntuu osuneen naulan

kantaan, se purkaa hel pottuneen naurahduksen ohjagjalta.

Seuraavaks vertailemme hiukan teoksen henkilGiden- ja naytelmén tekijoiden omaa
elaméa. Ohjagjamme pyytaa nayttelijoita miettimaan heille asetettujarooleja
ndytelmassa ja kertomaan, mitd yhteista heilla itselléén ja roolihenkil6illd on keskendan.

Naisnayttelija sanoo pystyvansa hyvin kuvittelemaan Virginien tilanteen. (Virginie oli
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sis Albert Edelfeltin rakastgjatar ja muusa Ranskassa, han jota Edelfelt kaytti mallina
monessa kuuluisassa maalauksessaan.) Teemme tasté naisndyttelijan sympatiasta
Virginietd kohtaan lauseen. Miesnayttelijalta kysytdan mité hanelle tarkoittaa viehéttya
naisesta. Han vastaa, ettéa arkirutiinit. Hanen mielestéén nainen viehattaa aina, elamassa
joka pdiva. Teemme hénen gjatuksestaan lauseen ja jatkamme viela ailheesta
viehattyminen. Naytelman ohjaajalta kysytdan, mité on rakkaus. Hanen mielestéén se on
ndytelman ohjagja vastaa, etté hén oli ihminen. Teemme kohtaamisen, jonka jalkeen
ndytelman ohjaaja sanoo ndhneensi lavalla itsensa ja Albertin. Han liikuttuu. Olemme
kenties tavoittaneet jonkin ytimen, joka liikuttaa ohjagjaa silla tasolla, miksi hén on

koko naytel méa alkanut alun perin tekemaan.

Seuraavaks kaytdmme tekniikkaa nimeltéan union jack. Miesnayttelijalta kysytaan,
mihin kohtaan hdn muodostamassamme nelidssa sijoittaisi Albertin. Mihin suuntaan
Albert neliossé katsoisi jamika olisi hanen lauseensa. Samoin miesnayttelija sijoittaa,
Albertiin ndhden, Albertin kolme eldman naista: didin, vaimon jarakastajattaren.
Kaikille heille annetaan yksi lause, jota he sitten toistavat union jackissa toimiessaan ja
siella toisiaan kohdatessaan. Union jack lahtee liikkeelle ja toimintaa nelidssa jatkuu
viitisen minuuttia. Miesnayttelijan tuntemuksia kysytaan nayttamolla neliossa
tapahtuneesta yksinkertaisesta ja pelkistetysta toiminnasta. Han vastaa ykskantaan, etta
siind oli koko naytelma. Sen olennaisin sisdlto viidessa minuutissa. Olemme
tekniikkamme avulla ndhtévésti tavoittaneet roolihenkil6iden olennaisimmat
henkilokemiat. Olemme osuneet naulan kantaan siind, miké& heidan valilldan on

olennaista ja ehk& jopa saaneet osoitettua, mita heidan valillaan tarinassa tapahtuul.

422 Rakastajattaren tarina

Seuraavaks naisnayttelijéé pyydetaan viela eldytymaan Virginien hahmoon, yhteen
hanen roolihahmoistaan ndytelmassa. Han eldytyy ja kertoo ”ex tempore” arkipaivaisen
tapahtuman Virginien ja hnen rakastajansa elaméasta — han siis tietméttéan improvisoi
meille tarinateatterissa aina taht&i messa olevan pitkan tarinan. Taman me nayttelijét
sitten improvisoimme lavalle. Ohjagjamme kysyy viela péékohdat tarinasta ja

naisnayttelija valitsee meistéa hahmot esittamaan Albertia ja Virginietd, seka kuoron,



joka ottaa huolehtiakseen kaikki muut improvisaatiossa esiin tulevat ja tarinassa

tarvittavat roolit ja tunnelmat.

Me néayttelijé olemme kuunnelleet korvat horéll&an naisnayttelijéan improvisoitua
tarinaa. Olemme napanneet t&rkeimpia gjatuksia ja kysymyksid. Olemme kuunnelleet,
miten han suhtautuu kertomiinsa hahmoihin, mita kdannekohtia tarinaan kytkeytyy ja
mika on tarinan olennaisin kysymystai asia, eli miksi se kerrotaan. Olemme
kuunnelleet tarkasti ohjaajamme olennaisimpien asioiden kertauksen ja odottaneet
sitten, mihin rooleihin naisnéyttelijd meidét asettaa ja hyvéksyneet ne. Olkaa hyva,
sanoo ohjagiamme lopulta. Tulee aivan hiljaista asetumme paikoillemme. Muusikko
aloittaa ja nayttamotapahtumat kaynnistyvét.

Me improvisoimme ja kuuntelemme toisiamme tarkasti. Ajatusprosessimme moyrivé

suuressa painekattilassa, keskitymme lavan tapahtumiin ja sithen, miten tarina etenee,
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miten sité voisi viel& tdydentda, mihin suuntaan menemme, mihin kohtaan tarvitsemme

k&anteen, mité taytyis tapahtua vield ennen lopetusta... Heittdydymme tilanteisiin ja

kun tgjuamme olennaisen tulleen esille, improvisaatio saa paéttya. Nayttdmolla on néhty

tapahtumasarja, jossa Edelfelt on Pariisissa lahddsséa naamiaisiin rakastajattarensa
Virginien kanssa. |Ita pdéttyy tappeluun, kun Edelfelt vikittelee naamiaiskutsujen
isdnnan tytérta ja Virginie saa mustasukkaisuuskohtauksen. Juttelemme juuri tehdysta
pitkasta tarinasta. Naytelman tyoryhma vaikuttaa tyytyvaiseltd. Tarina on kuulemma
avannut uusia gjatuksia nayttelijoille heidéan roolihahmoistaan.

Taman jalkeen piddmme pienen tauon, jonka jalkeen kdymme viela 18pi nayttdijoille
tarkeimpia Edelfeltin toita. Miesnayttelijélle teemme elavdksi kuvaksi hénen
mielimaalauksena” Rannalla letkkivét pojat .” Tekeméassamme kuvassa saa eldvéan
muodon meri, poika jakivi. He puhuvat miesnayttelijalle daneen. Hahmojen sanat
tuntuvat jotenkin viisailta ja hienoilta elaméanohjeilta ja ne on osoitettu suoraan
miesnayttelijalle. Taidamme herkistya kaikki. Tama on hieno ja onnistunut lopetus

Huomaamme olevamme puolin jatoisin kiitollisia. Vierailumme on onnistunut hyvin.
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4.2.3 He puhuvat, kertovat ja katsovat

Kun aloitamme pitkan tarinan tekemisen tarinateatterissa, on meill& nayttelijoilla ideat.
Meilla on roolihahmot ja meilla on gjatus tarinan olennaisimmista kysymyksista. Loppu
jéaryhman ja improvisaation ratkottavaksi. Me suoritamme luovan tehtévén. Se on
jannittavéd ja pelottavaakin. Annamme ja paljastamme itsestdmme paljon. Rakennamme
meille annetuista muutamasta palikasta lavalle kohtauksen tai kokonaisen tarinan. Se on
vapauttavaa, katarttista, antoisaa ja joskus mystistakin. Se on puhdistavaa ja tunteita
liikkeelle laittavaa. Se on oman persoonan likoon laittamista ja tydskentelya oman

minan ja oman eldmankokemuksen, siis my6s omien tarinoiden kanssa:

Nayttelijaryhmélle tarinan valittdminen el&misen kautta voi toimia puhdistavana
kokemuksena. Katsojille kokemus on todistajana olemista ja tarinaan liittyvien
samankaltai sten kokemusten tunnistamista. Tarinaa e tyosteta, esitystilanteen
dramaturgia syntyy perakkaisista tarinoista, jotka ohjaaja liittad yhteen.
Kokemus halutaan nain séilyttaa yksil6llisend. Eettisena nékemyksena
tarinateatterissa on ajatus molemminpuolisesta lahjan antamisesta ja
saamisesta. (Renlund ja Ventola, toim. 2005, 85)

Y leisb puhuu ja kertoo jotakin tarinateatterissa. Y leensa jonkin oman tarinansa, tai
joskus tarinan, johon vain elaytyvét, kuten naisndyttelijd Hameenlinnan
kaupunginteatterissa elaytyessaan Virginien rooliin. Ihmiset paljastavat kertoessaan
jotakin itsestdan, jotakin henkilokohtaista tai jollakin tavallaitsedan koskettavaa. Heita
kuuntelee ohjagjan, nayttelijoiden ja muusikon liséksi vield loppu yleisd. He siis
paljastavat itsestdan jotakin julkisesti. Asetelma laittaa takuulla miettimaan, uskaltaako
kertoaja voiko luottaa. Toisaalta se panee varmasti pohtimaan, voiko oma tarina muka
kiinnostaa ja koskettaa muita. Kuvailemassani esityksessd Hameenlinnan
kaupunginteatteriin korostui taiteellinen aspekti vahvasti esitysympariston kautta.
Esiinnyimme teatterin lavalla, joka oli tyoryhmassamme kaikille tuttu taiteen estradi.
Lammitykset teimme Albert, Atte ja Muusat — tydryhman henkilokohtaisista
tuntemuksista ja ajatuksista. Nén ollen kyseinen tapahtuma oli kokijoilleen luultavasti

my6s jossakin maérin terapeuttinen.

Taiteellisuuteen esitys painottui mielestani ennen kaikkea pitkén tarinan myota,
teimmehan sen keksitysta tarinasta ja henkildind siind olivat hahmot, jotka esiintyvét
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Albert, Atte ja Muusat — ndytelméssa. Roolinkdyttd monimutkaistuu jonkin verran, kun
tarinateatteria toteutetaan kuvailemallani tavalla perinteisessa teatterissa.
Roolitydskentely korostuu talloin tietylla tavalla. Nayttelijén on napattava kertojan
tarinasta hanen asenteensa ja nékemyksensa roolihahmoaan kohtaan, jottatarina voi
koskettaa kertojaa ja katsojaa. Toisaalta on myds hyva pitéda kiinni omasta
ndkemyksestaan roolihahmoa kohtaan. T&t& myo6ten toteuttamaansa rooliin voi saada
Syvyytta ja se voi myos tarinateatterindyttelijan oman nékemyksen kautta avata
kertojalle ja katsojalle hahmosta jotakin aivan uutta, jotakin mita hén ei ollut hahmosta
oivaltanutkaan. Aiemmin kuvailemani néyttelijan ndkyméttémyys on monitahoinen
asia. Hameenlinnankin tapauksessa korostui nayttelijan oma ndkemys. Nayttelijan omat
tulkinnat ja nékemykset eivét kuitenkaan saa olla toteutettavan tarinan edessa. Niiden
tulee aina palvella kerrottavaa tarinaa ja olla harmoniassa sen kanssa tavalla tai toisella

Tekijana tarinateatterissa on kyse jollain tasolla my6s vallan k&ytosta Toteutammehan
me lavalle toisen ihmisen tarinaa, joka on kertojalleen henkilokohtainen ja useimmiten
myos tarked. Kun vallan olemassa olon tunnistaa, muistaa tekijana taas sen, miten
olennaista onkaan kuunnella mita kertoja sanoo ja lukea hénen sanattomia viestejaan
parhaansa mukaan. Aivan mité tahansa, millaisessa muodossa ja miten rajusti tahansa,
ihmiset nimittain harvoin ovat valmiita nékemaan oman eldmansé tapahtumia. Eivét
varsinkaan, jos kyse on jostakin rankasta tapahtumasta elamassa.

Kunnioitus ja hienovaraisuus on pidettava mielessa aina, vaikka improvisaatiossa ei
voikaan kovin paljon ryhtya itseédén sensuroimaan. Ratkaisuissa on oltava myo6s rohkea.
Naiden seikkojen kanssa tasapainoilua tarinateatterin tekeminen usein on. Y leisd nékee
tarinateatterissa lavalle improvisoidun esityksen hahmoineen, juonineen,
ihmissuhteineen, tapahtumineen, tunteineen, jannitteineen ja ratkaisuineen. He nékevét
tarinan, jossa roolihahmoille tapahtuu jotakin. Katsojalle saattaa tapahtua katarsis,
heré@minen tai tajuaminen. Saattaa my6s olla, etta yleiso arsyyntyy. Tai sitten se
yksinkertaisesti tuntee sympatiaa. Ehka tarina liikuttaa, koskettaatai saa katsojan

gjattelemaan, ettatuohan oli kuin suoraan minun elamastani.
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5 POHDINTA

Kuvailemani toisistaan suuresti poikkeavat tarinatestteriesitykset olivat minulle térkeita
kokemuksia tarinateatterin suhteen. Lammin esityksessd ymmarsin, ettd vaikka esitys
tapahtuisi terapeuttisessa kontekstissa, ei taiteellisesta puolesta tarvitse tinki&
Painvastoin tuon kaltainen ympéristo saattaa tuoda syvyytta ja lisdd nékdaloja tarinaan.
Ihmiset ovat paljon valmiimpia, kuin kuvittelin, ottamaan keskell& arkeakin vastaan
metaforisia, taiteeseen puettuja kokemuksia. El&man runollinen puoli vaikuttaa
kiinnostavan monia. Taide, jateatteri, voi olla hyvinkin parantavaa. Se voi saada
ihmiset ndkemaan arjen keskella kauneuttatal karuuttakin, joka helposti menee ohi, kun
on kiire jatkaa eteenpéin. Taiteella on aina ollut kyky ja myds tarkoitus avata silmié.
Mielestani taiteen jateatterin suurimpiatehtavia on kysya, nahda ja kuulla.

Oli hienoa paasta toteuttamaan tarinateatteria itselleen rakkaassa teatteriymparistossa
Hameenlinnan kaupunginteatterissa. Oli hauskaa huomata, miten sulavasti tarinateatteri
sopeutuu myds ammattiteatteriymparistoon ja asetelmaan, jossa el varsinaisesti, tai
ainakaan koko ajan, kasitella katsojien henkilokohtaisia tarinoita. Jotakin
mielenkiintoista oli siind asetelmassa, etta Albert, Atte ja Muusat— esityksen nayttelijat
paésivéat ndkemaan pienia paloja roolihahmoistaan lavalla toteutettuna jo ennen kuin
olivat itse kunnolla hypannet rooleihinsa sisélle. Varmasti nayttelijét oivalsivat jotakin
uutta roolihahmoistaan, tai kenties tajusivat mihin suuntaan eivét ainakaan rooliansa
halua vieda. Uskon, ettétarinateatteria kannattaisi kayttéa perinteisen teatterin puitteissa
enemmankin. Tarinateatterilla kun on monesti kyky avataihmisissa jotakin
alitajunnassa piilevdd. Tarinateatteri voi olla oikotie oivallukseen, seka teatterissa etta

mill&a tahansa el@man auedlla.

Mink& vuoksi minulle sitten on niin olennaista kuullatai tulla kuulluksi? Min& uskon,
etta pitdmalla aistini auki erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa pidan itseni, sanotaan
vaikka sieluni, auki muille ihmisille ja sité kautta mahdollisille uusille kokemuksille ja
tunteille. Uskon, ettd me ihmiset voimme péasta kosketuksiin toistemme sieluihin, jos
molemmat osapuolet pitavét aistinsa auki. Jo se, etta pidan itse itseni auki, edistda
kontaktin syntymista. Ajattelen niin, etta viisi aistiamme ovat paasyportti sieluun.
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Saattaa kuulostaa mystiseltd, mutta on myos hyvin kaytannonlaheista. On kyse
lasndolosta, josta puhutaan usein myds nayttelijantyon yhteydessa. Tesatterin ja
tarinateatterin tekeminen, molemmat omalla erityisell& tavallaan, vaativat tekijéltéan
kykya avata aistinsa ja mielensa. Tarinateatterissa korostuu kyky avata aistien kautta
my06s syddmensa tuntemattomille ihmisille.

Olen aina kokenut suurtailoa, kun olen huomannut saaneeni kontaktin tai kosketuksen
toiseen ihmiseen. Kun suojamuurit ovat karisseet ja olemme pystyneet
kommunikoimaan vapaasti ja esteittd. Tuollainen kommunikoinnin tila on itselleni
hyvin hedelmdllinen ja olenkin huomannut olevani nimenomaan ryhmatyoskentelija.

Y ksin puurtaessani gjatukset lahtevat pidemman padalle junnaamaan pienié ratoja.
Ryhmaéssa tyoskennellessani gjatusten vaihto ja ideointi ovat, parhaimmillaan ja
helpommin, liikkeessa koko gan. Teatteriin liittyvillatyoskentelyalueilla nayttelijanty6
on vahiten yksindista puuhaa. Ja tarinateatterindytteleminen on alusta loppuun

joukkuetyota.

Se el kuitenkaan sulje pois yksil6n vastuuta ja itsendisten ratkaisujen tekemisen
tarkeytta Itsendisiin ratkaisuihin liittyy myds aiemmin mainitsemani vallan kéytto.
Koskatéllainen elementti tarinateatterissa on olemassa, korostuu vastuun otto myos
muistaihmisistd Teemme esityksen ainaryhmadlle, isolle tal pienelle, ja k&ytamme
materiaalina heidan omia tarinoitaan. Taten kunnioituksen ja hienotunteisuuden tulee
ollatasapainossa lavarevittelyn ja improvisaation kanssa. Kertojaa kuunnellaan tarkasti
tarinan ja tarkeiden kysymysten ymmartamisen vuoks, mutta myos siksi, etta
nayttelijana tajuaisi mahdollisimman paljon kertojan olemuksesta. Siitd mité han haluaa
kertoa itsestdan, mita ehka piilottelee, mutta myds siitd, mita han ei ehka halua itsestéan
lavalla ndhda

Tarinan nimissd jo aiemmin esittelemani ajatus nayttelijan nakyméttomyydesta (Oida
2004) olisi hyva toteutua my0s tarinatestterissa. En osaa sanoa, toteutuuko
nakymattomyys helpommin vai hankalammin tarinatestterissa vai perinteisessa
teatterissa. Tarinateatterissa on kyseessa yleison omat tarinat. Olen sita mieltg, etta
myos tari nateatterissa nayttelija parhaimmillaan unohtuu. Tama tapahtuu silloin, kun
nayttelija on ymmartanyt ja saanut irti kertomuksen olennaisimmat gjatukset ja
kysymykset ja tyostaa niita taiten lavalle. Talloin yleiso pystyy keskittymaan tarinan

tasoihin ja sanomaan. Jos nayttelijaltd on mennyt ydin ohi, tai han tydskentelee vain
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hiukan sinne péin, nékee yleisd nayttamaolla nayttelijan, el tarinaatai pahimmillaan edes
roolihahmoa.

Samatoistuu perinteisen teatterin ndyttamoll&. Jos ndyttelija el ole sisaistényt roolinsa
ydinta jatarinan keskeisinté ideaa, eika nain ollen pysty kunnolla syventymaan
tyohonsa ja tarinan kertomiseen, yleiso aistii sen heti. Yleisd ymmartaa sen, tiedostaen
tal tiedostamattaan. Talldin saattaa kuulla yleison kommentoivan: kyll&pa han
NAYTTELI hyvin! Sen sijaan, ettd he olisivat kosketettuja ja otettuja: olipa hieno teos/
ndytelma Mielestani seka esityksesss, jonka toteutimme Hameenlinnan
kaupunginteatteriin, ettd vierailussa, jonkateimme kehitysvammaisten hoitgjille
Lammilla, toteutui ainakin osittain ndkyméttomyyden taso. Sen vuoksi yleiso oli
tyytyvéinen ja hyvill&dan. Erityisesti toteuttamissamme pitkissa tarinoissajavarsinkin ”
Kuolevan tyton” kertomuksessa nakymattomyys toteutui. Niinpa saimme aistia hoitajien
koskettuneisuuden ja kiitollisuuden esityksen aikana.

Tuon kaltaiset hetket saavat uskomaan teatterin ja tarinateatterin voimaan jatarkeyteen.
Nakyméttomyys on mielestani tiiviissa yhteydessa rituaaliin. Kun rituaali, esityksen
kaava, gjatukset ja tunteet, loksahtavat kohdalleen, el kenenk&an tarvitse lilemmin
yrittéa ja ponnistella. Tarina soljuu silloin kuin itsestdan oikeita uomiaan. Nayttelijat
palvelevat kerrottavaa tarinaa yksinkertaisesti ja pysyvét intensiivisesti omissa
rooleissaan. He kuuntelevat toisiaan ja pystyvét esteitta aistimaan tunnelmaa ja
gjatuksenvaihtoa seké tilassa, toisissaan etta itsessdan. TallGin esitys saa lahes

automaattisesti rituaalisen muodon. Se nayttda ja tuntuu rituaalilta.

Koen tarinateatterissa piilevan jotakin aikaa kestdvéa ja juuri omaa alkaamme
palvelevaa. Tarvitsemme téna pdivand kuulijaa. Tarvitsemme toisiamme, lepopaikkoja
jasulattelemistaukoja. Tarvitsemme tarinoita. Itse tunnen kaipaavani silloin talldin seka
paikkaa, jossa voida olla heikko, etté paikkaa, jossa saada kuulla muitaihmisid ja saada
hengahdystauko omaan eldamaan. Tarinateatterissa kyse on improvisoidusta
teatteriesityksesta. Hahmoineen, juonineen, ihmissuhteineen, tapahtumineen,
tunteineen, jannitteineen ja ratkaisuineen ihmiset nékevét tarinan, jossa roolihahmoille
tapahtuu jotakin. Y leison edustajille saattaa tapahtua katarsis, herd@minen tai
tajuaminen. Voi olla myds, etta yleiso arsyyntyy. Tai sitten se yksinkertaisesti tuntee
sympatiaa. Ehka tarina liikuttaa ja koskettaa. Kenties tarina saa yleison ajattelemaan,

etta tuohan oli kuin suoraan minun eldmastani. Teatterin alkujuurille tarinateatterissa
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palataan jakamisen kautta. Tarinateatteri palvelee yhteisoa ja ihmistd, joka haluaa tai
jonkatéytyy tulla kuulluksi. Alun perinkin teatterin tarkoitus on ollut jakaa asioita.

Asioita, jotkaliittyvét arkeen, uskontoon, metsastykseen... ihmiselle tarkeisiin aiheisiin.

Tunnen tehtavakseni taiteilijana elamysten tuottamisen ja tunteiden ja gatusten
liikuttelun liséksi ihmisten auttamisen. Sen vuoksi innostuin tarinateatteristaja sen
vuoksi tuotateatterin tekemisen muotoa kunnioitan erityisella tavalla nykyaankin.
Uskon, etta koulutukseni térkein anti ja opetus on ollut se, eittd ymmarréan enemman
siitd, mita kaikkea minun on tassa elamassa opittava kdymaan 1api. Olen aina halunnut
kuullaja ymmartéa muita ihmisid ja saanut paljon voimaa kanssaihmisistani. Nain
edelleen, mutta nyt ymmarran, ettd minun on pidettava huolta siita, ettéa kuulen myos
itsedni. Etten turruta itsedni muiden ihmisten gjatuksilla jatunteilla ja vajoa itse tuon
kaiken alle. On olennaista, etta pidan oman tarinani ykkossijalla ja sitd myoten pystyn

kuulemaan muidenkin tarinoita ja nauttimaan niista

Olen oppinut, ettd minulla on melko vahva luottamus maailmaan ja perusturvallinen olo
on aina ollut maailmaa ja eldméaa kohtaan. Tunteen jostakin nakyméttomastd, joka saa
mielessani runollisen muodon. Siitd, jota en koskaan voi taysin ymmartéa, vaikka sen
lasnéolon uskon todeks. Tuohon johonkin ndkymattomaan liitan talla hetkella kykyni ja
haluni tehda taidetta ja teatteria. Nékyvan maailman liséksi lavallajataiteen
tekemisessd on mielestani aina lasna myos jokin jota emme itse voi koskettaa, vaikka se
kosketta meita ja tunnemme sen l&snaolon. Kyse on mahdollisesti jostakin ikuisesta,
joka yhdistéa meitéa ihmisia ja kaikkea elollista maailmassa. Jostakin sellaisesta
olevasta, jonka kautta tiedamme mika on hyvaa ja minka takia elama on eldmisen
arvoista, ja sita kannattaa vaalia, ja maailmaa parantaa.

Vamistun teatteri - ilmaisun ohjagjaksi (AMK) kevaalla 2007. Se tarkoittaa kentalla
paljon erilaisia, vaihtelevia tyttehtavia, vaikka olenkin suuntautunut koulutuksessani
nayttelijantyohon. Teatteri- ilmaisun ohjagjanatoivon voivani valittéa eteenpain gjatusta
teatterin tekemisen tarkeydestd, toteuttaen testteritaidetta monin eri tavoin ja
mahdollisesti opettaen teatteri - ilmaisua erilaisille ryhmille. Taiteen muotonaon
teatterissa erityistd mielestdni muunmuassa tarinan kertominen, yhteisollisyys ja
hetkellisyys, elavét ihmiset toteuttamassa ainutkertaista kokemusta muille ihmisille, ja

mahdollisuus yhdistella teatteriesitykseen eri taiteen lajeja. Tdla hetkella teen
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nayttelijantyota Tanssiteatteri Raatikolla, Eriteatterissa ja koulumme yhteyteen
perustetussa tarinateatteriryhmassa ACTS. Tydskentelen myos Leikkiteatterissa lasten
teatterikurssien vetgjana. Vamistuttuani siirryn freelanceriksi, kuten hyvin moni
seka nayttelijana etté ryhmanohjaagjanakin. Lahden kentélle luottavaisin mielin, vaikka
taloudellisesti péatkatyolaisen tulevaisuus jannittaakin. Toivon itselleni intoa
teatterintekijana riittavan pitk&ksi aikaa. Jos joskus huomaan kykyni kuulla
lukkiutuneen, toivon osaavani pysahtya ja uskallusta miettid, mihin suuntaan siina

vaiheessa askeleni suuntaisin.
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LIITE1 1(3)

TARINATEATTERIN TEKNIKOITA

Playback-teatterin esitystapa on tarkasti méaritelty. Esityksissa pyritéan pelkistyksiin,
jottakatsoja vois helpommin tunnistaa olennaisimmat asiat. Téssa yhdistyvét kuin
taulussa selkeét raamit ja luova siséltd. Tyypillisia esitystapoja ovat patsas, lilkkuva
patsas, aanipatsas, patsaskertomus, ristiriitapari, kuoro, lause, viisas olento ja eri tavoin
toteutetut tarinat. Alkutarinat, jotka nayttelijét toteuttavat esityksen kaynnistyessa,
tehddan usein muodostaen PATSAS; tamatoimii hyvin ryhman esittelyna. LIIKKUVA
PATSAS muodostuu kunkin esiintyjan vuorollaan ndyttamasta liikkeestd, jotka yhdessa
kuvaavat esitettavaa tunnelmaatai ajatusta. AANIPATSAASSA yksi nayttelija alkaa
ilmaista tunnettatai ajatusta 88nelld, johon toiset hiljaleen yhtyvét ja &&nimaisema

jatkuu nayttelijoiden tdydentaessa ja ruokkiessa ideaa.

PATSASKERTOMUS on kuin sarjakuva, joka koostuu useista pysahtyneista kuvista.
Ohjagja nime&a ndytokset tarinan kulun mukaan ja ndyttelijaryhma toteuttaa ne
valittomasti ilmentden kukin kertojaa. Pelkistykseen pyrkivéassa playbackissa on
vaikeutena malttaa tehda vahan. Aloittelija tekee aina liikaa. Pieni liike tai ele kertoo

usein paljon enemman kuin monieleinen, &nekas riehuminen.

RISTIRIITAPARI kuvaa tilannetta, jossa sisdllamme on kaksi rigtiriitaista tunnetta
Tallainen on usein paétdksentekotilanne. On helpottavaa ndhda konkreettisesti kaksi
vastakkaista tunnettaan yhta aikaa lavalla. Jos ndyttelija tavoittaa kertojan tunnelman tai
gjatuksen rivien valista, han pystyy tunnistamaan kumpi tunne on voitolla ja esittdmaan

sen.

KUOROSSA kolmetai nelja nayttelijaa ilmentéd sisdista tai ulkoista asiaa ryhmanéa
Kuoroa voidaan kayttda siis monella tavalla; tarinan aloittamisessa, sen aikanatai
lopetuksessa. Tarinan aikana kuoro voi olla yhden tai useamman henkil6n " takapiruna”
ilmentamassa heidéan todellisia ajatuksiaan, kuorot voivat my0s ottaa tarinassa erilaisia
rooleja tarpeen mukaan improvisoidun tarinan edetessd; se voi ilmentda erilaisia asioita,
elementtgld tai ihmisryhmié jotka kohtaavat toisensa. Kuoro on vahva véline, jonka

avulla saadaan tehoa asioiden kasittelyyn nayttamoll&
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LAUSE toteutetaan siten, ettaohjagja kysyy yleisisté jonkin gjatuksen, moton laulun-
tal runonpétkan, joka nousee mieleen tai on jéényt soimaan paahén. Muusikko aloitta
lauseen kuvaamisen kunkin ndyttelijan ottaessa pysahtyneen asennon, jossa kerrottava
lause nakyy. Muusikko pitaa pienen tauon, jonka aikana nayttelijét ilmaisevat lauseen
kehollaan. Taman jalkeen kukin ndyttelija esittéd musiikin sdestamand oman versionsa
lauseesta ja lopettaa sen samaan aikaan muusikon kanssa. Usein kertoja huomaa lauseen
ndhtyaan siina olevan enemman sisaltoa kuin han oli gjatellut. Tarinateatteri virittda

ihmiset myos kysymaan ratkaisuja ja nakymia tulevaan.

Kysymyksiin soveltuu tekniikka nimeltdan VIISAS OLENTO. Siin& nayttelijét
vastaavat annettuun kysymykseen ryhmana improvisoiden, liikkeen ja puheen kautta,
tosin yleensa viisas olento vastaa hyvin niukasti, ehka yhtéa sanaa kéyttaen, sanaa, johon
tilvistyy jotakin olennaista. Viisas olento on monesti naurut irrottava, mutta useasti
my06s ihmeen tarkkaan havaintoon vievatekniikka; nimittéain siina mita ihminen kysyy,
on useimmiten jo vastaus, kysyja vain el yleensa ole tietoinen jo valmiista
vastauksestaan.

TARINOIDEN ESITTAMINEN voi tapahtua monia eri tekniikoita kayttaen.
Perustekniikka, klassinen tapa esittéd on sellainen, missé tarinankertoja valitsee
nayttelijoista esittgjat eri roolihahmoille, yleensi ensimmaisend itsensa esittgjan. Han
kuvaa kutakin henkil6d muutamalla sanalla. Muusikko aloitta soittamisen ja
roolihenkilot siirtyvét nayttdmolle ottaen tarvittaessa huiveja rekvisiitaksi ja asettuvat
sitten rooliaan kuvaavaan asentoon ja asemaan suhteessa muihin tarinan henkiloihin.
Kertoja on tarinan padhenkild. Han aloittaa ja lopettaa estyksen. Tarina eléé ja kehittyy
improvisoiden ja kun se on vélittanyt keskeisen teeman, se lopetetaan. Ohjagja kiittéa
nayttelijoita ja kertojaa ja tarkistaa haluaako han kommentoida esitysta tai oloaan.

Tarinana sisdllGsta riippuen voi ohjaaja valita erilaisia tapoja toteuttamisen suhteen:
pantomiimi, samanaikaistarina, viisi elementtid, kaksi nayttdmoa, union jack
(Tekniikka, jossa nayttelijét kulkevat rajatulla alueella toisiinsa matkan varrella
tormaillen ja heilla on kdytdssédn muutama méarétty tapa reagoida toisiinsa ja kullakin
yksi lause jota saavat kayttéd.), yhteistaring, ketjutarina, kolme- tai nelja nayttelijaa,
kertoja, kuoro, satu, jatko- tal siansaksatarina jne. Keskeista on aina kertojan kannalta
olennaisen esiin tuominen, nayttdmollinen ja draamallinen toteutus katsojien kannalta ja

koko yleisbn kannalta esityksen tarinoiden yhteisten teemojen [Gytaminen.
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MUUNNOSTEKNIIKASSA ohjagja kysyy kertojalta, haluaako han tarinaan jonkin
muutoksen tal haluaako han tarinaa jatkettavan tulevaisuuteen. Téatétekniikkaa on usein
hyva kayttaa vakivaltaa ta muita vaikeita asioita kokeneiden kanssa. VVaikka emme voi
muuttaa mennyttd, voimme parantaa mielen haavoja korjaavilla kokemuksilla. Tarinan
kertominen on jo usein muunnos ja tarkeinté on se, ettd ylipdansa uskaltaa kertoa
tapahtuneesta. (Pyykko 1999, 72-77)



