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Referat

Det treariga projektet idrottshogstadieforsoket som pagick aren 2017-2020 stravade efter att
underlitta vardagen for idrottande hogstadieelever. Projektet erbjod ett utvecklat stodnétverk for
idrottande hogstadieeleverna. Syftet med denna avhandling &r att undersoka hur elever i
pilotprojektet idrottshogstadieforsoket har upplevt kamratstddet i skolan och 1 idrottsforeningen
samt trdnarnas stod under projektets gdng. Utgdende fran detta har f6ljande forskningsfragor
utformats.

1. Hur utvecklas kamratstddet hos elever i idrottsklass i 4k 7 — 9?

2. Hur upplever elever i idrottsklass kamratstod 1 arskurs 7 — 9?

3. Hur utvecklas trénarstddet hos elever i idrottsklass i &k 7 — 9?

4. Hur upplever elever i idrottsklass tréanarstdd i arskurs 7 — 9?

For att kunna samla in data i en stérre omfattning och kunna f4 mer objektiva resultat bestar
avhandlingens forskningsansats av bdde kvantitativa och kvalitativa metoder for att besvara
forskningsfragorna. I avhandlingen presenteras den dubbelkarridrs modell som anvénds i Finland
for att kombinera idrott och skola. Dubbelkarridrens stodnitverk samt des olika parter tas upp och
varje parts delaktighet beskrivs grundligt. Aven idrottshogstadieforsoket presenteras och beskrivs
grundligt for att tydliggora dess funktion i finldndska utbildningssystemet.

Det som denna undersokning kommit fram till &r att trdnare och kamrater dr viktiga delar av
idrottarens stodnétverk. Resultaten i avhandlingen tyder pé att eleverna som antagits och dérefter
deltagit i idrottshogstadieforsoket har upplevt att stodet som erbjudits dem bade i form av
tranarstod och kamratstdd har varit pa en relativt god niva. Det som dven framkom som positivt i
resultaten var att genom intervjuerna med idrottarna kunde vi se att en del av trdnarna dven kunnat
erbjuda stdd till idrottarna i situationer som inte direkt var kopplade med idrotten, &ven om det
finns utrymme for forbéttring. Det som denna undersdkning bidrar med &r en insikt 1 hur trdnares
och kamraters sociala stdd upplevs av elever 1 idrottsklass i grundskolans arskurs 7-9.
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1. Inledning

I detta kapitel beskrivs en bakgrund till undersékningen samt orsakerna till valet av
forskningstema. Vidare presenteras avhandlingens syfte och forskningsfragor, som avslutning

presenteras avhandlingens disposition.

1.1. Bakgrund

I Finland stoter flera unga idrottare pad samma utmaning under sin idrottskarriér. Flera ungdomar
kan ha svart att {4 tiden och ridcka till for att kunna ga i skolan och samtidigt utdva en idrottsgren
pa hog niva. En speciellt viktig och avgdrande tid for unga idrottaren ar under arskurserna 7-9.
Det har visat sig att just denna tid kan vara en utmanande period for flera unga idrottare, vilket
i sin tur kan leda till att de unga idrottarna tappar motivationen for idrotten
(Utbildnignsstyrelsen, 2021). For att 16sa detta problem har det i Finland bildats ett
idrottsakademiprogram som har som maél att erbjuda idrottande ungdomar stéd inom
idrottskarridren och mdjligheten att kombinera idrott och skola redan i1 arskurserna 7-9.
Idrottsakademiverksamheten &r uppbyggd sé att den forenar skolorna med idrottsforeningar
samt idrottsforbund och bildar séledes ett ndtverk mellan dessa alla parter.
Idrottsakademiverksamheten som anvidnds i1 nuldget &r formad i samarbete med Finlands
Olympiska kommitté samt Undervisnings- och kulturministeriet. (Nieminen m.fl., 2018). Enligt
undersokningar gjorda i Finland av Nieminen m.fl., (2018) s lyfts bland annat elevernas egna
engagemang for idrottsakademiverksamheten upp som en utmaning for skolelever som
kombinerar skolan och en idrottskarridr. I undersdkningens resultat framkom det dven att
elevernas egna engagemang for dubbelkarridren i en viss mén har varit en utmaning.

For att en idrottare skall lyckas utvecklas bade ur idrottens och utbildningens perspektiv
betonar Wylleman och Lavallee (2004) att bade psykiska och sociala utvecklingen hos en
idrottare dr mycket relevanta faktorer. Den sociala miljon dr en viktig faktor i idrottarens karridr
och relationerna med trdnare, lagkamrater, skolan och familjen spelar en stor roll for idrottarens
motivation och engagemang genom hela idrottskarridren. Med tanke pa hur mycket idrottarens
sociala nitverk egentligen paverkar idrottaren sa dr det viktigt att detta d&ven ar ndgot som kan
erbjudas 4t idrottare som samtidigt kombinerar skola och idrott.

Vi har bada idrottat som yngre och har bra erfarenheter kring vad det krévs att kunna
samtidigt satsa pa bade idrott och skola. For Henris del var hogstadietiden en mycket hektisk
tid med att tréna pé toppniva 1 tva olika idrottsgrenar. Det var konstant brattom till foljande

plats. Skoldagarna var 14nga och sdledes blev det mindre tid for att forbereda sig till traningarna.



Detta ledde till att det ofta blev att dta samtidigt som forflyttningen till trdningsanldggningen
skedde. Dessutom kunde skolan inte erbjuda nidgon form av stdd eller underlittade krav pa
laxorna for att stdda och gynna idrottskarridren dven fast det handlade om idrott pd FM niva.
Samtidigt s& var det inte mojligt att idrottsforeningen skulle ha kommunicerat med skolan for
att planera tranings tidtabellen sé att den skulle passat battre in i schemat.

I Henris fall blev det sd att energin inte alltid rickte till att fa ut den fulla kapaciteten av
triningarna. Samtidigt blev det ocksa mycket att organisera pa egen hand vilket inte dr optimalt
1 hogstadiedldern 4ven om jag klarade av det relativt bra. Det krdvde ocksa en stor satsning av
fordldrarna for att stdda min idrottskarridr. Min satsning pd idrotten tog slut strax efter
overgangen till gymnasiet. Ifall jag skulle haft mojligheten att fa delta i ndgon form av en
idrottsklass skulle min vardag varit i hogstadiet gymnasiet varit betydligt mycket léttare. Utover
att studietiden 1 bade hogstadiet och gymnasiet skulle varit enklare sé skulle 4ven dvergéngen
frdn hogstadiet till gymnasiet orsakat betydligt mycket mindre stress och angest géllande
skolprestationer. Dessutom skulle jag garanterat ha utvecklats snabbare under min idrottskarridr
med hjélp av stdd som erbjuds i dagens lige med hjélp av idrottshogstadieforsokets modell.
Dérfor har vi ocksé valt att undersoka hur stodet av kamrater och trdnare paverkar idrottande
elevers upplevelser inom idrottsklasser. For Fredriks del var upplevelserna liknande till Henris.
I hogstadiet borjade trdningstiderna vara senare pd kvillen och ibland matcher pé
vardagskvillar, vilket ledde till manga trotta morgnar i hogstadiet och gymnasiet. Infor tredje
aret 1 gymnasiet kénde jag inte heller ldngre var siker pé att jag skulle klara av bdde idrotten
och prestera bra under sista dret i gymnasiet med studentskrivningar och annat, vilket ledde till
att jag lade av med idrotten.

Wylleman och Lavallee (2004) menar dven att det dr flera ungdomar som stér infér samma
utmaning under dvergdngen till gymnasiet. For att kunna bli en elitidrottare krivs det 1 15 till
19 érs élder en betydligt intensivare insats pé trdningen for att dstadkomma toppresultat. I
gymnasiet dr det inte enbart den fysiska aktiviteten som pafrestar utan ven pressen pa att uppna

goda resultat 1 skolan. Det ér hédr som idrottsklasserna kommer in i1 bilden som stédform.

1.2. Syfte och forskningsfragor

Det tredriga projektet idrottshogstadieforsoket som pagick dren 2017-2020 stridvade efter att
underldtta vardagen for idrottande hogstadieelever. Projektet erbjod ett utvecklat stodnétverk
for idrottande hogstadieeleverna. Syftet med denna avhandling 4r att undersoka hur elever i

pilotprojektet idrottshogstadieforsoket har upplevt kamratstddet 1 skolan och 1



idrottsforeningen samt trdnarnas stod under projektets gang. Utgdende fran detta har foljande

forskningsfragor utformats.

1. Hur utvecklas kamratstodet hos elever 1 idrottsklass 1 dk 7 — 9?
2. Hur upplever elever i idrottsklass kamratstod i1 drskurs 7 — 9?

3. Hur utvecklas tranarstodet hos elever i idrottsklass 1 dk 7 — 9?
4

. Hur upplever elever 1 idrottsklass tranarstdd 1 arskurs 7 — 9?

1.3. Disposition

Denna avhandling bestar av totalt sex kapitel. I det forsta kapitlet presenteras avhandlingens
bakgrund och dérefter avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. Teorin 1 avhandlingen
fordelas i tva kapitel. I det forsta teorikapitlet (kap. 2), Idrott och skolan, behandlas
kombinerandet av idrott och skola i form av dubbelkarridr. Det andra teorikapitlet (kap. 3),
Socialt stéd, tydliggors vilka olika sociala faktorer som péverkar for att 4stadkomma en lyckad
idrottskarridr. I kapitel fyra presenteras avhandlingens metod. i kapitlet specificeras valet av
bade syftet och forskningsfrigorna samt forskningsansatsen. I det femte kapitlet redogors
undersokningens resultat utgdende fran forskningsfragorna. I det sjétte och avslutande kapitlet

diskuteras avhandlingens resultat samt metod.



2. Idrott och skolan

I detta kapitel redogdrs for vad en dubbelkarridr innebdr samt hur dubbelkarridren har
utvecklats i Finland. Vidare presenteras projektet idrottshogstadieforsoket samt des innehall.
Avslutningsvis forklaras dven hur idrottarens stodndtverk inom dubbelkarridrer fungerar och

vilka personer som hor till idrottarens stodndtverk.

2.1. Dubbelkarriir

I Europeiska unionens riktlinjer beskrivs att en dubbelkarridr innebér att en idrottare kombinerar
sin idrottskarridr med studier eller arbete (EU-kommissionen, 2012). En lyckad dubbelkarriér
har enligt Ryba m.fl. (2016) och Nikander m.fl. (2021) som maél att erbjuda idrottaren mojlighet
till att uppna den fulla potentialen inom idrott och utbildning. Detta sker i form av att idrottaren
i lugn och ro kan fokusera pa skolgdngen och idrottskarridren och har lattare med
karridrovergangar till exempel i slutet av idrottskarridren. Dubbelkarridren mojliggorfor for
idrottarna att fa en utbildning vilket underléttar idrottarens mdjlighet att dverga till arbetslivet
d4 idrottskarridren &r 6ver. Aquilina och Henry (2010) papekar ocksa att i andra ldnder i Europa
har utbildnings- och idrottsmiljon traditionellt sett varit dtskilda fran varandra. Nikander m.fl.
(2021) lyfter fram att detta &ven har varit ett problem i Finland. Ansvaret for att skapa en miljo
som utvecklar idrottaren i idrottssammanhang har tidigare starkt legat pa idrottsforeningarna
medan skolan enbart tagit ansvaret dver elevens utveckling av malen inom utbildningen. Det
strukturella stddet som erbjuds 1 Finland for idrottande skolelever som utfor en dubbelkarridr
foljer EU kommissionens riktlinjer. EU kommissionens riktlinjer har som mal att involvera
statliga aktorer inom idrott och utbildning i idrottarens dubbelkarridr. Till dessa aktdrer hor
bland annat regeringar, idrottsforbund och utbildningsstyrelser runtom i Europa. I riktlinjerna
betonas att idrottare som utfor en dubbelkarridr bor ha ett mangsidigt stddnétverk omkring sig.
Stodndtverket byggs upp av flera organisationer som samarbetar med varandra. Dessa
organisationer dr idrottsforbund, idrottsforeningar, grenférbund och skolor. Riktlinjerna har
dven som mal att sékerstélla att unga idrottare far en akademisk utbildning eller yrkesutbildning
vid sidan av idrotten och séledes sdkerstélls deras sysselsittning och anpassning till arbetslivet

efter elitidrotten. (EU-kommissionen, 2012)
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2.2. Nationella stodprogram for dubbelkarriir i Finland

Grunden till idrottsakademiprogrammet som ligger som stdd for dubbelkarridrerna 1 Finland
lades redan under 1980-talet. Tossavainen (1998) beskriver att d& den nationella
idrottsakademiverksamheten startade deltog endast ett fatal skolor i det som under 1980-talet
var idrottsakademiprogrammet. De involverade skolorna i idrottsakademiprogrammet startade
sin idrottsverksamhet med att anvidnda sig av skolornas klubb- och eftermiddagsverksamhet for
utovandet av idrott. Verksamheten borjade 1 grundskolans arskurser 7-9. For att en elev skulle
fa delta i verksamheten sa fanns det ndgra olika urvalsmetoder. Ifall det var flera som ville delta
i idrottsverksamheten s& kunde dven vitsordet i gymnastik och uppforande ha en betydelse for
vem som fick delta. Ar 1989 bérjade idrottsinstituten runtom i Finland utveckla sin
tranarverksamhet med avsikt att forma om verksamheten for idrottsakademin (Finlands
olympiska kommitt¢, 2020). Vid samma tidpunkt beviljade Utbildningsministeriet ett officiellt
undantagslov for Salpausselkd hogstadieskola som mojliggjorde att skolan kunde bilda
idrottsklasser. Som ett resultat av detta pilotprojekt skapades den forsta modellen av
idrottsklasser 1 Finland. Dessa idrottsklasser innefattade elever i1 arskurs 8 och 9, eleverna som
deltog kunde viélja gymnastik som tillvalsémne och siledes okade inte idrotten elevernas
belastning i skolan (Tossavainen, 1998.)

Den forsta grunden for idrottsklasser i grundskolans arskurser 7-9 pé nationell
nivd lades 1 slutet av 1990. Detta i form av ett seminarium som ordnades i Helsingfors
(Tossavainen, 1998). Detta seminarium fick idén om idrottshdgstadier att sprida sig runtom 1
Finland. Nieminen m.fl. (2018) lyfter fram den nya ldroplanen ar 1994 som en av de viktiga
hindelserna i utvecklingen av idrottsprofilerade hogstadier. Tossavainen (1998) papekar att
laroplanen 1994 erbjod skolorna i Finland mojligheten att utdka undervisningen med valfri
gymnastik och sdledes mojliggjordes dven bildandet av idrottsklasser. Utvecklingen av
dubbelkarridrer tog ett kliv framat med hjélp av Nuori Suomi ry. Nuori Suomi ry var en
organisation vars uppdrag var att frimja barn och ungas vdlmaende med hjdlp av motion och
idrott. Nuori Suomi ry bildade ar 2006 en arbetsgrupp vars mal var att utveckla
idrottsverksamheten i1 hogstadier. (Harkonen, 2009.)

Utvecklingsprocessen tog ett stort kliv framét ar 2009 dé Finlands olympiska
kommitté¢ godkdnde ett utvecklingsprogram for 2010-2013 vars mal var att utveckla de
nationella idrottsakademierna. Utvecklingsprogrammet innehdll mél och éatgérder for
utvecklingen av idrottsakademiverksamheten (Nieminen m.fl., 2018). Denna {orbéttring

resulterade 1 att det lades betydligt mycket mer fokus pa den finlandska dubbelkarridren. Bland
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annat sd startade Finlands olympiska kommitt¢ 1 sin elitidrottsenhet utvecklingen av
dubbelkarriirméjligheterna i idrottsakademiprogrammet. (Rouvali m.fl., 2020) Ar 2015
introducerades tre olika typer av idrottsskolor och idrottsklasser. Dessa dr idrottshogstadium,
idrottsbetonad nérskola och idrottsprofilerad skola. Rouvali m.fl. (2020) betonar att
kombinationen av idrott och skola blev 2015 ett aktuellt tema for den grundlidggande
utbildningen i arskurserna 7-9. Utdver de tre nya varianterna grundades dven en fjirde modell
dér eleverna som deltar i en idrottsklass erbjuds trianingsldger via idrottsforbund eller vid
idrottsinstitut. Det ordnades ett nationellt seminarium och en nationell arbetsgrupp grundades.
For att utveckla modellen som fokuserade pa idrottshogstadium grundades en arbetsgrupp ar
2015. Ar 2017 startade ett projekt med namnet idrottshogstadieforsoket (finska
urheiluylidkoulukokeilu). Detta projekt varade fram till varen 2020. (Nieminen m.fl., 2019;
2020; Rouvali m.fl., 2020.) Efter pilotprojektet idrottshogstadieforsoket inférde Finlands
olympiska kommitté ar 2020 idrottshogstadier som en del av idrottsakademiprogrammet. I

denna avhandling fokuserar vi pa elever i idrottshdgstadium.

2.3. Dubbelkarriir i Finland

Finlands olympiska kommitté (2020) beskriver malen med den finldndska dubbelkarridren &r
att idrottande eleven forst vixer som idrottare och sedan utvecklas till en elitidrottare for att
dérefter bli en framgangsrik idrottare. For att idrottaren skall kunna n& denna utveckling har
finldndska idrottsakademiprogram utvecklat tre Overgripande faser under karridren. De
overgripande faserna for idrottskarridren &r, att utvecklas som en idrottare, uppna resultat som
en idrottare och en sékerstilla kontrollerad karridrsovergang efter elitkarridren. De tre
overgripande faserna bildar den grund som dubbelkarridren byggs upp pa. (Olympiakomitea,
2020.) Den nationella modellen for anordnandet av dubbelkarridr i Finland bygger pa
Wylleman och Lavallees (2004) forskningsbaserade holistiska modell kring idrottarens
utveckling under olika faser av karridiren. Wylleman och Lavallee (2004) har byggt upp en
tabell som tydliggér modellen for en dubbelkarridr. Senare har Ryba m.fl. (2016) anpassat
denna modell till den finldndska dubbelkarridr kontexten. I modellen karakteriseras den
finlindska dubbelkarridren av olika faser och Gvergéngar under dubbelkarridren. Tabellen
klargdr idrottskarridren redan frn den tidiga barndomen. Den forsta fasen av dubbelkarriéren
som visualiseras i modellen av Ryba m.fl. (2016) innefattar val av idrottsgren och utgor saledes

ett startskott for idrottskarridren. Officiellt inleds sjdlva dubbelkarridren i Finland under arskurs
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7 1 grundskolan och fortsitter &nda fram tills elitidrottskarridren avslutas. Karridren avslutas i

forma av en karridrsovergang till pensionering eller en fortsatt arbetskarriér.

Figur 1
Modellen for finldndska dubbelkarridren
Alder 6 7 10 15 18 20 25 30
Iledning av - Iprofessionalism)
Idrottskarriir idrotiskamidren Eie— Avslutning av elitidrotts karrifren
Psykologisk
utveckling Barndom Ungdom (Ung) Yuxen
Fardldrar Viinner Triinare Familj
Sociala relationer Syskon Trénarc Partner Vinner
Lirare Férildrar Viinner Arbetskollegor
Viinner Lérare (Trinare)
Gym- Hagskola Arbetsliv
For- | Ligstadium | Hogstadium | nasium (umiversitet eller
Uthildning och skola | (6 ér) {3 &r) -— b yrieshigskola) =
arbete (1 &r)
Y¥rkes- Arbetsliv
Grundskola {9 dr) skola
Lo -
Ekonomiskt stid | Famill
och resurser Arbetsgivaren, stipendiam
sponsorer

(Ryba m.fl., 2016, Mddittd 2021, overs.)

Dubbelkarridren delas in 1 fyra faser, inledningen av idrottskarridren,
specialiseringen, elitfasen och avslutningen av idrottskarridren. For att fortydliga faserna delas
de in enligt alder. Nieminen m.fl. (2018) fortydligar med att beskriva dessa si att
specialiseringsfasen infaller i 12 — 15 &rs &lder och betonar att d& ligger fokusen pé helheten att
véxa som idrottare. Inom denna fas infoll dven projektet idrottshogstadieforsoket som utfordes
aren 2017 — 2020, projektet utfordes for att utveckla dubbelkarridren 1 grundskolan
(Olympiakomitea, 2020). Sedan foljer 6vergangen till andra stadieti 16 — 20 érs dlder som utgor
den senare delen av specialiseringsfasen, dér idrottaren bedriver sin karridr 1 idrottsgymnasium
och yrkesakademier med idrottslinjer. Den tredje fasen under dubbelkarridren dr elitskedet,
idrottarna inleder denna fas vid ungefdr 20 drs alder. Kénnetecknande for denna fas dr en
overgang fran junioridrott till senioridrott, och ddarmed blir idrotten ett yrke for en del av
idrottarna och en del gdr en professionell karriir inom idrott. Aven Forsvarsmaktens
idrottsskola ingér som en del av denna fas. Olympiska kommittén delar in de tva forsta faserna
och anvinder bendmningen valskedet som gemensam term for dessa faser. Valskedet innefattar

de tva forsta faserna, det vill sdga tiden fran grundskolan fram till slutet av andrastadiet. Har
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grundar sig innehallet pd att fordjupa idrotten till en passion och mangsidiga
idrottsfardigheterna utvecklas till grenspecifika kunskaper. (Nieminen m.fl., 2018.)
Overgangarna i karridiren kan vara utmanande och stressande for idrottaren och dirfor ér det
dven viktigt att det erbjuds stod fran flera olika sociala aktorer, sdsom vénner, fordldrar och
tranare. Dessa aktorer kan paverka idrottarnas prestationer i en lyckad dubbelkarridr sé att
idrottaren kan nd goda resultat bade i skolan och idrotten. (Ryba m.fl., 2016.) I denna

avhandling fokuserar vi pa grundskolans arskurser 7-9 och specialiseringsfasen.

2.4. Idrottshogstadieforsoket

Tidigare har det funnits ett starkt behov av en mer organiserad modell som skulle erbjuda béttre
mdjligheter for idrottande elever att kombinera skola och idrott (Nieminen, 2018). Stambulova
m.fl., (2015) har undersokt hurdant behovet {or att utfora en dubbelkarridr r hos unga idrottare.
Resultaten visar att eleverna vill prestera bra bade inom idrott och skola. Det visade sig att
idrottare som utfor en dubbelkarridr har en tendens att se sig som idrottare i forsta hand. Detta
orsakar i sin tur att den andra karridren, det vill sdga skolan blir sekundér si lange idrottaren
haller 1 gdng den aktiva satsningen pd idrotten (Nikander m.fl., 2020; Ryba, Aunola, Kalaja,
m.fl., 2016). I en aktuell undersékning gjord av Ryba m.fl. (2021)visade det sig att flera
idrottande ungdomar dessutom avslutar sin dubbelkarridr da de gir ut gymnasiet. Detta tyder
pa att bland annat stodet for dubbelkarridir maste utvecklas for att elever i grundskolans
arskurser 7-9 skall uppleva at dubbelkarridren inte méaste avslutas efter gymnasiet.

Under 2017 lanserades ett tredrigt pilotprojekt av undervisnings- och kulturministeriet
med namnet idrottshogstadieforsoket. Idrottshogstadieforsoket dr en del av den olympiska
kommitténs idrottsakademihelhet vars uppdrag ér att skapa en nationell modell som férenklar
dubbelkarridren, det vill sdga kombinationen av idrott och skola. Idrottshogstadieforsoket ar en
utbildningsmodell, eftersom modellen mdjliggor att eleverna fér tréna 1 sin valda idrottsgren
och samtidigt avldgga en grundskole- eller gymnasieutbildning. Syftet med
idrottshogstadieforsokets modell ér att erbjuda unga en vag till en professionell idrottskarridr
samt mojliggdra kombinationen av professionell traning och utbildning 1 ett tidigt skede av
idrottskarridren d& grunden for en framtida elitidrottskarridr etableras. Forsoket ar avsett for
elever som &r ambitiosa idrottare och vill utvecklas i sin idrott samtidigt som de studerar.

(Nieminen m.fl., 2018.)
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Projektets huvudmal dr att stoda elevernas utveckling som idrottare och forbattra
toppidrottarnas mojligheter att lyckas internationellt. I detta projekt deltog totalt 25 skolor fran
14 olika kommuner. Programmet inleddes i augusti 2017 och varade fram till varen 2020.
(Nieminen m.fl., 2019.) Totalt deltog 6ver 2 000 elever i programmet under 2017 och 2020. I
sin helhet bestar projektet av ett urvalsprov och tre kdrninnehallshelheter. For att antas till
idrottshogstadieforsoket s bor eleverna uppfylla vissa krav i form av ett urvalsprov. (Rouvali
m.fl., 2020.)

Projektets fOrsta centrala innehéll ar att kunna erbjuda eleverna 10 timmar fysisk
aktivitet under skolveckan mellan klockan 08.00 och 16.00. Detta sker i form av en
inkluderande modell som inte orsakar mer skoljobb for eleverna utan istillet ersétter vissa
lektioner med fysisk aktivitet. For att detta innehall skulle fungera sa forverkligas detta i
samarbete med idrottsforeningar. Det andra av de centrala innehéllen i idrottshogstadieforsoket
dr Vixa som idrottare helheten. Detta 4r &dven det storre centrala innehallet i
idrottshogstadieforsoket. Vixa som idrottare helheten och innehéllets huvuduppgift ar att
utveckla elevernas fysiska kondition. Detta dr dock inte enda som helheten innehéller, den
bestér dven av andra viktiga delar 1 en idrottares vardag, sdsom vila och goda matvanor. Denna
helhet har blivit till av en grupp experter samlade frén olika organisationer som jobbar med
bland annat elitidrott och dubbelkarridrer. Gruppen har byggt ihop en modell med
innehéllsrekommendationer for helheten (se figur 2). Rekommendationerna dr de samma for
alla  grundskolor = som  deltar 1  idrottsakademiprogrammet. = Méilet = med
innehallsrekommendationerna &r att fungera som en ldroplan for verksamhet som stoder
idrottarens tillvaxt. Syftet med sjdlva innehéllet &r att frdmja idrottarnas utveckling av en
fungerande vardag och grundar sig pa expertarbete som dr utformat for dubbelkarridrer. Det ar
i denna helhet som intresset for idrotten formas till en slags passion, de méngsidiga
idrottsfardigheterna forstarks och utvecklas 1 form av grenspecifika fardigheter. Som
stodmaterial for att bygga upp anvisningarna har expertgruppen dven anvént sig av
bakgrundsmaterial frdn Utbildningsstyrelsens ldroplan for grundldggande utbildning 2014. 1
rekommendationerna har det strévats efter att fordjupa innehallet i l1droplanen och anpassa den
for idrott, hilsokunskap, hushéllskunskap och elevhandledning ur idrottens perspektiv
(Nieminen m.fl., 2020.)

Enligt Mononen m.fl. (2014) s bor en ung idrottare trdna minst 20 timmar 1 veckan
varav 10 timmar fysisk aktivitet inklusive skolidrott och vardagsmotion for att bli en

framgangsrik elitidrottare. Dessa riktlinjer har paverkat hur rekommendationerna for ”véxa som
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idrottare” helheten har byggts upp. Innehallsrekommendationerna f6r “védxa som idrottare”
helheten bestér av fem huvudkategorier som sedan dr underkategoriserade for arskurserna 7-9.
Huvudkategorierna dr Motoriska grundfardigheterna, Fysiska egenskaperna, mentala
fardigheterna, grenspecifika utvecklingen samt levnadsvanorna. Av dessa fem kategorier
ansvarar idrottsforeningarna for den grenspecifika utvecklingen skolorna for resterande fyra
kategorierna. Under varje huvudkategori lyfts det fram innehall dér det betonas ett av innehallen
med en storre roll under de olika &rskurserna. I figuren framkommer vilka innehall som betonas
inom huvudkategorierna under grundskolans drskurser 7-9. Innehallet varierar en aning mellan
arskurserna 1 form av att huvudfokus pa innehéllet skiljer sig mellan rskurserna, men innehall

frén alla delomraden tas 4nda upp under varje arskurs. (Nieminen m.fl., 2020.)

Figur 2

Modellen for innehdllsrekommendationerna i dmneshelheten “vixa som idrottare”

Motoriska Fysiska Mentala fardigheter  Levnadsvanor Grenspecifika
grundfirdgheter egenskaper utvecklingen

Rorelsefardigheter ~ Snabbhet Glddje och intrasse Rent spel
Balansfardigheter Rérlighet Starkt sjalvfértroende Livshantering
Redskapshantering Ovrigt Sjalvregleringsformaga Vilmaende: kost,
sémn och fysisk aktivitet

En frisk idrottare

Rekommend-
ELGLEGER

Redskapshantering  Uthallighet Glidje och intrisse En frisk idrottare grenspecifika

Balansfardigheter ~ Snabbhet Starkt sjilvfértroende vilmaende: kost, Ll
Rérelsefardigheter Ovrigt Sjélvregleringsférmaga  sdmn och fysisk aktivitet gar enligt
Livshantering fdrbundens
Rent spel anvisningar
Balansfardigheter Styrka Starkt sjdlvfértroende En frisk idrottare
Rorelsefrdigheter Rérlighet Sjalvregleringsformaga Vilmaende: kost,
Redskapshantering Ovrigt Gladje, intrasse och somn och fysisk aktivitet
passion Livshantering
Rent spel

(Nieminen m.fl1.,2020)

Det sista centrala innehéllet for projektet innehéller mdjligheten att integrera
digitala verktyg i undervisningen for att mdojliggora en flexiblare skolvardag for idrottande
elever. Med detta kan eleverna ta igen missade skolevenemang och uppgifter och dessutom
erbjuds eleverna mojlighet till distansundervisning. For att bli antagen till

idrottshogstadieforsoket maste eleverna utfora ett urvalsprov i slutet av arskurs 6. Urvalsprovet
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ar det forsta som eleverna bemoter 1 projektet idrottshogstadieforsoket. Urvalsprov har ldnge
anvénts 1 flera olika samband med idrotts betonade utbildningar. Idén med ett nationellt
urvalsprov dr att jamlikt kunna sékerstélla att alla deltagande har uppfyllt samma krav for att
delta 1 idrottshogstadieforsoket. (Nieminen m.fl., 2019., Rouvali m.fl., 2020.)

Urvalsprovet byggs av tva olika delar (se figur 3). I den fGrsta delen av urvalsprovet
utfor alla elever samma test medan den andra delen byggs upp av grenspecifika test. De
grenspecifika testen beror pé vilken skola som den sdkande soker in i samt vilken idrottsgren
som eleven utdvar. Forsta delen av idrottshogstadieforsokets lamplighetsprov bestar av 48
podng. Forsta delen som dr densamma for alla sokande delas upp i1 sex olika delmoment dér
eleverna kan fa maximalt atta poéng for varje delmoment. Dessutom finns det ett valfritt sjunde
delmoment dir skolorna har mojligheten att vilja ett valfritt extra moment som kan besta av ett
grenspecifikt test. Ifall skolan véljer att ha med det valfria sjunde momentet s& inréknas inte
den sokande elevens sdmsta delmoment med i podngséttningen av den forsta delen. Den andra
delen i urvalsprovet utfors inte av alla elever utan bara av vissa elever som utdvar vissa specifika
idrottsgrenar. Den andra bestér av ett skolspecifikt tilldggstest dir eleverna kan fa tolv poing
vilket betyder att urvalsproven som innehdller bada delarna bestar totalt av 60 podng.

(Nieminen m.fl., 2019.)

Figur 3

Modellen for urvalsprov i idrottshogstadieforsoket

Valen av elever till idrottshogstadieforsokets idrottsklasser gors enligt
lamplighetstestets forsta del eller lamplighetstestets férsta del + tillaggstest

"\ /\
/ \
IDROTTSHOGSTADIEFORSOKETS TILLAGGSTEST / Testets
SKOLSPECIFIKT TEST forsta del +
| DE SKOLSPECIFIKA TESTERNA ANVANDS NATIONELLA GRENFORBUNDS TEsT | tilldggstest
12 p. 60 p 48 p
48p.

1. Rérelseférmaga, snabbhet/ smidighet  8p. Den sdmsta testdelen 1-6 ignoreras. Den valfria

:' 's"thi"ifhlet o :p' skolspecifika delen dr alltid obligatorisk i

. Styrka/ elasticitet . o : < Sty

4. Balansfirdighatar 8p. bedémningen. Maxpoding dr 6*8=48 p

= Ra’"g!‘e‘ . i 80-  Obs! ifall utbildningens arrangér inte arrangerar
6. F6rmaga att hantera redskap 8p. P

7. Valfri skolspecifik del 8p. jnéegen skolspecifik del (7.) betraktas alla test

(Nieminen m.fl., 2019)
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2.5. Mojligheter och utmaningar med dubbelkarriir

Rossi och Hallmann (2021) beskriver nagra olika faktorer som paverkar dubbelkarridrens gang
pa olika nivaer. De delar in faktorerna 1 tre kategorier. Kategorierna &r intrapersonella,
mellanménskliga och strukturella. De intrapersonella utmaningarna och mgjligheterna ar de
som styrs av idrottarens inre motivation. Utmaningarna ar att idrottaren upplever stress, angest
eller depression medan fordelarna dr att dubbelkarridren okar idrottarens motivation och driver
denne mot béttre resultat. I den mellanménskliga kategorin lyfts fram de faktorer som styr den
yttre motivationen. Utmaningarna inom denna kategori &r att idrottaren inte far tillrdckligt med
stod av till exempel kamraterna, medstuderandena, trdnarna eller lararna. Medan mgjligheterna
med den mellanménskliga kategorin dr att idrottaren har kontaktpersoner badde inom idrotten
och utbildningen. Under den strukturella kategorin lyfts tidsbrist, ekonomiska problem, ldnga
avstand mellan forflyttningar och oldmpliga eller bristfalliga redskap och inrdttningar fram som
utmaningar. Férdelarna for den strukturella kategorin ddremot dr stod fran yttre organisationer
som olympiska kommittén 1 form av ekonomiskt stdd. (Rossi & Hallmann, 2021).

Aquilina (2009) papekar dven att de hoga kraven pd eleverna som utfor en
dubbelkarridr, ldgger eleverna i en livssituation som kan jimforas med personer som har en hog
chefsposition i yrkesvarlden. En av de storsta utmaningar med dubbelkarridrer i Finland &r att
kontrollera belastningen sa idrottarna inte brdnns ut pa grund av den progressivt stigande
belastningen inom idrott och skolgdng. Aven om triningarna integreras med
skolundervisningen sé finns det en risk att eleven har till exempel tva trdningar under samma
dag. Trianingarna kan pafresta idrottaren for mycket, och som f6ljd till detta kan det i sin tur
leda till en okad risk av skador. Utover fysiska skador sd finns det dven en stor risk for att
dubbelkarridrens press orsakar for eleverna psykiska problem sdsom angest, depression eller
utmattning (Schinke m.fl., 2018).

En dubbelkarridr inom idrott medfor flera mdjligheter och gynnar bade idrottaren
och samhillet. Att satsa allt pa en idrottskarridr kan vara osédkert ur ett langsiktigt perspektiv,
dé karridren kan ta slut pa ett 6gonblick. Om karridren far en ovéntad vindning och inte gér
som forvéntat, dr det bra att ha en utbildning som sékerstéller en trygg framtid. Detta gynnar
saledes samhillet med minskad risk for att idrottaren exkluderas i samhéllet efter sin karridr
och sdkrar att idrottaren istéllet kan fortsétta sin karridr inom arbetslivet. Med detta undviks att
idrottaren inte Overgar till att bli en extra kostnad for samhillet 1 form av idrottaren maste
forsorjas av samhéllet. Idrottaren gynnas daremot eftersom hen kan fokusera pa den nuvarande

karridren och behover inte saledes fundera 6ver vad som sker efter karridren. (Ryba m.fl., 2015.)
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Nyligen utforda studier frdn Danmark visar att elever som utfor en dubbelkarridr presterar béttre
i skolan, och klarar béttre av skoluppgifterna jimfort med elever som é&r utanfor
idrottsakademiprogrammen. (Storm & Eske, 2022). Stambulova m.fl. (2009) lyfter fram att
utan ett stodndtverk som stoder dubbelkarriér finns det en hogre risk for att idrottare drabbas av
angest och stress. Resultaten av Nikander m.fl. (2021) studie understoder detta och betonar
samtidigt dven att idrottare som utfor en dubbelkarridr har ett mer balanserat liv, mindre stress
och okat vélbefinnande i jamforelse med idrottare utan strukturellt stod for dubbelkarridr.
Nikander (2021) presenterar fem fordelar som dubbelkarridren for med sig. En av dessa fordelar
ar att dubbelkarridren bade kan utveckla eleven som toppidrottare och samtidigt framja elevens
framgang 1 skolan. De fordelar som Nikander ytterligare ndmner &r de hilsorelaterade och
sociala fordelarna som dubbelkarridren for med sig. De hélsorelaterade fordelarna med en
dubbelkarridr &r att eleverna har ett 6kat vilméende 1 och med att eleverna har en béttre balans
1 vardagen och samtidigt dr de mer stresstdliga. De sociala faktorerna som bidrar till en béttre
utveckling &r att idrottarna far ett storre socialt stodndtverk och béttre relationer. Utdver
utmaningarna med O&verbelastningen sd finns dven en annan stor utmaning som &r
kommunikationen mellan idrottsféreningarna denna utmaning orsakas ofta pd grund av

mingden olika foreningar som dr involverade i stodprocessen (Nikander, 2021).

2.6. Sammanfattning

Den nationella modellen som ska stddja idrottarens dubbelkarridr 1 Finland har 1 stort sett
utvecklats mycket bra och strukturen har fatt en god grund. Projektet idrottshdgstadieforsoket
har mojliggjort ett stort kliv framat i1 utvecklingen och samtidigt kunna effektivt utveckla
dubbelkarridren. Om vi jaimfor oss med Sverige som é&r ett av de forsta ldnder 1 Europa med att
utveckla egna riktlinjer for dubbelkarridrer sa kan vi tydligt se att riktlinjerna motsvarar mycket
varandra och Finlands utveckling har tagit stora steg nidrmare Sverige. Bland annat s& utgér
bade Finland och Sverige ur samma modell av Wyllemans och Lavallees (2004) i deras
dubbelkarridar Bankel m.fl (2018). Det som underléttar och mojliggdr den snabba utvecklingen
av dubbelkarridren ar att vi kénner till de storsta utmaningarna med dubbelkarridiren och
samtidigt har det gjorts vildigt méinga och grundliga undersokningar just kring
idrottshogstadieforsoket 1 Finland. Med hjélp av undersdkningarna kénner vi till hur alla
involverade parter 1 dubbelkarridiren upplever att det fungerar. Och dérefter kan de

bestimmande organen utveckla verksamheten pé basis av undersdkningsresultaten.
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Aven denna avhandling grundar sig p& datamaterial som #r insamlat av just elever
som tillhor projektet idrottshogstadieforsoket. I var avhandling fokuserar vi pa elevernas
relationer till kamrater och trdnare samt hur de har upplevt att stodet som eleverna fitt via
tranare och kamrater. Detta dr ett tema som det inte tidigare fanns undersdkning i s& dven

resultaten av denna avhandling kan anvindas for att utveckla dubbelkarridren i Finland.
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3. Socialt stod

[ detta kapitel presenteras vad begreppet stod innebdr samt hur stodndtverket i
dubbelkarridrer dr uppbyggt. Ddrefter diskuteras dven hur tranarna och kamraternas stod

paverkar elever som utfor en dubbelkarridr.

3.1. Definition av begreppet socialt stod

Ordet stod kan avse maénga olika saker och det finns flertal olika former av stdd.
Nationalencyklopedin definierar begreppet stodja att ge intellektuellt eller moraliskt stod. I
denna avhandling anvénder vi ordet stod for att avse socialt stod. Socialt stod definieras av
American Psychological Association (u.d.) som olika former av hjdlp som ges till andra for att
hjélpa dem handskas med biologiska, psykologiska och sociala stressframkallande faktorer.
Socialt stod kan forekomma i manga olika former, det kan vara materiellt eller monetart,
praktiskt eller emotionellt (Schwarzer & Buchwald, 2004). Materiellt och monetért stod innebér
att stodgivaren erbjuder konkret hjdlp genom att hjdlpa till finansiellt eller anskaffning av
utrustning. Praktisk hjilp kan besta av olika tjdnster, exempelvis hjélp att stida, skjutsar eller
ge rad infor beslut. Emotionellt stod ar baserat pa att personen som far stod kinner sig
uppskattad och tillhorighet. (American Psychological Association, u.d.; Schwarzer &

Buchwald, 2004)

3.2. Idrottarens stodnéatverk

Idrott hor till de vanligaste fritidssysselsdttningarna som finns bland barn och unga. For att
lyckas krivs det att idrottaren féar stod av olika slag av olika personer runt idrottaren (Dorsch
m.fl., 2022). Tidigare forskning kring dubbelkarridrers stod har visat att for att en idrottare skall
kunna uppleva glddje och intresse for idrotten sa bor idrottaren ha en motiverande omgivning.
Flera studier betonar familjens, kamraternas och trinarnas stod som den mest betydelsefulla
faktorn som stod 1 dubbelkarridrer. Samma grupp av stodfaktorer dr dven de som kan paverka
bist pd hur en idrottare viljer att fortsétta eller avsluta sin dubbelkarridr. Fordldrarnas och
trdnarnas ledarstil, uppforande samt sdttet att reagera pd idrottarens kénslor har en tydlig
paverkan pé hur idrottarens motivation utvecklas. (Ryba m.fl., 2016) En framgangsfaktor som

finns 1 den finldndska dubbelkarridrs modell ar den sé kallade stodgruppen. Stodgruppen bestér
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av bland annat ldrare, rektorer trdnare och fysioterapeuter. Dessa bildar en tillsammans en
expertgrupp som fokuserar pd att utveckla idrottarens mojligheter att utfora en dubbelkarridr pa
ett lyckat sitt. Stodgruppen skiljer sig fran stodpersonerna ddremot som bestér av familjen och
idrottskamraterna har som huvudmal att utveckla idrottarens vilméende och motivation under
dubbelkarridren medan expertgruppen har den expertis som krivs for att stoda elevens
utveckling i skolan och idrotten. (Nikander m.fl., 2021)

Ett fungerande stodndtverk &r en av faktorerna som Sorkkila m.fl. (2020) finner att
minskar risken for bade idrottslig och skolrelaterad utbrandhet bland unga idrottare. Rosenfeld
m.fl. (1989) har i sin unders6kning om hurdant socialt stod en idrottare behdver och vem som
kan ge stodet. Forfattarna lyfter fram att fyra av delomrddena kan ges av vilken person som
helst runt idrottaren, medan det finns tva delomrdden som endast kan ges av personer med
tillracklig teknisk kompetens kring grenen som idrottaren utdvar. Kategorierna vilken person
som helst kan ge en idrottare &r: att lyssna pa idrottaren, emotionellt stdd, emotionell
uppmuntran samt delad social verklighet. De tva kategorierna Rosenfeld m.fl. (1989) menar att
endast en person med tillrdcklig grenspecifik kunskap kan ge en idrottare ar teknisk
uppskattning, samt teknisk uppmuntran.

Tidigare forskning kring olika stodformer for idrottare har oftast fokuserat pa ndgon
individuell person eller grupp runt idrottaren. Dorsch m.fl. (2022) menar att forskningen kring
unga idrottare for tillfallet dr isolerad 1 olika sektioner utan 6verblick hur de olika stodgrupperna
kring unga idrottare samverkar sinsemellan. For att hjdlpa fortsatt forskning kring stod for
idrottare skapa forstdelse hur de olika stodgrupperna samverkar har Dorsch m.fl. (2022)
utvecklat en heuristisk visualisering av stodnitverket runt unga idrottare. Den visualiserade
modellen &r presenterad i figur och dr indelad i tre undersystem, familjen, foreningen eller laget,
samt miljonidtverket. Dessa tre undersystem bade stdder och inverkar pd idrottarens karriér.

Utover detta stoder systemen dven varandra pé olika sétt.
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Figur 4
Stodndtverket for en dubbelkarridr
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Visualisering av stodndtverket for en idrottare som utfor en dubbelkarridr (Dorsch m.fl., 2020)

Familjens stodndtverk bestdr av fordldrar eller vardnadshavare samt sociala relationer med
syskon. Dorsch m.fl. (2022) betonar att en part inom idrottarens stodnétverk ar betydligt mer
viktig dn de andre och lyfter fram familjens stod och sérskilt fordldrarnas stod som det ndrmaste,
och ofta viktigaste stodet for manga unga idrottare. Sheridan m.fl. (2014) finner i sin
metaundersokning att foréldrar har en viktig roll 1 den idrottsliga utvecklingen av unga idrottare.
Flera tidigare undersokningar har kommit fram till att fordldrar hjélper till att forma miljon runt
idrottaren tillsammans med trdnare och lagkamrater och bidrar med emotionellt stdd 1 olika
former (Dorsch m.fl., 2022; Keegan m.fl., 2014; Sheridan m.fl., 2014).

Lagkamrater och tranare bygger upp det stodnédtverk som foreningen erbjuder.
Dorsch m.fl. (2022) lyfter fram hur foreningens stddnétverk blir allt viktigare i tonaren och tar
over en del av stodet idrottaren fir frdn familjen 1 tidigare &lder. D4 Okar bland annat
foreningens ansvar for att idrottarens progressiva idrottsliga utveckling. Tranaren bidrar med
sin expertis for att utveckla och hjdlpa idrottaren att nd sina mal. Féreningens stdd innebér dven

att lagkamraterna kan stotta idrottaren emotionellt och motivera till bittre framgang.



23

I modellen presenteras d&ven miljon och omgivningen som en dvergripande niva i
stodnétverket. Miljonétverket bestdr av olika samhilleliga nivéer, exempelvis grenférbund,
idrottsakademier, ndrsamhéllet samt Ovriga samhéllet som alla inverkar pa idrottare genom
varderingar, infrastruktur for idrottsutovande, samt politik kring idrott. Olympiakomitea (2020
b) lyfter fram olika stodpersoner som kan kategoriseras just 1 denna dvergripande niva. Bland
annat akademikoordinator, fysioterapeut, idrottslékare, idrottspsykolog, ndringsterapeut och
fysiolog. Dessa stodpersoner ligger bakom en resursfraga och alla idrottare har inte automatiskt
mojligheter till dessa.

Modellen dr menad som en visualisering av aktérerna runt en ung idrottare, men
aterspeglar inte hur de olika aktdrerna interagerar med varandra, Dorsch m.fl. (2022) menar att
deras modell for idrottarens stodndtverk dr menad for att underldtta forskningen kring hur
vixelverkan mellan aktorer kring idrottare fungerar. Enligt Davis m.fl. (2019) bestir ett
fungerande stodnidtverk av ett samarbete av hog kvalitet dir alla parter respekterar och
uppskattar varandra. For att en idrottande skolelev skall lyckas med sin dubbelkarridr bor
stodnitverket inkludera de egenskaperna som visualiseras i modellen av Dorsch m.fl (2022).
Da dessa egenskaper uppfylls har vi ett fungerande stodnédtverk som i sin tur formar en trygg
kénsla for idrottaren att utvecklas under sin dubbelkarridr. Studier visar att stodnétverk har en
direkt paverkan péa idrottarens vilbefinnande, idrottare med fungerande stodnétverk upplever
saledes hoga nivaer av vilbefinnande och trygghet som i sin tur leder till en 6kad motivation.

Davis m.fl. (2019) papekar dven att kommunikationen mellan de olika
stodfaktorerna och idrottaren har en stor paverkan hos idrottaren. En god kommunikation &r
ocksa en viktig del for ett fungerande stodnidtverk. En n god kommunikation Okar pa
relationernas kvalitet. Bittre relationer mellan de olika stodparterna utvecklar bland annat
stodets kvalitet. Studier visar dven att idrottare med béttre stod oftast dr béttre pa att hantera
konflikter &n idrottare med icke fungerande stddnidtverk. De relationer som vi fokuserar
specifikt pa i denna avhandling &r stodet som tridnarna, lagkamraterna samt skolkamraterna

erbjuder for idrottaren.

3.3. Tranarstodet for idrottaren

I en dubbelkarriér har idrottarens omgivning en mycket stor betydelse. Som ovan ndmnt bidrar
flera personer i idrottarens omgivning med en egen roll. Alla i omgivningen bidrar med en egen
roll 1 att idrottaren kan utvecklas till en framgéngsrik elitidrottare. I figur 4 tydliggdrs vilka

stodpersoner som ligger ndrmast idrottaren ur en idrottskarridrs perspektiv. Tranaren hor till en
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av de ndrmaste stodpersonerna en idrottare har, vilket kan ses som naturligt da en idrottare med
ambitioner att satsa pa idrotten spenderar mycket tid med trdnaren under traning och tivlingar.
Saledes har trédnaren @ven ett stort inflytande dver hur idrottaren ser sig sjédlv och fortséttningen
av karridren. I detta underkapitel behandlas pa vilka sdtt trdnarens beteende inverkar pa
idrottaren. (Caglar m.fl., 2017)

Genom en studie var bade idrottare och trénare intervjuats har Rhind och Jowett
(2010) tagit fram en modell for vad som kidnnetecknar en god relation mellan idrottare och
tranare. Modellen bestdr av sju huvudkategorier: Konflikthantering, 6ppenhet, motivation,
positivitet, radgivning, stod, samt socialt ndtverk. Wekesser m.fl. (2021) har undersokt tranares
beteende som inverkar pa unga idrottares grundliaggande psykologiska behov, och séledes kan
inverka pa idrottarens motivation att fortsitta med idrott. I likhet med Wekesser m.fl. antyder
Saarinen m.fl. (2020) 1 sin artikel att det finns ett samband mellan att de grundliggande
psykologiska behoven tillfredsstills och fler autonoma mal stédlls och ett d6kat positivt
engagemang. Tidigare forskning har funnit att tranaren &dven har en viktig roll. Studier har d4ven
visat att kvaliteten pa trdnarens och idrottarens relation dr direkt kopplad till resultaten i
idrottsprestationerna samt idrottarens vélbefinnande och intresse for idrotten. Dessutom har
forskning inom féardighetsutveckling betonat att 6ppen och érlig kommunikation &r en viktig
funktion mellan trdnarens och idrottarens relation. Den mojliggor for tranare och idrottare att
dela information som till exempel méal och individuella planer samt bygger fortroende (Davis
m.fl., 2019)

Wekesser m.fl. (2021) delar in trinarnas beteenden i sex olika kategorier,
autonomistddjande, kompetensstodjande, tillhorighetsstodjande, samt autonomihindrande,
kompetenshindrande och tillhorighetshindrande. Kategorierna ar baserade pa Ryan och Decis
(2000) sjélvbestimmandeteori och utgér frén att allting trdnaren gor pdverkar idrottarens
motivation. Saarinen m.fl. (2020) lyfter fram att de flesta idrottarna som deltagit i deras studie
upplevt kontrollerande, eller hindrande beteenden, samt att trdnarna endast bryr sig om
idrottarens utveckling inom idrott, medan den akademiska utvecklingen inte verkar intressera
de flesta tranare. Som kontrollerande eller hindrande beteenden kan bland annat ses genom att
trinaren inte dr intresserad av idrottarens liv utanfor idrotten, endast vissa beteenden och
triningsmonster ses som acceptabla. Men dven att trdnaren favoriserar de basta idrottarna, samt

skapar en tiavlingskultur inom laget och att det laggs stor vikt pa tavlingsresultat.
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3.4. Kamraters stod for idrottaren

Jamfort med vardnadshavares och trénares betydelse for idrottare finns det mindre forskning
over hur kamrater inverkar pa idrottaren. Den tidigare forskning vi hittat om @mnet dr dven
begrinsad pé sa sitt att den tenderar fokusera pa relationen idrottare emellan, eller jAmfor
idrottare med icke-idrottare, men inte relationen mellan idrottare och icke-idrottare. Mossman
m.fl. (2021) har i sin undersokning av unga idrottare funnit att motivationsklimatet skapat av
kamrater har en vildigt stor inverkan pa hur vil unga idrottare utvecklar livskompetenser i
samband med idrotten. Kamraternas inverkan pd livskompetensernas utveckling ar storre dn
bade trdnarens och fordldrars inverkan. De livskompetenser som Mossman m.fl. (2021) lyfter
fram att stods dr samarbete, att sdtta mal, sociala och emotionella fardigheter, problemlésning
och beslutsfattande, tidsplanering, samt kommunikation mellan méanniskor. Utdver
livskunskaperna har kamraterna éven en stor betydelse for utvecklandet av sjalvfortroendet,
engagemang, inre motivation, samt positiv karaktar.

Aven om det ir lagkamraterna som har stérst betydelse for att idrottaren utvecklar
dessa fardigheter sa har dven trinaren en viktig roll. Bdde Mossman m.fl. ( 2021) och Cronin
m.fl. (2022) menar att det &r genom trénarens beteende som miljon var idrottarna kan utvecklas
skapas. Alltsa &r det upp till trédnaren att skapa relationer till hens idrottare for att de sedan skall
skapa miljon var de stdder varandra. Aven Agans m.fl. (2018) har undersokt hur
motivationsklimatet inom ungdomsidrott utvecklats och kommit fram till liknande slutsatser.
De lyfter fram miljon som den viktigaste faktorn for hurdan utveckling idrottarna kommer
uppleva. Da miljon inom laget dr uppgiftsorienterad si upplever idrottare flest positiva resultat,
medan idrottare 1 prestationsinriktade miljoer upplever sdmst resultat, speciellt om miljon har
mycket tdvling inom laget. Bdde Keegan m.fl. (2014) och Caglar m.fl. (2017) betonar vikten
av kamraternas stod som emotionellt viktigt. Kamraternas stod ar viktig faktor for idrottarens
inre motivation och goda relationer mellan kamraterna fér idrottaren att kdnna sig som en del
av gemenskapen, samtidigt kan eleven léttare hantera sina kénslor och kénner sig tillfredsstalld

1 sin position.

3.5. Foraldrastod for idrottaren

Tranarens och lagkamraternas stod dr precis lika viktiga for idrottaren. Men de som ligger
ndrmast 1 idrottarens omgivning dr familjen och vdnnerna, dessa personer paverkar mest
idrottarens utveckling utanfor idrotten men ocksé inom idrotten. (Olympiakomitea, 2020 b)

Travis m.fl. (2020) menar att familjen 4r den mest narliggande stodfaktorn som framst paverkar
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idrottarens beteenden, attityder och upplevelser. Aven trinaren hor till kiirnan av stodnitverket
som kan péverka pa idrottarens beteende, attityder och upplevelser. Men trdnaren har ett storre
ansvar for att utveckla idrottarens sjalvfortroende, motivation, fardigheter sisom styrka och
uthallighet samt se till att idrottarens intresse for grenen uppehélls.

Wylleman och Lavallee (2004) papekar att Idrottarens sociala nétverk i allménhet
inte endast bestér av trinare utan dven fordldrar och kamrater, alla dessa spelar ocksa en viktig
roll genom olika stadier av idrottskarridren. Ryba m.fl. (2016) har tydliggjort i sin modell som
karakteriserar den finldndska dubbelkarridren samt des olika stodfaktorer som medfoljer den
idrottande elevens karriér. (se tabell 1) Dessutom lyfts ocksa de viktigaste sociala relationerna.
Tabellen av Ryba m.fl. (2016) tydliggoér hur bland annat stodnétverket och de ndrmaste sociala
relationerna utvecklas under karridren. Samtidigt karakteriseras vilka som &r de faktorer som
krdvs 1 de olika livsskedena for en fungerande dubbelkarridr. Fordldrarnas frimsta roll &r att
uppmuntra och motivera den idrottande eleven. Fordldrarnas roll dndras da idrottaren kommer
in 1 vuxenaldern och dndras till att acceptera och stddja idrottarens egna beslut under
idrottskarridren. Det &r dven viktigt att anpassa stodet enligt idrottarens alder. Fordldrarnas roll
1 det sociala stodet &r inte enbart den att de stdder idrottaren i de emotionella utmaningarna,
utan fordldrarnas ekonomiska stdéd i barndomen och ungdomen spelar en omfattande roll 1

idrottarens karridr (Keegan m.fl. 2014).
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4. Metod

I detta kapitel presenteras avhandlingens syfte samt forskningsfrdagor. Ddrefter presenteras
valet av forskningsansatsen. Senare i kapitlet diskuteras bdde enkdt och interviu som
datainsamlingsmetod. Avslutningsvis diskuteras dven valet av respondenter samt reliabilitet,

validitet och etik.

4.1. Syfte och forskningsfriagor

Det treariga projektet idrottshogstadieforsoket som pagick aren 2017-2020 stravade efter att
underlitta vardagen for idrottande hogstadieelever. Projektet erbjod ett utvecklat stodnétverk
for idrottande hogstadieeleverna. Syftet med denna avhandling 4r att undersoka hur elever 1
pilotprojektet idrottshogstadieforsoket har upplevt kamratstddet i skolan och i
idrottsforeningen samt tranarnas stod under projektets gang. Utgdende fran detta har foljande

forskningsfragor utformats.

1. Hur utvecklas kamratstodet hos elever 1 idrottsklass 1 dk 7 — 9?
2. Hur upplever elever i idrottsklass kamratstod i drskurs 7 — 9?

3. Hur utvecklas tranarstodet hos elever i idrottsklass 1 dk 7 — 9?
4

Hur upplever elever i idrottsklass tranarstod i rskurs 7 —9?

4.2. Val av forskningsansats

Da en undersokning inleds utgédr den fran en problemformulering. Utgéende fran
problemformuleringen bor forskaren vélja den lampligaste forskningsansatsen for att svara pa
forskningsfragorna. Kvantitativ metod anvénder sig typiskt av siffror som analysenhet, medan
kvalitativ metod anvinder sig av ord, bilder eller observationer. Oftast dr kvantitativa
undersokningar storre &n kvalitativa och soker generaliserbara svar pé forskningsfrdgorna,
medan kvalitativa undersokningar oftast har fdrre respondenter och forsoker forstd olika
fenomen pa en djupare niva (Denscombe, 2018.)

Men forutom att vélja endera kvantitativ eller kvalitativ forskningsansats si kan
forskaren dven vilja att kombinera ithop dessa till nagot som kallas metodkombination
(engelska, mixed-method) (Denscombe, 2018). Enligt Denscombe (2018) finns det vissa
fordelar med att anviinda metodkombination for en unders6kning. En fordel ar att forskaren kan

jamfora unders6kningens fynd mellan de olika forskningsmetoderna och kontrollera om de
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stimmer Overens. Anvédndandet av metodkombination kan dven forbdttra en undersokning
genom att kombinerandet av olika forskningsmetoder ger en mer fullstdndig bild av fenomenet
som undersoks. Som sista fordel Denscombe (2018) lyfter fram &dr utveckling av analysen.
Genom anvindningen av flera forskningsmetoder kan forskaren anvdnda en metod for att skaffa
information at en annan.

Nér en undersokning som anvénder metodkombination inleds bor forskaren ta i
beaktande hur hen utformar undersdkningen. Det &r viktigt att fundera 6ver vilka metoder som
anvénds i undersokningen och hur de kan kombineras pa bésta sitt for att skapa en logisk grund
till anvdndningen av flera metoder. Metoderna kan kombineras ithop pa flera olika sitt.
Undersokningen kan utforas sekventiellt, det vill sdga att den gér fran kvantitativ till kvalitativ
eller vice versa. Men metoderna kan dven anvindas parallellt vilket blir en simultan studie
(Denscombe, 2018.)

I denna undersdkning anvédnder vi oss av bdde kvantitativa och kvalitativa
metoder i en kvantitativ till kvalitativ sekventiell ordning for att undersoka forskningsfragorna.
Detta eftersom syftet dr att samla in data i storre omfattning och ge mer objektiva resultat samt
att fordjupa sig mera pd orsakerna till resultaten. I och med att kvantitativ forskning inte
inkluderar ménniskors kadnslor och uppfattningar da den endast fokuserar pd métbara data, sa
far vi genom att anvinda bade kvantitativa och kvalitativa metoderna, framfor allt betydligt mer
och djupare data att besvara forskningsfrdgorna. (Heikkild, 2014)

Genom kvantitativ forskning kommer data att presenteras i form av siffror och
procentandelar. Dérfor kraver kvantitativ analys en stor och representativ respondentgrupp.
Datainsamling i kvantitativ forskning genomfors genom enkédter med fardiga svarsalternativ.
Resultaten beskrivs med numeriska vdrden och anvénds dven for att identifiera samband mellan
olika objekt och dvergripande fordndringar i de fenomen som undersoks. Kvantitativ forskning
hjélper till att forstd den nuvarande situationen men kan inte riktigt klargora orsakerna till
forandringar eller sambanden emellan dem. (Heikkild, 2014.)

Enligt Denscombe (2018) skall kvalitativ forskning anvénds dé forskaren forsoker
mer komplexa fenomen. Vad som menas med mer komplexa fenomen &r att forskaren vill
undersdka saker som inte kan bedomas med siffror, exempelvis ménniskors upplevelser eller
erfarenheter om olika fenomen. Datainsamling for kvalitativa forskningsmetoder kan ske pé
manga sitt, till de vanligaste sdtten hor intervjuer och observationer. Dér kvantitativa

forskningsmetoder ger mojligheter att forstd den nuvarande situationen pé ett grundligt plan,
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stravar kvalitativa forskningsmetoder istéllet till att grdva djupare och hitta orsaker till

uppfattningar och upplevelser av situationer. (Olsson & Sorensen, 2011; Trost, 2010.)

4.3. Enkiit som datainsamlingsmetod

Heikkild (2014) lyfter fram vanliga metoder for datainsamling vid kvantitativ forskning. Dessa
ar till exempel enkéter, internetundersokningar och strukturerade intervjuer. Som
datainsamlingsmetod for denna forskning valdes enkét. En enkit ger forskaren en snabb och
enkel metod for att samla in data inom en kort tidsperiod. Vid behov mdjliggér enkéten for
respondenterna att vara anonyma, vilket i1 sin tur skapar en mojlighet att stidlla bade mer
personliga och kénsliga frigor.

Dé en enkdétstudie utfors dr det mycket viktigt att ta i beaktande olika aspekter i
processen. En sak som &r viktig att tinka pa &r att det kan ta mycket tid att bygga ihop en enkdt.
D4 enkit sedan &r fardig, dr det viktigt att kunna formulera syftet med studien och halla sig
inom ramarna fOor temat i studien. Frdgorna i enkéten bor dven vara ritt formulerade och
motsvara syftet och malet som stridvas efter i studien. Andra viktiga aspekter som ytterligare
bor tas i beaktande dé enkditer struktureras dr spraket som anvénds i fragorna. Spréket dr en
viktig faktor for att kunna erbjuda en forstaelig enkédt for respondenterna sa det inte uppstér
missuppfattningar. (Trost & Hultéker, 2010.)

For att kunna fa ut s mycket som mgjligt av enkéterna sa papekar Heikkild (2014)
hur viktigt det ar att bygga upp en bra forskningsenkdt. For att fanga upp intresset av
respondenterna sé dr det mycket viktigt att enkéten dr snygg, tydlig och att layouten &r attraktiv.
Instruktionerna for svaren bor vara tydliga och entydiga sd det inte fOrekommer
missuppfattningar. Da forskaren formulerar fragorna finns det flera saker att tinka pa for att
enkéten skall bli bra. I frigorna bor endast en sak efterfragas at gangen, fragorna skall folja en
logisk ordning. Om det ar flera fragor som berér samma dmne s& bor dessa vara grupperade
som helheter for att underlitta svarandet. Dessutom dr det viktigt att frdgorna dr numrerade i
foljd. I enkéter dr det bra att anvinda en progressiv utveckling sa de forsta fragorna som stills
ar enkla. Det kan vara bra att ha ndgra kontrollfrigor for att sdkerstélla tillforlitligheten och
fordjupa svaren. Det dr dock viktigt att ta 1 beaktande att enkédten inte far vara for lang.
Respondenterna skall fa en kénsla av enkédten att svarandet pa enkédten &r viktigt och har en
betydelse. Heikkild (2014) paminner ocksé att inte gora arbetsbordan for stor med att tinka pa

att svaren ocksa skall vara latta att bearbetas.
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Datamaterialet som anvints i denna avhandling dr en del av longitudinell
datainsamling bestdende av bland annat enkéter som gjordes under varje ar av projektet. Véart
data &r fran en storre enkit, men det data som vi anvént &r baserat pd nio fragor, tre om varje
tema, skolkamrater, lagkamrater, samt trdnare. Alla pastdenden &ar listade i figur 5, men
exempelvis for skolkamraterna var ett pastdende: andra elever stoder mig vid behov. Samma
fraga fanns for lagkamrater med dndringen mina lagkamrater stoder mig vid behov. For trédnare
var frdgorna aningen annorlunda med ett exempelpastaende: foreningens trénare bryr sig om
idrottarna. Svaren ar pa en femstegs Likertskala med svarspastaendena stimmer inte, stimmer

delvis, stdimmer nagot, stimmer ganska bra, stimmer fullstédndigt.

4.4. intervju som datainsamlingsmetod
Kvalitativ forskning och intervjuer som datainsamlingsmetod hjélper till att forsta
respondenterna béttre samt orsakerna till deras beslut och beteende. D4 kvalitativ forskning
anviands sd begrinsas vanligtvis respondenterna till ett mindre antal. Malet med denna
datainsamlingsmetod &r att fa en djupare forstéelse och inte att fa numeriska svar. Informationen
samlas ofta in genom djupintervjuer (Heikkild, 2014).

Vid kvalitativ forskning &r intervju en av populdraste datainsamlingsmetoderna.
Intervju lampar sig vil nédr forskaren forsoker forstd komplexa fenomen eller hitta monster 1
dessa (Trost, 2010). Intervjuer kan genomfGras pa olika sitt, det finns ostrukturerade och
strukturerade intervjuer, samt olika mellanting. Ostrukturerade intervjuer kénnetecknas av att
intervjuaren introducerar ett tema, for att den eller de intervjuade sedan fritt far utveckla sina
tankar kring temat medan forskaren ingriper sa lite som mdjligt vilket leder till att olika
intervjuer kan se vildigt olika ut. Strukturerade intervjuer utférs genom att intervjuaren har en
lista med fragor som skall besvaras, med inget eller vildigt lite utrymme for flexibilitet i
intervjuprocessen vilket innebér att olika intervjuer blir vildigt lika till sin struktur, men kan
ldamna nyttig information undangémd dé inte grivs vidare utanfor frigelistan. Slutligen finns
det en form av intervju som kallas semistrukturerad intervju som kénnetecknas av att
intervjuaren har en lista med fragor att utga ifran, men kan stilla f6ljdfragor for att grava djupare
efter nyttig information samt att frdgorna inte behdver stillas 1 samma ordning mellan intervjuer
(Denscombe, 2018).

Da en forskare avser anvinda intervju som datainsamlingsmetod &r valet av
respondenter vildigt viktigt. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) bor forskaren intervjua sé

manga personer som behovs for att samla in tillrackligt med data for undersokningen, alltsé
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beror mingden intervjupersoner pa undersokningens syfte. Vidare menar Trost (2010) dven att
den intervjuade gruppen skall vara si heterogen som mgjligt. Det intervjumaterial vi tagit del
av for denna avhandling har samlats in genom semistrukturerade intervjuer och bestir av
transkriberade avsnitt fran intervjuer med 16 elever pa idrottsklass frén véren pa arskurs 9. 1
intervjugruppen ar bade flickor och pojkar representerade, 9 flickor och 7 pojkar. Samt lag- och

individuella idrottsgrenar finns representerade med 10 lagidrottare och 6 individuella idrottare.

4.5. Undersokningens genomforande

Det data vi anvént for den kvantitativa analysen 1 denna avhandling kommer fran Finlands
olympiska kommittés pilotprojekt idrottshogstadieforsoket som utfordes ldsaren 2017-2020.
Det Enkétdata vi har anvént dr insamlat pa varen varje ldsér alltsé 4r det anvianda enkétdata fran
2018-2020, medan det intervjudata vi har tagit del av &r fran varen 2020. Pa enkétfrdgorna hade
260 personer svarat pd arskurs 7, 111 flickor, 147 pojkar, 2 annat kon. Pa &rskurs 8 svarade 219
personer, 106 flickor, 111 pojkar, 2 annat kon. Slutligen pa arskurs 9 svarade 254 personer, 110
flickor, 138 pojkar, 3 annat kon, samt 3 som Ildmnat frdgan om kon obesvarad.
Intervjudeltagarna var 16 stycken, varav 9 flickor och 7 pojkar. Respondenterna till enkéten
kommer fran 16 olika skolor runt om i Finland, medan det intervjudata vi tagit del av 4r insamlat

frin 5 skolor i Helsingforsregionen och Osterbotten.

4.6. Mitinstrument och intervjufragor
Pastdendena fran enkéten anviand for denna undersokning kommer frdn métinstrumenten
Student Engagement Index (SEI), samt Sports Engagement index (SpEI). SEI éar ett
métinstrument som utvecklades for att méta elevers kognitiva och emotionella engagemang i
skolan. For att méta engagemanget besvaras fragor om foréldrars, lirares, samt kompisars stod
for skolgangen i enkdtform med svarsalternativ pa en likertskala. (Appleton m.fl., 2006.)
SpEl ér en vidareutveckling av SEI var Kuokkanen m.fl. (2022) forsokt tillimpa
SET till en idrottskontext som en del av idrottshogstadieforsoket. Pastdendena i SpEI dr liknande
till pastdendena i SEI, men med skillnaden att istéllet for att fokusera pa skolgang sa fokuserar
pastdendena pa idrottsutdvning, samt att istéllet for larare sd handlar en del av pastdendena om
tranaren istéllet. Nedan i figur 5 dr de pastdenden som vi anvint oss av 1 denna undersokning

listade.
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Figur 5
Pastdenden ur enkdten anvind for denna avhandling

Péstaenden ur enkdten som maéter upplevt stod fran kamrater och tranare (6versatt fran finska)

Andra elever uppskattar mig som jag ar

Andra elever i skolan stoder mig vid behov

Andra elever vérderar vad jag har att sdga

Mina lagkamrater uppskattar mig som jag ar

Mina lagkamrater stoder mig vid behov

Mina lagkamrater virderar vad jag har att sdga

Allt som allt &r mina tridnare drliga och 6ppna mot mig

Allt som allt behandlar vuxna i féreningen idrottarna réttvist

Foreningens trinare bryr sig om idrottarna

Da intervjuerna vi tagit del av har varit semistrukturerade sa &r inte alla intervjuer helt lika
varandra, men det finns 4nda vissa grundfragor som varje intervju utgatt ifrdn och beroende
pa svaren har olika foljdfragor stéllts. Nagra exempel pd hurdana frdgor intervjuaren stéllt &r;
har du kompisar i1 skolan? Hurdan 4r andan pa [idrotts]klassen? Far du hjidlp med skolan? Hur
stdller sig tranaren till din skolgang? Talar ni om annat dn idrott med trdnaren? Féar du vara

borta fran triningar pa grund av skolan?

4.7. Analys och bearbetning av data

4.7.1. Analys av kvantitativ data

Analysarbetet inleddes med att de tre datafiler vi fick fordes in 1 IBM Spss var det sammanslogs
till ett dataset var vi hade alla relevanta enkétsvar fran arskurserna 7-9. Innan nagra analyser
gjordes stidade vi data infor bearbetningen. Eftersom vi vill undersdka om det finns skillnader
mellan konen sa uteslot vi respondenter som angivit annat pa frigan om kon, samt sddana
respondenter som inte angivit kon, varav tre stycken som angav annat som kon, samt tre stycken
som lamnade frdgan obesvarad under enkdtinsamlingen i arskurs 8. Enkéterna hade tre fragor
géllande varje kategori och for att utfora métningar hur respondenterna attityder till trénare och
kompisar utvecklas under arskurs 7-9 sd skapade vi summavariabler for skolkamrater,

lagkamrater, samt trdnare. Varje summavariabel riknades ut som medeltalet av respondenternas
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svar for varje kategori, alltsa fick vi tre summavariabler att arbeta med som é&r indelade pa en
skala fran 1-5.

Till ndst gjorde vi en deskriptiv analys for att bekanta oss med datamaterialet.
Fréan den deskriptiva analysen kunde vi utldsa att varje summavariabel har negativ snedhet, med
endast variabeln tridnare ak 8 med en snedhet over -1 (-,97), medan resten lag mellan -1,06 och
-2,16. Toppigheten varierade mellan ,43 och 6,85. Snedheten och toppigheten pekar pa att det
data vi har att arbeta med inte &r normalfordelat. Vilka tester man kan gora beror pa om data dr
normalfordelat eller inte. Upprepad variansanalys utgar fran att data dr normalfordelat, dock &r
det ett test som inte ar sarskilt kénsligt for att data &r normalfrdelat, speciellt inte vid storre
sampel likt det vi har tillgang till for denna avhandling (Blanca m.fl., 2023). Utdver Snedheten
och toppigheten sd fick vi dven ut medelviarde och standardavvikelse frdn den deskriptiva
analysen. Medelvérdet 1ag mellan 4,07 och 4,53 med standardavvikelse mellan ,59 och ,83.
Standardavvikelsen beréttar hur stor spridningen &r bland respondenterna. En liten avvikelse
betyder att respondentgruppen dr samstimmig, medan en stor standardavvikelse innebér att
respondenterna har mer varierande uppfattning kring fragan.

For att undersoka variansen mellan grupperna utférde vi Levene’s test da lika
varians dr ett av antagandena fOr att gora en variansanalys. Resultatet fran Levene’s test pekar
pa att det endast d&r summavariabeln for stodet fran lagkamrater i &k 7 som inte uppfyller
nollhypotesen, men summavariablerna for stodet fran skolkamrater och lagkamrater i 8k 8 &r
bada vildigt ndra med ,08 och ,06 (p <,05). Dock borde inte resultatet medféra ndgra problem
for undersokningen da variansanalys inte &r sdrskilt kédnsligt for olika varians och sd ldnge
skillnaden mellan minsta och storsta standardavvikelsen dr mindre d4n 2, vilket alla véra
variabler uppfyller. Frdn den deskriptiva analysen far vi dven reda pa att vi har en del bortfall
vi méste ta 1 beaktande. Ingen summavariabel var komplett, och bortfallet ldg mellan 1,2 och
25,6 procent.

Det finns flera sitt att hantera bortfall. Det enklaste sdttet ar att helt enkelt ta bort
svar som saknar en eller flera datapunkter. Nackdelen med denna metod &r att information gar
forlorad da svar utesluts, vilket riskerar minska noggrannheten i undersdkningen. Vad vi valt
att gora dr imputation. Imputation dr da de saknade virdena i data fylls i och det finns flera sétt
hur detta kan goras med olika for- och nackdelar (Allison, 2002). Vi har valt att anvdnda
Expectation-Maximization algoritmen 1 Spss fOr att hantera bortfallet av data. Innan
imputeringen analyserades de saknade virdena med Little’s MCAR test som ér ett test for att

kontrollera om data saknas slumpmadssigt eller inte. Resultatet visade att vért data saknades
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slumpmassigt (x2. 162.082, DF = 89, p = .26) vilket betyder att imputationen inte borde riskera

dndra karaktdren av det kompletta datasetet.

Tabell 1

Deskriptiva virden for summavariablerna fore och efter hantering av bortfall.

N N M(SD)
N  Bortfall M (sd) S T p(K) efter Efter
(%) imput- imputering
ering

Skolkamrater &k 7 255 3(1,2)  4.14(0,70)  -1.11 1,77 097 258  4.14(0,70)
Skolkamrater 4k 8 214 44 (17,1) 4.07(0,83) -1,06 1,08 008 258  4.07(0,83)
Skolkamrater &k 9 237 21(8,1) 4.16(0,80) -1,35 224 044 258  4.16(0,79)

Lagkamrater &k 7 253 5(1,9)  4.50(0,66) -2,16 6,85 <001 258  4.50(0,66)
Lagkamrater 8k 8 192 66 (25,6) 4.53(0,65) -1,50 2,03 0,06 258  4.53(0,65)
Lagkamrater 3k 9 216 42(16,3) 4.52(0,59) -1,19 1,13 057 258  4.52(0,59)

Trinare k 7 255 3(12)  450(0,61) -1,77 48 03 258 4.50(0,61)
Tranare 4k8 193 65(25,2) 4.28(0,76) -0,97 043 0,7 258 4.28(0,76)
Trénare ak 9 217 39(15,1) 436(0,68) -1,34 239 0,15 258  4.36(0,68)

S = snedhet, T = toppighet, p (k) = signifikansvirdet for Levene's test (kon)

For att svara pa var forsta och andra forskningsfraga, om hur kamrat- och tranarstddet utvecklas
fran arskurs 7-9 utfordes upprepad variansanalys (engelska, Repeated measures ANOVA). For
upprepad variansanalys dr ett av antagandena fOr att tolka resultatet att data &r sfériskt, alltsa att
variansen dr lika mellan alla variabler (Huck, 2012). Om data inte dr sfariskt maste ndgon form
av korrigering av resultatet goras, sa for att undersoka sfariskheten utférdes Mauchly’s test of
sphericity. For att bekrédfta nollhypotesen bor resultatet vara (p <.05). Resultatet for
Summavariablerna for skolkamrater &k 7-9 var ,49, och for trénare a4k 7-9 var ,28 vilket betyder
att dessa summavaribler uppfyller kravet om sfariskhet. Dock var resultatet for summavariabeln
for lagkamrater ,03 vilket betyder att denna summavariabel bryter mot kravet pa sfariskhet. D
vart data inte uppfyller kravet om sfariskhet maste korrigeringar av resultaten goras for att

undvika typ 1 fel. Da vi tolkat resultaten och upptickt att det fanns statistiskt signifikanta
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skillnader mellan vissa grupper sa maste vi ta reda pa var dessa skillnader finns. For att gora
detta sa utfors post-hoc tester. For att undvika typ 1 fel, alltsa att nollhypotesen forkastas da den
ar sann (Olsson & Sorensen, 2011) gjordes en Bonferronikorrigering av post-hoc testerna.
Bonferronikorrigeringen gors for att flera olika variabler jimférs med varandra, vilket medfor
problemet att sannolikheten for fel resultat 6kar med antalet tester som gors (Huck, 2012). For
forskningsfraga tvd och fyra gjordes korstabuleringar for att undersoka skillnader mellan

grupperna.

4.7.2. Analys av intervjudata

For att svara pa var tredje och fjarde forskningsfraga si har vi anvént oss av intervjudata fran
deltagare 1 idrottshogstadieforsoket. For att undersoka intervjudata bestdmde vi oss for att
anvinda en induktiv analysmetod. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) innebér det att forskaren
analyserar data utan att pa forhand bestdmt vilka kategorier som skall skapas. For att strukturera
analysarbetet valde vi att ta stdd av Dahlgren och Johanssons (2015) modell for
fenomenografisk analys av kvalitativ data. Processen inleddes med att ldsa igenom de
transkriberade intervjuerna ett antal ganger for att bekanta oss med materialet. Sedan borjade
en omgéang var alla svar vi ansag relevanta for véra forskningsfragor markerades. Efter allting
relevant plockats ut fran de transkriberade intervjuerna sorterade vi svaren utgaende fran vilken
forskningsfraga vi ansdg de svarade pd. Slutligen letade vi efter monster i svaren for att skapa
kategorier av svar.

I tabellen nedan presenteras intervjudeltagarna, samt vilken idrottsgren de uppgett
att de utdvar. Namnen ar fingerade och anvédnds endast for att underldtta presentationen av
resultaten fOr intervjuerna. I kolumnen dvriga dr sddana deltagare som inte delade idrottsgren
med ndgon annan deltagare, med grenar som till exempel motocross, 1dngdistanslopning och

truppgymnastik representerade.



36

Tabell 2

Visualisering av de intervjuade deltagarna, samt vilken gren de utévar.

Fotboll Simning Innebandy Ishockey Ovriga
Nea Anna Adam Isak Bianca
Tanja Felicia Christoffer Lars Daniel
Sander Henna Edith
Jonas Isabella
Mairtha

4.8. Validitet, reliabilitet och etik

For att uppnd en tillforlitlig undersokning sa bor undersékningen ha en hog validitet och
reliabilitet. Med validitet menas hur bra en studie verkligen méter det som &r avsitt att métas
eller undersoks. Validitet utgér ifran att bedoma om resultaten och slutsatserna som dras fran
en studie dr korrekta och tillforlitliga. En studie anses vara valid da den méiter det som den é&r
avsedd att méta samt da resultaten &r giltiga for den malgrupp eller fenomen som undersoks.
Validiteten 1 en undersokning kan sékerstéllas med hjidlp av att anvénda sig av ldmpliga
matinstrument, noggrann planering och genom att sdkerstdlla att datainsamlingen é&r
representativ och tillforlitlig (Eliasson, 2013). For att kunna frimja forskningens tillforlitlighet
sa listar Heikkild (2014) upp foljande aspekter som hjélper forskaren. Dessa aspekter &r att
anvinda sig av tydligt och noggrant avgrinsat forskningsproblem, tydligt definierade
respondenter, en bra forskningsplan och papekar vikten av att anvdnda en bra enkit. Vad en bra
enkét innebdr har vi lyft fram i kapitel 4.3. For att tillforlitligheten sdkerstills s krdvs en
noggrann planering.

Validiteten i1 undersdkningen &r viktig att sdkerstilla. Heikkild (2014) lyfter fram
foljande aspekter som &r typiska for en valid studie. En valid studie méter det som var avsikten
och innehéller inga systematiska fel. Studien bor ge 1 genomsnitt korrekta resultat. Studiens
validitet méste sékerstéllas genom noggrann planering och val genomténkt datainsamling. For
att kunna forverkliga detta bor det finnas frdgor som mater rétt saker, dr entydiga och ticker
hela forskningstemat. Undersdkningen bor besta av ett representativt urval av respondenter och
en hog svarsfrekvens. Det kvantitativa data vi anvént oss av 1 denna studie anvénder sig av delar

frdn tvd maitinstrument. De maétinstrument som anvénts dr delar av Student Engagement
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Instrument (SEI), samt Sports Engagement Instrument (SpEI). SEI &r ett mitinstrument som
méter hur engagerade elever ér till olika faktorer i skolan och har validerats av Appleton m.fl.
(2006). Senare har dven en forkortad version validerats av Virtanen m.fl. (2018) SpEI &r baserat
pa SEI, och dr framtaget for idrottshogstadieférsoket. En forsta validering av SpEIl har
tillimpats av Kuokkanen m.fl. (2022). De enkétpastienden som anvints for denna
undersokning kommer fran bdde SEI och SpEI De tre pastdendena om skolkamrater &r tagna
ur SEIL, medan de tre pastdendena var om lagkamrater och trénare dr tagna ur SpEIL.

Reliabilitet och validitet gar hand i hand och darfor lyfter Eliasson (2013) fram
att da validiteten dr hogre sa dr ocksa forutsattningarna béttre for en hog reliabilitet. Reliabilitet
och validitet ar tva faktorer som dr viktiga for att undersokningens resultat skall kunna betraktas
som trovirdigt (Larsen m.fl., 2009.) En reliabel undersokning &r enligt Heikkild (2014) en
undersdkning som ger exakta och icke-slumpmaissiga resultat. Undersdkningens resultat kan
upprepas med motsvarande resultat. For att fa tillforlitliga resultat 1 undersokningen sa maste
bland annat foljande aspekter sdkerstillas, urvalet av respondenterna bor vara tillrickligt stort
och representativt. I processen bor datainsamling, datainmatning och datahantering utfors
noggrant och utan fel.

Cronbachs alfa-test dr en av de vanligaste testen for att méta reliabiliteten av
kvantitativa studier, och ldmpar sig vl for att granska reliabiliteten av pastdenden i form av
svar pa en likertskala. Testet méter den inre korrelationen mellan variablerna, alltsé att om en
person svarat hogt eller lagt pé ett pdstdende sd har hen antagligen svarat liknande pd dvriga
pastadenden kring samma tema. For att méta reliabiliteten har vi utfort tva test med Chronbachs
alfa, forst har vi riknat ut ett alfa-varde for alla 9 pastaenden ur enkéten, med alla deltagare.
For de tre pastdendena om skolkamrater uppméittes ett alfavarde .87. For de tre pastiendena om
lagkamrater uppmdttes ett alfavirde .90, samt for de tre pastdendena om trdnare uppmdttes ett
alfavirde .87. Alfavdrdet for alla pastdenden dr .88 vilket tyder pa att enkéten varit vél utformad
dé alfavdrden 6ver .7 anses visa en hog reliabilitet. Utdver att vi raknat ut alfa for enkétfrdgorna
sa har vi dven riknat ut alfa-virden for vara summavariabler mellan drskurserna. Alfaviardena
for summavariablerna ligger mellan .82 och .92 vilket pekar pé att &ven summavariablerna har

en hog reliabilitet.
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gzroejilb::zchs alfa (o) samt korrelationer mellan variablerna under samtliga drskurser
1 2 3 4 5 6 7 8 9 o«
1. Skolkamrat&k7 1 .56 .67 .38 .19 217 49" 257 417 84
2. Skolkamrat 8k8 1 17227 417 247 287 507 307,86
3. Skolkamrat k9 1 227 337 29 357 317 5577 89
4. Trénare 8k7 1 09 .01 497 11 157 82
5. Trénare 4k8 1 A1 13 61" 06,89
6. Trinare 4k9 1 .07 .08 ST .88
7. Lagkamrat ak 7 1 227 150 87
8. Lagkamrat ak8 1 02 93
9. Lagkamrat 8k9 1 91

Validitet och reliabilitet ar lika viktigt da det géller kvalitativa data, till exempel intervjuer. Nar
det giller kvalitativa metoder talar man oftast om trovardighet och tillforlitlighet istéllet for
validitet och reliabilitet. Eftersom det inte gar att gora statistiska tester pd kvalitativa data kan
man inte anvinda samma metoder som for kvantitativa data for att avgora om undersdkningen
uppnir en god trovdrdighet och tillforlitlighet. Med trovdardighet menas alltsa att
undersdkningen svara pd det som den dr menad att géra. Med intervjuer kan det vara svart att
avgora om det forekommer en god trovirdighet d& intervjuaren har svart att avgora om
intervjupersonen talar sanning (Denscombe, 2018). Det forskare kan gora for att sdkerstélla en
god trovérdighet dr exempelvis att kontrollera uttalanden med andra kéllor, intervjua fler
personer for att géra det mdjligt att hitta teman i intervjuerna, och genom att forsdka gora
intervjusituationen sa lik som mdjligt mellan olika intervjuer for att minska slumpens inflytande
1 intervjusituationen (Trost, 2010).

Enligt Trost (2010) gér det inte att jamfora tillforlitlighet med reliabilitet. Da
kvalitativa undersokningar dr menade for att undersoka fordandringar och komplexa fenomen
gér det inte att forvinta sig att samma resultat skall uppnés om studien gors pé nytt. Denscombe
(2018) menar att for att tillforlitligheten skall vara god, Ar ett krav att forskaren noggrant
redovisar for val och metoder anvinda i undersokningen. Detta for att andra forskare skall
kunna avgora om resultaten blivit liknande om nagon annan forskare skulle gjort den

Utover validitet och reliabilitet dr de forskningsetiska aspekterna de absolut

viktigaste frdgorna en forskare bor ta stéllning till ndr hen utfér en undersékning. Olsson och
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Sorensen (2007) betonar vikten av att ta 1 beaktan etiska aspekter, samt att forskaren alltid tar
kritisk stéllning kring etiken i unders6kningen. De forskningsetiska aspekterna delas ofta in i
fyra delar och bor tas i beaktande i samtliga faser av undersokningen. De bestar av
konfidentialitetskravet, informationskravet, samtyckeskravet, samt begriplighetskravet.
Konfidentialitetskravet innebér att deltagarna i en studie har rétt att vara anonyma. For att
sdkerstélla att deltagarna forblir anonyma si bor forskaren se till att inte sprida sadan
information som kan anvindas av utomstaende for att identifiera deltagare i studien. Det data
som anviands for studien bor forvaras och behandlas pé ett sadant sitt att utomstaende inte kan
fa tag pa det, samt bor data avidentifieras sa att deltagarna inte kan identifieras utgdende fran
det. Informations-, begriplighets- och samtyckeskravet baserar sig pa att deltagarna i studien
far tillrackligt med information for att fatta beslut om att delta i studien eller inte, och
samtyckeskravet innebir att deltagaren har rétt att dra sig ur undersékningen under vilket skede
som helst, det vill sdga att 4ven fast datainsamlingen ar avklarad sd har en deltagare ritt att dra
tillbaka sin medverkan i studien och d& far inte hens data anvéndas for studien.
Begriplighetskravet innebér att informationen deltagarna far skall vara tydlig och pa en sadan
niva att de kan forsta den. Begriplighetskravet &r viktigt for att deltagarna skall kunna forsta allt
de behover veta for att avgdra om de vill delta i studien.

Det datamaterial som anvénts i var undersokning &r ursprungligen insamlat for
det nationella forskningsprojektet kring idrottshogstadieforsoket. Detta betyder att
datamaterialet 4r insamla av erfarna forskare som har sékerstéllt etiska aspekterna i1
insamlingsprocessen. Respondenterna som deltog i undersékningen har svarat anonymt och
dessutom har respondenternas fordldrar 4ven undertecknat en samtyckesblankett for att lata
eleverna fa delta i undersokningen. I denna undersokning har dven alla respondenter svarat

frivilligt pd enkiterna.
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5. Resultat

I resultatkapitlet redovisas resultaten fran undersokningen. Resultaten presenteras i fyra delar
enligt forskningsfragorna i avhandlingen. I dessa fyra delar presenteras forskningsfragornas
resultat med figurer och citat som visar hur eleverna svarat pa undersokningens enkdter och

intervjuer.

5.1. Kamratstodets utveckling hos idrottsklasselever i 4k 7 — 9?

Inledningsvis presenterar vi resultaten av analyserna for var forsta forskningsfraga, Hur
utvecklas kamratstodet hos idrottsklasselever i &k 7 — 9? For att besvara forskningsfragan har
vi valt att anvénda oss av kvantitativa metoder. Analysmetoden vi valt att anvdnda &r upprepad
variansanalys (Repeated Measures ANOVA). For fragorna om skolkamraters stod for
idrottaren sa uppméttes inte en statistiskt signifikant skillnad mellan arskurserna (p = .46), dock
pekar testet pa att det finns en svag statistisk skillnad mellan kénen (F(2, 512) = 3.04 p = .49
n*= .012). For frigorna om lagkamraternas sociala stod for idrottarna s fanns det ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan varken arskurserna (p = .784) eller konen (p = .882). For
att ta reda pa 1 vilka arskurser det fanns skillnader mellan kénen i1 skolkamraternas sociala stod
for idrottaren utfordes en Post-hoc analys med Bonferroni-korrigering. Analysen visade att det
fanns en skillnad mellan flickor och pojkar 1 arskurs 9 (F(-,32) 95% CI,[ ,-508, -.136] p <.001).
Resultatet fran post hoc analysen pekar pé att for pojkars del utvecklas skolkamraternas sociala
stod positivt fran drskurs 7-9, medan for flickor finns det en svag negativ trend. Medeltalen lag
pa 3,99 for flickor och 4,31 for pojkar 1 drskurs 9 da skillnaden mellan konen blir statistiskt
signifikant.
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Figur 6
Medeltal pa hur det sociala stodet frdn skolkamrater utvecklas fran ak 7-9.
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Figur 7

Medeltal pa hur det sociala stodet frdan lagkamrater utvecklas fran dak 7-9.
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5.2. Elever i idrottsklass upplevelser av kamratstod i arskurs 7 —9?

For att svara pa avhandlingens andra forskningsfréga har vi valt att anvinda bade kvantitativa
och kvalitativa metoder. For att undersoka hur eleverna upplever kamratstddet i olika arskurser
sd inleder vi med korstabuleringar och sedan analyser av intervjudata. En majoritet av

respondenterna har under varje arskurs svarat pa frdgorna om skol- och lagkamrater med
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Stdmmer fullstdndigt (5) eller stimmer ganska bra (4). For det upplevda stodet av skolkamrater
handlar det om 76 %, 73 %, samt 78 % for arskurs 7, 8 och 9, medan for det sociala stédet fran

lagkamrater dr det 91 %, 91 % och 92 %. I figur 8 och 9 visualiseras medelviardena for

respondenterna i stapeldiagram.

Figur 8
Idrottsklasselevernas syn pd hur de upplever skolkamraternas stod i ak 7-9
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Figur 9

Idrottsklasselevernas syn pd hur de upplever lagkamraternas stéd i ak 7-9

Arskurs 7

Arskurs 8 -

Arskurs 9 F

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B Stammer fullstdndigt = Stdmmer ganska bra B Stdmmer nagot M Stammer delvis B Stimmer inte



43

Forutom korstabulering har vi dven analyserat transkriberingar fran 16 intervjuer gjorda under
arskurs 9. Nedan presenteras resultaten vi kom fram till frdn den innehéllsanalysen. Fran
innehallsanalysen identifierade tva kategorier; olika kamrater for olika stod, samt 6vrigt. Under
ovrigt kategorin har vi lagt till sadant som flera intervjudeltagare lyft fram, men vi inte anser ar
stora nog att finnas som skilda kategorier. Kategorierna beskrivs och exmeplifieras med hjélp
av citat som karakteriserar kategorierna. Citaten som anvinds har vi dversatt till svenska fran

finska.

5.2.1. Olika kamrater for olika stod

Alla intervjuade idrottare uppgav att de hade kamrater som ger dem socialt stéd i olika former.
De flesta av de intervjuade ansdg att relationen till lagkamraterna var ndrmare &n den till
skolkamraterna. Men lagkamrater och skolkamrater fyllde olika stodfunktioner for de flesta av
idrottarna. Skolkamraterna agerade stod géllande skolan och for ménga fyllde lagkamraterna
stodbehovet 1 idrotten och utanfor skolan.

Majoriteten uppgav att de hade kamrater i1 skolan, vanligen frén idrottsklassen,
men dven fran vanliga klasser. Inom idrottsklasserna ansag alla deltagare i intervjuerna att de
hade en god klassanda dven om klasserna som gruppmiljo skiljde sig fran varandra. I de flesta
idrottsklasser ansdg deltagarna att det bildades skilda grupper, i vissa klasser beroende pé gren,
medan i andra klasser baserat pd kon. D4 intervjuaren fragat deltagarna om och hurdant stéd de
far fran skolkamraterna reflekterar de flesta Over att de far stod for skolarbete. Lars beréttar:
’nog far jag oftast ganska mycket hjilp att behovs egentligen inte besvéra lararen da jag far all
hjélp av kamraterna”. Sander lyfter fram: ”Nog fér jag all mojlig skolrelaterad hjdlp . . .”.

Aven om nigra av deltagarna ansig att de hade nirmare kamratrelationen till
skolkamraterna. Ansag édnda de flesta att de hade ndrmare kamratrelationer till lagkamraterna,
och de flesta fick stod for idrotten och privatlivet fran lagkamraterna. Exempelvis Isak berittar:
”Na séllan pratas det om skolan dér, att nd helt sadér samtalsimnen varierar ganska mycket, det
beror pd dagen”. Tanja &r inne pa samma linje:  Dér just ganska mycket, dir talas lite om allt
mojligt [inom laget]”. Edith anser att lagkamraterna stoder bdde med skola och idrott ” Oftast
endast om trdning men sen ibland dven om skolan, och ndja kanske mer sdllan men om

manniskorelationer ocksa”.
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5.2.2 Ovrigt

Intervjuerna anvénda i denna avhandling ar utférda 2020 pa varen under den tiden som skolan
gick pé distans och det fanns restriktioner pa fritidsverksamhet i Finland. I ndgra intervjuer lyfts
det fram hur idrottarna upplevde denna tidsperiod och dessa kommentarer har vi samlat i denna
kategori. For Daniels del kunde traningen ordnas normalt férutom styrketrdningen, men vad
han lyfter fram &r att han haft mer tid att spendera med kompisar: ™. . .Och sedan nér vi haft den
hir distanstiden sd har det gatt battre att gd med kompisarna och kasta och spela fotboll. Det
kan komma upp till fyra timmar sddan hér idrott.” Henna och Bianca tyckte att Pandemin
inverkade pa deras kamratrelationer. Henna ansdg att klassandan sjunkit en aning, medan
Bianca lyfter fram: Jag har saknat mina kompisar valdigt mycket, det ar forst nu som jag insett,
att hur mycket kompisarna faktiskt betyder... att vara pa isen har jag inte saknat s& mycket,
kanske lite”

Aven fast det endast var nigra av deltagarna som lyfte fram det i intervjun, s&
kom det fram for vissa var lagkamraterna en av de drivande faktorerna bakom att fortsétta med
idrott. Nea lyfter fram “Klart det ar viktigt for mig [fotbollen], och jag har ménga kompisar dér
sa jag vill absolut inte sluta, men jag dr nog beredd att trappa ner med det [fotbollen] om jag

inte pa riktigt hinner” och

5.3. Trianarstodets utveckling hos elever i idrottsklass i 4k 7 — 9?

For att undersoka var tredje forskningsfraga, Hur utvecklas tranarstddet hos idrottsklasselever
1ak 7 — 97 valde vi att gora en upprepad variansanalys. For frdgorna om trénares sociala stod
for idrottaren fanns det en svag statistiskt signifikant skillnad mellan arskurserna (F(2, 512) =
7,65 p <,001 n?= ,029). Variansanalysen fann inte statistiskt signifikanta skillnader mellan
konen (p = .615). For att ta reda pa var skillnaderna mellan arskurserna finns utférdes en post-
hoc analys med Bonferroni-korrigering. Resultatet fran Post-hoc analysen visade att den
statistisk signifikanta skillnaden fann mellan arskurs 7 och 8 (F(0,21), 95% CI, [,08, ,348], p <
,001), samt arskurs 7 och 9 (F(0,13), 95% CI, [<0,1, ,258] p = .03). Medelvéirdena for
arskurserna var 4,50, 4,28, samt 4,37. Resultatet visar pé att idrottarna upplever starkare stod

av tranare 1 arskurs 7 jamfort med arskurserna 8 och 9.
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Figur 10
Medeltal pa hur det sociala stodet fran trinare utvecklas fran dak 7-9
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5.4. Elever i idrottsklass upplevelser av trinarstod i arskurs 7 —9?

For att Undersoka var fjarde forskningsfrdga har vi borjat med korstabuleringar for att
undersdka det upplevda sociala stodet fran trdnare i arskureserna 7-9. P4 frdgorna om hur
idrottarna ser pa sina trdnare har en majoritet svarat Stimmer fullstindigt (5) eller stimmer
ganska bra (4). I arskurs 7 hade 89 % av respondenterna svarat sa hogt, medan i arskurs 8 hade
det sjunkit ndgot till 82 % for att 1 &rskurs 9 ha stigit en bit tillbaka till 87 % som kan anses vara
ndjda med trénarstddet. En sak som framkommer ur tabellen 4r att d&ven om andelen
respondenter som svarat stimmer ganska bra Okar for varje arskurs sa sker det frimst pa

bekostnad av andelen som svarat stimmer fullstdndigt.
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Figur 11

Idrottsklasselevernas upplevda sociala stod frdan trinare i dk 7-9.
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Forutom korstabulering har vi dven analyserat intervjuer fran deltagare i arskurs
nio. Nedan presenteras resultaten vi kom fram till fran innehéllsanalysen. Vi identifierade tva
huvudkategorier; attityder till idrott och skola, samt fokus pé idrott. Kategorierna beskrivs och
citat som karakteriserar kategorierna anvénds som exempel. Citaten som anvénds har vi dversatt

till svenska fran finska.

5.4.1. Attityder till idrott och skola

Det forekommer en hel del olikheter mellan hur trdnaren instéller sig till idrottarens skolgang i
intervjuerna. Flera idrottare menar att tranaren stiller sig positivt till skolan och vill att den skall
tas pd allvar av idrottarna, men idrotten och skolan blandas inte sinsemellan for de flesta, och
skolframgangen skall inte dra ner pd idrotten. Som exempel beréttar Henna: ”jag vet inte. Enligt
mig dr deras huvudmal att vi ska ha framgang 1 idrotten. De tycker nog att det &r bra om vi ser
skolan som viktig, men det 4r mer idrotten dir och skolan kopplas bort . . .”. Aven Bianca
upplever att hennes trdnare tycker att idrotten ska ga fore: "Nog forhalls det till skolan att, jo
den dr viktig, men &dnda sa borde det alltid hinna vara pé tréningar. ...Men, dér [trdnarna] skulle

de vilja att skrinningen dr nummer ett”.
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Négra av idrottarna upplever att deras trénare tar belastningen fran skolan 1 beaktande da det
kommer till idrotten. Felicia beréttar:

Nog tycker jag de jo pad sd vis . . . att om det varit tungt i skolan sd dr de
sd att om man vill ta det lite lugnare sa just stoder saddr att ger mojlighet att ta det lite
lugnare pa trdning.

Nea funderar ” Na hen forstr om jag kommer sent till tréningen om jag har skola eller [dmnar
en traning emellan eller sa... och sedan pa alla spelresor om det méste ldsas till prov s& forstar

de nog”.

5.4.2. Fokus pd idrott

Det dr naturligt att trdnarens roll &r hjilpa idrottaren bli béttre inom sin gren, men en sak som
framkom 1 intervjuerna ar att manga trdnare begrinsar sitt stod till idrotten, &dven fast ett av
maélen for idrottshogstadieforsoket var ett samarbete mellan skolan, foreningen och hemmet.
Lars beréttar att deras trdnare vill att alla i laget soker in till idrottslinje pa andra stadiets
utbildning, men motiveringen dr fOr att det skall vara léttare att planera triningstider. Sander
tycker inte att han diskuterar annat én fotbollsrelaterade saker med sin trdnare. Och exempelvis
Daniel berittar:

Med hen blir det nog mest [diskussion] om idrott och hobbyer, men nog
talar vi ibland om annat. Férstas fragar hen om hur det gar och hur kroppen kéinns och
sddant, men det dr kopplat till idrotten. Inte diskuterar vi hemskt mycket om andra saker
dn idrott, ibland.

Det fanns dock nagra deltagare som tyckte att trinaren dven bryr sig om dem utanfor idrotten,

exempelvis Felicia berittar Jo, vi pratar nog mycket om fritiden och allt annat ocksa”.



48

6. Diskussion

1 detta kapitel diskuteras till en borjan undersokningens resultat och ddrefter undersokningens
metod. I resultatdiskussionen diskuteras undersokningens resultat i relation till tidigare
forskning och artiklar angdende dmnet. Avslutningsvis ges forslag pa fortsatt forskning inom

temat.

6.1. Resultatdiskussion

Projektet idrottshogstadieforsoket som pagick under dren 2017-2020 hade som avsikt att frimja
mdjligheterna med dubbelkarridrer i grundskolans éarskurser 7-9 (Nieminen m.fl., 2018.).
Idrottshogstadieforsoket erbjod ett utvecklat och mangsidigt stodnidtverk med olika
stodfunktioner for idrottande hogstadieeleverna som antagits till idrottsklasser genom
urvalsprov. Syftet med denna avhandling var att undersoka hur elever som deltog i
pilotprojektet idrottshdgstadieforsoket har upplevt kamratstddet i skolan och i idrottsféreningen
samt trdnarnas stod under drskurserna 7-9. I foljande fyra kapitel kommer vi att enskilt
diskutera varje forskningsfraga. Avslutningsvis diskuteras resultaten i en sammanfattande

resultatdiskussion (6.1.5).

6.1.1 Kamratstédets utveckling i arskurserna 7-9

Den forsta forskningsfragan i avhandlingen var att undersdka hur kamratstodet for idrott och
skolgang utvecklas under arskurserna 7-9. Over lag var respondenterna ndjda med stodet fran
kamrater bade i1 skola och laget. De dvergripande resultaten antydde att den enda statistiskt
signifikanta skillnaden som uppkom 1 stddet av skolkamrater for skolgang mellan flickor och
pojkar i arskurs 9.

Enligt undersokning av bade Keegan m.fl. (2014) och Caglar m.fl. (2017) &r
kamraters stod en viktig aspekt for att stoda en idrottares karridr. Denna undersdkning stoder
de tidigare forskningar da respondenterna Gver lag var ndjda med stddet de upplever fran
kamraterna. Aven i intervjuerna framkom det att kamrater #r viktiga i idrottssammanhang. En
del av de intervjuade eleverna betonade att gemenskapen med lagkamraterna dr en av
huvudorsakerna de orkar fortsdtta med idrotten.

Enligt en undersdkning Caglar m.fl. (2017) paverkar kamraternas stod idrottarens
inre motivation som direkt kan kopplas till kade prestationer inom idrotten. Dessutom papekar

Caglar m.fl. (2017) ocksa att idrottare med starkt kamratnidtverk kdnner sig dven mer
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tillfredsstdllda med sina egna resultat i idrotten. Ett fungerande kamratstodsndtverk bade
framjar och underléttar idrottarens upplevelser och kinslor av att var en del av gruppen eller
laget. Detta i sin tur stirker lagandan och atmosfaren i laget eller gruppen. Keegan m.fl (2014)
papekar dven att fordldrarnas och vannernas stod under en idrottares karridr ar mycket viktig.
Fordldrarna och kamraterna erbjuder emotionellt stod genom hela karridren vilket har en
betydelsefull roll i relation till idrottarens motivation. Emotionella stodet innebér att vinnerna
och foréldrarna finns till dd de behdvs och erbjuder trost och bekriftelse. Till skillnad fran
fordldrar och trédnare utgér kamraterna en motivationsfaktor for idrottaren som varken
fordldrarna eller trdnaren kan erbjuda. Kamraterna kan med sin nirvaro utmana idrottaren att
prestera pa en hogre nivd med att jimfora sig sjélv i jamforelse med kamraterna. Detta kan dven
bidra med negativa resultat ifall jamforandet skulle skapa prestationsdngest for idrottaren.
(Dorsch m.fl., 2022) Med resultaten i var undersdkning kan vi se att det inte finns ndgon storre
orsak av att vara oroliga att stodet som kamraterna erbjuder skulle ligga pa en svag niva. Vi kan
se att kamraterna har varit till nytta inom Idrottshogstadieforsoket. Rouvali m.fl. (2020) betonar
vikten av kamraterna under arskurserna 7-9 som en av de viktigaste stodfaktorerna i just detta

livsskede.

6.1.2. Idrottselevernas upplevelser av kamratstodet
For att svara pd den andra forskningsfrdgan s& valde vi att kombinera korstabuleringar frén
arskurserna 7-9, med att analysera intervjudata. Korstabuleringarna visade att idrottarna var
ndjda med stodet de fick fran bade skol- och lagkamrater. Aven om resultaten kan tolkas som
att idrottare vérderar sina lagkamrater ndgot hogre dn skolkamraterna s& malar intervjuerna
bilden av att bdda behdvs. Ur intervjuerna framgar namligen att de flesta anvénder skol- och
lagkamraterna for olika former av stod. Skolkamraterna frimst for saker som berdr skolgdngen
och lagkamraterna for idrott och dvriga teman utanfor skolan. Att lagkamraterna i allménhet
nidrmare kamrater kan ha grund 1 Keegan m.fl., (2010) Bland annat fann att bra kamratrelationer
okar idrottarens kunskap att ge och ta emot feedback. Aven egenskaper som beslutfattande
kring att vidlja att endera hjilpa eller lata bli att hjdlpa en vén utvecklas eller att vélja att vara
eller inte vara tavlingsinriktad mot vdnnerna paverkas av kamratrelationerna. Om en idrottare
spenderar mer tid, delar liknande maélsittningar och upplevelser sd ar det forstdeligt att hen
tycker att lagkamraterna dr viktigare.

Dorsch m.fl. (2022) papekar at kamrater fungerar som en viktig roll for idrottande

eleverna dé de tillbringar 1dnga perioder tillsammans. samtidigt &r de till syor nytta gillande
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olika relationsfunktioner. Idrottaren och kamraterna kan jaimf6ras ha lika viktig roll for varandra
som med foréldrar, trinare och andra vuxna. Utgdende fran resultaten kan vi se att eleverna har
i vissa fall en mindre troskel att frdga hjdlp eller tala med kamraterna &n med de vuxna
stodpersonerna. Detta betonar vikten av stddet som kamraterna kan erbjuda.

Mossman m.fl. (2021) betonar att utover trdnare och fordldrar s spelar dven
kamrater en nyckelroll for att pdverka motivationsklimatet inom idrotten. Viktiga drag av ett av
fungerande klimat som skapas av kamrater grundar sig pa en betoning av sjdlvutveckling,
anstrangning och stod 1 relationer. Ett utmérkt klimat skapat av kamrater kan kopplas till
positiva resultat sasom forhdjd sjdlvkénsla, inre motivation och positiva karaktiristiska drag.
Det som Mossman m.fl. (2021) ocksa betonar &r att om klimatet som skapas av kamrater inte
hojer klimatet utan ddremot sinker klimatet kan detta leda till negativa resultat som utbrindhet,
antisocialt beteende och av hopp av idrottskarridren. Detta betyder att kamraternas roll i en

dubbelkarriir inte bor underskattas.

6.1.3. trinarstodets utveckling i arskurserna 7-9

Tranarens stod har en stor inverkan pé idrottarens motivation. Positiv feedback av trdnaren har
en tydlig inverkan p4 idrottarens motivation medan negativ feedback reducerar motivationen.
Keegan m.fl. (2010) papekar aven att tranare och fordldrar kan péverka idrottarens motivation
genom beteendemdssig forstiarkning 1 form av verbala beloningar och bestraffningar. Med att
belonandet av goda resultat och prestationer har positiv inverkan pa motivationen och
forhéllandet till fordldrar och tranaren.

Den upprepade variansanalysen som gjordes fOr att svara pa avhandlingens tredje
forskningsfraga visade att det inte fanns nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan konen,
men att det fanns skillnader mellan &rskurserna. I arskurs sju var medeltalet for
summavariablerna hdgre an 1 arskurs atta och nio, vilket tyder pd att respondenterna upplevde
relationen till trinarna som bést i drskurs 7. Ingen definitiv orsak till denna utveckling kan tolkas
fran enkitsvaren, men en mdjlig forklaring kan eventuellt vara att trdnarna med tiden borjar
stdlla hogre prestationsmal och klimatet inom laget blir mer tivlingsinriktat likt vad Saarinen
(2020) fann 1 sin undersokning, vilket kan inverka negativt pd idrottarens uppfattning om
tranaren och idrottandet 6ver lag. Nagot som dock @nda bor noteras dr att &ven om trenden &r
negativ fran arskurs sju till nio s& dr medeltalen 4nda hoga med ett 1agsta medeltal pa 4,25 bland
flickor 1 arskurs atta och nio pd en skala av 1-5, vilket pekar pd att deltagarna i studien 6ver lag

ar ndjda med relationen till trinarna, men med en nigot nedatgaende trend.
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Bankel m.fl. (2018) lyfter fram att en av den viktigaste relationen i dubbelkarridrer
just dr relationen mellan idrottande eleven och tridnaren. Det dr ddarmed viktigt att trdnaren
upptrider som en forebild for idrottaren och engagerar sig med ett positivt forhallningssétt till
kombinationen av skola och idrott. Diarmed kan trdnaren med sin ledarstil och attityd for
dubbelkarridrer starkt paverka elevernas motivation med att signalera for eleverna att det &r
meningsfullt och viktigt att studera parallellt med idrottssatsningen.

Orsaken till att just detta dr ett viktigt temaomrdde i idrottarens vardag &r att
relationen mellan trdnaren och idrottaren bor vara hogkvalitativ och 6msesidig. Detta ar enligt
Davis och Jowett (2014) en forutsdttning for en idrottare skall kunna prestera pa en optimal
nivéa samt utvecklas effektiv under idrottskarridren. Tidigare undersdkningar har visat att precis
som fordldrar och ldrare kan dven trénare representera en starkare och visare anknytnigsfigur
for idrottaren. De mest effektiva trédnare dr de som ér intresserade av idrottaren som person samt
medvetna om dess behov, ger rdd och végledning samt stodjer idrottarens ambitioner. Davis
och Jowett presenterar dven de tre grundliggande anknytningsfunktionerna som r enligt dem
ett mal for ndrhet, en trygg hamn och en séker bas. Tridnare som klarar av att uppmuntra
idrottaren till nya fardigheter och utmaningar &ven da idrottaren gér i igenom svarare perioder
ar kapabla att uppfylla de tre grundldggande anknytningsfunktionerna dé idrottaren &r i behov

dem.

6.1.4. idrottselevernas upplevelser av trinarstodet

Wylleman och Lavallee (2004) betonar att 4ven om stddet av vdnner och lagkamrater spelar en
betydande roll for idrottarens karridr sa ar aven pé kvalitén pé relationen mellan idrottaren och
trdnaren betydande for karridren. Precis som Davis och Jowett (2014) papekar dven Wylleman
och Lavallee att en god relation mellan idrottaren och tridnaren &r en grundldggande
forutséttning for att idrottaren skall kunna lyckas med en progressiv utveckling under sin
idrottskarridr..

Likt for den andra forskningsfrdgan har vi kombinerat kvantitativa och kvalitativa
metoder for att svara pa den fjdrde forskningsfrdgan. Ur korstabuleringen framkom att 6ver lag
var idrottarna ndjda med stodet fran tranaren under hela projektet. Det dr nagot knepigt att
definiera var griansen for att klassas som nojd gar, da vi kan ha tolkat det annorlunda &n
respondenterna gjort, men vi anser att vi dragit en relativt trygg grins med att klassa de tva
hogsta podngen, stimmer fullstindigt, och stimmer ganska bra, som definitionen av att

respondenterna dr ndjda med relationen.
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I intervjuerna framkom att flera av intervjudeltagarna upplevde att de flesta
trdnare anser att skolan dr viktig och bor skotas vél, men det var fa trinare som gav stod utover
idrotten. De flesta deltagarna upplevde att dubbelkarridren bor skotas pé idrottens villkor, och
det akademiska arbetet inte skall ta tid frdn idrotten. Resultatet stimmer saledes dverens med
Saarinen (2020) fann i sin studie om trénares asikter om dubbelkarridren. Det stod som
idrottarna upplever att trdnarna ger eller later bli att ge for den akademiska halvan av
dubbelkarridren kan eventuellt spela en roll i varfor relationen till trdnaren i den tredje
forskningsfragan sjunker ndgot fran arskurs 7 till 9.

For att citera Davis m.fl. (2019) “the most effective coaching strategy for building
and sustaining quality coach-athlete relationship is communication” Det vill sdg att den mest
effektiva tranarstrategin for att bygga upp samt kontinuerligt uppritthilla en god relation till
idrottaren dr kommunikation. Vidare kan vi dra den slutsatsen till undersékningens resultat
kring tranarstddet att vi kan se att kommunikationen inom trénarstodet i undersékningen har
varit pa en god niva.

Det goda resultatet kring tranarens stod i var undersdkning kunde kopplas till den
utvecklade organiseringen av trinarverksamheten i Finland. Ar 2013 grundes en triinarstig vars
mal har varit att frimja trdnarnas forstdelse for idrottarens utveckling i1 olika skeden av
idrottskarridren. Lika som modellen for den finlindska dubbelkarridren sa finns det en
motsvarande modell for trénarstigen i Finland. Malet med modellen dr att progressivt kunna
utveckla trdnarnas kunskaper méngsidigt s att tranarens kunskaper moter idrottarens krav.
(Suomen valmentajat, 2022) En medverkare i utvecklingen av tranarverksamheten i Finland &r
Kirsi Hamaélédinen (2008) som 1 sin doktorsavhandling lyfter fram tre centrala fardigheter som
anses vara viktiga inom tranarens roll. Dessa fardigheter ér tranarens effektivitet, expertis och
ledarskap. Enligt Himaéldinen ger en effektiv trdnare ofta verbala instruktioner samt positiv
feedback och forvintas interagera kontinuerligt med idrottarna. Hdmaéldinen beskriver dven
tranaren som en effektiv instruktor da hen ger i1 stor omfattning instruktioner och feedback.
Trots att vi fatt reda pa detta genom undersokningar sa pdpekar Hdmaéldinen att flera trdnare
tenderar att fokusera mer pé idrottsliga innehdllet &n pa utvecklingen av idrottarna, trots att
trdnarna ser sig sjdlva som uppfostrare. Det vi kan f reda pa med hjélp av intervjuerna i var
undersokning dr att en del av deltagande idrottarna upplever att trinarna bryr sig om dem dven

utanfor idrotten vilket kan vara en bidragande orsak till de goda resultaten.
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6.1.5. Sammanfattande resultatdiskussion

Malet med denna avhandling &r att kunna tydliggora och utveckla stodet inom dubbelkarriérer
i arskurserna 7-9. For att vi i Finland skall kunna uppna béde toppresultat inom idrott och
utbildning sé krivs det en fungerande dubbelkarridrsmodell som verkligen ger resultat. Darfor
ar resultaten av denna avhandling virdefulla. Resultaten fran denna undersokning stimmer
overens med den tidigare forskningen kring temat vi tagit del av. Bade kamrater och trénare ar
viktiga delar av stodnédtverket runt en idrottare, och denna undersdkning stirker tidigare
forsknings uppfattning. Nieminen m.fl. (2019) lyfter fram tre viktiga drag i relationerna av
dubbelkarridrer. Dessa faktorer dr fortroende, 6ppenhet och gemensamma vérderingar. Pa dessa
grundldggande faktorer baserar sig ett framgangsrikt samarbete for dubbelkarridrer.

For det goda resultatet i hur kamratstodet upplevs under arskurserna 7-9 kan vi
konstatera att idrottshogstadieforsokets vdxa som idrottare helheten bidrar till detta. Helheten
har som ett overgripande mél att utveckla idrottarnas livsfardigheter. Under detta 6vergripande
mal hittar vi temat “fair play” det vill séga rent spel. Detta tema bidrar till att idrottarna utovar
fardigheter som réttvisa mot andra idrottaren oavsett om det dr en konkurrent eller en lagkamrat
till idrottaren. Temat Rent spel dr ett av innehdllen i det dvergripande malet livsfardigheter och
upprepas under varje arskurs fran arskurs 7-9. Temat betonas under arskurs sju som det
viktigaste temat inom livsfardigheter. Under arskurserna atta och nio minskar vikten men finns
dndd med som ett tema i helheten. (Nieminen m.fl., 2020)

En orsak till det fungerande trinarstddet och de i huvudsak goda upplevelserna
kan vara att de trinare som ir en del av idrottshogstadieforsoket till storsta delen ar anstéllda
tranaren. (Nieminen m.fl., 2018) Detta 1 sin tur kan bidra till att de flesta trdnarna som é&r
delaktiga 1 idrottshogstadieforsoket dven har en bra utbildning inom tranarskap. Tranaren kan
saledes uppticka svéra situationer béttre och agera enligt situationens behov. Unders6kningar
visar att en bra trinare kan ses av sina idrottare som en person som sannolikt kommer att erbjuda
en trost och sdkerhet under tider av behov och en person som sannolikt kommer att erbjuda en
stabil grund for att idrottaren kan uppna sina ambitioner. Dessutom ansags en bra trdnare ocksa
som en person som sannolikt kommer att skapa en kéinsla av narhet mellan sig sjélva och sina
idrottare och ddrmed mojliggora for idrottare att soka stod och trost hos sina trénare om de
stoter pd svarigheter med idrotten eller till och med ndgot annat omréde i sitt liv som till exempel
1 skola, arbete och familj. Utifrén dessa bevis pa at trdnaren ar kapabel att uppfylla rollen som
en anknytningsfigur pdverkar detta direkt pd kvaliteten av idrottskarriiren om trinaren dven

uppfyller rollen. Davis och Jowett lyfter fram at tranarens anknytningsstilar dven reflekterar till
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relationskvaliteten mellan idrottaren och triinaren samt idrottarens vilbefinnande. Aven fast
resultaten for trdnarnas sociala stdd over lag var mycket gott finns det antydningar pa att
trinarna inte dnnu tagit till sig dubbelkarridren som helhet, utan de fokuserar framst pa

idrottarens karridr inom idrotten. (Davis & Jowett, 2014.)

6.2. Metoddiskussion

Syftet med denna avhandling var att undersoka hur idrottande elever som deltagit i
pilotprojektet idrottshogstadieforsoket upplever det sociala stodet de far frdn trdnare och
kamrater. Enlig Denscombe (2018) dr det utgdende fran forskningsfrdgorna som forskaren bor
vidlja den forskningsansats som passar bést for att svara pa forskningsfragorna. Vi valde att
anvinda oss av metodkombination dé vi ansdg att vara forskningsfragor besvarades bast med
bade kvantitativa samt kvalitativa metoder. Med kvantitativa data fran enkédter har vi kunnat
analysera en stor méngd svar om hur kamrat- och tranarrelationerna utvecklats under projektets
ging, men fran enkéterna framgar inte hur deltagarna upplever dessa relationer. For att fa en
generell bild av hur deltagarna upplever relationerna till kamrater och trdnare har vi kunnat
anvanda enkdtsvaren, men for att soka djupare forstaelse om relationerna har intervjuerna tillatit
oss att fi en insikt i deltagarnas uppfattningar, om &n négot begrinsat.

Datamaterialet som anvénts i denna avhandling har varit fardigt insamlat inom
pilotprojektet idrottshogstadieforsoket som gick aren 2017-2020. Att anvénda fardigt insamlat
data kan diskuteras om det vore ldmpligare att sjdlv samla in data for undersdkningen sa att
enkdterna och intervjuerna kan skrdddarsys for att passa till forskningsfrdgorna for
avhandlingen. En fordel med att anvinda férdigt insamlat data &r att vi tagit del av 16 intervjuer
och 260 enkétrespondeter. I arskurs 7 var det fulla 260 som besvarade enkiterna, 1 arskurs 8
svarade 219, och 1 arskurs 9 besvarade 254 enkiten. Det stora samplet borde inverka positivt
pd undersokningens reliabilitet. Enkdtdata &r insamlat frdn enkédter baserade pa tva
matinstrument. SEI, som har en verifierat god reliabilitet, samt SpEI. SpEI ar ett for idrott
anpassat matinstrument baserat pd SEI, och Kuokkanen m.fl.( 2022) undersdkning for att
validera SpEI visade pé lovande resultat. Enkdten hade en god reliabilitet med ett Chronbach’s
alfa pa ,88 vilket stirker reliabiliteten av denna studie. Aven véra summavariabler hade goda
alfavirden mellan arskurserna med vdrden mellan ,82—92 vilket tyder pd god reliabilitet.
Gillande intervjuer sa skall en forskare intervjua sd manga personer som behdvs for att svara
pa forskningsfrdgorna, Om intervjuerna var djupare och endast fokuserade pd kamraters och

tranares stod skulle det sdkert rackt med farre intervjuer, men da vi fick tillgéng till intervjudata



55

frdn en storre intervjuhelhet dr det nyttigt med négot fler intervjuobjekt d& det mojliggor att
hitta monster i intervjuerna.

Hur en forskare bor hantera bortfall 1 enkéter dr ndgot som alltid boér noggrant
Overvigas da data stddas infor statistiska tester, och aktuellt dven for oss da det under den
longitudinella studien férekom en del bortfall 1 deltagare och enkétsvar pa pastaendena. Att ta
bort alla ofullstdndiga svar &r pd sd vis en bra metod att forskaren inte riskerar fa felaktiga
resultat pd grund av att imputeringen orsakar snedvridning av datamaterialet. Den storsta
nackdelen med att ta bort ofullstéindiga svar &r att det riskerar paverka resultatens precision
negativt, samt grupperna riskerar bli ojdmna vilket ytterligare kan inverka pé resultaten som fas
fran de statistiska testerna. En vél utford imputering bor inte péverka validiteten av
undersokningen Efter att ha dvervigt for- och nackdelarna med hanteringen av bortfall, har vi
1 denna avhandling valt att anvdnda oss av imputering enligt expectation maximization
algoritmen.

For analysen av intervjumaterialet valde vi att anvéinda innehallsanalys. I och med
att vi inte sjilva utfort intervjuerna ansdg vi att detta var ldmpligaste séttet att analysera
materialet d& vi endast haft tillgéng till transkriberade intervjuer och siledes inte kan ta stéllning
till annat &n svaren i textform. For resultatens del hade det varit bra om intervjuerna varit langre

med fler fragor och mer foljdfragor om kamrat- och trénarstodet.

6.3. Konklusion och praktiska implikationer

Det som denna undersdkning kommit fram till ar att trdnare och kamrater dr viktiga delar av
idrottarens stodnétverk. Resultatet dr inte Overraskande i sig dé det &r i linje med den tidigare
forskningen vi tagit del av kring detta tema. Fran den kvantitativa delen av denna undersdkning
fann vi att deltagarna i idrottshogstadieforsoket 6ver lag var néjda med det stod de fick fran
trdnare och kamrater, med hoga medeltal for samtliga uppmatta variabler. Den kvalitativa delen
av denna undersokning var till for att soka djupare forstdelse for hur eleverna i idrottsklass
upplever stodet frdn trdnare och kamrater. De frimsta kvalitativa resultaten vi fann var att
intervjupersonerna anviande skol- och lagkamraterna for olika socialt stod, med en majoritet
som upplevde att lagkamraterna anvindes till fler stodomréden, och skolkamraterna framst till
stod for saker géllande skolan. D det kommer till trdnarnas stod var det som kom fram tydligast
i intervjuerna att trinarna hade olika attityder till idrottarnas dubbelkarriéir. Aven om vissa av

idrottarna uppgav att trdnarna sdg skolan som viktig sa fanns det dven de som uppgav att
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tranarna inte brydde sig om deras skolgang. Fokusen pé idrotten var ett genomgaende tema for
majoriteten av tranare, dven bland de som sag skolan som viktig. Med detta menas att idrotten
ar det viktigaste for trdnarna och om skolan gér bra dr det positivt, men trdnarna ansdg dock att
skolan inte skall ta ifran tiden som behdvs for idrotten.

Det som denna undersdkning bidrar med é&r en insikt i hur trdnares och kamraters
sociala stod upplevs av elever i idrottsklass 1 grundskolans drskurs 7-9. Inom finsk kontext har
det inte tidigare publicerats mycket forskning om trdnarnas och kamraternas stdd for idrottare,
sarskilt 1 den aldersgrupp vi undersokt. Denna undersdkning bidrar till en stérre helhet av
undersdkningar som gjorts om idrotthogstadieforsoket, och kan anvéndas som en grund for att
vidareutveckla arbetet och forskningen kring idrottsklasser i grundskolan nu efter det avslutade
pilotprojektet tagit steget till att bli en del av det finska skolviisendet. Aven om denna
undersokning visar pa att eleverna pa idrottsklass &r ndjda med det sociala stod de far fran
trdnare och kamrater sd visar studien pd att trdnare Over lag dnnu har svért att anamma
idrottarens dubbelkarridr som helhet, och istillet ser pd dubbelkarridren som en nyttig sak sa
lange den inte inkrdktar pa idrotten. Detta kan vara nyttigt for Finlands olympiska kommitté
och de regionala idrottsakademierna att ta 1 beaktande inom framtida utvecklingsarbetet med
idrottsklasser. Hur trdnare kan och bor stddas samt uppmuntras att bli en sann del av samarbetet

kring idrottares dubbelkarridrer.

6.4. Forslag pa vidare forskning
Som forslag pd vidare forskning skulle det vara intressant att undersdka om det finns skillnader
1 stddbehov och upplevt stod mellan individuella och lagidrottare som grupper. Utdver det
skulle det d@ven vara intressant att undersdka om idrottarens tévlingsniva inverkar pa vem de
riktar sig till for stod, samt stodbehovet.

I den fjarde forskningsfrdgan om hur idrottarna upplever tranarstodet framkom
det att manga trinare inte bryr sig sirskilt mycket om den akademiska sidan av dubbelkarriéren.
Ett forslag pa forskning skulle vara att undersoka dubbelkarridren fran trdnarens perspektiv.
Vad ligger bakom trdnarnas mentalitet kring dubbelkarridren och vad skulle kunna goéras for att
fa trdnarna mer involverade 1 dubbelkarridren, inte endast det idrottsliga.

De vi kan lagga marke till dd vi ldst flera artiklar i samband med vér avhandling
sa kan vi tydligt se att de flesta tidigare unders6kningarna som utforskar sociala relationer inom
idrott har fokuserat pa relationen mellan idrottaren och trdnaren samt idrottaren och fordldrar

har det inte gjorts lika brett undersokningar som fokuserar pa relationer med kamrater. Det finns
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mycket potential 1 att undersoka kamrater inom ungdomsidrott eftersom, da ungdomar gér
vidare till en mer intensiv fas i idrottskarridren under tonaren, far relationer med kamraterna en
betydligt viktigare roll. Detta 4r d4ven ndgot som Davis och Jowett (2014) dven lagt marke till.
Da det har skapats en modell for att utveckla och utbilda trdnare i Finland skulle
det vara skl att d4ven fa en bredare synvinkel pa detta och undersdka hur trdnarna upplever att
denna modell eller hur de utbildningarna som finns i Finland fungerar. Aven Himaldinen (2008)
uppmédrksammar att det inte finns undersdkningar pa hur trdnarna upplever att deras karridr
stods och hur de upplever utvecklngsmodellen vars mal ar att utveckla trdnarna till elittrdnaren.
Det finns mycket av undersékningar pa hurdan en bra trdnare 4r men ddremot sa finns det inte

pa hur processen for att bli en bra trinare fungerar.
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