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Begreppet vilbefinnande ér ett komplex och méangfacetterat fenomen och ér en abstrakt
definition av ménniskans livssituation eller existens. Barns vélbefinnande ska beaktas frén
barnets perspektiv, och vuxna bor inkludera barns asikter i olika beslutsfattande géllande dem.
Barns vilbefinnande kan anses vara utmanande att forska i eftersom barn béde &r pd vig mot en
framtid som vuxna, och dr aktiva medborgare 1 nuet. Barns subjektiva vélbefinnande &r ett
multidimensionellt fenomen och vid forskning om barns subjektiva vélbefinnande
rekommenderas flera indikatorer for att fa en heltdckande uppfattning om vélbefinnandet. Att
identifiera vilka faktorer som inverkar pa barns subjektiva vélbefinnande och i vilka

sammanhang, har en viktig roll inom forskning och 1 praktiken.

Syftet med magisteravhandlingen &r att presentera hur barns subjektiva vélbefinnande beskrivs i
forskning samt undersoka vilka faktorer som inverkar pd och forklarar variationen 1 barns
upplevelser av trygghet i olika miljoer. De tillimpade forskningarna 1 magisteravhandlingens
teoretiska del begrinsas till omfattande och aktuella unders6kningar for temat. Barns subjektiva
vélbefinnande fungerar som det overgripande temat i magisteravhandlingen och den empiriska
delen fokuserar vidare pd begreppet trygghetskénsla som en dimension av, och en

operationalisering till, subjektivt vilbefinnande.

Magisteravhandlingens fragestillningar undersoker hur fordelningen mellan barns upplevda
trygghetskinsla ser ut i olika miljéer samt ifrdgasdtter om det finns ett samband mellan barns
upplevda trygghetskénsla och faktorer som kon, dlder, boendeomrade, minoritetsstéllning,
upplevd ekonomisk situation, hushéllssammansittning, skola, mobbning samt om barnet har en

eller flera ndra vuxen- eller vinskapsrelationer.

I avhandlingens empiriska del gors kvantitativa analyser av enkdten Barnets Rost fran ar 2021

som dr ett fardigt insamlat material av Radda Barnen. Analysernas resultat visar att barn 1




aldern 12 till 17 ar i genomsnitt kinner sig trygga i olika miljoer. Minst trygga kinner barn sig i

kollektivtrafiken och i offentliga utrymmen. Barn som upplever att de minst tillhor en minoritet

pa grund av sin sexuella ldggning, upplever ekonomisk stress och upplever att de blir mobbade

kdnner sig mer otrygga i olika miljoer. Om barnen tillhor en kérnfamilj eller har en eller flera

néra vuxen- eller vanskapsrelationer inverkar det positivt pa trygghetskénslan.
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1. Inledning

I denna magisteravhandling diskuteras det méanskliga vélbefinnandet, med ett speciellt fokus
pa barns subjektiva vilbefinnande samt trygghet som en form av manskligt vilbefinnande hos
barn. Med barn avses personer under 18 &r. Avhandlingens empiriska del fokuserar mer
specifikt pa finldndska barn mellan 12 och 17 ar. Alla barn behdver samma trygghet, nédrhet
och omsorg oberoende var de vixer upp. Den sociala kontexten och barn och familjers olika
forutsdttningar har en betydelse for uppvixtens kvalitet. Avhandlingen behandlar och férsoker
utreda vélbefinnandets olika komplexa dimensioner med ett fokus pd det subjektiva
vélbefinnandet. Barns subjektiva vélbefinnande inom forskning ar det huvudsakliga temat i
teoridelen. Barn har ndmligen alltmer borjat fungera som aktiva aktorer i forskning som berdr
barns vilbefinnande. Barns upplevelser av trygghet och trygghetskidnsla undersoks i
magisteravhandlingens empiriska del, dér ett fardigt insamlat datamaterial insamlat av Rddda

Barnen r.f. fran &r 2021 analyseras.

Begreppet vilbefinnande kan vara diffust och svart att forstd och kan anvindas for att
definiera att ndgot ar “bra” eller ”déligt”. Begreppet antyder emellertid inte vad som anses
vara “’bra” eller ”déligt”, det ger rum for tolkningar och kopplingar till ord som utveckling och
vilfard. (McGillivray, 2007.) Vilbefinnande kan anses vara ett paraplybegrepp som
innefattar omrdden som hélsa, resurser, funktionsformaga, utbildning, delaktighet, sociala
nétverk eller personlig autonomi. Vilbefinnande kan delas in i objektiv och subjektiv hilsa
som paverkas av olika faktorer i ménniskans omgivning. (Nygérd, 2013.) Vilbefinnande ir ett
abstrakt fenomen som anvénds for att definiera en utveckling av ménniskans livssituation
eller existens, det handlar om en beskrivning av méanniskans livssituation. Viélbefinnande kan
kopplas till andra begrepp som livskvalitet, levnadsstandard och ménsklig utveckling. Andra
begrepp som ocksd forknippas med dessa ér vilfard, livstillfredsstéllelse, nytta, vélstand,
utveckling, lycka och fattigdom. Nér man talar om ett vélbefinnande kan man ndmna
vilbefinnandet relaterat till det sociala systemet samt till den individuella ménniskan.
(McGillivray, 2007.) 1 denna magisteravhandling ligger fokus pa det subjektiva

vélbefinnandet hos méinniskan och framfor allt barns subjektiva vélbefinnande.



1.1. Syfte

Syftet med magisteravhandlingen &r att presentera hur barns subjektiva vilbefinnande
beskrivs i forskning samt undersoka vilka faktorer som inverkar pd och forklarar variationen i
barns upplevelser av trygghet. Magisteravhandlingens teoretiska del begrinsas till relevanta,
omfattande och aktuella undersokningar med tanke pd temat. Begreppet subjektivt
véilbefinnande fungerar som det Overgripande temat i magisteravhandlingen, medan den
empiriska delen fokuserar pd begreppet trygghetskinsla som en dimension av subjektivt
vilbefinnande. Eftersom subjektivt vilbefinnande innefattar flera olika underbegrepp kan
andra begrepp forekomma i texten om dessa dr mer relevanta for det avsedda kapitlets

tematik, dock anvénds huvudsakligen begreppet subjektivt védlbefinnande.
Magisteravhandlingens fragestéillningar ar:

1) Hur ser fordelningen ut mellan barns upplevda trygghetskénsla i olika miljoer?

2) Finns det ett samband mellan barns upplevda trygghetskédnsla och faktorer som kon,
alder, boendeomrade, minoritetsstillning, upplevd ekonomisk situation,
hushallsammanséttning, skola, mobbning samt om barnet har en eller flera ndra vuxen-

eller vanskapsrelationer?

1.2. Disposition

Magisteravhandlingen borjar med en inledning till avhandlingens tematik och fortsétter sedan
med teorier om det minskliga vilbefinnandet. Efter en genomgéing av olika teorier om det
miénskliga vélbefinnandet presenteras barns vélbefinnande frn ett helhetsperspektiv dir
bakgrund till forskning om barns vilbefinnande diskuteras. Aven olika internationella
undersokningar om barns vilbefinnande pad en mer allmén niva framfors. Kapitel 4 behandlar
sedan det huvudsakliga dmnet i avhandlingens teoridel som &r barns subjektiva vélbefinnande
inom forskning. I samma kapitel diskuteras dven trygghet och trygghetskénsla som en form av
barns subjektiva vélbefinnande och konkreta méitmetoder for barns subjektiva vilbefinnande.
I kapitel 5 flyttas fokus till den empiriska delen av avhandlingen dir metod och data
presenteras. En genomgéng av de variabler som har anvints i de genomforda kvantitativa
analysmetoderna gors, och diskussioner kring tillforlitlighet och etiska aspekter fors. Kapitel 6

fokuserar pa analysernas resultat dér olika tabeller redogor hur analyserna har genomforts.

2



Kapitel 7 diskuterar och sammanfattar resultaten mer ingdende och ger en konklusion till

resultatdelen samt forslag till fortsatt forskning.

2. Teorier om det minskliga vilbefinnandet

I nordisk kontext priglas vilbefinnandet av att det dr statens uppgift att ge medborgarna
materiella och immateriella resurser. Det dr dock individens ansvar att bestimma hur hen
anvinder och virdesdtter dessa resurser. I Norden har det frdmst handlat om hur
jamnfordelade dessa resurser dr bland befolkningen och vem som ska fa ta del av dessa och 1
hur stor méangd. Vilbefinnandeforskning dr aktuellt i de nordiska ldnderna eftersom det visar
hur socialpolitiken fungerar i samhéllet. En stor del av forskningen préiglas av att identifiera
sddant som hotar individens vélbefinnande, speciellt fattigdomsforskning har wvarit ett
gemensamt forskningsomrdde for att konstatera brister i vélbefinnandet och for att fa en

forstaelse for hur en vélfardsstat fungerar. (Nygard, 2013.)

Under 1970- och 1980-talet blev vélfardsforskningen mera subjektivt betonad och flera
mitmetoder for det subjektiva vilbefinnandet presenterades. Innan detta fanns det ett storre
intresse for levnadsniva och det manskliga vélbefinnandet ur ett objektivt perspektiv, medan
man senare bdrjade méta méanniskors livstillfredstillelse och maénniskans subjektiva
upplevelser av vilbefinnandet. Med livstillfredstéllelse anses hur tillfreds manniskan dr med

sitt liv 1 relation till de behov, forvintningar och forutséttningar hen har. (Nygérd, 2013.)

Nygérd (2013) ndmner den finldndska forskaren Erik Allardts forskning géllande individens
livskvalitet. Allardt kom 1 sin forskning att ligga tyngdpunkten pa de subjektiva upplevelserna
av valfdrd, snarare dn de objektiva faktorerna. Syftet med att forska i livskvalitet 1 stillet for
levnadsniva var att ldgga mer fokus pad minniskans vélbefinnande och det manskliga livet.
Denna typ av forskning hade dven tagit modell av sociologin och psykologin, och influensen
fran dessa gjorde att de subjektiva faktorerna for ménskligt vélbefinnande tydliggjordes

ytterligare.

For att mita ett subjektivt vilbefinnande har olika méitmetoder for livstillfredsstéllelse varit de
mest anvdndbara metoderna. I stéllet for att méta hur ménniskan kénner sig eller om hen ér
lycklig har forskare anvint frdgor som “hur tillfredsstdlld dr du med ditt liv?” for att f4 en mer
reflekterande aspekt pd méanniskolivet. Forskare har dnda konstaterat att méitningar av enbart

livstillfredsstillelse inte ger en fullstindig uppfattning om minniskans subjektiva
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vilbefinnande eller eventuella bakomliggande orsaker till vélbefinnandet. Det subjektiva
vilbefinnandets historia korrelerar dven med andra teorier om vilbefinnandet, som till
exempel det psykologiska vilbefinnandet. (Forgeard, Jayawickreme, Kern, & Seligman,

2011.)

Seligman (2002) menade att lycka bestir av tre subjektiva faktorer. Dessa ar positiv kénsla,
engagemang och mening. Han vidareutvecklade detta och ar 2011 lade han till tva faktorer,
dessa var positiva relationer och prestation. Denna teori blev ddrmed en teori om
vilbefinnandet snarare dn en teori om lycka, som den tidigare varit. Teorin fick nu en starkare
betoning pa det mangfacetterade fenomenet som ett manskligt blomstrande utgér. Den nya
teorin bestod ddrmed av fem dimensioner som minniskan behdver tillvarata for ett ménskligt
vilbefinnande. Denna teori inkluderade dven hedoniska och eudaimoniska aspekter av
vélbefinnandet. Diskussioner kring hur man méter vilbefinnandet pa ett sitt som integrerar
olika aspekter och matt pa fenomenet har forts fram bland forskare. I stéllet for att anvianda
enbart en indikator for vélbefinnandet kan en slags instrumentbrida med méatmetoder
anvindas for att definiera manniskans styrkor samt utreda i vilka omrdden ménniskan inte

uppfyller sin fulla potential for ett ménskligt blomstrande. (Forgeard m.fl., 2011.)

Detta kapitel diskuterar ddrmed olika teorier om det minskliga vélbefinnandet for att ge en
introduktion till det huvudsakliga temat samt for att ge magisteravhandlingen en teoretisk
forankring. Den inledande teori som presenteras gar tillbaka till Aristoteles teori om det
eudaimoniska vélbefinnandet samt till en vidareutveckling av teorin framford av Carol Ryff.
Vidare diskuteras Amartya Sens kapabilitetsteori samt teorin om livskvalitet och
livstillfredsstillelse skapad av Ruut Veenhoven. Den finldndska forskaren Erik Allardts teori
om livskvalitet presenteras dven, foljt av teorier om trygghet som en form av ménskligt

valbefinnande.

2.1. Teorin om Eudaimonia

Man kan finna teorier om ménniskans vélbefinnande sa langt tillbaka som till den antika
filosofen Aristoteles. Aristoteles talade om Eudaimonia eller det goda livet. Han delade in
lycka 1 tre kategorier, lyckan av underhdllning och néjer, lyckan av att vara en fri och
ansvarstagande medborgare samt lyckan av att vara en tdnkare. (Nygérd, 2013.) Aristoteles

talade for att minniskans centrala syfte 1 livet ér att striva till att forverkliga sin fulla potential



och att hitta en balans mellan 6verflodighet och brist samt att utnyttja sin individuella talang
och kapabilitet till fullo. Han talade om det hogsta goda som ménniskan borde na, ndmligen
att forverkliga sig sjélv efter sin individuella talang. Utdver det abstrakta Aristoteles talade

for, menade han dven att mdnniskan bor gora rittvisa handlingar. (Ryff & Singer, 2008.)

Carol Ryff (1989) vidareutvecklade teorin med sex dimensioner av psykologiskt
vilbefinnande som representerar de omraden som behovs for att ménniskan ska vara fullt
fungerande. Dessa sex dimensioner ér sjdlvacceptans, positiva relationer, personlig tillvaxt,
mening med livet, kontroll 6ver omgivningen samt autonomi. Sjélvacceptans dr en viktig del
av den mentala hidlsan, av ménniskans sjélvaktualisering och méinniskans optimala funktion.
Betoningen ligger pé ett accepterande av livet och ett tidigare liv. Positiva relationer inverkar
dven pd mdinniskans psykologiska vélbefinnande, och inom denna dimension betonas
véanskap, kirlek och affektion. Personlig tillvdxt och ett forverkligande av ménniskans fulla
potential dr en dimension som ligger ndrmast Aristoteles teori om Eudaimonia, och till detta
omrade hor sjdlvaktualisering som innebdr en forstdelse for den individuella potentialen.
Omrédet som handlar om att s6ka en mening med livet tangerar ett sokande efter mening och
syfte med livet, bade att hitta en mening i livets utmaningar samt att aktivt engagera sig och
reflektera over det egna livet. Den femte dimensionen handlar om ménniskans formaga att
vilja och forma sin omgivning samt att ha en kénsla av kontroll med betoning att hitta eller
bygga den omgivning som bist passar till ménniskans individuella behov. En sjdtte dimension
av vilbefinnande handlar om autonomi och sjdlvstindighet dar ménniskan inte soker efter
bekriftelse frdn medméinniskorna, utan i stillet utvdrderar sin egen personliga livskvalité.

(Ryff & Singer, 2008.)

2.2. Kapabilitetsteorin

P& 1980-talet myntade den indiske ekonomen och filosofen Amartya Sen kapabilitetsteorin
som grundar sig i mdnniskans kapabilitet och funktioner. Teorin fokuserar pa vad ménniskan
ar kapabel att gora 1 relation till vad hen vill gora. Kapabilitet kan utforma sig i vad
ménniskan kan gora och vara om hen sjdlv viljer, och funktioner innebdr vad ménniskan
egentligen presterar i relation till vad hen &r kapabel till. Man kunde alltsd dela in

kapabilitetsteorin 1 tvd omraden géllande vélbefinnande, ett omrdde som fokuserar pa



prestation och vilbefinnande, och ett annat som handlar om vilbefinnande och frihet.

(Dominguez-Serrano & Moral-Espin, 2022.)

Teorin grundar sig i vad minniskan klarar av att gora i relation till hur stor frihet hen har att
vilja att leva det liv hen vill leva. Amartya Sen (Sen, 1985, refererad 1 Nygéard, 2013) menar
anda att manniskans val om att leva ett liv hen vérdesétter ska sta i1 relation till den allménna
nyttan. Detta korrelerar med ménniskans lycka och onska i livet. Tankeséttet kring kapabilitet
kan dven hittas tillbaka till Aristoteles och Karl Marx filosofier. Teorin préglas av ett fokus pé
vad méinniskan har formaga att gora och vara, kvaliteten av ménniskans liv samt formégan att

avldgsna hinder for att ha friheten att leva det liv man vill och virdesitter. (Robeyns, 2007.)

Vissa funktioner dr mer grundldggande &n andra, och ofta hogt virderade av de flesta
méinniskor. Till exempel &r en ordentlig néring och ett vilméende visentligt for manga. Andra
funktioner kan vara mer komplexa, till exempel att uppna sjilvrespekt eller att uppritthalla
sociala relationer. Ofta gors olika val beroende pa vilka vérderingar ménniskan tycker &r
relevant for sig. En ménniskans kapabilitet grundar sig i friheten att leva det liv som hen sjalv

vill. (Sen & Nussbaum, 1993.)

For att pa ett mer konkret sitt beskriva Amartya Sens (Sen, 1985, refererad i Robeyns, 2007)
tankesétt om kapabilitet kan man utgd i fran méanniskans kapabilitet att fungera, alltsa att
genomfora handlingar och aktiviteter manniskan vill engagera sig i och vara vem man vill
vara. Detta utgor det som gor ett liv vardefullt. Funktioner kan till exempel vara arbete, vila,
hélsa, gemenskap och respekt. Det visentliga ér att ménniskan har friheten att leva det liv hen
vill och vara den person hen vill vara. Enligt teorin ska ménniskan till exempel ha mdjlighet
att tillhéra en gemenskap om hen vill, eller leva som eremit om detta hellre foredras.
Kapabilitetsteorin dr saledes ett liberalt forhallningssétt inom politisk filosofi som vérdesétter

manniskans frihet.

2.3. Teorin om livstillfredsstéllelse och livskvalitet

Veenhoven (1996) forskade 1 minniskans livskvalité och livstillfredsstillelse. Veenhoven
menar att tillfredsstéllelse ar ett sinnestillstdnd som handlar om bade belatenhet och njutning.
Livstillfredsstéllelse innebdr hur en ménniska uppfattar sitt liv, alltsdé hur ménniskan

utvirderar kvaliteten pé sitt liv som helhet. Synonymer till livstillfredsstillelse kan vara lycka



och subjektivt vélbefinnande. Begreppet livstillfredsstéllelse betonar den subjektiva

upplevelsen av minniskans liv, medan termen lycka dven kan innebéra objektiv lycka.

Veenhoven (1996) har dven forskat i manniskans livskvalit¢é och hur den kan maitas. Han
menar att méanniskans livskvalité kan ses fran olika perspektiv, dels kunde man prata om de
objektiva faktorer en méanniska behover for ett gott liv, till exempel mat, ett hem och
hilsovard, dels kunde man prata om den mer subjektiva upplevelsen av livskvalité. En
manniska som dr rik och miktig behover inte nddvandigtvis vara lycklig, och en minniska
som ar fattig kan ocksd vara tillfredsstdlld. Veenhoven (1996) kopplar dven samman
lyckoforskning med socialpolitik didr han har utformat matt och metoder for att gora lycka till
ett matt pd socialpolitisk sd kallad “effektivitet”. FN har bland annat anvint sig av

Veenhovens tankar om lycka som ett matt pa utveckling.

En annan indelning av Veenhoven (1999) géllande en kartldggning av kvalitet och variationer
av det goda, dr en skillnad mellan manniskans mdjlighet for ett gott liv samt ett gott liv 1 sig.
Dessa ndmns som livsmgjligheter och livsresultat och har en grund i ménniskans mojligheter i
livet samt de kommande resultaten. Dessa relaterar till varandra, men &r inte samma sak. En
annan skillnad ar de yttre och inre livskvaliteterna. De forstnimnda finns i ménniskans

omgivning medan de senare finns inom ménniskan.

En gemensam delning mellan livsmdjligheter och livsresultat 1 relation till yttre och inre
kvaliteter resulterar i ett schema med fyra livskvaliteter. Det finns alltsd tva variationer av
livsmojligheter, ett yttre perspektiv som fokuserar pd betydelsen av goda levnadsforhallanden,
’livsduglighet” samt ett inre perspektiv som fokuserar pd ménniskans forméga att hantera
livets utmaningar. Veenhovens (1999) term for det inre perspektivet for livsmdjligheter &r
”livsforméga”. Livsresultat i relation till yttre kvaliteter far dd& gemensamt livsnytta och

livsresultat i relation till inre kvaliteter kunde definieras som livsuppskattning.

Enligt Veenhoven (1999) ir lycka nigot som forenar ménniskor eftersom alla pd négot sitt,
medvetet eller omedvetet, varderar sina liv. Forutsdttningarna for att ménniskan ska kénna sig
lycklig ar ganska lika i virlden, och hanger samman med hur ménniskor far sina behov
uppfyllda och hur de ges mdjlighet att leva de liv de vill leva i en viss samhillelig kontext.
Detta forutsitter att samhéllen dr utvecklade och att det finns fungerande institutioner, men
dven att ménniskors behov dr uppfyllda och att det finns frihet att forma livet pa ett sdtt som

upplevs som tillfredsstillande.



2.4. Allardts teori om valfard

Allardt (1976) menar att begreppet valfard och ménniskans behov for tillfredsstillelse ofta
studeras genom olika sociala indikatorer i samhéllet. De olika indikatorerna refererar till olika
aspekter av vélfard. Allardt (1976) menar dock att dessa indikatorer av vélfdrd inte bara &r
olika variabler i samhéllet utan dven préglas av olika virderingar av ett bra eller daligt liv.
Han konstaterar att det finns tva problem med dessa vdrderingar, delvis varifrdn ménniskan
far dessa virderingar och om dessa ska ses ur ett objektivt perspektiv eller ur ett subjektivt
perspektiv. En annan utmaning dr om fokus ska ligga pa materiella eller immateriella resurser

for att hantera levnadsforhallanden.

Dessa tva fragestillningar utgjordes till en dimension av vilfird kontra lycka samt
levnadsniva kontra livskvalitet. Vilfdard baserar sig pd manniskornas behov i samhéllet medan
lycka &r subjektiva uppfattningar av den egna lyckan. Vilfard kan till exempel métas genom
att observera beteenden och sociala relationer, medan lycka méts genom attityder och
sjdlvuppfattningar. Begreppet levnadsnivé avser ddremot materiella och immateriella resurser
som till exempel inkomster, hushall eller sysselséttning. Livskvalitet handlar om ménniskans

subjektiva perspektiv pa livet. (Allardt, 1976.)

Vilfarden bestar av materiella komponenter och immateriella komponenter. De materiella
komponenterna innebir sddant individen behdver for att klara sig, till exempel behovet av mat
och ett hem. De immateriella komponenterna dr sociala relationer, kdrlek och ett socialt
nitverk. Utgaende fran detta delas vilfarden in i tre dimensioner, “att ha”, att dlska” och “att
vara”. Allardt (1976) menar dven att nidr man studerar dessa dimensioner av vélfard studerar

man samtidigt en slags social rattvisa i samhallet.

Minniskan har behov av materiella resurser, men ocksd av immateriella resurser som
inkomst, utbildning och hélsa. Dessa kunde kategoriseras under dimensionen “att ha”.
(Allardt, 1976.) Dessa materiella resurser dr nodvéndiga for Overlevnad och for ett
undvikande av misdr. De materiella resurserna uppfyller behovet av ndring, luft, vatten och
skydd frdn omgivningen eller frdn sjukdomar. Detta kan till exempel métas genom en
manniskas ekonomiska resurser, hushall, sysselséttning, arbetsforhdllanden, hilsa eller
utbildning. Det ar skil att nimna att dessa framst mits i vélfardsstater och &r svérare att méta i

fattigare ldnder dér resurserna inte ar lika sjilvklara. (Nussbaum & Sen, 1993.)



”Att vara” utgor ett slags sjilvforverkligande dar ménniskan soker efter meningsfullhet och
sjdlvforverkligande. Detta utformar sig i en slags personlig status eller en form av
oersittlighet samt delaktighet i sysselséttningar ménniskan finner intressant. Faktorer som kan
matas inom denna dimension dr i vilken utstrdckning en méanniska &dr involverad i de beslut

och aktiviteter som influerar hens liv. (Allardt, 1976.)

”Att dlska” menar Allardt (1976) kunde ses nagot annorlunda fran de andra dimensionerna.
”Att édlska” handlar om relationer och interaktioner mellan ménniskor. Detta forutsétter att
manniskan bade ger och tar emot for en relation. Detta bygger dven pa ett gemensamt sprak
som en Omsesidig forstdelse mellan individer. Relationer i kategorin “att dlska” borde dven
uppsté spontant, medan varderingar i de tvé andra kategorierna kunde vara en mer systematisk

planering av socialtjénster 1 samhéllet.

2.5. Trygghet som teori om ménskligt vilbefinnande

Segesten (1994) beskriver trygghet som ett begrepp med varierande betydelse. Liknande
begrepp kunde vara integritet, kontinuitet, medinflytande och normalisering. Vidare menar
hon att trygghet dr en individuell upplevelse som mianniskan skapar forutsittningar for, och
déar ménniskan sjélv tolkar sin omgivning. Trygghet kan anses vara ett fenomen i ménniskans
medvetenhet. Fastdn ménniskans upplevelse av trygghet dr individuell, finns det en gemensam
meningsfylld verklighet och en gemensam uppfattning om trygghet och otrygghet som

manniskan dven delar med andra.

Trygghet som fenomen kan ses fran olika dimensioner. Till vardags kan trygghet handla om
barns trygghet 1 skolan eller pd4 daghem. Trygghet diskuteras inom politiken, och en del
trygghetsmal hittas ofta i olika politiska dokument. Ekonomisk trygghet 4r en form av
socialpolitisk trygghet for ménniskan och kan frimst ses genom statliga ekonomiska bidrag
som utbetalas. Segesten (1994) delar in trygghet i en inre kénsla av vdlbefinnande, en tilltro

till jaget, en tilltro till tillvaron 1 allmédnhet samt att man inte upplever fara eller hot.

Mainniskans behov av trygghet ar forknippat med livskvalitet och resurser. Om méanniskan har
resurser som garanterar livskvalitet, finns dven fOrutséttningar for trygghet. Mianniskan
behover dven vara overtygad om att hen kan fa den livskvalitet hen strdvar efter. Ménniskan
behover dirmed inte bara styras av inre drivkrafter eller sociala krav, utan dven av de stimuli

hen mots av och ldgger en viss vérdering vid. Olika yttre indikatorers innebdrd upplevs
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individuellt av ménniskan, men det finns &dven en slags gemensam innebdrd f6r ménniskorna i
liknande sociala omgivningar. Méanniskan uppfattar trygghetsresurser pé olika sitt beroende
pa hur hen tolkar stimuli forknippat med trygghetsresurser. Utifran denna tolkning sker sedan
manniskans agerande. Till exempel kan information spela en viktig roll for ménniskans
uppfattning av trygghet, och brist pa information kan resultera 1 en viss otrygghet. (Segesten,

1994.)

Trygghet kan dirmed innefatta en forsdkran om en optimal livskvalitet. Trygghet kan dven
innebdra livskvalitet for narstdende, dar méanniskan kinner sig trygg om en nirstdende &r
trygg. Detta innebdr att méinniskan ocksd har en del resurser som bidrar till detta. Nér
minniskan dr medveten om dessa resurser och deras tillgidnglighet, skapas en trygghetskénsla.
Trygghetskénslan kan rubbas om resurserna forloras. Denna storning i trygghetskinslan &r ett
hot mot maénniskans livskvalitet och maéanniskan strdvar pa olika sitt att ateruppna

trygghetskanslan. Trygghet ses ddrmed som en grad av livskvalité. (Segesten, 1994.)

Sammanfattningsvis finns det dirmed ménga olika teorier om det ménskliga vilbefinnandet.
Aven trygghetskinslor kan ses som en form av miénskligt vilbefinnande. Trygghet dr aktuellt
i den empiriska delen av magisteravhandlingen och speciellt termen trygghetskinsla dr den
betydande delen i1 analyserna som gors. Trygghet &r en form av vilbefinnande och anses
darfor relevant till magisteravhandlingens tematik. Eftersom det inte finns desto mer
forskningar och teorier om trygghet som specifikt begrepp, har ett storre fokus lagts pd
subjektivt vélbefinnande som ar ett mer omtalat och undersokt fenomen. Harefter fortsétter
den teoretiska delen av avhandlingen med fokus pa barns vilbefinnande fran ett
helhetsperspektiv. Kapitlet behandlar vidare vad forskning sdger om barns vilbefinnande samt

vad internationella undersokningar om barns vilbefinnande visar.

3. Barns vilbefinnande fran ett helhetsperspektiv

Barns utveckling dr relaterat till samhéllet de bor i, och samhaéllet pdverkar barns sociala och
kognitiva utveckling. Samhiéllet stéller olika krav av ménniskan i olika aldrar och koén
beroende pd hur samhillsstrukturen ar uppbyggd. Barn dr beroende av sina vérdnadshavare
och samtidigt av samhillets socialpolitik och ekonomi pd en makronivd. Barns vélbefinnande
utgors alltsd av ett samspel mellan olika faktorer pd mikronivd och sociala strukturer pa

makronivd. Forskning om barns vélbefinnande fokuserar pa att utveckla vilbefinnandet 1
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relation till faktorer som kan inverka negativt pa vilbefinnandet samt pa de faktorer som gor
det mojligt for barn att blomstra. Longitudinella studier gor det mojligt att undersdka samband
mellan barndom och vuxenliv samt undersdka faktorer som kan péverka en utveckling av
ojamlikhet bland barn. Vid studier om vélbefinnandet ska ett barncentrerat perspektiv
anvéandas. Barn dr bade pa vig mot en framtid som blivande vuxna och ar aktiva medborgare i
nuet. Sambandet mellan att vara i nuet och att bli en framtida vuxen &r en del av barns
vélbefinnande. Barn som ldgger mycket tid pa skolarbeten kan g& miste om andra intressen
eller fritidsaktiviteter men kan i vuxenalder gynnas av detta, medan barn som inte fokuserar
pa skolarbeten njuter av stunden men kan senare fi en mer bristfillig framtid. Barns
vélbefinnande forstds med andra ord genom nutid, men dven genom deras livsutveckling.

(Ben-Arieh, Casas, Frones, & Korbin, 2014.)

Vuxna kan emellertid uppfatta barns intressen pd felaktiga sétt. Ett exempel dr att vuxna kan
sdga att deras barn foredrar att titta pA TV, men nér barnen blir tillfrigade om sina intressen
foredrar de framst att umgés med vénner. Barnen menade i detta fall att TV- tittande &r
anvindbart for att samla information for att fora olika diskussioner med vidnnerna. Ménga
barn har dven en god digital kompetens. Vuxna som mdjligen inte har den kunskapen kan
missa en del relevant information om barns aktiviteter och intressen i samband med teknikens
utveckling. Man har alltsd konstaterat att vuxna &ven lar sig fran barn, &ven om allménheten
kan undervérdera detta lirande som “barnsligt ldrande”. Forskare borjar ocksd utveckla en
forstaelse for att upptdcka och utvérdera barns asikter och far en insyn i att barns synsétt kan
skilja sig fran vuxnas synsétt utan en tydlig grins mellan vad som &r rdtt och fel. Barns
perspektiv Oppnar upp for en unik interpersonell och social vérld, och barn har sina egna
personliga ésikter, erfarenheter, utviarderingar och ambitioner som inte alltid dr utformade fran

en interaktion med en vuxen. (Ben-Arieh m.fl., 2014.)

Barns vilbefinnande ska beaktas frén barnens egna perspektiv pa vad ett vilbefinnande r.
Myndigheter och vuxna ska ta barns dsikter 1 beaktande i olika beslutsfattande. Myndigheter
bor dven stirka barns mojligheter att pdverka samt gora barnen delaktiga i samhaéllet. Det har
visats att barns individuella lycka relateras till familjerelationer. Myndigheter och andra
beslutsfattande organ behover se over olika utvecklingsatgirder och planer for att forbéttra
barns vilbefinnande. Dessa kan vara att minska ekonomisk ojdmlikhet och fattigdom,
forbattra mojligheten till en tidig smabarnspedagogik, forbittra servicetjénster inom

mentalvarden for barn och unga, utdka flexibla och familjevédnliga arbetsplatser, minska
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luftféroreningar samt att stirka insatser for att skydda barn frén olika sjukdomar. (Gromada,

Rees & Chzhen, 2020.)

3.1. Bakgrund till forskning om barns vélbefinnande

Att se barn som en egen social grupp i samhéllet blev aktuellt pd 1980- talet. Tidigare sags
och behandlades barn framst som framtida vuxna i samhéllet. Barn som lever och véxer upp 1
fattiga forhallanden for ofta fattigdomen vidare till ndsta generation. Detta géller d&ven socialt
vélbefinnande, de barn som lever i en sédker och omtéinksam miljo dér barnets utveckling
garanteras, har storre forutséttningar for ett béttre liv 1 framtiden. Intresset for datainsamlingar
bland barn borjade egentligen ar 1989 1 samband med FN:s konvention om barnets réttigheter.
S4 sméningom borjade forskare konstatera att datainsamling géllande barns objektiva
vélbefinnande, till exempel avbruten skolgang eller sjukdomar bland barn, inte ricker for att
f4 en uppfattning om hur barn sjilva uppfattar sina liv. Det subjektiva vélbefinnandet blir
alltmer aktuellt och &r 2015 inkluderade World Happiness Report {for forsta gdngen ett separat
kapitel om barns vilbefinnande. Mitmetoder for barns subjektiva vélbefinnande har
avancerats under de senaste aren och malet ar att fi tillforlitlig statistik gdllande barns
subjektiva vélbefinnande. For att méta barns subjektiva vilbefinnande behdver man klargdra
vad barns subjektiva vilbefinnande &r och hur det ska métas, men dven hur barn uppfattar och
forstar vélbefinnandet och hur de bedomer och vérderar det egna vilbefinnandet. (Kutsar,

Raid, & Soo, 2018.)

Forskare har gradvis blivit mer intresserade av att friga barn om deras egna liv, dar svaren
kan vara nagot oforvdntade och dverraskande for de vuxna. Det har funnits en motvillighet
bland forskare att acceptera barns sjdlvrapportering om sitt vilbefinnande som tillforlitlig
kélla. Denna attityd fordndras gradvis och det finns dokument om hur man pa bista sitt
kommunicerar med barn, hur man lyssnar till barn samt hur man utvecklar forskning bland
barn. (Ben-Arieh m.fl., 2014.) Scott Huebner (1991) konstaterar i sin forskning med barn att
en uppfattning om barns livstillfredsstillelse kan bedomas pa ett tillforlitligt sétt redan hos

barn i &ldern 8 ar. Huebners métmetoder ndmns mer ingdende i kapitel 4.5.3.

Psykologer, pedagoger, barnldkare och andra professionella som arbetar med barn forsoker
forstd vad som gynnar barns utveckling. Det finns dven organisationer sd& som UNICEEF eller

barnkonventionen som agerar for barnets bdsta. Det finns kulturella och individuella
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skillnader pa vad som anses vara barnets bdsta och detta gér barns vélbefinnande mer
komplex att forska om. Tidigare studier om barns subjektiva vilbefinnande har sillan
inkluderat barnens egna perspektiv, i stéllet har vuxna gett sina uppfattningar och asikter om
barnets liv. Det som tidigare har varit, i manga fall, forskning om barnets livskvalité ar i
stéllet vuxnas uppfattningar om barnets liv. Barnets perspektiv har blivit alltmer viktigare
inom forskning, dock kan det fortfarande tas for givet att barn inte vet eller 4r kapabla att veta
vad som é&r bra for dem. Det kan dven finnas en oenighet mellan vuxna och barn gillande
barns liv. Barn kan ofta ses som mer risktagande individer dn vuxna, dér nya och spédnnande
upplevelser dr viktiga for dem. For vuxna dr ofta trygghet for barn viktigt. Att en vuxen vill
att sitt barn ar tryggt kan ses fran barnets perspektiv som ett sétt att kontrollera eller begrinsa
deras frihet. Detta kan dé i stéllet tyda pa att bdde barns och vuxnas perspektiv kan beaktas i

en forskning om barns subjektiva vélbefinnande. (Ben-Arieh m.fl., 2014.)

Barns subjektiva vilbefinnande diskuteras mer grundligt framdver, men innan det kommer
ndgra internationella undersdkningar om barns vilbefinnande pd en mer allmén niva
presenteras. Nér internationella unders6kningar om barns vilbefinnande gors kan nigra
aspekter tas i1 beaktande. Praxis for barnomsorg ser olika ut i vérlden och vad som anses vara
en positiv larmiljo eller positiv pedagogik bland barn i ett land, behover inte vara det i ett
annat land. Olika kontextuella och kulturella miljoer paverkar barns vélbefinnande. Ofta ar
forskning om barns vilbefinnande och faktorer som paverkar vilbefinnandet begrinsade till
de visterldndska kulturerna som bara utgdr en liten del av alla barn 1 vérlden. Det finns dven
skillnader 1 barns upplevelser av vilbefinnandet lander och kulturer emellan. (Ben-Arieh

m.fl.,, 2014.)

3.2. Internationella undersékningar om barns vélbefinnande

Internationella undersokningar géllande barns vélbefinnande har gjorts for att samla in
information om barns liv och dagliga aktiviteter och om barns egna perspektiv pa sitt
vilbefinnande. Syftet med dessa undersokningar &r for samhéllet, fordldrar och &ven
beslutsfattare och andra professionella att bli medvetna om och forbittra barns vélbefinnande.
Ett projekt startade ar 2009 ndr en grupp forskare fran “International Society for Child
Indicators” 1 samarbete med UNICEF konstaterade ett behov av en internationell

undersokning om barns vélbefinnande. Frdgeformuldr utvecklades och skilda versioner av
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formuldret gjordes for barn i1 aldrar 8, 10 och 12. Att forska i och ta reda pa barns
vélbefinnande ar viktigt for barnets positiva utveckling och dven for att identifiera mojliga
risker. Undersdkningar om barns vélbefinnande hjilper samhillet att forstd barnets natur i

olika sammanhang. (Dinisman, Fernandes, & Main, 2015.)

Enligt UNICEF:s rapport "Worlds of Influence — Understanding What Shapes Child Well-
being in Rich Countries” (2020) kunde man konstatera att en bra barndom bestar av en god
mental hédlsa, en god fysisk hélsa samt allménna fardigheter som till exempel sociala
fardigheter och akademiska fardigheter. Barn i rika ldnder kan ocksad uppfatta sin barndom
som bristféllig, och enligt UNICEF:s rapport har dessa barn bland annat bristfilliga relationer,
brist pd olika resurser, brister i servicetjinster, brister i familjeforhéllanden samt andra
bristfilliga faktorer som arbetsloshet och luftfororeningar. UNICEF rekommenderar att lyssna
till barns asikter, att integrera politik som kompletterar och stirker varandra for en utveckling

av barns vélbefinnande samt att grunda olika stiftelser som arbetar for barns vilbefinnande.

I en annan Oversikt av UNICEF, ”Child well-being in rich countries — A comparative
overview” (2013), mits barns vilbefinnande 1 29 linder genom fem olika omraden. Dessa
omraden dr materiellt vilbefinnande, hilsa och sikerhet, utbildning, beteende och risker samt
hushall och omgivning. Resultatet visar att Nederlinderna rankas hogst i alla dessa omraden
av barnets vilbefinnande. Nederlinderna rankas hogst dven nédr det giller barns egen
uppfattning om sitt vélbefinnande. Finland, Island, Norge och Sverige ligger titt bakom

Nederldnderna i métningen av barns vilbefinnande.

Enligt UNICEF:s rapport (2013) har Finland den ldgsta barnfattigdomen i jimforelse med de
andra 28 lidnderna i1 Oversikten. Finland rangordnas dven hogt inom omradet hilsa och
sakerhet dir Island och Sverige ligger nagot hogre. Dock ligger Finland ndgot ldgre ner i
rangordningen géllande dddsfall bland unga 1 aldern 1 till 19 &r. Dddsfallen handlar om
sjdlvmord, drap, trafikolyckor, drunknande, fall och eldsvddor. Vidare rangordnas Finland
hogt inom utbildning och vilbefinnande. I PISA test inom matematik och ldskunnighet har
Finland bést resultat och &r hogst pd listan. Finland har dven en hog kvalité pé

smébarnspedagogik.

Inom omrédet beteende och risker rankas inte Finland lika hogt. Finland befinner sig pa en
medelniva jimfort med de resterande linderna. Over 15 % av barn i ldern 11, 13 och 15 ar &r
overviktiga enligt BMI i1 Finland. Mindre dn 30 % é&ter frukt dagligen och néstan 25 % av

barnen i samma &lder har varit berusade pd minst tva tillfillen. Finland rankas hogre i andelen
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barn som éter frukost, motionerar och inte anvinder cannabis. Dock ligger Finland hogt upp
géllande barn som har varit involverade i ett slagsmal det senaste aret. Det 4r ocksa ca. 30 %
av barn i &ldern 11, 13 och 15 &r som har ként sig mobbade i skolan under de senaste

manaderna. (UNICEF, 2013.)

Barn i ovanndmnda aldersgrupp ér d&ven ndjda med sina liv 1 Finland. Finland rangordnas som
fjarde hogst upp pa listan gillande barns subjektiva upplevelse av livstillfredstéllelse. Nastan
90 % av barnen upplevde en hog niva av livstillfredstéllelse. Finland rankas hogt bade
gillande barns objektiva vilbefinnande och subjektiva vélbefinnande. Om man jamfor barns
vélbefinnande i Finland i1 borjan av 2000-talet och i slutet av 2000-talet har Finland sjunkit ett

steg nedét. Finland toppar dnda listorna for barns vélbefinnande i allmdnhet. (UNICEF, 2013.)

En nyare oOversikt utformad av Riddda Barnen (2021) som bland annat presenterar
coronapandemins effekter pad barns vélbefinnande visar att de flesta barn i Finland har
paverkats negativt av pandemin. Speciellt barn i familjer med ldga inkomster samt barn som
tillhor sexuella minoriteter eller kdnsminoriteter har paverkats negativt. Distansstudier och att
inte triffa vinner paverkade dven barnens vilbefinnande. Manga upplevde anvéndningen av
digitala verktyg som nédgot positivt under pandemin eftersom de kunde upprétthalla kontakten
med vinnerna. En kénsla av att inte vara ensam i de rddande forhdllandena hjilpte dven
ménga barn att klara vardagen, dock kénde sig en tredjedel mer ensamma an tidigare. Ménga
upplevde en form av osékerhet och oro samt en riddsla infor framtiden. Enkétsvaren tyder pa
att tid spenderat med familjen hjdlpte barnen att anpassa sig till pandemin. Néstan hélften av
respondenterna holl med om att dren under coronapandemin var bortkastade. Majoriteten

tillbringade dven mer tid pa sociala medier och digitala skdrmar 4n tidigare.

Resultaten fran Rddda Barnens enkét (2021) visade vidare att under coronapandemins &r
okade braken 1 hemmen, &r gick till spillo, och en oro for nirstdendes vélbefinnande fanns.
Manga barn upplevde sina fordldrar som stressade och oroliga, och barnen upplevde en radsla
infor framtida studieplats, arbete och pandemier. Resultaten visade att ju lidgre inkomster
familjerna hade och ju mer utmanande livssituationer barnen levde i, desto mer inverkade

undantagstillstindet pd vélbefinnandet.
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4. Barns subjektiva vélbefinnande inom forskning

Barns subjektiva vilbefinnande dr ett komplex fenomen och kan anses vara mer utmanande
att forska i dn vilbefinnande 6ver lag. Barn kan till exempel betraktas som individer med egna
rattigheter, eller som dnnu outvecklade individer pa vdg mot vuxenlivet. Nar man studerar och
mater barns subjektiva vilbefinnande rekommenderas en anviandning av flera indikatorer for
att fa en heltickande uppfattning om barnets subjektiva vilbefinnande. Barns subjektiva
vélbefinnande dr dédrmed ett multidimensionellt fenomen. (Lindberg, Nygéird, Nyqvist, &

Hakovirta, 2020.)

Hittills har ett mer allmént perspektiv pa barns vilbefinnande presenterats i avhandlingen dér
tidigare synsdtt pad barns vilbefinnande har diskuterats och resultat fran internationella
undersdkningar om barns vélbefinnande har redogjorts. Till viss del har d&ven barns subjektiva
véilbefinnande introducerats, men framdver kommer inriktningen pé& barns subjektiva
vélbefinnande vara dnnu tydligare. Fokus framdver kommer ddrmed vara barnets perspektiv
inom forskning, faktorer som kan paverka barns subjektiva vélbefinnande, den aldersméssiga
utvecklingen av barns subjektiva vilbefinnande samt trygghet som en form av barns
subjektiva vilbefinnande. Som en avslutning pa avhandlingens teoretiska del diskuteras dven

matmetoder for barns subjektiva védlbefinnande.

4.1. Barnets perspektiv inom forskning

Som tidigare ndmnt har det ofta varit de vuxna som har representerat barn inom forskning,
och barnen portritteras som passiva och ofullstindiga individer. Detta antyder ocksd manga
génger att forskningen skulle vara mer tillforlitlig och giltig om informationen kommer fran
en vuxen dn om den kommer fran barnen sjdlva. Det finns dven en skillnad mellan hur man
ndmner barn i1 en forskning, om barn ndmns som “’subjekt for forskning”, antyder det att de
har en subjektiv status, men framstélls dndd som passiva. Man kunde 1 stdllet ndmna
forskningen som “’forskning om barn”. Denna typ av forskning innebér ett relationsbyggande
och ett fortroende mellan forskare och barn utifrdn barns individuella kognitiva och sociala
formdgor. Forskningen baserar sig pa att upptécka en individ som inte dnnu dr vuxen och att

utforska barns &sikter och erfarenheter direkt frdn dem. Att hora barns egna asikter kan ge ett
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annat perspektiv pd forskningen &n om vuxna representerar barnen. (Casas, Gonzalez,

Navarro, & Alugué, 2012.)

Att inkludera barn som medhjélp i utveckling av datamaterial har visat sig vara omtyckt av
barnen. Casas m.fl. (2012) konstaterade i sin forskning med barn i &ldrar 8, 10 och 12 att
barnen genast blev samarbetsvilliga och motiverade for uppgifterna och aktivt forsokte hitta
16sningar pa forskningsproblemen nér de fick vara med som forskare. Barnen hjilpte varandra
forstd uppgiften och dven en slags argumentation kunde uppsta barnen emellan. Forskarna
kunde ocksa konstatera att barnen forstod uppgiften bittre om ett annat barn forklarade
uppgiften dn om en forskare gjorde det. Forskarna lade mérke till att nér barnen engagerades i

forskningen tog de sig an uppgiften med stort intresse.

Nér barnen fick vara med och utveckla och granska datainsamlingsmaterial konstaterade
forskarna att barnen kunde uppfatta och forstd de givna metoderna. Ménga barn menade dock
att vissa format krivde mycket tid for lasning och for att forsta &n andra format. Barnen var
overens om att skuggning av olika textrader pa frageformuldr gor fragorna léttare att lasa.
Ansikten eller “emoticons” anségs vara létta att forstd, men en upprepning av fragorna ansags
vara trakigt, vilket forsvarade forstdelsen. Barnen foreslog darfor att liknande fragor kunde
sammanslas. Vidare ansdg nigra barn att det var ldttare att ldsa och fOrstd nir de givna
fragorna fanns pd en rad. Barn 1 8 4ars dlder foredrog bilder och “emoticons” som
svarsalternativ pd enkédter men forstod d&ven sma och stora bokstdver. Barnen gav dven forslag
till att anviinda littare ord i forskningen samt att undvika tekniska ord. Aven barnen i 10 ars
alder anség att bilder och symboler var trevliga, och denna aldersgrupp konstaterade vidare att
“emoticons” kan forstds pa olika sétt. De ansdg dven att farggranna frigeformulér var mindre
trdkiga. De menade dven att skalor frn 0 till 10 som mitmetod var littast att forstd. Aven
barn i 12 é&rs alder Overensstimde med de andra att bilder och symboler var det béasta
svarsalternativet for ldtta frdgor, men dven skalor som svarsalternativ ansigs vara relevanta

till mer komplexa frdgor enligt denna aldersgrupp. (Casas m.fl., 2012.)

Forskarna noterade att en forbéttring av frdgeformulidren kunde goras, och detta skulle
innebdra att barnen lattare kunde forstd fragorna. Att gora formuldret intressant och trevligt,
och nér barnen kénner sig bekvima med uppgifterna, 6kar ocksad sannolikheten att deras svar
har en hogre kvalitet och en bittre tillforlitlighet. Detta minskar ockséd oavslutade svar.
Forskarna kunde dven komma Overens om att oavsett vilket svarsalternativ som anvéindes,
fanns det alltid ett visst antal barn som inte forstod fragorna. Forskarna behovde darfor vara
Oppna for dialog med barnen for att sdkerstélla att barnen forstod frdgorna och syftet med
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forskningen. Om det fanns barn som forstod innebdrden i1 fragorna korrekt, var det mer
gynnsamt att barnen forklarade uppgiften till sina medforskare, dn att de vuxna gjorde det.
Barnen uppskattade dven nér det fanns en visuell skuggning i frageformulédret samt nér

liknande fragor sammanslogs. (Casas m.fl., 2012.)

I och med barnkonventionen fran ar 1989 har man &ven forskat i hur barn tinker kring sina
egna rattigheter. En allmédn utmaning inom forskning &r att forstd barns perspektiv fran bade
teoretiska perspektiv och fran praktiska dndamal for att forsédkra om att barns rdst ska horas i
alla sammanhang dér de berors. Barnkonventionen har dven medfort att synen pa barn har
utvecklats, dér barn ska ses som aktiva och sjilvstindiga aktorer och dér tyngdpunkten ska

ligga pa barnets kompetenser och ésikter. (Casas, Gonzalez- Carrasco, & Luna, 2018.)

En faktor som har betydelse for barns forstielse av sina rittigheter dr barnets mognadsniva
och utveckling. Alderns inverkan pi barns forstielse om sina rittigheter har utforskats i
senare studier ddr man har konstaterat att yngre barn har en simre uppfattningsférméga, men
att de med hjilp av tillrickligt stod kan 6ka sin medvetenhet om sina réttigheter och speciellt
sin formaga att uttrycka sina &sikter och vara delaktiga. En annan faktor som kan vara
betydande vid en uppfattning och attityd gentemot sina réttigheter ar personliga erfarenheter.
Aven kulturella skillnader finns gillande barnens rittigheter och barns attityder gentemot

nationella, etniska och religidsa réttigheter. (Casas m.fl., 2018.)

Enligt Casas, Gonzalez- Carrasco och Lunas undersokning (2018) med barn i éldern 8, 10 och
12 ar fran 18 olika lander kan man konstatera att de barn som hade svarat att de kénner till
sina rittigheter hade ett hogre subjektivt vilbefinnande. Aven de barn som svarade att de
ansag att vuxna i deras land respekterade deras rittigheter hade ett hogre vélbefinnande.
Enligt undersokningen var barn i aldern 10 &r de som hade hogst subjektivt vélbefinnande.
Resultatet pavisade att det fanns ett positivt samband mellan barns kunskaper om sina
rittigheter och subjektivt vilbefinnande samt att deras perspektiv pd vuxnas attityder
gentemot deras rattigheter dven influerade det subjektiva vilbefinnandet. Det fanns dock
skillnader ldnder emellan, sambandet var inte lika tydligt 1 vissa ldnder som 1 andra, dock var
sambandet alltid signifikant. En skillnad ldnder emellan kunde vara samhaéllsstrukturer och

familjepolitik dér strukturer inom familjen, skolan, samhéllet och kulturer kunde se olika ut.
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4.2. Faktorer som péaverkar barns subjektiva vélbefinnande

Att identifiera vilka kontextuella faktorer som inverkar pa barns subjektiva vilbefinnande och
i vilka sammanhang har en viktig roll inom forskning och i praktiken. Faktorer som inverkar
pa ett barns subjektiva vilbefinnande kan bland annat vara alder, socioekonomisk status,
ensamhet, mobbning, delaktighet, inldrningsférmaga, psykisk hélsa, attityder eller barns
sjalvkdnsla. Aven kén och den digitala kompetensen kan paverka vilbefinnandet och
vélbefinnandet varierar mellan olika ldnder. Barnets familj, egna valmgjligheter, ekonomi och
egendom, hilsa, framtid, utbildning, hemforhéallanden och védnner har dven en stor betydelse

for vilbefinnandet. (Lindberg, Nygérd, Nyqvist, & Hakovirta, 2020.)

Barns subjektiva vilbefinnande kan dven paverkas av barnets familjestruktur, oftast har de
barn som lever i en familj med tva biologiska fordldrar en hogre livstillfredsstéllelse dn de
som bor med en fordlder eller med bonusfordldrar. En orsak till detta kan vara att
ensamstdende fordldrar har en svarare ekonomisk situation, och en bonusfamilj kan ha
utmaningar med att fa en fungerande vardag och fungerande relationer inom familjen. Detta
behover dock inte alltid pdverka barns subjektiva vilbefinnande negativt. Att ha bra relationer
till andra kan ha en storre relevans for barns subjektiva vélbefinnande &n sjdlva
familjestrukturen. En bra relation till en fordlder eller till bada fordldrarna och till jamnériga

utgor en viktig del av barns subjektiva vélbefinnande. (Haanpéé, Kuula, & Hakovirta, 2019.)

Gemenskap och deltagande i sociala sammanhang paverkar det subjektiva vélbefinnandet
positivt. Positiva relationer och en kénsla av delaktighet inom familjen, skolan eller samhillet
har en stark positiv inverkan pa barns vilbefinnande. Barn som 4r medvetna om sina
rittigheter och upplever att vuxna 1 sin omgvining respekterar rittigheterna, &r mer
tillfredstdllda med sina liv. Kénslan av trygghet dr vasentligt for barn samt en kénsla av att bli

hord och behandlad rittvist. (Casas, Gonzalez- Carrasco, & Luna, 2018.)

Det finns vissa skillnader mellan flickor och pojkar betrdffande subjektivt vélbefinnande,
dven om detta inte alltid &r givet. Det finns skillnader linder emellan géllande kén och
subjektivt vilbefinnande. P4 vilket sitt kon framstills och vilka sociala normer som finns,
kommer antagligen korrelera med uppfattningar om det subjektiva vélbefinnandet.
Mitmetoder kan vara en betydande faktor for att forstd varfor det finns skillnader i det
subjektiva vélbefinnande bland kon. Flickor och pojkar kan tolka fragor pa olika sétt beroende

pa mitmetoder. Sambandet mellan kon och subjektivt vélbefinnande dr dandd komplext, och
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kulturella eller biologiska faktorer, for att nimna nagra, kan inverka pa resultatet. (Kaye-

Tzadok, Kim, & Main, 2017.)

Over lag kan det finnas skillnader mellan kon och subjektivt vilbefinnande nir det giller
barns tillfredsstillelse med sociala relationer, med skolan samt med sig sjdlv. Sociala
relationer tycks spela en viktigare roll for flickors psykiska hélsa én vad det gor for pojkar,
flickor vérderar ofta relationer pa ett annat sitt dn pojkar och investerar mer tid i sina
relationer. Aven forildrars civilstind kan ha stdrre betydelse for flickors lycka och
livstillfredsstillelse dn for pojkars. Nar det géller skolgdng och subjektivt vélbefinnande kan
det dven finnas vissa konsskillnader. Pojkar tenderar vara mindre ndjda med skolan 4n flickor
och &r mindre motiverade nir det géller skolarbeten dn flickor. Konsskillanderna samverkar
dven med ldrarens attityder och uppfattningar gentemot pojkar och flickors beteenden. Larare
har rapporterats ha en varmare relation till och mindre konflikter med flickor, &n pojkar.
Pojkar d4r mer bendgna att bli kritiserade av ldrare, vilket péverkar deras subjektiva
vélbefinnande. Sociala medier och ett overkligt ideal gédllande hur en kropp ska se ut paverkar
dven barn och ungas uppfattningar om sig sjilva. Barn i tidig alder dr redan medvetna om det
budskap gillande kroppar som finns pé sociala medier. Dessa negativa kroppsuppfattningar
okar risken for sdmre sjdlvkinsla, for fOrsdmrat psykiskt vélbefinnande, for
atstorningssymtom samt risken for depression. Det finns alltsd skillnader i
kroppsuppfattningar beroende pa kon, men detta antyder inte att pojkar inte skulle ha
utmaningar med den egna kroppsuppfattningen. Barns uppfattningar om sitt utseende varierar

dven med aldern. (Kaye-Tzadok m.fl., 2017.)

Barnfattigdom ar ett omtalat d&mne och dven en bidragande faktor till vélbefinnandet.
Fattigdom inom familjen paverkar barns subjektiva vilbefinnande negativt. Den bristande
ekonomin behdver inte i sig sjilvt paverka barnet negativt, ofta dr detta forknippat med
sociala konsekvenser for barnet som péverkar vilbefinnandet negativt. Till exempel kan
fattigdomen medfora att barnet inte har mojlighet till fritidsaktiviteter, dar barnet annars
skulle umgds och triffa jimndriga. Fattiga barn har ofta dven farre materiella resurser till
forfogande och detta kan inverka pa deras sociala status bland jamnariga. (Haanpéa, Kuula, &
Hakovirta, 2019.) Hur ekonomi och fattigdom paverkar ett barns subjektiva vélbefinnande
varierar i olika grad. Familjens struktur och ekonomiska forhdllningssétt inverkar dven pé hur
fattigdomen syns och paverkar familjens vardag. Barn tenderar d4ndd péverkas negativt av

fattigdom och ekonomiska brister inom familjen.
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Enligt Riddda Barnen (2021) kan orsaken till fattigdom vara manga, och skillnader finns
lander emellan och beroende pa hurdana forhdllanden familjen lever i. Fattigdomen &r oftast
hogre i familjer med ensamstiende fordldrar, i familjer med arbetsloshet eller i familjer som
lider av ndgon sjukdom. Ldga inkomster inom familjer i Finland beror ofta pa ett lagavlonat
arbete, deltidsarbete, arbetsoformaga eller for att familjen bestar av en ensamstaende forélder.
Annat som i dag dven kan pédverka familjers situationer dr de stigande priserna, inflationen,
dyra boendekostnader eller skulder. Familjer med laga inkomster forsorjer sig ofta med hjélp
av socialbidrag fran kommunen. Barn i1 familjer med ldga inkomster 1 Finland upplever ett
samre vilbefinnande dn de som inte lever i familjer med ldga inkomster. Ekonomiska brister
inom familjer resulterar i materiell fattigdom och brister i de grundlaggande behoven som till
exempel niring, kldder eller hobbyer. Flera barn som lever i familjer med laga inkomster
behover dven avbryta sina hobbyer pd grund av familjens ekonomi. Fritidsintressen och
hobbyer stoder barns vilbefinnande genom samhorighet och ett delat intresse med andra.

Hobbyer ger dven barn ett avbrott frén en eventuell utmanande vardag.

Vidare visar Rddda Barnens (2021) enkétresultat att barn 1 familjer med 18ga inkomster
upplever utanforskap mer &n barn i familjer med medelinkomster. De upplever mer ensamhet
och diskriminering i vardagen samt att de inte har mdjlighet att vélja hur de vill spendera sin
fritid och hur de vill leva sina liv, ndgot som kan kopplas till Amartya Sens kapabilitetsteori.
Laga inkomster i familjen gor att barn far en forsvagad tro pa sig sjélv, pa sina formigor samt
pa karridarmojligheter 1 framtiden. Resultatet visar dven att den ekonomiska stressen inom
familjen gor barnen ledsnare, mer stressade och mer uttrdkade &n barn i familjer med hoga

inkomster.

Ett upplevande av att vara annorlunda 4n andra, en oro for familjens ekonomiska situation
samt en kénsla av skuld och avund finns dven ofta hos barn i ldginkomstfamiljer. En rédsla
och oro &ver pengar och dver den egna framtiden finns. Frdgor och diskussioner gillande
pengar stressar dven fordldrar och forsvagar i1 sin tur familjeatmosfiren. Enligt enkéten
Barnets Rost (2021) menar barn i Finland att fordldrarna inte forstar att de bryr sig om den
ekonomiska situationen och att fordldrarna antar att barn inte mérker eller forstar allvaret i
situationen. Familjens ekonomiska situation skapar stress och oro i barnets vardag, vilket
forsvagar vilbefinnandet hos barnen. Enligt Gill Main (2014) har barn som inte &r medvetna
om familjens ekonomiska stress ett lagre subjektivt vidlbefinnande dn de barn som é&r
medvetna till ritt grad om familjens utmaningar. Vad som anses vara rétt grad av kdnnedom

om familjens ekonomiska stress for barn kan vara individuellt. Att till viss mén prata om den
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ekonomiska stressen inom familjen tenderar d&nda ha en positiv effekt pa barns subjektiva

vélbefinnande.

4.3. Den aldersmaissiga utvecklingen av barns subjektiva vilbefinnande

I sin forskning med 339 finska nionde klassister ville Uusitalo-Malmivaara (2014) undersoka
vad som hinder med barns subjektiva vilbefinnande under &ren frdn barndom till ungdom.
Resultatet pavisade att barnens subjektiva vélbefinnande avtog med aldern. Speciellt bland
flickor minskade vilbefinnandet frén &lder 12 till 15 4r. Aren mellan 12 och 15 4r kan
kénnetecknas som ar med olika utmaningar inom flera omradden hos ménniskan. Féréndringar
1 puberteten och 1 det kinsloméssiga vélbefinnandet samt andra psykologiska fordndringar och
fordndringar i det sociala beteendet inverkar pa barns vilbefinnande. Aven storre krav fran
skolan och en alltmer okad sjilvstindighet kan 0ka stressen hos barn. De flesta beméstrar
inda dessa utvecklingsstadier utan nigra storre svarigheter. Andé kan en del forskning tyda pa
att flickor tenderar ha en hogre forekomst av angest, depression och kidnslomaéssiga storningar
an pojkar. Vidare visade Uusitalo-Malmivaaras (2014) undersokning att barn och ungas
subjektiva vilbefinnande ofta forknippades med personlighetsdrag och temperament dér goda

sociala interaktioner stirkte barns subjektiva vilbefinnande.

Resultatet av Uusitalo-Malmivaaras (2014) forskning pévisade dven att nionde klassister i
allménhet hade ett hogt subjektivt vilbefinnande. Nar det gillde det subjektiva vélbefinnandet
och utbréndhet i relation till skolan hade vélbefinnandet minskat hos bade flickor och pojkar
fran alder 12 till 15 ar. Denna avtagning i flickors subjektiva vélbefinnande kan orsakas av
multifacetterade krav. Dels forvéntas flickor ofta att prestera i1 skolan, dels har de en press for
ett visst utseende. Aven enligt enkiten “Hilsa i skolan” utformad av Institutet for hilsa och
vilfard 1 Finland (2021) var en stor del av barnen ndjda med sina liv, dock har
livstillfredsstillelsen minskat frdn ar 2019. En 6kad upplevelse av ensamhet forekom bland
flickor och pojkar, och 32-40 % av flickorna och 17-18 % av pojkarna upplevde ett
medelmattligt eller svagt hilsotillstand. 46 % av flickorna och 38 % av pojkarna 1 arskurs 8
till 9 4t inte frukost varje vardagsmorgon samt att en 6kning i1 andelen barn som motionerar
for lite pd fritiden dven hade skett mellan dren 2015 och 2021. I beaktande bor dock tas att
under datainsamlingsprocessen radde undantagstillstind i Finland p& grund av

coronapandemin.
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Uusitalo-Malmivaaras (2014) forskning visade ocksa att bittre skolprestationer var starkt
relaterat till vilbefinnandet och till lycka hos sjétte klassister, detta 6kade d&ven med é&ren och
60 % av nionde klassister upplevde att vilbefinnandet 6kade med béttre skolvitsord. Ca. 34 %
av barnen fran arskurs 6 upplevde att pengar gav lycka, medan nistan 60 % tre &r senare
upplevde att de strdvade efter en 6kad ekonomi. Denna 6kning forknippades med trenden av
materiella inkép bland unga. Barn kunde dven fi extra pengar av sina familjer nir de
presterade i skolan, denna yttre motivation kunde sedan forstirka behoven och kraven av att
prestera 1 skolan. Méanga barn Onskade dven klara framtidsplaner, och en Gvergéng fran
grundskola till gymnasiet eller yrkesskola 6kade stressen hos barnen. Barns vilbefinnande

tycktes 0ka efter Overgidngen fran hogstadiet till andra stadiets utbildning.

4.4. Trygghet som en form av barns subjektiva vilbefinnande

Enligt enkdten ”Hailsa i skolan” utformad av Institutet for hélsa och vélfird i Finland (2021)
kan man konstatera att trygghetskéinsla och vélbefinnande samspelar och alla barn har rétt till
ett tryggt hem och en trygg uppvixtmiljo. Tryggheten kan stddas genom tidigt ingripande,
tillgingliga lagtroskel tjanster samt genom olika stodtjanster till fordldrar. Mobbning, véld,
diskriminering och trakasserier inverkar negativt pa barns trygghetskinsla och genom att
redan inom smébarnspedagogiken forebygga mobbning kan detta forebygga mobbning dven 1
skolan. Mobbning okar kénslan av otrygghet och &r ett hot mot hélsan, vilfidrden och barns
skolmotivation. Enligt enkdten kan man konstatera att flickors upplevelser av mobbning 1
arskurs 4 och 5 har okat fran ar 2019 till 2021 medan pojkars upplevelser har forblivit
desamma. Pojkarnas upplevelser av mobbning dr dock hog bada aren. En regional jamforelse 1
Finland i arskurs 4 och 5 mellan aren 2019 och 2021 tyder &dven pé att upplevelsen av
mobbning minst en géng i veckan har okat i sa gott som alla regioner mellan bade flickor och
pojkar. Aven en 6kning gillande upplevelsen av mobbning minst en ging i veckan mellan
barn i arskurs 8 och 9 férekommer aren emellan. I allménhet upplever pojkar en hogre grad av

mobbning an flickor 1 drskurs 8 och 9.

Enligt enkédten Barnets Rost (2021) dér 1102 barn 1 dldern 12 till 17 ar 1 Finland rapporterade
om sin kédnsla av trygghet som subjektiv upplevelse, konstaterades att barn och unga som
upplevde att de tillhor en konsminoritet, en sexuell minoritet eller en etnisk minoritet hade en

simre trygghetskiinsla &n barn som inte tillhérde en minoritet. Aven familjens inkomstniva
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paverkade barnens upplevelser av trygghet. De flesta upplevde att de kinde sig tryggast i
hemmet, i hobbyer eller i grannskapet. Trygghetskdnslan var lagst i kollektivtrafiken och pa
offentliga platser. Det som fick barn att kdnna sig trygga var bekanta platser, andra
manniskors stdd och nérvaro, musik, kramar, djur eller trevliga aktiviteter. Trygga vuxna
skapade en kénsla av trygghet och trygga vuxna definierades av barnen som nirvarande,
lyssnande och att de inte anvidnder rusmedel. Stabilitet i vardagen och ordningsvakter pa

offentliga platser skapade ocksa trygghet hos barn.

Enligt samma enkdt hade 72 9% av representanterna frdn en sexuell minoritet eller
konsminoritet och 58 % av representanterna fran en etnisk minoritet senaste sex ménaderna
ként sig otrygga. Kénslor av att inte hora hemma nagonstans, att inte fa tillrackligt med stod,
att inte lita pa andra manniskor och en instabilitet och oro om ens egna liv och framtid var
vésentligt 1 resultaten. Speciellt otryggt upplevdes offentliga transportmedel och offentliga
platser. Aven skolan och Finland som helhet upplevdes mer otryggt hos respondenterna fran

en minoritet 4n de som inte tillhdrde en minoritet. (R4dda Barnen, 2021.)

Barn som tillhdrde en minoritetsgrupp upplevde ett mer instabilt liv, en oro infor framtiden
samt att stodet frdn andra ménniskor inte var tillrackligt. Dessa barn upplevde dven mer
mobbning och speciellt barn som tillhorde en sexuell minoritet definierade sitt vilbefinnande
som bristande pd grund av nedstimdhet, utmaningar med sig sjélv och &ngest. De anvénde
dven mera psykiska tjdnster dn de som inte tillhérde en minoritetsgrupp och de upplevde att
den icke-accepterande attityd som kunde komma frén fordldrarna péverkade deras

vilbefinnande negativt. (Rddda Barnen, 2021.)

4.5. Mitmetoder for barns subjektiva vilbefinnande

Som tidigare diskuterat finns det en skillnad mellan det subjektiva och det objektiva
vélbefinnandet, likasd finns det skillnader i méatmetoder gdllande dessa. De objektiva
matmetoderna baserar sig pd kriterier och antaganden frin andra minniskor medan de
subjektiva mitmetoderna handlar om hur en ménniska sjdlv kénner sig baserat pd indirekta
kriterier. Till exempel kan en ménniska kénna att hen &r sjuk och inte kunna forklara orsaken
till denna kénsla, medan en annan ménniska med samma symtom inte skulle uppfatta sig sjalv

som sjuk. (McGillivray, 2007.)
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Mitmetoder for det subjektiva vélbefinnandet ar till exempel WHO:s livskvalitetsskala eller
olika lyckoindex som innehaller fragor om hur tillfreds man &r med sitt liv i helhet (Nygard,
2013). Vidare kunde man fOr att mita en minniskas positiva kédnslor anvidnda sig av Day
Reconstruction Method, DRM, eller Experience Sampling Method, ESM. I DRM redogor
respondenterna i1 vilka aktiviteter de har kédnt sig engagerade och delaktiga i det senaste
dygnet. Ett annat méatinstrument 4r ESM, dér respondenterna far hora ett ljud olika tidpunkter
pa dygnet for att sedan svara péa fragor hur de kdnner sig i den stunden. Man kunde ocksa
prata om en “flow scale” diar man utreder manniskans ’flow” eller kénslan av att befinna sig i
”zonen” fOr att mita dess engagemang under olika aktiviteter. (Forgeard, Jayawickreme,
Kerm, & Seligman, 2011.) Andra mitmetoder som kan anvindas till exempel for att méita
positiva och negativa emotioner hos individen dr Positive and Negative Affect Schedule,
PANAS, som bygger pé att individen uppskattar i1 vilken grad de kénner tio positiva kinslor

och tio negativa kdnslor under en tidsperiod (Forgeard m.fl., 2011).

Det riktas dven kritik mot méitmetoder for det subjektiva vilbefinnandet. Forskare har
kritiserat mitmetoder pd grund av en bristfillig klarhet 6ver hur man studerar det subjektiva
vélbefinnandet. Forskning om det subjektiva vilbefinnandet kan anses vara ”flummig”, men
har &dndd konstaterats vara genomforlig. I detta sammanhang kunde man konstatera att
forskning inom subjektivt vélbefinnande 4r ett multidimensionellt fenomen som inte enbart
ger entydiga Overensstimmande resultat. Kritiker menar &dven att det subjektiva
vélbefinnandet dr oflexibelt och genetiskt bestimt. De menar att forskning inom detta omrade
har relevans 1 genetiska och psykologiska studier, och mindre relevans inom det
socialpolitiska omradet. Detta har vidare diskuterats och bland annat Cummins och Cahill
(2000) har konstaterat att till exempel stressfyllda hindelser eller trauma som till exempel
fattigdom kan orsaka, paverkar médnniskans subjektiva vilbefinnande. Det konstaterades alltsd
att det finns en socialpolitisk relevans i forskning om det subjektiva vélbefinnandet. Enligt
Main (2014) har &dven kritik riktats mot en bristande forskning om barns subjektiva

vélbefinnande.

Nér man vill méta barns subjektiva vilbefinnande finns det skél att beakta pa vilket sdtt man
bor gora det for att undersokningen ska vara tillforlitlig. Man kan konstatera att pa vilket sitt
fragor och svarsalternativ dr strukturerade spelar roll for undersdkningen. En objektiv métning
av barns vilbefinnande ar bara en del av barnets vilbefinnande, men for att forsta barns

allménna vélbefinnande behdvs dven faktorer om barnets egna tankar och kadnslor om sitt liv.
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Nutida forskningar visar att métningar som anvinder flera indikatorer for att méta

vélbefinnandet dr mer palitliga &n enstaka indikatorer. (Savahl, 2009.)

Tva indikatorer som har visats vara aktuella ndr man vill forsta det subjektiva vilbefinnandet
ar affektiva och kognitiva komponenter av vélbefinnandet. De affektiva komponenterna
innebér kinslor, erfarenheter av behagliga och obehagliga kénslor samt hur lyckliga och
tillfredsstillda barn dr. Dessa komponenter dr frimst relaterade till barns personligheter. De
kognitiva métningarna indikerar hur tillfredsstillda barn dr med sina liv 1 allménhet samt hur
barn uppfattar vérlden omkring sig med familj, skola och vénner. De kognitiva
komponenterna innefattar mer yttre faktorer &n de affektiva komponenterna. (Lindberg,

Nygard, Nyqvist, & Hakovirta, 2020.)

Man kan alltsd notera att mitningar av barns subjektiva vélbefinnande ofta &r utmanande.
Detta kan bero pa en brist i tillforlitligheten nér det giller barns egna &sikter och synpunkter,
men &dven etiska skdl kan utmana mitandet. Forskning géllande barns subjektiva
véilbefinnande utvecklas hela tiden och man behdver notera barns rittigheter samt att
barndomen ér ett eget stadie med en egen relevans, snarare én att det bara dr en fard gentemot
vuxenlivet. Ofta miter man barns tillvaro med hjélp av fordldrars antaganden. Detta kan dock,
som tidigare diskuterat, medfora felantaganden om barnets liv. (Main, 2014.) Nir man
studerar barns subjektiva vilbefinnande rekommenderas att man anvénder flera indikatorer
for att fa en heltdckande uppfattning. (Lindberg, Nygérd, Nyqvist, & Hakovirta, 2020.) Nedan
presenteras berittande som méatmetod, bilder som méitmetod samt surveyundersokningar som

maétmetod.

4.5.1. Berittande som méatmetod

I artikeln “Having, loving, and being: children’s narrated wellbeing in Finnish day care
centres” presenterat av Puroila, Estola och Syrjdld (2012) gjordes en studie dér tre
daghemsgrupper i norra Finland undersoktes med sammanlagt 56 barn i &ldrarna 1 till 7 &r. I
studien analyserades barns beréttande fran olika situationer. Barns konversationer fran leken,
samlingen, utelekar, matsituationer och fran olika forflyttningar observerades. Studien
innefattade en analys av datainsamling relaterat till barnens vélbefinnande. I resultatet kunde
fem teman hittas, dessa var sociala relationer, ldrande, emotioner, aktiviteter, och fysisk

utveckling.

26



Resultaten visade att daghemmet forsedde barnen med de materiella resurser de behdvde for
ett vdlbefinnande. Daghemmen 1 forskningen erbjod barnen uteplatser med staket, gungor,
sandlador och klatterstdllningar. Inomhus fanns for barnen anpassade lekrum, spel, bocker,
leksaker och annat pysselmaterial. Barnen fick tva varma mal om dagen, hade mojlighet till
vila och lirde sig om god hygien. En del materiella resurser som fanns pa daghemmet
behovde barnen dela sinsemellan, medan till exempel kldder eller barnens egenhidmtade
leksaker var individuella. Forskarna lade mirke till barnens medvetenhet ver vad som var
deras, ofta hade barnen béttre koll 6ver vad som var deras egna materiella resurser dn vad de
vuxna hade. Barnen berdttade gérna om det som var deras egendom. Barnens materiella
resurser kopplades an till sociala relationer, identitet och sjalvforverkligande. Att 4ga
materiella resurser tydde ocksé pé en slags maktposition i en barngrupp dér ett barns dgande
av en materiell resurs kunde medfora att andra barn ville leka med barnet eftersom de
avundades det som de sjdlva inte hade. Att ha olika materiella resurser skildrar dven ett slags

personligt yttrande dver vem man dr och vem man vill vara. (Puroila m.fl., 2012.)

Resultaten av undersokningen visade ocksd gemenskap i barngrupperna. Barnen formade
relationer med bade jimnariga och vuxna pd daghemmet. I barngruppen bildades vuxen-barn
relationer samt barn-barn relationer. Man kunde konstatera hur viktiga dessa relationer for
barnen var dven utanfor hemmet. Barnen visade ocksé vikten av att ha vianner och relationer
med jamndriga och de kommunicerade pa olika sdtt med sina jimndriga. Resultaten visade
barnens lycka och tillfredsstéllelse nir de kidnde en gemenskap med sina jamndriga, men dven
en frustration nidr de blev avvisade, exkluderade eller blev ldmnade ensamma av sina

jamariga. (Puroila m.fl., 2012.)

En annan undersdkning av Ruini, Vescovelli, Carpi och Masoni (2017) med barn i &ldern 9 ar
visade att barnen utifrdn intervjuer och gruppdiskussioner om vad som framkallade lycka och
vélbefinnande holl med om att framst relationer till jamnariga och till familjen stirkte
vélbefinnandet. Annat som stérkte kénslan av lycka hos barnen var sjdlvuppfyllelse, personlig
utveckling och materiella faktorer som leksaker och extra pengar. Den dominerande faktorn
till ett vdlbefinnande hos barnen var dnda mellanménskliga relationer till andra barn och till

familjemedlemmar.
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4.5.2. Bilder som méitmetod

En annan méitmetod som har utforts 1 Danmark med barn 1 5 ars alder ar fotografering dér
barnen sjdlva fotograferar det som gor dem glada. Den kvalitativa mdtmetoden gick ut pa att
barnen blev tillfragade vad som gor dem glada pé forskolan och barnen hade som uppgift att
ta bilder pa det som gjorde dem glada. De fick sedan beritta om sina bilder for de vuxna pa

forskolan. Storsta delen av bilderna portritterade leksaker, vénner, pyssel och olika platser.

(Koch, 2017.)

Flera studier tyder pa att barn finner jimnériga vinner som en betydande faktor for lycka och
tillfredsstillelse. Mainniskor som blir tillfrdigade om glada minnen fran &ren inom
smabarnspedagogiken ndmner ofta andra barn och de sociala relationerna. Att anvinda barns
fotografering som métmetod tillater barn att finga upp viktiga delar av det egna livet. Att
kombinera bilder med intervjuer, sa kallade fotoframkallade intervjuer, tillater barnen att
fotografera det som de anser gor dem glada och sedan fé berétta om deras fotografier. I Kochs
(2017) undersokning gjordes ett bildspel av barnens fotografier diar de samtidigt fick beritta
om bildspelet. Enligt fotografierna och intervjuerna kunde fyra olika omriden identifieras
som kérnpunkter i barnens lycka. Dessa var lek, positiva relationer, fysiska fardigheter samt
estetiska faktorer. Barnen nimnde inte desto mer de vuxna som en del av deras lycka. Det
som dock kunde konstateras utifrdn barnens fotografier och intervjuer var att de vuxna som
lekte med barnen, skojade och hittade pa aktiviteter med barnen ockséd var de vuxna som var

mest omtyckta.

4.5.3. Surveyundersokningar som métmetod

Enkéter som mitmetod som framst dr riktade till barn ar till exempel Brief Multidimensional
Student Life Satisfaction Scale, BMSLSS, eller Personal Well-Being Index-School Children,
PWI-SC. Dessa miter frimst omradden som relationer, skola, hélsa, familj och omgivning.
(Lee & Yoo, 2017.) Skalor med olika svarsalternativ kunde vara till exempel frén 0, inte alls
tillfredsstilld, till 10, mycket tillfredsstilld, diar barnen fér ringa in nummer mellan 0 och 10
som motsvarar det de kinner. Yngre barn behdver oftast mer konkret material for att kunna ge
ett svar som motsvarar fragorna. Med de yngre barnen kan bilder anvédndas som
svarsalternativ dir barnen ringar in olika bilder pa kénslor som svar pa frdgorna. Fragan

kunde lyda "hur glad dr du med ditt hem du bor 1?” och svarsalternativen kunde vara olika
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smileys, eller ”emoticons” som representerar olika kéinslor. I datainsamling géllande barn
behover dirmed datainsamlingsmetoderna anpassas enligt barnets alder. (Kutsar, Raid, &

S00, 2018.)

Skalor som kan anvdndas vid médtningar av barns subjektiva vilbefinnande é&r till exempel
Student’s Life Satisfaction Scale utvecklad av Scott E. Huebner (1991), som utvecklades for
att det inte fanns tillracklig forskning om utvecklandet av lampliga méatmetoder for att méta
barns vilbefinnande. Det fanns alltsd ett behov av palitliga och giltiga médtmetoder for de
olika komponenterna for ett subjektivt vélbefnnande. Student’s Life Satisfaction Scale &r
utformat med pastdenden som bland annat “’jag har ett bra liv” eller ”jag skulle vilja dndra pa
manga aspekter i mitt liv” foljt av svarsalternativen aldrig, ndgongéng, ofta, och néstan alltid.

Olika modifieringar och variationer av Student’s Life Satisfaction Scale forkommer 1 dag.

Nyare skalor som har anvints bland annat vid forskning om barns subjektiva vélbefinnande
globalt dr Children’s Worlds Subjective Well-Being Scale, Children’s Worlds Domain-Based
Subjective Well-Being Scale, Children’s Worlds Positive And Negative Affect Scale samt
Children’s Worlds Psychological Well-Being Scale. Dessa fér sin grund i att vilbefinnandet
delas in i Hedonism och Eudaimonia. Medan Hedonism forknippas med det subjektiva
vélbefinnande, relateras Eudaimonia med det psykologiska vélbefinnandet. Det forstndamnde
innebdr ett storre fokus pd méanniskans kénslor och vérderingar samt de kognitiva och
affektiva komponenterna. Det psykologiska vilbefinnandet ldgger storre vikt vid personlig
tillvixt, utveckling och meningen med livet. (Casas & Gonzélez-Carrasco, 2021.) Nedan

presenteras korta beskrivningar av skalorna.

Den forstndmnda skalan, Children’s Worlds Subjective Well-Being Scale, dr en modifierad
version av Huebners (1991) Student’s Life Satisfaction Scale ddr nya komponenter
implementeras i skalan. Denna version innehaller sex modifierade komponenter, “’jag njuter
av mitt liv”’, “mitt liv gar bra”, ”jag har ett bra liv”, ”det som hander i mitt liv dr utmérkt”,
”jag tycker om mitt liv”’ samt ”jag dr n6jd med mitt liv”’. Children’s Worlds Domain-Based
Subjective Well-Being Scale fokuserar ddremot pa ett fradgeformuldr med 17 fragor om
livstillfredsstillellse fran olika livsomrdden, svarsalternativen utgdr en 11- podngig skala fran
“inte alls tillfredsstdlld” till “totalt tillfredsstélld”. Den tredje ndmnda skalan, Children’s
Worlds Positive And Negative Affect Scale, undersoker respondenternas positiva kédnslor och
negativa kénslor. Respondenterna fyller i till vilken grad de har kédnt en viss kédnsla de senaste
tva veckorna, de positiva kénslorna ar glad, full av energi och lugn, medan de negativa

kanslorna dr ledsen, stressad och uttrakad. Svarsalternativen ar en skala fran O till 10, fran inte
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alls till extremt mycket. Den sistndmnda méatmetoden, Children’s Worlds Psychological Well-
Being Scale, innefattar en mer psykologisk aspekt pa vilbefinnandet och ger respondenterna
mojlighet att svara pa sex omraden om sitt vilbefinnande. Dessa dr “jag gillar den jag ar”,
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”jag &r bra pa att hantera mina dagliga ansvarsuppgifter”, “manniskor &r 1 allmdnhet vinliga
mot mig”, ”jag har tillrackligt med valmojligheter 6ver min fritid”, ”jag kdnner att jag lar
mig” samt ’jag kdnner hopp infor min framtid”. Dessa hade svarsalternativen 0 = jag haller

inte med, till 10 = jag haller fullstindigt med. (Casas & Gonzélez-Carrasco, 2021.)

Det har ifrdgsatts om barn har den kognitiva, kommunikativa och sociala formégan att ge svar
med tillrdckligt hog reliabilitet och validitet pd surveyundersokningar. Tillforlitliga svar
antyder &ven att det finns fi, om inte ndgra alls, obesvarade fragor pa
surveyundersokningarna. Bell (2007) ndmner fyra kognitiva stadier respondenterna ska gi
igenom om enkdten &r av god kvalitet. Det fOrsta stadiet antyder att respondenten forstar
fragan, dess innebord och vad som krdvs for att besvara frigan. I foljande steg kommer
respondenten att himta den information frdn minnet som krévs for att besvara fragan for att
sedan beddmma den hdmtade informationen som behdvs for att besvara fragan. I den sista
fasen svarar respondenten pd fragan. Nar de fyra stadierna dr slutférda har respondenten
anvint en optimerande strategi for att besvara fragan. Enligt Piaget (1929) utvecklas spraket,
laskunnigheten och minnet genom barndomen och ungdomen och detta kan paverka barns
formaga att besvara pa surveyundersokningar. Barn kan pdverkas av enkitens utformning och

sammanhang.

Bell (2007) menar att enkla strukturer, klarhet, korta fragor och direkta fragor kan underlitta
for barn att besvara surveyundersokningar. Barn kan dven uppfatta fragor bokstavligen och
om mdjligt, ska fragorna utformas specifikt till respondenten i stillet for att generalisera
fragorna. Enkétfragor som dr uformade pa ett tvetydigt eller komplext sétt kan forsvara ett
arligt svar. Man bor dven ta i beaktande att flera olika svarsalternativ och ordningen pa
fragorna kan forvirra respondenten. Respondenten kan till exempel vilja de svarsalternativ
som kvarstar som férskast i minnet. Skalfragor till barn ska vara klara och enkla. Skalfrdgor
som har en textforklaring vid varje siffra tenderar ge hogre kvalitet pd svaret én
svarsalternativ med textforklaringar vid endast de tva ytterligheterna 1 och 10. Fér yngre barn
kan dven, som tidigare ndmnt, bilder eller “emoticons” som svarsalternativ ge hogre kvalitet
pa respondenternas svar. Det &r ndmnvért att reflektera over om det alls bor finnas

2

svarsalternativ som “’vet inte” eller ”ingen asikt”, om dessa inte dr valida svarsalternativ.
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Dessa svarsalternativ kan ge respondenten mojlighet att vilja en lattare utvig som egentligen

inte aterspeglar deras verkliga dsikt.

Bryman (2018) o6verenstimmer med Bell (2007) att en enkdt bor se lockande och
professionell ut for att 6ka svarsprocenten. Enkédten ska vara létt att besvara och man kan
variera mellan Oppna och slutna fragor. Att variera typsnitt vid rubriker, anvisningar eller
frdgor kan dven se lockande ut vid utformningen av enkéter, dock bér man vara konsekvent
genom hela frdgeformuldret for att inte forvirra respondenten. Det dr dven viktigt att
tydliggoéra hur man vill att respondenten ska svara, till exempel genom att kryssa i, ringa in
eller stryka under. Det rekommenderas att halla frigor och svarsalternativ pa samma sida, om

svarsalternativet finns separat pa foljande sida riskeras fridgan glommas bort att besvara.

Surveyundersokning som mitmetod diskuteras mer ingdende &n de andra métmetoderna
eftersom det dr denna metod som R&dda Barnen har anvént vid insamlingen av det
datamaterial som analyseras till nést i magisteravhandlingens empiriska del. Den empiriska
delen av magisteravhandlingen inleds med nedanstdende metodkapitel dir fokus nu flyttas

fran teori till de egna utférda kvantitativa analyserna.

5. Metod och data

I denna del av magisteravhandlingen diskuteras datamaterialet och de metoder som har
anviants 1 avhandlingens empiriska del. Vilka variabler som har anvédnts samt hur
databearbetningen och operationaliseringen av avhandlingens tematik har sett ut diskuteras.
En genomgdng av den valda analysmetoden gors samt diskussioner kring avhandlingens

tillforlitlighet och etiska aspekter fors.

Den valda datametoden for den empiriska delen av magisteravhandlingen dr kvantitativ
metod. Enligt Eliasson (2022) anvinds kvantitativa metoder for analysering av siffror. Det
vanligaste sittet att samla in data pd genom kvantitativa metoder dr via enkédtundersokningar
eller intervjuundersdkningar. En enkdtundersdkning ér, till skillnad frin intervjuundersdkning,
en metod dér de tillfragade far frageformuléret 1 tryckt form. Enkdtundersdkningar kan goras
pa internet eller till exempel skickas via posten. Vid enkédtundersdkningar kan den tillfragade
sjdlv bestimma ndr hen vill besvara enkidten, vilket gor processen flexibel. Vid
enkdtundersokningar kan ocksd missforstdnd uppstd, om respondenten inte forstar fragan.

Kvantitativa metoder dr anvandbart ndr man vill redovisa ndgot om stora grupper och anvinds

31



ndr forskaren har for avsikt att sitta siffror pa undersokningsmaterialet. Efterarbetet och
analyserna frdn en kvantitativ metod gar smidigt om forberedelser infor undersdkningen har
gjorts. En fordel &r att materialet kan analyseras upprepade ganger och pa olika sitt.
Kvantitativa metoder lampar sig ofta bast for mitning av bredare helheter, medan kvalitativa

metoder anses fokusera mer pa djupgaende mitningar.

Bryman (2018) delar upp en kvantitativ forskningsprocess i olika faser. Han menar dock att
dessa faser inte har en tydlig grins i sjdlva processen, men att de kan fungera som végledning
1 den kvantitativa forskningsprocessen. Det fOrsta steget i processen &r teorin, teoridelen
fungerar som en utgangspunkt for den kommande kvantitativa analysen. Utgéende fran teorin
utformar forskaren forskningshypoteser som sedan testas i den kommande analysen. Foljande
faser 1 Brymans (2018) forskningsprocess innefattar val av undersokningsdesign samt
utformning av matt pa begreppen. Matt pa begrepp kan dven kallas operationalisering dir
olika tillvigagingssitt som anvinds beskrivs. Ovriga faser i Brymans (2018) kvantitativa
modell handlar om val av forskningsplatser, val av respondenter samt tillimpning av
undersokningsinstrument for datainsamling. I denna magisteravhandling bearbetas och
analyseras ett redan insamlat datamaterial ddr respondenter och undersdkningsinstrument
redan dr utvalda. De slutliga faserna i Brymans (2018) forskningsprocess handlar om
bearbetning av data, analys av data samt resultatbeskrivningar och slutsatser av
forskningsprocessen. En ndrmare genomging av hur dessa faser dr implementerade i

skribentens egen forskningsprocess diskuteras hérefter.

5.1. Datamaterial

Eliasson (2022) ndmner bade for- och nackdelar med en sekunddranalys. Sekundiranalys
innebdr att ett redan fardigt insamlat datamaterial analyseras. Hon menar att det inte finns en
garanti for att det fardigt insamlade datamaterialet och skribentens egen forskning och
fragestéllningar nodvéndigtvis behdver stimma Overens. De data som redan har samlats in
kan ha for avsikt att undersdka andra samband &n det som skribenten har for avsikt att
undersoka. Hon péstir dock att om syftet med forskningen &r att géra en uppfoljning av en
unders6kning kan forskningens frigestillningar stimma Overens med den tidigare
undersokningen. Det dr dé viktigt att den kommande forskningen i stort sett motsvarar den

tidigare undersokningen. Bryman (2018) ndmner dven nagra viktiga paminnelser vid en
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sekunddranalys som behdver tas i beaktande och som kan uppfattas som nackdelar. Till
exempel dr forskaren inte lika bekant och insatt i datamaterialet som den som samlat in
materialet sjidlv. Datamaterialet dr ofta d&ven komplext och har ofta ett stort antal respondenter,

och man behover siakerstilla kvaliteten av datamaterialet.

Det finns dven fordelar med en sekundéranalys. Bryman (2018) menar att genom att utfora en
sekundiranalys sparas bade tid och pengar. Materialet som anvénds ar ofta av god kvalitet,
undersokningsenheterna dr tillrdckliga och materialet ar skapat av erfarna forskare.
Sekundiranalyser ger dven mojlighet att ldgga storre fokus pa sjdlva analysen nir inte data
behover samlas in. En viktig fordel, som dven stoder argumentet for den valda metoden
sekundéranalys i magisteravhandlingen, dr att den fornyade analysen dven kan leda till nya
tolkningar. Ett datamaterial kan analyseras pa flera olika sétt och en sekundéiranalys kan bidra
till nya sambandsanalyser som inte tidigare har gjorts samt nya tolkningar av datamaterialet.
Sekundéranalyser av data medfor dven en storre och bredare utnyttjning av ett fardigt insamlat
material, detta innebér att materialet utnyttjas och bearbetas i en storre utstrickning och inte

blir underutnyttjat.

Magisteravhandlingens empiriska del utgdr analyser av ett tidigare insamlat datamaterial av
Rédda Barnen fran ar 2021. Eftersom magisteravhandlingen bygger vidare pd det fardigt
insamlade datamaterialet och mer specifikt analyserar en viss frdga 1 det insamlade
datamaterialet kan man konstatera att analyserna bygger pa den tidigare undersékningen och
ar en sekunddranalys. Forskningsomradet avgrinsas till enkdten Barnets Rost som samlades in
av Rddda Barnen Finland ar 2021 déar 1102 personer svarade pa en Webropol survey-enkit
mellan 12 april och 2 maj 2021. Malgruppen var personer i aldern 12 till 17 &r och totalt
svarade 1102 personer pd enkidten. Materialet samlades in via en nationell nétenkdt och var
anonym. Enkéten fanns tillgdnglig pé internet och sociala medier, men dven i skolor och inom
ungdomsvisendet. Datamaterialet har utformats av Riddda Barnen Finland 1 samarbete med
forskare vid Abo Akademi och Abo Universitet, vilket hojer kvaliteten. Svaren i enkiiten kan
enligt samarbetsavtalet (undertecknat 11.6.2021) anvéndas i meddelanden, inom information
och medieinnehdll samt inom akademisk forskning vid de nidmnda universiteten. Av
respondenterna utgdr ca. 76 % flickor och 14 % pojkar. 10 % utgér annan definiering eller
valde att inte sdga. Resultatet av enkiten Barnets Rost fran ar 2021 uppdelades i tva rapporter
dér forsta delen utgjorde barns upplevelse av coronapandemin, och den andra delen barns

upplevelser av fattigdom och trygghet. Dessa resultat diskuterades i1 viss man 1
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magisteravhandlingens teoretiska del (se kapitel 4.2). Skribentens avsikt dr att bygga vidare

pa forskningsresultaten och fokus dr temat trygghetskénsla.

Den empiriska delen av magisteravhandlingen utgor en kvantitativ analys av fraga nummer 27

b 2 997

av enkdten som lyder: ”Hur trygg kénner du dig...” och svarsalternativen dr “hemma”, i

2

skolan”, 1 ndrmiljéon runt hemmet”, ” 1 din hobbyverksamhet”, i kollektivtrafiken”, i
offentliga utrymmen”, ”pa nétet och 1 sociala medier” samt i Finland”. Respondenterna far
svara enligt en skala fran 1 till 10 didr 1 utgér “inte alls trygg” och 10 “helt trygg”.
Respondenterna kunde dven fylla 1 svaret ”’jag vet inte”. Denna fraga kommer séledes fungera
som beroende variabel. De oberoende variablerna &dr de fragor fran enkdten som behandlar
kon, 4lder, boendeomrdde, minoritetsstillning, upplevd ekonomisk situation,

hushallssammansittning, skola, mobbning samt om man har ndgon néra vuxenrelation eller

ndgon nira vinskapsrelation.

5.2. Variabler och databearbetning

Enkiten Barnets Rost fran ar 2021 bestar av 45 fragor, och som tidigare nimnt kommer fraga
nummer 27 fungera som beroende variabel i analyserna. Denna frdga valdes som beroende
variabel eftersom magisteravhandlingens huvudsakliga tema dr barns subjektiva
vélbefinnande, och barns subjektiva upplevelser av trygghet dr dirfor betydelsefullt och
relevant for dmnet. Beroende variabeln som anvidnds har flera delfragor, respondenterna
uppskattar hur trygga de kénner sig fran skalan 1 till 10 i 8 olika miljoer. I det fardigt kodade
datamaterialet har svarsalternativen 1 = inte alls trygg” till 10 = helt trygg” samt ”jag vet
inte” frén frageformuldret omkodats till 1 = inte alls trygg till 11 = helt trygg.
Svarsalternativet ”jag vet inte” har kodats som saknade virden. Undersokningsenheterna,

datamaterialets N, dr ddrmed 1099.

Beroende variabeln har gjorts om till en summavariabel for att 6ka validiteten. For att gora
detta har forst en métning av graden av interkorrelation mellan delvariablerna gjorts for att
kunna bevisa att delvariablerna korrelerar och att de fangar upp en gemensam attityd. Denna
métning har gjorts med hjélp av Cronbach’s Alfa koefficienten som kan variera mellan 0 och
1, och behover vara minst 0,7 for att anses vara en tillforlitlig skala. Tabell 1, métning av
interkorrelationen mellan delvariablerna, visar att Cronbach’s Alfa koefficienten 0,870 &r

hogre dn grinsvirdet (0,7) som anses vara tillforlitligt. Fran tabellen kan dven avldsas att
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Cronbach’s Alfa inte skulle 6ka om nagon av delvariablerna tas bort. Summavariabeln for
fraiga nummer 27 “Hur trygg kénner du dig ...” kan dérmed anses vara godkidnd och

anvandbar.

Tabell 1. Mdtning av interkorrelationen mellan delvariablerna for frdaga 27 med hjdilp av
Cronbach’s Alfa koefficienten

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
,870 ,871 8

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean if Variance if Corrected Squared Alpha if
Item Item ltem-Total Multiple Item
Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted

Kuinka turvalliseksi 58,9654 161,511 519 ,349 ,864

koet olosi, kun

olet...:Kotona

Kuinka turvalliseksi 60,1611 146,297 ,631 ,409 ,853

koet  olosi, kun

olet...:Koulussa

Kuinka turvalliseksi 59,4513 153,200 ,663 476 ,850

koet  olosi, kun

olet....Omassa

naapurustossa

Kuinka turvalliseksi 59,5687 150,730 ,526 ,295 ,866

koet  olosi, kun

olet...:Harrastuksiss

a

Kuinka turvalliseksi 61,1383 141,407 , 728 ,641 ,841

koet olosi, kun
olet...:Julkisissa
kulkuneuvoissa
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Kuinka turvalliseksi 60,9045 140,662 , 761 ,674 ,838
koet olosi, kun

olet...:Julkisissa

tiloissa (esim.

kaupat,

ostoskeskukset)

Kuinka turvalliseksi 60,3967 154,711 572 ,363 ,859
koet olosi, kun

olet...:Netissa ja

sosiaalisen median

ymparistoissa

Kuinka turvalliseksi 59,7643 156,439 ,617 ,396 ,855
koet olosi, kun

olet....Suomessa

De oberoende variabler som anvinds i analyserna &r frdgorna frén enkdten som géller kon,
alder, boendeomrade, minoritetsstillning, upplevd ekonomisk situation,
hushallssammansittning, skola, mobbning, och om man har nigon ndra vuxen- eller
véanskapsrelation. Dessa har kodats om si att de ar littare att hantera och tolka 1 samband med

analyserna.

Tabell 2. Fordelningen (%) for de omkodade oberoende variablerna i studien

Variabler N Procent (%)
Kon
Flicka 835 75,8
Annat 267 242
Alder
12 90 8,2
13 131 11,9
14 185 16,8
15 194 17,6
16 282 25,6
17 220 20,0
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Boendemiljo

Stadsmiljo 682 61,9

Utanfor stadsmiljo 420 38,1
Sexuell minoritet 351 31,9
Upplevd ekonomisk situation

Upplevd ekonomisk stress 191 17,3

Annat 911 82,7
Hushéllssammansittning

Kérnfamilj (med mamma och pappa) 671 60,9

Annat 431 39,1
Skola

Grundskola (Ak 1-9) 745 67,6

Annat 357 32,4
Mobbad

Ja 289 26,2

Nej 813 73,8
Nara vuxenrelation(er)

Ja 779 70,7

Nej 323 29,3
Niéra vénskapsrelation(er)

Ja 957 86,8

Nej 145 13,2

Tabell 2 visar fordelningen for de omkodade variablerna. Variabeln for kon har ursprungligen
haft fem svarsalternativ; flicka, pojke, annan, vill inte definiera och vill inte svara. Av dessa
har gjorts en dummy-variabel dér flicka far nya variabeln 1 och alla andra svarsalternativ for
kon far vérdet 0. Detta har gjorts eftersom kdnsvariablerna dr snévt fordelade dér flickor utgdr
en klar majoritet av respondenterna. Boendeomrade som ursprungligen har svarsalternativen
stadscentrum, forstad eller ytteromrdde till en stad, titort eller kyrkby pd landsbygden, eller
landsbygd utanfor tdtorter, har omkodats till stadsmiljo=1 och utanfor stadsmilj6=0, dir de tva
forsta svarsalternativen dr omkodade till stadsmiljo och de tvd senare svarsalternativen utgor

utanfor stadsmiljé. Den upplevda minoriteten som fungerar som en oberoende variabel dr om
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respondenten har kryssat i att hen upplever att hen minst tillhér en minoritet pa grund av sin
sexuella ldggning. Respondenternas andra mojliga ikryssade minoriteter analyseras inte.
Gillande upplevd ekonomisk situation som oberoende variabel har frdga nummer 16 “hur
latt/svart dr det for din familj att betala alla utgifter med familjens nuvarande inkomster?”’
omkodats. Svarsalternativen till fragan dr mycket latt, l4tt, bara lite svart, ganska svart, riktigt
svart och jag kan inte sdga. Svarsalternativen mycket létt, latt, bara lite svart samt jag kan inte
sdga, far virdet 0. Svarsalternativen ganska svart och riktigt svart far virdet 1 och ar det som

fungerar som variabel for upplevd ekonomisk stress.

Vidare har friga nummer 9 “med vilka vuxna bor du?” omkodats till att de som har kryssat 1
svarsalternativet med mamma och pappa far benimningen kiarnfamilj, och har virdet 1. Alla
andra familjekonstellationer far vérdet 0. I analyserna har dven grundskola, lagstadiet (klass
1-6) och hogstadiet (klass 7-9) omkodats till virdet 1 medan alla andra utbildningar fér
vérdet 0. Andra oberoende variabler som kontrolleras for barns trygghetskéansla i olika miljoer
ar vare sig barnen har upplevt mobbning eller ej, om de har ndgon néra vuxenrelation eller om
de har nagon néra vinskapsrelation. Om respondenten har upplevt mobbning det senaste aret
kodas vérdet till 1, och om de inte har upplevt mobbning kodas vérdet till 0 1 analyserna. Om
respondenten har svarat att hen minst har en sddan vuxen eller nidra vin som hen kan diskutera
fortroligt med om néstan alla sina angeldgenheter har svaret kodats till 1, medan ikryssade

svar “det finns inga sddana vuxna/nira vénner” far vérdet 0.

Oberoende variablerna har ddrmed operationaliserats genom att skapa dummyvariabler sa att
de antingen har virdet 1 eller 0. Detta har gjorts for att underldtta analyserna och for att
tydliggéra sambandet mellan de olika oberoende variablerna och beroende variabeln
trygghetskénsla. Alder har inte omkodats eftersom det inte anses nddvindigt for analysernas

resultatredovisning. Alla aldrar, 12 till 17 ar, ar ddrmed inkluderade i analyserna.

Tabell 2 visar att av respondenterna definierar 835 att de &r flickor, medan 267 ir i kategorin
annat. Flickor utgdr dirmed en klar majoritet av respondenterna. Aldersfordelningen tyder pa
att flest barn 1 dldern 16 ar har svarat pa enkiten. Antalet respondenter som bor i en stadsmiljo
ar 682 och utanfor stadsmiljo 420. Respondenternas upplevelser av familjens ekonomiska
situation far omkodningen upplevd ekonomisk stress kontra annat, dér 191 av respondenterna
upplever nagon slags ekonomisk stress. Av respondenterna bor 671 med mamma och pappa,
medan 431 ar 1 kategorin annan familjekonstellation. 745 av respondenterna gar i grundskolan
(8k 1-9) medan 357 dr 1 kategorin annat. Tabellen visar dven att 289 har upplevt mobbning en
eller flera ganger 1 veckan det senaste aret. 779 upplever att de har en eller flera ndra vuxna de
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upplever att de kan diskutera fortroligt med, och 957 att de har en eller flera nira vinner de

kan diskutera fortroligt med.

Valet av de olika oberoende variablerna i analyserna har skett utgaende fran tidigare forskning
om olika tinkbara faktorer som kan inverka pa Dbarns trygghetskédnsla. I
magisteravhandlingens teoridel diskuteras vad tidigare forskning visar om olika faktorer som
kan inverka pa barns subjektiva vilbefinnande och trygghet, och detta finns som grund till
valet av analysernas oberoende variabler. Aven enkitens uppligg, struktur och frigor som kan
tdnkas inverka péd respondenternas svar om trygghetskénsla har paverkat valet av oberoende

variablerna.

5.3. Analysmetod

I magisteravhandlingen anvinds IBM SPSS Statistics 28 som program for att genomfora
analyserna. Inledningsvis analyseras materialet deskriptivt dér beroende variabeln
trygghetskinsla i olika miljoer redovisas genom en deskriptiv tabell med medelvérdet och
standardavvikelsen for respondenternas svar. Beroende variabeln har sedan skapats till en
summavariabel, fordelningen f6r denna summavariabel redovisas genom ett histogram.
Vidare redovisas de olika oberoende variablerna som anvidnds genom en tabell dir oberoende
variablerna, hur stort N dessa har samt procentenheter tydliggdrs. Dessa har analyserats

genom olika frekvenstabeller. Tabellen tydliggér d&ven hur variablerna har kodats.

Vidare har bivariata och multivariata regressionsanalyser utforts dér betakoefficienter,
standardfel, signifikansnivéer och determinationskoefficienter kan utldsas. Den vanligaste
tekniken fOr regressionsanalys dr OLS-tekniken som miter samband mellan en beroende
variabel och en eller flera oberoende variabler. Kategoriska variabler d&r omkodade till
kontinuerliga variabler for att vara ldmpliga for de anvinda OLS regressionsanalyserna.
Regressionsanalysernas resultat redovisas genom olika modeller. Standardfel anges inom
parentes. Ett samband anses statistiskt signifikant om p-vérdet ar <0,5. Signifikansnivan anges
enligt *p<0,05, **p<0,01 och ***p<0,001. De utforda deskriptiva och explanativa analyserna

redovisas noggrannare i kapitel 6.
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5.4. Tillforlitlighet och etiska aspekter

Bryman (2018) menar att reliabilitet innebar palitligheten pa ett begrepps matt, och forknippar
termen till stabilitet, intern reliabilitet samt interbedomarreliabilitet. Med det forstndmnda
menar han att méttet ska vara stabilt genom flera tester, och for att testa stabiliteten kan man
utfora ett sa kallat test-retest, dér ett test utfors pa en viss grupp for att sedan utfora testet pa
nytt pa samma grupp for att testa om mattet &r instabilt eller stabilt. Intern reliabilitet innebér
att alla multipla indikatorer som anvands &r palitliga och har ett samband, ett matt pa intern
reliabilitet dr till exempel Cronbach’s Alfa. Vid interbedomarreliabilitet granskas
Overensstimmelsen mellan flera observatorer, om det finns flera observatérer som utfor

tolkningar vid en forskning finns en risk att dessa inte dverensstimmer.

Validitet innebdr om indikatorer for att mita begrepp verkligen miter begreppet 1 fraga.
Bryman (2018) delar in validitet i ytvaliditet, samtidig validitet, prediktiv validitet,
begreppsvaliditet och konvergent validitet. Ytvaliditet innebdr att ett nyutvecklat maétt
atminstone behover méta det som det avser att mata, i detta fall kan andra experter horas och
beddoma om mattet beskriver det begrepp som det har for avsikt att beskriva. Nér en forskare
ska avgora en samtidig validitet behdvs ett kriterium dér olika fall skiljer sig at, och detta ska
vara relevant for begreppet. Prediktiv validitet tangerar det foregédende begreppet men handlar
om ett framtida kriterium som ett kriterium som avgodr validiteten pa ett visst mitt. Vid
begreppsvaliditet bevisar forskaren hypoteser som ér relevanta for begreppet fran en teori. Nar
ett matt pa ett begrepp bedoms utgéende fran en jimforelse med andra méatt p4d samma

begrepp men fran andra tillvigagangssatt, kallas det for konvergent validitet.

Eftersom datamaterialet som anvidnds i denna magisteravhandling &r utformat av Rédda
Barnen i samarbete med forskare vid Abo Akademi och Abo Universitet, hdjs kvaliteten pa
enkéten. Det ar specifikt friga nummer 27 1 enkédten som fungerar som beroende variabel 1
analysen eftersom temat 1 frdgan, trygghetskdnsla, tangerar teoridelen som diskuteras i
magisteravhandlingen. Magisteravhandlingens fragestillningar dr utformade utgdende fran de
uppgifter enkdten ger samt tidigare forskning géllande subjektivt véilbefinnande och trygghet
sa att fragestéllningarna kan bli besvarade och analyserade. Dock ger frigestillningarna

utrymme for en bred analys och ger skribenten valmgjligheter géllande analysformer.

Bryman (2018) diskuterar olika surveyundersokningar online och menar att en webbsurvey,

dér respondenten svarar pd enkdten via en webbsida, ofta dr att foredra i stéllet for att
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surveyundersokningar skickas till respondenten via e-mail. Detta ar att foredra pa grund av
den mer utvecklade tillgéngligheten av plattformar for utformning av enkéter, dir det finns
mdjlighet att utforma en mer attraktiv layout pé enkéten. Andra fordelar med
surveyundersokningar pa webben ar filterfragor, dar respondenten direkt kommer till den
foljdfraga som Overensstimmer med svaret pa den tidigare fragan. Enkdten kan utformas pé
olika sitt, till exempel genom att en fraga visas i taget, eller att hela enkdten gar att ses i
forvdg. Respondenternas svar pd webbenkéten kan dven direkt laddas ned till en databas,
vilket sparar tid och minskar risk for fel vid bearbetning av data. Bryman (2018) ndmner dven
nagra mojliga utmaningar med surveyundersokningar online, till exempel att alla mdnniskor
inte behover ha tillgang till internet och dérfor inte har mdjlighet att besvara en webbsurvey.
Att personen ska vara online for att besvara enkiten kraver ocksa en viss motivation, speciellt
om personen méiste betala for sin uppkoppling. Personer kan dven fylla i webbenkéten flera

ginger, vilket kan riskera 1 att svaren felar nigot.

Forskning kan vara etiskt godtagbar och tillforlitlig endast om forskningen gors inom ramen
for god vetenskaplig praxis. Centrala punkter for god vetenskaplig praxis dr att forskningen ér
noggrann, hederlig och omsorgsfull. De datametoder som anvédnds ska vara etiskt hallbara och
folja kriterier for vetenskaplig forskning. Forskarna ska ta hénsyn till andra forskares arbeten
och hinvisa korrekt till dessa, forskarna ska &dven ha anskaffat forskningstillstaind for sin
forskning. Ett avtal gors for samtliga parters rattigheter och ansvar och skyldigheter. Mgjliga
finansieringskéllor rapporteras. Om jdv misstinks, avstar forskaren fran beddmningen eller
fran beslutsfattande. God vetenskaplig praxis géller dven ldrare, handledare eller annat
vetenskapligt sakkunniguppdrag. (TENK, 2023.) Rddda Barnen (2023) har utformat etiska
riktlinjer som bor fo6ljas. Deras virdegrunder baserar sig pd barnkonventionen och
deklarationen om de ménskliga rittigheterna. Rddda Barnen ér en réttighetsorganisation och
dess etiska riktlinjer giller alla med uppdrag inom organisationen, bland annat anstéllda,
konsulter eller praktikanter. Rdédda Barnen dr mana om att dess resurser alltid anvénds korrekt

och effektivt till det &andamal det ar avsett for.

6. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten for de olika deskriptiva och explanativa statistiska

analyser som har genomforts. De omkodade oberoende variablerna har presenterats tidigare
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och nedan presenteras de deskriptiva analyserna for den beroende variabel som har anvints
och som vidare har kodats om till en summavariabel. Dérefter redogors de regressionsanalyser
(OLS) som har utforts. Tabellerna efterfoljs av skriftliga sammanfattningar och tolkningar av

analysernas resultat.

Tabell 3. Medelvirde och standardavvikelse 6ver respondenternas svar till fraga nummer 27
"Hur trygg kdnner du dig ...”

Variabel N =1099 Medelvirde Standardavvikelse
Hur trygg kinner du dig ...

Hemma 9,6561 2,07202

I skolan 8,4604 2,61999

I ndrmilj6n runt hemmet 9,1702 2,15205

I din hobbyverksamhet 9,0528 2,71153

I kollektivtrafiken 7,4832 2,59649

I offentliga utrymmen 7,7170 2,54808

Pa nétet och 1 sociala medier 8,2247 2,32267

I Finland 8,8571 2,09444

Tabell 3 presenterar den frdga 1 enkéten Barnets Rost som fungerar som beroende variabel i
de kommande analyserna. Ur tabellen kan avlédsas ett medelvirde av barns upplevelser av
trygghet i de olika miljoerna. Respondenternas svar dr kodade frén skalan 1 till 11 hur trygga
de kinner sig i de olika miljoerna. Man kan avlédsa att medelvardet for trygghetskinslan i de

olika miljéerna &r relativt hog. Tryggast kédnner respondenterna sig 1 sitt eget hem.
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Medelvardet for respondenternas svar sjunker nagot vid svarsalternativen 1 kollektivtrafiken”
och ”i offentliga utrymmen”, dar medelvirdet sjunker till ~7,5 och ~7,7. Dessa tva variabler
kommer dven testas ldngre fram som beroende variabler till oberoende variablerna sexuell
minoritet, upplevd ekonomisk stress, kidrnfamilj, mobbad, nira vuxenrelation(er) eller nira

vanskapsrelation(er). Nedan har en summavariabel skapats av ovanstaende tabell.

Simple Histogram of trygghet_sum

Mean = 8 5777
Std. Dev. =1,73716
1000 M=1099

80,0

Frequency

200

0,0
00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00

trygghet_sum

Figur 1. Histogram éver summavariabeln ~Hur trygg kinner du dig ... i olika miljoer.

Figur 1 visar ett histogram Over beroende variabeln "hur trygg kénner du dig ...” som nu &r
kodad till en summavariabel. Ur histogrammet kan avldsas medelvirdet 8,5777 for
respondenternas svar géllande hur trygga de kédnner sig i de olika miljoerna. Medelvérdet for

summavariabeln visar att barnen i allménhet kdnner sig trygga nir de 8 olika miljéerna

sammanslas.
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6.1. Analys av summavariabel

Nedan redovisar tabell 4 for de utférda regressionsanalyserna (OLS) genom olika modeller.

Betakoefficienter, standardfel, signifikansnivaer och variablernas N anges. I varje modell

anges dven determinationskoefficienten R2 som visar proportioner av variansen i beroende

variabeln i relation till oberoende variablerna. Modell 1 visar det bivariata sambandet mellan

en oberoende variabel i taget i relation till beroende variabeln trygghetskénsla 1 olika miljGer.

Modell 2 testar dérefter det multivariata sambandet mellan olika demografiska variabler i

relation till beroende variabeln. Demografiska variabler &r kon, alder, stadsmiljé och sexuell

minoritet. Vidare adderar modell 3 ytterligare socioekonomiska variabler till analyserna. De

valda socioekonomiska variablerna dr upplevd ekonomisk stress samt om man tillhor en

kérnfamilj eller inte. I modell 4 testas alla oberoende variabler samtidigt for beroende

variabeln.

Tabell 4. Betakoefficienter, standardfel, signifikansnivder och determinationskoefficienter

fran regressionsanalyser (OLS) av summavariabeln trygghet

Oberoende variabler Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
Kon
Flicka (ref. Annat) -0,048 -0,132 -0,166 -0,192
(0,122) (0,120) (0,116) (0,108)
N =835
R2 =0,000
Alder -0,061 -0,036 -0,011 -0,032
(0,034) (0,033) (0,032) (0,041)
N=1102
R2 =0,003
Stadsmiljo -0,150 -0,061 -0,038 -0,069
(0,108) (0,105) (0,102) (0,096)
N =682
R2=10,002
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Sexuell minoritet -0,962%** -0,960*** -0,872%** -0,756%***
(0,109) (0,110) (0,107) (0,101)
N =351
R2 =0,067
Upplevd ekonomisk stress -1,191%%* -1,038*** -0,768***
(0,134) (0,132) (0,124)
N=191
R2 =0,068
Kéarnfamilj 0,482%** 0,279** 0,212*
(0,106) (0,103) (0,097)
N=671
R2=10,018
Grundskola 0,299** 0,084
(0,112) (0,135)
N =745
R2 =0,007
Mobbad -1,226%** -0,990%***
(0,113) (0,107)
N =289
R2 =0,096
Néra vuxenrelation(er) 0,953 *** 0,553 #**
(0,112) (0,105)
N=779
R2 =0,062
Niéra védnskapsrelation(er) 1,082%** 0,692#**
(0,151) (0,140)
N =957
R2 =0,044 R2 =0,069 R2=0,131 R2=0,251
Justerad R2 Justerad R2 = | Justerad R2 =
0,066 0,127 0,244
Forklaring;

Standardfel anges inom parentes

Signifikansnivan anges enligt *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Ur modell 1 kan avldsas de bivariata regressionsanalysernas resultat som visar bland annat att
betydelsen av att om man definierar sig som flicka, alderns betydelse samt betydelsen av om
man bor i en stadsmiljé har ett svagt negativt samband pé trygghetskénslan, men dessa ar
dock inte statistiskt signifikanta. Det finns ett statistisk signifikant starkt negativt samband pa
<0,001-nivan mellan om man upplever att man minst tillhoér en sexuell minoritet och upplevd
trygghetskdnsla. Likasa finns ett starkt statistisk negativt samband pa <0,001-nivdin om man
upplever en ekonomisk stress och upplevd trygghetskinsla samt om man upplever mobbning.
Det finns starka positiva statistiskt signifikanta samband mellan om man tillhér en kédrnfamilj
och upplevd trygghetskinsla, och ett &nnu starkare samband finns mellan upplevd
trygghetskidnsla och om respondenterna upplever att de har en eller flera ndra vuxen- eller
véanskapsrelationer. Ett statistiskt signifikant positivt samband finns d&ven mellan om man gar i
grundskola och upplevd trygghetskinsla, detta samband é&r inte statistisk signifikant pa
<0,001-nivén, dock dnda signifikant pad <0,01-nivdn. Det finns alltsd starka signifikanta
positiva och negativa samband mellan upplevd trygghetskinsla och sexuell minoritet, upplevd
ekonomisk stress, om man tillhdr en kdrnfamilj, om man upplever mobbning samt om man
har ndgon ndra wvuxen- eller vénskapsrelation. Determinationskoefficienten och
forklaringsgraden 1 de bivariata analyserna dr storst vid oberoende variabeln “mobbad”, och
man kan tolka detta som att ca. 9,6 % av variationen av upplevd trygghetskénsla bland

respondenterna forklaras av om de kidnner sig mobbade.

I modell 2 testas olika demografiska oberoende variabler samtidigt for beroende variabeln
upplevd trygghetskénsla. Ur denna modell kan avlisas att inga storre fordndringar har gjorts,
betydelsen av att definiera sig som flicka, dlderns betydelse och stadsmiljons betydelse har
fortfarande ett svagt negativt icke- statistiskt signifikant samband med upplevd
trygghetskdnsla. Om man upplever att man tillhér minst en sexuell minoritet & sambandet
fortfarande starkt negativt statistiskt signifikant pa <0,001-nivan. I modell 3 nér det vidare
adderas socioekonomiska variabler till analysen kan man avldsa att signifikansnivan sjunker
ett steg for sambandet mellan kdrnfamilj och trygghetskénsla. Forklaringsgraden dr numera
0,131 och den justerade koefficienten 0,127, vilket innebdr att modellen inte forbéttrades

markbart fastidn flera oberoende variabler inkluderades i modellen.

I modell 4 inkluderas alla oberoende variabler samtidigt i en multivariat regressionsanalys.
Modellen visar att betydelsen av att man definierar sig som flicka, alderns betydelse samt om
man bor 1 en stadsmiljo inte fortfarande &r statistiskt signifikanta i relation till upplevd

trygghetskinsla. Upplevelsen av att man tillhér minst en sexuell minoritet samt upplevelsen
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av ekonomisk stress har fortfarande ett starkt negativt statistiskt signifikant samband med
upplevd trygghetskdnsla pa <0,001-nivan. Dessa samband har dock sjunkit négot.
Signifikansnivén for betydelsen av om man tillhor en kdrnfamilj sjunker dnnu ett steg nir man
kontrollerar for alla oberoende variabler. En jamforelse mellan modell 1 och modell 4 visar att
betydelsen av om man tillhér en kdrnfamilj minskar tva steg i signifikansnivan nér flera
oberoende variabler inkluderas samtidigt i analysen. Aven betydelsen av om man gar i
grundskola och upplevd trygghetskinsla forlorar sin signifikansniva i modell 4. Variablerna
for om man minst tillhor en sexuell minoritet, upplever ekonomisk stress, upplever mobbning
eller har en eller flera ndra vuxen- eller vinskapsrelationer behaller sina starka statistiska
signifikansnivder pa <0,001-nivan. Dessa samband har dock sjunkit ndgot nir alla oberoende
variabler testas samtidigt, i jamfOrelse med de bivariata analyserna. Modellen visar
determinationskoefficienten 0,251, vilket tyder pa att ca. 25 % av variationen av upplevd

trygghetskinsla forklaras av oberoende variablerna.

6.2. Analys av delfragor

Efter att ha analyserat sambandet mellan olika oberoende variabler och en summavariabel
kommer summavariabeln att delas upp sa att tva olika miljéer blir beroende variabler. Detta
gors for att medelvirdet for trygghetskdnsla var som lagst 1 dessa miljoer. Fran tabell 1 dér
beroende variabeln “hur trygg kéinner du dig ...” i olika miljder presenteras kunde man
konstatera att medelvirdet for respondenternas upplevda trygghetskiansla minskade nagot i
miljéerna 1 kollektivtrafiken” samt i offentliga utrymmen”. 1 f6ljande analyser kommer
forst 1 kollektivtrafiken” (se tabell 5) att fungera som beroende variabel, dér ndgra oberoende
variabler inkluderas for att testa om det finns en variation 1 upplevd trygghetskénsla 1
kollektivtrafiken. Vidare fungerar likasd 1 offentliga utrymmen” (se tabell 6) som beroende
variabel och testas for samma oberoende variabler. De valda oberoende variablerna ér de som
hade starka statistiskt signifikanta samband péd <0,001-nivan for den tidigare summavariabeln
upplevd trygghetskidnsla. Dessa delfragor analyserades genom OLS regression och
presenteras nedan 1 tabell 5 och tabell 6 med tva modeller. Modell 1 presenterar de bivariata

analyserna och modell 2 inkluderar alla oberoende variabler samtidigt.
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Tabell 5. Betakoefficienter, standardfel, signifikansnivdaer och determinationskoefficienter

fran regressionsanalyser (OLS) av beroendevariabeln

kollektivtrafiken”

“hur trygg kdinner du dig... i

Oberoende variabler

Modell 1 (bivariat)

Modell 2 (alla)

Sexuell minoritet -1,367%** -1,209%**
(0,163) (0,160)
N =351
R2 =0,060
Upplevd ekonomisk stress -1,085%** -0,679%**
(0,204) (0,199)
N=191
R2=10,025
Kéarnfamilj 0,288 0,007
(0,160) (0,152)
N =671
R2=10,003
Mobbad -1,243%%%* ~0,972% %%
(0,174) (0,170)
N =289
R2=10,044
Naéra vuxenrelation(er) 0,920%** 0,442%*
(0,170) (0,168)
N=779
R2=10,026
Nara vanskapsrelation(er) 1,216%** 0,874 %%
(0,229) (0,224)
N =957
R2= 0,025 R2=0,134
Justerad R2 = 0,130
Forklaring:

Standardfel anges inom parentes

Signifikansnivan anges enligt *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Modell 1 1 tabell 5 visar det bivariata sambandet mellan en oberoende variabel 1 taget i

relation till beroende variabeln

kollektivtrafiken”.

Betakoefficienter, standardfel,




signifikansnivaer, determinationskoefficienter och undersékningsenheternas antal anges. Ur
modell 1 kan konstateras att om respondenten har svarat att hen minst tillhor en sexuell
minoritet, kdnner hen sig mindre trygg i kollektivtrafiken. Det finns dédrmed ett starkt negativt
statistiskt signifikant samband mellan sexuell minoritet och trygghetskédnsla i kollektiv
trafiken. Aven upplevd ekonomisk stress och om man upplever mobbning har ett starkt
negativt signifikant samband pd trygghetskédnslan i kollektivtrafiken. En eller flera ndra
vuxen- eller vinskapsrelationer har ddremot ett starkt positivt signifikant samband pa
trygghetskinslan i kollektivtrafiken. Variabeln om man tillhor en kdrnfamilj verkar inte ha
nagot storre signifikant samband for upplevd trygghetskinsla i kollektivtrafiken. I de bivariata
analyserna har inte forklaringsgraden R2 nigon desto storre inverkan pa variansen av upplevd

trygghetskinsla i kollektivtrafiken.

Nir alla oberoende variabler testas samtidigt 1 en regressionsanalys i modell 2 kan man notera
att wvariablerna sexuell minoritet, upplevd ekonomisk stress, mobbad och nira
véanskapsrelation(er) héller sina starka signifikanta samband till beroende variabeln. Dock har
sambanden sjunkit ndgot, speciellt vid upplevd ekonomisk stress. Man kan konstatera att om
man tillhor en kdrnfamilj har det fortfarande inte ndgot storre signifikant samband med
upplevd trygghetskinsla i1 kollektivtrafiken, denna variabel har dven fatt mindre betydelse i
modell 2 &n i modell 1. Signifikansnivan pd om man har en eller flera ndra vuxenrelationer
sjunker ett steg nir &dven andra oberoende variabler inkluderas 1 analysen.
Determinationskoefficienten R2 visar att ca. 13 % av variationen av upplevd trygghetskinsla 1

kollektivtrafiken forklaras av oberoende variablerna.

Tabell 6. Betakoefficienter, standardfel, signifikansnivdaer och determinationskoefficienter
fran regressionsanalyser (OLS) av beroendevariabeln "hur trygg kdnner du dig... i offentliga
utrymmen (t.ex. affdrer, kopcentrum)

Oberoende variabler Modell 1 (bivariat) Modell 2 (alla)
Sexuell minoritet -1,409%** -1,220%**
(0,159) (0,155)
N =351
R2=0,067
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Upplevd ekonomisk stress -1,273%** -0,88 1 ***
(0,199) (0,193)
N=191
R2=0,036
Kéarnfamilj 0,228 -0,072
(0,157) (0,148)
N=671
R2 =0,002
Mobbad -1,206%** -0,920%**
(0,171) (0,165)
N =289
R2 =0,043
Néra vuxenrelation(er) 1,079%** 0,627***
(0,166) (0,163)
N=779
R2 =0,037
Naéra vinskapsrelation(er) 1,041 %%** 0,641**
(0,225) (0,218)
N =957
R2=10,019 R2 =10,148
Justerad R2 = 0,143
Forklaring:

Standardfel anges inom parentes

Signifikansnivan anges enligt *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

I tabell 6 presenteras samma oberoende variabler som i1 foregdende tabell, men 1 detta fall
fungerar "1 offentliga utrymmen (t.ex. afférer, kopcentrum)” som beroende variabel. Modell 1
visar de bivariata analyserna mellan en oberoende variabel i1 taget for beroende variabeln.
Modell 1 wvisar starka negativa statistiskt signifikanta samband mellan upplevd
trygghetskinsla 1 offentliga utrymmen och om man tillhor minst en sexuell minoritet, om man
upplever ekonomisk stress samt om man har blivit mobbad. Om man har en eller flera néra
vuxen- eller vdnskapsrelationer har det en stark positiv signifikant betydelse for upplevd
trygghetskinsla i offentliga utrymmen. I denna tabell har inte heller variabeln kdrnfamilj

ndgon storre betydelse for upplevd trygghetskénsla i offentliga utrymmen.
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I modell 2, ndr alla oberoende variabler testas samtidigt, har fortfarande sexuell minoritet,
upplevd ekonomisk stress och om man blir mobbad ett starkt negativt statistiskt signifikant
samband for upplevd trygghetskénsla i offentliga utrymmen. Sambanden har dven hér sjunkit
till viss del. Det positiva starka signifikanta sambandet mellan om man har en eller flera néra
vuxenrelationer och upplevd trygghetskinsla i offentliga utrymmen, sjunker nagot i modell 2,
men behdller signifikansnivan. Didremot sjunker signifikansnivdn ett steg, och &dven
sambandet nagot, for oberoende variabeln néra vinskapsrelation(er), néir alla oberoende
variabler testas samtidigt 1 modell 2. Determinationskoefficienten R2 visar att ca. 14 % av

variationen av upplevd trygghetskénsla i kollektivtrafiken forklaras av oberoende variablerna.

7. Sammanfattande diskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten frdn den empiriska delen av magisteravhandlingen.
Resultaten sammanfattas och tolkas i relation till magisteravhandlingens teoridel, syfte och
fragestéllningar samt till tidigare forskning. Vidare diskuteras den valda metoden och

avslutningsvis gors en konklusion och forslag till fortsatt forskning ges.

Magisteravhandlingens syfte var att presentera hur barns subjektiva vilbefinnande beskrivs i
forskning samt undersoka vilka faktorer som inverkar pa och forklarar variationen i barns
upplevelser av trygghet. Begreppet subjektivt vilbefinnande fungerar som det dvergripande
temat 1 magisteravhandlingen, medan den empiriska delen fokuserar pa begreppet
trygghetskidnsla som en dimension av, och en operationalisering till, subjektivt vilbefinnande.

Magisteravhandlingens fragestallningar &r:

1. Hur ser fordelningen ut mellan barns upplevda trygghetskénsla i olika miljéer?

2. Finns det ett samband mellan barns upplevda trygghetskénsla och faktorer som kon,
alder, boendeomrade, minoritetsstillning, upplevd ekonomisk situation,
hushédllsammansattning, skola, mobbning samt om barnet har en eller flera nira vuxen-

eller vinskapsrelationer?

Det huvudsakliga resultatet fran analyserna visar att fordelningen mellan barns upplevda
trygghetskédnsla i olika miljoer dr relativt hog. Tryggast kénner barnen sig i sitt eget hem och
minst trygga kénner barnen sig i kollektivtrafiken och i offentliga utrymmen. Kon, alder och
boendeomrdde har inga desto storre signifikanta betydelser for barns upplevda

trygghetskidnsla. Déremot finns det starka signifikanta samband mellan upplevd
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trygghetskidnsla och om man tillhér minst en sexuell minoritet, upplever ekonomisk stress, om
man har blivit mobbad samt om man har nidgon nira vuxen- eller vanskapsrelation. De tre
forstndmnda har en stark negativ inverkan pé barns trygghetskénsla medan om man har ndgon
ndra vuxen- eller vanskapsrelation har det en stark positiv inverkan pa trygghetskdnslan. Om
man tillhor en karnfamilj har det en positiv signifikant betydelse for trygghetskénslan, och det
finns dven ett litet positivt samband mellan att gi i grundskola och upplevd trygghetskénsla.

Nedan foljer en noggrannare diskussion géillande analysernas resultat.

7.1. Resultatdiskussion

Utgdende fran de deskriptiva analyserna om barns trygghetskénsla 1 olika miljéer kan man
konstatera att de barn som svarat pd enkéten Barnets Rost &r 2021 i genomsnitt kinner sig
trygga 1 hemmet, i skolan, i narmiljon runt hemmet, i sin hobbyverksamhet, i
kollektivtrafiken, i offentliga utrymmen, pd nétet och i sociala medier samt i Finland.
Respondenterna kénner sig tryggast i sitt eget hem, medan medelvirdet for trygghet var som
lagst 1 kollektivtrafiken och 1 offentliga utrymmen. Nir alla miljéer sammanslés till en

summavariabel blir medelvirdet for respondenternas upplevelse av trygghetskinsla 8,5777.

Resultat frn tidigare analyser av Rddda Barnen (2021) visar dven att barn som tillhér en
minoritetsgrupp ar mer otrygga dn barn som inte tillhor en minoritet. Speciellt de som tillhor
en sexuell minoritet definierade sitt vilbefinnande som bristande. Ur magisteravhandlingens
analyser kan detta stddas och man ser ett starkt signifikant negativt samband mellan barns
trygghetskdnsla och om de tillhor en sexuell minoritet. Man kan alltsa konstatera att barn som
upplever att de minst tillhdr en minoritet pd grund av sin sexuella ldggning kdnner sig mer

otrygga dn de som inte tillhor en sexuell minoritet.

Haanpéd, Kuula och Hakovirta (2019) pdpekar att de barn som lever i en familj med tvé
biologiska fordldrar oftast har ett hogre vilbefinnande &n de som inte gor det. Detta kan dven
stodas av de genomforda analyserna som visar att det finns ett positivt samband mellan att bo
med sin mamma och pappa och upplevd trygghetskidnsla. Haanpdd m.fl. (2019) menar att
orsaken till detta kan vara att ensamstaende fordldrar har en svarare ekonomisk situation och
bonusfamiljer kan ha utmaningar med att fa en fungerande vardag och fungerande relationer
inom familjen. De konstaterar dven att ekonomisk stress dr en bidragande faktor till

valbefinnandet, dar till exempel fritidsaktiviteter eller olika materiella resurser kan utebli.
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Tidigare resultat fran Rddda Barnen (2021) héller med om att barn i familjer med laga
inkomster upplever ett simre vélbefinnande 4n de barn som inte lever i familjer med l4ga
inkomster. Magisteravhandlingens analyser visar att ekonomisk stress dven korrelerar starkt
med barns upplevelser av trygghet. Barnets uppfattningar om familjens ekonomi har ett starkt
signifikant samband med trygghetskédnslan, dar de barn som uppfattar sin familjs ekonomiska
situation som bristande dven kdnner sig mer otrygga dn de som inte uppfattar familjens

ekonomi som bristande.

Ocksa Vornanen, Torronen och Niemeld (2009) har forskat om barn 1 dldern 13 till 17 érs
upplevelser av otrygghet i Finland och fokuserade pd barnens egna synvinklar pa begreppet
osdkerhet. De beskriver begreppet “turvattomuus” som brist pad sikerhet eller brist pa
trygghet. Enligt resultaten kunde forskarna konstatera att trygghet bland barnen kopplas till
vardagliga utmaningar, inre kénslor och néra relationer. Forskarna menade att en absolut
sdkerhet dr en illusion, dir begreppet frimst kan ses som en strdvan efter kontinuitet i en
omgivning av diskontinuitet. Sociala relationer kan vidare bidra till kénslor av sékerhet,
kirlek och Omhet. Relationer kan dock &ven orsaka rddsla eller dngest. En tidig trygg
anknytning gynnar barns framtida utveckling, och studier visar att barn som 4r emotionellt
stabila har haft trygga och palitliga fordldrar som har uppmuntrat dem till sjdlvstindighet.
Kaénsla av sdkerhet och trygghet utvecklas redan delvis fran barndomens uppvaxtférhallanden
och tidiga relationer. Resultatet av forskningen visar att barns fraimsta definition av otrygghet
relateras till rddsla, angest, ensamhet samt brist pd stdd av andra. Barnen forknippade
otrygghet med bland annat familjerelaterade utmaningar, en kinsla av att inte hora till nagon

gemenskap samt att utsittas fér mobbning.

Magisteravhandlingens analyser tyder pa att de barn som upplever att de har minst en néra
vuxen eller ndra vian de kan diskutera fortroligt med dven kénner sig mer trygga &n andra. Det
finns alltsé ett starkt positivt samband mellan barn som upplever att de har en eller flera
palitliga sociala relationer och upplevd trygghetskénsla. Casas, Gonzalez- Carrasco, och Luna
(2018) stoder dven argumentet att positiva relationer pdverkar det subjektiva vélbefinnande

positivt, och avhandlingens analyser visar att detta paverkar barns trygghetskansla positivt.

Haanpdd, Kuula och Hakovirta (2019) menar vidare att flickor tenderar ha ett simre
vilbefinnande #n pojkar pa grund av en slags press pa utseendet. Alder kan #dven péverka
barns subjektiva vilbefinnande. De menar dock att det finns resultat som tyder pd annat
gillande samband mellan barns subjektiva vélbefinnande och kon eller élder. Géllande barns
trygghetkinsla visar avhandlingens resultat att kon och alder inte har en desto storre effekt pa
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upplevelsen av trygghet. Resultaten tyder pa att det finns ett svagt negativt samband, men
dessa &r inte statistiskt signifikanta, dessutom dr konsfordelningen 1 det analyserade

datamaterialet ojamn dér 76 % av respondenterna definierar sig som flickor.

Enligt enkidten ”Héilsa i skolan” utformad av Institutet for hilsa och vélfard (2021) har barns
upplevelser av mobbning i grundskolan dkat eller forblivit desamma fran ar 2019 till ar 2021.
Fran analysernas resultat kan avldsas att om respondenterna upplever mobbning har det dven
en betydande negativ inverkan pd trygghetskédnslan. Denna sambandsanalys var dven den
starkaste 1 alla genomforda analyser. I jimforelse med de andra oberoende variablernas
betydelser for upplevd trygghetskinsla visar resultaten att variabeln for upplevd mobbning har
det starkaste sambandet med upplevd trygghetskénsla bland respondenterna. Detta samband ar
negativt och statistiskt signifikant pa <0,001-nivan. Det nist starkaste sambandet finns mellan

upplevd ekonomisk stress och trygghetskénsla.

Nér beroende variabeln byts ut till “hur trygg kédnner du dig ... i kollektivtrafiken” fér
oberoende variabeln sexuell minoritet det starkaste sambandet for beroende variabeln. Om
man upplever mobbning har det ocksd ett starkt samband med trygghetskdnslan i
kollektivtrafiken. Annu starkare #r sambandet mellan sexuell minoritet och beroende
variabeln "hur trygg kédnner du dig ... i offentliga utrymmen”. I detta fall har &nnu upplevd
mobbning ett starkt negativt signifikant samband, dock har variabeln upplevd ekonomisk

stress en dnnu starkare negativ korrelation med beroende variabeln i denna analys.

Resultaten visar ddrmed att den variabel med starkast effekt pd beroende variabeln
trygghetskdnsla i kollektivtrafiken” och beroende variabeln i offentliga utrymmen” &r
tillhérandet av minst en minoritet pa grund av en sexuell ldggning. Dessa samvarierar starkt
negativt. Gillande beroende variabeln trygghetskidnsla i kollektivtrafiken” har oberoende
variabeln for upplevd mobbning nédst starkast effekt pd trygghetskdnslan. Nir beroende
variabeln sedan byts ut till trygghetskdnsla i offentliga utrymmen” uppvisar oberoende
variabeln upplevd mobbning ungefdr samma resultat som tidigare, daremot har upplevd
ekonomisk stress Okat och har nidst starkast signifikant effekt pa respondenternas
trygghetskédnsla i offentliga utrymmen. Resultaten tyder alltsd pa att respondenteras upplevda
ekonomiska stress inom familjen har ett ndgot starkare negativt samband med den upplevda

trygghetskdnslan i offentliga utrymmen an i kollektivtrafiken.
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7.2. Metoddiskussion

Som tidigare ndmnt diskuterar Eliasson (2022) for- och nackdelar med att analysera ett fardigt
insamlat datamaterial och menar att det inte finns en garanti for att det fardigt insamlade
datamaterialet och skribentens egen forskning och fragestillningar nodvandigtvis behover
stimma Overens. Det datamaterial som redan har samlats in kan ha for avsikt att undersoka
andra sammanhang &n det som skribenten har for avsikt att undersoka. Eliasson (2022) pastér
dock att om syftet med forskningen ar att géra en uppfdljning av en undersékning kan
forskningens fragestillningar stimma o6verens med den tidigare undersokningen. Bryman
(2018) pastar att fornyade analyser av ett datamaterial dven kan leda till nya tolkningar. Ett
datamaterial kan analyseras pa flera olika sétt och en sekunddranalys kan bidra till nya

sambandsanalyser och nya tolkningar av datamaterialet som inte tidigare har gjorts.

Eftersom enkéten Barnets Rost redan har analyserats finns det skl till att skribentens analyser
inte medfor nagot nytt inom forskning. Déremot bidrar skribentens analyser till ytterligare
stod for det redan analyserade materialet. Skribentens analyser kan &ven bidra till nya
tolkningar av  datamaterialet och nya sambandsanalyser. Magisteravhandlingens
fragestdllningar som den empiriska delen har for avsikt att svara pa ger utrymme for olika
tolkningar och former av kvantitativa dataanalyser. Fragestdllningarna kunde ha varit mer
avgransade och detaljerade for att f4 mera specifika och ingaende analyser. Fragestdllningarna
ger dock mojlighet for skribenten att vara mer flexibel i1 valet av analyser och pa sa sitt utfora

analyser som skribenten kénner sig bekant och trygg med.

Operationaliseringen av de olika svarsalternativen i enkdten resulterade i1 variabler som
omkodades till att bést ldmpa sig for de utforda analyserna. Man kan dock inte utesluta andra
omkodningar av variabler, som kanske kunde ha varit mer lampade for analyserna. Andra
oberoende variabler kunde ha valts, till exempel kunde variabler om coronapandemin eller
distansstudier inkluderats for sambandsanalyserna. Ett storre fokus kunde ha lagts pa
coronapandemins effekter pd barns wupplevda trygghetskdnsla. Datamaterialet som
analyserades har dven en del brister dir konsfordelningen dr ojimn. Magisteravhandlingens
fragestédllningar gav ett brett urval av analysmetoder for skribenten och man kunde 6verviga
om mer specifika fragestillningar eller andra analysmetoder kunde ha bidragit till mer

relevanta resultat.
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7.3. Konklusion och forslag till fortsatt forskning

Sammanfattningsvis visar analyserna att kon, alder och om man bor i en stadsmilj6 inte har
nagon storre inverkan pa den upplevda trygghetskédnslan hos barn i aldern 12 till 17 ar.
Déremot har det betydelse om man minst tillhor en minoritet pd grund av sin sexuella
laggning, upplever ekonomisk stress samt om man kinner sig mobbad. Dessa faktorer
inverkar starkt negativt pd barns upplevda trygghetskénsla. Om barnen kénner att de har en
eller flera nira vuxna eller vinner som de upplever att de kan diskutera fortroligt med om
ndstan alla sina angeldgenheter, upplever de sig dven tryggare dn de som inte har det. Det
finns dven ett litet positivt samband mellan upplevd trygghetskidnsla och om man gar i

grundskolan.

Barnen kdnner sig mindre trygga i kollektivtrafiken om de upplever att de minst tillhér en
minoritet pd grund av sin sexuella ldggning, om de upplever ekonomisk stress samt om de
kédnner sig mobbade. Den sexuella minoriteten fir en &nnu storre betydelse for
trygghetskdnslan nir beroende variabeln spjdlks till i kollektivtrafiken” &n for den
foregdende summavariabeln. Barn som kdnner att de har flera néra vuxna eller vinner som de
upplever att de kan diskutera fortroligt med, dr dven tryggare i kollektivtrafiken 4n de som
inte har ndgon nira vuxen eller vin. Om man tillhor en kérnfamilj har det inte ndgon desto

storre inverkan pa den upplevda trygghetskénslan i kollektivtrafiken.

I offentliga utrymmen kénner barn sig mindre trygga om de minst tillhdr en minoritet pa
grund av sin sexuella ldggning, upplever ekonomisk stress eller mobbning. Den sexuella
minoritetens och den upplevda ekonomiska stressens betydelse for trygghetskédnsla i
offentliga utrymmen fir dven en nagot starkare negativ inverkan i denna miljo, &n i
kollektivtrafiken. Om man upplever att man har ndgon néra vuxen eller néra vén att diskutera
fortroligt med upplever man sig dven tryggare i offentliga utrymmen. Om man tillhér en
kdrnfamilj har det ingen stérre inverkan pa barns upplevda trygghetskdnsla 1 offentliga

utrymmen.

Under skrivprocessens gdng kan man konstatera att forskning om barns subjektiva
valbefinnande inte &r en 1itt uppgift och fastdn det finns en hel del forskning kring &mnet, och
flera resultat kan tyda pd liknande argument, finns det &ndéd en del mindre forskningar som
kanske inte &r lika tillforlitliga och opponerar det som en annan forskning foresprékar. Detta

kan medfora en viss osdkerhet kring tillforlitligheten av forskningsresultateten och kunde
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undersokas ytterligare. I denna avhandling anvidnds dock frdmst storre forskningar med
manga undersokningsenheter som storre globala organisationer, till exempel UNICEF eller
Rédda Barnen rf, har utfort. Det forekommer dven forskningsresultat frdn mindre forskningar
med ett mindre antal undersokningsenheter. Dessa har inkluderats om de anses relevanta till
temat och for att fa ett bredare perspektiv pad avhandlingen tematik och pavisa hur komplext
fenomenet vilbefinnande dr och hur man frin flera olika perspektiv kan forska i detta for att
forsta helheten. Om mindre forskningar har inkluderats ar en stor del utférda i Finland, detta
for att resultatet ska vara nérliggande och tillforlitligt géllande det system, principer och
virderingar som finns i vart samhille. Alla barn behover samma trygghet, nirhet och omsorg
oberoende var de véxer upp. Forskning kring barn kan dock se annorlunda ut beroende pé var
i varlden de utfors och beroende péd vilka forutsittningar som finns. Forskningarna har da

avgransats till att vara s uppdaterade och aktuella som mojligt.

Eftersom datamaterialet som undersoks har samlats in under coronapandemin kunde ett storre
perspektiv pd pandemins effekter pa barns upplevda trygghetskénsla analyserats. Under den
radande pandemin var dven distansstudier aktuellt och detta kunde ocksa ha inkluderats mer
ingdende. Barns subjektiva vilbefinnande och upplevda trygghetskidnsla &r ett, som
konstaterat, komplex fenomen och det finns manga faktorer, situationer eller omstandigheter
som kan inverka pa det subjektiva vélbefinnandet. Vidare forskningar om fenomenet relaterat
till effekterna av coronapandemin, kriget i Ukraina, inflationen, de stigande rintorna och

elpriserna, eller andra pagaende samhaélleliga kriser kunde undersokas.

Resultat fran enkéten “Hélsa i skolan” fran ar 2023 tyder pa att en stor del unga upplever att
de dr n6jda med sina liv. Ungefdr en tredje del av flickorna i arskurs 8 och 9, i gymnasiet och
1 yrkesldroanstalter upplever dnda ett medelmattligt eller daligt hélsotillstind. Bland pojkar
var motsvarande andel nidgot mindre. Resultaten inom detta omrade var nistan ofordndrat i
jamforelse med resultaten fran enkéten “Hélsa i skola” frén &r 2021. Enkéterna visar dock en
nedgéng i andelen barn och unga som var ndjda med sina liv mellan aren 2019 och 2023.
Mellan aren 2019 och 2021 har andelen minskat och mellan aren 2021 och 2023 var andelen
som var ndjda med sina liv lika eller ndgot mindre. Resultaten visar dven att &ngest bland
unga har 6kat. Angest har dkat betydligt mellan dren 2019 och 2021 bland flickor och pojkar i
gymnasiet samt bland flickor i arskurs 8 och 9. Angest bland flickor i &rskurs 8 och 9 och
dven bland pojkar i gymnasiet har 6kat &nnu ndgot mellan aren 2021 och 2023. Upplevelsen
av ensamhet har varit i1 stort sett lika mellan aren 2021 och 2023 bland barn och unga.

Gillande andelen barn och unga som har upplevt mobbning minst en gang i veckan visar
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resultaten att mobbning har 6kat mellan aren 2021 och 2023. Speciellt bland pojkar och
flickor 1 arskurs 8 och 9 har mobbning Okat. Magisteravhandlingens analyser visar
mobbningens starka negativa effekter pa barns trygghetskdnsla. Mobbning behdver

forebyggas i ett sa tidigt skede som mojligt for att inte orsaka framtida skador hos den unga.

Ocksa Hilppo, Rainio, Rajala och Lipponen (2020) ndmner coronapandemin som en tid dér
barn &r isolerade 1 sina hem och hur detta kan paverka barnen kort- och ldngsiktigt. Fordldrars
eventuella oférméga att hjdlpa barnen med sina skoluppgifter eller att barnen inte pd andra
grunder far skoluppgifterna gjorda, ger en viss riadsla for en 6kad ojamlikhet bland sociala
klasser 1 Finland. Fortsatt forskning om och med barn dr stindigt aktuellt. Sommer,
Samuelsson och Hundeide (2010) ifrdgasatter vuxna i barns ndrhet om deras forsok till att
representera barns dsikter faktiskt fingar upp vad barnen egentligen finner intressant och
viktigt. Ofta blir speciellt sma barns roster ohdrda. Att endast forlita sig pa vuxnas perspektiv
om barn kan orsaka att barn alltmer behandlas utifrdn en homogen grupp och skillnader
mellan sociala grupper i samhillet riskerar forbises. Vidare diskuterar Sommer m.fl. (2010)
barnets perspektiv och betydelsen av att lata barn visa, beritta eller pd annat vis dela med sig
av vad de finner intressant och relevant. Det &r viktigt att forsdka forstd och vara lyhord till

dven de aspekter som kanske inte alltid &r litta att na eller forsta hos barn.

Att inkludera barn och barnets perspektiv i forskning, att minska vuxnas roll i forskning samt
att lyfta upp vad barn sjdlva sidger om sina liv och sin vardag &r i fortsatt behov av forskning.
Som tidigare ndmnt forekommer det ofta i forskning kring barn ett vuxet perspektiv pa
barnets liv dir den vuxna antas ha mera kunskap om barnets liv och vérderingar &n barnet
sjdlv. De vuxnas perspektiv forsoker undvikas och en storre tyngdpunkt finns vid barnets
perspektiv och horande av barn och vad de sjdlva berittar om sitt vdlbefinnande. Detta &r inte
enkelt, och flera forskningar inkluderar fortséttningsvis vuxnas perspektiv pa barns subjektiva
vélbefinnande. Man kan dock @ndé notera att forskning i dag alltmer utvecklas och fokuserar

pa att inkludera, virdesitta och lyssna till barnets perspektiv.
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