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Referat

Syftet med denna avhandling &r att ta se pa hur handlingsplaner for gymnasier i
Svenskfinland ser innehéller, hur de ingriper och arbetar vid frdnvaro samt hur samarbetet
kring franvaro fordelas i det méngprofessionella teamet. Handlingsplanerna kommer att
analyseras i relation till tidigare forskning. I denna avhandling betonas franvaro i gymnasiet

i och med den reviderade laroplanen som tradde i kraft 1.08.2021.

Skolfranvaro i sig ér ett aktuellt &mne, som behdver mer synlighet i forskning for att finna
atgédrder for problemet. Med aktuellt syftas det pa diskussioner i media, tidningsartiklar samt
diskussioner i lararrummet. Skolfrdnvaron blir ett problem da den paverkar eleven savél
inldrningsmassigt som socialt. Genom att podngtera vikten av det forebyggande arbete,
kunde vi arbeta med frdnvaro pa ett mer langsiktigt sétt. Det vore viktigt att studera
handlingsplaner da det finns en gemensam plan for skolfrdnvaro eftersom da behandlas alla
elever jamlikt i arbetet kring skolfranvaron i och med att det utgds ifrdn gemensamma

riktlinjer.

Metoden som anvédnds for denna avhandling &r en kvalitativ textanalys. En kvalitativ
textanalys dr passande for denna typ av studie, i och med att man bekantar sig noggrant med
materialet och gor en systematisk och djupgéende analys av materialet. Utifrdn metoden och
syftet har tre forskningsfragor formulerats:

1. Hur ser handlingsplanerna for skolfrdnvaro ut i finlandssvenska

gymnasier?




2. Vilka étgirder anvinder sig gymnasierna av for att forebygga och ingripa
vid skolfranvaro?

3. Hur fordelas arbetet kring skolfrénvaro i det mangprofessionella teamet?

Resultatet tyder pa att handlingsplaner for skolfranvaro finns i en viss man i gymnasier i
Svenskfinland. I min studie inkluderades tio handlingsplaner for skolfrdnvaro som
analyserades noggrant och resultatet presenterades. I handlingsplanerna beskrivs allt fran

forebyggande arbete till avbrytning av studier.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att handlingsplaner for skolfrdnvaro anvénds i
gymnasiet i en viss man. De tio handlingsplaner som analyserats har bdde likheter och
skillnader i relation till tidigare forskning. Tidigare forskning podngterar vikten av
forebyggande arbete, medan enbart tva av tio handlingsplaner hade utskrivet hur de arbetar
forebyggande. En av de storsta skillnaderna mellan handlingsplanerna och tidigare
forskning ér att handlingsplanerna ingriper och inleder arbetet med skolfranvaro i ett tidigare
skede. Tidigare forskning beskriver ofta studerande som haft frinvaroproblematik en langre
tid. Utgdende fran tidigare forskning kan eleverna ha varit frdn och till franvarande flera
ménader fOre man ingriper 1 frdnvaron. Handlingsplanerna tar fasta pd det
méngprofessionella teamet, medan fler av tidigare studier vill podngtera vikten av att
inkludera hela familjen i arbetet kring franvaron. Sammanfattningsvis kan man konstatera
att handlingsplaner for skolfranvaro ger en likvérdig grund i arbetet med skolfranvaro och

fungerar som ett hjdlpmedel for undervisningspersonal da skolfranvaron uppstér.

Sokord / indexord
Skolfranvaro, handlingsplan, frdnvaro, mangprofessionellt team, koulupoissaolo, school

absence.




Innehéll
ADSIEAKL.cueeiniiiniiiieiinenininninsnecssensnesssesssessssessssssssessssssssessssssssassssssssessssssssassssessasssssssssassssesssnse 2
LINIEANING .ouuveiinnriiiinrinisnrininicsssicsssricssssessssssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnsssses 6
1. 1Bakgrund 0ch VAl @V GINE..............c..cccooiiuieiiiiiiie e 6
1.2 Overgripande syfte och centrala begrepp....................cccccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesns 9
2. Tidigare forskning och teoretisk bakgrund ............coeeceveicssnricssnnccssnrccssnncsssncssnnncssnencnes 10
2.0 SKOIfFARVAFO ...ttt 10
2.2 Bakomliggande orsaker till SKOIfranvaro..................cccoccovvieiiiiiiiiniiiiieieeeee e, 13
2.3 Hur hantera SkOIfranvaro? ................ccccooooueiiiiiieiie e 15
2.3.1 Studerandevardens roll i arbetet med skolfrdnvaro............coceoeeviiiiiiiicicnene 19
3u MIELOM c..ceueeenrecneninensnensnecsanssnecssnsssnesssnsssaesssnssssssssnsssassssesssassssesssassssesssassssesssssssassssasssessaase 21
3.1 Syfte och forSkningSfraQOr ............ccccooviiiiiiiiiee et 21
3.2 KVaAlItativ teXTANALYS .........c..ooceeiieiiiee et 21
3.2.1 DatainsamlingSmetod ..........ocueiiiiiiiiiieiie ettt 22
3.2.2 Urval 0Ch aVEIANSINGAT .......ccueeiiieiiiieiiecie ettt et ee et e e beesiaeebeessneeseens 23
3.2.3 GeNOMIOTANAE ......eouiiiiiiiiiieiectetee ettt et st sbe e 23
3.3 Databearbetning 0Ch ARALYS ...............ccoccceeiiiiiiiiieiii et 24
3.4 KVALIOISASPERLOT ...ttt 26
3.5 ForskningsetiSka aSPekter ...............cc.cccuovviiiiiiiiiiiieee e 27
4. ReSUltaAtredOVISNIING...cccccurririerissricssnrcsssnicsssnessssnessssnessssssssssnsssssssssssesssssssssssssssssssssssossnsssses 28
4.1 Hur ser handlingsplanerna for skolfranvaro ut i finlandssvenska gymnasier? ............ 28

4.2 Vilka dtgdrder anvinder sig gymnasierna av for att forebygga och ingripa vid

SKOIFANVATO? ...ttt ettt e ae e nae s 29
4.2.1 FOrebyggande At@ATdRr........cccuiiiiiiiieiieeieeeie ettt ettt 30

4.2.2 Fas 1: LiteN OTO/OTOMN VACKS ....veeeeeeeeeee e 31



4.2.3 Fas 2: Mérkbar oro/oron fOrstarcks.........ccoveeviriinieiinieniiiesieeccsceeeeee 32

4.2.4 Fas 3 och 4: Stor oro samt avbrytning av studier...........cccecveevieriiienienieeiieeieeeens 33

4.3 Hur fordelas arbetet kring skolfranvaro bland de professionella?................................ 33

S.DISKUSSION «eueeeueeirneisnnnsnnnsnnnsaensnncssnssnesssesssascssessssssssessssssssassssssssassssssssassssesssssssassssasssssssass 36

5.1 ReSUltQIAISKUSSTON .........cooiiiieiieiii et 36

5.1.1 Arbete kring skolfranvaro i gymnasier i Svenskfinland.............cccooceniininiinnnnn. 37

5.1.2 Mangprofessionella samarbetets roll i arbetet med skolfranvaro.............c.cccceee. 41

5.2 MetOdAiSKUSSTON ..........cc.oooeiiieieie et 44

5.3 Slutsats och forslag till fortsatt forskning ................cccoeveviiiiiiiiiieiieeiieeieee e, 45

6. LitteraturfOrteCKning. ... .cccveeeiverccsnrcssnncssnicssnicssanesssssesssssessssessassesssssssssssssssssossssssssssssses 47
Figurer:

Figur 1: Faser av arbetet med skolfrAnvaro................coooiiiiiiiiiii i 29
Bilagor:

Bilaga 1 Brev till rektorerna ..o, 51



1.Inledning

I detta kapitel kommer val av dmne, personligt intresse samt overgripande syfte med
forskningen att beskrivas. Forskningsluckan samt centrala begrepp kommer avslutningsvis att

presenteras.

1.1Bakgrund och val av dmne

Skolfranvaro dr ett aktuellt &mne i dagens skolvird och samhélle. Skolfranvaro har fatt allt mer
synlighet ibland annat medier och tidningsartiklar. Med dessa inslag i media samt
tidningsartiklarna vill man lyfta fram bade studerande men ocksd familjer som har studerande
som utvecklat skolfranvaro. Tidningsartiklar som lyfter fram dmnet skolfrdnvaro &r bland annat
tidningen Ldraren och Svenska Yle lyfte fram dmnet under hosten dd terminen inleddes.
Skolfranvaro har funnits med oss en lédngre tid, men inte uppmérksammats i lika hog grad som
i dag. Orsaksforklaringen till det kan bero pé att de studier som utforts har fatt resultat som
tyder pa att redan ndgra dagar frdnvaro fran skolan paverkar studerande negativt (Keppens,
2023). Franvaron paverkar inte enbart studerandes skolgang utan dven de sociala relationerna
rubbas samt studerandes psykosociala utveckling. I samma studie av Keppens (2023)
podngterar forfattaren tydligt att det som studerande péverkas mest av dr att studerande missar

mdjligheten att erhdlla undervisningen hen far, vilket fa studier har lyft fram.

Under aren 2011-2013 arbetade man i Sverige med en hemmasittargrupp, dir studerande blev
franvarande lidngre tider fran skolan. Syftet med arbetet i hemmasittargruppen var att arbeta
forebyggande och pa langsikt for att motverka skolfranvaro och forebygga utanforskap
(Ljungdahl, 2018). Skolfrdnvaro blir ett problem dé franvaron borjar paverka den studerande
savil inlarningsméssigt som socialt. Skolfranvaro dr ett fenomen som paverkar bade studerande
och familjen. Forebyggande arbete &r en viktig del av arbetet kring skolfranvaro. Att kunna vara
forberedd och forutse situationer och direkt kunna ta itu med franvaron ér till en fordel for att
frdnvaron inte skall bli problematisk (Ljungdahl, 2018). Hur kan man arbeta forebyggande?
Forebyggande arbete innebédr bland annat att ha noggrann koll pa nérvaron, att som lérare skapa
goda relationer med sina studerande, att tdnka pa hurdan ldrmiljon &r samt anvédnda ett
coachande forhallningssétt. Ett coachande forhéllningssatt innebér att du som lérare lyssnar pé

studerande och stéller 6ppna fragor som hjdlper studerande att eventuellt sjdlv komma fram till



16sningar for frdnvaron (Fleischer, 2020). Det finns dven studier som fatt resultat som tyder pa
att larmiljon spelar en avgorande roll for studerande med franvaro. Resultaten i en studie av
Van Eck m.fl. (2017) visar att relationen mellan studerandes trivsel och larmiljo spelar en stor
roll. De studerande som anser lidrmiljoerna som negativa har hogre skolfrdnvaro dn de
studerande som anser ldrmiljderna vara trivsamma och positiva. I sin studie vill de dven
poédngtera den viktiga helheten for att studerande skall trivas i skolan. Till helheten hor
larmiljoerna, akademiska framgéngen och kinslan av socialt sammanhang (Van Eck m.fl.,

2017).

I och med att skolfrdnvaro dr ett fenomen som okar dr det en sak att ta itu med direkt d& behov
finns. Orsaken varfor man eventuellt inte direkt tar itu med frdnvaron &r bristen pd kunskap
(Havik & Magne Ingul, 2021). Darfor ar skolfranvaro ett &mne som borde fa mera synlighet
inom forskning dven i Finland. I bland annat USA har det gjorts en del litteraturstudier savél
om skolfranvaro i allmidnhet som om olika interventioner som inforts for att bearbeta franvaron
(Thomas m.fl., 2011). En forskningslucka som jag identifierat r bristen pa tidigare forskning
om handlingsplaner. De studier som genomfOrts har 1 allménhet utfort olika
interventionsprogram eller haft fokus pa vilka de negativa konsekvenserna ar for elever med
stor skolfrdnvaro (Thomas m.fl., 2011; Keppens & Spruyt, 2020). Handlingplaner kunde vara
ett bra dokument for undervisningspersonal att utga infrdn da skolfranvaron uppstér. Via en
handlingsplan skulle gymnasierna ha en gemensam riktlinje for hur man tar itu med frdnvaron
dé den uppstér. Handlingsplanerna skulle vara ett fardigt botten att anvdnda sig av da man
inleder arbetet och skapar tillika jdmlikhet 1 arbetet kring franvaron, da
undervisningspersonalen utgér fran samma dokument. I de handlingsplaner som jag analyserat
1 denna studie stér det i allménhet kort och tydligt vad och hur du skall gora da man inleder sitt

arbete med skolfranvaro.

Forskning inom skolfrdnvaro i Finland &r dnnu begrinsad. De flesta studier som gjorts om
skolfrdnvaro i Finland dr magisteravhandlingar eller andra examensarbeten. Trots allt, finns det
olika projekt pa géng kring skolfranvaro. De projekten jag sjdlv bekantat mig med dr projekten
Koulupoissaolo och International Network for School Attendance (INSA). Projektet
Koulupoissaolo vill ta fasta pa studerande med hog skolfranvaro medan projektet INSA vill
tillsammans med andra lidnder, i detta fall Finland, Sverige, Danmark och Norge frimja
ndrvaron och hitta olika sitt att bearbeta franvaron (Koulupoissaolo,2021; INSA,u.a.). For att
kartldgga skolfrdnvaron anvénde sig projektet Kouluspoissaolo av olika frageformulér, bade for

fordldrar och studeranden.



Skolfranvaro har fitt mer synlighet i samhaéllet och skammen hos familjer som haft barn med
skolfrdnvaro har satts &t sidan. Under hosten 2022 publicerades flera artiklar i olika
dagstidningar och tidskrifter om elever med skolfrdnvaro. Dagstidningar som tog fasta pa
skolfrdnvaron ur undervisningspersonalens perspektiv var bland annat tidningen Ldraren.
Tidningen Ldraren lyfter fram bland annat den aspeketen att det behdvs béde resurser och
stodfunktioner for att ta itu med skolfrdnvaro (Damlin, 2022). For att fa ihop handlingsplaner
for skolfranvaro behovs dven resurser. En tanke bakom den utvidgade liroplikten var att finga
upp de studerande som dr hemmasittare genom strukturrad handling och stodatgérder (Damlin,
2022). Ur ett mer studerandeperspektiv publicerade Svenska Yle ndgra artiklar om familjer som
beskrev studerande med skolfrdnvaro samt olika atgérder som skolor tagit i bruk i arbetet kring
skolfranvaro, bland annat skolcoachar for elever med hog skolfranvaro (Svenska Yle, 2022).
Glidjande i artiklarna som publicerats &r att i de flesta var de som blev intervjuade studerande
med franvaro eller dess familjer. I fler av artiklarna togs det fasta pa hur studerande borde ha
fatt hjélp tidigare an vad de egentligen fatt. En del studerande beskriver sin situation som att de
inte fitt ndgon hjilp alls for att ta itu med franvaron. I en artikel, som Svenska Yle publicerade
hosten 2022, Franvaro 387 lektioner: “Jag hade behovt hjilp” beskriver tvad ungdomar sin
franvaro och att de hade behovt hjélp tidigare. Artikeln tar dven fasta pa den aspekten, att det
ofta dr skolan som misslyckas med att ta itu med skolfrdnvaron. Orsaken till att skolan ofta
misslyckas att ta itu med franvaron pa skolans bristfélliga kunskap om hur ta itu med frdnvaron
(Von Kugelegen, 2019). Vi vet att skolfrdnvaro &r ett aktuellt imne och behdver mer synlighet
inom forskning, men hur behandlingen av skolfrdnvaron skall se ut, tar f& fasta pa. For att fran

frdnvaron att vénda till ndrvaro behovs en plan pa hur man gor det (Von Kugelegen, 2019).

En stor del av tidigare forskning kring skolfranvaro har fokuserat pa elever i grundskolan. I
synnerhet i hogstadiedldern. Darfor har denna avhandlings fokus landat pa studerande i
gymnasiet. Framkomsten och bearbetningen av skolfranvaron kan se nagot annorlunda ut i
gymnasiet jdmfort med hogstadiet. Projektet att fornya ldroplanen for gymnasiet inleddes ar
2017. Den fornyade ldroplanen togs ibruk 1.8 2021 och omfattade fordndringar i sévél
gymnasielagen som gymnasieutbildningens verksamhet. En storre forandring som utfordes var
att alla elever méste ansoka om en studieplats efter arskurs 9. Mélet med denna gymnasiereform
ar att hoja medborgarnas utbildningsnivé for att Finland skall vara sa framgangsrikt som mojligt
under kommande &r (Undervisnings och kulturministeriet, 2021). Detta innebér i praktiken att

alla elever méste inleda ndgon form av studier efter grundliggande utbildningen. Da kan



skolfrdnvaron dven bli aktuell inom gymnasieutbildningen. Forut var gymnasiet en skola dér
man inledde skolgingen pé eget initiativ, medan det i dagens ldge mer kan upplevas som ett
maéste att inleda studier pé andra stadiet i allménhet. Darfor vill jag med denna avhandling lyfta
fram och ta reda pd hur gymnasierna har forberett sig pa den eventuella 6kande skolfrdnvaron,
dé eleverna inte helt och hallet av eget intresse och vilja inlett studierna (Grunderna for
gymnasiets ldroplan [Glug], 2019). Tanken bakom att analyser och undersoka handlingsplaner

uppkom dé skolor ofta har svart att hitta atgarder som passar elever med skolfrdnvaro.

1.2 Overgripande syfte och centrala begrepp

Det Overgripande syfte med denna avhandling dr att ta reda p& hur handlingsplaner for
skolfrdnvaro ser ut i gymnasier i Svenskfinland samt vilket ar innehallet i handlingsplanerna.
Av intresser dr dven att se pd vem som deltar i arbetet kring skolfrdnvaro och hur arbetet férdelas
bland de professionella samt hur gymnasierna ingriper i skolfranvaro. Fokus ligger inte pa att
jdmfora handlingsplaner mellan olika skolor utan fokus ligger mer pé att undersoka pé vilket
sdtt man pa basen av handlingsplanerna arbetar med skolfranvaro i olika gymnasier i
Svenskfinland. For att veta vad en handlingsplan skall innehalla har jag bekantat mig med
tidigare forskning, elevvirdslagen samt vad utbildningsstyrelsen riktlinjer angéende

studerandes skolframgéng.

Det finns manga olika begrepp som beskriver skolfranvaro. I denna avhandling har
avgransningar gjorts och de centrala begrepp som kommer anvidndas i denna avhandling ar;
skolfranvaro, handlingsplan samt &tgirder gillande skolfrdnvaro. Atgirder syftar bide pa det
forebyggande arbete samt ingripande vid frinvaron. Problematisk skolfrdnvaro skiljer sig fran
enbart begreppet skolfranvaro i en viss méan. For att franvaron skall klassas problematisk, skall
franvaron ha pdgatt i tvd veckor eller lingre samt pdverka eleven savdl socialt som
inldrningsmassigt (Heyne m.fl., 2019). I denna avhandling kommer tyngdpunkten att ligga pé
franvaro i1 allménhet och darfor har skolfrdnvaro valts som begrepp for att inte ga specifikt in
pa en viss form av frdnvaro. Aven handlingsplanerna tar upp skolfrdnvaro pi ett allmint plan
och gér inte in pa djupet, s& darfor kdnns det indamalsenligt att anvinda begreppet skolfrdnvaro

genom hela avhandlingen.
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2. Tidigare forskning och teoretisk bakgrund

1 detta kapitel kommer tidigare forskning beskrivas, vad skolfranvaro egentligen dr och varfor
skolfranvaro uppstdr. Aven bakomliggande orsakerna till frdnvaro, hur skolfrdnvaro hanteras,
och bearbetas samt elevhilsans roll i arbetet kring skolfranvaro beskrivs. Den tidigare
forskningen vinklas mot skolfranvaro i sig samt hurdana dtgdrder som vidtagits i ett forsok att

implementera i dagens skolor.

2.1 Skolfranvaro

Skolfranvaro kan beskrivas enligt foljande: studerande kan sévil fa svarigheter socialt som
kunskapsmaéssigt géllande det som eleven missar da hen dr franvarande. Studerande har svért
att ta sig till skolan och det paverkar inte enbart den studerande utan hela familjen. Orsakerna
till frdnvaron kan vara varierande och beroende av kontexten (Sjodin & Gladh, 2018). En av
orsakerna till att skolfranvaro dr svart att ta itu med &r att fenomenet &r s brett och innebdrden
i de olika franvarotyperna dr svara att tolka (Havik & Magne Ingul, 2021). En del av
skolfrdnvaron kan pdminna om flera olika former av skolfrdnvo, medan andra kan klassas klart
som till exempel skolk (Havik & Magne Ingul, 2021). Oftast har studerande som blir
franvarande stott pd flera motgéngar under en lidngre tid (Kearney, 2008). Man ser oftast pa
skolfrdnvaro ur olika perspektiv det vill sdga ur ett individ-, familje-, skol- samt
samhillsperspektiv. D& skolfranvaro kan ses fran sa hiar manga olika perspektiv kan man dra
slutsatsen att forebyggandet av franvaro kraver effektiva och kvarstdende atgarder. En atgérd
som redan inforts i alla skolor inom den grundlédggande utbildningen &r trestegsstodet vilket ger
alla elever ritten att fa det stod som de behover, d4ven da orsaken till stddbehovet ar skolfranvaro

(Utbildningsstyrelsens rapport, 2020:9).

Skolfranvaro har funnits inom skolvérlden redan under fler &rhundraden, men hur man ser pa
franvaron har fordndrats under drens géng. Varfor dr studerande frdnvarande lédngre tider? Pa
1800-talet sdg man pa frdnvaron som ett motstind fran fordldrarna dd man till exempel behovde
arbetskraft hemma och studerande stannade hemma och arbetade istéllet for att ta sig till skolan
medan man i dag ser pd fenomenet ur en annan synvinkel (Arvidsson & Vesterberg, 2020). Om
man ser pa skolfrdnvaro i dag tyder resultaten pa att redan nagra dagars franvaro frén skolan

paverkar studerande negativt. Skolfrdnvaron paverkar studerande negativt bland annat genom
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att studerande inte fir undervisningen som de andra far och tillika gér studerande miste om
mdjligheten att traffa klasskamrater, larare och bekanta sig med skolans utrymmen. Det man
vill f fram 1 nyare studier &r att det dr helheten som drabbas, inte enbart den studerande och
skolgangen. I detta fall kan man klassa franvaron som ett problem. Studerande mister helheten,
bade i skolgdngen men dven de sociala kontakterna. Dock visar studier dven att orsaken bakom
franvaron dr beroende av hur frdnvaron speglar sig i skolframgangen (Keppens, 2023). Da man
ser pd skolfrdnvaro kan studerande bli frdnvarande dven fOr att undervisningen kénns
meningslos. I Keppens (2023) studie vill man framhédva vikten av att studerande skall kdnna
undervisningen meningsfull for att ta sig till skolan. Utifran studiens resultat kan studerande
vara franvarande enstaka lektioner for att de inte anser undervisningen vara dndamaélsenlig, s&
klarar de dnda av uppgifterna pd egen hand sa i detta fall drabbas enbart den sociala biten
(Keppens, 2023). Stor del av tidigare studier behandlar elever med skolfrdnvaro i
hogstadiedldern (Thomas m.fl., 2011; Hjern m.fl., 2013). Utifran de studier som inkluderades i
den hédr studien ser man ingen tydlig skillnad i skolfranvaron pd gymnasiet jamfort med
hogstadiet. Den skillnaden som médrks om man jimfor hdogstadieelever och
gymnasiestuderanden &r det att tidigare studier som har fokus pd hogstadieelever tar inte fasta
pa tidpunkten for frdnvaron. Pa hogstadiet rdknas frdnvaron mer som en helhet, medan man pa
gymnasiet kan se pé tidpunkten pa franvaron och konsekvenserna utgaende frén tidpunkten da

franvaron uppstér (Keppens, 2023).

Varje studerande har individuella forutséittningar for skolgangen (Fleischer, 2020). Alla
individer utvecklas i olika takt och har inte samma forutsdttningar for inldrningen. Utover de
individuella forutsédttningarna spelar skolklimatet en avgoérande roll. Studerande uteblir fran
skolan for att skolan skapar negativa kénslor for dem. Negativa kinslor som kan skapas ér bland
annat kédnslan av att inte klara av skolgdngen, 1drmiljon kénns opassande samt livssituationen

inte dr optimal (Fleischer, 2020).

Det finns ménga olika former av skolfrdnvaro. De vanligaste formerna av skolfranvaro ar
skolvégran, skolk, fordldrastodd frdnvaro samt skolexkludering. Den storsta delen av tillginglig
forskning gillande skolfrdnvaro behandlar franvarotypen skolk. Orsaken till det kan vara att
skolk dr en medveten metod for frinvaro. Trots allt kan elever som till exempel varit mycket
franvarande fran lektionerna under hogstadietiden, hitta sitt intresse for skolan via bland annat
en gymnasieutbildning och bli hogt utbildade trots en délig grundskoletid. Kénnetecknande for

skolk dr att utebli frn lektioner som inte kénns meningsfulla eller intressanta for en sjdlv (Gren
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Landell, 2018; Heyne m.fl., 2019). Vid skolvégran forknippar studerande rédsla och obehag
med skolan. Exempelvis undviker en studerande &mnen den &r svag i. Det kan synas tydligt for
en studerande pa gymnasieniva, dd man har obligatoriska kurser men dven frivilliga kurser man
sjalv far vélja enligt eget intresse. Till skillnad frén de andra formerna av skolfrdnvaro syns
skolvégran tydligt i studerandes vardag. Kénnetecknande for skolvégran &r att den studerande
inte dr 1 behov av att forsoka dolja frdnvaron, utan frdnvaron syns tydligt i familjens vardag
(Gren Landell, 2018). Skolans undervisning och ldrmiljoer skall i allminhet anpassas efter
enskilda studerandes behov. Om skolan misslyckas med att anpassa undervisningen enligt
behoven, kan det leda till skolexkludering. For att franvaron skall kunna klassas som
skolexkludering skall franvaron ha paverkat studerande savél fysiskt, socialt, beteendeméssigt
som inldrningsméssigt. Fran studerandes synvinkel anses exkludering vara ett sétt for lararen
att komma léttare undan. For att slippa ldttare undan kan lédraren till exempel ge en ledig dag &t
studerande med fysisk funktionsnedséttning di det dr utedag (Gren Landell, 2018). D4 har man
fran skolans sida erbjudit att studerande istéllet kan stanna hemma, s& man inte behdver anpassa
utedagen enligt studerandens begransningar. En annan form av skolfrdnvaro dr bland annat
fordldrastodd skolfranvaro som innebér att fordldrarna inte anser skolgdngen som en viktig sak
och understoder studerandes fradnvaro. Fordldrarna kan understdda skolfrdnvaron genom att till
exempel anviinda studerande hemma som arbetskraft. Aven den aspekten att studerande dr
franvarande fran skolan for att skota om hemmet eller sina vardnadshavare, leder till att
studerande inte far de stod i skolgdngen som skulle behdvas. Bakomliggande orsaker till
skolfrdnvaron som hor till sociala faktorer innefattar familj—och kamratrelationer samt

samhilleliga faktorer.

I en intervjustudie som genomforts av Hjern m.fl. (2013) i Stockholm beskriver studerande
situationer dir skolgéngen blir lidande i och med att de ska skota hemmet, vardnadshavarna
samt skolgangen. Intervjustudien tog fasta pa alla studerande i Stockholm som gick pa arskurs
9 under tiden som studien genomfordes. Studerande som deltog i studien var fodda under &ren
1987-1992, vilket dr relativt linge sedan. De upplever en kénsla av otillrdcklighet for att inte
hinna med allting. Man kan dven se pa déliga hemforhallanden som en orsak att anvinda mycket
av tiden pa skolan samt till skolgédngen. Studerande med sdmre hemforhallande kan till exempel
tendera att bli langre stunder i skolan fastéin skoldagen ar forbi samt uppleva en kénsla av att de
behover prestera bra i skolan for att tillfredstdlla sina vardnadshavare (Hjern m.fl., 2013).

Genom att anvinda mycket tid till skolgdngen far studerande mgjlighet att slippa bort frén de
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déliga hemforhdllandenena. Skilsmissa, sjukdom, arbetsloshet samt dilig ekonomi &r andra

faktorer 1 hemmet som kan paverka studerandes skolgang (SOU 2016:94;Fleishcer, 2020).

Om man beaktar skolfranvaro bland gymnasiestuderande kan man forutom péd orsaker till
franvaro dven se pé tidpunkten for franvaron. Keppens (2023) har i sin studie mérkt samband
mellan tidpunkten dé studerande &r frdnvarande och skolframgangen. D4 studerande inleder
sina studier pd gymnasiet dr det viktigt att delta under de forsta veckorna, eftersom det dr da det
ges mojligheten att bekanta sig med sina klasskamrater samt ldrarna. Gymnasiet gor ett forsok
med att arbeta mer forebyggande, genom att skapa mojligheten for eleverna att bekanta sig med
klasskamraterna samt ldrare. Det ges dven en mdjlighet for studerande att hitta sitt sétt att ldra
sig samt bekanta sig med nya utrymmen. Studien visar dven att de studerande som &r
franvarande mycket under de forsta manaderna, har svért att skapa relationer med savil
klasskamraterna som ldrarna vilket i fortséttningen kan leda till svirigheter med att ta sig till
skolan. I studien framkommer &ven det att om studeranden dr frdnvarande under varen och
hosten paverkas resultaten i vissa &mnen. For elever pd gymnasieniva kan hog skolfrdnvaro
tyda pé stress, hilsoproblem, skolklimatet kénns osdkert samt etiska och sexuella orsaker.
Tidigare i kapitlet togs familjens roll i arbetet kring skolfranvaro upp och hér kan dven familjens

stod spela en avgorande roll for att eleven skall kunna ta sig till skolan (Lee m.fl., 2023).

2.2 Bakomliggande orsaker till skolfranvaro

For att en studerande skall vara frinvarande finns det bakomliggande orsaker till franvaron. I
och med att franvaron i sig ar ett komplext problem, kan de bakomliggande faktorerna vara
svéra att identifiera. D4 man utreder orsaker till frdnvaron dr det skél att se pd orsakerna bakom
franvaron och inte enbart pd sjdlva problematiken (Fleischer, 2020). D4 man ser pa
bakomliggande orsaker till frdnvaron kan man grovt dela in orsakerna i tre olika faktorer. De
tre faktorerna som orsakerna ar indelade i ar faktorer relaterade till individen, faktorer relaterade

till skolan samt sociala faktorer.

Individfaktorer hor ihop med hur en person regerar i en viss situation. De studerande som ofta
ar sjuka och franvarande pa grund av sjukdom har en viss fallenhet for att i ett senare skede

utveckla skolfrdnvaro (Fleischer, 2020). De mest allménna sjukdomarna som studerande har dé
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de blir frinvarande dr magont och huvudvérk. Dessa symtom kan tydligt kopplas ithop med
ndgot som inte fungerar i skolan. Lérarna bor vara uppmirksamma pa de elever som ofta ar
sjuka, att de utvecklas enligt aldersgruppen samt att de uppnar gymnasiets kunskapskrav. I och
med att alla individer utvecklas i olik takt, paverkar de sociala fardigheterna studerandes
ndrvaro. Den studerande kan ha bristfdlliga sociala fardigheter och véljer darfor att stanna
hemma frén studierna. Brist pa sociala fardigheter syns bland annat i att den studerande har

svért att dela med sig, samt kan ha svért att vinta pa sin egen tur.

Aven olika neuropsykiatriska funktionsnedsittningar kan vara orsak till att studerande #r
franvarande. Exempel pa allménna neuropsykiatriska funktionsnedséttningar &r ADHD och
autism. For dessa elever kan studierna kénnas dvervéldigande om studerande inte far ratt stod
och hjdlpmedel for sina studier, ungas psykiska ohélsa fr inte heller glommas bort (Fleischer,
2020). Psykisk ohdlsa hos unga kan dven vara en av orsakerna till att studerande blir
franvarande. Skolfrdnvaron som har som bakomliggande orsak psykisk ohilsa uttrycker sig i
oro, rddsla och depression. I detta fall dvertdnker den studerande mycket och ér radd for att gora
bort sig (SOU 2016:94). Aven kognitiva forutsittningar kan vara individfaktorer som paverkar
skolgidngen. Med kognitiva forutsittningar syftar man pa att kunna ta in information, kunna
bearbeta informationen man fatt samt komma ihag den information man fatt en langre tid. Om
den studerande inte har kognitiva forutsittningar, klassas det som kognitiv sarbarhet. Kognitiv
sarbarhet innebér att den studerande inte har utvecklats i samma takt som andra jimnériga

(Fleischer, 2020).

Om man ser pd franvaron ur skolans synvinkel, kan man dela in orsakerna i organisatoriska,
sociala samt pedagogiska faktorer. En av de mest allméinna faktorerna som orsakar franvaron
ar bristen i kontroll av studerandes nérvaro (Heyne m.fl., 2020). Detta kan leda till att
studerande utvecklar olika former av skolfranvaro. Det finns ménga olika system att anvénda
sig av, men dnda finns det studerande som hamnar utanfor systemet och fér otaligt minga
franvarotimmar innan man ingriper. Bristen i kontrollen av franvaron far studerande att littare
stanna hemma d& ingen egentligen foljer upp franvarons méngd. Utifran tidigare studier finns
det stora variationer i hur ndrvaron meddelas samt kontrolleras (Heyne m.fl., 2020). Resultaten
fran Heynes m.fl. (2020) studie ifragasitter d&ven hur undervisningspersonalen reagerar pa
foljderna av frnvaron da lararna inte tagit ansvaret att regelbundet kolla upp frinvaron. Att
kolla upp franvaron betyder s& mycket mer én att enbart sdkerstdlla att studerande finns fysiskt
pa plats. Att ldraren kollar upp ndrvaron handlar i lika hog grad om varje enskild studerande

kénner sig viktig och blir sedd som att bokfora nérvaro eller frdnvaro (SOU:2016:94). Tidigare
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studier tyder pé att det finns stora variationer i kontrollen av nirvaron samt hur franvaron
paverkar studerande i allmédnhet (Heyne m.fl., 2019). Kearney (2008) har dven funnit samband
mellan 14rmiljon och frénvaron. Fler olika faktorer paverkar 14rmiljon i sin helhet. I samma
studie utford av Kearney (2008) tas dven vikten av samverkan mellan ldrare och studerande
upp. Samverkan spelar en avgorande roll for studerandes trivsel. Den fysiska larmiljon finns
det begrinsat med forskning i dagens lige. Annu idag finns det inga studier som visar hur
fysiska larmiljon paverkar studerandes nédrvaro. Det som forskats i angdende 14rmiljo &r mer
undervisningen. Undervisningen bor vara varierande si alla studerande kan hitta en strategi att
lira sig och bygga vidare pi det. Aven den aspekten att bli frinvarande pi grund av att
undervisningen kidnns meningslés kunde forebyggas och atgirdas med olika
undervisningsmetoder (Immaculata Nwakaego m.fl., 2016). Dock finns det studier som tyder
pa att studerande som maste byta till exempel skolbyggnad under dagen kinner vantrivsel och
stress (Ljungdahl, 2018). Pedagogiska faktorer som kan leda till frnvaro dr bland annat det att
studerande inte upplever undervisningen meningsfull och motiverande. Aven hur studerande

bemdts av ldrare spelar en avgorande pedagogisk roll (SOU:2016:94).

2.3 Hur hantera skolfranvaro?

I en studie utférd av Van Eck m.fl. &r 2017 undersoktes skolklimatets paverkan pa
skolfrdnvaron. Studien genomfordes som en enkétundersokning dér alla fragor hade fyra olika
svarsalternativ. Resultaten visar att studerande som anser skolklimatet “negativt” eller
maéttligt” har hdgre skolfrdnvaro dn de som ser mer positivt pa skolklimatet (Van Eck m.fl.,
2017). Denna studie kunde vara jimforbar med ett antal enkdtundersdkningar som
Institutionen for hélsa och vilfard (THL) ocksé utfort. THL har sett pd skolklimatet ur en
annan synvinkel, bland annat undersokt vilken tillgdng studerande har till
studerandevardstjanster och hur det paverka skolfranvaron (Van Eck m.fl., 2017;
THL:Institutionen for hiilsa och vilfird). Aven relationernakan spela en avgérande roll for
skolndrvaron (Van Eck m.fl., 2017). I Van Eck m.fl. (2017) studie deltog 4956 elever varav
en tredjedel hade besvarat att de varit frainvarande pa grund av skolk minst en gédng under det
géngna aret. Relationerna mellan lirare och elev spelar en stor roll i hur undervisningen sker i
praktiken. Samarbete bade bland elever men ocksa larare paverkar skolans verksamhet (Van
Eck m.fl., 2017). Samarbete behdvs for att tillsammans kunna utveckla verksamheten samt for
att géra gemensamma beslut i kollegiet (Ramberg m.fl., 2018). Aven andra studier, bland

annat Keppens (2023) studie stoder detta pastdende angéende relationer och samarbete bade
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bland lédrare och elever. I sin studie vill Keppens (2023) ta fasta pd vikten av att delta under de
forsta veckorna/manaderna, som kan anses som bortkastad tid, for under de veckorna far man
mdjligheten att bekanta sig bade med skolan, personalen och klassen (Keppens, 2023;
Ramberg m.fl., 2018). For de elever som idr frinvarande under den tiden, dr det en markbar

skillnad 1 ndrvaron dven under resten av lisaret.

I en relativt ny studie utford av Strémbeck m.fl. (2021) har det provats en interventionsmetod
for en grupp elever i dldern 10—17 samt deras forédldrar. Interventionen som sattes in var en
sorts kognitiv beteendeterapi som tillhorde hemmasittarprogrammet. Hemmasittarprogrammet
tar fasta pa skolnérvaro, depression, angest, kvaliteten pé livet samt beteende och emotionella
symtom. Hemmasittarprogrammet dr ett multimodalt och manuellt baserat
behandlingsprogram for skolfrdnvaro (Magelungen, u.a., Hemmasittarpgrogram).
Interventionerna som satts in frdn hemmasittarprogrammet inkluderar hela familjen,
skolpersonalen samt studerande ifrdga. De flesta studerande som deltar i interventioner med
hemmasittarprogrammet har varit frinvarande minst sex manader eller svdrigheten att ta sig
till skolan har pagétt mellan ett och tva ar. Mélet med hemmasittarprogrammet ér att fa
eleverna att atervinda till skolan pa ldng sikt. Att delta i skolans verksamhet paverkar eleven
bade inldrningsmadssigt och socialt. Utifran detta kan man dra slutsatsen att delta i skolans

verksamhet dr en viktig del av barnets utveckling (Magelungen, u.4.,;Strombeck m.fl., 2021).

Utifrén tidigare studier kan man se att interventioner for skolfrdnvaro har en positiv effekt.
For att bygga upp meningsfulla samt evidensbaserade interventioner for skolfranvaro behovs
bade kunskap och tid for utvirdering av interventionerna. Forskare lyfter fram aspekten att det
finns olika interventioner att ta sig till angaende arbetet med skolfrdnvaro, men utan
handledning dr det svart for lararen att lagga in och arbeta med interventionerna (Ingul m.fl.,
2013). I och med att skolfrdnvaro ir ett fenomen som Okar &r behovet stort att bygga kunskap

kring fenomenet samt atgérder for fenomenet (Heyne, 2019).

Dock kan forskare ha olika asikter om hurdana interventioner visar positiva effekter. Olika
interventionsprogram sa som, Project Start och Check & Connect metoden &r enda
interventionsmetoden som pévisat 1dngsiktiga positiva effekter bland flera olika
interventionsprogram (Thomas m.fl., 2011). Interventioner som satts in i skolor for att
forebygga skolfrdnvaro har visat en positiv 6kning i skolnérvaro. Aldergruppen som studierna
med interventionsmetoder tagit upp dr i en stor del studerande i arskurs 9. Interventionerna

bor dock vara intensiva, inkludera hela familjen, ldrarna samt andra professionella inom
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skolfrdnvaro (Thomas m.fl., 2011). Till ett mangprofessionellt team som arbetar med
skolfranvaro kan tillhéra bland annat undervisningspersonal, studerandevarden, barnskyddet,
kurator samt psykolog (Ek m.fl., 2017). I en studie som undersoker gymnasiestuderandes
motivation och orsak till skolfrdnvaron lyfter fram vikten av att virdnadshavarna stoder
studerandes skolgéng. Undervisningspersonalen kédnner sig ensam i arbetet och ridd for att
straffa eller sara studeranden men ddremot dr vardnadshavarna trétta pé att studerande ér
franvarande och har inga strategier for att stoda och fa studerande att atervinda till skolan
(Immaculata Nwakaego m.fl., 2016). Studiens resultat visar att virdnadshavarna borde stoda
studerandes skolgang dven for studerande pd gymnasieniva. Vardnadshavarna kan stoda
skolgangen med peppande ord, olika beloningar samt gdvor. Det som studien framhéver &r att
studerande skall stodas pd vigen och far till exempel en géva forst sedan da det skett
fordndringar 1 frdnvaron. Lérarna skall anvénda sig av positiv feedback och varierande

undervisningsmetoder sa studerande hélls motiverade (Immaculata Nwakaego m.fl., 2016).

Handlingsplaner, som &r den hér studiens data som analyserars och resultaten presenteras
kunde vara ett sitt att arbeta med skolfrdnvaro. En handlingsplan ger en jamlik grund i arbetet
kring skolfrdnvaro dé franvaron uppstar (Wilen, 2014). Med en handlingsplan vill man dven
inbjuda vardandshavarna till arbeta for att forebygga skolfrdnvaro. Att arbeta med en
handlingsplan for att ndrma sig problematiken skolfranvaro ger riktlinjer och en systematisk
linje i arbete (Wilen, 2014). Handlingsplaner for skolfranvaro dr inte en 16sning pa
problematiken men utifrén en handlingsplan far man f6lja gemensamma riktlinjer for skolan
eller organisationen och utifrdn det ndrma sig problematiken. For att inte gldomma det att varje
skolfrdnvarande studerande dr unik och dtgidrderna darfor méste anpassas enligt individuella
behov (Wilen, 2014). Skolor eller gymnasier som viljer att bearbeta en handlingsplan for
skolfrdnvaro bor dven tdnka pa malséttningar for sin handlingsplan. Malsattningar kan bland

annat vara att arbeta mer forebyggande och f6lja upp noggrannare narvaron (Wilen, 2014).

Enligt Sveriges skolinspektion finns det trots allt flera olika faktorer som péverkar hur och om
eleven atervinder till skolan (Skolinspektionen, u.a.). Faktorer som pdverkar dr bland annat
tidig identifiering av franvaron, beddmning, atgdrder och samarbete kring skolfranvaron
(Strombeck m.fl., 2021). Det som flera forskare vill lyfta fram i sina studier bland annat
Thomas m.fl. (2011) och Cook m.fl. (2017) dr att interventionerna som ldggs in inte enbart
skall riktas mot den enskilda studerande med svérigheterna, utan i det niarvarofraimjande

arbetet skall savil skolan som familjen involveras. I dessa studier som utforts har studerande
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redan haft en s& hog skolfrdnvaro och darfor beskrivs inte forebyggande atgirder (Strombeck

m.fl., 2021; Thomas m.fl., 2011; Cook m.fl., 2017).

Studier géllande hur hantera skolfranvar ar &n s lange fa till antalet, men olika projekt som
utfors 1 bade Finland och Sverige dr pa gang. Under varen 2021 inleddes ett projekt,
Skolfranvaro i Finland och Sverige samt Erfarenheter av skolfranvaro: berdttelser av elever,
fordldrar och skolpersonal (Koulupoissaolo, 2021). I denna studie vill man pé ett
forebyggande sitt kartldgga skolfranvaron. Det finns olika frigeformulér att utga ifran d4 man
uppticker att en studerande bdrjar samla at sig storre méngder skolfranvaro (Koulupoissaolo,
2021). Orsaken till att frageformulér valts som metod ar for att forskarna anser att man via
frageforumldren léttare kan {4 tag pd vad orsakerna bakom skolfrdnvaron ér (Koulupoissaolo,
2021). I och med att detta projekt utfors bade i Finland och Sverige vill det dven ta fasta pé i
sin studie hur skolfranvaron kan kopplas till spel/internetbeteende. Sjdlva projektet handlar
om orovéckande franvaro och genomfors som en enkétstudie. Utifran de tre formuléren som
skickade ut till deltagarna anser de att de kunde fé en bredare inblick i hurdan franvarotyp
eleven har, och utifrdn det ligga in passande dtgérder. Ett det andra projektet, Erfarenheter av
skolfranvaro, berdttelser av elever, fordldrar och skolpersonal”, vill ta fasta pa olika
beréttelser om hur de ovanndmnda parterna upplever skolfrdnvaro. I detta projekt vill man ta
fasta pa elevens synpunkter, men tillika fa hora familjens asikter om skolfranvaron

(Koulupoissaolo, 2021).

Sverige har ett projekt Végen tillbaka under arbete. Vigen tillbaka ér ett projekt kring
skolfranvaro som inleddes 1 januari 2022. Projektet kommer att pdga i tre ar och syftet med
projektet dr att de elever och familjer med skolfranvaro skall ha en plattform att fa sina roster
horda genom. Malet med projektet dr att studerande och familjer med samma utmaningar
skall hitta varandra och ha mojligheten att utbyta tankar kring frdnvaron. Forstas som i fler
andra projekt &r ett av malen att fa de studerande med frdnvaro att dtervédnda till skolan.
Néamnvirt dr att 1 detta projekt deltar enbart barn med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (Riksforbundet Attention, u.a.).

Ett pilotprojekt som utfors i skolor i Finland dr SkolSkick projektet. Projektet utférdes under
aren 2021-2023. Via projektet ville man ta reda pa olika metoder for att minska pé franvaron.
Inom ramen f6r projektet skapades en interventionsmetod, Back2School.
Interventionsmetoden Back2School har utarbetats i Danmark och gett lovande resultat.

Back2School metoden &r en slags beteendeterapi som utfors av personer som fatt skolning for
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anvindning av metoden. Back2School projektet utgar frdn en handbok, och gér att
differentiera utifran de bakomliggande orsakerna. Utifran kartliggningen 14gger man upp sa
kallade SMART-mal som ir individuellt anpassade. SMART-mal &r mél som laggs upp

utifrdn de individuella behoven, till exempel att 6ka nirvaron (Koulukunnossa, u.a).

Svarigheter kring hur eleven skall fa stod i tillrdckligt god tid &r bristfallig da ldraren inte har
tid att forbygga franvaron. Flera studier visar att det behovs ett gott samarbete mellan hem
och skola i arbetet kring skolfrdnvaro (Ramberg m.fl., 2018). I en rapport utford av Nationella
centret for utbildningsutvirdering (NCU) framkommer det dock att vardnadshavarna har allt
for lite information om hur de skall agera i frinvarosituationer. Vardnadshavarna upplever
dven det som svart att diskutera hemma om vilbefinnande i skolan dé de inte sjdlva vistas
dér. For att arbeta med franvaro dir dven samarbete dr i fokus kommer inforas under aren
2023-2024 i den grundlidggande utbildningen. Undervisnings -och kulturministeriet i Finland
har som avsikt att etablera ett program, engagerande arbete i skolgemenskapen. Avsikten med
programmet &r att forebygga frdnvaro och skapa en positiv verksamhetskultur inom den
grundldggande utbildningen. Idén bakom projektet dr att skolan skall genom samarbete med
hemmet minska pé frdnvaron, stddja eleverna, nappa upp och hjilpa de studerande som
kénner att regelbunden skolging dr en utmaning samt att skolan skall gora sitt for att
studerande lir sig basfardigheterna som forvintas samt stirka inldrningsresultaten

(Undervisnings-och kulturministeriet, 2023).

2.3.1 Studerandevdrdens roll i arbetet med skolfranvaro

Institutet for hélsa och valfard (THL) foljer upp studerandevérdstjdnster med jamna
mellanrum och utifran en enkétstudies resultat som Institutet for hélsa och vilfard (THL)
utforde 2020, har tillgangen till studerandevérdsstjinster dkat i en positiv riktning sedan
lasaret 2007-2008. Man kan eventuellt som studerande snabbare och effektivare fa hjdlp om
det finns tillgang till studerandevardstjénsterna. Dock motstrider detta pdstdende en artikel,
publicerad i tidningen Ldraren, 27.4 2023, nr8. 1 och med det nya vélfirdsomradet har
tillgdngen till elevvarden forsdmrats. Det har blivit allt svirare for undervisningspersonalen
att né studerandevarden. Detta i sin tur dkar arbetsbordan for lararna (Fagerholm, 2023).
Under lasédret 2019-2020 hade néstan alla gymnasier som besvarat enkéten tillgang till
hélsovérds-och kuratorstjinster. Det som saknades var fortfarande lékartjénster, som én idag

ar utmanande att fa. Denna statistik géller de bada inhemska sprakets gymnasier. Trots att
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denna statistik géller de bdda inhemska spraken, kommer jag att i min avhandling enbart

inkludera gymnasier med svenska som modersmal (Utbildningsstyrelsen, 2023).

Elevhélsan skall arbeta pa ett forebyggande sitt, och skall innehélla psykolog- och
kuratortsjanster samt studerandehilsovardstjanster. Detta kan vara ett sétt att minska pa
skolfrdnvaron. I Finland har vi en elevvardslag vars syfte dr att stoda studerandes inldrning,
hélsa och vilbefinnande. I elevdrdslagen finns &dven beskrivet studerandes rétt till stod samt att
laroanstalten skall kdnnas trygg och tillgénglig for alla studeranden (Elevvardslagen, kap 1§,
2§, 1287,2013). I elevvardslagen stir det dessutom att alla 1droanstalter skall ha en
elevhdlsoplan. Med elevhdlsoplan avses hur man i praktiken skall utféra och genomfora
elevhélsoverksamheten. I elevhdlsoplanen beskrivs bland annat hur behovet ser ut av
elevhiilsa och vilka elevhilsotjinster redan finns tillgiingliga. Aven samarbetet med
studerande samt familjen beskrivs i elevhilsoplanen. Elevhélsoplanen ér ett dokument som

skall foljas upp for att granska atgérderas effekt (Elevvardslagen, kap 2, 13§, 1278/2013).
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3. Metod

I metodkapitlet presenteras metoden for avhandlingen, syftet samt forskningsfragorna. Ddirefter
ges en kort inblick i val av metod for forskningen samt reliabiliteten och validiteten for studien.

Aven forskningsetiska aspekterna kommer beskrivas.

3.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling 4r att ta reda pa vad handlingsplaner for skolfrdnvaro i
Svenskfinland innehaller samt hur de ser ut, hur de ingriper och arbetar vid skolfranvaro samt
hur samarbetet kring frdnvaro fordelas i det mangprofessionella teamet. Syftet dr inte att
jamfora olika skolors handlingsplaner utan istéllet analysera innehdllet i dem och pa sa sitt fa
reda pa hur gymnasier i Svenskfinland arbetar med skolfrdnvaro. Enligt Heyne m.fl. (2021)
finns det effektiva atgirder for skolfrdnvaro. Under de kommande aren kommer
handlingsplaner &ven bli alltmer aktuella plan i samband med den utvidgade laroplikten. En
kvalitativ textanalys av tillgdngliga handlingsplaner utfors. Fokus ligger pa vad
handlingsplanerna innehaller i relation till tidigare forskning. Utifrdn detta syfte har tre
forskningsfragor formulerats:

1. Hur ser handlingsplanerna for skolfranvaro ut i finlandssvenska gymnasier?

2. Vilka atgirder anvénder sig gymnasierna av for att forebygga och ingripa vid

skolfrdnvaro?

3. Hur fordelas arbetet kring skolfrdnvaro i det mangprofessionella teamet?

3.2 Kvalitativ textanalys

Utifrén det syfte och de forskningsfragor som formulerats har forskningsmetoden valts. For att
f4 svar pd mina forskningsfrdgor & metoden som anvinds en kvalitativ forskningsmetod.
Kvalitativa metoders syfte dr att man med sin forskning vill kunna gestalta nagot (Klingberg &
Hallberg, 2021). I den hir studien riktades uppmérksamheten till handlingsplaner och hur

arbetet med skolfrdnvaro skrivs fram i handlingsplanerna.

Kéannetecknande for den kvalitativa forskningen dr bland annat att studien dr flexibel, man

fordjupar sig i sina forskningsfrdgor och till slut beskrivs resultet noggrannt och pa djupet
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(Olsson & Sorensen, 2021). I min kvalitativa analys undersoks handlingsplanerna systematiskt
och pa djupet. Med min analys hade jag som mal att studera och analysera handlingsplanerna,
vad de innehéller och hur gymnasierna i Svenskfinland arbetar med skolfrdnvaro. En utmaning
som jag kunde ha stott pd i en kvalitativ analys dr att antingen fi for mycket data tilldelat &t
mig eller for lite. Jag fick 10 handlingsplaner tilldelat at mig vilket var en passlig mingd att
analysera men skulle gérna ha inkluderat flera handlingsplaner d4 det énda finns 34 gymnasier
som kunde ha inkluderats i studien. I handlingsplaner ansig jag att det vdsentliga fanns med
och det var inga svarigheter att urskilja det vésentliga att anvéinda ur mingden (Fejes &
Thornberg, 2019). Denna typ av analysmetod valdes i och med att en kvalitativ textanalys anses

passande for analys av denna typ av material (Fejes & Thornberg, 2019).

Den exakta metoden som anvinds dr en kvalitativ textanalys. Utifran syfte och forskningsfragor
ansdg jag att denna typ av analays dmnar sig for min typ av studie. Den kvalitativa textanalysen
handlar i stort sett om att analysera och forsoka hitta mening i olika texter. For att strukturerat
analysera texten anvénde jag mig av kategorisering och kodning av texten (Olsson & Sorensen,
2021). Kategoriseringen som gjorts infor denna kvalitativa textanalys dr att dela in de olika
omrdden som skall analyseras i olika teman. I min analys kommer teman si som
franvarotimmar, undervisningspersonalens ansvar och gymnasiets storlek vara de
huvudkategorier som undersoks. Dessa teman har jag sjdlv valt att arbeta med utifrdn
handlingsplanernas innehall. En kvalitativ textanalys skall vara systematiskt utford och ddrmed

underldttar det att kategorisera materialet som anvinds i olika teman.

3.2.1 Datainsamlingsmetod

I' min studie utgoér gymnasiernas handlingsplaner de data som samlas in och analyseras. I studien
inkluderas 10 handlingsplaner frdn gymnasier i Svenskfinland. De handlingsplaner som jag
anvént mig av har behandlat temat skolfrdnvaro samt dess atgérder som vidtas och strukturering
av konkreta atgérder. Handlingsplaner dr dokument som skapar struktur och likvirdighet 1
arbetet med skolfranvaro (Wilen, 2014). Med handlingsplaner vill man lyfta fram saker som
skall atgérdas. Via en handlingsplan lyfter man fram vad som skall goras, vem som skall skota
det samt ndr uppgiften skall skotas. Via dessa handlingsplaner for skolfranvaro vill jag fi en
bredare inblick i hur gymnasierna i Svenskfinland arbetar med franvaro samt hur arbetet kring

franvaron fordelas 1 det mangprofessionella teamet.



23

For att fa tag pad de data som behdvdes, 1 detta fall handlingsplaner for skolfranvaro for
gymnasier i Svenskfinland med verksamhetssprak svenska anvéndes olika tillvigagéngssitt.
Det forsta tillvigagangssattet som jag anvdnde mig av var att soka handlingsplaner 6ppet pa
nétet. Sju av handlingsplanerna hittades Sppet pa ndtet. Samma sju handlingsplaner fanns
antingen pa gymnasiets nitsida eller inskriven i den lokala ldroplanen. For att fa tag pa flera
handlingsplaner beslots det dven att skickas epost till alla kvarstdende gymnasiers rektorer. De
tre resterande handlingsplanerna fick jag mig tilldelade av rektorerna. Allt som allt fick jag
tillgdng till tio handlingsplaner for analys. Eposten skickades ut under véren 2023 for att inleda
analysen under sommaren och hosten 2023. Viktigt att tdnka pa da& man viljer
datainsamlingsmetod &r bland annat det att forskningsfrdgorna styr valet av metod.
Orsaksforklaringen till det dr att man undersoker skall besvara forskningsfragorna (Fejes &

Thornberg, 2019).

3.2.2 Urval och avgransingar

I denna studie inkluderades finlandssvenska gymnasier med verksamhetssprdk svenska.
Gymnasierna valdes ut frdn tabellen pa Utbildningsstyrelsens sida. 1 tabellen pé
Utbildningsstyrelsens sida fanns 35 gymnasier med verksamhetssprak svenska. Av dessa 35
gymnasier, inkluderades 34 gymnasier. Ett av gymnasierna exkluderades eftersom gymnasiet
var ett aftonldroverk. Eftersom malgruppen pa aftonldroverk ar véldigt bred, valdes enbart de
34 resterande gymnasierna. Specifika kriterier for studien var enbart att verksamhetsspraket for

gymnasiet skulle vara svenska och gymnasiet skulle vara beléget i Svenskfinland.

3.2.3 Genomforande

For att fA reda pad hur manga gymnasier det finns i Svenskfinland valde jag ta upp
Utbildningsstyrelsens sida. Pa utbildningsstyrelsens ndtsida finns det en tabell dver alla
gymnasier 1 Svenskfinland. Totalt fanns det 35 gymnasier i tabellen med verksamhetssprak
svenska. Av de 35 gymnasier inkluderades alltsd 34 gymnasier. Efter att jag fétt reda pa
gymnasiernas mingd, inledde jag arbetet med att soka handlingsplanerna till en bérjan dppet
pa ndtet. For denna studie anvindes 10 handlingsplaner i sin helhet. Sju av handlingsplanerna
hittades dppet pa nétet, medan resterande tre handlingsplaner tilldelades at mig via epost. Efter
att sokt Oppet pa nidtet, utan vidare resultat kontaktades gymnasiernas rektorer. Brevet &t

rektorerna finns bifogat som bilaga 1. I eposten till rektorerna beskrev jag till vilket &ndamél
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handlingsplanerna anvinds och vad syftet med min studie &r. En del av rektorerna svarade pa
eposten inom kort, medan andra behovde pdminnas. For att paminna skickade jag ut samma
epost som under viren 2023 med samma innehall forutom att som tilldgg inneholl eposten dven
en kort pdminnelse. Jag valde till en bdrjan att skicka e-post at de rektorer som befann sig i
Nyland och Egentliga Finland. Sammanlagt kontaktades da 17 gymnasium. Detta skedde under
véren 2023. Av de 17 gymnasierna svarade enbart fyra rektorer. Av de handlingsplaner jag fatt
tilldealde &t mig var tio handlingsplaner 6ppet pé ndtet medan tre av handlingsplanerna blev
tilldelade &t mig. Resterande 17 gymnasium kontaktades under hosten 2023, d& besvarade

enbart tva rektoer min epost.

Da jag fatt handlingsplanerna tilldelade &t mig dgnade jag igenom dem fort for att sedan i ett
senare skede gbra en djupare analys utifrdn forskningsfrdgorna. Efter att jag dognat igenom
handlingsplanerna och gjort korta anteckningar i punktform inleddes kategoriseringen. Da
kategoriseringen inleddes hade jag fokus pa de hér tre rubrikerna, frdnvarotimmar,
undervisningspersonalens ansvar och gymnasiets storlek. Utifrdn de hér rubrikerna hade jag
lattare att dela in handlingsplanernas innehdll utifran olika teman for att f4 svar pd mina
forskningsfragor. For forskningsfriga ett behdvde jag alla dessa rubriker, for att tdnka pd hur
handlingsplaner for skolfrdnvaro ser ut samt vad handlingsplanerna innehéller.
Franvarotimmarna behdvdes for att kolla hurdana étgérder skolan anvédnder sig av for att
bearbeta skolfranvaro och detta tema behandlade forskningsfraga tva. For forskningsfraga tre
analyserades det mingprofessionella teamet som arbetar med skolfranvaro. Genom att dela in
handlingsplanernas innehdll i olika kategorier gjorde det ldttare for mig att analysera planerna
dé jag hade att tydligt fokus omrade i gdngen. Efter att analyserna gjorts inledde jag sjdlva
arbetet med att besvara mina forskningsfragor. I analysskedet anvdnde jag mig enbart av
anteckningar i punktform, som sedan skrevs i 16pande text for varje enskilda forskningsfraga i
resultaten. Detta sdtt passade utmirkt infor den hér analysen i och med att jag flera gdnger léste
igenom handlingsplanerna, gjorde anteckningar och till slut kunde besvara forskningsfrdgorna
1 lopande text for att sedan i diskussionen kunna diskutera mina svar frén analysen i relation till

tidigare forskning.

3.3 Databearbetning och analys

For de handlingsplaner jag fatt till mitt forfogande inleds en kvalitat textanalys som &mnas

besvara mina forskningsfradgor. Till en borjan da jag fatt alla handlingsplaner tilldelade at mig,
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inledde jag arbetet genom att spara handlingsplanerna i en mapp péd datorn for att littare ha
tillgdng till dem. Efter att jag sparat dem pa datorn kollade jag frén vilka regioner jag fatt
handlingsplaner och inledde arbetet genom att kolla pa gymnasiernas storlek, i och med att
gymnasiernas storlek kan ha en betydelse for hur man konkret arbetar med skolfranvaron. Efter
att jag sett p gymnasiernas storlek, valde jag att dela in dem i tre kategorier. Kategorierna som
anvindes var frinvarotimmar, undervisningspersonalens ansvar och gymnasiets storlek. De
smé gymnasierna har mellan 30 och 50 studeranden medan de gymnasier som jag klassar stora
har omkring 300 till 400 studerande. Denna kategorisering gjordes pa basis av att lattare kunna

forsta dtgirderna for franvaron i ett senare skede av studien.

Efter allt detta, inleddes sjdlva analysen. Analysmetoden som jag anvdnde mig av var en
kvalitativ textanalys. Idén bakom en kvalitativ textanalys dr att man gir igenom materialet flera
génger och viljer ut det nddvéndiga ur helheten. Kdnnetecknande for den kvalitativa analysen
ar dven att hitta likheter och skillnader, vilket jag gjorde i ett tidigt skede i min analys (Braun
& Clarke, 2006). For analysen valdes en induktiv ansats. I en induktiv ansats viljer du som

analyserar sjdlv teman och kategoriserar ditt data du fatt 4t dig (Hansen, m.fl. 2023).

Malet med analyserna av handlingsplanerna var att fi en inblick i hur finlandssvenska
gymnasier arbetar med franvaro, samt hur det forebyggande arbete syns i handlingsplanerna.

For att komma igdng med analysen 0gnade jag igenom de tio handlingsplanerna for att fa en
inblick 1 vad handlingsplaner egentligen innehaller. Relativt snabbt mérkte jag att jag fatt
tilldelat at mig bade handlingsplaner och franvarotrappor, men for att innehallet var det samma
i bade handlingsplaner och franvarotrappor beslot jag att enbart anvinda begreppet
handlingsplan. Efter att jag 6gnat igenom handlingsplanerna en géng borjade jag sammanfatta
och kategorisera de olika faserna for frdnvaro. De tio handlingsplanerna hade delat in arbetet
kring franvaron i tre till fyra faser. Enbart en av handlingsplanerna hade en fjirde fas, sd den
analyserades enbart ytligt. Efter att jag fatt reda pa de olika faserna, sammanfattade jag vilka
atgdrder som anvindes vid vilken fas. Ganska fort méarkte jag att alla handlingsplaner hade bade
samma tidpunkt da arbetet inleddes samt vilka atgérder som sattes in. Dock fanns det skillnader,
men de beskrivs mer i resultatkapitlet. Efter att jag fatt det material som behdvs for studien,
skrev jag ner egna reflektioner for alla tio handlingsplaner. Egna reflektioner tog jag fasta pa,
bland annat genom att skriva ner fragor som jag eventuellt inte fick svar pa via den egna

analysen som sedan kan diskuteras i resultat- och metoddiskussionen.
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3.4 Kvalitetsaspekter

Reliabilitet och validitet granskas olika beroende pa kvalitativ eller kvantitativ forskning.
Reliabilitet innebér tillforlitlighet och validitet giltighet (Tjora, 2012). Reliabilitet kan inte
granskas ur ett kvantitativt perspektiv, dir det gjorts till exempel flera métningar under en
period, utan utifrdn en kvalitativ ansats ser man pa reliabiteten ur ett annorlunda perspektiv.
Bland annat hur man gétt tillviga for att f4 4t sig data samt hur man pé ett begripligt sétt
analyserat det. I en studie som utfors utifrdn en kvalitativ ansats, arbetar du kontinuerligt med
reliabilitet och validitet genom hela ditt arbete. I en kvalitativ analys anvinds reliabilitet och
validitet dven i1 datainsamlingsmetoden samt analysen (Klingberg & Hallberg, 2021; Olsson &
Sorensen, 2021). I all forskning som gors &r det skél att kolla upp reliabiliteten och validiteten.
Det ér skil att urskilja pa sina egna och forskarens asikter da resultatet redovisas. Aven dina

egna asikter skall beskrivas pa ett sitt dér ldsaren tydligt kan se att det dr din egen &sikt.

Reliabilitet handlar alltsd om hur tillforlitligt, i min studie i detta fall analysen av
handlingsplaner gjorts for att f4 svar pa mina forskningsfragor (Klingberg & Hallberg, 2021).
Datainslamlingsmetoden analyseras dven utifran reliabiliteten. Var en kvalitativ textanalys
dndamalsenlig for att f4 svar pd forskningsfragorna som stéllts? For att en studie skall ha hog
reliabilitet skall forskaren halla sig till &mnet och resultaten skall vara samma under flera
maétningar. I resultaten kan det vara skél att beskriva hur dina egna asikter och din position kan

paverka analysens resultat (Tjora, 2012).

Validiteten 1 sin tur miter hur trovdrdigt resultatet kan vara. Fdr man de resultat som avses
miétas 1 studien? I en kvalitativ forskning kan validiteten bevisas med hjélp av att hdnvisa till
aktuell och tidigare forskning. I kvalitativ forskning jaimfors dven ofta egna resultat med andras
resultat, som kan ge en inblick i validiteten. Validiteten kan dven granska hur noga vi undersokt
det som avses undersokas (Hansen, m.f1.2023). I min studie mérks den goda validiteten bland
annat i det att jag gjort ett forsok i att inkludera s& ménga gymnasier i min studie som maojligt.
10 av 34 gymnasier dr inte s manga som jag Osnkat mig men dessa gymnasier var alla
gymnasier jag kunde fi med i min studie. Resultaten kommer dven presenteras i relation till
tidigare forskning, vilket jamfor mina resultat med tidigare studiers resultat. Genom att halla
mig till mina forskningsfragor och dess resultat, betraktas validiteten som god. For en god
validitet bor forskaren beskriva noggrant resultaten samt metoden. Forskaren bor vara redo att

redogora for sina val av till exempel metod (Tjora, 2012).
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3.5 Forskningsetiska aspekter

Varje studie som utfors bor noggrant granskas, det kan man gora via systematiska analyser och
reflektion kring de etiska problem som kan uppsta i samband med forskning. Det &r dven viktigt
att alla medverkanden i studien &r medvetna om studiens syfte, uppldgg samt vad det innebér
att delta i studien (Olsson & Sorensen, 2021). I korthet innebér forskningsetik om hur man som
forskare behandlar informanterna eller materialet samt vilka normer och vérderingar som styr
forskningen. Via de forskningsetiska aspekterna kan vi forsdkra Omsesidig respekt mellan
informanterna och forskaren. Etik som beror forskning, handlar i stor grad om forskarens
relation till &mnet (Helgesson, 2015). I din studie bor du dven tdnka pa sekretessen. Med
sekretess avses det att man i studien inte kan identifiera deltagarna (Hansen, m.fl. 2023). For
att inte bryta sekretessen, valde jag i min studie att dela in gymnasierna enligt studerandeantalet

och inte enligt exempelvis orter.

Som forskare kan man se pa de forskningsetiska problemen ur olika synvinklar. Tva olika
synvinklar som kan anvéndas &r bland annat interna och externa. Med interna och externa syftar
man pd om forskningen drivs pa rétt sitt och om resultaten ar palitliga (Helgesson, 2015). De
forskningsetiska aspekterna syns i min avhandling bland annat i det hur jag har valt att
presentera mina resultat. For att inte avsldja ut enskilda skolor har jag valt att dela in
gymnasierna i dess storlek. I resultaten kan férekomma indelningar i stora och smé gymnasier.
I min avhandling syftar jag pa stora gymnasier da studerandeantalet &r omkring 300 till 400

studerande medan smé gymnasier har mellan 30 till 50 studerande.
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4.Resultatredovisning

I detta kapitel kommer svaren till de stdillda forskningsfragorna presenteras. Resultaten
kommer presenteras i kronologisk ordning, fran forskningsfraga ett till forskningsfraga tre.
Resultaten kommer presenteras konkret och datandra, vilket innebdr att resultaten kommer
beskrivas sd som de dr och anknytningen till forskning kommer att diskuteras mer i

diskussionkapitlet. Mina egna resultat for studien, kommer vara i fokus.

4.1 Hur ser handlingsplanerna for skolfrianvaro ut i finlandssvenska
gymnasier?

Den forsta forskningsfrdgans mal var att ta reda pd i vilken omfattning gymnasier i Svenskfinlad
har handlingsplaner for skolfranvaro. Handlingsplaner for skolfrdnvaro dr offentliga dokument
som kan hittas pd kommunens/stadens hemsida eller pd skolornas slutna sidor, sa som till

exempel Wilma.

I min studie inkluderades 34 gymnasier som finns beldgna i Svenskfinland och har som
verksamhetssprak svenska. Av de 34 gymnasierna har tio gymnasier handlingsplaner for
skolfrdnvaro som jag fatt tag pd. Tva av tio gymnasier hade frdnvarotrappor medan resterande
atta gymnasier hade handlingsplaner for skolfranvaro. en del kallades frdnvarotrappor medan
andra handlingsplaner. Innehéllet var till en stor del samma under bdde namnet handlingsplan
och franvarotrappa, si for tydlighetens skull kommer jag enbart i resultatredovisningen att
anvinda begreppet handlingsplan. Handlingsplanerna som analyserades var ca.1-2 sidor 1dnga
och varierade fran att vara i 16pande text, tabellform eller punktform. Nio av tio handlingsplaner
hade texten i puntkform-och i olika rutfilt beroende pd frdnvarons méngd. Enbart en av
handlingsplanerna hade handlingsplanen i I6pande text beskrivet. En av handlingsplanerna hade
dven ett skilt dokument som kallades bilaga med en tabell for undervisningspersonalen. I
tabellen fanns kortfattat det som stod i l16pande text i handlingsplanen. De skillnader som jag
lade maérke till mellan franvarotrappor och handlingsplaner var framst att handlingsplanerna
beskriver tydligare och mer konkret sjdlva atgdrderna som bor goras da frdnvaron uppstér.
Dirfor inkluderades dven franvarotrapporna i min studie. Detta visar att en stor del av
gymnasierna i Svenskfinland har en handlingsplan for skolfrdnvaro eller atminstone har en

atanke att gora en utifrin sina franvarotrappor.
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Om vi ser till gymnasiernas storlek varierad inte handlingsplanernas innehall i ndgon storre
utstrdckning péd basen av skolans storlek. Langden samt i vilken form texten i handlingsplanen
var skriven var densamma for bade sma och stora gymnasier. Det som dock kunde mirkas var
att 1 storre skolor dér det finns mellan 200 och 300 studerande beskrevs dtgérderna noggrannare
4n i mindre gymnasier dir elevantalet ligger pa 30 till 50 studerande per arskurs. Aven det hur
ménga som tillhorde méngprofessionella teamet varierade bland mindre och stdrre gymnasier.
Det som dven mérktes i en av handlingsplanerna, som hade ett storre studerandeantal var att
grupphandledaren dven skulle kolla att studerande meddelat Folkpensionsanstalten for justering

av studiestodet. Justeringen skulle goras da studerande varit franvarande 90 lektioner.

4.2 Vilka atgirder anvinder sig gymnasierna av for att forebygga och

ingripa vid skolfrianvaro?

For forskningsfraga tvad anvdndes handlingsplanerna for skolfrdnvaro som underlag for
analysen. | en handlingsplan vore det dnskvért att se arbetet dnda frdn forebyggande arbete till
ingripande i frdnvaron. Enbart tvd av tio handlingsplaner hade utskrivet hur de arbetar
forebyggande fastin forebyggande arbete ér ett av det mest effektiva sétten att minska och
undvika skolfranvaro. De resterande atta handlingsplanerna inledde arbetet antingen da den
studerande varit frinvarande 1-3 ginger frdn en och samma kurs, eller da studerande varit
franvarande sammanlagt 30 lektioner. En av handlingsplanerna var ett undantag, dér arbetet

inleddes forst vid 50 lektioner franvaro.

Utifrén de tio handlingsplaner jag fatt tag pd och analyserat, delas skolfranvaron in i olika faser.
Redan i borjan av analys skedet mérkte jag att de flesta gymnasierna hade gemensamma
tidpunkter da arbetet bor inledas. Enbart en av handlingsplanerna hade tagit fasta pd frdnvaron
daven vid 70 lektioner, medan de andra hade 50 lektioner och sedan vid 90 lektioner. En av
handlingsplanerna poéngterade studerandes alder. Studerande blir myndiga under studierna i
gymnasiet, vilket leder till att ett av gymnasierna valt att enbart kontakta hemmet vid frdnvaro

for studerande under 184ar.

I alla tio handlingsplaner delades arbete kring franvaro in i olika faser. Faserna bestdms utifran
franvarons méngd. Faserna som anvédnds i denna resultatredovisning &r ursprungligen fran
handlingsplanerna. Utgéende frdn handlingsplaner som analyserats, har kategoriseringen i olika

faser gjorts. Kategorierna som kommer att anvédndas &r, forebyggande dtgirder, liten oro/oron
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vécks, mirkbar oro/oron forstircks samt stor oro och avbrytning av studier. Det forebyggande
arbetet raknas inte med 1 faserna, i och med att det ar ett sitt att arbeta fore franvaron har
uppstatt. Forebyggande arbetet kommer dock att beskrivas som en skild fas da tvd av tio

handlingsplaner hade utskrivet det forebyggande arbete.

Nedan en figur av de olika faserna i arbetet med skolfranvaro. De fem olika faserna hiarstammar
fran handlingsplanerna som analyserades. Figuren beskriver de olika faserna fran forebyggande
atgdrder till sista faserna som dr stor oro samt avbrytning av studier. Forebyggande &tgérder
beskrevs enbart i tvd av handlingsplanerna men jag har valt att presentera den som en skild fas

1 och med att forebyggande arbete &r en viktig del av sjdlva arbetet med skolfrénvaro.

Figur 1: Denna figur visualiserar de olika faserna i arbetet med franvaro

4.2.1 Forebyggande dtgdrder

Att arbeta forebyggande &r ett sitt att arbeta pé for att franvaron inte skall uppsta. Enbart tva av
tio handlingsplaner hade utskrivet hur de arbetar forebyggande. 1 de resterande atta
handlingsplanerna togs det upp vikten av att vara lyhord direkt vid terminsstarten om vilka
konsekvenser franvaron har pa studierna, men inga forebyggande dtgirder beskrevs édnda. I de
tva handlingsplaner som forebyggande atgirderna beskrevs, var arbetsmetoderna bland annat

Mad bra, KiVa-skola, regelbunden grupphandledning, en egen grupp for studerandevard,
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regelbunden uppféljning av studier samt att ingripa vid all slags franvaro som metoder for att
arbeta for att forebygga skolfrdnvaro. De resterande atta handlingsplanerna poéngterade dock
att de direkt frén terminsstarten foljer upp nirvaron noga, for att kunna ingripa i tid da franvaron
uppstar. En av handlingsplanerna beskrev dven vikten av samarbete mellan hem och skola for
att lattare kunna ta itu med franvaron di den uppstér. I en av handlingsplanerna togs det upp
som uppdrag att direkt vid terminsstarten bilda goda relationer till hemmet for att bygga upp

tilliten och dven synliggora konsekvenserna for franvaro for vardnadshavarnag.

4.2.2 Fas 1: Liten oro/oron vicks

Tva av handlingsplanerna beskrev forebyggande atgidrder, medan de atta resterande direkt
borjade beskriva franvaron frdn fas 1. Da eleven uppnér fas 1, har eleven varit franvarande
antingen 30 lektioner eller 1-3 lektioner fran en och samma kurs. Sju av handlingsplanerna
beskrev 30 lektioner i allmédnhet, medan en av handlingsplanerna hade som regel att ingripa vid

1-3 lektionerns franvaro fran en och samma kurs.

Hur man startar upp och ingriper vid frdnvaron dd studerande varit franvarande 30 lektioner
hade alla tio handlingsplaner gemensamt. Det forsta man gor dd eleven natt 30 lektioner
franvaro dr att &mnesléraren eller grupphandledaren diskuterar med eleven. Vem som diskuterar
med eleven varierade en aning bland handlingsplanerna. I atta av tio handlingsplaner var det
alltid grupphandledaren som tog itu med franvaron och diskuterade med eleven. De resterande
tvd handlingsplaner hade tva alternativ, antingen dmnesléraren eller grupphandledaren. I de tva
handlingsplanerna stod inte utskrivet vilka kriterier det fanns for att grupphandledaren ledde
diskussionen versus dmnesldraren. Via en diskussion med eleven vill ldrarna ta fasta pé
orsakerna till frinvaron samt hurdana stodatgérder som behovs sittas in for att minska pé
franvaron. Tva av tio handlingsplaner tog upp SRAS-blankett som fylls i och utifran den laggs
stodatgdrderna in. En SRAS-blankett &r en enkét om skolvégran som fylls i tillsammans med
eleven i skolan. Aven vardnadshavarna fér fylla i en egen SRAS-blankett som sedan skickas in
till skolan fore ett mangprofessionellt méte. I atta av handlingsplanerna stod det enbart att det
finns blanketter pd Wilma som fylls i. I samma atta handlingsplaner beskrevs dven orsaken till
varfor blanketterna fylls i pd Wilma. Orsaksforklaringen var att alla som arbetar med elevens
franvaro och stodatgéirder har tillgang till wilma, s& det ar behdndigt att alla har tillgéng till

blanketten via en gemensam databas.
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I de tvd handlingsplanerna som SRAS-blanketten fylls i ordnas &ven ett méngprofessionellt
mote. [ ett méngprofessionellt mote deltar den studerande, vardnadshavarna, ldraren och
elevhélsopersonalen. Syftet med blanketten som fylls i &r att det d& finns till pappers
studerandes behov samt for att kunna gé tillbaka och se dver situationen. Hur de resterande étta
gymnasierna arbetade med att sammankalla det mangprofessionella teamet beskrevs inte
noggrannare. Dock konsulterade alla tio gymnasier studerandevarden vid 30 lektioners
franvaro. En ordentlig dokumentation krévs i alla handlingsplaner. Direkt da arbetet med
franvaron inleds, skall &ven den skriftliga dokumentationen inledas. Nio av handlingsplanerna
var eniga om att vardandshavarna bor kontaktas angéende franvaron. En av handlingsplanerna

tog upp att de enbart kontaktar vardnadshavarna om studerande &r minderarig.

4.2.3 Fas 2: Miirkbar oro/oron forstircks

Om franvaron fortsétter fastin man satt in de behdvda stodétgérderna vid 30 lektioner franvaro,
har eleven uppnatt en mérkbar oro. Vid mérkbar oro har eleven varit frinvarande 50 lektioner.
Atgiirderna for frinvaron foljer ganska samma riktlinjer som vid 30 lektioner men hiir bér senast
lararen ingripa vid franvaron. Med samma étgérder syftar jag pd att aterigen inleda med att
diskutera tillsammans med eleven vartefter man fyller i en ny blankett angéende frdnvaron. Alla
tio handlingsplaner hinvisade studerande att i det hér skede, dd frdnvaron uppnétt 50 lektioner
att soka hjalp fran studerandevérden. Via studerandevarden kan den studerande fa reda pa vilka
stodatgarder utover skolans stod som finns att fa. Vikten av diskussion tillsammans med eleven
podngteras i alla handlingsplaner. Skolan erbjuder studerande ett mote samt begéran om en
utredning av barnskyddet och studerandevardstjénsterna. En av handlingsplanerna tar upp
mdjligheten att studerande inte infinner sig pa det bestimda motet. Om studerande inte infinner
sig pd moétet under den bestimda tidpunkten, har du rétt som ldrare att direkt konsultera
studerandevérden. I alla handlingsplaner podngteras dock att vid 50 lektioner franvaro skall
studerandevérden konsulteras for att f in behovliga stoddtgirder for den studerande. Du som
larare skall alltid uppmuntra eleverna att ta emot de stodédtgérder studerandevarden kan erbjuda.
Om skolfranvaron fortfarande fortsétter efter att eleven fatt hjilp fran studerandevarden samt
dé skolan gjort vad de kan, hjélper skolans atgérder inte till. D& behdvs ett sektorsdvergripande
samarbete inforas. Sektordvergripande samarbete anvinds i samma mening som ett

méngprofessionellt mote.
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4.2.4 Fas 3 och 4: Stor oro samt avbrytning av studier

Vid fas 3 i arbetet med franvaro har studerande varit franvarande 90 lektioner. Utifran de
handlingsplaner som analyserats &r alla tio handlingsplaner av den asikten att dd en studerande
varit frinvarande 90 lektioner och stodatgirder satts in vid mindre frdnvarotimmar, dr skolans
atgdrder otillrackliga. Da studerande varit franvarande 90 lektioner sammankallar rektorn den
studerande, vardnadshavarna samt de andra professionella fran det mangprofessionella teamet.
Nio av handlingsplanerna inkluderar alltid vdrdnadshavarna i arbetet kring skolfrdnvaron, men
en av handlingsplanerna inkluderade vdrdnadshavarna enbart vid minderariga studerande. I
samma nio handlingsplaner podngterades vikten av att vardnadshavarna dr medvetna om
processen angdende arbetet kring skolfranvaron. Det finns dven den mojligheten att man fran
gymnasiets sida inte far kontakt med den franvarande studerande. Vid situationer dir man inte
fér tag pa studerande, bor gymnasiet alltid vara i kontakt med studerandevarden. Darefter kan
studerandevérden ge tips och rdd hur gymnasiet skall gi tillvdga. Ett annat alternativ dr att
studerandevérden forsoker fa kontakt med den studerande. Alla tio handlingsplaner var eniga
om att om man inte far kontakt med studerande eller studerande végrar ta emot hjilpen som
erbjuds, gors en barnskyddsanmilan. Utifrdn barnskyddsanmilan kan en frén
elevhilsopersonalen viljas ut som stodperson for studeranden. I det skede, da franvaron uppnér

90 lektioner, kommer dven barnskyddet som en del av det mangprofessionella teamet.

I en av handlingsplanerna togs avbrytning av studier upp. Om avbrytning av studier ir ett
alternativ bor rektorn diskutera med studerande om det finns forutséttningar for fortsatta studier
eller ar avbrytning av studier den enda mdjligheten. Grupphandledaren har ritt att hinvisa den
studerande till andra studier, medan enbart rektorn far gora beslutet for avbrytning av studier.

Genom att erbjuda avbrytning av studier ser man det som studerandes bésta alternativ.

4.3 Hur fordelas arbetet kring skolfranvaro bland de professionella?

Det som framhivs tydligt i analysen av handlingsplanerna dr att ingen arbetar ensam med
franvaron och dess atgdrder. 1 alla handlingsplaner har undervisningspersonalen ett
méngprofessionellt team som stdd. [ nigra av handlingsplanerna beskrivs det att lararen kénner
sig allt for 6verbelastade 1 dagens ldge da det dr s mycket att skdta utdver undervisningen. I
alla handlingsplaner framhdvs det att mycket av arbetet ligger pa den enskilda dmneslirarens
eller grupphandledarens ansvar i att uppticka frdnvaron. Varfor ansvaret i en stor man ligger

pa den enskilda dmnesldraren dr for att om en studerande dr franvarande, skall det snarast
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mojligast goras en anmirkning i Wilma och det gor den undervisande ldrare. Alla
handlingsplaner hade gemensamt att anmérkningen alltid skall vara outredd si vardnadshavarna
eller den studerande kvitterar den. Vardnadshavarna kan antingen anméla den studerande sjuk
eller kvittera frdnvaron. I och med att studerande p& gymnasiet har olika ldrare i olika &mnen
bor alla larare folja upp nédrvaron. Ifall franvaron blir outredd skall skolan kontakta hemmet
inom tvé dagar. Det varierade bland handlingsplanerna vem som skall kontakta hemmet. I fyra
av handlingsplanerna var tyngdpunkten pa grupphandledaren medan resterande sex
handlingsplaner hade &sikten att all personal pa skolan foljer med studerandes nérvaro och da
franvaron uppstér skall undervisande larare kontakta hemmer. Om du som lérare har oro kring
franvaron, skall du direkt konsultera studerandevarden. I en av handlingsplanerna togs det dven
upp att lararna bor vara uppmairksamma pé att en del vardnadshavare enbart kvitterar frdnvaron
fastin det inte finns en orsak till franvaron. Vilket i praktiken tyder pd att du som
vérdnadshavare understdder franvaron genom att kvittera en frdnvaro utan sakliga skél. Detta
géller 4ven om eleven ar frinvarande enstaka lektioner fran vissa kurser. Denna typ av franvaro
klassas som skolvdgran om vardnadshavarna enbart kvitterar frdnvaron. 1 tvd av
handlingsplanerna hade undervisningspersonalen en blankett som skulle fyllas i om de
misstdnker att virdnadshavarna enbart kvitterar frdnvaron. Efter att blanketten om skolvédgran
fyllts i, kan du som lérare tillsammans med vardnadshavarna och eleven utreda orsakerna till

franvaron.

I och med det nya vilfardsomradet, gors en barnskyddsanmélan enligt omradets anvisningar.
Hir kan arbetet med skolfranvaro se olika ut, beroende pa kommun. Det som alla
handlingsplaner och vilfdrdsomradden har gemensamt &r att det dr ett mangprofessionellt team
som arbetar med studerande som har hog skolfranvaro. Efter att gymnasiet upptickt en oro och
gjort en barnskyddsanmélan, samlas det mangprofessionella teamet och diskuterar den
studerandes situation. Till det méngprofesssionella teamet hor bland annat skolpersonal,
elevvérdspersonal, barnskyddet och socialen. Vem alla som inkluderas iméngprofessionella
teamet beror pd studerandes situation samt gymnasiets storlek. Hur frdnvaron ser ut samt
hurdana stodatgérder studerande dr i behov av. I alla handlingsplaner poéngteras det tydligt hur
stodatgdrderna skall sdttas in enligt studerandes behov. Efter att barnskyddsanmaélan gjorts och
barnskyddet inleder arbetet samlas det mangprofessionella teamet och har ett
sektordvergripande mote dar stodatgirderna diskuteras och ldggs in. Under det
sektordvergripande motet kommer man dven Overens om hur studerandevardens tjdnster

kommer ordnas.
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I analysen av handlingsplanerna framhévdes gymnasiernas storlek i hur manga personer var
medverkande i arbetet kring skolfrdnvaron. Alla handlingsplaner tog upp studerandevarden som
samarbetspartner men de gymnasier som ligger i storre stider och har fler elever kunde dven ha
andra samarbetsparter som de samarbetar med. I de handlingsplaner som eventuellt
inkluderades andra samarbetsparter, stod dock inte specificerat vilka dessa samrbetsparter ir.
En av handlingsplanerna ndmnde ungdomsarbetarna som en samarbetspartner. En sak som
forundrar mig &r att ingen av tio handlingsplaner tog upp specialldrarens roll i arbetet med
skolfrdnvaron. Specialldraren &r dock @ndd och stdoder dmnesundervisningen med sin
specialpedagogiska kunskap och i1 grundskolans arbete med franvaro inkluderas alltid
specialldraren. For det mesta dr det specialldraren som sammankallar méngprofessionella
teamet till ett mote om klassldraren sjélv inte gor det. En spontan tanke dr att specialldraren for
gymnasiet dr mer som stdd for inldrningssvarigheterna i och med att studerande pd gymnasiet

har en grupphandledare samt &mnesldrare i diverse &mnen som kan ta fasta pa skolfranvaron.
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S5.Diskussion

[ detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning. Resultaten kommer
diskuteras i sin helhet utifidn forskningsfrdigorna och dr uppdelade i tva olika rubriker. Aven
den valda metoden och analysen kommer diskuteras. Avslutningsvis ges forslag pd fortsatt

forskning samt slutsatsen.

5.1 Resultatdiskussion

Overgripande syfte for denna avhandling var att ta reda pa hur handlingsplaner for skolfranvaro
ser ut i finlandssvenska gymnasier samt hur och vem som inkluderas i arbetet kring
skolfrdnvaro. Resultaten tyder pé att det finns handlingsplaner for skolfrdnvaro i1
finlandssvenska gymnasier i en viss médn. I min studie fick jag tag pd tio handlingsplaner.
Gymnasier med verksamhetssprik svenska finns det 34 av i Svenskfinland. Jag fick tilldelat at
mig 10 handlingsplaner och det finns 35 gymnasier med verksamhetsspriket svenska, varav jag
valde att inkludera 34 av dem. Som mal da jag inledde skrivandet hade jag att fa tilldelat cirka
20 handlingsplaner at mig. Jag uppnadde inte malet, jag fick hilften mindre dn forvintat. Jag
funderade ldnge péd vad orsakerna till det kunde bero pé och kom fram till att jag kunde ha
engagerat mig mer i arbetet for att {2 tilldelat 4t mig fler handlingsplaner. Jag skickade enbart
ut epost meddelanden. For att vara pd den sékra sidan med att vet om gymnasierna har
handlingsplaner eller inte for de gymnasier som inte besvarade eposten, kunde jag ha ringt.
Orsaken till att jag sedan inte borjade ringa runt var for att jag ansag jag fick en tillrdckligt bred
inblick i hur handlingsplanerna for skolfrdnvaro ser ut och svar pa mina forskningsfragor. Infor
fortsatt forskning skulle jag absolut ringa gymnasierna for att dubbelkolla och diskutera om de
finns handlingsplaner for skolfrdnvaro. Handlingsplanerna var eniga om nir arbetet kring
franvaron inleds och hur man gér tillvdga for att vinda franvaro till 6kad nédrvaro. Utifran
handlingsplanerna som analyserades framkom tydligt hur arbetet kring skolfrdnvaro omfattar
ett mangprofessionellt team fastin upptickande av franvaron i stort sett ligger pa
undervisningspersonalens ansvar. Resultaten kommer diskuteras utifran tvd rubriker. Arbetet
kring skolfranvaro i gymnasier i Svenskfinland och samverkans roll i arbetet kring

skolfranvaro.
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5.1.1 Arbete kring skolfrdnvaro i gymnasier i Svenskfinland

Genom att undersoka i vilken utstrickning gymnasier i Svenskfinland har handlingsplaner for
franvaro och hur innehdllet for dem ser ut hade jag mdjlighet att se i vilken utstrdckning
gymnasier 1 Svenskfinland skriver fram sitt arbete for att minska pé skolfrdnvaro. Planen var
till en borjan att dela in gymnasierna enligt regioner i resultatredovisningen men for att inte
peka ut de olika gymnasierna i Svenskfinland beslot jag mig for att istéllet beskriva resultaten
utifran gymnasiets storlek. De gymnasier som klassas som stora gymnasier har ungeféar 300 till
400 studerande medan de mindre har mellan 30 till 40 studeranden. Detta beslut fattades utifran

att syftet med studien inte &r att peka ut enskilda gymnasier.

Utifrdn tidigare forskning arbetar 1 synnerhet amerikanska skolor utifrdn olika
interventionsprogram. I regel dr interventionsprogrammen interventioner som sitts in da
eleverna varit frainvarande en stor del av ldsaret. Interventionernas ldngd och effekten av dem
varierar. En del interventionsmetoder inkluderar hela familjen, vilket har visat en positiv effekt
for att minska pa skolfrdnvaron. Dock visar fler studier inga langvariga effekter for att minska
pa skolfrdnvaron dé interventioner enbart liggs in under korta perioder. Detta dr ett bevis pé att
de interventioner som ldggs in skall vara noggrant planerade for den studerande samt att arbetet

fortsitter pa lang sikt (Keppens & Spruyt, 2020).

I de tio handlingsplaner som jag fitt mig tilldelade och analyserat, kan man se att de foljer upp
franvaron noggrant, dd franvaroarbetet delas in i olika faser. I relation till tidigare forskning
kunde handlingsplaner visa positiva effekter for att minska pd frdnvaro i och med att de
kontinuerligt foljer upp studerandes franvaro samt har ett titt samarbete kring arbetet med
franvaro. Den grundldggande utbildningens personal kommer fé fortbildning i hur man skall
stirka skolndrvaron samt systematisk folja upp och ingripa vid skolfrinvaro. Aven en ny
webbplatshelhet kommer finnas som stdd i arbetet. Kunde detta vara nagot for gymnasiet att ta
1 bruk ocksa? Personligen anser jag att om det kommer ut en webbhelhet for grundldggande
utbildningen kunde gymnasiet dven ha nytta av den. Alla studerande som kommer till gymnasiet
gor inte det for att de haft utmairkt betyg utan dven sddana som eventuellt funderar vad de vill
arbeta med i framtiden. Detta pastdende stoder d&ven Damlin (2022) dér en del av iden bakom

den utvidgade laroplikten var att f4& hemmasittare tillbaks till skolan. For elever som haft
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kdmpigt med att ta sig till skolan skulle eventuellt vdga anta utmaningen att pébdrja
gymnasiestudier om studerande vet att det finns rétta stodatgérder dven for skolfranvaro och
studieteknik pd gymnasiet i och med denna webbplatshelhet (Utbildningsstyrelsen, 2023).
Webbplatshelheten kommer att vara en fortsdttning pa projketet Engagerande arbete i
skolgemenskapen. Webbplatsen kommer att vara tillgdnglig frdn och med borjan av 2024.
Syftet med projektet dr att folja upp, arbeta forebyggande samt vid man av mdjlighet minska
och ingripa vid skolfrdnvaron. Varfor jag tog upp detta i min diskussion var for att en sddan hér
webbplatshelhet skulle dven stoda arbetet med skolfranvaro om gymnasiet inte dnnu utarbetat
en handlingsplan for skolfranvaro. Webbplatshelheten kommer innehélla information,
stodmaterial samt hur man stdder skolgangen och arbetar férebyggande med skolfranvaro.
Aven gymnasieelever kan vara i behov av stod att hitta riitt studieteknik eller dylikt. D4 kunde
undervisningspersonalen anvénda sig av detta material, for att stoda studerande pa bédsta mdojliga

séatt.

Redan i inledningsskedet av analysen mérkte jag skillnader i hur de olika gymnasierna valt att
bendmna sina handlingsplaner. En del kallades frdnvarotrappor medan de andra kallades
handlingsplaner, fastin innehdllet var det samma 1 det stora hela. Dock beskriver
handlingsplaner mer atgidrderna pa djupet, medan franvarotrappor finns till for att l4rarna till
exempel skall kunna se nér arbetet bor inledas, vem man kan inkludera i arbetet med mera.
Utifrdn tidigare forskning &r handlingsplaner séllsynt. Man utgédr istillet frdn olika
interventionsprogram som laggs in for att stddja eleven. Utifrdn de studier som jag stott pa, ar
interventionerna korta och effektiva och sillan visat langvariga effekter. Orsaksforklaringen till
det kan bero pa att forskning tyder pa att man skall arbeta forebyggande, effektivt och langvarigt
med frdnvaro, annars uppnir man inte den Onskvérda effekten (Strombeck m.fl., 2021).
Kéannetecknande for interventioner &r dven det att man ldgger in dem da eleven varit
franvarande en lingre tid. Med en léngre tid syftar jag pd fran sex veckor och uppat. De
handlingsplaner som jag inkluderat i min studie, vill ddremot ingripa i frdnvaron 1 tillrackligt
god tid, for att franvaron inte skall bli sa lang eller problematisk. De handlingsplaner jag fatt
tilldelade at mig, inleddes arbetet vid 30 lektioner franvaro. En av handlingsplanerna hade
fordelat det s4, att studerande fick vara franvarande en till tre lektioner fran en och samma kurs,
fore man ingriper. For en studerande som varit frinvarande 30 lektioner som helhet, har gatt
miste om en hel del. Personligen anser jag att man eventuellt borde som lérare ingripa i ett lite
tidigare skede, for att den studerande skall hinna ikapp med sina studier. Atgérderna for 30

lektioners franvaro var dessutom enbart diskussion med eleven till en borjan. Det som gliadjer
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mig dr att den studerandes egna rost skall bli hord genom hela processen. Det mérks tydligt
utifran handlingsplanerna hur man med arbetet vill elevens bdsta. Studerande samt familjen
inkluderas vél i arbetet. Som tidigare forskning tyder pa, dr skolfrdnvaro ett problem som

drabbar hela familjen och syns tydligt i deras vardag (Gren Landell, 2018).

Handlingsplanerna som analyserades hade vildigt lika tankar om hur ga tillviga da frdnvaron
uppstar. Dock édr det forvinansvirt att man vid 30 lektioner och 50 lektioner inte ingriper
ordentligt vid franvaron. Man bor ingripa och ligga in stodatgérder senast vid 50 lektioner, men
dé ar franvaron redan ganska stor. Ett av gymnasierna tog ldrarna redan en diskussion vid 1-3
génger frinvarande pa samma kurs. Personligen anser jag det dr bra, for i gymnasiet har du 90
minuters lektioner vilket innebdr att du hinner g igenom vildigt mycket stoff under den tiden.
Aven det att frin forsta borjan tydliggdra konsekvenserna for frinvaron ir viktig. Studerande
ser eventuellt inte pd de langsiktiga konsekvenserna som franvaron kan medfora. I de
handlingsplaner som analyserades, fanns det fiardiga blanketter att fylla i, sa alla har samma
blankett som fylls i. Detta stirker jdmlikheten i arbetet kring skolfranvaro. Dock ér jag
fundersam kring vad jag tycker om avbrytning av studier. Ar det si att gymnasiet exkluderat
den studerande fran undervisningen sa hen inte klarat av den eller &r det studerande sjilv som
orsakat den hoga franvaron? I och med den nya gymnasiereformen skall alla studerande soka
en studieplats efter grundskolan, vilket innebér att gymnasiet eventuellt far flera studeranden
som vill prova pd och se om det dr ndgonting som passar dem och de klarar av det. Da &r det
véldigt viktigt att man dven i gymnasiet ger mdjligheten for studerande att folja sin egna lérstig

utifran sina egna forutsattningar (Glug for gymnasiet,2019).

Utifrén en studie gjord av Keppens (2023) spelar tidpunkten for frdnvaron en avgdrande roll
for gymnasiestuderande. I handlingsplanerna togs det inte fasta pa tidpunkten for frdnvaron,
utan enbart franvaron i1 sin helhet vilket var intressant. Det beskrevs inte heller i
handlingsplanerna pa hur lang tid till exempel 30 lektioner frdnvaro kunde fordelas fore man
som ldrare har skyldigheten att ingripa. Férebyggande arbete syntes i tvd av tio handlingsplaner.
De forebyggande arbete som handlingsplanerna beskrev var aktiviteter som gjordes vid

terminsstarten.

En intressant aspekt som en av tio handlingsplaner tog upp var att de hade beviljats en extra
resurs under dren 2019-2020 som arbetade med problematisk skolfranvaro. Varfor jag tog fasta
pa den aspekten var for att denna resurs hade beviljats till ett litet gymnasium, dér det ér cirka

30-50 studerande per arskurs. Den egna tanken dr att mindre gymnasier blir dsidosatta men hér
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ar ett konkret exempel pé att vi ibland behdver sitta at sidan vdra antaganden for att kunna inse
att &ven mindre gymnasier tilldelas vdlbehdvliga resurser. En ny grej for mig var dven en sddan
grej som en av handlingsplanerna tog upp. Namligen att ungdomsarbetet inkluderas i arbetet
kring skolfranvaro. Det blir allt vanligare att &ven gymnasier anvdnder sig av skolcoacher etc.

som stod for studerandes vardag.

I tidigare forskning har jag sett bade likheter och olikheter jamfor med handlingsplanerna for
gymnasiet. I bland annat Keppens (2023) forskning vill man podngtera det forebyggande arbete
genom att direkt vid terminsstarten ge goda forutsdttningar for nya studerande. Gymnasiet hade
likheter angdende handlingsplanerna i den mén att tvd av tio handlingsplanerna arbetade
forebyggande. En av storsta skillnaderna mellan handlingsplanerna och den tidigare
forskningen &r 1 vilket skede man ingriper. Handlingsplanerna hade diskussion med eleven vid
30 lektioner frdnvarande, medan till exempel studier uférda i USA har haft studerande
franvarande frn och till flera manader innan man ingriper i1 franvaron. Tidigare forskning
poédngterar &ven mycket hur arbetet med skolfrdnvaro skall inkludera hela familjen, medan
handlingsplanerna mer tar fasta pa det méngprofessionella teamet som ldraren har runt omkring
sig (Strombeck m.fl., 2021). Utifrdn de projekt som man i dagens ldge utfor vill man arbeta pé
lite olika sétt. Koulupoissaolo ér ett projekt som tar fasta och hjélper elever som redan bildat
hog franvaro ét sig medan INSA= International Network for School Attendance vill arbeta for
att frimja nirvaron (Koulupoissaolo, 2019; INSA, u.4.). Aven i de flesta utforda studierna tar
man fasta pd studerande samt dess negativa konsekvenser av frdnvaron for studerande (Thomas

m.fl., 2011; Keppens & Spruyt 2020)

Avslutningsvis vill jag poéngtera att av alla de tio handlingsplaner jag fatt tilldelat 4t mig finns
det tydligt och konkret beskrivet hur man skall inleda sitt arbete som grupphandledare eller
dmneslirare d4 frinvaron uppstir. Aven det att man i ett tétt samarbete med andra professionella
samarbetar och hinvisar med lag troskel studerande att soka hjélp fran studerandevarden med
tanke pa studerandes framtid glédjer. I elevvardslagen beskrivs studerandes ritt till elevhilsa
och att elevhélsan skall vara en tillgdng for studerande (Elevvardslagen, 1§,1287,2013). Alla
handlingsplaner poéngterade dven det att det fylls i olika blanketter i samband med mdten med
eleven samt vid sektordvergripande moten, sé alla inblandade kan gé och ldsa den studerandes
situation samt for att det skall finnas nedskrivet som bevis. Utifrdn handlingsplanerna far man
ett intryck av att studerandevardstjénsterna dr som en tillgang for eleverna, vilket inte dr

sjalvklart i alla kommuner.
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5.1.2 Mdngprofessionella samarbetets roll i arbetet med skolfrdnvaro

I alla tio handlingsplaner som analyserades beskrevs ett mangpforessionellt team. Till det
méngprofessionellt teamet hor bland annat ldrare, rektor, vardnadshavaren samt de olika
personerna fran studerandevarden. Studerandevarden bor fungera som en tillgdng f{or
studerande, och  utifrdin de  handlingsplaner = som  analyserades  verkade
studerandevérdstjidnsterna vara tillgangliga for studerande samt for ldrare att ta kontakt vid
behov. Institutet for hélsa och vélfard foljer upp tillgdngen till studerandevérdstjédnsterna med
jdmna mellanrum. Enkétstudien som utfordes 2020 tyder pa att tillgdngen till
studerandevérdstjinster 6kat i en positiv riktning. Under hdsten, i synnerhet da en ny termin
borjade fick man ldsa bland annat pa Svenska Yle och i tidningen Léraren om allt fler
studerande som har det svrt att ta sig till skolan samt deras behov av hjilp. De beskrev sina
situationer som svdra, i och med att de inte fitt den hjdlp de behdvt, 1 tillrdckligt god tid. Det
nya vélfirdsomradet paverkade dven studerandevérdens tjanster. I alla handlingsplaner som
analyserades, kontaktades studerandevarden i god tid. Ett nytt vélfirdsomrade forsdmrade
tillgdngen till studerandevérdens tjdnster, enligt undervisningspersonalen.
Undervisningspersonalen har det allt svarare att fa kontakt med studerandevarden (Fagerholm,

2023).

Det som tydligt framkommer i analysen av handlingsplaner &r att ingen arbetar ensam med
skolfranvaron. For att studerande skall fa rétta stodatgirder behovs ett méngprofessionellt team
som stdd. Det som dock forvénar mir &r att varken i de tidigare studier som inkluderats eller 1
handlingsplanerna beskrevs specialldrarnas roll i arbetet kring skolfrdnvaro. Det beskrevs
enbart i allmidnhet om undervisningspersonalen. P4 utbildningsstyrelsen sidor beskrivs det 1
allmihet om att studerande skall fa de stdd som behovs for sina studier samt att det gors i
samarbete mellan undervisningspersonalen (Utbildningsstyrelsen, 2021; Glug for gymnasiet,
2021). I alla tio handlingsplaner var studerandevarden bland de forsta som kontaktades da
franvaron uppstod. En av ldrarnas viktigaste uppgift dd de inledde arbetet med frdnvaron var att
synliggora vilka tjénster och stdd studerandevarden har att erbjuda. Trots allt ligger ett stort
ansvar pa grupphandledaren och dmnesldrarna for att folja med studerandes nirvaro for att
kunna ingripa déd studerande varit frinvarande 30 lektioner. Om jag ser tillbaks pa min egna
gymnasietid kan jag tinka mig det kan vara svért for &mneslédrare och grupphandledare att folja
med enskilda studerandes nédrvaro, om programmet inte meddelar dd studerande uppnétt 30

franvarolektioner. Dock hade alla handlingsplaner som regel att kontakta vardnadshavarna da
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franvaron uppstér, forutom den ena handlingsplanen som enbart kontaktade vardnadshavarna
om den studerande &r minderarig. I en av handlingsplanerna var de dock uppmérksamma och
poédngterade att en del vArdnadshavare kan kvitteraden outredda frdnvaron fastidn det inte finns
ett vigande skdl for att studerande varit frinvarande. Men detta tog enbart en av tio
handlingsplaner upp vilket forvanar mig en del. Samma handlingsplan tog fasta pa den aspekten
att da vardnadshavarna enbart kvitterar frdnvaron klassas franvaron egentligen som skolvégran.
Utifrdn mina egna analyser kan vdrdnadshavare for studerande pd gymnasiet anse att de ar
tillrackligt gamla for att sjdlva ansvara over sina studier och darfor kvitterar frdnvaron utan
sarskilda skil. Tidigare forskning angdende samverkans roll i arbetet kring skolfranvaro,
podngterar viken av det mangprofessionella samarbetet. Varfor samverkan bland de olika
professionella podngteras i sd hog grad &r for att de olika aktdrerna i det mingprofessionella

teamet har egna omraden som de &r proffs pa.

For att studerande skall fa stodéatgirder som Okar studerandes ndrvaro pd langsikt kraver fler
olika &tgdrder. I tidigare forskning poédngteras dven vikten att arbeta mer ldngsiktigt med
franvaro, dn att ldgga in korta interventionsprogram som inte visar den 6nskvérda effekten pé
langsikt. De interventioner som visar positiva effekter pa langsikt, har varit interventioner som
inkluderar bade studerande samt hela den studerandes familj. Franvaro &r ett fenomen som inte
enbart drabbar den studerande, utan hela familjen (Cook m.fl., 2017; Ek m.fl., 2017). Dock
bevisar Ek m.fl. (2017) studie att samverkan i ett méngprofessionellt team emellertid kan
kdnnas svirt och vara tidskrdvande. Alla aktorer som deltar i ett mdte dér hela
méngprofessionella teamet samlas, har alla olika kunskaper och syn pé franvaron vilket ocksa
kan skapa konflikter. De tio handlingsplaner som jag analyserat, anser jag att har ett tydligt
system pé hur de samarbetar till exempel med studerandevardens personal. De olika aktdrerna
som deltar i arbetet, vet vad som forvintas av dem och pa sa sitt kan konflikter undvikas. I en
av handlingsplanerna togs ungdomsarbetare upp som en del av det méngprofessionella teamet

1 arbetet kring skolfranvaro.

Utifrén tidigare forskning &r samarbete kring skolfrdnvaro en faktor som paverkar hur vil
arbetet lyckas. Ingen kan klara av arbetet ensam, vilket innebér att det sektordvergripande
samarbete behdvs. Att skolan sdtter upp gemensamma mal spelar en central roll for att arbetet
skall lyckas (Ramberg m.fl., 2018). Inom den grundlidggande utbildningen &r trestegsstodet en
stodform som alla studerande har rétt till. I gymnasiet har de studerande i enlighet med
gymnasielagen ritt att f4 de stod hen behdver. Det kan handla om specialundervisning eller

ovrgit stod. Ett titt samarbete bland undervisningspersonalen skall resultera i det att studerande
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far de stod som de behdver. Trestegsstodet dr en form av stddform som byggs upp i samarbete
med  undervisningspersonalen,  studerande  samt  studerandes  vérdandshavarae,
studerandevarden samt utomstiende sakkuniga vid behov (Utbildningsstyrelsen, 2023). Men &r
trestegsstodet riktat mer till studerande med inldrningssvarigheter eller &r det finns det lika

mycket stod att fa om man dr frdnvarande pé grund av skolfrdnvaro?

Forskning tyder dven pa att lararen har det lattare att ingripa i franvaron da de har ett konkret
material att utgd frdn samt hénvisa till om det skulle ske oklarheter. Trots allt, ansag flera
rektorer att skolfrdnvaro &r ett viktigt &mne att 1dsa mer om och ett &mne som borde fa mer
fokus i sjdlva skolvardagen (Keppens, 2023). Via forebyggande atgéirder, kunde man fai ett
naturligt sétt att arbeta med skolfranvaro. I de tvd handlingsplaner som hade forebyggande
atgdrder beskrivna, arbetade utifran olika program. Genom att inkludera studerandevarden
redan i forebyggande arbete kunde gora troskeln ldgre for att kontakt personalen inom
studerandevérden. Iden bakom ett samarbete tillsammans med studerandevarden é&r att arbeta
pa ett forebyggande sitt, samt inkludera kurator-och psykologtjdnster i forebyggande arbetet
(Elevvérdslagen, 1§,1287, 2013). Man sénker troskeln genom att studerande och
studerandevirden har en mdjlighet att diskutera och samarbeta, utan att orsaken bakom

samarbetet dr ndgot problem.

Utifrdin mina analyser av de tio handlingsplanerna kan jag starkt rekommendera
handlingsplaner for skolfranvaro, dven pa gymnasiet. I synnerhet i detta fall da eleverna ar
tvungna att soka sig vidare efter grundskolan. En aspekt som jag borjade tinka pd ar att da
studerande mitt under gymnasiestudierna fyller 18-ar, kan hen ta och avbryta studierna i och
med att studerande inte &r skolpliktiga langre. Vad gor vi d4? For att alla studerande skall trivas,
behovs gemensamma riktlinjer som alla foljer. Riktlinjerna skall saval undervisningspersonalen
som studerande f6lja. I en ideal vérld skulle man arbeta sa bra forebyggande att handlingsplaner

for skolfrdnvaro inte skulle behovas for skolfranvaron blir aldrig sa hog.
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5.2 Metoddiskussion

Utifran de syfte och forskningsfrigor som stillts, valdes en kvalitativ metod. En kvalitativ
metod passade bra for denna typ av studie, i och med att man 1 kvalitativa studier vill férdjupa
sig 1 det valda temat, i detta fall skolfrdnvaro och handlingsplaner. Grovt sagt kan den
kvalitativa analysen delas in i tre syften (Braun & Clarke, 2006). Ett av syften kan vara att
enbart analysera fenomenet pd ytan men dven att forsoka forstéd skillnader 1 de olika resultaten
av en studie. Aven att skapa teorier om det som studeras, kan vara ett syfte inom kvalitativ
forskning. Inom den kvalitativa analysen finns olika analysmodeller. De analysmodeller som
jag frdmst anvédnt mig av i min studie &dr kategorisering och tolkning. Med kategorisering syftar
man pd att man delar in materialet i olika kategorier som sedan analyseras om jamfors och sedan
sammanfattas till ett resultat. Via tolkningen kunde jag déremot sedan reflektera kring vad
handlingsplanerna sager jimfort med mina egna asikter samt tidigare forskning sidger (Fejes &
Thornberg, 2019). Nu hade jag fatt tilldelat & mig relativt f4& handlingsplaner. Enbart 10
handlingsplaner sa att kategorisera och tolka gick behéndigt, s ling materialet som

analyserades var en vettig madngd, i detta fall enbart 10 handlingsplaner.

For denna studie valdes en kvalitativ textanalys som metod. Kvalitativa textanalysens mal ar
att undersoka skriftliga texter och dokument som analyseras 1 mindre delar (Fejes & Thornberg,
2019). Med en kvalitativ textanalys vill man som lédsare ldsa, forsta och skapa mening ur texten.
I denna avhandling var maélet att se pa handlingsplaner ur ett allmént perspektiv, samt mer pa
djupet hur skolorna arbetar med sjélva skolfrdnvaron. En kvalitativ textanalys gjorde detta
mdjligt. Trots allt anser jag att mycket av innehallet 1 handlingsplanerna var kvantitativt. Det
som gjorde grunden for arbetet var egentligen kvantitativt data, s§ som frdnvarotimmarnas
méngd. Hur arbetet sdg ut, berodde pa franvarons méngd. Utifrdn det kvantitativa datat, i detta
fall frinvarotimmarnas méngd séger en ldsare ingenting om var och vems problemet dr. Via en
kvalitativ textanalys hade jag som forskare mdjligheten att med Oppenhet analysera
handlingsplanerna. Dock hade jag fa att analysera och jimfora, men jag inledde arbetet genom
att se pa varje enskild handlingsplan, utan att doma och utan férvantningar. En av utmaningarna
med en kvalitativ analys kan vara att man far en for stor mingd data at sig, och det kan vara

svért att skapa mening i den méngden data man fétt tilldelad 4t sig (Fejes & Thornberg, 2019).



45

For att en forskning skall ha en god trovérdighet bor forskaren ha en neurtal roll som inte kan
inverka pa resultatet. I detta fall anser jag att jag i min studie kunnat inta en neutral roll, da jag
inte tidigare stott pd handlingsplaner for skolfranvaro pa gymnasiet. Att jag i min studie valde
att presentera resultatet pa ett annat sétt dn det som jag forst tankt, tyder pd en god trovérdighet.
Andringen gjordes i det skede di jag mirkte att jag enbart fatt tilldelat 4t mig 10
handlingsplaner. Tanken var att dela upp resultaten enligt regioner, men for att inte hdnga ut
enskilda skolor valde jag att dela in resultaten utifrdn gymnasiets storlek. (Hansen m.fl., 2023).
I min studie hade jag valt att i resultatdiskussionen knyta an mina resultat frin analysen med
tidigare forskning. Det finns en del likheter och skillnader i tidigare forskning och mina
analysers resultat. For att fa en bredare inblick i tidigare forskning kunde jag eventuellt har haft

mer forankning till tidigare forskning och mer varierande forskare.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram nigra nackdelar med valet av metoden. Jag hade en del fragor
och forkortningar jag forundrade mig 6ver kring handlingsplanerna, bland annat forkortningar
om blanketter som ska fyllas i. For att fa svar pa vad dessa forkortningar innebér, hade jag
kunnat vélja en intervjustudie som metod. Via en intervjustudie hade jag direkt fatt svar pa
fragor. Intervjuer kunde trots allt &ven begridnsa min analys. Med att begrdnsa min analys syftar
jag pa att utifrdn vad den intervjuade har for asikter om arbetet kring franvaro samt om franvaro
overlag kan avspeglas i svaret. Forforstaelse och asikter kan vara bade en tillgdng och en sak
som sdtter stop for nytink (Fejes & Thornberg 2019). Trots allt har syftet med forskningen
uppnatts och forskningsfrigorna besvarats. Att det finns begrinsat med forskning angéende
skolfrdnvaro @n idag, kan &ven ha paverkat resultaten en del. Bland annat genom att de flesta
studier som inkluderades var fran andra ldnder 4n Norden samt att enbart 10 handlingsplaner
anvindes som grund for analysen. Man kunde ha fétt en bredare inblick i sjélva franvaroarbetet,

med en mer variation kring handlingsplanerna.

5.3 Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Utifrdn mina resultat frdn min studie vill jag ge nigra exempel pa fortsatt forskning. Med tanke
pa fortsatt forskning kunde det vara intressant att undersdka handlingsplaner for gymnasiet mer
pa djupet och genom en intervjustudie g& mer in pd hur skolorna praktiskt arbetar med sina
handlingsplaner och i vilken mén handlingsplaner for gymnasiet anvénds. I allménhet vore det
ju intressant att genom uppfoljning av studerande med skolfrdnvaro f6lja upp hur franvaron
minskar och om ndrvaron okar utifrén handlingsplaner for skolfranvaro. P4 detta sétt kunde vi

f4 reda pa om handlingsplaner r ett effektivt sétt for att minska pa skolfrdnvaron pa gymnasiet.
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Utgdende frdn de syfte och forskningsfragor som stillts for studien kan vi inse att
handlingsplaner for skolfrdnvaro finns en viss mén dven for gymnasier. Handlingsplanernas
innehall &r i stort sett den samma oberoende region och gymnasiets storlek. Handlingsplanerna
ger tydliga och gemensamma riktlinjer for hur undervisningspersonalen skall gé tillviga da
franvaron uppstar. Skolans storlek och elevantal i sintur paverkar hur arbetet fordelas i1 det
méngprofessionella teamet. Med denna studie vill jag bidra for mer synlighet for skolfrdnvaron
i dagens ldge. Skolfranvaro finns i odndligt minga former, orsaker likasa. Darfor ar det skl att
agera, sd ldng vi kan, men for att kunna agera behdvs gemensamma riktlinjer for arbetet samt
ett mangprofessionellt team som stdd. Sammanfattningsvis vill jag rekommendera
handlingsplaner for skolfrdnvaro i1 alla gymnasier i Svenskfinland oberoende sprék.
Skolfranvaro kan bli allt mer aktuellt 4ven i gymnasier i och med den utvidgade ldroplikten och
en handlingsplan for skolfranvaro kunde vara ett forebyggande sitt att forbereda sig om

frdnvaron okar av ndgon orsak.
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Bilaga 1:
He;j!

Jag 4r Alexandra Lindroos och studerar till speciallirare pA Abo Akademi i Vasa. Amnet for
min pro gradu avhandling dr skolfranvaro. For att precisera dmnet, kommer jag att gora en
kvalitativ textanalys av handlingsplaner for skolfranvaro pa andra stadiet. Syftet med
avhandlingen &r inte att jamfora olika handlingsplaner beroende pa kommun, utan att se pa
hurdana handlingsplaner det finns och vad handlingsplanerna innehaller i relation till forskning
om olika interventioner for skolfranvaro. I min avhandling kommer jag att dela in gymnasierna
1 storre regioner, och inga namn pd gymnasierna kommer tas upp i sjdlva avhandlingen. I
avhandlingen framkommer saledes inga personuppgifter eller annan kénslig data utan &r en

dokumentanalys av handlingsplaner.

Har ni pé ert gymnasium en handlingsplan for skolfranvaro som ni skulle vilja dela med er av
for denna pro-gradu avhandling? Ni behdver inte gora ndgonting annat &n till exempel bifoga
handlingsplanen i ett mejl eller dela en link om planen finns elektronisk tillgidnglig, och sa

skdter jag resten.

Min handledare for avhandlingen &r universitetslektor Heidi Hellstrand, Abo Akademi, Vasa.

(heidi.hellstrand@abo.f1)

Tack pa forhand!

Hailsningar: Alexandra Lindroos
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