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Utomhuspedagogik &r en alternativ form av undervisning och utomhuspedagogik kan
tillimpas inom de flesta &mnen i skolan. Begreppet utomhuspedagogik kan ibland vara svart
att forstd som begrepp. Utomhuspedagogikens huvudsakliga syfte dr att skapa en varierande
undervisning och mojliggdr helhetsundervisning samt &mnesovergripande undervisning.

Syftet med denna avhandling &r att undersoka vilken syn larare och elever i arskurserna 1-2
har pd utomhuspedagogik i en skola 1 Svenskfinland.

Utifrén syftet har f6ljande forskningsfrdgor utarbetats:
1. Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt 1drarna?
2. Hur anser ldrarna att utomhuspedagogik kan utvecklas i skolan?
3. Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt eleverna?

Som forskningsansats anvindes fenomenografi. For att besvara forskningsfragorna har jag
gjort datainsamling genom gruppintervjuer av ldrare och elever och dven observation av
elever under en utomhuspedagogikdag. Respondenter i studien dr ldrare och elever i arskurs
1-2.

Resultatet av studien visar att fordelen med att ha utomhuspedagogik enligt ldrarna i
huvudsak é&r att 1draren kan variera undervisningen och @ven dka den méngd rorelse som
sker under skoldagen. Aven méjligheten att ha imnesovergripande undervisning lyfts fram.
De nackdelar som finns ar enligt l4rarna inte ooverkomliga och allting gér att 16sa pa nagot
sitt. Det som orsakade mest utmaningar var att det inte fanns tillrackligt med resurser,
vilket gor att sdkerheten inte ar lika bra och dven védret ansags paverkade. Men resultatet
visar att utomhuspedagogik enligt lararna kan ha positiva effekter pd arbetet och pa hur
eleverna fungerar tillsammans med andra 1 gruppen.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det enligt ldrarna som deltog 1 undersékningen finns
mera positiva ansiktsuttryck och eleverna ir dven samarbetsvilligare nér eleverna ér
utomhus.
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1. Inledning

Utomhuspedagogik dr inte bara det som héinder ute i skogen, vilket mdnga tror ndr ndgon
ndmner ordet utomhuspedagogik. I detta inledande kapitel redogors for avhandlingens

bakgrund till valet av dmnet utomhuspedagogik, syftet och forskningsfragorna.

1.1. Bakgrund och val av amne

Jag valde &mnet utomhuspedagogik som tema for min avhandling. Jag anser att det ar viktigt
att forska i1 vilken betydelse det har att inte ha all undervisning i form av klassrumsundervisning,
utan att se ndrmiljon som en mojlighet och ta med den i undervisningen som en resurs och inte
som ett hinder. Edlund (2016) samt Osterman (2018) har ocksé forskat i vilken betydelse
platsen har for larande. Utomhuspedagogik kan ske pa manga olika stallen. Det kan vara fragan
om att ha utomhuspedagogik pa skolgarden, 1 skogen, parker, museer eller pa vilken plats som
helst som finns utanfor skolbyggnaden.

Som tema for min avhandling valde jag utomhuspedagogik eftersom jag &r intresserad
av att ta reda pa hur undervisning utomhus paverkar eleverna och vad ldrarna anser det finns
for fordelar och nackdelar med att flytta undervisningen utomhus och inte ha den 1 ett klassrum
som traditionell klassrumsundervisning.

Jag dr ockséd intresserad av att ta reda pd vilka utmaningar det kan finnas med
utomhuspedagogik och vilka l16sningar det finns pa eventuella problem som kan uppsta.
Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014)

betonar &mnesovergripande undervisning, vilket man kan ha i utomhuspedagogisk verksambhet.

Det handlar mycket om att viga ndr det géller utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik
kan ses som ett komplement till den traditionella pedagogiken. Det finns dven forskning som
visar att elever bade lar sig och mér bittre nir de far vistas ute i naturen (Szczepanski &
Dahlgren, 2011). Det dr viktigt att forska i &mnet utomhuspedagogik for att ge &mnet mera

synlighet och vidga vyerna for vad allt som ingér i utomhuspedagogik.

Utomhuspedagogik innebér att ppna upp hela utbildningssystemets larmiljoer genom att
vaga ta forsta steget over troskeln 1 undervisning och lirande; att 1ata kroppen, 1 motet
med landskapet, sétta tanken i rorelse for ett mera héllbart lirande genom en vixelverkan

mellan teori och praktik inomhus och utomhus. (Fastén, 2019).



Det dr viktigt att ge eleverna mgjlighet att réra sig 1 sin narmiljo och fa uppticka att
man inte alltid behdver &ka ldngt bort for att uppleva saker eller for att se nagot fint eller
speciellt. Det kan vara en upplevelse redan att f4 ha undervisningen pé skolgarden men likval
ar det en upplevelse att ha undervisningen i niarheten av skolgarden. Bara man ger eleverna
mojligheten att fa ldra sig genom att uppticka och ta reda pa upptécker eleverna att det finns en
mangd saker att undersoka och forska 1 (Szczepanski & Dahlgren, 2011). Om eleverna varken
ges mojlighet eller redskap att utforska naturen ar det inte sagt att eleverna vet att den

mojligheten finns.

Maénga elever dr inte vana att ga i skogen, eller ens pa ojamn mark. Det &r kanske endast
med skolklassen en del elever besoker skogen eller ett parkomrade. Det géller att 6ppna 6gonen
for att se vad allt som finns ute, detta géller bade for ldrarna och eleverna. Jag har under min
tjugoariga arbetserfarenhet, jag har arbetat bade i skola och inom smébarnspedagogiken, markt
att elever och barn inte 4r vana vid att gd pa ojamn mark. De snubblar ofta och kénner sig osdkra
for att de dr ovana att ga 1 skogen, men ju mera eleverna och barnen far ga ut i skogen, desto
mer sjédlvsdkra blir de att ga pa ojdmn mark och kan da borja fokusera och titta vad som finns
omkring dem i till exempel skogen. D4 gar inte all uppmarksamhet till att se var man gar, for
visst dr det viktigt ndr man gar 1 skogen att man ser sig for, men med lite skogsvana ldr man sig

att akta sig utan att man hela tiden méste kontrollera var man sétter fotterna.

I dagens skolor sker undervisningen oftast inomhus 1 klassrummet i form av
klassrumsundervisning. Utomhuspedagogiken dr ett verktyg som har betydelse. Att koppla
samman teori och praktik 1 utomhuspedagogik &r ett steg for skolan vilket dr viktigt att ta. Nar
eleverna har utomhuspedagogik blir kunskapen inte bara ord som kan skrivas i en text, utan den
blir ocksé en upplevelse nér eleverna far ta in lirdom med alla sina sinnen. Nar ldrarna utvidgar
klassrummet har de storre mdjlighet att 6ka motivationen och genom att motivationen okar
stimuleras eleverna ocksé till nyfikenhet och kreativitet (Briigge, 2018). Eleverna vill se och

ldra sig allt mer.

Larandet sker inte bara pa en speciell plats och en speciell tid, men man kan inte heller
sdga att utomhuspedagogik dr en 16sning for att fa allt att fungera bittre. Det géiller for lararen
att koppla allting samman bade vad géller innehéll och &mnesomriden (Briigge, 2018). For att
utomhuspedagogiken skall bli bra behover ldraren veta vad det finns for l&rmiljoer i
omgivningen. Léraren skall alltid besdka platsen dér hen tinkt undervisa for att vara siker pa
hur platsen ser ut och att ldraren kan gora en bra planering for lektionen eller lektionerna ute 1

skogen.



Enligt Héarus och Korpisaari (2014) sitter eleverna allt mera stilla bade 1 skolan och pa
fritiden. Detta kan bero pa att eleverna ofta sitter framfor sina datorer, mobiltelefoner eller andra
tekniska apparater som blir allt vanligare i var vardag eftersom de ar lattillgéngliga och internet
ar tillgangligt Gverallt. Att tillimpa utomhuspedagogik 1 grundskolans undervisning &r ett sétt
att motarbeta stillasittande och fa in mera rorelse (Harus & Korpisaari, 2014). Larandet sker
idag oftast inomhus och allt mer med hjilp av en skdrm av nagot slag, det kan vara frdgan om
en stor skdrm i klassen eller en dator, och da &r utomhuspedagogik ett bra alternativ for att
eleverna ska fa lara med kroppen och sinnena. Jag kan halla med om att det verkar som om
eleverna speciellt pa fritiden sitter allt mera stilla, men ocksa i skolan &r det oftast undervisning

som sker 1 klassen och eleverna sitter vid sina pulpeter och gor uppgifterna.

Utomhuspedagogik har borjat f& mera utrymme dven i medier och man kan se resultat
som visar att lirande genom undervisning utomhus har haft en positiv effekt (Ray, 2020). Det
upplevs av manga elever att det inte dr som en riktig lektion ndr man ar utomhus och eleverna
mirker inte att de ldr sig samtidigt. Manga elever kan koncentrera sig battre da de dr utomhus

och det finns forskningar som visar att inldrningen frdmjas av rorelse.

Tidigare forskning pé ldrares syn pa utomhuspedagogik har bedrivits av bland annat
Fors (2016) med studien Ldrarperspektiv pa utomhuspedagogik 1 vilken det framkom att
utomhuspedagogik enligt ldrarna har en positiv inverkan pd gruppen som helhet. Fors resultat
visar att ldrarna ansag att eleverna under dagar med utomhuspedagogik hade biéttre
sammanhéllning och dven en 6kad glddje i gruppen. Ocksa lararna upplevde att de madde bittre

nir de hade utomhuspedagogik.

Man kan ha utomhuspedagogik som en metod inom undervisningen. Bland annat
betonar Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen,
2014) dmnesovergripande undervisning samt av forskning inom dmnet utomhuspedagogik av
bland annat Edlund (2016), Fors (2016) och Osterman (2018). Till exempel elever som inte 4r
intresserade av att prestera och rora pé sig pa gymnastiklektionerna kan vara som nya elever i
skogen och rora pa sig mera dn under en gymnastiklektion. Eleverna kan tycka att de inte har
gymnastik ndr de dr i skogen men det dr 1 hog grad gymnastik. Dessa elever har stor nytta av
utomhuspedagogik och det finns ocksd som ett mal i Grunderna for ldroplanen for den
grundliggande  utbildningen  att  gora  undervisningen mer  helhetsskapande

(Utbildningsstyrelsen, 2014).



1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att undersoka vilken syn ldrare och elever 1 arskurs 1-2 har pa
utomhuspedagogik i1 en skola i Svenskfinland. Dessutom vill jag undersoka hur ldrarna anser
att utomhuspedagogiken kan utvecklas i skolan. Det dr fraga om en fallstudie eftersom den é&r

koncentrerad till en skola. Pa basis av syftet utformades foljande forskningsfragor:

1. Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt 14rarna?
2. Hur anser ldrarna att utomhuspedagogik kan utvecklas i skolan?

3. Vilka f6r- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt eleverna?

1.3. Disposition av avhandlingen

Avhandlingen é&r strukturerad i1 fem kapitel. Teoridel, vad begreppet utomhuspedagogik
innebdr, planeringen av undervisning och platser dér undervisningen kan ske presenteras i
kapitel 2. Metoden, forskningsansatsen, datainsamlingsmetoden och undersdkningens
genomforande presenteras i kapitel 3 mera ingdende. Resultatet av undersokningen som gjordes

med hjélp av intervjuer och observationer presenteras i1 kapitel 4. Kapitel 5 utgors av diskussion.



2. Teori

1 detta kapitel redogors for de vanligaste begreppen inom utomhuspedagogik och
pedagogiska sdtt att tillimpa utomhuspedagogik.

2.1. Utomhuspedagogik som begrepp och metod

Sjilva begreppet utomhuspedagogik introducerades i Sverige i borjan av 1990-talet (Fastén,
2019) men utomhuspedagogik forekom redan innan det. Utomhuspedagogik &r ett forsknings-
och utbildningsomrdde som bland annat innebér att ldrandets plats flyttas ut till samhillet
(naturen) och att det sker en védxelverkan mellan upplevelser och teori (Dahlgren, 2007). Det

kan vara frigan om att flytta undervisningen till natur- och kulturlandskap (Anggard, 2014).

”Utomhuspedagogik ar ett forhdllningssitt som syftar till ldrande i viaxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter 1 autentiska situationer” (Bjorklund,
2016). Det &r bland annat genom erfarenheter som eleverna skapar en del av den kunskap de
far. Nar det giller uppfattningen av begrepp inom utomhuspedagogik konstaterar Sjoblom
(2012) att det finns méangfaldiga uppfattningar Gver begreppen som finns inom

utomhuspedagogiken.

Bjorklund (2016) anser att utomhuspedagogik dr en metod dér ldrandet sker via
konkreta erfarenheter i samspel med att fa uppleva och erfara. Utomhuspedagogik behover inte
ske utomhus utan det gar att ha en viaxelverkan mellan inomhus och utomhus och larandet sker
med hjélp av erfarenheter och upplevelser som sker badde ute och inne. Utomhuspedagogik
handlar om att det som skall ldras ldrs med hjilp av kroppen och sinnena. Eleverna behover fa
uppleva virlden och de skall ges mojlighet till eleverna att f4 gora det. Eleverna behover fa
konkreta erfarenheter genom utomhuspedagogik. Genom att sitta inne i ett klassrum och prata
om ndgot som i stillet kunde upplevas och ses i nirheten av skolan kénns inte &ndamélsenligt.
Det ér bra att prata i klassen om det som skall upplevas utanfor klassrummet, men oftast lér sig
eleverna bast med att f4 skapa egna erfarenheter och uppleva med sina sinnen utan att ha en
alltfor riktgivande forhandsinformation hur det ligger till med det som skall ldras. Det &r nér vi
har roligt tillsammans som vi ldr oss bédst och &ven minns det béttre. Den emotionella delen av
larandet kommer dd med och den skall inte underskattas (Bjorklund, 2016). Dahlgren och
Szczepanski (2007) anser att utomhuspedagogik dr en handlingsinriktad ldrprocess som é&r

kopplad till aktiviteter 1 utemiljoer.



Spangberg (2020) konstaterar i sin forskning att utomhuspedagogik oftast relateras till
plats-, miljo- och kroppsperspektiv. Vidare konstaterar hon att platsperspektivet handlar om
handlingsburen kunskap och kan beskrivas som det stélle eller den plats dédr vara kognitiva
upplevelser av den fysiska miljon sker genom ldrandeaktiviteter i handling. Spangberg skriver
1 sin forskning att miljoperspektiv har betydelse for laskunnighetens ldrande och att
miljoperspektivet kan formedlas genom erfarenhet. Detta &r ett nirmande mellan hjdrna och
objekt. Spangberg skriver att kroppsperspektivet dr fraigan om rorelsens och sinnenas betydelse
for larandet. Spangberg konstaterar att forskare under en léngre tidsperiod konstaterat att for att

utveckla elevernas intelligens borde hela kroppen séttas i rorelse.

Ray (2020) sammanfattar i sin forskningsoversikt att utomhuspedagogiken har béttre
inkluderat elever med laga sociala fardigheter 4n undervisning inomhus. Ray (2020) gjorde en
forskningsoversikt dver inkluderande av eleverna med att friga med vem de umgas med pé
rasterna. Studien visar att det spelar en roll pa lingden och médngden utomhuspedagogik man
har. Med att ha sma korta utomhuspedagogikpass minskar det pd det positiva effekterna som

kunde uppnés med utomhuspedagogik om man har langre utomhuspedagogikpass.

Undervisningen i utomhuspedagogik sker oftast i olika larmiljoer utanfor klassrummet.
Det kan vara fragan om platser som &r i nirheten av skolan till exempel parker, skogen, museer,
kyrkor, teatrar, gallerior, utstdllningar av olika slag, natur- och kulturlandskap (Olsson, 2015).
Begreppen utomhus och utomhuspedagogik kan anvidndas parallellt for dessa bada begrepp

syftar pa att undervisningen sker utanfor klassrummet.
Fem centrala fragor om utomhuspedagogik

Enligt Dahlgren (2007) finns det fem centrala fragor nér det géller utomhuspedagogik. Dessa
fragor ar var, vad, hur, nér och varfor. Fragan var handlar om var larandet sker och vad platsen
betyder for ldrandet. Fragan vad handlar om vad kan vi gora utomhus, som vi nu gor inne.
Frigan hur handlar om hur man gér till vdga nir @mnen och teman tillimpas utomhus. Fragan
nér handlar om nér skall vi ha utomhus undervisning och nir 4r det béttre att vara inomhus eller
gér allt att ha ute. Och slutligen fragan varfor, handlar om varfor skall vi ha utomhuspedagogik
(Dahlgren, 2007). Dessa alla fragor &r bra att stdlla sig som ldrare och dven skriva upp sitt svar

och se om svaret dndrar med aren eller har man samma 4sikt hela tiden (Dahlgren, 2007).

Alla ménniskor kan enligt Ohlsson (2015) l4ra sig genom sina sinnen och det dr hjarnan
som tolkar det som sinnena tar in. Alla sinnen har en stor betydelse for ldrande 1 vardagen sa

det giller att f& mojligheten att trdna alla sina sinnen. Det dr cirka 80 procent av alla
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sinnesintryck som sker genom synen och det visar att det dr av stor betydelse for eleverna att ta
sig ut i naturen for att bade se och kidnna med alla sina sinnen i stillet for att tala om och beskriva
det samma inomhus. Anggard (2014) understryker ocks3 att det som aktiverar syn, doft, horsel

och kinsel ger intryck som frdmjar larandet.

Utomhuspedagogik kan ske pa flera olika stidllen men dessa dr de vanligaste platserna.
Det kan vara frdgan om stidllen som &r bade inne och ute sd som skolgarden, kyrkan,
utstdllningar, museer, gallerior, teatrar, bibliotek, skogar, parker och tridgérdar. Ett exempel ar
staden som plats for lirande. I stdderna finns det stora mojligheter for larande och kan anvindas
1 olika pedagogiska sammanhang. Men hur dessa resurser anviands kan variera mycket. Ocksé
hur stillena ser ut varierar fran plats till plats, det ser inte lika ut i alla stidder 1 till exempel en
park. I stiderna finns det ofta till exempel museer eller andra historiska platser diar man kan se
helt konkret hur det var forr i tiden och det kan &ven finnas saker som vittnar om forna tider
som en staty eller en minnesplatta av nigot slag (Fastén, 2019). Aven Szczepanski och Dahlgren
(2011) anser att utomhuspedagogikens lirande mdojliggor att undervisningen kan ske bdde inne

och ute.

Sammanfattningsvis kan konstateras att enligt Dahlgren och Szczepanski ar
utomhuspedagogikens syfte 1 huvudsak att mojliggéra helhetsundervisning och
amnesovergripande undervisning. Utomhuspedagogik anvéinds for att skapa en varierande
undervisning och att eleverna far mdjlighet att anvdnda sina sinnen samt ha mera fysiska
aktiviteter under skoldagarna. Det som eleverna ska lira, utomhuspedagogikens grundsyn, bor
ske med hjilp av upplevelser via kropp och med hjilp av sinnena. Intresset for att ha
utomhuspedagogik har 6kat och ddrmed okar dven forskning kring hur utomhuspedagogik

paverkar eleverna och vilka fordelar det finns med utomhuspedagogik.
Vuxna och barn tinker olika om utomhuspedagogik

Studier visar pd att barn interagerar med platser och det finns ett antal saker som &r viktiga att
forsta for undervisningspersonalen. Det mest centrala &r att skapa en rumslig kompetens dér
man far tillgdng till utemiljon for att kunna interagera med savél naturen, objekten som med
minniskorna som finns didr. Ndgot man som ldrare behover tinka pd &ar att man behdver
forhandlas 1 denna kompetens i relation till alder, kon och etnicitet och det kan &ven se olika ut
mellan olika barn. Leken, kroppen och sinnena ér de huvudsakliga skillnaderna (Fastén, 2019).
I artikel Metsdssd ilman opettajaa (Natura, 2021) anser man att det ar friare ndr man har

undervisning utomhus och det bidrar till att eleverna lar sig mera och battre. De kan dven
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spontant fraga fragor de inte skulle komma pa i ett klassrum for det dr inte samma sak att hora
om nagot som att fa bade se och hora och eventuellt har de mojlighet att lukta och kdnna pa

sakerna man tar upp da nir man &r utomhus.

Barn anvinder och upplever platser med hjélp av leken. Det &r viktigt att komma ihdg
att leken inte bara skall ses som en aktivitet eller nagot som barn gor vid ett visst stille och
tillfalle. Leken kan ses som ett sétt att vara och leva som barn. Man kan sdga att leken knyter
samman kroppen, sinnena, handlingarna och platserna. I leken &r fantasin en viktig aspekt. En

lank mellan ménniskans inre och yttre landskap ar leken (Fastén, 2019).

Nar vi vistas utomhus och far erfarenheter kan det ocksa vara en gemensam erfarenhet
samtidigt som vi ldr oss mer om varandra (Fastén, 2019). Néar vi kommunicerar delar vi kénslor,
erfarenheter och asikter med varandra. Nar vi kommunicerar utifrdn gemensamma erfarenheter
Okas forstdelsen vi har for varandra och det leder till att vi kan forsta saker pa ett djupare plan.
Att upptécka och ldra tillsammans kan leda till att vi far en 6kad forstaelse for andra ménniskors
erfarenheter, att vi ser pa saker pa olika sétt och dven har andra perspektiv. Nér vi ldr oss ar det
genom att vi moter, upplever och undrar. Med att ha utomhuspedagogik kan man forsta saker
béttre hur de hdnger ihop och vad ménniskorna kan gora for nytta for naturen och dven hur
minniskorna kan skada naturen med sina handlingar (Fastén, 2019). Aven lidroplanen
(Utbildningsstyrelsen, 2014) ger forslag pd utomhuspedagogik som okar kommunikationen
med andra elever och eleverna skall ges mojlighet till grupparbete och d@ven uppticka saker

sjélva.

Den direkta upplevelsen dr utgangspunkten for sjdlva ldrandet i utomhuspedagogik. Att
sa att sidga forstd med hela kroppen och att det &r viktigt att reflektera 6ver vad man lédrt och
kiint (Fastén, 2019). Aven Bjorklund (2016) anser att nir det giller utomhuspedagogik handlar
det om att ldra sig om naturen och att med hjélp av kroppen skapa en relation till naturen. En
mera meningsfull lustfylld 14rmiljé kan uppsta ndr man har utomhuspedagogik och det ér viktigt

att fi ldra och kinna naturen och &ven nirmiljon for att forsta sig pa den.

Det dr en nackdel att det ar svart att fa samma forutsittningar for ldsning i klassrummet
som det &r ute. Ute kan eleverna hitta en egen plats dér de kan sitta och 1dsa hogt for sig sjdlva
utan att stora andra elever. Det finns mera utrymme ute &n inne i klassrummet. Med att ldsa
hogt for sig sjédlv hjdlper det oftast att man minns sig bittre det man ldser och kommer ihag
saker battre man sett och upplevt samt att man kan koppla ihop platsen man besokte och det

man liste om i boken (Fastén, 2019).
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Enligt Kleinferchner och Pfeiffer (2007) finns det endast fi nackdelar med
utomhuspedagogik. Nackdelarna it t.ex. elevernas klddsel dvs. att alla elever inte har med sig
ritt klader och att de blir blota och inte kan byta om kldder, att de saknar bytesklader eller att
eleverna borjar frysa och inte har nagot mera att sétta pa sig. Kleinferchner och Pfeiffer kom
fram till att det gar en hel del tid att tjata pa fordldrarna att ritt kladsel ar viktigt och att lararna
maste dvertyga en del fordldrar om att eleverna lar sig lika bra ute som inne, om inte battre ute

4n inne.

Négra larare 1 Bjorkqvists (2018) studie anség att utomhuspedagogik endast innebar
larande om natur och miljo. Nagra av lararna ansag att utomhuspedagogik innebar en form av
naturskola. Det finns naturskolor for att de skall kunna stodja skolorna i deras verksamhet, och
de ger handledning vid behov och héller naturskoldagar. Enligt Bjorkqvists forskning ansag
manga av lararna att utomhuspedagogik kan anvindas pa manga olika sétt och eleverna lér sig
med hjilp av sina sinnen. Det kom ocksd fram att ldrarna saknar fortbildning i

utomhuspedagogik for de &r inte sdkra pa vad utomhuspedagogik ar.

Det dr enligt viktigt med ett helhetsskapande undervisningsmél for ar att forsta
forhéllanden mellan olika fenomen. Det gor att eleverna bittre kan kombinera kunskap och

fardighet och pa det sittet bilda meningsfulla helheter (Utbildningsstyrelsen, 2014).

2.2. Utemiljoer vid utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik ar ett sétt att bygga en brygga mellan teori och praktik. En lektion utomhus
blir till larande nar lektionen ute innehdller goérande, skeende och reflektion. Det géller som
larare att vara delaktig och dven tillgdnglig 1 utomhusmiljon och inte bara vistas utomhus. Fors
(2016) menar ocksa att det ar viktigt att fa utomhusaktiviteten i ett sammanhang och kombinera
teorin och praktiken samt att lararen skall tillsammans med eleverna reflektera dver det de far
uppleva. Aven Bjorklund (2016) poingterar att det #r viktigt att vara tillsammans med eleverna
och stoda, dokumentera, inspirera och reflektera kring utomhusverksamheten eftersom det

skapar en trygg, rolig och framfor allt larorik verksamhet och eleverna kénner sig delaktiga 1.

Det géller att skapa en utemiljo med rum for lek som ar en viktig del av en bra
verksamhet. Nidr det erbjuds rika naturmiljder, tillgdngligt material, s som 16sa kdppar och
kottar, och mdjligheter till att fordndra och forma om utemiljon skapas goda forutséttningar for

lek. Det dr genom lek som det tidiga intresset vicks for sa gott som allting. Finns det utrymme
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och tid for lek och att bearbeta det som just diskuterats fastnar den informationen mycket béttre

och barnen minns det de fatt hora om (Bjorklund, 2016).

Det gér att anvéinda utomhuspedagogik i alla arskurser och dven i alla &mnen. Utgaende
fran utomhuspedagogiska principer behdver inte alltid utomhuspedagogik ske utomhus utan
larandet ska ske med hjdlp av riktiga erfarenheter och féorhandsupplevelser bade inomhus och
utomhus. Man gor undervisningen mera helhetsskapande ndr man har utomhuspedagogik, det

blir &mnesdvergripande och det blir en upplevelse att {4 ldra sig (Bjorklund, 2016).

Det finns goda mojligheter att inkludera milj6fostran i all undervisning och i planeringen av
alla larodmnen, dven Grunderna for Idroplanen for den grundliggande utbildningen

(Utbildningsstyrelsen, 2014) mojliggor detta.

Enligt Bjorklund (2016) &r ndrmiljon som eleverna ror sig i mycket begrinsad,
speciellt for de elever som bor i storre stdder. Det dr for manga elever endast skolans utemiljo
som de har tillging till i sin vardag. Det ar darfor det dr av dnnu storre betydelse hur elevernas
skolmiljo ser ut. Det dr Onskvért att det for eleverna finns mdjlighet att pa skolgirden fa
tillrackligt med fysisk aktivitet, lek och dven avkoppling. Nér vi ror oss i naturen ger naturen
oss en chans att dterhdmta oss och den dr dven ett sitt att minska pa stressnivan. Det &r for oss
minniskor viktigt att ha tillgang till naturen (Bjorklund, 2016). Eleverna skall ges mdjlighet att

fa prova pa olika stillen att ha undervisning pa.

Det giller att uppmuntra och stodja barnen sa de végar utmana sina kroppar, vagar
klattra, balansera och hoppa. Tillsammans diskuterar ldrarna riskerna med utemiljon och vilka
mojligheter som finns samt att ldrarna tdnker pd vad det innebér att hindra barn fran fysisk
aktivitet. Det kan gd sa att barnen drabbas av ohilsa ldngre fram i livet om man hindrar dem
fran att fa prova pa saker. Om ldrarna inte ger eleverna andra alternativ 4n att cykla, gunga eller
griva da eleverna dr ute kommer eleverna inte heller att fraga efter annat att gora for de tror att
de inte kan gora annat. Det giller att ge dem alternativ och fa dem att vaga prova pa nagot nytt

ocksé (Bjorklund, 2016).
Ute i naturen

Utomhuspedagogik skapar pa olika sitt mojligheter for ldrande i naturen (Bjorklund, 2016).
Elevernas behov och intressen skall beaktas ndr man har utomhuspedagogik, och @ven hur man

arbetar skall varieras enligt ldroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014).

Lirandet om naturen handlar igen om att fa kunskap om naturen, hur naturen fungerar

och vilka system och delar det finns 1 naturen. Nér vi i skolan utforskar tar vi larare tillsammans



14

med barnen reda pa mera om naturen. Tillsammans kan vi studera insekter, vattnets kretslopp

eller hur ménniskorna kan paverka naturen (Bjorklund, 2016).

Nér man arbetar med utomhuspedagogik &r det viktigt att man gor en riskanalys och
kartlagger vad som kan hénda. Det dr viktigt att ha en plan hur man gor ifall ndgot hénder. For
ndr man ar ute dr det aldrig helt och héllet riskfritt, man far bara inse att det dr s och se det som
en mojlighet och inte som en motging att fi vara ute (Bjorklund, 2016). Det krdvs en god
planering innan man gar ut i naturen, men man blir mera erfaren for varje gang och lir sig hur

man skall hantera en situation som uppstar.
Fordelar med utomhuspedagogik

Bjorkqvist (2018) kom 1 sin avhandling fram till att ldrarna i hennes studie ansig att nér
larmiljon dr utomhus finns det flera mojligheter att Gva samarbete och gruppuppgifter.
Elevernas kommunikationsforméiga och samarbetsforméga utvecklas. Bjorkqvist skriver att
ldrarna anser att eleverna lér sig mera av varandra under en lektion som halls utomhus. Genom
att ha olika utomhusaktiviteter 6kar gruppens sammanhéllning och eleverna lér sig att lita mera
pa sin kamrat. Nar man dr ute fraimjas inte bara gruppens utveckling utan dven elevernas sociala
och personliga utveckling. Ocksé sjdlvkinslan och sjdlvfortroendet blir béttre ndr man sétter
fokus pé elevernas nyfikenhet och upptickarglddje och inte pd att prestera. Ndr man har
utomhuspedagogik kan det bryta ett monster och eleven kan bryta sitt eget sitt att reagera med
andra, man bryter det gamla beteendemonstret. En blyg elev kan viga mera utomhus én vad

eleven skulle ha gjort inomhus.

Kleinferchner och Pfeiffer (2007) undersokte fordelar och mdjligheter med att ha
utomhuspedagogik som ett arbetssitt. Lararna kom fram till att det finns nistan bara fordelar
med att arbeta med utomhuspedagogik. Nar man arbetar med utomhuspedagogik konstaterar de
att man arbetar mycket praktiskt, pa storre ytor, far frisk luft samtidigt, lattare med samarbete
och eleverna fér tillfélle att anvénda sin kreativitet och dven sin fantasi. Det framkom &dven 1
deras forskning att det &r bra for hilsan att vara ute och att det ansags som viktigt att komma
bort fran hoga ljudnivaer som kan uppsté i klassrummen. De mirkte ocksa i sin forskning att
det ar stor skillnad 1 hur eleverna orkar med en lektion utomhus 1 jimforelse med motsvarande

lektion inomhus.

Andra positiva aspekter med utomhuspedagogik som framkom ur Kleinferchner och
Pfeiffers (2007) forskning var att eleverna lattare kunde sitta kunskapen i ett sammanhang. Det

kunde gélla att kiinna igen en véixt genom att se den pa riktigt och inte bara i laroboken. Vi
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traffar framtidens medborgare ndr vi arbetar med barn. De bor alla fi& en chans och
forutséttningar for att tillsammans och dven enskilt skapa kunskap med den virld de lever med
och dven skall leva med (Bjorklund, 2016). Det giller att vicka elevernas intresse, sa att de blir

intresserade av att lira sig mera.

Enligt tidigare forskning (Spangberg, 2020) fanns det motstridiga synpunkter med tanke
pa anviandandet av utomhuspedagogik. De gillde & ena sidan att utomhuspedagogik har bidragit
till allmdn kunskap och de gillde ocksa att utomhuspedagogik & andra sidan givit
understrdmmar av fragor, motkultur och social kritik med hénsyn till utvecklingsstrategier av
det moderna industrisamhéllet. Men forskningen hade som utgangspunkt att utomhuspedagogik
kan vara varierande, det kan handla om hembygden, staden eller skogen. Forskningen visade
ocksa att pedagogiken kan forena erfarenhet med direkt upplevelse och sprékliga begrepp. Att
ha utomhuspedagogiken som forhallningssétt syftar i forskningen pa ldrande i viaxelspel mellan

upplevelse och reflektion grundat pé erfarenheter av autentiska situationer.

Enligt tidigare forskning av Kleinferchner och Pfeiffer (2007) som berdr
forskningsfragan “Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik?” i min studie, visade
resultatet att lararna var positiva till anvindandet av utomhuspedagogik. Lirarna hade alla
kunskap om hur viktigt det ar att komplettera den traditionella undervisningen for att lattare fa
alla barn att forstd. Forskningen kom ocksa fram till att genom utomhuspedagogiken far barnen
vara med och prova och kidnna och genom det far eleverna léttare att sétta in kunskapen de lar
sig inne i klassrummet i ett ssmmanhang. Eleverna ansags ocksé fa en helhetssyn pa det aktuella
amnet som gas igenom. Fordelarna som ndmndes i forskningen var att utomhuspedagogik ér ett
satt att 1dra med hjdlp av hela kroppen och alla sinnen kommer till anvéindning. Forskningen
kom ocksd fram till att bade barnen och ldrarna far frisk luft och orkar dédrmed mer
(Kleinferchner & Pfeiffer, 2007). Aven enligt tidigare forskning (Frost, 2019) har det bland
annat visat sig att elevers ldrande gynnas av att naturvetenskapliga &mnen undervisas utomhus

och eleverna far vara utomhus och léra sig.

I Spangbergs (2020) studie kom det ocksa fram att de flesta ldrare ser ett varde i utomhusmiljons
mojlighet att formedla erfarenheter och att ge sinnesstimuleringar. Enligt henne dr det mest
gynnsamt i &mnena naturvetenskap och matematik att vistas i en utomhusmiljé. Férdelar som
nidmns 1 forskningen dr ocksa att det dr ett battre socialt klimat och gemenskapens inflytande pa
larandet dr battre. Spangberg konstaterar i sin forskning att en del ser utomhusmiljon som en

plats dér barn med sérskilda behov vistas for att de inte skall stora i klassen.
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Det ar tillsammans med den materiella varlden barn vixer och utvecklas, lar och leker.
Mainniskorna dr beroende av sin omgivning. Ménniskorna dr sammanfogade med omgivningen,
néstan si titt att det inte gar att avgora var slutar vi och var tar vérlden vid. Vi ldr oss hela tiden,
vara kroppar ir som ett sorts system som &r kopplade till andra system. Vi dr beroende av alla

dessa system for att vi skall fungera (Bjorklund, 2016).

Om vi later barnen fi mota den vérld som de skall forsta sig pa och ldra sig med lar de
sig att uppskatta naturen pd ett annat sétt. For att barnen skall forstd méste de fa upplevelser och
det dr vi vuxna som skall erbjuda dem det och ge dem mdjligheter att f4 uppleva sa mycket som
mojligt (Bjorklund, 2016). Palmberg (2003) menar att ldrandet som ar upplevelsebaserat har
sina rotter 1 bland annat i en inldrningsteori som dr formad som en dppen spiral enligt hur Kolbs
erfarenhetsbaserade inldrningsteori dr formad. Spiralen innefattar en konkret upplevelse, en
reflektion, en begreppsbildnings, en handling och en tillimpning som leder till nya upplevelser
(Kolb, 1984). Anggard (2014) anser att begreppet upplevelsebaserat ldrande hirstammar fran
Kolbs teori om ldrande, men menar att teorin har vidareutvecklats av Deweys teori om ldrande
dér teori, praktik, reflektion och handling hanger ihop, learning by doing. Praktisk kunskap é&r
lika virdefull som teoretisk enligt Dewey (Szczepanski & Dahlgren, 2011).

Det centrala i utomhuspedagogik dr naturen och att ldra sig att njuta av naturen.
Dahlgren (2007) menar ocksa att det dr hur vi presenterar naturen for eleverna som inverkar
samt hur vi sjdlva ser pa att ha utomhuspedagogik. Det &r viktigt att vénja sig vid att rora sig
utomhus och léra kédnna till lamplig utrustning man behdver och hur man 6verlever utomhus.
Det handlar om sédkerhet ockséd. Fors (2016) skriver att verksamheten byggs upp kring olika
friluftsaktiviteter, det kan till exempel vara frigan om skiddkning, paddling och vandring. Nar

man har utomhuspedagogik ingar det inget tivlingsmoment.
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3. Metod

Detta kapitel behandlar forskningsansatsen och datainsamlingsmetoden. Fenomenografi
anvdnds som forskningsansats och som datainsamlingsmetod anvdnds gruppintervjuer och

observation.

3.1. Forskningsansats
Detta ar frdgan om en fallstudie och som forskningsansats for att ta reda pa hur eleverna
upplever lektioner ute och i denna fallstudie anvinds fenomenografisk forskningsansats. Det ar

larare och elever i klasserna i ak 1-2 i en skola i Svenskfinland som deltar i forskningen.

I en fallstudie fokuserar man pé ett fenomen som kan vara svart att sirskilja fran
fenomenets kontext. Fallstudie kan anvdndas som metod i bland annat naturvetenskap. I en
fallstudie syftar forskningsstrategin till att ta fram en detaljerad presentation av det d&rende som
undersoks (Alvehus, 2013). En fallstudie forknippas till en plats eller en organisation i de
vanligaste formerna. Badde inom kvantitativa och kvalitativa metoder kan fallstudier anvindas

(Bryman, 2008).

En fenomenografisk forskningsansats fokuserar pa att beskriva det som nigon annan
upplever. Inom vetenskapen finns det ménga olika sitt att stélla frigor om verkligheten. Det
kan vara frdgan om hur verkligheten ser ut och varfor den ser ut som den gor.
Forskningsfragorna kan ocksa ha sin utgangspunkt i hur manniskor uppfattar eller ténker om
det man vill forska om (Starrin & Svensson, 1994). Enligt Larsson (1986) har fenomenografin
utformats under 1970-talet vid universitetet i Goteborg i en grupp som studerade lirandet om
kallade sig for Inom. Fenomenografins utgangspunkt ar hur ménniskor uppfattar foreteelser i
sin omgivning pa olika vis och att det finns ett begrinsat antal sitt att uppfatta det pa. En

uppfattning handlar om ett sétt att forstd nagot eller ett sétt att erfara ndgot (Fejes, 2020).

Ordet fenomenografi kommer frdn sammansatta delar av ordet fenomenon och grafi.
Fenomenon &r grekiska och betyder som visar sig medan grafia kan dversattas till att beskriva
1 ord eller 1 bild. Nar man sitter dessa tva ord ihop blir det fenomenografi som betyder det som
beskriver det som visar sig. Den fenomenografiska ansatsens huvudsyfte dr att beskriva hur
fenomenforeteelser eller objekt i omvérlden uppfattas av méinniskor. Det handlar inte om att

skatta hur stor del av populationen som har en viss uppfattning av en foreteelse eller av ett
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objekt, det handlar snarare om att kvalitativt identifiera olika uppfattningar som kan tacka storre

delen av variationen i uppfattningar i populationen (Starrin & Svensson, 1994).

Den fenomenografiska forskningen har en gemensam ndmnare med min undersdkning
i denna avhandling och det ér att den framfor allt utgdr frén att méanniskor har olika
uppfattningar av foreteelser och objekt 1 vdrlden. De olikheter som finns i uppfattningen
forklaras med att olika manniskor gor olika erfarenheter genom att de har olika relationer till
véarlden. Olika analyser och olika uppfattningar av foreteelser och objekt gér ménniskan.
Fenomenografins forskningsintresse &ar att beskriva dessa olikheter, alltsd variationer i

uppfattningar som resultat (Starrin & Svensson, 1994).

Enligt Marton och Booth (2000) har fenomenografin som forskningsansats fokuserat pa
att undersoka uppfattningar om hur ménniskor uppfattar virlden runt omkring sig. I en
fenomenografisk analys har man som avsikt att tydliggdra hur ménniskor uppfattar fenomen i
véirlden. D& minniskor uppfattar ndgonting skapas mening om ifrdgavarande situation och det
ar ocksé detta sitt som huvudsakligen utformar séttet vi uppfattar omvérlden. Ménniskan pratar
och funktionerar utgdende frén sina uppfattningar men det ir en betydande stor skillnad p4 hur

ndgot i sjdlva verket ar och hur det uppfattas att vara.

Larsson (1986) och &dven Marton och Booth (2000) vill alla tydliggéra att
fenomenografin har en utgdngspunkt som &r grundad pd de erfarenheter man har, eftersom
fenomenografin forklarar ménniskors olika sdtt att uppfatta och redogora for omvérlden hur de
tycker och kénner. Det dr innebdrden som é&r det viktiga i detta sammanhang, alltsa man vill

sdga hur man upplever nagot och det behdver inte vara hur nagot &r pa riktigt.

Marton och Booth (2000) pastar att ndr det handlar om att underséka hur fenomen
upplevs av minniskor dr det fragan om den fOrsta och den andra ordningens perspektiv. Nar
man pratar om forsta ordningens perspektiv menar man att man undersoker ett konstaterande
utifran. Medan andra ordningens perspektiv handlar om ndgot ar sant eller falskt enligt hur en
ménniska uppfattar ndgot. Niar man anviander fenomenografisk forskningsansats som forskare
skall man anvénda sig under hela forskningsprocessen av andra ordningens perspektiv. Det
géller fran att man kommer pé ett forskningsproblem, och det géller 4ven genomfGrandet av
datainsamlingen och dven nédr man analyserar svaren man fatt. Som forskare ska man under
hela forskningsprocessen ta avsiktligt ett steg bakdt och forsoka forstd hur den andra ténker.
Detta for att forskningsprocessen skall ge ett sa icke-dualistiskt resultat som mojligt. Viktigt att

komma 1hag att du som forskare inte skall paverka svaret som respondenten givit.
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3.2. Intervju som datainsamlingsmetod

For att besvara forskningsfrdgorna anviands kvalitativa datainsamlingsmetoder. For att samla in
data anvidnde jag mig av gruppintervjuer av klassldrarna i grupper om tre samt eleverna i
grupper om fyra. For att fi en kvalitativ studie anvidnde jag mig av intervjuer som
datainsamlingsmetod. Med intervjuernas hjélp far jag dven veta hur lararna tdnker, kénner och
agerar. Med hjidlp av intervjuer med eleverna och observationer av eleverna péd en

utomhuspedagogikdag kan ldrarnas svar och ldrarnas observationer dven styrkas.

Intervjuer kan ga till pd manga olika sitt och i de flesta fall ndr man hor ordet intervju
tanker man pa ett samtal som sker antingen en och en eller flera personer i samma grupp men
intervjuerna sker 6ga mot 6ga. Jag anvinde mig i1 denna forskning av 6ga-mot-6ga intervjuer i
grupper. Man kan ocksa ha intervjuer via videosamtal men dé far man inte samma resultat fram,
det blir inte lika naturliga svar via videosamtal, man kanske tdnker en ging till innan man svarar
och man kan dven vara lite mera anonym via en skdrm dn om man satt 6ga mot 6ga (Starrin &

Svensson, 1994).

Med intervjuernas hjilp fick jag en béttre forstaelse for hur ldrarna och eleverna som
deltar i intervjuerna tinkte och jag kunde &ven tolka eventuella kroppssprak som framkom
under intervjuerna genom att jag gjorde intervjuerna 6ga mot O0ga och inte via en
datoruppkoppling. Min plan var att analysera svaren av observationsdagen, gruppintervjuerna
med lararna och gruppintervjuerna med eleverna. Det var frivilligt for bade eleverna och ldrarna

att delta 1 gruppintervjuerna.

I fenomenografisk undersokning &r intervju den vanligaste metoden att samla in data
pa. Det kan vara frigan om en Oppen och semistrukturerad till att vara en vélstrukturerad
intervju. Men vilken intervjustruktur man &n tar sd finns det inga fasta svarsalternativ eller ett
pa forhand tdnkbart svar (Starrin & Svensson, 1994). Svaren baserar sig pa de upplevelser och

erfarenheter varje individ har.

Intervjufrdgorna uppkom av att jag vill fa svar pd forskningsfragorna samt att jag
paverkades av andra forskningar, som till exempel Bjorkqvist (2018) och Fors (2016), som
gjorts inom @mnet. Med hjdlp av intervjuerna och de pd forhand fardigt nedskrivna
intervjufrdgorna far jag en mera strukturerad intervju men man skall dndd inte lata
intervjufrdgorna styra eleverna eller ldrarna for mycket och stélla ledande fragor. Att ha frdgor

med Oppna svar &r bést i detta fall.
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Nér man gor intervjuer kan svaret som kommer paverkas av intervjuarens eget sétt att
vara, samt pa vilket sétt intervjuaren stéller intervjufragan och dven i vilken milj6é intervjun
sker. Det &r en hel del som spelar in pd vilket svar man far. Det kan ocksa bero pd vilken dag
man fragar intervjufragorna, om det varit en bra dag ar svaret mera positivt medan om det varit

en lite sdémre dag kan det leda till att svaret &r mera negativt (Trost, 2010).

3.3. Observation som datainsamlingsmetod

Nar man viljer att géra en observation &r det bra att ha ett 6ppet sinne, men det &r ocksa viktigt
att ha tillrackligt med kunskaper for att kunna gora en observation som dr @ndamalsenlig
(Fangen, 2005). Mina egna erfarenheter paverkar hur jag ser pa observationen, men det kan

vara pa bade ett negativt och positivt sitt.

Denna observation jag gjorde skedde pé en plats som jag dr bekant med fran forut sa
jag kunde koncentrera mig pa att observera eleverna. Jag gjorde en observation for att jag ville
koppla ihop det som eleverna ndmner under intervjutillfillet med det som hénder pd en
utomhuspedagogikdag. Stimmer det dverens med det jag observerade och med vad eleverna
sade under intervjun? Och jag kunde under intervjutillfillet stélla foljdfragor utgaende frén de

svar jag fick under intervjun relaterat till det jag sdg under min observationsdag.

Observationer gors egentligen hela tiden pa nagot plan. Man kanske inte hela tiden
observerar nagot medvetet men omedvetet gors det observationer varje gang man &r
tillsammans med andra ménniskor (Fangen, 2005). Under observationen kan man gora
anteckningar samtidigt for att man skall komma ihég allt man observerar, om man inte har
mojlighet att filma sin observation. Det kan vara anteckningar i form av stickord, minnesord,
och man behover inte skriva hela meningar men det ar viktigt att skriva s att man sjilv vet vad
man menar (Fangen, 2005). Jag skrev sma ord som jag sedan renskrev dd jag var tillbaka i

skolan, detta for att observationen skall bli sa trovéirdig som mojligt.

3.4. Undersokningens genomforande

Jag valde att genomf6ra unders6kningen 1 en skola 1 Svenskfinland. Att det blev just denna
skola var for att jag fick information om att de tidigare mycket séllan jobbat ute med eleverna
och har precis borjat med att ha undervisning kontinuerligt ute och kallar undervisningsformen

for utomhuspedagogik. Undervisningsformen géller for tillfdllet i klasserna i1 de lagre
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arskurserna, det vill sdga &k 1 och 2. Detta dr ett forsok som kom frén ldrarnas sida och ldrarna
samt dven eleverna verkade ivriga att ha utomhuspedagogik och de var alla positivt instéllda
till att prova pa utomhuspedagogik, att ge utomhuspedagogiken en chans innan man kan sédga

om man kan ténka sig att ha det som ett alternativ i undervisningen.

Det finns fyra klasser som arbetar 1 arskurs 1 och 2 i skolan dér jag gjorde min forskning.
Jag valde att intervjua alla klasslérare 1 &rskurs 1 och 2 och elever ur en klass 1 drskurs 1 och en
klass i arskurs 2. Att det blev den ettan och tvaan det blev som deltog i forskningen var for att
det var dessa klasser jag observerade under utomhuspedagogikdagen. Dessa tva klasser jag
intervjuade var klasser som &r varandras vénelevsklasser och ddrmed har dessa klasser olika

aktiviteter tillsammans.

Jag besokte arskurs 1 och 2 i skolan och jag gjorde en observationsstudie under en
utomhuspedagogikdag samt utférde gruppintervjuer. En andra gang att delta i en observation
var inprickad men pa grund av manga omstindigheter som pdverkade gick den andra gingen
inte att genomfOra. Jag intervjuade 32 elever och 6 ldrare. Detta skedde 1 atta

elevgruppintervjuer och tva larargruppsintervjuer.

Intervjuerna tog sammanlagt 5 timmar och bandades in som ljudinbandningar. Jag
hade reserverat 30 minuter tid per grupp. En del intervjugrupper med eleverna var lite snabbare
och tog 20 minuter medan andra var ganska exakt 30 minuter langa. Mellan de olika
intervjugrupperna gjorde jag sma anteckningar som jag ansdg behovde goras som
tilliggsinformation om intervjun, dvs. sidant man inte kan se fran ljudinbandningen. Skolan
gick inte med pa att jag skulle ha gjort en videoinbandning, fast det bara varit jag som utforde
studien som skulle ha haft tillgang till materialet, for en del av eleverna har skyddad identitet
och skolan har samma regler for alla som gor undersokningar i skolan i fraga. Jag fick tillstand

att spela in intervjuerna som ljudfiler for da ser man inte eleverna.

Innan jag besokte skolan kontaktade jag skolans rektor och fragade om lov att f& gora
en observation och gora gruppintervjuer. Jag skickade ocksé e-post till rektorn dér det kom fram
samma saker som vi pratade om vid telefonsamtalet (bilaga 1). Jag fick lov av rektorn att skicka
e-post till ldrarna 1 rskurs 1 och 2 med information om intervjun och forfrdgan om att delta
(bilaga 2). Lararna fick dven blanketten (bilaga 3) som gillde for eleverna som eleverna skulle
ge till sina vardnadshavare. Lirarna delade ut blanketterna i1 klasserna och ldrarna fick svar av
samtliga véardnadshavare att eleverna 1 klassen far delta i bade observationen och

gruppintervjuerna. Alla ldrarna i arskurs 1 och 2 var ocksd villiga att svara pad mina



22

intervjufragor. Jag besokte tva klassers gemensamma utomhusdag en gang. Tyvérr gick inte

observationen av de andra klassernas utedag att genomf6ra pa grund av olika omsténdigheter.

Dagen efter utomhuspedagogikdagen intervjuade jag eleverna och ldrarna i grupper.
Jag hade formanen att utfora intervjuerna i skolan i ett rum var jag kunde vara hela dagen och
vi kunde vara i rummet ostérda. Med mig hade jag en liten bandspelare som bandade in
intervjuerna. Jag gjorde dven anteckningar med papper och penna under intervjuerna. Jag hade
eleverna i grupper om fyra. Det fanns atta grupper med fyra elever i alla grupper. Det var ldrarna
som hade gjort en lista pd vem som kom tillsammans med vem pé gruppintervjun, men det var
en slumpmadssig utlottning som hade utforts i klassen tillsammans med eleverna pa plats.
Gruppintervjuerna med de flesta elevgrupper riackte cirka 20 minuter. Nagra gruppers intervjuer
rackte 30 minuter. Lararna var indelade i grupper om tre for att det skulle fungera enligt deras
schema for skoldagen nir jag var dér. Lararnas gruppintervjuer tog cirka 30 minuter var. Alla

elever och lirarna var pa plats nir gruppintervjuerna genomfordes.

Jag gjorde observationen fran skoldagens start, det vill séga fran skolgarden tills viigen
var tillbaka vid skolgarden och dagen var slut. Observationen gjordes for att fa ett battre grepp
om forskningsfragan vad eleverna anser att det finns for for- och nackdelar med att ha mera
utomhuspedagogik samt att observera vad ldrarna anser det finns for for- och nackdelar med
utomhuspedagogik och vilka utmaningar som ldrarna anser det kan finnas med
utomhuspedagogik. Observationsdagen pagick i nistan 5 timmar. Jag gjorde anteckningar
under hela observationsdagen och skrev upp klockslag och vad som hdnde ndr medan vi var 1
skogen. Nir vi kom tillbaka till skolan gick jag till ett rum for att skriva ner mera anteckningar
medan dagen var 1 farskt minne. Jag skrev rent mina anteckningar s jag kan minnas vad jag
menar nér jag analyserar materialet jag fatt gjort under min observation. En kort resumé pa

observationen finns som bilaga 4.

3.5. Analys av data

Nér alla data fran observationerna och gruppintervjuerna samlats in kunde analysprocessen
borja. Data frdn observationsutomhuspedagogikdagen bestod av anteckningar i form av
loggbok medan data frén intervjuerna bestod av inbandade ljudfiler samt av anteckningar. Data
frén alla intervjuer transkriberades till en text. Materialet som analyserades i1 denna avhandling
bestod av en loggbok och tio transkriberade gruppintervjuer av elever och ldrare. Loggboken

bestod av en tabell var jag kunde fylla i tid och aktivitet, textstorlek 12 och typsnitt Times New
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Roman. Tabellen é&r tre sidor lang. Léangden pé transkriberingen av gruppintervjuerna var 15

sidor med textstorlek 12, typsnitt Times New Roman och radavstand 1,5.

Niér en observation sker kan en del av informationen litt ga forbi och man kan glomma
bort informationen om man inte sa fort som mojligt skriver ner den information man fatt (Patel
& Davidson, 2003). Jag borjade med att sammanstélla data fran observationen for att fa i gdng
analysprocessen. Detta gjordes for att fa en dverblick dver alla observationer jag gjorde under

utedagen och for att fa allting nedskrivet pé ett och samma stille (Patel & Davidson, 2003).

Jag anvénde intervjuns insamlade information till att fa en koppling till det jag upplevde
under utomhuspedagogikdagen och som jag kunde koppla till mina forskningsfragor. Nér
observationens anteckningar var klara kunde jag ta itu med att transkribera gruppintervjuerna.
For att underlétta analysen har intervjumaterialet frdn gruppintervjuerna transkriberats (Kvale
& Brinkmann, 2014). Transkriberingen innehaller endast det som kopplas till
forskningsfrdgorna till denna avhandling. Nir jag gjorde transkriberingen lyssnade jag forst
igenom hela ljudinspelningen for att fa en helhetsbild och dérefter lyssnade jag nigra sekunder
i gdngen for att kunna skriva ner citaten ordagrant. Jag lyssnade pa varje gruppintervju fyra
ganger fOr att vara sdker pa att jag inte missade ndgot. Under transkriberingen Oversatte jag inte
dialekter till standardsvenska utan de fick vara dialekt for det var en dialekt som jag behérskar.
Det forsvarar inte analysen av materialet och man kan inte kénna igen eleverna fast det &r

dialektsprak for s& gott som alla i klassen pratar dialekt ibland.

Nér gruppintervjuerna var gjorda lyssnade jag pa dem och skrev ner anteckningar fran
gruppintervjuerna och sammanstéllde anteckningarna jag skrev under gruppintervjun och de
som kom fram fran inbandningen av gruppintervjutillfdllena. Jag transkriberade intervjuerna
och direfter skrev jag alla svar jag fick pd en fraga pa ett stille for att gora det mera
lattoverskadligt. Jag skrev en pseudonym for alla intervjupersoner sa jag kunde halla ordning
pa vem som sagt vad. Jag lyssnade pa intervjuerna fyra génger under tvd veckors tid for att
kolla att jag fétt allting med och for att minska pa feltolkningar av det jag lyssnade pa och det
jag antecknat. Jag ville vara siker pa att jag uppfattat allt ritt och inte misstolkat nagot eller
skrivit fel kommentar pa fel namn, inte sa litt att halla reda pa personerna nir man byter namn
pa dem for att man inte skall kunna kiinna igen vem man intervjuat. Efter att jag lyssnat klart

sparade jag intervjuerna i tvd veckor och sedan raderade jag dem.

Jag gick igenom fraga for fraga i gruppintervjuerna och skrev alla gruppintervjuer som

egna texter med intervjufragorna forst och sedan vad de intervjuade svarade. Jag anvinde mig
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av pseudonymer till de intervjuade dels for att man inte skall kénna igen vem som sagt vad men
dels ocksa for att det dr lattare att hélla reda pa vem som sagt vad om man har ett namn till alla

intervjuade elever. De intervjuade ldrarna kallade jag for Léarare 1, Larare 2 etc.

Niér jag hade skrivit ner alla gruppintervjuer sa analyserade jag dem och jimforde dem med de
upptéckter jag sag och anteckningar jag gjort under utomhuspedagogikdagen. Utgaende fran
intervjuerna och mina anteckningar kom jag till ett resultat och kunde dra slutsatser och koppla

samman iakttagelser och resultat fran intervjuerna.

3.6. Tillforlitlighet, troviardighet och etik

Tillforlitligheten pa en studie kan métas pd olika sitt som till exempel med tester av
olika slag. Man kan méta upprepade métningar och sedan méita samvariationen mellan de olika
mittillfillena och for att tillforlitligheten skall vara hog bor resultatet vara detsamma vid

upprepade mitningar (Troja, 2012).

Om flera forskare utfor samma forskning kan man kolla forskningens tillforlitlighet och
om resultaten visar lika betyder det att tillforlitligheten dr hog. Att komma till samma resultat i
en kvalitativ undersdkning ar svérare for att bade intervjuaren och situationen kan paverka den
som deltar i forskningen och ddrmed kan intervjusvaren bli varierande med tiden (Troja, 2012).
Jag dr intresserad av om ndgon annan utfor intervjuer med samma fragor som jag anviande och

om de kommer till liknande resultat som mitt resultat.

I en kvalitativ forskning kan enligt Kvale och Brickmann (2014) intervjufrdgorna vara
tillforlitliga d&ven om de stills under olika intervjutillfdllen och till olika respondenter. For i en
kvalitativ forskning bor tillforlitligheten ses ur sitt sammanhang. Respondentens humor och
dven sinnesstimning kan till exempel paverka vilket resultatet visar pa forskningen. I denna
avhandling stilldes samma fragor till alla ldrare medan alla elever hade samma fragor men de

var inte samma fragor som ldrarna hade.

Etiska aspekter har tagits 1 beaktande 1 undersokningens genomférande. Information
har bland annat givits till alla parter om forskningens praktiska genomférande pa forhand, samt
tillstdnd har begédrts av vardnadshavare och information om deltagarnas konfidentialitet har
givits.

Jag som forskare har forst varit 1 kontakt med skolans rektor for att fa lov att gora

forskningen och dven for att kunna ge information om undersokningen (bilaga 1). Nér rektorn
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godkénde att forskningen utfors 1 skolan kunde jag vara i kontakt med skolans larare (bilaga 2).
Efter det fick skolans ldrare elevernas vardnadshavares blanketter (bilaga 3) som de delade ut i
klassen. Det var frivilligt att delta i undersokningen. Alla virdnadshavare gav sitt godkdnnande
att barnen fick delta i forskningen. Samtliga blanketter samlades in av lararna i klassen och de

delgavs mig som forskare.

Under hela forskningsprocessen var det viktigt att alla respondenter var medvetna om
syftet med undersokningen samt pd vilket sdtt materialet kommer att anvéndas (Patel &
Davidson, 2003). Alla respondenter, elever och ldrare, har varit konfidentiella under hela
undersokningen. Redan 1 ett tidigt skede meddelandes vardnadshavarna att samtliga elever i
undersokningen dr konfidentiella. Barnens namn kommer inte att synas nagonstans. Man kan
inte identifiera elevernas namn, kon eller annat. Alla namn som finns i resultatdelen &r pahittade
och de &r inte pdhittade efter kon utan bara nagot namn anvinds for att béttre kunna hélla reda

pa vem som sade vad.

I analysen av materialet har dven trovérdigheten varit i fokus. Nir man exemplifierar
resultatet med citat frdn vad respondenterna sade Okar resultatets trovdrdighet och dven
tillforlitligheten okar. For att skydda elevernas integritet och dven for att stoda avhandlingens

etiska aspekter har citaten forkortats (Trost, 2010).
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4. Resultat

1 detta kapitel presenteras studiens resultat.

Studiens resultat dr inte generaliserbara i statistisk mening.

4.1. Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt lirarna?

Enligt denna studies resultat anser ldrarna att utomhuspedagogik anvénds i huvudsak for att
lararen vill variera sin undervisning och for att 6ka pa mingden rorelse som sker under
skoldagen for eleverna. Det finns sa méanga flera fordelar med utomhuspedagogik dn det finns
nackdelar anser lararna. Det géller att se vilka mojligheter det finns och léra sig att utnyttja alla

former av undervisning.

4.1.1. Fordelar med utomhuspedagogik

Enligt ldrarna blir det mera variation bland eleverna vad géller med vem de jobbar nér
undervisningen dr utomhus vilket enligt ldrarna upplevs som en fordel. Det &r som om eleverna
inte ser alla 1 klassrummet men utomhus ser de alla som &r i samma klass. Eller atminstone
verkar det s om man ser pa gruppindelningar som eleverna sjilva kan bestimma 6ver. Eleverna
accepterar grupper som lararna ger med tanke pa utomhusundervisning, men inne i klassrummet

kan det vara annorlunda.

Lérare 3:”Det blir mera variation bland eleverna med vem de jobbar med nér vi ér
utomhus. Det dr som om eleverna inte ser alla 1 klassen men utomhus ser de alla
som dr 1 samma klass. Eller &tminstone verkar det s om man ser pi
gruppindelningar som eleverna sjélva kan bestimma. Ger vi ldrarna grupperna sa
ar de ocksa helt okej nér vi dr utomhus, inne i1 klassrummet kan det som larare 2
sade vara just sa att ndgon protesterar lite bara for att kolla vad jag som lérare

svarar.”

Det ses som en fordel att eleverna mer fysisk aktivitet under en utomhuspedagogikdag
an de gor pa en skoldag i skolhuset. Detta ger dven svar pa forskningsfragan om vilka fordelar
utomhuspedagogik har enligt lararna. Lérarna anser att manga elever skulle ma béttre av att fa
ha flera utomhuspedagogikdagar. Det ger eleverna mera utrymme att rora pa sig och dven

utrymme att ha pausgymnastik nir det passar eleven sjilv. Aven mdjligheten att ha
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dmnesovergripande undervisning lyfts fram bland ldrarna och det anses vara en fordel inom

utomhuspedagogisk verksamhet.

Arbetsviljan 6kar och d&ven motivationen dkar. Och det ansadgs som en fordel att man
gor tillsammans med andra samtidigt som man far uppleva det man skall ldra sig, da trénas

samtidigt de sociala kunskaperna och man far d&ven upplevelsebaserad kunskap.

Léararna anser att det ar lugnare lektioner da undervisningen sker utomhus. Det finns
elever som jobbar mera koncentrerat ute 4n i klassrummet. Detta anser ldrarna kan bero pa att
eleverna kan springa ett varv eller stiga upp och rdra pa sig mitt i en uppgift utan att behova ga
bort fran undervisningsplatsen. Nar lektionerna sker i klassrummet gar eleven oftast ut ur
undervisningsrummet och till korridoren pa en promenad eller utfér en pausbana som finns i
korridoren, men i skogen kan hen rora pa sig i samma utrymme som undervisningen sker utan

att behova ldmna undervisningsrummet eller stora andra elever.

Lérare 2:”Det dr mycket lugnare att vara ute, Aron kan da jobba koncentrerat, vilket inte hdnder

allt for ofta i1 klassrummet.”

Lérare 3:”Ja Aron kan ocksa jobba béttre ute for da kan han springa ett varv eller tva utan att

behova be om lov att fa ga i tamburen pé en promenad.”

Denna instéllning lrarna har till utomhuspedagogik har sékerligen pdverkats av vilka
erfarenheter de har som ldrare fran tidigare och det kan vara fraigan om utomhuspedagogiska
erfarenheter under studietiden eller under arbetsaren. Det kan dven vara en fordel att fa uppleva
olika typer av vider utomhus. Aven véderleksforhdllandena har paverkat och dven hur man
sjalv forhéller sig till alla typer av vider som finns. Det smittar av sig om man &r positivt eller
negativt instélld till ndgot. Man behover inte dlska all viderlek men bara man har ritt instdllning

sa spelar védret inte sé stor roll.

Naturen ddmpar ljudet och det finns dven mera utrymme for ljudet och ocksd mera
utrymme for eleverna att sprida pé sig. Aven de elever som ir ljudkinsliga i klassrummet verkar
kunna ta del av undervisningen pé ett helt annat sétt nér man &r i skogen. Da hors det ingen stol
som plotsligt faller eller en pulpet som flyttar pé sig och det ar ofta dessa ljud som stor de

ljudkénsliga i undervisningssituationer i klassrummet.

Nir lararna 1 denna studie och @ven 1 Bjorklunds studie (2016) talar om lirande 1 naturen
handlar det d& om att vara ute 1 naturen. Det handlar om att f& uppleva naturen med alla sina

sinnen och att utforska sin naturmiljo péd olika sdtt. Det kan vara frigan om att f& leka i en
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skogsdunge, leka i1 en vattenpél, springa genom en dng eller balansera pa en stock eller sten.
Nar barnen far vara ute 1 naturen skapar de sig en relation till naturen och detta lagger grunden

till bland annat miljéengagemang.

Det dr enligt ldrarna i denna studie ocksa en positiv sak med utomhuspedagogik att det
ar mera positivitet sd som skratt och nyfikna elever nir eleverna dr utomhus och alla dr mera
tillsammans och framfor allt arbetar eleverna tillsammans med andra elever. Lararna anser att
eleverna kommer pa saker de kan gora i skogen som att bara ldgga sig ned i mossan och anvdinda
sig av olika sinnen och till exempel lyssna pa ljud som finns runt omkring. Lirarna kommer
ihag forsta gdngen eleverna skulle ldgga sig ned i mossan och héra pa ljud, dé sa eleverna att
de inte horde ndgot, men efter nagra forsok borjade de 6ppna 6ronen for ljud som hors 1 skogen.
Lérarna sade ocksa att de &r sdkra pa att eleverna inte sjdlva hade kommit pa att ligga sig ned i
mossan och lyssna pa ljud, ldrarna minns ocksé att forst gdngerna var eleverna lite motvilliga
till att ldgga sig ned men de var modiga och vagade och eleverna fick en positiv bild av
héndelsen. Och att {4 eleverna att lyssna pa ljud var ocksé svart men de lyckades och det blev
till en positiv upplevelse. For nu vill eleverna ldgga sig ned i mossan och lyssna pa ljud och
eleverna kan ocksé siga att de vill 14gga sig och titta pa hur traden vajar i vinden eller hur snabbt

molnen ror sig och om molnen har olika former och vad dessa former liknar.

Det dr enligt ldrarna hérligt att se att eleverna kunde lyssna pa olika ljud. Det &r inte sa
1att att 1agga sig 1 skogen. Det kan till en borjan gé en hel del energi &t till att hitta en stillning
och plats man kan ligga p4, det kéinns obekvamt att ha en rot under sig eller en storre sten men
med tiden vande sig eleverna vid att ha ojamnt under sig och kunde glomma bort att de har en

képp under sig och de kunde koncentrera sig pa att lyssna efter ljud som hors.

Lararna reagerade pa ett positivt sitt till att eleverna under den fria leken valde att lagga
sig ner i mossan och lyssna pa olika ljud. Eleverna gjorde det till en lek i vilken man skall sédga
vad man hor for ljud eller en lek dir man skall séga pip ndr man hor ett visst ljud som till

exempel fagelsing.

Léararna 1 studien ansag att utomhuspedagogik framst har fordelar. Det &r en fordel att
det kidnns som om det finns mera tid, speciellt for samtal med eleverna. Lirarna tyckte de hann
prata och diskutera mera med eleverna ndr de &r ute i skogen d4n om samma lektion skedde 1
klassrummet och ldrarna upplevde som om tiden var lingre men pa ett positivt sitt. Det fanns

visserligen stunder i1 skogen dé tiden inte rackte till och det kdndes som om man blev pé hélft
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med lektionen. Lirarna tyckte de larde kdnna eleverna battre eftersom de hann sdga mera én

bara god morgon till eleverna.

Tidsuppfattningen ute skiljer sig frdn d4 man 4r inne. Det kan bero pa att man inte ar
lika beroende av klockan nédr man dr utomhus. Man kan lite mera bestimma sjélv nir man gor
nagot. Ar man i skolan ir det rast p4 en viss tid och med en viss lingd och det samma giller
lunchen som éts pa en viss tid och har en viss ldngd. Det dr bra med rutiner anser ldrarna, men
de tycker det dr bra att ibland sjdlva kunna paverka hur lektionerna byggs upp, hur ldnga

lektionerna ar i ett strick och nir man tar en rast.

Nér undervisningen sker utomhus ansdg lararna att eleverna mycket sillan fragade vad
klockan &r, hur mycket det ar kvar av lektionen. Det kunde 1 stéllet vara sa att eleverna tyckte
att lektionen gick allt for snabbt nédr den skedde utomhus. Léirarna mirkte ocksa att de elever
som i borjan inte var sa ivriga pa att ha utomhuspedagogik hade dndrat sig och sag fram emot

dagar de deltog i utomhuspedagogik.

Resultatet visar att utomhuspedagogik kan ha positiva effekter péd att arbeta, gora
uppgifter och pa hur de som &r i gruppen fungerar tillsammans med andra i gruppen. Lirarna
tyckte dven att det var en bra sak att eleverna inte pa utomhuspedagogikdagar ifrdgasitter med
vem de samarbetar i grupper. De sdger inte att jag vill vara i samma grupp som Pelle och Anna
utan de godkinner att de 4r med Oscar och Ellen. Men om samma gruppindelning skulle ske 1
klassen hade det kunnat komma fragor om ifall man far byta grupp. Men nér lektionerna sker

utomhus verkar eleverna ocksd mer flexibla.

4.1.2. Nackdelar med utomhuspedagogik

De utmaningar som finns &r enligt ldrarna som deltog 1 intervjuerna inte odverkomliga men de
behover fa en vigledning i hur de kan 16sa problem som uppstar. Léararna tycker att alla larare
borde fa prova pa utomhuspedagogik och ge utomhuspedagogiken en chans och inte genast
sdga tvirt nej till utomhuspedagogik. Nagra av lirarna sade att det dr ndr man har rétt instéllning
till ndgot som det mesta fungerar for &r man negativt instélld fungerar det verkligen inte for da

har man redan bestdmt sig for att inte tycka om det.

Det som enligt ldrarna ansags vara negativt var sadant man inte kan pdaverka. Man kan
inte paverka védret, men man kan dndd paverka lite med att kli sig enligt vider. Det samma
giller om det hidnder ndgot ovidntat som att nigon vuxen insjuknar dagen innan

utomhuspedagogikdagen. D& kan det bli aningen utmanande att genomfora
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utomhuspedagogikdagen om nagon vuxen ér borta och det inte finns ndgon som kan vikariera
for den som insjuknat. D& far man fundera om det ar sékert att ha utomhuspedagogikdagen eller
om man fér skjuta upp dagen till en annan dag nér det finns tillrdckligt med vuxna som kan

komma med. Det géller att ha en bra plan och dven f6lja den.

Fordldrarna kanske sédger till sina barn att det &r roligt att de skall ha
utomhuspedagogikdag och undrar vad étbart de vill ha med sig denna gang. Hur fordldrarna
staller fragan paverkar elevens instédllning till situationen. Lararna konstaterar under intervjun
att det ocksad spelar en stor roll vilken instdllning fordldrarna har till utomhuspedagogik.
Instillningen paverkas av hur fordldrarna dar hemma tar upp saken, sdger fordldrarna till sina
barn att nu ska ni ut igen och att de ska vara nagot eget med att 4ta om man vill ha. Det har en
ganska stor betydelse hur fordldrarna ser pa saken. Men ldrarna anser att det dr en bra sak att
man kan uppmuntra till utomhuspedagogik genom att ge bra argument till fordldrarna eller

bjuda dem att delta i en utomhuspedagogikdag.

Det finns dven sadana lirare som inte vill dela med sig av nagot de gjort, utan de héller
all information for sig sjdlva och det dr bara de som kan ha en viss lektion utomhus. De har
svarigheter med att dela med sig av sin kunskap men de forvéntar sig att andra skall dela med
sig av sin kunskap till dem. Lérarna anser att det borde fungera at bada héllen att alla delar med

sig av sin kunskap och sina tips.

4.2. Liararnas syn pa hur utomhuspedagogik kan utvecklas i skolan

Enligt resultatet i denna studie framkom det ocksa att alla ldrare som intervjuades vill jobba
mera med utomhuspedagogik. Men det framkom 1 studien att ldrarna kénde att
utomhuspedagogik inte ses som en form av undervisning utan mera som att man gar till skogen
for att ha roligt och leka. Detta tankesitt har de andra ldrarna i de hogre arskurserna dvs &k 4—
6 (skolan har drskurs 1-6) som inte sjdlva anvénder sig av utomhuspedagogik. Det framkom 1
studien att detta tankesétt kan bero pé att dessa ldrare i de hdgre arskurserna inte har provat pa
denna form av undervisningssitt eller att lararna 4r rddda att ha undervisning annanstans &n
inom klassrummets fyra viggar, ldrarna kénner sig otrygga om de maste ldmna klassrummet
och det kan just bero pé att lirarna kanske inte har ndgon erfarenhet av utomhuspedagogik.
Lérarna 1 studien ansag att det behovs mera vetskap och kunskap om vad utomhuspedagogik ar
och vad allt som rédknas till utomhuspedagogik for manga ldrare kunde da konstatera att de

faktiskt haller p4 med en form av utomhuspedagogik utan att veta om det. Lérarna ansdg att
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man kunde utveckla utomhuspedagogiken i skolan med att ha mera samundervisning och dven

amnesovergripande tillsammans med d@mneslédrarna.

Resultatet av denna studie visar ocksa att lararna arbetar med olika teman da de har
utomhuspedagogik men de saknar férdiga lektionsplaner eller ndgot som nigon annan provat
inom utomhuspedagogik och pd det sittet kunde ldrarna ldttare fa undervisningen
dmnesovergripande om det fanns fardiga lektionsplaner att utgd fran. Nar man arbetar med
olika temahelheter blir inte undervisningen sa splittrad ansag ldrarna men de hade inte vetskap
om hur man skulle kunna ta in en del &mnen i temahelheten. Lérarna som deltog i intervjuerna
ansag ocksa att undervisningen kan kidnnas mera meningsfull och motiverande for eleverna nér
den ar en temahelhet och inte som skilda &mnen till exempel finska och omgivningslira, utan

att man far lira sig det pa finska ocksa. Man far bade och.

Liararna sdger att det dr viktigt att gora upp grénser forsta gangen de besoker ett stélle
och dessa granser skall alla folja och alla elever 4r medvetna om att de kan meddela till en
vuxen om de ser att ndgon &r pa ett omrade diar man inte far vara. Eleverna far ocksa direkt sdga
till varandra ifall de méarker att nagon dr pé fel omrdde men att de meddelar en vuxen om att de
sagt till sa att ldrarna ocksa vet ifall det ofta hinder att en del elever inte halls inne pd omridet

som man fér vistas pa under den fritid eller den fria leken som sker under utevistelsen i skogen.

Regel nummer ett dr att man hélls inom det omrade som ldrarna kommit 6verens om
tillsammans med eleverna. Vid forsta besoket pa en plats dar utomhusundervisningen sker gér
hela gruppen lings med grénserna pé ett langt led, detta for att eleverna da lattare ser var
granserna gar. Att bara peka och visa kan gora att eleverna missuppfattar och missforstar vilket
trad eller vilken stor sten det handlar om. Eleverna kan ha olika uppfattningar om hur en stor
sten ser ut. Det géller att visa vad man menar och inte bara forklara forsta gdngen, sedan andra
géngen kan det racka med att peka och visa och man kan be en elev att gé till det aktuella stillet
sa ser de andra var grinsen dr. Regel nummer tva &r att eleverna maste se en vuxen da de ir i
skogen och regel nummer tre &r att eleverna genast skall komma till samlingsplatsen nér de hor
visselpipan ljuda. Samlingsplatsen &r alltid samma stille som samlingen sker pa i borjan av
dagen i1 skogen. Dagen bdrjar och avslutas pd samma plats, detta for att fa en klar borjan och ett

klart slut pa skoldagen.
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Léararna konstaterade under intervjuerna att det mesta gér att 16sa pa nagot sétt och bara
det finns en vilja och tro pa det man skall gora s kan man 16sa en hel del redan och detta ger

svar pa forskningsfrigan vad lararna anser borde utvecklas i skolan.

Léararna ansag att alla ldrare borde dppna sina 6gon och fundera vad man goér och hur
man kunde undervisa om samma sak utomhus, vilka mojligheter det finns. Detta kunde man
genomfora med att ha en annan ldrare som iakttar lektionerna man har eller genom att man
bandar in sig sjilv ndr man har lektioner inomhus och d@ven utomhus. Lérarna konstaterade
under intervjuerna att de tyckte att skolan borde ge béttre mojligheter att ta med andra lérare pa
utomhuspedagogikdagar. Det géller ibland att vaga och bryta sina rutiner, det kan 6ppnas en ny
varld och man kan dven fa nya idéer av den ldrare man har med sig. Nu gér ldrarna oftast med
samma grupp men de ansdg att de kunde bjuda med en annan klass som sékert gérna skulle
komma med. Lararna anség ocksa att de kunde mera samarbeta med andra ldrare, dven fran de
hogre klasserna, och fa dem att delta i utomhuspedagogikdagar. Det ér léttare att ha flera klasser

pa samma omrade utomhus &n att ha samma antal personer inomhus.

Léararna tyckte man kunde préva pa olika sétt att undervisa. Det finns elever som inte
vill gé till finskalektionerna i finskarummet, det kan bero pa att det &r ett annat klassrum &n
eleven dr van att vara i eller sa kan det bero pa namnet pa rummet. Det kan vara fast i sma saker
ibland ansag lararna, det giller att 6ppna 6gonen. For en del elever kan det fungera bittre att ha
lektioner utomhus &n 1 klassrum. Om det dr klassrummet som dr problemet och det inte finns
ett annat klassrum att ha undervisningen i sé ansdg ldrarna att da kan man prova pd alternativet
att ha undervisningen med hela klassen eller bara nigra elever utomhus. Och ldrarna, dven
amneslararna, borde fa lara kdnna eleverna och se deras starka sidor och inte bara se det som &ar
negativt, vilket ofta sker 1 klassrumsundervisningen. Det behover inte vara mera arbete att
planera att ha lektionerna ute 1 stéllet for inne 1 klassrummet och man kunde dven variera och
ibland ha inne och ibland ute eller dela upp lektionerna sa en del av lektionen sker inomhus och
en annan del utomhus. Da far man ocksé klassen indelad i tvd mindre grupper i stéllet for att ha
alla pa en gang. Det giller fOrstas att ha en annan vuxen som kan vara med under lektionerna
for att det skall fungera att dela gruppen. Men ldrarna anség att det fungerar nog om man sjilv
erbjuder sig att hjdlpa till sa fir man ocksa léttare hjilp sjdlv om det behdvs. Om alla ldrare
skulle se vilka mgjligheter det fanns med utomhuspedagogik och inte alltid tinka att de &r
jobbigt och svart direkt som det dr frdgan om annan undervisningsform &n

klassrumsundervisning.
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Léararna ndmnde att det finns en hel del material online som skapats av andra ldrare som
har utomhuspedagogik. Lararna ansag att det borde marknadsforas mera det material som finns
online, det finns bland annat en materialbank som heter mappa.fi (Mappa.fi, 2022) och dér kan
man soka efter det man vill undervisa i. Ocksa lektion.se dr en bra sida som ldrarna i studien
anvénder sig av, ddr finns det ocksé fardiga lektionsplaner man kan utgé fran och fa idéer fréan.
Det finns ocksa bra sidor pa internet pa finska som ldrarna i studien anvinder, bland annat
Suomen Latu (Suomen Latu, 2022) har material, men det dr som sagt pa finska men da kan man
fa amnet finska med ndr man tar och gor till exempel deras uppgiftsbana. Man behdver inte
nodvindigtvis da oversitta det material som finns pd Suomen Latu. Léararna i studien anség att
det inte borde vara sa svart att gora material digitalt och dven ldgga till eget material pa ett latt
sdtt och att det dven skulle vara latt att leta i materialet. Men ldrarna i studien ansag att det
skulle vara bra att det i den egna skolan skulle finnas digitalt material och inte som nu att alla
har sitt material i sina klasser och vet du inte om att ndgon har en viss kunskap om négot sd gér

man miste om det

Lérarna som deltog i denna studie skulle ocksa oftare 6nska att nagon utomstéende frén
bland annat Naturskolan skulle komma och ha lektioner utomhus eller inne i skolan. Det har
tagits upp pa ldrarmodten men det har inte d&nnu hént nagot pa den fronten men det finns hopp
om att det kunde ordnas. Lirarna tyckte att de ocksé vill f4 nya idéer pa hur man kunde arbeta
med utomhuspedagogik i skogen, nu kanske man mest gor s& som man gjort och forsoker lite

fornya sig varje ar men det &r inte alltid sa latt.

Léararna som deltog i denna studie anvidnde sig mycket av appen pinterest som en
inspirationskélla och ldrarna ansdg att man kanske kunde gora ett skolkonto dér och sétta in
material. Dar kunde man hitta bilder och videon och forslag pa vad man kunde gora i skogen
och vad ndgon annan provat pa. Men ldrarna efterlyste anda en bank var det skulle finns direkta
lektionsplaner och material som man kan anvinda sig av. Nu gér en stor del av tiden till att leta
fram material och gora materialet. Lararna i undersdkningen kunde ocksd dela med sig av sitt
material de gjort till andra bara de visste var de kunde lagga in det s det far sa mycket synlighet

som mojligt och att det ar latt att hitta det man letar efter.

Lirarna sade att de borde sjdlv ocksd engagera sig mera och bli béttre pé att dela med
sig. For ndgon maste vil borja det hela och ménga ténker nu att ndgon annan far borja. Ett bra
hjdlpmedel som redan nu anvénds till annat &r till exempel Teams och i det programmet kunde

lararna ge forslag om att gora en mapp dér det finns material, en materialbank.
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Léararna konstaterade att de skulle spara tid om de kunde hitta och ta och prova pa nagot
som nagon annan har gjort och man kunde skriva ned i den dar banken vad som fungerade med
det material som fanns dir och ge forslag pa utveckling av materialet eller andra tilligg som
kunde goras. Visst kan ldrarna ocksé sjdlva géra material men de blir nog tungt att varje gang
gora sjdlv och de ar sdkert detta som gor att en del larare inte vill syssla med utomhuspedagogik
for de tycker de har mera arbete da att fa en lektion att fungera. Men ldrarna konstaterade att de
tar ungefdr samma tid att planera utomhuspedagogikundervisning som det tar att planera en

lektionsundervisning att ha inomhus.

Utomhusundervisning kunde enligt 1drarna ocksé vara att eleverna skall samla material
till ndgon uppgift eller att eleverna skall 16sa en uppgift medan man ar i skogen och sedan i
klassrummet gir man igenom vad eleverna kom fram till. Det blir bade kunskap och
erfarenhetsbaserat ldrande. Och nir eleverna sedan kan koppla sin kunskap till det som star i
bockerna sé leder det till att de minns det béttre och ldrarna tycker att alla vinner pa att ha

utomhuspedagogik och att alla larare borde se fordelen med de.
Samarbete med andra skolor

Léararna som deltog i denna studie visste att de fanns fungerande naturskolor i bland
annat Osterbotten och i Vistra Nyland, de 6nskade att det skulle finnas i hela landet mojlighet
att fa ta del av naturskolor. Lérarna tinkte pd hur olika undervisningen det blir nir en del far
hjilp av naturskolan medan andra fér ta reda pa det mesta sjélva eller tillsammans med en
kollega. Det giller for ldrarna att aktivare framfora sina onskemal s de kanske nagon gang

forverkligas ocksa.

Léararna som deltog i denna studie kunde ocksa tinka sig att gora besok 1 andra skolor
for att folja med en utomhuspedagogikdag och de ar ocksd Oppna att ta emot andra till sina
utomhuspedagogikdagar. Och ldrarna som deltog i studien skulle dven oftare g eller dka pa
besok tillsammans med eleverna till olika museum och ha en guide som beréttade om museet
for att det inte alltid &r sé 14tt att hitta tillforlitlig information om museets saker till exempel.
Lérarna i undersokningen tyckte det var béttre att en som kan sin sak och brinner f6r det berittar
om det och kan dven bittre svara pd fraigorna som eleverna stéller. Men ldrarna konstaterade att
det &r ofta fragan om att det kostar att ta en guide medan ldraren gor det for att det &r lararens

jobb.

Léararna ansag att ett besok till museum blir nog mera minnesvért om dér finns nagon

som berdttar om museet &n om lararen berdttar nagot om museet. Visst finns de larare som vet
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en hel del om mycket med de kan vara pé en ytlig nivd den information man har och man kan
inte pa samma vis svara pa elevernas fragor. Det krdvs ganska mycket tid att forbereda ett
museibesok om lararen skall fungera som guide. Det gér ofta sd att l4raren berdttar mest om det
som hen dr mest intresserad av och mindre om annat. D4 blir det mera ett besok baserat pa

lararens intresse.

Lararna som deltog i studien och intervjuades ville ocksa ge eleverna mgjlighet att
hidmta in kunskap genom flera sinnen och pa si sétt dven frimja olika inldrningssétt som finns
att tillgd. Utomhuspedagogik ar ett sétt att arbeta pd dir ldrande grundas pa konkreta
erfarenheter och en vixelverkan mellan att uppleva och reflektera, lika som det 4r mellan teori

och praktik.

Lararna som deltog i studien tyckte att det krdavdes ett visst for- och efterarbete nir man
hade utomhuspedagogik men att det inte &r ett hinder och det kan kinnas att det &r lite mera
arbete forst gdngerna med att fi en bra planering men sedan nir man fitt ett system uppbyggt
gir det snabbare och det tar inte si linge som man skulle kunna tro tills man har en viss

sjdlvsdkerhet och planeringen gér smidigare.

Utomhuspedagogik kunde utvecklas i skolan enligt 14rarna som deltog i intervjun med
att hela skolan har temadagar och alla ldrare kunde ha egna omrdden de undervisade i under en
temadag. Det kunde vara fridgan om olika stationer och om ldrarna fick ha hand om ett &mne de

kanner sig hemma med kanske det dndrar deras instillning till utomhuspedagogik.

Lararna 1 studien ansdg ocksd att eleverna i arskurs 1 vet inte vad ordet
utomhuspedagogik betyder. Eleverna kan anta att det har ndgot med ute att géra nir ordet
utomhus finns 1 ordet utomhuspedagogik. Och lararna pratade om utedag for att eleverna skall
forstd vad de menar, men lararna ansag att de kunde sjdlva dndra pé séttet de sdger att de skall
ha utedag och 1 stéllet anvinda sig av ordet utomhuspedagogik. Eleverna lir sig nog snabbt vad
lirarna menar och det later enligt ldrarna som en hogre status pa dagen om den heter

utomhuspedagogik &n om den dagen heter utedag.

Lararen konstaterade att nir de forsta gdngen sade ordet utomhuspedagogik i klassen s&
var eleverna som fragetecken de visste inte vad ldraren pratade om. De flesta 1 arskurs ett vet
nog inte vad ordet utomhuspedagogik betyder och vad det ordet innehéller, men de vet att det
har med att vara ute att gora for vi anvénder ordet utomhus nér vi har en dag i skogen. Eleverna
sade att de var ett svirt ord och frdgade om det inte finns ett ldttare ord att anvinda. Det géller

for alla som arbetar 1 skolan att mera prata om utomhuspedagogik sé bade elever och ldrare och
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aven fordldrar blir medvetna om vad ordet betyder. Men ldrarna forsoker att ldra eleverna att
anvédnda ordet utomhuspedagogik med all undervisning som sker ytterom skolhuset. Om man
kollar med litteraturen s& kan man ocksa konstatera att den avser allt som sker utomhus ytterom

den normala undervisningsplatsen dr utomhuspedagogik.

Lararna som deltog i1 studien tyckte att man borde ge mera information redan inom
lararutbildningen om vad utomhuspedagogik ér och vad allt som finns att tillga och vilken nytta
det & med utomhuspedagogik. Bide att man kunde variera undervisningen med att ha

utomhuspedagogik samt att man kunde ha utomhuspedagogik helt och héllet ocksa.
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4.3. Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt eleverna

4.3.1. Fordelar enligt eleverna med utomhuspedagogik
Eleverna som deltog i studien tyckte att det var roligare att vara ute, det kinns som om man inte
hade lektioner fast man ldrde sig hela tiden nagot &nda. Och eleverna tyckte de fick leka i skogen

en langre stund én de fick gora pé rasterna pa skolgérden.

Dessa elever som deltog i studien ténkte nér de horde ordet utedag att man far vara ute
hela dagen och ha roliga lektioner i1 skogen i stillet for att sitta i klassrummet. Och det &r en
positiv sak enligt eleverna att fa vara ute och rora pa sig. Eleverna i studien tycker om att vara
ute, for da behover man inte klé pa och av sig hela tiden de gar tid till de och speciellt pd vintern
tyckte eleverna att det tar 1ang tid innan man kan gé ut pa skolgéarden pa rast. Det finns mera tid
for rast, i form av fri lek, nér eleverna dr utomhus. D& &r man genast klar for rast nér rasten

borjar och man &r genast klar for lektion nér lektionen borjar.

Eleverna tyckte att maten smakade bittre ute. Det var roligt tyckte eleverna att dta ute
av det man sjélv tagit med och att man fick en smorgas och banan fran skolan var ocksa bra.
Eleverna ansag att de var bra att man sjilv fick vélja vad man ville ha med for mat till
utomhuspedagogikdagen och det gjorde att det kéindes som om man 4t mera under skoldagen
for att man fick 4ta sddant man sjilv valt. Man kan konstatera att eleverna pa
utomhuspedagogikdagarna uppskattar helt klart mest att eleverna far ta med sin egna matsick
med mat och att fa leka. Ménga elever i studien sade att skolmaten &r inte sd god men kanske
den skulle smaka béttre om man fick 4ta den ute, men de ar helt ndjda med att ta eget med
ocksa, men de vet att det inte 4r mdjligt att fa skolmaten ut till skogen. Eleverna tyckte det var

en fordel att fa ta med eget och paverka vad man iter,

Eleverna i studien méarkte ocksa att man kunde hora en massa olika ljud bara man later
sig ta tid och gora det. Det kan vara svart i borjan att lyssna pd naturensljud men efter en tids
forsok ldar man sig och man kan upptédcka i naturen med att lyssna pd naturens olika ljud.
Eleverna kunde séga till varandra att de nu skall lyssna pa vad de kan hora for ljud, det blev

som en lek och de skulle sidga vilka ljud de horde.

Eleverna funderade pa hur bra man egentligen klara sig utan telefon och leksaker, for
man kan ju hitta ndstan vad som helst att leka med i skogen. Men pa rasterna i skolan ansag
eleverna att det inte fanns négot att gora och dé hade de gérna haft sina mobiltelefoner med sig

men det fir man inte ha pa skoltid, om det inte dr dverenskommet pd forhand att man fér ta
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mobiltelefonen med pa lektionen eller att man skall fota nagonting man ser pa rasten som man
anser att dr gront om uppgiften &r att fota en gron sak ute pa skolgérden. Det var en fordel enligt

eleverna att vara utan mobiltelefon ute.

Niér jag fragade eleverna som deltog i studien om vad de tycker om de inte alls skulle
ha utedag da var det ménga som protesterade och sade att man méste ha utedag ens nagon dag
1 aret. Dessa elever i studien uppskattar helt klart att fa vara ute. Och eleverna sade ocksa att en
utedag gdr mycket fortare &n en dag i skolan eller det kéinns som om dagen skulle vara kortare
fast man dr langre tid i skogen 4n nér man har lektioner i skolan sa gar @nda tiden fortare i
skogen av ndgon orsak. Eleverna kunde inte riktigt svara varfor de kdnns sa att tiden gar fortare
1 skogen. Men eleverna tillagger att tiden kan kénnas lang om man borjar frysa eller blir vét, sa

det &r bra att ha med lite reservklader och de viger inte s mycket att ha med lite reservklédder.

Kalle: ”Om vi int fir vara ut alls pa hela skoldan blir ja rdddig i huvu, ja behover frisk luft
och sa behover ja réra pa mig sé ja orkar sitta en stund. A tink om man int sku fa se solen
alls, hur trott sku man bli d& manne. Fast ja ha ju inte prova pa de sé int kan ja veta hur de
e. A att bara sita och int rora pa sig e int bra, de brukar mamma séiga 4 si e de no si att man

ska rora pé sig lite ocksa.”

Eleverna i studien konstaterade ocksa att de ror sig helt klart mera nédr de dr ute.
Eleverna visade pa sina stegmitare hur nigra steg de dagar nér de varit i skolan hela dagen
jamfort med dagar da de varit ute hela dagen. Under utomhuspedagogik dagen gjordes foljande

observation:

Ellen sa: Tank att man fér klattra ida, vart man vill, eller tja dit som man récks a sjalv

kan fara. De dr sa roligt dehér eller va Isa?

Isa sa: Jaa hoppas vi snart far koma hit igen eller ska vi komma hit efter skolan nan da

a klattra?
Ellen: Jaa vi kan gora de
Observationen ovan ger ett svar pd forskningsfragan: Vilka fordelar eleverna anser det finns

med att ha mera utomhuspedagogik. Eleverna gillar helt klart att fa vara ute och att fa rora pa

sig. De far se stéllen de kanske inte annars skulle besoka och eleverna uppskattar att fa vara ute.

Grunden f0r ett sunt livssitt borjar redan i barndomen och det &r av betydelse om man
fir chansen att vara ute eller inte. Har man inte fitt mojlighet att vara ute kan det vara mycket

svart att gé 1 skogen som ungdom eller vuxen, man behover fa uppleva och prova pa.
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Under observationsdagen hidnde foljande som ar ett exempel pd hur eleverna
samarbetar med varandra och hjélper varandra och dven peppar varandra. Och eleverna tyckte
att det var en fordel att f4 prova pd saker och att fa tillsammans med andra utféra saker och

uppgifter.

Max har kldttrat upp pd en stor sten och Oscar ville ocksd préova pd att kldttra upp fast han

inte riktigt visste hur han skulle gora.

Oscar: Va de gar bra Max dt dig nu, hur gor du for att gd sdddr snabbt upp for sten? Ja
slipper int saddr hogt upp, tror ja.

Max: Kom bara, du kan de nog, du klarar de. Ja kan sdga hu du ska géra om du vill. [Oscar
nickar] Sdtt vinstra foten ddr nu [pekar med fingret i luften vart han menar], just sddqr,
de gar fiiiint. A ena handen ddr sd du kan hdll i dig ndgdrs. Braaaa. Nu e du ju just upp.”

Oscar tittar hur hogt han kldttrat.
Oscar: Ja ha int vari sahdr hégt forut. Ja ska no klara de ndr ja e sahdr ndra nu, tror ja.

Max: Ge int upp de gdr bra, nu gor vi dehdr. 4 sa sdtter du handen déir nu [pekar i luften]
och hégra foten ddr [pekar i luften] sd rdcks du sdkert ti min arm just sd kan ja lite hjdlpa
att dra upp dig men du far nog hjdlpa till for sa stark e ja int dnda att ja sku orka dra opp
dej.

Oscar: Stréck ut handen nu sd ser vi om ja rdcks. Sd far du hdlla i min hand d sa kldttrar
ja upp.

Max och Oscar kom upp pd stora stenen och de konstaterade.

Oscar: Jess ja gjord de, men sku no int ha klara de utan dej. Voi vitsi vi e kova. [de sldr
héinderna emot varandra] De va no tungt men vi kan gor de pa nytt en annan gdang. Nu

kikar vi pd utsikten.
Max: Jo nu ser vi pd utsikten.

I denna observation hade Max och Oscar ett fint samarbete. Lararen sade att hen inte rékat se
dem leka tillsammans forut att de var roligt att f6lja med hur dom 16ste problemen som uppstod
med att den ena eleven inte riktigt visste hur han skulle komma upp men den andra eleven gav
fina instruktioner och bdda eleverna kom upp pé stenen. Det dr ibland svart att 1ata bli att lagga
sig 1, eleverna kan nog samarbeta med varandra bara man ger dem mojlighet att préva pé de.
Och det ar fint att 4 se hur eleverna utvecklas och blir bédttre pd samarbete. Ocksa eleverna

tyckte att de var som en fordel att fa prova pa att kldttra och att fa hjdlpa sin kompis att komma

upp.
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Eleverna 1 forskningen hade for det mesta positiva asikter om att ha mera
utomhuspedagogik. En hindelse som hinde under utomhuspedagogik-observationsdagen var
att en elev sade: Vi gick ti skogs och fick vara ut hela dagen, vi behova inte alls dta skolmat
for vi fick ta med eget och det dr mycket roligare att dta de som man sjdlv ha laga eller kopt.”
Eleverna tyckte att det var en bra sak att sjidlv kunna paverka vad de vill dta. Eleverna tyckte
det var roligt att fa ta med eget, fast de hade hoppats man skulle ha fatt ta med godis. Och ifall

man glommer att ta med nagot s& far man &nda nagot fran skolan ocksa, vilket &r tur.

Det framkom under intervjuerna att eleverna tyckte att de fick leka mycket i skogen och
dir kunde man ocksé bygga saker av materialet som fanns 16st dér. Att kunna fortsitta att bygga
pa en koja 1 skogen dr ocksa roligt enligt eleverna. Och dven att kunna undersoka saker med en
lupp, dé sag eleverna saker storre och mera detaljer. Eleverna konstaterade att de sdg monster
pa en del saker som man inte sdg med blotta 6gat. Alla elever tyckte det fanns mera tid for lek
nir de var ute och hade undervisningen dir, eller eleverna upplevde att det kéndes sd. De kunde
inte sidga vad det berodde pd. Nagon elev konstaterade att de kunde bero pa att man fardigt var

ute pa lekplatsen och inte behdvde forflytta sig. Och detta kan ses som en fordel helt klart.

Eleverna tyckte att de var bra med utedagar for man fick vara ute och man kan inte fa
for mycket frisk luft anser eleverna. Och det ar bra att rora pé sig for dd lar man sig mera och
att tillsammans fa upptécka de ansag eleverna var roligt. Eleverna i undersokningen kunde tdnka
sig att g i en skola som var ute hela tiden, de trodde att de inte skulle sakna ett klassrum men

de var inte helt sdkra &nda. Men att vara ute var bland de bésta med att gé i skolan.

4.3.2. Nackdelar enligt eleverna med utomhuspedagogik

Det som ansdgs negativt var att det inte fanns ett wc i narheten, man méste komma ihédg att ga
pd wc pa morgonen eller i1 skolan innan man startade. Eleverna tyckte som sagt att det var
negativt nér de inte fanns wc 1 skogen men att eleverna larde sig ganska snabbt att komma ihag
att gd pad we innan man gar till skogen. Eleverna tyckte ocksé att de kunde ha fatt mera saft eller
annan dricka fran skolan men att de kunde konstatera att det beror sikert pa att de inte finns wc
1 skogen att de bara fick en saft per elev. Blev man torstig en varm dag fick man skylla sig sjalv
att man inte tagit med mera dricka. Eller om man borjade frysa kunde man skylla sig sjélv nar
man inte tagit med varm dricka. Det kunde som sagt bli lite svalt om hdnderna ibland tyckte
nagra elever men det hjélpte att byta till torra handskar som fanns i vdaskan. Men ibland glomde

man att ta med sig andra handskar och de var lite trékigt att man glomt.
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De kom fram i intervjun med eleverna att de inte riktigt visste om det var bra eller déligt
att bara vara tillsammans med den egna klassen i skogen och ibland ha vinelevsklassen med
eller om man borde rotera med vem man gér till skogen visste eleverna inte heller vad de skulle
svara pa. Men eleverna kom fram till att kanske det skulle vara bra att i vara med olika elever
1 skogen men nu nir de inte har haft s& mycket utomhuspedagogik tillsammans med andra én
med vinelevsklassen sa trodde de att de skulle vara daligt for man kénner inte de andra eleverna

annu och de gar tid att komma pé vad man skall géra med dem i skogen nér det &r fri lek.
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5. Diskussion

1 kapitel 5 diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning. Och forslag pd fortsatt

forskning inom omrddet ges.

5.1. Resultatdiskussion

Studiens forskningsfrdgor presenteras i kapitel 1.2. Forskningsfragorna dr: Vilka for- och
nackdelar har utomhuspedagogik enligt ldrarna?, Hur anser ldrarna att utomhuspedagogik kan
utvecklas i skolan? och Vilka for- och nackdelar anser eleverna det finns med att ha mera
utomhuspedagogik? Jag intervjuade sex klasslirare och 32 elever. Intervjuerna genomfordes
som gruppintervjuer med tre ldrare per grupp och fyra elever per grupp. For att kapitel 5.1 skall

bli tydligt gar jag igenom forskningsfragorna en i taget.

5.1.1. Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt lirarna?

Lirarna som deltog i1 studien konstaterade att det 4r lugnare att vara ute, men att man samtidigt
har ett betydligt storre ansvar ndr det inte finns ndgra synliga granser och omraden. Nir
klasserna vistas utomhus ar det ldtta granser och regler som géller s alla skall ha en chans att
minnas dem. Och ldrarna repeterade dven granserna och reglerna som géllde varje gang i borjan
av utevistelsen sd att ingen av eleverna kunde séiga att de inte visste vilka reglerna var eller var

granserna gick.

Lararna som deltog i studien konstaterade att de inte &nnu behdvt inhibera ndgon utedag
pa grund av extrema véaderforhdllanden, utan det har varit bra vader alla ganger. Lararna som
deltog i studien konstaterade att det en gang under alla ar de har haft utomhuspedagogik 1 nigon
form duggregnat litet. Lirarna konstaterade att det oftast regnar mindre, om alls, i skogen vilket
gor det mojligt att ga till skogen 1 olika véader. En del av eleverna kunde vara av annan asikt

bara fOr att se hur andra elever och ldrare reagerade pa det.

Lirarna som deltog i studien konstaterade att de har tur eftersom alla elever har bra
klader som tél lite regn och det regnade ocksa mindre i skogen vilket de sade till eleverna den

géngen det duggregnade nir de skulle borja sin utedag. Eleverna fick nog sjilva forst fundera
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varfor de kunde vara sa att de regnar mindre 1 skogen och eleverna kom fram till att dér finns
trad som skyddar och att det &r darfor man tror att det regnar mindre fast det regnar egentligen

lika mycket men kommer inte lika mycket igenom trdden som skyddar och héller bort regnet.

Det brukar dven vara mera vindstilla i skogen for triden ger skydd, och i samband med
detta forklara ordet 14 och vilka platser som kan kallas laplatser. Men ldrarna som deltog i
undersokningen poédngterade att det dr viktigt att komma ihdg att man inte skall var i skogen
om det dr aska for blixten slar ned i hdga saker och nédr man &r i skogen finns det ménga trad
runt omkring och risken ér storre én i skogen och det finns en viss risk i skogen att blixten skulle
sld ned i ett trdd. Och man skall inte heller vara ute pa en 6ppen plats vid dskvader, for da ar det
en person som dr den hdgsta punkten pa till exempel dngen och det ar 1 hen blixten kan sla ned
d4 om den slar ned just dér. Ar viktigt att kommentera att man skall hélla sig inomhus di det
askar, att vara i en bil gér ocksa bra. Fors (2016) kom fram till att vadret upplevs av de vuxna

som ett storre problem dn vad det ar for eleverna.

Léraren har ett stort ansvar nir klassen dr utomhus i skogen, eftersom det finns mycket
att beakta. Som tur finns fordldrarnas kontaktuppgifter pA Wilma och man kan sdka dér om man
snabbt behdver fa tag pd ndgon fordlder, men det forutsétter ocksé att kontaktuppgifterna ér
uppdaterade. Da kan det vara bra att eleverna har med sina mobiltelefoner for de brukar oftast
ha tillgéng till sina fordldrars telefonnummer. Fors (2016) ndmner ocksé att det géller att tinka
pa ménga saker nir man dr utomhus. Och Fors ndmner &ven att det ar viktigt att ha tydliga regler

och fasta rutiner ndr man ar utomhus.

Lédrarna sade att de ldr sig hur klassen fungerar efter ndgra génger de har haft
utomhuspedagogik. En del klasser ér speciellt ldmpade for utomhuspedagogik medan andra
klasser maste man vicka till liv ndr man ar utomhus och fa dem nyfikna pa naturen och vad
naturen har att erbjuda. Eleverna kunde sédga att det inte finns négot att gora i skogen, eftersom
de dr vana med att vara pa skolgérden eller ha nagra lekredskap med. Nér eleverna &r i skogen
giller det att komma pa vad man kan leka med och som finns i skogen, det dr bara fantasin som
egentligen sitter granser. Men ldrarna konstaterar att det oftast brukar vara sa att tiden dnda gér
allt for snabbt 1 skogen och eleverna dr inte alltid s& motiverade att komma bort frdn skogen.
Men nir det finns snd i skogen som gér att forma och bygga ndgot av ger det eleverna en hel
del utrymme att anvinda sin fantasi. Att bygga kojor ar populért, ocksa pd skolgarden, men det

ar mera begrédnsat pa skolgéarden for dir ror sig flera barn dn 1 skogen.
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Eleverna skulle manga ganger gynnas av att de fick besdka skogen oftare och dven se
hur manga saker i skogen som fordndras ocksa pa en kort tid. Visst gor klasserna promenader i
nidromradet och studerar bland annat vartecken nér de borjar dyka upp, de skriver upp och dven
fotograferar hur ett pa forhand bestdmt trdd dndrar utseende frén ging till gdng. Lararen gor ett
collage 1 vilket man kan se hur trddet dndrar utseende. Ocksa 1 tidigare forskning, Fors (2016),
var det ett starkt argument att l1ata eleverna undersoka det som finns néra skolan och att eleverna

mar bra av att vara ute 1 frisk luft.

Lirarna 1 denna skola ser bara fordelar med att ha utomhuspedagogik. Och de tycker
ocksa att eleverna lar kidnna varandra pa ett annat sétt ndr de &r utomhus 4n i klassrummet och
de har en annan kontakt med andra i klassen eller den klass som &r med ute i skogen. Lararna
mirkte ocksa att eleverna rorde pa sig mera nér det var utomhuspedagogik. Detta konstateras
ocksa i minga undersokningar som gjorts att eleverna ror sig allt mindre och att det ar bra att
skolorna satsat pa utomhuspedagogik. Det finns ett positivt samband mellan fysisk aktivitet och
elevers koncentrationsformaga (Kokko & Hamyl4, 2015). Fors (2016) kom ocksé fram till i sin

forskning att eleverna ror pa sig mera nir de ar utomhus.

Liararna ansag ocksa att det var littare att finga en del elevers nyfikenhet och intresse
for olika dmnen utomhus och mdjligheten till att vara kreativ och gora problemldsningar &r
positiv bland eleverna. Syftet att fa in mera rorelse under skoldagen dr en mycket bra sak.
Lararna som intervjuades vill ge en varierande undervisning samt ge eleverna mojlighet att
inhdmta kunskap med hjilp av sa gott som alla sina sinnen. Szczepanski och Dahlgren (2011)
diskuterar dven sinnlig erfarenhet och med det syftar de pé att fa erfarenheter med sina sinnen,
samt att grunden for utomhuspedagogik ar att forankra kunskapen i teori och ldra med hjélp av
dessa erfarenheter. De sdger ocksé att helhetsskapande verksamhet i utomhuspedagogik ger

mojligheter att integrera flera olika &mnen.

5.1.2. Hur anser lirarna att utomhuspedagogik kan utvecklas i skolan?

Lararna har utomhuspedagogikdagar cirka en gang pa tvd manader, men de hade girna haft
dem oftare men detta ar inte for tillfillet mojligt att genomfora nér eleverna har olika larare
under dagen och édven ldraren for klassen har andra klasser under skoldagen. Men de génger
klassen har utomhuspedagogikdag njuter alla. De har diskuterat pa ldrarmétena att de nista lasar
skall planera ldrarnas lektioner sd att det gar att genomfora utomhuspedagogik en dag i1 veckan,

och att en ldrare har hela klassen en hel dag, eller atminstone hela formiddagar, s& man kan
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planera mera langsiktigt och far en rutin med tanke pa utomhuspedagogikdagarna. I dagens lage
kravs det en hel del pusslande for att f4 en utomhuspedagogikdag att fungera pa ett bra sitt.
Klassldraren skall hitta nigon som kan ta de lektioner som hen har med en annan klass.
Klassldrarna tycker det dr vért besviret, men det hade varit littare om man visste att alla till
exempel har alla onsdagar sina egna klasser hela dagen och da kunde man ha en
utomhuspedagogikdag alla onsdagar. Eleverna har ocksa da léttare att komma ihéag att ta med
sig mellanmal om de vill och samma géller att bestdlla mat frdn skolan med till skogen vilket
ar lattare om man har ett system. Fors (2016) ndmner att det ar viktigt med rutiner nir man har
utomhuspedagogik och da dr det bra om man samma dag i veckan kan ha utomhuspedagogikdag

for att &ven gynna de elever som har svart med fordandringar.

Lérarna samarbetar med de andra ldrarna i &k 1 och 2 och har dven samarbete med
lararen i finska for att fa med finskan ocksé pé en utomhuspedagogikdag. Ibland har det lyckats
sd att dven finskldraren har kommit med och ldraren och finskldraren har en gemensam lektion
ute under vilken eleverna fér lara sig de svenska och finska namnen for en del saker som finns
i skogen. Dessa saker har ldraren och finskldraren studerat pa innan, men om det dyker upp
saker som eleverna vill veta vad de heter pa finska sa kan finskliraren bendmna dem ratt. Visst
kan klassldraren ocksa hjdlpa till med att ta reda pd vad ndgot heter pa finska men om
finskldraren & med kan hen genast ge den finska bendmningen. Fors (2016) ndmner 1 sin
forskning att man kan vid arrangemang dar utomhuspedagogik och samundervisning
kombineras fundera 6ver hur man kan dra nytta av den 6kade lararresurs det ger och vilka

fordelar det medfor for elevernas inldrning och utveckling.

Lirarna efterlyser mera fortbildning om utomhuspedagogik. Utomhuspedagogiken
borde fi& mera utrymme och man borde borja tinka bredare nidr man pratar om
utomhuspedagogik. Det handlar inte bara om att vara ute 1 skogen som dr en typ av
utomhuspedagogik utan hit rdknas dven ett besok pd ett museum eller ett bibliotek. Léirarna
anser att man mera borde borja anvidnda ordet utomhuspedagogik for att ordets stora betydelse
skall spridas och inte bara kopplas till en utedag i skogen, vilket det ocksa &r men det ar s&

mycket mera én det.

Det ar elevernas egen aktivitet som &r 1 fokus och inldrningen sker genom flera olika
sinnen utgdende frdn ett helhetsperspektiv pd verkligheten (Dahlgren m.fl, 2007). Den
finldndska ldroplanen stoder ocksa utomhuspedagogik som ett arbetssétt. Bland annat faststéller
den att ett erfarenhetsbaserat och aktiverande arbetssétt samt ocksa rorelser och anvéndning av

olika sinnen kan 6ka motivationen (Utbildningsstyrelsen, 2014). Det géller att fi mera synlighet
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for utomhuspedagogik och att inse att det dr en resurs med ménga mojligheter och
utomhuspedagogik dr sa mycket mera dn bara att vara ute i skogen. Utomhuspedagogik ar ocksa
att gora besok till museer eller gé till biblioteket, man kan alltsé séga att allt som sker ytterom

skolans viggar dr utomhuspedagogik.

Laroplanen lyfter ocksa fram helhetsskapande undervisning som en viktig del av
skolverksamheten. Dess syfte dr att hjélpa eleverna att forsta sambandet mellan olika fenomen
och hur de ir beroende av varandra (Utbildningsstyrelsen, 2014). Eleverna far genom lek ocksa
rora pa sig och far da utlopp for sin energi. Dessa lekar dr &mnesrelaterade, det kan vara fragan
om matematik eller sprak, och lekarna gér oftast att anpassa sa att de dr amnesOvergripande.
Den fria leken dr ocksé viktig eftersom genom den utvecklas eleverna ockséa. Nér de sjdlva far
hitta pa sin aktivitet utvecklas fantasin och de ges mojlighet att samarbeta med andra for att

leken skall fungera.

5.1.3.Vilka for- och nackdelar har utomhuspedagogik enligt eleverna?

Eleverna sdger sjdlva att de tycker om att rora pa sig men att de inte alltid far gora det s& mycket
som de skulle vilja. Och att fa kldttra i trad &r en aktivitet som uppskattas mycket och det ar en
sak eleverna inte kan gora pa skolgdrden. Eleverna séger ocksa att det &r roligt att fa forsdka
kléttra upp for en bergsluttning som finns i skogen de besoker pa utomhuspedagogikdagen for

att skolgarden &r ganska platt och man kan inte klattra déar.

Manga av eleverna lyste upp som solen med ett leende nér de fick lov att kldttra for de
upplevde att de ofta blir tillsagda om att inte kléttra i trdd. Eleverna tyckte om att prova pa att
gora olika saker som att hdnga fran en stadig gren eller prova hur hogt de kunde kléttra i tradet
innan det inte kéndes sdkert mera, och det bésta tyckte eleverna var att det fanns ett trad for alla
sd4 man behovde inte vénta tills ndgon kléttrat fardigt. Eleverna konstaterade att hela skolan
kunde vara i skogen och kléttra i trdd samtidigt och det skulle &ndé finnas ett triad till alla och

det skulle ocksa finnas en massa lediga trad.

Att forsoka hitta en vég att ta sig upp for bergssluttningen eller en storre sten som ocksa
fanns 1 skogen var spdnnande och roligt och nér eleverna markte att de klarade det sé kénde de
sig stolta och deras sjédlvfortroende steg liksom néir kunde ge ledtrddar till andra till hur de skulle

gora for att komma upp pé den stora stenen.
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Eleverna tyckte att det var trakigt att det pa skolgéarden finns bara en klatterstillning,
och inga trdd som de kunde kléttra i. Skolan hade nyligen fatt en ny skolgard och det hade
tidigare for det har just blivit en ny skolgdrd och det fanns inga trdd innan pa skolgarden heller
innan de gjorde om skolgarden men nu har de planterat nya trid som eleverna pamindes om att
man inte far rora for de méste fa vixa i fred. En ny klétterstidllning, formad som ett stort skepp,
skall byggas infor hostterminen. Eleverna kan inne i skolan se ritningar till klatterstéllningen
och de gldder sig over att fa rora sig mera pa skolgérden. De ska ocksa bli roligt enligt eleverna

nir de igen kan rora pé sig mera pa skolgarden.

Nar man &r ute 1 skogen kan man pa olika sitt till exempel balansera péa olika foremal,
och man kan fa de lite blygare eleverna med i aktiviteten vilket jag lade méarke till pa den
utomhuspedagogikdag jag deltog i med klasserna. Eleverna dvar och lir sig pé ett annat vis
utomhus @n om man hade gjort samma aktivitet pa en gymnastikbénk i gymnastiksalen. Nu fick
eleverna Ova sig 1 att balansera i1 snéhdgarna och de fick gora det i egen takt utan att ndgon

annan sig pa.

Lararna kunde ocksé konstatera att det var manga elever som rorde sig betydligt mera
ute i skogen én de ror sig under en vanlig skoldag. Det finns elever som kan vara svara att fa ut
pa rast for de hittar inte pd nagot att gora, ingenting som finns pa skolgarden eller bland
redskapen som finns i rast forradet lockar dem till att géra ndgot, men da de fér vara ute i skogen

hittar de pa saker att gora.

Spéangberg (2020) konstaterar i sin forskning att utomhuspedagogik kan vara ett
alternativ for att inte ldrmiljon skall vara Over strukturerande. Spangberg madrkte dven att
eleverna ér vana vid att lararen stdndigt finns som en stottepelare i klassrummet och en del
elever tyr sig snabbt till lararen utan att forst forsoka sjdlva och for att vinja dem vid att bli
mera oberoende av ldraren men &dnda dstadkomma saker pa egen hand utan strikta ramar och
punkter kan undervisning utomhus vara till hjilp. Spdngberg menar att eleverna inte enbart lar
sig att genomfora saker i olika steg utan kan ocksé sjélva avgora hur de skall 19sa ett problem

eller att ga vidare till nista uppgift.

I Fors (2016) undersokning kom det ocksa fram att ldrarna efterlyser mera information

om utomhuspedagogik i form av utbildning och att dela med sig av sin kunskap.

Jag kan konstatera att resultatet frin studien visar att de flesta av de intervjuade lararna
girna arbetar med utomhuspedagogik och de vill skapa en varierad undervisning, som ocksa

gOr att eleverna ror pa sig mera. Flera andra undersokningar (Kokko & Hamyld, 2015) tyder pa
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att barn ror pa sig mindre nu dn for tio ar sedan samt att eleverna har mera psykiska problem

och dr bland annat 6verviktiga.

Sammanfattningsvis kan jag ocksd konstatera att de ldrare som deltog i
gruppintervjuerna ar positivt instdllda till anvindningen av utomhuspedagogik. Alla ldrare som
deltog i intervjuerna tycker att det dr viktigt att komplettera den traditionella undervisningen
med att ha utomhuspedagogik, och undervisning behover inte alltid ske inom fyra vdggar utan
man kan dven ga ut och upptdcka nagot nytt. Det dr mycket léttare att utomhus arbeta pa ett
mera praktiskt sédtt ndr man har tillgéng till stérre ytor och man kan ocksa se, hora, lyssna och
kdnna pa det man undervisar i. Lararna konstaterar ocksa att det blir samarbetsévningar pa ett

sétt som inte gar att tilldmpa 1 ett klassrum.

5.2. Metoddiskussion

Studien dr kvalitativ. Kvalitativ forskning innebéar enligt Olsson och Soérensen (2007) att man
forsoker gestalta ndgot, man undersoker hur négot &r. Syftet med denna studie var att undersoka
vilka for- och nackdelar lirarna och eleverna anser det finns med att ha utomhuspedagogik samt
hur utomhuspedagogik kunde utvecklas i skolan. Jag har undersokt och tagit reda pé vilka for-
och nackdelar det finns med utomhuspedagogik. Jag anser att syftet uppnatts och en kvalitativ
metod var ritt alternativ i denna studie. Studien péverkas av min tidigare erfarenhet av

utomhuspedagogik samt av tidigare forskning som gjorts.

Det var létt att hitta en skola att utfora forskningen i och dven ldrarna var positivt
instéllda till att fa delta. Jag fick snabbt svar av skolans rektor och kunde snabbt komma &verens

om fortsatta atgarder for att fa forskningen att g vidare.

Datainsamlingen gjordes med intervjuer och intervjuerna utgick fran fasta fragor. Innan
de egentliga intervjuerna gjorde jag en testpilotintervju for att kontrollera om formuleringarna
av intervjufrdgorna och upplidgget av intervjumanualen var fungerande. Jag kunde efter
pilotintervjun konstatera att intervjufragorna fungerade bra vid pilotintervjutillfillet och jag
ansag att jag inte behdvde gora nagra storre fordndringar 1 min intervjumanual. I pilotintervjun
mirkte jag att det dr av betydelse hur jag stéller fragorna, med vilken ton och hur mitt
kroppssprék dr. Men medan intervjuerna framskred mirkte jag dock att en del av
intervjufrdgorna som stélldes till eleverna kunde ha formulerats annorlunda for att fortydliga
avsikten med fragan. Detta géller frdgan som berérde hur eleverna rérde sig under utedagen.

Jag kunde ha omformulerat den och fragat pa vilket sitt eleverna rorde sig under utedagen. Jag
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kunde dven ha bytt ordet utedag till utomhuspedagogik men jag ansédg att for eleverna var det

lattare att anvénda ordet utedag.

Lirarna i undersokningen kunde berdtta om sina erfarenheter pé ett utmarkts sitt och
vad som &r fordelen och vad som &r nackdelen med utomhuspedagogik. Jag upplevde att alla

larare kunde bidra med nagot i studien.

Jag borjade bearbetningen med att transkribera intervjuerna. Efter det skrev jag alla svar
jag fatt pa en fraga pd samma stélle. Jag gav alla respondenter ett namn for att hélla reda pa
vem som sagt vad och fOr att littare kunna bearbeta materialet. Jag hr strivat efter att vara
omsorgsfull och noggrann for att kunna fi samla ritt information. Aven Dahlgren och

Johansson (2009) beskriver analysmodeller i1 vilka man kategoriserar in svaren med ritt fraga.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2013) handlar reliabilitet om huru visa métmetoden
skulle ge samma utslag vid upprepade métningar av fenomenet i frdga. Om en annan forskare
vid ett annat tillfdlle gjorde samma méitning och man sett till att omstdndigheterna skulle vara
samma 1 ovrigt. Man kan hdja reliabiliteten for en kvalitativ studie genom att bland annat ha en
transparens och precision vid redogdrelsen av  forskningsprocessen och vid

begreppsanvindning under hela forskningsprocessen (Forsberg & Wengstrom, 2013).

5.3. Forslag pa fortsatt forskning

Fortsatt forskning inom &mnet utomhuspedagogik skulle vara att intervjua larare som tillimpar
utomhuspedagogik i olika delar av landet. Kommer det att vara samma resultat pa alla stéllen i
landet, och kan man se ett monster av ndgot slag? Kommer det att finnas skillnader mellan var
skolorna dr beldgna, om det 4r en skola som ar pa landsbygden, i centrum eller pé en 0 eller en
liten byskola eller om skolan har samarbete med en annan skola? Ett annat alternativ ar att
forska i vad eleverna tycker om att ha mera utomhuspedagogik och att upprepa en undersokning
med samma grupp eller grupper under en lingre tidsperiod. Det kunde &dven vara intressant att

folja med hela lagstadietiden och se hur elevernas forhallande till utomhuspedagogik utvecklas.
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Bilaga 1 Brev till rektorn
Hej!

Jag studerar femte aret till klasslirare vid Abo Akademi och skriver min magisteravhandling
som bdst. Min avhandling har rubriken "Utomhuspedagogik — hur anvinds utomhuspedagogik
i skolan?". Syftet med avhandlingen &r att undersoka vilka uppfattningar elever i arskurs ett till
tre har av utomhuspedagogik och vilka uppfattningar ldrarna i &rskurs ett till tre har av

undervisning utomhus.

I avhandlingen undersoks ocksé hur ofta utomhuspedagogik anvinds och var den sker. Metoder
jag kommer att anvéinda mig av dr observation och gruppintervju av elever och gruppintervjuer

av ldrare.

Planen &r att observera minst en utedag och dérefter intervjua eleverna och ldrarna om deras

upplevelser. Som min handledare f6r avhandlingen fungerar Pia Sjoblom.

Jag kontaktar dig som rektor for att bekrifta hur det dr med forskningstillstind da
undersokningar for pro gradu-avhandlingar gors i er skola. Oberoende forskningstillstand fran
skolans sida ska jag saklart ha tillstind av vardnadshavare for att utféra undersékningen med

eleverna.
Ha en bra fortséttning pa dagen.

Med vénliga hélsningar Janina Johansson
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Bilaga 2 Information till lirare

Hej! Mitt namn dr Janina Johansson och jag studerar femte &ret till klassldrare vid Abo
Akademi. Som bést skriver jag min magisteravhandling med temat ” Utomhuspedagogik — hur

anvinds utomhuspedagogik i skolan?".

Syftet med undersokningen &r att undersdka elevers och ldrares uppfattningar av
utomhuspedagogik. Mélgruppen ir elever och larare 1 arskurs ett till tva. Darfor kontaktar jag

er och frégar ifall er skola och klasserna 1-2 kan vara med i1 undersokningen.

De elever som deltar i undersokningen kommer att observeras under en skoldag utomhus. Gor
skriftliga anteckningar av observationerna. Efter observationsdagen kommer eleverna och
lararna att intervjuas i smé grupper. Gruppintervjuerna bandas in. Alla elever som deltar i
undersdokningen kommer att vara konfidentiella, det vill sdga att inga namn kommer att framga
i avhandlingen. Endast jag har tillgang till unders6kningsmaterialet. De inspelade materialet

kommer endast att anviandas i1 forskningssyfte.

Ifall ni ar villiga att delta i undersdkningen ber jag er meddela datum for utedag under

hostterminen eller alternativt i januari. Meddela gérna detta sa fort som mgjligt.

Trevlig fortsittning pa dagen.

Med vénliga hédlsningar Janina Johansson

Klasslararstuderande vid Abo Akademi
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Bilaga 3 Information till virdnadshavare

Hej!

Mitt namn &r Janina Johansson och jag studerar femte éret till klasslirare vid Abo Akademi.

Skriver som bdst min magisteravhandling med temat “Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik — hur anvénds utomhuspedagogik i skolan?".

Syftet med undersokningen é&r att undersoka elevers och ldrares uppfattning om
utomhuspedagogik. Elever och ldrare 1 arskurs ett till tva dr malgruppen och darfér kontaktar
jag er och fragar ifall ert barn kan vara med i undersokningen. Jag kommer att observera de
elever som delar i undersdkningen under en skoldag utomhus under hosten 2021.
Gruppintervjuerna kommer att vara efter observationsdagen. Delar in eleverna 1 grupper om
fyra och intervjun kommer att bandas in. Det dr en konfidentiell undersdkning, inga namn
kommer att nimnas i avhandlingen. Det dr endast i forskningssyfte det inspelade materialet

kommer att anvindas och det dr bara jag som har tillgang till det.

Ifall du vill att ditt barn deltar eller inte deltar i undersdokningen vénligen kryssa i det pa

nedanstdende blankett.
Returnera blanketten till skolan senast den 15.11.2021.

Med vinliga hilsningar Janina Johansson Klasslirarstuderande vid Abo Akademi

Utomhuspedagogik — hur anvénds utomhuspedagogik i1 skolan
Klipp och returnera till skolan senast den 15.11.2021

Elevens namn:

Mitt barn far delta i undersdkningen

Mitt barn far inte delta i undersdkningen

Datum:

Vardnadshavares underskrift:
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Bilaga 4 Observationsanteckningar i form av loggbok

Plats:

Skogen

Antal deltagare: _32 elever, 4 vuxna

Klockslag

Tid: 16.12.2021

Aktivitet

Kommentarer

8:15

Samling vid skolan

Alla elever stiller sig bredvid ett par, de héller
inte 1 varandra. Larararna kollar att alla dr pé
plats, och sedan delas det ut smorgas, banan och

trip till alla. De fér sétta detta i sin ryggséck.

8:30

Promenerar till  skogen

1,5km vég

De gér i ett langt led av elever nér det dr 32 elever
och 4 vuxna och de har instruktioner om att halla
avstdnd till varandra sd ledet blir ldngre an
normalt. I borjan gir alla 1 samma takt, men
sedan blir det ndgon som pratar lite mera och inte
hinner med i1 kon s& de springer fast de som ar
framfor dem. Det var bar vég att gd men lite halt,
1 skogen fanns det bra med stigar som var

nedtrampade s det var létt att rora sig.

9:00

Framme 1 skogen och

morgonsamling

Alla sitter sina véskor vid ett dverenskommet
trdd. Eleverna sitter sedan i en halvmane pé sina
sittunderlag, de som glomt fér lana av de som
lararen har extra med. Eleverna far veta dagens
program 1 vilken ordning vad kommer och cirka

klockslag.

9:15

Lektion 1
Hitta skrdp och hur skulle

eleverna sortera det?

Eleverna lyssnar pé instruktionerna som ldraren
ger, sedan delas eleverna in slumpmaéssigt 1
grupper. De fér ta frén en pase en kotte, det finns

gron, bla, gul, orange och rdd, och kotten
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bestimmer 1 vilken grupp man blir. Det dr sex
eller sju elever i alla grupper.

I klasserna har de gétt igenom om sopsortering sa
eleverna har en viss kunskap om det. Nu giller
det att gora det konkret. Alla grupper far
skyddshandskar att ha pa och en genomskinlig
plastpése att sitta upphittat skrép i. De tar med
skripet till skolan och sorterar det i skolans

avfallssortering.

9:50

Lektion 2
Skripsortering

Eleverna far visa vad de hittat i skogen for skrép
och de fir ocksa berétta hur de skulle sortera
skripet de hittade.

Eleverna far nu fundera vad man kan gora av de
skrdp de hittade, ndr man ateranvénder det eller
ndr man gor ny produkt av det, kan man

ateranvinda allt eller gér nédgot till spillo?

10:20

Rast, folja ledaren

Eleverna gér 1 ko och den som é&r forst visar en
rorelse och hela kdn gor samma rorelse, nér hela
kon gjort rorelsen kommer den som ér sist i kon
forst och hittar pd en ny rorelse och sé gar det kon
igenom. En del elever hittar pa lite vil extrema
saker men det fixar sig snabbt med en instruktion
om att man inte far klattra i trid, allting sker pé

marken, en sten r ok att gd upp pa.

10:40

Matpaus

Alla tar sina ryggséckar och de far dta av det som
de fick fran skolan eller av sin egen matsick men
de far inte dela ut till ndgon annan. Alla sitter pa

en plats de sjélv tycker dr 1dmplig att &dta vid.

11:15

Rast/fritid/fri lek

Efter matpausen far eleverna fri lek, de far bygga
snogubbar, det rékar vara blotsno sé de lyckas en
bit bort fran matstéllet. Nagra avnjuter sin mat
annu men avslutar innan rasten tar slut och hinner

ocksa leka en stund. Alla elever stddar fint undan
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och de tar med sig sitt skrdp, ingen slédnger

omkring det i skogen.

12:00

Promenad till skolan

Eleverna gér i samma kdordning som nér de gick
till skogen. Igen méste eleverna ibland springa i
kapp 1 kon att det blir en ko igen. Alla kom ihag
sin ryggsick och dven skrdppasen med skrip

kom alla grupper ihag att ta med.

12:30

Vid skolan igen

Nu gér de till avfallshanteringsplatsen pa
skolgdrden och sitter skrdpet i ritt burk. Alla
kommer ihag att sdtta i ritt stille skrépet, de sdger
vad de har och i vilken burk de tank att skripet
hor hem och de andra séger ja eller nej. Men alla

lyckades veta var skrépet skall.

12:45

Samling vid flaggstdngen pé

skolgarden

Nu ér skoldagen slut och eleverna samlas i ring

och sdger tack for idag.
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Bilaga 5 Intervjufragor for eleverna

w»ok wN

e S

10.
11.

12.

. Vad gjorde ni under utedagen? (Eleverna visste inte vad ordet utomhuspedagogik

betydde vilken var mitt forsta ord for utedagen)

Vad var det roligaste? Varfor?

Fanns det ndgot som var trékigt med utedagen?

Nar du hor ordet utedag vad tédnker du da pa?

Vad tycker ni om att ha utedag? Om du maste vélja en sak sa vad &r det basta med
utedagar och vad dr det simsta med utedagar?

Om utedagar skulle tas bort, skulle ni sakna dem d&? Varfor? Varfor inte?

Vad ir storsta skillnaden mellan en utedag och en vanlig skoldag?

Var tycker du att du lir dig mera? I klassrummet eller utomhus?

Vad tror ni: ror ni pa er mera pa utedagar eller pa en vanlig skoldag? Varfor och varfor
inte?

Hur rorde ni pa er under utedagen?

Négot ni vill berdtta om era utedagar? Har ni ndgon ging sjélv fitt vilja program for en
utedag?

Har ndgon av er en stegmaitare? Har ni ndgon ging sett hur manga steg det blir under en
vanlig skoldag och under en utomhusdag? Finns det ndgon skillnad manne? Och varfor

blir det sa?
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Bilaga 6 Intervjufragor for lirarna

1. Vilka uppfattningar anser ni att eleverna i arskurs ett till tre har pa utomhuspedagogik?
2. For- och nackdelar med utedagar? Har nagon utedag blivit inhiberad och varfor isa fall.

3. Finns det utmaningar med att ha utomhuspedagogik?

4. Fér du stod av andra i personalen i skolan med till exempel tips pa vad man kan gora pa en

utedag? Varifran har de fitt sina tips?

5. Hurdan fortbildning borde det ges i utomhuspedagogik?
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