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Elever spenderar flera timmar per dag i skola och klassrum. Larmiljon blir saledes en viktig
plats for elevernas ldrande och vilbefinnande. Grunderna for ldroplanen for den
grundldggande utbildningen 2014 uppmirksammar larmiljons utformning sé att den stoder
larande och vilbefinnande. Elever uppmuntras vara delaktiga i planeringen av undervisning
och larmilj6. Hurdan dr dé en larmiljo som framjar larande och vélbefinnande enligt elever?

Syftet med avhandlingen &r att undersoka och fa en 0kad forstaelse for hur elever i arskurs 5
ser pd en god ldrmiljo. Syftet &r vidare att undersoka hur viktiga olika faktorer i ldrmiljon ar
for att eleverna ska léra sig och ma bra i skolan. Utifrdn detta syfte har tvéa forskningsfragor
formulerats:
1. Hurdan ar en god 14rmiljo enligt eleverna?
2. Hur viktiga dr olika faktorer i 1armiljon for att eleverna ska ldra sig och ma bra 1 skolan
enligt elever i arskurs 5?

Avhandlingens metod &r bade kvalitativ och kvantitativ. Totalt 34 informanter deltog i
studien. Det empiriska materialet i avhandlingen utgdrs av elevers teckningar med tillhorande
bildbeskrivningar samt resultatet av en webbaserad enkét. Den insamlade data analyserades
med en hermeneutisk arbetsgdng och resultatet presenteras genom de kategorier som
identifierades under analysprocessen samt tabeller som analyserats med SPSS Statistics 27.0.

Resultatet visar att en god larmilj6 enligt eleverna priaglas av gemenskap och goda
méinniskorelationer. Eleverna virdesétter sociala interaktioner med badde kompisar och ldrare.
Elevernas teckningar visar att eleverna uppskattar traditionella klassrum dér bade digitala och
traditionella material anvédnds. Vidare mojliggdér en god ldrmiljo ocksd pauser fran
undervisningen for dterhdmtning mellan lektionerna. Av studiens resultat kan man ytterligare
konstatera att eleverna vérdesitter en trygg och trivsam larmiljo, priaglad av respekt och
acceptans.

Denna avhandling bidrar till en 6kad forstielse for femteklassares syn pa en god 1armiljo.
Skolsambhéllet och ldrmiljer dr i en stindig utveckling, och ddrmed &r det viktigt att man
fortsdttningsvis engagerar och forskar inom detta &mne for att fraimja alla elevers larande och
vélbefinnande.

Sokord
Larmiljo, ldrande, vilbefinnande, elevperspektiv, triangulering, teckningar, enkét, learning
environment, oppimisymparisto
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1 Inledning

I det inledande kapitlet av avhandlingen presenteras bakgrund och val av dmne. Vidare
presenteras syftet for avhandlingen och forskningsfrdagor som utformats utifrdn syftet. Slutligen

redogors for avhandlingens disposition.

1.1 Bakgrund och val av imne

“Ldrande sker i samspel med omgivningen - en interaktionell process - som forekommer i flera

skilda miljoer, framfor allt de som dr betydelsefulla for individen.” (Bjorklid, 2005, s. 27)

Larmiljo ar ett brett begrepp som innefattar olika faktorer i samspel med varandra. Inom
skolsammanhang pratar man bland annat om den fysiska ldrmiljon, den pedagogiska larmiljon
samt den sociala larmiljon. Barn och unga spenderar flera timmar i skolan och klassrum per
dag. Lagstiftningen faststiller att elever i grundskolan i &rskurs 1-6 har minst 20-25 timmar
undervisning i veckan. (Utbildningsstyrelsen, 2014; Utbildningsstyrelsen, 2023). Grunderna for
laroplanen for den grundldggande utbildningen 2014 (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 29,
hidanefter forkortad till Glgu 2014) beskriver utvecklandet av en 1armiljo som stoder larande

och vilbefinnande dér flera aspekter tas 1 beaktande pé foljande sitt;

Utrymmena ska utvecklas, planeras, utformas och anvindas s& att de dr ergonomiska, ekologiska,
estetiska och tillgdngliga, ljusa, trivsamma, vidlordnade och rena, de akustiska forhallandena &r goda och
inomhusluften av god kvalitet. Skolans utrymmen, inklusive mdébler, utrustning och redskap ska ge
mdjlighet att stodja den pedagogiska utvecklingen av undervisningen och elevernas aktiva deltagande.
Malet dr att eleverna ska ha tillgang till utrymmen, redskap, material och bibliotekstjénster sa att de ocksa
har mgjlighet att studera sjélvstindigt. Utover skolans utrymmen och skolgérden ska naturen och den
byggda miljon anvédndas i undervisningen. Bibliotek, motions-, konst- och naturcenter, muséer och

ménga andra samarbetspartner erbjuder mangsidiga ldrmiljoer. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 29)

Forskning visar att den fysiska miljons sdrdrag har en inverkan pd elevers akademiska
prestationer, i ldsning och skrivning samt matematik vidare stoder ldrmiljon &ven barnets

utveckling och socialisation (Barrett, Zhang, Davies & Barrett, 2015; Bjorklid, 2005).

I ldroplanen betonas dven elevens delaktighet i skolan. Eleverna uppmuntras till
att vara delaktiga i processen av planering av undervisning och ldrmiljoer samt skolans

verksamhet. Samarbetet 6kar bland annat elevernas samhorighet, trygghet och vélbefinnande.



(Utbildningsstyrelsen, 2015). Tidigare forskning om goda larmiljoer dar elever deltagit har visat
att ldrmiljoerna inte kan beskrivas genom endast ett perspektiv. Goda ladrmiljéer utifran
elevernas uppfattningar dr bade i klassrum och utomhus beroende pa dmne. Tidigare forskning
(se exempelvis Niemi, Kumpulainen, Lipponen & Hilppio, 2015; Maikeld, Helfenstein,
Lerkkanen och Poikkeus, 2018) bevisar att elever och studerande vill ha moderna ldrmiljoer
med smidiga bord som gér att flytta ihop for grupparbeten men ocksa 1dmpade for individuellt
arbete. Larmiljoerna skall ocksa sporra for social interaktion. Sahin Kalyon (2020) undersokte
tredje- och fjardeklassares uppfattningar om en god naturvetenskaplig 1armiljo. Eleverna vill
helst l4ra sig 1 klassrum dér de kan anvénda sig av undersdkningsredskap och andra hjélpmedel.
I resultatet kunde man se detaljerade bilder pad exempelvis jordglob, mikroskop,
laboratorieredskap och kemikalier. Barnen lade dven fokus pa den sociala larmiljon med att

visualisera klasskamrater och ldrare i interaktion med varandra. (Kalyon, 2020.)

I media kan vi ldsa om olika skolors 6den. Skolor stdngs och skolor slds samman.
Utbildningsanordnare behdver komma pa nya losningar att ordna trygga larmiljoer som framjar
larande och vilbefinnande for alla elever. De senaste dren har skolsamhéllet priglat av en sa
kallad byggboom. Skolor har tampats med gammalmodiga miljéer dar ventilationsproblemen
framst har varit ett faktum. Nybyggnader och renoveringar har resulterat 1 att larmiljéerna har
flyttats fran vanliga skolbyggnader till baracker. (Levo & Ekholm, 2021; Lamppu, 2016.)
Denna avhandling undersoker synen pé en god ldrmiljo. Ett sétt att undersoka synen pa god
larmiljo &r att fraga de som lér sig 1 skolorna — alltsé eleverna sjdlva. Avhandlingens officiella
precisering av syfte och forskningsfragor presenteras nirmare i /.2 Syfte och forskningsfragor.
Det personliga motivet for avhandlingens tema grundar sig 1 ett intresse for utvecklandet av
larmiljoer. Larmiljoer for mig kan omfatta allt fran uteplatser, bordens utformning till
interaktion elever eller ldrare emellan och kan séledes tolkas pé olika satt. Jag har alltid varit av
den asikten att undervisning och ldrande dr s mycket mera én bara ett traditionellt klassrum
med elever vid sina bord. Den sociala interaktionen, de materiella resurserna och de
psykologiska faktorerna spelar en betydande roll i samspel med den fysiska miljon. Oftast &r
det ldraren som efter en skoldag organiserar om klassrummet i olika bordskonstellationer. Jag
vill undersdka ndrmare hur elever tanker kring larmiljoer samt ser pd en god 1drmilj6. Idén till
avhandlingen &r inspirerad av en uppgift i ldrarutbildningen under kursen Didaktik I, dédr vi
studerande fick i uppgift att teckna en god ldrmilj6. Vi presenterade teckningarna och
diskuterade ldrmiljoer i mindre grupper. Uppgiften ingick i ett forskningsprojekt lett av Gunilla

Karlberg-Granlund och Eva Ahlskog-Bjorkman om estetiska larprocesser. I Emma Stenlunds



(2019) pro gradu-avhandling, ”Uppfattningar om den goda liraren - En kvalitativ studie om en
estetisk arbetsmetod i ldrarutbildningen”, kan man ldsa mer om projektet och resultat fran
studien. I denna avhandling vill jag dels fordjupa mig i elevernas tankar om larmiljder, dels fa
en forstaelse for hur de vill att 1&rmiljon skall se ut sa att larande stéds och att de mar bra i
skolan. Hur skulle det se ut ifall elever fick vara med och ge sina perspektiv pa ldrmiljon och
deras ldrande samt vdlméende i den? I och med det kunde denna avhandling fungera som
riktlinje for eller inspiration till nér ldrare utformar larmiljerna tillsammans med sina elever.
Vidare kunde denna avhandling ocksa fungera som riktlinje for eller inspiration till att inkludera
barnen i planeringen av skolor med arkitekter och andra ansvariga vid skolplanering. Barns
roster hors séllan i planeringsfasen av en skola. I forskning (se till exempel Ghaziani, 2008) dar
barns roster har horts har det visat att barn sitter pa en bred kunskap om skolmiljon och att deras

asikter dr viktiga for utvecklandet av miljon.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka hurdan syn elever i &rskurs 5 har pa en god 14rmiljo.
Syftet dr vidare att undersoka hur viktiga olika faktorer i larmiljon dr for att eleverna ska ldra

sig och ma bra i skolan.
Utgdende fran syftet har f6ljande forskningsfrdgor formulerats:

1. Hurdan ar en god 14rmiljo enligt eleverna?
2. Hur viktiga ar olika faktorer i 1armiljon for att eleverna ska ldra sig och ma bra i skolan

enligt elever 1 arskurs 5?

1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen delas in i fem kapitel. I det forsta kapitlet, inledning, diskuteras bakgrund och
val av tema. I inledningen synliggors 4ven motiv for avhandlingen. Det andra kapitlet, teoretisk
bakgrund, redogor for avhandlingens teoretiska ramverk. I det teoretiska ramverket lyfts tre
centrala delar fram. Dessa delar ldgger fokus pd hur begreppet 14rmiljo skall forstds, tidigare
forskning om elevers roster kring larmiljoé och vad som kénnetecknar en ”god” l1armilj6. Tredje

kapitlet, metod och genomforande, redogor for vilka metoder och vilken forskningsansats som

7



anvants 1 studien for avhandlingen. I metodkapitlet far ldsaren ocksd ta del av hur
datainsamlingen har gjorts och hur data analyserats. Resultatet i avhandlingen presenteras i
fjérde kapitlet, resultat. Resultatet presenteras i form av figurer av teckningar och tabeller. I det
sista och femte kapitlet, diskussion, diskuteras resultatet och metoden tillsammans med det
teoretiska ramverket i1 avhandlingen. Avslutningsvis presenteras dven forslag till fortsatt

forskning.



2 Teoretisk bakgrund

Detta kapitel presenterar komplexiteten av begreppet ldrmiljé. Den teoretiska bakgrunden ger
ldsaren en grund for hur begreppet ldrmiljo, utifran denna avhandling, skall forstas. Vidare
Wfts tidigare forskning kring elevers roster om ldrmiljoer upp. Slutligen diskuteras utvecklandet

av goda och hdlsosamma ldrmiljoer.

2.1 Larmiljons olika dimensioner

I engelskan anvinds begreppet “learning environment”, vilket har influerat det svenska
begreppet ldrmiljo. Begreppet 1armiljo introducerades 1 Finland under det tidiga 1990-talet.
Utvecklingen av begreppet fokuserade och fokuserar &n idag pa att utveckla olika verktyg for
larande 1 ldroanstalter och dven utanfor ldroanstalter (Aksovaara & Maunonen-Eskelinen,
2013). Glgu 2014 beskriver begreppet larmiljo som en plats dir lirande sker. Med hjélp av olika
miljoer dir ldrande sker bildas en mangsidig undervisning och en didaktisk helhet. Larande sker
med hjdlp av olika gruppsammansittningar, material, redskap och aktiviteter. Vanligtvis ndr
man pratar om miljé hinvisar man till omgivningen och det som finns runt oss, natur, djur och
minniskor i samverkan med varandra. Begreppet miljo avser bade fysiska, sociala och
kulturella egenskaper. Egenskaperna &r 1 sin tur i ett stindigt samspel med varandra vilket gor
att de kan vara svéra att urskilja. I Nationalencyklopedins (u.d) definition av miljo synliggors
aven inre och yttre milj6 medan Bjorklid (2005) bendmner dessa objektiv och subjektiv miljo.
Yttre eller objektiv miljé6 omfattar exempelvis fysiska rum, inredning och ventilation medan
inre (subjektiv) miljo avser den miljo som individerna upplever exempelvis kénslor och trivsel.
(Bjorklid, 2005 s. 29; Nationalencyklopedin, u.d). Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen,
Luukannel & Sarkké (2007) betonar vikten av 1drmiljon som en plats dar minniskor interagerar,
vilket bidrar till inldrning. Larmiljoer 1 skolsammanhang stoder differentiering dir elevers
individuella och gemensamma ldrande och utveckling sidtts i fokus. Kommunikation och
delaktighet stods av vélplanerade ldrmiljoer, sasom fysiska ldrmiljéer och sociala larmiljder.
(Glgu, 2014). Vidare framkommer begreppen studie- och undervisningsmiljé inom samma
kontext. Studiemiljo som term framhéiver verksamheten som malmedveten dir eleven arbetar
med att processa och tillimpa nya saker. Studiemiljon har formats for att mojliggora elevens

larande. Undervisningsmiljo fokuserar ddremot pa lararcentrisk undervisning och de ramar som
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formar undervisningen. Lararen anvénder sig av miljons olika resurser som mojliggor larande.

(Manninen et al., 2007, s. 11).

Manninen et al. (2007) askadliggér problematiken i1 associationen av begreppet
larmiljé. For en arkitekt kan 1armiljé betyda skolbyggnad medan for en utomhuspedagog
betyder larmiljo exempelvis naturen. Larmiljéer kan kategoriseras med hjilp av fem olika
perspektiv. Dessa perspektiv dr fysisk miljo, social miljo, teknisk milj6, lokal miljo och

didaktisk milj6 (Manninen, 2007, sid. 36).

Den fysiska ldrmiljon forknippas med en plats, ett utrymme eller en byggnad. Den
fysiska platsen &r 1 sin tur indelad i mindre rum eller har avancerad arkitektur. Vid skolplanering
blir rumsindelningarna betydande for kunskapsformedlingen. Rummen ska fraimja mojligheten
till grupparbeten och gruppdiskussioner liksom dven till individuella arbetet. Inom det fysiska
perspektivet ser man pa miljon genom att beakta hilsa, komfort, trygghet och trivsel. Det vill
sdga man undersoker bland annat ljud- och ljusinslédppen, utrymmen ddr mobbning kan ske och
mojligheter till fysisk aktivitet. Det andra perspektivet lyfter fram ldrmiljon som en social
vixelverkan. Den sociala Ildrmiljén framjar sammankomster av olika grupper och
kommunikation, vilka dr byggstenar for larande. Det sociala perspektivet hianger starkt ihop
med humanistisk psykologi som omfattar respekt och fortroende bland ménniskor. Manninen
et al. (2007) lyfter fram Malcolm Knowles modell om olika synsitt som berdr larmiljons anda.
Modellen beskriver olika klimat som stdder ldrande som kan identifieras 1 en social larmiljo.
Exempelvis pa dessa dar Omsesidig tilltro till varandra (elev-ldrare) sa att inlérningen
effektiviseras och ett uppmuntrande klimat dér eleverna stoder varandra men ocksa finner stod
och uppmuntran hos ldraren. Larmiljo kan ocksé ses ur ett tekniskt perspektiv, 1armiljon blir
saledes virtuell. Den virtuella 1armiljon innefattar undervisning och utrymmen som anvénder
sig av teknologi, informations- och kommunikationsteknik som stdoder inldrningen.
Webbplatser, appar och teknikprylar dr regelbundet aterkommande 1 en virtuell 1drmiljo. 1
laroplanens femte kompetensomride, digital kompetens, betonas anvidndningen av digitala
hjédlpmedel. Eleverna uppmuntras anvéinda teknologi pd ett ansvarsfullt och tryggt sitt for att
frimja larande och vdlmaende (Utbildningsstyrelsen, 2014). Det fjarde perspektivet, det lokala
perspektivet, har fokus pa larmiljoer utanfor skolans viggar och omraden. Larmiljon flyttas
saledes till andra platser exempelvis simhallen, museet eller en annan stadsmiljo.
Undervisningen sker i sd autentiska miljoer som mojligt som sedan kan utgdra en del av den
larandes liv 1 framtiden. Manninen (2007) lyfter fram lokala perspektivets betydelse med

exemplet att lira sig att simma 1 vattnet i stéillet for teoriundervisning, om hur man simmar, i
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ett klassrum. Larmiljon ur ett didaktiskt perspektiv, eller en pedagogisk ldrmiljé, betonar
lararens roll och yrkesskicklighet. Det didaktiska perspektivet grundar sig pa hur ldraren bygger
upp en lektion och vilka inldrningsstrategier som anvinds. Didaktiken innefattar bland annat
val av olika studiematerial i undervisningen och val av olika 6vningar som anknyter till
manniskans sinnen vid inldrning. Genom att ta i beaktande olika inldrningsstilar, 1arprocesser
och strategier samt pedagogiska utmaningar bildar larmiljon en didaktisk helhet. (Manninen et
al., 2007, ss. 36—41.). Lenz Tagutchi (refererad i Svanbick-Laaksonen, 2022, ss. 9—10) ser den
pedagogiska larmiljon utifran tva synsitt, 1 form av en synlig och osynlig pedagogisk larmiljo.
Den synliga pedagogiska larmiljon innefattar klassrummets utformning och material medan den
osynliga innefattar forhallningssittet till eleverna men dven till den materiella miljon. Dessa tva

synsatt paverkar vidare hur undervisningen ser ut samt hur den materiella miljén anvénds.

Miljopsykologi dr ett brett forskningsféilt som studerar olika omraden som till
exempel samhiéllsplanering, arkitektur, pedagogik och sociologi. Miljopsykologin studerar
méinniskors psykologiska relationer med miljon - vilka forutsittningar ger den fysiska, sociala,
kulturella och samhaélleliga miljon for ménniskans utveckling och ldrande? Miljépsykologin
utvecklades 1 och med att man hade svarigheter med att forklara psykologiska problem. Darefter
borjade man mer forska 1 miljons betydelse. Genom ett interaktionistiskt synsédtt studerar
miljopsykologin dynamiken mellan ménniska och miljo. Ménniskan péverkar och paverkas av
miljon. Bjorklid (2005, s. 33) menar att ménniskan utvecklas genom att underséka miljon och
ddarmed ocksa utvecklar samt fordndrar badde den fysiska och sociala miljon. Miljons roll 1
samspelet &r att pdverka méanniskans utveckling och forédndring genom att sitta grénser men
ocksé genom att ge forutsittningar for utvecklingen. Detta dynamiska samspel samvarierar med
individens egenskaper vilket innebér att den upplevda miljon ér individuell och alla har saledes
en unik bild av miljon och omvérlden. (Bjorklid, 2005, Nationalencyklopedin, u.8). I denna

avhandling riktas fokus pd hurdan en god l4rmilj6 dr som frdmjar ldrande och vélbefinnande.

Elevers roster i tidigare forskning om ldrmiljoer

Niemi, Kumpulainen, Lipponen och Hilppid (2015) undersokte genom aktionsforskning
tredjeklassares perspektiv pa den upplevda pedagogiken i klassrummet. Syftet med studien var
att fa ta del av elevernas perspektiv och erfarenheter for att kunna utveckla den pedagogiska
praxisen tillsammans med eleverna. Det insamlade data i studien bestod av elevers foton,

videoinspelningar och diskussioner med ldrare och elever. I Niemis et al. studie valde eleverna
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att framhiva bland annat vikten av tid och rum i klassen. Eleverna ville hellre arbeta med
grupprojekt pa golvet eller 1 korridoren vid andra bord &n att ordna om pulpeterna for att bygga
ett storre arbetsbord. De otympliga borden himmade samarbete och diskussioner. Kollaborativt
arbete forutsatte att eleverna kdnde en kénsla av tillhorighet, som var viktigt for klimatet i
klassen. Eleverna gav stdd och hjélpte varandra med uppgifter. Slutsatsen i1 studien var att
larares egna antydanden kring pedagogiken i klassen kunde ses med nya 6gon och
vidareutvecklas. Lararen fick storre forstaelse over klassrummets mojligheter, vilket ledde till
bland annat nya och smidigare arrangemang av den fysiska miljon och pedagogiken

utvecklades.

I en annan studie (Mékeld, Helfenstein, Lerkkanen & Poikkeus, 2018) sattes fokus
pa gymnasieelevers medverkan i utvecklandet av deras egna larmilj6er sa att de ldmpar sig till
nutida mojligheter inom ldrande och vilbefinnande. [ undersdkningen deltog bide interna parter
bland annat lérare, elever och skolans administrativa personal samt externa parter bland annat
forskare och experter inom design. Datainsamlingen bestod dels av kvalitativa data dels
kvantitativa data i form av designaktiviteter, diskussioner av feedback, enkiter och utvirdering
av experter inom design. Resultaten bevisade att eleverna betonar vikten av en ldrmilj6 som
stoder gemenskap men ocksd dir man kan arbeta och studera individuellt. Flexibilitet och
funktionalitet kom fram som en viktig del av en ldrmilj6. Eleverna foredrar stora och
ergonomiska bord och stolar framom triangelformade bord som framkom 1 studien. Liknande
resultat kan man se 1 Niemis (2015) studie. I resultaten framkom det dven tydligt att
gymnasieeleverna foredrar nya utrymmen. Eleverna 6nskade sig fa nya, renoverade, utrymmen
som var motiverande och inspirerande. Daremot ville eleverna fortfarande anvinda de
traditionella ldromaterialen tillsammans med nya material som anvinds med hjilp av
teknologin. Den ldrarledda undervisningen kom att vara den undervisningsmetoden som
gymnasieeleverna mest foredrog. Elevernas asikter om och medverkan i att utveckla
uteutrymmen var bristfallig. Mékeld uppmirksammar i sin studie att gymnasieelever sitter ofta
inne under rasten och mellan lektionerna och kénner ddrmed att utveckla uteutrymmen inte ar

relevant. (Mikeld, 2018.)

Liknande studie gjordes dven ar 2014 (Mikeld, Kankaanranta & Helfenstein,
2014) dar fokuset 14g pé grundskoleelever och deras syn pa skolmiljon samt hur den paverkar
larandet och vdlméende. Empirin samlades genom designverkstidder och via frageformular.
Informanterna som deltog 1 studien gick 1 arskurserna 2, 4, 6 och 8. Studien delades vidare in i

tre fokusomraden; allmidnt vidlmaende, ldrande och undervisningssituationer samt
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anvandningen av 1drmiljon och material. Resultaten jamfordes mellan arskurserna och mellan
konen. Trygghet och sikerhet i skolmiljon varderades hogre av flickor dn pojkar i enkéten dven
om det senare framkom regelbundet i gruppdiskussionerna dér bade flickor och pojkar deltog.
Elever i samtliga arskurser viarderar kompisar som betydelsefulla och poédngterar dartill dven
rasters och vilans betydelse. Enligt elever blir larandet ouppnaeligt nér koncentrationen brister
exempelvis pa grund av trotthet. Inom undervisnings- och ldrandesituationer var lararledd
undervisning hogt viarderad. Samtliga elever vérdesitter lararens yrkesskicklighet att ordna
mangsidig undervisning. Grupparbeten eller arbeten i par varderas hogre én individuellt arbete.
Eleverna i drskurs 8 vérderar individuellt arbete 14gst av alla &rskurser medan eleverna i arskurs
2 hade hogst medeltal for individuellt arbete. Dock kunde personliga preferenser urskiljas i
gruppdiskussionerna. I de olika modeller som eleverna byggde ihop under verkstiderna
framkom flera teknologiska verktyg men dven traditionella skolbocker och annat material.
Pojkarna vérderade teknologi hogre én flickor. Ju hégre upp i arskurserna desto hogre virdering
av teknologiska hjdlpmedel identifierades. Larmiljomodellerna som byggdes visade
blandningar av badde nya och gamla mobler och inredning. I enkitsvaren var estetikens
betydelse inte direkt hogt virderad didremot lade eleverna stor vikt pd att gora
larmiljomodellerna tilltalande gdllande estetiken och inredning. Modellerna pévisade en stor
variation pa miljoer dér elever lér sig. Elevernas larmiljoer fanns pa strinder, i bibliotek, i ICT-

klassrum och pé teater bland andra stéllen.

Ghaziani (2008) uppmirksammar barnens roster 1 design av skolor i sin
litteraturdversikt. I sin studie har hon utgétt fran tre kartlaggningar fran Storbritannien dir barns
roster 1 utformning av skolor har horts. Studierna inkluderade i litteraturéversikten é&r
representerade av barn 1 ldgstadiet och hogstadiet. Ghaziani gestaltar skolmiljons fysiska
egenskaper 1 sex kategorier som framkom i resultaten av de tre kartliggningarna. Dessa
kategorier dr inomhusutrymmen (interidr), komfort och kontroll, aktivitetsutrymmen, natur och
friluftsliv, faciliteter och utomhusplatser (exterior). I inomhusutrymmen onskas fargglad
inredning med mattor och mjuka mébler. Inomhusutrymmena skall vara rena och ha stora ytor
for att mojliggora olika arbetssitt. Inom kategorin komfort och kontroll lyfter Ghaziani fram
olika aspekter av en hédlsosam miljo dir ventilationen och inomhusluften dr av bra kvalité samt
dir ljuset, bdde lampor och naturligt ljus, dr ldmpligt for arbete och undervisning. For
aktivitetsutymmen i skolmiljon dnskar barn att utrymmen bade ar skapade for lek och vila. Vid
utformning av natur- och friluftslivet vid skolan 6nskar barn {4 uteplatser som &r intressanta

och méngsidiga med olika tradgérdar och djur. Vidare uppmérksammas dven att naturen skall
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vara tillgidnglig inifrdn skolan exempelvis med fonster sa att bytet av arstider kan undersokas i
undervisningen utan att behova gé ut. I kartldggningarna framkom flera faciliteter som barn
onskar i sin skol- och 14rmiljo. Faciliteter som lyfts fram dr bland annat smidiga bord och stolar,
mojlighet till ljudsystem, méngsidig lek- och spelutrustning for olika aldrar, l4tt tillganglighet
for att dricka vatten och tillgdnglighet att anvdnda toaletter med bra las. Sist lyfts dven
exterioren pa skolgarden fram. Barn vill bland annat se en fargglad skola med en vélgjord port

for skolbyggnaden. (Ghaziani, 2008.)

2.2 Larande och vilbefinnande i larmiljon

Léarande &r ett komplext begrepp med olika definitioner. Hur en individ tar at sig kunskap eller
lar varierar beroende pé individ. Inldrningen &r beroende av individens personlighet och hens
forutsattningar i larandesituationen. Larandet refereras till bade intellektuella och manuella
fardigheter exempelvis att ldsa och att cykla (Séljo, 2017). Vidare kan larande ocksa ses utifran
det formella ldrandet, vilket inbegriper det mélinriktade ldrandet i utbildning, och det informella
lirandet som kan ske medvetet eller omedvetet baserat pa exempelvis erfarenheter i
vardagslivet (Ellstrom, Gustavsson & Larsson, 1996). von Wright (2011) beskriver ldrandet
som en process, det vill sdga ett tidsforlopp, diar man gér fran att prova till att behdrska eller

fran att ha en aning till att uppna en sidkerhet om det man 6nskar lira sig.

I stora drag kan larande delas in 1 fyra traditionsenliga perspektiv. Siljo (2017)
gestaltar ldrande genom fyra perspektiv: behaviorismen, det kognitiva perspektivet,
pragmatismen och det sociokulturella perspektivet. Dessa perspektiv har kommit att influera
skolan och hur undervisningen arrangerats genom aren. Inom det behavioristiska perspektivet
speglas begreppen inldrning och utveckling 1 varandra. Nér ménniskan lar sig, utvecklas hon.
Repetition sitts 1 fokus och blir den framsta inldrningsmetoden inom behaviorismen. Beteendet,
vilket ocksd framkommer i namnet (eng: behaviour), blir séledes en betydande del inom det
behavioristiska larandeperspektivet. Larande utifran det kognitiva perspektivet lagger fokus pa
reflekterande och metakognition — reflektion om sitt eget ldrande och egen kunskap
(Alexandersson & Swird, 2015). Inom kognitivismen drar man paralleller mellan individen och
datorn. Individen hdmtar och lagrar information och processar informationen 1 hjédrnan. Det som
till stor del influerat synen pa larande inom utbildning och skola dr Piagets teori om kognitiv

utveckling. Piaget konstaterar att den kognitiva utvecklingen kan delas in fyra stadier, fran
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nyfodd tills hen &r vuxen. Det tredje synsittet pd larande, pragmatismen, ser larande som en
process dir mianniskan gar frin att observera till att handla. I handlingen utvecklas en erfarenhet
vilket leder till begriplighet. John Dewey ér ett bekant namn inom pragmatismen. Dewey
myntade begreppet learning by doing vilket har influerat synen pa ldrande i bland annat
skolvérlden. I stéllet for att kunskapen kommer frdn nagon annan dr det eleven, som star i
centrum, som konstruerar kunskapen genom ldrandeprocessen. (Alexandersson & Swird,

2015).

Det teoretiska ramverket i denna avhandling grundar sig péd det sociokulturella
perspektivet pa lirande. Utifran det sociokulturella perspektivet ser man pé larande som ett
samspel mellan individerna och miljon (Siljo, 2017). Elever och larare befinner sig ett samspel
och péverkar dirmed varandra och paverkas av den miljo samt kultur de &r en del av. Larande
sker inom olika sammanhang och pé olika sitt (Svanbick-Laaksonen, 2022). Teoretikern
Vygotskij ér ett vilkdnt namn inom det sociokulturella perspektivet pa ldrande. Vygotskij,
likasa Dewey, var intresserad av fragor som berorde den minskliga interaktionens betydelse for
larande. Vygotskij menade att ménniskans larande och utveckling fordndras med de
forutsittningar och grénser miljon och kulturen erbjuder (Tegstrom, 2014, s. 15). Silj6 (2013)
menar att larande kan, utifran det sociokulturella perspektivet, forstds som en nyfikenhet pa hur
ménniskor tilldgnar sig kunskap och fardigheter som de deltar 1. I ett sociokulturellt perspektiv
uppmaérksammas dven artefakter 1 miljon som stdder ménniskans agerande. Artefakter beskrivs
som hjélpmedel for ldrande 1 miljon. Artefakterna kan vara materiella som mobler, verktyg eller
material men ocksd kommunikativa sdsom ramsor och symboler i ett klassrum. Artefakter
anvinds for olika motiv 1 undervisningen och bendmns som priméra, sekundéira och tertidra

artefakter. (Tegstrom, 2014, ss. 19-20.)

Det ar ként att larande och vilbefinnande hianger ihop. En vdlméende och glad
elev tenderar att prestera battre akademiskt. Begreppet vilbefinnande dr svardefinierat och kan
ses ur flera olika perspektiv. Hur en minniska definierar vilbefinnande behover inte betyda att
en annan ménniska ser vélbefinnande och att ma bra pd samma sétt. Nationalencyklopedin (u.d)
definierar vilbefinnande som kdnsla av att ma bra. 1 litteratur kan man méta vilbefinnande som
definition av exempelvis allmén lycka eller vélbefinnande som en del av den fysiska och
psykiska hélsan. Seligman (2011) har skapat en vilkédnd metod for att forklara vilbefinnande
och lycka. Metoden kallas PERMA-modellen. PERMA-modellen dr en akronym som bestar av
fem kadrnkomponenter; positiva kénslor (eng. positive emotions, P), engagemang (eng.

engagement, E), positiva relationer (eng. positive relationships, R), meningsfullhet (eng.
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meaning, M) och bedrift (eng. accomplishment, A). Komponenterna i PERMA -modellen ér
delar som ménniskan strivar efter genom den inre motivationen och dessa bidrar till

vélbefinnande (Madeson, 2017).

Woolf och Digby (2021) menar att elever som &r glada och vidlmaende har en
tendens att kunna utveckla och forbéttra koncentration, motivation och energinivaer, att kunna
hantera och utveckla fardigheter for livet, att kunna bygga och uppratthalla béttre relationer, att
kunna lyckas med att overvinna svarigheter och att kunna genomfora akademiska studier
framgangsrikt. Vidare har forskning visat att frimjande av elevers vilbefinnande ocksa har en
inverkan pa andra elevrelaterade resultat exempelvis mental hilsa, uppfoérande och sjdlvkénsla.
Friamjande av vilbefinnande kan integreras i alla skoldmnen, i den dagliga verksamheten och
kulturen. Personal pa skolan utvecklar fardigheter for att frimja vilméendet ocksa utanfor
klassrummet, sa som 1 korridorer och pé skolgédrden. I klassrummet ska vélbefinnande framjas
genom ett tryggt och varmt klimat dir acceptans, respekt och samhdrighet skapar en klassrums-

och skoletik (Woolf & Digby, 2021.)

Aven Myllynen (2022) lyfter fram viktiga byggstenar i en viilméende skola for
elever 1 sin kolumn for tidningen Ldraren. Bemdtandet dr den forsta byggstenen som rdknas
upp. Bemoétandet ér viktigt for att barnet ska kdnna sig uppskattat. De ska fa kénna att de hor
till gemenskapen pa skolan. Bemdtandet skall ocksa prégla kollegiet och arbetsgemenskapen
for att uppratthélla en vilmaende skolmiljo. I en vilmaende skola ska eleverna fa kénna att dom
tillhor och &r delaktiga i sin skolvardag. De ska fa kdnna att “det hér dr min skola”. Flexibel
undervisning dr dven ndgot som genomsyrar en vidlmaende skola. Undervisningen skall

anpassas efter elevernas forutsittningar. (Myllynen, 2022.)

2.2.1 En god lirmiljo som framjar lirande och vilbefinnande

Valsé och Malmgren (2019, s. 158) diskuterar begreppet god Ildrmiljé och vad som
karakteriserar en god larmiljo. Den goda larmiljon kdnnetecknas av inklusion, gemenskap och
alla elevers delaktighet. Genom dessa skapas en milj6 dér eleverna utvecklas tillsammans och
dér olikheter betraktas som en tillgdng i klassrummet. (Myllynen, 2022; Valsé & Malmgren,
2019). Barn som dr bekréftade och delaktiga presterar battre (Skolverket, 2021). Mélet &r att
skapa en funktionell och varierad miljo dér alla unika forutsattningar for larande blir delaktiga.
Karlberg-Granlund (2023) skriver att elever upplever ldrande som meningsfullt och gladjefyllt

ndr undervisningen anpassas till elevers egna nivder. Undervisning som utgar fran elevernas
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egna erfarenheter och forutsitter elevers begriplighet for skola och ldrande. En flexibel och
varierad 1armiljo ger mojlighet och skapar forutsittningar for individuella behov i klassen. En
flexibel och varierad larmilj6é kan utformas i klassrum, korridorer eller andra delar av skolan.
Flexibla larmiljoer mojliggdér en mangsidig och pedagogisk undervisning med olika
arbetsmoment. (Boverket, 2021). Fysiska miljon skall kunna erbjuda platser for social
interaktion men ocksa platser dir man kan dra sig undan andra och kunna vara for sig sjélv.
Idag renoverar och bygger allt fler skolor miljoer dir flexibilitet syns genom att inkludera
mobler som kan fordndra klassrummets utformning under dagen. Dessa mobler mojliggor for
individuellt arbete exempelvis genom flyttbara viggar men ocksa grupparbeten genom flyttbara
och hopsittbara bord (Levo & Ekholm, 2021). Boverket (2021) forklarar att det &r viktigt att
larmiljoerna anvinds for de det dr avsedda for. De miljoer som ér avsedda for individuellt arbete
och koncentration ska kunna ge lugn och ro och ha sa lite storningsmoment som mojligt. De
miljoer som 1 sin tur dr avsedda for interaktion och grupparbeten ska ha en storre rumsyta med

storre bord och fler stolar.

En god ldarmilj6 fOrutsitter att eleverna forstdr miljon och undervisningen. Nér
olika platser anvénds for samma @ndamaél kan det bli utmanande att stélla om beteenden. Raster
utomhus blir betydande dels for prestationen, dels for aterhdmtning. Valsé och Malmgren
(2019) diskuterar betydelsen av arkitekturen i skolmiljon och dess paverkan. Miljoer med hog
stimuli paverkar var stressniva och forsdmrar koncentrationen medan miljoer men lag stimuli
och komplexitet gor oss uttrdkade och paverkar kreativiteten negativt. Arkitekturen skall ocksa
mojliggora platser dér ljud och ljus kan regleras for att minska pa oro och péfrestning. (Valso

& Malmgren, 2019).

Trivsel och trygghet &r viktiga byggstenar vid utformandet av en god larmiljo. I
lagen om grundldggande utbildning 29§ (30.12.2013/1267) framkommer att elever som deltar
1 undervisning har rétt till en trygg studiemilj6. Eleverna ska kénna sig trygga och kénna att de
blir respekterade utifrdn sina individuella forutsittningar. Trivsel och trygghet i det sociala
klimatet bidrar till att eleverna vagar gora sin rost hord och vara sig sjilva (Skolverket, 2021).
Miljoerna ska frdmyja trivsel och trygghet i hela skolan, s som klassrum, korridorer, skolgard
och sé vidare. De individuella behoven behdver tas 1 beaktande vid planeringen av miljon. Pa
sa sétt ska miljon sporra eleven till lirande och uppritthalla motivationen samt trygghet i
skolan. (Glgu, 2014). For frimjandet av tryggheten, ordningen och trivseln i skolan godkdnner
utbildningsanordnaren en ordningsstadga som tillimpas dir undervisning sker.

Ordningsstadgan omfattar regler och praktiska atgidrder som skall trygga miljon samt
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beskrivningar av hur miljon skall anvidndas och hur man ror sig i skolan. Beskrivning av foremal
eller &mnen som dventyrar sdkerheten samt deras anvidndning och forvaring skall dven

framkomma i den godkinda ordningsstadgan for skolorna.

Forskning om barn med funktionsvariationer (Nilholm & Alm, 2010) visar att
tydliga ramar och regler &r betydelsefulla for ett inkluderat klassrum. Med hjélp av struktur i
skolvardagen vet eleven hur skoldagen ser ut och vad som forvintas av eleven samt skolans
regler och hur man ska visa respekt till andra i larmiljon. Vanor och rutiner anvénds ofta 1
skolmiljoer och klassrum. Att skoldagens start, lektionsmomenten eller lektionsévergdngarna
ser likadana gor att eleverna béttre kan fokusera pa innehéllet 1 lektionen. Vanor och rutiner ar
automatiserande beteenden som kréver lite energi. Genom att eliminera komplexiteten i elevens
omgivning kan fokus léttare flyttas fran att forsoka forstd en komplex miljo till att fokusera pa

inldrningen. (Nilholm & Alm, 2010.)

Klassrummen har en stor betydelse eftersom de &4r de centrala
inldrningsutrymmena i skolan (Barrett m.fl., 2015). Nér l4rare utformar l1armiljoer, mer specifikt
klassrumsmiljder, forvéntas elever inte ifrdgasétta mobleringen. Mobleringen har for det mesta
ett bestdmt syfte, ofta att lararen vill ha kontroll. Larare arrangerar klassrummet sa att de kan
hélla 6gonkontakt, ha koll pd eleverna och undvika storningsmoment (Jedeskog, 2007).
Klassrumsmiljon for yngre elever dr mer individuellt anpassad én for dldre elever. De yngre
eleverna har bord med egna 1dor att forvara material 1 medan &ldre elever har skdp utanfor
klassrummet. Stolar och annan inredning anpassas ocksd mer for de yngre eleverna i
hemklassrummen. Klassrummen f6r de yngre &r ofta mer inredda med farger och moblemang,
detta eftersom de yngre eleverna har ett hemsklassrum till skillnad fran de ldre eleverna. Aldre
elever kan byta klassrum flera ganger per dag. Jedeskog uppmirksammar skillnaderna mellan
klassrummen for yngre och éldre elever genom utsmyckningar pa védggar. I de yngre elevers
klassrum finns bland annat spér av deras lektionsaktiviteter, s& som konstverk och projekt pa
viggarna. | klassrum for yngre elever finns det ofta almanackor och bilder péd arstider pd
véggarna som eleverna och ldraren tillsammans anvinder under exempelvis morgonsamlingar.
Dessa identifikationsobjekt hjédlper de yngre barnen att anknyta till ett sammanhang (Jedeskog,
2007). Klassrumsvédggarna for de édldre eleverna ar oftast inredda med anonyma tavlor och

neutrala féarger.

Klassrummens mdoblering styr undervisningen och arbetsformerna. I
helklassundervisning édr det vanligt att se eleverna enskilt placerade i rader med ansiktet mot
tavlan. Denna typ av mdblering stdder kommunikation, som &r betydande i1
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helklassundervisning. Ldraren kan ha ogonkontakt med eleverna och har léttare att
uppmirksamma om en elev inte hinger med. Spontana och pabjudna interaktioner elever
sinsemellan ddremot, begrinsas nér eleverna sitter i rader. Rader gynnar den andra vanliga
arbetsformen, individuellt arbete. Elever far arbeta enskilt och stors inte av klasskamrater.
Gruppmobleringar, exempelvis 1 form av horisontella rader eller parvis moblerade bord, bidrar
till interaktion mellan elever. Eleverna har d& en klasskamrat bredvid sig att samtala och
samarbeta med. Gruppmoébleringar behdver déremot inte noddvéindigtvis betyda att
undervisningen styrs av grupparbeten och samarbete. Undervisningen styrs av individuella
arbetsmetoder dven om borden moblerats 1 gruppmdbleringar. Mobleringar 1 de yngre elevers
klassrum dr séllan slumpmaéssiga. Liraren tinker noga igenom och tillgodoser alla elevers

individuella behov och utformar klassrummet enligt dessa. (Jedeskog, 2007).

2.2.2 En hdilsosam lirmiljo och dess utmaningar

Tidigare 1 kapitlet diskuterades vélbefinnande och hur det paverkar exempelvis ldrande.
Vilbefinnande kan ses som en del av den fysiska hilsan som 1 sin tur paverkas av miljon runt
om en. | media har det pa senaste tid framkommit hur skolor stir infor allvarliga utmaningar
med att kunna erbjuda elever en skola med god inomhusluft och ventilation. Enligt 33§ och 34§
(738/2002) 1 arbetarskyddslagen framkommer det att arbetsgivare skall erbjuda en arbetsplats
med tillrdcklig och god inomhusluft. Vidare skall arbetsplatsen kunna erbjuda en effektiv och
dndamalsenlig ventilation. Lamppu (2016) lyfter fram detta problem i sin artikel Hundratals
skolor har dragits med ddlig inomhusluft for Svenska YLE. I en kartldggning av YLE
framkommer att av de 800 rektorer eller fastighetsansvariga som deltog i enkdtundersdkningen
ar det runt 200 skolor som lider av/har lidit av mogel- eller fuktskador. Ungefér 400 skolor lider
av délig inomhusluft och ventilationsproblem. Kjellberg och Hygge (2011) lyfter fram
konsekvenser av dalig luftkvalité, den direkta och den indirekta effekten. Den direkta effekten
av dalig luftkvalité forsdmrar elevernas inldrning exempelvis att eleverna blir trétta. Den
indirekta effekten av forsdmrad luftkvalité visar sig i elevernas hélsa, sd som astma och
allergier. De indirekta effekterna kan i sin tur paverka elevens skolging under ett ldngre
tidsforlopp genom hogre franvaro pé grund av sjukdom. Under 2021 kom Svenska YLE ut med
en artikel om Svenskfinlands byggboom i skolor. Storsta delen av kommunerna i Svenskfinland

hade planer pd nybygge eller storre renoveringar dér problem med inomhusluften 14g som orsak.
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Forutom god inomhusluft ville utbildningsansvariga ocksé se flexibla arbetsutrymmen i de nya

skolorna (Levo & Ekholm, 2021).

I ett klassrum forekommer det olika ljud som tillsammans bildar brusljud 1
klassen. Dessa olika ljud kommer fran ldrares och elevers diskussioner, ljud fran steg och fliaktar
eller ventilation samt i vissa fall dven frn trafiken utanfor skolbyggnaden. Storningar i
ljudmiljon kan komma att paverka elevernas inldrning negativt likasa dven samspelet mellan
larare-elev. Det skall vara mojligt att kunna uppfatta ljud eller hora vad nagon sidger utan ndgon
storre anstrdngning 1 1drmiljon. Storningar 1 ljudmiljon péverkar eleverna genom att de har
svarare att koncentrera sig, de har svart att hora vad ldraren sidger och kan inte tolka och lagra
informationen och att deras kognitiva fardigheter utvecklas simre. En bullrig miljo paverkar
bade minnet och inldrningen. Laroplanen (Glgu, 2014) betonar att de akustiska forhallandena
ska planeras och tillgodose for elevens inldrning. Bullret i ljudmiljon som paverkar larare-elev
leder till att det uppkommer fler avbrott i undervisningen, minskad kommunikation mellan
larare-elever och hogre anstringning vilket senare leder till trotthet for bada parterna. (Kjellberg

& Hygge, 2011).
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3 Metod och genomforande

Detta kapitel redogor for avhandlingens metod och genomforande. Inledningsvis presenteras
syftet och forskningsfragorna for studien. Ddrefter behandlas val av metod, studiens
informanter och genomférande samt analys. Slutligen diskuteras studien utifrdn

kvalitetsaspekter.

3.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka hurdan syn elever i arskurs 5 har pd en god
larmiljo. Syftet dr vidare att undersoka hur viktiga olika faktorer 1 larmiljon ér for att
eleverna ska ldra sig och ma bra i skolan.

Utgdende fran syftet har foljande forskningsfrdgor formulerats:

1. Hurdan ar en god 1darmil;j6 enligt eleverna?
2. Hur viktiga ar olika faktorer i 1armiljon for att eleverna ska ldra sig och ma bra i skolan

enligt elever 1 arskurs 5?

3.2 Val av metod

Eftersom avhandlingens syfte ar att ta reda pa elevers syn pa en god 1armilj6 sa grundar den sig
framst pa en kvalitativ forskningsmetod. Kvalitativa metoder ger svar pa hur nagot sker eller
uppfattas till skillnad frén kvantitativa metoder som ger svar pd hur mycket av ett visst slag.
Den kvalitativa forskningen riktar sig till en mindre skara informanter eller hdndelser dér
forskningsansatsen blir mer utforlig och djupgaende. Pa sa sétt kan den kvalitativa forskningen
beskrivas som mindre studier, medan den kvantitativa forskningen omfattar storre studier dar
man soker svar fran storre skaror for att finna generaliseringar. (Descombe, 2018, ss. 23-24;
Kvale & Brinkmann, 2014, s. 160.) Dessa tvd metoder kan dven anvéndas tillsammans i
forskningar (Trost & Hultaker, 2016). Eftersom jag ocksa &r intresserad av generaliseringar
bland eleverna sa har jag dven inkluderat kvantitativ metod i form av enkdt, vilket betyder att
metodvalet for studien f6ll pa triangulering, det vill sdga bade kvalitativ och kvantitativ metod.
Creswell och Creswell (2018) listar fordelar med att kombinera metoder i forskningen. Den

frimsta fordelen &r att forskaren far en djupare forstaelse av studiens syfte och fragestillning i
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och med att man kan jamfora det kvalitativa och det kvantitativa resultatet och forklara
kvantitativa data med hjdlp av kvalitativa data. Metodtriangulering hjilper forskaren att undvika
blinda punkter i materialet och att f4 en s& god precisering i &mnet som mojligt. Att endast folja
en metod kan resultera i att betydande insikter och upptickter kan ga forlorade (Frostling-
Henningsson, 2017). Jag vill 1 denna avhandling ta del av elevernas syn pa foreteelser pa ett
detaljerat plan. Med hjélp av triangulering kan jag véxla mellan teckning med tillhérande text
och siffror i form av elevernas vardering for att analysera och formedla elevernas syn pa en god

larmiljo.

3.2.1 Hermeneutik som forskningsansats

Fejes och Thornberg (2009, s. 31) listar punkter som blir viktiga vid valet av forskningsansats.
Nar forskaren har bestdmt sig for ett fenomen att djupare gé in pa ar det dags att fundera kring
vilken forskningsansats som bést ldmpar sig for att nd ett resultat och fa kunskap om fenomenet
som undersoks. Viktiga fragor att ta i beaktan &r vilket perspektiv som sétts pd fenomenet -
finns det andra ansatser som bdttre ger svar pd det som undersoks? Forskaren bestimmer
vilken datainsamlingsmetod som é&r relevant for den valda ansatsen och som kan ge ett
genomforbart resultat. (Fejes & Thornberg, 2009.) Forskningsansatsvalet 1 denna avhandling

foll p& hermeneutik.

Hermeneutik har sina rotter i antiken. Ordet hermeneutik kommer fran grekiskans
hermeneuein efter guden Hermes. Hermes var budbararen mellan gudarna och ménniskorna dir
huvuduppgiften var att tyda och formedla budskap frdn gudarna. Hermeneutiken kidnnetecknas
sdledes av tolkning, forstdelse och formedling av olika fenomen. (Westlund, 2015.)
Hermeneutik som forskningsansats anvédnds ofta idag i forskning med barn. Med hjilp av
hermeneutikens tolkningsanalyser kan barns och ungas upplevelser och uppfattningar av
diverse fenomen formedlas. Man vill komma 4t samplets forestéllningar oavsett om det dr sant
eller falskt 1 forskarens 6gon. Hermeneutiken vill forstd snarare dn bekrédfta en hypotes

(Skoglund, 2012).

Hermeneutiken préglas av nyckelorden del och helhet. Delar ska forstés i relation
till helheten och tvirtom. Forstielse av materialet som helhet stér alltid i fokus. Forstéelse av
delar dr sekunddra och fungerar som hjidlpmedel att forsta helheten. Processen handlar om att
pendla mellan exempelvis en text 1 helhet och enskilda delar ur texten. Denna process kallas

”den  hermeneutiska cirkeln”.  Tolkningsprocessen genomgéir upprepade ganger
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kontextualisering och totalisering samt de-kontextualisering och de-totalisering. Helheten é&r
meningslos utan ndgon forankring och behovs sadledes forankras i ett teoretiskt ramverk.
(Nystrom, 2015; Olsson & Sérensen, 2007; Odman, 2007.) Hur data analyserats i denna

avhandling diskuteras ndrmare senare i kapitlet, 1 3.4 Analys av data.

3.2.2 Teckning och enkiit som datainsamlingsmetod

Brooks (2009) ser teckningar som forklaringar av barns fantasi och tankar i visuell form.
Teckningar representerar historia, nutid och eventuell framtid samt visar hur médnniskan ser pa
virlden (Ostman-Myllyoja, 2015). Nir barn tecknar kan de pa ett annorlunda sitt visualisera
sin fantasi och sitt tinkande nér orden inte racker till. Méanniskor tanker 1 bilder och pa sa sétt
fdr man en fordjupad insikt i deras tdnkande och dven omedvetna bearbetning samt kéanslor.
Bilder forflyttas fran bakre delen av hjdrnan till hjdrnans sprakcenter dar bilderna blir till ord
for att sedan flyttas till en plats dir handling sker. (Frostling-Henningsson, 2017.) Att rita
teckningar och illustrationer ar en effektiv metod inom forskning med barn. I forskning ar det
enkelt och effektivt att ta till tecknandet da man studerar barn med talsvarigheter eller nar
barnen dr blyga. Att teckna och att rita, dvs. visuella stdd, hjélper barnen att diskutera och
reflektera over komplexa fenomen och erfarenheter nir de har visuella material att utgd fran
(Niemi et al., 2015). Andersson (2019) uppmirksammar barnets egen frihet och ansvar i
tecknandet. Barnet har en sjdlvbestimmanderitt dver hur bilderna ska illustreras och skapar
enligt sin fantasi. Dérigenom synliggors elevens subjektivitet i forhdllande till &mnet i
teckningen. Till foljd av att informantens subjektivitet kommer fram Okas informantens
engagemang i studien eftersom erfarenheter och fragestillningar som berdr informanten

framfors (Frostling-Henningsson, 2017).

Enligt ordspréket en bild sdger mera dn tusen ord ska bilden forstds utan
kompletterande ord. Inneborden i bilden ska komma fram utan att betraktaren behdver ldsa en
bildtext. Frostling-Henningsson (2017) uppmérksammar att det inte alltid &r sa enkelt att forsta
en bild. Ibland kan betraktaren behdva en bildtext for att fa en helhetsuppfattning, skapa mening
eller undvika missforstand. Bilder utan bildtext kan ddremot ge kinsloméssiga reaktioner eller
leda till associationer for betraktaren. (Frostling-Henningsson, 2017.) I datainsamlingen for
denna avhandling fick elever skriva bildtext till sina teckningar sd att jag kan sdkerstdlla att jag

tolkat deras bilder ritt.
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Studiens metod préglas av triangulering och 1 och med det har enkit dven anvints
som datainsamlingsmetod. Det viktigaste innan man bdrjar utforma en enkdét &r att ha ett klart
syfte med studien (Trost, 2016). I denna avhandling studeras femteklassares syn pa en god
larmiljo dér de kan ldra sig och ma bra. Syftet dr vidare att undersoka olika faktorers betydelse
1 en 1larmiljo. For att ta reda pa hur viktiga vissa faktorer ar for eleverna valdes ytterligare en

enkdtundersokning for studien.

Enkéten gjordes 1 E-lomake. E-lomake é&r ett sdkert métinstrument att anvénda vid
forskning. Forskningsverktyget anvinder skyddad informationsdverforing och sdkerstéller att
det endast ir administratdrerna till blanketterna som far tillgang till uppgifterna (Abo Akademi,
2021). Layouten i enkdten var enkel och lattforstaelig. De tva forsta fragorna i enkéten var
sakfragor. Eleverna skrev in sitt elevhummer och valde sedan kon: pojke, flicka eller annat.
Trost (2016) beskriver sakfrdgor som frdgor som baserar sig pa fakta snarare &n pa vad ndgon
tycker eller anser, vilket kan vara relevant vid jamforelse av grupper. Den resterande delen av
enkiten bestod av tva teman: /) vdlbefinnande i skolan och 2) lirande och ldrmiljéer i skolan
med tillhorande fragor dar eleverna fick uttrycka sin dsikt (Se bilaga 1). De tva dvergripande
temana 1 enkédten dr inspirerade av Tiina Mékelds (se Mikeld, Kankaanranta & Helfenstein,
2014; Mikeld & Helfenstein, 2016) kategorisering av faktorer i en larmiljo som paverkar
larande och vélbefinnande. Olsson och Sérensen (2007) hidvdar att man 1 planeringsskedet ska
undersoka ifall andra liknande frdgeformuldr finns att tillgd for att hoja validitetskriteriet i
studien. Jag triffade forskaren Mékeld via ett Zoom-samtal under planeringsprocessen for att
diskutera enkétfragor till studien. Hon gav mig ett utkast med olika faktorer och teman i en
larmiljo vilka hon och hennes kollegor hade anvént 1 sin forskning kring ldrmiljder (se
exempelvis Mékeld, Kankaanranta, Helfenstein, 2014). Utkastet var utformat {f6r forskning pa
larare och deras utformning av en ldarmilj6 och behdvde uppdateras samt éndras sa att
matinstrumentet kunde implementeras pa yngre elever. Vid enkétens utformning ar det viktigt
att tinka pa vem som kommer delta. I forskning med barn bor man se till att métinstrumenten
ar anpassade for barn. Enkétfragorna skall vara lattforstaeliga och tydliga och kan inte innehalla
svara och komplexa formuleringar. (Patel & Davidson, 2011; Trost, 2016.) I studiens enkét
anvéandes formuleringen Vdrdesdtt hur viktiga foljande delar dr for att du ska ldra dig och ma
bra i skolan tillsammans med graderingarna (i kryssrutor) inte viktigt alls (1), ganska oviktigt

(2), ganska viktigt (3), mycket viktigt (4) och vildigt viktigt (5) (se bilaga 1).

Innan studiens datainsamling sker &r det bra att testa insamlingsmetoderna genom

en pilotundersokning. Pilotundersokningens frdmsta syfte &r att med ett mindre sampel

24



25

kontrollera matinstrumenten och testa hur undersékningen ska ga till. (Olsson & Sorensen,
2007.) I pilotundersokningen kan forskaren identifiera eventuella missforstdnd eller andra
oklarheter som behdver redas ut innan studiens informanter deltar i studien. Innan
datainsamlingen i maj 2022 gjordes en pilotstudie med en informant. Informanten gick 1 fjarde
klass och var diarmed ett ar yngre dn de informanter som senare skulle delta i studien.
Pilotstudien sag nadgot annorlunda ut. Vi befann oss inte pd samma plats sa informanten fick ett
rostmeddelande med instruktionerna for teckneuppgiften och enkiten. Informanten i
pilotstudien anvénde eget material (tecknepapper och fargpennor) och sinde sedan en bild av
teckningen via sms. Informanten fyllde dven i enkéten i1 E-lomake och sinde in dem.
Informanten fick sjdlv vdlja hur mycket tid hen ville lagga pa att rita. Pilotstudiens resultat
exkluderas i analysen for avhandlingen och anvéndes endast for att kontrollera och utveckla

studiens métinstrument. Nagra sma @ndringar gjordes i1 enkiten efter pilotundersokningen.

3.3 Informanter och genomforande av undersokning

Eftersom syftet med avhandlingen dr att undersoka femteklassares syn pé larmiljoer valde jag
att besoka tva parallellklasser 1 &rskurs 5 1 en finlandssvensk grundskola. Skolan &r beldgen 1
stadens centrum. I studien deltog sammanlagt 34 informanter. I den ena klassen var de
sammanlagt 16 elever, nio flickor och sex pojkar samt en som identifierade sig som varken
flicka eller pojke. I den andra klassen var eleverna 18 till antalet, nio pojkar och nio flickor. P4
arskursen fanns dven nyanlidnda elever som deltar i den forberedande undervisningen vilka
ocksa deltog i datainsamlingen. Jag valde att undersoka femteklassares syn pa larmiljoer
eftersom de redan har fatt uppleva olika larmiljéer under sina skoldr. Dessutom har de redan

borjat utveckla en forstaelse for hur de lédr sig och mér bra.

I borjan av maj ar 2022 skickades en anhallan om forskningslov till
utbildningsansvarige (i detta fall utbildningsdirektéren) i kommunen dér datainsamlingen
skulle dga rum. I forskningslovet anholl jag om att fa samla in data i form av teckningar och
enkétsvar fran skolan och arskursen i frdga. Delar av forskningsplanen inkluderades sd att de
utbildningsansvariga kunde se till vilket indamal data anvindes och hur avhandlingsarbetet var
upplagt. Forskningslovet beviljades bade av utbildningsdirektéren och av rektorn pa skolan.
Datainsamlingen genomfordes under tva dagar i slutet av maj 2022. Samarbetet och kontakten

med klassldrarna fungerade bra. Vi hade planerat att jag under forsta dagen skulle vara
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tillsammans med den ena klassen och under den andra dagen med den andra klassen. Data
samlades in under tva lektioner bidgge dagarna. Eleverna visste om att jag skulle komma till
deras klasser. Lararna hade inte diskuterat ldrmiljoer och hade ddarmed inte paverkat elevernas

asikter kring temat innan jag besokte klasserna.

Jag foljde med pé elevernas vanliga lektioner frdn morgonen och pé sa sétt fick
jag en inblick 1 hur de arbetar och ldrde kédnna dem béttre. Proceduren for datainsamlingen var
likadan bagge dagarna. Den forsta av mina tva lektioner dgnades at tecknandet och pa den andra
lektionen besvarade eleverna enkéten. Nér det var dags for min datainsamling presenterade jag
mig och min undersdkning en andra gédng mer grundligt. Jag hade forberett en PowerPoint-
presentation (se bilaga 2) som jag presenterade for bada klasserna. Jag forklarade varfor jag
skulle gora en undersokning och hur insamlade data senare skulle behandlas 1 avhandlingen och
jag berédttade for eleverna att det var frivilligt att delta i studien. Vidare diskuterade vi om
begreppet ldrmiljo. Jag delade upp begreppet larmiljo i ”ldra” och "miljé” pé tavlan, sa att de
lattare kunde se och forstd helhetsbilden av begreppet. Vi diskuterade ocksd hur man lér sig
bist och mér bra i skolan. I presentationen kunde eleverna se bilder pa olika ldrmiljoer pé olika

platser. Bilderna var bide teckningar’

och fotografier. I sista delen av presentationen fanns
instruktioner for hur eleverna skulle teckna (se bilaga 2). Jag anvinde mig av fragorna “hurdan
dr en god ldrmiljo? " och "var finns den goda ldrmiljon?” samt “vem och vad finns i den goda
ldrmiljon? . Jag podngterade ocksé att deras teckningar inte nddvindigtvis behdver illustrera
det klassrum de befinner sig 1 utan de fir vara kreativa och rita en sddan miljo de tycker att
skulle vara bra for dem. Nagra elever var tveksamma om de kunde rita en larmiljo. I
instruktionerna betonade jag att det viktigaste inte dr att rita fint utan att betydelsen av

teckningen &r det viktigaste. Tiden for datainsamlingen var tva lektioner, det vill sidga 2 x 45

minuter bdgge dagarna.

Eleverna fick ett A4-papper déir de pa ena sidan tecknade en god larmilj6 och
skrev en bildbeskrivning till vad de hade ritat pa andra sidan av pappret. Bildbeskrivningens
huvudfunktion var att stddja hur jag skulle forstd och tolka teckningarna samt forebygga
missforstand (Frostling-Henningsson, 2017). Eleverna anvidnde sina egna fargpennor vid
tecknandet. De elever som blev fardiga med teckningen innan lektionen var slut fortsatte med
andra uppgifter i klassen som ldraren hade delat ut. De elever som inte hann bli fardiga fick

fortsdtta rita under foljande lektion. Under foljande lektion svarade eleverna péd enkiten.

! Teckningarna var tecknade av klasslédrarstuderande i en kursuppgift om larmiljder (se Stenlund 2019).
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Eleverna hade egna Chromebooks att anvdnda. Presentationen var synlig, med en ny sida dér
endast lanken till enkéten syntes. Eleverna skrev ner samma lidnk i sin dator s att de kom fram
till webbenkdten. I den forsta klassen uppstod det problem med att skriva ner ldnken till datorn
pa grund av komplexa bokstavs- och teckenkombinationer. Jag forenklade proceduren for andra
dagen genom att skicka ldnken till klassldraren, som i sin tur sdnde lanken till deras klassforum
pa nétet s att de snabbt och smidigt fick upp enkédten pa sin Chromebook. Forskaren dr sillan
nédrvarande eller befinner sig pa samma plats som studiens sampel i enkétstudier. I denna studie
var sd inte fallet. Under datainsamlingen for kunde eleverna fraga direkt av mig, forskaren, ifall

det uppkom oklarheter eller andra frigor.

Eftersom materialet skulle behandlas konfidentiellt anvdndes inga riktiga namn.
Eleverna anvinde séledes elevnummer som namn. I den ena klassen bendmndes eleverna med
1.x och i den andra parallellklassen bendmndes eleverna med 2.x. Nummerlappar med
elevnummer delades ut at eleverna fore tecknandet. Eleverna anvdnde elevnumret bade i

teckningen och i enkéten.

3.4 Analys av data

Eftersom jag vill undersoka och forsta elevernas forestillningar om en god larmiljo, s& har
hermeneutiken préiglat forskningen. Analysskedet i avhandlingen baserar sig pa Skoglunds
(2012) hermeneutiska arbetsgdng som delas in i sju steg. Nedan beskrivs dessa olika skeden

och hur jag gatt till viga.

Det forsta steget 1 den hermeneutiska arbetsgdngen ér att formulera ett syfte eller
en problemstéllning for studien. Jag valde att undersoka femteklassares syn pa en god larmiljo.
Vidare ville jag dven fa forstielse for vad eleverna tycker att dr viktigt i en miljo for att de ska
kunna ldra sig och ma bra i1 en skola. Det andra steget ar att fundera kring forforstielsen av
temat. Min forforstdelse angdende en god larmiljo ur ett elevperspektiv var att eleverna
uppskattar ett klassrum med egna pulpeter, men dven andra mjuka moblemang dir de kan arbeta
med uppgifter. Vidare priglades min forforstaelse av att eleverna vill ldra sig tillsammans och
virdesdtter dd dven sina klasskompisar inom den goda ldrmiljon. Steg fre innefattar att man
ldser in sig pa tidigare forskning och annat teoretiskt material inom dmnet. Dérefter kan man
behova dndra sina fragestillningar. I min teoretiska referensram har jag valt att lyfta fram det

relevanta for just min studie. Bade internationell och nationell forskning om ldrmiljoer har
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inkluderats. I steg fyra borjar den riktiga analysen av det insamlade datamaterialet, det vill siga
den forsta ldsningen av materialet. Skoglund menar att man genom den forsta lasningen av
materialet ska finna delar som “dverraskar” eller bryter mot den egna forforstielsen. Akermarck
(2014) skriver i sin avhandling att ordet overraska kan uppfattas som nedvérderande gentemot
informanternas bidrag och anvinder i stillet ordet intresserar. Liksom Akermarck viljer jag
dven att anvdnda begreppet intressera 1 analysskedet och véljer dirmed att lyfta fram det som
intresserade mig i1 forsta ldsningen av materialet. Jag lag upp alla teckningar pa véiggen och
borjade analysera dem, en efter en och sedan alla som en helhet. Det jag reagerade pa i min

*29% 9.

forsta ldsning var bland annat “’klassrummet som en god 14rmilj6”, ’tvé eller flera bilder i en
teckning”, “tecknade figurer gestaltade bade som elever och ldrare” och avslutningsvis “olika
tolkningar av ldrmiljoer” (egna anteckningar under analysen). I steg fem analyseras materialet
mer detaljerat. Skoglund menar att man i steg fem 1 den hermeneutiska arbetsgangen tolkar
materialet pd en mer detaljerad nivd genom att urskilja skillnader och finna likheter inom
materialet. Forskaren noterar det som informanterna formedlar och tycker att ar viktigt och dven
det som informanterna kanske virjer sig emot. Jag har i min analys analyserat alla 33 insamlade
teckningar genom att identifiera likheter och skillnader mellan teckningarna. Direfter har jag
kunnat hitta ett monster och didrmed kategoriserat teckningarna enligt informanternas utsagor.
Jag skrev ner pa post-it lappar de utsagor som identifierades flest gdnger. Under utsagorna, i
detta fall kategorierna, skrev jag ner vilka teckningar (elevnhumret) dér kategorierna kunde
identifieras. 1 de sista stegen, steg sex och sju, kopplar man samman det resultat som
framkommit i studien tillsammans med teorimaterialet och tidigare forskning i en slutanalys.
Skoglund kallar detta skede for att kontextualisera, 1 den hermeneutiska spiralen. I
avhandlingens sista kapitel, 5 Diskussion, framkommer slutanalysen. I diskussionskapitlet
diskuteras studiens resultat tillsammans med tidigare forskning och grunden i den teoretiska

bakgrunden for avhandlingen. (Skoglund, 2012.)

Data frdn E-lomake, enkitsvaren, analyserades i statistikprogrammet SPSS
(version 27.0). Deskriptiv statistik togs fram i analysen av alla informanter tillsammans samt
flickor och pojkar skilt. I analysen studerades medelvérdet av informanternas graderingar,
standardavvikelsen och minimum- samt maximumvérdet. Den elev som identifierat sig som

“annat” har exkluderats i jimforelsen mellan konen.

Sammanlagt 33 teckningar och 34 enkitsvar samlades in for analys. En elev blev
missndjd med teckningen och ville dirmed inte ldmna in teckningen till unders6kningen.

Resultaten av analysen presenteras i resultatkapitlet i form av bilder, bildtexter och tabeller.
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3.5 Trovirdighet, tillforlitlighet och etiska aspekter

Inom forskning och vetenskap pratar man om begreppen validitet och reliabilitet respektive
trovardighet och tillforlitlighet som kvalitet pd undersokningar. Inom den kvalitativa
forskningen anvinds begreppen trovérdighet och tillforlitlighet mer regelbundet. Hidanefter
anvands de begreppen for att diskutera studiens kvalitet nedan. (Eksell & Thelander, 2014;
Trost & Hultéker, 2016.)

For att en undersokning ska anses vara trovirdig, maste insamlat material och
analys vara relevant for fragestillningen och inte ta med ndgot som ligger utanfor
undersokningens omrade (Frostling-Henningsson, 2017). Forskaren avses saledes mita och
anvinda ritt metod och analys avsedd for studien for att kunna ge ett trovardigt resultat. [ arbetet
for att utveckla matinstrument for studien har syftet och forskningsfrdgorna varit i standig
véixelverkan. I tolkningsprocessen inom hermeneutiken kan det uppsta olika kriterieproblem
och frdgor. Tolkningsprocessen kan vara komplex nér forskaren kan finna olika forslag for
tolkning av samma foreteelse. I hermeneutiken dr det viktigt att utgd fran ett system dir
tolkningsforslagen foljer ett samband. Odman (2007) diskuterar detta #mne som
validitetsfrdgan inom hermeneutiken. Validitet och giltighet anses vara likvérdiga. “En valid
tolkning dr sdledes som jag ser det en tolkning, vars innebord ar giltig for den foreteelse som
studeras eller skiinker mening &t denna foreteelse” (Odman, 2007, s. 108). I tolkningsskedet sag
jag aven pa bildbeskrivningarna till teckningarna for att undvika missforstand, vilket starker

validitetsfrgan.

Tillforlitlighet 1 en studie méter huruvida métningen ar stabil eller 4&r genomford
pa “rétt” sitt (Frostling-Henningsson, 2017). Métinstrumenten tillsammans med métningarna
skall vara Overens (Olsson & Sorensen, 2007). For att uppnd en hog tillforlitlighet ska
undersokningen kunna genomforas med samma métinstrument, forutsatt att omstdndigheterna
ar detsamma, och resultera i likadana svar oavsett tidpunkt eller forskare. Studien kan anses
vara tillforlitlig eftersom forskaren anvénde sig av samma PowerPoint-presentation vid bada
datainsamlingstillfdllena. Eleverna fick ta del av instruktionerna i presentationen och senare
anvidnda samma mall i tecknandet och vid ifyllningen av enkéten. Trost och Hultaker (2016)
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gestaltar begreppet reliabilitet (tillforlitlighet) tillsammans med fyra komponenter: kongruens,
precision, objektivitet och konstans. Kongruens handlar om att stélla likadana fragor for att
kunna identifiera nyanser i svaren. I frageformuldret lyftes flera olika teman fram inom
exempelvis 1armiljo och vilbefinnande dér eleverna fick tycka till. Precision hdanger starkt ihop
med utformningen av enkdt eller forskarens sétt att registrera svar. Utformningen av enkéten
var enkel. De tva temaomraden besvarades med samma gradering. Med objektivitet menas att
data registreras objektivt, det vill sdga identiskt och opartiskt for all data. Konstansaspekten tar
upp ifall det insamlade data skulle se samma ut oavsett tidpunkt. Olsson och Sérensen (2011)
lyfter fram utmaningen med att samla in data under flera tillfdllen. Nér det berdr informanters
attityder eller synsitt kan det hinda att de &ndrar sig mellan de olika tidpunkterna for
mitningarna. Syftet for denna avhandling att fa en forstielse av femteklassares synsitt pd en

god larmilj6. Datainsamlingen genomfordes séledes endast under en tidpunkt.

Inom forskning behdvs dven etiska aspekter tas i beaktande. Ahrne och Svensson
(2014) liksom Patel och Davidson (2011) lyfter fram fyra principer inom forskningsetiken,
dessa dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitets- och nyttjandekravet.
Informanterna som deltar bor vara informerade om studien och avhandlingens innebord. 1
forskning med barn ar det viktigt att se till att anvinda sig av anpassad information och anpassat
sprék, sa att barn och unga forstar varfor de deltar och till vad data anvinds (Johansson &
Karlsson, 2013; Olsson & Sorensen, 2007). Vidare har informanterna sjélva ritt att bestimma,
ge samtycke till, om deltagandet i studien. I och med att studien inbegriper barn under 15 ar
behovdes dven vardnadshavares samtycke till undersokningen (Forskningsetiska delegationen,
2019). Jag sammanstillde en blankett med anhallan om vardnadshavares samtycke till
datainsamlingen. I blanketten framkom det hur undersdkningen skulle g4 till och hur data senare
skulle behandlas 1 avhandlingen. Vardnadshavare fick ge sitt samtycke till att eleven deltog 1
datainsamlingen genom att skriva under pd blanketten. Jag sdnde blanketten som en PDF-fil via
epost till klassldrarna, sa att de kunde printa ut blanketterna och skicka hem med eleverna. Néar
jag senare 1 maj besokte klasserna samlade jag in samtyckesblanketterna.
De tva sistndmnda kraven inom forskningsetiken avser informanternas konfidentialitet, att
deras integritet skyddas och inte kan igenké@nnas av utomstédende samt att deras personuppgifter
och insamlat material inte far nyttjas till ndgot annat &n studiens syfte. Elevernas konfidentialitet
garanteras 1 och med att de anvdnde sig av elevnummer 1 stillet for deras riktiga namn i

datainsamlingen. Det enda som kommer fram 1 studien dr att skolan &r beldgen i Svenskfinland
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och att de elever som deltar gar i arskurs 5. Delar i teckningarna dir ledtradar om

personuppgifter kommit fram har redigerats bort i efterhand och ersatts med en ruta.

4 Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat. Resultatet presenteras enligt studiens tvd
forskningsfragor. Inledningsvis redovisas resultatet for den forsta forskningsfragan, hurdan dr
en god ldrmiljo enligt eleverna. Ddrefter redovisas resultat for den andra forskningsfrdagan,

hur viktiga olika faktorer dr i ldrmiljon for att eleverna ska kunna ldra sig och mad bra i skolan.

Huvudsyftet for denna avhandling &r att undersoka femteklassares syn pa en god larmiljo. Syftet
ar vidare att undersoka hur viktiga olika faktorer i larmiljon ar for eleverna for att de ska ldra
sig och md bra i en skolmiljo. For att fa svar pé de stéllda forskningsfragorna valdes teckningar
(med tillhorande bildtext pa baksidan av teckningen) och webbenkét som datainsamlingsmetod.
Datainsamlingen dgde rum véren 2022. Totalt 34 informanter deltog i studien. I analysskedet
har 33 teckningar analyserats. Av den totala méngden informanter var det endast ett bortfall av
teckningarna, detta eftersom informanten ansdg sig sjilv vara missndjd med teckningen och
ville dirmed inte ldmna in den for undersékningen. Totalt 34 enkidtsvar ldmnades in och

analyserades med SPSS-programmet.

Resultaten presenteras genom forskningsfrdgorna var for sig. Den forsta
forskningsfragan dr baserad pa de teckningar som eleverna ritat samt tillhérande bildtexter.

Resultaten for den andra forskningsfragan utgar fran resultaten av webbenkiten.

4.1 Hurdan ar en god larmiljo enligt eleverna?

Eleverna fick instruktioner att rita en god larmilj6 enligt dem. Jag anvénde mig av frdgorna
“hurdan dr en god ldrmilj6?” och “var finns den goda ldrmiljon?” samt “vem och vad finns i
den goda ldrmiljon? ”. Resultaten presenteras med kategorier utifran de utsagor i teckningarna
som identifierats flest ganger. Resultatet for den forsta forskningsfragan utgérs av sex

kategorier. Kategorierna dr namngivna med bokstdverna A till F. Kategorierna presenteras i den
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ordningsfoljden att den kategorin med flest forekommande utsagor presenteras forst. For att
tydliggora resultaten inkluderas exempel pd informanternas teckningar. Till tillhrande kategori
i texten inkluderas dven citat fran elevernas teckningar med kursiverad stil. Flera av elevernas

utsagor passade in 1 flera kategorier, darfor dr antalet utsagor fler dn informanterna i studien.

Tabell 1. Elevernas syn pd en god ldrmiljo genom teckning presenterat i kategorier

Kategori Antal utsagor Procent (%)
A) Mdnniskor och relationer 27 81 %
B) Aktivt klassrum 24 72 %
C) Mangsidiga material 24 72 %
D) Mangsidig symbolik 16 48 %
E) Paus fran undervisning 12 36 %
F) Utomhus/Annan plats 9 27 %

Kategori A: Ménniskor och relationer

Majoriteten av eleverna (27 elever, 81 %) har ritat en eller flera médnniskor. I teckningarna kan
man identifiera bade ldrare och elever samt kompisar. Den tecknade lararfiguren ar oftast
placerad langst fram 1 klassen eller framfor eleverna. Liraren tecknas tillsammans med en
pekpinne eller penna vid tavlan. Lararfiguren dr ofta tecknad storre till storleken 1 jamforelse
med de andra figurerna i teckningarna. Att lararfiguren &r tecknad som en storre gestalt bevisar
att lararen dr en vuxen figur eller en ledare 1 klassen. En elev uttrycker ldrarens roll enligt
foljande: ”En bra larare som bryr sig och vill hjdlpa” (bildbeskrivning av elev 2.4). Elever och
kompisar har illustrerats genom att de har placerats vid borden i klassrummet, ddr de sitter och
arbetar med skoluppgifter. I ndgra teckningar kan man identifiera att eleverna leker tillsammans
och haller hdander. Eleverna eller kompisarna ar tecknade 1 smé grupper. Det finns teckningar
ddr man kan identifiera att flickor leker med flickor och pojkar leker med pojkar utomhus. I
klassrummen kan ingen specifik uppdelning identifieras: ”Jag vill att vi alla kan sitta med dom
som man vill for att vi alla ska kdnna att vi ska bli kompisar och gilla varandra” (bildbeskrivning

av elev 1.13, se dven figur 3). Ménniskorna 1 bilderna &r illustrerade dels som streckgubbar,
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dels som “ménniskor”. Lérare gestaltas bade som kvinnlig och som manlig figur och &r ofta

vand mot eleverna.

Figur 1 Elevteckning i kategori A: Mdnniskor och relationer (1.7).

9

Figur 2. Elevteckning i kategori A: Mdnniskor och relationer (2.9).
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Figur 3. Elevteckning i kategori A: Mdnniskor och relationer (1.13).

Kategori B: Aktivt klassrum

En stor del av eleverna (24 elever, 72 %) tecknade en god 14rmilj6 som kdnnetecknas for ett
traditionellt klassrum. I de tecknade klassrummen kan man identifiera att en lektion pagér
genom att eleverna sitter vid sina bord medan ldraren pratar framme vid tavlan. Matematiska
uttryck pé tavlan forekom regelbundet dér tavlor inkluderats i teckningarna. Elever forknippar
matematiklektioner tillsammans med en god ldrmiljo. Av de 24 som valde att rita klassrum, sé
valde 15 elever att rita borden enskilt placerade i form av rader i rummet. De resterande eleverna
(9) illustrerade ett klassrum dir borden var placerade i par eller i storre grupper. Lérarens
kateder &r alltid placerad ldangst fram 1 klassrummet. I teckningarna framkom &ven skdp och
bokhyllor for att uppritthilla ordning. Inredning s& som véxter, klocka, matta samt kuddar
kunde identifieras. Eleverna viljer att teckna mjuka och bekvidma stolar att sitta pa. En elev
uttrycker foljande i sin bildbeskrivning: ”Det som jag ocksd tycker att dr viktigt det dr skona
stolar t.ex. fatdljer. Och sen &r det ocksd roligare om man sitter tillsammans med nagon”
(bildbeskrivning av elev 2.2, se dven figur 13). Elevteckning 1.6 (figur 6) har gestaltat en
interaktiv lektion 1 ett klassrum dér en elev dr pa véag upp till tavlan. Eleverna far vara delaktiga
och aktiva pa lektionen. En elev beskriver sitt tecknade klassrum enligt foljande: ”En klass som

jag trivs i som dr fin och har en bra larare att forklara bra” (bildbeskrivning av elev 1.6, se dven
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figur 6). Aven utemiljon inkluderas i samma teckning av ett aktivt klassrum, och illustrerar

rastens och pausens betydelse, vilket behandlas nirmare under kategori E.

Figur 4. Elevteckning i kategori B: Aktivt klassrum (2.8).

Z2.1

Figur 5. Elevteckning i kategori B: Aktivt klassrum (2.1).
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Figur 6. Elevteckning i kategori B: Aktivt klassrum (1.6)

Kategori C: Mangsidiga material

Material och hjdlpmedel ar ofta forekommande 1 elevernas teckningar. I 24 elevers teckningar
(72 %) kunde material och hjdlpmedel identifieras. Illustrationerna av dessa hade tecknats inne
i en klass men dven enskilt pd teckningen (se figur 7). Materialen och hjilpmedlen i
teckningarna kdnnetecknas frimst av datorer och bocker. En elev betonar anvindningen av
olika material enligt f6ljande: ”Chromebook att ha kahoot och ndgot annat, en mattebok s& man
lar sig gdnger och addition” (bildbeskrivning av elev 2.12, se figur 7). Datorer och bocker var
placerade bade pa elevernas bord och pa lararens kateder men dven i bokhyllor och skap. Andra
hjédlpmedel sdsom minirdknare, jordglob, anteckningsmaterial, kikare samt telefoner med
detaljerade appikoner kunde identifieras i teckningarna. En elev uppmérksammar ldrandet med
hjilp av telefonen enligt foljande: ”En telefon for att jag skrollar pa telefonen sé ser jag bara

fakta” (bildbeskrivning av elev 2.3).
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Figur 7. Elevteckning i kategori C: Mdngsidiga material (2.12).

2

Figur 8. Elevteckning i kategori C: Mangsidiga material (2.11).

Kategori D: Mangsidig symbolik

Kategorin for mangsidig symbolik innefattar kénslor, gemenskap, symboler och regler och
varderingar. Drygt hilften av informanterna hade ritat ndgon typ av symbolik i sina teckningar.
Mainniskorna i teckningarna var oftast tecknade som glada, med en glad mun. Som ovan skrivet,
var det flera som holl hidnderna eller leker tillsammans som visar pd en gemenskap. I

teckningarna kunde symboler sdsom hjartan och smileys (se exempelvis figur 10) identifieras
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som dven visar nagon form av positiv och trivsam symbolik i l&rmiljon. Eleven som tecknade
hjirtat skriver foljande i sin bildbeskrivning: Jag ritade ett hjirta dir det stod BFF? pa det for
att man behdver kompisar for att ma bra ... och en sol for att man behover ett stille att fara till
ndr man kinner sig ensam” (bildbeskrivning av elev 1.4, se dven figur 10). Elever hade i sin
tecknade 14rmiljo betonat vikten av regler och virderingar. I figur 9 kan man se pa hoger sida
en vigg med regler och vérderingar. Informanten har skrivit ”love is love” tillsammans med
regnbagens farger. En elev betonar betydelsen av synliga varderingar enligt foljande: “En
LGBTQ+ flagga for att de som &r gay vet att det ir ok™ (bildbeskrivning av elev 1.2, se dven
figur 9). Bade i teckningar och bildtexter betonar eleverna betydelsen av trivseln 1 miljon for
att de ska ldra sig och mé bra. I elevteckning 1.11 (figur 11) har eleven skrivit skolregler: ”ingen

mobbar, alla ér glada, vara lugn pé lektionen, stor inte”.

Figur 9. Elevteckning i kategori D: Mdngsidig symbolik (1.2).

2 BFF = En akronym for engelskans Best Friend Forever (Cambridge Dictionary, u.d,
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bff). Svensk dversittning: bésta vinner foralltid.

3 LGBTQ+ = En engelsk akronym for Lesbian, Gay, Bisexual, Transsexual, Queer. Plusset (+) visar att det finns
mer utover de tidigare uppraknade (Johns Hopkins University, u.a,
https://studentaffairs.jhu.edu/Igbtg/education/glossary/ ). I svenskan anvénds forkortningen HBTQ som akronym
av sexualitet och konsidentitet.
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Figur 11. Elevteckning i kategori D: Mdangsidig symbolik (1.11).

Kategori E: Paus fran undervisningen

En god larmiljé dir man ldr sig och ma bra forutsitter d&ven pauser frdn undervisningen. I 12
elevers teckningar (36 %) kunde informanters utsagor kategoriseras under denna kategori, paus
fran undervisningen. Flera hade ritat tva bilder i en, diar den ena bilden var illustrerad som ett
klassrum och den andra bilden illustrerad som utomhus pa rast (som tidigare visad 1 figur 6)
eller annan aktivitet eller bild p4 mat. Méanniskorna i teckningarna spelar bollspel, gungar och

vistas 1 naturen tillsammans. De som hade tecknat pausaktiviteter uppmérksammade betydelsen
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av dessa 1 bildbeskrivningarna enligt foljande exempel; “mat for att Gverleva skolan”
(bildbeskrivning av elev 2.16) och ”jag ritade en gungstillning for att man behover raster for
att orka hela skoldagen™ (bildbeskrivning av elev 1.4). Nagra elever hade ocksé ritat i
klassrumsmiljon en plats for att vila och aterhdmta sig. I figur 13 har informanten (2.2) ritat
vaxter och beskriver inredningen i teckningen enligt f6ljande “vixter som ger lugn och en
bekvam soffa ddr man kan vila” (bildbeskrivning av elev 2.2) under skoldagen. I de teckningar
som kan kategoriseras som rastaktivitet finns olika bollsporter tecknade. Eleven betonar
bollspel i sin bildbeskrivning enligt f6ljande “Jag har ritat en fotbollsplan och sol, det ar skont
nér det dr varmt” (bildbeskrivning av elev 1.1). I elevteckning 1.1 (figur 12) ser man att eleverna
pa rasten har tecknats med pratbubblor medan i1 klassrummet ar det ldraren langst fram i klassen
som tecknats med pratbubblor. Under raster far eleverna tid for &terhdmtning och

konversationer med kompisar.

Figur 12. Elevteckning i kategori E: Paus frdn undervisningen (1.1).
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Figur 13. Elevteckning i kategori E: Paus fran undervisningen (2.2).

Figur 14. Elevteckning i kategori E: Paus fran undervisningen (2.16).

Kategori F: Utomhus eller annan plats

41

Den sista kategorin utomhus eller annan plats innefattar teckningar dir larmiljon inte endast ar
gestaltad som ett traditionellt klassrum. 9 informanter (27 %) hade tecknat sin syn pd god
larmilj6 utomhus eller en annan plats. Majoriteten av dessa teckningar var illustrerade i naturen
och pé skolgarden tillsammans med andra elever. I foljande figurer har eleverna visualiserats

ensamma. Den ena bilden (figur 15) visar en elev ute vid vattnet med en kikare dér hen trivs
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och den andra bilden (figur 16) visar en elev ldsande 1 sin egen bubbla tillsammans med andra
symboler som kinnetecknar en god 1armilj6. Teckningar utomhus ger en bild av harmoni och
lugn. Solen skiner med négra moln pa himlen. Utomhusbilderna ir tecknade i ett somrigt

landskap, med gront gréds och grona trad.

Figur 15. Elevteckning i kategori F: Utomhus eller annan plats (2.7).

[

Figur 16. Elevteckning i kategori F: Utomhus eller annan plats (2.4).

Sammanfattning:

Utgéende fran elevernas teckningar kan man se att eleverna besitter en mangsidig kunskap om
hur de ser pad en god 14rmiljo dar de lér sig och mar bra. Genom teckningar kunde var, vad och

vem som finns i den goda l4rmiljon identifieras. Informanternas utsagor kategoriserades i sex
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olika kategorier, fran A till F, enligt foljande; mdnniskor och relationer, aktivt klassrum,
mangsidiga material, mangsidig symbolik, paus fran undervisningen och utomhus eller annan
plats. Nir eleverna ténker pa hur en god larmiljo ser ut ritar de gidrna figurer, dels som lérare,
dels som elever och kompisar. Ménniskorna i teckningarna dr glada och uttrycker en positiv
gemenskap genom att de ritas tillsammans med varandra och med pratbubblor eller annat som
tyder pa interaktion. Majoriteten av eleverna ser den goda ldrmiljon utifran ett
klassrumsperspektiv. Flera elever tecknar ett traditionellt klassrum med bord, i olika
konstellationer, och en krittavla langst fram i klassen. Elever vardesitter bade att sitta ensamma
och att sitta i par eller gruppvis. Elever behover arbetsro och en lugn miljo for att de ska kunna
koncentrera sig pa skolarbetet. I bildbeskrivningarna framkom &ven betydelsen av att fa sitta
tillsammans och hjéilpa varandra med uppgifter. Klassrummen skall enligt eleverna ha bekvama
mobler och skap samt hyllor for att hélla ordning. I klassrummen och i de andra miljoer som
framkom 1 teckningarna kunde materiella resurser identifieras. Material och hjidlpmedel var
tecknat framst i form av datorer och bocker. En god ldrmiljo forutsétter elevers egen aktivitet
déar de sjdlva far undersoka med hjilp av materiella resurser. Genom teckningarna betonar
eleverna vikten av resurserna for att de ska kunna ldra sig i skolan. Datorer och bdcker finns
tecknade pa borden, vilket bevisar att de ar i stindig anvéndning. I teckningarna kunde abstrakt
och konkret symbolik identifieras. Kategorin innefattar kénslor, gemenskap regler och
virderingar bland annat. Elever vill kidnna sig trygga bland klasskamraterna. For att eleverna
ska orka ldra sig och ma bra i skolan behdver larmiljon moéta elevernas behov av dterhdmtning
och paus fran undervisningen. Framfor allt mat och rastaktiviteter framkom 1 teckningarna.
Eleverna behover bra mat for att orka hela skoldagar. Vidare behover eleverna ocksa aterhdmta
sig mellan lektionerna i form av lek pé raster. Den sista kategorin som kunde identifieras i
teckningarna var 1drmiljon utomhus eller pd en annan plats. En del av eleverna ser sin goda

larmiljo utanfor klassrummet, i naturen. Elever ldr sig och mér bra i naturen nér solen skiner.
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4.2 Hur viktiga ér olika faktorer i lirmiljon for att eleverna ska kunna lara
sig och mi bra i skolan enligt elever i drskurs 5?

Den andra forskningsfrigan presenteras utifran resultatet fran webbenkéten. Eleverna fick
gradera olika faktorer i larmiljon enligt hur viktiga de &r for att eleverna ska ldra sig och ma bra
1 skolan. Skalan sag ut enligt foljande; 1 = inte viktigt alls, 2 = ganska oviktigt, 3 = ganska
viktigt, 4 = mycket viktigt, 5 = vildigt viktigt. Enkéten delades in i tvd huvudkategorier med
vélbefinnande i skolan och ldrande och ldrmiljoer i skolan. Deskriptiva data frdn webbenkéten
presenteras i tabeller. Det insamlade data frdn webbenkédterna har analyserats i SPSS-
programmet. Tabellerna ar tre i sitt antal och presenterar medelvérdet av informanternas svar,
standardavvikelsen och minimum- samt maximumvérdet av informanternas vérderingar. Den
forsta tabellen (se tabell 2) presenterar data for alla informanter tillsammans, den andra tabellen
(se tabell 3) presenterar data enligt konsfordelning for flickor och den sista tabellen (se tabell
4) presenterar data enligt konsfordelning for pojkar. I det insamlade materialet fanns det en
informant som identifierade sig som “annat”. Dennes svar kommer att exkluderas i
resultatanalysen vid konsfordelning eftersom detta representerar endast en person och blir
didrmed inte relevant for studien nir generaliseringar bland konen, flickor och pojkar,

undersoks.
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Tabell 2. Deskriptiv statistik éver alla informanter

Deskriptiv statistik dver alla informanter (n=34)

Hur viktiga dr foljande delar for att du ska ldra dig Medelvirde Standard-  Minimum  Maximum
och md bra i skolan? (1 = inte viktigt alls, 2 = ganska oviktigt, (M) avvikelse

3 = ganska viktigt, 4 = mycket viktigt, 5 = vdldigt viktigt) (5D)

Vilbefinnande i skolan

1. Jag kinner mig trygg i skolan 4,24 1,046 1 5
2. Jag kdnner meningsfullhet och nytta med att gd i skolan 3,91 0,933 1 5
3. Jag har vinner i skolan 435 0,981 1 5
4. Jag har en god relation med ldraren och annan personal pa skolan 3,82 1,029 1 5
5. Jag dr accepterad for den jag dr 4,56 0,613 3 5
6. Jag har tillrdckligt med tid for aterhdmining mellan lektioner (raster, vila..) 3,97 1,000 2 5
7. Jag dter ndringsrik och mangsidig skollunch 3,68 1,036 2 5
8. Jag har en passlig mdngd med skoluppgifter 3,79 0,978 2 5
9. Det dr en passlig ljudniva i klassen 4,00 0,953 2 5
10. Det finns ren och frisk inomhusluft 4,12 1,094 1 5
Lirande och larmiljoer i skolan

1. Jag far vara med i planering av undervisningen och ldrmiljoerna 3,29 1,031 1 5
2. Liraren haller lektionen (undervisar, berdttar..) 4,24 0,987 1 5
3. Jag far arbeta individuellt 3,94 0,814 2 5
4. Vi far arbeta i grupp 3,91 1,164 1 5
5. Vi har god arbetsro 4,24 0,955 2 5
6. Vi har goda rutiner i klassen (skoldagens start, lektionsévergangar..) 4,03 0,717 2 5
7. Det anviinds mdngsidiga arbetssdtt 3,88 0,769 2 5
8. Det anvinds digitala verktyg i undervisningen (dator, appar..) 4,06 0,983 2 5
9. Det anvinds bocker och andra traditionella verktyg i undervisningen 4,00 1,073 1 5
10. Undervisning sker ocksa utanfor klassrummet (utomhus, bibliotek..) 4,03 0,870 2 5
11. Borden dr enskilt placerade 3,32 0,976 1 5
12. Borden dr placerade parvis eller i grupper 3,65 1,098 2 5
13. Miljén och inredningen dr fin och tilltalande 3,94 1,099 2 5
14. Det dr ordning och reda 4,09 0,933 2 5
15. Det finns gott om utrymmen att jobba eller att leka vid 4,29 0,760 2 5
16. Det finns bra belysning 4,15 0,857 2 5
17. Det finns en vilutrustad skolgard 4,24 0,955 1 5

Majoriteten av medelvirdena i tabellen dr 6ver 3,50 for alla informanter tillsammans, vilket
betyder att eleverna véarderar alla listade faktorer i larmiljon hogt. Det finns tvd fragor dar
medeltalet ligger under 3,50. Dessa ar "Jag fdr vara med i planering av undervisningen och
larmiljoerna” (M = 3,29) och “Borden dr enskilt placerade” (M = 3,32). Minimum- och
maximumvirdet bevisar att i 11/27 fragor har minimumvérdet (1) anvénts for att beskriva hur
viktiga olika faktorer dr i en ldrmiljo. I 15/27 frdgor har minimumvirdet varit 2.

Maximumvardet (5) har angetts i alla fragor, vilket resulterar i1 att medeltalen blir hogre. Den
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frdga som blev viarderad hogst dr “Jag dr accepterad for den jag dr” och gav medeltalet 4,56.
Fragan vérderades med graderingarna fran 3 till 5 vilket gav det lagsta standardavvikelsevérdet
SD = 0,613. Informanterna tycker det &r mycket viktigt att ha vénner i skolan for sitt 1drande
och vilbefinnande (ddar M = 4,35, dock med variation av svar fran 1 till 5, SD = 0,981). Detta
medelvérde dr det andra hogst viarderade svaret. Goda relationer med ldrare och annan personal
pa skolan gav diremot medelvardet M = 3,82. Medelvirdet pa att fa arbeta individuellt 4r M =
3,94 medan medelvérdet pa att fa arbeta i grupp &r M = 3,91. Individuellt arbete vérderas

darmed som mer viktigt med en liten marginal dn arbete i grupp.

I tabellen ser man ocksd en skillnad i hur viktigt informanterna graderar
bordskonstellationer. Bord enskilt placerade ger medeltalet M = 3,32 och bord placerade i par
eller grupp ger medeltalet 3,65. Vid jamforelse av anvdndning av digitala verktyg och
traditionella verktyg i ldrmiljon kan en ytterst liten skillnad pdvisas. Hur viktigt det &r att
anvianda digitala hjidlpmedel fick medeltalet M = 4,06 (SD = 0,983) medan traditionella
hjélpmedel fick M = 4,00 med en hogre variation SD = 1,073.
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Tabell 3. Deskriptiv statistik 6ver fragor enligt konsfordelning: Flickor

Deskriptiv statistik 6ver fragor enligt konsfordelning: Flickor (n=18)

Hur viktiga dr foljande delar for att du ska ldra dig Medelvirde Standard-  Minimum Maximum
och md bra i skolan? (1 = inte viktigt alls, 2 = ganska oviktigt, M) avvikelse

3 = ganska viktigt, 4 = mycket viktigt, 5 = vdldigt viktigt) (SD)

Vilbefinnande i skolan

1. Jag kinner mig trygg i skolan 4,39 0,979 2 5
2. Jag kinner meningsfullhet och nytta med att ga i skolan 4,06 1,110 1 5
3. Jag har vinner i skolan 4,33 0,907 2 5
4. Jag har en god relation med ldraren och annan personal pa skolan 3,89 1,231 1 5
5. Jag dr accepterad for den jag dr 4,56 0,616 3 5
6. Jag har tillrdckligt med tid for aterhdmining mellan lektioner (raster, vila..) 4,00 1,085 2 5
7. Jag dter ndringsrik och mangsidig skollunch 3,72 1,074 2 5
8. Jag har en passlig mdngd med skoluppgifter 4,06 0,938 2 5
9. Det dir en passlig ljudniva i klassen 3,94 0,998 2 5
10. Det finns ren och frisk inomhusluft 4,22 1,309 1 5
Lirande och lirmiljoer i skolan

1. Jag far vara med i planering av undervisningen och ldrmiljéerna 3,28 1,018 2 5
2. Ldraren hadller lektionen (undervisar, berdttar..) 4,17 1,150 1 5
3. Jag far arbeta individuellt 4,06 0,725 3 5
4. Vi far arbeta i grupp 4,28 0,895 2 5
5. Vi har god arbetsro 4,44 0,922 2 5
6. Vi har goda rutiner i klassen (skoldagens start, lektionsovergangar..) 4,06 0,802 2 5
7. Det anvinds mdngsidiga arbetssditt 4,06 0,725 3 5
8. Det anvinds digitala verktyg i undervisningen (dator, appar..) 4,22 0,808 3 5
9. Det anviinds bocker och andra traditionella verktyg i undervisningen 3,94 1,305 1 5
10. Undervisning sker ocksa utanfor klassrummet (utomhus, bibliotek..) 4,22 0,808 3 5
11. Borden dr enskilt placerade 3,39 1,145 1 5
12. Borden dr placerade parvis eller i grupper 3,83 1,200 2 5
13. Miljon och inredningen dr fin och tilltalande 3,89 1,132 2 5
14. Det dir ordning och reda 4,11 0,963 2 5
15. Det finns gott om utrymmen att jobba eller att leka vid 4,22 0,878 2 5
16. Det finns bra belysning 4,22 0,943 2 5
17. Det finns en vdilutrustad skolgdard 4,22 1,060 1 5
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Tabell 4. Deskriptiv statistik dver fragor enligt konsfordelning: Pojkar

Deskriptiv statistik dver fragor enligt konsfordelning: Pojkar (n=15)

Hur viktiga dr foljande delar for att du ska ldra dig Medelvirde ~Standard- Minimum Maximum
och md bra i skolan? (1 = inte viktigt alls, 2 = ganska oviktigt, M) avvikelse

3 = ganska viktigt, 4 = mycket viktigt, 5 = vdildigt viktigt) (SD)

Vilbefinnande i skolan

1. Jag kinner mig trygg i skolan 4,07 1,163 1 5
2. Jag kdnner meningsfullhet och nytta med att ga i skolan 3,80 0,676 3 5
3. Jag har vinner i skolan 4,47 1,060 1 5
4. Jag har en god relation med ldraren och annan personal pa skolan 3,80 0,775 3 5
5. Jag dr accepterad for den jag dr 4,53 0,640 3 5
6. Jag har tillrdckligt med tid for dterhdmining mellan lektioner (raster, vila..) 3,93 0,961 2 5
7. Jag dter ndringsrik och mangsidig skollunch 3,67 1,047 2 5
8. Jag har en passlig mdngd med skoluppgifter 3,47 0,990 2 5
9. Det dir en passlig ljudniva i klassen 4,00 0,926 3 5
10. Det finns ren och frisk inomhusluft 4,00 0,845 3 5
Lirande och lirmiljéer i skolan

1. Jag far vara med i planering av undervisningen och ldrmiljéerna 3,27 1,100 1 5
2. Ldraren hadller lektionen (undervisar, berdttar..) 4,40 0,737 3 5
3. Jag far arbeta individuellt 3,80 0,941 2 5
4. Vi far arbeta i grupp 3,40 1,298 1 5
5. Vi har god arbetsro 3,93 0,961 2 5
6. Vi har goda rutiner i klassen (skoldagens start, lektionsovergangar..) 4,00 0,655 3 5
7. Det anvinds mdngsidiga arbetssditt 3,67 0,816 2 5
8. Det anvinds digitala verktyg i undervisningen (dator, appar..) 3,80 1,146 2 5
9. Det anvinds bocker och andra traditionella verktyg i undervisningen 4,07 0,799 3 5
10. Undervisning sker ocksd utanfor klassrummet (utomhus, bibliotek..) 3,73 0,884 2 5
11. Borden dr enskilt placerade 3,20 0,775 2 4
12. Borden dr placerade parvis eller i grupper 3,40 0,986 2 5
13. Miljon och inredningen dr fin och tilltalande 3,93 1,100 2 5
14. Det dir ordning och reda 4,07 0,961 2 5
15. Det finns gott om utrymmen att jobba eller att leka vid 4,33 0,617 3 5
16. Det finns bra belysning 4,07 0,799 3 5
17. Det finns en vdilutrustad skolgdard 4,20 0,862 3 5

Vid jamforelse av kdnen, flickor och pojkar, kan man konstatera att flickorna har en tendens att
virdera olika faktorer 1 larmiljon hogre och som mer viktigt én vad pojkarna gor. I 20 av 27
fragor har flickorna svarat med ett hogre medeltal &n pojkarna. Hur viktigt det &r att kdnna sig
trygg i larmiljon och hur viktigt det dr att kéinna att man &r accepterad vérderades hogre av

flickorna. Déremot vérderades hur viktigt det &r att ha vdnner i skolan hégre av pojkarna (M =
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4,47) an av flickorna (M = 4,33). Vinskapsrelationer viarderades hogre jamfort med goda
relationer med ldraren och annan personal pa skolan. Medeltalet for pojkarna M = 3,80 med
standardavvikelsen SD = 0,775 medan flickornas medeltal ger 3,89, ndgot hogre medeltal dn

pojkarna, med en stor variation bland graderingen, SD = 1,231.

Det framkommer inga stora skillnader bland flickornas och pojkarnas gradering
av hur viktigt det ar att de sjdlva far vara med i planeringen av undervisning och miljo, dir
flickornas medeltal &r 3,28 och pojkarnas 3,27. Dessa medeltal d&r moderata och &r i niva med
de ldgsta medeltalen i tabellerna. Pojkarna (M = 4,40 SD = 0,737) uppskattar att undervisningen
ar lararcentrerad mer dn vad flickorna (M =4,17 SD = 1,150) gor. Vid jamforelse av konen och
deras gradering av materiella resurser i form av traditionella och digitala hjélpmedel kan
skillnader utpekas. Flickor virderar digitala hjdlpmedel hogre framom traditionella hjdlpmedel
medan pojkar virderar de traditionella hjdlpmedlen hogre én digitala. Par- och grupparbete samt
bord placerade tillsammans dr enligt bade pojkar och flickor viktigare &n individuellt arbete och
bord enskilt for deras larande och vdlméende i skolan. Dock framkom stor variation bland

pojkarnas graderingar av bordkonstellationer.

Sammanfattning

Informanterna var 34 till antal och besvarade respektive fragor i enkdten. Data sammanstilldes
1 tre tabeller, en tabell med alla informanters resultat tillsammans, en tabell med flickornas
resultat och en tabell med pojkarnas resultat. Medeltalen var hogt graderade. De flesta var dver
3,50 1 medeltal. Resultaten bevisar att elever anser att olika faktorer ar viktiga for att lara sig
och maé bra 1 skolan. I tabell 2 kunde man se att de flesta fragor 1 enkéten hade graderats som
lagst med ett eller som i flera kategorier med tvd. Ddremot var det en som stod ut, frdgan hur
viktigt det &r att jag dr accepterad for den jag dr. Den graderades som ldgst med 3, det vill séiga
ganska viktigt, bland alla informanter. Alla frigor angavs med det hogsta vérdet (5), det vill
sdga vildigt viktigt. Resultatet visar att elevernas skattningar av de givna faktorerna i larmiljon
ar varierat, eftersom alla virden har anvints vid besvarandet av enkéten. Vid jamfGrelser av
flickor och pojkar kunde likheter och skillnader identifieras. Flickorna virderade de givna
faktorerna 1 ldrmiljon Over lag hogre jamfort med pojkarna. I nésta kapitel diskuteras
forskningsfragorna tillsammans och studiens resultat ingdende tillsammans med det teoretiska

referensramverket i avhandlingen.
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5 Diskussion

I avhandlingens sista kapitel diskuteras studiens resultat tillsammans med den teoretiska
grunden for avhandlingen. Ddrefter foljer en diskussion angdende val av metod och studiens
genomforande. Avslutningsvis ges forslag pa fortsatt forskning som tangerar samma tema som

berorts i avhandlingen.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna avhandling var att i forstdelse for hur elever 1 drskurs 5 ser pé en god ldrmiljo
och hur viktiga olika faktorer i larmiljon &r for att de ska ldra sig och ma bra i skolan. Data
samlades i form av teckningar, med tillhorande bildbeskrivning, och webbenkdt. I resultatdelen
presenterades resultatet i form av bilder pa teckningar och forskarens tolkningar. Resultatet fran
webbenkiten sammanstilldes i tabeller, alla informanter tillsammans och flickorna samt

pojkarna skilt for sig, och resultaten tolkades.

Vid analysen av elevernas teckningar och for att kunna ge en forstielse for hur
eleverna ser pd en god ldrmiljo kunde sex kategorier urskiljas. I 81 % av teckningarna kunde
ménniskor identifieras och dédrmed ordnas 1 den stdrsta kategorin, mdnniskor och relationer.
Kategorierna aktivt klassrum och mdngsidiga material kunde identifieras lika manga ganger i
elevernas teckningar. De tva kategorierna forekom i 72 % av alla teckningar. Fjarde mest, 16
teckningar (48 %), placerades i kategorin mdngsidig symbolik. 1 kategorin paus frdan
undervisning kunde 12 teckningar (36 %) identifieras. Den minsta kategorin som kunde
urskiljas var utomhus eller annan plats. 9 teckningar eller 27 % kunde placeras i sista kategorin.
Tillsammans med kategorierna inkluderas dven diskussion kring svaren ur enkéten i forhallande
till informanternas utsagor i teckningarna samt den teoretiska bakgrund som presenterats i
avhandlingens teorikapitel enligt hermeneutikens princip om pendling mellan delar och helhet.

Kategorierna fungerar sdledes som underrubriker 1 resultatdiskussionen.
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Mdinniskor och relationer

Manninen m.fl (2007) lyfter fram social ld&rmiljé som en del av det holistiska synséttet pa
begreppet 1armiljo. I den sociala larmiljon sker interaktion méanniskor sinsemellan och 1 skolan
elever och ldrare sinsemellan. De flesta informanterna i studien ser sin goda larmiljo dar
ménniskor umgds och interagerar. I teckningarna framkom bade ldrare och elever. Eleverna
kunde dven tolkas som kompisar. Den sociala larmiljon framjar kommunikation som &r vidare
en viktig byggsten for elevers lirande. Valsé och Malmgren (2019) lyfter fram gemenskap som
en del av en god ldrmilj6. Teckningarna ger en bild av gemenskap dér elever och ldrare trivs
tillsammans. Elever tecknades med glada leenden, ofta tillsammans med varandra i
teckningarna. For att ldra sig och ma bra framhiver informanterna de sociala relationerna i
skolan. Den 6msesidiga tilltron till varandra 1 klassen dr en viktig del av ldrandet (Manninen
m.fl.,, 2007). Detta dr 1 enlighet med det sociokulturella synsittet pa ldrandet (Siljo, 2017).
Mainniskorna befinner sig i interaktion med varandra och miljon som 1 sin tur paverkar larandet.
Informanterna berdttar genom sina bilder att i deras goda 1armilj6 hjélper eleverna varandra och
stoder varandra pa lektionerna. Enligt Glgu 2014 uppmuntras eleverna att arbeta tillsammans 1
grupper men dven individuellt. Ett gemensamt och kollaborativt ldrande stirker tillhorigheten i
en grupp och paverkar ocksa klimatet i klassen vilket &ven Niemi med kolleger lyfter fram i sin
forskning (se Niemi m.fl, 2015). I enkdten angav eleverna med hoga virden (M = 4,35) att
kompisar dr viktiga for att de ska ma bra och ldra sig i skolan. Liknande resultat framkom 1
Mikelds m.fl. (2014) studie. Aven om Mikeld anvinde en annan infallsvinkel p4 frégan si kan
man se likheter i svaren. Fragan som Mékelé stéllde i sin enkét var “hur mycket kan enligt din
asikt foljande faktorer forbéttra och gora inldrningen roligare?” (eng: “how much, in your

opinion, can the following items improve and make learning more enjoyable?”).

Vid jaimfGrelse av resultaten mellan konen, 1 denna studie, hade pojkarna graderat
kompisarnas betydelse hogre dn flickorna. Pojkar umgas och leker ofta i storre grupper och har
fler kompisar én flickor. Flickor i sin tur umgés i mindre grupper. Eleverna anser déremot att,
med en moderat gradering (M = 3,82), en god relation med ldraren och annan personal pa skolan
inte dr lika viktigt som kompisar 1 miljon. Informanterna tecknar ocksa lararfiguren som en
storre karaktdr dn de tecknade eleverna. Detta bevisar att informanterna ser ldraren som en
vuxen figur och som en ledare i klassrummet. Informanterna berittar genom sina teckningar att
lararen ska kunna hjélpa en ifall det uppstir problem eller svarigheter. Pa sa sitt tolkas lararen
att vara en stodjande figur for eleverna. Genom teckningarna far man uppfattningen om att

lararen dr en central del 1 den goda ldarmiljon. Dock framkom ingen annan skolpersonal i
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informanternas teckningar. Att ha en god relation med annan skolpersonal dr kanske inte lika
viktigt fOr att 14ra sig och m4 bra i skolan som att ha en god relation med lararen. En god relation
mellan ldrare och elev leder till att eleverna kénner sig trygga och vagar beritta saker for sin
larare (Skolverket, 2021). Vidare utvecklas dven en Omsesidig respekt for varandra vilket
paverkar klimatet 1 klassen och undervisningen. Hur eleverna varderar hur viktigt det &r att de
sjdlva far vara med i planeringen av undervisningen och larmiljéerna gav endast ett moderat
medeltal (M = 3,29). I teckningarna betonades elevernas tillit till l4raren om att planera
undervisningen och ldrmiljon s& att de tillgodoser eleven. Flera elever skrev i sina
bildbeskrivningar att de trivs i deras hemklass och dérfor valde att teckna den. Jag tolkar detta
som att eleverna i studien har en stor tilltro till l&raren och att ldraren kdnner dem sé att hen kan

planera en god larmilj6 utifran det.

Aktivt klassrum

Klassrummen i teckningarna synliggdr att eleverna i studien uppskattar traditionella klassrum
som sina goda ldrmiljéer. De fysiska klassrummen ska planeras for flexibilitet och
differentiering. Ett flexibelt klassrum mojliggdr elevens delaktighet och att individuella behov
tillgodoses for allas ldrande och vdlmédende (Utbildningsstyrelsen, 2014; Valsé & Malmgren,
2019; Boverket, 2021). I nagon enstaka teckning kunde man se ett extra bord, utdver elevernas
pulpeter, eller rum 1 klassen dar eleverna kunde jobba med skoluppgifter. Flexibla larmiljGer,
exempelvis horn att dra sig undan i eller skdarmar att skdrma av delar av klassen, var inte ett
regelbundet forekommande fenomen i informanternas teckningar. I stdllet tecknades olika
utformningar av bord. Klassrummens utformning styr arbetssétten under lektionerna. Jedeskog
(2007) lyfter fram helklassundervisning och individuellt samt grupparbete som arbetsmetoder
i klassen dér utformningen av bord spelar en stor roll. Enskilda placerade bord mojliggor
helklassundervisning samt individuellt arbete medan bord placerade i grupper mojliggor
interaktion elever sinsemellan i1 grupparbeten. Jedeskog anser att larare har littare kontroll dver
eleverna nir de sitter individuellt 1 rader med ansikten mot lararen. I teckningarna kunde bade
enskilda bord och bord placerade i grupper identifieras. I beskrivningar dér borden var
placerade 1 grupper betonades hjélpsamheten mellan eleverna. Eleverna kan enklare stoda
varandra nér de sitter tillsammans i samma bordkonstellation. Dock kan dessa konstellationer
tillfora oljud och storningsmoment av eleverna. Eleverna kan komma att storas av varandra nér
de sitter tillsammans. Fler elever hade tecknat borden individuellt placerade och en
klassrumsutformning som liknade deras egna hemklassrum i skolan som jag besokte i samband
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med datainsamlingen. Fler av eleverna hade pa sa sitt ocksa uppmérksammat att de trivdes bra
i det klassrum de hade d&, under datainsamlingen. Datainsamlingen skedde i deras
hemklassrum, vilket kan ha paverkat resultaten. Dock framkom flera teckningar dir borden var
placerade 1 grupper, vilket inte speglade deras riktiga klassrumsmiljo. Enkédtsvaren péavisade
ingen stor skillnad for hur eleverna graderar hur viktigt det &r att jobba individuellt i jamforelse
hur viktigt det &r att jobba i grupper. Péstdendena i enkdten om bord placerade individuellt och
bord placerade i grupper gav moderata medelvérden. Det blir ddrmed svart att kunna pasta att
en bordskonstellation och ett arbetssétt dr battre dn det andra &ven om bord placerade i grupp
samt individuellt arbete pavisades med ett litet hogre medelvérde. Bildbeskrivningarna i sin tur

antydde att grupparbeten och att kunna hjdlpa kompisar var viktigt.

I linje med Mékelds m.fl. (2014) studie tecknade en del elever detaljerad och
tilltalande inredning i klassrummen. Bland annat vixter, tavlor och skép med ordning bevisar
att eleverna vill vara i1 en stddad och hemtrevlig larmilj6. Enkétsvaren ddremot visade att
inredningen inte ar speciellt viktig for att lara sig och mé bra i skolan enligt eleverna. Valso och
Malmgren (2019) papekar att ju mer stimuli det finns 1 1armiljon desto mer paverkas exempelvis
koncentrationen negativt. I miljder med mycket inredning och saker forflyttas

uppmirksamheten fran skoluppgifter till att forsdka forsta miljon runt om sig.

Hilsoaspekter sdsom en lagom ljudnivd och en god luftkvalitét som péverkar
vilmaendet framkom inte tydligt 1 teckningarna. Som tidigare ndmnt, i teorikapitlet, menar
Kjellberg och Hygge (2011) att en forsdmrad luftkvalité bidrar till att eleverna blir trotta och
inldrningen hammas. En for hog ljudniva péverkar dven inlédrningen och koncentrationen
negativt. Att teckna ndgot sa abstrakt som en god luftkvalité eller lagom ljudniva &r svart, vilket
kanske var orsaken till att de faktorerna i de tecknade ldrmiljoerna uteldmnades. I
informanternas bildbeskrivningar uppmirksammades arbetsrons betydelse och att ingen ska
stora lektionen for att beskriva en god larmilj6. Enkétsvaren, hur viktigt det 4r med god

inomhusluft och ljudniva, fick ocksd hoga medeltal M = 4,12 och 4,00.

Mangsidiga material

Bade 1 den didaktiska och virtuella 1drmiljon (Manninen m.fl, 2007) féar elever ta del av
méngsidiga material och hjdlpmedel i undervisningen. Under de senaste aren har den virtuella
larmiljon blomstrat. Speciellt under aren praglade av coronapandemin har ldrare fitt komma pé

nya l6sningar for att nd eleverna nér undervisningen har skett pd distans. Flera skolor erbjuder
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egna datorer eller Ipads till eleverna. Flera informanter i studien valde att teckna datorer och
telefoner 1 sin goda larmilj6. Dessa var tecknade bade i1 klassrum och skilt. En elev skriver i sin
bildbeskrivning om webbsidan Kahoot som uppmuntrar till ldrande. Eleverna vill anvédnda sig
av digitala hjdlpmedel for att ldra sig. Detta uppmérksammas dven i kompetensomradena i Glgu
2014. Det femte kompetensomradet 1 laroplanen utgors av den digitala kompetensen. I samband
med skoluppgifter ska eleverna genom trygga och ansvarsfulla arbetssitt anvénda digitala
hjédlpmedel som framjar elevens ldrande och vilbefinnande. Digitala hjdlpmedel ska inkluderas
1 flera undervisningsdmnen och anvindas pé ett mangsidigt sitt. Telefoner anviands séllan i
undervisning ndr andra digitala hjdlpmedel finns att utgd frdn men informanterna
uppmirksammade dnda dessa i sin miljo dér de lédr sig och mér bra. Telefonen ar lattillginglig
och effektiva att ta reda pa nigot det dr man undrar. Elever i studien skrev att de lér sig nya

saker ndr de surfar pa telefonen och nitet.

Aven om undervisningen till stor del utvecklas med hjilp av digitala medel si
finns viljan att fortfarande anvénda traditionella material och medel. De traditionella verktygen
1 klassrummet var dven ofta forekommande bland teckningarna. Informanterna illustrerade
dessa som bocker och anteckningsmaterial. Beroende pé hurdana resurser olika skolor har sd
paverkar det hur eleverna ser pa anviandningen av dem. Enligt resultaten kan man konstatera att
informanterna vill ha en blandning av bade digitala och traditionella material. Detta resultat ar
1 enlighet med Mékeld m.fl (2018) studie. Dock kan man se att flickorna (M = 4,22) graderar
digitala hjdlpmedel hogre dn vad pojkarna (M = 3,80) gor i1 studien. Resultatet visar ytterligare
att pojkarna vérderar de traditionella materialen hogre én flickorna. Mékeld m.fl (2014) ndmner
1 sin studie att pojkar allmént virderar anvindning av digitala hjadlpmedel hogre 4n vad flickor
gor. I denna studie har allts ett motsatt resultat kunnat pavisas. Hur undervisningen formas och
hur materialen anvénds ar upp till ldraren och klassen. I Glgu 2014 uppmirksammas dock att

eleverna ska f4 vara delaktiga i att bestimma om hur, bland annat, undervisningen ordnas.

Mangsidig symbolik

Woolf och Digby (2021) presenterade hur vdlmaende och lirande dr sammankopplat. En
vialmaende elev lir sig battre och presterar hogre akademiskt. Darfor ar det viktigt att elever i
larmiljon mar bra och trivs. Larmiljon ska erbjuda alla elever en trygg och trivsam ldrmiljo
enligt lagen om grundléggande utbildning (29 §, 30.12.2013/1267). Hela skolan, personal och
elever, ska jobba for att skapa trygga larmiljoer. Bland teckningarna fanns tydliga antydningar
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om att elever virdesitter trygghet och ett trivsamt klimat i larmiljon. Det trygga och varma
klimatet kunde pavisas genom ménniskor med leenden, regler och virderingar skrivna i miljon,
symboler och véinskap. Hur viktigt det dr att kdnna sig trygg fick medelvérdet 4,24. T en god

larmiljo vill elever ha regler och rutiner som bidrar till struktur i vardagen.

Seligman (2011) forklarar begreppet vélbefinnande med akronymen PERMA.
Bokstaven P star for positiva kdnslor och utgor en bestandsdel for ett védlbefinnande. Positiva
kanslor utvecklas 1 en trygg och trivsam miljo. I ett tryggt klimat végar elever vara sig sjélva
(Skolverket, 2021), vilket ytterligare stirker sjdlvkdnslan och vélbefinnandet. Att vara
accepterad virdesitter eleverna hogst 1 enkdten, med medelvirdet 4,56. Vidare i
bildbeskrivningarna framkommer flera antydanden att acceptans och respekt spelar en
betydande roll i en god milj6é for ldrande och vilbefinnande. Myllynen (2022) skriver i sin
kolumn att en vidlméende skola kdnnetecknas av att eleven ér vil bemoétt och far kdnna sig
uppskattad. Varderingar och respekt gentemot bade ldrare och elever samt annan personal blir
saledes en betydelsefull del i en god larmiljo. Detta i sin tur paverkar ocksa elevens kénsla av

mening som ocksa dr en del av Seligmans (2011) akronym.

Paus fran undervisningen

Minst 45 minuter per timme ska anviandas for undervisning. Den resterande tiden ska besta av
rastaktivitet eller andra gemensamma samlingar som frimjar vdlmaende pa skolan. (Glgu
2014.) Resultatet fran teckningarna visar att eleverna vérdesitter dterhdmtning och paus fran
undervisningen. [ teckningarna framkom bilder pd rastaktiviteter, maltider och vila.
Rastaktiviteterna 1 teckningarna illustrerades med bollspel utomhus, gungor och elever med
pratbubblor. Enkédtsvaren pavisade ocksé att eleverna virdesitter hogt en vélutrustad skolgard.
En vilutrustad skolgard mojliggér for varierade larmiljoer samt &terhdmtning mellan
lektionerna. I hogstadiet och gymnasiet spenderar eleverna sina raster och pauser inomhus i
korridorerna. I de ldgre arskurserna spenderar eleverna sina raster utomhus, flera gnger per
dag. Raster blir viktiga for elevernas aterhdmtning och utveckling av sociala relationer mellan
lektionerna (se Glgu 2014). Under rasterna far eleverna koppla bort fran undervisningen och
leka med sina kompisar. Vidare har rasterna dven en viktig funktion for den fysiska aktiviteten
och dess konsekvens for lirande och vdlmaende. Fysisk aktivitet framjar ldrandet och

vélbefinnandet genom exempelvis att eleverna orkar koncentrera sig bittre.
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For att ldra sig och méa bra i 1armiljon valde nigra elever att teckna mat i deras
teckningar. Skolméltiden ska frimja elevernas vélbefinnande. I Glgu 2014 nidmns f6ljande:
”Skolmaltiderna har en viktig avkopplande och social funktion. Med skolmaéltiden kan man
frimja malen for en hallbar livsstil, kulturell kompetens och nérings- och umgéingesfostran. Néar
maltiden och eventuella mellanmal intas vid rétt tidpunkt i lugn och ro férsdkrar man sig om att
eleverna orkar under skoldagen.” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 43.) Eleverna i arskurs fem

har en utvecklad forstaelse for vad niringsrik mat betyder for var hilsa.

Utomhus eller annan plats

Flera teckningar synliggjorde en miljo utomhus. Utomhusmiljoerna var visualiserade i ett
somrigt landskap med grona trdd och gront grds samt solsken. Datainsamlingen dgde rum i
slutet av maj. Detta kunde ha pdverkat hur eleverna tecknade utomhusmiljon. Vid annan
tidpunkt av datainsamlingen, exempelvis under vintern, kunde eventuellt ha resulterat i
teckningar med vinterlandskap. Enligt Glgu 2014 ska utomhusmiljon anviandas som larmiljo 1
variation till lektionerna innanf6r klassrummets viggar. Manninen et al. (2007) lyfter fram det
lokala perspektivet pd 1drmiljo som platser utanfor skolan. De flesta utomhusmiljéerna kunde
dock tolkas som att de fanns pa skolgérden. Som tidigare papekat kunde informanters utsagor
passa in i olika kategorier. P4 sd sitt tolkades de utomhusmiljéerna i teckningar bade som
rastaktiviteter och undervisning, eller ldrande, utomhus. Beroende pa hur ofta ldrmiljéerna
flyttas frén klassrummet till utomhusmiljoer eller andra lokala platser kan man tolka hur
eleverna ser pa det hela. De kan inte bilda nagon uppfattning om saker de inte &r medvetna om.
Déaremot tycker eleverna att det dr viktigt att undervisningen ocksé sker pa andra platser for att
gynna ldrande och vélbefinnande. Eleverna graderar det lokala perspektivet (Manninen m.fl,
2007) av en god larmiljd hogt (M = 4,03). Aven om klassrum kinns trygga och trivsamma vill

elever ldra sig i mangsidiga miljoer, utover det egna hemklassrummet.

5.2 Metoddiskussion

Som metod for studien valdes triangulering, alltsd tva eller flera metoder kombinerade med
varandra. Kvalitativ metod préiglades av teckningar och kvantitativ metod priaglades av

webbenkdt. Detta for att fa en sa bred forstdelse som mojligt (Creswell & Creswell, 2018) for
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elevernas perspektiv pa en god larmiljo. Kvalitativ metod lampar sig for studier dar ménniskors
uppfattningar och upplevelser ska undersokas. Genom teckningar ville jag undersoka elevers
syn pa en god larmiljo. Kvantitativ metod daremot, lampar sig bast for studier dir exempelvis
generaliseringar for olika grupper undersoks. Jag kdnde att jag ville ha en bredare forstaelse i
hur eleverna tycker att olika faktorer i 1armiljon &r viktiga for ldrande och att ma bra i skolan.
(Kvale & Brinkmann, 2014; Descombe, 2018.) Kombination av metoder, triangulering, gav
studien ett brett resultat, vilket 4r metodens styrka. Studiens resultat analyserades genom att
vixla mellan teckning, bildbeskrivning och siffror for att formedla elevernas syn pa en god
larmilj6. Innan sjdlva datainsamlingen &dgde rum utférdes en pilotundersdkning.
Pilotundersokningen gav mig som forskare nya insikter i hur datainsamlingen kunde enklare

forverkligas och undvika missforstand.

Teckning som datainsamlingsmetod f6ll rétt sa naturligt for mig. Jag anvénde
teckningar i min kandidatavhandling och upplevde di att det var en spidnnande
datainsamlingsmetod med rum for tolkning. Nir jag besokte klassen under
datainsamlingstillfallet var det ndgra som var osdkra om de kunde rita och antydde att de inte
var bra pé att rita. I mitt forskningssamtal med Tiina Mikeld diskuterade vi mycket om att
betona att det dr betydelsen i1 teckningen som é&r det viktigaste, inte enbart att rita fint. Andra
matinstrumentet som anvidndes var webbenkidt. Olsson och Sorensen (2007) skriver att
validiteten stirks 1 studien genom att anvdnda befintliga validerade frigeformulér i stéllet for
att utforma egna. Frdgorna till enkéten var inspirerade av Mékelds m.fl. (2014) studie. I enkédten
for denna avhandling anvindes dock en annan infallsvinkel i fragestéllningen i jamforelse med
Mikelés frageformulidr. I och med enkéten kunde jag upptiacka sddant som informanterna inte
hade tecknat i sina teckningar, men som de &ndd virderade hogt, som till exempel god
inomhusluft. P4 s sétt gav triangulering som metod ett berikat resultat. Tillforlitligheten 1
studien hojdes av att alla elever utgick fran samma utgangsldge (Olsson & Sorensen, 2007). Jag
anvdnde mig av samma presentation och samma fragor nir jag presenterade temat och
instruktionerna. Datainsamlingen intrdffade under tva lektioner. Den forsta lektionen gick ut pa
att teckna. Jag gick runt i klasserna och diskuterade med eleverna pa samma géng de tecknade.
Vissa behovde uppmuntran och handledning for att komma i géng med teckningen. Jag anser
dock inte att min handledning skulle ha paverkat vad eleverna tecknade. Klassrummet som
informanterna befann sig i och hade som hemklassrum var ett traditionellt klassrum med rader
av pulpeter samt krittavla lingst framme. Utformningen av deras egna klassrum kunde

eventuellt ha péaverkat hur eleverna tecknade en god ldarmiljo. Teckning som
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datainsamlingsmetod fungerade bra, 33 av 34 teckningar samlades in for forskningssyfte. Precis
som Ostman-Myllyoja (2015) och Brooks (2009) skriver, skapades teckningar av elevernas
fantasi och deras syn pa vérlden genom unika sétt. Dock hade inte alla teckningar ndgon
tillhorande bildbeskrivning. Detta kan bero pé att tiden for att teckna och for att skriva blev for
kort. Eleverna hann inte géra biagge delarna under den utsatta tiden. Mer tid kunde ha resulterat
i mer detaljerade teckningar samt utforliga bildbeskrivningar. P4 andra lektionen svarade
eleverna sjdlva pa fragorna i enkéten. Jag kunde darmed inte paverka elevernas svar. Dock
uppstod det till en borjan ett missforstand av formuleringen i enkédten av en elev. Eleven trodde
till en borjan att hen skulle utifrdn hens situation vérdera olika faktorer i ldrmiljon s& som de
var just da. Eleven besvarade alltsd genom 1-5 hur trygg hen &r i skolan. For att undvika denna
typ av missforstdnd forklarades instruktionerna tydligare en gang till och med exempel. Jag
anser inte att detta missforstand ska ha paverkat resultatet i sin helhet. Eleven raderade sina
tidigare svar och gjorde om de frdgor som hade missforstitts. Vidare kan man fundera pé
resultatets trovirdighet. Tecknade och svarade eleverna éarligt pa fragorna under
datainsamlingen och kunde nigot annat ha missuppfattats? Bland eleverna fanns dven elever i
den forberedande undervisningen. Att nagra elever inte fick besvara enkéten pa sina egna
modersmal kan ha pdverkat trovirdigheten i resultatet. Detta kan ha gjort att de inte forstod de
fragor som stilldes i enkéten. Under datainsamlingen, dir och da, mirktes det ddremot inte att

spraket skulle ha varit ett problem.

Hermeneutik som forskningsansats anvédnds ofta dér texter eller annat material
ska tolkas. Eftersom studiens insamlade material var teckningar, foll valet av ansats naturligt
pa hermeneutiken som ger plats for tolkning. For att nd ett resultat med kvalitet foljde jag
Skoglunds (2012) sitt att analysera, i en hermeneutisk arbetsgdng. Analysen bestod av 7 olika
steg (se avsnitt 3.4). Den hermeneutiska arbetsgdngen karakteriseras av det centrala
tolkningssittet i hermeneutiken, ddr man gar frin del till helhet i tolkningen. Analysen gav plats
for en bred tolkning av bilderna. Vidare kategoriserades informanternas utsagor for att forsoka
skapa en helhetsméssig bild av hur eleverna ser pd en god ldrmiljé. Frostling-Henningsson
(2017) diskuterar bildbeskrivningens betydelse i samband med bilder och teckningar. For att
undvika missforstind 1 en bildtolkning &r det bra att kunna stddjas av en bildbeskrivning. I
denna avhandling utgick jag dven fran informanternas bildbeskrivningar till teckningarna for
att undvika missforstand av informanters utsagor och min tolkning av dem. Som tidigare ndmnts
fanns det flera teckningar dér tillhdrande beskrivning saknades. I dessa situationer har jag

endast utgatt fran informantens teckning och min tolkning av den.
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I studien deltog 34 elever sammanlagt, tva parallellklasser i arskurs fem.
Utgaende fran resultaten i studien gar det inte att dra allminna slutsatser for alla finléndska
femteklassare for hur de ser pa en god larmiljo. Synen pa en god 14rmilj6 kan se annorlunda ut
beroende pa var i Finland man befinner sig. Alla skolor har olika resurser for att utforma
larmiljoer. Resursfragan kan saledes paverka hur eleverna ser pa larmiljoer. Denna studie
studerade elever i en centrumskola. Med en likadan studie med fler informanter kunde man ge
storre generaliseringar. Det insamlade materialet var redan ganska omfattande med 33
teckningar. Om fler informanter i studien skulle ha deltagit, s& skulle studiens metod och analys
behdva omarbetats. Teckningarna i1 studien analyserades skilt for sig till en bdrjan och

kategoriserades senare niar monster kunde identifieras.

Avslutningsvis kan man konstatera att den valda metoden for avhandlingen
lampade sig vil for det syfte och de forskningsfrdgor som stélldes. Triangulering gav
avhandlingen en bred inblick i hur eleverna i arskurs 5 ser pa en god larmilj6 och gav darmed
svar pa de stéillda forskningsfragorna. Datainsamlingsmetoderna teckning med tillhdrande

bildbeskrivning och enkit ar ett lampligt och resultatrikt sitt att undersoka elevperspektiv.

5.3 Slutord och forslag till fortsatt forskning

Denna avhandling har gett en forstaelse for hur elever 1 arskurs 5 ser pd en god larmiljo. Vidare
har studien tagit reda pa hur viktiga olika faktorer i larmiljon &r for att eleverna ska léra sig och
ma bra i skolmiljon. Studien genomfordes med bade kvalitativ och kvantitativ metod i form av
teckningar, bildbeskrivningar och en enkédt. Vad giller elevernas syn pa en god ldrmiljé kan
man konstatera att det inte gér att utgd frin ett synsétt eller perspektiv ndr man forsoker forsta
hur en god larmiljo ser ut ur ett elevperspektiv. Resultatet pavisar att elever uppskattar trygga
miljder som genomsyras av gemenskap, social interaktion och acceptans. Traditionella
klassrum med mangsidigt material och mojligheter till pauser frdn undervisningen framjar
elevers ldrande och vilbefinnande. Studiens teoretiska bakgrund och resultat kan vara till nytta
ndr nya ldrmiljoer ska utformas av ldrare tillsammans med sina elever. Slutligen kan man
utgdende fran resultaten se att femteklassare besitter en rikedom av kunskap om hurdana

larmiljoer som sporrar deras lirande och vélbefinnande.

Tidigare forskning och denna studie har gett forstaelse for hur elever tycker och

tanker kring ldrmiljéer. Skolan och samhéllet &r i en stindig utveckling och darfor ar det viktigt
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att fortsitta forska i skolans mdjligheter till goda larmiljéer och mangsidig undervisning. Som
fortsatt forskning kunde man ta steget ldngre for att undersoka hur ldrmiljon paverkar elevernas
larande och vilbefinnande. Den fortsatta forskningen kunde siledes genomféras med en
aktionsforskning dir eleverna sjdlva har fatt planera och utveckla larmiljon, exempelvis ett
klassrum, som stoder deras ldrande och vilbefinnande. Lirandet och vilbefinnandet skulle
mitas fore och efter studien for att senare kunna jamfora resultaten. Larandet kunde matas i
form av akademiska prestationer och vilbefinnandet med sjdlvrapporterande enkédter om
maendet och vilbefinnandet. Enkédten i denna avhandling kunde ocksa fungera som ett
mitinstrument i den betydelse att ta reda pd hur eleverna mér 1 larmiljon. Missforstdndet under
besvarandet av enkiten som lyftes fram i metoddiskussionen kunde vara en mojlighet for
fortsatt forskning. Denna typ av undersokning &r for en lidrare en nyttig och betydelsefull
informationskélla for elevernas upplevda skolgdng. Ett annat forslag till fortsatt forskning
kunde vara att fordjupa sig i ett av de olika perspektiven pd 1armiljé som framkommit i studien.
I denna studie presenterades begreppet larmiljé genom olika perspektiv, s& som social larmiljo
och digital larmiljo till exempel (se kapitel 2, 2.1 Ldarmiljéns olika dimensioner). 1 fortsatt
forskning kunde man saledes vilja exempelvis att undersoka ndrmare en ’god” social 1drmiljo
ur ett elevperspektiv - hurdana relationer finns det i den sociala ldrmiljén? Vad kdinnetecknar

en god social ldrmiljé?

Uttrycket ”en god larmilj6” har en unik betydelse for varje individ. For en kan
den goda ldrmiljon betyda ett klassrum med elever och ldrare i interaktion, for en annan kan det
betyda att fa vara sjilv lasandes i sin egen bubbla, och for en tredje kan det betyda att den goda
larmiljon ger plats for aterhdmtning mellan skolarbetet. En god 1drmilj6 ska framja alla elevers
larande och vdlmaende genom olika faktorer 1 miljon. Den goda 14rmiljon skapas av ldrare och

elever tillsammans.
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Bilagor
Bilaga 1. Webbenkét E-lomake.

5/2022 Larmiljons betydelse for elevers valbefinnande och larande

Det hér ar ett

formuldr dér ni far vardesatta olika faktorers bety for att ni ska ldra er och ma bra i skolan.

genom att a

sammanstalls i en tabell i

Bakgrund

Elevnummer (x.x)

Ko
vilj kn O Pojke
QO Flicka
O Annat

1. Valbefinnande i skolan

rVardesitt hur viktiga foljande delar ar for att du ska ldra dig och ma bra i skolan
inte viktigt alls (1)  ganska oviktigt (2)  ganska viktigt (3)  mycket viktigt (4)  valdigt viktigt (5)

1. Jag kénner mig trygg i skolan O 0] o] o] (o]
2. Jag kinner meningsfullhet och nytta med att g i skolan O o O o] (o]
3. Jag har vinner i skolan o] 2] o] e} (o]
4. Jag har en god relation med ldraren och annan personal pa skolan o] @] O o] (o]
5. Jag ar accepterad for den jag ar O %] o] o] Q
6. Jag har tillrickligt med tid fér terhdmtning mellan lektioner (raster, vila..) O O o] O O
7. Jag dter ndringsrik och mangsidig skollunch O (] o] (0] o]
8. Jag har en passlig mingd med skoluppgifter O 0] ) e} e}
9. Det ir en passlig Ljudniva i klassen o] 0] o] o] o]
10. Det finns ren och frisk inomhusluft @] o @] (@] (@]

2. Larande och larmiljoer i skolan

rVardesdtt hur viktiga foljande delar &r for att du ska ldra dig och ma bra i skolan
inte alls viktigt (1)  ganska oviktigt (2)  ganska viktigt (3)  mycket viktigt (4)  valdigt viktigt (5)

Jag far vara med i planering av undervisningen och larmiljoerna O o]

Lararen haller lektionen (undervisar, berattar. )

Jag far arbeta individuellt

Vi far arbeta i grupp

Vi har god arbetsro

Vi har goda rutiner i klassen (skoldagens start, lektionsivergangar..)

Det anvands mangsidiga arbetssatt

Det anvands digitala verktyg i undervisningen (dator, appar..)

bl e o

Det anvands bocker och andra traditionella verktyg i undervisningen
10. Undervisning sker ocksa utanfér klassrummet (utomhus, bibliotek.. )
11. Borden ar enskilt placerade

12. Borden &r placerade parvis eller i grupper

13. Miljén och inredningen ar fin och tilltalande

14. Det ar ordning och reda

15. Det finns gott om utrymmen att jobba eller att leka vid

16. Det finns bra belysning

[oficcEoRol ool oRols HoRoRole o)
Q0000QO0OCO0000O0CGCO
Q0000000 OO0O0COOOCOOO
O000000OCOOC0OOOO0OOO
0O00000O0O0COCOO0O0O0O0O0OO

17. Det finns en valutrustad skolgard

Sandning av uppgifter

Nar du har fyllt i alla svar klicka da pa "Skicka uppgifterna”.
Progradu avhandling Abo Akademi - Jessica Andersson

30-31.5.2022

Jarjestelmana Eduix E-lomake 3.1, www.e-lomake. fi
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Bilaga 2. PowerPoint-presentation

Elevers syn pa

en god larmiljo

Jassica Andersson

Vad och varfor»

- Magisteravhandling, varfor:
- Ldrmiljs, vad @r det?

- Léra sig och ma bra i skolan

Bider fran Emma Stenlunds {2019} pro gradu-a¢hand
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*+ Jag vill ta del av DIN syn péa en god
larmilje

- Fundera. hur ser en god larmilj ut
enligt dig?
(var, vem. vad?)

Insfrukfiuner * Konfidentiellt - elevnummer

* Inte meningen att ni ska kinna att ni
behdver rita fint, utan ténk deHa som
:.-ﬂ tumplemeht fér att uttrycka era

ankar

* Beskrivning pa baksidan

Frageformular pa natet

Lank till webbenkiten E-lomake
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