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Referat

Det subjektiva vélbefinnandet definieras i denna avhandling som individens utvirdering av sitt
liv, genom de egna upplevelserna och kénslorna. Skolprestationer defineras som de akademiska
fardigheterna eleverna lér sig 1 skolan. Tidigare forskning pépekar att fragorna kring de
akademiska prestationerna och elevernas vilméende &r aktuell, eftersom elevernas vilmaende
upplevs vara simre. Resultat fran enkdten Hélsa 1 skolan visar att elevernas tillfredsstéllelse med
livet har minskat mellan &r 2019-2021 i arskurs 4 och 5.

Syftet med denna avhandling dr att undersoka mojliga samband mellan elevers vilbefinnande
och skolprestationer. Aven méjliga skillnader mellan kénen undersdks. Utgdende fran syftet har
fyra forskningsfragor utformats:

1. Hurudana samband finns det mellan elevernas livstillfredsstéllelse och deras

skolprestationer?

2. Hurudana samband finns det mellan elevernas positiva kénslor och deras
skolprestationer?

3. Hurudana samband finns det mellan elevernas negativa kénslor deras och
skolprestationer?

4. Skiljer sig dessa samband mellan flickor och pojkar?

Resultaten 1 studien papekar att det finns ett signifikant positivt samband mellan
matematikprestationer och livstillfredsstéllelse. Nar matematikprestationer och negativa kénslor
granskades pétriffades en negativ signifikant inverkan. Mellan ldsprestationer och negativa
kénslor fanns en positiv signifikant effekt.

Resultat i livstillfredsstéllelse visar ett positivt samband mellan pojkars livstillfredsstillelse och
deras matematiska prestationer, sambandet hittas inte hos flickorna. Mellan de negativa kénslor
och matematikprestationer patriffas ett negativt samband hos pojkarna, men inte hos flickorna.
Mellan konen hittades inga skillnader 1 matematikprestationer nér positiva kédnslor granskades.
Konen har inga signifikanta effekter pd ldsprestationerna. For flickorna fanns ett positivt
signifikant samband mellan ldsprestationer och positiva kénslor. Pojkarnas resultat visar ett
negativt signifikant samband pétriffas géllande ldsprestationerna och de positiva kénslorna.
Denna studie, precis som tidigare studier papekar att det kan finnas samband mellan elevernas
vélbefinnande och skolprestationer och dirmed dr det betydelsefullt att fortsétta forska inom
delomréadet.

Sokord / indexord

Vilbefinnande, subjektivt vilbefinnande, livstillfredsstillelse, positiva kénslor, negativa
kanslor, skolprestationer, well- being, subjective well- being, life satisfaction, positive affect,
negative affect, academic achievment.




Innehallsforteckning

1. Inledning ........cccecveeeccccnneecans 1
1.1. Bakgrund och val av GMNE.........cceeiiiiiiiiiieeieeiieeeeiteee et 1
1.2, OVErripande SYFIE..........c.ovviiueeeeeeeeeeeeee et n s ees s eese s 3
| RS IR 0757 015 21 P o 1S o4 () o) o USRS 3

2. Tidigare forskning och teoretisSk baK@rund.........ccoceeiecivvnriccsssnriccsssnnnecssssansesssssnssecssnnns 4
2.1 VAIDETINNANAE .....coueeiiiiieiieiiee et 4

2.1.2. Subjektivt VAIDefinnande..................cccccoovueeiiiiiiiiiiaiieee e 5
2.1.3. Affektivt valbefinnande....................cccccccooioiiiiiiiiiii et 6
2.1.4. LivstillfredSStallelSe ................ccoocoiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 8
2.4. Vilbefinnande och akademiska prestationer ..........c..coveecieerieeiiienieeiiienie e 9
2:4.1. POSItIVA KANSION ..ottt 9
2.4.2. NegQativa KGNSIOF ...........cccccoiiiiiiiiiieie et 10
2.4.3. LivstillfredSStallelSe ................ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiie et 10
2.4.4. KONSSKIIINAAEF .............cc.ooiiiiiiiiieit e 11

3. Metod ......covueeeueinnecnecnnne 13
3.1. Syfte, forskningsfragor 0ch hypoteser ..........ccoveviiriiniiiiiiiicereeeeee e 13
3.2, ProjektbesKITVIING .....cooiiiiiiiiieiiee ettt ettt et e e eas 14
3.3, FOrSKNINGSANSALS ....ceeouiiiiiiieeiiiieeitieetee et e et e ettt e e e e steeeetaeeessaeesasaeesaseeensseeennseeennnes 15
3.4, MEINSIIUMENT ...ttt ettt et esb e et e s bt e esbeesbeeebeenaneens 16

i L. SPANE........oooooieeee ettt 16
3.4.2. The Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS) ..........cccocoviiviniiiniiioiniiiiciieen, 17
4.3 FUNA ..ottt ettt 17
3.5. DESKIIPHIV STAISTIK ..eeuvieiiiieeiiie ettt ettt e e e nveeeenseeennns 17
350 BOFHQIL ... 19
3.6. DAtaanalyS......ccueeiiiiiiieii e ettt e et estaeebaenaneens 20
3.7. Forskningsetiska aSpekter ..........cccuiiiiiiieiiieeiie ettt e e 21
3. 7.1 RelIADBIIILOL ... e 21

3.7 2. VAIIATEOT ........cceeeeeeeeeeeeeeeeeee e e ettt 21



3.7.3. OVFiga etiSk@ ASPEKLET ..................c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 24

4. Resultat .........cceeueeerneecsnnneen. 25
4.1. Forskningsfraga 1,2 0Ch 3.....cciiiiiiiiiice e 25
4.3. Skiljer sig dessa samband mellan flickor och pojkar?...........cccceeviieniiiiiieniiieieieee, 27

4.3.1. MatematikpreStALIONET ...............cccueeeeueeeeireeeirieeeieeeeiee et e e eerae e eaaeeeaee e 27
4.3.2. LASPTESTATIONET ..ottt e et e e et e e et eeeennnaaeae s 29

5. DisKussion .......ccoeeevueeinecsnecnnes 30
5.1, ReSultatdiSKUSSION. .....ccueiiiiiiiiiieiieieeet ettt ettt 30
5.2, MeEtOAdISKUSSION ...cccuvvieiiiiieeiiieciie ettt et e et e e etae e e staeeetaeeetaeeesaeessseeessseeesssaeennseeas 35
5.3. Avslutande diskussion och forslag pé fortsatt forskning ..........ccccoeeeeviiiiiniiiinnes 36

LitteraturfOrteCkning .........cooeeeeiveeicssninssnncnssnnssssnncssssncssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 38

Tabeller

TADCIL ...ttt ettt ettt e e e e st e e st e e s abe e e sabeeseanee e 18

TADCIL 2.ttt ettt ettt et sttt e eatees 19

TADCIL 3 ...ttt ettt sttt sttt e sanees 23

TADCIL d.......ooee ettt et ettt e et e s e e 23

TADEILS ... oottt ettt et e st et e e bttt e st e e ateenbeenneeeaneas 26

TADCIL O.......oneiie ettt et ettt st e bttt e eateas 27

Figurer

FGUE 1ottt ettt ettt ettt e sanees 28

FRGUE 2 ..ottt ettt e s e e st e e e ate e e ate e et ee e taeeensaeeebaeeenaeeeanneeenns 28

FRGUE 3 ..ottt et e e et e e et e e e st e e e tbee e tbeeensaeeentaeeenaeeennaeeenns 29

Bilagor

Bilaga 1: Enkat fOr positiva och negativa kénslor

Bilaga 2: Enkat {or livstillfredsstéllelse



1. Inledning

1 det hiir kapitlet beskrivs bakgrunden och valet av tema for avhandlingen. Aven évergripande

syfte presenteras och centrala begrepp kommer definieras.

1.1. Bakgrund och val av imne

Fragor om hur akademiska prestationer paverkar barnens vélbefinnande blir mer aktuell, pa
grund av 0kande krav pd barnens prestationsnivaer, negativa trender i barns psykiska ohilsa
och hogre krav i skolan (Lettau, 2021). Ett av ldroplanens uppdrag ar att frdmja elevernas
vélbefinnande (Utbildningsstyrelsen, 2014). Det tyder pd att skolan bor ha de rétta verktygen
for att kunna né dess uppdrag och eleverna ska fa en trygg skolgéng samt bidra till en héllbar
livsstil. Avsaknaden av en tydlig riktlinje, pd hur skolan ska stddja elevernas vilbefinnande gor
det svart (Svane, m.fl., 2019). Aven fast ett av mélen anses vara frimjande av elevernas
vélbefinnande upplever 10-20 % av vérldens barn och unga psykisk ohélsa (Steen & Thomas,
2016). Av personer som upplever psykisk ohilsa i vuxen &lder kan ungeféar 50 % av de psykiska
problemen anknytas till ungdomen och barndomen (Lettau, 2021). Enligt enkéten Hilsa 1 skolan
finns det en tydlig minskning gillande tillfredstillelsen med livet bland eleverna i arskurs 4 och
5 mellan aren 2019-2021. En minskning fanns ocksa géllande trivseln i skolan. Minskningarna
inom samma @mnen var dnnu storre bland eleverna i arskurs 8 och 9 (Institutionen for hélsa och
vélfard, 2021).

Det finns en mingd olika forskningar som har visat ett samband mellan vélbefinnandet
och akademiska prestationer hos ungdomar (Bernal-Morales, 2018; Murphy, 2015). Trots detta
finns det vildigt vag forskning kring hur vélbefinnandet paverkar skolprestationerna hos yngre
barn. Eleverna i de ldgre klasserna i grundskolan har deltagit i enkéten Hélsa i1 skolan sedan
2017, men det var forst 2019 som de sjélva fick svara pé frigorna (Institutionen for hélsa och
vélfard, 2022). Detta tyder pa att det speciellt i Finland finns tydliga skél att lagga mer fokus
pa forskning kring barns vidlmaende och skolgéng. Bernal-Morales (2018) lyfter fram att studier
kring detta dr knappt och vikten av att forskning géllande vilbefinnande och akademiska
prestationer behover fortsétta eftersom det ger mojlighet for larare att bittre forstd samband
kring dessa d&mnen. Enligt Talala (2019) kan skolpersonal paverka barnets vélbefinnande med
hjdlp av olika stodatgirder, som till exempel genom en trygg skolomgivning dir larandet
framjar barnets sjidlvkénsla. Det finns behov for effektiva insatser for att frdmja barns

vélbefinnande i tidig alder for en optimal senare utveckling i skoldldern (Ahtola 2019;



Bjorklund m.fl. 2014). I Léaroplanen framkommer dven betydelsen av att forebygga problem
samt identifiera och utesluta dem. Lérandet bor ske kontinuerligt utan avbrott. Mojliga
inldrningshinder ska forebyggas och atgirdas sa tidigt som mojligt (Utbildningsstyrelsen,
2014). Samtidigt visar Pisa resultat fran ar 2012 att Finland var ett av de lander som var hogst
rankade géllande elevernas prestationer, samtidigt som landet nistan ligger sist gillande
skoltrivsel. Sociala medier erbjuder ungdomar mojligheter att engagera sig, utvecklas, delta och
skapa sociala relationer. Detta leder till en oro for att passioner och erfarenheter som bidrar
mest till deras utveckling sker utanfor skolan, och diarmed kan skolan upplevas som en
stressande miljo och en del ungdomar kan vilja att inte komma till skolan. Néstan hélften av
grundskolans elever upplever cyniska kédnslor mot skolan de gér i (Salmela-Aro, 2017). Enligt
Salmela-Aro (2017) fanns det en koppling mellan studiepress och skolutbrandhet hos ungdomar
som gick sitt sista ar i grundskolan. Det fanns dven en koppling mellan studieresurser och
engagemang hos ungdomarna.

Vi har alltid haft ett intresse for védlbefinnandet hos ménniskor, och hur individers
vialméende kan péverka andra delomraden i livet. Som kommande specialldrare anser vi att det
ar betydelsefullt att undersoka detta &mne, och se om det kan finnas samband mellan elevernas
skolprestationer och vdlmiende. En stor del av specialldrarnas yrke handlar om att stddja
eleverna pa olika sétt. Darfor ar det viktigt att veta om det &r elevens vélbefinnande som behdver
stodjas for att kunna prestera béttre i skolan. Enligt Svane m.fl. (2019) ar vilbefinnande och
psykisk hélsa betydelsefulla begrepp for pedagoger, eftersom tidigare forskningar papekar att
eleverna liar sig mer ndr de mdir béttre. Eftersom det finns hdga krav pd barnens och
ungdomarnas prestationer, dr det betydelsefullt att undersoka hur barnens vilmaende paverkar
deras skolprestationer och livstillfredsstéllelse. Med hjélp av den informationen kommer vi ett
steg ndrmare 1 stddprocessen for att stddja barn och unga, for att de ska klara av att leva sitt liv
1 ett samhélle som &r i stindig fordndring. Med tanke pa utbildningens uppdrag och vilka krav
det stiller pa eleverna sdsom skolprestationer samtidigt som de ska vixa till en sjdlvstindig
individ ar det enligt Bernal-Morales (2018) ouppnéeligt utan en ordentlig hélsa eftersom
kognitiva funktionen dr néra relaterad till funktionen hos andra organ och inte minst till hjarnans
processer. Skolorna bdér uppméirksamma socioemotionella fardigheter och elever som har
svérigheter att anpassa sig, for att stodja elevernas vélbefinnande och utbildningsresultat samt

anpassning (Salmela-Aro, 2017).



1.2. Overgripande syfte

Det 6vergripande syftet for denna magisteravhandling dr att undersdka om det finns ett samband
mellan vilbefinnande och skolprestationer hos barn i arskurs 4, 5 och 6. Aven konsskillnader
undersoks. Med denna avhandling vill vi frdmja vetskapen om vélbefinnandet hos barn, och om
det kan ha ett samband med barnens skolprestationer. Det finns mer forskning om
vilbefinnande och ungdomars prestationer, men betydligt mindre forskning om barnens

vilbefinnande och om det finns samband mellan barns vélbefinnande och skolprestationer.

1.3. Centrala begrepp

Tva begrepp som kommer vara centrala i avhandlingen &r vdlbefinnande och subjektivt
vilbefinnande. Aven begreppet skolprestationer kommer anvindas. Vilbefinnandet omfattar
alla sitt pd vilka méinniskor upplever och utvérderar sina liv positivt. Vad det exakt innebér att
uppleva sitt liv positivt kan forstds pa ménga olika sétt och skiljer sig ocksa fran person till
person. Detta innebér att det blir véldigt svart att fi en entydig definition pa begreppet
vélbefinnande. For en del personer kan vilbefinnande indikera ett ldngvarigt tillstdnd av
tillfredsstdllelse, medan andra ser det som en indikator pa fysisk och mental hélsa (Tov, 2018).
I denna avhandling kommer frimst subjektiva vdilbefinnandet anvindas. Med subjektiva
vélbefinnandet studerar man pa hur manniskor utvirderar sina liv genom egenupplevda kéanslor,
upplevelser och humor. Inom subjektiva vilbefinnandet ligger fokuset inte pa vad ménniskan
har eller vad som hénder till hen utan snarare hur hen tinker och kinner att hen har och det som
hénder till hen (Diener, 2003). Skolprestationer ér enligt Biicker m.fl., 2018 ett resultat av
undervisningen individen fétt, och dven en viktig faktor for att forma personens syn pa livet. I
denna avhandling dr de akademiska fardigheterna de fardighetern som elever lér sig i skolan
(Bticker m.fl., 2018). Eftersom modersmél och matematik anses vara kdrndmnen i skolan,

kommer skolprestationer i denna avhandling operationaliseras som ldsning och matematik.



2. Tidigare forskning och teoretisk bakgrund

1 detta kapitel definieras begreppen vilbefinnande och subjektivt vilbefinnande. Det finns inte
en entydig uppfattning av vilbefinnande. Olika forskare definierar begreppet pa olika sditt och
ser pd vdlbefinnandet ur olika perspektiv. Detta innebdr ocksa att det inte finns ett tydligt sdtt
for hur vilbefinnandet ska mdtas. I denna avhandling kommer det hedoniska perspektivet av
vilbefinnande, samt Ed Dieners (1984) definition av det subjektiva vilbefinnandet att vara i
fokus. Aven det eudaimoniska perspektivet benimns. Tidigare forskning kring dmnet kommer

dven att presenteras i kapitlet.

2.1. Vialbefinnande

Ryan och Deci (2001) lyfter fram tvé allméinna perspektiv av vélbefinnande, det eudaimoniska
och hedoniska perspektivet. Det hedoniska vilbefinnandet (Diener, 1984), fokuserar pa
njutning och att uppleva hoga nivaer av positiva kinslor samt undvika smarta. Denna mats
genom trevliga kénslor, otrevliga kénslor samt livstillfredsstillelse. Inom perspektivet
vérdesatts individens beddmning av hur vil deras liv gir, och det kallas dven for det subjektiva
vélbefinnandet (Tov, 2018).

Det andra perspektivet dr det eudaimoniska vilbefinnandet (Ryff, 1989) som fokuserar
pa att det finns en del behov eller egenskaper som dr avgdrande for ens psykologiska tillvixt,
uppfyller man dessa behov ses det som vélbefinnandet har uppnétts. Inom det eudaimoniska
vélbefinnandet ser man pa mening, tillvixt och autonomi (Tov, 2018). Dessa tva perspektiv
skiljer sig &t genom att det hedoniska vélbefinnandet ocksd kan ses som det subjektiva
vélbefinnandet eftersom det fokuserar pd individen sjdlv utvérderar sitt liv medan det
eudaimoniska vilbefinnandet kan ses som psykologiskt vdlbefinnande, dér mél och aktiviteter
vérderas i mdnniskan vérde och identitet (Tov, 2018). Enligt det eudaimoniska perspektivet kan
inte subjektiv lycka ses som likvérdigt med vélbefinnande (Ryan & Deci, 2001).

Forskare har presenterat ett flertal olika modeller av vilbefinnande som varken
inkluderar det hedoniska perspektivet eller det eudaimoniska perspektivet. Det finns ocksa
modeller som innehéller en blandning av bada perspektiven. Forskare har presenterat begreppet
flourishing for att beskriva vélbefinnande som kédnnetecknas av drag fran bade det hedoniska
och eudaimoniska perspektivet (Tov, 2018).

Enligt World Health organisation (u.d) dr vilbefinnandet ett tillstdind dar individen
forstar sina egna styrkor och klarar av normala belastningar under livets gdng, men samtidigt

arbetar produktivt och bidrar till sitt samhélle. Bdde begreppen vilbefinnande samt psykisk-



och mental hélsa anvidnds ofta nir man syftar pd en persons vidlmaende, och de ar dven ofta

sammanlidnkade inom forskningen (Svane m.fl., 2019).

2.1.2. Subjektivt vilbefinnande

Det subjektiva vilbefinnandet introducerades av Ed Diener &r 1984. Samtidigt introducerade
han de olika egenskaperna hos glada individer under den tiden och de olika teorierna kring
vilbefinnande (Diener m.fl., 2003). Enligt Tov (2018) bestéar det subjektiva vilbefinnandet av
en affektiv komponent och av en kognitiv komponent. Det affektiva vilbefinnandet handlar om
upplevelsen av positiva och negativa kénslor och det kognitiva vilbefinnandet baserar sig pa
hur ménniskan utvirderar sitt liv. Dessa tva komponenter &r strakt korrelerande med varandra,
eftersom kinslomaissiga upplevelser ofta paverkar hur man upplever att ens liv gér (Tov, 2018).
Hascher (2011) sammanfattar tre olika konceptualiseringar om vad begreppet subjektivt
vélbefinnande betyder. Enligt den forsta tolkningen &r det ett speciellt emotionellt kdnnetecken
for att ma bra. Enligt den andra tolkningen ses det som ett slags paraplybegrepp for positiva
kénslor som t.ex. tillfredsstillelse och stolthet. Enligt den tredje tolkningen ar det ett omfattande
begrepp som anknyter emotionella och kognitiva faktorer. Alla tolkningarna ser lycka eller
njutning som en central del av subjektivt vilbefinnande (Hascher, 2011). Enligt Diener (2013)
ar de tre olika huvudkomponenterna av subjektivt vilbefinnande; tillfredsstillelse med livet,
negativa och positiva upplevelser. Det subjektiva vilbefinnandet influeras av interna och
externa faktorer. Ett exempel pa en intern komponent ar enligt Diener (2013) till exempel
personlighetsdraget extrovert, som i flera kulturer forknippas med positiva erfarenheter. Aven
gener klassificeras som en intern komponent. En extern komponent kan till exempel vara
personens 16n.

Nir det subjektiva vélbefinnandet undersoks hénvisar forskare ofta till forsokspersonens
egna bedomningar och kinslor. Det subjektiva vilbefinnandet innefattar bade fysiska och
mentala komponenter. Om en person t.ex. kdnner sig stolt eller glad och utvirderar sin
nuvarande situation positivt forvéntas personen mé bra, och ha en hogre grad av vélbefinnande.
Niér en person utvérderar sin situation negativt och kinner sig arg och ledsen forvéntas hen ha
mindre vilbefinnande. Utvirderingar och kinslor beror pa tidigare vérderingar, mél och
forvantningar. Det subjektiva vélbefinnandet skiljer sig frdn utvdrderingar som endast
undersoker enskilda komponenter, som tillfredsstéillelse eller enskilda kénslor. Eftersom
ménniskor upplever bdde negativa och positiva kénslor, kan utvirderingarna variera. Fler
positiva upplevelser och ett mer positivt liv leder till ett bittre vilmaende, medan negativa

virderingar och kénslor av hdndelser eller omstdndigheter 1 en persons liv leder till en lagre



niva av vilbefinnande. Det subjektiva vilmaendet kan péverkas av personliga omstédndigheter,
subjektiva skillnader av upplevelser, konsskillnader och personlighetsdrag (Hascher, 2011).
Diener (2013) papekar att vetenskapen om det subjektiva vilbefinnandet vuxit mycket.
Forskningsmetoderna undersdker bredare uppséattningar av hur psykologiska fenomen, kulturer,
genetik och personlighet kan péaverka forskningsresultaten. Enligt tidigare forskning har det
subjektiva vilbefinnandet positiva effekter pa sociala relationer, arbetsproduktivitet, hélsa och
livslingd (Diener, 2013). Enligt Putwain m.fl. (2020) kan ett subjektivt vélbefinnande i
skolkontexter framja ungdomars skolprestationer, anpassningsformaga och ett positivt
beteende. Ungdomarnas emotionella vilmaende paverkades positivt ndr de kénde en stark
anslutenhet till skolan de gick i (Frydenberg m.fl., 2009). Lau och Hue (2011) rapporterar att
ungdomar som presterar lagt akademiskt, samt uppvisar stress och depressiva symptom deltagit
1 ett mindfulness program, och resultaten papekar att eleverna upplevde mer vilbefinnande och

mindre depression efter atgirdsprogrammet.

2.1.3. Affektivt viilbefinnande

Det affektiva vilbefinnandet innebér enligt Tov (2018) hur en ménniska upplever positiva och
negativa kinslor. En person med hogt affektivt vdlbefinnande upplever generellt en hogre niva
av positiva kinslor jamfort med negativa kénslor. Positiva kinslor dr ofta kopplade med att en
person kinner sig entusiastisk, har full koncentration och mycket energi. Negativa kénslor &r
ofta kopplade med nedstdimdhet och visar sig genom negativa humortillstdnd, rddsla och
nervositet (Watson m.fl., 1988). For att utviardera det affektiva vilbefinnandet fragar man av
respondenterna hur ofta de har upplevt en specifik kinsla. De positiva och negativa kédnslorna
kan vara separerbara, men trots detta ir de inte oberoende av varandra. Aven fast man kiinner
negativa kénslor 6ver nagot som fattas i ens liv kanske det inte skulle framkalla positiva kinslor
om det fanns (Tov, 2018). Bade positiva och negativa kénslor paverkar vér hilsa. Tov (2018)
lyfter fram att negativa kénslor sdsom aggression och angest inverkar pa kroppens
stressreaktion, vilket i sin tur pdverkar immunsystemet. Manga studier tyder dven pé att positiva
kénslor paverkar hélsan positivt och kan minska risken for sjukdomar (Tov, 2018).

En frégestéllning som uppstar vid bedomning av vilbefinnandet ar vilka kinsloméssiga
komponenter som ska méitas. En ménniska kidnner olika intensitet pd sina kédnslor vid olika
tillfillen och dven frekvensen av de kinslomissiga tillstdnden varierar (Diener m.fl., 2003).
Detta innebidr att dven fast en negativ kénsla varit mer frekvent under en lingre tid kan
respondenten 1 en métning uppleva att hen kinner sig positivare om en positiv kdnsla varit mer

intensiv och tvdrtom. Detta betyder att om man maéter vilbefinnandet enligt frekvensen skulle



negativa kénslorna vara dominerande medan det enligt intensiteten skulle vara positiva
kanslorna som dominerar (Tov, 2018). Darfor blir det svart att veta om det ar intensiteten eller
frekvensen som mits vid bedomning av vilbefinnandet (Diener m.fl., 2003). Tva centrala
matinstrument som innefattar affektiva kédnslorna gillande vélbefinnandet & Measures of
Positive and Negative Affect (PANAS) (Watson m.fl., 1988) och the Scale of Positive and
Negative Experience (SPANE) (Diener m.fl., 2010). En begrinsning som framkommer i
mitinstrumentet PANAS, dr bland annat att den innehaller kinslor som kan vara betydelsefulla
for vissa individer och inom vissa kulturer och ddrmed tas inte olika sammanhang och kulturer
1 beaktan. Ett flertal av de anvéinda matinstrumenten som maéter positiva kidnslor dr l&nga och
uppvisar egna begridnsningar. En del baserar sig till exempel pa ett checkformat, som anses ge
mindre tillforlitliga resultat. De positiva kénslorna mits inte i en tillrdckligt bred aspekt
Mitinstrumentet SPANE déremot inkluderar allmédnna positiva och negativa kénslor, och kan
ddrmed bedoma hela skalan av positiva och negativa erfarenheter, samt olika specifika kénslor
som kan definieras inom olika kulturer (Diener m.fl., 2009).

For att korrigera avsaknader i de tidigare métinstrument skapades SPANE, som ér ett
nyare mitinstrument som skapats for att battre kunna méta hela skalan av positiva och negativa
kénslor. Det som skiljer SPANE fran andra skalor inom samma kategori 4r att matinstrumentet
kan mata alla positiva och negativa kéinslor och inte bara specifika kénslor (Diener m.fl., 2010).
I métinstrumentet inkluderades allménna positiva och negativa ord som beskriver kénslorna
ménniskorna dras till och undviker. For de positiva kénslorna inkluderades tre beskrivningar:
bra, positivt, lyckligt”. Adjektiven anvénds som alternativa sétt att beskriva olika kénslor som
manniskor njuter av oberoende deras egenskaper och affekt. For negativa ord anvénds tre
generella adjektiv for beskrivning av kanslor individer vanligtvis undviker: ”Daligt, negativt
och olyckligt”. Aven dessa ord reflekterar kiinslor som ett mitinstrument med mindre mitskalor
kan missa. (Diener m.fl., 2009).

I métinstrumentet avgor respondenterna individuellt om deras upplevelse dr onskvérd
eller oonskad. Oavsett om en upplevelse dr en sinnesstdmning, kinsla eller inget av dessa,
fdngas det upp 1 det insamlade datat om det upplevs som en positiv eller negativ kénsla.
Allménna kinslor anses vara ett av det mest mottagliga séttet att undersoka det subjektiva
vélbefinnandet hos individer. Mitskalan inkluderar individens egenupplevda njutning, lidande
och kinslor. Aven intresse, engagemang, fysisk njutning och full koncentrationsforméga tas i
beaktan. Utover de sex olika punkterna som beskriver negativa och positiva kinslor anvénds
dven sex punkter for specifikt utvalda viktiga positiva och negativa kénslor. For de positiva

kénslorna anvénds ord som “trevligt, lyckligt och tillfredsstéllande”. Tidigare forskning



papekar att lycka dr en forutsagelse for livstillfredsstéllelse utdver specifika positiva kénslor
som stolthet, att vara upprymd eller tillgiven. (Diener m.fl., 2009).

For negativa kénslor anvinds orden: “nedstimdhet, rddsla och ilska”. Utdver de
allménna kéinslorna inkluderades mer specifika kidnslor, som ses betydelsefulla gillande ett bra
och daligt vilméende. Orden avspeglar ett intervall av aktivering frén lag till h6g upphetsning,

och saledes fangas kinslor fran hela kdnsloomradet (Diener, m.fl., 2009).

2.1.4. Livstillfredsstillelse

Kognitivt vilbefinnande baserar sig pd hur ménniskan utvdrderar sitt liv. Det kognitiva
vélbefinnandet méts oftast genom livstillfredstillelse. Livstillfredsstillelse ses som ett métt pa
en persons vilbefinnande genom hur tillfredsstélld personen i friga &r med sitt liv (Tov, 2018).
Livstillfredsstillelsen kan beddmas genom att personen utvérderar sitt liv genom humor,
relationer, uppnadda mal, sjalvuppfattning och sjdlvupplevd forméga att klara livet (Diener
m.fl., 2003). Livstillfredsstillelsen kan méitas genom att man fragar respondenterna hur ndjda
de ar med livet och om de har de viktiga sakerna de vill ha 1 livet. Positivt kognitivt
véilbefinnande uppstar da tillstdndet eller omstindigheterna mdter eller Overstiger de
forvintningar man har pa sitt liv inom olika omrédden. Om inte detta uppnas kan i stéllet negativt
kognitivt vilbefinnande uppsta, vilket i sin tur leder till att man inte &r tillfredsstilld med livet
(Tov, 2018). OECD, Organisation for Economic Co-operation and
Development, Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling f6ljer upp hur
ménniskor 1 medlemsldnderna upplever sitt védlmiende inom olika kategorier.
Livstillfredsstéllelse presenterades pa en skala fran 0—10 dar medeltalet for medlemsldnderna
var 6,7. Det medlemsland som hade hogst medeltal gillande livstillfredsstdllelse var Finland
med ett medeltal 7,9 (OECD, u.4). I Pisa undersokningen 2018 rapporterade 78 % av elever 1
Finland att de ar tillfredsstillda med livet (OECD, 2019).

Tidigare forskning tyder pa att subjektiva vilbefinnandet dr en viktig del av hur man
upplever livstillfredstillelse som helhet. Maddux (2018) indikerar att ménniskor med ett béttre
subjektivt vilbefinnande dr mer framgangsrika inom flera omraden i livet. Vidare dr de ocksa
mer sociala och tillfredsstdllda med sig sjdlv och andra. Utdver detta har det visats att béttre
subjektivt vilbefinnande frimjar kreativt tinkande och bidrar bade till béattre psykisk och fysisk
hilsa, vilket i sin tur leder till att man lever lingre (Maddux, 2018). Huppert och So (2013)
betonar vikten av att det subjektiva vélbefinnandet i framtiden bor undersokas ur flera olika
dimensioner, och inte enbart med till exempel livstillfredsstéllelse, eftersom data kan g

forlorad.



2.4. Valbefinnande och akademiska prestationer

Vilbefinnande ér ett mangsidigt begrepp som kan betyda olika saker for olika individer, och
diarmed ar det komplicerat att se pa alla forskningsresultat som likvirdiga (Kaya & Erdim,
2021). I enlighet med grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (2014) ér
den grundldggande utbildningens uppdrag forutom att undervisa ocksé att fostra eleverna. Det
betyder saledes att i enlighet med ldrandet ska ocksa vilbefinnandet stodjas. Ansvaret for det
fostrande arbetet och framjandet av vélbefinnandet aligger alla vuxna pa skolan. Eleverna har
rétt till en trygg larmiljo dér de ska kénna sig delaktiga och att de 4r en del av gemenskapen.
Savdl elevernas behov, forutsdttningar och styrkor ska tas 1 beaktande i
verksamheten. Utbildningsanordnaren ansvar &r att se till sa att elevernas rattigheter uppfylls
och att utbildningen ordnas pa ett sitt som frdmjar en hallbar livsstil. For att detta ska lyckas
kriavs ett gott samarbete mellan skolpersonalen, eleverna och vérdnadshavarna. Det é&r
elevvardens uppgift att folja upp, utvdrdera och utveckla vilbefinnandet 1 skolgemenskapen

(Utbildningsstyrelsen, 2014).

2.4.1. Positiva kdinslor

Vilbefinnande ar en viktig del av elevernas skolgang och har dven en inverkan pd elevernas
skolprestationer. Angest och depressiva symptom har vistats ha en inverkan pd sivil
skolprestationer som vélbefinnandet (Martinsen m.fl., 2021; Moksnes, 2016). Lettau (2021) har
genomfort en forskning didr hon wundersoker om skolbetygen och de akademiska
kompetensnivderna paverkar barnens vilbefinnande. I undersdkningen framkommer resultat
som tyder pd att elevernas skolbetyg dr mycket viktiga for deras vélbefinnande. Vidare kunde
studien pévisa att det for ungdomar fanns ett samband mellan hogkompetens och ldgre
vélbefinnande. Enligt Murphy, m.fl. (2015) kan det psykiska vélbefinnandet hos barn férutspa
akademiska prestationer i framtiden. Elever som deltog i ett atgérdsprogram for psykisk hélsa
1 drskurserna 1-3, uppvisade béttre akademiska prestationer, dn de elever som hade fortsatta
problem med sin psykiska hélsa. Resultaten tyder pa att det dr betydelsefullt att psykiska
hilsoétgdrder och forebyggande insatser anvands (Murphy m.fl., 2015).

Vidare pavisar Proctor m.fl. (2010) att vildigt glada ungdomar hade hogre medelvérde
inom alla méatningar som inkluderade skolan sasom skoltillfredsstéllelse, skolprestationer och
attityden till utbildning. Likasd hade samma ungdomar ldgre medelvirde kring depression,
negativ paverkan och social stress dn ungdomar som med genomsnittligt mycket laga nivaer av

livstillfredsstéllelse. Positiva kénslor har visats ha en central betydelse i skolkontexten. Genom
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att uppleva positiva kinslor har det visats att motivationen okat, tron pa sig sjélv blivit béttre
och engagemanget for skolan har okat, vilket alla i sin tur paverkar skolprestationerna (King
m.fl., 2015). Liknande resultat pavisas i en studie av Weber m.fl. (2016) dir de presenterar att

positiva kéinslor har ett samband med hogre skolprestationer.

2.4.2. Negativa kdnslor

Tidigare forskning papekar att overgangen fran ett undervisningsstadie till ett annat dr en
utmaning for barn och unga och de kan paverka deras akademiska fardigheter och den psykiska
hélsan. Ungdomar som beholl sina vanner under transitionen frén hogstadiet till gymnasiet
uppvisade lagre nivaer av beteendeproblem och bittre akademiska fardigheter, dn de elever som
inte beholl sina nidrmaste vinner (Ng-Knight m.fl., 2019). Enligt Moksnes (2016) kan
misslyckanden i1 akademiska prestationer vara stressande for ungdomar, eftersom det paverkar
malen som ungdomarna har for sina egna prestationer och lirande. Hoga forvintningar av
ungdomarnas prestationer av pedagoger, vardnadshavare, klasskamrater eller dem sjdlva kan
ge en kénsla av att inte ricka till och ddrmed 6ka elevernas upplevelser av negativa kénslor.
Biicker m.fl. (2018) betonar att personer som presterar bra inte nddvéndigtvis rapporterar ett
bra vilbefinnande. P& liknande sétt behdver inte personer som presterar ldgre akademiskt
rapportera ett sémre vélbefinnande. En statistiskt signifikant korrelation hittades mellan det
subjektiva vélbefinnandet och akademiska prestationer. King m.fl. (2015) rapporterar 1 sin
studie att upplevelsen av negativa kinslor ger en hogre risk for missndje och en lidgre nivd av

engagemang till skolan.

2.4.3. Livstillfredsstiillelse

Lyons och Huebner (2016) presenterar i sin studie att hdgre nivaer av livstillfredsstéllelse ar
relaterade till hogre nivder av elevers engagemang och skolprestationer. Samband mellan
livstillfredsstillelse, provpodng och kognition, kéinslor och beteende engagemang kunde
pavisas 1 studien. En stor del av tidigare forskning indikerar pé att utoka utbildningsreformerna
for att inforliva maélrelaterade till att 0ka savél elevers akademiska framging som deras
vilbefinnande (Lettau, 2021; Lyons & Huebner, 2016; Proctor, 2010). I en studie gjord av
Guzman m.fl. (2020) undersoktes elevers mentala hilsa genom livstillfredstéllelse och hur den
paverkade skolgangen. Resultaten i studien pdvisar att elevers livstillfredsstillelse har en
signifikant paverkan pa skolgangen. Liknande resultat gédllande sambandet av

livstillfredsstéllelse och akademiska prestationer presenterade Ng m.fl. (2015) 1 deras studie.
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Gilman och Huebner (2006) pavisade 1 sin studie att elever som upplever en hogre niva av
livstillfredstéllelse fick hogre podng i métningar relaterade till skolan. For barn och unga i
arskurserna 5-9 verkar akademiska prestationer ha en stor inverkan, och de ses som
betydelsefulla for deras livsutvdrderingar (Lettau, 2021). I en forskning utférd av Moksnes,
m.fl. (2016) visar forskningsresultaten att det fanns ett positivt och signifikant samband mellan

depressiva symptom och stress av skolprestationer.

2.4.4. Konsskillnader

Enligt Biicker m.fl. (2018) kan det finnas skillnader mellan konen géllande det subjektiva
vélbefinnandet och de akademiska prestationerna. Flickor tenderar att fa hogre betyg i skolan
an pojkar. Skillnaderna pétriffades 1 en meta analys, dir 47 studier granskades. Av studierna
var 19 gjorda i Norra Amerika, 11 i Europa, 7 i asien samt 6 i Oceanien. Aven fast flickor
generellt uppvisar béttre akademiska prestationer dn pojkar upplever de ofta en storre inre
angest dn pojkar. De ér d&ven mer benédgna att oroa sig 6ver kommande skolprestationer (Biicker
m.fl., 2018). Lettau (2021) betonar att det inte framkom skillnader mellan barnens akademiska
prestationer och livstillfredsstillelse mellan konen i hennes undersdokning som utfordes i
Tyskland. I samma studie framkom resultat som visade att pojkar som upplever en ligre niva
av livstillfredsstéllelse uppvisar hogre matematiska kompetensnivdaer men for flickor hittades
inte ett likadant samband. Bide pojkar och flickor uppvisade positiva samband mellan
skolprestationer och livstillfredsstillelse (Lettau, 2021). Kaye-Tzadok m.fl. (2017) betonar att
flickornas subjektiva vilbefinnande mojligen paverkas mer av sociala relationer, medan pojkars
ar starkare forknippat med upplevd akademisk prestation. I studien uppvisas resultat som tyder
pa att flickor kdnner sig mindre ndjda med sig sjdlva dn pojkar. Pojkarna kinde sig mer ndjda
med sig sjélva, gillande kropp, hélsa, utseende, sjdlvfortroende och fritid. I undersdkningen
deltar flickor och pojkar frén 16 olika lédnder.

Campbell m.fl., 2021 utférde en forskning dar PISA resultat fran 73 olika lander
granskades. De undersokte skillnader géllande den psykiska hélsan hos ungdomar. Resultaten
papekar att flickornas psykiska hélsa tenderar att vara simre dn pojkars. Skillnaderna var mer
patagliga 1 livstillfredstéllelse, och mindre gidllande det hedonistiska védlbefinnandet. I studien
upptéicks resultat som visar att de storsta skillnaderna mellan kénen hittades inom Sverige,
Finland, Slovenien och Syd Korea. Dér det fanns heterogenitet i konsskillnaderna. Enligt
Moksnes m.fl. (2014) framkom inga konsskillnader mellan barn och unga i det sjdlvuppskattade

skolvdlméendet 1 Norge. Pojkar som fick akademisk hjélp av pedagoger 1 skolan, uppvisade en
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storre sannolikhet att ma bra 1 skolan, dn pojkar som inte fick hjdlp. Hos flickor hade ensamhet
ett samband med vilbefinnandet i skolan.

Enligt Kaye-Tzadok m.fl. (2017) finns det en hel del olika resultat gillande
konsskillnader i det subjektiva vélbefinnandet hos barn och unga, och forskare ar inte entydiga
1 sina resultat. En del forskare anser att det inte finns skillnader mellan konen (Lettau, 2021;
Moksnes m.fl., 2014), och en del forskare anser att det finns skillnader mellan dem (Bradshaw
m.fl, 2011; Biicker m.fl., 2018; Campbell, 2018). Nér skillnader mellan kdnen patraffas visar
flickorna oftast ett hogre subjektivt vélbefinnande dn pojkar (Kaye-Tzadok m.fl. 2017). Det
finns dven studier som har pédpekat att pojkar har fatt hogre resultat i det subjektiva
vélbefinnandet (Bradshaw m.fl., 2011). En faktor som méjligen kan forklara skillnader mellan
konen dr platsen dér undersokningen gors.

I Pisa undersokningen som genomfdrdes 2018 i Finland hittades signifikanta
skillnader mellan konen géllande livstillfredsstéllelse. Vidare rapporterades signifikanta
skillnader mellan kdnen i upplevda negativa kénslor, men inga signifikanta skillnader hittades
mellan konen géllande positiva kidnslor (OECD, 2019). Enligt Torppa m.fl. (2018) hittades
skillnader 1 de finldndska Pisa resultaten mellan flickor och pojkar gillande ldsning, dir
flickorna presterar bittre 4n pojkarna. Av ldnderna som deltar 1 Pisa undersokningen anses
finldindska ungdomar vara en del av de som uppvisar mest skillnader mellan kdnen géllande
lasning. Tidigare studier pdpekar att prestationerna kan péverkas av kulturskillnader,
deltagarnas 4lder samt mitinstrument som anvints. Ungdomar som deltar i1 Pisa
undersokningen i Finland gar vanligen 1 rskurs 8 eller 9. Akademisk press och stress paverkar
ungdomar 1 Europa. I Finland har utbrandhet 1 skolan bland flickor 6kat med 30 % under de

senaste tva aren (Salmela-Aro, 2017).
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3. Metod

1 metodkapitlet presenteras syfte, forskningsfragor och hypoteser. Ddrefter presenteras
projektet SAMSYN som avhandlingen skrivs inom. I metod delen kommer dven kvantitativ

forskning, mdtinstrumenten och begreppet regressionsanalys att definieras.

3.1. Syfte, forskningsfragor och hypoteser
Syftet med denna avhandling ar att undersbka om det finns samband mellan barns
vilbefinnande och deras skolprestationer. Aven konsskillnader undersdks. Barnen som

undersoks gér i1 drskurserna 4, 5 och 6. Utgdende fran syftet formades fyra forskningsfragor:

1. Hurudana samband finns det mellan elevers livstillfredstillelse deras
skolprestationer?
H1: En hogre niva av livstillfredsstéllelse paverkar skolprestationerna positivt.
Tidigare forskning tyder péd att livstillfredstillelsen péverkar de akademiska
prestationerna. Om en person dr tillfredsstilld med sitt liv, presterar individen dven
battre i skolan (Proctor, 2010; Lyons & Huebner, 2016; Guzman m.fl., 2020; Lettau,
2021).

2. Hurudana samband finns det mellan elevers positiva kinslor och deras
skolprestationer?
H2: Ett bra vilbefinnande kan paverka skolprestationerna positivt. Tidigare studier
visar pd att barn och ungdomar som har ett bittre vilbefinnande ocksa presterar
bittre akademiskt (King m.fl., 2015; Murphy m.fl., 2015; Proctor m.fl., 2010;
Weber m.fl., 2016).

3. Hurudana samband finns det mellan elevers negativa kdnslor och deras
skolprestationer?
H3A: Negativa kanslor paverkar elevernas skolprestationer negativt. Enligt tidigare
forskning har bade &angest och depressiva symptom en inverkan pa savél
skolprestationer som vélbefinnandet (Martinsen m.fl., 2021; Moksnes, 2016; Ng-
Knight, m.fl., 2019). H3B: Elever som upplever negativa kénslor kan ocksd prestera

hogt i skolan. Biicker, m.fl., (2018) betonar vikten av att personer som presterar
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lagre akademiskt inte nddvéandigtvis behdver ha ett sémre vilbefinnande samtidigt

som personer som presterar hogre akademiskt kan ha ett simre vilbefinnande.

4. Skiljer sig dessa samband mellan pojkar och flickor?
Tidigare studier har visat att det finns en del konsskillnader i bade elevers
prestationer och i deras vilbefinnande, utgdende frdn det kan vi anta att det
eventuellt finns skillnader i hur prestationer och vélbefinnande péverkar varandra
mellan konen. Eftersom tidigare studier &r bade fa och uppvisar motstridiga resultat,

sattes ingen specifik hypotes for denna forskningsfraga.

3.2. Projektbeskrivning
Denna kvantitativa studie gérs som en delstudie inom projektet SAMSYN vid Abo Akademi i
Vasa. Projektet dr en longitudinell enkétstudie som pagér fran hosten 2022 till varen 2025 och
data kommer att samlas in under sex ganger. Projektets finansidrer 4r Vasa stad,
Hogskolestiftelsen i Osterbotten och Svenska Kulturfonden. Projektets huvudsakliga syfte dr
att kartligga stod- och riskfaktorer for elever i arskurserna 4-8 for att frimja elevers
psykosociala hiilsa och vilbefinnande i skolan. Aven elevernas lis- och matematikprestationer
testades for att identifiera eventuella specialundervisningsdtgirder bland eleverna. Utdver
elevernas enkéter ingar dven webbaserade enkéter for elevernas vardnadshavare och larare. I
undersokningen deltar 1261 elever som gér i drskurserna 4—6 under forsta méttillféllet. Eleverna
som deltar i studien dr svensksprakiga och gér i en svensksprikig grundskola 1 Vasa eller
Korsholms kommun. Datainsamlingen av elevernas svar sker i skolan under skoldagen och
enkéterna dr nédtbaserade. Under undersdkningen finns en till tva representanter fran projektet i
klassrummet for att svara pa fragor.

I denna avhandling anvénds insamlat data fran den forsta datainsamlingen hosten
2022 och endast elevernas enkétsvar undersoks. Samplet for den forsta datainsamlingen bestod
av 834 elever i rskurserna 4—6 fran totalt 13 svensksprékiga grundskolor i Vasa och Korsholm.
Samplet av eleverna dr de elever som har velat delta 1 undersokningen samt de fordldrar som
har godként elevernas deltagande 1 datainsamlingen. Av eleverna identifierade sig 436 som
flickor, 363 som pojkar, 11 som annat och slutligen hade 15 valt att inte identifiera sig. Av
deltagarna gér 286 1 arskurs 4, 269 gar 1 rskurs 5 och slutligen 272 1 &rskurs 6. Eleverna svarar
pa elevenkiter som méter 14 olika omraden for att kartligga deras psykosociala hilsa och

vialbefinnande 1 skolkontext. Av dessa 14 anvinds tva av omradena i1 denna studie som beror
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positiva och negativa kdnslor och livstillfredsstéllelsen, samt resultaten fran lds- och

matematiktesten.

3.3. Forskningsansats

Denna studie ar en kvantitativ forskning och den genomfors inom projektet SAMSYN. Utifran
problemformuleringen som viéljs ska undersokningen ldggas upp. Det finns olika faktorer som
bors ta till hansyn nédr en studie genomfOrs, bland annat vilka tekniker som anvinds for
insamlande av material, hurdant sampel som ska medverka i undersékningen och hur tidsplanen
ser ut (Patel & Davidson, 2019). En kvantitativ studie kdnnetecknas av att respondenterna i
studien oftast & manga och datat som samlas in &r 1 siffror. Forskaren stéller hypoteser utifran
teorier och tidigare forskning som sedan testas i analyserna av datat (Olsson & Sorensen, 2021).
Lampliga datainsamlingsmetoder for kvantitativa studier &r intervjuer och enkiter (Eliasson,
2022).

Enligt Eliasson (2022) innefattar kvantitativa metoder en mingd olika matematiskt
avancerade tillvigagingssitt, som anvédnds for att analysera uppgifter och siffror som kan
anviandas for att representera siffror. Med hjélp av kvantitativa metoder ar det enkelt att se hur
olika variabler delar upp sig till exempel inom olika manniskogrupper. Dessa metoder innefattar
likasa en mangd sétt att uppsamla kvantitativa data, bland annat genom intervjuundersdkningar
och enkiter. Datainsamlingsmetoden for denna studie dr en enkdt, som bestar av ett
frageformuldr. Nar en kvantitativ ansats gors ska forskaren beakta sambandet mellan tva
variabler. Oftast handlar det om beroende och oberoende variabler (Olsson & Sorensen, 2021).
Enligt Eliasson (2022) &r beroende variabeln den variabeln som man vill granska, och den
oberoende variablerna dr den eller de variabler som orsakar en effekt pa beroende variabeln. En
kvantitativ variabel anses vara beroende om en hindelses sannolikhet paverkas av en annan
hindelses sannolikhet. En variabel 4r oberoende om den inte paverkas av en annan héndelses
sannolikhet.

Niér en regressionsanalys utfors ér forskare intresserade av varfor vissa utfall har olika
resultat dn andra. Baserat pa en eller flera oberoende variabler forsoker undersdkaren forutsiga
ett resultat. Regressionsanalysens olika former anvinds mycket inom avancerade statistiska
analyser. Nar undersdkningarna genomfors finns det en eller flera olika teorier, som bygger upp
olika hypoteser som gér att testa. FOr att testa teorier som ger giltiga forklaringar till véra
observationer kan den linjdra regressionsanalysen och dess olika forlingningarna anvindas.

Man dr dven intresserad av om det dr mojligt att forutsédga utfallet av en variabel om man vet
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utfallet av en annan (Herzog, m.fl., 2019). Regressionsanalys dr enligt Olsson och Sorensen
(2021) lamplig att anvdnda d& man vill undersdka om det finns ett samband mellan tva olika
variabler. Malet med regressionsanalysen &r att forsta hur den beroende variabeln paverkas av
den oberoende variabeln (Eliasson, 2022). Utgéende fran en linjédr regression kan man tolka
diagram som pévisar om variablerna har ett samband eller inte. Om punkterna ligger néra linjen
i diagrammet visar det pa att variablerna har en hog grad av samband och desto lingre bort
punkterna ligger fran linjen 4r ocksd sambandet ldgre (Olsson & Sorensen, 2021). 1
avhandlingen gors en bivariat regression eftersom endast tva variablers samband undersoks och

Olsson & Sorensen (2021) forklarar bivariat regression som bearbetning av tva variabler.

3.4. Mitinstrument

3.4.1. SPANE

Mitinstrumentet som har anvénts i projektet for att méata vilbefinnandet dr the Scale of Positive
and Negative Experience (SPANE). Detta métinstrument skapades for att kunna mita bade
positiva och negativa kinslor samt skillnaden mellan dem (Diener m.fl., 2009). Denna skala ar
designad fOr att méta det subjektiva vilbefinnandet. Métinstrumentet &r en 12 punkts skala som
innehéller sex punkter som dr utformade for att bedoma positiva kénslor och sex som ar
utformade for att bedoma negativa kénslor. De positiva kdnslorna som beddms &r positiva, bra,
trevliga, lyckliga, gladje och tillfredsstillelse. De negativa kinslorna dr negativa, daliga,
otrevliga, nedstdmda, rddsla och ilska. Skalan inkluderar bade allménna och specifika kénslor,
vilket gor att den bedomer hela skalan av bade positiva och negativa kinslor (Diener m.fl.,
2009). Eftersom skalan innehaller allminna kénslor menar (Diener m.fl., 2009) att den skiljer
sig fran de flesta skalorna eftersom den ocksa speglar andra kénslor utdver trevliga och otrevliga
kénslomadssiga tillstdnd. Enligt instruktionerna till testet ska deltagarna tidnka pa vilka kénslor
de erfarit under de senaste fyra veckorna. Utgdende frdn ens egna erfarenheter ska man
betygsitta hur ofta man erfarit olika kénslor. Varje kdnsla betygsitts pa en skala fran ett till
fem, dir ett indikerar mycket sillan eller aldrig och fem indikerar mycket ofta eller alltid. De
positiva och negativa skalorna poéngsétts separat for att kunna hélla dem &tskiljbara. Summan
av de positiva kdnslorna (SPANE-P) och summan av de negativa kénslorna (SPANE-N) kan
varier frdn 6-30. D4 man kombinerar de tva skalorna subtraherar man negativa podngen med
positiva podngen som presenteras som SPANE-B, denna summa kan variera mellan -24 -24

(Diener m.fl., 2009). I bilaga 1 presenteras elevenkiten for positiva och negativa kénslor.
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3.4.2. The Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS)

Mitinstrumentet som anvénts for att médta deltagarnas livstillfredsstéllelse dr the Students’ Life
Satisfaction Scale (SLSS). Skalan anvinds for att definiera en persons subjektiva och globala
utvirdering av ens liv som helhet och dr passande for barn och ungdomar i &ldern 8-18 ar
(Huebner, 1991). Skalan bestdr av ett 7-stegsmatt géllande tillfredstéllelsen av livet dir
deltagarna ska svara pa fragor i vilken utstrickning de héller med eller inte héller med en rad
olika pastdenden om sitt liv. Métinstrumentet anvinder en 6-gradig likertskala som strécker sig
fran ett till sex déir ettan innebédr att man inte haller med och sex att man helt haller med
(Huebner, 1991). Varje pastaende poédngsitts pa en skala fran 1 till 6 férutom de tva pastdendena
3 "Jag skulle vilja fordndra manga saker i mitt liv" och 4 " Jag onskar att jag hade ett annat slags
liv" dér svaren podngsitts omvént frén 6 till 1. En sammanfattande podng berdknas genom att
medelvardesberdkning eller summering av de 7 punkterna. En hdgre poidng indikerar hogre

allmin tillfredsstillelse med livet. I bilaga 2 visas elevenkéten for livstillfredstéllelsen.

3.4.3. FUNA

Funa anvindes for att méta elevernas matematik och lasfardigheter. FUNA ir en forkortning
for Functional numeracy assessment. Den funktionella rdknefdrdigheten betecknar formagan
och forstdelsen att anvénda grundldggande matematiska fardigheter i vardagliga situationer.
FUNA é&r uppdelat 1 en stor uppsittning olika uppgifter som bedomer de matematiska
fardigheterna och screeninguppgifter for inldrningssvarigheter, bade pa svenska och finska.
Mitinstrumentet dr avsett for barn och unga i arskurserna 3 till 9 i1 grundskolan. FUNA
utvecklas och viéxer stidndigt pa grund av samarbete mellan olika forskare och studier, for att
stodja pedagoger gillande elevernas vélbefinnande och ldrande (Turun vyliopisto —

oppimisanalytiikan tutkimusinstituutti, u.4.)

3.5. Deskriptiv statistik

I denna studie deltog 829 barn. Av dessa rapporterade 436 att de var flickor (52,8 %), 363 var
pojkar (44,0 %), 11 annat (1,3 %) och 15 ville inte sédga (1,8 %). Resultaten i denna studie &r
frdn forsta mattillfallet under hostterminen 2022. Skolprestationerna testas med hjélp av
lasprestationer och matematikprestationer. I Tabell 1 presenteras medelviardet och

standardavvikelsen for samtliga variabler. 1 Tabell 2 presenteras korrelationen mellan
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variablerna. Vid en korrelationsanalys menar Frisk (2018) att man undersoker och beskriver

sambandet mellan tva variabler.

Tabell 1

Deskriptiv statistik

Arskurs M SD
Matematikprestationer 4 -0,04 0,90
5 -0,03 0,91
6 -0,01 0,90
Léasprestationer 4 -0,01 0,94
5 -0.01 0,92
6 -0,01 0,90
Livstillfredsstéllelse 4 4,82 0,91
5 4,87 0,91
6 4,77 0,93
Positiva kénslor 4 4,05 0,65
5 4,08 0,65
6 3,94 0,67
Negativa kénslor 4 2,34 0,79
5 2,31 0,71
6 2,49 0,86
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Negativa kinslor

Tabell 2
Korrelation
Matematik- Las- Livstillfreds- Positiva Negativa
prestationer ~ prestationer stéllelse kanslor kanslor
Matematik-
. — 0,43%** 0,04 -0,01 0,03
prestationer
Léasprestationer 0,40%** — 0,03 0,04 0,05
Livstillfreds-
0,26%** 0,62
Stéllelse -0,02 — -0,58%**
Positiva kénslor 0,07 0,45%**
-0,01 — -0,59%%*
-0,15% 0,16* -0,45%%* -0,37%**

Kommentar. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001. Vinster sida av diagonalen visar korellationerna for

pojkarna och hoger sida visar korellationerna for flickorna.

3.5.1. Bortfall
Vid studier dr det relevant att beakta bortfall av samplet eftersom det kan paverka resultaten
och ge snedvridna resultat. Enligt Olsson och Sorensen (2021) finns det tvé olika fall av bortfall
externt bortfall och internt bortfall. Med externt bortfall menas det bortfall som har skett pa
grund av deltagare som dr negativa till att besvara enkéter och ddrmed valt att inte delta i
undersokningen. Personer som &dr negativa till att vara med 1 undersokningar besvarar ofta
fragorna mer negativt dn vriga deltagare, vilket ger en snedvriden bild i resultatet. Med internt
bortfall menas att det inte finns nagra svar pa en del fragor alltsa att deltagarna har valt att inte
vara pa vissa fragor. Bortfallet bor hanteras pa ett korrekt sitt for att resultaten ska vara
generaliserbara. I analysen av bortfall bor man férsoka identifiera de faktorer som gett upphov
till bortfallet och avgdra om bortfallet har en paverkan pa resultatet (Olsson & Sorensen, 2021).
I Samsyn projektet blev 1261 elever inbjudna till att svara pa enkiterna. Det slutliga

antalet elever som har besvarat enkéten det forsta maéttillfallet var 834 elever. Detta betyder att
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det externa bortfallet 1 denna studie dr 427 elever. Eftersom det insamlade datat i denna
undersokning bara innefattar ett méttillfalle fran hosten 2022 kunde bortfall kontrolleras med
hjélp av statistikprogrammet Jamovi. Nir bortfall kontrollerades var bortfallet f{or
matematikprestationer och ldsprestationer 14 %, for livstillfredsstéllelse var borfallet 22 %, for

de positiva kénslorna var bortfallet 21 % och for de negativa kénslorna var bortfallet 20 %.

3.6. Dataanalys
Analyserna av datat har i denna studie gjorts i databearbetningsprogrammet Jamovi 2.3.2. [
programmet har datat analyserats med faktoranalys, reabilitets analys och One-Way ANOVA.
For att besvara forskningsfragorna har en regressionsanalys utforts. Under dataanalyserna har
ndgra dndringar gjorts fOr att gora variablerna mer jimforbara med varandra. I métsskalan for
livstillfredsstillelse (SLSS) varderas varje fraga pa en skala frén 1 till 6. Det sker pa varje friga,
forutom fragorna tre “Jag skulle vilja &ndra manga saker i mitt liv" och fyra “Jag Onskar att jag
hade ett annat slags liv”. I dessa tva fragor vérderas svaret istillet omvént fran 61 (Huebner,
1991). I Jamovi har detta tagits 1 hdnsyn genom att virdera svaren omvént. Detta gjordes med
transform funktionen i Jamovi. Efter detta skapades en medeltalsvariabel for att granska
medelvdrdet av frdgorna hos lagstadieelever. En meanvariabel skapades for de sju olika
punkterna for livstillfredsstéllelse. I matinstrumentet SPANE som beaktar positiva och negativa
kénslor har vi skapat tvé olika meanvariabler for att kunna beakta svaren pa de olika fragorna.
En meanvariabel har skapats for de positiva kénslorna, for fragorna: 1, 3, 5, 7, 10 och 12. En
annan meanvariabel har skapats for de negativa kidnslorna, for frdgorna: 2, 4, 6, 8,9 och 11.
For att undersoka om det finns skillnader mellan de olika grupperna genomfordes en
ANOVA. Genom en ANOVA kan man undersoka om variansen mellan en oberoende och en
beroende variabel dr lika eller inte (Eliasson, 2022). I denna studie gjordes en One-Way
ANOVA for att undersdka om det fanns skillnader mellan arskurserna. Beroende variablerna i
ANOVA analyserna som genomfordes var livstillfredsstéllelse, positiva och negativa kénslor.
Oberoende variablerna var de tre grupperna; arskurs 4, 5 och 6. Resultaten for
livstillfredstéllelse var F (2,647) = 0,67, p = 0,510, for positiva kénslor F (2,653) = 3,02, p =
0,049 och for negativa kénslor F (2,663) = 3,39, p = 0,034. Vid ett Post-Hoc test visades inga
signifikant mérkvérda skillnader mellan de olika grupperna, darfor ses de tre olika grupperna

som en helhet och resultaten redovisas inte skilt for varje arskurs.
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3.7. Forskningsetiska aspekter

3.7.1. Reliabilitet

Reliabiliteten syftar pa mdtinstrumentets mdjlighet att uppnd samma resultat ndr samma
matning gors igen. Om samma resultat uppnas flera ganger tyder det pa en hog reliabilitet
(Olsson & Sorensen, 2021). Nir enkdter anvdnds &r det komplicerat att kontrollera
tillforlitligheten innan métningen ar utford. Instruktionerna for enkéten bor vara noggranna, och
deltagarna bor forstd vad de ska svara pé (Patel & Davidson, 2019).

For att méta reliabiliteten pa ett mitinstrument anvinder man Cronbach’s alfa. Genom
denna metod far man ett virde som visar hur hog grad man far samma resultat om métningen
skulle upprepas. Virden under 0,70 indikerar att det finns en lag reliabilitet. Om vérdet ar
mellan 0,70 — 0,89 &r det tillforlitligt, vilket tyder pa att métinstrumentet dr trovardigt. Alla
véirden over 0,90 ses som en hog reliabilitet (Olsson & Sorensen, 2021).

For att kontrollera tillforlitligheten pd métinstrumenten utfordes en reliabilitetsanalys i
JAMOVI. Resultatet for livstillfredsstillelse visade ett Cronbach’s alfavirde pa 0,843 och for
métinstrumentet SPANE var virdet 0,873. Bdda métinstrumenten har virden inom grinserna

for acceptabla virden, vilket tyder pé att métinstrumenten har en god tillforlitlighet.

3.7.2. Validitet
Nér en métning utfors dr det angeldget att skribenten kontrollerar att mitinstrumentet méter just
det som den &dr avsedd att méta. For att undersoka métinstrumentets validitet granskas
innehallnings validiteten eller den samtidiga validiteten. Innehéllnings validiteten utfors genom
en logisk analys av sjdlva innehallet i métinstrumentet. For att kontrollera samtidiga validiteten
testas instrumentet pa en liknande grupp som den undersdkningen utfors pa, for att jimfora
dessa med andra kriterium (Patel & Davidson, 2019). For att validiteten ska ses som hog bor
métinstrumentet méata det som den dr dmnad att méata. Nér ett frigeformulér granskas och man
upptécker att flera respondenterna har svarat “vet ej” pd enstaka frigor, gar det att anta att
validiteten dr lag (Olsson & Sorensen, 2021).

I denna studie utfors en innehallsanalys av validiteten. Validiteten for ett métinstrument
testas genom faktoranalys. Faktoranalys avses vara ett samlingsbegrepp for en méngd olika
statistiska tekniker, som mojliggdr att en uppsittning variabler gir att sammanstilla i en farre

mingd (hypotetiska) faktorer (Olsson & Sorensen, 2021). For att granska maétinstrumentets
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validitet genomfors en explorativ faktoranalys i JAMOVI. Faktoranalysen utférs pa bade
métinstrumentet for positiva och negativa kédnslor (SPANE), samt for métinstrumentet for
livstillfredsstillelse (SLSS). Den explorativa faktoranalysen &r inriktad pa att besvara fragan
om hur manga faktorer som ligger bakom en uppsittning av variabler, samt hurdant forhallandet
mellan faktorerna och variablerna dr (Holmes Finch, 2021). Innan utférandet av en faktoranalys
bor skribenten beakta vilken matematisk metod som anvinds for att extrahera faktorer. En av
de mest anvdnda metoderna d&r Maximum Likelihood (Maximal sannolikhet). Maximum
Likelihood (ML) maximerar sannolikheten for det observerade datat (Holmes Finch, 2021). 1
vara analyser anvédndes ocksa denna metod.

Vid utforandet av en explorativ faktoranalys bor tva antagen goras fore man kan gora
sjdlva faktoranalysen. Forsta antagandet gors med Bartlett’s Test av sfariskhet dir p- vérdet
ska vara signifikant (p < 0,05). Andra antagandet &r KMO som méter hur adekvata variablerna
ar for det som méts. KMO bor vara over 0,5 for att variablerna ska vara ldmpliga. Om vérdet
for KMO ér 6ver 0,8 visar det pa att variablerna har en stark 1amplighet. Faktoranalysen visar
véarden pé faktorladdningarna for varje variabel. Faktorladdningarna 6ver 0,3 godkénns, men ar
svaga. Bartlett’s test for livstillfredsstillelse dr signifikant (p = 0,001) och KMO viérdet ar 0.886,
vilket tyder pé att variablerna &r adekvata. Faktoranalysen visar pd att enfaktorsmodell ar
lampligast for samplet eftersom faktorladdningarna &r hogre vid enfaktorsmodellen och den
forklarar 50,9 % av variansen. Samtliga variabler har en faktorladdning o6ver 0,3.
Enfaktorsmodellen géllande livstillfredsstillelse stimmer Overens med tidigare forskning
(Pavot & Diener, 2008). I Tabell 3 pévisas att enfaktorsmodellen dr ldmpligast for datat

eftersom de flesta av variablerna i enfaktorsmodellen dr hogre én i tvafaktorsmodellen.
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Tabell 3

Faktormodell livstillfredsstillelse

Faktor
1
Livstillfredsstéllelse 1 0,92
Livstillfredsstéllelse 2 0,89
Livstillfredsstéllelse 3 0,84
Livstillfredsstéllelse 6 0,66
Livstillfredsstéllelse 4 reversed 0,58
Livstillfredsstéllelse 3 reversed 0,53
Livstillfredsstéllelse 7 0,41

For positiva och negativa kénslor dr Bartlett’s test signifikant (p = 0,001) och KMO vérdet &r
0,915, vilket indikerar pa att variablerna &r adekvata. Faktoranalysen tyder pd att en
tvafaktorsmodell dr [dmpligast eftersom variablerna 1, 3, 5, 7, 10, 12 som méter positiva kinslor
landar pa faktor ett och variablerna 2, 4, 6, 8, 9, 11 som maiter negativa kinslor landar p4 faktor
tva. Faktor ett forklarar 26,6 % av variansen och faktor tva forklarar 26,2 % av variansen.
Samtliga variabler har en faktorladdning pa over 0,3. En tvéfaktorsmodell stimmer dven
overens med tidigare studier (Diener m.fl. 2020). I Tabell 5 redovisas resultaten for

tvafaktorsmodellen.

Tabell 4

Faktormodell SPANE

Faktor
1 2
Positiva kénslor 10 0,78
Positiva kanslor 5 0,74
Positiva kénslor 1 0,74
Positiva kénslor 7 0,72
Positiva kénslor 3 0,71
Positiva kénslor 12 0,46
Negativa kénslor 4 0,77

Negativa kénslor 6 0,76
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Faktormodell SPANE

Faktor
1 2
Negativa kénslor 8 0,74
Negativa kénslor 2 0,70
Negativa kénslor 11 0,62
Negativa kénslor 9 0,54

Innan en faktoranalys genomfors bor skribenten beakta vilken matematisk metod som anvands
for att extrahera faktorer. En av de mest anvinda metoderna dr Maximum Likelihood (Maximal
sannolikhet). Maximum Likelihood (ML) maximerar sannolikheten for det observerade datat

(Holmes Finch, 2021).

3.7.3. Ovriga etiska aspekter

Vid utforande av forskning dr det pa forskarens ansvar att se till att de krav som krévs for att
utfora studie uppfylls. Forskarna inom projekt SAMSYN foljer Abo Akademis riktlinjer for
dataskydd inom forskning. Enligt Patel och Davidson (2019) finns det fyra etiska krav som bor
uppfyllas. Informationskravet handlar om att deltagarna i studien har rétt till den information
som dr visentlig for att delta i undersokningen samt forskningens syfte (Patel & Davidson,
2019). Inom projektet hade samtliga deltagare fatt information om undersdkningen pi sitt eget
sprak innan datainsamlingen paborjades. Eleverna hade fatt information pé ett till aldern
lampligt sitt bade muntligt och skriftligt. Informationen inneholl information om
datainsamlingen och behandlingen av uppgifterna. Inom samtyckeskravet ska deltagarna ha rétt
att sjdlva bestimma om de vill delta i undersdkningen eller inte. Om deltagran dr minderariga
kan samtycket av medverkande i undersokningen godkinnas av vdrdnadshavarna (Patel &
Davidson, 2019). Inom projektet har eleverna sjidlva bestimt om de vill delta 1 unders6kningen
eller inte. Eleverna som beaktas i vér studie dr underariga och darfor har dven ett godkdnnande
av vardnadshavarna kravts for att de ska fa delta i undersdkningen, utdver elevernas egna
godkdnnande. De deltagare som inte fitt samtycket godként eller dir ett svar utelimnats har
inte tagits med i denna studie. Deltagarna har rétt att avbryta deltagandet eller dra tillbaka sitt
samtycke 1 undersokningen och da kommer deras uppgifter att raderas. Enligt

konfidentialitetskravet méste alla deltagare behandlas sa konfidentiellt som mdjligt och inga
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personuppgifter far spridas &t obehdriga (Patel & Davidson, 2019). Datat som samlats in inom
projektet behandlas i enlighet med forskningsdataskydd. Den data som anvénds till forskning
och utbildning 4r anonymiserad. I védran studie har dven konfidentialitetskravet beaktats
eftersom vi inte sjdlva har samlat in svaren pa enkéterna och endast fatt en fil med de svar som
beror var forskning. I det data som vi har tillgang till finns inga personuppgifter. Slutligen bor
nyttjandekravet beaktas som innebér att den data som samlas in inte far anvéndas till ngot
annat dn det &ndaméal som den &r tdnkt att anvindas till som 1 detta fall &r i forskningssyfte
(Patel & Davidson, 2019). Datat som samlas in inom projektet har endast forskarna tillgang till

och det anvinds endast i forskningssyfte.

4. Resultat

1 detta kapitel presenteras studiens centrala resultat. Resultaten for forskningsfrdagorna ett, tvd
och tre presenteras tillsammans och forskningsfraga fyra redovisas skilt. Elevernas
skolprestationer redogors som matematikprestationer och ldsprestationer. Prediktorerna som
ldggs fram dr livstillfredsstillelse, positiva och negativa kdnslor. For att besvara

forskningsfragorna anvdnds analysmetoden linjdr regression.

4.1. Forskningsfraga 1, 2 och 3

For att undersoka om livstillfredsstillelsen, positiva och negativa kénslor har en inverkan pé
matematiska prestationer granskades effekten mellan varje prediktor och matematikprestationer
skilt for sig. Signifikanta effekter pétriffades mellan matematikprestationer och
livstillfredsstillelse samt upplevelsen av negativa kinslor. D& mgjliga effekter mellan
livstillfredsstille och matematikprestationer undersoktes visade regressionsmodellen att 2,7 %
(R’ = 0,0266) av variansen i matematiska prestationer kan forklaras av livstillfredsstillelsen.
Livstillfredsstéllelse visar sig ha en liten positiv signifikant effekt med matematikprestationer
(=0, 16, p <0, 05). Resultaten understryker att en hdgre niva av livstillfredsstillelse indikerar
hogre podng i1 matematikprestationer. Utgdende fran regressionsmodellen kan elevernas
negativa kinslor forklara 1,1 % (R? = 0,0109) av variansen i matematikprestationer. Negativa

kénslor har en negativ signifikant effekt pd prestationer 1 matematik. Det standardiserade
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betavirdet visar en liten effektstorlek (= -0,11, p <0,05). Modellen forklarar att desto hogre
niva av negativa kinslor eleverna upplever desto ldgre podng i matematik far de. Analysen som
gjordes mellan matematikprestationer och elevernas upplevda positiva kénslor visade en non
signifikant effekt (p > 0,05).

For att studera vilken prediktor som &r starkast och om det fortfarande finns
signifikanta effekter mellan matematikprestationer och livstillfredsstillelse samt negativa
kinslor granskades samtliga prediktorer tillsammans. Resultaten visar att endast effekten
mellan livstillfredsstéllelse och matematikprestationer var signifikant. Standardiserade
betavirdet visar att effekten ér liten (£= 0,16, p < 0,05). Tydligare resultat redovisas 1 Tabell
5.

Tabell 5

Matematikprestationer

Prediktor B SE t P Yij
Intercept -0,47 0,40 -1,17 0,24
Negativa kénslor -0,04 0,06 -0,61 0,55 -0,03
Livstillfredsstillelse 0,16 0,06 2,68 0,01 0,16
Positiva kanslor -0,06 0,07 -0,77 0,44 -0,04

Kommentar. B = ostandardiserat virde, SE = standardfel, p = p- virde,

= standardiserat vérde.

Niér de tre olika prediktorerna testades skilt for mojliga effekter i lasprestationer framkom en
signifikant effekt mellan elevernas sjidlvupplevda negativa kinslor och ldsprestationer.
Regressionsanalysen visar att 1.1 % (R? = 0,0113) av variansen i lisprestationer kan forklaras
av negativa kénslor. Elevers upplevda negativa kénslor har en positiv signifikant effekt pa
lasning. Virdet for det standardiserade betavérdet visar att effektstorleken ar liten. (8#=0,11, p
<0,05). I resultaten framgar det att desto hogre niva av upplevda negativa kénslor eleverna har
desto hogre presterar de ocksd gillande ldsprestationer. For de ovriga prediktorerna

livstillfredsstillelse och negativa kdnslor uppticktes ingen signifikanta effekt.
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D4 alla prediktorer undersoktes tillsammans for att granska om effekten mellan
lasprestationer och negativa kénslor fortfarande var signifikant visade resultaten att det inte
skett ndgon fordndring. Regressionsanalysen redovisar att effekten &r liten. I Tabell 6

presenteras tydligare resultat.

Tabell 6
Lésprestationer
Prediktor B SE t p Yij
Intercept -0,52 0,40 -1,31 0,19
Negativa kénslor 0,14 0,06 2,32 0,02 0,12
Livstillfredsstallelse 0,01 0,06 0,19 0,85 0,01
Positiva kanslor 0,04 0,07 0,61 0,54 0,03

Kommentar. B = ostandardiserat virde, SE = standardfel, p = p- vérde,
[ = standardiserat vérde.

4.3. Skiljer sig dessa samband mellan flickor och pojkar?

For att besvara forskningsfrdga fyra skiljer sig dessa samband mellan flickorna och pojkarna
gjordes forst en linjir regressionsanalys och sedan granskades mdjliga interaktionseffekter
mellan prediktorerna och skolprestationerna. Prediktorerna undersoktes skilt for
matematikprestationer och ldsprestationer. Da mdjliga skillnader mellan konen granskas
undersoks endast de sampel som identifierat sig som antingen flicka eller pojke, de ovriga

uteldmnas eftersom de dr en liten del av det totala samplet.

4.3.1. Matematikprestationer

Nar effekten mellan prediktorerna och kon testades pd matematikprestationer framkom det att
kon har en signifikant effekt pd matematikprestationer. Resultaten pavisade en signifikant
interaktionseffekter mellan kon och livstillfredsstéllelse. Modellen for livstillfredsstéllelse
visade att en effekt i forhdllande till matematikprestationer patraffas for pojkar, men inte for
flickor. Denna modell forklarar 6,9 % (R’ = 0,0686) av variansen. Resultaten visar en positiv
effekt mellan pojkars livstillfredsstéllelse och deras matematiska prestationer (£ = 0,27, p <
0,05). Pojkar som dr mindre tillfredsstéllda med sitt liv presterar simre matematiskt och pojkar
som upplever en hogre niva av livstillfredsstillelse presterar béttre. Resultat for sambandet

visas 1 Figur 1.
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Figur 1

Konens paverkan pa sambandet mellan livstillfredsstdllelse och matematikprestationer
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Da effekten mellan negativa kénslor och konen granskades pa matematikprestationer pavisades
en effekt for pojkarna, men ingen effekt for flickorna framkom. Modellen forklarade 5,2 % (R’
= 0,0519) av variansen. Ur figuren kan man konstatera att det finns en negativ effekt mellan
pojkars upplevda negativa kénslor och matematikprestationer (4= -0,21, p < 0,05). Resultaten
indikerar att pojkar som presterar lagre matematiskt upplever hogre nivaer av negativa kénslor
och de som har hdga podng i matematikprestationer upplever mindre negativa kénslor. Inga
skillnader mellan konen patriffades for effekten mellan positiva kénslor och
matematikprestationer (p = 0,188). I Figur 2 redovisas konens péverkan pé effekten mellan

upplevda negativa kénslor och matematikprestationer.

Figur 2

Konens paverkan pa effekten mellan upplevda negativa kinslor och matematikprestationer
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4.3.2. Ldsprestationer

Niar effekten mellan prediktorerna och kon testades pa ldsprestationer visade
regressionsmodellen att kon inte hadae ndgon signifikant effekt pa ldsprestationer. Ddremot dé
konen och effekten mellan de positiva kdnslorna och ldsprestationerna undersoks pavisas
skillnader mellan konen. Da Figur 3 granskas gar det att konstatera att det finns skillnader
mellan konen och deras effekt pa lisprestationer. Regressionsmodellen kan forklara 0,4 % (R’
= 0,00395) av variansen. Figuren indikerar att konens pdverkan pd ldsprestationerna dr
varandras motsatser. Flickornas resultat visar att det finns en positiv signifikant effekt mellan
de positiva kidnslorna och liasprestationerna. Da flickor upplever positiva kénslor presterar de
ocksa bittre 1 1dsning. Om de har en 14g niva av positiva kénslor blir podngen far ldsprestationer
lagre. Pojkarnas resultat visar en motsatt effekt, det vill sdga en negativ signifikant effekt
gillande positiva kénslor och ldsprestationer. Nir pojkarna upplever en 14g nivd av positiva
kénslor presterar de bra i ldsning, men om deras niva av positiva kinslor ar hogre blir podngen
for lasprestationer hogre. Inga skillnader mellan konen pévisades for effekten mellan
lasprestationer och livstillfredsstillelse (p = 0,583) samt for ldsprestationer och negativa

kénslor (p = 0,307).

Figur 3

Konens paverkan pa sambandet mellan upplevda positiva kdnslor och ldsprestationer
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5. Diskussion

[ kapitlet diskuteras avhandlingens resultat kopplat till tidigare forskning. Ddrefter fors en
metoddiskussion ddr metod och tillvigagangssdtt diskuteras, samt analysmetoden och
mdtinstrumentens ldmplighet granskas. Kapitlet avslutas med en avslutande diskussion och

forslag till fortsatt forskning.

5.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna avhandling var att undersdka om det finns samband mellan vdlméende och

skolprestationer hos elever 1 arskurserna 4—6, och om elevernas kon paverkar dessa samband.
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Naér resultaten granskades visades det att en del av prediktorerna har samband med det
subjektiva vilméendet.

Resultaten i denna undersdkning visar att det finns ett signifikant samband mellan
matematikprestationer och livstillfredsstéllelse. Livstillfredsstillelsen har ett positivt samband
med matematikprestationerna. Elever som upplever en hogre niva av livstillfredsstillelse
presterar béttre. Ndr sambandet mellan ldsprestationer och livstillfredsstillelse undersoks
framkommer inte signifikanta samband. Resultaten i denna studie gidllande sambandet mellan
livstillfredsstéllelse och de matematiska prestationerna stimmer dverens med en del tidigare
gjord forskning, dir forskare kommit fram till att hdgre nivaer av livstillfredsstillelse kan 6ka
de akademiska prestationerna (Gilman & Huebner, 2006; Guzman m.fl., 2020; Lyons &
Huebner, 2016; Ng m.fl. 2015). Detta indikerar vikten av att stodja elevernas vélbefinnande i
skolan. Tidigare forskning papekar att utbildningsreformerna ska uppmérksamma elevernas
vilbefinnande, samt inforliva mal som kan 6ka elevernas vilbefinnande och akademiska
prestationer (Lettau, 2021; Lyons & Huebner, 2016; Proctor, 2010). Murphy (2015) betonar att
vélbefinnandet kan vara en indikator for kommande skolprestationer, och bevisar i sin forskning
att barn i arskurserna 1-3 som deltog 1 ett atgdrdsprogram for psykisk hélsa uppvisat battre
resultat an barn som haft fortsatta problem med sin psykiska hélsa. Tidigare forskning har
bevisat att det subjektiva vilbefinnandet &r en stor del av hur en individ upplever sin
livstillfredsstillelse. Ett battre subjektivt vilbefinnande gynnar psykisk- och fysisk hilsa, samt
att det kreativa tdnkandet (Maddux, 2018).

Hypotesen for forskningsfraga 1 (H1) var att en hogre niva av livstillfredsstéllelse
paverkar skolprestationerna. Resultaten 1 denna undersokning redogdér for att
livstillfredsstillelsen mojligen kan paverka skolprestationerna positivt, eftersom bara elevernas
matematikprestationer paverkades av deras livstillfredsstéllelse. De negativa kénslorna visar en
negativ signifikant inverkan pa elevernas prestationer i matematik. Elever som upplever
negativa kénslor gentemot matematiken har en tendens att prestera simre dn elever som inte
upplever negativa kinslor. Resultat av tidigare studier har betonat att hoga forviantningar av
omgivningen ha en negativ inverkan pd ungdomarnas prestationer. Det kan leda till en kénsla
av otillracklighet och negativa kinslor (Moksnes, 2016). Hogre nivéer av upplevda negativa
kénslor anses dven ge en storre risk for mindre engagemang till skolan, och mer missndje (King
m.fl., 2015). For forskningsfraga 3 fanns tva hypoteser.

Analysen mellan de wupplevda positiva kédnslorna och de matematiska
prestationerna visade ett non signifikant samband. Tidigare studier har uppvisat resultat som

visar att positiva kénslor har en viktig betydelse i skolkontexten och kénslor som depression
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och social stress kan minska om man upplever flera positiva kdnslor. King m.fl. (2015)
indikerar att positiva kinslor kan 6ka motivation, som sedan péaverkar skolprestationerna
positivt. Aven Weber m.fl. (2016) har fétt liknande resultat i sin studie. Detta strider mot
resultaten som framkommer i denna studie, eftersom prestationerna i matematik inte paverkas
av de positiva kinslorna. Nir prediktorerna granskades gemensamt med de matematiska
prestationerna var enbart sambandet mellan de matematiska prestationerna och
livstillfredsstillelse signifikant.

Nar ldsprestationerna undersoktes med de tre olika prediktorerna visades ett
signifikant samband mellan ldsprestationer och elevernas upplevda negativa kinslor. Elevernas
negativa kénslor har en signifikant positiv effekt pa ldsning. Eleverna som upplever mer
negativa kanslor gillande ldsning presterar béttre i lasningen &n de elever som inte upplever
negativa kdnslor. Det finns tidigare resultat som betonar att negativa kénslor kan pdverka
skolengagemang negativt (King m.fl., 2015). Det framkommer dven resultat som papekar att
personer som inte presterar bra nddvindigtvis behover ha ett sémre vélbefinnande, samtidigt
betonar studien dven att personer som presterar bra inte alltid upplever att de mar bra (Biicker
m.fl. 2018). For prediktorerna livstillfredsstéllelse samt positiva kénslor hittades inga
signifikanta samband till ldsprestationer. Hypotes 3A till forskningsfriga 3 antydde att ett
samre vélbefinnande paverkar elevernas skolprestationer negativt. Hypotesen uppfylls géllande
de matematiska prestationerna, men inte ldsprestationerna. Hypotes 3B elevernas hoga
skolprestationer pdverkar vilbefinnandet negativt uppfylls géllande sambandet mellan
lasprestationer och negativa kénslor.

Hypotes 2 som antydde att ett bra vélbefinnande kan paverka skolprestationerna positivt
uppfylldes inte. Det hittades inga signifikanta samband mellan elevernas matematiska
prestationer och deras ldsprestationer gillande positiva kinslor. Nér konens inverkan pa
sambandet mellan det subjektiva védlmiendet och skolprestationer undersoktes, visade
resultaten att signifikanta samband mellan en del prediktorer kunde pavisas, men inte mellan
alla. De resultat som indikerade pa ett signifikant samband for pojkar var mellan
livstillfredsstillelse =~ och ~ matematikprestationer ~ och  negativa  kénslor ~ samt
matematikprestationer. Inga signifikanta samband pd samma prediktorer kunde visas for
flickorna. Géllande positiva kédnslor och lasprestationer kunde resultaten pdvisa ett samband for
bade flickor och pojkar. De Ovriga analyserna pavisade inte ndgra signifikanta samband.

Sambandet mellan livstillfredsstéllelse och matematikprestationer f6r pojkar visar
positivt signifikant effekt. Detta innebér att pojkar som har en hogre nivé av livstillfredsstillelse

presterar ocksd bittre matematiskt samtidigt som pojkar med en ldgre nivd av
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livstillfredsstéllelse har lagre podng 1 matematikprestationer. Dessa resultat stimmer 6ver med
tidigare forskning dér det har lyfts fram att livstillfredsstéllelsen har en inverkan pa hur man
presterar akademiskt. Ett positivt samband har ocksa hittats i tidigare studier dér resultaten som
presenterats har indikerat pa att en hogre niva av livstillfredsstillelse paverkar skolprestationer
positivt (Guzman m.fl., 2020; Lettau, 2021; Lyons & Huebner, 2016; Proctor, 2010). I studien
gjord av Lettau (2021) visas det att barn anser att deras skolprestationer &r betydelsefulla pa hur

de utvédrderar sitt liv. Om en elev upplever att hen ir tillfredsstdlld med livet paverkar det ocksa
elevens skolengagemang och skolprestationer (Guzmén m.fl., 2020; Lyons & Huebner, 2016).

Utgaende fran resultaten kan man konstatera att det finns en skillnad mellan kénen och deras
samband mellan livstillfredsstéllelse och matematikprestationer, eftersom det inte pavisades
ndgra signifikanta samband for flickor. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning dér det
har visats att elevernas kon har en betydelse for hur deras livstillfredsstéllelse paverkar deras
skolprestationer (Bradshaw m.fl, 2011; Biicker m.fl., 2018; Campbell, 2018; OECD, 2019).
Kaye-Tzadok m.fl. (2017) lyfter 1 sin tur fram att pojkar som har en ldgre niva av
livstillfredsstillelse presterar hogre matematiskt. Detta dr motsatsen av vad som har pévisats i
denna studie.

Det andra signifikanta sambandet for konen i denna studie pdvisades for pojkar
gillande sambandet mellan upplevda negativa kénslor och matematikprestationer. Sambandet
visade en negativ signifikant effekt. Resultaten visar att pojkar som upplever laga nivaer av
negativa kéinslor presterar bittre matematiskt medan de pojkar som upplever hogre nivaer av
negativa kénslor har mindre podng i matematikprestationer. I enlighet med tidigare forskning
gér det att konstatera att ett gott subjektivt vilbefinnande inte nddvéndigtvis behdver betyda att
man presterar bra samtidigt som behover inte ett daligt subjektivt vilbefinnande innebira att
man presterar ldgre (Blicker m.fl., 2018). Detta stimmer dverens med de resultat som visats 1
denna studie. Orsaker till att elever upplever negativa kénslor kan enligt Moksnes (2016) bero
pa att eleverna har misslyckats akademiskt eller att de kidnner att de har hoga forvantningar pa
sig av antingen pedagoger, fordldrar eller sig sjdlva. Vidare rapporterar King m.fl. (2015) att
upplevelsen av negativa kinslor ger upphov till mindre engagemang i skolan samt missnoje
med prestationer. Resultaten pévisar att det finns skillnader mellan kdnen och dess inverkan pa
sambandet mellan upplevelsen av negativa kinslor och matematikprestationer. Utgdende fran
tidigare forskning kan man konstatera att detta stimmer dverens med vad en del tidigare studier
av Bradshaw m.fl (2011), Biicker m.fl. (2018) och Campbell (2018) presenterat. Kaye-Tzadok
m.fl. (2017) betonar att pojkars subjektiva vélbefinnande oftast &r starkare forknippade med
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akademiska prestationer dn vad flickor upplever, vilket kan vara orsaken till att endast ett
samband for pojkarna patriaffades och inte for flickorna.

Nér konens inverkan undersoktes for sambandet mellan positiva kanslor och
lasprestationer kunde inget signifikant samband pavisas for nagondera av konen. Da figuren for
regressionstabellen granskades kunde en motsatt effekt for konen konstateras. Att ett signifikant
samband inte kunde pavisas med endast regressionstabellen kan bero pa att sambanden for
konen var motsatta och de tar darfor ut varandra i tabellen. Sambandet for pojkarna visade ett
negativt samband, vilket innebér att pojkar som upplever ldgre nivaer av positiva kénslor
presterar bittre 1 ldsning medan de som upplever hoga nivaer av positiva kénslor presterar simre
i lasning. For flickorna var sambandet positivt, vilket indikerar pa att en lagre nivé av positiva
kénslor ger sdmre resultat i lasprestationer medan en hogre niva av positiva kinslor ger ett battre
resultat i lasprestationer. Tidigare forskning visar pa samma resultat som denna studie att ett
battre subjektivt vilbefinnande har en positiv inverkan pé skolprestationerna (King m.fl., 2015;
Murphy m.fl., 2015; Proctor m.fl., 2010; Weber m.fl., 2016). Proctor m.fl. (2010) och King
m.fl. (2015) lyfter fram att elever som upplever en hogre nivd av positiva kénslor dr mera
engagerade i skolan, presterar béttre och har en positivare attityd till skolan, vilket i denna studie
stimmer med resultaten for flickorna. Lettau (2021) pavisar i sin studie att det finns ett samband
mellan hogpresterande och ldgre subjektivt vélbefinnande, vilket stimmer Overens med
resultaten for pojkarna i denna studie. I enlighet med Biicker m.fl. (2018) kan man utgdende
frén resultaten konstatera att ett bra subjektivt vélbefinnande inte nddvéndigtvis behdver betyda
att man presterar bra. Géllande detta samband kan man ocksé konstatera att det finns en skillnad
mellan konen, vilket ocksd Bradshaw m.fl (2011), Biicker m.fl. (2018) och Campbell (2018)
kunnat pavisa. Resultaten dir konen visade motsatta samband &r intressant eftersom det pavisar
att den finns en skillnad mellan kénen och hur det paverkar sambandet mellan subjektiva
vialméendet och skolprestationer.

Resultaten i denna studie géllande hur konet paverkar sambandet mellan det
subjektiva vdlmaendet och skolprestationerna visar att konet inom vissa omraden har en
inverkan pd sambandet. Resultaten stimmer 6verens med tidigare forskning som presenterats
och att det finns motstridiga resultat. Orsakerna till att olika resultat presenteras kan enligt
Bradshaw m.fl. (2011) vara att platsen som undersokningen gors pd kan ha en inverkan pa
resultaten. | studien maits elevernas egna upplevelser av livstillfredsstillelse, positiva kénslor
och negativa kénslor under de fyra senaste veckorna. Detta kan ha en inverkan pa resultaten
eftersom det kan vara svart for barn att utvérdera sitt liv och kénslor i siffror och en om eleverna

haft en délig dag kan det ocksa pdverka resultaten. En kvantitativ studie beaktar endast
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resultaten i siffror utan nagra utforligare svar av eleverna, vilket pdverkar de slutsatser man kan

dra utgdende fran resultaten (Olsson & Sorensen, 2021).

5.2. Metoddiskussion

For denna studie valdes en kvantitativ forskningsansats. En kvantitativstudie ldmpar sig for
avhandlingen eftersom samplet dr stort och for att kunna generalisera slutsatser for en grupp
utgdende fran olika variabler (Olsson & Sorensen, 2021). Utdver detta ar det d&ven enligt Olsson
och Sorensen (2021) centralt att stdlla fragestidllningar och hypoteser utgédende fran tidigare
forskning, vilket ocksa gjorts 1 denna studie. Syftet med denna avhandling var att generalisera
resultaten for mojliga samband mellan elevers vilbefinnande och skolprestationer. Utgdende
fran en kvantitativ forskningsansats har syftet med studien kunna uppfyllas. Om metoden for
studien skulle varit kvalitativ skulle resultaten kunnat se annorlunda ut, eftersom deltagarna i
en kvalitativ forskning kan mer detaljerat resonera for sina svar (Olsson & Sorensen, 2021). I
vér studie skulle inte detta vara optimalt eftersom samplet &r for stort och inga generella
slutsatser skulle kunna dras. I denna studie valdes att enbart anvénda datat frdn en
datainsamling, vilket innebér att man inte kan jdmfora elevernas resultat med andra métningar.
Om studien skulle varit longitudinell skulle man kunnat jamfGra resultaten fran flera
datainsamlingar for att se om resultaten édndrats dd eleverna blir dldre. I den tidigare forskningen
som anvints i denna studie har de flesta studier gjorts pa dldre barn och ungdomar. Forskningen
anvindes 1 denna studien eftersom det finns knapp forskning inom omrédet for yngre barn.
Detta innebir att resultat frdn den tidigare forskningen och resultaten fran denna studie inte ar
helt jimforbar med varandra.

For att kunna gora en medeltalsvariabel av variablerna for livstillfredsstéllelse
behovde alla variabler vara jimforbara. For att de skulle vara jamforbara behovde tva av
variablerna transformeras sé att svaren pd fragorna skulle vara likvardiga. De tva variabler som
transformerades var fraga tre “Jag skulle vilja andra manga saker i mitt liv" och fraga fyra “Jag
onskar att jag hade ett annat slags liv’. Om variablerna inte skulle transformerats skulle
resultaten varit missvisande. For att lattare kunna analysera datat skapades en medeltalsvaribel
for livstillfredsstéllelse, en for positiva kdnslor och en for negativa kénslor. Innan vi kunde
besvara forskningsfrdgorna genomfordes variansanalys for att se ifall det fanns skillnader
mellan arskurserna. For att undersoka om arskurserna var jamforbara anvindes One- Way
ANOVA som analysmetod. Resultaten visade att grupperna inte hade ndgra markvérdiga

skillnader och dérfor kunde grupperna i fortsatta analyser granskas tillsammans. Dérfor
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presenteras heller inga resultat for arskurserna skilt for sig utan vi valde att se resultaten som
en helhet for elever i arskurs 4-6 Om det skulle funnits en skillnad mellan arskurserna skulle
regressionsanalyserna behovt goras skilt for varje arskurs. For att besvara samtliga
forskningsfragor anvéndes linjar regressionsanalys som analysmetod. I de analyser som gjorde
for att undersoka om det finns skillnader mellan konen for sambanden mellan subjektiva
vidlmaendet och skolprestationer valde vi att inte ta med de elever som hade identifierat sig som
annat eller som inte ville identifiera sig. Det sammanlagda antalet for dessa elever var 26 elever
och vi anser att det &r en liten del av det hela samplet och darfor skulle inte detta bortfall paverka
resultaten. Analysmetoden ldmpar sig for att se om en oberoende variabel har ett samband med
en beroende variabel (Olsson & Sorensen, 2021; Eliasson, 2022). I var studie ville vi undersoka
om elevernas subjektiva vdlméende hade en inverkan pé deras skolprestationer och darfor var
regressionsanalys en ldmplig metod att anvénda.

Mitinstrumenten som anvéndes 1 denna avhandling var SPANE, The Students’
Life Satisfaction Scale (SLSS) och FUNA. Alla mitinstrument baserar sig pa forskning och ar
standardiserade maétinstrument. Detta bidrar till en okad tillforlitlighet i studien. For att
ytterligare stirka studiens reliabilitet genomfordes en Cronbach’s alfa analys av
miéteinstrumenten SPANE och SLSS. Cronbach’s alfa viardet for SPANE var 0,873 och for
SLSS var vérdet 0,843. Da ett mitinstruments tillforlitlighet granskas undersdker man i hur stor
grad maétinstrumentet skulle f4 samma resultat om métningen skulle upprepas (Olsson &
Sorensen, 2021). Enligt Olsson och Sorensen (2021) ansen ett métinstrument vara tillforlitligt
om Cronbach’s alfa dr mellan 0,70 — 0,89. Bada métinstrumenten i var studie ldgger sig mellan
dessa virden, vilket tyder pa att mitinstrumenten ar trovardiga.

For att granska studiens validitet gjordes en explorativ faktoranalys for
miétinstrumenten SPANE och SLSS. Faktoranalysen for SPANE visade att en tvdfaktorsmodell
ar lampligast for métinstrumentet. Detta 4r relevant eftersom SPANE miter bdde positiva och
negativa kénslor vilket betyder att laddningarna bor ligga pa tva faktorer. For SLSS visade
faktoranalysen att en enfaktorsmodell passade bést. I tabell 3 visar vi att en tvafaktorsmodell
ocksa skulle fungera, men att laddningarna for enfaktorsmodellen &r hogre och dirfor dr den

lampligare.

5.3. Avslutande diskussion och forslag pa fortsatt forskning

I denna avhandling undersdktes om det finns samband mellan elevernas subjektiva

vilbefinnande och deras skolprestationer. Deltagarna gick 1 arskurserna 4-6, och
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skolprestationerna ansdgs vara ldsprestationer och matematikprestationer. Elevernas
véilbefinnande granskades i avhandlingen utgdende frdn elevernas svar i elevenkiterna.
Delomradena for vilbefinnande avséags vara livstillfredsstillelse, positiva kdnslor samt negativa
kdnslor. De centrala resultaten i denna avhandling visar att elevers subjektiva vilbefinnande
paverkar deras skolprestationer. Det finns ett signifikant samband mellan
matematikprestationer och livstillfredsstéllelse. Negativa kénslor visade ocksé ha en inverkan
pa elevernas matematikprestationer. For elevernas ldsprestationer framkom ett signifikant
samband med elevernas upplevda negativa kénslor. Mellan konen patriffades skillnader i
livstillfredsstéllelse och negativa kénslor gillande matematiska prestationer och positiva
kénslor géllande ldsprestationer.

Storsta delen av tidigare forskning som gjort kring elevers subjektiva
vélbefinnande &r gjord pé dldre barn och ungdomar. Samtidigt visar dven forskning att elevers
vélbefinnande minskar betydligt d& de kommer upp 1 hogstadiedldern (Institutionen for hilsa
och vilfard, 2021). Detta tyder pa att det finns skl till att fortsatta forskning kring omradet och
dven inkludera yngre barn i forskningen. Genom att ticka denna forskningslucka kunde man
arbeta aktivit for att frimja barns vilbefinnande, men ocksa ldgga in dtgirder i ett tidigt skede
for att hindra att barnens védlmaende blir simre. Det skulle vara intressant att d&ven se hur
resultaten skulle se ut far &nnu yngre elever och jamfora skillnadnerna mellan deras resultat och
lite dldre elever.

Tidigare forskning visar pd att elevers vilbefinnande och tillfredstillelse med livet
minskar och barn mar sdmre idag &n vad de gjort tidigare (Steen & Thomas, 2016; Institutionen
for hélsa och vilfard, 2021). Med tanke pa detta ar det relevant att fortsétta att forska inom
omrédet for att kunna frimja elevers hilsa och vélmaende. Som blivande lirare anser vi det
ocksa centralt att veta hur elevers subjektiva vilméende paverkar deras skolprestationer for att
kunna stddja dem och frdmja deras vilbefinnande pa bésta sitt. Enligt den finska ldroplanen
hor det dven till skolan ansvar att framja elevers vilbefinnande, men om det inte forskas inom
omradet blir det svart for skolpersonalen att anvdnda de ritta verktygen for att bade stddja
elevers vilbefinnande, men ocksa deras skolframgéangar.

En liknande studie som denna, men utférd som en longitudinell undersdkning
skulle vara angeldgen att genomfora, for att se hur elevernas vilmaende utvecklas och om det
skiljer sig fran tidigare resultat. Det skulle d&ven vara givande att genomfora en undersokning
dir stod for elevernas vidlbefinnande anvdnds. For att mita om atgirderna for elevernas
vélbefinnande har en inverkan pé deras vibefinnande och tillfredsstéllelse med livet borde det

finnas bade en kontrollgrupp och en interventionsgrupp. Genom att forska om hur olika &tgérder
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for att frimja vilbefinnande péverkar elevers maende for de vuxna runt barnen en berdare

kunskap och féardigheter for att kunna stodja barnen pé bésta sétt.
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Bilagor

Bilaga 2:

Enkdét for positiva och negativa kianslor (SPANE)

Under den senaste ménaden: hur mycket har du upplevt foljande kanslor?
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Vildigt Séllan Ibland Ofta Vildigt ofta
sdllan eller eller alltid
aldrig
1. Positiva 1 2 3 4 5
2. Negativa 1 2 3 4 5
3. Bra 1 2 3 4 5
4. Daliga 1 2 3 4 5
5. Trevliga 1 2 3 4 5
6. Otrevliga 1 2 3 4 5
7. Lyckliga 1 2 3 4 5
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8. Nedstimda 1 2 3 4 5
9. Rédsla 1 2 3 4 5
10. Gladje 1 2 3 4 5
11. Ilska 1 2 3 4 5
12. Tillfredsstéllelse 1 2 3 4 5
Bilaga 2
Enkdét for livstillfredsstéllelse (SLSS)
Stammer | Stimmer | Stammer | Stimmer | Stimmer | Stimmer
inte alls oftast delvis delvis ofta helt
inte inte

1. Mitt liv gar bra 1 2 3 4 5 6
2. Mitt liv kénns helt 1 2 3 4 5 6
bra
3. Jag skulle vilja 1 2 3 4 5 6
fordndra manga
saker 1 mitt liv
4. Jag onskar jag 1 2 3 4 5 6
hade ett annat liv
5. Jag har ett bra liv 1 2 3 4 5 6
6. Jag har det jag vill 1 2 3 4 5 6

ha i livet
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7. Mitt liv ar béttre
an de flesta andra
barns liv




