Idrott i forsamlingen

— motiv och malséttning for idrott som en del av férsamlingens

verksamhet 1 Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland

Jessica Alakérppa

Pro gradu-avhandling i praktisk teologi
Handledare: Jakob Dahlbacka

Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi
Abo Akademi

2023




ABO AKADEMI - FAKULTETEN FOR HUMANIORA, PSYKOLOGI OCH
TEOLOGI
Abstrakt for avhandling pro gradu

Amne: Praktisk teologi

Forfattare: Jessica Alakdrppa

Arbetets titel: Idrott i forsamlingen — motiv och malsittning for idrott som en del av
forsamlingens verksamhet i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland

Handledare: Jakob Dahlbacka

Abstrakt:
Varfor anvénds idrott som en del av kyrkans verksamhet? Det &r frdgan som jag undersoker
1 den hidr avhandlingen.

P& ett allmidnt plan kan man konstatera att det har bedrivits en hel del forskning om
forhallandet mellan idrott och religion, liksom ocksa om vilken plats tévlingsidrotten har i
religiésa sammanhang. Det finns en positiv attityd gentemot idrott i kyrkan liksom fallet ar
overlag i samhiéllet. Idrotten forenar manniskor och astadkommer vidlméaende och glidje.
Vidare kan man konstatera att det finns ménga gemensamma ndmnare och teman mellan
idrott och den lutherska ldran, d&ven om det ocksa finns en hel del sddant som skiljer dem at.
I praktiken har Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland &nd& anvint sig av idrott i sin
verksamhet redan i tiotals ar. Trots det finns det inte mycket forskning i vilken férsamlingen
skulle utgora fokus, och en fraga som ofta blir obesvarad ar vilka motiv och mélséttningar
som anges for idrottsverksamheten i forsamlingarna.

Syftet med den hér avhandlingen &r séledes att ta reda pd hur forsamlingar motiverar sin
idrottsverksamhet och vad de har for malsattningar med den. Undersdkningen fokuserar pa
forsamlingar i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Forskningsfrdgorna lyder: Hur
motiveras idrott som en del i férsamlingens verksamhet och vad vill man uppnd genom att
anvénda sig av idrott i forsamlingar? For att besvara forskningsfragorna har jag anvént mig
av halvstrukturerade kvalitativa intervjuer som metod. Jag intervjuade sex personer som
arbetar mycket med idrottsfragor i en kyrklig kontext. Informanterna har erfarenhet fran olika
perspektiv, nigot som generade ett mycket méngsidigt material med avseende pa
undersokningsomrédet. Intervjuerna tillhandaholl en tydlig och méangfacetterad beskrivning
av kyrkans idrottsverksamhet.

Resultaten visar att de frimsta motiveringarna for kyrkans idrottsverksamhet ligger i teologi
kring skapelse samt i virden sasom ett oforytterligt ménniskovérde, en holistisk mianniskosyn
och hur ménniskor beméter varandra. Nér det gédller malsittningarna for verksamheten visar
resultatet att man genom idrottsverksamheten hoppas kunna férkunna evangelium, na ut till
ménniskor, skapa gemenskap och samarbeta med andra aktdrer. Sammantaget visar
undersokningen att idrott kan anvéndas som ett fungerande verktyg for att frimja kyrkans
grundldggande uppgift och for att mota och stotta ménniskor. Idrott fungerar som en positiv
grund for samarbete med andra aktorer 1 samhaéllet. Idrotten for ocksa forsamlingen ndrmare
till ménniskan i hennes vardag och dr ndgot som gor kyrkan synlig och relevant for
manniskan idag.

Nyckelord:
Evangelisk-lutherska kyrkan 1 Finland, forsamling, idrott, praktisk teologi, holistisk
ménniskosyn, malséttningar
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1. Inledning

Idrott 4r en del av finldndarnas identitet och nagot som virderas hogt 1 samhéllet. Idrott har
alltid intresserat mig och jag gillar fortfarande att motionera med andra ménniskor. Jag har
ocksa tivlat pd landslagsnivd 1 over tio ar vilket hjdlper mig att se skillnaden mellan
tavlingsidrott och forsamlingens idrott. Nér jag har jobbat i skola och férsamling har jag markt
hur idrott kan anvdndas pd manga olika sdtt. Jag har observerat hur litt det &r att motionera
tillsammans med nya manniskor och hur virdefull moéjligheten till idrott dr for ménga. I regel
har jag markt att sdvil Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland och dess forsamlingar som ocksa
de ménniskor jag har triffat utanfor kyrkan har en vildigt positiv attityd gentemot idrott. De
positiva attityderna underlittar ocksa samarbetet dirfor att olika verksamheter och foreningar i
Finland gérna arbetar tillsammans med forsamlingen. Idrotten férenar ménniskorna och ar

ndgot som kyrkan kan anvénda for att fullf6lja sin uppgift.

I inledningskapitlet kommer jag inledningsvis redogora for de motiveringar och det syfte som
ligger till grund for den hér avhandlingen. Jag forklarar varfor jag har valt idrott som
fokusomrade inom praktisk teologi och hurdana fragor jag kommer att undersoka. Dérefter
forklarar jag hur jag anvénder mig av de begrepp som forekommer. I slutet av inledningskapitlet
diskuterar jag validiteten och reliabiliteten for den har undersokningen. Allra forst kommer jag

dnd4 att ge en kort idrottshistorisk bakgrund.

1.1. Bakgrund

Varifran kommer idrott ursprungligen, hur paverkar idrotten samhéllet och &r idrott nagot som
gynnar forsamlingen? I forntiden rérde sig urbefolkningen for att skaffa sig mat. Efter det
behovdes soldatkunskaper som ofta uppdvades genom lek och tivling. Nar ménniskor hade tid
for annat, lekte och tivlade méanniskorna med varandra. Den vésterldndska idrottskulturen sdgs
basera sig pd Antikens olympiska spel i Grekland. Da gjorde man inte skillnad mellan idrott
och religion utan de var bdda narvarande under tdvlingsdagarna. Men manga idrottsgrenar har
ursprungligen faktiskt handlat om att dyrka gudar. (Malkavaara 1987, ss. 8-9; Lindfelt 2006a)
I slutet av 1800-talet kom idrotten till Finland och idrottsforeningar grundades under 1870-talet.

Idrotten var bland annat ett verktyg som anvédndes for att forena folket efter andra Varldskriget.



(Granholm, Lampenius & Viédndnen 2015) Sammanfattningsvis kan alltsa konstateras att det

finns en tydlig koppling mellan idrott och religion.

Kopplingen mellan religion och idrott géller 4ven kristendomen. I kristendomen betonas det att
Gud har skapat ménniskan som en fysisk varelse. I méanniskan forenas sjdl och kropp.
(Lepojarvi 2012, ss. 17-21) Ett tydligt tecken pd det ndra sambandet mellan idrott och
kristendomen &ar det faktum att den storsta kyrkan i1 virlden, den katolska kyrkan, ger rad i
vardagliga fragor om livet och ockséd idrotten. Det andra Vatikankonciliet (1962-1965)
deklarerade exempelvis att fritiden borde spenderas pé ett meningsfullt sétt och i syfte att stiarka
den kroppsliga och andliga hilsan. Idrott ansdgs framja ménniskans och gemenskapens
psykiska balans. Det konstaterades ocksa att idrott kan skapa relationer mellan ménniskor,
omstdndigheter och nationer. Ocksa enskilda pavar har redogjort for hur idrotten kan ses fran
ett kristet perspektiv och de har ofta tagit stdllning for kroppslig hélsa. Exempelvis pive
Johannes Paulus II har kartldggat den hir sé kallad kroppens teologi. Pave Pius XII sédger att
allting har ett mal i det ménskliga livet och sé dr det ocksa med idrotten. Han betonar pa att det
viktigaste 1 livet dr att komma ndrmare Gud, och han funderar pa hur idrotten kan befrdmja
denna uppgift. Idrotten kan utveckla ménniskans mognad, styrka och livets meningsfullhet. Han
poédngterar vidare att manniskan genom hard disciplin med kroppen kan finna bade seger och
glddje. Sammantaget &r idrott ett bra verktyg for att utveckla ens personlighet. Pdve Johannes
Paulus II lyfter i sin tur fram idrott som en moteplats for vanskap, broderskap och frid. Han
menar att man inom idrott 6var sig i olika dygder, att kroppen ar ett tempel for den Helige Ande,
att man kan visa kérlek till sin ndsta genom idrotten och att idrotten kan anvéndas som lek och
fest. (Tarvainen 1992, ss. 20—28) Sévil ur ett historisk som ett kristet perspektiv kan man alltsa
konstatera att man ofta har sett ett positivt virde i att anvinda idrott. Idrott gynnar en enskild

ménniskas liv och skapar relationer mellan méanniskor och nationer.

I forskning kring sambandet mellan kristendomen och idrott framgar det att det finns en hel del
etiska och antropologiska aspekter inom idrott som kyrkan gérna vill anvdnda sig av. Ett
exempel pd detta dr pastdendet att mianniskan ar en lekande ménniska homo ludens. Lek och
spel hor ihop och man kan anvénda sin kreativitet och skapa nytt genom dem. (Tarvainen 1992,
ss. 59—-61) Det lyfts ocksé fram att lek kan ses som en aktivitet som forenar ménniskan med
Gud (Hoven, Parker & Watson 2020, ss. 38—40). Eftersom idrott ofta utovas tillsammans med
andra krivs ett visst matt av “fair play” — réttvist agerande. Hér kan man ténka sig att idrottens

regler och fair play ofta anspelar ett beteende som dverensstimmer med kristen etik. (McNamee



& Parry 1998, ss. 28-30, 4651, 79-86) Ett gott exempel pd det har vi 1 Finland fore detta
arkebiskop, John Vikstrom, som bland annat bidragit till att man har borjat anvidnda ett gront
kort i fotboll for att utmérka en fair play-spelare. Med kortet har han velat lyfta fram vérden av

det moraliska beteendet i1 idrotten. (Bjorkstrand 2016, ss. 423—425)

I forsamlingar har det funnits idrottsverksamhet i tiotals ar. Volleyboll och basket dr exempel
pa sadana idrottsgrenar som de facto har kommit till Finland med hjélp av kristliga féreningar
(Markus Miki 2015). YMCA, Young Mens Christian Association har uppfunnit basket i borjan
av 1890-talet. Samma organisation heter pa svenska KFUM, Kristliga Foreningen av Unga Mén
och KFUK, Kristliga Féreningen av Unga Kvinnor. Genom KFUM anlidnde basket till Finland
i slutet av 1920-talet. (Suomen NMKY 2023a) Det finns en liknande historia bakom volleyboll.
YMCA uppfann grenen 1 USA ar 1895 och pa 1920-talet bérjade man spela volleyboll inom
KRUK i Finland. (Suomen NMKY 2023b)

De senaste artiondena har intresset for idrott dessutom 6kat pa flera hall, exempelvis i Church
of England, och man har sett hur idrottsverksamhet har uppvisat potential bland annat nér det
giller gemenskapsbildnande (Parker, French & Marturano 2021). Forsamlingar har anvint
idrott och idrottsutovande som en lagtroskelverksamhet, for att bemdta manniskor och som
ménniskor utanfor kyrkans verksamhet létt kan delta i. Idrottsverksamheten kan betyda att man
kopplar ihop idrott och religion eller att forsamlingen erbjuder négot slags idrott till dem som
inte annars gédr i kyrkan. Foljande definition av begreppet idrottsverksamhet, s& som det
anvands av Chuch of England, speglar rétt bra vad det gar ut pa: ”Sports ministry is intentionally
valuing and utilizing the medium of sport to connect people with Christ Jesus and His Story.”
Att forkunna evangelium kan ske genom handlingar eller orden. (Murray 2017) Church of
England har skapat en Sport Factory-modell som handlar om att sprida den kristna tron dver
hela landet med flera projekt. Church of England har stott verksamheten med 6ver 12 miljoner
pund, vilket dr en del av deras strategi kring fornyelse och reform. Den hér idrottsverksamheten
innefattar olika idrotts grupper och idrott efter skolan for barn, ungdomar och studenter. (The

Church of England 2019)

McCaslin lyfter fram potentiell som idrott har 1 kyrkan som kan fungera internationellt. Idrott
fungerar som ett enkelforstitt och universellt sprdk for att sprida det glada budskapet.
(McCaslin 2014) Idrott kan fungera som verktyg for enhet, stabilitet, samhdrighet, utveckling

och fredligt levande tillsammans. Kombinationen av religion och idrott starker medlemskapen



1 kyrkan, utvecklar ménsklig karaktir for att kunna hantera osdkerhet, stiller idrotten 1 rétt
perspektiv och skapar solidaritet. (Jona & Okou 2013) Treat, en professor i teologi, papekar i
sin artikel att idrott kan betraktas som mer &n spel, som dr ndgot lagre 4n Gud, men som kan tas

emot som en géva nér det betraktas genom evangeliets perspektiv. (Treat 2023)

Inte heller Finland har undgitt denna trend. Ar 1984 grundades en arbetsgrupp inom
Kyrkostyrelse for att kartligga idrotten betydelse och dess utmaningar for kyrkligt arbete.
Uppgiften gavs till Kyrkans forskningscentral, som skulle ta reda péa vilka teologiska
utmaningar och problem det finns gillande idrott och etik. (Malkavaara 1987, s. 5) Den
Evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland har ett Forsamling i rorelse-projekt som har verkat for
att gora idrott mera synlig i kyrklig kontext (Lasten ja nuorten keskus & Kirkon kasvatus- ja

perheasiat 2023a).

Med redan utifrdn denna korta och dvergripande bakgrundsteckning kan man konstatera att
idrotten redan ldnge har ansetts kunna bidra och erbjuda mojligheter inom kyrkors verksamhet.
Dédremot har dnnu inget exakt sagts om idrottsverksamhetens motiv och malsdttning
uttryckligen i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Detta for mig in pa syftet i foreliggande

undersokning.

1.1. Syfte

Min avhandling ingér i &mnet praktisk teologi. Syftet med den hér avhandlingen ar att ta reda
pa varfor forsamlingar 1 Evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland anvénder idrott som en del av
sin verksamhet. Jag &r intresserad av att undersoka vilken betydelse och funktion idrott kan
fylla i forsamlingarnas verksamhet. Den valda betoningen for min avhandling innefattar tva
grundlidggande synvinklarna. For det forsta vill jag undersoka vilka motiv och syften som
kyrkans anstillda har for att anvinda idrott 1 sitt arbete. Den andra betoningen och syftet &r att
beskriva de malséttningarna man har i1 forsamlingarna for detta idrottsarbete. Vad wvill
forsamlingarna uppné och frimja nér de anvéinder eller erbjuder idrott 1 sin verksamhet? Jag
menar, att ndr man kénner till malsdttningen for ett arbetsomrade blir sjdlva arbetet mer
meningsfullt, och det blir ocksé léttare att se hur idrott kan anvindas for att uppna malet (Sinek
2009). Jag har nu beskrivit forskningsuppgiften for den héir avhandlingen. I ett skilt kapitel

kommer jag att redogoéra for den metod jag anviander for att besvara denna uppgift.



1.2. Definitioner av begrepp

I det hidr kapitlet kommer jag att presentera centrala begrepp for den hédr avhandlingen. Min
avhandling kommer att fokusera pa forsamlingar i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Nér
jag anvinder ordet kyrka i den hér avhandlingen syftar det pd Evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland. Det finns 354 forsamlingar inom Finlands Evangelisk-lutherska kyrkan och jag
refererar till dessa forsamlingar med begreppet forsamling (Evangelisk-lutherska kyrkan i1
Finland 2023a). Bibeln dversdttningen som jag anvinder for den hédr avhandlingen &r Bibel

2000.

Begreppet idrott kommer jag anvidnda i bemirkelsen motionsidrott och som samlingsbegrepp
for alla idrottsformer. National encyklopedin definierar ordet idrott som: ”sammanfattande
bendmning pa skilda slag av kroppsdvningar” (Nationalencyklopedin Sverige 2023). Med
begreppet rorelse menar jag all form av fysisk rorelse som leder till béttre hélsa och vidlmaende.
Ordet rorelse tar dven i beaktande mindre rorelser som till exempel att sta upp, rulla sina
handleder eller att rora sina ansiktsmuskler. Om idrott innehéller tivlingsmoment kommer jag
anvanda begreppet tivlingsidrott. Det finns ocksa en annan sida av idrott vilket 4r att vara en
askadare till tivlingsidrott och att f6lja med till olika idrottsmatcher eller —evenemang. For detta
kommer jag ocksa anvinda begreppet idrott men i de fallen sédrskilt skriva ut vad jag avser. Nar
man tittar pé idrott eller deltar i idrottsevenemang klassas det inte sd ofta som idrott, men i den
hér avhandlingen kommer jag dven att klassa det som en del av idrott eftersom det &r en form
av idrottsverksamhet som kyrkan anviinder. Ovriga begrepp kommer jag definiera under

undersokningens gang.

1.3. Validitet och reliabilitet

Jag funderade redan i borjan och under hela avhandlingsprocessen pa hur jag kan dka validiteten
och reliabiliteten for min undersokning. Validitet betyder att forskningen har ett relevant
fokusomréade. Med relevant fokusomridde menas vidare att forskaren viljer sidana metoder som
ger information om de fenomen som undersoks och kan svara pa forskningsfragorna. Validitet
innefattar problemorientering, fokusomrade och metod. (Kananen 2019, ss. 30-32, 70-71) Att
avgransa undersokningen framst till en finléndsk kontext var ett tydlig och bra val. For att

avgriansa och berdtta om den nddvéndiga tidigare forskningen inkluderade jag en allmén



bakgrund om forskningsomradet redan i inledningskapitlen och fortsatte sedan till finlandsk
forskning. Planeringen av syfte och metod borjade genom att utreda och diskutera
problemstillningen med kyrkligt anstéllda. Utifrdn detta perspektiv och genom den tidigare
forskning som fanns, ville jag producera information som ér till nytta for minniskor och for
kyrkan. Intervjuerna som metod gav en mangsidig bild pa fokusomradet och lyfte fram nya
synvinklarna som svar pa forskningsfragorna. Med intervjuer fick jag ocksa en béttre forstaelse
for helheten och kunde stilla specificerande fragor om fokusomrédet. Vid transkriberingen av
materialet valde jag talsprak for att kunna inkludera sprékliga nyanser. (Kvale, Brinkmann &

Torhell 2009, ss. 259-285)

Reliabilitet betyder att resultaten hélls konstanta ifall unders6kningen gors om. Reliabiliteten
innefattar genomfOrandet av unders6kningen och handlar ocksd om metod samt
forskningsmaterial och forskningsresultat. (Kananen 2019, ss. 31-32) For att uppna béttre
reliabilitet koncentrerade jag mig péd ett noggrant val av informanter. Ett noggrant val av
informanter hojde ocksa validiteten eftersom resultatet blev mer generellt och inte bara
handlade om en informants tankar om och erfarenheter av idrott. Alla informanterna har en
vildigt lang erfarenhet av fokusomradet vilket Okar reliabiliteten. De har arbetat med
idrottsverksamhet med olika betoningar men samtidigt med kyrkans gemensamma vision,
vilket ocksd Okar resultatens kontinuitet om undersokningen ska goras om. Resultatet dr
presenterat logisk i enlighet med forskningsfrdgorna och i analysen siktade jag pa att hitta
sannolika tolkningar. Den fardiga avhandlingen kommer att publiceras och vara tillgdnglig for

alla.

Den hédr avhandlingen har skapat ny information och ocksa bekréftat tidigare forskning. Den
grundliga processen for att forma de aktuella forskningsfragorna 6kade forskningens validitet.
De olika informanternas svar stodde varandra. Tidigare forskning bekréiftade det huvudsakliga
resultatet vilket Okar tillforlitlighet for avhandlingen. En pilotintervju och sex informanter
resulterade ocksd 1 ett relativt omfattande material. Det &r utmanande att bekréfta
generaliserbarheten eftersom informanters antal var sa litet. En storre undersokning skulle
dessutom kunna visa pé ytterligare nyanser i resultatet. Det kvalificerade urval av informanter
som resultatet bygger pd gor att materialet d&ndd kan anses rimligt for att besvara
forskningsfragorna. Vid slutet av intervjuerna mérkte jag att samma resultat upprepades vilket
betyder att médngden av intervjuer var tillrackligt for en tillforlitlig pro gradu-avhandling. I den

sista intervjun markte jag att det inte kommer upp nya kategorier vilket ocksa var ett tecken for



viss mittnad inom det avgransade forskningsomradet som géller f6r den hir undersékningen.

(Kananen 2019, ss. 28-30, 33)

Tillforlitligheten for undersdkningen &r viktig och jag ska lyfta fram nagra kritiska tankar som
giller validiteten och reliabiliteten. Eftersom fokusomradet ar s avgrénsat kan det har paverkat
att det inte finns flera kritiska forskningar om temat frin tidigare. Fast midngden material &r
tillrackligt for en pro gradu-avhandling, ger materialet &nda inte ger en heltidckande bild av alla
forsamlingar i Finland. For att fa ett bredare perspektiv valde jag informanter som arbetar inom
kyrkan pa olika nivaer och sysslar med varierande teman. Det 6kade reliabiliteten for den hér
avhandlingen vilket betyder att man borde uppnad samma resultat &ven om forskningen gors om.
(Kananen 2019, ss. 337-344, 352-357) Nér jag funderade pa teman for intervjun, kan det hinda

att jag betonade samhéllets betydelse for mycket, vilket kan ha uteslutit andra intressanta fragor.

Jag har nu beskrivit de olika processerna som Okar validiteten och reliabiliteten i den hér
undersokningen. 1 foljande kapitel kommer jag att beskriva undersékningens teoretiska

bakgrund.



2. Teoretisk bakgrund

I foreliggande kapitel kommer jag att diskutera mer allmént kring forhallandet mellan idrott
och kristendomen. Jag inleder med att pa ett mer teologiskt plan visa hur man inom den kristna
kyrkan bade tidigare och idag har forhallit sig till idrott. Dérefter redogor jag oversiktligt hur
idrottsverksamheten idag ser ut i kyrkan i Finland. Avslutningsvis sdger jag nagot om tidigare
forskning som tangerar temat for denna undersokning, i syfte att positionera min egen
undersokning. Jag menar att denna delvis teoretiska bakgrundsteckning &r viktigt for att forstd
fokus 1 min undersokning, och hjdlper mig att analysera intervjumaterialet i foreliggande

undersokning.

2.1. Teologiska perspektiv pd idrott

Iinledningskapitlet konstaterades att det alltid har funnits en koppling mellan religion och idrott
samt mellan kristendomen och idrott, och att denna koppling pa sistone dven blivit synlig i
Finland. Trots det har kristendomens forhallande till idrott inte alltid varit positiv, utan snarare
ambivalent, ibland till och med negativ. Anledningen till kyrkans ambivalenta eller kritiska
instéllning till idrott har att gora med tanken om att idrott kan fa negativa konsekvenser. Sddana
forestdllningar har inte sillan baserats pd Bibeln. Man har till exempel hinvisat till det forsta
budordet som lyder: ”Jag dr Herren, din Gud. Du skall inte ha andra gudar.” Det hiar budordet
lyfts ofta fram niar man funderar pé idrottens virde och prioritering i en ménniskas liv. Tidigare
fick idrott inte lika mycket uppmérksamhet som 1 den nutida virlden och 1 ménniskors liv idag.
Niér det forsta budordet anges som skél till varfor man inte skall hélla pad med idrott, &r den
bakomliggande tanken den att idrott uppskattas mer 4n Gud sa att idrotten styr mdnniskans hela
liv. I dagens virld kan ménniskor fa 16n som professionell idrottare och manga idrottare hyllas
eller nastan dyrkas. Luther betonar att den forsta platsen 1 manniskans hjirta tillhér Gud. Nar
ménniskor ldgger den storsta vikten pd Gud, styr ménniskan inte av behovet att forlora eller att
vinna. En sddan tankegang motiveras exempelvis med versen fran 1 Tim. 6:17 ”Ség at dem som
ar rika 1 denna vérld att inte vara hogmodiga och inte bygga sitt hopp pé ndgot sa osédkert som
rikedom, utan pa Gud, som rikligt skénker oss allt vi behover.” (Tarvainen 1992, ss. 37-39, 76—

79; Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2023b)



Ocksa till exempel det tredje budordet har gjort kyrkans forhallande till idrott problematisk:
”Ténk pa att halla vilodagen helig.” Med detta menas att halla vilodagen helig och inte utfora
arbete eller idrott. Det betyder att man tinker pd Gud, ber, lidser Bibeln och deltar i
forsamlingens gudstjdnst. Meningen é&r att ett balanserat liv krdver vila och avslappning med
vila infér Gud. (Tarvainen 1992, ss. 80-87) Aven det femte budordet: ”Du skall inte dripa”
vécker diskussion eftersom nagra idrottsgrenar gér ut pa att ménniskor skadar varandra. Det har
en inverkan pa bade idrottarna, askddarna och hela samhéllskulturen (Bain-Selbo 2009, ss. 53—
61). Det finns ocksé grenar dér nagon kan do. (Tarvainen 1992, ss. 37-39; Vadnanen 2015, ss.

51-52; Evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland 2023b)

Trots den hér kritiska instdllningen till idrott, som framfor allt tidigare har varit vanlig, rymmer
den kristna traditionen ocksa mycket som talar positivt om idrott. Visserligen finns det inte sa
ménga direkta uttryck om idrott 1 Bibeln. Till exempel beskrivningarna av dans i Gamla
testamenten handlar frimst om tacksamhet for Guds godhet och frélsning och inte om
tavlingsdans som sddan (Jer. 31:13, Ps. 30:12 och 2 Mos. 15:20). I Nya testamentet hdnvisar
Paulus visserligen till idrott i exempelvis 1 Kor. 9:23-27, Fil. 3:13-14 och 2 Tim. 2:5. Men hans
mal var frdmst att anvéinda sddana jimforelser som ménniskorna forstod. Dessa verser dr darfor

snarast metaforiska och anses inte direkt prata om idrott (Vainanen 2015, s. 42).

Diremot finns det mycket i Bibeln som indirekt har anvénts for att tala for idrott. Till exempel
har det talats om kroppslighet, sdsom i verserna 2 Kor. 7:1, 1 Kor. 7:24 och Ef. 4:4 ”en enda
kropp och en enda ande”. Paulus skriver om att varda sin kropp och ande i Rom. 6:12 och i 1
Tim. 4:8. Ett huvudtema 1 Hebreerbrevet édr att firdas med Guds vila i sikte. Det sdgs i
Hebreerbrevet 4:10-11: ”Ty att g& in Guds vila &r att vila ut fran sitt verk, s& som Gud vilade
fran sitt. Lat oss dérfor gora allt vi kan for att komma in 1 den vilan, sa att ingen bringas pa fall
genom samma slags ohdrsamhet”. Motion motiveras dirfor ofta med att ménniskans kropp ér
ett tempel for den Heliga Anden. I forsta Korinthierbrevet 6:19-20 star det: ”Vet ni inte att er
kropp ér ett tempel for den heliga anden, som ni har inom er och som ni har fatt fran Gud? Ni
tillhor inte er sjilva. Gud har kopt er och priset ir betalt. Ara d4 Gud med er kropp”.
(Malkavaara 1987, ss. 9—10; Tarvainen 1992, ss. 12—19, 64)

Denna syn pd minniskan som bade kroppslig och andlig dr en grundliggande tanke inom
kristendomen och dr viktig for att forstd kyrkans positiva instéllning till idrott. En sddan

ménniskosyn beskrivs redan i borjan av Bibeln i1 skapelseberittelse. Nar ménniskan blev skapad



av Gud, skapades ménniskan till Guds avbild och hon har saledes likheter med Gud. Gud har
givit midnniskan speciella egenskaper som inte resten av skapelsen har, till exempel intelligens.
I forsta Moseboken 2:7 ségs: ”dd formade Herren Gud ménniskan av jord frdn marken och
bléste in liv genom hennes nidsborrar, sa att hon blev en levande varelse”. Genom Bibeln syns
manniskans tudelning i den synlig kroppen och den osynlig anden. Tidigare i historien
betonades kroppen mera, medan utvecklandet av hogkulturer ocksé borjade betona den andliga
sidan. Den romerska diktaren Juvenalis cirka 50—150 e.Kr. skrev de berdmda orden pé latin:
Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano, vilket betyder ”Du skall bedja for att f4 en sund
sjél 1 en sund kropp”. De kristna kyrkorna haller med om att ménniskan ar en helhet dér kroppen
och sjdlen forenas. Den hir helheten av minniskan kallas for en holistisk ménniskosyn.
(Tarvainen 1992, ss. 29-31; Véadndnen 2015, ss. 43—44, 58) Den holistiska ménniskosynen

fungerar som en utgangspunkt inom kristendomen.

Att kristendomen ocksd — atminstone i teorin — borde vardesitta kroppen och den synliga sidan
av manniskan blir synligt i och med att Gud sdnder sin Son som ménniska till jorden. Guds Son
upplevde ménniskolivets lidanden och kinslor. Han led pa korset, uppstod fran de doda och
steg upp till himlarna sdsom det sdgs i den apostoliska trosbekinnelsen. Evangeliet forsoker
satta ménniskans kroppsliga och andliga sida i balans. Gud skapade en holistisk ménniska som
en fullstindig helhet. (Tarvainen 1992, ss. 30-35, 44-48) Ofta i kristen teologi har betoningen
lagts pa sjél och ande pa bekostnad av kroppen men helt och héllet bortlimnad &r kroppen och
kroppsligheten dndd inte. Det pratas om fodelse, doden och kroppens uppstindelse 1
trosbekdnnelsen. I nattvarden representerar brodet pa Kristi kropp. (Paavo Ranta 2014) Vidare

ar kyrkan sjalv Kristi kropp.

En annan aspekt som ibland lyfts fram nér kristendomens forhéllande till idrott diskuteras dr
konstaterat 1 skapelseberittelsen att: ”Det &r inte bra att mannen dr ensam” (1 Mos. 2:18). Den
kristliga kyrkan har namligen alltid statt for gemenskap. Tanken bekriftas redan i den
Apostoliska trosbekdnnelsen som talar om: “en helig, allménnelig kyrka, de heligas
gemenskap”. Ménniskan &r skapad till att leva med andra ménniskor. Poéngen blir saledes att
idrott beframjar det kristna gemenskapsidealet. De olympiska spelen &r pa sddant som enar
olika nationer och leder till fred. (Tarvainen 1992, ss. 65—70) Gemenskap syns ocksa véldigt

konkret inom lagsporter ndr man forsvarar sina lagkamrater. (Vainénen 2015, ss. 53-56)
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Sammantaget kan konstateras att det kyrkan historiskt sett inte alltid har haft en positiv
instéllning till idrott. Nufortiden verkar instdllningen vara en annan — mer positiv — och man
anser allmént inom kristendomen att det finns mycket i idrott som kan anvidndas inom kyrkan.
De teologiska grunderna for idrottande dr mangsidiga och formuleras ofta mellan raderna. Jag

beskriver nulidget av kyrkan och idrott hérnast.

2.2. Kyrkan och idrott 1 Finland

Kyrkan i Finland har en hel del verksamhetsformer och funderingar kring idrott. For att kunna
forstd varfor man anvinder idrott i kyrkan tdnker jag att det dr nyttigt att kdnna till hur

verksamheten ser ut.

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har en delegation for motion och idrott som viéljs for
en mandatperiod pd fyra ar. Dess uppgift dr att beddma kyrkans uppgift och roll inom idrotten,
delta i idrottsetiska diskussioner, frdmja positiva attityder till idrott bland kyrkans anstéllda och
fortroendevalda, forstirka samhaéllets medvetande av betydelsen av idrott i kyrkans verksamhet
samt befordra jamstilldhet, delaktighet och samhéillelig rattvishet inom idrott. Ytterligare haller
delegationen kontakt med nationella och internationella partners samt ger forslag till
kyrkostyrelsen. (Helle-Lahti 2014, s. 22; Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2023c) Jag ska
ge en kort dversikt om arbetet som kyrkostyrelsen gor for att framja idrottsverksamhet 1 kyrkan.
Till exempel har kyrkostyrelsen skapat John Vikstrom-priset for motion och idrott for att framja
forhallandet till samhillet, fa positiv publicitet och framhélla kyrkan inom idrotten. Priset
utdelas drligen till en person eller organisation enligt sérskilda kriterier. (Helle-Lahti 2014, s.

23; Evangelisk-lutherska kyrkan 1 Finland 2023d)

Forsamling 1 rorelse-projektet skapades &r 2014 av kyrkostyrelsen och dess mal dr att
forsamlingarna blir mer fysiskt aktiva. Meningen &dr att fi synlighet till forsamlingars
idrottsverksamhet, stirka forsamlingen som en gemenskap och dka idrottsutovning bland
anstillda och forsamlingsbor. Projektet baserar sig pd den kristna ménniskosynen dér
ménniskan &dr en helhet. Under projektets gang har det skapats motionsagenter vars uppgift ar
att inspirera och aktivera andra till att rora pa sig i forsamlingar och att samarbeta med andra
verksamhetsaktorer. (Helle-Lahti 2014, ss. 20-21; Lasten ja nuorten keskus & Kirkon kasvatus-

ja perheasiat 2023a)
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Ambetet som tivlings- och idrottprist har skapats for att stétta elitidrottare, deras medhjilpare
och ungdomar som siktar pa en karridr i elitidrotten. Idrottsprasternas uppgift ér att tjina
ménniskor, erbjuda ett prestationsfritt stidlle och fungera som medvandrare. Finlands forsta
tavlingsprést var Goran Hellberg som deltog som prést olympiska spelen i Miinchen ar 1972.
Han fortsatte som tavlingsprést och som stdd for idrottarna vid olympiska spel fram till &r 2003.
Han beskrev uppgiften som sjilavardande (Aalto 2021). Ar 2004 valdes Leena Huovinen som
efterfoljare och hon fortsétter som tavlingsprést dnnu idag. Huovinen dr medvandrare for
idrottarna och lagen ocksa utanfor de olympiska spelen. Olli-Pekka Siltverhuth fungerar som
tavlingsprést 1 det paraolympiska laget. Ytterligare finns det en idrottsprést-tjanst i Finland som
jag kommer att berdtta om harndst. (Granholm, Lampenius & Viddndnen 2015; Bjorn Vikstrom

2021; Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2023e)

Idrottsprasten Eeva-Liisa Helle-Lahti har skrivit en bok som heter Liikuttava seurakunta ar
2014. Hennes tjanst som idrottsprist grundades &r 2007 och &r nufortiden unik i Finland.
Hennes arbetsgivare dr Kuortane idrottsinstitut. Helle-Lahtis uppgifter innefattar
idrottskonfirmandlédger, utbildning, rddgivning inom vidlmaende, nationella utvecklingsprojekt
och att fungera som institutsprist. [ sin bok beskriver hon hur idrottsverksamhet ser ut i kyrkan,
ger forslag till olika sétt att rora i forsamlingar och berittar om rorligt pedagogikarbetet. (Helle-

Lahti 2014; Lasten ja nuorten keskus & Kirkon kasvatus- ja perheasiat 2023b)

Delegationen for motion och idrott (2009-2012) tillsammans med ordférande Wille Riekkinen
har publicerats tio teser om motion och idrott som passar alla manniskorna oavsett alder eller
mingd av idrottserfarenhet. Teserna framhaller en holistisk ménniskosyn, ofbrytterligt
méinniskovirde och att alla ska ha rétt att njuta av motion, idrott och schysst spel. Jag kommer

att behandla nidrmare teserna i foljande underkapitel. (Evangelisk-lutherska kyrkan 1 Finland
20231)

Tio teser for motion och idrott av kyrkan

Kyrkans delegation for motion och idrott har publicerat tio teser om motion och idrott ar 2011.
Publiseringen av teserna visar att kyrkan vill satsa pé idrotten och gora synliga de riktlinjerna
som kyrkan vill betona i idrottsarbetet. De hir teserna hittas pa finska i bilaga 4 och pé engelska
i bilaga 5 vid slutet av avhandlingen. Granholm m.fl. (2015) har dversatt de tio teserna som

lyder:
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1. Du dr mdnniska — du dr virdefull.

2. Motionera och skét din hdlsa — da tar du vara pd Guds goda skapelsegdvor.
3. Stod barns och ungas andliga, psykiska, fysiska och sociala utveckling.

4. Du dr en forebild for barn och unga — ta ditt ansvar.

5. Skilj mellan rdtt och fel.

6. Acceptera misslyckanden — visa uppskattning ocksd frdn ldiktaren.

7. Stréva efter seger — var glad dt framgdng.

8. Ldr dig respektera andra via motion och idrott.

9. Bli glad av motion och idrott — njut av gemenskapen.

10. Alla har rdtt till motion.

Teserna pekar pa en holistisk ménniskosyn och —védrdegrund. De visar hur idrott kan anvindas
1 en forsamlingskontext men ocksa de vérderingar som kan tas med till idrottsforeningslivet.

(Granholm, Lampenius & Viédninen 2015)

Jag kommer hérnést att kort forklara teserna. Originalforklaringarna finns pa finska i bilaga 4
och har tagits fran den Evangelisk-lutherska kyrkans PDF-fil. Den forsta tesen grundar sig pa
skapelseteologi, och betonar hur varje ménniska dr Guds avbild, likvardig och frélst endast av
nad. Den andra tesen betonar minniskans holistiska vilmaende som innefattar ett andligt,
mentalt, fysiskt och socialt perspektiv. Att forsamlingens fostran stodjer den holistiska
tillvaxten hos ungdomar och barn &r den tredje tesen. Den fjérde tesen fortsdtter pa temat genom
att hivda att forebilderna for barn och unga ska kénna till sitt ansvar 1 den hér utvecklingen. I
den femte tesen berOrs fragor om ritt och fel, och att forlatelse ockséa tillhor idrotten.

(Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2023f)

Den sjitte tesen beskriver hur bade misslyckanden och berdm tillhor idrotten och ar delar av en
mansklig vixelverkan. Den sjunde tesen beskriver hur tavlingssituationer ger mojlighet att testa
sina formdgor. Det dr ocksa helt acceptabelt att glddja sig och vara tacksam dver framgang. Den
attonde tesen beskriver hur olika kulturer kan moétas och ménniskor kan lira sig att forsta
varandra bittre genom idrott. Gud har skapat méanniskan till att leka, och till att leva i1
vixelverkan med andra ménniskor, vilket forklaras det i nionde tesen. Idrotten bidrar till
gemenskap vilket frambringar glidje och samhorighet. Den sista tesen hdvdar att alla manniskor
har rétt till idrott och att det &r samhéllets ansvar att ta hand om dem som lever i svara

situationer. (Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2023f)
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Nér man jimfér de ovanndmnda tio teserna med idrottslagen, marker man likheter till vad
paragraf 2 § i lagen forsoker frimja. Dér ndmns vdlbefinnande, allas moéjligheter till att rora pa
sig, till att utvecklas, det ndmns etiska principer och bekdmpande av ojdmlikhet. Det beskrivs
ocksd hur de hér syftena uppnas. Till exempel borde sunda levnadsvanor, likvirdighet,
jamlikhet och gemenskap beaktas. Kyrkans uppgift dr enligt paragraf 2 § i kyrkolagen att
forkunna Guds ord, forvalta sakramenten, utbreda det kristna budskapet och forverkliga

kérleken till ndstan. (Edita Publishing Ab 1993, 2015)

2.3. Tidigare forsking

Med tanke pa att teologer till viss del dr intresserade av den teologi som finns bakom olika
kulturella uttryck, och religionvetenskapen intresserar sig for den andliga dimensionen i
ménniskors vardag, finns det en del forskning inom dessa discipliner som dven har med idrott
att gora. I det stora hela kan man visserligen 4 ena sidan séga att religion och idrott i den nutida
sekuldra virlden anses peka mot samma riktning. De strdvar bada till vilmaende, hilsa, styrka,
sjalvforverkligande och vitalitet. A andra sidan finns det dven tydliga skillnader dem emellan,
till exempel 1 hur idrotten betonar kroppen, medan religionen starkare betonar gemenskaper och
relationer. (Lindfelt 2011) Pa ett 6vergripande plan kan man ocksé sédga att teologisk forskning
som intresserar sig for idrott & mer fokuserad pa tdvlingsidrott &n pa idrott i

forsamlingskontext. (Hoven, Parker & Watson 2020, ss. xv—xviii, 21-40, 75-83)

I en finldndsk kontext har exempelvis professor Mikael Lindfelt skrivit flera bocker och artiklar
om religion och idrott. Till skillnad frdn min undersdkning har Lindfelt koncentrerat sig mer pé
idrottskulturen inom elitidrott, medan jag fokuserar pé idrottsverksamhet i forsamlingar.
Lindfelt har forskat kring idrottens meningsskapande betydelse hos elitidrottare. Bland annat
lyfter Lindfelt fram olika gemensamma ndmnare som finns mellan religion och idrott. Han
diskuterar hur idrott kan artikuleras som en religion eller hellre som négot religiost eller
livsdskadningsrelaterat. Han hénvisar till Pierre de Coubertin som har konstaterat: “modern
athletics is a religion, a belief, a passionate movement of the spirit” vilket antyder att idrotten
ar en religion. Dagens moderna tanke dr déremot att religion och idrott stir helt atskilda.
(Lindfelt 2006b, ss. 13-24, 53, 125-129) Till skillnad fran dessa Lindfelts undersdkningar
koncentrerar jag mig sjdlv 1 foreliggande undersdkning pa hur kyrkan anvénder idrott 1 stillet

for hur religion syns 1 idrotten.
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En annan unders6kning av Mikael Lindfelt fokuserar pa de moraliska ideal och etiska
perspektiv som forekommer inom elitidrottskulturen. Lindfelt lyfter fram hur idrottsutévning
ofta bér pd existentiella och individualistiska drag, och hur detta paverkar folkhélsan, militért
tankande och socialisation 1 samhéllet. Han diskuterar idrottskulturens etik och ménniskosyn,
och han undersoker reglernas betydelse ur en etisk synvinkel. (Lindfelt 1999, ss. 7-12, 18, 185—
186) Hirigenom ser han hur idrottens ideal kring moral avskiljer idrottarna frdn den omgivande
verkligheten, eftersom betoningen inom elitidrott ofta ligger pa pluralism och individualism

(Lindfelt 2006b, ss. 81-82, 114-115).

Ville Védédnénen har skrivit en pro gradu-avhandling som heter Kyrka och idrott i Finland — En
teologisk analys av Evangelisk-lutherska kyrkans instéllning till och syn pa idrott. Han
diskuterar ifall kyrkans syn pd idrott dr enhetlig med den lutherska ldran. Kyrkans dr 1 sitt
utgingsldge minniskocentrerad och det viktigaste dr att manniskan blir réttfardig genom tro
och nad. Idrott ses som ett medel for att frambringa glddje, hélsa, lekfullhet och
gemenskapskinsla i kyrkans kontext. Tavlingsidrott i sin tur grundar sig pa ett konkurrensideal,
dar framgéng och prestationer betonas. Kyrkan vill anda hivda att Gud ar det viktigaste, vilket
borde synas i ménniskors livsprioriteringar. Kyrkan och teologin har inte bildat direkta
uppfattningar om idrott, men Vaindnen undersoker hur idrotten kan beaktas utifrdn en luthersk
teologi och hur idrott kan kopplas samman med den lutherska ldran. Vadninen konstaterar att
det dr utmanande att reflektera teologiskt kring idrott eftersom fenomenet beskrivs med ett sd
annorlunda sprdk och det finns en s& liten médngd officiella stdllningstaganden fran den
Evangelisk-lutherska kyrkan 1 Finland. Slutsatsen i1 hans undersokning &r att de frdmsta
riktlinjerna for kyrkans syn pa idrott &r forenliga med den lutherska ldran. Han podngterar hur
kyrkans syn pa idrott endast handlar om lek. Det hanger ihop med lutherska tankar om Gud som
den hogsta prioriteringen. (Véddndnen 2015) Genom den hér undersdkningen kan jag hitta
motiveringar for anvdndning av idrott i forsamlingar, men fragan om hurdana maélséttningar

forsamlingar i Finland har 1dmnas &nda obesvarad.

Anton Johansson (2022) har undersokt Evengelisk-lutherska kyrkans i Finland fordndrade
attityd till idrott. Johansson anvinde innehallsanalys och intervjuer som metoder. Enligt hans
undersdkning har attityderna blivit positivare efter andra Virldskriget genom de olympiska
spelen &r 1952, och genom pdverkan av enskilda personer. Motiveringar for att anvinda
idrottsverksamhet i1 kyrkan var enligt undersokningen att forvalta kroppen som Guds géva, att

hélla ungdomarna borta frdn daliga vanor och motionens positiva framstéillning 1 samhillet.
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Forskningsresultatet lyfter fram att idrott &r populért i Finland och déarfor kan anvandas 1 kyrkan
for att involvera alla médnniskor. Det r ett sdtt att virva fler medlemmar och samtidigt behalla
de medlemmar som redan finns i kyrkan. Samklangen mellan idrottsorganisationer och kyrkans
etiska vérderingar portritteras ocksa som nagot vérdefullt. (Johansson 2022, ss. 4, 47)
Johansson koncentrerade sig pa attityder med hjédlp av innehallsanalys, men det saknas
forsamlingarna i undersokningen. Johansson berdrde inte hur forsamlingar motiverar sin
idrottsverksamhet och vad de vill nd med det hér idrottsarbetet. Det finns &nd4d manga likheter
mellan Johanssons och min undersdkning, till exempel att vi badda fokuserar pa den

Evangeliska-lutherska kyrkan i Finland och dess koppling till idrott.

Det finns dven tva pro gradu-avhandlingar som har undersokt tivlingspristers arbetsbild. Ar
1997 har Nina Isometsi vid Abo universitet skrivit en pro gradu-avhandling: “Pappi
kilpakenttien laidoilla: Goran Hellbergin toiminta ja tavoitteet Suomen olympiajoukkueen
kisapappina”. Nico Antero Siekkinen har ocksa undersokt tavlingsprister i sin gradu som utkom
ar 2019 med titeln: “Kisapapit apuna — Urheilijoiden ja toimihenkildiden kokemuksia
kisapappien tarjoamasta avusta olympialaisissa”. Undersokningen géllde bade idrottare och
andra personer som var med 1 Finlands olympiska lag. Resultaten av undersdkningen visar att
tavlingspréster uppfattas som stottande pé ett betydande sétt under stora mésterskap och att
deras neutrala nérvaro uppskattas. (Siekkinen 2019, ss. 60—65) Dessa undersokningar bidrar
kanske inte sd mycket till min undersokning, men de dr viktiga att lyfta eftersom tévlingspraster
ar en vardefull del av kyrkans synlighet pa idrottsplatser och under resor med idrottare dverallt

1 varlden.

Sammantaget kan man konstatera att det i modern forskning finns mycket intresse for
korrelationen mellan religion och idrott. FrAgan om hur idrott kan anvindas i kyrkan dr ddremot
en fraga som har forblivit ritt outforskad. (Schultz & Sheffer 2016, ss. 1-2, 85-86; Hoven,
Parker & Watson 2020, ss. 1-6) Det finns heller inte forskning om malsittningen med
idrottsverksamhet 1 finldndska forsamlingar. Fokus for forskning inom idrott och religion &r

oftast pé tdvlingsidrott, inte pa kyrkan och dess egen idrottsverksamhet.

I detta kapitel har jag forsokt ge en allmén och delvis teoretisk bakgrund till forhallandet mellan
kyrka och idrott. Jag har gjort det genom att dels beskriva den teologiska diskussionen Gver
idrott som har forts bade historiskt och idag, dels beskriva hurdan idrottsverksamhet som

beskrivs av kyrkan i Finland. Jag har dven lyftat fram sddan tidigare forskning kring temat som
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tangerar min undersdkning och delvis stoder den, men som ocksd visar varféor min egen
undersokning fyller ett tomrum. I f6ljande kapitel kommer jag att beskriva den hér

undersokningens metod och forskningsfragor samt deras motiveringar och avgransning.
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3. Forskningsfragor och metod

Nér jag funderade pé vad jag ville undersdka i min pro gradu-avhandling, var jag mén om att
finna forskningsfragor som generar ny information men som ocksé kan vara till nytta och ha
betydelse i1 framtiden. Jag diskuterade med manga olika personer som sysslar med idrott 1 en
forsamlingskontext for att fa tips om hurdant behov av forskning det finns. Jag diskuterade med
en sakkunnig for motion- och idrottssamarbete i kyrkostyrelsen, praster som arbetar inom nédgon
idrottsgren, kyrkoherdar som anvénder idrott i sina forsamlingar och personer som pé nationell
niva arbetar for att befrimja motion i1 forsamlingar. Jag hade ocksd mojligheten att triffa
motionsagenter som dr anstillda 1 kyrkan och som jobbar i forsamlingar 6verallt 1 Finland for
att framja idrott. Som en f6ljd av de hér diskussionerna kunde jag faststilla avhandlingens
forskningsuppgift och metod med storre precision. De hér diskussionerna hjélpte mig ocksa att

avgora vilka personer som bist skulle ldmpa sig till intervjuer.

I det hér kapitlet forklarar jag hur jag har kommit fram till mina forskningsfragor som styr
avhandlingen och hur jag har avgrdnsat fokusomrddet. Dérefter beskriver jag metod,

intervjufragorna och intervjuprocessen som jag har valt att anvénda for den hér undersdkningen.
3.1. Forskningsfragor

Efter att jag hade utrett behovet av forskning avgransade jag forst fokusomrédet. I stéllet for att
undersoka och kartldgga all den idrottsverksamhet som de facto gors i1 forsamlingar, valde jag
att begrdnsa mig till frdgan om varfor forsamlingar i Evangelisk-lutherska kyrkan
overhuvudtaget anvinder sig av idrott 1 sin verksamhet. Det hér beslutet foranleddes av att jag
mérkte att det redan finns litteratur om hur férsamlingar anvénder idrott i praktiken, exempelvis
1 Helle-Lahtis (2014) bok. Jag anser att det &r mer meningsfullt att undersdka vilka motiv och
mal som anges, ifall syftet i framtiden blir att alltmer goéra idrott till en del av kyrkans
verksamhet runtom 1 Finland. I praktiken kan man gora varierande idrottssatsningar, men det
ar den bakomliggande nationella visionen och strategin som styr hela verksamhetens riktning
och kontinuitet. Ny information 6kar ocksd den hédr avhandlingens vetenskapliga betydelse. Den
overgripande forskningsuppgiften, som handlar om varfor férsamlingar anvinder sig av idrott
1 sin verksamhet, kan ytterligare delas in i1 tvd nidrliggande men &ndd delvis éatskilda

forskningsfragor:
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1. Hur motiveras idrott som en del i forsamlingens verksamhet?

2. Vad vill man uppné genom att anvinda sig av idrott i forsamlingens verksamhet?

3.2. Metod

Den hér undersdkningen ar kvalitativ. Jag anvénder kvalitativa intervjuer som metod. Jag valde
att anvanda mig av kvalitativa metoder for att fi en djupare forstéelse av forskningsomradet.
Halvstrukturerade intervjuer skapar en mangsidig bas for intervjusituationen men samtidigt har
jag mojlighet att stilla ytterligare fragor och fokusera pa informanters erfarenheter och
synvinklar. Om synvinkeln till undersdkningen dr ny och fenomenet inte ar bekant, mdjliggor
kvalitativ undersokning bildandet av en storre fOrstdelse kring temat. Halvstrukturerade
intervjuer fungerar vdl da man vill undersoka nutida verksamhet i forsamlingar. Det gor det
mdjligt for informanterna att fritt berdtta om de erfarenheter de har av forskningsomradet men
ockséd om sddana associationer som forskningsomridet vicker hos dem, och om sadant som jag
som intervjuare kanske har svirt att stélla direkta och konkreta fragor om. Den hér metoden ar
flexibel darfor att jag kan styra intervjun och stélla specificerade fragor. (Kananen 2015, ss. 70—

71, 142-143)

Nir jag redogdr for intervjuerna kommer jag koppla ihop informanternas svar med varandra for
att skapa mig en oversiktlig och koncentrerad bild av de svar de ger. Genom gruppering, logisk
beskrivning och iakttagelser av intervjumaterialet forsoker jag framfora de centrala punkterna
i svaren. Alla de resultaten jag presenterar kan hérledas fran intervjumaterialet. Efter att jag i
ett kapitel har redogjort for innehdllet i1 intervjuerna kommer jag att analysera dem 1 ett
analyskapitel. I analysen diskuterar jag ocksa resultaten med hjélp av det jag skrivit fram 1 den

teoretiska bakgrunden. Héarndst kommer jag att berdtta om intervjuprocessen.

3.3. Intervjuprocess

Intervjuprocessen borjade redan i ett tidigt skede nér jag diskuterade med olika personer om
forskningen. Som en f6ljd av dessa diskussioner valde jag att intervjua kyrkoherdar och andra
kyrkligt anstéllda som har en helhetsbild av idrottsverksamhet i forsamlingar. Nista steg 1
processen var att formulera intervjufragorna, genomfora en pilotintervju, vélja informanterna,
intervjua och till slut transkribera intervjuerna. Alla de hir stegen kommer jag forklara

noggrannare hirnést.
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Jag ville formulera mangsidiga intervjufrdgor for att undersdka informanternas kunskap om
idrottsverksamhet men samtidigt vara Oppen for ny information. Jag anvédnde inledande,
sonderande, specificerande och indirekta fragor for att f4 mer information om undersdkningens
fenomen (Kvale, Brinkmann & Torhell 2009, ss. 150—-152). Intervjufragorna delade jag upp i
tre huvudteman inom idrottsarbetet: motiveringar, paverkan 1 samhéllet och méalsittning. Med
motiveringar menar jag vilka virdeomdomen forsamlingar har bakom sitt idrottsarbete.
Péverkan 1 samhéllet innefattar idrottsverksamhets paverkan i samhéllet. Slutligen fragar jag
vilka malséttningar forsamlingar har for sin idrottsverksamhet. Utdver detta inledde jag
intervjuerna genom att be informanterna beritta om sig sjdlva och genom att stilla fragor om
deras bakgrund, for att fa en helhetsbild av deras arbetsomrade, erfarenheter och intressen. Mot
slutet lamnade jag tid for 6vrig diskussion och for fragor som kanske inte hade kommit upp

under intervjun.

Jag utforde en pilotintervju for att testa intervjufrdgorna och mellan frdgorna fick jag feedback
pa dem av informanten. Pilotintervjun tog 40 minuter. Efter det tillade jag tva fragor och
dndrade ordningsfoljden pa frdgorna. Pilotintervjun hjdlpte mig att faststilla hur manga
intervjufragor jag behdvde for att forma en omfattande bild av det jag ville fa reda pa.
Intervjufragorna aterfinns i slutet av avhandlingen. I bilaga 1 finns dem pé svenska och i bilaga

2 pa finska.

Jag valde noggrant de personer som jag ville intervjua for att fi en helhetsbild av kyrkans
idrottsverksamhet. De sex informanterna arbetar mycket kring idrott 1 en kyrklig kontext. Alla
informanterna har en lang erfarenhet, allt ifran 16 &r till 35 ar inom omrédet. Deras erfarenheter
kommer frdn manga olika perspektiv, vilket bidrar till en mer omfattande bild av
forskningsomradet. Jag valde personerna enligt den erfarenheten de har och eftersom de i sitt
arbete anvénder sig av olika slags idrottsverksamhet. Informanterna uppvisade stor entusiasm
och stort intresse for temat for min undersdkning och var dérfor ndjda med att stdlla upp som
informanter 1 avhandlingen. Tre av informanterna ir kyrkoherdar, tvé arbetar pd nationell niva
med att frémja idrottsverksamhet 1 Evangelisk-lutherska kyrkans férsamlingar och en fungerar
som prést vid ett institut, och har sérskilt fokus pd att anvénda idrott som verktyg i sitt arbete. |
bilaga 3 aterfinnas en tabell ver informanterna, dér jag anger intervjudatum, lingden pé
intervjuerna och informanternas kon. Processen som ledde till valet av de ovanndmnda
informanterna var omfattande och valet gjordes med en intention att undersdkningen ska kunna

bidra med ny information.
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Jag intervjuade alla informanterna pa distans och jag anvidnde Microsoft Teams. Under
intervjun anvindes bade webbkamera och mikrofon. Jag valde att genomf6ra intervjuerna pa
distans eftersom alla informanterna bor pé olika hall i Finland. Att intervjua informanterna pa
distans var ldmpligt for dem alla och tog hogst en timme av deras tid. Intervjuerna var till sin
langd mellan 30 minuter och 60 minuter. Intervjuerna genomfordes pa finska och bandades in.
Jag anvinde finska som intervjusprék eftersom alla deltagarna ar finsksprakiga. Sprakvalet
minimerar risken for missforstind och gor det lattare for informanterna att uttrycka sig
noggrannare da det delar med sig av sina tankar. Darefter transkriberade jag intervjuerna.
Informanterna gav sitt samtycke till intervjuerna och till anvéndningen av intervjumaterialet i

den hir avhandlingen. Intervjumaterialet analyseras och presenteras anonymt.

Jag har nu beskrivit hela intervjuprocessen inklusive hur jag borjade processen, formulerade
intervjufragorna, utnyttjade en pilotintervju, valde informanterna, intervjuade dem och
transkriberade intervjumaterialet. Jag har hela tiden ténkt pa validiteten och reliabiliteten av

min avhandling och det kommer jag redogoéra mer i avslutningskapitel.
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4. Resultat

I kapitlet om resultat svarar jag forst pa den forsta forskningsfrdgan: Hur motiveras idrott som
en del av forsamlingens verksamhet? Hir redogoér jag motiveringar for idrottsverksamheten
som kommer upp i de intervjuer som jag har gjort. Efter det beskriver jag resultatet for den
andra forskningsfragan, som lyder: Vad vill man uppna genom att anvdnda sig av idrott i
forsamlingens verksamhet? Jag grupperar resultaten i ndgorlunda enhetliga teman for att
underlitta lasningen och forstaelse av helheten. Nér det géller frdgan om vad man 6nskar uppné
genom att anvinda sig av idrott 1 forsamlingsverksamhet, kan man grovt taget konstatera att
fyra olika svarsgrupper framtriader 1 materialet. For det forsta anses idrott vara en verksamhet
genom vilken man kan na ut till ménniskor eftersom idrott inom kyrkan ses som
lagtroskelverksamhet. For det andra menar informanterna att idrotten fungerar som en
gemenskapsskapande verksamhet. Det man for det tredje onskar uppnd med idrott &r Okat
vilméende hos dem som deltar i verksamheten, medan man for det fjiarde ser idrott som ett sétt
att frimja samarbete och samtidigt skapa synlighet. Detta knyter pa sétt och vis an till en 6nskan
att delta i samhéllsapaverkan — nagot som ocksa syns i intervjusvaren. Jag visar citaten fran
intervjuerna péd finska for att komplettera resultaten men samtidigt berittar jag om deras

innehall i texten pé svenska.

4.1. Hur motiveras idrott som en del 1 forsamlingens verksamhet?

I detta kapitel kommer jag att redogoéra for hur mina informanter beskriver motiven till varfor
idrott anvidnds som ett verktyg i1 forsamlingar. Alla informanter lyfter fram skapelseteologiska
tankar fram nér de svarar pa fragan om varfor idrott anvénds inom forsamlingens verksambhet.
Med detta menar de att Gud har skapat manniskor unika, att Gud har gett alla ménniskor gévor
och att alla ménniskor dr lika mycket virda. D4 &r en del av den ménskliga naturen att hitta
intressen som forenar manniskor med varandra och informanterna menar att idrott kan fungera
som ett sddant intresse. Idrott dverskrider namligen barridrer kring till exempel sprak, hudfirg,
vélstand och religion, samt riktar fokus pa att leka tillsammans och pé att férena ménniskorna.
Idrott kan betraktas som en lek diar ménniskor &r tillsammans sida vid sida och lér sig hela tiden
av varandra. Dé forverkligas ocksd jimlikhet och likvérdighet inom idrottsgrenen. Manniskorna
ar pa vdg ndgonstans tillsammans. Deras tro kan slutligen vara kyrkans tro — kopplingen till

ndgot storre dn sig sjélva. En informant uttrycker det pa foljande sitt:
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”’Se thmisyys on kaikista tirkein ja ihmisyydessd meidan pitdd 16ytaa niitd asioita,
jotka saa meidét rinnakkain, jotka saa meidét yhdenvertaisiksi, samanarvoisiksi.
Ja silloin on asioita, joita pyritddn 16ytdmaén, jotka yhdistdd. [...] M4 ajattelen,
ettd luomisteologian ndkdkulmasta yhdenvertaisuus, samanarvoisuus, kun se

toteutuu vaikkapa liitkkeen, litkkumisen kautta, niin se saa meiddt muutokseen.”

(N5)

En skapelseteologisk aspekt beskrivs i det ovanstaende citatet genom en tanke om idrott som
en gemenskapsskapande aktivitet. Det hdr dr ocksa nagot som flera av de 6vriga informanterna
lyfter fram, ndmligen att idrott forstérker kdnslan av gemenskap eftersom man oftast idrottar
tillsammans. Man anvander da sina unika gévor tillsammans; idrotten och tavlingsidrotten ar
nagra av de hir gdvorna. Konkreta bibliska exempel lyfts fram, och man péapekar hur Jesus ofta
at tillsammans med folk och gick overallt till fots. Det var en langsam takt av vandring, men de
som foljde Jesus bokstavligen, rorde hela tiden pé sig med Jesus. En informant gar vidare 1 sina
tankegdngar genom att ndmna den gyllene regeln och betonar hur manniskorna tillbringar tid

tillsammans och virnar om gemenskapen.

Informanterna podngterar ocksa hur manga av de vérderingar som de forknippar med idrott —
och som idrotten bidrar till att befrdmja — ar forenliga med vérderingar som kyrkan virnar om
och som de ocksé starkt kopplar samman med kristendomen. I férléingningen anar man i dessa
darfor dven vad informanterna anser att man kan uppnd genom att anvidnda sig av idrott i
forsamlingarnas verksamhet. Informanterna poéngterar nimligen ocksa hur idrott anvinds som
ett sétt att formedla sddana vidrderingar som idrotten och kristendomen har gemensamma.
Informanterna betonar alltsd att vissa virderingar inom idrott gar hand i hand med kyrkans
véarderingar. Darfor anser informanterna att idrott dr en verksamhetsform som kyrkan latt kan

anvinda sig av.

De vérden informanterna ndmner och som kommer till synes i intervjuerna ar: oforytterligt
manniskovirde, en holistisk méanniska, jamlikhet, respekt, godkénnande av olikheter samt unika
ménniskor, tillgidnglighet, trygghet, ansvarsfullhet, kérlek till ndstan, evangelium samt att
forebygga utanforskap och ensamhet. Det oforytterliga ménniskovérdet syns genomgaende 1

resultaten och exemplifieras 1 foljande svar av en informant:
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”Mutta se sellainen luovuttamaton ihmisarvo ja rakkaus 1dhimmadisiin ja tietylld
tavalla se, ettd Jumala on rakkaus ja rakkaus vilittyy meidén ihmisten kautta ja

me halutaan sité vélittdi toinen toisillemme, niin se ithan perusarvona.” (N4)

Informanten lyfter i sitt svar fram ménniskovirdet och en kirlek till ndstan som en
grundliggande virdering som kyrkan dirfor vill formedla och sprida. Ovriga virden som
informanterna nidmner som gemensamma for savél idrotten som kyrkan &r rittvisa, jamlikhet,
ansvarsfullhet och att géra ndgot tillsammans. De lyfter ocksa fram trygghet, fortroende och en
mojlighet for alla att kunna tillhéra gruppen. Samtidigt forebygger idrott utanforskap och
ensamhet samt forstiarker delaktighet. En informant beskriver likvardighet pd ett vardagligt sétt.
Hon menar att alla tillfillen dr unika och vérdefulla. Detta dr virden som man i kyrkan ocksa
vérnar om och efterstrivar att formedla. Informanten podngterar att nér forsamlingen bemoter
en manniska borde denna ménniska fa en kénsla av att exempelvis prasten dr aktivt ndrvarande
och att den aktuella stunden ar lika vardefull som den tidigare eller den kommande stunden.
Det har pa sitt och vis att gora med det oforytterliga méanniskovérdet och med formégan att visa
empati. Malet dr d4 att vara nirvarande i den stunden till den grad som situationen kriaver. Det
ar inte bara den minniskan eller prasten som dr med i stunden, utan Kristus dr ocksa alltid
nirvarande dér. Nar man forstar och kédnner i hjértat att Jesus dr med en vid ett tillfdlle, kan man
sjdlv ocksa vara helt nirvarande i situationen for den andra ménniskan. De hér tankarna
forklarar en informant pa f6ljande satt:
”Ne nyt varmaan on ne tasavertasuus ja kokonainen eli holistuus. Ne on mulle
hyvin keskeisid arvoja ja liittyy mun omaan ajatteluun ihmisyydesta ja sithen, et
me ollaan Jumalan kuvia. [...] Ei se voi olla sillee, et se [Kristus] on vihén tdssa,
tuli vaan pikkusen kdymédn. Pitdd 100 % ajatella, et Kristus itse on téssa.
Raamattu lupaa meille, et Jeesus on meidéin rinnalla koko ajan eikd vaan sillee, et

se [Jeesus] tulee kayméddn.” (N1)

Citatet visar hur den fullstdndiga nédrvaro dr ndgot som informanten 1 frdga ocksa forknippar
med kristen tro och kristet liv. Med andra ord blir det tydligt hur informanterna ofta hanvisar
till Bibeln eller till Jesus ndr de argumenterar for idrott 1 forsamlingens verksamhet. Till
exempel nidr det giller oforytterligt ménniskovirde framhiver varje informant att dven
evangelierna berédttar om detta. Informanterna ldser visserligen in flera inbegriper
informanterna 1 detta begrepp det att man skall respektera och acceptera andra ménniskor

sadana som de dr. Detta kan ta sig konkreta uttryck, exempelvis pa sa sétt att man i forsamlingen
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reflekterar kring hur tillgdngligheten kan forverkligas sd att alla ménniskor kan delta i

verksamheten trots deras eventuella utmaningar. Att detta &r ndgot som idrott och kristendomen

har gemensamt framkommer mycket tydligt i det som en av informanterna séger:

”No arvoina tietenkin on kirkolle keskeisimmat arvot eli [dhimmaisen rakkaus ja
vastuullisuus, ja totta kai myoskin sitten, kylldhdn meilld on arvoina aina ne
evankeliumin pohjalta nousevat arvot jakamattomasta ihmisarvosta ja siitd, ettd
noilla kentilld ei olla kumminkaan vaan ihan muodon ja olemisen vuoksi. Vaan
kylld meilld siind on tarkoitus johdattaa ihmisid hyvian Jumalan yhteyteen ja totta
kai se on se kaiken taustalla oleva arvo tdssi kaikessa. [...] Totta kai meidan viesti
on se, ettd jokainen ihminen on tervetullut ja kynnys on matalalla. Ja kentilla,
jossa pelataan ja urheillaan, niin kylla siellikin on hyvd ndhda se, ettd elama ei
ole jatkuvaa kilpailua ja kilpajuoksemista tai taistelua toisia vastaan vaan urheilun
kautta voidaan mydskin timmdoistd positiivisuutta, iloa ja yhdessd tekemisti ja
kokemista jakaa. Ehkd kirkon sanomaan liittyy ihan hyvilld tavalla my0s
yhteisollisyyteen ja siihen, ettd ollaan osa suurempaa kokonaisuutta. Ehké noille
kentille on hyvd myoskin tuoda sitd armollisuutta ja armon viestid, ettd mistd
evankeliumissa on kysymys, ettd aina ei voi voittaa ja tappioillakin on omat

tarkoitusperdnsd ihmiseldmaéssa.” (N3)

Citatet vittnar for det forsta om hur informanten inte anser att kyrkan skall anvinda sig av idrott

1 sin verksamhet endast for sakens skull utan uttryckligen for att det finns en virdegrund som

kyrkan och idrotten har gemensam. Som exempel nidmner informanten hur idrott inte enbart

handlar om tévling och konkurrens, utan lika mycket om glédje, att man gor saken tillsammans,

och frimjar det positiva. Informanten ser vidare hur evangeliets budskap om nad pa sétt och vis

blir sérskilt konkret just pa idrottsplanen, dir forlust oundvikligen har sin plats — precis som

fallet ar med livet i storsta allménhet.

Att idrotten inte &r ett sjilvindamél for kyrkan och for forsamlingarnas verksamhet

framkommer dven i svaren fran andra informanter. En av informanterna uttrycker det pa detta

satt:

”Se on mun mielestd syvintd teologiaa ja sitd sellasta Jumalatiedettd ja
Jumalaoppia, ettd me olemme tdélld ihmisid varten ja palvelemme seurakuntaa ja
sit kun palvelemme seurakuntaa, niin me palvellaan my0s Jumalaa, koska

seurakunta on Jumalan ja hengen alulle puhaltama yhteisd. Muinaisista Paavalin
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ajoista. Me ei olla kuitenkaan jumppakerho, vaan meidin keskelld asuu Kristus ja
on ehtoollinen ja ne on meidén uskomme ytimessd.” (N1)
I svaret framkommer for det forsta ndgot som alla informanter lyfter fram, ndmligen hur
manniskan finns till pa jorden for att tjina Gud, forsamlingen och andra ménniskor och att idrott
saledes dr ett verktyg mojliggor situationer dar minniskor kan vara tillsammans och tjdna
varandra. Men det viktiga dr dndd inte idrotten i sig — vi dr ingen gympagrupp”, som

informanten uttrycker det.

Mer én att betona ndgot slags skapelseteologisk aspekt som innebér att varje ménniska inte bara
ar virdefull utan ocksa lika mycket vird som nagon annan, talar i princip varje informant om
ndgot, som man kunde beskriva som en holistisk syn pad ménniskan. En informant betonar hur
stor betydelse det har att se pd manniskan ur ett holistiskt perspektiv. Nagra informanter pratar
om den triangel som KFUK samt KFUM anvinder i sin verksamhet for att visa pd en helhetssyn
av méanniskan. Den hir triangeln innehaller kropp, sjil och ande, med andra ord det fysiska, det
emotionella och det andliga vdlméaendet. Informanterna pekar pa hur idrotten framjar balansen
mellan de hdr dimensionerna och nér balans uppstar, mar manniskan bra. En informant tar fram
socialt vilmdende nir det holistiska vdlmdendet diskuteras. Med socialt vilmaende menar
informanten att man inte kdnner sig ensam. Densamma tanken finns bakom den holistiska
synen. Niar man mar bra och har balans mellan de olika dimensionerna, kan man koncentrera
sig mera pé flera omrdden av sitt dvriga liv utanfor de hir dimensionerna. Det viktigaste dr att
en atmosfar av ndd finns tillgénglig for sddana ménniskor som kénner sig sondriga men ocksé
for sadana som kanner att de har livet i balans. En informant pratar om balans, manniskosyn
och kroppslighet pé foljande sétt:

”Mutta jos ne [henkinen, hengellinen ja fyysinen] on tasapainossa, niin ihminen

voi hyvin. Ja se lahtee ihan kristillisestd vakaumuksesta ja ihmiskésityksesti, ettd

meidét on luotu ruumiillisiksi.” (N4)

Har blir det tydligt hur balansen mellan det kroppsliga, sjdlsliga och andliga utgér fran en kristen
overtygelse och minniskosyn — en syn diar ménniskans kroppslighet tas pa allvar. Sarskilt det
sistndmnda framkommer i svaren fran flera av informanterna. De betonar ocksd hur varje
minniska 4r skapad till Guds avbild och att kroppen ir ett tempel for den Helige Ande. Aven
nér det géller detta argument anvédnder de Bibeln och Jesu person som exempel. Nér Jesus 1
evangelierna helar ménniskor inbegriper detta helande en stark fysisk ndrvaro men samtidigt

stillas ocksa sinnena hos dem som blir helade, och detta far dem att folja Jesus. Ocksa Paulus
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undervisning i Bibeln hédnvisas till under intervjuerna, och informanterna pekar pa hur Paulus
utnyttjar begrepp frén idrott i sina brev nér han forklarar en kristen minniskas mognadsprocess.
Informanterna forklarar att bdde andlighet och rorelse dr de bestandsdelarna som tillsammans
utgor av en holistisk ménniska. Att bada delarna — den andliga och den kroppsliga — ar viktiga
framkommer 1 foljande citat av en av informanterna. Hér varnas for att nedvardera nagondera
aspekten, och uppmuntras att se pa minniskan som en helhet bestdende av flera delar som
tillsammans &r ett tempel for den Helige Ande:

”Ja se, ettd meidin tyOssé otetaan tosissaan Paavalin ajatus, ettd ruumis on Pyhin

Hengen temppeli. Tarkoittaa sitd, ettd ihminen on kokonainen ja ettd me ei voida

viheksyé jotain puolta meissé, vaan timmoinen holistinen kulma katsoo asioita

ja silloin se on myo6s kansanterveydellinen juttu.” (N5)

Vid sidan av den holistiska manniskosynen, lyfter informanterna fram att livet dr en gava frn
Gud. Detta anvinds som ett vidare argument for kyrkans idrottsverksamhet. Gud har givit
minniskan allting i gadva och en av de hér gdvorna dr motionen. Gud har givit gdvorna till
ménniskan for att anvidndas och for att ménniskan skall kunna ta hand om sig sjdlv. Gud har
gett minniskorna deras kroppar for att de ska rora pa sig. Den samma idén finns bakom tanken
om kroppen som ett tempel. Médnniskorna borde ta hand om sina kroppar och varda dem, eller
— som en informant uttrycker det — livnira kroppen pa olika sitt. En intressant teologisk
iakttagelse dr att informanterna betonar hur kroppslighet dven beaktas i den apostoliska
trosbekédnnelsen d& “kroppens uppstandelse” ndmns. Han framtrider en teologisk motivering
som &r grundad i tanken om sjélens ododlighet och hur detta forenas med kroppens uppstiandelse
samtidigt under uppstidndelseprocessen hos ménniskan. Att detta far konsekvenser for
ménniskans liv pé jorden framgar av foljande citat av en av informanterna, diar podngen gér ut
pa att det med avseende pd uppstdndelsen inte dr utan betydelse hur vi lever véra liv hir p
jorden:
”Meilld yhdistyy nimittdin yhtd aikaa ylosnousemus uskossa sekd sielun
kuolemattomuus ettd ruumiin ylésnousemus. Ja silloin me on ammennettu sielld
kulttuurista niitd elementtejd, joka tekee sen, ettd meilld on jonkin sortin
ylosnousemusruumis, niin se ei ole samantekevéa, miten me tété eld elamaé taalla

tehddan.” (N5S)

Utover bibliska exempel och teologiska resonemang lyfter informanterna ocksd fram

kyrkohistoriska argument nir det diskuterar varfor kyrkan anvédnder sig av idrott i sin
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verksamhet. Ett saidant exempel &r pilgrimsvandring och dess betydelse for sjdlen. Informanten
berdttar om hur ménniskorna gick pa heliga vandringar redan under Bibelns tid och dven
dérefter. Enligt informanten dr det forsta som pilgrimsvandraren fokuserar pa under
pilgrimsfarden det fysiska, men detta skiftar efter ett tag till ett fokus pa det som sker i sinnet.
Nar vandraren efter ett tag lart sig tala den fysiska anstrdngningen, kopplas tankarna om det
fysiska helt bort fran sinnet. Informanten betonar att det ger en viktig betydelse at idrott — att

gora utrymme for tankarna.

En kyrkohistorisk viktig person som en informant hénvisar till &r Franciskus av Assisi. Ndrmare
bestimt héinvisar informanten till ett talesétt av Franciskus av Assisi: “predika alltid
evangelium, och om nédvindigt, anvdnd ord”. Idrotten ar ett medel for att exemplifiera kérlek.
Kristus lever i och genom ménniskor, och tron finns i kdrnan av allt arbete ocksd i
idrottsverksamheten. Det hér blir dd den viktigaste motiveringen for idrottsverksamhet. En
informant beskriver den hiar motiveringen genom Jesu ord: ”’ga darfor ut och gor alla folk till
larjungar” (Matt. 28:19) och efterfragar mod att prova olika tillvigagéngssitt for att forverkliga
det hér uppdraget. Informanter beskriver hur Jesus ldr ménniskorna att ga ut till olika platser
déar ménniskor befinner sig, for att mota dem och leda dem till en god Gud. Jesus rorde sig bland
alla typer av minniskor och verkade dér, och detta dr den teologiska motiveringen till
forsamlingens idrottsverksamhet. En informant uttrycker det pé foljande sétt:
”Kylla teologiset perusteet on siind, ettd menkdi kujille, teille, aitovierille, eli menkaa
sinne missd ihmiset on ja menkdd sinne kohtaamaan. Kylld Jeesuskin liikkui
kaikenlaisten ihmisten parissa ja se on selkedsti se perusta, miksi me ollaan
litkenteessd.” (N3)
Béde i citatet av Franciskus av Assisi och 1 missionsbefallningen tar informanten fasta pa hur
den kristna tron tar sig konkreta uttryck av att géra och gér, vilket forstds passar vil ihop med

idrott.

Det &r inte bara bibliska, teologiska och kyrkohistoriska argument som framtrader ur
informanternas svar. De hinvisar ocksa till hur man skulle kunna i Finland ta modell av andra
kristna kyrkor och forsamlingar. En informant beréttar ett exempel om hur idrott anvéinds i
forsamlingskontext 1 England. Dar haller den anglikanska kyrkan pd med Sport Factory-
verksamhet 1 skolorna for att tjdna skolorna utan att hilla ndgra andakter dér. Men ifall ndgon

undrar varfor de haller igdng verksamheten, kan de svara hur det finns nigot storre dn de sjélva,
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vilket 4r Gud. Och Gud é&r kérleken sjédlv, och den hér kirleken vill de som tjdnar formedla

vidare.

4.2. Vad vill man uppnd genom att anvianda sig av idrott i forsamlingens verksamhet?

Den andra forskningsfragan lyder: Vad vill man uppnad genom att anvédnda sig av idrott i
forsamlingens verksamhet? I detta kapitel kommer jag att redogora for vad mina informanter
har svarat pa denna fraga. For enkelhetens skull har jag delat in resultatet 1 fyra olika grupper.
For det forsta menar informanterna att idrott dr en lagtroskelverksamhet, vilket gor att man 1att
kan né ut till manniskor med hjilp av idrott. Det andra malet som kommer upp 1 resultaten ar
hur man med hjélp av idrott kan skapa och fridmja gemenskaper. Det tredje mélet har att gora
med ménniskans vilméaende och 1 forlangningen kyrkans ambition att paverka i samhéllet. Det
fjarde malet handlar om att férsamlingen genom idrott kan komma i1 kontakt och samarbeta med

olika foreningar och darmed ocksa skapa synlighet kring sig sjilv.

Nd ut till mdnniskor — ldg tréskel

Enligt informanternas erfarenheter ar idrott en lagtroskelverksamhet vilket betyder att det &r
lattillgénglig for alla manniskor. Vad som avses med detta framkommer tydligt ur en jamforelse
som en informant ger. Om man skulle bjuda alla som under det senaste dret har flyttat till ett
forsamlingsomrade béde till gudstjénst och till en idrottsmatch med kaffe och bullar, sa skulle
antagligen idrottsmatchen locka en hel del mer ménniskor. Det hir &r ett exempel pa en
lagtroskelverksamhet dar ménniskor mots. For manga av de inbjudna ménniskorna har en dylik

tillstéllning vara den forsta kontakten med kyrkan p4 tiotals &r.

Samtliga informanter lyfter fram att det faktum att idrott &r ett bra medel for att triffa
minniskor, som det viktigaste av vad man vill uppnd med idrotten. Med detta menar
informanterna att kyrkan och férsamlingen ska strdva efter att vara tillgédnglig dar ménniskorna
lever och att mdta och stotta dem pd de platser dir de ror sig i1 sin vardag. Detta beskriver en
informant pa foljande sétt:
“Litkuntahan on oivallinen kohtaamisen viline ja sen takia se on tosi tirked.
Tarkedtd on seurakuntatydssd kohdata ihmisii ja sen litkunnan kautta me voidaan
matalalla kynnykselld paisti 1dhelle ihmisté ja olla rinnalla kulkijoita siind heididn

eldmadssédn, tukea niin henkistd kuin fyysistd hyvinvointia.” (N2)
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Citaten antyder hur ett fortroende skapas dé forsamlingen finns med pa olika idrottsplaner och
vid olika tillstdllningar och nér forsamlingens anstéllda pa dessa platser gor sig tillgdngliga for
att diskutera med de ménniskorna de moéter dar. Genom idrottsverksamhet eller vid samarbeten
kring tdvlingsidrott nér férsamlingen manniskor som inte gar i kyrkan, eller som inte har ndgon
kontakt med forsamlingen. Méanniskor lidr kdnna kyrkan béttre och da blir det littare for
ménniskor att delta i forsamlingslivet senare. Men det dr inte bara méanniskor utanfor kyrkan
som lir kinna kyrkans verksamhet. Aven forsamlingsanstiillda lir kiinna samhillet och de

livssituationerna som méanniskor lever 1 battre.

Att idrotten beskrivs som en lagtroskelverksamhet innebér ocksa att den ses som ett verktyg
som kan anvindas for att mota olika ménniskor oberoende av bland annat deras alder, kon,
religion eller hélsotillstind med den dvergripande malsittningen att alla kan vara med trots
eventuella forhinder eller funktionsnedséttningar. Har gors visserligen skillnad mellan idrott
och tavlingsidrott. Inom idrotten far ingen en kénsla av att den inte kan, och ingen behover inte
vara dngslig for att den inte har gjort nagot forut eller vara radd for att bli 1dimnad utanfor. Det
finns ingen tivlingsaspekt eller stringa malsittningar for idrottandet om man inte vill lagga upp
sddana for sig sjélv. Att alla ges likadana fOrutsittningar att delta, beskriver en informant sa
hér:
“Liikkeeseen ei jad sitd ulosjddmisen tunnetta. Md en pysty, ma en osaa, ettei tuu
sellasta ahdistusta, ettd en md oo mikéddn urheilija, et en mad nyt tilldsee
juoksukilpailuun voi ldhted ku en oo koskaan juossu. Elikkd sit ku puhutaan
litkkeestd, niin meilld kaikilla pitds olla tasavertainen mahdollisuus liikkua ja
mennddn vaikka siihen, ettd joku voi liikkua pyorétuolissa tai joku voi liikkua,
vaikka vaan kasvot litkkuis. Pitdis jotenkin ajatella, ettd liikke kuuluu kaikille, se

on ihmisoikeus.” (N1)

Nar det géller idrottens potential att Gverbrygga aldersklyftor berdttar en informant om
problematiken dér ménniskor i vissa aldersgrupper faller utanfor kyrkans verksamhet. Idrotten
ar ett exempel pd sddan verksamhet som kan hélla méanniskorna forankrade i kyrkans
verksamhet. Informanten konstaterar att det ofta bara &r 5 % av forsamlingsborna som kommer
till kyrkan och darfor kan idrotten betyda vildigt mycket for den resterande 95 %. Det dr en

diakonal synvinkel att kyrkan tjénar alla som bor inom kyrkans omrade.
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Nar det giller frdgan om kon ndmner nagra informanterna en Okning av ensamma mén i
samhdéllet och hur dessa mén 16per risk att marginaliseras. Idrott dr ett bra verktyg att bjuda dem
in till en gemenskap. Det kan exempelvis ske i form av gratis idrottspass som ar enkla att delta
1, men ocksa i1 form av tillstdllningar dar man i1 forsamlingen kan titta tillsammans pa nagot
idrottsevenemang. Som exempel pa detta har nagra informanter ordnat fotbollskyrka, Formula
1-kyrka och ishockeykyrka diar ménniskor har tréffat varandra kring idrotten. Tillsammans har
minniskorna forst deltagit i nattvard eller firat gudstjdnst, sedan har det funnits en
paneldiskussion med experter och sedan har alla tittat pa matchen tillsammans. Efter matchen
finns det kaffe och korv for deltagarna dér ensamma ménniskor kan mota varandra och alla far
nagonting att dta och dricka. Tillstdllningarna ar alkoholfria och det &r 1itt att komma med. En
informant tilligger hur diskussionerna utanfor kyrkan ofta kan vara vildigt djupa, vilket
underléttar f6r minniskorna att ta kontakt med férsamlingens anstéllda nédsta gdng de har behov

av att fa diskutera.

Gemenskap

Varje informant lyfte 1 sina svar fram att idrott &r ett bra verktyg for att skapa
gemenskapskénsla. Enligt informanterna ar det viktigt att varje méinniska blir sedd och hord
och just detta dr en av de bista aspekterna med idrott. Idrottsverksamhet kan visa hur livet inte
bara dr en stindig tdvling mot andra, utan att det ocksé kan innehélla glidje, positiva upplevelser
och en kinsla av gemenskap och delaktighet. Det dr ndgot som fo6ljande citat av en av
informanterna lyfter fram:

”’Mua motivoi, kun méa néen, ettd ihmiset voi hyvin ja mé néen, ettd ihmiset tulee

ndhdyksi ja kuulluksi ja md méaen sellaisen yhteisollisyyden ja ilon ja riemun. [...]

on kutsuttu levittdimaén sitd illosanomaa ja mé ajattelin, ettd tdssd on yksi véline

levittdd sitd.” (N4)

Gemenskapen och delaktigheten innebdr ockséd att alla har en uppgift, ett ansvar och ges
utrymme att anvdnda de gavor som de fatt. Det blir sarskilt tydligt ndr man med idrott tinker
pa lagsport, s som i foljande citat av en av informanterna:
”Eldma on lahja. Ja se mitd meilld on olemassa, niin on lahjaa ja se on tarkoitettu
kéytettdvaksi ja huolehdittavaksi. [...] Liikunta on suurimassa méérin yhteistéd
tekemistd ja yhteisollisyyttd vahvistavaa toimintaa. Ikdén kuin yhdessd laittaa

kayttoon niitd lahjoja, mitd meilld kullakin on vdhén erilaisia.” (N6)
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Informanterna understryker hur idrott har en forméga att frimja gemensamt ansvar, forebygga

utanforskap och minska pa marginalisering.

Négra av informanterna har egna erfarenheter av exempelvis hur minniskor som dr ensamma
och har en kinsla att de inte tillhor ndgot sammanhang har kommit med i férsamlingens
idrottsverksamhet. De har fitt en kénsla av delaktighet, de har dntligen en plats att ga till och
en grupp dér de kan vara sig sjilva. Det kan hénda att de vintar hela veckan pa idrottspasset
och det dr det som béar dem att orka resten av veckan. Det kan ocksa vara en sa enkel satsning
som gemensamma matchtrojor, vilka fir ménniskor att kdnna att de tillhér en sérskild
gemenskap. Informanterna vet ocksa berdtta att man ofta kommer in pé djupare diskussioner
efter att man forst har idrottat och badat bastu tillsammans. Redan termen ”samling” inom ordet

“forsamling” utmanar kyrkan att fungera sé att gemenskaper far rum.

Vilmdende

Det tredje som forsamlingarna hoppas att uppnd genom att anvénda sig av idrott i sin
verksamhet dr vilméende. En av informanterna beskriver detta genom ett gammalt uttryck: “en
sund sjil i en sund kropp” och den tanken forekommer i ndgon mening i samtliga
informanternas svar. Idrott kan fungera som ett medel for kyrkan att komma ménniskor
nidrmare, men ocksd for att stotta bade deras mentala och fysiska vdlmédende. De positiva
effekterna som redan den minsta rorelsen kan ha i manniskors liv lyfts fram. All idrott &r inte
prestationsinriktad utan varje form av rorelse ar bra. Méanniskor reser sig exempelvis upp nagra

ganger under gudstjanster, de kan vrida enkel pé sina handleder eller ta en promenad.

Det finns ett positivt samband mellan idrott och god mental hédlsan. Det géller bade pa
individniva, pd gruppnivd men ocksé pd samhillsniva, sa som foljande informanten beskriver:
Ja sitten mielenkunto on elintirked asia ja fyysinen kunto vaikuttaa siithen. Elikk&
se on tavallaan sekd yksilon ettd yhteiskunnan tasolla ja yhteis6jen tasolla. [...]
Vaikka urheilu sindlld8n tuottaa pettymyksid, niin urheilun kautta opitaan
kisittelemddn pettymyksid ja turhautumista. [...] Ja urheilu tuottaa hyvéaad mieltd,
onnellisuutta, iloa voisi sanoa voimakastakin iloa. Esimerkiksi miehet pystyy
purkamaan urheilun kautta jotain sellaista mikd on muuten ehki suljettu sydéan,

niin tossa se laikéhtdd.” (N5S)
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Samtliga informanter berdttar hur idrottsverksamhet leder till vilmaende pa savél det fysiska
som det mentala planet. Hér finns en koppling till synen pa ménniskans som en holistisk varelse,
vilket beskrivs av en informant pa foljande sitt:

”Kokonaisuuden tasapainoa urheilu parhaimmillaan voi edistdd.” (N6)

Nér det giéller vilméende som en av malsittningarna man hoppas uppnad med idrotten inom
forsamlingarna blir det tydligt att informanterna inte enbart ténker pd forsamlingsmedlemmarna
utan ocksa pa forsamlingens medarbetare. Fysiskt vdlmaende pa arbetsplatsen bland de
anstdllda lyfts av en informant fram som nagot viktigt eftersom det 0kar uthélligheten och
aktivitetsnivan under arbetsdagarna. Inte heller hdr handlar malsdttningen om att kyrkan skall
vara sportig, utan att kyrkan kan representera ett holistisk vdlméende, vilket ocksé inkluderar
idrott:

”Ei meidén tarvi olla urheileva kirkko. Ei se voi olla meidén tavoite eikd mikdin

unelma, eikd se oo munkaan unelma, et ois sporttinen kirkko. Muutenhan se

sulkisi pois ihan jarkyttdvan osan meidédn jésenistd. Mut me voidaan olla liikettd

ja kokonaisvaltaista hyvinvointia edustava kirkko.” (N1)

Kanske blir kyrkans strivan efter samhillsrelevans och kyrkans ambition att paverka det
omgivande samhéllet som tydligast nidr informanterna talar om hur idrotten kan framja folks
vidlmdende. Det blir tydligt att informanterna ser att kyrkan har en uppgift att fylla. Vildigt
konkret blir det 1 foljande uttalande dér informanten, med hinvisning till vad en av biskoparna
har sagt, kallar fysisk ororlighet f6r en av de nya folksjukdomarna:

’[...] mun mielestd joku meidédn piispoista aika hyvin loi sen lausumaan, ettd

litkkkumattomuus on uusi kansantauti” (N4)

Det blir tydligt att samtliga informanterna ser kyrkan som en del av samhillet, och att det darfor
ar viktigt att tinka pd hur kyrkan kan stodja samhéllet. Nér forsamlingarna far ménniskorna att
rora pa sig, bidrar de indirekt till mentalt vdlmaende hos ménniskor. Detta far positiva
konsekvenser inom social- och hilsovirden, ndgot som 1 sin tur hojer sambhillets
funktionsforméga. Nér idrott anvinds som en del av barn- och ungdomsfostran stdttas & ena
sidan barns mognad och utveckling. A andra sidan gynnar det — enligt en informant — samhllet
nér forsamlingen héller eftermiddagsklubbar med exempelvis idrott eftersom fordldrarna kan
jobba ldngre och barnen har en trygg plats att vara pa. Barnen 1 sin tur leker mer och anvinder

mindre tid till sociala medier.
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En av informanterna anser ocksa att kyrkan har ett ansvar 1 att i samhéllet framhélla tanken om
att ménniskan ar en helhet som &r helig och unik dér alla delarna av kroppen dr goda:
”Nai [ruumis ja sielu] vaikuttaa toisiinsa ja jos kirkko pystyisi pitdmién esilla siti
ajatusta, ettd ithminen on kokonaisuus ja ihminen on pyhi ja ainutlaatuinen ja
meissd ei ole olemassa niin sanotusti huonoja ja hyvia osia. Ruumis, sielu. [...] Se
olisi hyvé, ettd meidén ihmiskaésitys olisi jotenkin sellainen, ettd liike tekee meille
hyvad koska kaikki virtaa, muutos on pysyvai. Ja koska ndin on, niin liike on

luonnollista, koska sitten ymmartdd my0s levon paille.” (N5)

Samarbete och synlighet

Det fjdrde malet handlar om hur kyrka och férsamling genom idrottsverksamhet kan samarbeta
med olika foreningar men ocksd om hur detta kan ge synlighet &t forsamlingen. Alla
informanter ndmner samarbete mellan olika verksamhetsaktorer. Idrott &r ett bra verktyg for att
samarbeta med olika aktorer sdsom staten, kommuner och foreningar i samhéllet. Malet dr da
att tillsammans med dessa aktorer frdmja vilméende 1 forsamlingar samt att mdta méanniskor.
Idrott sénker ndmligen den troskel som annars ofta verkar géra samarbete mellan forsamlingar
och olika andra samhailleliga aktorer svart. Nagot mer indirekt, och pa ldnge sikt, anar man att
en av malsittningarna med samarbetet ocksa dr samhéllelig paverkan. Informanten i friga
tanker vi borde éndra kulturen kring vad som anses vara viktigt, sé att vi inte bara bygger vart
land for ekonomin skull utan for ménniskornas skull. Informanten namner Kyrkans delegation
for motion och idrott, som har som en av sina uppgifter att frimja diskussioner om etik och om
hur man kan bidra till att bygga samhillet:

”Kun tissd yhteiskunnassa tarvittas vahvaa kriisiosaamista ja jalleenrakentamisen

ajatuksia. Mi néen sité, ettd voitais tehi sitd asioissa, jotka yhdistda ja yksi niisti

on liitkunta ja urheilu. Se enemmaén yhdistii ihmisia kuin erottaa.” (N5)
Genom samarbeten med olika samhélleliga aktdrer har kyrkan sdledes en béttre mdjlighet att

vara med och paverka.

Samarbete med olika aktorer handlar ocksé véldigt mycket om att skapa synlighet kring kyrkan.
Till exempel idrottsféreningarna gor gérna samarbetet med forsamlingar och kan fa
sponsorpengar. Forsamlingen fér i sin tur vérdefull reklam pé idrottsplanen, dir det finns
tusentals ménniskor pd plats under olika idrottsevenemang. Det viktigaste ar inte att forkunna

evangeliet med ord, utan att vara nirvarande pa plats och visa att forsamlingen existerar bland
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manniskorna. Fokus ligger pa samarbetet med idrottsforeningar och det argumenterar en
informant for sa hér:
”Oon huomannut, etti se on sesmmoinen yks hyva viylad ihmisten kohtaamiseen ja
seurakunta on hyvé yhteistyokumppani noissa liikuntakentilld, ettd se tuo meille
ndkyvyyttd, mutta se luo mydskin kontakteja ihmisiin. [...] Liikunnan— ja
urheiluyhteistyon kautta me tavoitetaan paljon sellaisia ithmisié, jotka eivit ole
vakkari kirkossa kavijoitd, joiden kontakti seurakuntaan ohentunut kovastikin. Ja

se on hyvi kontaktien luomisen paikka. Se on hyvi verkostoitumisen paikka.”

(N3)

Ett annat sitt att gora samarbete, dr att ordna evenemang tillsammans med foreningarna. En
informant beréttar om ett sa kallat kyrkocykling-evenemang dir forsamlingen samarbetar med
en lokal cykelforening. Strickan &r cirka 40 kilometer och under den finns olika
aktivitetspunkter som cyklisterna stannar vid. Samarbetet med lokala foreningarna erbjuder
manga mojligheter. Framfor allt 4r det, enligt en informant, en mycket positiv dverraskning for
manga minniskor att kyrkan &r med i stora idrottsevenemang. Att kyrkan och dess préster ar
nérvarande pa olika stdllen vicker en kénsla meningsfullhet hos ménniskorna. En informant
tilligger att forsamlingen &r relevant for pd omrade nédr den finns bland ménniskorna. I

idrottssammanhang kan man visa att kyrkan existerar. Det skapar en positiv bild av kyrkan.

Informanterna beréttar hur kyrkan vill skapa en samhéillsrelevant bild av sig sjilv och da spelar
idrott en roll for synlighet. Informanter betonar vikten av att vara aktiv i olika samarbeten och
komma med ut pa idrottsplanerna. Om inte folk vet vad som hénder i forsamlingarna, kommer
aktiviteterna sd sméaningom avslutas, om inte en tillrdcklig popularitet uppnas. Forsamling i
rorelse-projektet har ocksa gjort kyrkans idrottsverksamhet mera synlig. De har till exempel
gjort en logo som kan anvidndas Overallt i alla forsamlingar i Finland. Tanken é&r att allt
idrottsverksamhet samlas under rubriken forsamling i rorelse sé att de hittas. Det krdvs med
andra ord ett aktivt och kontinuerligt arbete:

”Samalla tavalla kuin kaikissa lobbaus toimissa sitten kun oot itse paikalla, niin

kirkko muistetaan sitten. Jos et sd ole siclld mestoilla, niin sitten sut unohtaa.

Muistaa sen jatkuvuuden tavallaan merkityksen siind.” (N4)

I grund och botten verkar idrottsarbetet och samarbetet med olika aktorer bottna 1 en onskan

om att helt och héllet &ndra pa den bild av kyrkan som formedlas till det omgivande samhéllet.
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Droémmen beskrivs av en informant som att sondagsmissan kunde kénnas mer tillgdnglig for
till exempel unga idrottare. En annan informant drdommer om att attityderna i samhéllet skulle
fodndras sa att kyrkan i skulle ses som en i raden av aktdrer som arbetar for befrdmjande av
folks vilmaende och motion:

”Haave on se, ettd meiddt otettaisiin yhteiskunnassa avosylin vastaan sinne

yhdeksi toimijaksi ja litkkumisen edistédjdksi. Ja ennen kaikkea se, ettd ”jes, me

litkutaan td4ll4 ja td4 on tdtd meidan kirkon toimintaa 2020-luvulla ta4lla”.” (N2)
Négra informanterna pratar om sina drommar dér Forsamling i rorelse skulle kunna vara en del
av i rorelse-programhelheten som Skolan i rérelse och Smabarnspedagogiken i rérelse dar. De
malar upp en drom dir samhéllet kunde samarbeta med forsamlingarna for att motverka den

fysiska inaktivitet som rader i samhallet.
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5. Analys

I detta kapitel kommer jag att analysera undersokningens resultat. Jag kommer att diskutera de
forskningsfragor jag inledningsvis stéillde, ndmligen hur mina informanter motiverar idrott i
forsamlingarnas verksamhet och vad de Onskar uppnd med denna idrottsverksamhet.
Sammantaget svarar dessa fragor pa min forskningsuppgift, nimligen varfor forsamlingarna
anviander sig av idrott i sin verksamhet. De tva forskningsfragorna 6verlappar delvis varandra,
men indelningen har under arbetets gang varit anvindbar och skapat storre begriplighet och
klarhet i1 svaren. I detta analyskapitel kommer jag dock att diskutera frdgorna gemensamt och

utan atskillnad.

Det finns flera forklaringar till varfor idrott anvdnds i1 forsamlingens verksamhet. En
genomgang av mina informanters svar visar att idrott motiveras bdde med bibliska argument,
men ocksd med vad man kunde kalla for teologiska och kyrkohistoriska argument, samt med
hinvisning till hur man gor i andra ldnder. Detta tyder pa att man inom kyrkan anser det viktigt
att legitimera idrott som en av kyrkans verksamhetsformer. En forklaring kan vara — vilket jag
visar 1 det teoretiska bakgrundskapitlet — att kyrkans instillning till idrott och kroppslighet inte

alltid 1 historien har varit enkel eller positiv.

De manga motiveringarna visar ocksé att man i kyrkan och dess forsamlingar ser idrott mer
som ett verktyg och redskap som kan hjilpa till med att forverkliga kyrkans vision och uppgift,
och inte s& mycket som ett sjdlvindamal. Kyrkan skall inte vara en ”gympagrupp” som en av
informanterna uttryckte det. Man anvinder sig med andra ord inte av idrott i kyrkans
verksamhet enbart for sakens skull. Tvértom finns det ménga bakomliggande anledningar och

mélséttningar som man hoppas att man skall kunna nd med hjilp av idrott.

En av forklaringarna till att just idrott anses vara en bra verksamhetsform for kyrkan &r enligt
informanterna att sddana virden som man ofta forknippar med idrott dverensstimmer med
kyrkans virdegrund. Som exempel kan ndmnas hur informanterna understryker hur idrott har
en formiga att frdmja gemensamt ansvar, forebygga utanforskap och minska pé
marginalisering. Allt detta dr sddant som dven kyrkan vill arbeta for. Ett annat exempel som

lyfts fram dr idrottens gemenskapsskapande potential som kan stéda kyrkans budskap om
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gemenskap och delaktighet. Med hjélp av idrott kan kyrkan med andra ord bidra till att sprida

och formedla dessa och liknande varden.

Men idrott kan ocksa anvéndas for att sprida och visa pa specifikt kristna vérden och budskap
sasom evangelium och nad. Detta kan man enkelt visa pa i1 idrottssammanhang, dir alla
emellanét stoter pa forlust och besvikelse. Det kan ocksa gilla tanken pa att formedla karlek till
sin ndsta och betjdna andra ménniskor. Forsamlingen vill vandra bredvid ménniskor pa de
platserna dir de befinner sig, och om de blir intresserade av kyrkans budskap ar forsamlingen

fardig att berédtta mer om budskapet.

Det hér visar att kyrkan vill ta hjélp av idrott for att stodja och hjilpa den enskilda ménniskan,
till exempel nér det giller hennes vidlméende, kénsla av delaktighet. Men min undersdkning
visar att kyrkan ocksd har storre ambitioner 4n att enbart padverka den enskilda manniskan. Dels
vill kyrkan ta stéllning i etiska diskussionerna inom idrott genom att framhalla hilsosamma
véarderingar och ideal. Dels vill kyrkan vara en samhéllspdverkande faktor. Det framtrader
tydligt 1 mitt material till exempel i1 frdgan om méinniskosyn dir man vill ta stéllning mot vad
man uppfattar som en radande negativ kroppskultur. Dar man i dagens virld — liksom jag visade
i den teoretiska bakgrunden — ofta vill lyfta fram kroppslighet och bara betona den sidan av
ménniskan, visar mina resultat hur férsamlingar betonar en mer holistisk manniskosyn. En
sddan méanniskosyn handlar om att ménniskan dr en helhet som dr helig och unik dér alla delarna
av kroppen ér goda. Kyrkan som samhéllspdverkande faktor framgar ocksé till exempel 1 frigan
om hur idrotten kan frimja folks vdlméiende. Uppfattningen dr att nér forsamlingarna far
méinniskor att réra pa sig bidrar de indirekt till mentalt vdlméaende hos méanniskor, ndgot som i

sin tur fir positiva konsekvenser inom social- och hilsovarden.

Nar informanterna talar om idrott som ett redskap som kyrkan kan anvinda sig av far man latt
bilden av det é&r forsamlingsmedlemmar eller kanske allra helst blivande
forsamlingsmedlemmar som stdr som mottagare av denna verksamhet. Det stimmer 1 och for
sig. Men det &r intressant att se hur informanterna ocksd anser att idrott dr bra &ven for
forsamlingarna och de forsamlingsanstdllda. Med det hir avses dels rent konkret att fysiskt
vidlmaende pa arbetsplatsen bland de anstéllda dr viktigt eftersom det 6kar uthélligheten och
aktivitetsnivan under arbetsdagarna. Dels avses att idrott som verksamhetsform gor att de
forsamlingsanstillda fér rora sig bland ménniskor och ldra sig hur samhallet ser ut och vad som

pagar i samtiden.
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Resultaten fran min unders6kning stoder 1 mycket det som jag lyfte fram 1 den teoretiska
bakgrunden. Ett av de frimsta resultaten &r att idrott anvinds for att forkunna evangelium. Jag
tanker att det inte dr Overraskande i sig, eftersom det ar kyrkans grundldggande uppgift. Det ar
trots allt forsamlingen som ordnar verksamheten. Vad som kanske snarast dr 6verraskande, ar
att det hér perspektivet inte syns sa mycket 1 tidigare finlandsk forskning. Daremot ér den tydlig
exempelvis 1 det som kallas for Sport ministry-verksamheten som forekommer 1 till exempel
England och de Forenta staderna. Tanken med den verksamheten dr att nd ut till ménniskor
genom lagtroskelverksamhet. Lee (2004) betonar exempelvis gemenskaper, evangelisation,
forsamlingstillvixt och socialtjdnster. Detta Overensstimmer med resultatet 1 min
undersokning, forutom da det kommer till malet av forsamlingstillvéxt. Det kom fram att ett
mal for idrottsverksamheten &r att leda méinniskor till en god Gud, vilket kan anses vara ett
liknande mal som forsamlingstillviaxt. Samtidigt kan betoningsskillnaderna bero pé den finska
kulturen och kyrkans stillning som folkkyrka. De hér édr orsakerna till att tillvaxt kanske inte

star forst 1 ordningen for prioriteringar.

Idrottens potential i att hjdlpa kyrkan att forverkliga sin grundlaggande uppgift att forkunna
evangelium formuleras hos mina informanter framfor allt genom att idrott beskrivs som en
lagtroskelverksamhet. Hér finns alltsa ett missionalt eller diakonalt perspektiv dir tanken &r att
forsamlingen genom idrottsverksamhet eller vid samarbeten kring tavlingsidrott ndr ménniskor
som inte annars gar i kyrka, eller som inte har nigon kontakt med forsamlingen. Nir jag
analyserar resultaten, verkar det som att forsamlingen inte direkt forkunnar evangeliet genom
ord, utan de stravar framst efter att formedla kérlek till sin ndsta och tjana ménniskor.
Forhoppningen ar att mianniskor genom idrotten skall 14ra kidnna kyrkan béttre och pa sa sitt
lattare kunna komma med 1 fOrsamlingslivet senare. Vidare tinker man att idrott dr en

verksamhetsform som kan intressera mianniskor oberoende av deras élder, kon eller handikapp.

Négot som framkommer tydligt i min undersokning ar att kyrkan, genom att ta hjélp av idrott i
sin verksamhet, indirekt vill forbéttra hurdan bild ménniskor har av kyrkan. Idrott anses vara
ett verksamhetsomrdde med potential att skapa en positiv bild av kyrkan — en kyrka som dr
lattillgénglig, relevant i samhaéllet och som inte existerar langt borta fran ménniskornas vardag
utan dédr forsamlingens anstéllda dr ldtt antrdftbara. Idrottsarbetet handlar alltsd &tminstone
delvis om kyrkans image. Hos vissa av informanterna handlar det rent av om mer &n bara image

och snarare om att hela kyrkan skulle forandras. I det fallet handlar det om att kyrkan skulle bli
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en aktor 1 samhéllet som arbetar for befrimjandet av folks vilmaende och motion och for att

motverka den fysiska inaktivitet som rader i samhallet.

Sammanfattningsvis vill jag papeka att kyrkan anvinder idrott som verktyg for att bemdta och
stotta ménniskor holistisk samt for att forkunna evangelium utan ord. Dessa innefattar alla
teologiska tankar som finns bakom idrottsverksamhet i forsamlingskontext. Idrott anviinds som
ett medel for att exemplifiera evangeliets kérlek och for att tjina den enskilda ménniskan,

kyrkan och Gud.
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6. Avslutning

I det avslutande kapitlet kommer jag forst sammanfatta hela undersokningen och reflektera
kring dess forverkligande. Sedan diskuterar jag validiteten och reliabiliteten 1 den hér

avhandlingen. Till sist foreslar jag teman och fragor for vidare forskning.
6.1. Sammanfattning

De positiva attityderna som jag har markt, samt mitt intresse for och erfarenheter av idrott som
verktyg, ledde mig till att undersoka kyrkans idrottsverksamhet. Den hir undersdkningens syfte
var att undersoka varfor forsamlingar i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland anvénder sig av
idrott 1 sin verksamhet. For det forsta undersokte jag vilka motiv och syften som kyrkans
anstillda hade for att anvinda idrott 1 sitt arbete. Den andra frigan jag ville ha svar pé var vilka
malsdttningar man har i forsamlingarna for detta idrottsarbete. Jag valde att fokusera pa
forsamlingsarbete for att kunna bidra med ny information som skulle kunna vara nyttig for

kyrkan.

Kyrkan och dess forsamlingar har en positiv attityd till idrott i var samtid. Kyrkan gor dnda
skillnad mellan idrott och tivlingsidrott, &ven om kyrkan som institution medverkar inom bada
och vill vara med for att framhélla kristna véarderingar. Resultatet frdn min undersékning visar
att kyrkan anvinder idrott som verktyg att forverkliga sin vision och sin uppgift, ndmligen att
forkunna evangelium och nad. I idrotten finns det sddana virden som Overensstimmer med
kyrkans vardegrund och som kyrkan dérfor vill understddja, exempelvis att skapa gemenskaper
och delaktighet samt att forebygga utanforskap. Undersokningen visar vidare att kyrkan
anvinder idrottsverksamheten for att né ut till minniskor av olika slag. Kyrkan ser i idrott en
plattform som kan forena olika slags ménniskor, oberoende av deras bakgrund, kon eller
forhinder. Idrott ar pa sé sétt en lagtroskelverksamhet. Kyrkan vill genom idrotten beméta och
stotta manniskor, formedla kirlek till sin nésta, forbli relevant 1 samhillet och skapa en positiv

bild av kyrkan — en kyrka som ménniskor létt kan soka sig till.
Den teoretiska bakgrunden 1 undersdkningen bestar av material om kyrkan 1 Finland, teologiska

resonemang kring kristendom och idrott samt tidigare forskning. Jag tdnkte forst avgridnsa

undersokningen bara till Finland men nér jag analyserade resultaten var jag nojd att jag kort
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hade berort den idrottsverksamhet som finns i1 6vriga linder. Det gav mig en annan synvinkel,
vilket ocksa blev synligt i resultaten och berordes i ringa grad av finska forskningar. Den hir
synvinkeln handlade om kyrkans grunduppgift att forkunna evangeliet. Att undersoka vilka de
teologiska motiveringarna var bakom kyrkans idrottsverksamhet en sjdlvklar del av den
teoretiska bakgrunden, eftersom avhandlingen ingédr i dmnet praktisk teologi. De teologiska
motiveringarna och kristna virdena kom ocksd fram genomgéende i resultaten. Kyrkan i
Finland har redan gjort mycket for att organisera och framja idrottsverksamhet inom kyrkan
och det var betydelsefull att reda ut. Utifrdn denna grund var det enklare att ga vidare och

fortsitta med att undersoka idrotten i kyrkans verksamhet.

Den kvalitativa metoden fungerade bra ihop med underséknings syfte. Jag anvinde
halvstrukturerade intervjuer och lade ner tid pa att hitta de mest passande informanterna. Valet
av metoden och av informanter var lyckat och frambringade ménga resultat som bade styrkte
tidigare forskning men ocksé tillférde ny kunskap. Jag mérkte redan under intervju-skedet att
jag kunde ha lagt bort fragan som hade med ”paverkan i samhéillet” att gora. Det blev siledes
ganska mycket insamlat material och det temat skulle kunna bidra till en helt annan
undersdkning. Jag kunde ha tagit bara en fraga om detta och fokuserat annars pa dvriga fragor.

I 6vrigt fungerade intervjufragorna bra och uppdelning var lyckad.

Aven om det material jag samlat in for denna undersdkning skulle bytas ut tror jag att
helhetsbilden kring resultatet skulle vara detsamma, dven om sjdlvklart mindre, avvikelser
kunde forekomma. Med den hir undersokningen har jag bekréftat den existerande tidigare
forskning och samtidigt bidragit med ny kunskap om forskningsféltet som inte andra forskare
har upptickt. Med resultatet fran min undersdkning hoppas jag kunna motivera, uppmuntra och
inspirera anstillda inom Evangelisk-lutherska kyrkan att anvinda idrott som verktyg i det arbete
de utfor. Syftet 1 min undersokning forverkligades och tjanar som en bra killa for framtida

forskning som jag ska presentera efter kapitlet om validitet och reliabilitet.

6.2. Vidare forskning

Fokusomrédet for denna undersdkning var viktigt eftersom det inte finns s mycket tidigare
forskning om det. Resultaten kan anvédndas for att motivera idrottsverksamheten 1 forsamlingar

och for att rikta det existerande idrottsarbetet for att béttre nd sina mal. De méngsidiga
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mojligheter som idrottsverksamheten har inom kyrkans kontext och i1 var virld idag

framkommer ocksa i denna undersokning.

Vidare forskning kan riktas mot flera olika hall. Deltagarna i idrottsverksamheten kunde
undersdkas vidare, man kunde gora en empirisk undersokning om idrottsverksamheter som
tacker hela Finland, eller sd kunde man jamfora idrottsverksamhet fran kyrkor i flera lander.
Man skulle ocksa kunna forska i delar av den hir undersdokningen som till exempel om hurdan
betydelse idrott har i gemenskaper, i den holistiska médnniskosynen, om samarbete, om
samhdllet eller synlighet. Det finns mycket som man kunde fokusera pa i framtida

undersokningar och jag blev ocksa sjélv intresserad att forska vidare i dessa fragor.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjufragor

Vem dr du?
1. Vem ér du och var jobbar du?
2. Hur har du gatt vigen till att satsa pa idrotten 1 ditt jobb?

3. Vad motiverar dig?

Motivering for idrotts arbete

4. Hur och varfor anvinder du idrott i forsamlings arbete?

5. Vad ér dina teologiska motiveringar for idrott 1 forsamlings verksamhet?
6. Vilka ménniskor moéter du med idrottsarbetet?

7. Vad ténker du att dr skillnaden mellan rorelse och idrott, hur syns det i ditt jobb?

Péverkan 1 samhéllet

8. Var gladjer och oror du inom kyrkans idrott arbete?

9. Hurdana svarigheter eller motstdnd har du métt och hur har du gatt vidare?

10. Hur har attityder mot kyrkans idrott verksamhet fordndrats 6ver tiderna?

11. Hur kan satsning pa idrott i forsamlingar pdverka nutidens sambhéllet och vad ar dess

betydelse?

Mal
12. Vilka virde haller du viktiga i ditt idrott arbetet?
13. Vad dr malet for det hér arbetet som utnyttjar idrott?

14. Vad ar ditt drom inom kyrkans idrott arbetet?

Ovrigt

15. Finns det ndgonting annat du vill beridtta gillande det hér temat?
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Bilaga 2 Haastattelukysymykset

Kuka olet?
1. Kuka olet ja missd tyoskentelet?
2. Miten olet padtynyt panostamaan litkuntaan tyossési?

3. Miki motivoi sinua?

Liikuntaty6n perustelut

4. Miten ja erityisesti miksi hyddynnit litkuntaa osana seurakunnan/kirkon ty6ta?
5. Mitka ovat teologiset perustelusi seurakuntasi liikuntatydlle?

6. Keitd tavoitat litkuntatyolla?

7. Miké on mielestési ero liikkeelld ja urheilulla? Miten se nikyy tydssdsi?

Yhteiskunnallinen vaikutus

8. Mikd sinua ilahduttaa ja surettaa kirkon litkuntaty0ssa?

9. Millaisia haasteita tai vastustusta olet kohdannut ja miten niistd on péésty eteenpdin?
10. Miten asenteet kirkon liikuntaty6td kohtaan ovat muuttuneet vuosien myota?

11. Miten seurakuntien panostus litkuntaan vaikuttaa tai voi vaikuttaa nykyiseen

yhteiskuntaan ja mikd sen merkitys on?

Tavoitteet
12. Mité arvoja pidét litkuntatyGssa tirkeind tai haluat siind painottaa?
13. Miki on tavoitteesi ndissd litkuntaa hyddyntdvissa toiminnoissa ja miten saavutat ne?

14. Miké on unelmasi liittyen kirkon liikuntatyhon?

Muuta

15. Mitd muuta haluaisit vield kertoa aiheeseen liittyen?
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Bilaga 3 Intervjuer

Jag beskriver informanter med N. I tabellen beréttar jag intervju datum, ldngd pé intervjun och

informanternas kon.

Informant Intrevju datum Léngd pa intervjun Kon
(minuter)

N1 den 2 februari 2023 40 kvinna
N2 den 17 februari 2023 45 kvinna
N3 den 2 mars 2023 30 man
N4 den 3 mars 2023 55 man
N5 den 15 mars 2023 45 man
N6 den 21 mars 2023 60 man
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1. OLET IHMINEN — OLET ARVOKAS

Jumala on luonut jokaisen ihmisen omaksi

kuvakseen. Ihminen on arvokas

ihmisyytensa vuoksi. Ketdan ei saa mitata

hanen ominaisuuksiensa tai taitojensa
mukaan.

Elimme ki

g yhte
jossa suorituksista tulee helposti ihmisen

mittari. Jumalan edessd olemme kaikki
samanarvoisia.

Me emme pelastu tekojemme,
suoritustemme emmeka voittojemme
tahden, vaan yksin armosta.

3. TUE LAPSEN JA NUOREN KASVUA HENKISESTI,
HENGELLISESTI,
FYYSISESTI JA SOSIAALISESTI

Lapsen ja nuoren kasvun tukeminen
vaikuttaa merkittévasti hanen
tulevaisuuteensa.

Lapsella ja nuorella on luontainen tarve
toimia yhdessd, liikkua, ajatella ja miettid
elaman perimmaisia kysymyksia.
Kasvattajien tulee tukea titd
kokonaisvaltaista kasvuprosessia.
Liikunta ja urheilu ovat henkisten ja
hengellisten harjoitusten ohella luontevia
kasvun vélineita.

Niiden avulla lapsi ja nuori kehittyy fyysisesti
ja sosiaalisesti. Han oppii tuntemaan ja
kuuntelemaan omaa kehoaan sekd

ilmaisemaan itsedan.

5. TUNNISTA OIKEA JA VAARA

Liikunta ja urheilu eivat ole muusta
eldmistd irrallaan olevia asioita.

Urheilussakin kohdataan kysymykset
oikeasta ja vaarasta.

Yhteiset sadnnot madrittelevit toimintaa,
jonka tulee kaikissa tilanteissa olla reilua ja
Ottaa huomioon toiset ihmiset.
Rikkomuksiin on puututtava, mutta
anteeksianto kuuluu myos urheiluun.

Bilaga 4 Tio teser av Kyrkans delegation for motion och idrott

2. HUOLEHDI LIKUNNASTA JA TERVEYDESTA —
HOIDAT JUMALAN HYVIA LUOMISLAHJOJA

Henkinen, hengellinen, fyysinen seké
sosiaalinen tasapaino vaikuttaa ihmisen
eheddn hyvinvointiin.

Joudumme elamassa usein valintojen
eteen.

lJos laiminlydmme terveytemme

, se heijastuu

muilla osa-alueilla.

4. OLET MALLINA LAPSILLE JA NUORILLE —
KANNA KASVATUSVASTUUSI!

Urheilijat ja valmentajat ovat

Nuorten esikuvia.

Heidan tekemisidan seurataan ja
sanomaansa kuunnellaan tarkasti.
Heidén kielenkéytténsa ja
elamantapansa luovat mallin tytdille ja
pojille.

Liikunnan ja urheilun parissa toimivien
ihmisten tulee omilla teoillaan,
kéyttaytymiselldan ja viestinnalladn
tukea eettisesti kestavaa
kasvatusmallia ja tuntea oma
kasvatusvastuunsa.

6. HYVAKSY EPAONNISTUMINEN -
OSOITA ARVOSTUSTA MYOS
KATSOMOSSA

Epdonnistumiset ja tappiot kuuluvat
urheiluun.

Ne on hyvaksyttava myos
urheilukatsomossa ja kentén laidalla.

Urheilu on ihmistenvilistd
kanssakaymista.

Vastustajaa tulee arvostaa ja
kunnioittaa kaikissa tilanteissa.

Urheilussa koetut pettymykset
valmistavat kohtaamaan my&s eldméan
muita epdonnistumisia.
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7. TAVOITTELE VOITTOA - 8. OPI TOISEN IHMISEN
ILOITSE MENESTYKSESTA KUNNIOITTAMISTA LIIKUNNAN
Kilpailutilanne antaa mahdollisuuden KAUTTA

testata omia fyysisia ja henkisia kykyja.

Liikunta ja urheilu auttavat meitd
Menestymisen tavoitteet jokainen ymmartamaan toisiamme.
asettaa henkilokohtaisesti kuntonsa
mukaan. Niiden parissa kulttuurit voivat kohdata.
Liikunta ja urheilu vihentavat
ennakkoluuloja, torjuvat rasismia, tukevat

Menestyminen ei saa tapahtua muiden
kustannuksella tai kielletyilld

tajien ista ja edistavit
suvaitsevaisuutta.

menetelmill.

Menestyksesta saa iloita ja kiittda.

9. ILOITSE LIIKUNNASTA — 10. '—"KUNg& gll}lSJOKAISEN
NAUTI YHDESSAOLOSTA

Jokaisella ihmisella tulee olla oikeus

L . likuntaan.
Jumalan luoma ihminen on leikkiva

ihminen, joka tarvitsee yhteytta toiseen
ihmiseen. Tata ihmisen perusominaisuutta
tulee tukea liikunnassa.

Sosiaaliset, taloudelliset, ter
Ikaan liittyvat tai muut syyt eivat saa estad
tétd oikeutta.

Yhteiskunnan tulee huolehtia siits, ettd
erityisesti kaikkein heikoimmassa
taloudellisessa asemassa olevat lapset ja
nuoret sekd liikuntarajoitteiset padsevit
Harrastamaan liikuntaa.

Ankarakin kilpailu on pohjimmiltaan leikkia,
vaikka se huipulla vaatii uhrauksia.

Parhaimmillaan likunta tuo iloa ja
yhteenkuuluvuutta elamaan.




Bilaga 5 Ten themes — Congregation on the move

1. You are a person — you are worthy

2. Make sure you get enough physical activity and safeguard your health — take care of God’s
great creation gifts

3. Support the intellectual, spiritual, physical and social growth of children and young people
4. You are a role model for children and young people — accept your educational responsibility!
5. Understand right and wrong

6. Accept failure — show appreciation in the audience as well

7. Strive to win — enjoy success

8. Learn to respect other people through physical activity

9. Enjoy physical activity — enjoy being together

10. Everyone is entitled to physical activity
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