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Syftet med denna avhandling ar att undersoka synen pd den vegetariska skollunchen fran
kosthallsperspektiv, det dr en synvinkel som séllan hors i diskussionen om vegetarisk skolmat.

1. Vilka attityder finns hos kosthéllspersonal angaende vegetarisk skolmat?

2. Vad kunde goras for att 6ka den vegetariska matens popularitet hos skolelever?

3. Hur ser kosthéllspersonal pa hallbarhet i relation till den vegetariska skolmaten?

Den teoretiska grunden till avhandlingen dr indelad i tre kapitel. Det forsta tangerar vegetarianism
ur olika synpunkter, som historia, kulturell kontext, néringsrekommendationer och for- och
nackdelar ur hélso- och miljoperspektiv. Det andra kapitlet behandlar den finlédndska skolmaten, och
tar upp bakgrund och historik, allménna riktlinjer och ekonomiska aspekter. Det sista kapitlet tar
upp skolmaten ur specifikt vegetarisk kontext. Har behandlas vad de stora finska styrdokumenten
sdger om servering av vegetarisk skolmat. Har presenteras dven andra publikationer och nitresurser

som ér relevanta for 4mnet.

Avhandlingen baserar sig pa en kvalitativ forskningsansats med intervju som datainsamlingsmetod.
Sju personer i olika befattningar inom kosthallen och fran olika delar av Svenskfinland har
intervjuats med hjélp av semistrukturerade intervjuer. Materialet har sedan kodats och analyserats

med hjilp av kategorisering.




Avhandlingens resultat visar att kosthallspersonal generellt ser positivt pd den vegetariska skolmaten
och ér intresserad av att laga den. Dock anser manga att nagon typ av utbildning eller styrdokument
om specifikt vegetarisk mat i storkdk kunde utformas, for att skénka inspiration och utbilda de som
kénner sig osdkra i &mnet. Vidare visar resultaten att den vegetariska skolmaten dnnu inte ar populdr
bland eleverna, &ven om populariteten har 6kat de senaste &ren. Resultaten visar dven att mycket av
den daliga instdllningen till vegetarisk mat kommer fran vuxna, som ldrare och fordldrar.
Kosthallspersonalen ar dven kunniga inom naringsldra och maltidssammanséttning, och inkluderar

frdgor som svinn och héllbarhet i sitt arbete.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund
FN:s klimatpanel IPCC publicerade ar 2021 och 2022 sin sjétte cykel av rapporter angéende

jordens pagéende klimatférandring. Cykeln dr uppdelad i tre delrapporter, och mélar inte bara upp
en dyster framtid, utan en dyster nutid. Den fOrsta rapporten som presenterar den
naturvetenskapliga grunden till klimatforandringen dr sammanstilld av 234 forskare fran 66 lander
som byggt upp rapporten pa mer dn 14 000 vetenskapliga artiklar. Borjan av rapporten fastslar
foljande: det &r entydigt att méansklig paverkan har lett till uppvarmning av atmosfar, hav och land
i en hastighet som dr utan motstycke under atminstone de senaste 2000 &ren. Utbredda och snabba
fordndringar i atmosfaren, haven, kryosfaren och ekosystemen har skett. De senaste 4 artiondena
har uppvisat successivt varmare temperaturer én de foregdende artiondena sedan 1850. Den
uppskattade 6kningen 1 jordens temperatur sedan 1850 fram till 2019 &r 0,8°C till 1,3°C och det ar
mycket troligt att utsldpp av blandade vixthusgaser dr orsaken till detta. Ménsklig paverkan ar
ocksé orsaken till 6kad nederbord och fordndrad salthalt i haven, minskade polarisar, uppvarmda
hav och forh6jda havsnivéer. Flera av dessa fenomen é&r redan irreversibla. Den minniskoskapade
klimatférdndringen har skapat klimatextremer sdsom viarmebdljor, kraftig nederboérd, torka och
tropiska cykloner i varje region pa jordklotet. Om inte extremt harda atgirder inférs kommer
jordens temperatur att 6ka med minst 1,5°C till 2°C under kommande sekel. Dessa atgérder skulle
krédva att hela jorden nar klimatneutralitet innan ar 2050, och da &r chansen att temperaturen hélls
under en 6kning péd 1,5°C enbart 50%. (IPCC, 2021) En 6kning pé 1,5°C ses som en kritisk troskel,
och varje tiondels grad &ver detta skulle ha forddande effekter pa jorden. Redan denna 6kning
skulle stilla 14% av alla landlevande arter infor hog risk for utrotning, och ha en oaterkallelig
effekt pa ekosystem som glaciérer, inlandsisar, korallrev och den arktiska tundran. Férekomsten
av extremvider har ocksa redan minskat tillgdngen till livsmedel och dricksvatten pé jorden. Ocksé
ménniskors hélsa, uppehille, ekonomi och infrastruktur &r hotade, och flera humanitéra kriser
kopplade till klimatfordandringen har redan intrdffat. Mellan 3,3 och 3,6 miljarder ménniskor lever
1 forhallanden som &r mycket hotade av klimatfordndringen. (IPCC, 2022)

Finlands klimatmal ar klimatneutralitet senast ar 2035, stdr det inskrivet i klimatlagen. For
Finlands del innebér klimatneutralitet att de antropogena utsldppen hogst fir uppgd 1 det var
kolsénka lyckas binda. (Klimatlagen 423/2022 1 kap 2§). Aven om Finlands utslépp har minskat
med 32% sedan ar 2005 enligt Miljoministeriets klimatérsberittelse 2022 sd skedde ingen



minskning i de totala utslédppen ar 2021 jamfort med tidigare ar. Utsldppen minskade visserligen
inom vissa sektorer, men en 0kning i nettoutsldppen kunde ocksa konstateras pa grund av att
markanvéandningssektorn for forsta gingen é&ndrat fran kolsdnka till utsldppskdlla. Som
konsekvens kan utsldppsminskningar i stillet krdvas frdn andra sektorer for att balansera denna
forandring. Aven om Finland ir ett litet land i vérlden har vi ett stort miljdavtryck. Det personliga
klimatavtryck som anses héllbart globalt dar 2-2,5 ton CO2-ekv (koldioxidekvivalenter, alltsa
samtliga klimatpdverkande véxthusgaser omrdknade till koldioxid). Medianfinléndarens
kolfotspér dr dver 10 ton CO2-ekv, alltsd mer 4n fyra gdnger hogre &dn det som ses som hallbart. I
artikeln "For att Finland ska nd sina klimatmél krdvs att ocksd hushallen deltar i1 talkot —
fordndringarna bra bdde for miljon och planboken” (2022) fran Svenska Yle, aterger Anna
Donsberg att Finlands klimatpanel betonar att det dr de rika ldnderna har ett storre ansvar att
minska utsldppen kvickt. Detta eftersom vara klimatavtryck dr si pass mycket storre dn
utvecklingsldndernas. Det dr ocksd viktigt att enskilda medborgare gor allt de kan for att minska
sina personliga utslédpp. Som privatperson dr fordndrad, och framfor allt medveten, konsumtion
relaterat till matvanor, ett sitt att skifta sina personliga utsldppsmonster. Minskad kottkonsumtion
och storre fokus pa vixtbaserad kost skulle enligt artikeln kunna leda till ett minskat utslépp som
motsvarar 1,5-2 miljoner ton koldioxidekvivalenter. For att uppnd detta borde hélften av
finlandarna skdra ner sin kottkonsumtion med en tredjedel. Om finldndarnas konsumtion av
kottprodukter och mjolk skars ner med hélften skulle behovet av odlingsmark minska med 800 000
hektar. Det &r sdledes i allas intresse att for klimatets skull skdra ner pa sin personliga
kottkonsumtion. Dock ér det inte bara upp till den enskilda individen, fordndringar krivs i alla
samhéllsskikt. Framst krdvs politiska justeringar inom livsmedelsproduktion och jordbruk for att
stdvja de inhemska utsldppen.

Samtliga nordiska ldnders néringspolitik grundar sig pd de nordiska
ndringsrekommendationerna. Dessa néringsrekommendationer héller 1 skrivande stund pé att
uppdateras, och forvéntas publiceras sommaren 2023. Nordiska ministerrddets generalsekreterare
Paula Lehtoméki uppger 1 artikeln "Nya nordiska niringsrekommendationer 2022 — delta 1 arbetet”
att uppdateringen av de nordiska niringsrekommendationerna behdvs for att bibehélla de nordiska
landernas status som pionjdrer inom héllbarhet i vérlden. De nordiska lindernas befolkning s vél
som livsmedelsproducenter motser att landernas myndigheter kommer med rekommendationerna

som dr starkt rotade 1 vetenskap och som framjar alla. Enligt Lehtomaéki vill ocksa statsministrarna



1 de nordiska ldnderna ha ett starkt samarbete 1 klimat- och hallbarhetsfragor. I samma artikel
intervjuas ocksd Henriette @ien fran norska Helsedirektoratet. Hon berdttar att den storsta
provningen for Norden ér att “sdkerstdlla en héllbar konsumtion och produktion i linje med FN:s
héllbarhetsmél nummer 12”. For att underlétta detta understryker @ien att korrelationen mellan
kost, matvanor och héllbarhet kommer att lyftas upp 1 de nya rekommendationerna (Nordiskt
samarbete, 2019). Eftersom de nordiska naringsrekommendationerna ligger som grund for de
finldindska niringsrekommendationerna kan en uppdatering dven av rekommendationerna for
skolbespisningen ddr fokus kommer att ligga alltmer pa hallbar konsumtion &ven i skolorna

forvéntas.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att undersdka synen pa den vegetariska skollunchen fran
kosthéllsperspektiv, eftersom det enligt min asikt &r en synvinkel som séllan hors i diskussionen
om vegetarisk skolmat. Genom avhandlingen vill jag ta reda pa vad kdkspersonalen som planerar
och tillbereder skollunchen har for tanker och &sikter angdende servering av vegetarisk kost 1
skolor. Vidare &mnar avhandlingen dven ta reda pad om personalen kinner att de har tillrackligt
kunskap i att planera och genomfora en fullgod vegetarisk maltid, och om nagon typ av utbildning
eller styrdokument borde skapas for att stdda kokspersonalen 1 sitt arbete. Utdver detta kommer
ocksé kosthallspersonalens syn och erfarenheter i fragor som hallbarhet och svinn i relation till
den vegetariska skollunchen undersokas. Utgdende fran detta syfte foljande forskningsfragor

utformats:

1. Vilka attityder finns hos kosthallspersonal angdende vegetarisk skolmat?
2. Vad kunde goras for att 6ka den vegetariska matens popularitet hos skolelever?

3. Hur ser kosthéallspersonal pa héllbarhet i relation till den vegetariska skolmaten?

Studien ar en fordjupning av min kandidatavhandling “Vegetarisk skolmat — hot eller
mojlighet?” (2021) dir jag utforde en komparativ studie 1 hur frekvent vegetarisk skolmat
serverades 1 fyra finlandssvenska omriden, och vilka regionala skillnader som fanns inom dessa
omraden. Kandidatavhandlingen behandlade dven om det fanns skillnader mellan stdder och

landsbygd.



1.3 Centrala begrepp

Kosthall: plats dir mat tillreds. Syftar ofta specifikt pd storkok.

Receptik: den samling av recept och instruktioner ett kok anvander sig av.

Vixtbaserad kost: Definitionen pa véxtbaserad kost dr kost som baserar sig endast pd fododmnen
fran vaxtriket, vilka kallas vegetabilier. Till dessa fododmnen hor gronsaker, frukter, bér, notter,
Vegetarian: En vegetarian dr en individ som éter viaxtbaserad kost. Den ursprungliga definitionen
av vegetarian dr en individ som uteslutande &ter véxtbaserad kost, och som ldmnar bort alla
animalier. Numera har betydelsen av termen vegetarian snarare forskjutits till att avse lakto-ovo-
vegetarian. Tidigare har vegetarianismen starkare forknippats med hélsa och s.k. renlevnad”, dir
individer som valt bort animalier ocksa valt bort till exempel socker och alkohol. Nu for tiden
pratar man dock allt mera om vegetarianism ur etiskt- eller miljoperspektiv, och hilsoaspekten far
mindre uppmérksamhet.

Lakto-ovo-vegetarian: En lakto-ovo-vegetarian dr en person som dter vixtbaserad kost, och som
dven dter 4gg och mejeriprodukter, som komjolk, ost och yoghurt. Lakto-ovo-vegetarianer tenderar
ocksé undvika konsumtion av gelatin (biprodukt av notkreatur eller gris) och ostar som ystats med
16pe av djurursprung. Det finns dven variationer, som lakto-vegetarian (iter véxtbaserat och
mjolkprodukter, men inte dgg), och ovo-vegetarianer (dter véxtbaserat och dgg, men inte
mejeriprodukter).

Vegan: En vegan ér en person som uteslutande éter vixtbaserad kost. Manga veganer anser ocksa
att veganismen &r en livsstil snarare &n bara en kosthéllning, dir avsikten dr att utesluta allt som
kan kopplas till djurhallning och annan exploatering av djur. Detta innefattar att avstd fran alla
animalier ur kosten, ocksa livsmedel sdsom honung och gelatin. Man avstar ocksa ofta fran klader
av skinn, pils, dun och ylle, samt kosmetika och andra produkter som &r testade pa djur. Andra
tjénster dar djur utnyttjas, som till exempel djurparker och cirkusar, véljs dven bort.
Definitionerna pd de fyra sista centrala begreppen som presenteras dr tagna ur bockerna Niring
och hilsa (Johansson, 2007, s. 13—18), Kosten och hélsan (Kyllidinen & Leander, 2004, s. 104-
111) samt Vegetarian Nutrition (Sabaté, 2001, s. 5-8).
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1.4 Disposition
Avhandlingen inleds med innehallsforteckning. Dérefter foljer inledningskapitlet, dir bakgrund
for avhandlingen presenteras, foljt av avhandlingens syfte och forskningsfragor. Efter detta listas
avhandlingens centrala begrepp. Kapitlet avslutas med avhandlingens disposition.

Avhandlingens teoretiska grund delas upp i tre kapitel. 1 det forsta, Vegetarianism,
presenteras vegetarianismens olika inriktningar. Sedan foljer ett kort referat om vegetarianismens
historia, och en redogorelse for vegetarianism 1 kulturell kontext. Fdljande behandlas
ndringsrekommendationer for vegetarisk kost, och for- och nackdelar med vegetarisk kost ur bade
hilso- och miljoperspektiv. I det andra teorikapitlet behandlas skolmaten i Finland. Aven detta
kapitel inleds med ett kort historiskt referat av den finska skolmatens bakgrund och historik. Sedan
presenteras de allmédnna riktlinjer som finns angaende skolmaten i1 Finland, och avslutningsvis tas
ekonomiska aspekter angdende skolmaten upp. I det sista teoretiska kapitlet behandlas specifikt
den vegetariska skolmaten. Kapitlet inkluderar kostrekommendationer for barn med specifikt
vegetarisk kosthdllning, rekommendationer for skolbespisningen och publikationer och
natresurser.

Metodkapitlet behandlar forst avhandlingens valda metod: kvalitativ forskningsintervju.
Sedan beskrivs val och avgridnsningar av informanterna, studiens genomforande, databearbetning,
analys och tolkning. Avslutningsvis behandlas tillforlitlighet, trovédrdighet och etik 1 studien.

Resultatredovisningen &r indelad 1 sju kategorier med egna rubriker. Resultaten har
sammanstillts av intervjuerna, och stods med direkta citat ur intervjuerna. Efter redovisningen
diskuteras resultaten och metodval. Avhandlingens textdel avslutas med forslag till fortsatt

forskning. Till slut f6ljer litteraturférteckning och bilagor.
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2. Vegetarianism

I kapitlet avhandlas vegetarianism ur olika synvinklar. Inledningsvis listas olika inriktningar inom
vegetarianismen. Sedan foljer en sammanfattning av vegetarianismens historia och kulturella
kontext. Efter detta kommer en redogdrelse dver de niringsrekommendationer som behdver foljas
av dem med vixtbaserad kost, och slutligen behandlas for- och nackdelar med den vegetariska

kosten ur hélso- och miljoperspektiv.

2.1 Inriktningar inom vegetarianismen
De vanligaste inriktningarna inom vegetarianismen behandlas under i kaptiel VADA Centrala
begrepp. Utdver dessa begrepp finns flera inriktningar under rubriken vegetarianism som inte kan
ses som renodlad vegetarianism, eller som dr mer extrema versioner av véxtbaserad kost. I den
forsta kategorin finns pescetarianer (personer som éter vixtbaserat, mejeriprodukter, dgg och
lagger till fisk), pollotarianer (samma som foregdende, men som ocksd dter fjaderfd), och
[lexitarianer/semi-vegetarianer (personer som huvudsakligen forsoker édta vixtbaserat, men som
dnda &ter alla sorters animalier). En annan term fOr personer som &ter bade vegetabilier och
animalier d&r omnivorer. Till de mer extrema versionerna hor fruktarianer (individer som enbart
konsumerar frukt, fron, ndtter och ibland spannmal och gryn). Hér bor noteras att &ven om frukt
vanligtvis hinvisar till vegetabilier med fruktkott och hog sockerhalt konsumeras dven vegetabilier
som kommersiellt rdknas som gronsaker, men som botaniskt kategoriseras som frukt, som till
exempel tomat och paprika. En del fruktarianer gér s& langt att de enbart konsumerar fallfrukt),
raw-vegan (en version av veganism dér samtliga vegetabilier konsumeras raa eller upphettade till
max 48°C) och makrobiotik (en inriktning med rotter i Japan, dar kosten huvudsakligen bestar av
fullkornsris och andra fullkornsprodukter samt alger, baljvixter och rotfrukter. Dieten dr vanligtvis
vaxtbaserad, men konsumtion av fisk kan ocksa forekomma).

Det finns flera orsaker till att bli vegetarian. Det kan handla om etiska skél, halsoskl,

religiosa skal, miljoskél och smakpreferens.
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2.2 Vegetarianismens historia
Nér man forskar i den tidiga méinniskans utseende och fysiologi har vetenskapen kunnat fastsla att
manniskan i grunden dr omnivor, alltsa alldtare. Var mag- och tarmkanal dr uppbyggd sa att den
kan bryta ner bdda animaliska och vegetabiliska foédodmnen. Ulla Johansson (2007): ”Behovet av
olika niringsdmnen har med stor sannolikhet grundlagts tidigt i ménniskans utveckling. Forenklat
kan man sédga att generna successivt har anpassats till den foda som funnits tillginglig.” Vart
ursprung kommer fran ménniskoaporna, och vi delar stort var genetik med dem. Dessa
manniskoapor (gorillor, schimpanser och orangutanger) har, och har haft, en huvudsakligen
vixtbaserad diet, ungefir 95% bestar av vixtdelar” (Johansson, 2007). Resterande bestar av
animalier 1 form av insekter och delar av upphittade déda djur. Det har fastslagits att d&ven den
tidiga ménniskans diet langt var véxtbaserad, av tva orsaker: vegetabilier har alltid varit
lattillgangliga och funnits i 6verflod. Tillgédngen till animalier var mer osdker, eftersom jakten var
bade svar och ofta farlig. Dock har konsumtionen av animalier som mindre djur, dgg och fisk spelat
en stor roll 1 utvecklingen av den ménskliga hjarnan. Redskap for jakt och fiske borjade tillverkas
for 6ver 2 miljoner ar sedan. Kott och fisk har stekts Gver 6ppen eld for 1 miljon ar sedan och
bostidder borjade byggas for 300 000 &r sedan (betdnk att dagens méinniska, homo sapiens, uppkom
for ungefar 200 000 ar sedan) (Johansson, 2007). Efter att jordbruket utvecklades och spreds i
virlden blev den ménskliga kosten gradvis mer véxtfokuserad. (Preece, 2008)

Enligt Claus Leitzmann (2014) &r de dldsta skriftliga kdllorna, som ndmner vegetarisk kost
1 Europa, fran 600-talet f.Kr., och tangerar den mystiska, grekiska kulten orfisicterna, som forbjod
bade konsumtion av animalier och rituella offer av djur bland sina f6ljare. Ungefdr samtidigt
foresprékade filosofen Pythagoras en véxtbaserad diet, som grundade sig i hans teorier om
metempsykos (reinkarnation, sjdlens forflyttning efter ddoden), och darmed alla sjélars
jamstilldhet. Pythagoras kallas ibland for den etiska vegetarianismens fader. Flera framstaende
antika tinkare, som till exempel Platon, Ovidius och Plutarkos, f6ljde 1 hans fotspar (Sabaté m.fl.,
2001). Utanfor Europa predikade Buddha och Zarathustra, som grundade religioner som
fortfarande praktiseras i vérlden, en kottfri kosthallning (mer om detta 1 kapitel 3.3 Vegetarianism
1 kulturell kontext).

Efter slutet pd antikens Greklands och Romarrikets (runt 500 e.Kr.) tidsepoker ndmns inte
etisk vegetarianism 1 europeiska historiska killor under en 14ng tid. Det betyder inte att det inte

fanns minniskor som at vegetariskt. Den stora majoriteten av de fattiga i samhéllet livnarde sig pa
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en vixtbaserad kost, eftersom kott var ndgot som endast de rikaste i samhaéllet hade rdd med. Under
rendssansen dyker etisk vegetarianism upp igen (dven om det fortfarande var ett mycket ovanligt
fenomen), dir den kanske mest kinda praktiseraren var Leonardo da Vinci. Han trodde att ”en tid
kommer att komma d& vi fordomer dtandet av djur, sa som vi idag fordomer dtandet av véar egen
ert, dtande av mianniskan” (Leitzman, 2014). Under upplysningstiden (1700-talet), da tidens
framstaende tdnkare ville ndrma sig naturen och vetenskapen och distansera sig frdn gud och
religion, foddes en ny vag av etisk vegetarianism, med anhidngare som Pope, Goldsmith, Voltaire
och Rousseau. (Preece, 2008)

Begreppet vegetarian anvénds forsta gdngen dr 1847, ndr The Vegetarian Society of the
United Kingdom grundades. Négra r senare, 1850, grundades The American Vegetarian Society.
Dessa séllskap fokuserade mer pa hilsoaspekterna med en vegetarisk diet, till skillnad frén tidigare
déa fokus mest legat pa etik. En av grundarna till The American Vegetarian Society, Sylvester
Graham, foresprékade vegetarianism med betoning pé fortiring av hela korn och grovt spannmaél,
och har gett sitt namn till det idag vélbekanta grahamsmjdlet, ett vetemjol som &dr malet med
kornets skaldelar, vilket gor mjolet grovre och mer fiberrikt. Han foresprakade ocksé avhallsamhet
nér det géllde alkohol, tobak och kaffe. Synséttet delade han med John Harvey Kellogg, som
uppfann bade cornflakes och ett sdtt att industriellt framstdlla jordndtssmor. Dessa tidiga
vegetariska samfund var starkt forknippade med olika kristna frikyrkor, kanske starkast med
Sjundedagsadventisterna, en frikyrka som fortfarande fOresprakar hélsosamt leverne och

vegetarianism. (Shprintzen, 2013)

2.3. Vegetarianism i kulturell kontext

Den viixtbaserade demografin i Finland ir enligt Mikael Sjovall i artikeln Okat intresse for
vegetarisk mat moblerar om i kostcirkeln (2022) runt 6% av befolkningen (4% vegetariskt och 2%
helt veganskt, plus 5 % om man riaknar in pescetarianer). Siffran har varit relativt jimn de senaste
aren dven om utbudet pa vegetariska matvaror okat explosionsartat. Man kan konstatera att dven
om antalet vegetarianer inte 6kat s har konsumtionen av vegetarisk kost 6kat, och allt fler allétare
ar Oppna for att prova pa vegetariska ratter. Enligt forskaren Mari Niva i den redan nimnda artikeln
har mer dn 60 % av finldndarna nyligen i en enkét uppgett att de dter vegetariskt, eller att de nyligen
begrundat och fordndrat sina kostvanor till mer héllbara (Sjovall, 2022). Jamfort med till exempel

virt grannland Sverige ligger finldndarna fortfarande langt bakom. En undersdkning som
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presenteras 1 en artikel i Hufvudstadsbladet (2020) visar att andelen vegetarianer och veganer i
Sverige uppgér till hela 13%, plus 10% om man réknar in pescetarianerna.

Enligt en global undersdkning marknadsundersokningsforetaget Ipsos gjort 2018 é&r
uppskattningsvis 5% av hela virldens befolkning vegetarianer, 3% veganer och 3% pescetarianer.
Ytterligare 14% anser sig vara flexitarianer. Indien dr det land med storst procent vegetarianer.
Haér ar hela 22% vegetarianer och 19% veganer. Den hogsta kottkonsumtionen éterfinns ddremot
i Serbien, Ungern och Ryssland. Unders6kningen visar ocksa olika faktorer som kan paverka ifall
man konsumerar kott eller inte. Kvinnor dr till exempel signifikant mer sannolika att vara
vegetarianer jimfort med mén. Ar man under 35 4r dr det ocksa signifikant mer sannolik att man
ar vegetarian 4n om man ar dldre. Slutligen dr det mer sannolikt att man dr vegetarian eller
flexitarian om man kommer frdn ett laginkomsthushall &n om man kommer fran ett
medium/hdginkomsthushall. Detta stods av Donna Maurer (2002), som sédger att en profilering
visar att den som har storst chans att bli vegetarian &r kvinna, under 40, vit, utan barn och med
medel- till hdg inkomst.

Nér man undersoker vegetarianism i en religids kontext ligger fokus framst pa asiatiska
religioner. Jainismen, en uraldrig religion med sitt ursprung i Indien, dr den enda etablerade
religionen som helt forbjuder fortdring av kott. Detta dr for att en av grundpelarna 1 religionen
kallas ahimsa, vilket betyder ungefir icke-véld eller icke-skada. Det ar ett pacifistiskt synsétt dar
varje valdsam akt mot ett levande vésen skapar skadlig karma, vilket hindrar sjdlen fran att na
paradiset nér den reinkarneras. Jainister undviker till och med véxter som véxer under jord, for att
undvika att skada vixten nédr de grivs upp. Samtliga jainister dr alltsa lakto-vegetarianer eller
veganer. Ahmisa-principen aterfinns dven i hinduismen och buddhismen. Dar uppmanas dock inte
utovarna explicit att f6lja en vegetarisk kosthallning, &ven om ménga gor det. Det finns dven regler
som reglerar kottatning 1 de flesta stora varldsreligionerna, dven om detta inte gor utovarna till
vegetarianer. Kottatande hinduer undviker not- och flaskkott, och bade judendomen och islam
forbjuder fortdring av flask. Judendom och islam har ocksd regelverk nér det giller slakt,
tillredning och fortaring (kosher respektive halal) av olika typer av animalier. (Krishnaveni m.fl.,
2017)

Nir det géller kristendomen uppmanas inte utdvarna till vegetarianism. Dock, som redan
konstaterats tidigare, finns det samfund som viéljer att utesluta kott ur sin kost. Det mest fram kénda

av dessa dr Sjundedagsadventisterna. Forutom vegetarianism foresprakar de ocksa avhallsamhet
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frdn alkohol och tobak. Manga hélsohem och vegetariska restauranger i1 virlden &r knutna till
adventisterna. Under fastan &r det flera kristna inriktningar som foresprékar vegetarianism, som
till exempel ost-ortodoxa, grekisk-ortodoxa, kopter och ortodoxa i Mellanostern och Etiopien
(speciellt i Etiopien har den vegetariska fastan paverkat matkulturen véldigt mycket). (Krishnaveni

m.fl.,, 2017)

2.4 Niaringsrekommendationer for vegetarisk kost
Enligt de finldndska naringsrekommendationerna fran 2014 (hddanefter bendmnda i avhandlingen
som NR) ska 25 - 40% av det dagliga néringsintaget bestd av fetter (storre del enkel- och
flerométtade fettsyror, mindre méttade fettsyror), 10 - 20% av proteiner, 45 - 60% av kolhydrater
(under 10% av detta ska vara socker). Med en vilkomponerad vegetarisk diet har man utmirkta
forutsittningar att uppna detta. NR innehdller ett visuellt hjdlpmedel, nédringspyramiden, som
visualiserar proportionerna av olika livsmedel. Hogst upp pa toppen dir pyramiden dr som snivas
hittas sa kallad séllanmat, dessa ska inte anvdndas dagligen i det rekommendationerna kallar en
hilsofrdimjande kost. Hér hittas processade livsmedel som ofta dr rika pa méttade fetter och
sockerarter. Under sidllanmaten finns kottprodukter, rott kott och dgg. Enligt NR dts numer dubbelt
sd mycket kott i Finland som pa 1950-talet. Enligt reckommendationerna ska man undvika att dta
mer dn 500g av rott kott och processade kottprodukter 1 veckan och konsumtionen av kottprodukter
och rott kott bor minskas. ”Ett gynnande av fettsnalt, ljust kott (fjaderfakott) pd det roda kottets
bekostnad gor kosten hidlsosammare bland annat for att kvaliteten pé fettet 1 kosten sd hojs och
energititheten minskas”. (NR 2014) Man ska alltsé prioritera fisk och fagel framom rott kott, samt
vegetabiliska oljor och fettsnala mjolkprodukter Gver animaliska fetter och fullfeta produkter. Den
néststorsta sektorn 1 pyramiden visar fullkornsprodukter och potatis. Konsumtionen av spannmaél
har minskat enligt NR, vilket har lett till ett minskat intag av kostfibrer. En hélsofrimjande dndring
som kan goras hér dr att “energitdtheten 1 maten minskas, naringstétheten dkas och kvaliteten pa
kolhydraterna hdjs”. Finldndare &ter fyra ganger mer gronsaker, frukt och bér jamfort med 1950-
talet vilket rimmar fint med kostpyramidens bas som bestar av just dessa.

Enligt NR ska en méngsidigt komponerad vegetarisk kost besta en stor variation av olika
livsmedel ur véxtriket: gronsaker, rotfrukter, bér, frukt, baljvaxter, fullkornsspannmal, véxtoljor
samt notter och fron. Saledes kan man se att lakto-, lakto-ovo-vegetarisk och pescetariansk kost

som dr méngsidig och komponerad med eftertanke, till sitt niringsinnehdll kan jaimforas med
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blandkost. Det dr alltsa ingen risk att lida av brist pd essentiella ndringsdmnen, vitaminer och
mineraler om man foljer dessa kostrad. Darfor kan ocksa denna sorts kost lampa sig for samtliga
aldersgrupper, ocksa gravida och ammande kvinnor. NR podngterar dock att denna typ av kost inte
innehaller samtliga livsmedelskategorier fran till exempel kostcirkeln och kostpyramiden. Da ar
det extra viktigt att vara noggrann i sitt val av livsmedel. Detta podngterar ocksa Johansson i
Néring och Hélsa (2007). Det dr enligt henne viktigt att man utbildar sig, sa att man vet hur man
kan ersitta livsmedel som man utesluter ur sin kost. Man bor ocksé veta att det finns perioder i
livet dér det &r extra viktigt att matens naringsinnehall ar rétt, framfor allt vid graviditet, amning,
barndom, tonar och dlderdom.

Vid veganism dr sammansittningen av kosten mer utmanade. Hér bér man hélla koll p4 att
man far 1 sig tillrickligt med mineraler, som till exempel jarn, kalcium, zink, jod och selen. Man
bor dven vara noga med att man far i sig tillrickligt med fullgoda proteiner. Fina killor till
véaxtproteiner finns i vegetabilier som baljvaxter, tofu, sojaprodukter, fullkornsspannmal, notter
och fron. Vaxtproteiner upptas lite simre av kroppen dn motsvarande animaliska proteiner, dven
om proteinet som aterfinns i soja dr sa gott som likvardigt med de animaliska varianterna. Det
bista sittet att sdkerstilla innehall av fullgoda proteiner dr att kombinera flera olika vegetabiliska
proteinkéllor. Detta leder till att sammanséttningarna av aminosyror i livsmedlen kompletterar
varandra. (Statens ndringsdelegation, 2014) Veganer behdver ocksd ofta éta tillskott av vitamin
Bi2, eftersom detta vitamin annars enbart aterfinns i animaliska produkter. Veganer kan ocksa
behova tillskott av kalcium. Emellertid tillsdtts kalcium numera ofta 1 olika veganska produkter
som véxtdrycker (till exempel havre- och sojamjolk), s& det &r inte alltid nddvéandigt. Veganer dr
inte heller den enda gruppen som bor éta kosttillskott. Det rekommenderas dven for barn,
ungdomar, aldringar, gravida och ammande. Det bor ocksd podngteras att olika vitamin- och
niringstillskott inte far ersatta en mangsidig diet.

Man kan notera att NR dr frdn 2014 och att de baserar sig pd de nordiska
ndringsrekommendationerna (NNR 2012). Séledes kan, och har, forskningen i &mnet har
utvecklats mycket sedan dess. De nordiska naringsrekommendationerna haller pd att uppdateras
(NNR 2022) och forvéntas publiceras sommaren 2023. De kommer att innehélla en uppdatering
av det dagliga energiintaget och makro- och mikroniringsdmnen. Den storsta forédndringen dr dock
att de nya ndringsrekommendationerna kommer att inkludera hallbarhetsfrigor och

miljoperspektiv. (Helsedirektoratet, 2019)
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2.5 For- och nackdelar med vegetarisk kost

2.5.1 For- och nackdelar ur hilsoperspektiv

”Det finns dvertygande bevis pa att en kost som till stor del bygger pa produkter fran vixtriket och
som huvudsakligen innehéller ométtat fett som harstammar fran vixter och fisk reducerar risken
att insjukna i 2-diabetes, hjirt- och kérlsjukdomar, forhdjt blodtryck och vissa typer av cancer.
[...]. Riklig anviandning av fettfria och fettsndla mjolkprodukter dr ocksa forknippad med bland
annat en reducerad risk for forhdjt blodtryck, stroke och typ 2-diabetes.” (Statens
Néringsdelegation, 2014)

Enligt ovanstdende citat finns det en hel del fordelar ur hilsoperspektiv med att &ta
vegetarisk kost. Institutet for hélsa och vilfird konstaterar att prevalensen av folksjukdomar 1
Finland har 6kat, medan dodligheten har minskat. Prevalensen av fetma i Finland har ocksa okat
markant och forvintas oka. Olika folksjukdomar, som till exempel hjért- och kéarlsjukdomar,
diabetes och cancer, har ofta samma risk- och skyddsfaktorer. Hit hor motion, rokning, riklig
alkoholanvéndning, och det som &r mest relevant hér: kosten. Vérldshélsoorganisationen WHO:s
atgdrdsprogram “Global action plan for the prevention and control of NDCs 2013-2020 (2013)
innehéller olika punkter med syftet att minska dodligheten pa grund av folksjukdomar. Hér
aterfinns en punkt som direkt tangerar kosten, det vill siga minskad saltanvdndning bland
befolkningen med 30 %. Aven den kontinuerliga viktdkningen bland befolkningen ska forebyggas.
Anvindning av vegetarisk kost tas inte upp explicit i programmet, men det konstaterats att
eftersom vegetarisk kost tenderar innehalla mindre salt (Johansson 2007) kunde detta vara ett sitt
att minska pa den personliga saltanvdndningen. NR (2014) faststéller ocksa att i vegetarisk kost
dr energitatheten liten och den forhindrar fetma”.

Gillande koppling mellan vegetarisk kost och folksjukdomar noterar Haddad (2018) att det
finns riklig bevisforing pa att hjért- och kérlsjukdomar é&r tillstand som kan forebyggas, och ett en
vegetarisk diet kan avbryta processen och minska risken att fa sddan sjukdom. Dock &r inte en
vegetarisk diet ndgon garanti over lagre risk, utan den behdver vara specifikt “hjéartvénlig” och
innehélla fullkorn, baljvéxter, notter, fron, gronsaker och frukt. Animaliska fetter bor bytas ut mot
smd mangder flytande vegetabiliska fetter. Utdver detta bor ocksd dieten innehdlla s lite
raffinerade cerealier och tillsatt socker och salt som mojligt. Yokoyama m.fl. (2017) faststéller
ocksd att kliniska undersokningar pavisar att vegetarisk kosthallning &r associerat med lidgre

blodtryck jaimfort med blandkost.
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Orlich och Thomas (2018) visar att det, &ven om det ar svart att koppla ihop specifika
kostval med risken for specifika former av cancer, finns evidens som tyder pa att vegetarianer har
8%-15% mindre risk att drabbas av cancer, och att veganer 16per dnnu mindre risk. Studier av
konsumtion av rott och processat kott och dodlighet av cancer pavisar ocksa att vegetarianer 16per
mindre risk att do av cancer, specifikt cancer i tjock- och dndtarm. Veganer har ocksa ett visst
skydd mot prostatacancer, vilket delvis kan bero pa 1&g konsumtion av mjolkprodukter. De
podngterar dock att man inte ska ha orealistiska forvintningar pa att enbart diet forebygger cancer
och att motion, undvikande av rokning och maéttlig alkoholkonsumtion ocksa &r faktorer som dr
lika viktiga.

Tonstad och Clifton (2017) noterar att det finns ett samband mellan vixtbaserad kost och
lagre risk for typ 2-diabetes. Ifall det betyder att det finns evidens for att kottkonsumtion leder till
insulinkinslighet eller -resistens &r oklart. Den troligaste forklaringen ar att vegetarianer tenderar
viga mindre och &ta en hilsosammare kost dn de som dter blandkost. Motoyasu likura rapporterar
att en véixtbaserad diet, speciellt en s kallad raw diet, har en nyttoeffekt pa astma.

Manga av den vixtbaserade kosten fordelar kommer fran dess egenskap att reducera och
reglera vikten hos individer. Heskey (2018) konstaterar att de flesta interventionsstudierna pavisar
att majoriteten av dem som bytt till vixtbaserad kost upplever signifikant viktnedgang. De som
bytt till en helvegansk kost visar storst resultat, mellan 1,8 % och 13 %. Lakto-ovo-vegetarisk kost
ledde till 3,2 % till 9,9 %. Till och med pescetarisk- och flexitarisk kost ledde till viktnedgang hos
deltagarna i studierna. En viktig faktor i upprétthéllandet av viktnedgang &r att lyckas halla fast
vid den valda dieten, och i studier pd upp till fem ar géllande vixtbaserad kost pavisades goda
resultat att lyckas. Aven de som inte helt lyckades hélla sig till strikt viixtbaserad kost upplevde
gynnsam viktnedging. Detta eftersom den vixtbaserad kosten i de flesta fall innehdll ligre
energiinnehdll 4n den tidigare blandkosten, utan att tumma pé intag av ndringsdmnen eller
matmingd. Detta backas upp av Yeh m.fl. (2017). De poédngterar dock ndgot som for in oss pé
nackdelarna med véxtbaserad kost ur hélsoperspektiv, ndmligen att vissa grupper, som ungdomar
och atleter, tenderar att uppvisa storre frekvens av étstort beteende (som dverdriven restriktivitet
och hetsédtning) &n motsvarande grupper som éter blandkost.

Heiss m.fl. (2017) uppger att det finns ett visst samband mellan &dtstorning och
vegetarianism, d&ven om forskningen 1 detta omrdde kan vara tvetydig. Eftersom dieter till sin natur

ar restriktiva, och restriktiv dtande i ldangden kan leda till 4dtstort beteende eller sé kallat patologiskt
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atande finns en viss forhdjd risk 1 alla dieter, dven 1 vixtbaserade dieter. Det studierna pévisat i
detta fall ar att man behdver fokusera pé orsaken till att en individ viljer att undvika kott 1 sin kost.
Ett exempel som anvénds i artikeln dr att konsumtionen av vixtbaserad kost hos personer som
behandlas for dtstorningen anorexia nervosa inte behdver vara relevant ifall personens familj ér
vegetarianer, personen har varit vegetarian hela livet eller dr vegetarian av religidsa eller etiska
skdl. Om samma individ upptar en vegetarisk eller vegansk kost efter att dtstorningen brutit ut &r
detta ofta relaterat direkt till dtstorningen och behover saledes inkluderas i behandlingen. Personer
som &r vegetarianer av etiska, ekologiska eller religiosa skél 16per ocksa mindre risk att utveckla
en dtstorning 4n ménniskor som viljer vegetarianism av hélsoskél. Médnniskor med redan befintliga
atstorningar véljer ockséd vixtbaserad kost i hogre utstrackning dn den 6vriga populationen. Inom
grupperingarna vegan-vegetarian-flexitarian-omnivor visar studier att hogst procent é&tstort
beteende aterfanns hos flexitarianerna. Av étstorningarna anorexi, bulimi och hetsétningsstorning
aterfanns flest vegetarianer 1 gruppen anorektiker.

Vegetarianer och veganer loper ocksa en nagot forhojd risk att drabbas av osteoporos.
Giudici och Weaver (2018) fastslar att detta beror pa att konsumtionen av naringsdmnen kopplade
till benhélsa, som kalcium, proteiner, D-vitamin, B12-vitamin och zinc ofta &r ldgre i dessa
grupper. Déaremot &r intaget av kalium ofta hogre, vilket har en gynnsam effekt pa skelettet. Med
en vilbalanserad véxtbaserad kost och regelbundna hélsokontroller dr risken for bensjukdomar
anda 14g. Kyllidinen och Leander visar ocksd i ”Kosten och hidlsan” (2004) risken att fa i sig
skadliga @mnen som bekdmpningsmedel och véxtgifter vid ett stort intag av vegetabilier. De
nidmner dven risker for skador pa tdnderna och tanderosion, vilket dr ldngt mer forekommande hos
vegetarianer (77%), 1 jamforelse med dem som édter blandkost (ca 5%).

Som redan ndmnts s& bor en vegetarisk och vegansk kost vara komponerad med omsorg
for att vara hilsosam for kroppen. Johansson (2007) poédngterar riskerna for dem som 1 okunskap
utesluter livsmedel ur sin kost utan att ersidtta dem med andra motsvarande livsmedel. D4 kan en
véxtbaserad kost ge direkt hdlsovadliga konsekvenser. Detta fenomen ses oftare hos individer som
viljer vixtbaserad kost av etiska och ekologiska skél. De som viljer det av hilsoskél tenderar vara
mer insatta. Det finns manga ersittande vixtbaserade livsmedel 1 butikerna nu for tiden. Problemet
ar bara att de inte har samma néringsinnehéll som livsmedlen de dr avsedda att ersétta, och behover
sdledes kompletteras av andra livsmedel. Enligt Ann Fernholm i boken “Fejkmaten: sa blir vi

vilseledda” har manga ultraprocesserade veganska produkter ett ndst intill obefintligt
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ndringsinnehall. Hon ndmner specifikt veganska ostsubstitut, som ofta dr gjord pa kokosfett,
stiarkelse, vatten, fargdimne och aromer. Den innehéller saledes enbart kalorier, och fa
niringsimnen. Aven andra processade veganska halvfabrikat dr problematiska, eftersom
tillagningsprocessen ofta forstir pa viktiga naringsémnen som finns i grundravaran. Att en produkt
marks som vegansk kan ocksd ge en falsk bild av den ar nyttig, &ven om néringsinnehallet ar
mycket lagt. Konsumenten utgdr ifran att den veganska produkten &r nyttigare eftersom
véxtbaserad kost ofta ssmmankopplas med hélsosamt leverne och viktnedgang.

Ett annat problem med veganska kottsubstitut i de nordiska ldnderna ar att de ofta baserar
sig pd spannmal och baljvédxter. Mayer Labba fastslar (2022) att minga av dessa innehaller sa
kallade antinutrienter. Det 4r &mnen i maten som himmar absorptionen av niringsdmnen som till
exempel jirn och zink i kroppen. Mayer Labba anser att det &r mycket viktigt att utveckla mer
néringsrika proteinsubstitut for kott for att undvika negativa effekter av véixtbaserad kost. Studier
har visat att tillverkningsmetoder som blotliggning, groddning och fermentering av rivaran

minskar antalet antinutrienter radikalt.

2.5.2 For- och nackdelar ur miljoperspektiv

Ar 2015 presenterade FN en handlingsplan med mal for hallbar utveckling, Agenda 2030. Samtliga
medlemslédnder enades om denna plan. Programmet innehéller 17 olika mal som tangerar héllbar
utveckling, och avsikten ar att mélen ska uppnds innan ar 2030. Programmet ticker méanga
omraden, fran ekonomi till jamstdlldhet till vattentillgdng till véra ekosystem. Tre av mélen ar
direkt relevanta for innehdllet i denna avhandling; Mal 12: héllbar konsumtion och produktion,
Mal 13: bekdmpa klimatfordndringarna och Mal 14: hav och marina resurser. I Mal 12 finns
underkategorier for olika omraden for hur ett land kan sdkerstdlla hallbara konsumtions- och
produktionsmonster. Ett vegetariskt tink kan implementeras i 12.1 "Genomfora det tiodriga
ramverket for héllbara konsumtions- och produktionsmonster”, 12.2 ”Senast 2030 uppna en
héllbar forvaltning och ett effektivt nyttjande av naturresurser” och 12.8 ”Senast 2030 sékerstélla
att minniskor 6verallt har den information och medvetenhet som behovs for en hallbar utveckling
och livsstilar i harmoni med naturen”. I Mal 13 ndmns specifikt konsumtionen av vegetarisk mat
som en atgird for bekdmpning av klimatfordndringarna. Enligt FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisations rapport “Tackling Climate Change through Livestock™ (2013) dr 14,5% av

virldens totala utsldpp av vixthusgaser direkt relaterat till djurhéllning och produktion av



21

animaliska livsmedel. Av detta beror 6% pé skovling av regnskog for att gora plats for betesmarker
eller odling av foda for djuren, oftast soja. Darfor dr uteslutandet av kott i kosten en direkt personlig
atgdrd for att minska sitt eget klimatavtryck. Géllande méal 14 &r enligt Vérldsnaturfonden WWF
”90% av alla kommersiella fiskbestand overfiskade eller fiskade till sin grians” (Fiskguiden, 2023).
Agenda 2030 uppmanar konsumenten att minska sin fiskkonsumtion.

Finland var ett av de forsta linderna som ar 2016 frivilligt rapporterade sina planer for
agenda 2030 till FN, och &r 2020 presenterade statsminister Sanna Marin Finlands andra frivilliga
rapport, dir fokus 1ag pd bade Finlands framgangar och utmaningar. Till Finlands framgéngar
rdknas utrotandet av fattigdom, hélsa och vdlmdende, kvalitativ utbildning, rent dricksvatten,
energi, ekonomisk tillvixt, industri och innovation, 0kad jdmstilldhet, och vélfungerande
institutioner och réttssystem. Finlands storsta utmaningar ar daremot alla av relevans for dmnet,
ndmligen behovet av fordndring i konsumtions- och produktionsmonster, klimatatgérder,
bevarande av vér biodiversitet och tillstindet 1 vara hav och vattendrag. Rapporten tar upp pa
vilken nivé Finland ligger géllande de specifika malen 1 Agenda 2030. Under Mél 12 ser man att
dven om Finland é&r ett litet land &r vart ekologiska fotavtryck mer &n tre gédnger s stort som det
globala genomsnittet, och det leder till att var konsumtion har negativa effekter pa jorden. Dock ar
Finland foregdngare pé faltet hillbar konsumtion, och har implementerat hallbarhetsstrategier s
tidigt som ar 2005. Tyvirr kan en negativ trend konstateras nér det géller samhilleligt engagemang
i hallbar konsumtion och produktion, och finska medborgare uppmanas i rapporten att ta ansvar.
Speciellt uppmanas finldndare att vilja klimatvinlig och ekologisk kost, och att minska vért
matsvinn. Aven under Mal 13 ses en negativ samhiillelig trend. Véra utslipp 4r mycket langt ifrin
en globalt hillbar niva. D4 utslippen borde minska okar de i stillet. Ar 2018 6kade utslippen av
vixthusgaser med 2% frén foregdende ar. Ar 2018 minskade den finska kolsinkan med hela 40%
som resultat av skogsskovling. Under Mal 14 ses inte en negativ trend, men inte heller en positiv.
Rapporten konstaterar att dvergddningen av Ostersjon ir alarmerande hg, och att véra kustvatten
mdr daligt. 12 av Finlands 75 fiskarter &r utrotningshotade och fiskekvoten for flera av dessa ér
allt for hog. Rapporten uppmanar hir konsumenten att minska sin fiskkonsumtion, vélja mer
vegetariska alternativ, och att stddja ett hallbart Ostersjofiske.

Enligt Marinova och Raphaely (2018) i “Section I: Enviromental Issues” i boken
Vegetarian Nutrition and Wellness” dr vixtbaserad kost mer hallbar eftersom den anvénder farre

resurser och har ett mindre ekologiskt fotavtryck. Att vilja vegetariska och veganska kostvanor
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kommer enligt dem att forbéttra bade minniskans och planetens vdlméaende. Ett sddant val skulle
minska utslédppen av vaxthusgaser signifikant, reducera anvdandandet av bade farskvatten och mark,
och minska forluster i biodiversitet. For att uppna detta mal skulle krdvas manga faktorer, som
utbildning, storre spridning av information, social marknadsforing och lagforéndringar och -
foreskrifter relaterade till ndring, jordbruk och konsumtion. Har bor dven podngteras att en
viixtbaserad diet inte automatiskt r helt miljovinlig. Aven om en vegetarisk diet oftast kommer
att vara mer miljovénlig an en som inkluderar kott finns det manga alternativ som kan vara skadliga
for miljon. Man bor ta 1 beaktande faktorer som transport och import och anvindningen av
bekdampningsmedel i jordbruket. Enligt Joseph Poore 1 artikeln ” Why the vegan diet is not always
green” (2020) kan flygtransporterade frukter och gronsaker leda till storre utslapp av vixthusgaser
per kilo én till exempel fjaderfd. Produktionen av konstgddsel star ocksa ndstan 3 % av de globala
utslédppen av vixthusgaser (vért att nimna 1 detta fall att konstgddsel ocksé anvénds till odling av
djurfoder). Grodor som avokado, mango, nodtter och mandlar krdver ockséd extrema méngder
vatten. En enda avokado kan behdva 140-272 liter vatten och ett kilo tridvéxande notter som
cashew, mandlar och valnétter kriaver over 4 000 liter vatten for sin produktion. Odling av
kakaobona leder till skovling av regnskog, och ar efter produktionen av nét, flask och fjaderfa den

storsta orsaken till forlusten av global biodiversitet.
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3. Skolmaten i Finland

I detta kapitel behandlas den finlandska skollunchen. Kapitlet inleds med bakgrund och historik,
gar over till en redogorelse for de allmédnna riktlinjerna for servering av skollunch 1 Finland, och

avslutas med skollunchens ekonomiska aspekter.

3.1 Bakgrund och historik

Diskussionen om mat i den finska folkskolan vécktes forst av Augusta af Heurlin (1847-1918).
Augusta var en av sin tids stora opinionsbildare. Hon var dévertygad om att samhillelig utveckling
kriavde att kvinnor skulle ut i arbetslivet. Hon gick tidigt med i den ar 1884 grundade Finska
Kvinnoforeningen (Suomen Naisyhdistys), som var den forsta finska kvinnosaksforeningen. af
Heurlins hjirtesak i foreningen var stodjandet av dtgidrder som skulle forbdttra forhdllandet for
kvinnor och barn. Hon ledde och var mycket aktiv i den yrkesskola som Finska kvinnoforeningen
grundade ar 1900, vars syfte var att lara ut sodmnad till flickor som gatt ut folkskolan. En av af
Heurlins andra stora Overtygelser var att ett utbildat folk skulle leda till en gynnsam
samhillsutveckling, och di frimst att alla barn skulle fa g i folkskola. Ar 1905 grundade hon
foreningen Koulukeittoyhdistys som hade som mal att erbjuda varm soppa at folkskolebarn. Detta
efter att hon fick reda pé att speciellt fattiga barn pa landsbygden hade svérigheter i skoldagen pa
grund av lang skolvdg. Hon sag tillgangen till mat som gynnsam for folkets fysiska hélsa, och
ddarmed for fosterlandets bésta. Foreningen har kallats hennes storsta kirlek 1 livet, och var den
forsta av sitt slag 1 virlden. Koulukeittoyhdistys bidrog med bade praktiska rdd och monetér hjélp.
Nér af Heurlin fyllde 70 ar ordnades en folkfest till hennes &ra, och en fond grundade i hennes
namn. Hon donerade hela fonden till Koulukeittoyhdistys. Vid tiden af Heurlins bortgang &r 1918
mojliggjorde foreningen en gratis, varm skolmaltid for 18 000 barn, vilket var exceptionellt i
skuggan av forsta vérldskrigets ransonering. (Kansallisbiografia, 2001).

Ar 1913 beviljade det divarande Storfurstenddmet Finland for forsta gangen statligt
understod for bespisning 1 folkskolan. Maten var gratis for mindre bemedlade familjer, men
avgiftsbelagd for ovriga. Det var dock vanligare att mat serverades i de stora folkskolorna i
stiderna, och mindre vanligt ute p4 landsbygden. Ar 1921 lagstadgades ldroplikten i Finland. I
samband med detta fanns planer pd att samtliga elevers skolgdng skulle underldttas genom
mojligheten till skolbespisning. Ett lagforslag angdende detta fordes fram i riksdagen, men péd

grund av finansieringsproblem genomfordes ingen lag for skyldighet till skolbespisning. Sdledes
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foll ansvaret for skolbespisning pd kommunerna, vilket ledde till ett det var fa kommuner som
valde att ordna med skolbespisning. Under 1930-talet genomfordes en undersokning som visade
att de flesta barnen inte fick tillrackligt med néring, och att mindre &n hélften av skolbarnen var
tillrackligt friska. (Ruokatutka, 2023).

Ar 1943 beslot Finlands riksdag, som forsta land i virlden, att folkskolorna i landet skulle
ha en lagstadgad plikt att servera avgiftsfri mat till eleverna. Eleverna uppmanades att, utanfor
skoldagen, arbeta med att odla och skorda livsmedel for skolans kosthall, och det horde till
folkskolldraren att handleda detta. Tidtabellen for skolmatslagen var att den skulle implementeras
inom fem ar, alltsd innan 1948. Darfor ses just aret 1948 som aret da Finland inforde
skolbespisning, och sedan dess har avgiftsfri skollunch serverats till samtliga laropliktiga barn och
ungdomar i grundskolan. (Utbildningsstyrelsen, 2020) Under 1950-talet bestod folkskolmaten av
endast en huvudritt, som i regel var soppa, vélling eller grot. Under 1960-talet infordes brod 1
skolorna, men pa vissa orter skulle mjélken till maten fortfarande himtades med hemifrdn. Néar
folkskolevisendet sedan dndrades till grundskola, mellan 1972 och 1977, utvidgades denna plikt
till att ticka dven andra stadiet, d.v.s. gymnasier och yrkesskolor. Under 1970-talet utvecklades
skolmaten till den det dr idag, en huvudritt med olika komponenter och tillbehor, brod och mjolk.
Da togs ocksé anvindningen av kniv och gaffel i bruk i skolorna. (Ruokatutka, 2020) Sedan 1977
har samtliga nivéer av grundutbildning i Finland erbjudit sina studenter gratis skolmat. P& 1980-
talet uppmarksammandes den finska skollunchen for forsta gdngen internationellt. Pa 1990-talet
borjade man presentera olika matkulturer 1 skollunchen. Sedan boérjan av 2000-talet har
skolmaéltiden &ven introducerats i ldroplanen. Den omndmns forsta gangen 1 Grunderna for
laroplanen for den grundldggande utbildningen frdn 2004. Dar omndmns matsalen som en del av

den pedagogiska miljon.

3.2 Allménna riktlinjer

3.2.1.Lagstiftningen

Lagen om den grundliggande utbildningen 628/1998, 31 § anger foljande: “Eleven ska varje
skoldag avgiftsfritt f& en fullvardig maltid som &r andaméilsenligt ordnad. Méltidssituationen ska
vara 0vervakad”. Lagen om grundldggande utbildning 1136/2003 31§ stipulerar att de barn som
deltar 1 ledd morgon- och eftermiddagsverksamhet ska f4 mellanmal, och priset for detta ska ingé

i verksamhetsavgiften. Gymnasielagen 629/1998, 28 § och lagen om grundldggande
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yrkesutbildning 630/1998 37 § ger utover detta dven ritt till avgiftsfria maltider pa andra stadiet,
alltsa 1 gymnasier och yrkesskolor. Lagen om smébarnspedagogik 580/2015 2 b § stipulerar att
”barn som deltar i smabarnspedagogisk verksamhet ska erbjudas hilsosam och lamplig kost som

fyller barnets niringsbehov”.

3.2.2. Liroplanen

Sedan Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen 2014 (hddanefter Glgu 2014)
uppdaterades dr maltiden en del av skolornas undervisning och fostran. I kapitel 5.5 ”Annan
verksamhet som stodjer mélen for undervisning och fostran” omndmns skolmaltiden som en av de
verksamheter som bor ordnas 7sd att de stodjer de mal som stéllts upp for elevernas ldrande,
mangsidiga utveckling och vilbefinnande”. I underrubriken ”Skolmaéltiden” i samma kapitel hittar
forekommer mer utforliga instruktioner angdende matservering i skolor. Sjdlva syftet med
skolmaltiden dr att den ska ’stddja elevernas sunda vidxande och utveckling samt deras
studieformaga och maltidskunskap”. Skolmaéltiden har hdlsomaéssig, social och kulturell betydelse,
och ér for eleverna bade en viktig avkopplande och social funktion. Skolmaltiden kan ocksa
kopplas ithop med fler av malen i ldroplanen, som till exempel “en hallbar livsstil, kulturell
kompetens och nérings- och umgéngesfostran”. Det huvudsakliga ansvaret for handledning och
fostran 1 samband med skolmaltiderna ligger pd ldrare och Gvriga vuxna i skolan, men dven
eleverna uppmuntras till att “delta 1 planeringen, genomférandet och utvdrderingen av
skolméltiden och i synnerhet av méltidssituationerna”. Aven hemmen ska involveras for att
samarbeta gillande stddjandet av elevernas utveckling. Det dr ocksa viktigt att skolan regelbundet
foljer upp antalet deltagare i skolmaltiden. Aven kvaliteten pa maten och maltidssituationen bor
utvirderas regelbundet. En annan viktig aspekt dr samarbetet mellan personalen i skolan och
kosthéllspersonal. Elever med specialbehov (gillnade kost, hilso- och sjukvard) omndmns ocksa
1 laroplanen, i sddana fall ska elev, vardnadshavare, maltidsansvarig och hélsovarden samarbeta
och hitta passliga stodatgédrder for eleven. Slutligen omndmns maéltiden i de kompetenser som
laroplanen listar, ndrmare bestimt 1 K7 Forméga att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid,
diar det igen podngteras vikten av att eleven inkluderas 1 planeringen av maltiden.

(Utbildningsstyrelsen, 2014)
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3.2.3 Vi dter och lar tillsammans

Statens néringsdelegations publikation Vi dter och lér tillsammans — rekommendationer for
skolbespisningen” (2017) behandlar pa djupet de aspekter av skolmaltiden som redan nidmndes 1
laroplanen och hur dessa aspekter praktiskt ska utforas. Publikationen grundas pé lagstiftning, de
finska nidringsrekommendationerna samt den mer specifika “Tillsammans kring matbordet —
kostrekommendationer till barnfamiljer” frdn 2016. Publikationen riktas framst till
forskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen, men den rekommenderas dven som
laromedel till yrkesutbildningen, hogskolutbildningen och fortbildningen. Den grundar sig dven i
Virldshélsoorganisationen WHO:s rapport “Ending childhood obesity” som behandlar hur man
med “hdlsosam och dndamaélsenligt ordnad och ledd, fullvirdig och avgiftsfri bespisning” ska
forebygga fetma hos barn och unga. Skolmaltiden star for ungefér en tredjedel av barnets dagliga
energiintag, och behdver sdledes vara fullgod och hilsofrimjande bade for kroppen, for elevens
maltidsrytm och ork under skoldagen och for maéltidsfostran. Inte bara néringsinnehéllet i
skollunchen #r viktigt, den behdver dven vara visuellt tilltalande och smaklig. Aven faktorer som
maltidsmiljon, serveringen och maltidsro bor beaktas for att eleven ska fa en sd trivsam
maéltidsupplevelse som mojligt.

Publikationen faster vikt vid det den kallar matinsikt. Detta definieras som ett begrepp
som hjélper en att bli medveten om méingfalden i matvalen, uppfatta matsystemet som helhet och
inse matens sociala, kulturella och dagliga roller”. Denna matinsikt dverfors till stor del av vuxna
till barnen, det ar viktigt att vuxna visar exempel med sina egna matvanor, varderingar och
attityder. Detta dr viktigt i hemmen, sdvil som 1 skolorna. En negativ attityd till exempelvis nya
smaker, nya matkulturer eller annorlunda mat, som till exempel vegetarisk kost, dverfors valdigt
latt fran vuxna till barn, och kan skapa ovanor som &r svara att fa bukt med senare i livet. Detta
uppbackas av Sepp m.fl. (2016) som ocksé podngterar att barn med sa kallad neofobi tenderar dta
betydligt mindre gronsaker och frukt &n andra barn.

Enligt publikationen ska en lyckad skolbespisning besta av f6ljande 7 punkter: den ska vara
dndamélsenlig, avgiftsfri, fullvirdig, héllbar, trygg, ledd och smaklig. Kapitel 2.2 presenterar hur
dessa punkter bor ordnas praktiskt. Den &ndamélsenliga maltiden bor vara lugn och placerad vid
ritt tidpunkt 1 skoldagen. Kder 1 matserveringslinjerna ska ordnas s att de inte stor de som éter.
Matsalen bor vara trivsam, dekorerad, behagligt upplyst och ha en trevlig akustik. Ytterkldder och

viskor ska helst lamnas helt utanfor matsalen. Den avgiftsfria méltiden hor till den avgiftsfria
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undervisningen, och kostnader som tangerar maltiden ska rdknas in i skolans kostnader sa att
maltiden &r till alla delar avgiftsfri. Utover detta bor skolorna erbjuda eventuella avgiftsbelagda
mellanmél som extra service. Den fullvirdiga maltiden innebdr att maltiden &r varm, att den
innehaller tillrackligt med energi for ett barn i vixande dlder, och ett den &r ndringstit och
sammansatt enligt NR. Den handledda maltiden bor stirka elevernas erfarenhet av maltiden
positivt. Aven matkompetensen, konsumentmedvetenheten och en héllbar livsstil ska stirkas, och
eleven ska motiveras att vélja en maltid som bade fyller reckommendationerna och elevens enskilda
behov av energi. Handledningen bor vara “elevinriktad, askidlig, praktiskt och malorienterad”.
Lirare som deltar i undervisningen kring skolbespisningen ska erbjudas en kostformén. Aven
serveringslinjen har en roll i denna handledning. Den bor vara lattillganglig, stddad och prydlig,
och framsatt pa ett sitt som motiverar eleven att komponera méltiden efter tallriksmodellen. Detta
kan praktiskt skotas till exempel genom att placera gronsaker och sallader 1 borjan av linjen, sa de
pa det viset ses som en del av maltiden i stillet for bara att komplement till varmrétten.
Tallriksmodellen anvidnds som hjilpmedel for att beskriva en fullvirdig maéltid.
Tallriksmodellen ser likadan ut for barn och vuxna, det dr enbart médngden mat som justeras enligt
individen. Den é&r tydlig och létt att genomfora i praktiken. En tallrik ska till hélften besta av
gronsaker, farska och/eller tillreda. En fjardedel av tallriken ska bestd av potatis, pasta eller
liknande kolhydratrik spannmalsprodukt. Den sista fjdrdedelen pd tallriken ska bestd av nigot
proteinrikt: kott, fisk, dgg, baljvixter eller motsvarande proteinrikt livsmedel. Utdver det som finns
pa tallriken ska ocksd maltidsdryck, brod med margarin och salladsdressing eller olja ing. Kapitel
4.2 pavisar hur man praktiskt kan komponera en skolmaltid. Gronsaker, frukter och bér ska
serveras till varje maltid pa ett méngsidigt sitt. Gronsaker och rotfrukter kan serveras som sallader
och rékost, i bitar, som varmt tillbehor, som del av varmritten eller pd/i brodet. Frukt och bar kan
serveras som sadana, i mos eller i smoothies. Vilka vegetabilier som serveras ska styras sa langt
som mojligt av sdsong och tillgdng. Inlagda gronsaker ska inte helt ersdtta farska, eftersom dessa
ofta innehéller mycket tillsatt socker och salt. Brodet som serveras ska vara fiberrikt och ha lagt
saltinnehdll. Det dr optimalt att servera bade hart och mjukt bréd till varje maéltid.
Mjolkprodukterna ska gérna vara D-vitaminerade och fettsndla. Mjuka véxtfetter och péligg
tillverkade péd vixtfett ska prioriteras 6ver hdrda animaliska fetter. I huvudritterna kan
proteininnehéllet varieras mellan fisk, fjdderfd, dgg, vilt och indlvor. Anvéndningen av rott kott

och processade kottprodukter som korv och charkuterier ska begridnsas och helst inte serveras
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dagligen. Skolmaltiden far girna besta av tva olika huvudrétter, varav den ena helst vegetarisk, for
att frimja valfriheten hos eleverna. Anviandning av tillsatt socker ska undvikas och salthalten 1
ritterna ska vara lagt och komma fran joderat salt.

Skolbespisningen ska uppfoljas pa flera olika plan for att sdkerstilla en s kvalitativ
maltidsupplevelse som mojligt. Den ndringsmaéssiga kvaliteten ska uppfoljas av kosthallen eller
skolkoken med hjdlp av néringskalkyler som sdkerstiller ett fullgott néringsinnehdll. Dessa
néringskalkyler kan med fordel inkluderas i menyn for transparens. Kosthéllen kan anvénda sig av
fardiga ndringsberdkningsprogram, eller receptprogram som inkluderar naringsberdkning. Om
dessa program inte anvinds bor méltiden ndringsmissiga kvalitet &ndéd ingd 1 menyplaneringen
och sjalvutvirderingen. Uppf6ljning av matsvinnet hor ocksa till kosthallen. Oiva-systemet, som
miter livsmedelssidkerhet i kok och kosthall, anvinds ocksa i1 skolbespisningen. Oiva-rapporten
bor placeras pa ett synligt stélle s& elever och personal kan ta del av den. Nér det géller uppfoljning
av deltagande 1 maltiden bor bdde elevernas och personalens deltagande uppfoljas. Till denna
uppfoljning hér dven respons frin bade elever och personal. Aven respons av fordldrar och

vardnadshavare bor inkluderas.

3.3 Ekonomiska aspekter
Utbildningsstyrelsens kostnadsrapport frdn 2020 uppger att de heltdckande kostnaderna for den 9-
ariga grundutbildningen var cirka 5,2 miljarder euro. Ungefér 5% av grundskolans kostnader gick
till skolbespisningen. Enligt rapporten sjonk kostnaderna for skolbespisningen fran tidigare ar.
Under 2020 anvéndes ca 269 miljoner euro till skolbespisningen, vilket var 19,2 miljoner mindre
4n tidigare &r. Coronapandemin var delvis orsak till detta. Ar 2020 kostade en skollunch i
genomsnitt 2,61 euro per elev. Till de heltickande kostnaderna for skolbespisningen hor bland
annat 16n till kosthallspersonal, ravaror, mobler, maskiner och transporter. Den billigaste
skolbespisningen dterfanns 1 vningsskolor kopplade till universitet, dir kostnaderna var i medeltal
1,98 euro per dag. I de kommunala skolorna kostade bespisningen 2,62 euro per elev. De hogsta
kostnaderna fanns i1 de statliga skolorna (i detta fall grundskolor som fokuserar pa
sprakundervisning). Pa grund av sma elevméngder uppgick kostnaderna till 5,51 euro per elev.
(Utbildningsstyrelsen, 2022)

En artikel frdn 2020 fradn Yle.fi presenterar vilka kommuner som serverar den billigaste

respektive dyraste skolmaten. Artikeln baseras pd statistik frdn Utbildningsstyrelsen. Enligt
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artikeln finns den absolut billigaste skollunchen i Ingé, dir den enbart kostar 64 cent per elev. Har
bor dock tas i beaktande att det, &ven om det ges tydliga instruktioner hur kostnaderna ska
rapporteras, inte finns ndgon standardisering i rapportering och uppfoljning, och att vilka kostnader
som rapporteras varierar. Det 1dga priset 1 Ingd beror pa att det enbart ticker lunch: tillbehér,
transporter och andra kostnader dr inte medréknade. Det ldgsta priset pa en skollunch dar allt dr
medréknat 1 priset finns 1 Kerava: 1,69 euro. Den dyraste skollunchen finns enligt artikeln 1
Gustavs, dir den kostar 8,45 euro per elev. I samband med detta bor ndmnas att matpriserna 1
skrivande stund stigit kraftigt, vilket betyder att nimnda statistik inte nédvéndigtvis aterspeglar

hur kostnaderna ser ut nu.
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4. Vegetarisk skolmat

I detta kapitel presenteras skollunchen i specifikt vegetarisk kontext. Olika styrdokument och

hjalpmedel listas.

4.1 Styrdokument och hjalpmedel for tillagning av vegetarisk skolmat

4.1.1 Kostrekommendationer for vegetariska barn

Institutet for hélsa och vélfard har ar 2019 givit ut en reviderad upplaga av publikationen
“Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer”. 1 den behandlas
kostrekommendationer fran spadbarnsalder till ungdomen. Dessa kostrekommendationer styrker
det som ndmns i NR (2014), ndmligen att en méngsidig lakto-ovo- och lakto-vegetarisk kost ar
”lika bra till sitt nidringsinnehéll som blandkost och lampar sig for hela familjen, dven for gravida
kvinnor och barn”. Det podngteras dock att ungdomar som é&ter vegetarisk kost maste fa i sig
tillrackligt med fett for att deras hormonala utveckling ska tryggas. I fall diar ungdomen idrottar
hart méste dven tillgadngen till proteiner och fibrer vara tillrdcklig, annars kan det leda till
hormonstérningar.

I kapitel 8.1 avhandlas specifikt vegansk kost for barn. Det betonas att en vilkomponerad
vegansk kost ocksa lampar sig for barn och unga, men att det finns en del att ta i beaktande. For
det forsta méste det sékerstéllas att en vegansk kost som serveras dt barn verkligen innehéller goda
proteinkéllor och goda fetter som tillgodoser barnets behov av de essentiella aminosyrorna och de
essentiella fettsyrorna. Dartill lyfts fram att barn som vixer upp med vegansk kost bor édta tillskott
med D-vitamin och vitamin B12. Kosten kan ocks&d behova kompletteras med jodtillskott.
Publikationen rekommenderar ocksé starkt att fordldrar som dmnar ge sina barn vegansk kost gor
det i ndra samarbete med varden, sd att barnets niringsbehov kan sékerstéllas och eventuella brister
kan fangas upp innan de far daliga konsekvenser. Vidare rekommenderas att familjerna tar hjilp
av en naringsexpert eller dietist som kan végleda familjen 1 komponerandet av en vegansk livsstil,
eftersom det kan vara krdvande.

4.1.2 Rekommendationer for skolbespisningen
I Statens naringsdelegations Vi éter och lar tillsammans” behandlas den vegetariska och den
veganska skolmaten i ett eget kapitel. Har beréttas det att den vegetariska kost som serveras i

skolorna 1 allménhet &r lakto-ovo-vegetarisk. Den vegetariska kosten har kat i popularitet bade
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hos elever och personal, och ar ett vilkommet tillskott for dem som vill ha omvixling i1 kosten.
Publikationen menar ocksa att de vegetariska alternativen ska presenteras tydligt, sé att eleverna
lar sig kdnna igen nya ravaror och vdgar smaka pa nya rétter.

Den veganska kosten i skolorna krdver mer planering, och ett “yrkesdvergripande
samarbete”. Det kan vara krdvande att planera vegansk kost for barn och unga, da det 1 dessa
aldersgrupper &r extra viktigt att alla essentiella ndringsimnen finns 1 kosten.
Utbildningsanordnarna och kommunerna far sjélva ta beslut om vegankost ska erbjudas. Det
rekommenderas att elever som dter uteslutande vegansk kost regelbundet besoker en dietist for att
forsdkra sig om ett tillrackligt intag av ndringsdmnen. Férutom att en tillricklig méngd protein 1
kosten maste forsdkras, maste kosthallspersonalen dven forsdkra sig om att maltiden innehaller
tillrackligt med energi. Publikationen visar &ven en vegansk tallriksmodell, som ér lite annorlunda
an den som tidigare beskrivits. P4 den veganska tallriken ska en tredjedel bestd av potatis,
rotfrukter eller kolhydratrikt spannmél, en tredjedel ska vara férska och tillredda gronsaker, och
den sista tredjedelen ska besta av baljvaxter. Frukter, bir, nétter och mandlar kan anvindas som
komplement eller mellanmal, och till portionen hor ocksd brod med vixtbaserat margarin,

salladsdressing och berikad vaxtdryck som maltidsdryck.

4.1.2 Ovriga publikationer och niitresurser

For den som &r intresserad av att ldsa om vegetarisk mat i1 skolor och storkok pé svenska finns
boken Vegolyftet. Den dr skriven av Magnus Naess och utgiven av Ecogusto AB. Boken
marknadsfors som den enda vegetariska kokboken for skolor, och innehéller bade teori i form av
néringsldra samt inspiration och vegetariska recept utformade specifikt for storkok. (ecogusto.se,
2019). Nagon motsvarande publikation finns inte pa finska eller ur finldndskt perspektiv.

Det finns dven en del intressanta nétresurser som &dr relevanta for &mnet. Inhemska
Tradgardsprodukter r.fis hemsida kasvikset.fi publicerar artiklar som tangerar inhemsk
gronsaksodling, skapar temaveckor for gronsaker, uppritthdller en informationsportal om
gronsaker, vegetarianism och niringsldra, samt har en receptbank med storhushéllssrecept och
idéer och tips for storhushéll. Det finns en svensk version av hemsidan, men den &r tyvérr ratt
bristfillig, till exempel dr inte receptbanken alls tillgénglig pd svenska. Det finns dven en del
matproduktionsforetag som upprétthéller receptbanker som riktar sig till storkok pa sina hemsidor.
Exempel pa dessa dr Snellman (snellmanpro.fi), Valio Aimo (valio.fi/ammattilaiset) och Apetit

(apetit.fi/ammattilaiset). Aven dessa hemsidor finns enbart pa finska.



32

For de finlandska storkdken finns det tre receptprogram: Aromi, PoweResta och Jamix.
Dessa program erbjuder fardiga recept och mojlighet att fora in sina egna recept. Programmen har
dven  tjanster som  visar  allergener och  specialdieter,  koldioxidutriknare,
nédringsberakningsfunktioner och uppfoljningsfunktioner for inkdp, ekonomi och svinn. Dessa

program &r utformade for och enbart tillgdngliga for professionella kok.
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5. Metod och genomforande

I kapitlet presenteras en teoretisk genomgéng av den for studien valda forskningsmetoden. Forst
behandlas den kvalitativa forskningsintervjun. Sedan presenteras val och avgridnsningar av
studiens informanter, samt studiens genomforande. Vidare presenteras tillvigagangssitt for
databearbetning, analys och tolkning i studien. Slutligen behandlas studiens tillforlitlighet,
trovérdighet och etik.

5.1 Den kvalitativa forskningsintervjun

Kvalitativa metoder som begrepp uppstod som en motsats till kvantitativa metoder. Enligt Ahrne
och Svensson (2011) lamnar kvalitativa metoder som begrepp en del dvrigt att dnska, men de
konstaterar samtidigt att det inte finns nagot alternativt begrepp som skulle vara béttre. Ahrne och
Svensson beskriver kvalitativ metod som “alla typer av metoder som bygger pa intervjuer,
observationer eller analys av texter som inte direkt utformas for att analyseras kvantitativt med
hjilp av statistiska metoder och verktyg”. Widerberg (2002) beskriver kvalitativ forskning som
nagot som gar djupare in pd olika fenomen, dess uppkomst och dess egenskaper, medan den
kvantitativa forskningen handlar om kvantitet, eller méngder: ”den kvalitativa forskningen sdker
primaért efter fenomenets innebord eller mening, medan den kvantitativa forskningen primért soker
efter dess forekomst eller frekvens”.

En kvalitativ forskningsintervju dr enligt Widerberg (2002), latt forenklat, ett direkt verbalt
mote mellan en forskare och ett intervjuobjekt. Forskaren dr den centrala personen, eftersom
intervjuobjekten varierar. Intervjun ligger pa ett spektrum mellan en helt och héallet standardiserad
intervju, alltsd en intervju dir exakt samma fragor stélls pa exakt samma sitt till samtliga
informanter, till en totalt 6ppen intervju dér inga fradgor bestamts pa forhand, utan frigor utformas
under samtalets gang. En sd kallad semi-strukturerad, eller halvstrukturerad, intervju ér en intervju
dér forskaren utarbetat en intervjuguide med forhandsbestdmda rubriker eller fragestéllningar, men
dar intervjun ocksa tillats leva och foljdfragor stélls vid behov.

Kvale och Brinkmann (2014) beskriver hur man kan planera och utféra en kvalitativ
forskningsintervju, och beskriver processen i sju steg: tematisering, planering, intervju, utskrift,
analys, verifiering och rapportering. Tematisering innebdr att forskningsfragor och syfte med
intervjun formuleras: vad vill man komma fram till, varfor vill man undersdka just detta, och hur

ska man ga till viga. Under intervjuns planeringsskede samlas all teoretisk kunskap in som behovs
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for att kunna utfora intervjun och en eventuell intervjuguide utformas. Sedan utfors sjdlva intervjun
och dérefter transkriberas materialet. Nar materialet skrivits ut ar det fardigt att analyseras med for
studien 1dmplig metod. Sedan bor analysens trovérdighet och validitet verifieras, och slutligen kan
materialet rapporteras.

Det finns bade fordelar och nackdelar med att anvidnda sig av den kvalitativa intervjun.
Enligt Ahrne och Svensson (2011) dr det positiva med en intervju att den kan genomforas relativt
kvickt (i jamforelse med kvantitativa data som ofta kréver en lidngre tidsfrist). Materialet som
samlas in genom intervjuer tenderar ocksé bli brett och ingaende. En negativ aspekt med intervjuer
ar ddremot att man aldrig egentligen kan forsdkra sig om intervjuobjektets avsikt, och att intervjun
kan vara mycket kontextbunden. Kvale och Brinkmann (2014) varnar ocksé for konfirmeringsbias,
det vill siga att forskaren redan bestamt sig for utfallet av studien och séledes ldgger mer tid pa att

bekrifta sin tes i stdllet for att utmana den.

5.2 Val av informanter och avgriansningar

Ahrne och Svensson (2011) beskriver hur ett ”tvastegsurval” kan anvdndas nir man soker efter
informanter till en intervju. Det forsta steget dr att gora ett urval av platser dir informanter hittas.
Det andra steget ar att soka efter individer pa dessa platser. Nér dessa individer soks bor vissa
avgransningar ha gjorts: vilka egenskaper har dessa personer som har relevans for
undersokningen? Nar sOkandet efter informanter inleddes tills anvéindes tvéstegsurval. Forst
samlades en lista pa skolor ithop som var relevanta for undersokningen. Forst studerades enbart
hogstadieskolor, men sedan breddades sokningen till kombinerade hdgstadie-lagstadieskolor,
lagstadier och andra stadiets skolor. Skolorna skulle finnas i ndgon av foljande finlandssvenska
regioner: Nyland, Egentliga Finland, Osterbotten och Aland, 4tminstone en informant frén varje
region skulle ingd i undersokningen. Ett annat kriterium var att skolorna skulle ha svenska som
undervisningssprak. For att enkelt hitta svensksprakiga skolor i1 Finland anvindes hemsidan
svenskskola.fi, diar samtliga svensksprakiga skolor i Finland finns listade. Ett kriterium var ocksé
att informanterna skulle komma fran kok av olika storlek, sa darfor inkluderades bade skolor dar
maten kom fran storre kosthall och skolor med egna kok. Nar detta var klart utformades specifika
kriterier for personer 1 undersokningen. Den initiala planen att enbart intervjua kockar, men det
marktes snabbt att urvalet da blev onddigt snivt. Tillvigagangssittet blev dé att soka informanter

pa olika nivaer inom kosthallet: administrativa chefer, formén, kockar och dietkockar.
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Nar det géller antal intervjupersoner konstaterar Ahrne och Svensson att det inte finns
nagot magiskt antal som é&r rétt for en kvalitativ intervju. En eller ett par personer ér for fa, men
redan genom ett urval pd sex till atta personer “kan man fé ett material som &r relativt oberoende
av enskilda individers vildigt personliga uppfattningar”. De podngterar ocksa att det ar fordelaktigt
for forskaren att inte bestimma nagot antal 1 borjan pa studien utan att jobba sig fram till ett passligt
antal, och det angreppssittet anvéndes i utforandet av studien. En lista pd mojliga informanter
samlades ihop, i detta fall ofta manniskor i chefsposition eftersom det var deras kontaktuppgifter
som oftast fanns tillgédngliga. Sedan skickades ett e-postmeddelanden ut med en 6nskan om att fa
intervjua dem eller ndgon i deras kok. Dérpa bestdmdes tid for intervju med dem som svarade pé
meddelandet. En del av mina informanter var personligen bekanta frén egna tidigare arbetsplatser,
sa dessa tillfragades personligen om de kunde ténka sig att stdlla upp. Det slutgiltiga antalet blev

sju informanter.

5.3 Genomforande

Det som inledde genomférandeprocessen var utvecklandet av en genomforlig intervjuguide. Dalen
(2015) sédger att en intervjuguide behdver utarbetas nir en intervjustudie utfors, speciellt om
intervjun ar semistrukturerad. En semistrukturerad intervju betecknas av Patel och Davidson
(2019) som ett mellanting mellan samtal och standardiserad intervju. Intervjuguiden till en
semistrukturerad intervju innehéller Gvergripande tema och riktgivande frégor till intervjun, men
ger ockséd intervjuaren frihet att utforska intressanta fragestdllningar som kan uppstd under
intervjun. I intervjuguiden inkluderades bade en teori angdende kvalitativ forskningsansats och
kvalitativa intervjuer. Den teorin blev sedan grunden for metodkapitlet. Intervjuguiden inneholl
ocksa de intervjufragor som utarbetats med studiens syfte och forskningsfrdgorna som grund.
Samtidigt skapades ett e-postmeddelande att skicka ut till potentiella informanter. I meddelandet
presenterade jag mig sjdlv och berittade om min utbildning. I meddelandet framfordes ocksé att
informanter soktes till en studie for min magisteravhandling. Meddelandet forklarade vilken typ
av informant som soktes, och hur intervjun skulle ga till i praktiken. Tystnadsplikt utlovades, och
det framholls att man som informant &r fullstindigt anonym, och att de inspelade intervjuerna
skulle raderas efter att avhandlingen blivit godkind. E-postmeddelandet finns i sin helhet i bilaga

Anhallan om informerat samtycke.
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Sedan skickades e-postmeddelandet ut till de mojliga informanter jag beskrivit i kapitel 5.2.
Meddelandet skickades initialt ut till atta informanter, varav tre svarade att de ville delta. E-
postmeddelandet skickades dven till tva for mig personligen bekanta som uppfyllde kraven for att
delta i avhandlingen, och bade valde att delta. En av mottagarna vidarebefordrade &ven
meddelandet till sina anstéllda, varav en gick med péd intervju. De sista tva informanterna
kontaktades Over social media, och var villiga att stidlla upp. Nar informanterna gitt med pa att
stilla upp bestimdes tidpunkterna for intervjuerna snabbt. Linkar med inbjudan till
Zoomintervjuer skickades sedan via e-post, med ett meddelande om att jag gérna forklarade hur
man anvander sig av Zoom om det fanns behov.

Den forsta intervjun holls med en av informanterna som var bekant frin tidigare. Det forsta
tillfillet anvdndes som pilotstudie, eller provintervju. En provintervju ér enligt Dalen (2015)
nddvéndig och obligatorisk nir en undersokning baserat pa intervjuer utfors. Under provintervjun
testas bade intervjuguiden och den tekniska utrustningen. Man fér ocksa en forsta uppfattning om
hur man sjilv dr som intervjuare. Enligt Dalen bor intervjuguiden korrigeras efter provintervjun,
och det behovdes dven i mitt fall. Vissa fragor omarbetades och omformulerades sé att syftet blev
tydligare. Négra fragor som uppstatt under det forsta intervjutillfillet som hade relevans for
resterande intervjuer lades ocksa till. Zoomintervjuerna sparades i bade ljud- och bildformat.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) borjar den analytiska processen av en intervju redan i
utskriftsstadiet. Det dr inte nddvéndigt att transkribera forskningsintervjun ord for ord, 4ven om
vissa forskare foredrar detta. Vikten av fullstindig transkribering ligger pa vilken typ av analys
som ska goras. Om det &r sjdlva spraket eller samtalet som ska analyseras behovs naturligtvis en
fullstdndig transkription, men om det &r sjdlva innehdllet som ska analyseras &r detta mindre
viktigt. Nar samtliga intervjuer utforts transkriberade dem 1 sin helhet. Enbart av ljudfilerna
anvdndes under analysen, eftersom en del av informanterna av olika orsaker inte kunde ha sina
kameror pa under hela intervjun. Intervjuerna transkriberades med hjélp av oTranscribe, ett
kostnadsfritt webbldsarbaserat transkriberingsverktyg. Valet foll pé att enbart transkribera det som
sades, saledes lamnades utfyllnadsord och ljud bort. Dialektala ord och uttryck édndrades ocksa till
allméinsvenska, bade for att sdkerstélla informanternas anonymitet och for att gora transkriptet mer
enhetligt. Intervjuerna blev mellan 30 och 65 minuter langa, och det slutgiltiga transkriptet blev
68 sidor langt. For att underldtta kommande analys fargkodades informanterna i transkriptet, for

att pa sa vis lattare kunna koppla vem som sagt vad under kodning och analys.
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5.4 Databearbetning, analys och tolkning

Den forskningsansats som anvénts i denna avhandling &r kvalitativ innehallsanalys med
konventionell ansats. En kvalitativ innehéllsanalys ar enligt Hsieh och Shannon (2005) en flexibel
metod att analysera textdata med. Mélet med innehéllsanalys &r att ge kunskap och forstaelse for
det studerade fenomenet. Den konventionella ansatsen betyder att forskaren undviker att anvanda
sig av pa forhand bestdmda kategorier eller koder for att analysera sitt material, utan later dessa
kategorier vixa fram under analysprocessen. Intervjufragorna som anvénds bor vara 6ppna for att
detta ska vara mojligt.

Gillande tolkning av materialet beréttar Ahrne och Svensson (2011) om tre kategorier av
tolkning: primir, sekundir och tertidar. Den primédra tolkningen dr ndgot som ofta sker helt
omedvetet, det &r de absolut forsta sinnesintrycken av situationen. De upplevs ofta som iakttagelser
av uppenbara fakta snarare dn tolkningar. De sekunddra tolkningarna dr de tolkningar som gors
utgdende fran de primira tolkningarna. Detta sker da de priméra tolkningarna uttrycks for att géras
tillgdngliga for andra, till exempel nir en intervju transkriberas. Man overfor alltsd materialet fran
ett medium (tal) till ett annat (skrift). Den sista gruppen, de tertidra tolkningarna, sker nér
materialet analyseras. Dessa tolkningar dr de mest konkreta tolkningarna, och det som forskaren
hittar resultatet av studien i.

Materialet analyserades och kodades genom kategorisering. Fejes och Thornberg (2019)
beskriver kategorisering som den process dar utskrifterna kodas med hjilp av kategorier som far
vixa fram under analysprocessen. Med hjélp av dessa kategorier kan man strukturera sin data och
sedan hitta likheter och skillnader som man samlar under specifika koder. Materialet kodades och
kategoriserades med hjdlp av programmet Nvivo. Nvivo dr en programvara som utvecklats
specifikt for kvalitativ dataanalys. Det fargkodade transkriptet fordes in 1 programmet, och sedan
kodades transkripten forst utgdende fran intervjufrdgorna. Under denna process borjade vissa
koder tridda fram ur texten. Nér texten kodats en andra gang slogs vissa kategorier med varandra.
Efter detta samlandes kategorier som tangerade ihop med varandra under storre rubriker. Dessa
rubriker blev de rubriker som anvénts 1 resultatredovisningen. Med hjdlp av Nvivo hittades ocksa

latt de specifika citat som behdvdes for varje underrubrik.
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5.5 Tillforlitlighet, trovirdighet och etik

En studies tillforlitlighet, eller validitet, bygger enligt Trost (2010) pa att samma studie ska kunna
reproduceras och @dndd generera samma resultat. Begreppet kommer ursprungligen fran den
kvantitativa forskningen, och kan enligt Trost vara svart att applicera pa kvalitativ forskning, da
den kvalitativa forskningen inte uppvisar samma statiska egenskaper som kvantitativ forskning.
Fejes och Thornberg (2019) redogor for begreppet validitet som nédgot som handlar om huruvida
de forfaringssétt som anvénds i forskning verkligen dr de rétta for att f4 fram relevanta resultat for
undersdkningen i frdga. De hanvisar ocksa till tillforlitlighet som ett métt pd hur omsorgsfull och
organiserad undersokningen har varit, och att forskaren verkligen undersokt det den haft for avsikt
till att undersdka. Kvale och Brinkmann (2014) behandlar tillforlitlighet ur intervjuarens
perspektiv. De understryker vikten av att samma, eller &tminstone liknande, frigor stills at
samtliga intervjuobjekt. De varnar ocksa for sd kallade ledande fragor, vilket dr frigor som lockar
intervjuobjektets svar at nagot visst héll i stéllet for att vara helt objektiv.

Studiens trovirdighet, eller reliabilitet, handlar enligt Patel och Davidson (2019) om att
studien utforts pé ett tillforlitligt sétt. Enligt dem kan man forvissa sig om att den kvalitativa studie
man gor ir reliabel genom att till exempel anvénda sig av strukturerade eller semi-strukturerade
intervjuer, vilket 0kar trovardigheten genom att sékerstélla att samtliga intervjuobjekt blivit stillda
samma eller liknande fragor. Reliabiliteten kan ocksa forsdkras bland annat genom att spela in
intervjuerna, sé att de kan repriseras multipla gdnger sa att analysen blir korrekt.

Det finns en del etiska aspekter som ocksd maste tas 1 beaktande i en intervjustudie. Patel
och Davidson (2019) listar fyra forskningsetiska regler som formulerats av Vetenskapsrédet. Den
forsta ar krav pa information: intervjuobjekten ska bli informerade om syftet med undersdkningen
de deltar i. Den andra dr krav pd samtycke: intervjuobjekten bor samtycka till att delta 1
forskningen, men bor ocksé delges i att de kan dra tillbaka sitt samtycke 1 vilken fas av studien
som helst. Den tredje regeln ér krav pd konfidentialitet. Konfidentialitet innebér att intervjuaren
har tystnadsplikt, och att inget material som kan utmaérka ett intervjuobjekt far foras vidare. Det ar
viktigt att konfidentialitet utlovas infor en intervju, och att konfidentialiteten hélls. Slutligen ar den
fjdrde regeln krav pa nyttjande: den information som samlas in under forskningen far enbart
anvindas i just forskningssyfte.

Dessa fyra forskningsetiska regler har specifikt tagits 1 beaktande under processen med

avhandlingen. Informanterna blev informerade om syftet med undersokningen bade 1 e-



39

postmeddelandet och innan intervjun péborjades. Innan intervjun péborjades informerades nér
inspelandet av intervjun inleddes. Sedan bads samtliga informanter om muntligt samtycke. De fick
ocksa veta att de kunde avbryta intervjun och dra sig ur undersékningen nir som helst. De
informerades ocksd om dem att de &r totalt anonyma och att inga kdnnetecknande faktorer, sdsom
namn eller verksamhetsort kommer att figurera 1 avhandlingen. Slutligen informerades deltagarna
om att den information som erhdlls enbart kommer att anvdndas till avhandlingen, och att
intervjufilerna kommer att raderas ndr avhandlingen &r klar och godkind. Det kompletta
erhallandet om informerat samtycke finns att ldsa i bilaga 3.

For att transkribera och analysera materialet valdes ocksa hjdlpmedel och programvara som
sdkert bibehdller konfidentialiteten. oTranscribe &r designat si att varken ljudfiler eller
transkribering lamnar den lokala datorn. Inga ljudfiler eller transkriberingar laddas upp i nadgon
molntjénst, och transkripten kan inte kommas 4t frdn en annan dator. Alla filer och transkriberingar
som fors 1 Nvivo krypteras. Alla filer som laddas upp i Nvivo raderas automatiskt 90 dagar efter
att de senast editerats. Transkriberingarna och koderna sparas i Nvivo tills anvindaren raderar
dem. Dock raderas all data fran Nvivo 90 dagar efter att ens anvandarkonto blivit ogiltigt, vilket i
mitt fall kommer att hiinda efter min utexaminering frin Abo Akademi, eftersom en version av

Nvivo som Abo Akademi tillhandahéaller anvénts i studien.
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6. Resultatredovisning

I foljande kapitel uppvisas studiens resultat. Resultaten ar indelade i olika kategorier med egna

rubriker. Under varje stycke finns direkta citat fran studien som stdder resultatredovisningen.

6.1 Informanterna och koken

I denna resultatredovisning bendmns specifika informanter som I1-7. Bland informanterna i
undersokningen aterfinns tva kosthallschefer, tva matserviceansvariga, tva dietkockar och en kock.
Till kosthallschefernas ansvarsuppgifter hor administrativa uppgifter som planering av matsedlar,
ink0p och réavarubestillningar, intyg gillande specialkost, ordnande av utbildningar och
fortbildningar, personalansvar inom kosthall samt budgetansvar. Béada kosthéllscheferna
poédngterar dock att &ven om deras arbetsuppgifter till stor del 4r administrativa sa hoppar de in i
koken och tar hand om praktiska uppgifter vid behov, till exempel vid sjukdomsfall. Till de
matserviceansvarigas ansvarsuppgifter hor bade administrativa och praktiska uppgifter, som
tillagning av mat, inkdp och ravarubestillningar, stdduppgifter, menyplanering och egen- och
hygienkontroller. Till dietkockarnas ansvarsuppgifter hor praktiska uppgifter, som att ta hand om
tillverkningen av all specialkost, till detta hor vegetarisk- och vegansk kost, allergikost och
specialkost av andra, till exempel religiosa och kulturella orsaker. Till kockens uppgift hor
praktiska uppgifter, som tillverkning av lunch, salladsbord och cafévaror. Samtliga informanter
har bdde gedigen utbildningsbakgrund och arbetserfarenhet. Arbetserfarenheten hos informanterna
ligger mellan 10 och 35 4r. Samtliga informanter &r utbildade kockar inom antingen storhushall
eller restaurangkok. Flera av informanterna har sedan vidareutbildat sig inom utbildningar som
specialyrkesexamen som dietkock, ledare i storhushall, storhushallsforestandare, chefskap inom
kosthalls- och restaurangbranschen, restonom och konditor/bagare. Tre av informanterna jobbar i
eller basar dver ett eller flera stora centralkdk. Portionsmédngderna som de storsta centralkdken
producerar dr mellan 1300 och 2500. Fyra av informanter jobbar 1 kok som &r bundna till specifika
skolor. Skolorna representerar tre stadier: lagstadium, hogstadium och yrkesskola. I dessa varierar
portionsméngderna frén ca 90 till ca 300.

Receptiken som anvinds i kdken varierar. De stora centralkoken anvénder sig i regel av
fardiga receptprogram som ingdende visar ingrediensméngder, portionsstorlekar, néringsvéirde och
allergener. Specifika receptprogram som omnidmns dr Aromi och Poweresta. Dessa receptprogram

har béde fardiga recept och funktionen att mata in egna recept. Informanterna som anviander dessa
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program siger att man anvinder sig av bade programmens och av egna, inmatade recept. Aven om
man 1 de stora centralkdken anvinder sig av receptprogram finns det dnda en del personligt
spelrum. I de fall dir 6ver 1000 portioner produceras méaste basravarorna i recepten foljas, medan
kryddning och smaksittning far varieras efter kockens eget tycke och smak. I de mindre kdken

anvénds sa gott som enbart kockarnas och kdkens egna recept.

Vi anvénder oss av Aromi. Nér kosthallet gick dver fran staden till privatigt foretag blev det mer noga att
folja ndringsrekommendationerna. Vissa kryddningar och motsvarande ingredienser far bytas ut men det far

inte paverka néringsvardet, sd det dr ganska noga att f6lja recepten. -11

Vi har pd ging att borja med ett nytt receptprogram: Poweresta. Fore det var det mycket datafiler och
Excelblad med recept. Det ska mérkas att det ar olika kockar som lagar maten, de far sétta egen kryddning

pa basrecepten efter smak. -12

Vi har ett specifikt receptprogram, vi anvinder oss av Aromi. Kockarna méste folja recepten sé noga sa att

basravarorna dr de samma, men kryddningen far dom gora personlig. -13

Vi jobbar enbart med egna recept och anvinder oss inte av receptprogram. Vi foljer aldrig heller recepten till
punkt och pricka, man tittar mest pa ingredienslistan. Mycket av menyn jobbas ihop av vad som finns

tillgingligt under sdsongen och vad vi har kvar i kylarna. -7

6.2 Vegetarisk kost: frekvens, riktlinjer, niringsinnehill, populiira ritter och
kampanjer

Tre av informanterna svarar att de serverar ett vegetariskt alternativ jimte ett kdottalternativ
dagligen och till alla i enlighet med laroplanen. I dessa kok serveras ocksa helvegetarisk mat till
samtliga eleverna mellan en gang i veckan till nagra gdnger i manaden. Tre av informanterna svarar
att man inte har mojlighet eller resurser att serverar tva alternativ dagligen, utan att man hellre
satsar pa helvegetariska dagar, antingen en till tvd gdnger i veckan eller ndgra ganger i manaden.
Den sista informanten beréttar att deras kok serverar vegetarisk mat véldigt séllan, kanske en ging

1 manaden, eftersom den visat sig vara valdigt impopulér.

Vi serverar tva alternativ till lunch varje dag, det ena &r alltid vegetariskt eller veganskt. Ibland serveras ocksa

helt vegetarisk mat at alla som é&ter, pa 8 veckor serveras vegetariskt minst 3—4 génger i veckan. -I1
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I de finska ndringsrekommendationerna ndmns om vegetarisk kost att den ska serveras som tva alternativ,
men p.g.a. budgetfragor gor vi inte pa det séttet. Vi har en vegetarisk dag per vecka dér alla far vegetariskt. -

12

Vi har grunderna till var matlista uppbyggd sé att det ska vara soppa en dag i veckan, vegetariskt en dag i
veckan och fisk en dag i veckan. Ibland 4r soppan vegetarisk och da varierar det forstés, det finns veckor da

vi kan servera vegetariskt tva ganger. -13

Hur ofta vi serverar vegetariskt varierar véldigt mycket. Under en period serverade vi en vegetarisk ritt en
gang per vecka. Det var inte omtyckt och enbart omkring hélften av eleverna dok upp for att dta. Vi skippade

en gang i veckan for att det inte 16nade sig, just nu har vi kanske vegetariskt en gang i ménaden. 14

Vi har ett vegetariskt alternativ varje dag, det star till forfogande for alla. -16

I samtliga kok har dock alla elever ritt att f4 vegetarisk mat dagligen ifall det anmals, s
de flesta kdken serverar dnda vegetarisk kost i ndgon volym dagligen. I vissa fall krévs dock en
inlimnad blankett frdn vardnadshavare, i andra fall behdvs bara att eleven sjidlv meddelar sin
onskan om vegetarisk kost. Vad géller helvegansk kost verkar efterfrigan vara lg 1 informanternas
kok. I1 papekar att det hos dem krévs ett intyg fran skolhdlsovardaren for att bli beviljad vegansk
kost, dels for att eleven méste bli informerad om eventuella hilsorisker med vegansk kost, dels for

att finga upp eventuella dtstorningar eller monster av restriktivt dtande.

Sedan vi borjade servera tva alternativ dagligen behdvs inget intyg for vegetarisk kost. Helt vegansk kost
behover fortfarande intyg, och vi kollar att maten sékert dts. Om det &r ndgon som anmaélt helt vegansk kost

men inte ror den kan vi ta upp detta med hélsovéardaren. -11

Vi kriver inga specifika intyg, men vi krdver en blankett ifylld av fordlder eller vardnadshavare, de ska

godkénna att eleven far vegetarisk kost. -12

Nir det géller vem som tillagar den vegetariska kosten har de stora centralkdken dietkockar
som ofta tillagar den vegetariska maten. Dock poédngteras hér att samtliga kockar 1 koken ska kunna
laga vegetarisk mat, eftersom vissa dagar ar helvegetariska och det dd ar pa huvudkockarnas ansvar
att kunna tillverka vegetarisk mat. De stora centralkoken har ocksd rullande schema for att
kockarna ska fi variation 1 sitt arbete och for att ingen ska bli helt specialiserad pd nigot specifikt

omrdde, och det betyder ocksa att samtliga kockar maste vara beredda att laga vegetarisk mat. [ de
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mindre koken dr det antingen en och samma kock som tillverkar bade den vanliga och den
vegetariska maten, eller sa finns dven dar en dietkock som har huvudansvaret. Samma princip
giller i dessa kok som 1 de storre, att samtliga ska kunna laga vegetarisk mat eftersom den ibland
serveras at alla och da blir det huvudkockens ansvar.

Betraffande néaringsinnehallet i den vegetariska maten konstaterar samtliga
informanter att det dr ndgot de behérskar. De som anvinder sig av receptprogram anvinder sig av
programmens néringsberdkningsfunktion for att se att naringsvérdet uppfylls. I1 berittar att det &r
viktigt att ritter som inte uppfyller niringsvardet maste kompletteras med tillbehdr. Det dr hela
maltiden som ska uppfylla NR, inte enbart huvudritten. I de mindre koken anvdnds manuella
ndringsberdkningsprogram som Fineli for att berdkna niringsvérdet i maltiden. 17 konstaterar att
man efter att ha berdknat alla niringsvarden i ndgra veckor far en ganska bra uppfattning om hur
en fullvardig méltid ska komponeras, och att behovet att néringsberikna varje enskild maltid da
minskar. Sa lange maten innehdller en god proteinkélla, bra fetter, dr varierande och har ett brett
utbud av tillbehor dr det svart att inte uppfylla niringskraven. Ocksd om man tar in ndgon ny
produkt, till exempel ett nytt vegetariskt kottsubstitut dr det viktigt att titta pad produktens

niringsvérde for att kontrollera om den behover kompletteras pa nagot sitt.

Vi forsoker att ndringsberdkna bade den vanliga maten och specialmaten med jimna mellanrum. -12

Néringsvérden har vi stenkoll pa. Alla dagar &r inte lika och jdmna néringsmassigt, utan vi tittar pa det pa

veckoniva. -I3

Efter en-tva veckor har man en ganska bra uppfattning 6ver vad man behdver satsa pa for att fa en fullvérdig
maltid. Vi har som rutin att vi har nyckelprodukter som standardvaror i kdket som vi konstant anviander,
baljvixter, fullkornsprodukter, farska gronsaker, fron osv som blandas sa man fér en varierande maltid. Det

handlar mycket om egenkontroll och kunskap. -17

Betriffande specifika proteinkéllor som anvénds i den vegetariska matlagningen finns stor
variation. Aven &sikterna gillande de specifika proteinkillorna varierar. De flesta framhaller att
de anvinder sig av bade klassiska proteinkédllor som baljvédxter, och mer moderna forddlade
alternativ 1 sin matlagning. De produkter som omnidmns &r Hérkis (en inhemsk vegansk produkt
gjord pa bondbona), quorn (en ovo-vegetarisk produkt gjord pd mykoprotein), mifu (en inhemsk

lakto-vegetarisk produkt gjorde pa mjolkprotein), Anammas férs (en svensk vegansk produkt gjord
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pa sojaprotein), Nyhtokaura (en inhemsk vegansk produkt gjord pa havre), tofu och soja i olika
former, framst sojakross och farsk sojafdars. Vilka proteinkdllor som anvidnds verkar bero pé
faktorer som pris och tillgédnglighet. I ett kok &r quorn en storfavorit, medan det knappt anvénds
alls 1 ett annat kok pd grund av det hdga priset. 14 ndmner specifikt att hen ogillar sojakross och
forsoker undvika att anvinda det 1 maten sa langt som mojligt, medan 16 sdger att hen helst
anvéander baljvixter som bonor och linser for att minimera méngden tillsatsimnen som serveras
och for att hen fOredrar att laga maten frdn grunden. Ingen av informanterna har fatt nagon
utbildning i hur man anvinder dessa nya produkter fran foretagen som tillverkar dom, men flera
onskar ndgot motsvarande. I3 gissar att bortfallen av besdken fran foretagen langt beror pa
coronapandemin, d& hen berittar att foretagen innan pandemin kunde skicka ut forsdljare som
visade hur produkterna skulle anvidndas. Ett annat problem med de moderna substituten enligt tre
av informanterna dr att de inte kommer i dndamaélsenliga forpackningar eller tillrackligt stora
partier. I1 och 14 hade girna anvint mer av de nya, inhemska kottsubstituten i matlagningen, men
konstaterar att man inte kan laga vildigt stora volymer mat om proteinet kommer i férpackningar
pa nagra hundra gram, det gér helt enkelt for mycket tid at att st och 6ppna forpackningarna. 14
hade ocksa girna anvént sig mer av tofu i matlagningen, men stoter har pa samma problem: det tar

for langt tid att 6ppna och tidrna en massa smé paket tofu.

Vi har ganska mycket gatt bort fran de torkade sojaprodukterna och liknande, den farska sojan dr mycket

béttre i smak och konsistens. -11

Vi har anvint havre och hérkis en hel del. Vi skulle girna anvinda lite mer av bada, men vi 4r dnnu i ett

sadant stadium att vi provar oss fram. -13

I vért kok dr quorn en storfavorit, vissa anvédnder néstan bara det. Jag sjdlv anvédnder helst bonor och linser,
jag ér inte speciellt fortjust i sojakross. Vi har ocksé anvént en del tofu och mifu, men det &r ovanligt att vi

anviander de mer moderna substituten. -14

Vad giller populéra rétter svarar 6 av 7 informanter lika: deras kunder dlskar grét. Den ar
populérast av de vegetariska ritterna, och en av de mest populéra rétterna dven nér kottréitterna tas
med 1 berdkningen. Olika vegetariska purésoppor dr populdra bland skoleleverna, ocksa
spenatpléttar ndmns hdr. Det som forenar de mest populdra vegetariska rétterna ar att de ar

klassiska rétter som inte nddvandigtvis forknippas med att vara vegetariska.
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Nagra vegetariska ritter kvalar in pa favoritlistan for att eleverna inte alltid har koll pa vad dom serveras,

dom ténker inte pa att ratterna dom gillar &r vegetariska. -13

Grot dr absolut inte vegetariskt, for det &r gott s& det rdknas inte. -16

Pa frdgan om koken anvinder sig av nagra specifika kampanjer for vegetarisk mat, svarar de flesta
att de inte gjort det. Tva av koken har anvént sig av fardiga kampanjer med tillhérande broschyrer
och affischer som foretag ordnat. Specifikt nimns Apetits Vilkas-viikko och kampanjer anordnade
av Findus. I1 berittar att de har anordnat vegetariska veckor, och att skolan dd ibland meddelat
fordldrarna om detta via Wilma. I3 beréttar att de inte haft ndgra specifika kanpanjer som handlat

om just vegetarisk mat, men att de har deltagit i olika matsvinnsprojekt.

Vi har anvént sddana kampanjer som olika foretag har utvecklat med vegetariska matrétter och recept med

tillhdrande fina broschyrer. -13

Vi har inte hakat pa ndgra stora kampanjer, men vi har haft till exempel gronsakens vecka, mjolkens vecka,
skolbarnens onskevecka. For de skolor som vill haka pé erbjuds mer gronsaker, och till exempel morotsstavar

i stillet for rdkost och storre gronsaksurval. -11

6.3 Attityder till vegetarisk mat i kosthéllen

Samtliga informanter i1 undersokningen svarar att de tycker om att laga vegetarisk mat. I1 beréttar
att hen gillar att laga vegetarisk mat eftersom hen gillar att dta den, och béde 12 och 14 beréttar att
vegetarisk mat &r ett stort intresse och att de ofta lagar vegetarisk mat hemma. Ingen av
informanterna foljer dock en uteslutande vixtbaserad diet. I3 flikar ocksa in att &ven om hen gillar
att laga vegetarisk mat sa dr hen inte speciellt bra pa det. Daremot beréttar fler av informanterna
att de har bekanta och kollegor som inte alls gillar att laga vegetarisk mat, och som gor det bara
for att de méste. 11 berittar att manga av de vegetariska recepten de arbetar med innehaller mycket

fler och varierande kryddor dn de vanliga recepten, vilket hen uppskattar.

Jag gor det sa girna, sdger jag som gor det varje dag. -16
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Jag har nog sadana i mina kok som tillreder vegetarisk mat for att dom maste. Jag har av alla sorter. -13

Manga i koken upplever det som ett méste att laga eftersom det inte alltid gr hem hos barnen och

ungdomarna, men jag tror det ocksa handlar mycket om okunskap. -12

Jag vet att den som tog 6ver mitt gamla jobb &r helt ointresserad av vegetarisk matlagning. -15

Under intervjuernas gang kom det ocksa fram en del utmaningar med tillverkningen av
vegetarisk kost i storkdk. En av utmaningarna handlar om recepten i receptprogrammen. 11 séger
att de vegetariska recepten har storre brister én de vanliga recepten. Hen tror detta beror pa att de
vegetariska recepten tillverkas mer séllan, och séledes inte har en lika noggrann kvalitetskontroll
som Gvriga recept. Ett annat problem med receptprogrammen ér att de utprovade recepten lagats i
sma volymer, och att kvaliteten lider ju stérre volymer som tillagats. 11 sidger ockséd att de
vegetariska recepten lider mer av 1dng serveringstid och av transport dn kdottrecepten. Hen séger
att de vegetariska recepten behover utvecklas mer, speciellt i anvindning av frysta gronsaker,
eftersom de stora centralkoken jobbar mycket med frysta gronsaker. Hen sdger ocksa att hen ibland

reflekterat 6ver att recepten inte alltid astadkommer det fullgoda néringsvérde maten bor innehalla.

En kottsds kommer att halla smak och textur, eller sé blir kéttet morare, men gronsaker faller s ldtt sonder

och s blir det bara mos. Det ser inte heller speciellt vackert ut da. -11

6.4 Attityder till vegetarisk kost hos elever och vuxna

Ett av de storsta problemen som péatriffas i denna undersdkning ar den vegetariska matens
popularitet bland eleverna. Den vegetariska maten &r helt enkelt inte populér. Tre av informanterna
sdger rakt ut att den vegetariska maten inte dr populdr, medan resten av informanterna svarar att
den vegetariska maten inte dr sd populdr, men att det finns vissa vegetariska rétter som dnda ar
populdra. Den vegetariska maten har dock Okat i popularitet 1 de flesta av koken. Tva av
informanterna poéngterar att det oftare dr pojkar pa hogstadium och yrkesskolor som &r avogt
instéllda till den vegetariska maten, och att flickorna tenderar vara mer dppensinnade. I1 berattar
att de som redan blivit vana vid att dta vegetariskt i och med servering av tva alternativ tycker den
vegetariska maten dr godare, eftersom de vegetariska rétterna ofta dr battre kryddade. 13 sdger att

man mairker skillnad pa skolor dir lararna dter bland eleverna, di dr det bittre dtgang pd den
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vegetariska maten. Skillnad mérks ocksa beroende pa var skolorna befinner sig. Eleverna tenderar

vara mindre 0ppna for vegetariskt ju langre ut pa landsbygden skolan befinner sig.

De som tycker om vegetarisk mat tycker den har mer smak 4n den vanliga maten, den anses vara béttre

kryddad och godare &n den vanliga maten. -I1

Det har blivit battre frén nér det borjade serveras, nog éter de hellre vegetarisk mat idag 4n tidigare. -I3

Vi dr en landsbygdskommun med mycket jordbrukare, skulle det finnas tvé alternativ skulle ett procentuellt

minimalt antal vélja det vegetariska. -12

Ett annat problem enligt informanterna ar de vuxnas attityd till vegetarisk mat, och att detta
paverkar eleverna negativt. De flesta informanterna berdttar att de har fatt klagomal om den
vegetariska maten frn fordldrar, antingen direkt till koken eller indirekt pd sociala medier. Det
har dven kommit klagomal frin lirare och sméabarnspedagoger. Vissa av informanterna siger att
de tacklar problemet genom Oppen kommunikation och information. Vissa svarar fordldrarna
genom att hanvisa dem till NR. I ett kok visas maten upp med hjilp av sociala medier, for att pa
sa vis presentera vad som hénder i kdket och tanken bakom matserveringen. 13 konstaterar att det
1 vissa fall inte 10nar sig att besvara kritiken, speciellt pa social media, alls, eftersom situationen
ofta trissas upp d4nnu mer. Hen gissar att mycket av klagomalen kommer frdn ménniskor som inte
har nigon insikt i ndringsrekommendationer eller hur det ser ut nir man planerar och tillagar

skolmaten.

Foréldrarna klagade nér det var for mycket vegetariskt, men eleverna klagade inte. Nér vi borjade servera tva
alternativ dagligen blev det mindre klagomal. Det finns méjlighet att sitta feedback via var hemsida, men det

kom aldrig nagon feedback dar. Fordldrarna klagade pa sociala medier i stéllet. -11

Mycket av den déliga instéllningen till vegetarisk mat kommer frdn hemmen. ”Min pappa séger att man maste
dta kott” har vi hort ofta. Nar vi forst borjade servera vegetariskt kunde vi bli kontaktade av fordldrar som
pastod att deras barn inte blev métta. De blev mer okej med situationen nér vi berdttade om vad de finska

néringsrekommendationerna séger. — Inf2

Lérarna &r vérre dn eleverna, de kan komma in i matsalen och ropa usch vegetariskt, vi gar ndgon annanstans.

—14
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Sjélvklart har vi fatt klagomal, darfor har vi vart konto pé sociala medier, s& vi kan visa upp vad vi gor hir,

dé kan alla sjdlv ga in och titta pa vad som finns. -17

Koken har olika tillvigagangssatt for att f4 respons av eleverna och pé sé vis forbattra
matkvaliteten och matsalsupplevelsen. I1 beréttar att de i matsalen har en happy or not-maskin,
dir man samlar in direktrespons med hjélp av olika smilisar. Med hjilp av denna maskin kan man
enligt datum titta pa vilka rétter som varit populéra och vilka som inte varit lika uppskattade. I de
skolor som har egna kok dr det betydligt léttare att ta elevernas dnskemal i beaktande. 16 sdger att
det ibland kommit onskemal fran elever direkt till koket, och att hen dd kunnat beakta dessa
onskemal och lagt till dem pa menyn. Ett annat sitt att samla in respons av eleverna ér sé kallade
matrad, dir en grupp elever samlas med ldrare och kokspersonal for att diskutera skolmaten. Enligt
informanterna har dessa matrad bade positiva och negativa aspekter. Matrdden verkar fungera
bittre 1 de mindre kdken &n 1 stora centralkok, eftersom det ér farre steg att involvera eleverna pa
mindre enheter. Informanter som jobbar i centralkk som delar ut mat i fler skolor berittar att vissa
av skolorna tar kontakt och vill ordna matrad, medan andra inte dr intresserade. Det positiva med
matrdden ar att man da far diskutera med eleverna och pa sé vis fa storre klarhet i vad de tycker
och tdnker om maten. Negativt med dylika matrdd 4r exempelvis att eleverna kanske inte alltid har
en realistisk uppfattning om vad som dr mojligt att laga i ett storkok. 13 Onskar att ldrarna som
ansvarar for matrdden var lite mer insatta i1 kosthallets realiteter och kunde forbereda eleverna
dérefter. Eleverna har ofta inte heller insikt i hur l&nge det kan ta att fa igenom en ritt i ett storkok,
och kan da bli besvikna for att fordndring inte sker sa snabbt som de dnskar. Ett annat problem
som I1 och I3 tar upp &r att matrdden ofta inte 4nd4 4r representativa for alla elever. De elever som
ar med 1 matradden tenderar vara mer 6ppna och nyfikna, och mer positivt instdllda till exempelvis
vegetarisk mat.

En del av koken anvénder sig ocksa av enkiter som eleverna far svara pa. Hos vissa funkar
detta, men 14 séger att de knappt fick nagra svar alls pa sina enkéter. En del av kdken anvinder sig

ocksa av onskeveckor dir hela veckans matlista baserar sig pa elevernas dnskemal.

Vi vill forstés ta elevernas idéer i beaktande men de som kommer med &sikter véntar sig att fordndring ska
ske snabbt men de forstér inte heller hur storkdk funkar. Den infon borde de fa innan mdtena sa inte deras
forvantningar ar for hoga och de blir besvikna sen nér det inte gar sa snabbt, for det &r inte ldtt att gora. Det
ar en negativ sida med stork6k och att gé efter receptik och niringsrekommendationer, det finns lite rum for

flex. — 11
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Vi har en utmaning att de skolbarn som ar med i matrdden ar sdédana som ar 6ppna for all sorts mat och de
ater ocksa vegetarisk mat, men det géller ju inte alla deras klasskompisar. Skulle vi kora helt som matradet

onskar skulle vi d4ta mycket mer vegetariskt, men da skulle nog andra borja ropa mer. -I3

Om de kommer in och 6nskar och &r resonliga och realistiska forsoker vi nog alltid fixa. -16

6.5 Kunskap och behov av utbildning

P& fragan vad de har for utbildning inom den vegetariska kosten svarade de flesta informanterna
att de inte hade nagon specifik extra utbildning utdver det som undervisades nér de utbildade sig
till kockar. 15, som vidareutbildat sig till dietkock, har specialiserat sig specifikt pd vegetarisk mat
och skolelever. Aven 16 som vidareutbildat sig till dietkock har ldist extra niringslira under
utbildningen. Vissa informanter ndmner dven fortbildningar pa arbetsplatsen. 17 har gitt
nédringstekniska utbildningar om vegetarisk och vegansk kost. P& 13:s arbetsplats har det ordnats
besok pa en vegetarisk mdssa. 12 berdttar att de ordnat en vegetarisk eftermiddag dér de
tillsammans lagat och smakat pa vegetarisk mat. Hen berittar ocksé att de skickat forfragningar
om fortbildningstillfillen angaende just vegetarisk mat i stork6k och hoppas pa att ndgon ska
nappa. 14 sdger att de lange bett om att fa en specifik dietutbildning i deras kok, men inget har
hént. Flera av informanterna podngterar att det dom kan om vegetarisk kost har dom tagit reda pé

sjdlva, av eget intresse.

Hela bunten for pa vegemassa i slutet pa fjolaret, jag upplever dom som mycket ivriga. -13

Man kunde ringa och konsultera med néringsvirdesrekommendatdren, men utdver det har vi inte fatt ndgon

specialutbildning, enbart vad jag lést av eget intresse. -11

Samtliga informanter tycker att det kunde behdvas nidgon typ av utbildning i1 vegetarisk
kost ute 1 koken. De ser positivt pa bade ett skriftligt material och fysiska utbildningar. 15
konstaterar att &ven om hen inte behdver extra utbildning s finns det klart sdidana hen jobbat med
som skulle gynnas av nidgon typ av extra utbildning. Pé fragan hur utbildningen kunde se ut svarar
I1, 13 och 14 att det skulle vara viktigt att den som erbjuder utbildning skulle ha insyn 1 hur det ser

ut 1 ett storkok. Andra faktorer som man behdver ta hinsyn till 1 en eventuell utbildning &r
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konsistens och textur pa maten, att maten klarar av varmhallning, ekonomiska utmaningar,
speciellt 1 kommunala kok, och att utbildningen skulle erbjudas dven pa svenska. Ett skriftligt
material hade informanterna girna tagit del av, frimst som inspirationskélla. Motsvarande finns

att bestélla fran Sverige, men I3 hade girna sett en version som haft en finlandsk utgangspunkt.

I effektiveringssyfte borde alla kunna laga all mat, man vet aldrig om till exempel dietkocken blir sjuk. Da
ar det lika bra att alla har samma bakgrundstankesétt, alla behover ha koll pa vad som finns i den vegetariska

maten. Det borde ligga i alla kockars intresse att ldra sig mer. -11

Ett stort problem hos kockarna ir just inspirationen, den skulle behova lyftas. -12

Néagot slags kompendium skulle vara helt okej, men jag tror inte kanske att det passar exakt lika overallt i

Finland. -13

Recept och sddant som skulle vara sirskilt utvecklade for storkdk skulle behdvas, man kénner sig latt

handfallen och inspirationen tar slut efter ett tag. -14

Det finns definitivt behov, av ekonomiska, miljotekniska och hélsoméssiga skal. -17

Man har aldrig tillrackligt med kunskap, vi behdver alltid utmana oss sjélva och véxa. -16

6.6 Hallbarhet och svinn

Ett stort &amne som gar parallellt med den vegetariska skolmaten &r hallbarhet. I de flesta koken
beaktas redan hallbarhetsfragorna. 14 poédngterar att miljotanket redan dr starkt i deras skola, och
ocksa i deras kok. 15 papekar dock att hen har svart med hallbarhet nér det giller vegetarisk
skolmat, eftersom majoriteten av proteinkédllorna inte dr inhemska, och att produktionen av dessa
utldndska livsmedel séllan &r speciellt héllbar eller bra for miljon. I3 séger ocksa att det kan bli
besvirligt om de som skriver stddernas kostpolicys inte har insikt 1 hur ett kok fungerar praktiskt.
Hen menar att det d& kan tas beslut 1 hallbarhetens namn som gor det besvirligt for bdde koken
och for kokens kunder. Hen pépekar ocksé att hallbarhet inte bara handlar om maten, utan ocksé
till exempel vattenanvéndning 1 koken. Man maste ha en helhetsoverblick for att kunna arbeta sd

hallbart som mojligt.
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Miljotiank dr nagot vér skola jobbar véldigt mycket med. Vi har redan forsokt minska pé till exempel plast,

och vi forsoker ocksa alltid minska pa svinnet. -14
Jag tycker vi skulle behova proteinkéllor som ar inhemska, det riacker inte bara med drtsoppa. -15

Vi ska gora beslut som betyder att alla sd sméningom skulle gora egna béttre beslut och dta pa ett héllbarare
sdtt. Vi har inte mycket tid pa oss, men det blir inte bra om vi gor sa forhastade beslut att det jagar ivdg

kunderna. -13

Enligt informanterna 6kar inte svinnet nir vegetarisk mat serveras. Det halls ofta pa samma
nivd som annars, eller kan till och med minska. De flesta informanterna siger att det beror pé att
eleverna tar mindre mat redan fran borjan nir det serveras vegetariskt, och de orkar da ocksa ata
upp. En del informanter uttrycker oro 6ver om eleverna blir métta da de tar sa lite pa tallriken nér
det serveras vegetariskt. Daremot dr problemet med svinn storre nér det dr populdra ritter som
serveras, eftersom eleverna da tar véldigt stora portioner som de sedan inte orkar dta upp. 11 siger
dock att det blivit lite mer svinn sedan de borjade servera tva alternativ dagligen, eftersom det da
blivit svarare att rdkna ut hur mycket mat som ska lagas. IS5 berittar att det &r just darfor de inte
har tvé alternativ dagligen, eftersom hen tror svinnsituationen skulle forsimras. Hen anser att
helvegetariska dagar fungerar béttre med tanke pd svinnet. I3 ndmner att svinnet dr mindre pa

lagstadienivd, men Okar ju dldre eleverna blir.

Det kan nistan bli mindre svinn for dom tar mindre. Ar det mat dom tycker om roffar dom 4t sig galna

mingder som dom inte orkar 4ta. Ar det vegemat tar som lite och provar. — I4
Jag tycker inte det blir mer svinn, men dom tar ju mindre pa tallriken fran forsta borjan. -15

I l1agstadiet tar de mer vad de dter, det blir storre problem ju dldre de blir fast man skulle tycka att de borde

bli mer medvetna med aldern. -13

Det finns stor variation 1 hur mycket sdsongsvaror och niarproducerade varor tas i beaktande
och anvénds 1 koken. Tva av koken forsoker anvinda nérproducerade, lokala rdvaror sd mycket de
bara kan. Tva av koken sdger ddremot att sdsong beaktas mycket lite, eller inte alls. I vissa av
koken f6ljs direktiv satta av staden. I stddernas kostpolicyer kan till exempel sté att koken ska

undvika hel- och halvfabrikat och tillaga maten fran grunden av nérproducerade och ekologiska
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ravaror sa langt det gar, eller att maten sa langt som mdjligt ska baseras pa ravaror fran Finland
eller Norden. 11 séger att sdsong inte alls beaktas i den varma matlagningen, men nog till viss del
pa salladsbordet. Hen ndmner dock att det kan vara svéart med nérproducerade ravaror i vildigt
stora kosthall, eftersom smé producenter sédllan kan erbjudna produkter som forddlats pa ett sitt
som de storre producenterna kan och som behdvs 1 storkdk, till exempel fardigt hackade eller
frusna gronsaker. Aven I5 sdger att hen forsoker beakta nirproducerat nir hen gér inkop till
salladsbordet, men att det &r en kostnadsfridga eftersom inhemska ingredienser inte alltid finns att
fa till ett skdligt pris. Narproducerat och sdsongsbetonat i den vegetariska matlagningen ger enligt

informanterna storre utmaningar, eftersom de vegetariska proteinkéllorna ofta ar utlandska.

Sasongbaserat beaktas inte alls i den varma matlagningen, salladen och mellanmalsfrukten kan beakta
sdsong. De mindre enheterna har velat ha mer sdsongsbaserat, men vi har inte hittat ett system for att fa det
att fungera eftersom planeringen ska tiacka sa stora omraden. Jag hade gérna sett mer fokus pa detta, men det
behovs mer tid och pengar. Nérproducerat kommer ofta i hela rdvaror som tar tid att skala, hacka och strimla.

Mer press borde sittas pa foretagen som forddlar produkterna att anvéinda mer nirproducerat. -I1

Vi koper mycket gronsaker som finns fran hosten av véra lokala odlare. Vi forsdker ocksa pa grund av priset

halla matsedeln sdsongsbetonad. -12

Var tanke bakom é&r att det dels ska vara ravaror som vara kunder ar bekanta med, men det ska ocksé gynna

var egen hushallning i Finland och i Norden och pé sa vis helhetsméssigt ligga pa en bra niva. -I3

Vi vill stoda sa mycket lokalt som mgjligt, sen vill vi jéttegérna se att den ekologiska delen ocksé méts. Just

nu dr det extra mycket rotsaker. -16

6.7 Vegetarisk kost i framtiden

Eftersom den vegetariska kosten 1 nuldget inte verkar vara speciellt populdr frigades informanterna
hur man kunde gora for att f4 den mer populér. Det de flesta informanterna ndmnde och holl med
om var att den vegetariska maten méste komma in 1 elevernas liv tidigt, redan i smibarnsildern,
s att barnen sedan skulle vara vana vid att dta vegetariskt nir de kommer in i skollivet. Oppen
diskussion angdende maten och ett nirmare samarbete mellan kosthall och pedagoger dnskades
ocksé. Redan i matens planeringsstadium behdver ungdomarnas 6nskemal beaktas. IS och 17 tror
att vigen dr att satsa specifikt pa rétter barnen tycker om och sedan gora dessa vegetariska. 11

betonar ocksa att man maste satsa pa utseende, konsistens och smak. 16 papekar att okdnd mat kan
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vara vildigt skrammande for ett barn eller en tonaring, och att det da 16nar sig att servera matratter
som dr bekanta, med bekanta rdvaror. Om man serverar nagot som kdnns mer obekant kan man
servera bekanta tillbehor. Hur maten marknadsfors spelar ocksa stor roll. Om man i menyn skriver
ut att ratten dr vegetarisk kommer den att métas av fordomar fran barnen och de kommer att ha en
storre ovilja att smaka. Hellre formulerar man réttens namn sa att man lyfter upp populéra
livsmedel som anvints i ritten. I4 dr inne pa samma linje, och Onskar att mat skulle sluta
kategoriseras som vegetarisk eller icke-vegetarisk, eftersom kategorierna innehéller s otroligt stor

variation.

Man borde implementera varierad vegetarisk kost redan i ldgre aldrar, s de blir vana och bdrjar acceptera

det i sin skolgang. -17

Lagstadierna bli battre och bittre, men man maste borja i en tidig &lder. I hogstadiet dr det kanske redan lite

for sent. -16

Mina egna tankar angdende att 6ka populariteten &r ett betydligt béttre samarbete med dagvard och skola rent

pedagogiskt. -13

Jag tror nog man ska satsa pa dom réitter barnen tycker om. Man kan till exempel testa med vegetarisk taco
eller kanske vegetarisk pizza, sddant tycker de ju redan om sé da kanske de inte skulle reagera lika hart pa att

det &r vegetariskt. -15

Maénga ganger forsoker vi gora sadana vegetariska saker som de ténder lite pa. Vi testar att gora sana
vegetariska rétter de kdnner igen namnet pa och da gar det riktigt bra at, de 6nskar att vi ska laga vegetarisk

mat som dr lite mer bekant for dem. -17

Man maéste ténka efter och forsoka tdnka som ett barn eller en tondring. Namnet pa rétten spelar ocksa roll,
skriver man vegetariskt i menyn kommer de inte ens till matsalen. Man behdver nog lite kinsla for vad som

fungerar med barn. -16

Angaende den vegetariska matens framtid i skolkdken tror samtliga informanter att den
kommit fOr att stanna, och att den kommer att serveras oftare i framtiden. I1 tror att det kommer
att bli storre fokus pa finska vixtbaserade alternativ till kott, och att det kommer att komma krav
pa hur ofta en skola ska servera vegetarisk mat. Hen tror dock att det kommer att bli en ldng och

stundvis knepig process for koken att skifta mot en mer véxtbaserad matservering. 12 tror att fler



54

och fler kommer att vilja bort kottet och vilja helvegetariskt 1 framtiden, dven pad mindre
landsbygdsorter. I3 tror att det kommer att bli mer vegetariskt, men hen framhéller att kottet nog
fortfarande kommer ha sin plats i skolmaten. 17 tror att gronsakerna kommer att bli mer centrala i

skolmaten i och med de uppdaterade kostrekommendationerna.

Det kommer att bli en lang process att dndra alla recept efter de nya rekommendationerna. Ocksé den
vegetariska kosten kommer sikert att indra med tanke pé héllbarhet, mindre bonor och linser som inte odlas
i Finland, och mer hérkis och havre. Ocksa hela skolans matklimat méste &ndras. Skolvdsendet har mycket

att jobba p4, och koken fir sedan hinga med i utvecklingen. -11

Jag hoppas det blir mer accepterat sa att vi kan borja servera mer vegetariskt. Tyvérr ar vi inte riktigt dar
dnnu, men vi tdnker att kanske om 10 ar, da borjar det komma in elever som fatt med vegetinket redan fran

tidig alder. -14
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7. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat och upptackter. Resultaten diskuteras med hjélp av den
teoretiska grund som é&terfinns 1 teorikapitlen. Sedan foljer metoddiskussion, dir metodens

lamplighet i avhandlingen diskuteras. Slutligen foljer forslag till fortsatt forskning i &mnet.

7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Vilka attityder finns hos kosthallspersonal angdende vegetarisk skolmat?

Avhandlingens forsta forskningsfraga dmnade ta reda pa vad informanterna tycker om vegetarisk
mat, bade i skolkontext och utanfor skollunchen. Konsensus radde hos informanterna: de tycker
om vegetarisk mat. Flera av informanterna beréttade att de lagar mycket vegetarisk mat hemma,
och ser vegetarisk mat som ett intresse som de gérna fortsitter att testa och utbilda sig i. Aven hos
dem som enligt egen utsago inte var speciellt bra pa att laga vegetarisk mat fanns ett intresse att
testa och experimentera. Detta intresse fordes dven Over till informanternas yrkesliv. Ingen av
informanterna tyckte att det var en borda att planera eller tillaga en vegetarisk skollunch, tvdrtom
uppskattades den variation i arbetsdagen som den vegetariska matlagningen tillforde.

Attityderna var dock inte enhalligt positiva ur alla aspekter. Informanterna konstaterade att
den vegetariska skollunchen har sina egna utmaningar. De storsta utmaningarna som ndmndes
bland informanterna var brister i receptiken. Speciellt i de olika receptprogram som utformats for
stora kosthall hittades brister. Bristerna kunde vara till exempel konsistensproblem 1 ritterna,
problem som uppkom nér recepten multiplicerades och 6kade 1 volym, och problem med rétternas
utseende och hallbarhet under transport och servering. Bristfilliga substitut till kott omnadmndes
ocksa, vilket dr 1 linje med det Fernholm (2022) belyser angéende ett ofta lagt ndringsinnehall 1
vixtbaserade produkter som tillverkats som substitut for animalier. Aven brist pa inspiration
nimndes som en utmaning. En del av informanterna tog dven upp dtstorningsproblematik 1 linje
med det samband mellan vegetarianism och étstérningar som Heiss m.fl. (2017) presenterar. Det
ndmndes till exempel att elever som ber om vegansk kost foljs upp extra noga. En informant
ndmnde dven att man valt att inte publicera skolmatens néringsberidkningar i skolmenyn, eftersom
det eventuellt kan trigga &tstorda tankar hos ungdomar.

Aven om samtliga informanter hade nigon form av koksutbildning i grunden, och fler hade

vidareutbildat sig pd olika specialutbildningar, var alla Overens om att ndgon typ av
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vidareutbildning framst inom vegetarisk kost hade varit gynnsam for dem, eller for Gvrig
kokspersonal. Onskemalet var And3 att en dylik utbildning skulle vara indamalsenligt utformad av
nigon med insyn i och erfarenhet av att arbeta och fungera i ett storkdk. Onskvirt hade ocksa varit
att en dylik utbildning kunde hallas pa svenska, och vara praktisk i sin utformning. Informanterna
ndmnde exempelvis att en utbildning skulle arrangeras sd att nagon kom till koken och konkret
visade hur man lagar vegetarisk mat. En annan utbildningsidé var ett tillfalle dar kockar fran olika
enheter kunde samlas och laga mat tillsammans, och saledes byta recept, idéer och inspiration med
varandra. Vissa av informanterna hade ocksa tagit initiativ till att fortbilda sig sjdlva eller sin
personal. Andra hade 6nskat f4 nidgon form av fortbildning, men det hade inte horsammats av
skolan. Informanterna hade dven uppskattat att ndgon typ av styrdokument eller kompendium om
vegetarisk matlagning i storkok hade utvecklats. Hir var ett onskemal att ett dylikt dokument borde
vara utformat enligt finldndska forutsittningar géllande till exempel révarutillganglighet och
ndringsrekommendationer.

Samtliga informanter tyckte att de hade tillrdcklig kunskap for att komponera en vegetarisk
maltid med fullgott néringsinnehdll enligt NR, vilket &r viktigt eftersom personal som tillagar en
restriktiv kost méste veta hur man anvénder erséttande livsmedel pa ritt sétt (Johansson, 2007).
En del anvénde receptprogrammens inbyggda utrdkningsfunktion till att kontrollera maltidernas
nédringsvéirde. Andra anvénde sig av annan naringsberdkningsprogramvara som stod. Det framholls
anda att man inte nddvandigtvis behover rikna ut niringsinnehall pa varje skild matrétt, utan att
det racker ganska langt med sunt bondfornuft. S& 1ange maten innehaller en ordentlig proteinkélla,
goda fetter och ett varierat utbud av gronsaker, rotsaker och frukter kan man vara ganska siker pa
att ndringsvérdet uppfylls, vilket stods av Johansson (2007). Detta géller enligt NR (2014) for bade
blandkost och lakto-ovo-vegetarisk kost. Dessa tvd har lika goda forutsittningar att ge ett
fullvérdigt niringsinnehéll. En informant ndimnde specifikt att de ser till att anvénda rikligt med
mjolkprodukter for att sékert sorja for att eleverna fér ett tillrackligt kalciumintag, vilket &r positivt
med tanke pa att de med vegetarisk kost 16per en forhdjd risk att drabbas av osteoporos (Giudici
& Weaver, 2018) Naringsvardet behover inte heller uppfyllas till punkt och pricka vid varje méltid,
eftersom det dé finns populéra ritter som inte skulle kunna serveras, till exempel grot. Huvudsaken
ar att méltiderna har niringsmassig balans veckovis. Enligt Skolbespisningsrekommendationerna

(Statens Néaringsdelegation, 2017) racker det att merparten av méltiderna uppfyller naringskraven,
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1 detta fall minst 80% av maltiderna. Det dr ocksd viktigt att elevernas handleds till att folja

tallriksmodellen, eftersom det sdkrar ett fullgott naringsintag.

7.1.2. Vad kunde goras for att oka den vegetariska matens popularitet hos skolelever?
I avhandlingens andra forskningsfrdga avhandlas ifall den vegetariska skolmaten dr populér, vad
man kunde gora for att 6ka populariteten och hur framtiden for den vegetariska skolmaten ser ut.

De flesta informanterna kom tyviarr med ett krasst konstaterande: den vegetariska
skolmaten &r inte speciellt populér. Speciellt pa mindre orter med starka jordbrukaranor fanns ett
ganska hart motstand till att testa vegetariskt. Detta aterspeglar de fynd som gjordes i min
kandidatavhandling (2021), déir det framkom att prevalensen av vegetarisk mat var mycket hogre
1 stadsskolor, och nést intill obefintlig pé landsbygden. Sedan den avhandlingen skrevs har den
vegetariska maten hittat ut till landsbygden alltmer, men populédr verkar den dnd4 inte vara. Den
vegetariska maten var mer populdr pa orter ddr tvd huvudrittsalternativ, varav det ena alltid
vegetarisk, serverades. Skolbespisningsrekommendationerna (Statens Naringsdelegation, 2017)
uppmuntrar detta tillvigagangssétt for att frimja elevernas valfrihet. Ett vegetariskt alternativ
dagligen vinjer eleverna vid att dta véaxtbaserat och miljoanpassat. Att det erbjuds fler alternativ
vid lunchen Okar ocksd elevdeltagandet i skollunchen. Det vegetariska alternativet kan ocksé
anvindas som specialkost for dem som av kulturella orsaker inte dter vissa typer av kott. Hit hor
elever med exempelvis muslimsk bakgrund som av religidsa skél inte konsumerar flaskkott
(Krishnaveni m.fl., 2017). En av informanterna ndmnde att det tillvdgagangssattet anvdnds 1 deras
kok.

Servering av tva dagliga huvudrittsalternativ dr dnda inte realistiskt i alla kok. For det
forsta ska det finnas tid och resurser till att tillverka tva matrétter dagligen, vilket kan vara svart i
sméd kok med spiand budget. Dartill ska det finnas d&ndamaélsenliga serveringsutrymmen for att
servera tva matritter. Det finns ocksa risk for okat svinn, eftersom det blir svarare att berdkna
atgangen. Slutligen spelar d&ven popularitetsfragan in hér, &r det ens ndgon 1d¢ att tillverka en extra
vegetarisk ritt om inte intresse hos eleverna finns? I sddana ldgen &r kanske dnda till exempel en
helvegetarisk rdtt 1 veckan till alla elever ett bittre tillvigagéngssitt, vilket ocksa
Skolbespisningsrekommendationerna uppmuntrar dé servering av tvd alternativ inte 4r mojligt. D&
far ocksa eleverna bittre mdjlighet att vinja sig vid vegetarisk mat, och skulle kanske bli 6ppnare

for att dta vegetariskt ifall tvd alternativ skulle erbjudas 1 framtiden. Informanterna konstaterade
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anda att den vegetariska maten har 6kat i popularitet de senaste aren, vilket kan kopplas thop med
att finlindare alltmer har borjat tdnka 6ver och fordndra sina kostvanor mot ett mer véxtbaserat
atande (Sjovall, 2022).

Ett annat problem som sétter képpar i hjulet for den vegetariska matens popularitet ar
vuxnas attityd till den. Enligt Glgu 2014 ar skolmaltiden ett pedagogiskt tillfdlle som skall ledas
och overvakas av en vuxen. Liraren och dvriga vuxna har da ett ansvar for elevens naringsfostran
och for att de mal i ldroplanen som tangerar maéltiden, till exempel héllbarhet och kulturell
kompetens, uppnas. Det dr enligt Sepp m.fl. (2016) viktigt att de vuxna i skolvirlden deltar i
maltiden med eleverna och dter samma mat, eftersom detta sporrar barnen till att viga prova ny
mat. Om eleverna ser ldrarna &dta annan, till exempel medhavd mat, 6kar elevens misstanksamhet
mot skollunchen. Detta stddjer en av informanternas konstaterande att den vegetariska maten gar
béttre 4t och emottas med positivare attityd i sddana skolor dér ldrarna dter med eleverna. Aven
hemmen ska inkluderas i1 arbetet for att stotta elevens matutveckling. D4 4r det vanskligt om
pedagogens eller fordlderns instdllning till den vegetariska maten himmar denna utveckling hos
eleverna. Vuxna borde i allméanhet reflektera lite 6ver hur man pratar om mat med barn. Den vuxna
ska stotta och uppmuntra barnet att vaga smaka och testa nya saker, i stéllet for att féra over sina
egna fordomar angdende mat till barnet. Vuxna bor inte visa avsmak for livsmedel eller ritter, och
inte heller ifrdgasitta om och varfor en elev vill testa nagot nytt, eftersom detta enligt Sepp, Hoijer
och Wendin (2016) kan leda till att barnet utvecklar neofobi och inte vigar testa nagot utover
bekanta livsmedel. Det dr ocksa viktigt att bade larare och fordldrar bekantar sig med NR, for att
undvika att terge felaktiga fordomar géllande kosthallning. Slutligen kunde vuxna som motsétter
sig vegetarisk skolmat blicka tillbaka pa den finlindska skolmatens historia. Historiskt sett sa har
den finldndska skolmaten bestatt av grot och villing, som &r vegetariska, och soppor som dven de
ofta var vegetariska. (Ruokatutka,2020)

Konsensus rddde nér det géllde forfaringssitt for att popularisera den vegetariska maten
hos skolbarn, ndmligen att vegetarisk skolmat maste introduceras tidigt i barnens liv, gérna redan
1 smébarnsdldern. Enligt Sepp m.fl. (2016) utvecklas virt smaksinne redan i fosterstadiet, och
fortsatter utvecklas under barndomsaren. Enligt dem &r delaktighet 1 barnets matsituationer och
uppmuntran att testa nya saker utan press eller tvang essentiellt for att utveckla sunda matvanor.
De framhaller dven att upprepad exponering, alltsa att barnet upprepade ganger far smaka pé ett

livsmedel, dr ett mycket effektivt sétt att framja barnets instédllning till livsmedlet eller matrétten.
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Enligt informanterna ser man ofta att det redan dr for sent for ungdomar att dndra sin instéllning
till vegetarisk mat om den infors forst 1 hogstadiet eller pa andra stadiet, eftersom ungdomarna da
redan har hunnit bli allt for paverkade av vuxnas asikter.

Glgu 2014 understryker vikten av att eleven gors delaktig i méltiden, bade i1 planering och
utvirdering. Ett sitt att involvera eleverna dr matrdd. Flera av informanterna berittade att matrad
ordnas 1 deras skolor eller enheter. De for med sig bade positiva och negativa perspektiv. Det
positiva dr forstas att ungdomarna blir direkt delaktiga i maltidsplaneringen, och genast kan
framfOra sina asikter till kokspersonalen. De elever som deltar i matraden dr ofta 6ppna och nyfikna
nir det géller skolmaten. Negativa aspekter kan vara att eleverna inte alltid har realistiska
forvantningar, och séledes kan bli besvikna och kénna att deras onskemél inte tas 1 beaktande nér
de inte gar att genomfora. Det kan dven bli knepigt med matrad i skolor dar maten kommer fran
stora centralkok, eftersom ett koks begransningar for vilken mat som kan lagas ofta dkar ju fler
portioner som tillagas. Det &r till exempel inte realistiskt att tillreda pizza i ett kok som tillverkar
2000 portioner dagligen, medan det ganska enkelt gar att laga 100 portioner. Ett annat sétt att
involvera fler barn eller ungdomar én de som ryms med i ett matrad ar att anvédnda sig av feedback-
maskiner eller enkéter. Detta forutsétter dock att det ska finnas intresse hos eleverna att engagera
sig.

Ett annat sitt att 6ka den vegetariska matens popularitet som ndmndes av flera informanter
ar att matratterna girna far vara bekant for barnen. Man kan med fordel laga vegetariska versioner
av rdtter som barnen redan gillar, eftersom en bekant ritt kinns tryggare att smaka pa oavsett
vilken proteinkélla den innehdller. Skolbespisningsrekommendationerna framhéller 4nd4 att det ar
viktigt att eleverna far bekanta sig med nya matrétter och livsmedel. Menyn maste ocksa
presenteras pa ett &andamalsenligt sitt. Rétterna och livsmedlen ska presenteras pedagogiskt sa att
eleven lar sig namnen. En av informanterna papekade vikten av en vélformulerad matlista, och
ndmnde att man gédrna kan slopa uttrycket vegetarisk som beskrivning pd en matritt, eftersom det
direkt leder till fordomar och aversioner hos eleverna. Hellre kan man lyfta fram nagon révara i
matritten, med fordel en som redan dr populér hos eleverna. En av informanterna 6nskade ockséd
att man skulle komma bort frdn den extrema kategoriseringen av mat som vegetarisk kontra icke-
vegetarisk, eftersom det egentligen &r lika absurt att dra all vegetarisk mat ver samma kam som

det &r att klumpa ihop all mat som innehéller kott i samma kategori. Det finns lika stor variation
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inom den vaxtbaserade matlagningen som det finns inom blandkosten, men det tas inte 1 beaktande
1 samhéllen dér kottet ofta dominerar och ses som méltidens huvudroll.

Slutligen konstaterade samtliga informanter att den vegetariska maten har kommit for att
stanna, och att andelen véxtbaserade rétter som serveras i skolorna antagligen enbart kommer att
oka under kommande ar. De fornyade nordiska kostrekommendationerna kommer formodligen att
bidra till detta, eftersom utgivningen av dessa kommer att leda till en reformering av bade vara
finlandska néringsrekommendationer och i forldngningen skolbespisningsrekommendationerna
(Helsedirektoratet, 2019). En informant yttrade intresse for hur annorlunda skollunchen kommer
att se ut inom bara négra ar, men konstaterade samtidigt att samhéllet star infor ett stort skifte som

kommer att krdva ett stort arbete bade 1 skolvéirlden och 1 kosthallen.

7.1.3. Hur ser kosthdllspersonal pa hdllbarhet i relation till den vegetariska skolmaten?

I den tredje och sista forskningsfrigan dryftas héllbarhetsfragor 1 relation till den
vegetariska skollunchen. Till dessa fragor hor héllbar utveckling, matsvinn samt anvindning av
nirproducerade och sdsongbetonade livsmedel vid tillagningen av lunchen. Intressant nog sa ledde
inte den vegetariska matens impopularitet till 6kat svinn, tvértom hoélls svinnet pa samma niva eller
minskade vid servering av vegetarisk mat. Detta tyder péd att det storsta problemet med den
vegetariska maten just dr ungdomarnas instéllning till den, inte kvaliteten eller smaken pa maten.
Nér det serverades mat som ungdomarna forholl sig mer skeptiska till tog de mindre portioner,
vilket ledde till att de orkade dta upp den mat de tog. Skolbespisningsrekommendationerna (Statens
Néringsdelegation, 2017) tar dven upp atgérder for att stdvja svinnet. Bland annat &r det de vuxnas
ansvar att handleda barnet att ta portioner i lamplig storlek och som f6ljer tallriksmodellen. Barnets
ska dven delaktiggoras i svinnuppfoljningen. Ett minskat svinn &r badde miljoméssigt och
ekonomiskt efterstrdvansvart.

Bland studiens informanter fanns en stor variation i hur stor plats nédrproducerade och
sdsongsbetonade révaror fick 1 matlagningen. En del kommuner har direktiv hur mycket
nirproducerade livsmedel som ska anvindas i skolbespisningen, och koken i dessa kommuner
foljer direktiven. I de mindre koken i undersokningen beaktades nérproducerade livsmedel mer,
men dven vissa av de stora kosthéllen forsokte anvénda nédrproducerat si 1dngt det gar. Det fanns
ocksd kok som inte beaktade ndrproducerat just alls, eller diar nérproducerat erbjods pa

salladsbordet, men inte anvéndes i den varma matlagningen. Det ar alltid en fordel att anvinda
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ndrproducerade ravaror, eftersom det gynnar lokala odlare och producenter. Det dr ocksa
miljomassigt hallbart att anvinda ravaror som inte fraktats sa lang vig. Transparensen 0kar ocksa,
det &r léttare att ta reda pa produktionsforhéllandena och producentens syn pa hallbarhet. Daremot
kan fragor som ekonomi och tillgénglighet forsvara anvdndningen av néarproducerade ravaror. En
av informanterna framforde att lokalproducerat ofta tenderar att kosta mer. Som konstateras i
kapitel 3.3 har skolkdken ofta inte sa mycket pengar att anvinda sig av, vilket bekriftades av en
informant som berédttade att de fatt mindre och mindre pengar for varje ar som gatt. Det rimmar
illa med den kraftiga 6kningen i ravarupriser. En annan framhavde svérigheten med att anvinda
lokalproducerat i stora volymer, eftersom de lokalproducerade rdvarorna ofta kommer i1 oférddlad
form, vilket sedan tar tid och resurser att preparera for anvindning 1 storre skala.
Skolbespisningsrekommendationerna for fram anvindningen av sésongsbetonade ravaror som
viktigt 1 skollunchen. Det fradmjar elevernas kunskap om den egna omgivningen och kulturen, samt
gynnar deras miljotidnk. De flesta koken i studien beaktade sdsong i matlagningen, medan nagra
av dem uppgav att det beaktades vildigt lite, eller inte alls.

De héllbara utmaningar som fanns géllande vegetarisk mat hos informanterna handlande
frimst om de proteinkillor som anvinds. Aven om vegetarisk mat ofta anses héllbarare &n
blandkost dr det problematiskt att till stor del anvénda sig av utldndska proteinkillor, vilket i sin
tur leder till stora utsldpp (Poore, 2020). En av informanterna upplevde att det blev en plus minus
noll-situation av att anvinda exempelvis stora mangder baljvixter som fraktats lang vég, eller stora
méngder soja i den vegetariska matlagningen. Enligt Mayer Labba (2022) kan det ocksa vara
problematiskt att anvdnda stora méngder spannmaél och baljvixter som proteinkélla, eftersom dessa
innehaller antinutrienter. Over lag efterfrigades fler inhemska proteinrika substitut till kétt. Det
efterfrigades dven storre forpackningar av dessa kottsubstitut specifikt for storkoksbruk, eftersom

det skapas stora mangder avfall av ménga sma forpackningar.

7.2 Metoddiskussion

Enligt Patel och Davidson (2019) &r en kvalitativ forskningsansats lamplig nar forskaren &mnar
undersoka ménskliga upplevelser, dsikter och erfarenheter. En kvalitativ forskningsansats lampar
sig ocksd for undersokningar som &r mer djupgdende &n den mer statiska kvantitativa

forskningsansatsen. Eftersom denna studie avser att undersoka attityder och tankar om ett visst
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dmne ansag jag att en kvalitativ forskningsansats limpade sig bra for indamélet. Aven valet av
intervju som insamlingsmetod av data ldmpade sig vdl for avhandlingens syfte, eftersom en
kvalitativ intervju enligt Trost (2010) erbjuder méngfacetterade och omfattande svar pa relativt
enkla fragor. Efter utforda intervjuer besitter forskaren ett rikligt och gediget forskningsunderlag
som lampar sig vél for djupgéende analys. Den semi-strukturerade intervjuformen valdes eftersom
den enligt Kvale och Brinkmann (2014) ger en god balans mellan spontanitet, som leder till mer
djupgdende svar fran informanten, och struktur, vilket gor att intervjuerna halls enhetliga och haller
sig till @mnet. Detta underlittar sedan analys och kategorisering av den erhdllna datan.
Distansintervjuer via dator valdes av tva skél: dels for att underlitta intervjuerna pa grund av de
geografiska avstinden, och for att forstéirka studiens reliabilitet. Onskvirt for studien var stor
geografisk spridning bland informanterna, och det var da littare att ordna distansintervjuer én att
aka runt for att intervjua informanter personligen. Enligt Patel och Davidson (2019) dkar en studies
reliabilitet nédr en intervju spelas in, eftersom materialet da kan analyseras s& manga ganger som
behovs for studiens syfte. For att analysera materialet anvéndes kategorisering, alltsd att materialet
struktureras med hjélp av kategorier som uppenbarar sig och utarbetas genom hela analysprocessen
(Fejes&Thornberg, 2019). Anvindningen av Nvivo underlédttade kategoriseringen av materialet,
eftersom programmet innehéller verktyg speciellt utformade for kvalitativ analys, vilket gjorde att
manuell kodning av materialet undveks.

Kriterierna for informanterna var att de skulle vara svensksprakig och ha nagon position 1
ett kosthéll. Aven informanter frin hela Svenskfinland skulle inkluderas. Jag ir ndjd med urvalet
jag fick, bade gillande arbetsuppgifter och verksamhetsorter. Jag tycker ockséd att antalet
informanter, sju, var ldmpligt for en studie av denna storlek. Dock kan pépekas att detta dndé
handlar om en liten studie med relativt fa informanter. Ahrne och Svensson (2015) poédngterar att
ett litet urval kan vara tillrackligt beroende pa studiens syfte, men att det ocksa finns en risk for att
materialet da inte blir tillrdckligt varierat. Jag anser dnd4 att antalet informanter 1 studien var nog
for att fa fram de resultat som krdvdes. Jag anser dven att de trovirdiga, tillforlitliga och etiska
aspekterna har uppfyllts 1 intervjun. Validiteten stirks av det konsekventa anvédndandet av
intervjuguiden under samtliga intervjuer, samt den transparens med vilken jag beskrivit hela
intervjuprocessen 1 metodkapitlet. Reliabiliteten stirks av det inspelade intervjumaterialet, samt

att direkta citat frin transkripten framkommer i avhandlingen. Jag har dven tagit i beaktande
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Vetenskapsradets fyra forskningsetiska regler om krav pa information, krav pa samtycke, krav pa
konfidentialitet och krav pa nyttjande under hela avhandlingsprocessen.

Det jag i efterhand Onskar att hade gjorts annorlunda med studien var ytterligare
omarbetning av intervjufrdgorna innan jag utforde samtliga intervjuer. Jag inser att vissa av
frdgorna kan tolkas som ledande, vilket Kvale och Brinkmann (2014) beskriver som otillforlitlig

intervjuteknik.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Som nidmnts & denna avhandling skriven innan de uppdaterade nordiska
ndringsrekommendationerna publicerats. Jag tror det kommer ske ett stort skifte bdde inom
skolvirlden och 1 koken i och med att detta sker. Bland annat blir det intressant att se om
obligatorisk vegetarisk mat infors i skolorna, antingen som ett vegetariskt alternativ dagligen eller
ett visst antal i manaden. For att se hur extensivt dsikterna fordndras under de kommande aren
kunde en motsvarande undersdkning géras om nigra ar, si att resultaten kan jimforas. Aven en
mer omfattande version av denna undersékning kunde goras. En sddan unders6kningen kunde dven
inkludera finsksprakig kokspersonal for att se vilka skillnader som finns mellan finlandssvensk
och finsksprékig kokspersonal.

En synpunkt som snabbt tas upp i denna avhandling men inte utforskas djupare dr hur larare
och andra vuxna paverkar elevernas matvanor. Det finns redan en del forskning som fokuserar pd
hur fordldrar paverkar och formar sina barns matvanor, men knappt ndgon som fokuserar pa hur
skollunchens pedagogik paverkar elevernas matvanor. En dylik forskning kunde ocksa vara viktig
for att upplysa skolpersonal om att deras dsikter angdende mat fors dver pa elever, och kunde
paminna vuxna om att det dr viktigt hur man tar upp mat och dtande nir det géller barn och
ungdomar.

Slutligen hoppas jag verkligen att det i en ndra framtid kommer att utvecklas bittre
styrdokument gillande vegetarisk matlagning, och dessa styrdokument utvecklas ur ett finlindskt
perspektiv av kunniga inom storkok, och att dessa styrdokument ocksa finns tillgéngliga 1 sin

helhet pé svenska.
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Bilagor
Bilaga 1: Intervjuguide
Intervjufragor:
Fragor angdende informanten:
1. Vad har du for utbildning och nir blev du utexaminerad?

2. Vilken befattning har du i1 koket? Vad har du for ansvarsuppgifter?

3. Hurudan arbetserfarenhet har du? Hur ménga ér har du arbetat inom koksbranschen? Vilka
olika typer av kok har du arbetat 1?

Fragor angdende koket:

4. Hur stort ir ert kok? Ar det ett centralkdk som skickar ut mat till fler enheter eller ir det
bundet till en viss skola? Hur manga portioner mat tillagar ni per dag?

5. Vilken sorts receptik anvinder ert kok? Anvidnder ni specifika receptprogram? Hur
noggrant maste ni folja eventuella recept?

6. Vad ér ert koks riktlinjer for servering av vegetarisk kost? Hur ofta serveras vegetarisk
kost? Behover eleverna intyg for att fa vegetarisk kost? Hur dr det med vegansk kost? Tillagar
samtliga kockar den vegetariska kosten eller har ni en specifik dietkock?

7. Vilka dr de mest populéra ratterna i ert kok? Bade vanliga och veganska.

Fragor angdende studien:

8. Hurdan utbildning inom den vegetariska kosten har du?

9. Hurdana sorts styrdokument anvinder ni er av ndr ni planerar och utfor vegetarisk
matlagning? Samma receptik som for de andra recepten eller har ni specifika styrdokument for
den vegetariska matlagningen?

10. Tycker du att nya styrdokument for tillagning av vegetarisk kost behdver skapas? Beskriv
motsvarande som finns i Sverige.

11. Vet du vad Glgu 2014 och Skolbespisningsrekommendationerna sdger om servering av
skolmat/vegetarisk skolmat? Beaktar ni detta i planeringen och tillagning av maten?

12. Tycker du om att laga vegetarisk mat? Det kdnns inte som ett méste?

13. Tycker du att du har tillrdcklig kunskap for att tillaga fullgod vegetarisk mat? Tycker du
nigon extra typ av utbildning kunde behoévas? Vilken typ av utbildning? Tycker du denna
utbildning borde gélla alla i koken eller bara specifika dietkockar?

14.  Reflekterar du over ifall den vegetariska mat ni serverar har fullgott niringsinnehdll?
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15. Vilka proteinkdllor anviander ni er frimst av ndr ni tillagar vegetarisk mat? Klassiska
bonor/linser, eller mer “moderna” alternativ som t.ex. havre, harkis, mifu mm. Far ni nagon
utbildning i hur ni ska anvédnda dessa livsmedel?

16. Hur mycket beaktar ni sdsongsbaserade ravaror i den vegetariska matlagningen?

17. Ar den vegetariska maten ni tillagar populir? Vad tycker du kunde goras for att 6ka
populariteten om sa kravs?

18.  Hur &r det med svinnsituationen? Blir det mer svinn nér det serveras vegetarisk mat?

19. Tar ni med skolungdomarna i planeringsprocessen? Tycker du de borde involveras mer?

20.  Ar det nigot du dnnu vill tilligga?
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Bilaga 2: E-mail till informanter

Hej!

Jag heter Elin Soderholm och studerar till #mneslérare i huslig ekonomi vid Abo Akademi i Vasa.
Som bist skriver jag min magistersavhandling pa temat attityder till den vegetariska skolmaten
hos kosthéllspersonal. For att samla in den data jag behdver for min undersokning haller jag pa att
intervjua personal inom kosthall och skolbespisning.

Jag kontaktar dig med syftet att soka informanter som vill stilla upp pé en intervju. Jag intervjuar
girna dig, eller ndgon annan som ar verksam 1 ert kosthall. Intervjun sker digitalt pd distans, och
alla informanter kommer att vara anonyma i undersokningen. Materialet som samlas in anviands
enbart i min avhandling, och raderas efter godkidnd avhandling. Intervjun berdknas ta 30-60
minuter och ordnas sa fort det passar informanten.

Om du kunde tinka dig att stélla upp, eller vill vidarebefordra denna information till ndgon i ert
kosthall &r det bara att svara pa detta e-postmeddelande sa bestimmer vi en passande tidpunkt for
en intervju. Jag svarar ocksa gérna pa eventuella frdgor om sddana uppstatt.

Jag ser fram emot din aterkoppling,

Med vinlig hélsning,

Elin S6derholm
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Bilaga 3: Anhéillan om informerat samtycke

Denna intervju spelas in. Du kommer att vara fullstindigt anonym i avhandlingen. Behdver namn
anvdandas kommer jag att anvinda mig av fingerade namn. Inte heller kokets ort kommer att
anvédndas 1 avhandlingen, enbart storlek pa koket/antal elever som serveras per dag. Syftet med
studien &r att undersoka servering av vegetarisk mat i skolorna fran kosthéllsperspektiv. Du fér dra
dig ur undersdkning i vilket stadie som helst, och jag kommer du inte anviinda mig av ndgot
material relaterat till dig. Jag har fullkomlig tystnadsplikt ndr det géller denna undersdkning,
saledes kommer ingen information angdende detta foras vidare om det inte relaterar till
avhandlingen. Intervjun kommer att raderas nir avhandlingen ar klar och godkdand. Om intresse
finns kan jag skicka dig en ldnk till avhandlingen nér den &r godkénd och publicerad. Léter detta

bra?



