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Referat

Sociala fardigheter dr viktiga att utveckla eftersom de har en stor inverkan pa barns
vélbefinnande, lirande och samspel med andra. Barn ldr sig i en social miljo tillsammans
med andra och det hor till smébarnspedagogikens roll att stdrka barns sociala fardigheter.
Leken ar viktig for barns sociala utveckling eftersom det 4r barns frimsta arena for larande
och socialt samspel med andra barn. Utmaningar med sociala fardigheter kan inverka pa
barns vélbefinnande och ldrande negativt. Lirare inom smabarnspedagogik har ansvar att
mota dessa barns stodbehov, men forskning visar att manga larare inte vet hur de ska stoda
dem eller att det inte finns resurser att 1igga pd detta pa grund av minga andra stodbehov 1
grupperna. Dessutom finns bristande forskning i hur ldrare inom smébarnspedagogik stoder

barn 1 behov av socialt stod 1 Finland.

Syftet med min studie &r att undersoka hur lirare inom smabarnspedagogik uppfattar och
stoder sociala fardigheter hos barn 1 behov av socialt stod. Utgéende fran syftet har jag
formulerat foljande forskningsfrigor:
1. Vilka sociala svarigheter och sociala stodbehov beskriver ldrare inom
smabarnspedagogik att finns i barngruppen?
2. Vilka arbetssitt anvédnder larare inom smabarnspedagogik sig av for att stoda barn 1
behov av socialt stdd 1 och utanfor lek?
3. Vilka forutsittningar och utgédngspunkter for att stoda barn socialt lyfter 1drare inom

smabarnspedagogik upp?

Studien &r kvalitativ och anvédnder sig av en tematisk analys. Data samlades in genom
intervjuer med 4tta ldrare inom smébarnspedagogik. Intervjuerna fokuserade pé larare som

jobbade med barn 1 aldern 3-5 ar.




Studien visar att 1drare uppfattar att barn i behov av socialt stod moter utmaningar i lek och
samspel med andra, men ocksd kommunikationssvérigheter samt socioemotionella och
beteenderelaterade utmaningar forekommer. Arbetssitt som ldrare anvénder sig for att stoda
dessa barn handlar till stor del om att stdda dem i leken. Dessutom skapar ldrarna trygga
relationer till barnet, skapar struktur, lugn och forutsdgbarhet i omgivningen och jobbar med
hela gruppens socioemotionella kompetens. En forutsittning for ldrarnas arbete &r den
lekcentrerade verksamhetskulturen och samarbete med kolleger och vardnadshavare.
Resursbrist och prioriteringsbehov dr utmanande, savil som att vissa informanter menar att
leken avbryts nir en vuxen kommer med i barns fria lek. Stodet baserar sig pa erfarenhet,

kunskap och virderingar.

Eftersom storsta delen av barns sociala stodbehov uppkommer i leksituationer ar det ocksa
1 leken som ldrarna behdver stoda. Darfor dr det viktigt att larare har resurser och arbetssétt
som mojliggor att de kan stoda barn socialt 1 leken. Min studie visar ocksa pa att larare ar
medvetna om lekens betydelse for barns sociala utveckling, men att ldrare vill stdda mera

an vad de 1 praktiken kan och hinner.

Sokord / indexord
Sociala svarigheter, socialt stod, lek, smébarnspedagogik, sociala stodbehov, preschool,
social difficulties, play-based interventions, support, social competence, teacher support in

social play
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1. Inledning

I inledningen presenteras avhandlingens bakgrund, valet av tema och identifieringen av
forskningsluckan. Hdr tas dven upp avhandlingens syfte och forskningsfragor. Inledningen

avslutas med centrala begrepp och avhandlingens disposition.
1.1. Bakgrund och val av tema

Personalen inom smabarnspedagogiken har ett stort ansvar for att stoda barns ldrande och
utveckling. Aven om Utbildningsstyrelsen (2022) lyfter upp att genomforande av stod sker
genom ett méngprofessionellt samarbete dr det sist och slutligen de pedagoger som moter
barnen dagligen i barngruppen som har det storsta ansvaret for forverkligandet av stodet. Socialt
stod bor ges 1 sociala situationer, till exempel lek (Kirk & Jay, 2018) och det sociala
sammanhanget har betydelse for barns lirande (Smidt, 2010). Stodet behover alltsd ske i
barngruppen eftersom barns sociala stddbehov dr beroende av det sociala sammanhang de

befinner sig i.

Sociala fardigheter har en stor inverkan pa barns méende, larande och samspel med andra.
Folkman och Svedin (2003) menar att sociala utmaningar kan gora det utmanande for barn att
f4 vinner. Det kan leda till utanférskap, ensamhet och paverka deras sjélvkénsla negativt. Leken
och den sociala kompetensen &r en port till vinskapsrelationer och god mental hélsa.
Lowenborg och Palm (2019) lyfter upp att barn som har utmaningar med samspel 16per storre
risk for att bli mobbade. Gottberg (2007) papekar att sociala fardigheter har betydelse for
inldrningen eftersom inldrning sker i en social kontext. Ocksd Utbildningsstyrelsen (2022)
betonar att sociala fardigheter ar viktiga for barns identitet och vilbefinnande och det hor till
smabarnspedagogikens roll att stirka barns sociala fardigheter och systematiskt stoda leken.
Leken har en central roll inom smébarnspedagogiken och alla barn har rétt till en social
gemenskap. Folkman och Svedin (2003) lyfter dessutom upp att for ménga barn é&r
smébarnspedagogiken barnets forsta sociala erfarenheter utanfor familjen. Det hir tyder pa att

leken och de sociala fardigheterna &r en viktig del i1 barns utveckling under skolaldern.

Barns ratt till stod for sociala fardigheter &r alltsd nagot viktigt. Men Luo m.fl. (2021) menar
att ménga larare kinner sig oférberedda att mdta barn med stora sociala eller beteenderelaterade
stddbehov. Det hér kan bero pa manga olika orsaker. Enligt Kupila m.fl. (2018) anser ldrare

inom smabarnspedagogik att det dr svart att hinna med alla arbetsuppgifter, att tiden inte racker



till och att arbetet ockséd forsvéras av att det finns barn i behov av sirskilt stod 1 grupperna.
Ugaste och Niikko (2015) lyfter upp att den finlindska smébarnspedagogiken bygger pa
principen om inkludering, sa att dven barn med stora stddbehov &r inkluderade i de ordinéra
barngrupperna. Kupila m.fl. (2018) menar att lararnas sociala arbetsmiljo dndras konstant och
forandrade arbetsuppgifter och administrativa system gor att det finns mindre tid att vara
tillsammans med barnen. En ldrare inom smébarnspedagogik har alltsa ett stort ansvar for att
barn ska fa det stod de behdver, men barngrupper &r ofta heterogena och det finns ménga olika

stodbehov som hen behover se till att blir tillgodosedda.

Lekens roll for den sociala utvecklingen bor ocksa betonas. Leken &r barns framsta arena for
utveckling av fardigheter och mgjlighet till socialt samspel med andra barn (Swindells &
Stagnitti, 2006). Folkman och Svedin (2003) papekar att sociala fardigheter inte kommer av sig
sjdlv for alla barn och att lek kridver dvning. Utbildningsstyrelsen (2022) menar att den
smabarnspedagogiska verksamhetskulturen ska vara en sddan som uppmuntrar till lek och att
det ska finnas tid och ro for lek. Det ska finnas en trygg gemenskap dér barn far uppleva
vanskapsrelationer och ldra sig hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt. Den sociala

verksamhetsmiljon &r en av grundstenarna for smabarnspedagogiken.

Att stoda barns sociala fardigheter i leksituationer &r darfor naturligt. Det finns flertalet
lekbaserade interventioner som fokuserar pa att stoda enskilda barns sociala fardigheter, men
f4 av dem utfors av larare inom smabarnspedagogik. Lekbaserade interventioner i forskning ar
ofta genomforda av en utomstdende terapeut och undersokningarna ofta utférda utanfor
daghemskontext (Blalock m.fl., 2019; Hu m.fl., 2018; Wilkes-Gillan m.fl., 2016). I en studie
av Matson (2007) stiarks de sociala fardigheterna genom lek 1 daghems- och skolkontext, men
med en utomstaende terapeut. Andra studier kring stodjande av sociala fardigheter fokuserar pa
barn i nyborjarundervisningen snarare dn i smabarnspedagogiken (Coplan m.fl., 2010; Taylor

& Ray, 2021).

Det finns studier som fokuserar pa att stoda hela barngruppens sociala utveckling genom lek pa
daghem eller 1 forskolor. Catalano och Campbell-Barr (2021) undersokte hur ldrare inom
smabarnspedagogik anvinde fantasilek for att stdda barns kreativa tinkande och
socioemotionella utveckling. Kirk och MacCallum (2017) studerade hur en ldrare inom
smébarnspedagogik utformade en lekbaserad verksamhet sd att den stddde barns sociala och

emotionella utveckling.



DeLuca m.fl. (2020), Karlsen och Lekhal (2019) och Keung och Cheung (2019) visar att sociala
fardigheter gynnas av att ldraren stoder barnen aktivt i leksituationer och att det ar viktigt att
stoda barns ldrande och utveckling genom lek. Men Karlsen och Lekhal (2019) fann att ldrare
ar franvarande stora delar av tiden for fri lek och de interaktioner som sker mellan ldrare och
barn dr ytliga i leksituationer. Keung och Cheung (2019) papekar att lirande genom lek i
smabarnspedagogiken dr nigot som det forskas kring men det behovs mera material kring
effektiv implementering. Karlsen och Lekhal (2019) menar att forskare borde lagga ett storre
fokus pa att titta pa hur lérare stoder barns utveckling i1 leken, da leken i smabarnspedagogiken
utgdr mer dn hélften av verksamhetstiden och speciellt barn 1 riskzon skulle gynnas av detta.
Danniels och Pyle (2021) anser att det skulle behovas mer information och forskning om hur
larare i praktiken gar till vdga for att inkludera barn med specialpedagogiska behov i lek och

lararna behdver mer resurser och stod for att implementera inkludering i lekbaserade aktiviteter.

Jag har i avhandlingen valt att fokusera pd barns sociala stddbehov for att jag har ett personligt
intresse for temat och for att temat har en stor betydelse for manga olika delar av barnets liv.
Det jag ér intresserad av dr hur den smébarnspedagogiska verksamheten ser ut i verkligheten
och hur ldrare arbetar med sociala stodbehov i barngruppen. En del av den tidigare forskningen
fokuserar pd hur vél interventioner fungerar, men det betyder inte att de anvinds ute pa féltet.
Forskningsgenomgéngen tyder ocksd pa att studier som visar vad lekens roll i det sociala
stodarbetet dr och hur stodarbetet ser ut som helhet saknas och det dr den forskningslucka jag
vill fylla. Eftersom ansvaret for och genomforandet av stodarbetet framst ligger pé larare inom
smébarnspedagogik i praktiken dr jag ocksa intresserad av att fa deras perspektiv pd stodarbetet

och vilka forutséttningar och utgangspunkter de har for stodarbetet.
1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med min studie dr att undersoka hur lirare inom smébarnspedagogik uppfattar och stoder
sociala fardigheter hos barn 1 behov av socialt stod. Utgdende frén syftet har jag formulerat

foljande forskningsfragor:

1. Vilka sociala svarigheter och sociala stodbehov beskriver lérare inom
smébarnspedagogik att finns i barngruppen?
2. Vilka arbetssitt anvinder ldrare inom smébarnspedagogik sig av for att stoda barn 1

behov av socialt stod 1 och utanfor lek?



3. Vilka forutséttningar och utgdngspunkter for att stodda barn socialt lyfter ldrare inom

smabarnspedagogik upp?
1.3. Centrala begrepp

Barn i behov av socialt stod anvinder jag for att syfta pa de barn som moéter utmaningar i
sociala situationer och behdver stod i att utveckla sina sociala fardigheter. Begreppet lyfter
barnets stodbehov i1 fokus 1 stéllet for att centrera brister i1 barnets fardigheter. Begreppet séger
inget om grundorsaken till barnets stodbehov. Detta utgér fran att Utbildningsstyrelsen (2022)
betonar att barn har rétt till stod genast nér stddbehovet uppticks. I den empiriska delen av min

studie dr det ldrarnas bedomning av det sociala stodbehovet som avgor vilka barn det syftar pa.

Pedagog och lidrare. Jag anvinder pedagog som ett samlingsbegrepp som innefattar bade larare
och annan pedagogisk personal inom smdbarnspedagogiken, till exempel barnskotare och

socionomer. Ldrare anvinder jag for att hdnvisa till 1drare inom smabarnspedagogik.

I denna avhandling anvénds ordet lek i flera kontexter. Fri lek syftar pa en aktivitetsform inom
smabarnspedagogiken dir barnen leker utgdende fran eget initiativ i stillet for att delta i en
aktivitet som &r planerad av pedagogerna. Pedagogerna kan vara aktiva och delta i den fria

leken eller vara passiva observatdrer. Lek diskuteras vidare 1 kapitel 2.3. Lek.
1.4. Disposition

Denna avhandling ér indelad i fem kapitel. Det forsta kapitlet dr inledningen som redovisar for
avhandlingens tema, bakgrund, syfte och forskningsfragor och centrala begrepp. Det andra
kapitlet dr den teoretiska bakgrunden. Kapitel tre tar upp avhandlingens metod. I kapitel fyra
redovisas avhandlingens resultat. Avhandlingens femte och sista kapitel dr diskussionen, vilket
innehaller en resultatdiskussion, en metoddiskussion samt avslutning och forslag till fortsatt

forskning. Darefter foljer mina referenser och bilagor.
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2. Teoretisk bakgrund

Inledningsvis presenteras sociokulturell teori, som dr det teoretiska ramverk jag anvinder mig
av. I den teoretiska bakgrunden tar jag upp forskning kring sociala firdigheter och lek. Jag

redovisar for hur man kan stoda sociala firdigheter gemom lek och tar upp barn-

ldrarrelationens och miljons betydelse for det sociala stédarbetet.

2.1. Sociokulturell teori

Vygotskijs sociokulturella teori fungerar som teoretiskt ramverk och som en utgdngspunkt for
mina tolkningar i min avhandling. Enligt Imsen (2006) betonar Vygotskijs sociokulturella teori
spréket och det sociala samspelets betydelse for att en individ ska ldra sig och utvecklas.
Vygotskij menade att det sociala sammanhang ett barn befinner sig i1 dr utgdngspunkten for
utvecklingen av sjilvstindigt tdinkande och handlande. Vygotskij ansag att lek &r viktig for
barns utveckling och ldrande och kinnetecknande for leken ar att den kommer inifran och &r

gliadjefylld.

Imsen (2006) menar att ett barn lér sig genom att forst gora ndgot tillsammans med nidgon som
kan mera édn hen, till exempel en vuxen, for att sedan ldra sig att gora det sjéalvstandigt. Den
vuxna fungerar som ett stod for barnet och hjélper hen att lyckas genom att visa eller forklara.
Vygotskij menar darfor att det finns en skillnad mellan vad ett barn klarar med stdd och vad
barnet klarar pd egen hand. Skillnaden kallas for den proximala utvecklingszonen. Var den
proximala utvecklingszonen &r forskjuts vartefter barnet utvecklas. Pedagogiskt innebér detta
att pedagogen bor arbeta med sddant som barn klarar av med hjilp av stod, eftersom det ar
sddant som de har kapacitet att lira sig bemaistra sjdlva. Teorin belyser att stodet méste vara
anpassat till rdtt nivd; barn kan inte ldra sig ndgot som &r utanfor den proximala
utvecklingszonen, det vill sdga sddant som de varken klarar av pa egen hand eller med stod av
en vuxen. For att utvecklas méste utmaningarna varken vara for svéra eller for litta utgaende
frdn vad barnet kan. Ett begrepp som ofta anvidnds i1 detta sammanhang ar “scaffolding”.
Grundprincipen dr att ju storre utmaningar, desto mer stod och végledning behover barnet och

omvént, nér barnets stodbehov dr mindre, behdver man inte ge lika mycket hjalp.

Smidt (2010) menar att ldrande sker 1 ett socialt sammanhang. 1 sociokulturell teori anses
tinkande fordndras genom anvindningen av kulturella redskap. Spréket dr det framsta

kulturella redskapet. Kommunikationen dr en viktig del av socialiseringen och pé vilket sétt ett
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barn socialiseras paverkas av den kulturella och sprakliga kontexten. Eftersom ett barn lir sig
genom de sociala ssmmanhang hen befinner sig i och genom sina erfarenheter, &r det viktigt att
lara kdnna dem sa bra som mojligt. Nir pedagogen kénner till barns erfarenheter, sociala och
kommunikativa nédtverk och kultur &r det enklare att bygga upp ett sammanhang dér de kan lara

och det dr ocksa en god grund for ett dmsesidigt forhdllande till vardnadshavarna.
2.2. Sociala firdigheter

Sociala fardigheter behovs for att upprétthdlla vénskapsrelationer, kunna kommunicera med
andra och kénna sig bekvam i sociala situationer (Blalock m.fl., 2019). Swindells och Stagnitti
(2006) menar att social kompetens hos barn handlar om fardigheter som behovs for att mota
sociala mal, att kunna komma in 1 eller initiera lek och pé ett dndamélsenligt sitt reagera pé
andra. Barns sociala kompetensniva varierar och beror pa var i1 utvecklingen barnet &r. Socialt
kompetenta barn kan tolka signaler i sin sociala omgivning och dessa barn interagerar ofta med
andra barn pa ett positivt sétt, har god kommunikativ formaga, har l4tt att leka med andra och

kan kontrollera sina kéinslor och sitt beteende nér situationen kriaver det.

Den sprakliga formagan &r viktig for att barnet ska kunna delta i till exempel fantasilekar med
andra barn (Uren och Stagnitti, 2009). Lin m.fl. (2019) menar att pragmatiska sprakformagor
har betydelse for den sociala kommunikationen. Det handlar bland annat om att kunna tolka
sociala signaler for att forstd andras avsikter. Barn behover pragmatiskt sprak for att utveckla
positiva interaktioner, uttrycka behov, forstad andras perspektiv och 16sa konflikter. Ett svagt
pragmatiskt sprdk &r relaterat till beteendeproblem, sociala utmaningar och forsdmrade

relationer med andra.

Sociala fardigheter dr en del av de mer dvergripande socioemotionella fardigheterna. Taylor
och Ray (2021) menar att socioemotionella fardigheter &r en skyddande faktor mot sociala,
emotionella eller beteenderelaterade problem och hjélper barn att pa ett proaktivt sitt interagera
med andra, kommunicera effektivt och reglera sitt beteende. Socioemotionella fardigheter

stoder sjdlvfortroende, intresse 1 relationer och uthéllighet vid utmaningar.

Folkman och Svedin (2003) menar att utmaningar i den sociala leken kan bero pé att barn saknar
insikt om att lek bygger pd dverenskommelser, vilket gor det utmanande att kompromissa. Conn
(2018) menar att utmaningar i lek kan uppsta om ett barn inte forstir andras leksignaler eller att
responsen dr svag eller fordrojd. Det leder till att leken avbryts. Hu m.fl. (2018) menar dessutom

att sociala utmaningar forsvarar utvecklingen av positiva relationer med jamnariga. Wilkes-
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Gillan m.fl. (2016) menar att barn i behov av socialt stod har svéart att dela med sig, hjilpa
varandra, svara pa sociala signaler, ta perspektiv och samarbeta i lek. Det leder till att de oftare
blir avvisade av jamnariga och har firre meningsfulla vinskapsrelationer jamfort med barn som

inte har ett socialt stodbehov.

Coplan m.fl. (2010) menar att barns sociala stodbehov ocksé kan ta sig uttryck i att barn drar
sig undan fran andra, dr blyga och upplever rédsla i nirheten av jimnériga. I ndrheten av okénda
méinniskor ar risken storre for att barnen drar sig undan och slutar leka. Dessa barn ser ofta pa
ndr andra barn leker utan att sjdlv delta, initierar séllan social kontakt med jimnariga och
tillbringar stor del av tiden for fri lek i ndrheten av pedagogerna. De extremt blyga barnen

upplever ofta social isolation och ensamhet.

2.3. Lek

Enligt Lin m.fl. (2019) &r lek en central aktivitet inom smabarnspedagogiken och leken
paverkar alla delar av barnens inldrning och utveckling. I leken far barnen mdjlighet att anvdnda
och utveckla sina sociala fardigheter. Wilkes-Gillan m.fl. (2016) menar att fri lek &r barns
huvudsakliga sysselsdttning och fri lek frimjar den sociala utvecklingen. Swindells och
Stagnitti (2006) papekar att barn interagerar socialt med andra barn framst genom lek. Leken

ar det priméra sittet for smd barn lar kidnna sig sjdlva och tilldgna sig sociala fardigheter.

Wilkes-Gillan m.fl. (2016) definierar lek som en interaktion mellan individ och milj6 som styrs
av inre motivation, ar fri fran verklighetens begransningar och kréver att man ger och ldser av
sociala signaler. Swindells och Stagnitti (2006) beskriver lek som ett sétt att utveckla
fardigheter under barndomen, en aktivitet som dr engagerande, fantasifull och kreativ. Leken
existerar i nuet och ar dirfor mer fokuserad pa processen @n mélet. Leken &r ett sétt for barn att
interagera med sin omvérld. Conn (2018) definierar lek som nigot som sker i samspel med ens
omgivning, beror pd inre motivation och ar en frivillig aktivitet. Leken formas bade av

eventuella lekregler, ens kultur och egna intressen.

Enligt Conn (2018) bor man se leken som kontextbunden eftersom all lek sker i ett ssmmanhang
och da alla barn har egna lekpreferenser. Kon och kulturella influenser och barns olika forméagor
paverkar hur de vill leka. Barn definierar ofta lek som sédant de gor sjdlva och inte-lek &r
vuxenstyrda aktiviteter. De upplever att vuxna kan forstora leken genom att forsoka formana
eller styra i leken. Om den vuxna didremot deltar i leken pa samma villkor som barnen, kan

barnen se den vuxna som en lekkamrat. Lek hjdlper barn att forsta sina upplevelser, interagera
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med omgivningen och kunna uttrycka sig sjdlva. Smidt (2010) ser leken som social. Leken ar
viktig for barns larande, men hon menar att barn ocksa lér sig i andra dagliga interaktioner.
Conn (2018) tilldgger att barn upplever lek, vanskap och socialt samspel som ungefir samma
sak. Swindells och Stagnitti (2006) menar att lek och kompisrelationer har en viktig roll i

utvecklandet av social kompetens.

Folkman och Svedin (2003) menar att grunden for social lek &r barns nyfikenhet pa andra barn,
att vilja stanna i leken, att skratta tillsammans, att kunna f6lja andras initiativ, att forsta lekfulla
tonfall och lekljud och att forstd att man latsas. De sociala lekreglerna dr samforstidnd,
omsesidighet och turtagning. Férmaga till samspel handlar om att kunna dela, forstd regler och

kunna samarbeta.

Swindells och Stagnitti (2006) menar att lek hjélper barn att utveckla sin sociala kompetens.
Barn som sjélv initierar fantasilek med andra barn underlittar sin sociala utveckling. Genom
fantasilek stirks barnets medvetenhet om sociala normer. Barns sociala stddbehov kan synas
genom att spontan lek &r utmanande for dem. Barn som deltar i mer komplexa lekar har
observerats som mer prosociala och mindre aggressiva dn barn som inte leker lika mycket.
Swindells och Stagnitti (2006) menar dirfor att barns forméga till att leka fantasilekar med

andra barn ir en indikator for hens sociala kompetens.
2.4. Stod av sociala fiardigheter genom lek

Conn (2018) menar att pedagogens roll i leken kan vara att stoda till lek men inte delta sjélv,
medla i konflikter eller vara en aktiv lekpartner. Alla barn har ritt att leka och darfor dr det
viktigt att pedagogerna identifierar vilka lekpreferenser barnet har. Aven om det finns ett
egenvirde i ensamlek, ifall barnet helst leker s, dr det ocksé viktigt att ge barnet mdjlighet att

leka med andra vuxna och barn och vara del av en gemenskap.

Fallon och MacCobb (2013) menar att det dr viktigt att veta hur ett barn leker utan vuxenstod,
for att kunna se till att det stdd man ger i1 leken blir pé rétt niva. Att leka fantasilekar kriaver
visst abstrakt tinkande och de ger som exempel att om barnet inte leker fantasilekar kommer
stodet att befinna sig pa en for hdg niva for barnet om man kréver att hen ska delta 1 for abstrakta

aktiviteter. Pedagogen bor alltsd jobba inom barnets proximala utvecklingszon.

Folkman och Svedin (2003) stoder detta och betonar vikten av att stoda barnet pa den niva hen

ar, &ven om det ar under aldersniva. Om ett barn upplever lek utmanande ska pedagogen stoda
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frdn grunden och borja med smabarnslekar, som till exempel tittut-lekar och att rulla boll, f6r
att stegvis utveckla olika lekfardigheter. Barnet behover stod i att forsta azf man leker och hur
man leker. Man kan behdva trdna sddana koncept som ér sjélvklara for andra barn. Att borja
med smabarnslekar handlar ocksa om att viacka leklusten hos barnet. For att lek ska fungera
behover barnet fardigheter for lek och samvaro, det bor finnas ro att leka, ndrvarande vuxna

och god sjilvkénsla. Darfor ar det viktigt att bekréfta barnet positivt.

Folkman och Svedin (2003) menar att behovet av lekkamrater kommer forst nir barnet har en
trygg kénslomassig bas. Grundreglerna for lek sitts nar barnet lér sig skillnaden mellan lek och
allvar. Conn (2018) menar att leka med en vuxen hjédlper barnet att utveckla sin sociala
kommunikation och ger barnet positiva erfarenheter av socialt samspel. Hu m.fl. (2018) fann
att strukturerade lekar och vuxenstdd i leken kan stdoda sociala interaktioner mellan barn.
Wilkes-Gillan m.fl. (2016) fann att barnet kan stodas i leken genom paminnelser och

verbalisering av vad som héinder.

Lin m.fl. (2019) menar att barn med mer utvecklad social kompetens fungerar som ett stod for
andra barn att utvecklas i leken. Darfor ar det viktigt att ge barn mgjlighet att skapa positiva
sociala relationer med varandra och skapa mojlighet till gemensam lek. Det finns interventioner
som drar nytta av det hiar genom att lata barn med mer utvecklad social kompetens ge modell

for prosociala interaktioner at barn i behov av socialt stdd i naturliga, sociala situationer.

Lin m.fl. (2019) anser att dessa interaktioner sétter storre krav pa barnens kognitiva och
sprakliga formégor én i situationer dir barn pa samma utvecklingsniva leker med varandra. Att
befinna sig péd olika utvecklingsnivéer kan skapa hinder for att kunna utveckla positiva
relationer genom leken, men dven om dessa hinder finns kan barn pé olika utvecklingsnivaer
skapa vénskapsrelationer. Ofta leker barn helst med andra barn som &r pd samma
utvecklingsnivd som de sjdlva, men ett gott pragmatiskt sprak gor det enklare att forma

relationer med barn som &r pa en annan utvecklingsniva dn de sjdlva.

Wilkes-Gillan m.fl. (2016) menar att om man anvédnder en lekkamrat som ett sétt att stdda barns
sociala utveckling bor barnen kidnna varandra fran tidigare. Lekkamraten ger modell for sociala
fardigheter och underldttar gemensam lek. Enligt Conn (2018) utvecklas de sociala
fardigheterna hos barn med autism mer av lek med andra jdmnéariga dn av lek med vuxna.
Genom socialt stod genom socialt kompetenta lekkamrater menar Hu m.fl. (2018) att barnet far

Ova social interaktion 1 en kontext som liknar vardagen och dérfor har den potential att stoda
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generalisering av utvecklingen av sociala fardigheter. Genom interventionen utvecklades
initiativtagande, kommunikationsfardigheter, turtagning, att dela med sig och att uppritthilla
relationer. En nackdel med strategin &r att man &r beroende av jdmndrigas forméga att
implementera interventionen. Vissa av de jamnariga som valdes ut for interventionen ocksa
borjade initiera lek med de barn som var 1 behov av socialt stod under fti lek, vilket tyder pé att
det ocksa gér att 6ka den sociala interaktionen i fri lek genom att jimnériga med goda sociala
fardigheter uppmuntras till att interagera med och initiera lek med jédmnériga i behov av socialt

stod.

Wilkes-Gillan m.fl. (2016) betonar vikten av att tréna sociala fardigheter pa sitt dar fordldrarna
ar involverade, dir prosociala jimnariga &r inkluderade, dér stoder i flera olika kontexter och
att ta i beaktande barnets underliggande utmaningar. Man trianade sociala fardigheter genom att
trina fardigheterna enskilt med barnet och sedan stdda barnet att anvidnda fardigheterna

tillsammans med en lekkamrat 1 fri lek.

Coplan m.fl. (2010) trinade sociala fardigheter genom att barnen dels hade vuxenledda stunder
dér man 6vade fardigheter genom att ge modell och genom grupplek som skulle uppmuntra till
positiva sociala interaktioner och dir de vuxna kunde stdda barnet att testa anvidnda
fardigheterna 1 friga. Pedagogerna stddde barnen i leken genom att ge modell, ge positiv
feedback, hjdlpa barnet komma ihég vad de diskuterat tidigare eller hur de gjorde i en liknande
situation och genom att verbalisera det som hénder. De bekréftade barnens kédnslor om de kénde
sig osdkra eller radda, forsdakrade barnen att det dr okej att kénna sd och fanns till for barnet

som en trygg punkt.
2.5. Barn-lararrelationens betydelse

Folkman och Svedin (2003) menar att vissa barn stods i leken bara av att en vuxen finns i
nédrheten. Dérfor betonar de vikten av att skapa en bra relation till de barn som &r i behov av
socialt stod. Kirk och Jay (2018) menar att en lyhord relation till barnet fungerar som en buffert
for stress medan en negativ och otrygg relation till ldraren dr en stressfaktor for barnet. For att

lek ska ske behovs bade goda relationer och en god 1armiljo.

Brock och Curby (2014) fann i sin studie att barn-14rarrelationen har samband med barns sociala
fardigheter. En néra relation till barn hade samband med att lararen gav mycket emotionellt
stod. I konfliktfyllda barn-ldrarrelationer tenderade ldrarna se barnen som mindre socialt

kompetenta. Om lérarna var stressade var sannolikheten storre att relationer med barnen var
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konfliktfyllda. Enligt Sette m.fl. (2014) fungerar en god relation till ldraren som en modell for

barn fOr att navigera andra sociala relationer, till exempel med jaimnariga.

Salminen m.fl. (2014) menar att ldraren har en viktig roll i att organisera och hantera sociala
interaktioner mellan barnen. Hur ldraren ger modell for och stdder sociala interaktioner
paverkar hur barnen samverkar sinsemellan. Genom att hela gruppen arbetar tillsammans har
lararen ocksa goda mojligheter att diskutera teman som till exempel vianskap och att ta hinsyn
till varandra. Léirares engagemang i den sociala miljon har stor inverkan pé barnens mojligheter

att uppratthalla vianskapsrelationer och kan forebygga utanforskap.

Brock och Curby (2014) menar att smd barns utveckling dr beroende av relationen till
vardnadshavare och pedagoger. En god relation dr varm, stottande och regelbunden.
Regelbunden och forutsdgbar omsorg ger barn en kinsla av trygghet, vilket stoder deras
engagemang i sin sociala milj6. Barn som haft en god relation med sina larare uppvisar storre
social kompetens och mindre beteendeproblematik. Aven Rudasill och Rimm-Kaufman (2009)
menar att positiva barn-ldrarrelationer ar viktiga for barns utveckling av sociala fardigheter.
Om ldraren har en god relation till barns forédldrar paverkas barn-lararrelationen positivt (Chung

m.fl., 2005).

Brock och Curby (2014) menar att ldraren fungerar som en modell {for barn for kinsloreglering
och hur man interagerar med andra. Om relationen till pedagogen &r otrygg tenderar barn lagga
mer energi pa att observera sin omgivning, vilket distraherar dem frén interaktioner med
jdmnariga och frin att ldra sig saker. Sette m.fl. (2014) fann att stddjande men inte for beroende

relationer till ldrare, hjdlpte blyga barn att bli en del av gruppen.

Singer m.fl. (2014) menar att lek maste vara engagerande for att erbjuda larandemdjligheter.
Engagemang i leken ér beroende av barns egna fardigheter, den sociala och fysiska miljon och
lararens nédrvaro och engagemang i leken. Barns engagemang i leken péverkas av deras mdende
och att det finns en trygg barn-ldrarrelation. En lyhord ldrare reagerar pa barns signaler och
behov och interaktionen mellan dem ar dmsesidig. For att barn ska ha mojlighet att soka stod

hos och kontakt med den vuxna ar det viktigt att hen ar fysiskt tillgdnglig.

Singer m.fl. (2014) menar att ldrarens nirvaro i barns lek kan bade hjélpa och stjilpa leken.
Leken stods nér lararen bekréftar barn och delar upplevelser med dem, men leken kan forstoras
om ldraren styr leken pa ett pdtrangande sétt utan att vara lyhord for barnens reaktioner.

Lérarens lyhordhet for gruppdynamiken har en stor inverkan pa barnens beteende. Chung m.fl.
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(2005) fann att barn-ldrarrelationens kvalitet paverkas positivt om ldraren har kunskap om barns
utveckling. Kunskapen hjilper ldraren att vara lyhord for barnets behov, 6kar sannolikheten for

positiva interaktioner och minskar likgiltigt beteende gentemot barnen.

Singer m.fl. (2014) resonerar att nivan pa barns engagemang i leken kan 6kas genom att lararen
sitter 1 ndrheten av barnen istéllet for att hela tiden ga runt 1 rummet. En lirare som gar omkring
ar svartillgdnglig for barnen och att ga in och ut ur olika leksituationer avbryter leken och gor
barnen rastlosa. De fann ocksd att den fysiska nirvaron av en vuxen stodde leken mer 4n
kvaliteten pa interaktionerna. De uppmuntrar dérfor larare att sitta pa golvet tillsammans med
barnen i en vélstrukturerad psykosocial miljé. De erkédnner att det hér kan vara utmanande att
implementera och resonerar att for att detta ska lyckas bor lararen fokusera pa att frimja
gruppdynamiken snarare dn att forsoka stoda varje barn enskilt, vilket tenderar leda till att
lararen gér omkring frén barn till barn 1 ett forsok att kontrollera hela gruppen. Genom att sitta
pa golvet 1 barnens nirvaro ges en del av kontrollen dver interaktionerna till barnen. D4 kan

barnen sjilv vélja nér de vill ha kontakt med den vuxna.

Aven Kirk och Jay (2018) observerade i sin studie att den vuxnas nérvaro #r viktig. De anser
att den optimala kontexten att skapa relationer till barnen och stdda deras sociala utveckling &r
genom lek. Det ser tva anledningar till att 1drare bor vara nérvarande vid barns lek; dels for att
hora och se barnen interagera med varandra for att veta hur de hanterar sociala situationer, dels

for att barnen behover bli vana vid den vuxnas narvaro 1 leken.

Kirk och Jay (2018) uppmanar ldrare att se till att de inte endast interagerar med barn i1
vuxenstyrda aktiviteter. Relationen till barnen och ldrarens kunskap om barns sociala
fardigheter bor ocksa komma fran andra typer av interaktioner. Om lédraren inte interagerar med
barn i fri lek minskar lararens mojlighet att kunna stoda dem socialt. De fann att hur vil ldrarna
kunde stdda barnens lek genom att guida och ge modell, berodde pa hur ofta de interagerade
med barnen. Genom att ldraren skapar en relation till barnen 6kar mojligheterna for att ge
andamalsenligt stdd. En god relation skapas oftast genom en-till-en-interaktioner. De fann att
om ldrar-barnrelationen framst var skapad 1 ldrarledda aktiviteter, gav det inte mojlighet for
lararna att se hur varje enskilt barn interagerar sjélvstandigt med jadmnariga, vilket minskar

deras mojlighet att stoda de sociala fardigheterna.
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2.5. Social samverkan i en fysisk och psykosocial daghemsmiljo

Karlsson Lohmander och Pramling Samuelsson (2020) lyfter upp att den fysiska miljon pa
daghemmet, sdvil som gruppstorleken och gruppdynamiken péaverkar barns vélbefinnande,
utveckling och ldrande. I stora barngrupper har pedagogerna svart att hinna ge uppmérksamhet

at och tala med varje barn 1 gruppen, vilket kan leda till farre kvalitativa relationer.

Berge (2019) lyfter upp smébarnspedagogiken som en plats for barn att utvecklas och léra sig.
Verksamheten péverkas bade av den fysiska omgivningen och den psykosociala miljé och
verksamhetskultur som skapas genom de aktiviteter som sker i det fysiska rummet. Kirk och
Jay (2018) menar att den fysiska och psykosociala miljon paverkar varandra. Till exempel kan
den fysiska miljon skapa eller hindra mdjligheter for att socialt och emotionellt stdd ska kunna

ges under dagen.

Luo m.fl. (2021) beskriver att stod for socioemotionella fairdigheter inom smabarnspedagogiken
sker pa tre nivder. Den fOrsta nivdn handlar om att skapa stodjande miljoer och lyhdrda
relationer. Den andra nivan handlar om att systematiskt stdda den socioemotionella
kompetensen i hela barngruppen och sarskilt for de barn som befinner sig i riskgrupp. Den sista
nivan inbegriper individuellt och systematiserat stod for enskilda barn som méter stora sociala,

emotionella eller beteenderelaterade utmaningar.

Persson Waye m.fl. (2019) fann att daghemsmiljéer med mycket ljud verkar ha stor inverkan
pa barns beteende. Vanliga beteenden som reaktion pa hogljudda miljéer dr att barnen blir
distraherade, stressade, trotta, osdkra eller blir hdgljudda och utatagerande. De noterade ockséa
att vissa barn drar sig undan och slutar leka nir det blir for hogljutt. Aven hur lirarna beter sig
mot barn 1 hogljudda miljoer kan pdverka barnens beteende eftersom ldrarna tenderar vara

trottare och mer léttirriterade 1 denna typ av miljoer.

Sette m.fl. (2014) lyfter upp att smibarnspedagogikens stora barngrupper kan vara stressande
for en del barn. Singer m.fl. (2014) menar att barn dr mer engagerade i leken i smé grupper
jamfort med i stora grupper. Ugaste och Niikko (2015) fann att larare inom smabarnspedagogik
1 Finland och Estland anser att de stora och heterogena barngrupperna édr en utmaning eftersom
de gor det svirt att se varje barn och kunna méta varje barns behov. Stora grupper kriver
noggrann planering och strukturering av verksamheten. De dagar nér farre barn &r pa plats ar

det littare att vara flexibel och det finns mera tid for varje enskilt barn. Lararna ansag ocksd att
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de stora barngrupperna gor barnen oroliga, vilket gor det utmanande for dem att koncentrera

sig pd sina aktiviteter.

Shim m.fl. (2019) fann att ldrarens arbetsmiljo har en direkt inverkan pé interaktionerna mellan
lararen och barnet. Dessutom paverkar interaktionerna mellan barn och ldrare barns
interaktioner med sina jamnariga pa sa vis att en hogkvalitativ barn-lararrelation leder till fler

positiva interaktioner i lek med jdmnariga.

Hejlskov Elvén och Edfelt (2017) menar att det som vuxna upplever som beteendeproblematik
hos barn kan uppsta nir de krav och forvintningar som man stéller pé ett barn blir for hoga. Att
ett barn inte kan leva upp till de vuxnas krav kan dels bero pa att barnet har behov av stéd med
en viss fardighet som behovs i situationen, men det kan ocksé bero pa stress, relationerna till
de vuxna, tryggheten i gruppen och hur tydliga strukturer och rutiner som finns” (s. 21).
Omgivningsfaktorerna har alltsd en betydande inverkan pé hur vil ett barn klarar av att hantera

en situation.
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3. Metod

1 kapitlet presenterar jag valet av kvalitativ metod, mina datainsamlingsmetoder samt valet av
informanter. Ddrefter redogor jag for gemomférande, databearbetning och analysmetod.
Kapitlet avslutas med en presentation av undersokningens tillforlitlighet och trovdrdighet samt

hur jag tagit etiska aspekter i beaktande.
3.1. Syfte och forskningsfragor

Syftet med min studie dr att undersoka hur lirare inom smébarnspedagogik uppfattar och stoder
sociala fardigheter hos barn i1 behov av socialt stdd. Utgdende fran syftet har jag formulerat

foljande forskningsfragor:

1. Vilka sociala svarigheter och sociala stodbehov beskriver ldrare inom
smabarnspedagogik att finns 1 barngruppen?

2. Vilka arbetssitt anvinder ldrare inom smabarnspedagogik sig av for att stdda barn i
behov av socialt stdd 1 och utanfor lek?

3. Vilka forutsittningar och utgdngspunkter for att stdda barn socialt lyfter ldrare inom

smébarnspedagogik upp?
3.2. Kvalitativ metod

Enligt Patel och Davidson (2019) framstills kvantitativ och kvalitativ forskning ofta som tva
helt skilda omraden, men 1 praktiken kompletterar de varandra. De olika inriktningarna &r
associerade med olika typer av forskningsobjekt, datainsamlingsmetoder och analysmetoder
samt vilken teorins roll 1 undersokningen &dr. Kvantitativ forskning maiter ofta objektiva
statistiska samband och vill skapa teoretiska system utifran empirin. Kvalitativ forskning vill i
stillet skapa en djupare forstéelse for ett fenomen och det ar viktigt att forskaren tar hénsyn till

den kontext det studerade finns 1.

Kvalitativ forskning forsoker forstd fenomen som beror personer och deras sociala verklighet
(Dalen, 2015). Kvalitativ forskning passar vél nér forskaren vill underséka komplexa sociala
situationer och nir det kan finnas mer &n en giltig forklaring for ett fenomen (Denscombe,
2018). Kvalitativ metod anvénds nér forskaren vill ga pd djupet med det fenomen man studerar
och man vill tolka och forstd manniskor eller sociala fenomen (Patel & Davidson, 2019).

Kvalitativa studieobjekt kan vara minniskors upplevelser, interaktioner och sociala system
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(Patel & Davidson, 2019). Nér forskaren tar beslut om vilka metoder hen ska anvinda i sin
studie bor hen utgd frén vad som &r mest ldmpligt och anvindbart for sin specifika studie
(Denscombe, 2018). Eftersom min studie handlar om att forsta larares perspektiv pa hur de

arbetar med att stdda barn socialt valde jag en kvalitativ metod.

Kritik har forts fram mot kvalitativa studier. Studiernas generaliserbarhet ifragasitts nar
informanterna dr fa och att resultaten inte kan vara objektiva nir forskarens identitet och
bakgrund péverkar analysen (Denscombe, 2018). Relationen mellan forskaren och
forskningsobjektet dr nagot oundvikligt 1 kvalitativ forskning da kontexten har betydelse for
hur man tolkar resultatet. For att kunna tolka inneborden av andra méanniskors upplevelser
behover forskaren en forforstaelse och den forforstaelsen fargar ens resultat. Det hir innebir att
olika forskare kan komma fram till olika resultat fast de studerar samma sak (Patel & Davidson,
2019). Fejes och Thornberg (2015) pdpekar att i den kvalitativa forskningen &dr det ingen
svaghet att olika forskare kommer fram till olika tolkningar, jamfort med kvantitativ forskning
dér det &r viktigt att studierna dr objektiva och oberoende av vem forskaren dr. Olika tolkningar

skapar i stillet en bredare forstaelse for fenomenet (Patel & Davidson, 2019).

Alvehus (2019) péapekar att bendmningen av en studie som kvalitativ inte séger s4 mycket om
den eftersom kvalitativa studier innefattar manga sorts metoder och tillvigagingssétt. Typiskt
ar anda att en kvalitativ studie anvénder sig av intervjuer (Alvesson, 2011). Fejes och Thornberg
(2015) menar att olika forskningsansatser avgor vilka typer av fenomen man kan studera, ur
vilken synvinkel fenomenen ska tolkas och vilka metoder som ldmpar sig for bade
datainsamling och analysen. Med tanke pa& studiens syfte valdes ingen specifik
forskningsansats. Data samlades in genom en semistrukturerade intervjuer och analyserades
med hjilp av tematisk innehéllsanalys. Tematisk analys &r en metod som inte hor ihop med en

specifik ansats, vilket gor den flexibel (Clarke m.fl., 2015).
3.3. Intervju som datainsamlingsmetod

Intervju som datainsamlingsmetod l&dmpar sig nér forskaren vill forstd hur ménniskor uppfattar
och resonerar kring ett fenomen (Hallin & Hellin, 2018). Alvehus (2019) anser att intervju som
datainsamlingsmetod &r effektiv nér forskaren vill f& reda pa hur personer ser pa en viss
hindelse och hur de beridttar om olika fenomen. Genom intervju kommer forskaren dt en
persons tankar, erfarenheter, kénslor och asikter. Enligt Dalen (2015) ar mélet att fa fram hur

andra ménniskor upplever ndgot i sitt liv, men intervjuer kan ocksd anvédndas for att ta reda pa
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manniskors beteenden, tankar och asikter. Denscombe (2018, s. 267) menar att intervju ar en
sorts sjilvrapportering diar man undersdker “vad manniskor sdger att de gor, vad de séger att de
tror, de dsikter som de séger att de har”. Intervjuer ger en mojlighet att forsta komplexa fragor
pa djupet och reda ut hur saker hianger ihop. Darfor kéndes intervju som rétt val for min studie
da jag ville fa en djupare forstielse for inte bara hur larare arbetar med mitt tema men ocksa

varfor de arbetar pé ett visst sétt.

Jag anvinde mig av semistrukturerade intervjuer. Alvehus (2019) forklarar att sidana bestar av
bredare teman eller nagra 6ppna fradgor som man samtalar kring och informanterna har storre
mojlighet att paverka samtalet &n 1 en helstrukturerad intervju dir alla frdgorna ar
forutbestdmda. Det dr viktigt att intervjun inte blir ett forhor dir fokus ligger mer pé att fa svar
pa alla forutbestdmda fragor i stillet for att lyssna och engagera sig i det informanten beréttar.
Vid en semistrukturerad intervju kan intervjuaren vara flexibel for i vilken ordningsf6ljd man
behandlar intervjuns teman och ge plats &t informanten att utveckla sina tankar mer utforligt
(Denscombe, 2018). Enligt Alvehus (2019) bor forskaren i semistrukturerade intervjuer
uppmuntra informanten att fortstta prata och kunna stélla foljdfradgor dar hen far utveckla
svaren. Genom att vara en god lyssnare kan man hitta intressanta detaljer att fordjupa sig i. Det
ar ocksa viktigt att vaga vara tyst som intervjuare, eftersom pauserna ger informanten tid att

tdnka och fortsatta berétta.

Till semistrukturerade intervjuer hor att forskaren utformar en intervjuguide. I intervjuguiden
finns centrala frdgor och teman for intervjun. Forskaren behdver se till att alla frdgor och teman
1 intervjuguiden ar relevanta i1 forhédllande till forskningsfragorna. Frdgorna ska formuleras sa
att de uppmuntrar informanten att berétta fritt med egna ord. (Dalen, 2015) Utgéende fran den
tidigare forskningen och forskningsluckan skapade jag en méngd intervjufragor. Fragorna
organiserade jag utgdende fran mina forskningsfrdgor. En intervjuguide skickades ut till
informanterna. I min personliga intervjuguide skrev jag ocksa upp teman och tillaggsfragor for
att stdda min intervju. Dessa teman anvinde jag som riktlinje under intervjutillfallena for att se
till att vi behandlade allt jag ville f& svar péd och tillaggsfragorna fungerade som stod for att
formulera foljdfrdgor. Mina riktgivande teman var: definition av sociala svérigheter,
observerade stodbehov i gruppen, generellt om stddmetoder, specifika strategier, lekbaserade
strategier, orsaker bakom val av strategi och tankar kring ens eget arbetssitt och kompetens.

Den version av intervjuguiden som skickades ut till informanterna finns i bilaga 2.
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Denscombe (2018) belyser att om informanten hamnar i1 forsvarsstdllning finns risk att hen
svarar s som hen tror forskaren vill att hen ska svara eller anpassa sitt svar sd det
overensstimmer med forskarens synvinkel. Forskaren kan minimera sin inverkan genom att
vara neutral och presentera sig pa ett sddant séitt som inte stdter bort informanten. Forskaren bor
vara lyhord for informantens beréttelse och uppmarksam pé det som sdgs, men ocksa pa icke-
verbal kommunikation och klara av att vara tyst for att lata informanten ta tid att reflektera.
Dessutom &r det viktigt att regelbundet kontrollera att man fOrstatt informanten rétt. Slutligen
ar det viktigt att respektera informanten och inte tvinga nagon att beritta nagot som hen inte
vill. Dalen (2015) papekar att under intervjutillféllet dr det informantens synpunkter som ar det
viktiga och forskarens asikter ska héllas utanfor. Forskaren ska inte vara domande och i stillet
visa intresse for vad informanten har att siga. Under intervjuerna intog jag en nyfiken men
neutral stillning dér jag bekriftade informanternas berittelse och gav den utrymme genom

pauser och tillaggsfragor.

3.4. Observation som sekundarkalla

Genom intervjuerna fick jag reda pd lararnas perspektiv pé sitt arbete, men intervjuer gor ocksa
att lararnas perspektiv fargar resultaten, vilket bor beaktas i analysskedet (Alvehus, 2019).
Dérfor anvinde jag observationer som sekundérkilla 1 min studie, vilket innebér att jag anvinde
observationerna som en trovirdighetshojande faktor och for att fa en béttre kontextforstaelse i
min tolkning av intervjudata. Valet att inte anvdnda observation som primérkélla gjordes av
resurs- och tidsmissiga skél. Dessutom forsvarade coronapandemin mdojligheterna att vistas

langre stunder 1 barngrupperna

Dalen (2015) menar att de verbala utsagorna dr ens storsta data 1 en intervju, men dven
anteckningar frén intervjutillfillena sdsom icke-verbal kommunikation, yttre omsténdigheter
och intervjuns kontext kan anvéndas i analysen. I min studie fungerade observationerna som

intervjuns kontext, utifran vilket jag analyserade mina intervjusvar.

Alvehus (2019) menar att idealet &r att observationer kan anvéndas for att observera ménniskors
interaktion och beteende i naturliga situationer. Eftersom ménniskors beteende paverkas av vem
som dr nirvarande uppstdr en observatorseffekt vilket gor att situationen inte dr helt autentisk
dé forskaren dr ndrvarande, men observationer kan pastds vara mer naturliga 4n till exempel
intervjuer. Ndr man gor en observation mdste man avgdra om observatdren &r aktiv eller passiv

1 situationen och om det &r en 6ppen eller dold observation.
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Jag anvinde mig av en Oppen observation, eftersom det &r mer etiskt forsvarbart, speciellt nér
det dr barn involverade. Det betyder att de observerade var medvetna om observationen.
Observationerna var passiva, dir jag interagerade med barngruppen sa lite som mojligt,
eftersom syftet med observationen dr att se hur lararna interagerar med barnen 1 gruppen. Under
observationerna samlades inget data upp, men jag gjorde korta anteckningar -efter
observationerna fran minnet, angdende hur vél de stimde dverens med vad jag hade fétt hora
under intervjuerna. Eftersom inget data samlades in analyserades inte heller observationerna,

men de anvdndes som stod for mina tolkningar.
3.5. Informanter och genomforande

I februari 2022 skickade jag ut anhdllan om forskningstillstdnd till chefer inom
smébarnspedagogik i fem kommuner i Svenskfinland. Medan jag véintade pa forskningstillstand
fardigstallde jag mina intervjufrdgor och genomforde en pilotintervju. Dalen (2015) menar att
en pilotintervju &r en viktig del av forberedelserna for intervjuerna. Dar far forskaren testa sin
intervjuguide och 6va intervjutekniker. Efterat kan forskaren formulera om eller byta ut fragor
och f4 insikter om sitt eget beteende som intervjuare. Efter pilotintervjun bytte jag ut en fraga,
justerade formuleringen pa ndgra andra och lidrde mig vilka foljdfragor som kunde vara
relevanta. Pilotintervjun genomfordes med en ldrare inom smabarnspedagogik som arbetade i

en 2—4-arsgrupp och motsvarade de kriterier som jag hade for informanterna i studien.

Efter att jag fatt forskningstillstind skickade jag ett informationsbrev (bilaga 1) per mejl till
forestdndare och bad dem sprida vidare informationen. Nigra informanter fick jag kontakt med
genom forestandarna, medan jag ringde direkt till flera daghem och fragade lararna personligen
for att fa tag pé fler informanter. Alla larare inom sméabarnspedagogik som ville stilla upp pa

intervju intervjuades. Totalt intervjuade jag atta informanter.

Informanterna valdes genom ett strategiskt urval. Alvehus (2019) menar att man kan anvénda
ett strategiskt urval om man vill ha informanter med specifik erfarenhet eller kunskap. Vid ett
strategiskt urval bor man vara forsiktig for att bli for strategisk och dédrigenom fokusera for
snévt och missa informanter som skulle ha kunnat bidra med négot frén en annan vinkel. Till
viss del kan mitt urval ocksa ses som ett bekviamlighetsurval, eftersom jag valde de informanter
som fanns tillgdngliga (Alvehus, 2019). Vartefter jag fick tag péd lidrare som motsvarade
urvalskriteriet och var villiga att stdlla upp som informanter tog jag emot dem och slutade soka

nér jag fatt tag i tillrickligt manga.
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Mitt urvalskriterium var att informanterna skulle arbeta som ldrare inom smébarnspedagogik
med barn i dldern 3—5 ar. Lararen kunde ocksa arbeta i blandgrupp med 1-5 &ringar sé ldnge
det fanns barn inom spannet 3—5 ar i gruppen. I kontakten med potentiella informanter betonade
jag att jag vill at den vanliga daghemsverksamheten och att de inte behdver ha nagon
specialkunskap om mitt tema for att kunna stélla upp pa intervju, men att de gédrna fick vara
intresserade av att stdda barns sociala fardigheter. I barngruppen behdvde inte finnas nigot
specifikt barn som ldraren stodde socialt eller som hade sérskilda sociala stodbehov. En
anledning till detta ar att Utbildningsstyrelsen (2022) lyfter upp att barn i smébarnspedagogiken
har ritt till stod genast nir stddbehovet uppticks och diagnoser har inte heller ndgon betydelse

for ritten till stod.

Enligt Alvehus (2019) gor ett homogent urval det littare att gora jamforelser mellan
informanterna medan ett heterogent urval ger ’en bredare insikt i det fenomen som studeras
och bidrar till 6kad nyansrikedom” (s. 73). Jag strdvade efter ett heterogent urval. Genom ett sa
brett data som mojligt har jag storre sannolikhet att fa reda pa hur verkligheten och vardagen
ser ut inom smabarnspedagogiken. Det heterogena urvalet var inget egentligt kriterium fér min
studie, eftersom jag tog emot informanter som var villiga att stélla upp dven om jag redan hade
en annan informant med liknande profil. Men det paverkade vem jag ringde eftersom jag
stravade efter att f4 en geografisk spridning p4 mina informanter och jag intervjuade hogst en
larare inom smébarnspedagogik per verksamhetsenhet. Tanken om ett heterogent urval var
ocksé orsaken till att jag tog emot ldrare inom smabarnspedagogik som arbetade i blandgrupp

och inte bara informanter som endast hade barn i 3—5-arsaldern i sin barngrupp.

Intervjuerna utfordes 1 mars och april 2022. Samtidigt som jag bokade in intervjutillfdllena
skickade jag min intervjuguide (bilaga 2) till informanterna sa de skulle fa bekanta sig med
fragorna pa forhand, samt en samtyckesblankett (bilaga 3) att fylla i. En intervju skedde via
telefon, medan de sju andra utférdes pé plats pa det daghem dér informanterna arbetade.
Intervjuerna var 21-45 minuter 1dnga och 1 medeltal 33 minuter 14nga. Intervjuerna spelades in
pa diktafon. Intervjun utfordes alltid fore observationen. Observationerna var ungefir 40
minuter 1dnga och skedde under fri lek, eftersom det ar dér jag forvintade mig se stddandet av
sociala fardigheter mest. I tva fall férhindrade pandemin mig fran att observera och i de fallen
utfordes endast intervjun. Att jag kunde komma och observera i barngruppen var inte ett krav

for att kunna stilla upp pa intervju.
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Informanterna som deltog 1 min studie kom fran fyra olika kommuner. Tre hade 3-5 é&rs
arbetserfarenhet, tre 610 ars arbetserfarenhet och tvd 6ver 20 ars arbetserfarenhet. Tre
informanter jobbade i femérsgrupp, tvé i blandgrupp med 1-5-aringar och tre i 3—5-arsgrupper.
Alla utom tva informanter har ocksa jobbat med andra &ldersgrupper dn 3—5-aringar. Namnen
pa informanterna ar fingerade. De fingerade namnen &r kvinnliga eftersom jag endast hade

kvinnliga informanter. Informanternas profiler redovisas i tabellen nedan.
Tabell 1

Informanternas profiler

Namn Arbetserfarenhet Barngrupp
Sara 3-5ar 3—5-éringar
Maria 3-5éar 5-aringar
Heidi 3-5ar 1-4-aringar
Madelene 6-10 ar 4-5-&ringar
Kristina 6-10 ar 5-aringar
Nina 6-10 ar 1-5-aringar
Laura 20-25 ar S5-aringar
Johanna 20-25 ar 3—4-aringar

3.6. Databearbetning och analys av data

Dalen (2015) menar att analysen borjar redan med transkriberingen. Hon rekommenderar att
man transkriberar intervjuerna sa fort som majligt efter att de genomforts for att kunna aterge
uttalandena sa korrekt som mojligt. Alla intervjuer transkriberades inom en vecka efter
intervjutillfallet. Samtidigt som jag transkriberade noterade jag kontextuella detaljer och
kroppssprak i anslutning till transkriptionen. Att transkriberingarna skedde under samma
veckor som intervjuerna gav mig ocksa mdjlighet att reflektera kring intervjuerna vilket gjorde
att min intervjuteknik och forméga att stilla relevanta foljdfragor forbéttrades under processens
ging. Dalen (2015) menar att de iakttagelser och reflektioner som man gor under intervjun

ocksa dr en del av analysprocessen.
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Kvale och Brinkmann (2014) menar att hur mycket och i vilken form intervjuerna ska skrivas
ut i transkriberingen beror pa undersékningens syfte, hur man ska anvinda materialet och vilken
tid och vilka resurser man har for transkriberingen. Eftersom jag skulle analysera innebdrden 1
det som informanterna beréttade och inte deras sprak valde jag att skriva transkriberingarna pa
standardsvenska och utelimna betydelselosa utfyllnadsljud. Att skriva pa standardsvenska
gjorde ocksa att jag skyddade informanternas anonymitet. I Ovrigt transkriberade jag
intervjuerna sa noggrant som mojligt. Dar det hade betydelse noterade jag pauser och
betoningar. I resultatredovisningen, efter att materialet var fardigt analyserat, renskrev jag nagra
citat genom att dndra ordfoljden dér den direkta talspraksgrammatiken skulle ha gjort citaten

svarforstaeliga.

Som en del av analysprocessen ska materialet kodas, enligt Dalen (2015). Forst gar forskaren
systematiskt igenom materialet och beskriver det. Sedan soker hen efter sitt att kategorisera
materialet pa, vilket hjdlper en forsta det pd en mer tolkande niva. Forskaren bor komma ihdg
att fa utsagor om ett tema inte betyder att det dr mindre betydelsefullt dn ett tema med méanga
utsagor. Det kan finnas andra orsaker till att inte informanterna talade s& mycket om det temat.
Aven Braun och Clarke (2006) papekar att ett tema med ménga utsagor i materialet #r
nodvéndigtvis inte av storre vikt dn ett tema som forekommer mera sédllan. Monster i materialet
kan handla om att flera informanter tar upp samma sak, men alla behdver inte ta upp det for att
det ska riknas som ett tema. Det kan ocksa vara ett tema som inte tar upp sa stor del av data,

men som nagon av informanterna lade mycket vikt vid.

Alvehus (2019) uppmanar forskaren att inte ignorera paradoxer och motségelser i analysen av
data. Det material som inte passar helt in i ens kategorier skapar nyanser och kan visa pé viktiga
insikter. Att gora for mycket forenklingar i sin tolkning av data gor analysen ensidig och da
tillfor den sdllan ndgot nytt till forskningen. For att motverka detta uppmanar Alvehus (2019)
till att forskaren &r belést och inte bara forlitar sig pd en teori samt att vara kdnslig och nyanserad

1 sin analys.

Braun och Clarke (2006) menar att tematisk analys dr en grundldggande metod inom kvalitativ
analys. Att tematisera betydelser dr ndgot som man gor i manga kvalitativa analysmetoder.
Darfor hor den tematiska analysen inte till ndgon specifik metod utan ar ett verktyg for analys
som kan anvéndas i kombination med olika metoder. I tematisk analys har forskaren en aktiv
roll 1 att hitta och analysera monster 1 sitt data. Teman finns inte fardigt 1 data och kan dérfor

inte upptickas ur det, utan mdnstren framkommer som ett resultat av hur man tinker kring data
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och péverkas av hur man tolkar det. Tematisk analys kan anvéndas for att analysera
erfarenheter, hur informanterna uppfattar och ger mening &t sin verklighet och hur héndelser
och uppfattningar paverkas av olika diskurser i samhallet. Malet med den tematiska analysen

ar att hitta monster som lyfter upp négot viktigt for ens studie.

Clarke m.fl. (2015) beskriver tematisk analys som en flexibel metod som kan anvindas i manga
olika sorts kvalitativa studier. De argumenterar for en anvindning av ”Big Q”-approach till
tematisk analys, dir forskaren har en aktiv roll i analysprocessen och dir koder och teman
utvecklas pa ett organiskt sétt, utgdende frdn materialet och den utgangspunkt forskaren har.
Motsatsen dr ”small q” dir forskaren utgér fran fardiga koder som appliceras pa data. Det
tillvigagéngssittet liknar mer kvantitativa metoder. Jag anvinde mig av Big Q, dir koder och

teman utvecklades utgédende fran mitt data.

Alvehus (2019, s. 113) forklarar en abduktiv analys som en “vixling mellan empirisk och
teoretisk reflektion” dédr empirin utvecklar teorin och vice versa vartefter man jobbar med
materialet. Nar teorin och empirin moter varandra, omformas de och utvecklas. Patel och
Davidson (2019) menar att en risk med att arbeta abduktivt dr att forskarens tidigare
erfarenheter fdrgar vad hen fokuserar pd och tolkningen bara bekraftar vad hen tidigare trott i
stillet for att ge plats for andra teoretiska infallsvinklar. Fejes och Thornberg (2015) tilldgger
att teorin inte betraktas som nigot som statiskt appliceras pd empiri, utan ir snarare en
inspirationskaélla for att hitta monster och kunna forstd fenomenet man forskar kring. Tematiska
analyser ar ofta induktiva, men Clarke m.fl. (2015) menar att en fullstdndigt induktiv tematisk
analys dr omdjlig eftersom forskaren alltid péverkas av sina tidigare erfarenheter och
kunskaper. I en induktiv tematisk analys strivar forskaren efter att grunda sin analys utifran
empirin sd 14ngt som mdjligt. Aven om jag strivar efter att utgd frin empirin i min analys har
jag valt att kalla min studie abduktiv. Den tidigare forskningen gav mig en grund for att
analysera det empiriska materialet, men analysen paverkade ocksa min teoretiska bakgrund.
Avhandlingens teori och empiri har utvecklats 6dmsesidigt, sida vid sida. Jag utgick inte fran
nagon specifik teori nir jag analyserade data utan strivade efter att empirin skulle tala for sig
sjdlv. Samtidigt paverkade den tidigare forskningen min forforstaelse och fungerade som

inspirationskalla till hur jag kunde tolka och analysera materialet.

Den tematiska analysen bestir av sex steg: att bekanta sig med data, skapa inledande koder,
soka efter teman, granska teman, definiera och namnge teman och rapportera resultatet (Braun

& Clarke, 2006). 1 det forsta steget bekantar forskaren sig ordentligt med materialet, vilket
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hjalper forskaren att fora analysen forbi de mest sjdlvklara slutsatserna. I det andra steget kodas
data i forhéllande till ens forskningsfragor och man borjar urskilja monster i materialet (Clarke
m.fl., 2015). Braun och Clarke (2006) forklarar att kodningen av data pagér och utvecklas under
hela analysprocessen. En kod identifierar en egenskap hos data som forskaren finner intressant.
Koderna representerar sma grundldggande segment av information av data och dr mindre dn
teman. De kodade extrakten grupperas. Motstridigheter i kodningen kan forekomma och det ar
viktigt att notera dessa eftersom inkonsekvent data inte ska ignoreras utan ocksd ér en del av

analysen.

Efter att transkriberingen var klar lyssnade jag igenom alla intervjuer frén sista till forsta. Clarke
m.fl. (2015) uppmuntrar forskaren att i steg tvd inte borja kodningen med det forsta material
man samlat in for att undvika att den forsta intervjun paverkar ens tolkning av hela materialet.
Jag kodade dven materialet fran den sista till den forsta intervjun. Jag upplevde att detta
tillvdgagangssitt gav mig nya insikter om mitt material. Kodningen skedde manuellt genom att
jag markerade och kommenterade mina transkriberingar. Nér allt material var fullstdndigt kodat
borjade jag lasa igenom och sortera koderna. For att gora sorteringen mer dverskadlig sorterade
jag forst koderna enligt vilken forskningsfraga de horde under innan jag borjade soka efter

teman och grupper for varje forskningsfraga separat.

I det tredje steget soker forskaren efter teman. Temana finns inte fardigt 1 materialet, utan det
handlar om att forskaren skapar teman genom att samla ihop kluster av koder for att undersoka
mdjliga monster 1 sitt tema. Det rdknas som ett tema nér det bade fingar nagot viktigt om data
och ir relevant till ndgon av ens forskningsfragor. I det fjarde steget granskas temana. Forskaren
pausar 1 att skapa teman och kontrollerar om temana passar ihop med det kodade data hen samlat
ihop. Varje tema ska vara distinkt och tydligt. Fungerar inte de teman man gjort upp, atergar

man till steg tre och genererar nya mojliga teman. (Clarke m.fl., 2015)

Béde Clarke m.fl. (2015) och Braun och Clarke (2006) rekommenderar att man visualiserar
relationer mellan koder och teman med tabeller, tankekartor eller lappar. Det hjdlper en fa en
uppfattning om vad som é&r viktigt i materialet. I min analys skrev jag mina koder pa post it-
lappar som var fiargkodade enligt forskningsfraga. Genom att fysiskt kunna flytta runt lapparna
kunde jag visualisera materialet ldttare. Jag grupperade om mina koder flera ganger innan jag
fann enhetliga teman. Granskningen av mina teman (steg fyra) skedde genom att jag grupperade
utdrag frdn transkriberingarna enligt mina teman och ldste igenom utdragen for att se om

grupperingarna fungerade. Jag var tvungen att upprepa steg tre och fyra ett flertal gdnger innan
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jag kom fram till mina slutgiltiga teman. Post it-lapparna overgavs till férman for tabeller och
tankekartor i slutet av processen for att fa en battre helhetsbild och inte fastna i detaljer och

enskilda koder.

Braun och Clarke (2006) beskriver ett fungerande tema som enhetligt, medan det mellan temana
bor finnas en tydlig distinktion. Teman kan behdva separeras eller slds ihop. Det kan ocksa
finnas utdrag som inte hor hemma i ett tema och bor flyttas. Nér de enskilda temana granskats,
bor temana granskas pa ett mer generellt plan i forhallande till allt data for att avgéra om de
teman forskaren hittat representerar materialet pa ett trovardigt sitt. Jag stotte pa samtliga av
dessa problem i det forsta utkastet av mina teman. Nagra teman blev jag tvungna att upplosa

helt och konstruera pa nytt for att fa fram teman som representerade mitt data pa ett bra sitt.

Efter att man hittat teman som fungerar for att beskriva ens data gar man till steg fem dér varje
tema definieras och namnges pé ett tydligt sétt. Det sista steget dr att skriva rapport. Rapporten
ska innehalla bide utdrag ur ens data och analytiska slutsatser som korsar mellan olika teman.
(Clarke m.fl., 2015) Namnen pa temana och rapporten ska lyfta upp det intressanta i ens

material och hinga ihop med forskningsfragorna (Braun & Clarke, 2006).
3.7. Tillforlitlighet, troviardighet och etiska aspekter

Ofta diskuteras kvaliteten av en studie i1 forhallande till dess reliabilitet och validitet, vilka ar
kvantitativa begrepp, men begreppen passar daligt i kvalitativ forskning. Reliabilitet handlar
om resultaten dr upprepningsbara, till exempel om tvd separata undersokningar med samma
métinstrument far samma resultat, vilket inte motsvarar den kvalitativa forskningsprocessen dir
forskaren ér en aktiv del av undersdkningen och det som undersoks inte dr oberoende av sjdlva
undersokningen. Validitet handlar 1 sin tur om man faktiskt undersoker det man sédger sig

undersoka. (Alvehus, 2019)

Thornberg och Fejes (2015) menar att dven en del forskare som gor kvalitativa studier anvénder
begreppet validitet, medan andra stiller sig kritiska till det och anvinder 1 stillet begrepp som
rigorositet, trovirdighet och tillforlitlighet. Da ldgger man fokus pa hur systematisk och
noggrann forskningsprocessen dr. Alvehus (2019) menar att kvalitet i kvalitativ forskning kan
bedomas utgdende frdn hur anvéndbara forskningsresultaten dr. Thornberg och Fejes (2015)
menar att kvalitet kdnnetecknas av en vél genomford, noggrann och systematisk studie dér det
finns plats for en kritisk analys, slutsatserna ar vilformulerade och studien &r vélforankrad 1

empirin.
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Forskaren bor lyfta fram studiens trovardighet. En trovardig studie har utforts och kontrollerats
utgdende fran vissa riktlinjer som gor att man hojer sannolikheten for att det man kommit fram
till 1 studien faktiskt stimmer. Ett sitt att hoja trovardigheten &r att se till att studien grundas
vil i empiriska data och att man granskat sitt data ordentligt. (Denscombe, 2018) Aven
Thornberg och Fejes (2015) betonar att studien ska vara vélférankrad i empirin. Genom att jag
anviande mig av observationer som sekundirkilla kunde jag utnyttja en god forstaelse for den

empiriska kontexten i mina analyser.

Denscombe (2018) menar att i1 intervjustudier behover forskaren bedoma trovardigheten 1 det
som informanterna berdttat for att avgdra om informanterna talat sanning. Detta kan goras
genom att beddma om informanterna &r trovérdiga killor med tanke p& vem de dr och vad de
har for expertis. Genom att basera resultatet pa flera intervjuer och hitta teman som trader fram
1 flera intervjuer kan man ocksa vara mer sdker pd att det dr idéer som en mer generaliserad
grupp kan ha, 1 stéllet for en individuell asikt. For syftet av denna studie anser jag att lirare
inom smdbarnspedagogik dr en trovirdig killa att ha som informanter. De har
forstahandskunskap om hur det dr att stdda barn socialt genom lek och dr i bést position att

reflektera over sitt pedagogiska arbete.

En annan kvalitetsaspekt att fundera pa &r studiens tillforlitlighet. I kvalitativa studier dr det
svart att avgdra om en annan forskare skulle fatt samma resultat och samma slutsatser i en
liknande studie eftersom forskaren &r sa tétt knuten till studien. I stillet for att fokusera pd om
studien dr upprepbar med samma resultat fokuserar man i kvalitativ forskning pd ifall studien
ar palitlig. Forskaren gor sin studie palitlig genom att visa att ens forskning har gatt ritt till och
att ens analyser och beslut dr rimliga. Det hir innebér att forskaren noggrant redogdr for alla
steg 1 sin studie for att den som ldser studien sjdlv ska kunna bedéma och jamfora studien med
andra studier. Man ska alltsd gora det mojligt for ldsaren att granska forskningsprocessen.
(Denscombe, 2018) Detta uppnar jag genom noggranna redogdrelser for hur min studie gatt till

och over det empiriska materialet.

Generaliserbarhet handlar om hur vil studiens resultat kan appliceras pa liknande situationer.
Eftersom kvalitativa studier ofta utgr fran ett litet antal fall kan det vara svart att avgdra om
ens slutsatser dr representativa for hela samplet. Dérfor kan man titta pd hur overforbara
studiens resultat &r till andra fall i stdllet for att fundera pa hur vil studien representerar nagot
statistiskt. Man kan tolka detta som att det handlar om hur anvéndbar studien dr. (Denscombe,

2018).
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Nar man forskar finns fyra dvergripande etiska krav: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa innebdr att informanterna ska bli
informerade om syftet med undersdkningen, sjilv kunna bestimma om de deltar, de ska
garanteras anonymitet och uppgifter om informanterna ska endast anviandas for undersékningen

1 frdga. (Patel & Davidson, 2019)

Genom att informera om undersékningen till potentiella medverkande, podngtera att deras
deltagande é&r frivilligt och att det insamlade data endast anvédnds for denna undersdkning fyller
jag tre av kraven. Konfidentialitetskravet innebdr bade att inga uppgifter far ldmnas till
utomstaende och att inga individer ska ga att identifiera i presentationen av resultatet (Patel &
Davidson, 2019). Genom att forvara uppgifterna sidkert, radera personuppgifter och de
inspelade intervjuerna efter studiens slut samt fingera eller uteldmna detaljer, sésom namn pa
personer och platser, som kunde peka ut en individ, ur resultatpresentationen, garanterar jag

informanternas anonymitet.

Patel och Davidson (2019) podngterar att nidr informanterna representerar en verksamhet
behover forskaren ha tillstdnd fran dessa. Det hdr kravet fyller jag genom att be om
forskningstillstdnd frdn de kommuner diar daghemmen &r. Forutom att kommunerna har gett sitt
forskningstillstdind har &dven fOrestdndarna informerats om undersokningen innan jag

kontaktade enskilda ldrare inom smabarnspedagogik.

Eftersom inget data samlas upp under observationerna, da det ar en sekundarkalla, behdver jag

inte ta i beaktande ndgra ytterligare etiska aspekter.
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4. Resultatredovisning

1 detta kapitel redovisas studiens resultat. Resultatet redovisas for varje forskningsfrdga var
for sig. For varje forskningsfrdaga fann jag fyra teman. Dessa teman beskrivs och belyses genom

citat fran de transkriberade intervjuerna.

4.1. Resultatoversikt

Resultatet for studien visas som en Oversikt 1 figuren nedan med de tre forskningsfragorna
overst och temana som jag fann i resultatet nedanfor varje forskningsfraga som de hor ihop

med.
Figur 1

Forskningsfrdagor och identifierade teman

Vilka sociala svarigheter och Vilka arbetssatt anvéander larare Vilka forutsattningar och
sociala stodbehov beskriver inom smabarnspedagogik sig av utgangspunkter for att stoda
larare inom smabarnspedagogik for att stoda barn i behov av barn socialt lyfter larare inom
att finns i barngruppen? socialt stdd i och utanfor lek? smabarnspedagogik upp?
Bristande lekfardigheter Vuxenstdd i lek En lekcentrerad

verksamhetskultur

Samspelssvarigheter Skapa trygga och lyhorda Samverkan inom personalen
relationer till barnet och samarbete med féraldrar
Kommunikationssvarigheter Skapa struktur, lugn och Resursbrist och
forutségbarhet prioriteringsbehov
Socioemotionella och Stéda gruppens kollektiva Stod baseras pa erfarenhet,
beteenderelaterade socioemotionella kompetens kunskap och varderingar
utmaningar

4.2. Liarares beskrivningar av barns sociala svirigheter och stodbehov

For forskningsfraga 1 Vilka sociala svarigheter och sociala stodbehov beskriver lirare inom
smdbarnspedagogik att finns i barngruppen? identifierades foljande teman: bristande
lekfardigheter, samspelssvarigheter, kommunikationssvarigheter samt socioemotionella och

beteenderelaterade utmaningar. Samtliga informanter ndmnde alla fyra teman.



34

4.2.1. Bristande lekfirdigheter

Alla informanter har observerat att barn behover socialt stod i leksituationer. De beskriver att
barnen behover stod for att borja, komma in i, upprétthdlla och avsluta lek. Barnen mdter
utmaningar i att forsta sociala koder, lekkoder och att skilja mellan lek och allvar. Maria
beskriver det sd hér: Vi har da ganska ménga som inte kan ldsa de dér sociala koderna och som

de oskrivna reglerna, som ménga andra barn forstar. Vad som ir lek och vad som é&r pa riktigt.”

Informanterna upplever att vissa barn har svart att leka tillsammans med andra. Heidi sédger:
”Jag tinker nog att det 4r de som saknar det hér sociala och inte riktigt vet hur man leker med
andra barn.” Informanterna ndmner ocksa barn som leker ensamma eller inte vill leka. De
resonerar att detta beror pa att barnen inte har tillridckliga lekfardigheter och dérfor kanske véljer
att leka ensamma eller gora nagot annat i stillet eftersom barnet kinner att hen behirskar det.
Nina beréttar att “vissa trivs ju att vara sjilv och leker gérna for sig sjalv” men att det ocksé
finns barn som hon mérker att ’de skulle vilja vara med men dnda ar det béttre att: jag gar for
mig sjalv for det har klarar jag. Jag vet hur jag leker med mig sjélv och da gar det som jag vill”

och dérfor drar de sig undan lek med andra barn.

De utmaningar i leken som ndmns handlar om da flera barn leker tillsammans. Rollekar ndmns
som speciellt utmanande. Madelene menar att leken blir utmanande for dessa barn ju flera de
4r samtidigt. Aven om ett barn kan leka pa tumanhand kan det vara utmanande att leka i en

storre grupp.
4.2.2. Samspelssvarigheter

Informanterna beskriver samspel med jdmnariga dr utmanande for vissa barn. Det kan leda till
att det forekommer konflikter mellan barnen, vilket en av informanterna beskriver pa foljande

satt:

Barn som har svért att komma Gverens, sana som har jattestarka viljor, starka viljor som
gOr det svart att kompromissa. Att det tdnker jag ocksa att har du svért att kompromissa
och liksom det hér sociala samspelet, har du svart med det sé &r det absolut lite— de sociala

situationerna blir jattemycket svérare da. (Madelene)

Fardigheter som speciellt nimns som utmanande for dessa barn dr att turas om, komma ihag

gemensamma regler, kunna kompromissa, samarbeta, vénta pd sin tur, dela med sig och folja
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andras initiativ. Heidi sdger: ”Det &r ju lite svart med det hir att, med turtagning och att kunna

dela med sig [...] och kunna f6lja andras initiativ.”

Dessa samspelssvéarigheter tar sig ofta uttryck i leken, men ocksa i andra sammanhang. Méanga
informanter lyfter ocksa upp barnens formaga att fa och behélla véanner, att kunna lyssna pa
andra och ta andras perspektiv. En informant beskriver hur samspelssvérigheter kan stélla till

det i kompisrelationer:

Det barnet har haft vildigt svart att 6verhuvudtaget fa ndgra kompisar, eftersom det inte
klarar av att det sociala, det vet inte de dér sociala koderna, att vad som é&r okej [...] och
sa att man kanske inte alltid, man kanske inte riktigt behandlar sina kompisar rétt heller.

(Laura)
4.2.3. Kommunikationssvdrigheter

Informanterna har mérkt att barns sociala stodbehov kan uttryckas genom kommunikationen.
Manga av informanterna lyfter upp att sprakliga utmaningar kan forsvara eller vara orsak till
det sociala stodbehovet. Heidi sédger: Vi har ju barn som inte har, som saknar spréket och da

blir det ju utmanande, ndr man inte fir, nér inte barnet kan uttrycka sig.”

Kommunikationssvérigheter kan handla om ett svagt sprak, till exempel for att barnet har ett
annat hemsprak, men ocksa utmaningar att gora sig forstadd eller forsta andra, vilket gor social
interaktion utmanande, vilket Johanna belyser: ”Om man inte har ett riktigt bra sprak s kan det

ju bli lite missuppfattningar mellan barnen.”

En informant lyfter upp att spraksvérigheter inte &r ett hinder for det sociala samspelet for alla

barn, men for vissa barn utgoér kommunikationssvarigheter ett stort hinder i leken:

Sen sprakligt forstés har vi mycket, att har vi inte riktigt ett gemensamt sprak sa blir det
ju jattesvart att, for vissa blir det jéttesvart att leka d&. Ménga klarar ju det. Man kan ju
nog kora med en bil fast man inte har ngot sprak heller. Men vissa barn har ju nog svart

att leka om vi inte kan prata och kommunicera med varandra. (Nina)
4.2.4. Socioemotionella och beteenderelaterade utmaningar

Alla informanter beskriver att nér sociala situationer blir for krdvande reagerar barn emotionellt

eller beteendemaissigt pa olika sétt. Majoriteten av dem ndmner utitagerande beteende, vilket



36

kan forekomma nér barn blir frustrerade over att inte bli forstadda eller nar de inte far som de

vill 1 leken, vilket en informant belyser sa hér:

Marker man att dir var det jéttesvart att, for att man blev sé fysisk istdllet. Att om du inte
kan gora dig forstddd med ditt sprak sa tar du till fysiska, bade att du kanske slar eller

kastar och kanske far sana hir, alltsé utbrott, for att frustrationen vaxer. (Madelene)

Vissa barn reagerar starkt kdnsloméssigt vid motgangar i leken. Andra barn drar sig undan, ar
angsliga eller blyga och védgar inte g med i lekar. Sara menar: ”Det kan ju vara att man &r

angslig och radd for sociala sammanhang och man lite héller sig undan.”

Vissa barn &r véldigt stresskénsliga och har ett stort behov av lugn och forutsédgbarhet for att de
ska klara av sociala sammanhang. En informant beréttar om hur ovéntade situationer kan vara

utmanande att hantera for dessa barn och hur det paverkar barnets beteende:

De kan ocksa lasa sig riktigt, om de kommer nigot som &r ovéntat. S& dé blir allting
jéttejittesvart. Ar det en ny personal pd morgonen som de inte hade vintat sig, s kan det

l&sa sig jétte i tamburen redan, sa ér hela dan upp och ner. (Nina)
4.3. Arbetssiitt for att stoda barn i behov av socialt stod

For forskningsfraga 2 Vilka arbetssditt anvinder ldrare inom smabarnspedagogik sig av for att
stoda barn i behov av socialt stéd i och utanfor lek? identifierades foljande teman: vuxenstod 1
lek, skapa trygga och lyhdrda relationer till barnet, skapa struktur, lugn och forutsdgbarhet samt

stdda gruppens kollektiva socioemotionella kompetens.
4.3.1. Vuxenstod i lek

Alla informanter berittar att om olika sétt att stoda barn 1 leksammanhang. Stodet i leken kan
innebdra att den vuxna leker med barnet i syfte att trdna en social fardighet, medlar 1 konflikter
mellan barn eller stottar barnets formiga att leka med andra genom bland annat
modellinldrning, verbalisering av sociala koder och stdda kommunikationen och forstielsen

mellan barnen.

Stodet sker ibland genom att leka enskilt med barnet, ofta d& 1 form av trdningsstunder med
specialldraren eller genom att arrangera ledda lekar. Det vanligaste dr dock att en pedagog deltar
1 barnens fria lek. Den vuxna finns som ett stod for barnet 1 kontakten med andra barn, vilket

till exempel kan gdras genom att ge modell:
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Sa har jag forsokt att vi gar tillsammans att ’hej vad heter du och ja vad tyckt du om det
hir?” att jag 4&r med som och pratar och diskuterar och inte som stéller nagra direkta
fragor &t det hér barnet jag har med mig. Utan jag kan bara visa att hur kan man diskutera
med nagon ny att ’ja, just det vad tycker du om?” och ”ja jag heter Nina och vad heter

du?” Att man forsoker visa exempel, att sd hir kan man gora. (Nina)

Modellinldrning ar den vanligaste metoden for stdd som informanterna ndmner. Laura menar:
“man far bara helt enkelt med och lite visar hur man gor”. Modellinlédrning anvénds for att stoda
barnen att ta kontakt med och leka med jamnariga. Informanterna verbaliserar det som hander
1 leken for att hjdlpa barnen forsté de sociala koderna. Det viktiga dr att man som vuxen dr med

1 leken med barnen:

Man borjar att forsiktigt f4 in dem en liten stund i leken och sen om man méirker att de
inte klarar av det sd kan man ga bort och gdra ndgot annat och sedan en ny dag provar

man lite lattare. (Heidi)

Halften av informanterna berittar att de stoder leken genom att se till att alla barn har kompisar
att leka med. Socialt starka lekkamrater kan stoda de barn som behover socialt stod. Vi har ju
alltid i de hér grupperna, det finns de hir barnen som &r véldigt, véldigt socialt jattebra utvecklad
och kan det hiir med samspel, s& det gor det lite littare”, menar Laura. Aven om informanterna
betonar det stodarbete som sker genom att vara aktivt med och nérvarande i barns lek, nimner
de ocksa att barnen behdver 6va sina sociala fardigheter tillsammans med jadmnariga och att

man som vuxen ska lata dem Gva att leka sjilva ibland ocksa:

Att kunna ta ett steg tillbaka och lata det som, lata dem forsoka sjilv, och inte som blanda
sig for mycket. Att hjilpa da det behdvs men att ocksa ta ett steg bort sa att man som kan
mer som lata dem leka sjélva ocksa en stund, sé att de far Gva utan mig. Att ser man att
det fungerar sd dé tycker jag att man kan ta ett steg bakét. Alltsd fortfarande vara
nirvarande men lite en mer undanskymd roll, att de far som sinsemellan &va pa det dér

interagerandet da. (Maria)

Majoriteten av informanterna lyfter upp stdd 1 att hantera konflikter. Informanterna beskriver
att de behdver medla mellan barn och stéda dem 1 att 16sa problem som uppstar i samspelet.
Ibland behover de lugna ner konflikter och stdda barnen att till att prata om vad det dr som

hinder 1 stéllet for att bli utdtagerande. En informant beréttar hur hon brukar gé till véga:



38

I situationer dar man maérker att ofta blir det hogljutt och det gér lite Gverstyr. Och sé
marker man att okej de har svart att sinsemellan leka tillsammans [...] att man gir med in
1 situationen for att: ”okej, vad var det som hinde?” For ofta ér det ju s& mycket kédnslor
som flyger sa att man liksom tar ner det, lugnar ner dem och okej, nu behdver vi prata
istéllet for att vara arg eller skrika eller ropa, kasta.” [...] du liksom gar med, férsoker
lugna situationen och fundera okej, hur ska vi gora det hér roligt for alla? Att hur ska vi
leka tillsammans allihop pa ett sétt som ni tycker ar roligt?” Det &r ofta en fras som jag
anvander, “hur kan vi gora sa det ér roligt for alla?” Att lite tinka pa att d& méste alla lite

kompromissa i leken. (Madelene)

Nar det géller konflikter handlar det ofta om att pedagogerna héller sig i utkanten av leken och
inte dr en aktiv deltagare, men kommer in i leken nir de mérker att det borjar ga dver styr.
Négra informanter ndmner att de anvénder sig av ldgaffektivt bemotande och betonar att det &r

viktigt att hélla sig lugn:

Man forsoker ha en vildigt lugn approach for att barnet som ar sa dér upp i varv ska se
att ’det &r ingen fara, ingen &r arg, nu ska vi bara reda ut vad det &r som har hént och

jobba pa det”. Sa sddana situationer hander ganska ofta. (Kristina)

Majoriteten av informanterna ndmner att de stdder barnets kommunikation och uttrycksformaga
for att underlétta leken. Laura lyfter upp att det blir svarare att stdda barnet socialt om barnet
dessutom &r i behov av sprakligt stod da man inte kan diskutera med barnet. Da maste man hitta
en gemensam fOrstdelse pa andra sédtt. Nagra informanter ndmner behov av

kommunikationsstdd 1 samband med konflikter och beteendeproblematik:

Leken har inte fungerat for det har blivit till utatagerande beteende da man inte har blivit
forstddd, dd man inte kan uttrycka sig. Sa dar har de ju varit att direkt stoda och handleda
och langsiktigt jobba med da just med att stirka spraket och uttrycksformagan. (Sara)

Kommunikationsstdd kan bade handla om att verbalisera och hjdlpa barnet forstd och uttrycka
sig sjilv 1 leken, men ocksé att pedagogen ser till att ha en tydlig icke-verbal kommunikation
med rost och kroppssprak om barnets svenska &dr svag eller att man anvénder olika
kommunikationsverktyg sdsom bildstod for att barnet ska kunna uttrycka sig i1 leken. S& hir

jobbar en av informanterna:

Till exempel om det har handlat om ett barn som behdver hjélp med kommunikationen,
som inte har ett talat sprék alls, s& d& har det vél handlat om att enskilt jobba med olika

situationer, kanske dramatiserat och liksom visat att vad hénde nu da. Sparka han? Han
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lar sig att kommunicera det ddr vad som hiander. Det hédr barnet som inte har ett talat
sprak. Sa att man sen léttare kan ta upp det i leken ndr man ser det och uppmuntra honom
att ta tag i saker. Beritta sin &sikt och komma och beritta nér det hint ndgonting, ifall

han inte far det sjilv upprett med kompisar. (Kristina)
4.3.2. Skapa trygga och lyhorda relationer till barnet

Majoriteten av informanterna lyfter upp vikten av att se till att barnen ska kénna sig trygga och
att man ska finnas tillgdnglig f6r barnen. En trygg och god relation tas upp som grunden for att
stodet ska fungera och att man behover kénna varje enskilt barn vél eftersom alla barn &r olika.

Sara forklarar varfor tryggheten ar viktig:

Diér tycker jag som att det dr viktigt att man ger tryggheten till barnen, just s& att man
bygger upp den dér tryggheten sé att man sen kan prata med det hér barnet och att de kan

sOka sig till en emotionellt. (Sara)

Det &r viktigt att relationen till barnen ar positiv ’sa de vill ha den dér kontakten med vuxna
och de vill att man kommer och hjélper till nir det inte funkar. Och just det dér att man lyssnar
pa dem, att man finns till hands hela tiden”, menar Laura. Nir man stoder barnen i leken behover
man vara lyhord for barnen sé att kraven hamnar pa ritt niva. Stodatgirderna bor utformas sa

att utmaningarna 6kas med sma steg och nya stodatgérder bor inforas stegvis.

Informanterna menar att stodet alltid ska utga frdn och anpassas till det enskilda barnet och for
att kunna gora det dr relationen mellan barn och larare viktig. Genom att skapa en relation till
barnet lar pedagogen kidnna barnet och kan darfor béttre stoda barnet. Informanterna anser att
man dessutom behdver vara lyhord for barnets humor. Dagsformen kan dven pdverka barnets

sociala formaga och stodbehov.

Informanterna ndmner att vuxna behdver finnas i narheten av barns lek sa man ser och hér vad
som hdnder 1 leken. Vissa av informanterna observerar darfor barnen utan att sjdlv gd med i
leken. Den vuxnas nirvaro kan fungera som en trygg grund for barnen, vilket gor att de vagar

mer 1 leken:

Jag tinker att om en vuxen dr ndrvarande och dr med, s kanske barnen ocksé i manga
fall kan vara tryggare och végar kanske prova pé och bjuda pé sig sjilv lite mera. Om
man vet att ’hon finns hér, det kan inte som spara ur jattemycket utan, jag- kanske jag
vagar prova pa om en vuxen dr med i leken” eller sd att man végar ta modell, vagar prova

pa nér det finns ndgon trygg pa plats. (Nina)
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4.3.3. Skapa struktur, lugn och forutsigbarhet

Alla informanter anvinder sig ocksa av arbetssétt som fokuserar pa omgivningen. Néir barnen
omges av lugn, tydlighet och befinner sig i mindre grupper fungerar ofta det sociala samspelet

mellan barnen battre.

Négra av arbetssitten som informanterna anviander sig av fokuserar pa hur man strukturerar
daghemsmiljon och grupperna. Smagruppsindelning 4r en metod som majoriteten av
informanterna lyfter upp. De menar att genom att dela in barnen i mindre grupper ér det littare
att hinna mota barns stodbehov. Dessutom gynnas barn 1 behov av socialt stod av att fa
interagera med andra i en lugnare milj6 med férre barn. ”Det blir lugnare 1 hela gruppen om
man har dem lite mindre”, menar Heidi. Johanna uttrycker att smégruppsverksamhet sé ar nog

det bista, att da hinner man pé ett helt annat sétt”.

Smégruppsindelningen ir ocks ett sitt att pdverka gruppdynamiken. Genom att gruppera barn
med andra som de har léttare att komma Overens med far de mojlighet att uppleva social
gemenskap som négot positivt och far mojlighet att Gva sina sociala fardigheter med jamnériga

utan att det hela tiden ska uppsté konflikt. Madelene uttrycker det sa hér:

Om vi tar fria leken som exempel sa: dela upp sd mycket vi bara kan. Vi har tre lekrum
och det hir stora rummet som vi kan gora ganska mycket olika, s& forst ar det att dela
upp allting och géirna att, tyvirr, jag skulle inte vilja behdva gora det, tyvéarr maste vi
ocksa dela upp barnen. Att vissa vet vi att klarar inte sa bra att leka tillsammans. Sa,
forstas inte varenda géng, men da och dé. Liksom splittra pa barnen, sé att de som det

uppstar mest problem med, de ocksa far leka lite separat fran varandra ibland. (Madelene)

Madelene lyfter ocksa upp att barnen hamnar mycket mer sillan i1 konflikt utomhus och det
sociala samspelet underlittas for att barnen har storre fysiskt utrymme att vara pa och for att
det inte blir lika hogljutt utomhus. Johanna menar ddremot att barns stodbehov inte skiljer sig
mellan utom- och inomhusmiljo, utan det & samma stédbehov med samma barn i béda
miljoerna. Flera andra informanter lyfter ocksa upp att den fysiska och psykosociala miljon
inverkar pa det sociala samspelet. Vid sidan av de olika asikterna om utomhusmiljons inverkan
pa det sociala samspelet verkar alla informanter vara Gverens om att “omstidndigheterna

runtomkring sd kan forenkla det sociala”, sdésom Madelene uttrycker det.

I en lugn milj6 har barnet mer resurser att lagga pa sociala fardigheter. Ménga av arbetssitten

som relaterar till daghemsmiljon handlar om att pa olika sétt minska och avldgsna stressorer ur
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barnets omgivning. Informanterna menar att barn i behov av socialt stod behdver en lugnare
miljo. Johanna har mirkt att ”de hdr dagarna ndr man har inte s& manga barn pa plats till
exempel sd kommer de som lite mer till sin rdtt”. Behovet av att minska stressorer handlar bade
om att skapa en bra gruppdynamik och att fundera pa den fysiska miljon. Pa foljande sétt brukar

en informant hantera det:

Ar det rorigt, dr barnet trott eller, sidir si kan man antingen #éndra ninting i miljon for
att fa det att fungera for barnet eller man kan forbereda barnet for att det kommer att ga

sd hér och vi kommer att gora det hér. (Kristina)

Andra arbetssitt som ndmns dr vikten av rutiner och forutsédgbarhet. Informanterna hjélper
barnen att forstd vad som hinder runtomkring dem genom att gora vardagen tydlig och
forutsdgbar. Rutinerna kan gora att barnen blir lugnare. For vissa barn dr rutiner synnerligen
viktiga for att dagen ska 16pa smidigt. Om barnen &r for oroliga for att saker &r kaotiska eller
for att de inte hdanger med har de inte energi att ldgga pa sociala interaktioner. Bildstod,
dagsschema och att stdda barnen i dvergangssituationer ndmns ocksd. En informant forklarar

hur hon arbetar:

Vi forsoker som forbereda jattemycket, dels forbereda oss sjilva, forbereda materialet
och forbereda barnet. Att vi anvénder bildstdd jattemycket for att veta vad som komma
skall och vad som forvintas av barnet. Om det kommer nagon gést, ndgon ny, s behover
vi ldgga upp en bild pa ménniskan som kommer om vi vet eller sen sidga att nu kommer
det en gést. S att, att de ar forberedda. [...] Rutiner &r ju jatteviktiga har vi mérkt. Vissa

saker behover vara pé ett visst sitt s att man ska kunna gdra nista sak. (Nina)
4.3.4. Stoda gruppens kollektiva socioemotionella kompetens

Forutom att arbeta specifikt med barn i1 behov av socialt stdd ndmner alla informanter att de
ocksd jobbar med hela gruppens socioemotionella kompetens. P4 samlingar behandlar
informanterna kanslor, empati, hur man &r en bra kompis, hur man ska bete sig tillsammans och
hur man ska 16sa konflikter tillsammans. Sara lyfter upp samlingens betydelse som social

situation:

Samlingar ar ju ocksa ett vildigt bra sétt att 6va pa, dar far man in mycket. Sjdlva
samlingen &r ju en &vning i sig. [...] Dar évar man pé att fungera i grupp och socialt
sammanhang med flera barn, att vénta pa sin tur och komma G&verens och delta i regler

och hénsyn till andra. (Sara)
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Ofta anvinder sig informanterna av fardiga material, till exempel Start, StegVis eller Jag och
Vi. Under samlingarna kan diskussioner ocksa héllas utgdende fran bocker, situationsbilder
eller kdnslokort som informanterna antingen fétt frdn négot av de fardiga materialen eller nadgot
de skrivit ut fran nétet. Genom att ta upp socioemotionella fardigheter under samlingarna menar
informanterna att de ger barnen verktyg for hur de ska hantera situationer senare, till exempel i

leken, vilket en informant forklarar pa foljande sitt:

Om man jobbar kring ett material, s blir de ju mera medvetna om att det hér &r en grej.
Att se andras kénslor och hur man agerar och kunna stoppa nir det hettar till. Och da har
man gétt igenom de hér stegen pé en tid ndr man inte &r kénsloméssigt inblandad. S& man
har lite battre verktyg att ta fram da. Sa det tycker jag, bade det att de blir mer medvetna
och de har en verktygsback att ta till sen. (Kristina)

Informanterna anvinder sig ocksé av samarbetsdvningar och gemensamma ledda lekar for att
Ova pa sociala fardigheter med hela gruppen. Ett fatal informanter tar ocksa upp att de
dramatiserar olika situationer for att belysa for barnen hur man ska eller inte ska bete sig mot
andra och varfor. For att de sociala interaktionerna ska fungera behover de jobba med att fa
gruppen att fungera som en helhet. Ocksd hiar kommer gruppdynamiken upp. Forédldrarna
involveras i detta arbete genom att man uppmanar dem att hemma med barnen tala om de teman

man jobbat med, till exempel kénslor eller samspelsfardigheter.
4.4. Lirares tankar om forutsittningar och utgingspunkter for stodet

For forskningsfraga 3 Vilka forutsdttningar och utgdangspunkter for att stoda barn socialt lyfter
ldrare inom smdbarnspedagogik upp? identifierades foljande teman: En lekcentrerad
verksamhetskultur, samverkan inom personalen och samarbete med forédldrar, resursbrist och

prioriteringsbehov samt stdd baseras pa erfarenhet, kunskap och vérderingar.
4.4.1. En lekcentrerad verksamhetskultur

Informanterna framhéller att leken dr en viktig del av verksamheten och behovet av socialt stod
ar ndgot som dr véldigt aktuellt. Leken &r barns frimsta arena for att ldra sig nya saker, utvecklas
socialt och knyta vinskapsband. Att se till att alla barn i gruppen far kéinna gemenskap och fa
kompisar lyfts upp som en av smabarnspedagogikens viktiga mélséttningar. Socialt samspel
genomsyrar hela verksamheten och manga informanter lyfter fram att stdda barnen socialt sker

automatiskt varje dag. Eftersom sociala fardigheter dr viktiga att ha for att klara sig i samhillet
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kdnner de att det sociala stddbehovet ar viktigt att prioritera. Leken lyfts fram som det bésta

sattet att stoda barns sociala fardigheter.

Leken é&r det viktigaste vi har, det kan jag ju sdga. Att det &r ju i leken som barnen lér sig
det sociala samspelet. Och dér ocksa de flesta barn som har problem, sé det ar ju dér det
syns bést. FOr oss ar ju leken det som é&r det viktigaste redskapet. Det 4r ju sa de knyter

kontakter och hur de far kompisar och det de gor hela tiden. (Laura)

Det &r ju nog via leken som de ska lira sig det dér, just som bade om sig sjdlva och om
andra. Som interagerandet med andra, som lite hur det fungerar i samhaéllet, att det har.
Det ar ju, inte forstar de ju om man bara talar, de behdver ju fa uppleva det sjalv ocksa.

Dir ar ju leken ett bra sétt att lara sig. (Maria)

Samtidigt som informanterna betonar hur viktig leken &r for barnen och att det méste finnas tid
och utrymme for lek, séger flera att de inte deltar i barnens fria lek sérskilt ofta. Oftast leker
barnen utan att en vuxen dr med. Hilften av informanterna lyfter upp att leken ofta avbryts av

att en vuxen kommer in. Laura forklarar:

Att man gar som med i lekarna, det har vi som kanske upplevt att ar jattesvart for leken
avbryts dd en vuxen kommer. Och redan det dér att om de mérker att du star och ser pa

sd mérker de av det ocksa. Leken &ndrar om de vet att en vuxen star och lyssnar. (Laura)

Det hér gor att de antingen inte dr narvarande i barns fria lek forutom om de maste deskalera
konflikter eller att de upplever det som utmanande att veta nér de ska eller inte ska delta 1 barns
lek och pé vilket sitt, &ven om de forsoker vara nérvarande 1 leken for att kunna stoda barnen.
Vissa informanter ndmner inte detta problem alls. Johanna tror att om leken avbryts eller inte

nér en vuxen kommer in beror pd hur vana barn dr med att vuxna deltar 1 leken:

Det finns tvéa sorter liksom. De som helt stannar av leken om en vuxen gér in i leken och
sa finns det de hér som gédrna leker med en vuxen och det ér ju kanske lite vad de dr vana

vid pa fritiden ocksa. (Johanna)

Vissa barn blir stdllda, medan barn som &r vana att den vuxna dr med kanske inte avbryter sin
lek pa samma sdtt. Nina menar att om man som vuxen gér in i leken maste man avvéga noga sa

man inte tar 6ver barnens lek och bdrjar styra den for mycket.
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4.4.2. Samverkan inom personalen och samarbete med fordldrar

Samverkan med andra dr betydelsefull for bade utvecklingen av och genomforandet av stodet.
Stodarbetet dr inget informanterna gér ensamma, utan de lyfter upp att samverkan inom
personalen och samarbete med fordldrarna underldttar stodjandet och &r en forutsittning for att
det ska fungera bra. Sara menar att stodarbetet fungerar tack vare att jag har ett bra team runt
mig. Att vi &r manga som jobbar for barnen”. Tillsammans med kolleger kan ldrarna bolla idéer
och diskutera hur de ska stoda barn 1 behov av socialt stdd. De dr ocksé flera som kan genomfora
stodet. Att alla i kollegiet jobbar gemensamt mot samma mal dr en forutsittning for ett effektivt

stodarbete, vilket Madelene lyfter upp:

Det ar nog jétteviktigt, liksom diskussionerna sinsemellan, sé att man inte, for det blir ju
kontraproduktivt dd om alla gar in och har helt olika infallsvinklar. Just diskussionen &r
nog det séttet som vi samarbetar pa och liksom om vi mérker just att det behovs, att vi

har en linje att vi kor den hér linjen. (Madelene)

Genom samarbete med en specialldrare inom smabarnspedagogik kan personalen fa tips och
handledning, men ocksé fa nya perspektiv. Majoriteten ser p specialldrarens handledning som
positiv, men fatalet informanter lyfter ocksa upp utmaningar i det samarbetet. Det lyfts upp
bade som en bra och délig sak att specialldraren inte kénner till barnets vardag i barngruppen
och har en utomstadendes perspektiv. Samtidigt som specialldraren inte har helhetsbilden av
barnet (som manga lyfter upp som en viktig forutsittning for stodarbetet) har hen ocksé
mdjlighet att fa syn pa saker som personalen i barngruppen blivit hemmablinda for eller komma

med nya idéer. Nina beskriver samarbetet med specialldraren:

Men just ndr det dr nd bekymmer eller, vi funderar att hur ska vi géra. Vad ska vi ta till
nista nu s& gar det riktigt bra att prata. For hon &r ju som en utomstaende, sa ofta ser man
ju det pé ett annat sétt dé, sa ofta har hon mycket bra tankar att har ni provat det har?”
och lite sa. Just med négot material eller ndgot spel eller nagra samarbetsdvningar eller

liknande sa kan vi fa mycket hjalp. (Nina)

Ett gott samarbete med daghemsforestindaren samt mingprofessionellt samarbete med
terapeuter och barnrddgivningen ndmns ocksd som faktorer som underléttar informanternas
stodarbete. Genom att utnyttja den expertis som finns 1 ens nitverk stods ldrarna att stoda

barnen.
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Det finns alltid samarbete med fordldrarna, men informanterna lyfter ocksa upp att man inte
kan blanda in forédldrarna i allt och att vissa fordldrar inte &r intresserade eller ens vill erkidnna
for sig sjélva att ens barn dr i behov av ndgot sorts stdd. De menar att hur samarbetet med
fordldrarna ser ut beror pa hurudan kontakt man har med hemmet, men kontakt bor alltid finnas.
Grunden for samarbetet med vardnadshavarna ar en 6ppen dialog. Fordldrarna kdnner sina barn
bist och den kunskapen ska man ta vara pa. I foljande citat lyfter Johanna upp att kontakten till
fordldrarna forsvaras om vardnadshavarna inte erkdnner barnets stodbehov medan Nina ger

exempel pa ett gott samarbete:

Vi forsoker ju ha en bra kontakt med fordldrarna. Och det hér, de flesta &r ju ganska
Oppna dndd med att diskutera och vill sina barns biasta, men det... man kan ju ocksé
uppleva forédldrar som, ska vi séga, lite blundar dnnu for de svarigheter som deras barn

har. Da f&r man ga framat pé ett helt annat sitt. (Johanna)

Vi har jéttebra, 6ppen kontakt och diskussion. For de 4r som medvetna om bekymren och
[de] vill ju ocksa hjélpa sina barn helt enkelt, och fa det bésta hjélpen och stodet sa de
klarar sig sedan i skolan och vuxenlivet sd bra som mojligt. S& vi har som, vi kan
egentligen prata om allting. Det &r ju jitteskont att man inte behdver forfina nagonting.

(Nina)
4.4.3. Resursbrist och prioriteringsbehov

Majoriteten av informanterna uttrycker att det kéinns som att de inte ricker till och att de kinner
att de inte riktigt vet hur de ska stdda barnen. Det finns manga omsténdigheter som gor
stodarbetet utmanande. Hélften av informanterna lyfter upp att det dr utmanande att stoda de
barn som har stora och komplexa stddbehov férutom det sociala. Andra utmaningar handlar om
brist pa resurser sdsom tid, personal och kunskap. Tidsbristen gor att man inte hinner méta alla
barns behov. Johanna forklarar: ”vi har inte riktigt tid med det alla ganger. P& nd vis ar det sé&
manga andra bitar som vi ska hinna [med]. Personaldimensioneringen, att vi ska ut fort pa

eftermiddagarna och sl ihop avdelningar pé utsidan.”

Foérutom att man sjélv inte hinner stdda och se alla barn ndmns ocksé att specialldraren inom
smébarnspedagogik inte har tid att besoka och handleda dem sa ofta som de skulle ha behov
av. Madelene forklarar: Tyvérr dr det ocksd en resursfréga, att inte hinner hon ju komma ut s
ofta. Att har vi henne en géng i ménaden sé ar vi njda.” De stora barngrupperna och att man

har barn i gruppen med sd manga olika sorts stddbehov ndmns ocksa som nagot som bidrar till
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tidsbristen. Att man skulle vara flera i personalen skulle underlatta och likasé att fa mer kunskap

och verktyg for hur man ska stoda barns sociala fardigheter.

Informanterna framhaller and4 att det &r pa deras ansvar att se till att barnet far stod. Om stodet
inte fungerar eller barnet moter utmaningar, ar det inte barnets fel, utan det &r ett problem som
de maste 16sa inom kollegiet. Maria menar: ”Det dr var uppgift, alla vi som &r hir pa

avdelningen, att guida och forsoka ldra hur man ska, hur det funkar”.

Informanterna hinner inte vara pé alla stillen samtidigt, fast de kénner att det skulle behovas
och da blir de tvungna att prioritera. For vissa informanter betyder det att de inte hinner sitta
med barnen 1 leken for att de har annat som maste goras och for att det finns manga andra barn
i gruppen som har andra stddbehov som maste mdtas, vilket Madelene lyfter upp nedan. Marias
citat belyser i stillet att hon viljer bort sin planeringstid ibland for att hon kidnner att det ar

viktigare att vara med barnen i leken:

En krass sanning &r ocksa att jag inte har tid att vara med i leken. Det finns ju inte en tom
stund pd min dag dir jag inte har nagot jag skulle mésta gora och det &r, det ar ju en helt
annan diskussion &n det hir, men det dr ju storsta orsaken varfor jag inte 4r med och deltar

1 leken pa det sittet. Det finns absolut inte tid. (Madelene)

Alltsa det handlar ju mycket om prioritering, tycker jag. [...] Att barnen ska ju vara i
fokus. S& att ibland s& maste man komma ihdg att man inte kan prioritera det dir, fast det
ar viktigt det ddr man gor, planeringstiden och allt det ddr, men sd maste man bara ldmna

det och vara hér och nu med barnen. (Maria)

Nina ndmner att &ven om de vet hur de skulle vilja arbeta, har de inte 1 praktiken dnnu listat ut

hur de ska implementera stodet med de resurser och forutséittningar de har pd sin avdelning:

Vi har som jattemycket i vart team prata om det att, det var nagon foreldsning vi hade,
jag minns inte via Stjarnklart eller via vad vi hade, att man skulle behéva ha en
uppdelning i personalen. Att en far vara en hdrvarande vuxen i leken, att nu &r jag, “nu
gar jag och leker med de hér. Att skot du allt annat, att skot du om det kommer nagot
barn p& morgonen, eller skot du telefonen” eller nagonting. ”Att nu behdver jag vara hér”
och dé ska man faktiskt ocksa vara det. Men vi har inte lyckats sa riktigt bra med det. For
att i och med att vi har ju inte s& ménga barn, men vi har ju sa olika &ldrar, sa det finns ju
ett s& brett behov. Att behdver den andra gé och byta en bldja s& kan jag ju inte vara kvar
i leken hur ldnge som helst. Sa, sa dér blir det vissa bekymmer forstds. Men vi har nog

som. I tankarna &r vi dir, men i praktiken ar vi inte riktigt. (Nina)
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4.4.4. Stod baseras pd erfarenhet, kunskap och virderingar

Det framsta séttet som stodet utvecklas péd dr genom forsék och misstag. De flesta informanter
lyfter upp att de utgér fran sin erfarenhet och testar sig fram tills de hittar ndgot som fungerar.
Aven kollegers och andra samarbetspartners erfarenheter 4r nigot som tas tillvara. Fungerar
inte en typ av stod testar de nagot annat tills de hittar ndgot som fungerar for just det barnet.
Vissa menar att den teoretiska kunskap de fatt till exempel fran utbildningen inte anvinds sa
mycket, medan andra lyfter upp vikten av att ga pa fortbildningar och att alltid fortsétta ta in ny
kunskap for att kunna mota barns behov. Majoriteten av informanterna uttrycker ett behov av
att ldra sig mera om hur de ska mdta barns sociala stodbehov. Kunskap dr viktigt om det

kommer upp ett stodbehov som de inte mott pa tidigare. En informant resonerar sa har:

Det ar ndgonting man lér sig ute i arbetet, tycker jag. Om man ldser in sig pa material och
vad behover man riktigt jobba med. [...] Det beror ju jattemycket pd vad man moéter for
barn. Nog moéter man hela tiden nya personer som man behdver fundera hur man ska

jobba med det hér. (Kristina)

Informanterna menar att barns stddbehov ser ganska likadana ut frén &r till ar och dérfor har de
stor nytta av sin erfarenhet, men de betonar samtidigt att alla barn &r olika och att man méste
anpassa stodet till just det barnet for att stodet ska fungera. En informant forklarar varfor

erfarenheten ar sa viktig:

N4 jag tror nog som att det ar den hér erfarenheten man har gor att det kanske, det kommer
ju det hiar samma, kan inte sdga problematik, men kommer samma saker ar efter ar. Inte
alltid samma saker, det ar ju, barn i den hér aldern 4r pa ett visst sétt. Sa erfarenheter tror

jag gor nog att det ar lite lattare for en. (Laura)

Informanterna lyfter ocksd upp att stodet baserar sig pd planen inom smabarnspedagogik och
ens virdegrund. Ens barnsyn och virderingar ligger som grund for allt arbete man gor. Sara
menar att det &r “mina egna erfarenheter och vérderingar som styr, det kommer man ju inte

ifran”.
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5. Diskussion

Detta kapitel bestdr av resultatdiskussion och metoddiskussion samt slutsatser och forslag till

fortsatt forskning.
5.1. Resultatdiskussion

Syftet med min studie &r att undersdka hur larare inom smabarnspedagogik uppfattar och stéder

sociala fardigheter hos barn i behov av socialt stod.

Resultatet tyder pé att ldrare uppfattar att férekomsten av sociala stoddbehov &r vildigt vanlig.
Det framkom att sociala stodbehov mirks bdde i och utanfor lek, men utmaningarna &r mest
framtrddande i1 lek. Resultatet visar pa att en stor del av de stodétgarder och arbetssitt som
informanterna anvénder sig av kretsar kring att stoda i leken. Det vanligaste séttet att stoda barn
nér den vuxna dr med i leken verkar vara att ge modell och att verbalisera vad som hénder. Det
hir passar vil in med den proximala utvecklingszonen som séger att barn klarar av mera

tillsammans 1 stdd av en vuxen é&n ensamma (Smidt, 2010).

Léararna anser att lekens roll 1 det sociala stodarbetet dr viktig. Storsta delen av informanternas
svar pa hur de jobbar kring att stoda barn socialt handlar om situationer antingen i lek eller i
ndrheten av lek. Leken &r dir storsta delen av barnens sociala interaktioner sker (Swindells &
Stagnitti, 2006) och dirfor ska ocksa stodarbetet ske i leken. Resultatet tyder pd att eftersom
sociala fardigheter dr beroende av interaktion med andra for att utvecklas blir ndrvarande vuxna
och goda relationer mellan barn och vuxna viktiga for ett effektivt stodarbete, vilket stods av
Kirk och Jay (2018). Betoningen pé att vuxna behdver vara nirvarande och leka tillsammans
med barnen fOr att deras sociala stddbehov ska métas passar bra in med den sociokulturella
teorin. Imsen (2006) menar att socialt samspel dr grunden for utveckling och inlérning.
Dessutom forutsdtter teorin om den proximala utvecklingszonen att ett barn behover Gva
fardigheter tillsammans med ndgon som kan mer &n hen fore barnet kan léra sig att beméstra

fardigheten sjélvstandigt.

Aven om stéd i leken dr en betydande del av stodatgirderna omfattar stodarbetet hela
verksamheten. Eftersom hela den smabarnspedagogiska verksamheten ér social behdver man
se pd verksamheten som helhet och utforma stodatgarder for detta. Resultatet tyder pa att genom
att ta bort stressorer i omgivningen underléttas barnets sociala interaktioner, vilket kan bero pa

att barnet did har mera kognitiva och socioemotionella resurser att hantera de sociala
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situationerna, vilket stods av Brock och Curby (2014). Med tanke pa detta ér det inte forvanande
att ndgra informanter nimner att de anvinder sig av lagaffektivt bemotande som en stddmetod.
Lirarnas resonemang stdds av Hejlskov Elvén och Edfelt (2017); genom att sénka
omgivningens krav pa barnet och se till att barnet befinner sig i en sddan omgivning dir hen
kan lyckas vara social och behérskar situationen, motverkar det ocksé att barnet hamnar 1 affekt.
Aven Persson Waye m.fl. (2019), Sette m.fl. (2014) och Singer m.fl. (2014) lyfter upp att barn
har svarare att leka eller hantera sociala situationer i en stressande miljo. Bade mitt resultat och

tidigare forskning betonar bade den fysiska och psykosociala miljon i1 detta sammanhang.

Eftersom resultatet tyder pa att anpassa krav till barnets formégor dr betydande &r det inte heller
forvénande att informanterna betonade att vara lyhord och kinna barnet vél ar viktigt for att
kunna mdta barns behov. Man maste alltsé ldra kénna barnet for att kunna anpassa stodet till
varje individ och dérfor dr barn-l4rarrelationen viktig. Att barn-lararrelationen har betydelse for
utvecklingen av barns sociala fardigheter stods av Brock och Curby (2014). Ocksa Smidt (2010)
tar upp att det dr viktigt att ldra kdnna barnet for att kunna stdda eftersom pedagogen behdver

kénna till det sociala sammanhang och kulturella kontext barnet befinner sig i.

Informanterna tog upp vikten av att barnet ska kénna sig tryggt. En god barn-ldrarrelation,
lagaffektivt bemotande samt skapande av struktur och lugn 1 miljon kan ses som sitt att skapa
en trygg miljo. Att saker som trygghet och en god relation till barnet tas upp av informanterna
som viktiga for ett lyckat stodarbete ligger i1 linje med smabarnspedagogikens virdegrund
(Utbildningsstyrelsen, 2022). Dessutom tyder resultatet pa att ett stddarbete blir lyckat om man
tar hela gruppen och gruppdynamiken i beaktande och erkénner att barnet ar beroende av sina
relationer till andra 1 sin sociala utveckling. Barnet &r inte en ensam 6 och stodarbetet behover
reflektera detta. Sociala fardigheter &r en interpersonell fardighet, sa det &r naturligt att det inte
bara handlar om att stoda ett enskilt barn, utan man méste ocksa arbeta med gruppen som helhet.
Denna tolkning har stdd i den sociokulturella teorin som menar att lirande sker i ett socialt

sammanhang (Smidt, 2010).

Léararna stoder alltsé barn 1 behov av socialt stdd bade individcentrerat och gruppcentrerat. Det
handlar bade om att se det enskilda barnet och anpassa stodet enligt hen, men ocksa att ta i
beaktande den sociala kontext som barnet befinner sig i och antingen anpassa omgivningen som
ett sdtt att stoda barnet eller ha omgivningen i dtanke nér stodet utformas. En annan anledning
till att hela gruppen betonas dr att informanterna upplever att barnens mgjligheter att fa kdnna

gemenskap och ha kompisar dr ndgot som ar viktigt att jobba for. Det kan vara en anledning till
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att mycket av det sociala stodbehovet koncentreras kring konfliktlosning och att stdda barnens
kamratskap med jimnériga. Det hér tyder pd att vad lararna upplever som viktigt paverkar vad
man fokuserar stodatgarderna pa. Denna tolkning stdds av att informanterna ocksa sjdlva lyfte
upp att ens vardegrund péverkar hur man arbetar. Vid sidan av vérdegrunden &r ocksa

informanternas barnsyn dr en viktig utgangspunkt for stodarbetet.

Att leken avbryts om en vuxen kommer in sdg flera informanter som problematiskt, men
eftersom inte alla informanter ndmner att det hander, tyder detta pa att det inte 4r ndgot som
behover ske. Detta stods av bade Conn (2018) och Singer m.fl. (2014) som tar upp att barn
upplever vuxenstyrda aktiviteter som icke-lek och att leken forstors, ur barnets perspektiv, om
den vuxna forsoker styra leken men den vuxnas nirvaro kan ocksé vara positiv om den vuxna
leker pa barnens villkor och ar lyhord. Jag noterar att det dr endast bland de informanter som
hade 6 ar eller langre arbetserfarenhet som svar finns om att leken avbryts av att de kommer in
1 den. Mina resultat tyder pa att det inte &r att den vuxna deltar i lek som &r problemet utan Aur
deltagandet ser ut. Hur vant barnet ar vid att en vuxna deltar i leken, hur barn-lararrelationen
ser ut och om den vuxna deltar i leken pa barns villkor, verkar ha betydelse for om den fria

leken avbryts eller inte av en vuxen deltar. Detta resonemang stods av Kirk och Jay (2018).

Manga av de arbetssdtt som informanterna tog upp for att stdda barns sociala stddbehov ar
sddana som sker 1 lekkontext. Det belyser hur viktigt det &r att vuxna deltar i barns lek. Om
barnen inte dr vana vid vuxnas nirvaro i leken och leken darfor ofta avbryts dr det svért att
stdda barnen 1 leksituationer, vilket ocksé flera informanter tog upp som ett dilemma. Dessa
informanter fokuserade da i stillet pd sddana stodatgiarder diar de inte aktivt deltog i leken
eftersom de inte ville avbryta den. Undantaget till detta dr konfliktmedling, dér l4rarna gar in i
leken nir det blir brdk dven om de varit franvarande annars. Men Kirk och Jay (2018) menar
att lirares nérvaro dr avgorande fOr att barn ska ldra sig 16sa interpersonella konflikter pé icke-
vildsamma sitt eftersom de behdver vigledning for att utveckla och implementera sociala
fardigheter pa ett dndamalsenligt sitt. Det hér kan tyda pa att barnen inte skulle hamna 1
konflikter sa ofta frén forsta borjan om lararna var narvarande i leken och stédde barns sociala

interaktioner innan det eskalerade till en konflikt.

Vissa informanter pratar om att de vet att de borde vara mera i leken, men de gor det inte
eftersom leken avbryts ndr de kommer in. Andra forklarar att de inte 4r med i barnens fria lek
sa ofta som de vill for att det inte finns tid eller personalresurser for det. Informanternas svar

tyder pa att de upplever att stodarbetet dr en ekvation som aldrig riktigt gér ihop. Forutom
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resursbrist och att leken avbryts, nimns kunskapsbrist och att man inte vet hur man ska stoda
barnen. Lirarna lyfter upp hur viktigt det ar att alltid vara tillgangliga och ndrvarande for
barnen, men ndmner ocksa att de kanske inte alltid ar det fast de skulle vilja. Det verkar som
att det finns en diskrepans mellan hur man vill arbeta och vad man gor. Orsaker som ndmns ar
resursbrist och att man dérfor tvingas prioritera bort vissa saker. Informanternas upplevelser
stods av att den tidigare forskningen ocksa lyfter upp att larare anser att barngrupperna dr storre
an optimalt och att det dr utmanande att hinna stoda alla barn nér stddbehoven &r sa manga
(Ugaste & Niikko, 2015). Aven om manga informanter papekar att de inte hinner vara
ndrvarande i barns lek sé ofta som de borde, tyder studien pa en vilja att vara dér eftersom

informanterna betonar hur viktig leken ar for barns sociala utveckling.

Forutom att sjdlva stodet blir lidande av resursbrist dr det ocksd mdjligt att barn-l4rarrelationen
blir lidande, vilket dr av vikt med tanke pa att manga informanter betonade hur viktigt det ar att
se, lyssna till och ldra kinna barnet vél for att man ska kunna stdda dem. Informanterna upplever
att det ir utmanande att hinna se och méta alla barn nir man inte har tid. Aven Brock och Curby
(2014) menar att det vore viktigt med tillrackliga personalresurser med tanke pa att stressade

larare har en mer konfliktfyllda relationer med barn.

Det dr endast de informanter som arbetat 6ver sex dr som lyfter upp tids- och personalbristen
och hur det paverkar deras arbete. De informanter som har kortare arbetserfarenhet lyfter istéllet
upp kunskapsbristen som ett hinder. Det hér resultatet foreslér att 14rare tenderar se olika saker
som den stdrsta utmaningen beroende pa var de dr i sin egen professionella utveckling, dér det
man ldrt sig av erfarenhet har stor inverkan. Jag gor den tolkningen eftersom dven de med ldngre
arbetserfarenhet papekar att det alltid finns mer att ldra sig. Det verkar alltid finnas ett behov
av fortbildning och kunskapsutveckling, men efter en viss tids erfarenhet verkar informanterna
rikta sitt fokus pd andra utmaningar &n endast kunskapsbristen. Oberoende vad ldrarna
fokuserade péd som det mest utmanande, uttryckte flertalet informanter en kénsla av
otillracklighet nér det géller stodarbetet; att man inte har mgjlighet att stdda barnen sé bra eller

sa mycket som man skulle vilja.

Det absolut vanligaste sittet att utforma stodet verkar vara genom forsok och misstag. Ens egen
erfarenhet, likvdl som mojligheten att ta tillvara idéer av varandra i kollegiet eller friga vad
som fungerar hemma av vardnadshavarna lyfts upp som en viktig aspekt i hur man testar sig

fram.
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Det gér att spekulera varfor forsok och misstag dr sa framtrddande i mitt resultat. En tolkning
kan vara att informanterna ir tvungna att testa sig fram 1 brist pa officiella metoder och
kunskapsbrist. Manga av informanterna tar upp att de kinner att de skulle behéva mera kunskap
och beskriver sina metoder som négot de bara testat sig fram till. En annan tolkning skulle vara
att dven om det finns manga beprovade arbetssdtt ute pa faltet, dr varje barn unikt och varje
grupp och dess gruppdynamik ar unik, vilket gor att ldrare maste anpassa hur de arbetar och
stoder varje barn, vilket gor att stodarbetet karaktériseras av forsok och misstag dven i de fall

dar lararna utgar fran fardiga metoder.

Som helhet verkar detta tyda pa att kunskap och evidensbaserade metoder &r viktiga ute pa féltet
som utgdngspunkt, men nér informanterna inte haft tillgéng till formell kunskap, forlitar de sig
i stillet pa erfarenhet. Genom att ha flera olika tillvigagingssitt som man kan testa finns det
storre chans att man hittar de arbetssétt som passar. Alla barn dr olika och man méste anpassa
stodet bade till barnens stddbehov och till den egna verksamhetskulturen. Dérfor blir erfarenhet,

forsok och misstag ndgot som informanterna lagger stor vikt vid.

5.2. Metoddiskussion

For denna studie valdes kvalitativ metod. Utgdende fran syftet bedomer jag att det passade min
studie vil eftersom jag ville fa en storre forstaelse for hur larare stoder och deras reflektioner
kring att stdda barn 1 behov av socialt stdd. Larande och stodarbete ser jag som ett socialt
fenomen (utgdende frén sociokulturell teori) och dérfor dr det rimligt att vélja en kvalitativ
metod, vilket anvdnds ndr forskaren vill forstd méanniskor och sociala fenomen (Patel &

Davidson, 2019).

Tematisk analys passade min studie vil. Analysmetoden gar att kombinera med manga olika
metoder inom kvalitativ forskning (Braun & Clarke, 2006). Eftersom jag inte baserar min studie
pa en forskningsansats och ej heller nagon fast teori med féardiga kategorier, ldmpade det sig
vdl att anvénda en analysmetod dér jag fick skapa mina teman sjilv utgédende frdn materialet.
Valet av intervju som datainsamlingsmetod var dndamaélsenlig. Genom intervjuerna fick jag
mojlighet att stilla foljdfragor och pa sé vis ge plats for det informanterna ville beritta. Den

lyhordheten skulle inte ha varit mojlig vid anvidndning av till exempel enkater.

En nackdel med intervjuer dr att det finns en risk att stilla ledande fradgor eller att forskaren
paverkar vad informanten viljer att beritta eller inte berétta (Denscombe, 2018). Detta dr nagot

som jag inte helt lyckades undvika. Jag dr medveten om att mina intervjufrdgor formade vilka
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svar jag fick, vilket paverkar tolkningen. I intervjuskedet hade jag ett mycket storre fokus pa
lek 4n vad jag hade senare. Det hér innebér att jag gick in 1 intervjuerna med den forutfattade
meningen att jag frimst skulle fa svar som handlade om lekbaserade stoddmetoder. Det héir
paverkade framst utformandet av min intervjuguide. Darfor starks tillforlitligheten 1 min studie
genom att jag #r transparent och har med intervjufrigorna som bilaga. Aven bilagan av
informationsbrevet som visar hur syftet for studien dndrats hjilper hédr. Under sjidlva
intervjutillfillena agerade jag dock 6ppet och bekriftade informanternas svar och uppmuntrade
informanterna till att tala om det som de sjdlva tyckte var viktigt. Att jag lyckades med detta
mirkte jag av att tyngdpunkten i de olika intervjuerna ar vildigt olika: inte en enda intervju dr

den andra lik, vilket tyder pa att jag lyckades undvika att styra informanternas svar.

Mangfalden i de intervjusvar jag fick gjorde analysprocessen tidvis spretig och tidskrdvande,
men jag upplever i slutdndan att det dr en styrka i min studie, eftersom ett mer begrénsat data
skulle ha gjort att jag missat viktiga insikter. Det passade ocksa vil in med att jag strdvade efter
ett brett och heterogent data. Heterogeniteten var gynnsam med tanke pd att jag fick manga

olika perspektiv, vilket hjélpte mig fa en nyanserad analys av mitt data.

Ett alternativ till intervju hade varit observation. Metoden valdes bort eftersom den é&r
tidskrdvande, d&ven om observationsstudier har fordelen att man fér se hur nagot verkligen sker
1 stéllet for att vara beroende av vad informanterna dr villiga att berétta, vilket kan snedvrida
resultatet (Patel & Davidson, 2019). En renodlad observationsstudie hade inte varit optimal 1
mitt fall, utan det skulle ha handlat om en kombination av observation och intervju dér jag bade
fatt se hur informanterna arbetar och fa hora deras egna reflektioner om arbetet. Hade jag haft
ytterligare resurser tror jag att en kombination av rikliga observationer och intervjuer skulle ha

kunnat ge mervérde.

En svaghet med intervju som metod ir att det som sdgs i intervjun inte alltid representerar
verkligheten utan paverkas av hur informanten vill framstélla sig sjdlv i andras 6gon (Alvehus,
2019). Mina observationer som sekundérkélla starker studiens trovardighet eftersom jag dér
kunde sékerstélla att informanternas svar motsvarade verkligheten. De hjédlpte mig dven att
placera informanternas svar i en kontext, vilket jag anser forbéttrar kvaliteten av min analys.
Jag upplevde att informanterna var genuina i sina svar och jag fann inga stora diskrepanser
mellan intervjusvaren och observationerna. Jag upplevde att jag fick en god kontakt med mina
informanter och de ville dela med sig av sina tankar och erfarenheter om @mnet, vilket jag anser

stiarker trovardigheten. Trovardigheten stirks ocksa av att jag i letat efter teman som stracker
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sig Over flera intervjuer och inte forlitat mig pa enstaka personers uttalanden i min analys.
Tillforlitligheten i en studie starks av att forskaren noggrant redogér for hur studien gatt till
(Denscombe, 2018). Genom att jag varit transparent i hur min studie gatt till har jag strivat till

att gora studien tillforlitlig.

Generaliserbarheten 1 studien handlar om dess anvindbarhet och dverforbarhet (Denscombe,
2018). Min studies anvdndbarhet ska observeras utifran att det ger en bild av ldrares tankar och
perspektiv pa hur stdd av barn i behov av socialt stod utformas och genomfors. Min studie kan
inte bekrifta stodatgardernas effektivitet men det ger en god bild av vilken typ av stodatgéarder
som anvénds ute pa faltet, vilka stddbehoven dr och i vilka forutséttningar detta stodarbete sker.
Detta gor att min studie har anvandbarhet som utgangspunkt for hur stdd av sociala fardigheter
ska utvecklas och ger en bild av var det behdvs mer resurser eller forskning. Min studie kan
alltsd péstds ha begridnsad generaliserbarhet och bor frimst anvdndas for att visa pd hur
stodarbete kan ske och var det behdver utvecklas. Min studie kan inte siga ndgot om hur
frekvent olika stodbehov och stodformer forekommer ute pa faltet. For detta &andamal skulle det

behdvas data fran observationer.

Under genomforandet av studien forvarades data sékert och konfidentiellt. Informanternas
anonymitet garanteras genom fingerade namn. Samtycke gavs av kommunerna genom
forskningstillstdnd och varje enskild informant skrev ocksa under en samtyckesblankett. Innan
samtycke gavs, informerade jag om studiens utformning och syfte. Alla uppgifter som samlats

in har endast anvénts for forskningsdndamal.
5.3. Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Min studie lyfter upp att ldrare inom smabarnspedagogik ser leken som ett viktigt redskap for
att stoda barn i behov av socialt stod, men ocksa vikten av att se hela barnet och den kontext

barnet befinner sig i for att stoda pa ett effektivt sitt.

Min studie visar pa att for att ldrare ska kunna stdda barn socialt pé ett s andamalsenligt sétt
behdver de vuxna vara ndrvarande i barns fria lek. Studien visar ocksa pa att ldrare &r medvetna
om lekens betydelse for barns sociala utveckling, men omsténdigheterna och resursbrist tillater
inte alltid att man kan vara nérvarande i leken s& mycket som man vill eller kinner att man
borde. For beslutsfattare och ledningen inom smabarnspedagogiken innebdr det hir att man
borde se till att det finns sddana personalresurser som behdvs for att pedagogerna ska ha tid och

mdjlighet att vara ndrvarande i1 leken med barnen.
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Att stoda barn 1 behov av socialt stod ar ett stodarbete som alltid maste anpassas till varje enskilt
barn och min studie tyder pa att det 4r en av orsakerna till att stodet utformas till stor del genom
forsok och misstag. Resultaten tyder pa att stodarbetet kunde utvecklas och effektiveras genom
att se till att kunskapen om hur man stoder barns sociala fardigheter stirks ute pa féltet genom

fortbildning och att man inom kollegiet tar vara pa den erfarenhet som finns bland personalen.

Slutligen tillf6r denna studie kunskap om hur stodarbetet sker pé féltet i Svenskfinland och min
forhoppning ar att den ska 6ka den kollektiva kunskapen pa filtet genom att ge nya perspektiv

pa hur stodarbetet med barn i behov av socialt stod kan ske.

Det behovs fortsatt forskning pd omradet. Genom en etnografisk studie kunde man fa en bittre
bild av hur sociala fardigheter stdds i praktiken inom smébarnspedagogiken i Finland och hur
stodarbetet faktiskt ser ut. Observationerna skulle ge insikter om realiteten inom verksamheten
och skulle komplettera lararnas perspektiv, vilket kan anviandas for att utveckla verksamheten.
Forskning kunde dven undersoka lekinterventioner ur ett specialpedagogiskt perspektiv

eftersom det inte finns en tydlig specialpedagogisk riktning pa den tidigare forskningen om lek.

Fortsatt forskning skulle ocksd kunna bedrivas dér man undersoker hur den fysiska och
psykosociala miljon paverkar pd barn i1 behov av socialt stod for att avgora vilka atgérder som
skulle vara gynnsammast for att underlétta sociala interaktioner for de barn som har det storsta

sociala stodbehovet.
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Bilaga 1

Informationsbrev om magisteravhandling

Jag heter Emma Lofdahl och studerar till specialldrare inom smé&barnspedagogik vid Abo
Akademi i Vasa. Arbetsrubriken for min magisteravhandling i specialpedagogik dr Atz stoda
barns sociala firdigheter genom lek pa daghem.

Syftet med min studie &r att undersoka hur ldrare inom smébarnspedagogik stoder sociala
fardigheter hos barn 1 behov av socialt stod genom lek. Utgdende frin syftet har jag
formulerat fo6ljande forskningsfragor:

1. Pa vilket sétt definierar larare inom smébarnspedagogik sociala svarigheter och vilka
sociala stoddbehov har de observerat i barngruppen?

2. Vilka metoder och strategier anvinder ldrare inom smabarnspedagogik sig av for att stoda
barn i behov av socialt stod i verksamheten?

3. Hur resonerar ldrare inom smabarnspedagogik kring varfor de stoder pa det sétt som de
gor?

Till undersdkningen soker jag ldrare inom smdbarnspedagogik som arbetar med 3—5-4ringar.
Man fér gédrna vara intresserad amnet, men man behover inte arbeta pa nagot sirskilt sitt for
att kunna stilla upp. Fokus i min undersokning &r att ta reda pa hur det ser ut i vardagen pa
faltet, vilket gor att jag girna intervjuar larare med olika sorts erfarenheter.

Undersokningen dr kvalitativ och datainsamlingen sker genom intervjuer som spelas in och
transkriberas. Intervjun kan ske pa plats eller distans. Jag raderar allt insamlat material efter
att studien dr genomford. Alla informanter samt daghemmen de jobbar pd dr anonyma. Allt
material behandlas konfidentiellt och det dr frivilligt att delta.

Foérutom intervjuerna kommer jag be den lérare jag intervjuar om jag fir komma pa en
observation 1 barngruppen nér det forekommer fri lek. Inga uppgifter samlas upp under
observationen och ej heller analyserar jag det jag ser under besoket 1 avhandlingen. Besoket
anvéands som en validitetshdjande faktor for att sdkerstilla att jag forstdr den kontext som
lararen befinner sig 1 och tolkar intervjun pa rétt sitt. Om pandemin forhindrar observation,
genomfors inte observationen.

Intervjun berdknas ta en halvtimme (max 45 min). Intervjuerna genomfors under mars-april
2022 och jag kommer 6verens med de enskilda informanterna nir och hur det passar bast att

genomfora intervjun. Observationen sker efter intervjun, samma dag eller vid ett annat
tillfalle.



Om du 4dr intresserad av att stdlla upp pé intervju, kontakta mig pa epost eller telefon. Jag
svarar ocksa girna pad frigor om min undersokning.

emma.lofdahl@abo.fi
Tack for den tid du redan gett mig och min undersékning
Hélsningar

Emma Lofdahl
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Bilaga 2

Intervijuguide

Bakerundsinformation

Hur léange har du arbetat inom smébarnspedagogiken och vilka aldersgrupper har du arbetat

med?

Vilken typ av barngrupp arbetar du i just nu?

Sociala svarigheter och barns stodbehov

Vad ténker du pé nér jag sdger barn i behov av socialt stod?
Hur ténker du att barns sociala stodbehov kan komma till uttryck?
Vilka sorts sociala stddbehov har du mérkt av i barngruppen?

Kan du ge exempel pa situationer dér du gett stod &t barn 1 behov av socialt stod?

Arbetssitt for att stdda barn 1 behov av socialt stod

Kan du beritta hur du arbetar med barn som é&r i behov av socialt stod?

Vad tycker du det &r viktigt att tinka pd nér man stoder barn socialt i lek?

Hur anpassar du daghemsverksamheten med tanke pd barn i behov av socialt stod?
Finns det speciella metoder eller material du anvédnder dig av i det sociala stodarbetet?
Hur anvénder du dig av lek och vad tinker du att lekens roll i det sociala stodarbetet dr?

Vad tdnker du att din roll som pedagog ér i den fria leken i forhallande till barn i behov av

socialt stod?
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Lirares tankar om sina arbetssétt

Kan du berétta varfor du har valt att arbeta pa det sitt du gér med barn i behov av socialt

stod?
Vad dr det som paverkar hur du valt att arbeta géllande de har fragorna?
Upplever du att arbetssdtten fungerar? Vad tror du att gor att de fungerar/inte fungerar?

Upplever du att du har tillrackligt mycket kunskap for att kunna mota barns sociala

stodbehov? Vad saknar du/varifran har du fatt den kunskapen?

Hur ser samarbetet ut med kolleger, virdnadshavare, specialldrare etc? Vad diskuteras med

vem?

Avslutning

Finns det ndgot du vill tillagga?

Forutom fragorna i intervjuguiden kan jag ocksa stilla foljdfragor om du nimner nagot

intressant som jag skulle vilja veta mera om.

Forklaring av centrala begrepp

Sociala firdigheter &r ett brett spektrum av fardigheter. I min avhandling fokuserar jag pd de
sociala fardigheter som barn i 3—5-arsdldern behdver i lek. Dessa fardigheter innefattar bland
annat kommunikativa fardigheter, initiativtagande, kunna f6lja andras initiativ, reagera pa och
tolka sociala signaler, forsta lekfulla tonfall och lekljud, forstd nidr man latsas, turtagning, forsta

regler, samarbetsformaga och kunna dela med sig.

Barn i behov av socialt stod anvédnder jag for att syfta pa de barn som moter svarigheter 1

sociala situationer och behover stod 1 att utveckla sina sociala fardigheter. Begreppet lyfter
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barnets stodbehov i1 fokus 1 stéllet for att centrera brister i barnets fardigheter. Begreppet sdger

inget om grundorsaken till barnets stodbehov.

Att stoda sociala firdigheter genom lek innebér att leken anvinds som en metod eller ett
medel for att stoda sociala fardigheter. Lek som stodmetod kan anvéndas bade i planerade
stodtillfallen och 1 fri lek. I den fria leken kan stodet vara planerat pa forhand eller ske spontant
i leksituationen. Det handlar alltsd inte om en specifik metod, utan ar ett samlingsbegrepp for

ménga olika metoder och arbetssétt som ldrare kan anvinda sig av.
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Bilaga 3

Samtycke till deltagande 1 magisteravhandlingsstudie

For att genomfora studien Att stoda barns sociala fardigheter genom lek pa daghem begir jag
om ditt samtycke att delta som informant i ovanndmnda studie.

Information om studien och dess syfte framgar i bifogat informationsbrev.

] Jag har fétt information om studien och dess syfte.

] Jag stéller upp som informant i studien.

Ort och datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:




