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n or d e n, eff e kt er  
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S yft et m e d d e n n a s yst e m atis k a litt er at ur ö v er si kt är att b el ys a k u ns k a psl ä g et g äll a n d e 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n i d e n or dis k a l ä n d er n a. F ölj a n d e fr å g e st äll ni n g ar b e s v ar a s  i 

st u di e n : H ur u d a n a st u di er m e d f o k us p å r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i d e n n or dis k a s k ol k o nt e xt e n 

h ar utf örts ?  H ur u d a n a r e s ult at kri n g d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et ets utf ör a n d e ell er eff e kt er 

fr a m k o m m er i stu di er n a ?  St u di e n f ölj d e ri ktli nj er f ör s yst e m atis k a ö v er si kt er s utf ör a n d e o c h 

r a p p ort eri n g b e s kri v n a a v J BI o c h P RI S M A. Litt er at ur s ö k ni n g ar utf ör d e s i f e m v et e ns k a pli g a  

d at a b a s er o c h arti kl ar n a s o m i n kl u d er a d e s v al d e s ut i e nli g h et m e d t y dli g a  i n kl usi o ns- o c h 

e x kl usi o ns krit eri er.  

Sj u utf ör d a  i nt er v e nti o nsst u di er, t v å st u di e pr ot o k oll o c h tr e i nt er vj ust u di er  i n kl u d er a d e s i ö v er si kt e n. I 

d e n n a f or s k ni n g k o nst at er a d e s att d et är vi kti gt att i n kl u d er a el e v e n i d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e 

ar b et et i s k ol a n  o c h a tt ut g å ifr å n ett el e v c e ntr er at u n d er vis ni n gss ätt. R e s ult at et vis a d e o c ks å att d e n 

ö ns k a d e e ff e kt e n f ör i nt er v e nti o nsst u di er n a i nt e alltid  u p p n å s o c h m å n g a f a kt or er s p el ar r oll f ör d et 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et i s k ol a n. D e ss a f a kt or er o mf att ar t ill e x e m p el f a milj e ns b et y d els e i 

f ör h åll a n d e till s k ol a ns ar b et e, d et i nt er s e kti o n ell a s a m ar b et et kri n g r us m e d elsf ör e b y g g a n d e  o c h 

k o p pli n g ar n a m ell a n r us m e d els a n v ä n d ni n g o c h  u n g a s ps y kis k a h äls a.  R e s ult at et vis a d e att d et fi n ns e n 

k u ns k a psl u c k a g äll a n d e f or s k ni n g i n o m d ett a o mr å d e i d e n or dis k a l ä n d er n a o c h d ärf ör  u p p m u ntr ar 

st u di e n s r e s ult at  till vi d ar e f or s k ni n g o c h ut v e c kl a n d et a v r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m. 
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M a y 2 0 2 3  N u m b er of p a g es: 3 6  A p p e n di c es: - 

T h e ai m  of t his s yst e m ati c lit er at ur e r e vi e w is t o hi g hli g ht t h e k n o wl e d g e r e g ar di n g s u bst a n c e us e 

pr e v e nti o n i n s c h o ols i n t h e N or di c c o u ntri e s. T h e f oll o wi n g q u e sti o ns ar e a ns w er e d i n t h e st u d y: w h at 

st u di e s f o c usi n g o n s u bst a n c e us e pr e v e nti o n i n t h e N or di c s c h o ol c o nt e xt h a v e b e e n c o n d u ct e d ? W h at 

ki n d of r e s ults r e g ar di n g t h e i m pl e m e nt ati o n or eff e cts of s u bst a n c e us e pr e v e nti o n e m er g e  i n t h e 

st u di e s ? T h e st u d y f oll o w e d t h e g ui d eli n e s f or c o n d u cti n g a n d r e p orti n g s yst e m ati c r e vi e w s d e s cri b e d 

b y J BI a n d P RI S M A. Lit er at ur e s e ar c h e s w er e c o n d u ct e d i n fi v e s ci e ntifi c d at a b a s e s a n d t h e i n cl u d e d 

arti cl e s w er e s el e ct e d a c c or di n g t o cl e ar i n cl usi o n a n d e x cl u si o n crit eri a. 

S e v e n c o m pl et e d i nt er v e nti o n st u di e s, t w o st u d y pr ot o c ols a n d t hr e e i nt er vi e w st u di e s w er e i n cl u d e d 

i n t h e r e vi e w. T his r e s e ar c h c o n cl u d e d t h at it is i m p ort a nt t o i n cl u d e t h e st u d e nt i n t h e s u bst a n c e us e 

pr e v e nti o n w or k i n t h e s c h o ol a n d t o us e a st u d e nt -c e nt er e d t e a c hi n g a p pr o a c h. T h e r e s ults als o 

s h o w e d t h at t h e d e sir e d eff e ct of t h e i nt er v e nti o n st u di e s is n ot al w a ys a c hi e v e d, a n d m a n y f a ct or s 

pl a y a r ol e i n s u bst a n c e us e pr e v e nti o n i n s c h o ol s. T h e s e f a ct or s i n cl u d e, f or e x a m pl e, t h e i m p ort a n c e 

of t h e f a mil y i n r el ati o n t o s c h o ol, t h e i nt er s e cti o n al c o o p er ati o n o n s u bst a n c e us e pr e v e nti o n a n d t h e 

li n ks b et w e e n s u bst a n c e us e a n d y o u n g p e o pl e's m e nt al h e alt h. T h e r e vi e w r e s ults s h o w e d t h at t h er e is 

a g a p i n r e s e ar c h i n t his ar e a i n t h e N or di c c o u ntri e s a n d t h er ef or e t h e r e s ults of t h e st u d y e n c o ur a g e 

f urt h er r e s e ar c h a n d t h e d e v el o p m e nt of s u bst a n c e us e  pr e v e nti o n pr o gr a ms.  



F ö r o r d  

S e d a n b ar ns b e n h ar h äls a n  t a n g er at mitt li v p å m å n g a oli k a s ätt m e n d et är f örst u n d er 

t o n årsti d e n s o m j a g v er kli g e n b örj a d e r efl e kt er a kri n g o c h f örst å i n n e b ör d e n a v d e n. M a m m a 

h ar allti d v arit e n st or f ör e bil d f ör mi g n är d et k o m mit till h äls a . Ho n h ar s p e gl at sitt i ntr es s e 

g äll a n d e h äls a g e n o m h el a mi n u p p v ä xt , b ort o m h äls otr e n d er o c h d es s n e g ati v a i nfl yt a n d e n.  

J a g v ä xt e u p p m e d tr y g g a r oll bil d er o c h h ar allti d h aft e n p ositi v s y n p å li v et, v äl di gt 

m e d v et e n o m att all a i nt e v ä x er u p p p å s a m m a vill k or  o c h  m e d s a m m a f ör uts ätt ni n g ar. I 

g y m n asi et f att a d e j a g i ntr es s e f ö r d e n ps y kis k a di m e nsi o n e n a v h äls a o c h h äls o v et e ns k a p er p å 

Å b o A k a d e mi k o m h öst e n  eft er st u d e nt e x a m e n att bli mi n st u di e pl ats.   

N är j a g f e m  år s e n ar e s k ull e v älj a t e m a f ör mi n m a gi st ers a v h a n dli n g st o d d et r ätt s å kl art, d et 

s k ull e v ar a ett t e m a g äll a n d e u n g a, o h äls a o c h r us m e d el, m e d åt er k o p pli n g till att j a g s e d a n 

j a g b örj a d e st u d er a t y c kte d et v ar ett i ntr es s a nt t e m a.  

Ett v ar mt t a c k till mi n u ni v ersit etsl är ar e o c h h a n dl e d ar e J o h a n n a N or d m yr s o m h a n dl ett mi g 

l ä n gs v ä g e n m e d sitt p ositi v a b e m öt a n d e o c h v i kti g a s y n p u n kt er. J a g vill ä v e n ri kt a ett t a c k 

till mi n a n är m ast e st u di e v ä n n er s o m s p e n d er at s e n a eft er mi d d a g ar m e d mi g  i A c a d e mill o c h 

st ött at v ar a n dr a i s kri v a n d ets pr o c es s  a v v år a a v h a n dli n g ar.  
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1 I nl e d ni n g  

Al k o h ol - o c h dr o g a n v ä n d ni n g är e nli gt W H O ( 2 0 2 1) e n ris kf a kt or f ör u n g d o m ars h äls a  o c h  

a n v ä n d ni n g e n a v r us m e d el  h ar s a m b a n d m e d ett fl ert al sj u k d o m ar s o m till e x e m p el hj ärt - o c h 

k ärlsj u k d o m ar  ( E H Y T, 2 0 2 3). E nli gt E H Y T ( 2 0 2 3)  h ar a n v ä n d ni n g e n a v r us m e d el ä v e n 

b er o e n d efr a m k all a n d e eff e kt er s o m p å v er k ar  v äl m å e n d e  o c h f örs ä mr ar li vs k v alit é n. 

I d e n or dis k a l ä n d er n a fi n ns d et i st or utstr ä c k ni n g s a m m a ut m a ni n g ar n är d et g äll er 

r us m e d els a n v ä n d ni n g bl a n d u n g a, j ä mf ört m e d a n dr a e ur o p eis k a l ä n d er o c h r es ult at et  fr å n 

ti di g ar e f ors k ni n g vis ar att r us m e d elsf ör e b y g g a n d e i ns ats er h ar e n p ositi v i n v er k a n p å 

u n g d o m ar n as r us m e d els an v ä n d ni n g , m e n tr ots d ett a  s ä g er st atisti k e n i Fi nl a n d att d e n ill e g al a 

dr o g a n v ä n d ni n g e n ö k ar . ( E H Y T, 2 0 2 3). 

I e n n y h ets arti k el p u bli c er a d i H uf v u dst a ds bl a d et  2 5. 0 1. 2 0 2 3 k o nst at er a d es att d et h ar s k ett e n 

p ol aris eri n g bl a n d u n g a. M å n g a u n g a i d a g m år b ättr e ä n f örr o c h a n v ä n d er i nt e al k o h ol o c h 

dr o g er, m e n d et fi n ns ä v e n d e s o m m år s ä mr e o c h a n v ä n d er d est o m er al k o h ol o c h dr o g er. I 

arti k el n  k o nst at er a d es o c ks å att till g å n g e n p å c a n n a bis är h ö gr e ä n ti di g ar e o c h t v å tr e dj e d el ar 

a v h elsi n gf ors u n g a a ns er att d et är l ätt att f å t a g p å c a n n a bis.  (H uf v u dst a ds bl a d et , 2 0 2 3.) D et 

fi n ns allts å ett b e h o v a v r us m e d elsf ör e b y g g a n d e i ns ats er o c h i arti k el n n ä m n d es f ör äl dr ar n as 

p åt a gli g a or o  f ör si n a b ar n. (H uf v u dst a ds bl a d et , 2 0 2 3). S k ol a n s o m a kt ör i d e n f ör e b y g g a n d e 

k o nt e xt e n s p el ar e n vi kti g r oll  o c h d ärf ör är s yft et m e d d e n n a st u di e att  b el ys a k u ns k a psl ä g et 

g äll a n d e d e n or dis k a l ä n d er n as r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e  i s k ol a n . D ett a  m e d t a n k e p å att 

k u n n a st ö dj a  ut v e c kli n g e n a v fr a mti d e ns r us m e d elsf ör e b y g g a n d e i ns ats er o c h pr o gr a m o c h  f ör 

att er bj u d a u n g d o m ar i N or d e n  o c h Fi nl a n d a kt u ell a  o c h e vi d e ns b as er a d e pr o gr a m  s o m 

fr ä mj ar d er as li vs stils v al o c h tr y g g ar d er as fr a mti d.  



2  

2  B a k g r u n d  

I d ett a k a pit el r e d o g örs f ör r el e v a nt v et e ns k a pli g litt er at ur i n o m N or d e n  o c h  i nt er n ati o n ellt 

s o m b as f ör st u di e n  o c h s o m b e r ör f ors k ni n gs o mr å d et. 

F ör litt er at urs ö k ni n g e n i n o m k a pitl et h ar d et gj orts s ö k ni n g ar i d at a b as er n a Al m a o c h E B S C O 

u n d er h öst e n 2 0 2 1. S ö k or d s o m h ar a n v ä nts  i d at a b as e n Al m a  o c h s o m k o m bi n er ats h ar v arit: 

” s u bst a n c e us e ” , pr e v e nti o n o c h  s c h o ol. S ö k or d s o m a n v ä nts i d at a b as e n E B S C O  h ar v arit  

d es a m m a.   

2. 1  R us m e d el s a n v ä n d ni n g bl a n d u n g a i d e n o r di s k a l ä n d e r n a  

Bl a n d u n g d o m ar i d e n or dis k a l ä n d er n a är r us m e d el a n v ä n d ni n g e n r ätt s å li k a ( E H Y T, 2 0 2 3). 

G e n er ellt s ett vis ar st atisti k e n p å e n mi ns k a n d e tr e n d i al k o h ol - o c h t o b a ks a n v ä n d ni n g e n 

(N or d e ns v älf är ds c e nt er , 2 0 1 9), m e d a n  f ör e k o mst e n o c h a n v ä n d ni n g e n a v  ill e g al a dr o g er s o m 

till e x e m p el c a n n a bis ö k ar. ( E H Y T, 2 0 2 3). D at a fr å n u n d ers ö k ni n g e n E S P A D i Fi nl a n d 

(E ur o p e a n S c h o ol S ur v e y Pr oj e ct o n Al c o h ol a n d ot h er Dr u gs) vis ar att allt fl er u n g a i års k urs 

9 v älj er att v ar a al k o h olfri a. E n p ositi v f ör ä n dri n g h ar s k ett s e d a n mill e n ni u ms kift et , m e d 

t a n k e p å att e n d ast 9 % a v u n g a v al d e n y kt er h et år 1 9 9 9, till s kill n a d fr å n år 2 0 1 9 n är h el a 3 1 

% a v u n g d o m ar n a v al d e  t ot al n y kt er h et. Tr ots d ett a h ar i nt e b er us ni n gs dri c k a n d et mi ns k at. 

(I nstit ut et f ör h äls a o c h v älf är d, 2 0 1 9.) I D a n m ar k fi n ns d et f ortf ar a n d e e n h ö g 

al k o h ol pr e v al e ns bl a n d u n g d o m ar, m e n e nli gt Kj el d  m e d fl er a  ( 2 0 2 2) st u di e mi ns k ar o c ks å 

al k o h ol a n v ä n d ni n g e n  bl a n d u n g d o m ar n a i D a n m ar k. I st u di e n bl a n d å k 7 – 9 l å g 

al k o h ol a n v ä n d ni n g e n u n d er år et 2 0 0 2 p å 5 2, 8 % o c h u n d er år 2 0 1 8 p å 4 1, 8 % , vil k et är e n 

mi ns k ni n g p å ö v er ti o pr o c e nt.  ( Kj el d m.fl. , 2 0 2 2) . I S v eri g e mi ns k ar o c ks å 

al k o h ol a n v ä n d ni n g e n  o c h b er us ni n gs dri c k a n d et bl a n d u n g d o m ar e nli gt 

F ol k h äls o m y n di g h et e n ( 2 0 2 2.) I u n d ers ö k ni n g e n a v i nt e nsi v k o n s u mti o n a v al k o h ol i års k urs 9 

bl a n d b å d e p oj k ar o c h fli c k or h a d e a n d el e n  mi ns k at fr å n 1 3 % år 2 0 1 2, till 7 % år 2 0 2 2.  

( F ol k h äls o m y n di g h et e n, 2 0 2 2.) D at a fr å n u n d ers ö k ni n g e n E S P A D i N or g e ( E ur o p e a n S c h o ol 

S ur v e y Pr oj e ct o n Al c o h ol a n d ot h er Dr u gs) fi n ns d et o c ks å e n mi ns k a n d e tr e n d p å  

al k o h ol a n v ä n d ni n g bl a n d u n g d o m ar i 1 5 –  1 6 års ål d er n. A n d el e n a v d elt a g ar n a s o m u p pl e v d e 

att d e n å g o n g å n g h a d e v arit b er us a d e mi ns k a d e fr å n 4 6 % år 2 0 0 7 till 2 7 % år 2 0 1 5. 

( F ol k h els ei nstit utt et, 2 0 1 7.) 
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I e n j ä mf ör els e m ell a n d at a fr å n d e n or dis k a l ä n d er n a o c h r est e n a v e ur o p a h ar b å d e S v eri g e, 

Fi nl a n d o c h N or g e  e n  r el ati vt l å g a n v ä n d ni n g a v al k o h ol bl a n d u n g d o m ar  u n d er d e 3 0 s e n ast e 

d a g ar n a  ( u n d er 4 0 %) m e n D a n m ar k ut m är k er si g m e d 7 3 %. I j ämf ör els e m e d  r est e n a v 

l ä n d er n a i E S P A D u n d ers ö k ni n g e n l å g m e d el v är d et p å 4 8 % f ör u n g d o m ar s o m dr u c kit u n d er 

d e s e n ast e 3 0 d a g ar n a . ( E S P A D, 2 0 19 .) 

Ä v e n t o b a ks a n v ä n d ni n g e n h ar e nli gt C e ntr alf ör b u n d et f ör al k o h ol - o c h n ar k oti k a u p pl ys ni n g  

C A N:s ( 2 0 2 2) n ati o n ell a s k ol u n d ers ö k ni n g bl a n d S v eri g es u n g d o m ar mi ns k at m y c k et u n d er 

2 0 1 0 -t al et o c h e nli gt u n d ers ö k ni n g e n 2 0 2 2 u p p g a v 9 % a v el e v er n a p å ni a n  att d e r ö k er. 

E nli gt s a m m a u n d ers ö k ni n g h ar d o c k s n us ni n g ö k at o c h 1 1 % i ni o n d e kl as s u p p g er att d e 

s n us ar ( C A N, 2 0 2 2.) Ä v e n o m d et s y ns e n mi ns k a d tr e n d i t o b a ks a n v ä n d ni n g h ar e -ci g ar ett er 

bli vit allt m er p o p ul är a u n d er d e s e n ast e år e n. Tr ots d ett a li g g er d e n or dis k a l ä n d er n a l å gt n er 

i st atisti k e n j ä mf ört m e d r est e n a v E ur o p a. I g e n o ms nitt  h ar 1 4 % a v e ur o p eis k a u n g d o m ar i 

1 5 – 1 6 års ål d er n  a n v ä nt e -ci g ar ett er u n d er d e 3 0 s e n a st e d a g ar n a. S v eri g e, Fi nl a n d o c h N or g e 

li g g er m ell a n en  pr o c e nt a n d el  p å 6 ,2 % – 1 0 %  s ett p å a n v ä n d ni n g e n a v e -ci g ar ett er d e s e n ast e 

3 0 d a g ar n a . D e d a ns k a u n g d o m ar n a h ar s a m m a m e d elt al s o m d e e ur o p eis k a u n g d o m ar n a, d et 

vill s ä g a 1 4 % ( E S P A D, 2 0 1 9.) 

N är d et g äll er a n v ä n d ni n g e n a v ill e g al a dr o g er s o m till e x e m p el c a n n a bis vis a d e 

u n d ers ö k ni n g e n bl a n d 1 5 – 1 6 -åri n g ar gj or d a v E M C D D A ( 2 0 2 2) att S v eri g e h a d e mi nst 

a n v ä n d ni n g p å 8 %, d är eft er N or g e p å 1 0, 1 %, i Fi nl a n d l å g  a n v ä n d ni n g e n p å 1 1  % o c h  i 

D a n m ar k  1 7  %. Tr ots li k h et er  l ä n d er n a e m ell a n ut m är k er si g D a n m ar k m e d d e n h ö gst a 

pr o c e nt e n . O m d e n or dis k a  l ä n d er n a j ä mf örs m e d r est e n a v E ur o p as l ä n d er  li g g er pr o c e nt e n  

f ör c a n n a bis a n v ä n d ni n g e n u n d er m e d el v är d et p å 1 6 %, f ör ut o m f ör D a n m ar k. ( E S P A D, 

2 0 1 9). E nli gt e n k ät e n H äls a i s k ol a n ( 2 0 2 1) h ar dr o g a n v ä n d ni n g e n ö k at bl a n d u n g a i Fi nl a n d 

o c h c a n n a bis är d e n m est a n v ä n d a dr o g e n. Ut g å e n d e fr å n  p åst å e n d et: h ar pr ö v at ol a gli g a 

dr o g er mi nst e n g å n g  vis a d e st atisti k e n p å f ölj a n d e r es ult at. Bl a n d p oj k ar i års k urs 8 – 9 h ar  

dr o g a n v ä n d ni n g e n ö k at fr å n 6, 8 % till 9, 1 % u n d er år e n 2 0 0 6 – 2 0 2 1. H os fli c k or n a i års k urs 

8 – 9  h a r d et o c ks å s k ett e n lit e n ö k ni n g i att t est a ol a gli g a dr o g er, fr å n 5, 4 % till 7 % u n d er 

s a m m a ti ds p eri o d. (I nstit ut et f ör h äls a o c h v älf är d, 2 0 2 3.)  E nli gt U n g d at a -u n d ers ö k ni n g e n 

( 2 0 2 2) fi n ns d et ä v e n i N or g e e n ö k a n d e tr e n d i c a n n a bis-a n v ä n d ni n g e n bl a n d u n g a. I l o p p et 
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a v d et s e n ast e år et h a d e 9  % a v n ors k a u n g d o m ar n a a n v ä nt si g a v c a n n a bis, m e d a n år 2 0 1 4 

v ar siffr a n m y c k et l ä gr e  p å 4 % . ( U n g d at a, 2 0 2 2). 

 

2. 2  R us m e d el sf ö r e b y g g a n d e a r b et e  bl a n d u n g a   

 

F ör att u p p n å p ositi v a r es ult at g äll a n d e f ör e b y g g a n d e r us m e d els ar b et e  bl a n d u n g a h ar d et 

k o n st at er ats att m a n m åst e n å  h el a p o p ul ati o n e n a v u n g d o m ar  vi d f ör e b y g g a n d e i ns ats er  o c h 

i nt e e n d ast f o k us er a p å  e n mi n orit et m e d p å g å e n d e r us m e d els pr o bl e m. ( D a ni els s o n et al., 

2 0 1 2, N or dstr ö m et al., 2 0 1 2 , N or dstr ö m & P a p e, 2 0 1 2). D et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et 

o mf att ar oli k a i ns ats er  p å all a s a m h älls ni v å er , allt fr å n l a gstift ni n g till r us m e d elsf ör e b y g g a n d e 

pr o gr a m ( D as et al ., 2 0 1 6).  

 

N är d et g äll er r us m e d elsf ör e b y g g a n d e p å l a gstift ni n g s ni v å k a n e x e m p el vis l a g ar s o m b er ör 

f örs älj ni n g av al k o h ol h alti g a pr o d u kt er b el ys as f ör att st är k a d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e 

ar b et et . D a n m ar k s kilj er s i g fr å n d e ö vri g a n or dis k a l ä n d er n a v a d g äll er  al k o h oll a gstift ni n g. I 

D a n m ar k f år 1 6 år f yll d a k ö p a al k o h ol s o m i n n e h åll er e n al k o h ol h alt p å 1 6, 5 % . I j ä mf ör els e 

m e d r est er a n d e n or dis k a l ä n d er v ars l a gstift ni n g kr ä v er 1 8 års ål d er f ör i n k ö p a v al k o h ol, m e d 

u n d a nt a g f ör Isl a n d s o m h ar e n ål d ers gr ä ns p å 2 0 år. ( p o p N a d, 2 0 2 3.)  

 

L a gstift ni n g k a n ä v e n b el ys a s i f ör h åll a n d e till  h äls ofr ä mj a n d e o c h f ör e b y g g a n d e ar b et e. I 

Fi nl a n d s gr u n dl a g fi n ns d et b est ä m m els er o m att r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e s k all 

f ör e k o m m a i n o m v arj e k o m m u n. E nli gt 6 § i l a g e n o m r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e 

5 2 3/ 2 0 1 5 h ar k o m m u n e n s o m a ns v ar att f ölj a u p p r u s m e d elsl ä g et i si n e g n a k o m m u n . 

K o m m u n e n b ör er bj u d a i n v å n ar n a  i nf or m ati o n o m r us m e d els s k a d or o c h h ur d e k a n 

f ör e b y g g as o c h ö k a k u ns k a p er n a o m r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e , s a mt fr ä mj a åt g är d er f ör 

d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et i n o m s o ci al - o c h h äls o v år ds v er k et o c h i n o m  bil d ni n gs -, 

i dr otts-, u n g d o ms- o c h n äri n gs v äs e n d et . ( Fi nl e x, 2 0 1 5.) 

 

E nli gt e n s yst e m atis k ö v ersi kt  ( D as et al k.,  2 0 1 6)  s o m ut v är d er a d e eff e kti vit et e n h os 

p ot e nti ell a i ns a ts er f ör att f ör b ättr a u n g d o m ars h äls a o c h v äl b efi n n a n d e vis a d e att 

f a milj e b as er a d e i ns ats er h ar e n eff e kti v  i n v er k a n vi d f ör e b y g g a n d e a v r ö k ni n g bl a n d 

u n g d o m ar o c h e n lit e n m e n b est å e n d e eff e kt p å al k o h ol mis s br u k  bl a n d u n g a . 

S a m h älls b a s er a d e i ns ats er o c h  m as s m e di e k a m p a nj er  m e d e n t e or etis k gr u n d h ar vis at si g h a 
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e n p ositi v i n v er k a n p å r ö k ni n g eft ers o m d e h ar p å g ått u n d er e n l å n g ti d o c h m e d l a g o m 

i nt e nsit et, m e n f ör k o m bi n er at mis s br u k a v s a mtli g a r us m e d el h ar m as s k a m p a nj er i nt e h aft 

li ka  g o d eff e kt  ( D as et al.,  2 0 1 6).  

 

Ä v e n  e n a n n a n s yst e m atis k ö v ersi kt g a v  st ö d f ör i n kl u d er a n d e a v f ör äl dr ar n a i d et 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et bl a n d u n g a o c h i r es ult at et k o nst at er a d es att 

f ör äl dr as k a ps åt g är d er s o m r e g elst yr ni n g, ö v er v a k ni n g o c h k o m m u ni k ati o n m ell a n f ör äl dr ar 

o c h b ar n  g a v ö ns k v är d a eff e kt er , d o c k m åst e ål d ers gr u p p e n s o m u n g d o m ar n a till h ör b e a kt as 

f ör att eff e kti vis er a åt g är d er n a s å br a s o m m öjli gt ( K u n ts c h e & K u nts c h e , 2 0 1 6.)  

Ö v ersi ktsr es ult at e n  vis a d e att oli k a t y p er a v i nt er v e nti o ns pr o gr a m er bj u d n a i s k ol k o nt e xt e n 

o c ks å h ar vis at si g v ar a eff e kti v a f ör f ör e b y g g a n d e a v t o b a k, al k o h ol, dr o g er o c h s a mtli g a 

r us m e d el s a mti di gt ( D as et al.,  2 0 1 6) . 

 

2. 3  R us m e d el sf ö r b y g g a n d e a r b et e i  s k ol k o nt e xt e n 
 

Ett e x e m p el p å  r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i n o m s k ol k o nt e xt e n är  g e n o m p å v er k a n a v 

l är opl a n e ns i n n e h åll. I d e n fi ns k a l är o pl a n e n (Ut bil d ni n gs st yr els e n, 2 0 1 4)  f ör d e n 

gr u n dl ä g g a n d e ut bil d ni n g e n års k urs 7 – 9  i n o m ä m n et h äls o k u ns k a p l yfts i d et c e ntr al a 

i n n e h åll et ris kf a kt or er s o m p å v er k ar h äls a n u p p o c h d är n ä m ns b er o e n dfr a m k all a n d e m e d el 

s o m r us m e d el o c h h ur m a n s k all f ör e b y g g a d es s a.  I ett a v m ål e n g äll a n d e 

h äls o k u ns k a ps u n d er vis ni n g e n s k all el e v e n ä v e n k u n n a k ä n n a i g e n o c h ut v är d er a si n a e g n a 

v a n or, v al o c h m oti v s o m b er ör h äls a o c h s ä k er h et s a mt u n d er vis ni n g e n s k all u p p m u ntr a 

el e v e n att r efl e kt er a ö v er r es urs er s o m är r el e v a nt a f ör d e n e g n a h äls a n ( Utbil d ni n gs st yr els e n, 

2 0 1 4.)  

 

N är d et g äll er al k o h olf ör e b y g g a n d e s k oli ns ats er h ar d et e nli gt D as  et al.  ( 2 0 1 6) vis at si g att 

i ns ats er s o m o mf att ar p ers o nli g f e e d b a c k, m o d er ati o ns str at e gi er, ut m a ni n g a v f ör v ä nt a n, 

i d e ntifi eri n g a v ris kf yll d a sit u ati o n er o c h m ålf or m ul eri n g  h ar  f ör k ni p p ats m e d mi ns k a d 

dri c kfr e k v e ns.  Vi d f ör e b y g g a n d e a v dr o g mis s br u k i n o m s k ol k ont e xt e n k o nst at er a d e ä v e n D as 

et al. ( 2 0 1 6) att i nt er v e nti o n er s o m b y g g er p å e n k o m bi n ati o n a v oli k a  m et o d er f ör s o ci al 

k o m p et e ns o c h s o ci al p å v er k a n  h ar  f u n g er at s o m s k y d dsf a kt or er. Inf or m ati o n er bj u d e n i 

s k ol k o nt e xt o m a nti dr o g er i k o m bi n ati o n m e d f är di g h et er i att v ä gr a, f är di g h et er i 

sj äl v h a nt eri n g o c h ut bil d ni n g i s o ci al a f är di g h et er h ar e nli gt D as  et al.  ( 2 0 1 6) o c ks å vis at si g 



 

 

6  

v ar a eff e kti v a n är d et g äll er att mi ns k a a n v ä n d ni n g e n a v m arij u a n a o c h al k o h ol bl a n d 

u n g d o m ar.  

 

I e n st u di e gj ort i S y d ost a v M or el a n d et: al s  ( 2 0 2 0) st u di e fr a m k o m d et att e n d ast 3 5 % a v 

s k ol or n a s o m m e d v er k a d e i st u di e n er bj u d er e vi d e ns b as er a d f ör e b y g g a n d e ut bil d ni n g v a d 

g äll er al k o h ol o c h dr o g er. I d et k v alit ati v a r es ult at et i M or el a n d et : al s  ( 2 0 2 0) st u di e fr a m k o m 

ä v e n att d et i nt e fi n ns milj ö er ut a nf ör s k ol a n d är f ör e b y g g a n d e m et o d er er bj u ds o c h e nli gt 

u n g d o m ar n a i st u di e n fi n ns d et ä v e n m å n g a hi n d er f ör att d elt a i d es s a er bj u d n a pr o gr a m, s o m 

till e x e m p el ti ds brist o c h sti g m a. M et o d er s om e nli gt u n g d o m ar n a i st u di e n s k ull e v ar a 

eff e kti v a f ör dr o gf ör e b y g g a n d e ar b et e är i nf or m ati o n o m k ortsi kti g a o c h l å n gsi kti g a 

k o ns e k v e ns er a v dr o g a n v ä n d ni n g. I nf or m ati o n o m h ur m a n k a n k ä n n a i g e n mis s br u k, m e n 

ä v e n bil d - o c h vi d e o m at eri al v ar att f ör e dr a. ( M or el a n d et al. , 2 0 2 0.)  

 
L är ar es o c h a n n a n s k ol p ers o n als p ers p e kti v p å d et r u s m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et är o c ks å ett 

vi kti gt p ers p e kti v att b e a kt a. E nli gt e n äl dr e st u di e gj or d a v V a n H o ut o c h  C o n n or ( 2 0 0 8) 

u p pl e v d e l ä r ar n a i d e irl ä n ds k a s k ol or n a att dr o g ut bil d ni n g e n m åst e f ör b ättr as,  eft ers o m  d e 

u p pl e v d e att d e n d å v ar a n d e ut bil d ni n g e n  v ar or e g el b u n d e n o c h att i nt e all a el e v er fi c k t a d el 

a v d e n . N å gr a a v l är ar n a i u n d ers ö k ni n g e n t y c kt e ä v e n att d et i nt e v ar p å d er as ans v ar att 

ut bil d a el e v er n a kri n g mis s br u k a v oli k a sl a g  vil k et o c ks å fr a m k o m i e n fi ns k st u di e  a v 

S or m u n e n et  al.  ( 2 0 1 8) d är  fi nl ä n ds k a l är ar e u p p g a v att d et är b å d e p å h e m m ets o c h s k ol a ns 

a ns v ar att ut bil d a b ar n o c h u n g a kri n g r us m e d el.  
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3 T e o r etis k a ut g å n gs p u n kt e r  

 

3. 1  H äl s of r ä mj a n d e o c h f ö r e b y g g a n d e  a r b et e  

 

E nli gt W H O ( 1 9 8 6) d efi ni er as h äls ofr ä mj a n d e  pr o c e s s er  s o m f ölj a n d e:  

 

" H äls ofr ä mj a n d e är e n pr o c es s s o m g ör d et m öjli gt f ör m ä n nis k or att ö k a 

k o ntr oll e n ö v er o c h f ör b ättr a si n h äls a. F ör  att n å ett tillst å n d a v f ullst ä n di gt 

f ysis kt, ps y kis kt o c h s o ci alt v äl b efi n n a n d e m åst e i n di vi de n  ell er gr u p p e n  k u n n a 

i d e ntifi er a o c h f ör v er kli g a ö ns k e m ål, tillfr e ds st äll a b e h o v o c h f ör ä n dr a ell er 

h a nt er a milj ö n. H äls a s es d ärf ör s o m e n r es urs f ör d et d a gli g a li v et  o c h  i nt e s o m 

ett m ål f ör li v et ".  

 

H äls ofr ä mj a n d e  ar b et e ut g år fr å n ett s al ut o g e nt p ers p e kti v p å h äls a . B e gr e p p et m y nt a d es a v 

A ar o n A nt o n o vs k y o c h f o k us er ar p å d e f a kt or er s o m st ö dj er o c h u p pr ätt h åll er h äls a, s n ar ar e 

ä n v a d s o m ors a k ar sj u k d o m. S al ut o g e n es f o k us er ar allts å p å fris kf a kt or er s n ar ar e ä n 

ris kf a kt or er. (A nt o n o vs k y & Elfst a di us 2 0 0 5).  I gr u n d o ch b ott e n h a n dl ar s al ut o g e n es o m att 

b etr a kt a m ä n nis k a n s o m k a p a b el, erf ar e n o c h r es urs st ar k, d et vill s ä g a att h a e n o pti mistis k 

s y n p å m ä n nis k a n. S ätt et vi s er p å li v et h ar b et y d els e f ör h ur vi u p pl e v er v år h äls a o c h k ä nsl a n 

a v s a m m a n h a n g h ar b et y d els e f ö r h ur vi kl ar ar a v v ar d a g e ns str es s o c h p åfr est ni n g ar i li v et. 

S al ut o g e n es är allts å i nt e b ar a e n t e ori, d et är o c ks å e n li vsfil os ofi. ( Eri ks s o n, 2 0 1 5.)  

 

E nli gt Ott a w a C h art er -k o nf er a ns e n 1 9 8 6 kr ä v er h äls ofr ä mj a n d e åt g är d er  s a m or d n a d e i ns ats er 

fr å n all a b e r ör d a p art er o c h m åst e st ö dj as a v h äls ofr ä mj a n d e ar e n or  s o m till e x e m p el s k ol a n , 

eft ers o m åt g är d er n a  i nt e e n d ast k a n g ar a nt er as a v h äl s os e kt or n. F ör att s k a p a st ö dj a n d e 

milj ö er  f ör h äls a kr ä vs d et att m ä n nis k or i all a s a m h äl ls ni v å er är i n v ol v er a d e. D ett a g äll er allt 

fr å n r e g eri n g ar, l o k al a f ör e ni n g ar, st atli g a or g a nis ati o n er, m y n di g h et er o c h m e di er. ( W H O, 

2 0 2 3.)  S k ol a n s o m h äls ofr ä mj a n d e ar e n a  är m y c k et vi kti gt ur ett el e v p ers p e kti v.  E l e v e n f år 

v er kt y g o c h k u ns k a p er o m d e h äl s ofr ä mj a n d e pr o c es s er n a s o m st ö dj er h äls a o c h h ar d är m e d 

m öjli g h et att  p å e g e n a h n d p å v er k a si n e g e n u p pl e v d a h äls a.  D e n n a pr o c es s m öjli g g ör e n 

l å n gsi kti g o c h h äls ofr ä mj a n d e s k ol ut v e c kli n g, s o m är m y c k et vi kti gt ur ett s al ut o g e nt 

p ers p e kti v. (Bri n gs é n et al. 2 0 1 9).  
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F ör e b y g g a n d e a v o h äls a h a n dl ar oft a o m e n m e d v et e n pr o c es s. D et m åst e fi n n as e n h äls oris k 

f ör att k u n n a j o b b a m e d d et f ör e b y g g a n d e ar b et et. D et f ör e b y g g a n d e ar b et et är oft a v äl di gt 

s p e cifi kt , eft ers o m pr o c es s e n h a n dl ar o m att f ör e b y g g a d e t p at o g e n a  s o m ors a k ar o h äls a.  

( Vil h el ms o n, 2 0 1 7.) F ör e b y g g a n d e a v o h äls a i n n e b är l å n gsi kti g h et o c h kr ä v er v ari er a n d e 

t y p er a v i ns ats er, p ol y ci er o c h str at e gi er p å oli k a ni v å er i s a m h äll et , s a mt ri kt at till oli k a 

m ål gr u p p er.  D et fi n ns oli k a t y p er a v f ör e b y g g a n d e ni v å er. D e n u ni v ers ell a pr e v e nti o n e n ri kt ar 

si g till e n h el p o p ul at i o n, till e x e m p el e n b ef ol k ni n g ell er e n h el s k ol a. D är a v r ä k n as 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e s k oli ns ats er till d e n u ni v ers ell a pr e v e nti o n e n . S el e kti v pr e v e nti o n 

ri kt ar si g till gr u p p er m e d ris k f ör att ut v e c kl a pr o bl e m o c h i n di k er a d pr e v e nti o n ri kt as till 

p ers o n er m e d h ö g ris k f ör att ut v e c kl a pr o bl e m.  ( F ol k h äls o m y n di g h et e n, 2 0 2 3.) 

 

3. 2  R us m e d el  s o m ett c e nt r alt b e g r e p p  

 

M e d r us m e d el a vs es s u bst a ns er s o m a n v ä n ds f ör d e r as b er us a n d e o c h tillfr e ds st äll a n d e eff e kt. 

H os u n g d o m ar är d e m est v a nli g a r us m e dl e n al k o h ol o c h t o b a k, m e n ä v e n c a n n a bis b etr a kt as  

s o m ett v a nli gt r us m e d el. All a d es s a n ä m n d a r us m e d el är e n f ar a f ör h äls a n. 

( P s y k p ort e nf ör u n g a, u. å.) D et fi n ns ä v e n s kill n a d er i l a g e n o m a n v ä n d ni n g, f örs älj ni n g o c h 

i n n e h a v a v d es s a r us m e d el i n o m d e n or dis k a l ä n d er n a. I n o m all a d e n or dis k a l ä n d er n a är 

al k o h ol o c h t o b a k l a gli g a r us m e d el f ör a n v ä n d ni n g i n o m r a m e n f ör l a n d ets e g n a ål d ersl a g ar. 

V a d g äll er f örs älj ni n g a v s n us är d e t e n d ast till åt et i N or g e o c h S v eri g e o c h t o b a ksfritt s n us i 

D a n m ar k. M e d a ns s a mtli g a l ä n d er f ör bj u d er f örs älj ni n g, i n n e h a v o c h a n v ä d ni n g a v t y n gr e 

r us m e d el s o m dr o g er, e x e m p el vis c a n n a bis. ( P o p N a d , 2 0 2 2 & 2 0 2 3.)  

 

3. 3  R us m e d el sf ö r e b y g g a n d e  a r b et e  

 

M e d r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e a vs es e nli gt I nstit ut et f ör h äls a o c h v älf är d ( 2 0 20 ) 

v er ks a m h et s o m j o b b ar f ör att f ör e b y g g a o c h mi ns k a p å d e s k a d or s o m ris k k o ns u mti o n a v 

r us m e d el ors a k ar. R us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e s k er p å b as e n a v s a m ar b et et m ell a n fl er a 

oli k a ar e n or s o m till e x e m p el g e n o m l a gstift ni n g, n äri n gsli vs a kt ör er, m y n di g h et er, 

or g a nis ati o n er o c h f örs a mli n g ar. (I nstit ut et f ör h äls a o c h v älf är d, 2 0 20 .) E nli gt E H Y T ( 2 0 2 3) 

s k all r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e mi ns k a p å eft erfr å g a n a v r us m e d el, mi ns k a  p å  till g å n g e n 

a v  d e m o c h r e d u c er a  s k a d or r el at er a d e till a n v ä n d ni n g e n a v d e m.  
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3. 4  D a hl g r e n & W hit e h e a ds m o d ell s o m t e o r eti s k r ef e r e ns r a m  

 
R e g n b å gs m o d ell e n  ( D a hl gr e n & W hit e h e a d, 2 0 2 1), li g g er s o m gr u n d f ör t e or etis k 

r ef er e ns r a m f ör d e n n a s yst e m atis k a ö v er sikt.  D e n vi d g ar s y n e n p å b est ä m ni n gsf a kt or er n a f ör 

h äls a g e n o m att f o k us er a p å h äls a g e n o m  oli k a ar e n or , l o k al a milj ö er o c h s a m h äll et s o m 

h el h et  o c h i nt e e n d ast p å h äls o v år dstj ä nst er  s o m e n e ns kil d f a kt or . M o d ell e n g er v arj e ar e n a  i 

s a m h äll et till åt els e att g e n o mf ör a si n a e g n a str at e gi er f ör h äls ofr ä mj a n d e o c h d är eft er 

s a m ar b et a si ns e m ell a n. E n ni v å i m o d ell e n o mf att ar b å d e ar b ets pl ats er, s k ol or, 

b ost a ds o mr å d e n  o c h h e m m e n  s o m h äls ofr ä mj a n d e ar e n a o c h  är  d är a v a kt u ell f ör d e n n a 

f ors k ni n g. 

R e g n b å gs m o d ell e n g er e n h olistis k s y n p å h äls a o c h b est ä m ni n gsf a kt or er n a i n kl u d er ar b å d e  

fr ä mj a n d e, f ör e b y g g a n d e s a mt ris kf a kt or er. M o d ell e n fri g ör kr aft e n  f ör b å d e i n di vi d er o c h 

yr k es k u n ni g a  att p å v er k a f ör ä n dri n g ar i m ä n nis k ors v ar d a gli g a li v eft ers o m f o k us et li g g er p å 

h äls o d et er mi n a nt er n a s n ar ar e ä n p å sj u k d o m. ( D a hl gr e n & W hit e h e a d , 2 0 2 1.)   
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4 S yft e o c h f r å g est äll ni n g a r   

 

S yft et m e d d e n s yst e m atis k a litt er at urö v ersi kt e n är att b el ys a k u ns k a psl ä g et g äll a n d e 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n  i d e n or dis k a l ä n d er n a. 

 

Fr å g est äll ni n g ett: h ur u d a n a st u di er m e d f o k us p å r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i d e n 

n or dis k a s k ol k o nt e xt e n h ar utf örts ?  

 

Fr å g est äll ni n g t v å: h ur u d a n a r es ult at kri n g d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et ets utf ör a n d e ell er 

eff e kt er fr a m k o m m er i st u di er n a ?  
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5  B es k ri v ni n g a v f o rs k ni n gs p r o c ess e n  
 

I d ett a k a pit el pr es e nt er as st u di e ns d esi g n , d at ai ns a mli n gs m et o d , s ö kstr at e gi, i n kl usi o ns- o c h 

e x kl usi o ns krit eri er  o c h a n al ys pr o c es s e ns g e n o mf ör a n d e.  

 

5. 1 St u di e d esi g n  
 

I d e n n a st u di e till ä m p as e n s y st e m atis k litt er at ur ö v er si kt s  d esi g n  f ör att f å e n bil d a v 

f ors k ni n gsl ä g et kri n g r us m e d els f ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol or i N or d e n. E n s yst e m atis k 

ö v ersi kt s k all e nli gt H e nri cs o n ( 2 0 1 2) u p pf yll a h ö gr e kr a v p å tillf örlitli g h et ä n e n v a nli g 

litt er at ur ö v ersi kt. D e n s yst e m atis k a litt er at ur ö v ersi kt e n h ar t y dli g a i n kl usi o ns- o c h 

e x kl usi o ns krit eri er o c h s k a mi ni m er a ris k e n f ör att sl u m p e n p å v er k ar sl uts ats er n a ( H e nri cs o n, 

2 0 1 2) . M e d v al a v d e n n a d esi g n k a n ett m er tillf örlitli gt r es ult at o c h sl uts ats  pr es e nt er as.   

D e n n a s yst e m atis k a ö v ersi kt ut g ör e n li gt J BI s å k all a d mi x e d m et h o ds  r e vi e w, vil k et i n n e b är 

att d et h ar i n kl u d er ats b å d e k v a ntit ati v a o c h k v alit ati v a st u di er  o c h d är m e d h ar i nf or m ati o n 

kri n g b å d e r es ult at ets eff e kti vit et ( k v a ntit ati v) o c h r el at er a d e erf ar e n h et ( k v alit ati v)  

s a m m a nf örts , vil k et g er m er i nf or m ati v a sl uts ats er ä n e n e n s kil d m et o d ( Li z a n dr o et al ., 

2 0 2 0 ). F ors k ni n g e n f ölj er o c ks å P RI S M A  ( 2 0 21 ) ri ktli nj er f ör r a p p ort eri n g e n a v  d e n 

s yst e m atis k a ö v ersi kt e n s s ö kstr at e gi  o c h s ö k - o c h ur v als pr o c es s.  

 

5. 2 D at ai ns a mli n g o c h s ö kst r at e gi  
 

Vi d g e n o mf ör a n d et a v d e n s yst e m atis k a litt er at ur ö v ersi kt e n h ar v äs e ntli g a fr å g est äll ni n g ar 

pr e cis er ats f ör st u di e n. F ör i ns a mli n g a v m at eri al v al d es f e m d at a b as er s o m a ns å gs v ar a m est 

r el e v a nt a, d es s a v ar: CI N A H L, E d u c ati o n R es e ar c h C o m pl et e, E RI C, S w e M e d +  o c h W e b  of 

S ci e n c e. D är eft er h ar e n s ö kstr at e gi f ör st u di e n utf or m ats m e d l ä m pli g a s ö k or d o c h 

k o m bi n ati o n er a v d es s a.  S a m m a s ö kstr at e gi  a n v ä n d e s p å all a d at a b as er  o c h arti kl ar n a  

s a ml a d es i n o c h s p ar a d es i Z ot er os r ef er e ns h a nt eri n g s s yst e m.  I d e n n a st u di e h ar oli k a s ö k or d 

s o m f å n g ar a v h a n dli n g e ns t e m a, d et vill s ä g a  s u bst a n s er , s k ol a n, el e v er o c h l är ar e s a mt d e n 

n or dis k a k o nt e xt e n k o m bi n er ats i d e oli k a d at a b as er n a i s e p ar at tit el o c h a bstr a kts ö k ni n g  o c h 

d e n e x a kt a k o m bi n ati o n e n a v s ö kt er m er f ör v arj e d at a b as fr a m g år a v T a b ell 1.  
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T a b ell 1. S ö kstr at e gi i s a mtli g a d at a b a s er.  
 

D at a b a s er    
CI N A H L  S 1  TI (  s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * O R ni c oti n e * O R 

g a m bli n g * ) O R A B ( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * 
O R ni c oti n e * O R g a m bli n g * )   

 S 2  TI (  s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R 
"s c h o ol p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * 
O R " pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " ) O R A B ( 
s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R "s c h o ol 
p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * O R 
" pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " )    

 S 3  TI ( n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h 
O R d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R 
i c el a n d * O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R 
s w e d * O R f ar o e * O R al a n d * O R ål a n d * ) O R A B ( 
n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h O R 
d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R i c el a n d * 
O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R s w e d * O R 
f ar o e * O R al a n d * OR ål a n d * )    

 
S 4  
 
S 1 A N D S 2 
A N D S 3     

E x p a n d er s  - A p pl y e q ui v al e nt s u bj e cts  

S e ar c h m o d e s  –  B o ol e a n/ P hr a s e  

E d u c ati o n  
R e s e ar c h C o m pl et e  

S 1  TI ( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * O R ni c oti n e * O R 
g a m bli n g * ) O R A B ( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * 
O R ni c oti n e * O R g a m bli n g * )   

 S 2  TI ( s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R 
"s c h o ol p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * 
O R " pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " ) O R A B ( 
s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R "s c h o ol 
p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * O R 
" pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " )    

 S 3  TI ( n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h 
O R d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R 
i c el a n d * O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R 
s w e d * O R f ar o e * O R al a n d * O R ål a n d * ) O R A B ( 
n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h O R 
d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R i c el a n d * 
O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R s w e d * O R 
f ar o e * O R al a n d * OR ål a n d * )    

 S 4  
 
S 1 A N D S 2 
A N D S 3    

E x p a n d er s  - A p pl y e q ui v al e nt s u bj e cts  

S e ar c h m o d e s  –  B o ol e a n/ P hr a s e  

E RI C  S 1  TI ( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * O R ni c oti n e * O R 
g a m bli n g * ) O R A B ( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * 
O R ni c oti n e * O R g a m bli n g * )   
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 S 2  TI ( s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R 
"s c h o ol p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * 
O R " pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " ) O R A B ( 
s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R "s c h o ol 
p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * O R 
" pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " )    

 S 3  TI ( n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h 
O R d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R 
i c el a n d * O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R 
s w e d * O R f ar o e * O R al a n d * O R ål a n d * ) O R A B ( 
n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h O R 
d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R i c el a n d * 
O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R s w e d * O R 
f ar o e * O R al a n d * O R ål a n d * )   

 S 4  
 
S 1 A N D S 2 
A N D S 3    
 

E x p a n d er s  - A p pl y e q ui v al e nt s u bj e cts  

S e ar c h m o d e s  –  B o ol e a n/ P hr a s e  

S w e M e d +  1  s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * O R ni c oti n e * O R 
g a m bli n g *  

 2  s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R "s c h o ol 
p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * O R 
" pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * "   

 3  n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h O R 
d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R i c el a n d * 
O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R s w e d * O R 
f ar o e * O R al a n d * O R ål a n d * 

 4  # 1 A N D # 2 A N D # 3  

W e b of S ci e n c e  S 1  ( TI =( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * O R ni c oti n e * O R 
g a m bli n g *)) O R A B =( s u bst a n c e * O R dr u g * O R al c o h ol * 
O R ni c oti n e * O R g a m bli n g *)  

 S 2  TI =( s c h o ol * O R e d u c * O R p u pil * O R t e a c h er * O R 
"s c h o ol p er s o n n el * " O R "s c h o ol st aff * " O R cl a ssr o o m * 
O R " pri m ar y e d u c at * " O R " b a si c e d u c at * " )  

 S 3  ( TI =( n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h 
O R d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R 
i c el a n d * O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R 
s w e d * O R f ar o e * O R al a n d * O R ål a n d *)) O R 
A B =( n or di c * O R s c a n di n a vi a * O R d e n m ar k * O R d a nis h 
O R d a n e * O R gr e e nl a n d * O R fi nl a n d * O R fi n n * O R 
i c el a n d * O R n or w a y * O R n or w e g * O R s w e d e n * O R 
s w e d * O R f ar o e * O R al a n d * O R  ål a n d *)  

 S 4  # 3 A N D # 2 A N D # 1  

[ P u bli c ati o n D at e 2 0 1 2-0 1 -0 1 -2 0 2 2 -1 2 -3 1]  
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5. 3 V al a v i n kl u d e r a d e st u di e r  
 

Eft er att litt er at urs ö k ni n g e n är g e n o mf ör d o c h s a m pl et a v arti kl ar n a är s p ar a d e f öljs e n 

s åll ni n gs pr o c es s i t v å st e g. F örst e n gr o vs åll ni n g m e d hj äl p a v a bstr a kt et s o m b e d ö ms k u n n a 

b es v ar a s yft et p å f ors k ni n gsfr å g a n. D e st u di er s o m b e d ö ms v ar a irr el e v a nt a e x kl u d er as ur 

st u di e n. ( H e nri cs o n, 2 0 1 2.)  M e d d et åt erst å e n d e s a m pl et a v arti kl ar i f ullt e xt b e d ö ms d es s a 

e nli gt s p e cifi k a  i n klusi o ns - o c h e x kl usi o ns krit eri er n a.  

 

D e n i nl e d a n d e s ö k ni n g e n  r es ult er a d e i 1 1 6 9  arti kl ar  fr å n s a mtli g a  d at a b as er , v ar a v 7 6  v ar 

d u b bl ett er  o c h  d es s a  e x kl u d er a d es g e n ast  ur st u di e n . I d e ntifi eri n g o c h ur v al a v arti kl ar 

r e d o vis as i P RI S M A fl ö d es di a gr a m m et i Fi g ur 1. E n d ast arti kl ar m ell a n år 2 0 1 2 – 2 0 2 2 

i n kl u d er a d es i st u di e n. S t u di er m e d f o k us p å ett ell er fl er a  n or dis k a l ä n d er i n kl u d er a d es  o c h 

st u di er u tf ör d a i a n dr a l ä n d er e x kl u d er a d es. St u di er m e d f o k us p å gr u n ds k ol a n i n kl u d er a d es 

m e d a n  st u di er  m e d el e v er p å tr e dj e st a di et e x kl u d er a d es.  F o k us i d e i n kl u d er a d e st u di er n a 

k u n d e o c ks å ut ö v er el e v er n a f o k us er a p å l är ar e, a n n a n  b e h öri g s k ol p ers o n al  o c h f ör äl dr ar till 

b ar n  i s k ol a n i n o m d e n n a ål d ers gr u p p. St u di er m e d oli k a t y p a v i nt er v e nti o ns d esi g n o c h 

i nt er vj ust u di er i n kl u d er a d es i f ors k ni n g e n o c h e n d ast r ef er e nt gr a ns k a d es arti kl ar p å e n g els k a 

s pr å k et i n kl u d er a d es. E n st u di e i d e ntifi er a d es o c ks å  g e n o m  s n ö b olls m et o d e n  g e n o m  d e 

i n kl u d er a d e st u di er n as r ef er e nslist a o c h i n kl u d er a d es. D et sl utli g a v al et a v i n kl u d er a d e 

arti kl ar dis k ut er a d es ä v e n m e d h a n dl e d ar e n.  
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Fi g u r. 1 St u di er i d e ntifi er a d e vi d s yst e m atis k a s ö k ni n g ar i v et e ns k a pli g a d at a b as er.  
 

5. 4 A n al ys a v d at a  
 

I nf or m ati o n fr å n d e sl utli g e n i n kl u d er a d e arti kl ar n a s a m m a nst älls e n t a b ell d är d et bl a n d a n n at 

s k all fr a m g å i nf or m ati o n o m arti kl ar n as r ef er e ns, fr å g est äll ni n g, m et o d, ur v al, r es ult at o c h 

m et o d ol o gis k a  k v alit et . K v alit é n a v st u di er n a b e d ö m s v ar f ör si g  o c h s a m m a nst älls d är eft er 

u n d er e n e g e n u n d err u bri k i f ors k ni n g e n . S l utli g e n pr es e nt er as ett r es ult at a v f ors k ni n g e n  i 

f or m a v e n n arr ati v s y nt es. ( H e nri cs o n, 2 0 1 2.) 

 
 

 
CI N A H L ( n =  8 5 7)  
E d u c ati o n R e s e ar c h C o m pl et e 
( n = 1 3 6) 
E RI C ( n = 3 0)  
S v e M e d + ( n = 1 0 9)  
W e b of S ci e n c e ( n = 3 7)  

 
B ortt a g n a d u pli k at  ( n =  7 6  ) 
B ortt a g n a a v a n dr a or s a k er 
( n = 0  ) 

R el e v a n s b e d ö m d a st u di er (tit el 
a b str a kt)  
( n = 1 0 9 3 ) 

E x kl u d er a d e eft er 
r el e v a n s b e d ö m ni n g 
( n = 1 0 6 6) 

F ullt e xtl ä st a arti kl ar  
( n = 2 7 ) 

E x kl u d er a d e f ullt e xt arti kl ar:  1 5  
F el f o k u s ( n =  1 4  ) 
F el g e o gr afi s k r e gi o n ( n =  1  ) 
 

 

I n kl u d er a d e st u di er 
( n = 1 2 ) 

I
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n
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e
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n
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6 Etis k a f r å g est äll ni n g a r 
 

I d ett a k a pit el b es kri vs h ur f ors k ni n gs etis k a d el e g ati o n e ns a n vis ni n g ar t a gits h ä ns y n till u n d er  

f ors k ni n g e ns pr o c es s f ör att f ölj a g o d v et e ns k a pli g pr a xis.  

 

F ors k ni n gs etis k a d el e g ati o n e n ( 2 0 1 2) h ar s o m s yft e att fr ä m ja g o d v et e ns k a pli g pr a xis i n o m 

all a f ors k ni n gs o mr å d e n  g e n o m a n vis ni n g ar s o m ut ar b et ats i s a mr å d m e d a n dr a 

f ors k ni n gs b e dri v n a or g a nis ati o n er. I d e n n a st u di e f öljs  a n vis ni n g ar f ör g o d v et e ns k a pli g 

pr a xis , g e n o m att i f örti d l äs a i g e n o m o c h b e gr u n d a a n vis ni n g ar n a.  Eft ers o m d e n n a st u di e är 

e n s yst e m atis k litt er at ur ö v ersi kt i n kl u d er ar f ors k ar e n o bj e kti vt arti kl ar m e d hj äl p a v p å 

f ör h a n d v al d a i n kl usi o ns- o c h e x kl usi o ns krit eri er. Eti k  b e a kt as g e n o m h el a st u di e n o c h 

m at eri al et s o m a n v ä n ds till b a k gr u n dsf ors k ni n g e n v äljs o ms or gsf ullt ut o c h gr a ns k as  i 

e nli g h et m e d f ors k ni n gs etis k a d el e g ati o n e ns a n vis ni n g ar . Ö p p e n h et till ä m p as vi d p u bli c eri n g 

a v st u di e ns r es ult at o c h k ar a kt eris er ar g o d v et e ns k a pli g pr a xis. ( F ors k ni n gs etis k a 

d el e g ati o n e n, 2 0 1 2.)  
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7  R es ult at   

 

S a mtli g a t ol v st u di er h ar utf örts i N or d e n, v ar a v tr e i N or g e, t v å i D a n m ar k, f e m  i S v eri g e, e n 

i Fi nl a n d o c h e n i Isl a n d. T v å a v arti kl ar n a  b es kri v er pr ot o k oll ö v er  pl a n er a d e st u di er s o m 

ä n n u i nt e h ar utf örts, r est e n a v st u di er n a h ar utf örts u n d er år e n 2 0 1 2 – 2 0 2 2. D et v ar 

s a m m a nl a gt ni o i nt er v e nti o ns st u di er d är r us m e d elsf ör e b y g g a n d e i ns ats er o c h pr o gr a m 

t est a d es o c h ut v är d er a d es i s k ol or, t v å a v d es s a pr o gr a m h ar ä n n u i nt e utf örts o c h  tr e 

i nt er vj ust u di er d är oli k a gr u p p er i n o m s k ols a mf u n d et o c h f ör äl dr ar d el a d e m e d si g a v si n a 

erf ar e n h et er kri n g r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n. I i nt er v e nti o ns st u di er n a v ari er a d e 

d elt a g ar a nt al et fr å n 4 4 4 till 1 7 7 6 el e v er. I i nt er v j ust u di er n a v ar d et ett v ari er at a nt al d elt a g ar e 

o c h a nt al et n ä m n d es i nt e e x a kt i d es s a arti kl ar.  

 

 

T a b ell  2 . B es kri v ni n g a v i n kl u d er a d e st u di er.  
 

F ö rf att a r e , 
å r,  
l a n d. 

S yft e  St u di e 
d esi g n  

D elt a g a r e  M et o d  R es ult at  St u di e n s 
k v alit é  

B e c k m a n, 
2 0 1 7, S v e ri g e.  

Ö k a el e v er n a s 
m otst å n dsf ör m å g a 
g e n o m f ör st å els e 
o c h m e d v et e n h et 
o m d e s k a dli g a 
k o ns e k v e ns er n a a v 
al k o h ol , vil k et i si n 
t ur tr os p å v er k a 
d e m att a vst å fr å n 
b er us ni n gs -
dri c k a n d e.  

K v a si -
e x p eri -
m e nt ell 
st u di e.  

1 1 
i nt er v e nti o ns-
s k ol or o c h 3 
k o ntr olls k ol or 
d elt o g. D et v ar 
h ö gst a di e -
s k ol or o c h 
el e v er i å k 7 –
9. 
B a sli nj e d at ai n
s a mli n g 
s k e d d e u n d er 
å k  6. T ot alt 
2 8 5 + 1 5 9 
el e v er d elt o g.  

B a sli nj e d at ai ns a m
li n g u n d er å k 6 
s a mt i g e n u n d er 
å k 7, 8 o c h 9. 
I ns a mli n g a v d at a 
vi a e n k ät er , d är d e 
u n d er s ö kt e  
al k o h ol -
k o ns u mti o n o c h 
b er s u ni n g.  
R e s ult at m ät ni n g 
g e n o m 
r e gr e ssi o ns-
a n al ys.  

I nt er v e nti o n e n 
g a v i n g e n 
b e vis a d eff e kt 
p å mi ns k a d 
al k o h ol -
k o ns u mti o n h os 
d elt a g ar n a i 
st u di e n.  Ut a n 
al k o h ol -
k o ns u mti o n e n 
ö k a d e i t a kt m e d 
ål d er n  i b å d e 
i nt er v e nti o ns 
o c h k o ntr oll -
gr u p p er n a.  
 

S v årt att 
m ät a v er kli g a 
or s a ks -
eff e kt e n  a v 
i nt er-
v e nti o n e n . 
 
D e n n a st u di e 
m ätt e e n d a st 
al k o h ol, i n g a 
a n dr a 
r us m e d el. 
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B e e r e s, 2 0 2 2, 
S v e ri g e.  

F ör hi n dr a 
u n g d o m ar fr å n att 
b örj a a n v ä n d a 
t o b a ks pr o d u kt er 
g e n o m i nt e r-
v e nti o n e n ”t o b a c c o 
fr e e D U O ”. 

Kl ust er 
r a n d o mi-
s er a d 
k o ntr o l-
l er a d 
st u di e.  

1 7 
i nt er v e nti o nss
k ol or o c h 1 7 
k o ntr olls k ol or. 
El e v er i å k 7 
d elt o g. 
S a m m a nl a gt 
1 7 7 6  el e v er 
v ar a v 5 1  % v ar 
fli c k or. + d er a s 
f ör äl dr ar. 

B a sli nj e d at ai ns a m
li n g o c h 2 
u p pf ölj ni n g ar 
ä g d e r u m. 
S a m m a nl a gt e n 
st u di e p å 3 år. 
D at ai ns a mli n g 
s k e d d e vi a 
p a p p er s e n k ät er, 
el e v er n a f yl d e i 
d e ss a p å pl ats i 
s k ol a n o c h 
f ör äl dr ar n a 
h e m m a.  

Mi ni m al 
mi ns k ni n g a v 
t o b a ks br u k i 
j ä mf ör els e m e d 
d e s o m f ått 
v a nli g 
kl a ssr u ms -
u n d er vis ni n g  
s o m i 
k o ntr oll gr u p p e n.  
I nt er v e nti o ns-
gr u p p e n h a d e 3  
% h ö gr e c h a ns 
att  f ör bli e n 
i c k er ö k ar e. 

St u di e -
d elt a g ar n a 
h a d e v äl di gt 
l å g ål d er, 
d är a v 
f å n g a d e 
st u di e n i nt e 
u p p h el a 
ris k p eri o d e n 
f ör r ö k u p pt a g 
bl a n d 
t o n åri n g ar. 

B o rt e s, 2 0 1 6, 
S v e ri g e.  

T a r e d a p å o m 
t e c k n a n d et a v 
k o ntr a kt h ar n å g o n 
eff e kt p å ni v å er n a 
a v r us m e d els -
a n v ä n d ni n g o c h o m  
a nt al et år s o m 
el e v er n a a vt al ar  
k o ntr a kt är vi kti gt 
f ör r e sl ut at et. 

I c k e-
e x p eri m e
nt ell 
d e si g n.  

5 s k ol or d elt o g 
i st u di e n. 
El e v er n a i d e 3 
oli k a 
år s k ur s er n a 
v ar m ell a n 1 3 
o c h 1 6 år. 
S a m m a nl a gt 
d elt o g 1 3 1 2 
el e v er i 
st u di e n.  

El e v er n a 
u n d er s ö kt e s u n d er 
tr e o m g å n g ar, 
u n d er 7: e, 8: e o c h 
9: e år et.  Fr å n 

2 0 1 2 – 2 0 1 5 . 
 
E n k ät e n i n n e h öll 
fr å g or o m bl. a. 
f a milj e n, s k ol a, 
k a mr atr el ati o n er, 
s y n e n p å 
r us m e d el, h äls a 
o c h li vsstil.  
E n k ät e n f yll d e s i  
u n d er s k olti d, 
m e d n är v ar o a v 
e n v u x e n.  
 
A n al ys er a d e s 
g e n o m st atistis k 
a n al ys.  

A nt al år el e v e n 
h a d e s kri vit 
k o ntr a kt h a d e 
k orr el ati o n m e d 
sj äl vr a p p ort er a d
e 
u n g d o ms pr o bl e
m el e v e n h a d e i 
år s k ur s 9. 
Ö v erl a g f a n n 
m a n att S M A R T 
pr o gr a m m et 
h a d e e n 
f ör e b y g g a n d e 
eff e kt p å 
r us m e d els a n v ä n
d ni n g.  

Gr u p ps kill n a
d er n a i n o m 
st u di e n 
a n al ys er a d e s 
i nt e, vil k et 
k a n h a 
p å v er k at 
r e s ult at e n.  
P. g. a. 
ut v är d eri n gs
d e si g n a n 
i nt e 
r e s ult at e n 
b e vis a p å 
t ot al 
pr o gr a m -
eff e kt.  

H e n ri ks e n, 
2 0 1 2, N o r g e.  

 

Ut v e c kl a 
gr u n dl ä g g a n d e 
k u ns k a p o m h ur 
f ör äl dr ar dis k ut er ar 
i n o m r a m e n f ör d et 
f ör e b y g g a n d e 
ar b et et s o m i d ett a 
f all är 
al k o h ol a n v ä n d ni n g, 
f ör att k u n n a st är k a 
f ör äl dr ar oll e n i d et 
f ör e b y g g a n d e 
ar b et et.  

F o k us -
gr u p ps -
st u di e , a v 
m öt e.  

4 s k ol or d elt o g 
i st u di e n. 
F ör äl dr ar n a a v 
b ar n s o m gi c k 
i 8: e kl a ss.  
 
S a m m a nl a gt 
d elt o g c a. 2 3 5  
f ör äl dr ar.  

2 f ör äl dr a m öt e n 
h ölls o c h 
diss k ussi o n er n a 
s p el a d e s i n. D at a n 
tr a ns ki b er a d e s or d 
f ör or d o c h 
bil d a d e 
åt er k o m m a n d e 
t e m a n.  

S a m m a nt a g et 
v er k ar d e n 1 8 -
åri g a 
ål d er s gr ä ns e n 
v ar a ett st ar kt 
ar g u m e nt f ör 
f ör äl dr ar att 
f or m ul er a 
g e m e ns a m m a 
n or m er f ör 
al k o h ol d e b ut.  

- 
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H ol m, 2 0 1 6, 
D a n m a r k.  

 

S yft et m e d att 
ut v är d er a P A S S -
pr o gr a m m et v ar att 
u n d er s ö k a o m 
p å v er k a n a v pr o -
attit y d er till 
c a n n a bis k a n v ar a 
ett h ål l b art v er kt y g 
f ör c a n n a bis -
f ör e b y g g a n de u n d er
vis ni n g.  

Kritis k 
dis k u -
ssi o n. 

Fr a mt a g et f ör 
h ö gst a di el e v er 
i D a n m ar k, 
s p e ci ellt f ör 
d e m s o m 
p å b örj at br u k.  

Pr o gr a m -
l är o pl a n e n b e st år 
a v 5 m o d ul er s o m 
b e st år a v 9 0 -
mi n ut er s 
l e kti o n er. 
M ål et v ar att ri kt a 
i n si g p å: 
n or m alis eri n g, 
n e utr alis eri n g o c h 
gl orifi eri n g 
g äll a n d e 
c a n n a bis -
a n v ä n d ni n g.  
  

Ä v e n o m P A S S -
pr o gr a m m et är 
utf or m at e nli gt 
e vi d e ns -
b a s er a d e 
i ns ats er, s å är 
d et i nt e 
g ar a nt er at att d et 
l e d er till 
f ör e b y g g a n d e 
åt g är d er  n är d et 
g äll er c a n n a bis -
a n v ä n d ni n g.  

P A S S  pr o -
gr a m m et 
kr ä v er e n 
n o gr a n n  
ut v är d eri n g  i 
e n j ä mf ör b ar 
milj ö, f ör att 
k u n n a 
k o ntr oll er a 
i nt er-
v e nti o ns -
eff e kt e n.  

Kl a p p, 2 0 1 7, 
S v e ri g e.  

Utf ör a e n 
n ytt o k ost n a ds -
a n al ys m e d 
h y p ot e s e n att 
i nt er v e nti o n e n h ar 
e n p ositi v i n v er k a n 
p å el e v er n a s 
dr o g a n v ä n d ni n g.  

N ytt o -
k ost n a ds a
n al ys.  

6 6 3 el e v er fr å n 
s v eri g e d elt o g 
i st u di e n. 4 8 9 
el e v er i 
i nt er v e nti o ns gr
u p p e n. Kl a ss er 
m ell a n å k 7 – 9 
d elt o g o c h 
ål dr ar n a v ar 

1 3 – 1 6 år.  

St u di e n h a d e 3 
m ät p u n kt er. 
El e v er n a fi c k 
sj äl v f yll a i e n 
e n k ä t o m bl. a 
dr o g a n v ä n d ni n g. 
J ä mf ör els e m ell a n 
i nt er v e nti o ns gr u p
p e n o c h 
k o ntr oll gr u p p e n. 
F ör d el ar n a 
j ä mf ör s m e d 
k ost n a d er n a a v 
i nt er v e nti o n e n. 

I ns ats e n är billi g 
o c h f ör d el ar n a 
ö v er v ä g er 
k ost n a d er n a, 
tr ots att ti d e n 
fr å n a n dr a 
ä m n e n k a n bli 
mi n dr e.  

R e s ult at e n 
k a n i nt e 
g e n er alis er a s 
till a n dr a 
p o p ul ati o n er 
eft er s o m d et 
i nt e är e n 
r a n d o mi-
s er a d st u di e. 

K o ni n g, 2 0 2 1, 
N e d el ä n d -
e r n a.  
 
 
 

 

Dis k ut er a st yr k or 
o c h ut m a ni n g ar i 
d e n isl ä ns k a 
dr o gf ör e b y g g a n d e 
m o d ell e n . 

Kritis k 
dis k u -
ssi o n.  

U n g d o m ar.  M o d ell e n s yft ar 
till att st är k a 
s k y d dsf a kt or er 
o c h mi ns k a 
ris kf a kt or er i n o m 
4 oli k a milj ö er. 
F a milj, 
k a mr at gr u p p, 
s k ol a o c h ut a nf ör 
s k ol a n.  

St yr k or: 
i nt e gr er ar fl er a 
i ntr e ss e nt er 
vil k et k a n l e d a 
till m er a 
off e ntli gt st ö d.  
S v a g h et er: st or a  
i m pl e m e n-
t eri n gs k ost n a d er
. 

D et fi n ns 
brist a n d e 
i nsi kt i 
i nt er v e nti o n e
ns i n n e h åll 
vil k et l e d er 
till att m a n 
i nt e k ä n n er 
till vil k a 
k o m p o n e nt er 
i i nt er-
v e nti o n e n 
s o m l e d er till 
f ör ä n dri n g ar. 
 



 

 

2 0  

N at vi g, 2 0 1 4, 
N o r g e.  

U n d er s ö k a 
eff e kt er n a a v i nt er -
v e nti o n e n p å 
el e v er n a s 
al k o h ol br u k. 
I d e ntifi er a d e 
v a nli g a st e pr e di k a -
t or er n a f ör 
al k h ol br u k s a mt 
mi ns k a p å  
al k o h ol a n v ä n d ni n g
e n g e n o m att ä n dr a 
el e v er n a s attit y d er 
a n g å e n d e d e n.  
 

E n k ät -
st u di e o c h 
el e v er n a 
fi c k g ör a 
e n e g e n 
vi d e o s o m 
s k ull e 
f ör e-
b y g g a 
al k o h ol -
a n v ä n d -
ni n g.  

3 2 s k ol or fr å n 
N or g e d elt o g 
o c h 
s a m m a nl a gt 3 0 
kl a ss er m e d 
9 7 8  el e v er p å 
ått a n.  4 7, 3  % 
v ar p oj k ar o c h 
m e d el ål d er n 
v ar 1 3, 7 år.  

St u di e n h a d e 2 
m ät p u n kt er. 
E n k ät e n gj or d e s i 
kl a ssr u m m et m e d 
4 m å n a d er s 
m ell a nr u m. 
M ulti ni v å 
a n al ys er utf ör d e s.  

Al k o h ol -
a n v ä d ni n g e n 
ö k a d e i b å d e 
i nt er v e nti o ns-
gr u p p e n o c h 
k o ntr oll gr u p p e n, 
m e n i 
i nt er v e nti o ns-
gr u p p e n v ar 
ö k ni n g e n 
b et y dli gt l ä gr e.  

Brist e n p å 
r a n d o mi-
s eri n g, 
eft er s o m 
l är ar n a 
a n m äl d e 
k l a ss er n a till 
att d elt a i 
pr oj e kt et.  
 
S a mt brist p å 
k o ntr oll a v 
h ur m y c et ti d 
el e v er n a 
s p e n d er a d e 
p å vi d e o -
pr o d u k -
ti o n e n o c h 
o m all a 
el e v er d elt o g.  
 

N o r d m y r, 
2 0 2 1, Fi nl a n d.  

Att u n d er s ö k a s k ol -
p er s o n al e ns å si kt er 
o c h s y n p u n kt er 
kri n g r oll er o c h 
a ns v ar g äll a n d e 
f ör e b y g g a n d e a v 
miss br u k i d e n 
Fi nl ä n ds k a s k ol a n.  

F o k us -
gr u p ps -
i nt er vj u er. 

1 1 
f o k us gr u p p er 
m e d 
l är ar p er s o n al 
o c h 1 1 gr u p p er 
m e d 
f ör etr ä d ar e f ör 
s k ol v år d e n. 
D elt a g ar n a v ar 
sj äl v v al d a 
g e n o m . All a 
gr u p p er 
o mf att a d e 3 – 4  
d elt a g ar e.  

S e mistr u kt ur er a d e 
i nt er vj u er 
utf ör d e s o c h t o g 

m ell a n 3 1 – 7 0  
mi n. I nt er vj u er n a 
s p el a d e s i n. D at a n 
a n al ys er a d e s 
g e n o m e n 
k v alit ati v 
i n n e h ålls a n al ys. 

B e h o v a v 
t v är s e kti o n ell a 
i ns ats er, s a mt 
b et o n a d e b å d e 
f ör e b y g g a n d e 
o c h fr ä mj a n d e 
a v ps y kis k 
o h äls a i s k ol a n. 
M er 
h äls o ut bil d ni n g i 
d e ti di g ar e 
s k ol år e n o c h 
st ö d f ör 
p er s o n al.  
 

H u v u dt e m at 
u n d er 
i nt er vj u er n a 
v ar i nt e 
s y n p u n kt er 
o c h r oll er , 
m e n d e ss a 
dis k ut e -r a d e s 
ä n d å u n d er 
dis k u -
ssi o n er n a. 
Tr ots d et är 
st u di ef o us et 
m oti v er at.  

O d e n b ri n g, 
( 2 0 1 7), 
S v e ri g e.  

G e n er er a k u ns k a p 
o c h f ör st å 
k o m pl e x a f e n o m e n 
s å s o m s o ci al a 
r el ati o n er o c h 
str u kt ur er p å t v å 
s k ol or.  

S e mi -
str u kt u -
r er a d e 
i nt er vj u er 
i f o k us-
gr u p p er 
o c h 
i n di vi-
d u ellt. 
O bs er v at -
i o n er fr å n 
el e v -
v år dst e a m
e ns 
m öt e n.  

I nf or m ati o n 
s a ml a d e s i n 
fr å n 2 
g y m n a si e -
s k ol o r. R e kt or, 
s k ols k öt er s k a, 
s p e ci all är ar e, 
k ur at or s a mt 
a n dr a 
s k oltj ä nst e m ä n 
d elt o g.   

S e mistr u kt ur er a d e 
i nt er vj u er i 
f o k us gr u p p er o c h 
i n di vi d u ellt, s o m 
o c ks å s p el a d e s i n 
o c h 
tr a ns ki b er a d e s p å 
d at or n. 
I nt er vj u er n a 
p å gi c k c a. 1  
ti m m e. 
O bs er v ati o n er 
fr å n 
el e v v år dst e a m e ns 
m öt e n p å gi c k i c a. 

1 – 2  ti m m ar. 
Dis k ur s a n al ys er 
utf ör d e s o c h 
t e m a n bil d a d e s 

Ett ö k at a nt al 
u n g d o m ar li d er 
a v m e nt al o h äls a 
o c h m å n g a 
sj äl v m e di ci n er ar 
m e d dr o g er f ör 
att h a n d a h åll a 
si n a pr o bl e m. 
D ett a b et o n ar 
vi kt e n a v att 
m öt a 
u n g d o m ar n a s 
b e h o v.  

St u di e n är 
b a s er a d p å  
e n d a st  2 
f allst u di er, s å 
d et är s v årt 
att dr a 
g e n er ell a 
sl uts ats er  
fr å n 
r e s ult at et.  
 
A nt al et 
d elt a g ar e 
n ä m n d e s 
i nt e. 
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ö v er 
åt er k o m m a n d e 
t e m a n i 
i nt er vj u er n a. 

St o c k, 2 0 1 6, 
D a n m a r k.  

 

M ät a eff e kti vit et e n 
a v ”t h e G O O D 
LI F E ” 
i nt er v e nti o n e n s o m 
s k all bi dr a till 
mi ns k a d al k o h ol 
a n v ä n d ni n g o c h 
f ör b ättr a el e v er n a s 
s o ci al a n or m er 
g e n o m att 
i m pl e m e nt er a 
n or m ati v f e e d b a c k 
kri n g al k o h ol i 
s k ol a n.  

R a n d o mis
er a d -
k o ntr oll er
a d st u di e.  

1 3 5 5 el e v er i 
år s k ur s 8 o c h 9 
fr å n 3 8 oli k a 
s k ol or i 
D a n m ar k. 5 4  
% v ar fli c k or.  

W e b -b a s er a d 
e n k ät m e d 2 
m ät p u n kt er s o m 
utf ör d e s u n d er 
s k olti d, f ör e o c h 
eft er 
i nt er v e nti o n e n. 
U n d er 
i nt er v e nti o n e n 
fi c k el e v er n a t a 
d el a v 3 oli k a 
t y p er a v n or m ati v 
f e e d b a c k. F ör 
a n al ys a n v ä n d e s 
P e ar s o ns c hi -t v å-
t e st. 

 

I nt er v e nti o ne n 
h a d e e n p ositi v 
eff e kt p å 
el e v er n a s n or m -
u p pf att ni n g ar 
o c h i 
u p pf ölj ni n gs -
st u di e n 
mi ns k a d e 
el e v er n a s 
r a p ort eri n g o m 
ö v er k att ni n gs -
dri c k a n d e h os 
v ä n n er n a.  

U p p -
f ölj ni n gs-
ti d e n a v 
st u di e n v a r 
e n d a st 3 
m å n a d er 
vil k et i nt e 
k a n b e vis a p å 
l å n gti ds-
eff e kt er  a v 
i nt er-
v e nti o n e n.  

St r ø m, 2 0 1 5, 
N o r g e.  

U n d er s ö k a 
eff e kti vit et e n a v 
i nt er v e nti o n e n 
” U n g e o c h R us ” 
s o m j ä mf ör d e s 
m ell a n s k ol or f ör 
att t a r e d a p å o m 
d et f ör e k o m 
s kill n a d er m ell a n 
utf alls m ått e n.  

K v a si -
e x p eri m e
nt ell 
d e si g n.  

1 5 7 4 el e v er p å 
ått o n d e kl a ss. 
5 0, 6  % v ar 
fli c k or o c h 
m e d el ål d er n 
v ar 1 3, 4 6 år.  
I nt er v e nti o ns g
r u p p e n b e st o d 
a v 2 4 s k ol or i 
O sl o. 
K o ntr oll gr u p p
e n v ar 1 7  
s k ol or i 
A k er s h us.  

W e b -b a s er a d 
e n k ät m e d 3 
m ät p u n kt er s o m 
utf ör d e s u n d er 
s k olti d.  Fr å n 
b a sli nj e n till 
u p pf ölj ni n g v ar 
d et 1 6  m å n a d er.  
M ulti ni v å 
a n al ys er utf ör d e s. 
T e m a n s o m 
u n d er s ö kt e s: 
al k o h ol -
a n v ä n d ni n g, 
attit y d er, 
b et e e n d e k o ntr oll, 
al k o h ol -
f ör v ä nt ni n g ar o c h 
k u ns k a p.  
 

Eft er 1 6 
m å n a d er h a d e 
e l e v er n a f ått 
ö k a d k u ns k a p 
kri n g al k o h ol  
o c h p å k ort si kt 
h a d e d e r a s 
al k o h olf ör v ä nt ni
n g ar mi ns k at. 
M e n d ett a l e d d e 
i nt e till 
f ör ä n dr at 
al k o h o l b et e e n d e
.  

U p p -
f ölj ni n gs-
ti d e n v ar 

e n d a st 3 
m å n a d er 
vil k et är k ort 
f ör att b e vis a 
p å l å n gti ds -
eff e kt er  o c h 

s a m pl et v ar 
b e gr ä ns at till 
s a m m a 
r e gi o n i 
D a n m ar k.  
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8  R es ult at  
 

8 .1  V a ri ati o n i d e i n kl u d e r a d e st u di e r n as s yft e o c h d esi g n 
 

D et g e n er ell a s yft et m e d i nt er v e nti o ns s t u di er n a v ar att mi ns k a p å, f ör e b y g g a o c h ä n dr a p å 

n or m e n kri n g r us m e d els a n v ä n d ni n g  bl a n d el e v er n a i s k ol a n . I i nt er v e nti o ns st u di er n a t est a d es 

oli k a t y p er a v pr o gr a m f ör att u n d ers ö k a eff e kt e n a v pr o gr a m m ets eff e kti vit et  t. e x. g e n o m att 

ä n dr a p å  d elt a g ar n as n or m er o c h u n d ert e c k n a r us m e d elsf ör b u d n a k o ntr a kt . 

I nt er v e nti o ns st u di er n a m ätt e a n v ä n d ni n g e n a v oli k a t y p er a v r us m e d el i si n a st u di er. F yr a  a v 

d es s a st u di er t o g e n d ast f ast a p å al k o h ol  r el at er a d r e d u c eri n g. E n a v d es s a st u di er t o g f ast a p å 

t o b a ks-r e d u c eri n g o c h d e r est er a n d e tr e t o g f ast a p å fl er a a v d ess a o v a n ä m n d a r us m e d el  

s a mti di gt o c h d e  i n kl u d er ad e b å d e al k o h ol, t o b a k o c h a n dr a dr o g er s o m m arij u a n a.  

 

I i nt er v e nti o ns st u di er n a i n kl u d er a d es ä v e n t v å st u di e pr ot o k oll, e n r us m e d elsf ör e b y g g a n d e 

m o d ell fr å n Isl a n d s o m r e d a n h ar i m pl e m e nt er ats d är o c h e nli gt  K o ni n g  et al . ( 2 0 2 0) gj ort st or 

fr a m g å n g. I st u di e pr ot o k oll et g äll a n d e d e n n a arti k el v ar s yft et att dis k ut er a st yr k or o c h 

b e gr ä ns ni n g ar n är d et g äll er att i m pl e m e n er a m o d ell e n i nt er n ati o n ellt. I d et a n dr a 

st u di e pr ot o k oll et v ar s yft et att kritis kt dis k ut er a ” P A S S ”,  d et c a n n a bisf ör e b y g g a n d e 

pr o gr a m m et s o m f o k us er ar p å c a n n a bisr el at er a d e attit y d er i D a n m ar k, f ör att f ör h o p p ni n gs vis 

mi ns k a p å o c h f ör dr öj a c a n n a bis a n v ä n d ni n g e n bl a n d  u n g a i h ö gst a di e ål d er n.  

V a d g äll er i nt er vj ust u di er n a ut gi c k t v å a v st u di er n a fr å n  ett s k ol p ers o n al -p ers p e kti v o c h d e n 

tr e dj e h a d e h ö gst a di ef ör äl dr ar s o m f o k us gr u p p. S yft et i O d e n bri n gs  ( 2 0 1 8) st u di e v ar att 

g e n er er a k u ns k a p kri n g h ur s k ol p ers o n al e n st äll er  si g till att st ö dj a uts att a el e v ers b e h o v.  

M e d a ns i N or d m yrs  o c h F ors m a ns  ( 2 0 2 0) st u di e v ar s yft et att r e d a p å s k ol p ers o n al e ns åsi kt er 

kri n g r oll er o c h a ns v ar n är d et g äll er f ör e b y g g a n d e a v r us m e d el  i s k ol k o nt e xt. I de n tr e dj e 

st u di e n i nt er vj u a d e s  f ör äl dr ar till b ar n i h ö gst a di et o c h s yft et v ar att t a r e d a p å f ör äldr ar n as 

åsi kt er kri n g al k o h olf ör e b y g g a n d e pr o gr a m o c h h ur f ör äl dr ar st äll er si g till n or m er a n g å e n d e 

ål d er f ör al k o h ol d e b ut  ( H e nri ks e n, 2 0 1 2). 

 

8 .2  I nt e r v e nti o ns st u di e r n a s i n n e h åll 

 

F yr a i nt er v e nti o ns st u di er h a d e u n d ers ö kt al k o h olf ör e b y g g a n d e pr o gr a m. I N at vi g o c h A ar øs  

( 2 0 1 4) st u di e ä g d e i nt er v e nti o n e n r u m bl a n d  n ors k a  ått o n d e kl as s ar e u n d er s k olti d o c h d e  

s k ull e pr o d u c er a e n tr e mi n ut er l å n g vi d e o v ars s yft e v ar att ö v ert y g a sj u n d e kl as s ar n a  att i nt e 
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b örj a dri c k a al k o h ol.  U n d er vi d e o pr o d u c eri n g e ns g å n g v ar t a n k e n att p å v er k a 

ått o n d e kl as s ar n as e g n a attit y d er o c h u p pf att ni n g ar kri n g al k o h ol a n v ä n d ni n g. V ärt att n ä m n as 

är  att d ett a v ar e n d el  a v e n n ati o n ell t ä vli n g o c h d et vi n n a n d e bi dr a g et s k ull e f å  1 0 0 0 0 n ors k a 

kr o n or . I Strø m  et : al s . ( 2 0 1 5) st u di e u n d ers ö kt e s  d et n ors k a al k o h olf ör e b y g g a n d e 

pr o gr a m m et ” U n g e & R us ”  s o m är ett 2 0 x 4 5 mi n ut er  pr o gr a m l e v er er at i s k ol a n . 

Pr o gr a m m et l e v er er as a v p e d a g o g er s o m f ått e n ått a-ti m m ars k urs i h ur m a n u n d er vis ar  o c h 

a n v ä n d er si g a v pr o gr a m m et  i kl as sr u mm et. El e v er n a i ått o n d e kl as s f år j o b b a m e d 

i n di vi d u ell a u p p gift er, gr u p pr oj e kt o c h h e ml ä x or k o p pl ad e  dir e kt till al k o h olf ör e b y g g a n d e 

t e m a n. Pr o gr a m m et  d el a d es  i n i f e m k o m p o n e nt er: k ult ur, n or m er, k u ns k a p, 

m otst å n dsf ör m å g a o c h attit y d er.  I St o c k et : als ( 2 0 1 6) st u di e u n d ers ö kt es d e n d a ns k a 

al k o h olf ör e b y g g a n d e k a m p a nj e n  ” T h e G O O D lif e ”  s o m b as er ar si g p å n or mf ör e b y g g a n d e 

u n d er vi s ni n g. Pr o gr a m m et b est å r a v tr e k o m p o n e nt er: e n ti m m es n or m ati v f e e d b a c k, p ost ers 

s o m bi d r ar m e d s o ci al a n or m er  o c h e n w e b b as er a d a p pli k ati o n s o m el e v er n a k a n g å i n p å o c h  

g e n o m d e n  t est a si n a s o ci al a mis sf örst å n d. D ett a pr o gr a m p å g år u n d er  ått a v e c k or . I B e c k m a n 

et: als  ( 2 0 1 7) st u di e u n d ers ö kt es d et s v e ns k a r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m m et ”tri a d e n ”  

s o m ut v e c kl a d es f ör el v er i års k urs 4 – 9. D e n n a st u di e u n d ers ö kt e års k urs 6 s o m f o k us er a d e p å 

e n d ast d e n a kl o h olf ör e b y g g a n d e d el e n. Pr o gr a m m et b est år a v tr e k o m p o n e nt er v ar s yft e är 

att: ö k a m otst å n ds kr aft , i n v ol v er a f ör äl dr ar o c h g e n o m  e n l ott erit ä vli n g m oti v er a el e v er n a att 

utf ör a all a u p p gift er. Pr o gr a m m et i n n e h åll er u p p gift er s o m s k all ö k a k u ns k a p e n kri n g al k o h ol.  

U p p gift er n a är  4 – 5 till a nt al et o c h 8 0 mi n ut er l å n g a . Till pr o gr a m m et h ör o c ks å m at eri al s o m 

p o w er p oi nt -pr es e nt ati o n er  o c h dis k us si o ns m at eri al. N är kl as s e n utf ört all a u p p gift er 

tills a m m a ns m e d l är ar e n k a n d e d elt a i l ott erit ä vli n g e n. 

 

E n b art e n a v d e i n kl u d er a d e i nt er v e nti o ns st u di er n a  h a d e u n d ers ö kt t o b a ksf ör e b y g g a n d e 

pr o gr a m.  I B e er es et: als  ( 2 0 2 1) st u di e u n d ers ö kt es d et s v e ns k a t o b a ksf ör e b y g g a n d e 

pr o gr a m m et ” T o b a c c o -Fr e e D u o ” v ars h u v u ds yft e g år ut p å att u n g d o m e n s kri v er u n d er ett 

k o ntr a kt tills a m m a ns m e d e n v u x e n att i nt e a n v ä n d a t o b a k u n d er tr e år. Pr o gr a m m et h ar 

ut ö v er d ett a ä v e n 5 a n dr a k o m p o n e nt er : el e v i nf or m ati o n, f ör äl d er i nf or m ati o n, ett  årli gt 

m e dl e ms f ör m å ns k ort, årli gt a vsl öj a n d e o m t o b a ks a n v ä n d ni n g  o c h kl as sr u ms u n d er vis ni n g  o m 

t o b a k p å  6 0 mi n ut er  f yr a g å n g er p er år. 

 

T v å i nt er v e nti o n er h a d e u n d ers ö kt s a mtli g a r us m e d el s a mti di gt: al k o h ol , t o b a k, s n us o c h 

dr o g er.  I B ort es et: als  ( 2 0 1 6) st u di e u n d ers ö kt es d et s v e ns k a r us m e d elsf ör e b y g g a n d e 

pr o gr a m m et ” S M A R T ”. S M A R T a n v ä n d er h el a s a m h äll et s o m ut g å n gs p u n kt  f ör 
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r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e  o c h  d esi g n e n a v pr o gr a m m et s kilj er si g b er o e n d e p å 

k o m m u n e n  d et i m pl e m e nt er ats i  o c h d es s b e h o v.  D är a v k a n pr o gr a m m et s kilj a si g åt b er o e n d e 

p å v ar m a n b efi n n er si g. S M A R T  r e pr es e nt er ar ett g e n er ellt k o n c e pt o c h b er ör  1 0 – 1 6 åri n g ar. 

” T o b a c c o -Fr e e D u o ” är e n d el a v pr o gr a m m et S M A R T  s o m u n d a nt a gs vis är d et e n d a 

pr o gr a m m et i n o m S M A R T  s o m f ölj er e n kl ar m a n u al . Tr ots l o k al a s kill n a d er i pr o gr a m m et 

S M A R T är d et mi nst a kr a v et att u n g d o m e n s k all si g n a ett k o ntr a kt årli g e n  o c h a vst å fr å n att 

a n v ä n d a r us m e d el  o c h  i s a mb a n d m e d d ett a f år u n g d o m e n ett m e dl e ms s k a ps k ort s o m f ör n y as 

årli g e n vi d k o ntr a kt si g n eri n g e n  o m h e n h ar a vst ått fr å n r us m e d el . S M A R T pr o gr a m m et g örs i 

s k ol a n.  I e n a n n a n s v e ns k st u di e a v  Kl a p p  et al . ( 2 0 1 7) gj or d es  e n n ytt o k ost n a ds a n al ys a v ett 

i nt er v e nti o ns pr o gr a m o c h d es s k ost n a d er. Pr o gr a m m et ” S E T ”  S o ci al a n d E m oti o n al Tr ai ni n g , 

g a v u n g d o m ar n a s o m d elt o g i pr o gr a m m et k o m p et e n s er i n o m s o ci al a o c h e m oti o n ell a 

f är di g h et er. S o m till e x e m p el sj äl v m e d v et e n h et,  e m p ati, sj ä l vr e gl eri n g, k o nfli kt h a nt eri n g, 

str es s h a nt eri n g  o c h k ä nsl or e gl eri n g.  Pr o gr a m m et u n d er vis a d es i s k ol a n. L är ar n a u n d er vis a d e 

S E T e n g å n g p er v e c k a i 4 5 mi n ut er  till el e v er n a, årli g e n v ar d et 4 0 l e kti o n er. Pr o gr a m m et 

i n n e h öll e n d et alj er a d r us m e d elsf ör e b y g g a nd e  m a n u al s o m l är ar n a k u n d e f ölj a.  

 

T v å st u di e pr ot o k oll  i n kl u d er a d es i st u di e n, f ör att vis a p å p å g å e n d e st u di er . I H ol m  o c h 

T olstr u ps  ( 2 0 1 6) d a ns k a st u di e pr ot o k oll  vi d n a m n et ” P A S S ” är pr o gr a m m et fr a mt a g et f ör 

u n g d o m ar i 1 5 – 1 9 års ål d er n , f ör att f ör e b y g g a o c h f ör d öj a a n v ä n d ni n g e n a v c a n n a bis. 

Str u kt ur e n i d et e vi d e ns b as er a d e pr o gr a m m et  b as er ar si g p å attit y d er o m c a n n a bis o c h  ut g år 

fr å n tr e dis k urs er : n or m alis eri n g, n e utr alis eri n g o c h gl orifi eri n g. Pr o gr a m l är o pl a n e n 

i n n e h åll er e n bl a n d ni n g a v i n divi d u ell a u p p gift er,  gr u p p ar b et e n, pr es e nt ati o n er o c h 

dis k us si o n er . L är o pl a n e ns ti ds pl a n är 5 x 9 0 mi n ut er s l e kti o n er s o m s k ull e h åll as a v 

pr off esi o n ell p ers o n al o c h f ör e b y g g a n d e ar b et ar e. K o ni n g  et: als  ( 2 0 2 1) isl ä n ds k a st u di e  

s yft ar till att st är k a s k y d ds f a kt or er o c h mi ns k a p å  ris kf a kt or er i n o m f yr a oli k a s a m h älls ni v å er : 

fa milj e n , k a mr at gr u p pe n , s k ol an  o c h milj ö n ut a nf ör s k ol a n.  D es s ut o m s p el ar 

f ör äl dr a ö v er v a k ni n g, or g a nis er a d e friti ds a kti vit et er o c h f örst är k ni n g a v d et n or m ati v a tr y c k et 

e n st or r oll vi d si d a n a v pr o gr a m m et f ör att f ör dr öj a u p p k o mst e n a v al k o h ol o c h a n n a n 

r us m e d els a n v ä n d ni n g bl a n d u n g a. K o ni n g  et: als  ( 2 0 2 1) isl ä n ds k a st u di e f örs ö k er f ör tillf äll et 

till ä m p as s o m e n r us m e d elsf ör e b yg g a n d e m o d ell ä v e n i nt er n ati o n ellt , eft ers o m d e n h aft st or 

fr a m g å n g i Isl a n d.  
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8 .2 .1 Eff e kt e n a v r us m e d el sf ö r e b y g g a n d e i nt e r v e nti o n e r  
 

E nli gt r es ult at a n al ys e n f a n ns d et f yr a i nt er v e nti o ns st u di er s o m h a d e f ått b e vis a d r es ult at eff e kt 

e nli gt si n a s yft e n  o c h tr e  a v i nt er v e nti o ns st u di er n a  s o m i nt e g a v eff e kt  e nli gt d et f ör st u di e n 

gi v n a s yft et . N är d et g äll er st u di er n a s o m u p p vis a d e  eff e kt s å h a d e t v å a v d es s a st u di er 

u n d ers ö kt al k o h ol p å v er k a n N at vi g  et al.  ( 2 0 1 4) o c h St o c k  et al.  ( 2 0 1 6). M e d a ns B ortes  et al.  

( 2 0 1 6) o c h Kl a p p  et al.  ( 2 0 1 7) h a d e  b å d a t a n g er at al k o h ol, s n us, t o b a k o c h dr o g er i si n a 

st u di er.   

 

I N at vi g o c h A ar øs  ( 2 0 1 4) st u di e d är ått o n d e kl as s ar n a  s k ull e pr o d u c er a e n 

al k o h olf ör e b y g g a n d e vi d e o , h a d e i nt er v e nti o ns gr u p p e n mi n dr e ö k ni n g a v al k o h ol a n v ä n d ni n g, 

tr ots e n ö k ni n g i j ä mf ör els e m e d k o ntr oll gr u p p e n, vi s a d e u n d ers ö k ni n g e n f yr a m å n a d er eft er 

att vi d e o pr o d u c eri n g e n h a d e ä gt r u m.  Tr ots att i nt e v e nti o ns gr u p p e n h a d e e n ö k ni n g i 

al k o h ol a n v ä n d ni n g e n a ns å gs d ett a i j ä mf ör e ls e m e d k o ntr oll gr u p p e n s o m h a d e e n st örr e 

ö k ni n g,  v ar a ett t e c k e n p å eff e kt e n a v i nt er v e nti o n e n.  I S t o c k et: als  ( 2 0 1 6) st u di e o m 

n or mf ör e b y g g a n d e u n d er vis ni n g  h a d e d elt a g ar n as f ör m å g a att esti m er a dri c k a n d e sj u n kit fr å n 

st u di e ns f örst a m ät p u n kt p å 5 1  % till st u di e ns a n dr a m ät p u n kt 3 8  % , s a mti di gt s o m 

ö v er esti m er a n d e t a v dri c k a n d e st e g i k o ntr oll gr u p p e n. Eft er tr e m å n a d ers u p pf öl jni n g h a d e 

al k o h ol a n v ä n d ni n g e n  sti git i b å d e i nt er v e nti o ns gr u p p e n o c h i k o ntr oll gr u p p e n , m e n 

al k o h olr el at er a d e s k a d or n a h a d e sti git b et y dli gt m er i k o ntr oll gr u p p e n  ä n v a d d e h a d e i 

i nt er v e nti o ns gr u p p e n. 

 

I B ort es et: als  ( 2 0 1 6) st u di e g äll a n d e ” S M A R T ” k o ntr a ktsi g n eri n g e n vis a d e r es ult at et att 

d est o fl er a år d elt a g ar n a si g n er a d e  k o ntr a kt , d est o l ä n gr e ti d v ar d e r e n a fr å n r us m e d el o c ks å. 

St u di e n vis a d e att d elt a g ar n a s o m si g n er a d e k o ntr a kt u n d er l ä n gst ti d, u p p till f e m år  h a d e d e 

l ä gst a ni v å er n a a v al k oh ol a n v ä n d ni n g.  I K al p p et: als  ( 2 0 1 7) st u di e v ar  n ytt o k ost n a ds a nl a ys e n 

p ositi v. I ns ats e n är billi g o c h f ör d el ar n a m e d att tr ä n a el e v er n as e m oti o n ell a f är di g h et er i d et 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m m et ö v er vi n n er k ost n a d er n a. R es ult at et i st u di e n vis a d e att  

d elt a g ar n a i i nt er v e nti o ns gr u p p e n h a d e  e n  mi ns k a d a n v ä n d ni n g a v dr o g er u n d er d e n f e m år 

l å n g a i nt er v e nti o ns p eri o d e n.  

 

E nli gt r es ult at a n al ys e n f a n ns d et tr e i nt er v e nti o ns st u di er s o m g a v mi n dr e l y c k a d e r es ult at, 

ell er i n g a r es ult at alls. I B e c k m a n et: als  ( 2 0 1 7) st u di e vi d n a m n et ”tri a d e n ”  o c h Str ø m  et: als  

( 2 0 1 5) st u di e ” U n g e & R us ”  v ar al k o h ol b et e e n d et d et s a m m a s o m f ör e o c h eft er 
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i nt er v e nti o n e n, m e n i Strø m  et: als  ( 2 0 1 5) st u di e k u n d e m a n b e vis a p å e n k u ns k a ps ö k ni n g  

g äll a n d e al k o h ol  bl a n d d elt a g ar n a. D o c k är d et s v årt att vis a p å l å n gti ds eff e kt er a v d e n n a 

k u ns k a ps ö k ni n g , eft ers o m fl er a u p pf öl ni n g ar i nt e gj or d es ( Strø m  et al.,  2 0 1 5).  

V a d g äll er B e er es  et: als  ( 2 0 2 2) st u di e,” T o b a c c o fr e e D u o ”  g äll a n d e  t o b a ks f ör e b y g g a n d e 

u n d er vis ni n g  v ar st u di e  eff e kt e n mi ni m al o c h d ärf ör  är d et  s v årt att dr a e n sl uts ats o m d et v ar 

till f ölj d a v i nt er v e nti o n e n ell er i nt e. De n n a t o b a ksf ör e b y g g a n d e m a n u al är e n d el a v  

pr o gr a m m et ” S M A R T ”,  s o m h e l h et e n i si g h a d e b e vi s a d st u di efr a m g å n g.  

 

8 .3  I nt e r vj ust u di e r n as i n n e h åll  

 

I N or d m yr o c h F ors m a ns  ( 2 0 2 1) st u di e utf ör d es 2 1  f o k us gr u p psi nt er vj u er m e d s k ol p ers o n al  

fr å n Ö st er b ott e n . I v arj e gr u p p d elt o g cir k a 3– 4 p ers o n er o c h i nt er vj u er n a v ar a d e cir k a 3 0 – 7 0 

mi n ut er. I nt er vj u er n a f o k us er a d e p å d e n fi ns k a s k ol p ers o n al e ns u p pl e v els er kri n g r oll er o c h 

a ns v ar st a g a n d e  g äll a n d e r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e  i n o m s k ol a n. I O d e n bri n gs ( 2 0 1 7) 

st u di e utf ör d es s e mistr u kt ur er a d e i nt er vj u er i  f o k us gr u p p er o c h i n di vi d u ellt  s a mt 

o bs er v ati o n er  fr å n el e v v år ds m öt e n m e d s k ol p ers o n al  o c h p olis  fr å n t v å oli k a g y m n asi u m i 

S v eri g e . I nt er vj u er n a f o k us er a d e p å h ur pr o f es si o n ell a f örs ö k er m öt a s år b ar a el e v er o c h d er as 

b e h o v  s a mt h ur s a m ar b et et f u n g er ar m ell a n s k ol or o c h d e n l o k al a p olis e n o c h s o ci al v år d e n. I 

H e nri ks e ns ( 2 0 1 2) st u di e utf ör d es o bs er v ati o n er u n d er f ör äl dr a m öt e n  m e d cir k a 2 3 0  f ör äl dr ar 

till u n g d o m ar i h ö gst a di e ål d er n i N or g e. O bs er v ati o n er n a f o k us er a d e p å h ur f ör äl dr ar 

dis k ut er ar kri n g f ör e b y g g a n d e a v u n g d o m ars al k o h ol a n v ä n d ni n g s a mt o m n or m er kri n g 

al k o h ol d e b ut a n g å e n d e d er as e g n a b ar n.  

 

8 .4  R es ult at et i i nt e r vj ust u di e r n a  

 

I I nt er vj ust u di er n a f a n ns d et tr e oli k a åt er k o m m a n d e t e m a n . D es s a v ar f a milj e ns b et y d els e i 

f ör h åll a n d e till s k ol a ns ar b et e , i nt ers e kti o n ellt s a m m ar b et e o c h d e n m e nt al a h äls a n.  

 

F a mil j e ns b et y d els e i f ör h åll a n d e till s k ol a ns  ar b et e  
 

I N or d m yr o c h F or m a ns  ( 2 0 2 1) st u di e k o nst at er a d es i r es ult at et att f ör äl dr ar n a i nfl u er ar 

b ar n e n r e d a n i ett ti di gt s k e d e a n g å e n d e li vs stils v al  o c h f ör äl dr ar n a f u n g er ar s o m r oll 

m o d ell er n är d et g äll er attit y d er o c h v är d eri n g ar j ä mt e m ot r us m e d el. I nt er vj u d elt a g ar n a i 
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st u di e n p å p e k a d e o c ks å att d et i n g år i d er as i nstr u kti o n er a n g å e n d e r us m e d elsf ör e b y g g a n d e 

u n d er vis ni n g att f ör äl dr ar n a s k all i n k ul d er as i pr oj e kt e n, m e n i nt er vj u d elt a g ar n a m e n a d e att 

d ett a v ar n å g ot s o m i f örst a h a n d s å g br a ut till p a p p er s  o c h i nt e f u n g er a d e  i pr a kti k e n. 

( N or d m yr & F ors m a n  2 0 2 1.)   

O d e n bri n g s  ( 2 0 1 7) st u di e dis k ut er a d e s  ä v e n att m å n g a f ör äl dr ar är r ätt s å li b er al a , vil k et h ar 

e n st or i n v er k a n p å el e v er n a i s a m b a n d m e d d er as e g n a attit y d er. Li b er al a f ör äl dr ar är till 

e x e m p el i nt e orr o a d e ö v er  att d er as b ar n s k all t est a p å c a n n a bis f ör f örst a g å n g e n , f ör d e a ns er 

att n å g o n al dri g d ött a v d et  ( O d e n bri n g, 2 0 1 7). I H e nri ks e ns ( 2 0 1 2) st u di e dis k ut er a d e 

f ör äl dr ar n a o m r us m e d el e nli gt e g n a r e gl er i d er as h e m ell er s å m oti v er a d e d e till l a g e n o m 

ål d er s gr ä ns.  

 

B et y d els e n a v i nt er s e kti o n ellt s a m m ar b et e  
 

I N or d m yrs  o c h F ors m a ns  ( 2 02 1 ) st u di e m e n a d e i nt er vj u d elt a g ar n a att d e i bl a n d k ä n d e att d e 

h a d e f ör st ort a ns v ar  s a mt f ör st or a f ör v ä nt ni n g ar p å d e m s o m s k ol p ers o n al, att allt 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e s k all s k e i n o m s k ol a n s r a m ar. D e n ä m n d e ä v e n s o m 

h äls o k u ns k a psl är ar e att d e i nt e allti d v ar b e k v ä m a m e d att u n d er vis a i n o m r us m e d e lst e m at 

o c h t y c kt e att n å g o n a n n a n e xt er n  p ers o n  s k ull e k u n n a a ns v ar a f ör d et. D elt a g ar n a i i nt er vj u n 

v ar ö v er e ns o m att d et m åst e v ar a ett d el at a ns v ar  o c h ar b et e  m ell a n k o m m u n er o c h p å 

r e gi o n al a ni v å er, n är d et g äll er r us m e d elsf ör e b y g g a n d e bl a n d u n g d o m ar. ( N or d m yr & 

F ors m a n , 2 0 2 1 .) 

F ör att k u n n a m öt a s år b ar a el e v er m åst e d et o c ks å fi n n as i nsi kt er i el e v er n as li v ut a nf ör 

s k ol a n  fr a m k o m d et i O d e nri n gs ( 2 0 1 7) st u di e. H är kr ä vs d et g o d a s a m m ar b et e n m ell a n 

s k ol or o c h p olis e n s o m p atr ull er ar i st a d e n. H är k o nst at er a d es att s k ol or n a o c h p olis e n g e nr ellt 

s a m ar b et ar br a , m e n att d et fi n ns st or a pr o bl e m n är d et k o m m er till brist p å r es ur er fr å n 

p olis e ns si d a. D er fr a m k o m ä v e n i i nt er vj u n  att d et fi n ns s v a g h et er m ell a n s a m ar b et et m ell a n 

s k ol or o c h s o ci al s er vi c e n  p å gr u n d a v s v åri g h et er i n o m or g a nis ati o n e n, vil k et k o nst at er a d es 

f örs v år a ar b et et f ör b å d e p olis e n o c h s k ol or n a f ör att n å fr a m till s år b ar a el e v er. ( O d e n bri n g, 

2 0 1 7.)  

 

K o p pli n g ar n a till ps y kis k h äls a  
 

P s y kis k  h äls a v ar d et tr e dj e t e m at s o m fr a m gi c k a v  arti kl ar n a s r es ult at . I nt ervj u d elt a g ar n a i 

N or d m yr  o c h F ors m a ns  ( 2 02 1 ) st u di e m e n a d e att fr ä mj a n d e a v el e v er n as ps y kis k a  h äls a o c ks å 
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v ar e n bi dr a g a n d e f a kt or f ör t e m at o c h att k u n n a s e ti di g a t e c k e n p å ill a m å e n d e o c h 

r us m e d els br u k är vi kti gt . I nt er vj u d elt a g ar n a v ar ö v er ns o m att s k o l a ns r oll h är är a v b et y d els e  

o c h s k a p a n d et a v e n s k ol at m osf är d är el e v er n a k ä n n er si g tr y g g a, k a n bil d a ett 

sj äl vf örtr o e n d e, v å g ar fr a mf ör a si n a åsi kt er o c h att fr ä mj a el e v er n as  m e nt al a v äl b efi n n a n d e är 

vi kti gt ( N or d m yr  & F ors m a n,  2 0 2 1 .) I O d e nri n gs ( 2 0 1 7) st u di er es ult at fr a m k o m d et ä v e n att 

el e v er s o m li d er a v oli k a m e nt al a tillst å n d  allt m er b örj at sj äl v m e di ci n er a f ör att b ot a ps y kis kt 

ill a m å e n d e. D e f örs ö k er hitt a si n a e g n a l ös ni n g ar o c h bl a n d ar a nti d e pr es si v a m e d a n dr a 

dr o g er.  F ör m å n g a el e v er k u n d e  sj äl v m e di ci n eri n g e n b er o p å d åli g a h e mf ör h åll a n d e n s o m 

v ål d o c h mis s h a n d el, vil k et l ett till ps y kis kt ill a m å e n d e.  ( O d e n bri n g, 2 0 1 7.) 

 

8 .5  St u di e k v alit é n  
 

Åt er k o m m a n d e t e m a n i a n al ys e n  a v i nt er v e nti o nsst u di er n as k v alit é  v ar att u p pf ölj ni n gsti d e n 

a v st u di er n a v ar f ör k ort a  ell er att st u di e r n a h a d e f ör f å m ät p u n kt er. I b å d e Strø m  et: als  

( 2 0 1 5) o c h St o c k  et: als  ( 2 0 1 6) st u di e v ar u p pf ö ljni n gsti d e n b ar a tr e m å n a d er l å n g, vil k et 

f örs v år ar a nt a g a n d et a v l å n gti ds s ef e kt er a v  i nt er v e nti o nsst u di er n a.  

D et f a n ns o c ks å brist er i r a n d o mis eri n g a v st u di e d elt a g ar n a . I Kl a p p  et: als  ( 2 0 1 7) st u di e 

a n v ä n d e d e  i nt e ett r a n d o mis er at s a m p el o c h i N at vi g  o c h A ar øs  ( 2 0 1 4) st u di e f a n ns d et o c ks å 

brist er i s a m pl et , eft ers o m l är ar n a sj äl v a h a d e a n m ält si g till d elt a g a n d et i pr oj e kt et.  I B ort es 

et: als  ( 2 0 1 6) st u di e f a n ns d et h ell er i n g e n m e d v et e n h et kri n g gr u p ps kill n a d er n a i st u di e n 

vil k et o c ks å k u n d e p å v er k a sl utr es ult at et. I O d e n bri n gs ( 2 0 1 7) st u di e n ä m n d es i nt e a nt al et 

st u di e d elt a g ar e vil k et a ns es s o m e n s v a g h et i st u di e n. I B e c k m a n et: als  ( 2 0 1 7) st u di e v ar d et 

s v årt att p å vis a ors a ks s a m b a n d m ell a n sj äl v a i nt er v e nti o ne n  o c h r es ult at  o c h i B e er es  et: als  

( 2 0 2 2) st u di e f a n ns d et e n os ä k er h et kri n g o m st u di er es ult at et v ar a kt u ellt eft ers o m 

st u di e d elt a g ar n a v ar v äl di gt u n g a o c h u n d ers ö k ni n g e n i nt e f å n g a d e u p p h el a ris k p eri o d e n f ör 

r ö k u p pt a g bl a n d u n g d o m ar. 

Bl a n d i nt er vj ust u di er n a k o nst at er a d es att di s k us si o n er n a i nt e allti d t a n g er a d e sj äl v a s yft et m e d 

st u di er n a m e n a ns å gs ä n d å f ölj a f o k us o mr å d et ( N or d m yr & F ors m a n,  2 0 2 1).  
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9  Dis k u ssi o n  

 

I d ett a k a pit el dis k ut er as st u di e ns r es ult at i f ör h åll a n d e till ti di g ar e f ors k ni n g o c h t e or etis k a 

ut g å n gs p u n kt er. D e n s yst e m atis k a ö v ersi kt e ns m ål  v ar  att  b el ys a k u ns k a psl ä g et g äll a n d e 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n i d e n or dis k a l ä n d er n a.  

 

Eft er att d e n s yst e m atis k a s ö k ni n g e n a v litt er at ur v ar gj or d k o nst at er a d es att d et f a n ns e n brist  

i f ors k ni n g kri n g t e m at o c h a nt al et r el e v a nt a arti kl ar v ar f å. I f ors k ni n g e n i n kl u d er a d es 

sl utli g e n sj u  utf ör d a i nt e rv e nti o n er, t v å st u di e pr ot o k oll o c h tr e i nt er vj ust u di er.  I j ä mf ör els e 

m e d ti di g ar e f ors k ni n g ( D as et al.,  2 0 1 6) k o nst at er as att d et i nt er n ati o n ellt fi n ns m er a 

f ors k ni n g kri n g r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n  ä n v a d d et fi n ns i d e n or dis k a 

l ä n d er n a. Tr ots att d et i nt er n ati o n ellt fi n ns till g ä n gli g f ors k ni n g är d e n n a i nt e allti d a v g o d 

k v alit é o c h d e er bj u d n a r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pro gr a m m e n ä r e nli gt  M or el a n d et al. ( 2 0 2 0)  

i nt e allti d e vi d e ns b as er a d e , vil k et  v ar f all et i M or el a n d et : al s  ( 2 0 2 0) s t u di e d är e n d ast 3 5  % 

a v s k ol or n a  er bj ö d e vi d e ns b as er a d e r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m . 

 

H ur u d a n a  s u bst a ns er s o m d e r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m m e n ä m n ar  f ör e b y g g a s kilj er 

si g o c ks å åt i nt er n ati o n ellt o c h i N or d e n . I ti di g ar e f ors k ni n g e n f o k us er ar fl er a a v d e  

i nt er n ati o n ell a pr o gr a m m e n  p å  att f ör e b y g g a  ill e g al r us m e d els a n v ä n d ni n g s a mt al k o h ol  o c h 

a n v ä n d er d et e n g els k a or d et ” dr u gs ” vi d dis k us si o n a v f ör e b y g g a n d e i nsats er  ( M or el a n d et al. 

2 0 2 0  & El O m ari, 2 0 1 5 ). Dr o g er s o m n ä m n d es v ar i d e fl est a  a v  f all e n c a n n a bis, m e n ä v e n 

t y n gr e dr o g er. A v st u di er n a i d e n n a f ors k ni n g v ar d et e n d ast t v å st u di er s o m i n kl u d er a d e 

dr o g er i  sitt r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m i s a m b a n d m e d a n dr a s u bst a ns er s o m al k o h ol, 

t o b a k o c h s n us, m e d a n  r est e n a v st u di er n a f o k us er a d e p å  f ör e b y g g a n d et a v l a gli g a r us m e d el 

( B ort es et al.,  2 0 1 6 & Kl a p p  et al.,  2 0 1 7).  

 

Ors a k e n till att  oli k a l ä n d er v älj er att f ör e b y g g a oli k a t y p er a v r us m e d el  i nt er n ati o n ellt o c h 

n ati o n ellt  k a n k o p pl as till h ur u d a n t y p a v r us m e d els pr o bl e m ati k s o m f ör e k o m m er bl a n d 

u n g d o m ar g e o gr afis kt s ett. Ä v e n f ast d e n or dis k a l ä n d er n a ö v er l a g  li g g er br a till i st atisti k e n i 

j ä mf ör els e m e d r est e n a v e ur o p a, s å fi n ns d et ä n d å e n r el ati vt h ö g a n v ä n d ni n g a v l a gli g a 

r us m e d el, s p e ci ellt i D a n m ar k d är al k o h ol a n v ä n d ni n g e n bl a n d u n g d o m ar är ö v er m e d el t al et i 

j ä mf ör els e m e d r est e n a v e ur o p eis k a l ä n d er ( E S P A D, 2 0 1 9). V a d g äll er a n v ä n d ni n g e n a v 

c a n n a bis li g g er d e n or dis k a l ä n d er n a o c ks å r ätt s å br a till e nli gt st atisti k e n i j ä mf ör els e m e d 
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r est e n a v E ur o p a. ( E S P A D, 2 0 1 9). M e n c a n n a bis a n v ä n d ni n g e n  h ar u n d er d e s e n ast e år e n  

o c ks å ö k at i d e n or dis k a l ä n d er n a s o m till e x e m p el i N or g e o c h Fi nl a n d o c h är d är d e n  m est 

a n v ä n d a dr o g e n  (U n g d at a, 2 0 2 2 & F ol k h äls o m y n di g h et e n, 2 0 1 9).  M e d d e n n a o v a n n ä m n d a 

i nf or m ati o n k a n d et dr as p ar all ell er  m e d att d et i nt er n ati o n ellt s ett f o k us er as m er a p å d et 

ill e g al a dr o gf ör e b y g g a n d e ar b et et i n o m s k ol a n  o c h i N or d e n  f ör e b y g g a n d e a v r us m e d el s o m 

al k o h ol, t o b a k o c h s n us , eft ers o m d es s a r us m e d el h ar v arit d e m est a n v ä n d a i d e n or dis k a  

l ä n d er n a. D et k a n o c ks å k o nst at er as att d e n a kt u ell a f ors k ni n g e n ä n n u i nt e h u n nit i k a p p m e d 

d e n ö k a n d e dr o g a n v ä n d ni n g e n bl a n d u n g a i N or d e n  o c h d är a v fi n ns d et a nt a gli g e n e n d ast t v å 

st u di er s o m ä v e n i n kl u d er at dr o g er i si n a  f ör e b y g g a n d e i nt er v e nti o n er, tr ots att pr o bl e m ati k e n 

n u m er a  fi n ns i N or d e n  o c ks å  ( B ort es et al.,  2 0 1 6 & Kl a p p  et al.,  2 0 1 7).  

 

Tr ots att litt er at urs ö k ni n g e n p å gr u n d a v ett f åt al r el e v a nt a st u di er r e s ult er a d e i n å g ot  v a g a 

r es ult at s å k o ns t at er a d es i r es ult at et att d et fi n ns r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m h är i 

N or d e n  s o m g ett b e vis a d  eff e kt. F yr a a v sj u i nt er v e nti o n er h a d e u p p n ått  si n a m ål o c h mi ns k at 

p å r us m e d els a n v ä n d ni n g e n  bl a n d u n g a  s o m d elt o g i st u di er n a . D es s a st u di er v ar N at vi g  et: als  

( 2 0 1 4) st u di e d är el e v er n a pr o d u c er a d e e n vi d e o, St o c k  et: als ( 2 0 1 6) st u di e ” T h e G O O D 

Lif e ”  s o m i n n e h öll n or mf ör e b y g g a n d e u n d er vis ni n g, B ort es  et: als  ( 2 0 1 6) st u di e ” S M A R T ” 

s o m gi c k ut p å att si g n er a k o ntr a kt  o c h Kl a p p  et: als  ( 2 0 1 7) st u di e ” S E T ” s o m tr ä n a d e 

el e v er n as s o ci al a o c h e m oti o n ell a f är di g h et er. I all a d es s a st u di er v ar till v ä g a g å n gs s ätt et r ätt 

s å oli k a, m e n d e h a d e ä n d å e n d el g e m e ns a m m a f a kt or er s o m k a n a ns es s o m st yr k or.  

 

D e n f örst a g e m e ns a m m a n ä m n ar e n bl a n d i nt er v e nti o n er n a m e d b e vis a d eff e kt v ar att all a 

st u dier ut gi c k ifr å n ett el e v c e ntr er at u n d er vis ni n gs s ätt  o c h i n kl u d er a d e el e v er n a i 

u n d er vis ni n g e n o m r us m e d elsf ör e b y g g a n d e. D et f a n ns m o m e nt i u n d er vis ni n g e n s o m i n n e h öll 

f ör el äs ni n g, m e n m est a d els fi c k el e v er n a sj äl v a j o b b a m e d att t a fr a m m at eri al o c h ut v e c k l a 

si n a e g n a f är di g h et er . ( N at vi g & A ar ø,  2 0 1 4 ; St o c k  et al.,  2 0 1 6 &  Kl a p p  et al.,  2 0 1 7.)  

Vi d  åt er k o p pli n g till ti di g ar e f ors k ni n g v ar d ett a ä v e n n å g ot s o m D as et al.  ( 2 0 1 6) l yft e u p p 

bl a n d i ns ats er s o m vis at eff e kt , n ä mli g e n att f or m ul er a m ål tills a m m a ns m e d el e v er n a o c h  att 

el e v er n a sj äl v a s k all k u n n a l är a si g att k ä n n a i g e n ris kf yll d a sit u ati o n er , vil k et o c ks å är 

e x e m p el p å el e v c e ntr er a d u n d er vis ni n g.  I ti di g ar e f or s k ni n g e n a ns å g d elt a g ar n a i M or el a n d et : 

als  (2 0 2 0)  st u di e att i nf or m ati o n o m k ortsi kti g a o c h l å n gsi kti g a k o ns e k v e ns er a v 

dr o g a n v ä n d ni n g o c h i nf or m ati o n o m h ur m a n k a n k ä n n a i g e n mis s br u k, s a mt bil d o c h 

vi d e o m at eri al v ar att f ör e dr a  vi d r us m e d elsf ör e b y g g a n d e i ns ats er . M e n s a mti di gt är d et vi kti gt 
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att n ot er a att d ett a v ar ur el e v er n as p ers p e kti v  o c h d e n v er kli g a eff e kt e n a v d e n n a t y p a v 

i nt er v e nti o n är o k ä n d.  

F ölj a n d e f a kt or s o m d es s a st u di er h ar g e m e ns a mt o c h s o m k a n s es s o m e n st yr k a är att d e 

ut g år ifr å n att p å v er k a n or m er, attit y d er o c h sj äl v ut v e c kli n g. Vil k et b e visli g e n v er k ar v ar a ett 

f u n g er a n d e k o n c e pt. St u di er n a i n kl u d er a d e pl a ns c h er  m e d n or m br yt a n d e b u ds k a p, 

vi d e o pr o d u c eri n g e n s k ull e f ör ä n dr a attit y d er, kl as sr u ms u n d er vis ni n g e n i n kl u d er a d e 

n or m dis k us si o n er, si g n eri n g e n a v k o ntr a kt tr ä n a d e sj äl vr e gl eri n g e n o c h e m oti o n ell a 

f är di g h et er ut v e c kl a d es g e n o m ö v ni n g ar i kl as sr u m m et . D es s a är all a e x e m p el p å m o m e nt 

s o m b e visli g e n f u n g er a d e s o m st yr k or i i nt er v e nti o n er n a o c h s o m bi dr o g m e d mi ns k a d 

r us m e d el a n v ä n d ni n g h os d elt a g ar n a i i nt er v e ntio n er n a. D ett a r es ult at f år o c ks å u n d erst ö d a v 

ti di g ar e f ors k ni n g d är D as et al.  ( 2 0 1 6) p o ä n gt er a d e att oli k a m et o d er s o m fr ä mj ar d e n s o ci al a 

k o m p et e ns e n f u n g er ar s o m s k y d dsf a kt or er f ör d et r u s m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et i n o m 

s k ol k o nt e xt e n o c h s p e ci ellt vi d f ör e b y g g a n d e a v ill e g al a r us m e d el.  

 

9. 1 T e o r eti s k di s k ussi o n  

 

D e n t e or etis k a ut g å n gs p u n kt e n i d e n n a f ors k ni n g b et o n as m e d t a n k e p å i nt ers e kti o n ellt 

s a m ar b et e o c h att t a n g er a h el a p o p ul ati o n e n vi d fr ä mj a n d e a v h äls a o c h f ör e b y g g a n d e i ns ats er 

f ör att m ot v er k a o h äls a, s o m v ar ett åt er k o m m a n d e t e m a i r es ult atet  a v d e n n a f ors k ni n g . 

R e g n b å gs m o d ell e n b et o n ar h äls a ns d et er mi n a nt er g e n o m att s e p å h el a s a m h äl l et s o m 

h äls ofr ä mj a n d e, vil k et i d ett a f all t a n g er ar b å d e s k ol k o nt e xt e n, st ö d fr å n f a milj e n o c h e n tr y g g 

o m gi v ni n g s o m st ö dj er d e n ps y kis k a h äls a n o c h v äl m å e n d e . D et är ä v e n vi kti gt att b e a kt a  

v er ks a m h et e n o c h m ä n nis k or n a i n o m d es s a oli k a ar e n or s o m e x e m p e lvis s k ol p ers o n al e n i n o m 

s k ol k o nt e xt e n  o c h att v är d er a d er as s y n p u n kt er p å d et h äls ofr ä mj a n d e ar b et et, s o m gj or d es i 

d e n n a ö v ersi kt g e n o m  i n kl u d er a n d et a v i nt er vj ust u di er n a. I i nt er vj ust u di er n a fr a m k o m vi kt e n 

a v s a m ar b et e m ell a n all a ar e n or f ör ö k a eff e kti vit et e n a v r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e . I 

D a hl gr e n o c h W hit e h e a ds  m o d ell b et o n as ä v e n s a m ar b et et ar e n or n a e m ell a n o c h i d ett a f all 

k a n m a n ä v e n i n kl u d er a s o ci altj ä nst e n o c h p olis e n s o m vi kti g a f a kt or er  d är v ar s a m ar b et et är 

es s e nti ellt f ör att tr y g g a u n g as v ar d a g. ( D a hl gr e n  & W hit e h e a d,  2 0 2 1.)  

 

9. 2  I m pli k ati o n e r f ö r vi d a r e f o rs k ni n g o c h p r a xi s  
 

I r es ult at et a v d e n n a s yst e m atis k a ö v ersi kt  k o nst at er a d es att d et fi n ns e n k u ns k a psl u c k a kri n g 

n or dis k f ors k ni n g i n o m d ett a t e m a o c h d är a v är vi d ar e f ors k ni n g a v b et y d els e f ör ut v e c kli n g 
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a v str at e gi er f ör r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i n o m s k ol a n.  I ti di g ar e f ors k ni n g 

k o nst at er a d es att d et fi n ns e n h el d el ut m a ni n g ar m e d d e n r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et  o c h 

att d et är m å n g a f a kt or er s o m s p el ar r oll  i s k olk o nt e xt e n. E n a v m å n g a ut m a ni n g ar  i d e n 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e u n d er vis ni n g e n är f a kt or er s o m i nt e g år att p å v er k a s o m till e x e m p el 

u n g d o m e ns b a k gr u n d o c h f a milj e ns åsi kt er o c h v är d eri n g ar . I ti di g ar e f ors k ni n g fr a m k o m d et 

i S or m u n e n et: als  ( 2 0 1 8) st u di e att l är ar e t y c k er att d et är p å b å d e f a milj e ns o c h s k ol a ns 

a ns v ar att f ör e b y g g a r us m e d els a n v ä n d ni n g, vil k et o c ks å  v ar ett åt er k o m m a n d e 

dis k us si o nst e m a i  ö v ersi kt e n , b as er at p å i n kl u d er a d e i nt er vj ust u di er. D et är e nli gt N or d m yr  

o c h F ors m a n  ( 2 0 2 1) b å d e e n ut m a ni n g att f a milj e n pr a ktis kt s ett s k all i n kl u d er as i d e n 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e u n d er vis ni n g e n o c h  att f ör äl dr ar i nfl u er ar b ar n ets åsi kt er fr å n e n 

v äl di gt ti di g ål d er . O d e n bri n g ( 2 0 1 7)  m e n a d e d ärtill  att d et fi n ns m å n g a f ör äl dr ar s o m  i d a g är 

v äl di gt li b er al a, s å d et k a n bli pr o bl e m atis kt att j o b b a e m ot d es s a f a milj ers v är d eri n g a r o c h 

attit y d er  kri n g r us m e d el s a n v ä n d ni n g. M e d t a n k e p å d es s a f y n d b or d e m er f o k us l ä g g as p å 

s a m ar b et et m ell a n h e m o c h s k ol a vi d r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e f ör att st ö dj a el e v e n b å d e 

fr å n h e m met o c h s k ol a n i sitt ar b et e , vil k et ä v e n u n d erst ö d es  a v K u n ts c h e  o c h K u nt s c h e  

( 2 0 1 6) i ti di g ar e f ors k ni n g. K u nt c h e o c h K u nts c h e  ( 2 0 1 6) k o nst at er a d e att i n kl u d eri n g e n a v 

f ör äl dr ar n a i r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n g a v ö ns k v är d a eff e kt er eft ers o m 

f ör äl dr ar n a k u n d e v ä gl e d a b ar n e n g e n o m r e gl er o c h ö v er v a k ni n g m e n ä v e n g e n o m 

k o m m u ni k ati o n  b ar n et o c h f ör äl dr ar n a e m ell a n.  

 

E n a n n a n ut m a ni n g s o m fr a m k o m i st u di e ns r es ult at u n d er  r u bri k e n i nt ers e kti o n ellt s a m ar b et e 

o c h s o m dis k ut er a d es i ti di g ar e f ors k ni n g v ar l är ar n a s  u p pl e v d a  a ns v ar o c h ” b e k v ä mli g h et ” 

kri n g r us m e d elsf ör e b y g g a n d e u n d er vis ni n g. I ti di g ar e f ors k ni n g fr a m k o m i V a n H o ut o c h  

C o n n or s  ( 2 0 0 8) st u di e att l är ar n a t y c kt e d et v ar p å n å g o n ut o mst å e n d es  a ns v ar att ut bil d a 

el e v er n a  i n o m r us m e d els a n v ä n d ni n g o c h mis s br uk, vil k et  ö v er e ns st ä m m er m e d r es ult at et i 

N or d m yr  o c h F ors m a ns  ( 2 0 2 1) st u di e d är l är ar n a k o nst at er a d e att d e k ä n d e allt f ör m y c k et 

a ns v ar  g äll a n d e r us m e d elsf ostr a n i s k ol a n  o c h att d e i nt e allti d v ar b e k v ä m a att u n d er vis a 

i n o m r us m e d els t e m at. L är a rn a  i d e n n a st u di e t y c kt e o c ks å att  d et k u n d e v ar a p å n å g o n 

ut o mst å e n d e s a ns v ar att u n d er vis a i n o m r us m e d elsf ostr a n  ( N or d m yr & F ors m a n,  2 0 2 1).  D ett a 

k u n d e b e a kt as i u n d er vis ni n g e n g e n o m att er bj u d a u n d er vis a n d e l är ar e  ut bil d ni n g i n o m t e m at 

r us m e d el, ell er att  d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et s k ull e er bj u d as a v n å g o n ut o mst å e n d e  

a kt ör  s o m b är a ns v ar f ör d et er bj u d n a r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m m et  o c h p å d ett a s ätt  

s a m ar b et a m e d s k ol a n . M e d t a n k e p å d et sist n ä m n d a f örs ä kr ar m a n o c ks å att all a el e v er 

er bj u ds u n d er vis ni n g a v s a m m a k v alit é o c h o mf att ar h el a p o p ul ati o n e n a v el e v er s o m e nli gt 
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D a ni els s o n  et al.  ( 2 01 2) v ar vi kti gt vi d f ör e b y g g a n d e i ns ats er.  I d e n n a a v h a n dli n gs r es ult at 

dis k ut er a d es o c ks å att d et m åst e fi n n as i nsi kt er i  el e v er n as  li v ut a nf ör  s k ol a n  f ör att k u n n a 

m öt a s år b ar a el e v er  o c h d er as b e h o v  o c h d ärf ör b et o n a d es d et i nt ers e kti o n ell a s a m ar b et et s o m 

e n vi kti g r es urs  ( O d e n bri n g, 2 0 1 7). 

  

Ä v e n l är ar e o c h ö vri g s k ol p ers o n al b et o n a d e d et i nt ers e kti o n ell a s a m ar b et et  m ell a n s k ol a, 

s o ci al v år d e n o c h p olis e n  i i nt er vj u er ( N or d m yr & F ors m a n , 2 0 2 1 ; O d e n bri n g, 2 0 1 7 ). M e d 

t a n k e p å u n g d o m ars f örs ä mr a d e ps y kis k a h äls a ( O d e n bri n g, 2 0 1 7) s o m f ör ö vri gt är e n 

ut m a ni n g , är d et  v äl di gt vi kti gt att d et i nt ers e kti o n ell a  s a m ar b et et f u n g er ar o c h att m a n k a n 

er bj u d a el e v er n a e n tr y g g s k ol a o c h o m gi v ni n g s o m f örst är k er d er as v äl b efi n n a n d e  ( N or d m yr 

& F ors m a n  2 0 2 1).  M e d k o p pli n g till ti di g ar e f ors k ni n g b et o n a d es ä v e n vi kt e n a v att t a n g er a 

h el a p o p ul ati o n e n n är m a n j o b b ar r us m ed elsf ör e b y g g a n d e o c h i nt e e n d ast f o k us er a p å e n 

mi n orit et a v u n g d o m ar m e d r e d a n p å g å e n d e pr o bl e m. ( N or d e ns v älf är ds c e nt er , 2 0 1 9). D ärf ör 

k u n d e vi d ar e f ors k ni n g f o k us er a p å h ur s a m ar b et et m ell a n oli k a ar e n or k u n d e f ör b ättr as m e d 

t a n k e p å att s k a p a e n tr y g g milj ö s o m ä v e n st ö dj er d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et  bl a n d 

u n g a.  

 

E n ut m a ni n g s o m o c ks å h ör till u n d er vis ni n g e n är  att d et fi n ns  i nt er v e nti o nspr o gr a m s o m i nt e 

g er ö ns k a d eff e kt. I d ett a f ors k ni n gsr es ult at f a n ns d et tr e i nt er v e nti o ns pr o gr a m s o m i nt e 

p å vis a d e ö ns k at r es ult at  ( B e er es et al., 2 0 2 2 ; B e c k m a n  et al., 2 0 1 7 , & Str ø m  2 0 1 5 ). D är a v 

b et o n as f ors k ni n g e ns b et y d els e f ör t e m at s å att s k ol or k a n a n v ä n d a si g a v e vi d e ns b as er a d e 

pr o gr a m a v g o d k v alit é  o c h b e h o v et a v m er f ors k ni n g f ör att f astst äll a o m pr o gr a m m e n 

f u n g er ar. 

 

S a m m a nf att ni n gs vis k a n d et k o nst at er as att d et fi n ns e vi d e ns b as er a d e i nt er v e nti o ns pr o gr a m 

s o m f u n g er ar  o c h st yr k or n a i n o m d es s a pr o gr a m är  bl a n d a n n at  el e v c e ntr er a d u n d er vis ni n g 

o c h n or mf ör e b y g g a n d e  u n d er vis ni n g s o m p å v er k ar attit y d er o c h sj äl v ut v e c kli n g h os el e v er n a.  

D et är vi kti gt att el e v er n a sj äl v s k all f å d elt a i u n d er vis ni n g e n o m  r us m e d el o c h att fr å n g å d et 

f ör ål dr a d e s y ns ätt et o m s kr ä ms el pr o p a g a n d a b örj ar v ar a a kt u ellt.  D et fi n ns ä v e n m å n g a 

ut m a ni n g ar n är d et g äll er r us m e d elsf ostr a n i s k ol a n o c h d es s a ut m a ni n g ar är i nt e allti d 

p å v er k ni n gs b ar a. S o m till e x e m p el el e v e r n as b a k gr u n d o c h f a milj e ns attit y d er till 

r us m e d els a n v ä n d ni n g. L är ar n as r oll i r us m e d elsf ostr a n är o c ks å dis k ut a b el  o c h s es s o m e n 

ut m a ni n g f ör m å n g a  eft ers o m all a i nt e k ä n n er si g b e k v ä m a i att u n d er vis a kri n g ä m n et o c h 

a xl ar ett st ort a ns v ar f ör h el a s k o l a n n är d et g äll er r u s m e d elsf ör e b y g g a n d e ut bil d ni n g. D är a v 



 

 

3 4  

b et o n as sl utli g e n d et i nt ers e kti o n ell a ar b et et s o m v äl di gt vi kti gt o c h  åt er k o p pl a s d et t a m e d 

v a d s o m fr a m k o m m er i ti di g ar e f ors k ni n g e n o m v a d  l a g e n s ä g er , s å s k all v arje k o m m u n i 

Fi nl a n d fr ä mj a åt g är d er f ör d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et i n o m s o ci al - o c h 

h äls o v år ds v er k et o c h i n o m  bil d ni n gs -, i dr otts-, u n g d o ms- o c h n äri n gs v äs e n d et. ( Fi nl e x, 

2 0 1 5.)   
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1 0  M et o d ol o gis k a ö v e r v ä g a n d e n  
 

Eft ers o m s yft et f ör d e n n a f ors k ni n g v ar att b el ys a k u ns k a psl ä g et g äll a n d e r us m e d els -

f ör e b y g g a n d e ar b et e i s k ol a n i d e n or dis k a l ä n d er n a v al d es e n s yst e m atis k ö v ersi kt i e nli g h et 

m e d J BI ri ktli nj er ( Li z a n dr o et al., 2 0 2 0) s o m d esi g n , för att g ör a e n s å o mf a tt a n d e o c h  

ut v är d er a n d e  litt er at urs ö k ni n g s o m m öjli gt ( B o wli n g, 2 0 1 2). I d e n n a f ors k ni n g st är ks 

r eli a bilit et e n f ör d e n s yst e m atis k a litt er at ur ö v ersi kt e n  g e n o m att kl ar g ör a f ör h ur u d a n str at e gi 

s o m a n v ä nts  i d at a b as s ö k ni n g e n o c h s o m d ärtill  i n kl u d er ar n a m n gi v n a d at a b as er o c h d es s 

s ö k or d. Ett fl ö d es s c h e m a  ut ar b et at e nli gt ri ktli nj er i P RI S M A ( 2 0 2 1)  h ar ä v e n i n kl u d er ats i 

f ors k ni n g e ns k a pit el f ör m et o d er vil k et är es s e nti ellt f ör e n s yst e m atis k ö v ersi kt. ( B o wli n g, 

2 0 1 4.)  

 

Vi d v al a v d at ai ns a ml i n gs m et o d v al d es f ölj a n d e f e m d at a b as er : CI N A H L, E d u c ati o n 

R es e ar c h C o m pl et e, E RI C, S w e M e d + o c h W e b  of S ci e n c e. D es s a d at a b as er är all a 

e n g els ks pr å ki g a o c h d ärf ör k a n d et fi n n as ett b ortf all a v st u di er p u bli c er a d e p å ett a v d e 

n or dis k a s pr å k e n. S k ull e d et ä v e n  gj orts s ö k ni n g ar g e n o m  d at a b as er fr å n n å g o n a v d e 

n or dis k a l ä n d er n a, k u n d e m öjli g e n fl er st u di er h a  k u n n at i n kl u d er as i ö v ersi kt e n.  

 

I li nj e m e d ri ktli nj er f ör utf ör a n d et a v s yst e m atis k a ö v ersi kt er i n gi c k gr a ns k ni n g a v d e 

i n kl u d er a d e st u di er n as k v alité, s o m u p p vis a d e e n d el m et o d ol o gis k a brist er s o m k a n h a 

p å v er k at st u di er es ult at e n. D es s a v ar till e x e m p el f ör k ort a u p pf öl jni n gsti d er  i n o m st u di er n a 

( Strø m  et al.,  2 0 1 5 & St o c k  et al.,  2 0 1 6) ic k e r a n d o mis er a d e s a m p el  ( Kl a p p et al.,  2 0 1 7 ; 

N at vi g  & A ar ø,  2 0 1 7)  o c h brist er i ors a ks s a m b a n d m ell a n i nt er v e nti o n e n o c h st u di e n  ( B e er es 

et al.  2 0 2 2)  vil k et o c ks å k a n t y d a p å att v ali dit et e n i d e n n a st u di e s ä n ks ( B o wli n g, 2 0 1 4).  
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1 1  Sl uts ats  
 

A vsi kt e n m e d d e n n a s yst e m atis k a ö v ersi kt v ar att b el ys a k u ns k a psl ä g et g äll a n d e 

r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et e i d e n or dis k a s k ol or n a . S a m m a nf att ni n gs vis vis ar s y nt es e n a v 

d e i n kl u d er a d e arti kl ar n a p å  e n k u ns k a psl u c k a i n o m o mr å d et . Tr ots d ett a k a n r es ult at et i 

d e n n a f ors k ni n g bi dr a m e d i nf or m ati o n s o m s k ull e k u n n a f ör b ättr a d e t n u v ar a n d e 

r us m e d elsar b et et  i d e n or dis k a s k olor n a . I a v h a n dli n g e n k o nst at er a d es att d et är vi kti gt att 

i n kl u d er a el e v e n i d et r us m e d elsf ör e b y g g a n de ar b et et i s k ol a n . Att ut g å ifr å n ett el e v c e ntr er at 

u n d er vis ni n gs s ätt , att k u n n a dis k ut er a kri n g r us m e d els n or m er i u n d er vis ni n g e n, att tr ä n a p å  

el e v er n as  sj äl v ut v e c kli n g o c h att f ör ä n dr a attit y d er , är m o m e nt s o m vis at si g h a eff e kt er p å 

el e v er n as a n v ä n d ni n g a v r us m e d el eft er i nt er v e nti o n er n a.  

 

D et fi n ns fl era  ut m a ni n g ar i d et n u v ar a n d e r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et i d e n or dis k a 

s k ol or n a  o c h ut g å e n d e fr å n d e n n a a v h a n dli n g k a n d et k o nst at er as  att d et  kr ä vs m er ä n e n d ast 

ett r us m e d elsf ör e b y g g a n d e pr o gr a m i n o m s k ol a n  f ör att f ör e b y g g a u n g as 

r us m e d els pr o bl e m ati k.  D et i nt ers e k ti o n ell a s a mar b et et är a v st or b et y d els e , d et vill s ä g a 

s a m ar b et et p å oli k a ni v å er i s a m h äll et  m e d f o k us p å in di vi d e n, f a milj e n, s k ol a n o c h milj ö n 

r u nt o m kri n g. Fr ä mj a n d et a v d e n ps y kis k a h äls a n b or d e f ör b ättr as  bl a n d u n g d o m ar o c h att 

k u n n a s e ti di g a t e c k e n p å ill a m å e n d e o c h r us m e d els br u k är b et y d a n d e . V i d ar e b or d e o c ks å 

f ör äl dr ar n as r oll f örst är k as i d et r us m e d elsf ör e b y g g a n d e ar b et et vil k et k a n v ar a pr o bl e m atis k 

eft ers o m m å n g a i d a g är li b er al a o c h b ar n e n i nfl u er as r e d a n i ett ti di gt li vss k e d e a n g å e n d e 

li vs stils v al. 

 

Eft ers o m st atisti k e n i n o m d e n or dis k a  l ä n d er n a vis ar p å  att a n v ä n d ni n g e n a v l a gli g a r us m e d el 

mi ns k ar bl a n d u n g a , m e d a n a n v ä n d ni n g e n a v ill e g al a r us m e d el  ö k ar  fi n ns d et ors a k att b örj a 

ut v e c kl a str at e gi er p å s a m h älls n i v å p å h ur m a n s k all h a nt er a d ett a  f ör att i g o d ti d f ör ä n dr a p å 

n u v ar a n d e f ör e b y g g a n d e pr o gr a m, d es s ut o m fi n ns d et m å n g a brist er i d e n u v ar a n d e er bj u d n a 

pr o gr a m m e n s å vi d ar e f ors k ni n g s k ull e b e h ö v as f ör att ut v e c kl a d es s a.  
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