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Referat
Syftet med denna magisteravhandling ar att identifiera viktiga faktorer 1 finldndska

dubbelkarridarmiljoer baserat pa en tvarfallsanalys av fem idrottsprofilerade skolor som
deltar i Idrottshéogstadieforsoket.

Utgédende fran syftet har foljande forskningsfragor utformats:

1. Vilka individuella mojligheter och utmaningar forknippar dmneslidrare och
rektorer med idrottares dubbelkarridr i idrottsprofilerade skolor?

2. Vilka mgjligheter och utmaningar i miljon forknippar &mneslirare och rektorer
med idrottares dubbelkarriér 1 idrottsprofilerade skolor?

3. Hur samarbetar hemmen, skolorna och idrottsféreningar for att stodja elever i
idrottsklass?

Undersokningen dr av kvalitativ karaktdr med utgdngspunkt i den fenomenografiska
forskningsansatsen. Materialet har blivit insamlat inom ramen for det tidigare utfoérda
projektet Idrottshogstadieforsoket dir vi valt att fokusera pa intervjusvaren. Totalt har 15
olika ldrare fran fem olika skolor intervjuats varav fem rektorer, sex gymnastikldrare och

fyra amneslarare.

Resultatet har vi valt att dela upp enligt forskningsfragorna dir passande kategorier skapats
for att avgriansa svaren. Inledningsvis till den forsta fragestillningen har foljande kategorier
skapats: grundldggande firdigheter, studieformdga, konsskillnader, kombinationen av

idrott och skola samt engagemang i skolan. Till den andra frigestillningen har social miljo,




psykisk hdlsa, skolans stoddtgdrder och positiva och negativa faktorer i idrottsmiljo
utformats som underrubriker. Avslutningsvis till den tredje och sista fragestédllningen har
foljande underrubriker skapats: hemmens stodjande, skolans stodjande, idrottsakademins
samt idrottsforeningens stodjande, kontakten mellan de olika institutionerna och framtida

utvecklingsbehov inom samarbetet mellan institutionerna.

Resultaten inom individuella mdjligheter och utmaningar for elever med dubbelkarridr
visade sig vara bland annat att de grundliggande fardigheterna kopplat till idrott ar
betydligt hogre jamfort med elever 1 traditionella klasser. Forutom fysiska fordelar ser dven
larare ett samband mellan héga betyg och goda idrottsliga prestationer. Resultaten som
berdér mojligheter och utmaningar 1 miljon hos elever med dubbelkarridr antyder att miljon
ofta har en positiv inverkan péd elever med dubbelkarridr. De likasinnade eleverna kan
motivera varandra vilket leder till att starka band mellan eleverna formas och den psykiska
hilsan stirks. Aven flexibiliteten hos ldrarna bidrar till elevernas utvecklingspotential.
Resultaten forknippade med samarbetet mellan de olika institutionerna &r positiva.
Generellt sett far eleverna mycket stdd av bade hem och skola i form av exempelvis
psykiskt stod men dven konkreta atgdrder som organiserade traningstillfillen. Samarbetet
mellan idrottsakademierna och skolorna fungerar som planerat medan samarbetet mellan

idrottsforeningarna och skolorna bor utvecklas.

Sammanfattningsvis kan denna avhandling vara relevant for personer eller institutioner
som dr engagerade i idrottshogstadieverksamhet, och vill veta mer angdende vilka
mojligheter finns forknippade med dubbelkarridr enligt larare. Med hjdlp av resultaten 1
denna studie kan bédde ldrare, idrottsakademier och idrottsforeningar fa en béttre Gverblick

over ifall det dr nagot specifikt omradde inom dubbelkarriér med utvecklingsbehov.

Sokord / indexord
socio-ekologisk modell, sosioekologinen malli, holistic model, dubbelkarriir, kaksoisura,
dual career, idrottsklass, urheiluluokka, sports class, idrottshogstadieforsoket
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1. Inledning

[ foljande kapitel presenteras inledningsvis bakgrund och val av tema. Vidare redogor vi for

syfte och forskningsfrdagor och avslutningsvis introduceras avhandlingens disposition.

1.1 Bakgrund och val av tema

Ekblom-Bak m.fl. (2019) har undersokt hur konditionen har fordndrats under tidsperioden
1995 — 2017. Resultatet visar att ar 1995 hade 27 % av den svenska befolkningen s& pass
dalig kondition att det ansdgs vara en hilsorisk. Samma undersékning gjordes ar 2017 och
resultatet visade att hela 46 % av befolkningen har for dalig kondition. Férutom denna
drastiska 0kning hade dven medeltalet i konditionen minskat med 10,8 % och forfattarna
ndmner att resultatet kan vara i underkant jamfort med verkligheten. Ekblom-Bak ndmner i en
intervju med Hufvudstadsbladet att ett av de stora orosmomenten dr ungdomar som visat en
tydligt nedédtgaende trend i fysisk aktivitet. Vi méste borja agera, en satsning pa 100 timmar
mer idrott i skolan vore dnskvirt, nimner hon. Ekblom-Bak tilldgger dnnu att det inte racker
med endast gymnastikundervisning utan det behdvs allmédnt mera inslag av fysisk aktivitet i
skolorna. (Wallstrom, 2018.)

Vamia 1 Vasa har pébdrjat ett forsok med att ungdomar ska kunna kombinera idrott
med skola. Rektorn for yrkesskolan har kommenterat i en intervju med Svenska Yle (2020)
att de vill kunna anpassa studierna s& att det passar idrottares vardag. Beroende pa hur
ambitids idrottaren vill vara kan enskilda studieprogram skrdddarsys for att inte forhindra
elevens framtida idrottskarridr. Vamia blev den forsta yrkesskolan i regionen som anvander
sig av en dubbelkarridr modell, vilket mojliggor att elever som hellre gér en yrkesutbildning
dven far mojligheten att satsa pa deras idrottskarridr. Vasa idrottsakademi ser positivt pé
tillskottet och ett samarbete har redan inletts. (Mattfolk, 2020.)

Ryba m.fl. (2016) diskuterar huruvida miljéon och hur olika faktorer kan péverka en
idrottande elev, antingen positivt eller negativt. Alla médnniskor vill kdnna trygghet och for en
idrottare kan trygghetskéinslan uppsta i form av att foréldrar, trédnare, ldrare och véanner stodjer
och vill se en utvecklas. Detta kallas for den psykosociala omgivningen och kan anses som
orsaken varfor en dubbelkarridr antingen lyckas eller misslyckas. Rubbas balansen i1
omgivningen, till exempel plotslig sjukdom i familjen, problem med véanner eller tranarbyte
16per idrottaren en betydligt storre chans att misslyckas med sin dubbelkarridr. Sorkkila m.fl.

(2020) namner att eftersom dubbelkarridr dr en s pass intensiv utbildning dr fenomen som



exempelvis utbrdndhet mycket vanligare dn hos andra utbildningar. Ddrmed podngteras ett
vélfungerande stodsystem for att minimera risken att eleverna utsétts for detta och viljer att
hoppa av utbildningen (Ryba m.fl., 2016; Sorkkila m.fl., 2020).

I den finldndska ldroplanen fOresprékas ett aktivt samarbete mellan skola och
fordldrar eftersom det anses vara en av de viktigaste faktorerna for en lyckad skolgang.
Samarbetet har blivit allt mer omfattande jamfort med de tidigare ldroplanerna och idag
rekommenderas det att fordldrarna aktivt deltar i sitt barns skolgéng. (Utbildningsstyrelsen,
2014.) Tanken ar att fordldrarna ska bli en naturlig del av skolgdngen och pa sa sitt stirka
tilliten till skolan, men &ven léttare kunna hjélpa sitt barn med skolrelaterade problem vid
behov (Li m.fl., 2017; Utbildningsstyrelsen 2014). Eftersom foréldrar r en av de frimsta
faktorerna som kan paverka elevernas attityder till skolan betonas fordldrarnas delaktighet i
barnets skolgédng (Ceka & Murati, 2016).

Vi reagerade pa att de flesta studier angaende faktorer som bidrar till en lyckad
dubbelkarridr i1 idrottsprofilerade skolor dr utgdende fran ett elevperspektiv, dirfor upplever vi
att det behovs mera forskning kring omradet men istéllet frén ett lararperspektiv. Forutom
detta kommer vi dven att uppméirksamma den socio-ekologiska modellen dir vi framst
fokuserar pa de tre innersta dimensionerna, det vill sdga individuella faktorer, relationella
faktorer och samhilleliga faktorer. Det finns flera studier diar modellen beaktas men dé ar det
framst de individuella faktorerna som star i fokus. Hong m.fl. (2022) utférde en undersékning
dar idrottande elever undersoktes och olika stddatgirder identifierades for en lyckad
dubbelkarridr utgdende fran elevens perspektiv. For att f4 en dnnu stérre overblick 6ver hur
eleverna erbjuds stdd vore det intressant att d&ven hora det fran ldrares perspektiv. Da kunde
dven svar som varfor vissa typer av stodfunktioner anvinds medan andra inte beaktas. Det
finns véldigt lite forskning gjord kring ldrares uppfattningar om faktorer som bidrar till en
framgangsrik dubbelkarridr 1 Finland. P& grund av detta har vi valt att undersdka just detta
fenomen.

Vi ér bada idrottsintresserade och har kombinerat idrott med studier genom hela
grundskolan och dven i gymnasiet, men ddremot endast i traditionella klasser. Vilket stirker
intresset till detta tema. Under skoltiden upplevde vi att skolan hade dtagit vissa atgéarder for
att stodja idrottande elever, men lingt ifrdn samma handlingssétt som idrottsprofilerade
skolor anvinder sig av. Stundvist upplevde vi att det inte fanns tid for idrotten, det var dnda
alltid skolan som kom forst i de skolor vi gick i. I efterhand skulle det ha varit vardefullt att
ga 1 en idrottsprofilerad skola for att fa det extra stoddet man kanske skulle ha behovt inom

idrotten. Jonatan har gétt i en skola dér fysisk aktivitet varit en viktig del av skolgdngen och



skolan har ansetts vara en av de mer idrottsliga i regionen, for att profileras som en
traditionell skola. Olika stoditgdrder som Jonatan fick ta del av var bland annat
morgontraningar for de elever som ville satsa mer pa idrotten, traningsdagbok som kunde
motsvara kursprestationer och fri anvindning av diverse tridningsfaciliteter som ligger pa
gangavstand fran skolan. Viktoria har likasd gatt i en skola dér fysisk aktivitet dr en viktig del
av skolgangen och skolan satsar pa idrottandet och framhéller gérna framgéingsrika idrottare
som gar i skolan. Som stddétgird fick Viktoria ta del av traningsdagbok som motsvarade ett
visst antal kursprestationer. Daremot fanns inga mojligheter till morgontraningar med stod
frdn skolans sida eftersom sporten Viktoria satsade pa inte var tillrackligt omfattande bland
andra elever i skolan. Morgontriningar utfordes ddrmed endast de dagar skoldagen inleddes

senarc.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna magisteravhandling var att identifiera viktiga faktorer i finldndska
dubbelkarriarmiljoer baserat péd en tvérfallsanalys av fem idrottsprofilerade skolor som deltog

1 Idrottshogstadieforsoket.

1. Vilka individuella moéjligheter och utmaningar forknippar &mneslédrare och rektorer
med idrottares dubbelkarridr i idrottsprofilerade skolor?

2. Vilka mgjligheter och utmaningar 1 miljén forknippar dmneslédrare och rektorer med
idrottares dubbelkarridr i idrottsprofilerade skolor?

3. Hur samarbetar hemmen, skolorna och idrottsféreningar for att stodja elever i

idrottsklass?

1.3 Avhandlingens disposition

Denna avhandling bestdr av sex kapitel. 1 det forsta kapitlet Inledning presenteras
avhandlingens bakgrund och val av tema, syfte och forskningsfragor samt avslutas med
avhandlingens disposition. Den teoretiska bakgrunden for avhandlingen behandlar vi 1 det
andra och det tredje kapitlet. I kapitel 2 presenteras Teoretiska och analytiska perspektiv pd
den socio-ekologiska modellen. Teman som behandlas i andra kapitlet &r anknytningen

mellan den socio-ekologiska modellen och dubbelkarridar samt den socio-ekologiska



modellens olika nivder. 1 kapitel 3 presenteras Kombination av skolgang och friidrott.
Kapitlet inleds med definition av centrala begrepp och dérefter diskuteras hur dubbelkarridren
kan skilja sig ldnder emellan. Sedan diskuteras dven olika utmaningar och mdjligheter i
relation till detta. Forutom detta beskrivs dven projektet Idrottshogstadieforséket, som ar en
av grundpelarna till varan avhandling. 1 det fjarde kapitlet Metod preciseras syfte och
forskningsfragor, presenteras val av metod, fenomenografi som forskningsansats, beskrivs de
observerade skolorna samt analys och bearbetning och avslutas med stycket validitet,
reliabilitet och etik. I avhandlingens femte kapitel Resultat presenteras resultaten utgéende
frdn forskningsfragorna. I det sjatte kapitlet Diskussion granskades resultaten och den valda
metoden 1 relation till tidigare forskning. Forutom detta ges dven forslag till fortsatt
forskning.

Vi valde att dela upp arbetet genom att vi ansvarade for olika delar av avhandlingen.
Viktoria ansvarade for det forsta teori kapitlet Teoretiska och analytiska perspektiv pa den
socio-ekologiska modellen och 1 metoden Intervju som datainsamlingsmetod och Beskrivning
av de observerade skolorna. Jonatan ansvarade for det andra teori kapitlet Kombination av
skolgang och idrott och 1 metoden Val av metod, Fenomenografi som forskningsansats,
Analys och bearbetning och Validitet, reliabilitet och etik. 1 resultatdelen skrev Viktoria
delarna 1 relation till forskningsfragorna ett och tva. I resultatdelen skrev Jonatan delen i
relation till den tredje forskningsfragan. Resten av avhandlingen har skrivits tillsammans och
det 16ns att pépeka att fastin vi ansvarat for enskilda omraden har dndd kontinuerligt

samarbete skett.



2. Teoretiska och analytiska perspektiv pa den socio-ekologiska

modellen

[ detta kapitel presenteras inledningsvis den socio-ekologiska modellen ur ett dubbelkarridr
perspektiv pd forskning. Ddrefter ges en omfattande beskrivning av de olika nivdaerna inom

den socio-ekologiska modellen.

2.1 Den socio-ekologiska modellen i forskning om dubbelkarriar

Den socio-ekologiska modellen skapades av Bronfenbrenner som intresserade sig for hur
miljon fordndras genom tiderna och konsekvenser av dessa fordndringar for de méanniskor
som lever och utvecklas i olika miljéer (Bronfenbrenner, 1979). Enligt Bronfenbrenner
(1979) é&r alla barn och ungdomar omslutna av en serie ihopkopplade miljoer.
Virldshélsoorganisationen WHO samt manga hélsofrimjande experter anvénder sig av den sa
kallade socio-ekologiska modellen som en utgdngspunkt for hélsofrdmjande arbete
(UKK-institutet, 2020). Den socio-ekologiska modellen har presenterats och anpassats till en
dubbelkarridr kontext, dir modellen anvinds f6r att utforska enskilda individers
karridrutveckling. Den individuella karridrutvecklingen inom en dubbelkarridr paverkas av
flera sociala samt individuella faktorer. (Sum m.fl., 2017.)

Den socio-ekologiska modellen erbjuder ett anvindbart ramverk for att undersoka
ungdomars utveckling och anpassning, utgédende frén ett direkt samspel mellan individen och
det relaterade ekosystemet som omfattar individuella, relationella, samhalleliga, strukturella
samt krono faktorer. De nivderna nédrmast individen paverkar individen mest, medan
samhdlleliga, strukturella och krono faktorer dr de nivaer som har mest indirekta effekter pa
individen. Eftersom alla nivder dr relaterade till varandra paverkar det ena systemets
inflytande dven alla andra nivéer. (Guy-Evans, 2020.) Anderies m.fl. (2004) anser att den
socio-ekologiska modellen &r ett komplext och anpassningsbart system som involverar flera
delsystem. Till foljd innebér det att varje individ &r inbdddad i flera storre system samt att de
interagerar med varandra.

Enligt Sum m.fl. (2017) paverkas individen i sin karridrsutveckling inom
dubbelkarridren av individuella faktorer, men dven av den sociala miljon sdsom interaktioner
och relationer inom familjen, skolan och trdningen, samt externa fragor sdsom praktiskt stod,

villkor och miljéer. Enligt Sum m.fl. (2017) &r individens utveckling av en dubbelkarriér



uttryckligen av social-ekologisk karaktdr. Ddrmed pédverkar alla foregdende nivier

manniskans hélsobeteenden och idrottarens dubbelkarridar (Sum m.fl., 2017; UKK-institutet,

2020). Enligt Strack m.fl. (2010) paverkas individens hélsa inte endast av deras attityder och

beteenden. Ur ett socio-ekologiskt perspektiv betraktas utdver attityder och beteenden, dven

gemenskaper och sociala strukturer som paverkar individen indirekt.

Bland annat Nikander m.fl (2022) har anvént den socio-ekologiska modellen for att

studera idrottares vdlméende och dubbelkarridr ur ett holistiskt perspektiv. Det holistiska

perspektivet tar fasta pd individens idrottsliga, akademiska och personliga utveckling som tre

parallella och sammanflitade processer (Nikander m.fl., 2022). Den socio-ekologiska

modellen ger en grund for att undersoka faktorer som péverkar beteenden och samspel i tre

parallella kontexter. Figur 1 illustrerar modellen for en dubbelkarridr utvecklingsmiljé samt

framhdver samspelet mellan de tre parallella kontexterna. Den socio-ekologiska modellen kan

ge en mera omfattande fOrstdelse for hur olika faktorer och nivder i samspel péaverkar

idrottarens vilméende och utveckling. (Sallis & Owen, 2008.)

Figur 1.
En beskrivning av den socio-ekologiska modellen (Henriksen m.fl., 2020).
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2.2 Individuella faktorer

Mikrosystemet, alternativt individnivdn, ar den nivd som ligger nédrmast individen
(Bronfenbrenner, 1979). Mikrosystemet dr den miljo dér idrottaren tillbringar en stor del av
sitt vardagliga liv (Stambulova m.fl., 2020). Enligt Bronfenbrenners teori innefattar denna
nivéd social interaktion med nérstdende, sdsom till exempel forédldrar, syskon, skolkamrater
samt ldrare och trdnare. Samtliga nivaer i den socio-ekologiska modellen, &ven mikronivan,
ar dubbelriktade. Detta innebar att ett barn kan paverkas av andra ménniskor 1 sin omgivning,
samtidigt som barnet dven kan fordndra andra ménniskors uppfattningar och handlingar.
(Guy-Evans, 2020.)

De tidigare ndmnda, centrala stddpersonerna inom mikronivan (klasskamrater,
fordldrar, syskon, ldrare och trdnare) kan hjilpa individen pa flera olika sitt, sdsom att kdnna
igen individens behov och forutse problem och hinder inom bade det privata omradet samt
idrotts- och skolmiljon (Debois m.fl., 2015; Defruyt m.fl., 2019; Knight m.fl., 2018).
Visentligt for mikrosystemet ar att interaktionerna ofta &r mycket naturliga samt véldigt
avgorande for att frimja och stddja barnets utveckling inom idrott och skolgédng (Guy-Evans,
2020).

De olika centrala stodpersonerna har oftast olika roller i stddjandet och fradmjandet av
barnets utveckling. Barnets &lder kan @ven ha en paverkan pa hur de olika stodpersonerna
paverkar och frimjar barnets utveckling. Malgruppen for denna avhandling utgérs av den
tidiga tondren, som vanligtvis priglas starkt av kamratinflytande och ett forsvagat
familjeband. Daremot har fordldrar med en god och vardande relation till sina barn visat sig
ha en positiv effekt pa barnets dubbelkarridr. Samtidigt som avldgsna och illojala fordldrar
har en negativ effekt pa barnet. Fordldrarnas viktiga stod for barnets utveckling inom
skolgdng och idrott kan ses som en huvudroll inom barnets stod fran utomstaende.
Forédldrarnas stod dr speciellt viktigt 1 utvecklingsstadiet 13 — 15 ar 1 en dubbelkarridr.
(Guy-Evans, 2020; Knight m.fl., 2018; Li & Sum, 2017.)

Utover det kinsloméssiga stodet och informationsstodet (fordldrarna besitter
information) dr fordldrarna oftast de som star for kostnaderna for barnets idrottande och
skolgang. Avsaknad av det ekonomiska stddet kan leda till att tondringen inte kan utdva
idrotten ldngre. Det ekonomiska stddet handlar ofta om utrustning, resor och
utbildningskostnader. (Geraniosova & Ronkainen, 2015.) Fordldrarnas stod kan dven skilja
sig med tanke pa vilka typer av stod som ges till barnet. Pappan ar ofta den som forser barnet

med information men dven med det ekonomiska stddet inom sport. Mamman &r vanligen den
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som erbjuder det kinslomissiga stddet, och det stdd som fokuserar mera pé skolan. (Holl &
Burnett, 2014.)

I en dubbelkarridr ingar dven i mikrosystemet interaktionerna och samspelet med
tranare och idrottskamrater. Tranaren har ett stort ansvar och har en avgorande roll for barnets
anpassning till en dubbelkarridr. En trdnare bor ha egenskaper som flexibilitet och forstaelse
med tanke pd elevens skolgéng, som &r en viktig del for eleven. (Henriksen m.fl., 2020;
Korhonen m.fl., 2020.) I en miljé6 med manga vinner med dubbelkarriér kan &dven individen
sjalv fa en positiv instdllning till dubbelkarridren, eftersom de dr manga i samma situation
(Henriksen m.fl., 2020). Elever som utovar samma idrott, och dven gar i samma klass, far
mdjligheten att diskutera upplevelser och tankar om idrotten (Larsen m.fl., 2013).

Liarare och studiekamrater &r dven tva viktiga komponenter inom mikrosystemet.
Léararens centrala uppgift dr att stodja och hjélpa elever med sérskilda behov (i detta fall,
elever med dubbelkarridr). Lararen har inte alltid de optimala forutsdttningarna for att ge det
stdd som behdvs, och dérfor kan lararen ibland uppfatta detta som besvérande. (Korhonen
m.fl., 2020.) Larsen m.fl. (2013) menar att studiekamrater utdver idrotten dven ar mycket
viktiga for individens sociala identitet. Tiden att umgads med dessa véinner dr déremot

begréinsad.

2.3 Relationella faktorer

Den andra nivan inom den socio-ekologiska modellen, mesosystemet, omfattar
interaktionerna mellan elevens mikrosystem. Det handlar om interaktionerna mellan elevens
fordldrar och ldrare, men dven mellan skolkamrater och syskon. (Guy-Evans, 2020.) Till
skillnad frdn mikrosystemet innebdr mesosystemet att ménniskans individuella system inte
fungerar sjélvstandigt, utan dr sammankopplade med andra och att méanniskor gor inflytande
pa varandra. Bronfenbrenner (1979) beskriver mesosystemet som ett system av individnivan
som inkluderar kopplingar mellan de relationer individen ar aktivt relaterad till 1 den forsta
nivdn. Doméner som anses vara vildigt starkt kopplade och viktiga inom denna niva ar
kommunikationen och samarbetet mellan fordldrar, larare och tridnare (Kiittel m.fl., 2020;
Nikander m.fl., 2021). Goda relationer mellan elevens fordldrar och larare kan paverka
elevens utveckling positivt. Goda relationer mellan elevens fordldrar och larare innebér gott
samarbete och kommunikation. (Guy-Evans, 2020.) Interaktionen mellan ldrare och trdnare

har dven en stor betydelse for elevens utveckling. Ldraren och trdnaren har ofta olika
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prioriteringar angdende det som é&r viktigt 1 elevens vardag. Trinarens frimsta intresse &r att
stodja elevens idrottsliga utveckling och kan dérfor anse elevens skolgang som ett hinder
ibland. Larare diremot fokuserar pa utbildningen som det mest centrala och kan uppfatta
idrotten som ett hinder for utbildningen. Utgdende fran dessa olika synpunkter pé utbildning
och idrott kan detta resultera i spdnningar mellan larare och trdnare, vilket kan paverka eleven

negativt. (Korhonen m.fl., 2020.)

2.4 Samhalleliga faktorer

Exosystemet dr den niva som foljs och omfattas av mesosystemet. Effekten av denna niva
kan vara direkt eller indirekt, med beslut frdn skolan eller idrottsforeningen. Denna miljo
paverkar indirekt individens utvecklingsmiljo. (Crawley, 2021.) Exosystemet innehaller
formella och informella sociala strukturer som indirekt paverkar eleven. Eleven péaverkas
indirekt av exosystemet eftersom denna nivé paverkas av mesosystemet. (Guy-Evans, 2020.)
Mera praktiskt paverkas en idrottare av exosystemet genom insatser som sker mellan
representanter frin skolan, idrotten samt privata omraden (Bronfenbrenner, 1979). Exomiljén
kan vara bade stirkande eller nedsittande. Eftersom eleven pédverkas indirekt av exomiljon
kan denna milj6 vara nedsdttande pd grund av till exempel dverdriven stress pa fordldrarnas
jobb, som i Ovrigt paverkar hela familjens vixelverkan. Eleven kan snabbt paverkas av den
stress fordldrarna kénner pa sitt jobb utan att vara fysiskt pd plats, dirmed ar eftekten
indirekt. (Swick & Williams, 2006.)

De lédnder som har integrerat i skolsystemet idrott och utbildning pd toppniva, ar
allmént battre utrustade for att stodja elevers dubbelkarridr (Coakley & White, 1992; Kelley
m.fl., 2018). Enligt Morris m.fl. (2021) kan den finlindska dubbelkarridren delas in 1 fyra
olika miljoer. De olika nivaerna inom utbildningssystemen med tanke pa dubbelkarridr ar
idrottsskolor, idrottsakademier, idrottsinstitut samt elitidrott. Grunden for studerandes
mojlighet till att satsa pd dubbelkarridr pa underliggande skolniva ldggs i koordinering mellan
nationella myndigheter och regionala aktérer inom idrotten. Det gemensamma maélet for
skolan, idrottsforeningen, idrottsakademin och andra aktorer ar att stodja unga till att
kombinera utbildning och idrott som dérefter kan leda till framgangsrika idrottare. (Finlands

olympiska kommitt¢, 2022a.)
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2.5 Strukturella faktorer

Enligt Baron-Thiene & Alfermann (2015) ar inte en idrottskarriér resultatet av endast den
atletiska triangeln - fordldrar, ldrare och trédnare. En individuell idrottskarridr beroér dven den
bredare sociala miljon, vilket &r den strukturella nivdn och kronosystemet i det
socio-ekologiska systemet. Socialpolitiken har en stor uppgift i att 6ka idrottarnas mojligheter
till kombinationen av utbildning och idrott, och dirmed &ar dven ett stort fokus pd dem.
(Baron-Thiene & Alfermann, 2015.)

Den strukturella nivdn &r grunden for &verenskommelser mellan utbildnings- och
idrottsorganisationer (dvs. de samhilleliga faktorerna), som dérefter bestimmer stodsystemet
pa den relationella nivan for dubbelkarridr (Stambulova & Wylleman, 2019). Finlédndska
idrottare péaverkas av strukturella faktorer som hdrstammar fran nationella och
ungdomspolitiska kulturer i det privata omradet, medan studie- och idrottskulturen paverkas
av skolans- respektive idrottens omraden (Kuokkanen, 2022). Angdende den nationella
kulturen utgér de nordiska ldnderna en sociokulturell kontext med gemensamma liberala
attityder och ideologier, minsklig viardighet och demokrati och réttsstatsprincipen. Ramarna
for de nordiska ldndernas underliggande ungdoms-, skol- och idrottskulturer paverkas av
dessa overgripande vérderingar och attityder. (Kuokkanen, 2022.)

I internationella jamfOrelser av akademiska prestationer i lds- och skrivkunnighet,
lasning, matematik och naturvetenskap rankas finldndska elever i allmédnhet vildigt hogt
(Leino m.fl., 2019). Enligt Kuokkanen (2022) har finldndska idrottare dven historiskt sett
uppnatt framgang pa internationella idrottsarenor. Foljaktligen dverfors det pedagogiska och
idrottsliga arvet frin en generation till ndsta genom akademiska- och idrotts institutioner i en
socialiseringsprocess (Bronfenbrenner, 1979).

Enligt Bronfenbrenner (2005) omfattas det sista yttersta lagret i den socio-ekologiska
modellen av kronosystemet, vilket inbegriper begreppet tid. Bronfenbrenner (2005) beskriver
kronosystemet som en representation av betydande hidndelser och dvergidngar som paverkar
ungdomars utveckling genom tiden. Idrottselever genomgér, sdsom alla andra elever, bade
styrbara och mera svarhanterliga 6vergangar under ungdomstiden. Idrottselever visar bland
annat monster av en akademisk, idrottslig och psykologisk utveckling under olika perioder i
sin dubbelkarridr. (Stambulova m.fl., 2009; Wylleman & Lavallee, 2004; Wylleman m.fl.,
2013.) Kronosystemet &dr av stor betydelse ndr man vill undersdka elevernas anpassning till
dubbelkarridren. Tidsperspektivet (kronosystemet) kan vara till stor fordel vid borjan av en

dubbelkarridr, dir eleven gar igenom en fysisk, kidnsloméssig och social utveckling samtidigt
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som eleven anpassar sig till mera intensiva idrottsliga och akademiska krav. (Kuokkanen,

2022.)

2.6 Sammanfattning

Den socio-ekologiska modellen anvinds ofta som utgangspunkt for att undersdka ungdomars
utveckling och anpassning med avsikt pa dubbelkarridr. Modellen ger en grund till att
undersoka faktorer som paverkar beteenden och interaktioner pé flera olika niviaer. Genom att
inkludera alla olika nivder inom den socio-ekologiska modellen kan man erhalla en mera
omfattande uppfattning pé utvecklingen inom dubbelkarridr. Den socio-ekologiska modellen
utgdr fran en serie ihopkopplade miljder som bestar av individuella-, relationella-,
samhilleliga- samt strukturella faktorer. Ytterst i den socio-ekologiska modellen finns dven
kronosystemet.

Den forsta nivdn, individniva eller mikrosystemet, dr den nivd som ligger ndrmast
individen. Interaktionerna pa denna niva &r oftast vildigt naturliga och avgoérande for
frimjandet och stodjandet av barnets utveckling. Mesosystemet (relationella nivan) innebir
samverkan mellan elevens mikrosystem. Mesosystemet kan beskrivas som ett system av
mikronivan som innefattar kopplingar mellan de relationer som individen &r aktivt relaterad
till. Den f6ljande nivan efter mesosystemet &r exosystemet (samhilleliga nivén). I
exosystemet ingdr inte eleven direkt, men paverkas fortfarande indirekt av vad som héander pa
denna niva. Exosystemet paverkas av mesosystemet, och darfor paverkas eleven indirekt av
denna niva. En individuell idrottskarridr berors dven av den bredare sociala miljon, och darfor
ar dven de tva sista nivaerna i den socio-ekologiska modellen till betydelse. Den strukturella
nivan dr bl.a. grunden for 6verenskommelser mellan utbildnings- och idrottsorganisationer.
Kronosystemet, den sista och yttersta nivan inom den socio-ekologiska modellen, omfattar
begreppet tidsperspektiv. Kronosystemet kan vara till stor betydelse nir man vill undersoka

elevers anpassning till dubbelkarriér.
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3. Kombination av skolging och idrott

Foéljande kapitel inleds med att definiera begreppen dubbelkarridr och idrottsklass. Vidare
redovisas dven olika skillnader i dubbelkarridr mellan ldnder i Europa och specifikt i
Finland. Till ndst ges en beskrivning av projektet Idrottshogstadieforsoket och kapitlet
avslutas med en beskrivning av olika mdjligheter samt utmaningar elever kan stota pd i

dubbelkarridr och idrottsklasser.

3.1 Definition av begreppen dubbelkarriir och idrottsklass

Stambulova och Wylleman (2014) definierar dubbelkarriir som en funktion dir det
huvudsakliga malet dr att framgéngsrikt kombinera idrott med studier eller arbete. Finlands
olympiska kommitté (2022a) beskriver vidare att ett stort fokus for skolor med dubbelkarridr
ar att hitta en jamn balans mellan de olika fokusomradena eleverna valt att satsa pa men dven
andra aspekter av deras liv. I utbildningskontext ror det sig om elever i ldrarna 12 — 25 som
vill kombinera idrott med skolgdng (Ryba m.fl., 2017). Dubbelkarridr upplevs av ménga
idrottare som vildigt stressigt och ar generellt sett vildigt krdvande. Elever som vill borja i
idrottsprofilerade skolor rekommenderas vara ambitiosa, malmedvetna och motiverade.
(Sorkkila m.fl., 2017; Ryba m.fl., 2017.) Antal skolor som erbjuder elever mdjlighet till
dubbelkarridr varierar fran region till region och dven ldnder emellan, men eftersom vér
avhandling fokuserar pa det aktuella ldget i Finland kommer betoningen framst ldggas pa det
finska utbildningssystemet.

Enligt Finlands olympiska kommitté¢ (2022c) skiljer sig en idrottsklass fran en
traditionell klass i och med dess 6kade betoning pa larodmnet gymnastik. Vilket leder till att
bland annat mingden gymnastik som erbjuds i skolan dr storre jimfort med andra
traditionella skolor. Finlands olympiska kommitté initierade ett nationellt pilotprojekt med
idrottsklasser dar skolor runt om i1 Finland strivade efter att erbjuda eleverna minst tio
timmars sammanlagd trdning och gymnastikundervisning i veckan. I praktiken betyder detta
att elever som gar i idrottsklass har béattre mdjligheter till att utéva sin egen idrott under
skoltid. (Finlands olympiska kommitté, 2022c.)

Ett av de centrala médlen med idrottsklasser ar att eleverna skall ha mojlighet att uppna
nationell toppniva inom idrott medan detta kombineras med studier (Finlands olympiska
kommitté, 2022c¢). Stod och samarbete krévs bade fran skolans hall men dven mellan hem och

foreningar for att sdkerstilla att eleverna har den bésta tinkbara grunden att std pa for att
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kunna vidareutveckla deras idrottsliga karridr (Nieminen m.fl., 2018). Kangaspunta och
Kujanpdd (2009) beskriver ytterligare att verksamhetsmodellen for idrottsklasser samt dess
mal &r att allmént 6ka méngden gymnastik, utveckla elevernas fysiska egenskaper och
forbéttra elevernas kunskaper i1 diverse idrottsgrenar genom en varierande undervisning.
Verksamhetsmodellen sammanstilldes utgdende fran elevers drom att kunna klara av en
livsstil som uppfyller en elitidrottares behov. Korsholms hdgstadium &r en av skolorna som
deltog i dubbelkarridr projektet och beskriver att idrottsklasserna ar riktade till mélmedvetna
idrottande elever. “Eleverna kénner att de vill 6ka sin traningsméingd, gora trdningen mer
mangsidig eller fa mer inspiration genom att trdna tillsammans med likasinnade fran andra

idrottsgrenar.” (Korsholms kommun, 2022).

3.2 Dubbelkarriar i Europa

Kiittel m.fl. (2020) papekar att de flesta skolor med dubbelkarridrprofilering har samma
primédra malsittningar, alltsd att eleverna ska ha mojlighet att utvecklas till framgéngsrika
idrottare vid sidan av studier eller arbete. Dock é&r tillvigagéngssétt och prioriteringar nagot
som kan skiljas markant lander emellan. Kiittel m.fl. (2020) och Morris m.fl. (2021) menar
att utbildningssystemet pédverkas enligt bland annat olika kulturer och virderingar, vilket
resulterar i att olika lidnder prioriterar olika saker och skillnader kan uppstd. Att stora
skillnader kan forekomma mellan olika ldnder &r ett indirekt resultat av statens engagemang i
bade skola och idrott. I foljande citat framkommer tydliga skillnader hur olika ldnder kan

forhalla sig till skola och idrott.

If you really want to be successful, then it is hardly possible to get an education. Swiss
Olympic also supports such a decision. We would be the last ones forcing athletes into
an education. Our attitude is: Try to get an education, but we are aware that in certain
sports it is necessary to give it everything you’ve got and go all in on the sport.

Athletes can catch up on education later. (SO) (Kiittel m.fl., 2020, s. 462)

The attitude of the handball federation is that education is a duty, to put it bluntly. If a
player does not want to get an education, he cannot actually play in the [junior]
national team. For us, it is really important to create the whole person. To create the

whole person, one needs to be educated. (HF) (Kiittel m.fl., 2020, s. 463)
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Aquilina och Henry (2010) har identifierat fyra nationella strategier for att stodja
idrottares dubbelkarridr i Europa. Den forsta kallar forfattarna till statscentrerad reglering
vilket innebdr att skolor regleras av staten att ge anpassat stod och @ndamélsenligt innehall till
eleverna, exempelvis Spanien. Staten som medhjilpare &r den andra kategorin och betyder att
regeringen och skolor ingér ett formellt avtal med &tgirder for att stodja elever med
dubbelkarridr, men &r nadgot som inte lagligt regleras, till exempel Belgien, Finland, Danmark
och Sverige. Den tredje kategorin innefattar nationella idrottsforbund eller institut som
mellanhand och innebér att olika idrottsorganisationer agerar enligt elevernas behov att
anordna stod eller triningar, till exempel Storbritannien. Den sista kategorin laisser faire
inbegriper att inga formella strukturer for arrangemang finns och eleverna maste sjélva
forhandla om dessa, exempelvis Slovenien. Vidare ndmner Morris m.fl. (2021) den komplexa
karaktériseringen av dubbelkarridr vilket innebdr att olika utbildningsanordnare kan i stort
sett sjalv bestimma hur mycket de viljer att satsa pa olika stoddtgirder for eleverna. Detta
betyder att en elev kan pa grund av tillfilligheter soka in till en skola var inga stodétgirder
for elever med dubbelkarridir forses. Dock dr exempelvis universitet med
idrottsstipendieprogram, skolor med dubbelkarridr och idrottsklubbar dér alla ger stod ét
elever med dubbelkarridr den dominerande varianten i de flesta europeiska ldnder.

Hong m.fl. (2022) diskuterar att stodjandet av elevers dubbelkarriir kan &nnu
utvecklas en hel del, dock har manga lander borjat skapa handlingsplaner for att garantera sig
om att eleverna far den hjdlp och stdd som behdvs for att balansera idrott med studier.
Forutom att olika ldnder skapar individuella planer for att stodja sina elever har d&ven ménga
linder borjat samarbeta med varandra. Bland annat har den Europiska Unionen utvecklat ett
utbytesprogram Erasmus+ var ett centralt mal &r att se till att elever med dubbelkarridr ska ha
mojlighet till tillrdckligt med stdd och hjélp fastidn eleven befinner sig i ett annat land med
annan verksamhet. Forutom Erasmus+ har ett flertal stddprogram med bistdnd frén den

Europeiska kommissionen skapats at elever som kombinerar idrott med studier.

3.3 Dubbelkarriir i Finland

Ahonen (2021) beskriver att regeringen i Finland bestimde ar 2020 att laroplikten skulle
forldngas fran 16 ar till 18 ar. Aquilina (2009) beskriver att intresset for en god utbildning ar

stor hos finldndarna. Elever kan i samband med &vergéngen fran grundskolans dk 1 — 6 till
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grundskolans &k 7 — 9 ans6ka om plats pd antingen olika idrottshogstadier eller vid
idrottsinriktade yrkesskolor. Vid de idrottsprofilerade skolorna ges béttre mojligheter till att
utdva sin idrott. Over hilften av alla elever som utexamineras frin grundskolan viljer att
fortsdtta till antingen gymnasium eller yrkesskola. Detta kan delvist forklaras med att 1
Finland anses utbildning vara en viktig del av livet, men dven for att ansoka till diverse
program vid antingen universitet eller yrkeshogskola kridvs ofta en studentexamen eller
yrkesexamen. Vidare konstaterar forfattaren att ett fungerande stodsystem maste finnas at
idrottande elever med tanke péd det hoga intresset for utbildning och for de som kidnner en viss
press att utbilda sig. (Aquilina, 2009.)

I Finland forutsitts alla skolor i den grundldggande utbildningen f6lja laroplanen for
den grundldggande utbildningen. Kommuner eller skolor har vartefter ritt att skapa en lokal
laroplan vilket utgar frdn den allménna ldroplanen. Som resultat kvarstar ett utrymme for
skolans eller kommunens egna prioriteringar, vilket leder till att olika &mnen eller teman kan
saledes behandlas mer eller mindre beroende pd vad skolan vill satsa pd. Detta betyder i
teorin att efter grundskolan har alla elever var de dn befinner sig i Finland uppfyllt samma
mal fastin innehallet i undervisningen har kunnat skilja sig fran varandra. Laroplanens syfte
ar att skapa jamlika forutsdttningar hos alla elever i grundskolan. (Utbildningsstyrelsen,
2014.) Stambulova och Wylleman (2015) beskriver att for idrottsprofilerade skolor kan det
vara en viss utmaning att uppfylla liroplanens lirandemal samtidigt som de dven strivar efter
att utveckla eleverna till framgéngsrika idrottare. Eftersom det i Finland har utvecklats en
nationell plan for att stodja elever att kombinera studier med idrott forvintas finska
toppidrottare att avligga examen fran antingen gymnasium eller yrkesskola (Korhonen m.fl.,
2020).

Ryba m.fl. (2016) beskriver att idrottsakademier i Finland utvecklades under
2000-talet som resultat av bristfalligt stod, speciellt for elever 1 Overgangen frén andra stadiet
till universitetsutbildning. Enligt Finlands olympiska kommitté (2022¢) bildar 19
idrottsakademier ett nationellt ndtverk vars uppgift dr att se till att idrottande elever har goda
forutsdttningar for att utvecklas till elitidrottare. Nétverket bestdr av bland annat 19
idrottsakademier, nio trdningscenter, 31 idrottsskolor pd andra stadiet och 150 skolor dér 33
ar idrottshogstadier med varierande idrottsinriktningar. Totalt nds ndstan 20 000 aktiva
idrottare varav 10 400 befinner sig i hogstadiet, 6700 pd andra stadiet och slutligen 1600 pa
universitetsniva.

Idrottsakademier har som uppgift att mojliggora daglig hogkvalitativ traning at elever

sé att de ska kunna uppné deras fulla potential inom idrotten men &ven inom andra omraden
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av livet. Detta erbjuds genom ett titt samarbete med olika skolor, idrottsféreningar och
expertorganisationer. Elever i idrottsakademier erbjuds exempelvis ledda tréningspass,
traningsfaciliteter, tillgang till sjukgymnast, fysisk trinare, kostradgivning, ldkare och mental
traning. Forutom att fokusera pa trining forbereds dven eleverna infér kommande studier och
arbetsliv. (Finlands olympiska kommitté, 2022¢.) Korhonen m.fl. (2020) ndmner att tranare i
idrottsakademier oftast dr fore detta elitidrottare och fungerar ddrmed som forebilder och
mentorer for eleverna. Varje trdnare dr ansvarig for ungefar 15 idrottselever samt deras
trining vilket ofta leder till att en god relation skapas mellan trdnare och idrottare.
Sammanfattningsvis beskrivs idrottsakademier som mycket givande miljéer och kan vara till

stor nytta for idrottande elever.

3.4 Projektet Idrottshogstadieforsoket

Ar 2017 utvecklades ett flertal projekt i Finland av Finlands olympiska kommitté med syfte
att frimja den finldndska elitidrotten. Forutom detta hade kommittén dessutom som
mélsittning att inspirera den finldndska befolkningen till en aktiv och hdlsosam livsstil,
allmént forbattra vdlmaendet men dven ge bittre mojligheter at elever som vill satsa pa
elitidrotten. (Finlands olympiska kommitté, 2022d.) Ett av dessa projekt kallades “Finlands
olympiska kommittés nationella fors6k med idrottsklasser”, dven ként som
“Idrottshogstadieforsoket”. Syftet med detta projekt var att forbéttra forutsdttningarna for
idrottande elever att kombinera idrott och skola enligt den finléndska dubbelkarridrmodellen.
For att mojliggora detta effektiverades samarbetet mellan kommunerna, hogstadierna,
idrottsakademierna och idrottsféreningarna. (Finlands olympiska kommitté 2022a.)

Da projektet startade 2017 deltog totalt 25 hogstadier frén 14 olika kommuner och dé
projektet avslutades &r 2020 hade 32 skolor fran 18 kommuner anslutit sig. Mélet med
projektet var att mojliggéra flera traningsmojligheter och sdledes Oka elevernas
traningsméangd under skoldagen. De skolor som deltog i projektet strivade efter att erbjuda
elever minst tio timmar trdning varje vecka under skoltid. (Finlands olympiska kommitté,
2022b.) Innehdllet i idrottsklassen har utformats efter ldroplanens mal i1 gymnastik,
hilsokunskap men &ven i huslig ekonomi och studiehandledning (Nieminen m.fl., 2020).
Milet ar att utveckla elevernas fysiska och motoriska fardigheter och de enskilda lektionerna
kan fokusera pd snabbhet, uthdllighet, balans och redskapshantering. Dessutom utbildas

eleverna 1 dmnen som s6mn och kost, och de far dven ta del av mental coachning angéende
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sddant de kan stota pa i1 bade studier och idrott, som exempelvis sjidlvkinsla, passion och
glddje. En utbildningshelhet med avsikt att stodja idrottslig utveckling vid namn “Kasva
urheilijaksi” har utformats av Finlands olympiska kommitté och beskriver vilka
fokusomraden det laggs mest vikt pa under olika arskurser (se figur 2). Tanken med detta ar
att da eleven gétt ut grundskolan har hen fétt ta del av alla de byggstenar som krédvs for att
utvecklas som idrottare. Utbildningshelheten att véxa som idrottare (6versatt frdn Kasva
urheilijaksi) genomfors genom tre olika helheter: 1) grundmotoriska fardigheter samt fysiska
egenskaper, 2) psykiska fardigheter och livskunskaper och 3) grenspecifika fardigheter.
(Finlands olympiska kommitté, 2022d.) Nieminen m.fl. (2020) beskriver att innehallet alltid
ar det samma oberoende av drskurs men betoningen varierar. Exempelvis for elever 1 rskurs
7 ar traningen mer allmin, vilket innebér att innehéllet bor fokusera pa att utveckla allmdanna
rorelsefardigheter, finna glidjen 1 idrott men dven gi igenom rittvist spel. Endast en liten
betoning kommer att ldggas pd grenspecifika trdningar. I arskurs 8 kommer de allsidiga
traningarna och grenspecifika trdningarna vara relativt balanserade, medan 1 arskurs 9 tranar

eleverna mestadels grenspecifikt.
Figur 2.

“Vixa som idrottare” (Oversatt fran Kasva urheilijaksi) basmaterial for att utveckla idrottare

med dubbelkarridr (Finlands olympiska kommitté, 2022d).

Grundidggande | ks egenskaper| Mentala fardigheter Grenfdrberedelse
motoriska firdigheter

Rerelsefirdigheter Snabbhet Gladje och entusiasm Rittvist spel
Liwshamterin
Balansfardigheter Rérlighet Stark sjhvkinsla i - Innehalls-
Redskapshantering Annat Sjalvregleringsfirmaga sbmin & Fyzisk aktivitet rekommenda-
Frisk idrottare ticner f6r
gren-
Redskapshantering Uthallighet Glidje och entusiasm Frisk idrottare farheradelse
Arskurs 8 Balansfardigheter Snabbhet Stark sjslvkansla ”ﬂﬁiﬂ’:ﬁfﬂfﬁ“ enligt idrotts-
Rbrelsefdrmaga Annat SjaleregleringsfGrmaga Livshantering farbundets
Réittvist spel s
peolicy
Arskurs 9 Balansfirdigheter Styrka Stark sjdlvkansla Frisk Idrottare
Aorciclomigs  gerigher  SHTeoemien et
Redskapshantering Annat Gladje, entuskasm ) .
B Livshantering
och passion

Rittvist spel
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Eleverna antas till idrottsklasser inom ramen for Idrottshogstadieforsdket genom ett

urvalsprov som har blivit utarbetat av Finlands olympiska kommitté. Urvalsprovet maéter

elevens fysiska och idrottsliga fardigheter och bestar av tva delar, en obligatorisk med

maximipodngantalet 48 och en skolspecifik del vilken kan ge 12 podng. Ett felfritt

intrddesprov kan saledes ge 60 podng (se figur 3). I den obligatoriska delen ingér sju olika

delmoment 1) rorelsefardigheter och snabbhet, 2) uthllighet, 3) styrka och spinst, 4) balans,

5) rorlighet, 6) redskapshantering och 7) valfritt skolspecifikt moment. Varje moment &r vért

atta podng och det delmoment som den sdkande presterat simst 1 beaktas inte. Dock behover

skolorna inte ordna delmoment sju och ifall det uteblir bedoms alla resterande moment och

ingen del uteldmnas. Gillande det skolspecifika momentet har skolorna mojlighet att vélja

innehall enligt deras egna intressen. (Finlands olympiska kommitté, 2022d.)

Figur 3.

Det nationella urvalsprovet till idrottshogstadie i Finland (Finlands olympiska kommitté,

2022d).

0 @ ,1// URHEILUYLAKOU EILL

L /" URVALSPROV TILL IDROTTSHOGSTADIE

Val av elever till Idrottshégstadiefdrsikets idrottsklasser = Lamplighetstestets I |
bas del eller lamplighetstestets bas del + tilldggsuppvisning

IDROTTSHOGSTADIETS TILLAGGSUPPVISNING S ZI\X

bas del+

tillages-
uppvisning

1. Rirelsefdrmaga, snabbhet/smidighet 8 p-

2. Uthallighet 8p.
3. Styrkafelasticitet Bp.
~ | 4. Balansfardigheter 8 p.
5. Rirlighet 8 p.
6. Firmaga att hantera redskap gp.
7. Valfri skolspecifik del 8p.

Den samsta testdelen 1-6 ignoreras.
Den valfria skolspecifika delen &r
alltid obligatorizk i bedémningen.
Maxpoang ar 6¥8=48p

Obs! Ifall uthildningens arrangdr inte
arrangerar en egen skolspecifik del (7.)
betraktas alla test 1-6
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Projektet utvirderades d&ren 2018, 2019 och 2020 av KIHU, é&ven kéint som
Forskningscentralen for tdvlings- och toppidrott. Detta for att beddma huruvida projektet
lyckats uppnd sina malsittningar men dven for att undersoka ifall forbattringsforslag har
uppstatt. Bedomningen baserar sig pa enkitsvar av idrottande elever som gér i idrottsklass
(Nieminen m.fl., 2018). Resultaten visar att projektet bidrar till elevers idrottsutveckling och
tack vare innehdllet har skolor kunnat utveckla sin verksamhet i riktning mot malen.

(Nieminen m.fl., 2018; Nieminen m.fl., 2020.)

3.5 Mojligheter samt utmaningar med idrottsklasser och dubbelkarriar

Rossi och Hallmann (2022) beskriver att det finns ett flertal fordelar med idrottsprofilerade
skolor i1 form av mojligheter men & andra sidan finns det d&ven utmaningar som foljer med.
Vidare konstaterar forfattarna att dimensionerna som presenterades 1 foregdende kapitel
samspelar med varandra och kan paverka eleven antingen positivt eller negativt. Detta
betyder alltsd att den huvudsakliga mojligheten eller problemet kan ligga pé individ-,
relation- eller samhéllsnivdi men 1 sin tur paverka de Ovriga dimensionerna. (Rossi &
Hallmann, 2022.) Ett konkret exempel kan exempelvis vara en elev som upplever att hen inte
fér tillrackligt med stod fran klasskamrater och ldrare for hens idrottande, vilket 1 sin tur leder
till att eleven borjar uppleva stress och angest. Det huvudsakliga problemet &r alltsd pa
relationsniva men har borjat paverka individnivan. Lépez-Flores m.fl. (2021) betonar vikten
av stodjande och kompetenta ldrare. Att elever med dubbelkarridr upplever mycket stress ar
ett faktum, men dir har dven ldrare och skolor ett ansvar att stodja eleven att stressfaktorer
som gar att undvika inte uppstar. P4 si sitt forsvinner orosmomentet att utmaningar sprids
frén de yttre till de inre nivderna.

Olika mojligheter och utmaningar med dubbelkarridr kan associeras med de tidigare
presenterade nivderna. Exempel pa mdjligheter pa individnivd kan vara tillgang till trénare
under skoltid och flera traningsmdjligheter (Cosh & Tully, 2015). Storm m.fl. (2021) tilldgger
dnnu att en stor fordel med idrottsprofilerade skolor ar den létta tillgdngen till utomstéende
expertgrupper, exempelvis fysioterapeut eller massor. Daremot upplevs tidsbrist, otillracklig
planering och utmattning som utmaningar pa ett individuellt plan (Stambulova & Wylleman,
2019). De relationella mojligheterna beskrivs framst som stéd och forstdelse fran
omgivningen, dir forédldrar, trdnare och vanner har den viktigaste rollen. En annan fordel for

dubbelkarridr elever ar att de latt kan gora olika observationer av mentorer eller forebilder for
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att 1 sin tur kunna utveckla sina egna prestationer. (Storm m.fl., 2021.) Cosh & Tully (2015)
beskriver att utmaningar pa den relationella nivan kan vara i form av strikta lirare, brék eller
andra utmaningar inom viankretsen. Forutom detta kan dven den ekonomiska situationen
upplevas som ett stort stressmoment ifall fordldrarna inte har mycket overlopps pengar att
lagga péd barnets intresse. Mgjligheter pa samhéllsniva forklarar Storm m.fl. (2021) framst i
form av integrerat samarbete mellan bland annat skolan, idrotten och hemmen. Samtliga
parter vill se eleven lyckas och kommunicerar standigt sinsemellan for att sékerstélla sig om
att elevens dubbelkarriédr fortskrider utan nagra desto storre problem, eller om det finns nagot
omrade som behover utvecklas. Utmaningar pa samhillsniva beskrivs ddaremot vara brist i
kommunikation mellan de olika parterna men édven bristfdlliga riktlinjer. Med detta syftar
forfattaren pa att tranaren vill att eleven prioriterar idrotten medan lararen vill att eleven ska
prioritera de akademiska studierna fore idrotten. (Storm m.fl., 2021.)

Cosh och Tully (2015) identifierade utmaningar associerade med dubbelkarridr och
delade in dem 1 nio olika huvudteman. Dessa huvudteman identifierades som: planering,
utmattning, trdnare, ekonomi, copingstrategier, stod fran fordldrar, stdd fran trdnare och
studieval. Samtliga teman hade ett starkt samband med stress ifall det fanns ndgot som
upplevdes okontrollerat. Ett starkt orosmoment som upplevdes hos elever ar
tidsanvindningen. Exempelvis att de akademiska studierna och idrottstrdningen har samma
tider eller att nagondera behdvs prioriteras framom den andra (Cosh & Tully, 2015; Rossi &
Hallmann, 2022). Utmattningen beskrivs som en fysisk savil psykisk péfrestelse, den tunga
belastning som idrott krdver i kombination med att orka koncentrera sig pad akademisk
inldrning kénns for manga 6vervildigande. Vidare forklaras utmattning som tudelad, ldnga
triningspass resulterar ofta i brist pa ork for ldrande i skolan och vice versa leder en lang
skoldag till sdmre resultat i idrotten (Kiens & Larsen, 2021). Tridnare men dven ldrare
upplevdes hos manga som ett stort stressmoment pa grund av att de beskrevs som oflexibla,
de kunde ha dvervildigande uppgifter och de kunde anse att deras &mne var viktigare dn det
andra och dérfor borde det prioriteras (Cosh & Tully, 2015). Finansiella stressfaktorer
upplevdes dven hos en stor del av idrottande elever. Exempelvis press for att ha den allra
basta och modernaste utrustningen och att betala till och fran resor till olika tdvlingar dr ndgra
saker som kan kdnnas pafrestande for unga studeranden vars ekonomiska situation redan &r
problematisk (Condello m.fl., 2019; Cosh & Tully, 2015). Kristiansen (2017) betonar
betydelsen for att ha ett flertal copingstrategier menade att underlétta balansen mellan idrott
och studier. Desto flera strategier och medel som kan tas hjdlp av desto béttre. Det har visat

sig att studeranden som har ett flertal copingstrategier upplever kombinationen av idrott och
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skola mindre stressigt jimfort med de som inte alls har ndgra strategier. Cosh och Tully
(2015) samt Tessitore m.fl. (2021) beskriver att stdd fran fordldrar i form av emotionellt stod
och att de vet hur de kan motivera och engagera sitt barn anges som en av de frimsta
orsakerna till framgangsrik stresshantering bland elever. A andra sidan kan ett bristfilligt stod
frdn fordldrar vara vildigt problematiskt, detta eftersom barn har ett behov av att kdnna
fordldrars kérlek och engagemang. Passivitet, ointresse och for hoga krav kan vara nagra
saker som létt speglas till barnet vilket kan resultera i ett avtagande intresse for antingen
idrott eller studier. Aven trinare och deras stod beskrivs vara tudelade i form av att de
antingen kan stodja elevens utveckling eller férhindra progressionen. En stodjande trdnare
beskrivs vara ndgon som hdojer ndjet med idrott i form av att gdra triningsmiljon mer
tilltalande for deltagarna. Dock kan &dven trdnarna péverka barnen negativt och vara en
bidragande faktor till avhopp eller forlorad inspiration for idrotten. (Cosh & Tully, 2015;
Tessitore m.fl., 2021.) Slutligen diskuteras studieval bade som utmaning sasom mojlighet. I
idrottsklasser finns det bade elever som prioriterar idrotten fore studierna men ocksd de som
virdesitter studierna mer och ser pa idrotten som hobbyverksamhet (Stambulova m.fl.,
2015). Detta har lett till att manga av de som tycker att idrotten ar viktigare ofta véljer bort
mer anstrdngande och avancerade kurser vilket kan begrdnsa dem ifall deras idrottsliga
karridr inte lyckas (Tessitore m.fl., 2021).

Rossi och Hallmann (2022) samt Morris m.fl. (2021) anser att nigra av de frimsta
mdjligheterna med dubbelkarriér &r den Okade forstaelsen bade larare och skola besitter
angdende trdning och tdvlingar, vilket resulterar 1 en storre flexibilitet jaimfort med andra
skolor. Vid specifika tillfallen till exempel storre tavlingar kan elever ges mojlighet att
tillfalligt pausa sina studier eller gd ner i tempo for att optimalt kunna forbereda sig infor
tavlingen, nadgot som i vanliga skolor vore en betydligt storre utmaning. Ytterligare beskrivs
miljon som en central del 1 utvecklingen av sin idrottsliga identitet. Larare och trdnare men
dven andra elever dr mer insatta i idrott vilket betyder att effektivt stdd och hjélp som ar
relaterat till idrotten ar ofta vildigt lattillgéngligt. Eleverna har en ypperlig mojlighet att lira
sig frdn varandra och den idrottsliga identiteten stirks ofta kraftigt som resultat av att
eleverna umgés och gar i samma klass med likasinnade (Kristiansen, 2017). Sett ifran ett
skolperspektiv forklarar Rossi och Hallmann (2022) att mdjligheterna ar bland annat 1 form
av stod fran olika institutioner, idrottsforeningar, samarbeten samt ekonomiskt stod. Aven att
tydliga mél framkommer i utbildningen kopplat till badde deras akademiska och idrottsliga
karridr. Nikander m.fl. (2022) konstaterar dven att mojlighet till kvalitativ trdning &r mera

lattillgénglig, dven antalet traningstillfdllen som erbjuds &r hogre.
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3.6 Sammanfattning

Gillande dubbelkarridr i véarlden beskrivs den primira malsdttningen som att elever ska ha
mdjlighet att utvecklas till framgangsrika idrottare vid sidan av studierna. Dock é&r
tillvigagangssétten hur olika ldnder mojliggdr detta, nigot som skiljer sig kraftigt och
skillnader forekommer &ven om idrotten eller skolan dr viktigast. Fyra kategorier har
identifierats Over olika strategier gillande stodjandet av idrottande elever: statscentrerad
reglering, staten som medhjélpare, nationella idrottsforbund eller institut som mellanhand och
laisser faire.

I Finland har dven skolor med olika inriktningar plikt att fullfélja ldroplanen, vilket
betyder att alla elever som utexaminerats fran grundskolan har uppfyllt samma gemensamma
mal oberoende skola. Idrottsakademier anvénds flitigt av idrottsprofilerade skolor och
forsoker stodja den idrottande eleven 1 form av exempelvis ledda tréningar, trdningsfaciliteter
och mental tréning.

Elever som vill satsa pé idrott har mdjligheten att ansoka till idrottsprofilerade skolor.
Att framgingsrikt kombinera skolgang med idrott kan vara utmanande och flera stodatgirder
behover vidtas for att kunna sékerstélla att eleverna lyckas med inriktningen. Idrottsklasser
har som mal att 6ka mingden gymnastik, utveckla elevernas fysiska egenskaper och erbjuda
en bred undervisning och saledes ge en god grund att sta pd inom idrottsvarlden.

Ar 2017 initierade Finlands olympiska kommitté ett projekt med namn
Idrottshogstadieforsoket vars uppgift var att forbéttra elevers mojligheter att kombinera idrott
med skola. Projektets huvudmal var att 6ka den dagliga tréningsmangden genom att erbjuda
minst tio timmar aktiv trdning varje vecka under skoltid.

Elever har ofta stor nytta av dubbelkarridr och idrottsklasser men det kan dven
medfora olika utmaningar. Till olika mojligheter hor framst flexibiliteten fran skolor och
larare, nira samarbeten med idrottsforeningar, eleverna omges av kunniga och likasinnade
men dven ekonomiskt och institutionellt stdd. Utmaningar som kan stotas pa &r bristfélligt
med tid for att hinna med bade skola och idrott, otillrdckligt samarbete mellan till exempel

larare och elev, allmén stress och hoga forvintningar fran utomstaende.
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4. Metod

Féljande kapitel inleds med precisering av syfte och forskningsfragor. Ddrefter presenteras
val av metod och fenomenografi som forskningsansats. Sedan presenteras intervju som
datainsamlingsmetod och en beskrivning av de observerade skolorna. Vidare redogéors analys

och bearbetning och avslutningsvis beskrivs validitet, reliabilitet och etik.

4.1 Precisering av syfte och forskningsfragor

Syftet med denna magisteravhandling var att identifiera viktiga faktorer i finldndska
dubbelkarriarmiljoer baserat pa en tvérfallsanalys av fem idrottsprofilerade skolor som deltog
1 Idrottshégstadieforsoket. Eftersom de flesta studier dr gjorda ur elevers perspektiv och inte
larares, betonas betydelsen av denna studie. En stor del av liknande undersokningar fokuserar
endast pé ett visst omrade eller en dimension medan denna studie beaktar flera dimensioner,
och enligt den socio-ekologiska modellen strdvar vi efter att identifiera olika faktorer som
bidrar till en framgangsrik dubbelkarridr. Utgdende fran syftet har foljande forskningsfrdgor

utformats:

1. Vilka individuella moéjligheter och utmaningar forknippar &mneslérare och rektorer
med idrottares dubbelkarridr 1 idrottsprofilerade skolor?

2. Vilka mgjligheter och utmaningar 1 miljon forknippar dmneslérare och rektorer med
idrottares dubbelkarriér i idrottsprofilerade skolor?

3. Hur samarbetar hemmen, skolorna och idrottsféreningar for att stodja elever i

idrottsklass?

4.2 Val av metod

Gillande vetenskaplig forskning konstaterar Patel och Davidson (2011) att det finns tva
angreppssitt, antingen kvalitativ forskning eller kvantitativ forskning. Vilken metod som bor
anvindas beror framst pd vad forskaren vill ha svar pd i1 sin undersdkning. Kvalitativ
forskning anvinds framst d& forskaren vill ha en djupare forstdelse angéende olika fenomen.
Datainsamling sker oftast 1 form av verbal kommunikation, till exempel intervjuer eller olika
observationer som sedan bearbetas och tolkas. En grundregel i1 kvalitativ forskning ar att halla

antalet respondenter 1agt och istéllet lagga mer vikt vid deras svar och tankar.
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Kvantitativ forskning foredras ddremot da forskaren exempelvis vill undersoka olika
skillnader mellan grupper i form av statistik. I kvantitativ forskning anvénds ofta ett stort
antal respondenter vars svar generaliseras och saledes kan det antas att ifall en undersékning
replikerades med en annan grupp skulle de komma fram till liknande resultat. “Kvalitativa
metoder framhédver insikt medan kvantitativ framhidver Oversikt, eller kvalitativa soker
forstaelse medan kvantitativa soker forklaring.” (Tjora & Torhell, 2012, s. 19). Widerberg
(2002) namner relevansen av att strukturera upp en intervju, det vill sdga att forskaren styr
intervjun 1 en viss riktning for att f4 de svar som ar viktiga for hens egen forskning. Dock é&r
det viktigt att komma ihag att varje intervjutillfille borde anvidndas som unika samtal
eftersom varje person skiljer sig fran andra, vilket betyder att samtalet likasd borde vara
levande. En helt genomtinkt intervju som &r tankt att anvindas vid samtliga intervjuer dr inte
lamplig for en kvalitativ forskningsansats.

Trots den enkla karaktdriseringen av angreppssétt kan studier vara mer avancerade dn
s& och innehalla flera metoder. Patel och Davidson (2011) och Bryman m.fl. (2005) anser att
studier dir det d&r mojligt att anvinda bade kvalitativ och kvantitativ forskning ofta stirker
undersokningens trovirdighet. Dock papekas det att de olika metoderna behdver komplettera
varandra och faktiskt bidra med nagot i studien. Exempel pa studier med blandade metoder
kan vara en enkdt med flervalsfrigor didr respondenterna sedan intervjuas angiende
motiveringen till dess svar.

Eftersom vi 1 denna magisteravhandling har som intention att undersoka olika
dmnesldrares och rektorers tankar och asikter ansags kvalitativ forskningsmetod vara den
mest ldmpliga. Forskningen baseras pd ett flertal olika lararintervjuer men dven en del
observationer, vilket dr kidnnetecknande for undersokningar av kvalitativ karaktdr. De ldrare
som undersoks ir olika &mneslérare, gymnastiklarare och rektorer och intervjufragorna skiljer
sig lite fran varandra. Exempelvis stills mera fragor som berdr skolans samarbete med olika
foreningar och hemmen till rektorerna, medan fragor som berdr elevernas skolframging och
motivation stélls till dmnesldrarna. Vilket vidare stirker motiveringen av en kvalitativ

forskningsansats.

4.3 Fenomenografi som forskningsansats

Alexandersson (1994) beskriver att ordet fenomenografi kommer frén de grekiska orden

‘phainomenon’ och ‘grafia’ vilka tillsammans betyder ‘beskriva det som visar sig’.
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Huvudsyftet i fenomenografin blir sidledes att beskriva huruvida ett visst fenomen upplevs av
ménniskor. Marton (1981) beskriver att i kvalitativ forskning ar ofta tva sa kallade perspektiv
i fokus. Det forsta kallas till forsta ordningens perspektiv och innebér fakta. Forskaren kan
ibland behova ifragasitta ifall den intervjuade talar sanning, vad kan till exempel observeras
utifran. Den andra ordningens perspektiv handlar ddremot om hur den intervjuade tolkar eller
upplever olika fenomen vare sig det dr sant eller falskt. Detta innebér att hos personer med
exempelvis psykiska funktionsvariationer &r det inte alls ovanligt att de upplever att nagot &r
sant enligt den andra ordningens perspektiv men falskt enligt den fOrsta ordningens
perspektiv. I forskning handlar det dock inte alltid om det &r sanning eller ej utan det beror pa
vad forskaren vill ha svar pa i sin forskning.

Ett av de storsta och mest kdnnetecknande sdrdragen for fenomenografi dr hur
personer upplever ett visst fenomen, alltsd ligger det stora fokuset i den andra ordningens
perspektiv. Fenomenografi passar saledes ofta utmirkt som utgangspunkt i kvalitativ
forskning dir intervjuer behandlas. Larsson (1986) beskriver vidare att forskningsansatsen
fenomenografi skapades som ett svar pd forskningsproblem i &mnet pedagogik och anvénds i
majoriteten av fallen till just undersokningar med pedagogiska grunder. Sett ifran ett
pedagogisk omrade kan ansatsen dnnu delas in i tre mindre omrdden: fackdidaktiska studier,
allménpedagogiska studier och studier av utbildningseffekter. Den storsta fordelen med att
anvinda fenomenografi som ansats beskrivs ofta som att forskaren eller till exempel ldraren
far svar pa ifall variation forekommer och i sa fall i vilken grad det forekommer i exempelvis
klassen. Da ldrare vet elevers olika forutsdttningar kan det vara littare att bemota enskilda
elevers behov. Eftersom denna studie vill undersdka olika ldrares uppfattningar angaende

elevers skolgang vare sig det stimmer fullstdndigt eller inte alls motiveras valet till ansatsen.

4.4 Intervju som datainsamlingsmetod

Vid datainsamling finns flera olika metoder att vilja bland for att fa fram de data som Onskas.
De vanligaste metoderna dr observationer, intervjuer, frageformuldr och skriftliga kéllor.
Genom att utgd frdn undersdkningssyftet borde man hitta den mest ldampliga metoden, till
skillnad fran att forsoka hitta en metod som Overtriffar alla andra. (Denscombe, 2018.) Enligt
Fejes och Thornberg (2019) styr dven valet av metodansats in forskaren pa olika
datainsamlingsmetoder. Materialet vi anvinder oss av ér fardigt insamlade data tillhrande

forskningsprojektet Idrottshogstadieforsoket. Detta innebér att vi inte har utfort intervjuerna
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sjélva. Forskaren har valt att anvénda sig av intervju som datainsamlingsmetod, eftersom
dmnet som undersoks forutsétter personliga dsikter och erfarenheter. Intervjuer ér en lamplig
datainsamlingsmetod vid sméskaliga forskningsprojekt dir avsikten &r att utforska komplexa
och subtila fenomen. Intervjuer anses vara en lamplig datainsamlingsmetod i denna typ av
studie eftersom intervjuarens syfte dar att forsta dem pd djupet och fa fram asikter,
uppfattningar och kénslor kring &mnet. Intervjuer ar dven utmirkta nir syftet ar att f svar pd
komplexa frdgor samt fd privilegierad information sdsom virdefulla insikter baserat pa
intervjupersonens erfarenhet eller position. (Denscombe, 2018.)

Forskningsintervjuer skiljer sig fran vanliga konversationer med tanke pa att de som
deltar 1 intervjun samtycker till att delta i ett formellt forskningsprojekt. Med
overenskommelsen att bli intervjuad samtycker intervjupersonen till att delta i forskningen,
svaren man ger kan anvdndas som forskningsdata samt att det dr forskaren som styr
ordningen for diskussionen. Hur mycket forskaren styr intervjun kan variera utgdende fran
undersokningens syfte. (Denscombe, 2018.)

Beroende péd vilken intervjuform som dr i fokus for studien kan intervjun vara
strukturerad, semistrukturerad eller ostrukturerad. Grad av strukturering handlar om vilket
“svarsutrymme” som ges till intervjupersonen. (Patel & Davidson, 2019.) I strukturerade
intervjuer har intervjuaren en stor kontroll over fradgornas och svarens utformning. En
strukturerad intervju kan jimforas med ett frageformulér dér forskaren har fardiga fragor och
respondenten har fasta svarsalternativ. (Denscombe, 2018.) Vid en strukturerad intervju stélls
identiska fragor 1 exakt samma ordning till alla intervjupersoner. Strukturerade intervjuer
anvinds ofta nir man vill kunna jamfora och generalisera. (Patel & Davidson, 2019.) En
semistrukturerad intervju innebdr en kombination av strukturerad och ostrukturerad.
Intervjuaren har fortfarande en lista med &mnen och frdgor som ska behandlas men kan vara
flexibel gillande ordningsfoljden. Svaren dr mera 6ppna an 1 en strukturerad intervju och hur
svaren ar utformade dr upp till intervjupersonen. Den ostrukturerade intervjun betonar dnnu
mera intervjupersonens tankar. Intervjuarens uppgift &r att sdtta igdng intervjun och
introducera till dmnet. (Denscombe, 2018.) I en ostrukturerad intervju bestimmer
intervjupersonen vilken struktur svaret far (Trost, 2010). I denna studie har vi anvint oss av
semistrukturerade intervjuer. Ddrmed varierade ordningsfoljden i intervjuerna till viss del.
Exempel pa frdgor frdn intervjuguiden &r “vilka mojligheter och utmaningar ser du med
idrottsklassernas verksamhet?”, “hur ndjd ar du med de akademiska resultaten hos eleverna i

din idrottsklass?” samt “hur kommunicerar ni med foraldrarna?”’.
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4.5 Beskrivning av de observerade skolorna och intervjuobjekten

I en kvalitativ studie gors antalet och wurvalet av intervjupersoner beroende pa
undersdkningens syfte (Kvale & Brinkmann, 2014). Eftersom syftet med var undersokning ar
att identifiera viktiga faktorer i finldndska dubbelkarridrmiljder utgdende frdn ldrares
perspektiv har vi valt att anvdnda oss av material intervjuat av @mnesldrare och rektorer.
Materialet som anvéndes och analyserats i avhandlingen dr en del av Finlands olympiska
kommittés idrottsakademiprojekt Idrottshogstadieforsoket. Skolorna som deltog i projektet
Idrottshogstadiet hade varierande idrottsprofilering och erbjod elever olika typer av
stodatgérder.

Kvale och Brinkmann (2014) pastar att antalet intervjupersoner ska vara till det antal
som behdvs for att fa svar pd de frdgor som behdvs for undersékningen. I denna studie deltog
sammanlagt 15 ldrare fran fem olika skolor. For att delta i studien krdvdes erfarenhet av att
undervisa eller leda elever som kombinerar skola och idrott. Vid en kvalitativ forskning vill
man fa sa stor variation som mojligt bland respondenterna. Urvalet ska vara heterogent inom
en viss ram, vilket innebér att det ska finnas variation mellan respondenterna. Daremot ska
det inte finnas mer &n enstaka personer som kan anses som avvikande fran resten av
respondenterna. (Trost, 2010.) For att skapa ett brett urval i denna undersokning bestér
respondenterna av bada konen och fran olika trakter i Finland.

Fyra av de skolor dir intervjuerna genomfordes ligger 1 huvudstadsregionen samt en
skola fran Osterbotten. Fran skola 1 intervjuades rektor 1, gymnastiklirare 1 samt
dmnesldrare 1. Fran skola 2 intervjuades rektor 2, gymnastikldrare 2 och &mneslérare 2. Frin
skola 3 intervjuades rektor 3, gymnastiklirare 3, gymnastiklirare 4 och dmneslérare 3. Fran
skola 4 intervjuades endast tva larare, vilka &r rektor 4 samt gymnastikldrare 5. Fran den sista

skolan intervjuades rektor 5, gymnastikldrare 6 samt amneslarare 4.

4.6 Analys och bearbetning

Eftersom vér undersokning baseras pé ett tidigare forskningsprojekt var materialet fardigt
insamlat pd forhand. Till att borja med bekantade vi oss med relevant litteratur for att fa en
djupare forstaelse for amnet. Patel och Davidson (2011) beskriver att vartefter allt material
blivit insamlat paborjas ofta analys och bearbetning, ett viktigt steg 1 forskningsprocessen.
Tjora och Torhell (2012) ndmner att ett viktigt mal 1 arbeten med kvalitativ forskning &r att

mdjliggora att vem som helst som ldser forskningen kan fi en storre forstdelse och dkad
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kunskap inom omrédet utan att ga igenom allt det material som genererats och analyserats 1
forskningen. Tjora och Torhell (2012) och Rennstam och Wisterfors (2015) beskriver att
analys av kvalitativt material 4r mer komplext jamfort med kvantitativt material i form av att
forskaren utsitts for ett mycket intensivt tankearbete. Det dr speciellt 1 analysfasen dir
forskaren behdver kunna anvinda sin kreativitet och intellektuella kapacitet. Oftast ar det en
stor mingd material som ska analyseras vilket krdver att forskaren ska kunna arbeta
systematiskt, bade for att orka men dven for att kunna hitta svar pé sina fragestéllningar. En
kénslighet behover &dven beaktas for andra saker utdver problemstéllningarna och
forviantningarna som kan hittas 1 materialet. “Det far inte doljas att det &r i analysen som
mycket av den kvalitativa forskningens potential ligger, och att det &r har som méinga projekt
sviktar och slutar som en samling (i bésta fall sorterade) anekdoter”. (Tjora & Torhell, 2012,
s. 137).

Fejes och Thornberg (2019) beskriver att det ar viktigt att forskaren skapar sig en plan
over undersokningens fortskridning, dels for att synliggdra tankesittet for forskaren sjdlv men
dven for att vid behov kunna luta sig tillbaka pa sin planering. Som resultat har Dahlgren och
Johansson (2019) skapat en fenomenografisk analysmodell som gér ut péd att forskningen
delas in 1 sju mindre delar eller steg. Stegen dr foljande: 1) att bekanta sig med materialet, 2)
kondensation, 3) jdmforelse, 4) gruppering, 5) artikulera kategorierna, 6) namnge
kategorierna och 7) kontrasiv fas. Det dr just denna analysmodell som fungerat som underlag
for dataanalyserna i var egen undersokning.

Inledningsvis 1 var analysprocess borjade vi med det forsta steget, vi laste igenom de
transkriberade intervjuerna ett flertal ganger for att skapa oss en helhetsbild 6ver materialet.
Medan vi ldste igenom de olika intervjuerna péborjade vi dven steg tva, det vill sdga
kondensation. Detta betyder att citat eller pastdenden som ansags kunde vara relevant for var
forskning markerades och kopierades over till ett annat dokument, sa att man litt kunde
komma tillbaka till just det stdllet i ett senare skede. Ganska snabbt paborjades dven steg 3,
nidmligen jimforelse av respondenternas svar. I det hdr steget sokte vi efter likheter eller
skillnader i respondenternas svar och antecknade noggrant vilken ldrare som hade sagt vad
for att inte blanda thop nigon. Detta underléttade 6vergangen till steg fyra, gruppering. I detta
steg borjade vi gruppera respondenternas svar med hjilp av likheter och skillnader. Vi
grupperade dven svaren for att underldtta arbetet for oss sjilva di skrivprocessen nidrmade
sig. Nésta steg i processen var att artikulera kategorierna, alltsd steg fem. Detta innebér att
med hjilp av likheter och skillnader skapade vi ett flertal kategorier och avgransade dem sa

att varje kategori kunde karaktdriseras. Efter vi artikulerat kategorierna borjade vi med det
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sjitte steget, namnge kategorierna. Det innebédr att kategorierna som skapats maste fa ett
namn. Namnet ska vara kort och tydligt, inga fragor ska behdva uppsta niar man liser detta.
Dahlgren och Johansson (2019) pépekar att under forskningsprocessen kan forskaren behova
gd in och @ndra namnen flera ganger, ndgot som &dven hdnde i varan undersokning.
Avslutningvis inleddes den kontrasiva fasen, vilket betyder att forskaren behover granska ifall
respondentens svar skulle passa in i flera kategorier genom att jimfora dem mot varandra.
Tanken &r att varje kategori ska vara exklusiv och ifall forskaren mérker att ett svar passar in i
flera kategorier kan hen behdva sld ihop eller gora om vissa kategorier (Dahlgren &
Johansson, 2019). Aven i var undersdkning hade vi kategorier som dverlappade varandra och

som vi dérefter var tvungna att bearbeta.

4.7 Validitet, reliabilitet och etik

Patel och Davidson (2011) beskriver att ndgot som alltid strdvas efter 1 en undersdkning ar att
tillforlitligheten ska vara sd hog som mojlig, alltsa reliabiliteten. Med detta menas att om en
ny undersdkning under liknande omstindigheter tar plats s& skulle samma resultat upprepas.
Trost och Hultdker (2016) ndmner vidare att reliabiliteten beskriver stabiliteten hos en
undersokning. Ifall undersokningen utsatts for sa kallade slumpinflytelser vilket kan vara att
frigorna stélls pa olika sitt eller att respondenterna &r pa olika humor nédr de besvarar
fragorna péaverkas resultatets reliabilitet negativt. Begreppet reliabilitet delas ibland in 1 fyra
komponenter: kongruens, precision, objektivitet och konstans. Kongruens och precision &r
vildigt relevanta komponenter inom kvantitativ forskning och kommer dérfor inte 1dggas stor
vikt pa 1 just denna studie. Med objektiviteten syftas det pa forskares formaga att registrera
samma information likadant. Nadgot som alltsa blir relevant i denna studie eftersom fler &n en
forskare ansvarat for intervjuerna. Medan konstans behandlar tidsaspekten, det innebidr
exempelvis att attityden, fenomenet eller vad 4n det forskas om inte dndrar sig.

Reliabiliteten 1 denna undersokning antas vara av hog kvalite eftersom materialet ar
bade konstruerad och insamlad av erfarna forskare. Trost (2010) beskriver att generellt sett &r
det en fordel att ha gjort tidigare forskningar eftersom det da blir lattare att se vad som é&r
relevant information och vad som kan sallas bort. Forutom detta beskrivs dven formagan att
ignorera ens egen syn pa till exempel fragan eller fenomenet. Som forskare vill man fa sa

arlig och precis information som mojligt och darfor ar véldigt viktigt att den intervjuade inte
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paverkas. Den intervjuade dr den som ska vara i centrum och &r den enda intressanta
personen i sammanhanget.

Med validitet menas att undersdkningens instrument eller fragor faktiskt miter det
som de dr avsedda att méta, validiteten kan dven beskrivas som giltighet (Trost m.fl., 2016).
Patel m.fl. (2011) beskriver att validitetens innebord fordndras beroende pa vilken
forskningsansats forskaren anvinder sig av. Vid kvantitativa studier syftar validiteten pa att
ritt foreteelse studeras, detta kan foOrstirkas med bland annat goda instrument, tydlig
teoriuppbyggnad och noggrannhet vid métningen. Ifall forskaren anvénder sig av en
kvalitativ studie syftar validiteten diaremot pa att uppticka foreteelser, tolka och forsta
innebdrden av livsvdrlden och dessutom att beskriva olika uppfattningar. Esaiasson m.fl.
(2012) beskriver att validitet gér ytterligare att dela in i intern och extern validitet. Intern
validitet syftar pd orsakssamband medan extern validitet betyder de mojligheter forskaren har
att generalisera utgdende frin resultatet. Aven validiteten i denna forskning anses vara av god
kvalitet. Materialet har utarbetats och transkriberats av erfarna forskare som vi vartefter har
analyserat for att f4 svar pa véra egna forskningsfrdgor. Samtliga intervjuade har haft samma
forutsdttningar dd de besvarat fragorna vilket starker validiteten ytterligare (Widerberg,
2002). Eftersom vi &r tva personer som gor denna forskning var vi under analysprocessen 1
staindig kontakt for att sdkerstélla att vi bdda tolkade materialet likadant och att inga
missforstand skulle uppsta.

Att forskningen genomforts pé ett etiskt korrekt sétt &r minst lika viktigt som en hog
reliabilitet samt validitet. Kallstrom och Andersson Bruck (2017) papekar att det ar viktigt att
forskaren ser individer som deltar i forskning som forskningsdeltagare istillet for
forskningssubjekt. Ifall deltagarna ses som subjekt objektifieras de litt som foremal som
forskningen bedrivs pa istéllet for att forskningen bedrivs med dem. D& barn deltar i
forskning anses de som kompetenta aktorer, vilket ibland kan skapa problem och fa etiska
konsekvenser. I bland annat USA har det resonerats att 1 fa fall, till exempel medicinsk
forskning skulle det vara oetiskt att lata ett barn bestimma pa egen hand om beslut som kan
paverka deras liv. Detta kan resultera i ett etiskt problem ifall barnet godkénner ett visst
beslut men vardnadshavarna inte har samma &sikt. Vid genomfoérande av forskning kommer
forskaren alltid att stota pa olika etiska aspekter som maste dverviagas (Quennerstedt m.fl.,
2014). I Sverige anvéinds fyra etikregler som formats av vetenskapsradet, kraven ér:
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet —och  nyttjandekravet.
Informationskravet betyder att forskaren behdver informera undersokningens deltagare

huruvida forskningen kommer att framgd och dess syfte. Samtyckeskravet innebér att
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undersokningens deltagare sjilv har ritt att bestimma ifall de vill medverka eller ej. Med
konfidentialitetskravet menas det att alla uppgifter som samlas in under undersokningen ska
ges storsta mojliga konfidentialitet. Att bevara personuppgifter s obehdriga inte har tillgang
till dem ar nagot som ocksa ska fokuseras pa. Slutligen behdver forskaren dven tidnka
nyttjandekravet vilket innebér att den information som samlas in angaende undersdkningens
deltagare endast anvinds till undersokningens dndamal. (Patel m.fl., 2011.) Denna forskning
har bedrivits pa ett etiskt korrekt tillvigagangssitt. Forskningsdeltagarna har bland annat
blivit informerade angdende hur forskningen kommer att gi tillvdga, vad den kommer att
anvéndas till och de har dessutom haft mojligheten att dra sig ur nar som helst under sjélva

studien. Forutom detta har dven fingerade namn och uppgifter anvénts for bade deltagare och

skolor for att undvika att diverse identiteter lacks ut.

35



5. Resultat

1 foljande kapitel presenteras resultaten utgdende fran de tre forskningsfrdgorna.
Inledningsvis redogors elevers individuella mojligheter och utmaningar med dubbelkarridr.
Darefter introduceras mojligheter och utmaningar i miljon hos elever med dubbelkarridr.
Avslutningsvis presenteras samarbetet mellan hem, skola och idrottsforening for att stodja
elever i idrottsklass. Ndgot som bor uppmdrksammas dr att ldrarnas svar som resultaten

utgdr fran dr oversatta fran finska till svenska, likasa citaten.

5.1 Elevers individuella mojligheter och utmaningar med dubbelkarriir

Utgdende fran intervjupersonernas svar har vi identifierat fem underkategorier inom
elevernas individuella mdjligheter och utmaningar med sin dubbelkarridr. Underkategorierna
ar foljande: grundliggande firdigheter, studieférmaga, konsskillnader, kombinationen av

idrott och skola samt engagemang i skolan.

Grundliggande firdigheter

De Grundldggande fdrdigheterna behandlar elevens grundldggande idrottsliga fardigheter.
De idrottsliga fardigheterna inbegriper fardigheter sdsom balansféardigheter, rorelsefardigheter
och hanteringsfardigheter. Flera av ldrarna dr enade om att det finns en skillnad i de
grundldggande idrottsliga fardigheterna vid jimforelse mellan elever i idrottsklass och elever
1 allmén klass. Gymnastikldrare 5 &r mycket ndjd med idrottselevernas idrottsliga
grundldggande fardigheter och ndmner foljande: “idrottseleverna ligger pd en bra niva
gillande de grundldggande idrottsliga fardigheterna. Om jag jamfor dem med elever i den
allménna klassen dr det en oerhdrt stor skillnad”. Gymnastikldrare 1 héller med om att
idrottselever ar pa en hogre nivéd gillande grundliaggande fardigheter, &n elever 1 allmén klass.
Gymnastiklarare 1 anser utover skillnaderna mellan idrotts- och allmédnna klasser, att det
finns en skillnad i1 de grundldggande fardigheterna i enlighet med vilken sport eleven utdvar:
“om man tinker pa att springa baklénges eller laterala rorelser eller anpassningar, si skulle
det vara ganska sorgligt om de inte var béttre &n normala elever. Om jag jamfér med andra

idrotter ligger fotbollsspelare ganska hogt 1 topp”.

Lararnas svar tyder dven pd att det finns stora skillnader mellan individerna inom

idrottsklasserna. For manga elever finns det fortfarande mycket att forbattra. Med tanke pa
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idrottsklasser ndmner flera av ldrarna att urvalsprovet for att bli antagen till en idrottsklass ar
nddvindigt, med tanke pad bristande grundlidggande fardigheter hos flera av eleverna.

Gymnastiklarare 2 pastar foljande angdende urvalsprovet:

Det ér bra att det finns det hédr urvalsprovet. Jag tinker inte kommentera hur stora
skillnader det finns mellan eleverna, men det avslgjar redan vad de gjorde under sin
barndom och ungdomstid. Tyvérr dr en del av dem lite klumpiga nédr det giller

motorik och rorlighet 1 synnerhet. Det finns mycket arbete att gora.

Angdende skillnader géllande grundlidggande idrottsliga féardigheter mellan elever i1
idrottsklasser, nimner Gymnastikldrare 3 att “det varierar ganska mycket och man kan se att
skalan dr ganska stor”. Gymnastikldrare 6 pastar att de motoriska férdigheterna borde
forbattras: “de motoriska fardigheterna och formégorna &r pa en helt okej nivd, men kunde

fortfarande forbéttras hos manga av eleverna”.

Studieformaga

Studieformdgan syftar pa de péstaenden som pa nagot sétt behandlar elevens studieformaga
och studieprestationer i skolan med tanke pa elever med en dubbelkarriir. I flera intervjuer
framkommer jamforelser i betygen mellan idrottsklasser och vanliga klasser. Utgéende frén
dessa jamforelser anses elever i idrottsklasser i allménhet ha en god studieformaga. Enligt
nagra av ldrarna anses elever 1 idrottsklasser prestera bittre dn elever i allmin klass.
Gymnastikldrare 6 ser en tydlig skillnad mellan idrottsklasser och allmédnna klasser utgdende
frén prestationer ndr hen ndmner att “de akademiska resultaten ar riktigt bra och jag menar,
de &r klart battre an den allménna linjen”. Rektor 3 ndmner att “nagra elever i idrottsklassen
har formodligen de bésta genomsnittliga betygen i skolan”. Rektor 4 anser ocksé att eleverna
1 idrottsklass klarar sig bra i skolan: “genomsnittet i1 idrottsklasser &r bittre dn 1 de allménna
klasserna”. Aven Gymnastiklirare 4 ér av samma 4sikt som foregéende: “medeltalet ir riktigt
bra och jag tror att klassen nog var den bista i genomsnitt”. Gymnastiklarare 1 beréttar vid
frigan om elevens prestationer i skolan och studieférmagan att “véra fotbollsspelare ar lika
duktiga, om inte béttre dn vissa andra och det sdger en hel del”. Rektor 3 haller inte med
angdende skillnaden mellan allménna klasser och idrottsklasser och ndmner att “det finns inte
nagon skillnad mellan idrottsklasser och andra klasser”. Studieférmégan beror naturligtvis pa
individen ocksa och hur man fungerar som person och Gymnastikldrare 5 nimner foljande

angaende detta:
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I princip dr eleverna i idrottsklassen riktigt bra i skolan. Det beror naturligtvis pé
individen. Det finns skillnader, det finns riktigt bra elever som &r riktigt duktiga nér
det giller betyg, ménga av dem &r hogpresterande elever i1 skolan. Sedan finns det
ocksa de, naturligtvis, i varje klass som kanske dr pa gransen till puberteten och inte
nddvindigtvis dr intresserade av skolgang just dé... Men utgangspunkten &r bra och
jag tror det har nagot att gora med hur de hanterar sin vardag, nir de tvingas tinka pa

sin egna vardag, nér de idrottar mycket och sedan gar i1 skola och allting.

Enligt lararna kan elevernas press pa sig sjdlva vara en stor utmaning i idrottsklasser. Flera av
lararna ndmner att eleverna dr stressade och trotta pa grund av viljan att satsa pad bade
skolframgangen och idrotten, vilket gor att de vill lagga mycket tid pa bade skolarbeten men
dven idrotten. I och med detta hinner eleverna inte med mycket annat pa sin fritid an
skolarbeten och idrotten. Amneslérare 4 pastir att som lirare méste man ibland papeka och
paminna om att eleven dven behdver hinna koppla av och tinka pa annat for elevens

vélbefinnande.

Amneslirare 4: Jag ir riktigt ndjd med deras akademiska prestationer. Det rikar vara
sé att alla 1 min klass 4r ambitiosa och gor sitt skolarbete bra eller utmairkt. Ibland nér
eleven strivar efter att fa ett “A” eller “10” i alla tentor, maste jag papeka att man
behover inte gora skolarbeten klockan 12 pa natten, man maste sova ocksa. Den hér

typen av diskussioner ar sdrskilt vanliga med flickor.

En del ldrare fokuserar &dven pa elevens sjdlvstindighet och utgangslige géllande
studieformagan. Rektor 2 ndmner att “eleverna har en hog utgdngsniva eftersom idrottande
elever ofta har akademiskt utbildade forédldrar. De har ocksd goda betyg vid avslutad
utbildning”. Gillande ansvarstagande och sjélvstindighet varierar det frén individ till individ
utgdende fran vad Rektor 5 sdger: “en del av eleverna kan arbeta pé ett sjdlvstyrande sitt
medans andra inte har ndgon formaga till att ta hand om att till exempel gora ett prov om de

ar franvarande pa grund av en turnering”.

Konsskillnader
Konsskillnader handlar om de akademiska prestationerna, framgingen i kombinationen av

skola och idrott, engagemanget for skolan och idrotten samt de grundlidggande idrottsliga
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fardigheterna. I intervjuerna framkom varierande svar och ménga av ldrarna anser att det
finns en tydlig skillnad mellan konen, medans andra anser att det inte finns nidgon storre
skillnad mellan konen. Flera av ldrarna menar att flickor investerar mer i skolan och pojkar
lagger mer tid pa sporten. Gymnastikldrare 1 sdger att “det finns konsskillnader i
engagemanget och jag har en kénsla av att flickor investerar mer i skolan och pojkar
investerar mer i idrotten”. Rektor 1 haller med om att det finns en skillnad mellan flickors
och pojkars engagemang: “det finns skillnader mellan flickor och pojkar géllande

studieuthéllighet och engagemang”.

Vid fragorna kring konsskillnader framkom &dven det markanta problemet kring stress och
press pd sig sjilv som uppstir framst hos flickor med dubbelkarridr 1 forsta hand.

Gymnastiklarare 5 sdger foljande om detta:

Flickor klarar sig béttre i skolan eftersom de helt klart 4r mer ansvarsfulla och tar vél
hand om sitt skolarbete, men flickor kan ha ett problem som jag ar orolig for, att de
stressar for mycket och saknar avslappning nir de gor saker och ting sa att de pa ett
sétt Overpresterar. Allting behdver inte alltid goras tio génger, utan ibland kan man ge
sig sjdlv en stund att andas, det skulle vara en viktig 14xa for flickor att ldra sig av

pojkar, att det inte alltid nddvandigtvis ar daligt att leva i nuet.

Att flickor lyckas kombinera skola och idrott behdver inte alltid leda till stress och press utan
vissa individer lyckas ha en balans mellan dessa tvd komponenter samt Ovrig fritid.
Gymnastikldrare 6 anser att detta inte dr nadgot problem och hen ndmner inte nagot om att
stress hos flickor leder till ndgot storre problem: “ja, jag menar att flickor som idrottar &r av
en viss typ. De dr malinriktade, motiverade, vana vid att lyckas, sa de har formodligen, skulle
jag tro, ett bra genomsnitt i betygen pa mer in nio dver hela linjen”. Amneslirare 2 haller
med om att flickor klarar dubbelkarriéren bra: “tja, jag tror kanske att flickor i genomsnitt har
det littare, men det ir svart att siga”. Amneslirare 3 hiller med om att flickorna klarar sig
battre dn pojkarna: “i den hidr klassen klarar sig flickor bittre, lite béttre. Men jag vet inte,

kanske det bara dr en tillfallighet”.

Tva av ldrarna anser att skillnaderna inte dr pa grund av konen utan kan bero pa valet av
sport. Rektor 5 sdger foljande: “ingen storre skillnad mellan kdonen men ddremot en mer

synlig skillnad i1 valet av sporten”. Gymnastikldrare 5 héller med om att skillnaderna inte
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beror pd kénen utan sporten: “nividgrupperna och nivéskillnaderna kan bero pé sporten. Det

har inget med skillnaderna mellan konen att gora”.

Diérefter framkommer dven konsskillnader gillande grundliggande idrottsliga fardigheter.
Gymnastiklarare 2 beréttar att “flickor dr formodligen traditionellt sett mer spanstiga. Flickor
ligger klart fore pojkar 1 vissa saker som ror kroppshantering. Men & andra sidan ligger pojkar
fore i saker som kriver styrka eller mod”. Utdver dessa uttalade skillnader framkommer dven
de svar som tyder pa att det inte finns nagra som helst skillnader mellan konen. Rektor 3
namner foljande gillande skillnader angaende kon: “det finns inte ndgra skillnader varken
mellan flickor och pojkar i idrottsklassen till skillnad frén i ndgon annan klass men inte heller
allmént mellan idrottsklassen och de andra klasserna”. Gymnastiklarare 3 haller med och

yttrar koncist: “jag kan inte se nagra skillnader i1 det hir skedet”.

Kombinationen av idrott och skola

Kombinationen av idrott och skola innebér hur eleven klarar av att kombinera idrott och skola
fran flera olika synvinklar. Utgdende fran ldrarnas svar dr synen pd kombinationen av idrott
och skola vildigt varierande och paverkar eleverna pa olika sitt. Flera av lararna &r dverens
om att kombinationen av skola och idrott &r positivt och det positiva dverviger det negativa.
Rektor 3 anser att: “eleverna skoter sitt skolarbete bra och dérfor ser jag inte pa idrott som en
negativ sak, det har endast en positiv effekt”. Rektor 4 haller med om att idrott endast 4r en
positiv sak under elevernas ungdomstid: “ndr unga ar aktiva och idrottar i allmédnhet har det
en skyddande effekt pa dem pd manga plan, sé att det blir firre pubertetsgalenskaper. Det
korrelerar perfekt med skolprestationer och i allmédnhet framgéng i livet efter grundskolan”.
Genom att kombinera skolgéng och idrott far individen en framforhallning och disciplin dver
sitt liv. Amneslirare 2 anser foljande kring framforhallning: “idrotten hjilper dig verkligen att
planera och eleven ldr sig den storsta disciplinen”. Gymnastikldrare 5 anser pa liknande sétt

att dubbelkarridren dr en bidragande faktor for elevens framtid:

Enligt min asikt blir eleverna mer och mer engagerade hela tiden och forstar hur
viktigt det dr att kombinera skola och idrott och att arbeta hirt i bada for att i
framtiden komma in pa en forskarutbildning och till platser dir man kan kombinera

skola och idrott.
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Amneslirare 4 anser att idrotten kan bidra med negativa sidor sisom till exempel trotthet men

haller fortfarande med om att de positiva effekterna kompenserar de negativa effekterna.

Fran min synvinkel har kombinationen av skola och idrott gétt bra, men det finns
naturligtvis tillfallen d& det dr mer triningar, till exempel ndr det kommer tdvlingar
eller matcher. D4 ser man tydligt att eleverna dr trotta och stressade, och om det
dessutom hinder att tdvlingssdsongen och provperioden kombineras sa &dr det en dalig

kombination, da racker dygnets timmar inte till.

Flera av ldrarna dr enade om att kombinationen av skola och idrott kan bidra till att eleven
inte har tid for ndgot annat under sin fritid. Gymnastikldrare 6 sidger: “det som belastar

eleverna ir vardagslivet, det totala vardagslivet”. Amneslirare 1 nimner:

Att kombinera studier och idrott fungerar sa linge man bara har de tva, men sedan vid
den punkt nir puberteten borjar sla till mer och det sociala livet borjar bli en stor sak,
dé kdnner man att tiden inte ricker till for allting. Och det kommer antingen paverka

skolan eller fotbollen.

Daérefter forekommer dven de ldrare som anser att dubbelkarridren bidrar till en stor trotthet
hos eleverna, som dirpad paverkar elevens skolgang negativt. Ibland kan &ven idrotten
distansera skolgidngen bade fran elevens sida men dven fran fordldrarnas sida, vilket kan bidra

till en negativ och passiv syn pd skolgangen. Gymnastikldrare 1 sdger foljande:

Det vore viktigt att fordldrarna inte har for hoga krav pd sina barn eftersom
dubbelkarridr dr véldigt krdvande. Eleverna behdver vila for att kunna dterhdamta sig,
bade fysiskt men dven psykiskt. Detta dr ndgot som en stor del av forédldrarna inte

tyvarr forstar. De ser mer skolan som en borda.

Gymnastiklarare 2 anser dven att dubbelkarridren anstranger eleven i en for hog grad pa
grund av for stora belastningar: “den storsta utmaningen &r uthdlligheten och for stora
belastningar frin alla hall. Krdvande hem, krdvande trénare, krdvande skolor. Den unga
idrottaren trottnar enligt min mening pa att for mycket dr for mycket”. Aven Rektor 4 anser
att dubbelkarridren kan bli for mycket att halla koll pa for eleven och detta leder till trotthet

och stress hos eleven: “i regel &r eleverna mer mentalt trétta dn fysiskt. Kan bero pa att
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eleverna har for mycket engagemang pd en och samma géng”. Dubbelkarridren kan dven
bidra till att eleven far en bristande somn samt ndringsintag. Gymnastiklarare 4 anser att
“bristen pad somn &r ett stort problem och kan gora eleverna stressade. Nédringen dr dven

valdigt viktigt for eleverna 1 idrottsklass for att de ska orka”.

Engagemang i skolan

Elevens engagemang i skolan innehaller sddana pastdenden som pd nagot sitt behandlar
elevens engagemang i skolan och ambitioner till att prestera med tanke pa skolgangen. Rektor
2 anser att elever med dubbelkarridr ar “valdigt engagerade i skolan eftersom de har hoga
ambitioner att komma in och det dr svara intradesprov. De har hoga ambitioner att prestera,
ibland dven for hoga ambitioner”. Rektor 5 haller med om den hdga ambitionen i skolan och
namner att “eleverna dr malinriktade 1 sin skolgang, de stravar hogt och bland annat en grupp
flickor har lite for hoga ambitioner i sina studier for att hinna med”. Daremot anser Rektor 5

ocksa att engagemanget och motivationen kan variera och nimner att:

Det finns ungdomar som inte ar tillrackligt motiverade. Det finns ocksa en grupp som
ar malinriktad 1 skolan och inom idrotten, men blir ibland overvildigad av
belastningen. Sedan finns det ocksd dem som kommer till idrottsklassen med stora

ambitioner inom idrotten men har ganska stora inlérningssvarigheter.

Gillande engagemanget i skolan anser Gymnastikldrare 1 att det forekommer skillnader
mellan konen. “Béda konen anses vara engagerade men av olika orsaker, flickor prioriterar
oftast skolan i forsta hand medan pojkar oftast prioriterar idrotten Gver det akademiska.”

Gymnastiklirare 5 anser ocksa att skillnader mellan konen forekommer:

Jag generaliserar att pojkar dr mindre engagerade dn flickor. Det grundldggande
intresset och formégan att prestera kan ldttare hittas hos flickor &n pojkar. Vi har

riktigt bra elever dven bland pojkar, men flickor dr mer engagerade i skolan &n pojkar.

Gymnastikldrare 2 ndmner valet av sport som ytterligare en bidragande faktor till
engagemanget 1 skolan. De som utdvar ndgon typ av individuell sport anses vara mer
motiverade for skolgédngen. “De individuella sporterna, till exempel simmare vi haft, &r

mycket mer ansvarsfulla och ambitidsa.” Med tanke pa engagemang i skolan tar 4ven Rektor
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5 valet av sport 1 beaktande. “Inom vissa sporter kan det synas mera péd grund av att andan i

sporten, till exempel i1 boll- och lagsporter, har varit sddan att skolan inte dr sé viktig.”

I materialet framkommer 4dven att engagemanget finns hos eleverna men tidvis finns inte
energi och forméga till att klara av allt eleverna forvintas klara av att astadkomma.

Amneslérare 2 nimner att:

I allménhet finns det atminstone en anstringning att investera. De har ett starkt behov
att lyckas med detta ocksd. Men sedan i praktiken, ofta under tavlingssdsonger, har de
inte energi, sa ofta dr budskapet bara att jag forsokte men jag hade inte energi eller jag

hade inte tid.

5.2 Mojligheter och utmaningar i miljon hos elever med dubbelkarriar

Utgdende fran intervjupersonernas svar har vi identifierat fyra underkategorier inom
mojligheter och utmaningar 1 miljon som kan paverka elevens dubbelkarriir.
Underkategorierna ér social miljo, psykisk hdlsa, skolans stéddtgdrder samt positiva och

negativa faktorer i idrottsmiljo.

Social miljo

Social miljo behandlar de sociala faktorerna som kan pédverka elevens dubbelkarridr. Den
sociala miljon innebidr bland annat ndra relationer individen har med andra méinniskor i sin
ndarmiljo. Individen kan paverkas av den sociala miljon bade fran hemmet, skolan och

idrotten.

Eftersom eleverna i idrottsklasser ofta dr mycket tillsammans med sin klass anser flera larare
att gemenskapen 1 klassen gynnar elevens dubbelkarridr. Rektor 2 sidger foljande: “de har en
mycket bra laganda i idrottsklasserna. De lar kinna varandra sa bra eftersom de dr s& mycket
med sin klass. De har en tit gemenskap genom att de forutom i skolan, dven umgds pa
tavlingar, ldger och sa vidare”. Rektor 4 dr av samma asikt gillande gemenskapen i klassen:
“elever 1 idrottsklasser fir samarbeta med likasinnade och idrottsklasser brukar ha en bra
laganda”. Amneslirare 2 anser ocksi samhorigheten i klassen som ndgot positivt for varje

individ. “De kénner varandra alldeles for bra, de kinner till varandras tidigare sjukdomar och
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vet vem som varit inne pé vilken social nitverkssajt vid vilken tidpunkt, s& de ar verkligen
ndra varandra”. Idrottseleverna kan dven bidra med en positiv atmosfir bland alla andra
elever med hjélp av deras aktiva och entusiastiska nédrvaro. Rektor 3 séger att “de kan fa
andra elever att engagera sig pa grund av att idrottseleverna ofta dr aktiva och entusiastiska

deltagare”.

Didremot anses den sociala miljon dven kunna péverka eleven negativt pa grund av olika
faktorer. Skador, frdnvaro frin sina kamrater och krav frdn omgivningen kan vara en
utmaning for elevens sociala hidlsa och det kan dven paverka skolgangen och idrotten

negativt. Rektor 1 beskriver foljande:

Skador ar ndgot som kan upplevas som véldigt utmanande for elever i idrottsklass.
For en stor del av eleverna kretsar livet kring idrotten och om eleven da skadar sig
mister hen delvist tillfillen for att utova det som hen élskar men dven tid att umgas
med sina vinner. En skada som varar nidgra manader kan pdverka elevens sociala

hilsa véldigt negativt.

Psykisk hilsa

Psykisk hdlsa innebdr hur de intervjuade ldrarna upplever deras elevers psykiska hilsa. Det
behandlar dven sddana saker som kan paverka elevernas psykiska hilsa, antingen positivt
eller negativt. I allménhet beskriver ldrarna att deras elevers upplevda psykiska hilsa ar god
och att det ar ingenting som de behdver oroa sig for dagligen. I s gott som varje skola finns
det tyvérr elever som mar daligt, men med hjilp av analysen hittades inget negativt samband
mellan idrottsklass och psykisk hilsa. Daremot beskriver ofta ldrarna att den sammanhéllning
som uppstar 1 idrottsklasser ofta stirker elevernas psykiska vdlmaende. De umgas ofta med
klasskamrater bade i och utanfor skoltid vilket leder till att starka band skapas mellan
eleverna. Forutom detta far eleverna ocksa ofta mer godkénnande fran till exempel lérare och
skola att de brinner for en viss idrott. De far halla pa med det de dlskar i storre grad jamfort

med traditionella skolor vilket vidare beskrivs kunna stérka elevernas psykiska vdlméende.

Dock orsakar dven idrottsklasser for méinga elever ett stort psykiskt pafrestande. Nagra
exempel péd pafrestningar som elever kan stota pa ar bland annat for hdga krav pa sig sjilv,
hoga krav fran fordldrarna, skador och ens ekonomiska situation. Rektor 5 stdder pastaendet

genom att beskriva foljande: “jag upplever att minga fordldrar stiller for hoga krav pé sina
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barn. Vissa grenar har en vildigt hog traningsméngd och sedan forvéntar sig fordldrarna att
barnet ska ta extra kurser som sprak- eller musiklektioner vid sidan av idrotten”. Eleverna
utsétts redan for en hog psykisk pafrestning utan olika krav och forvintningar utifrén.
Gymnastikldrare 5 beskriver bland annat att elever som befinner sig pd en hdg niva inom
tdvlingsidrotten redan ar vildigt belastade. “Antalet timmar i1 veckan de dgnar at att rora pa

sig dr hart och de kan fysiskt klara av det, men mentalt &r det en enorm borda.”

Saker som sjukdomar eller olika skador som gor att eleven inte kan delta 1 idrotten beskrivs
av manga ldrare vara nagot som kan vara otroligt krdvande for elever i idrottsklass. For de
flesta elever cirkulerar livet kring idrotten och att dd plotsligt inte kunna goéra det som man
alltid gjort kan vara en stor livsforandring for ménga. Rektor 2 beskriver bland annat “att se
andra &ka pa ldger och tdvlingar och sjédlv lida av ndgon skada eller sjukdom paverkar ens
sjdlvkdnsla men dven skolndrvaron negativt”. Forutom detta tilligger dnnu Rektor 2 att
eftersom idrottsklasserna dr menade for elever som idrottar sd blir det ofta komplicerat hur

man ska gé vidare ifall en elev av olika anledningar inte kan eller vill idrotta langre.

Avhopp fran idrotten pa grund av till exempel ekonomi eller sjukdom kan orsaka en
del mentala problem, detta eftersom eleven inte kan komma in i ndgon annan klass dn

den idrottsklassen hen &r i nu just pa grund av de valbara &mnen eleven valt.

Skolans stodatgiarder

Skolans stodatgdrder innebér att idrottseleverna far mojlighet till speciella arrangemang
ordnat av ldraren och skolan, med avsikt att dubbelkarridren ska underlittas. Skolans
stodatgiarder for idrottseleverna kan mojligen oka arbetet for ldraren. I allminhet beskriver
lararna att speciella arrangemang ordnas for eleverna men ddremot dr det inga stora
fordndringar och medfor ingen stor borda for ldraren. De vanligaste stodéatgidrderna for
idrottselever visar sig vara flexibilitet i frdnvaro med hjilp av till exempel Wilma,
distansundervisning och flexibilitet vid provdagar. Gymnastikldrare 3 anser att de &ar
forstdende fran skolans sida sé ldnge skolgangen fungerar bra och ldxorna ér gjorda i tid. Hen
anser dven att frdnvaron inte paverkar elevernas skolgédng negativt: “4ven om vi har en del
franvaro for vissa av eleverna pdverkar det inte deras skolgang for tillfillet pd nagot sétt”.

Gymnastikldrare 5 stodjer dven pastdendet om flexibilitet fran skolans sida:
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Det dr ndgot som har varit bra 1 vér skola, atminstone har vi kunnat anpassa oss till det
faktum att idrottseleverna dr borta mycket, vi har &ndrat strukturerna och tittar hela
tiden framét och har koll pa hur denna bubbla fungerar, sa nir vi har elever pa resor

16ser vi hur de fortfarande kan genomfora alla prov och uppgifter.

Gymnastikldrare 5 ndmner ocksd betydelsen av Wilma vid mycket frdnvaro. Ett
inldrningsdokument som publiceras i Wilma ar vid stor hjélp for de elever som ér franvarande
mycket. Ett inldrningsdokument ger mojlighet till att eleven fortfarande kan delta i1 skolan
trots hog franvaro. Gymnastikldrare 5 sdger att “det paverkar inte deras betyg utan de kan
utfora uppgifterna sjélvstindigt eller pa plats i skolan”. Rektor 1 haller med om att Wilma har
en stor betydelse for de elever som é&r borta: “vi har klassdagbdcker i Wilma sa att de som ar
till exempel pa lager kan f6lja med pé vad som hinder i skolan”. I dagens samhélle blir allt
mer och mer digitalt och detta kan vara till stor fordel for de idrottselever som ar borta
mycket pd grund av lager eller tavlingar. Rektor 5 stddjer den digitala verksamheten med
tanke pa idrottseleverna: “fler och fler studier ska vara digitalt tillgidngliga, sé att de kan goras

pa distans”.

Med tanke pd skolans acceptans vid hog franvaro hos idrottselever, maste betygsattningen ske
utgdende frdn andra fOrutsdttningar. Vid betygsdttning at idrottselever maste ldraren ta i
beaktande de speciella arrangemangen och tinka lite annorlunda med tanke pa att de har en
storre mojlighet att utfora uppgifter pa egen hand. Amneslirare 2 siger foljande: “i allménhet
méste bedomningen forstds tinkas annorlunda ndr man inte kan utga frin att allting alltid &r
pa lektionerna”. Andra stodatgérder som framstdlls dr mdjligheten till morgontréningar.
Gymnastiklirare 6 sdger att “de har inga lektioner fran klockan 8 till 10 pa tisdagar och

torsdagar sé att de har mojlighet att komma pa traning”.

Utover de ndmnda stodatgirderna anses kommunikationen, samarbetet och flexibiliteten hos
eleven och ldraren vara till stor fordel. Att de tillsammans kan diskutera och komma 6verens
om uppgifter vid franvaro ar betydelsefullt for att dubbelkarridiren ska fungera. Vid
dubbelkarridr dr det dven viktigt att vardnadshavarna ar involverade och vet vad som

forsiggar. Rektor 4 stoder foljande pastdende med dessa ord:

Vi kommer tillsammans dverens om skolarbete under till exempel ett landslagslédger,

hur skolarbetet kan goras eller om det inte kan goras. Aven handledning eller nigot
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annat vid behov. Det dr ocksa viktigt att vardnadshavarna dr involverade s att de

kénner till problemen.

Positiva och negativa faktorer i idrottsklassmiljo

Positiva och negativa faktorer i idrottsklassmiljo innehéller bland annat mgjligheter och
utmaningar med idrottsklassens verksamhet. Flertal av ldrarna dr dverens om mdjligheterna
som finns 1 miljon for elevens dubbelkarridr. En stor mojlighet med idrottsklasser dr att alla
idrottsintresserade dr 1 en och samma klass. Darmed fér eleverna studera tillsammans med
likasinnade och dven trdna tillsammans med dem. En annan stor mgjlighet som skolan ger
eleven &r chansen till att kombinera och satsa pa bade skola och idrott. Gymnastikldrare 5

instimmer om mojligheterna med idrottsklass:

Det mest positiva ér att fa likasinnade elever 1 samma klass, och alla i klassen forstéar
varandras motivationer, varfor vi dr hdr, vad vi gor och att det inte finns mycket tid for
ndgot annat. Sedan &r det dven ett faktum att barnen faktiskt far idrotta och ga i skola,

liksom att de har tillatelse att idrotta och gé i skolan och satsa hundra procent péa bada.

Gymnastikldrare 6 dr av samma &sikt géllande mojligheterna 1 idrottsklass: “det bésta &r
mdjligheten att samla idrottsintresserade ungdomar for att trdna och idrotta och det finns dven
mer tid och mojligheter att utveckla sig sjalv”. I ménga idrottsklasser anses de akademiska
prestationerna vara pa en god niva och detta bidrar till att skolorna vill fortsdtta driva
idrottsklasserna. Idrottseleverna kan dven medfora positiva saker till andra elever sdsom
inspiration till fysisk aktivitet under rasterna samt mindre tid p sociala medier. Amneslérare
4 siger foljande kring mojligheterna i miljon for idrottselever samt hur de kan vara

inspiratorer for andra elever:

Jag tycker det dr bra att det finns en separat klass eftersom eleverna ar stolta Gver att
de ar idrottselever och att de &r annorlunda pa det sittet. Sdrskilt nu nir alla &r
ambitiosa och att deras akademiska prestationer &r bra, sa kanske vi kan hgja ribban
lite ur ett @mneslérarperspektiv. Naturligtvis dr de verkligen aktiva under rasterna
ocksa. De gillar att rora pd sig och dr inte knutna till sina mobiltelefoner, vilket jag

tycker ar riktigt positivt.
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En annan mdjlighet med idrottsklass &r att eleven fér ta storre ansvar och léra sig ha disciplin.
Gymnastikldrare 5 ndmner att “mdjligheten ar att de ldr sig redan fran ung att trdna tvd gdnger
om dagen plus att det dr en chans att ldra sig ta ansvar for sin egen trining och sin egen
skolgéng 1 storre utstrdckning”. Med hjélp av idrottsklass har eleven storre mdjligheter att
delta i ldger och dylikt. Amneslirare 2 séger att “den mest uppenbara mojligheten ir att det 4r
lattare for dem att &ka pa ldger och annat, nir man i undervisningen redan fran borjan tar

hénsyn till att de har mycket franvaro”.

Utover dessa mojligheter uppstar dven utmaningar i idrottsklasser. For att eleven ska ha
mdjlighet att satsa pd bade skola och idrott krdvs det mera arbete och verksamhet fran skolans
och idrottens sida. Detta kan bidra till en storre arbetsborda for bland annat rektorer och
larare. Rektor 3 anser att de storsta svarigheterna med idrottsklasser ar att fa ihop ett schema:
“svarigheter for skolan &r bland annat att gora upp ett schema”. Eftersom manga av
idrottseleverna har en hog franvaro krivs det mycket planering fran bade elevens och skolans

sida. Gymnastikldrare 1 anser att tidshanteringen dr en stor utmaning:

Enligt min asikt har vi de storsta problemen med tidshanteringen néar det géller
tidsplanen och vi maste naturligtvis ta itu med de omstindigheter som &verlappar

varandra, det vill sdga for dessa elever som tillbringar en hel del tid pa resande fot.

5.3 Samarbetet mellan hem, skola och idrottsforening for att stodja elever i

idrottsklass

Utgdende frdn intervjupersonernas svar har vi identifierat fem underkategorier inom
samarbetet mellan hem, skola och idrottsforening for att stodja elever i idrottsklass.
Underkategorierna ér foljande: hemmens stodjande, skolans stodjande, idrottsakademins samt
idrottsforeningens stodjande, kontakten mellan de olika institutionerna samt framtida

utvecklingsbehov inom samarbetet mellan institutionerna.

Hemmens stodjande
Hemmens stodjande syftar pa hur eleverna kan fi stod hemifran, men behandlar dven hur
viktigt det dr att fordldrar dr involverade 1 sitt barns idrottsutveckling. S& gott som alla larare

anser att eleverna fir mycket stdd hemifrdn bade for sin idrottskarridir men dven 1 sin
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skolframgang. I ett fatal intervjuer kommer det fram att det dven finns de fordldrar som inte
ar intresserade av vad deras barn haller pA med i1 skolan eller i idrotten, av okénda
anledningar. Detta resulterar ofta i att elevens behov av stod for till exempel en prestation inte
alltid ar mojligt. Dock ér det viktigt att komma ihag att en overldgsen majoritet av barnen far
otroligt mycket stod av bade fordldrar och syskon. Gymnastikldrare 5 beskriver att “i
junioridrotten 1 Finland 4r familjen i stort sett lika mycket bunden till idrotten som barnet
sjélv, vilket leder till att de d4r mycket aktivt involverade”. Nigot som ocksa framkommer
tydligt genom de flesta intervjuer dr att stodet for idrotten ar véldigt hog medan stodet for
sjdlva skolgéngen dr betydligt svagare hos en del forédldrar. En del ldrare beskriver att manga
fordldrar dnnu lever kvar vid sin egen eventuellt negativt upplevda skolgang, vilket i sin tur
lyser igenom till barnet. Rektor 5 blir tillfrigad huruvida forédldrarna stddjer elevernas

skolgéng och svarar foljande:

Huvudsakligen fir de stod, men ibland blir stédet lite fel. Ibland &dr det faktiskt sa att
fordldern stoder eleven samt dess idrottande men stdder inte det faktumet att dven
grundskolan maéste slutféras. Och & andra sidan kommer det ibland fram Gverkrav
kopplat till prestationer eller allmént hur man maste gora. Men 1 huvudsak stoder de

skolgdngen pa ett mycket bra sitt.

Foréldrar kan stoda sitt barn pé flera olika sétt. De vanligaste metoderna som kommer fram é&r
att de visar engagemang, uppmuntrar och ar delaktig, nagot som tros vara vildigt effektivt
med tanke pa den néra relationen ett barn och en fordlder har. Férutom detta finns dven mer
konkreta sétt att stoda sitt barn pa, till exempel att de kor dem till och fran trédningar och att de
koper kldder och skor &t barnet. Gymnastiklirare 6 ndmner ockséd att eftersom fordldrar
umgds mest av alla med sina barn har de dven en vildigt bra mojlighet att padverka, bade pa
gott och ont. Hen ndmner dessutom hur viktigt det dr att barnen &ter och sover tillrackligt.
“Ibland kan man mirka att speciellt pojkar inte orkar med skolan eller idrotten som ett

resultat av att de inte har 4tit.”

Skolans stodjande

Skolans stédjande innebdr hur och med vilka medel skolan kan stodja elevernas
skolframgang och deras idrottsliga karridr. Eftersom barn spenderar en stor del av deras tid i
skolan &r det uppenbart att for elever med idrottslig bakgrund kan skolan fungera som ett

hinder for deras idrottsliga karridr. Dock 1 till exempel idrottsklasser kan skolan dven stddja
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elevens idrottsliga framgang. I idrottsklasser prioriteras idrotten s& gott som 1 linje med det
akademiska och bada omriden anses vara grunden till verksamheten. Rektor 1 beskriver att
skolan har en stor organiserande roll. “Det &r skolan som ser till att eleven har
traningstillfdllen att gd pd, att de har en trdnare och att de klarar av det akademiska med
mera.” Rektor 3 héller med det tidigare pastaendet och tillagger att “jag tycker det &r viktigt

att ha ndgot som balanserar ut skolgangen, siledes passar idrotten perfekt”

Forutom planeringsarbetet som skolan gor har de d&ven hand om en hel del praktiskt arbete.
Till stor del dr det gymnastikldrarna som haller 1 trdningarna och har hand om kontakten
mellan de inblandade. Gymnastikldrare 2 ndmner konkreta stodatgdrder som “eleverna har
mdjlighet till mera trining, i idrottsklasser finns ofta mera och béttre utrustning och eleverna
far dven tréna i ritt miljo, till exempel far simmare gé till simhallen flera ganger om dagen
om det sa passar”. Eleverna far dessutom trdna med likasinnade elever vilket motiverar dem
till trdning och att utmana sig sjilv. De flesta ldrare ndmner att flexibiliteten som finns 1
idrottsklasser ar mycket storre jamfort med traditionella klasser, ldrare och systemet dr mer
forstaende. “Tidsschemat kan anpassas for att mojliggora for elevernas traningar” ndmner

Gymnastiklirare 2. Amneslirare 2 haller fullstindigt med och tilldigger vidare att:

Det é&r lattare for eleverna att delta i olika ldger och sé vidare, redan frdn borjan tar
undervisningen och ldrare hinsyn till att eleverna kommer att ha mycket franvaron

och utgiende fran det kan man ordna olika provdagar eller andra mgjligheter.

Forutom konkreta atgirder skolan gor for att stddja eleven i dess utvecklingsprocess
beskriver dven en del ldrare hur skola och ldrare maste tinka for att mojliggéra detta.
Majoriteten av ldrarna ndmner att klasstorleken dr en ytterst viktig faktor 1 stodprocessen.
Klasstorleken maéste vara tillriackligt stor for att eleverna ska kunna dra nytta av varandra men
a andra sidan far den inte vara for stor att eleverna inte far den hjdlp de behover. Ses det ifrén
ett traningsperspektiv dr det svart att fa till den perfekta gruppstorleken. I grenar som fotboll
kan det ofta gynna gruppen ifall gruppstorleken ar stor medan i1 grenar som simning
komplicerar det till saker och ting. Rektor 2 beskriver foljande: “gruppen borde vara delbar
med tvé, till exempel 12, det skulle vara bra. Men sedan om man ténker i simundervisningen
4r 14 personer i en grupp for manga”. Aven Amneslirare 3 diskuterar fordelarna med en liten
grupp och ndmner foljande: “vissa elever behdver mer uppmérksamhet och de kan da

hinvisas till ett klassrum med ett mindre antal elever”. Dock tilligger Amneslirare 3 att det
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inte endast dr fordelar med mindre grupper. Ofta kan man uppleva att eleverna inte lér sig
samarbeta med andra personer som de inte dr vana att umgés med. “Inte borjar gruppen bréka
om jag blandar eleverna och nog klarar de av att gora uppgifter tillsammans med andra, men

inte gor de det frivilligt.”

Det fanns dven de ldrare som antydde att ldrarnas arbetsborda har blivit alltfér hog den
senaste tiden. Annu till med tanke pa hur intensivt det dr att vara lirare vid en skola med

idrottsklasser. Gymnastikldrare 1 nimner bland annat:

Larare har alltfor stort ansvar i dagens ldge, de ska vara pedagogiska, de ska kunna
sina dmnen men de ska dessutom ofta uppfostra och ta hand om barnen. Visst ska
dven ldrare ha en roll 1 uppfostrandet men Overlag upplever jag som att allt fler
fordldrar forsoker smita undan detta ansvarsomrade och istéllet viljer att skjuta det

over till lararens arbetsuppgifter.

Idrottsakademins samt idrottsforeningens stodjande

Idrottsakademins samt idrottsforeningens stodjande innebar pa vilket sitt de olika forbunden
kan stodja elevernas idrottsutveckling. Det som framkommer tydligt genom sd gott som
samtliga intervjuer &r att forbunden har hand om det praktiska arbetet. De erbjuder eleverna
traningsmdjligheter dér en kvalificerad tridnare ofta ansvarar for trdningen. Genom att
samarbeta med dessa forbund far eleverna dessutom mojlighet att tréna i olika lokaler eller
triningsanlidggningar som dr mer givande for eleverna jamfort med till exempel skolans
gymnastiksal. De olika forbunden har dven storre mdjlighet att samla elever med en liknande
idrottslig bakgrund frdn flera olika skolor vilket kan underlitta processen for trdnare att
planera en givande trining eftersom de vet vilken niva eleverna befinner sig pa. Forutom
detta kan ocksa eleverna sinsemellan motivera varandra och pressa den andra till béttre
resultat. Gymnastikldrare 3 ndmner att “idrottsakademin ansvarar for méanga trdningar,

dessutom ordnar vi urvalsproven tillsammans med dem (idrottsakademin)”.

Idrottsakademierna  framstdlls av skolorna som mer behdrskad jimfort med
idrottsforeningarna och beskrivs driva god idrottslig verksamhet. Rektor 3 beskriver att i
deras skola anvéinder de sig av idrottsakademier for att underldtta gymnastikldrarens jobb,
men dven for att ge eleverna en mer omfattande undervisning. “Abo (fingerad stad) har en

idrottsakademi och den &r ocksd mycket populdr.” Manga andra lirare instimmer med att de
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ar overlag ndjda med idrottsakademins arbete. De gor det som de utlovat och ger eleven goda

mdjligheter for idrottsutveckling.

Kontakten mellan de olika institutionerna

Kontakten mellan de olika institutionerna innebdr huruvida de olika institutionerna lyckas
halla kontakten med varandra men dessutom vilken typ av kontakt som forekommer.
Generellt sett holl alla ldrare med om att det ar ytterst viktigt att halla en god kontakt med
speciellt hem men &dven olika idrottsforeningar, detta for att undvika bland annat
missforstand. Gymnastikldrare 5 framhéver vikten av att informera fordldrar redan i ett tidigt
skede angdende hur skolan och idrottsklassen fungerar sé fordldrarna kan skapa sig en bild av
verksamheten, detta for att undvika konfrontationer. Rektor 3 styrker foregaende pastdende

och ndmner vidare ett problem som de liange haft i1 deras skola:

Att elever blir forsenade till vissa lektioner &r ett faktum. Ifall de haft ett triningspass
som ligger 20 minuter bort &r det fysiskt omojligt att hinna till lektionen som borjar
om 15 minuter. Detta betyder dock inte att det dr ok att komma sent till varje lektion
efter ett trdningspass. Att fordldrar dessutom blir forvdnade d& deras barn fatt en

forseningsanmaérkning tyder bara mer pa att vi behdver informera mera om detta.

De flesta ldrare dr enade om att Wilma &r den frimsta kommunikationsformen som anvénds
for att kontakta fordldrar. Kontakten till olika idrottsforeningar sker oftast via telefonsamtal.
Gymnastikldrare 1 berdttar att “jag har inte sd& mycket kontakt med fordldrar eller
vérdnadshavare, det sker s& gott som alltid via Wilma och det fungerar riktigt bra”. Rektor 5
ndmner att i deras skola dr det huvudsakligen klasslararen som har kontakt med forédldrarna
medan rektorerna eller dmneslidrarna kontaktas angaende olika problem. “Jag kontaktas s&
gott som aldrig forutom di det géller ndgot problem, plan for inldrning eller till exempel

ledighet for traningsléger.”

Rektor 3 ndmner att de har néra kontakt med idrottsakademierna. De har nagra mdoten 1 ret
dér trdnare och gymnastikldrare samlas och kan diskutera hur de ska ga tillviga och tar upp
fragor ifall sddana finns. Forutom dessa mdten forekommer dven mycket kontakt via telefon
och meddelanden. “Det finns liroplaner och riktlinjer att folja s& bada parterna vet enligt
vilka linjer de ska gé tillvdga.” Vidare nimner Rektor 3 att det som upplevdes som mest

arbetsamt var att sitta igdng arbetet med de olika idrottsforeningarna och idrottsakademierna.
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Déremot kommer det fram i flera av intervjuerna att da samarbetet vél ar igang ar det latt att
uppritthélla. Gymnastikldrare 3 haller med om att kontakten till idrottsakademierna fungerar
bra och tilligger att da ett fungerande system finns sd besparas bada parterna fran onddig
kontakt. I princip dr det néstan alltid idrottsakademierna som tar kontakt och informerar
skolan om héndelser, sédllan dr det tvartom. “I stort sett gar informationsflodet dérifran
(idrottsakademierna) hit (skolan), ifall det inte finns négot storre som behdver informeras

2

om.

Rektor 4 papekar samarbetet mellan hem och skola som utfors i idrottsklasser och ser det som
ndgot positivt. “Forédldrarna skapar sig en relation med ldrare och skola vilket resulterat i
bland annat ett storre intresse att delta pa fordldraméten jamfort med fordldrar med barn i
traditionell klass.” Gymnastikldrare 2 héller med den positiva effekten av samarbetet och
tilligger att “alla institutioner delar elevens gemensamma intresse for idrott och stottar sa
mycket som méjligt si glddjen for idrotten kan bevaras”. Dock beskriver Amneslirare 2 att i
det stora hela stottar nistan alla fordldrar sina barn till det yttersta men det finns d4ven de som
inte vill involvera sig i deras barns skolframgang. “Vissa fordldrar forsoker blunda for sitt

barns behov, tyvirr pa barnets bekostnad.”

Flera av de intervjuade ldrarna dr Gverens om att samarbetet och kommunikationen med
idrottsakademier och kanske speciellt med idrottsforeningar &r pd manga sitt ytterst litet.
Enligt vissa dr kontakten mellan institutionerna valdigt bristfélliga. Gymnastikldrare 4 far en
fraga angdende hur samarbetet mellan idrottsféreningarna och skolan fungerar och svarar:
“...det dr ganska minimalt. Det #r ett tydligt omrdde som kan forbittras”. Aven Rektor 5
antyder pa att samarbetet med idrottsforeningar inte riktigt fungerade som de hade tankt, i
synnerhet fotbollsforeningar och ishockeyforbund. Vidare kommer det fram 1 intervjun att de
olika idrottsforeningarna inte klarade av att anordna de gemensamma morgontrdningarna. De
kunde heller inte komma &verens om nir eleverna skulle besoka de diverse foreningarna och
delta pa just deras traningar. “Jag anser att det ar fruktansvirt frustrerande, jag har en kinsla
av att klubbarna inte riktigt forstdr vad detta handlar om.” Som resultat sade skolan upp
samarbetet med de olika fOoreningarna vilket har lett till att samarbetet och specifikt

idrottsforeningens stod dr sé gott som obetydlig i denna skola.
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Framtida utvecklingsbehov inom samarbetet mellan institutionerna

Framtida utvecklingsbehov inom samarbetet mellan institutionerna betyder hur hem, skola
och idrottsforening i framtiden kunde utveckla deras samarbete for att gora arbetet dnnu
smidigare. Rektorerna beréttar 1 allménhet att tydlig och konstant kommunikation ar grunden
for det mesta. Det dr bittre att informera for mycket dn for lite, detta for att slippa
missforstand. Man kan dven inte forutsitta att de olika institutionerna kan allting som for en
sjalv kdnns uppenbart. Det som utmérks i intervjuerna ar att de flesta ldrare och rektorer anser
att kontakten mellan hem och skola dr det omrdde som har storst utvecklingspotential.
Déremot betraktas det d&ven som det mest komplicerade omréadet eftersom kontakten hela
tiden utvecklas och éndras. Nagot som skiljer sig kraftigt diremot mellan de olika skolorna &r
fordldrarnas tillit till skolan. Rektor 2 beréttar att “jag tycker att fordldrarnas krav pa skolan ér
for hoga och orealistiska”. Rektor 4 ndmner daremot att “hér var jag arbetar litar fordldrarna

mycket pa skolan och ldrarna och de stiller séllan for hoga krav”.

Den hoga arbetsmédngden for ldrare i samband med idrottsklasser dr ndgot som ocksa
diskuteras flitigt i intervjuerna. En stor del anser att ldrare far allt mer arbete och
ansvarsomraden, de ska kunna dmnen, de ska vara i kontakt med de andra institutionerna, de
ska svara pa meddelanden med mera. Detta medfor en stor stress pa ldrarna men de maste
dessutom ansvara over mycket som inte &r direkt kopplat till elevernas akademiska skolgang,
som redan ar tillrackligt. Som resultat har vissa skolor borjat 6verviga ifall de skulle behova
anstdlla en extra person som kan vara betrodd med specifika ansvarsomraden. Rektor 1
ndmner att “i var skola Overvdger vi att anstélla nagon som skulle till exempel informera

angdende varan verksamhet men dessutom svara pd meddelanden relaterade till idrotten”.

Rektor 1 ndmner dessutom att hen borjar vara lite orolig med tanke pa kravet 6ver hur mycket
elever i idrottsklass ska trdna. “Méngden traningstimmar har 6kat de senaste dren i samband

2

med Finlands olympiska kommitté.” Vidare nidmns att de har diskuterat detta inom
lararkollegiet dér flera haller med. Det sista de skulle vilja &r att elever blir utbrdnda med
idrotten men dessutom att de inte skulle klara av skolgadngen. Gymnastikldrare 2 hoppas
ocksé att idrottsklasser i fortsdttningen skulle bli mer som en klass ddr man trdnar manga

olika grenar och inte bara en eller tva specifika fardigheter.

Jag dr av den asikten att hir i idrottsklasserna och ungdomar 1 allménhet bor tridna

mangsidigt for att kunna fi stimulans och erfarenheter. De ska &lska och avsky olika
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grenar. Forst 1 ett senare skede tycker jag att man borde borja specialisera sig pa en

viss gren och trdna mer ensidigt.

Gymnastikldrare 4 ndmner att samarbetet med idrottsakademierna fungerar bra men
kontakten med idrottsforeningarna dr nagot som kunde forbéttras. “Det adr ganska tyst, allt
som kommer in dr antingen via fordldrarna eller idrottsakademin. Det &r ndgot som kunde bli
mera.” Vidare tilligger Rektor 4 att samarbetet med olika idrottsforeningar inte alltid ar sé&
lyckade. Hen berittar att ibland dé elever trdnar med nigon annan forening 4n deras egen
forekommer en viss skepticism, vilket leder till att trdningarna inte har den 6nskade effekten
som béade skola och idrottsforening strdvar efter. “Ibland forekommer ett meningslost
provocerande mellan elever i olika idrottsforeningar.” Fastdn detta dr ett tema som aktivt
forsoker motarbetas sa dr det ett konstant problem som stots pa i vardagen och &r en stor
utmaning for dagens och framtidens larare. Négra av ldrarna nimner dessutom betydelsen av
att kommunicera med till exempel koordinatorn for idrottsakademierna. Detta {for att kunna fa
fram eventuella dndringar och forbattringsforslag. Eftersom bada parterna skoter ett specifikt
omrade av helheten for idrottsklasser ar det viktigt att veta hur den andra tadnker.
Gymnastiklarare 5 nimner att “jag dr ndstan varje vecka i1 kontakt med Toni (fingerat namn)
och funderar 6ver hur vi kan fora paketet vidare och ifall ndgot behdver dndras och hur

isafall”.
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6. Diskussion

Det sista kapitlet inleds med resultatdiskussion och metoddiskussion med utgdangspunkt i
tidigare forskning men dven vara egna tolkningar till resultaten. Kapitlet avslutas med

forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Elevers individuella mojligheter och utmaningar med dubbelkarriir

Syftet med forsta forskningsfragan var att undersoka elevers individuella mojligheter och
utmaningar med dubbelkarridr. Utgdende fran ldrarnas svar identifierades fem
underkategorier som behandlar elevens individuella mdojligheter och utmaningar.
Kategorierna dr foljande: Grundldggande firdigheter, studieformdga, konsskillnader,
kombinationen av skola och idrott samt engagemang i skolan.

Enligt ménga av ldrarna anses elever i idrottsklass vara pa en hog nivd gillande
grundldggande fardigheter. Det finns en tydlig skillnad mellan elever 1 idrottsklass jamfort
med elever i allmén klass. Kangaspunta och Kujanpdd (2009) sdger att ett av mélen med
idrottsklasser dr att oka méngden gymnastik samt utveckla elevernas fysiska egenskaper.
Resultatet tyder pé att skolorna dr pé rdtt vag for att uppna ett av malen med idrottsklasser. I
resultatet framkommer &dven att det forekommer skillnader géllande grundliggande
fardigheter mellan elever 1 idrottsklasser. For att komma in i en idrottsklass méste man
genomga en antagningsprocess som innefattar ett nationellt urvalsprov. Urvalsprovet avser att
testa elevens fysiska och idrottsliga formagor. (Finlands olympiska kommitté, 2022d.)
Resultatet tyder pé att larare anser urvalsprovet vara vildigt viktigt, med tanke pa befintliga
skillnader som finns mellan elever i idrottsklasser. Eftersom idrottsprofilerade skolor kraver
en god fysisk formédga krdvs en god grund fysisk formiga hos elever som soker till
idrottsklass. For att idrottsprofilerade skolor ska hallas pd en hdg fysisk nivd, anses
urvalsprovet vara betydelsefullt for att se pa vilken nivé eleven till en borjan ligger pa.

Finland har gjort en storsatsning pa att utveckla avsiktliga planer for att elever ska
kunna kombinera studier med idrott och forvidntas samtidigt utexamineras frin antingen
gymnasium eller yrkesskola (Korhonen m.fl., 2020). I anknytning till denna satsning pa
dubbelkarridr i Finland &r resultatet positivt nir de akademiska prestationerna i idrottsklass

visar sig vara pa en hog niva. I vissa fall dr prestationerna till och med béttre jaimfort med
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elever 1 den allmdnna klassen. Utgdende fran socio-ekologiska modellen anser Sum m.fl.
(2017) att individen paverkas i sin karridrsutveckling av bdde individuella faktorer och av den
sociala miljon. Detta betyder att de akademiska prestationerna och de idrottsliga
prestationerna pdverkas av hur man fungerar som person och vad eleven véljer att engagera
sig 1. Avvikelser i studieférmédgan bland elever i idrottsklass framkommer dven 1 vart resultat.

Stambulova m.fl. (2015) anser att det finns elever i idrottsklasser som prioriterar
idrotten fore studierna men dven de som virderar studierna mer och pé sé sétt ser pa idrotten
som en hobbyverksamhet. Utgdende frdn vara resultat dr dessa tvd olika synsitt pa
dubbelkarridren mycket vanligt och resultaten tyder pa att de som vanligtvis prioriterar skolan
ar flickor. En tydlig skillnad mellan flickor och pojkar visade sig vara huruvida eleven
prioriterar skolgangen eller idrotten framst. Utgdende fran tidigare forskning visar sig
tidsanvdndningen kunna leda till problem hos elever med dubbelkarridr dér studier eller idrott
behovs prioriteras framom den andra (Cosh & Tully, 2015; Rossi & Hallmann, 2022).
Utgdende fradn vart resultat finns dven hdr en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar och
tidsanvdndningen kan leda till ett storre problem hos pojkar dn flickor. Detta pa grund av att
flickor anses klara av dubbelkarridren ldttare dn pojkar. Huruvida flickor klarar av
dubbelkarridren ldttare &n pojkar &r ovisst, men en faktor kan bero pa strategier och medel
som flickor tar hjdlp av. Kristiansen (2017) framhaller betydelsen av att ett flertal
copingstrategier underldttar balansen mellan skola och idrott. Copingstrategier som
framkommer i Kristiansen (2017) men &dven i vart resultat dr bland annat en vélplanerad
studiestrategi samt en plan for hur eleven bemdter problem géllande studier eller idrott.
Diremot tror vi inte att tidsanvdndningen leder till desto storre problem och orosmoment hos
pojkar. Detta eftersom pojkar vanligtvis inte stressar lika mycket som flickor och ligger inte
lika mycket press pé sig sjdlva gillande sina studier sdsom flickor gor. Utgdende fran dessa
aspekter pa resultaten finns det skillnader mellan kdnen men huruvida det skapar problem for
ndgondera av konen &r inte givet. Detta pa grund av att resultaten visar att de olika kdnen
vanligtvis prioriterar olika gillande sin dubbelkarriér.

Kombinationen av skola och idrott anses for det mesta vara positivt, och de hinder
som forekommer viger mindre @n de positiva sidorna med dubbelkarridr. En stor del av
lararna anser att kombinationen av skola och idrott dr positivt pad grund av minga olika
faktorer. En dterkommande mojlighet med dubbelkarriédr dr att eleverna dr mer engagerade
och utvecklas oerhdrt mycket som individer. Engagemanget kan bero pé intresset for idrotten
och strivan efter att uppna en god utbildning i1 framtiden. I idrottsklasser har d&ven kamrater

ett stort inflytande pa individen. Rossi och Hallmann (2022) samt Morris m.fl. (2021) anser
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pa motsvarande sitt att miljon 1 elevens dubbelkarridr dr en central del i utvecklingen av
identiteten som en idrottare och akademiker. Med dubbelkarridr kan det framkomma ménga
olika typer av utmaningar och hinder, och utmaningarna ir till stor del beroende pa den egna
individen. Rossi och Hallmann (2022) anser att moéjligheterna och utmaningarna med
dubbelkarridaren kan ligga pa individ-, relation- eller skolnivd men alla dimensioner kan
paverka de Ovriga dimensionerna. Uthdlligheten och stora belastningar frdn olika hall ar
aterkommande faktorer som paverkar dubbelkarridren negativt. Resultatet visar, precis som
Rossi och Hallmann (2022) péstér, att problemen &r pa relationsnivd men borjar efterhand
dven paverka individniva. Andra problem som ndmns r trottheten vid hektiska perioder samt
viljan till ett socialt liv utanfor skolan och idrotten, dér tiden inte alltid rdcker till. Kiens och
Larsen (2021) menar att skolgangen och idrotten péverkar varandra genom att ldnga
traningspass leder till brist pa att orka med skola och en ldng skoldag leder till sdmre
prestationer i idrotten. Ddarmed rdcker timmarna inte till for en elev med dubbelkarriér,
speciellt vid hektiska perioder sdsom tdvlingssdsonger 1 idrotten eller provperioder i skolan.
Ett socialt liv utover dubbelkarridiren kan dven vara problematiskt nir tiden redan kinns
otillracklig.

Elever i1 idrottsklasser pastas ha véldigt hoga ambitioner for att uppné goda resultat i
skolan. Enligt Rossi och Hallmann (2022) framkommer tydliga mal i utbildningen kopplat till
bade den akademiska- samt den idrottsliga karridiren. Genom att vara medveten om vilka
malen dr med bade studierna och idrotten kan eleven i enlighet med detta sétta upp egna
individuella mal att strdva efter. Genom att ha tydliga och konkreta mal gor att manniskan blir
mycket mer motiverad och engagerad att nd madlet. Diremot framkom dven skillnader 1
engagemanget i skolan beroende péd kon samt beroende pa vilken sport eleven utdvar. Elever i
den tidiga tonéren, vilket dr vart fokus i denna avhandling, priglas vanligtvis vildigt starkt av
kamratinflytande (Li & Sum, 2017). Det visade sig att flickor vanligtvis dr mer engagerade 1
skolan an pojkar samt att valet av idrott paverkar engagemanget i skolan. Detta kan bero pa
bland annat inflytande av kamrater och att idrotten har en prigel for att skolan prioriteras

lagre &n idrotten.

6.1.2 Mojligheter och utmaningar i miljon hos elever med dubbelkarridir

Syftet med andra forskningsfragan var att undersoka mdjligheter och utmaningar som finns i
miljon hos elever med dubbelkarridr. Utgdende fran ldrarnas svar identifierades fyra

underkategorier som behandlar mdjligheter och utmaningar i miljon. Kategorierna é&r
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foljande: Social miljo, psykisk hdlsa, speciella arrangemang och positiva och negativa
faktorer i idrottsmiljo.

Den sociala miljon i denna avhandling utgdr ifrdn mikrosystemet inom den
socio-ekologiska modellen. Den sociala miljén hos elever med dubbelkarridr innebidr bland
annat néra relationer individen har med andra ménniskor i sin nédrmilj6. Mikrosystemet den
miljo dér idrottaren tillbringar en stor del av sitt vardagliga liv i. (Stambulova m.fl., 2020.)
Med andra ord dr den sociala miljon inriktad pa de sociala interaktioner eleven har med bland
annat fordldrar, syskon, skolkamrater samt lirare och trdnare. I mikrosystemet dr de sociala
interaktionerna mycket naturliga och ar avgorande for att frdmja och stodja elevens
utveckling inom idrotten och skolgangen. (Guy-Evans, 2020.) I resultatet framkommer att
gemenskapen mellan eleverna i idrottsklassen dr nagot positivt pd ménga olika sitt, och
framfGrallt genom att de fir umgés med likasinnade. Genom att umgds och ga i samma klass
med likasinnade har idrottseleverna en utmédrkt mojlighet till att ldra sig fran varandra.
Dessutom ér den idrottsliga identiteten pataglig vid umgidnge med likasinnade. (Kristiansen,
2017.) Elever som gér i samma klass och @ven i samma idrott, fir mojligheten att diskutera
tankar och upplevelser med varandra (Larsen m.fl., 2013). Resultatet visar likartat att lararna
tycker att den goda gemenskapen mellan eleverna ar vardefull. Enligt ldrarna &r mgjligheten
att diskutera dubbelkarridren med varandra dven en stor mojlighet som miljon 1 idrottsklass
erbjuder.

Enligt Sum m.fl. (2017) péaverkas individens karridrsutveckling av bade individuella
faktorer men dven den sociala miljon sdsom interaktioner och relationer inom familjen,
skolan och idrotten och ddarmed kan dven elevens psykiska hélsa paverkas av den sociala
miljon. Kristiansen (2017) pastar att eleverna har en god mdjlighet att lira sig fran varandra
nir de umgés bade under skoltid och pé idrotten. Resultaten visar att sammanhéallningen som
skapas 1 idrottsklasser stirker elevernas psykiska hilsa. Till skillnad frén en traditionell klass
ar ett stort fokus i idrottsklasser pa larodmnet gymnastik. Ddrmed har elever i idrottsklass
bittre mojligheter till att utova sin egen idrott under skoltid. (Finlands olympiska kommitté,
2022c¢.) Resultaten visar att elevernas psykiska vilmaende stirks av mdjligheten till att kunna
utova det de dlskar 1 storre grad, jamfort med mojligheterna som finns i en traditionell klass.
Dédremot visar sig dubbelkarridr dven orsaka ett stort psykisk péafrestande hos manga av
eleverna. Den psykiska péfrestningen kan handla om for hoga krav pd sig sjélv, krav fran
fordldrarna, skador eller den ekonomiska situationen. Cosh och Tully (2015) identifierade
utmaningar kombinerat med dubbelkarridir 1 nio olika huvudteman. Huvudteman som

identifierades var bland annat planering, utmattning, trinare, ekonomi, stdd fran foridldrar och
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tranare. I enlighet med Cosh och Tully (2015) visar véra resultat att den psykiska hilsan
paverkas negativt ifall ndgon av dessa huvudteman upplevs okontrollerat.

Idrottsskolor har en 6kad forstdelse angéende trédning och tivlingar och enligt Rossi
och Hallmann (2022) samt Morris m.fl. (2021) &r detta en stor mdjlighet for elever med
dubbelkarridr. Detta resulterar 1 en storre flexibilitet jamfort med traditionella skolor.
Flexibiliteten i franvaro &r en stor del av idrottsskolornas stodatgdrder som ordnas for elever
med dubbelkarridr. Med hjélp av Wilma, distansundervisning och flera valmgjligheter for
provdagar har eleven 1 storre grad mojlighet att trdna samt &ka pd tdvlingar och ldger.
Resultatet visar att idrottsskolor ar flexibla och forstaende sa ldnge skolgangen fungerar bra.
Vid léngre fradnvaro, sédsom till exempel ett landslagsldger, dr det viktigt for lararna att
kommunikationen mellan skola, elev och fordldrar fungerar bra, huruvida eleven kan utféra
vissa skolarbeten eller inte. Motsvarande menar Rossi och Hallmann (2022) samt Morris
m.fl. (2021) att idrottsskolor kan ge eleven mdjlighet att tillfdlligt pausa studierna eller ga ner
1 tempo vid tivlingssidsonger.

Amneslirarna och rektorerna anser sammanfattningsvis att det finns manga
mdjligheter med en dubbelkarridr. Att utdva en dubbelkarridr innebér att eleven far ta mycket
ansvar och redan frén en tidig alder far de sjdlva ta mycket ansvar for sin egen trdning och
egen skolgang. Mgjligheten till att kunna &ka pa lager, matcher och sd vidare ndmns dven
som en stor fordel med tanke pa elevens idrottskarridr. Nieminen m.fl. (2018) nimner att ett
stdd och samarbete mellan hem, skola och forening ar vésentligt for att eleven ska ha den
basta grunden for att utveckla idrottskarridren. For att flexibiliteten ska fungera frdn bade
skolans och idrottens sida dr det viktigt att det finns ett fungerande samarbete mellan
institutionerna.

Tva andra stora mojligheter med idrottsklass dr att samla alla idrottsintresserade i
samma klass samt att eleven ges mojlighet till att kombinera skola och idrott. Enligt Finlands
olympiska kommitté (2022e) strdvar idrottsskolor utdver att mdjliggéra den dagliga
hogkvalitativa trdningen dven efter att eleven ska uppnd en god karridr inom skola och
arbetsliv. Genom att samla alla idrottsintresserade i samma klass forstar eleverna varandra pa
ett lattare plan eftersom alla &r i en liknande situation. De forstar 4ven varandras livssituation
och vilka prioriteringarna i deras liv dr. Henriksen m.fl. (2020) anser pd motsvarande sétt att
vara 1 en milj6 omringad av kamrater med dubbelkarriér, far dven individen sjdlv en mer
positiv instillning pad dubbelkarriir. Till foljd av att vara i en milj6 omringad av elever med
dubbelkarridr har de chansen att diskutera upplevelser och tankar om skola och idrott (Larsen

m.fl., 2013). Resultatet visar att det krdvs mer arbete och verksamhet fran skolans och
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idrottsforeningens sida for att eleven ska ha mojlighet till att kombinera skola och idrott. Att
f4 ihop ett schema samt tidshanteringen kan bli en utmaning for skolorna med tanke pa att
eleven har en hogre franvaro, jamfort med elever i allméan klass. For att det ska fungera krévs
det bland annat ett gott samarbete mellan skola och idrottsférening. Nieminen m.fl. (2018)
anser dven att ett stod och samarbete mellan skola och idrottsforening kravs for att eleverna

ska ha den bésta tdnkbara grunden for att kunna utveckla sin idrottsliga karriér.

6.1.3 Samarbetet mellan hem, skola och idrottsforening for att stodja elever i idrottsklass

Syftet med den tredje forskningsfragan var att undersoka samarbetet mellan hem, skola och
idrottsforening for att stodja elever i idrottsklass. Utgdende fran ldrarnas svar identifierades
fem underkategorier som behandlar samarbetet. Kategorierna &ar foljande: Hemmens
stodjande, skolans stédjande, idrottsakademins samt idrottsforeningen stédjande, kontakten
mellan de olika institutionerna samt framtida utvecklingsbehov inom samarbetet mellan
institutionerna.

I majoriteten av intervjuerna visade det sig att i de allra flesta hem s& far barnet
vildigt mycket stod béde for sin idrottsliga karridr men dven for skolgdngen. Detta stoder
dven vdr teori om att de flesta barn i dagens lage fir i allmidnhet mycket stdd av sina fordldrar.
For varje artionde som gar okar levnadsstandarden markant och dessutom upplyses allt mera
hur viktigt det dr att barn har nigon eller flera som de kédnner sig trygga med. Enligt den
socio-ekologiska modellen anses ocksa fordldrastodet som nagot viktigt. Fordldrar med en
god och véardande relation till sina barn har en positiv effekt pd barnets dubbelkarridr.
(Guy-Evans, 2020; Knight m.fl., 2018; Li & Sum, 2017.) Utdver detta har Finlands
olympiska kommitté (2022f) skapat en handbok 6ver hur fordldrar kan vara med 1 processen
och stodja deras barn med inriktningen dubbelkarriar. I resultatet diskuterades dven en del om
att stddet och betydelsen av idrottslig framgang &r storre jamfort med akademisk framgéng.
Detta dverensstimmer med resultatet i undersdkningen gjord av Aquilina (2009) dér det
beskrivs att hos elever med dubbelkarridr upplever de flesta en storre idrottslig identitet
jamfort med den akademiska identiteten. Detta tror vi kan bero pa att for elever i1
hogstadiedldern dr det viktigt att visa att man dr kunnig inom ett visst omrade. Till skillnad
fran skolframging som kan anses som lite 16jligt véljer de flesta istéllet att satsa pa ndgot som
kan anses vara populdrt av andra, exempelvis fotboll eller ishockey. Dirav har pojkar ett

storre behov av att visa fardigheter jamfort med flickor (Aquilina, 2009).
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Bland skolor med idrottsklasser var flexibiliteten det som utmérktes bland de
intervjuade. I idrottsklasser har eleverna en betydligt storre frihet, i jamforelse med
traditionella klasser, nér det handlar om till exempel frdnvaro pa grund av lager eller liknande
(Nikander m.fl., 2022; Rossi & Hallmann, 2022; Ryba m.fl., 2016). Vi anser att det ar viktigt
att eleverna har mojligheten att kunna delta pa olika idrottsarrangemang dér de far chansen att
utveckla sig sjilv som idrottare. Manga av eleverna som gér i idrottsklass strivar ju dnda efter
att gd sd ldngt som mgjligt inom idrotten och denna flexibilitet blir da véldigt viktig for
utvecklingsprocessen. Vi tror att just denna flexibilitet dr en stor faktor varfér ménga elever
viljer idrottsklasser over traditionella klasser. Lararna papekade dessutom att det &r viktigt att
eleverna har ndgot som balanserar ut skolan. Med hjdlp av idrotten fir de tdnka pd nagot
annat och dessutom utdva nagot som de tycker &r roligt. Nikander m.fl. (2022) haller dven
med detta uttalande och tilligger att dubbelkarridr bidrar vidare med att ge idrottarna
tillrackliga resurser for att kombinera olika livsomrdden men dven forbattrar valbefinnandet.
Dock tror vi att idrottsklasser dven kan medfora méinga olika utmaningar som bland annat
psykisk pafrestning, utmattning och att det kan begrinsa elevernas leverne. Dérfor dr det
ocksa till och med kanske viktigare att ett fungerande stod fran skolans hall finns for elever
som gar i idrottsklass jamfort med elever 1 traditionell klass. Korhonen m.fl. (2020) anser att
lararen har ett stort ansvar och stdd fran ldrarens hall 4r avgorande for en framgangsrik
dubbelkarridr. Skolan har ddrmed en central roll och bor noggrant tinka efter hur de kan
stodja sina elever pa bésta vis.

Finlands olympiska kommitté (2022f) beskriver att syftet med idrottsakademierna &r
att framja idrottsutvecklingen hos eleverna till malinriktade idrottare, men de vill dven
utveckla olika fardigheter och kompetenser som eleverna kan ha nytta av bade i skola och
idrott. Var tolkning baserat pd intervjusvaren dr att idrottsakademierna lyckas uppfylla sina
mal relaterat till idrotten men inte relaterat till att frdmja elevers skolfardigheter. Detta
eftersom ingen av respondenterna kommenterar att ett samband skulle finnas mellan
idrottsakademierna och studieframgang i skolan. Nagot som delvis kan bero pé att inte de
ritta intervjufragorna stélldes eller att det helt enkelt inte fanns ndgot samband. Vidare
beskriver Finlands olympiska kommitté (2022f) att idrottsforeningar tillhér natverket skapat
for att stodja elevers dubbelkarridr. Tanken &r att fOreningarna ska stddja elevernas
idrottsutveckling men dessutom ge handledning under skoldagen, nagot som inte verkar ha
fungerat sirskilt bra i de skolor vi undersokt. Det ar vildigt viktigt att idrottsprofilerade
skolor vdgar samarbeta med olika idrottsforeningar och tranare for att kunna dela pd ansvaret

och for att ge eleverna en méngsidig och givande undervisning (Henriksen, m.fl., 2020).
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Detta dr ndgot som skolorna 1 var unders6kning men dven idrottsforeningarna borde fokusera
pa.

Att lararna ansag kontakten med fordldrar som den mest féorekommande, men dven
den viktigaste typen av kontakt var inget oforvéntat. Detta hade vi ocksa som antagande och
vidare visar det sig i studien gjord av Defruyt m.fl. (2019) att ett fungerande samarbete
mellan skola och foréldrar &r en av de viktigaste faktorerna for en fungerande dubbelkarriér.
Utgdende fran relationella faktorer inom den socio-ekologiska modellen anses
kommunikationen och samarbetet mellan fordldrar och lirare vara doméner som ar starkt
kopplade till en positiv utveckling hos eleven. (Guy-Evans, 2020; Kiittel m.fl., 2020;
Nikander m.fl., 2021.) Resultatet av den hdga fordldrakontakten tror vi kan bero pé att larare
maste vara i stindig kontakt med fordldrar. Wilma meddelanden ska svaras pa, skolgang ska
rapporteras, sjukanmalningar skall tas hand om och inbjudningar till férdldraméten kan vara
nagra exempel pa hur kontakten upprétthélls. I och med denna fortlopande kommunikation
tror vi dven att troskeln sénks for allmdnna meddelanden som kan anses som mindre viktiga
eller irrelevanta mellan de olika parterna. Lirarna ndmnde dessutom att den framsta
kommunikationsformen till fordldrarna var meddelanden via applikationen Wilma medan
telefonsamtal eller meddelanden var den frimsta kommunikationsformen  till
idrottsakademierna. Varfér kommunikationsformen skiljer sig at tror vi baserar sig i att
lararna forsoker halla privatlivet och arbetslivet skilt. Manga fordldrar kan uppfattas som
patridngande och tiden for passliga och opassliga meddelanden dr inte lika uppenbar for
fordldrar som for ldraren, ndgot dven vi som blivande larare fatt uppleva. Utgéende fran ett
lararperspektiv dr det viktigt att kunna distansera sig till mer icke relevanta hdndelser som
kan tas hand om i ett senare skede, till exempel nésta arbetsdag (Crawley 2021). Genom att
anvénda sig av en plattform menat for meddelanden sasom Wilma kan det underlitta att skilja
pa fritid och arbetstid. Kontakten med idrottsakademierna antar vi att diremot inte ar lika
vanlig och kan dirfor ses som viktigare, vilket motiverar valet till telefonsamtal eller vanliga
meddelanden.

Alla ldrare ansdg att ett fungerande samarbete med de andra institutionerna var
otroligt viktigt. Samtidigt tyckte de flesta att samarbetet var bristfdlligt med minst en av
antingen idrottsakademierna, idrottsforeningarna eller hemmen. Den Overldgset storsta
utmaningen i samarbetet var mellan skola och idrottsforening dér samarbetet hade upphort
helt eller blivit p4 en minimal niva till foljd av bristfdlligt samarbete. Att elevers
idrottsutveckling blir lidande pd grund av bristande samarbete mellan vuxna ménniskor ar

vildigt ledsamt och #r definitivt ett omrade som skulle behdva repareras. Aven Larsen m.fl.
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(2013) nédmner att elever i tondren gynnas av en mangsidig traning, dirav idrottsféreningarna
har en av de storsta paverkande rollerna. Utgéende fran ett socio-ekologiskt perspektiv har
likasa interaktionen mellan ldrare och trdnare en stor betydelse for elevens utveckling.
Eftersom ldrare och tridnare vanligtvis har olika synpunkter pd utbildning och idrott kan det
resultera 1 spdnningar mellan institutionerna vilket direfter kan péaverka eleven negativt.
(Korhonen m.fl., 2020.) Samtidigt som ldrarna ansdg att samarbetet med idrottsforeningarna
inte fungerade som planerat tyckte de fortfarande att det viktigaste omradet dar
kommunikationen kunde utvecklas dr mellan hem och skola. Detta tolkar vi som att fastin
samarbetet mellan skola och idrottsforening dr sa gott som icke existerande dr samarbetet
mellan hem och skola sa pass mycket viktigare att det redan fungerande systemet dr vért att
vidareutveckla till ndgot dnnu béttre.

Larare podngterar dessutom betydelsen av att ha en god relation med fordldrar och
vad det kan bidra till. Exempelvis kommer det fram bland de intervjuade att fordldrar med
barn i idrottsklass har hogre nirvaro pd fordldramdten jamfort med fordldrar som har barn i
traditionell klass. Detta forklaras med att det kontinuerliga samarbetet mellan ldrare och
fordldrar 1 idrottsklass bidrar till en battre relation. Detta dr ndgot som vi delvis forlikar oss
med men tror dven att en paverkande faktor kan vara att fordldrar med barn 1 idrottsklass vill
vara mer delaktiga i deras barns skolgdng. Finlands olympiska kommitté (2022d) styrker
dven detta pastdende och tilldgger att fordldrarna far ett storre ansvar i samband med att
barnet utdvar en dubbelkarridr. Forutom detta beréttar vissa ldrare att de anser att bade elever
och ldrare har for hog arbetsborda. Kiens och Larsen (2021) och Korhonen m.fl. (2020)
skriver att det blir 14tt hant att elever med dubbelkarridr har mycket arbete i och med den
tudelade utbildningen. Det ska finnas tid for bade idrottstrdning men dven for skoluppgifter
och hemlixor. Som ett resultat av detta har manga larare gjort sig tillgdngliga pa fritiden for
att kunna stodja eleverna (Korhonen m.fl., 2020). Fran ett elevperspektiv dr detta en otrolig
formén men ur ett lararperspektiv kan det vara ett tungt arbete dér sysselséttningen aldrig tar

slut.

6.2 Metoddiskussion

For att undersoka larares upplevelser och uppfattningar om viktiga faktorer i finldndska
dubbelkarridarmiljoer med syfte pd elevens skolframgiang och framgang inom idrotten

anvande vi en kvalitativ forskningsmetod. Eftersom intentionen med undersokningen var att
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undersoka ldrares tankar och &sikter om elevers dubbelkarridr var det naturligt att
undersokningen kénnetecknas som en kvalitativ forskning. Patel och Davidson (2011)
prefererar kvalitativ metod nér forskaren vill ha en djupare forstielse angdende olika
fenomen. Inom kvalitativ forskning &r det vanligt att antalet respondenter ar ldga och fokuset
ligger istéllet pa deras svar och tankar. Vi har valt intervjuer som datainsamlingsmetod, vilket
ar en vanlig insamlingsmetod inom den kvalitativa forskningen. Kvalitativa forskningar sker
vanligtvis 1 form av verbal kommunikation, sdsom intervjuer eller observationer. (Patel &
Davidson, 2011.) For att gora undersdkningen d&nnu mera trovardig, kunde flervalsmetod varit
lampligt. Patel och Davidson (2011) samt Bryman m.fl. (2005) anser att studier med
flervalsmetod ofta stirker undersdkningens trovérdighet. I var undersokning kunde vi anvént
oss av flervalsmetod genom att inleda undersdkningen med en enkdt med flervalsfragor,
varav respondenterna direfter intervjuas. Vid val av flervalsmetod har respondenterna en
storre chans att motivera sina svar pa enkdten och ga djupare in pa vissa &mnen. Genom att
inleda med enkét far forskaren en Overblick Over resultaten. Vid intervjutillfillet har
forskaren chans att gd djupare in péd utvalda svar, som kan anses som utmdrkande fran de
ovriga svaren, for att hora intervjupersonens tankar och asikter.

Larsson (1986) beskriver fenomenografi som hur en person upplever ett visst
fenomen. Dessutom ndmns att en stor fordel med att anvdnda fenomenografi som ansats &r att
forskaren far fram svar pd huruvida variation forekommer och 1 sa fall i vilken grad (Larsson,
1986). Fenomenografi valdes som forskningsansats eftersom malet med denna undersokning
var att undersdka hur larare upplever elevers formaga att kombinera skola och idrott. Utover
det fokuserade vi dven pé faktorer som pédverkar elevens karridr inom skolan och idrotten ur
ett socio-ekologiskt perspektiv. I resultatet framhdvs dven avvikelser mellan konen och
huruvida framgangen inom dubbelkarridren kan variera mellan konen.

Intervjuer anses vara ett lampligt val av datainsamlingsmetod nér syftet &r att forsta
respondenterna pd djupet och fa fram &sikter, uppfattningar och kénslor kring &mnet.
Intervjuer &r dven till en fordel nér man vill fa svar pa komplexa frdgor samt fa privilegierad
information om virdefulla insikter med tanke péd respondentens erfarenheter. (Denscombe,
2018.) Eftersom materialet vi anvinder oss av dr fardigt insamlat material tillhorande
forskningsprojektet Idrottshogstadieforséket har vi inte genomfOrt intervjuerna sjélva.
Utgdende frdn undersokningens syfte ansdgs intervjuer som den mest ldmpliga
datainsamlingsmetoden. Utgdende fran undersokningens syfte kan det variera hur mycket
forskaren styr intervjun (Denscombe, 2018). Eftersom vi sjilva inte genomforde intervjuerna

kunde vi inte styra respondenternas svar och stélla mer specifika foljdfragor som skulle varit
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angeldget med tanke pa vara forskningsfragor. Trots detta tycker vi att intervjuerna fungerat
bra som datainsamlingsmetod for undersékningens syfte.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r antalet respondenter beroende pa
undersokningens syfte. Véar undersokning bestdr av sammanlagt 15 ldrare fran fem olika
skolor, vilket gor att vi far en god spridning pa véra svar. Antalet respondenter for
undersokningen bestod av ett lampligt antal for att f& svar pa véra forskningsfragor. Enligt
Trost (2010) ska urvalet av respondenter bestd av en god variation for att undersdkningen ska
f4 olika synvinklar pd @mnet. Variationen bland respondenterna bestod av bade rektorer,
dmnesldrare samt gymnastiklarare. Darpa bestod respondenterna dven av bada konen vilket
gor att vi fick en god variation pé intervjupersonerna. Eftersom fyra av fem skolor ér frin
huvudstadsregionen kan resultatet ge en bra representation av liknande skolor frdn den
trakten. Ddaremot dr det inte sdkert att resultaten stimmer Overens med verkligheten i
Osterbotten med tanke p4 att vi endast hade en skola med i undersokningen fran Osterbotten.
Genom att ha en storre spridning pé skolorna kunde forskningen ge en storre variation och ett
storre perspektiv pa dmnet.

Eftersom undersokningens fardigt insamlade material bestod av intervjuer blev det
centralt att strukturera materialet for att komma fram till ett resultat. Rennstam och
Waisterfors (2015) samt Tjora och Torhell (2012) beskriver analysen av kvalitativ data som
mer komplext jamfort med kvantitativ data. Vid analys av kvalitativ data utsatts forskaren for
ett intensivt tankearbete. Forskaren behdver kunna anvédnda sin kreativitet och intellektuella
kapacitet. For att kunna hitta svar pa sina fragestillningar kriavs det att forskaren arbetar
systematiskt. (Rennstam & Waisterfors, 2015; Tjora & Torhell, 2012.) Dahlgren och
Johansson (2019) har skapat en fenomenografisk analysmodell dir forskningen delas in i sju
mindre delar. Denna analysmodell har fungerat som underlag for var undersékning. Vid
analys av materialet inledde vi med att dela in resultatet i tre olika underrubriker, utgaende
frdén véra forskningsfragor. Vissa av respondenternas svar besvarade inte direkt pa vara
forskningsfragor och dirfor kéndes det komplicerat till en borjan hur vi skulle strukturera upp
vara resultat. Efter att vi genomfort de forsta stegen i Dahlgrens och Johanssons (2019)
analysmodell skapade vi underkategorier till varje underkapitel i resultatdiskussionen, vilket
ar det femte steget 1 analysmodellen. I den avslutande fasen av analysmodellen, kontrasiva
fasen, granskade vi respondenternas svar genom att jamfora dem med varandra och
kontrollera ifall de passar in i flera kategorier. Vi upptickte ett par kategorier som delvist
tackte varandra, som vi ddrmed var tvungna att bearbeta. Detta resulterade 1 att vi var tvungna

att omformulera vissa av kategorierna.
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Ur tillforlitlighetsaspekter pdverkas resultatets reliabilitet negativt om fradgorna stills
pa olika sitt eller om andra slumpinflytelser sker under intervjun (Trost & Hultdker, 2016).
Eftersom respondenterna till denna undersokning bestod av béade &mneslérare,
gymnastikldrare och rektorer skiljer sig frdgorna 1 intervjuerna lite fran varandra. Frdgor som
beror skolans samarbete med olika foreningar och hemmen till rektorerna samt fradgor som
beror elevernas skolframgéng och motivation till &mneslidrarna och gymnastikldrarna. For att
f4 en mer omfattande synvinkel pa samarbetet mellan institutionerna kunde é&ven
representanter fran idrottsforeningar och idrottsakademier intervjuats. Aven om fragorna och
ordningen i intervjuerna skiljer sig lite fran varandra anser vi inte att detta paverkar
reliabiliteten negativt i var undersokning. Eftersom intervjupersonerna bestar av olika typer
av ldrare, dr det till fordel att intervjuerna har fokuserat pa olika saker, med tanke pa syftet
med var undersokning. Utdver detta har unders6kningen en stor kvantitet, for att vara en
kvalitativ forskningsansats. Ddrmed har vi fatt manga olika synvinklar pa &mnet och dven fatt
méngsidiga och tydliga svar pa vara forskningsfragor.

Eftersom materialet till denna undersokning har utarbetats och transkriberats av
erfarna forskare anses validiteten vara av god kvalitet. Enligt Widerberg (2002) stérks
validiteten ytterligare nér respondenterna har samma forutsittningar nir de besvarat fragorna.
For att sdkerstdlla validitetens kvalitet hade vi stdndigt kontakt under analysprocessen for att
sakerstdlla att vi tolkat materialet likadant sd att inga missforstand skulle uppsta framledes.
De etiska principerna vid en forskning dr minst lika viktigt som en hog reliabilitet och
validitet (Kallstrom & Andersson Bruck, 2017). Nar materialet utarbetades bedrevs det pa ett
etiskt korrekt satt. Etiska principer som tagits upp &r att forskningsdeltagarna har blivit
informerade om hur undersokningen gér till, vad den kommer anvindas till samt mojligheten
att dra sig ur studien nidr som helst. Dessutom har fingerade namn anvints for bade

respondenter och skolor for att undvika att ndgon identitet lacker ut.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

Det som tidigare nimndes dr att lite forskning har gjorts kring lérares uppfattningar om
elevens framgang inom idrottsklass. Till vir kdnnedom har tidigare forskning mestadels
kretsat kring elevens tankar och erfarenheter kring dubbelkarridr. For att elevers dubbelkarridr

ska kunna utvecklas krivs det forskning fran elevens perspektiv, men dven fran lararens
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perspektiv. Dérfor har vi 1 denna avhandling valt att fokusera pé ldrares och rektorers tankar
och erfarenheter kring dubbelkarriér.

I denna avhandling har vi endast anvént oss av en kvalitativ analysmetod och baserat
resultaten utgdende fran ldrarnas intervjusvar, detta for att forstd motiveringen till deras svar.
For fortsatt forskning inom samma omrade vore det intressant att utféra en kvantitativ analys
dér enkdter skulle skickas ut till idrottshogstadieldrare for att se ifall samma resultat skulle
uppnés. Resultatet i den undersokningen kunde da anvindas till for att undersoka huruvida de
olika institutionerna kunde utveckla deras samarbete men dven for att se vilken typ av
samarbete som fungerar bra.

Resultatet i denna avhandling kunde anvdndas som utgdngspunkt dér elever i
idrottsklass undersoks och didrmed kunde man vidare undersoka ifall elevernas svar
overensstimmer med ldrarnas svar. Att jimfora elevernas svar med ldrarnas svar kunde
genomforas genom en kvalitativ undersokning, for att bade ldrarna och eleverna ska ha
samma fOrutsittningar.

Forutom att intervjua eleverna och se ifall deras svar dverensstimmer med ldrarnas,
kunde man dven sjilv observera i skolmiljon ifall svaren verkligen star i relation till
verkligheten. Ibland ar det litt att Gverdriva lite 1 intervjusammanhang och dérfor kunde det
vara nyttigt att en utomstadende kunde observera det som uppges i intervjuerna kritiskt. Detta
kunde goras i samband med intervjustudien som forklaras i foregdende stycke men den kunde
dven utforas som en egen studie.

En stor del av ldrarna svarade att idrottsforeningar bidrar mycket lite till elevers
idrottsutveckling med inriktningen dubbelkarridr, utan snarare gor det for att marknadsfora
sin egen organisation. I framtida undersdkningar vore det intressant att utfora en noggrannare
studie dar konkreta stodatgidrder kan observeras ifall sddana finns. Med hjdlp av en sddan

studie kan samarbetet darefter utvecklas mellan de olika institutionerna.
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