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Referat

Tidigare forskning visar att det finns en koppling mellan skoltrétthet och skolengagemang
och att dessa fenomen har ett samband med elevens vilbefinnande, studieframging och
skolfrdnvaro. Lararna och undervisningen har en betydande roll for att forebygga elevers
skoltrotthet och 6ka elevers skolengagemang. Tidigare studier visar dven att skoltrotthet ar
vanligare bland flickor dn pojkar medan det inte finns nigra entydiga resultat for
konsskillnader gillande skolengagemang. Syftet med avhandlingen &r att undersoka
utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang bland elever i1 arskurs 7-9. Utifran
avhandlingens syfte har tre forskningsfragor formulerats:

1. Hur utvecklas skoltrotthet bland elever i arskurs 7-9?
2. Hur utvecklas skolengagemang bland elever i arskurs 7-9?
3. Hur skiljer sig utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang mellan konen?

Avhandlingen dr en del av projketet FRAM, Ungdomars vilbefinnande och kunskap i
framtidens samhdille. 1 projektet deltog elever ur fem hogstadieskolor i Svenskfinland och
data samlades in hosten 2016 och védren 2019. Samplet i denna avhandling bestar av 612
respondenter. Avhandlingen utgar ifrdin en kvantitativ forskningsansats och
analysmetoderna som genomforts dr beroende grupps t-test, oberoende grupps t-test och
variansanalys med upprepade méitningar.

Resultatet visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader i utvecklingen av skoltrotthet
dar skoltrotthet okar fran ak 7 till ak 9. Statistiskt signifikanta skillnader kunde dven hittas
géllande skoltrotthet mellan konen déir flickor har ett hogre medelvirde. Géllande
utvecklingen av skolengagemang hittades statistiskt signifikanta skillnader dar
skolengagemang minskar fran ak 7 till &k 9 medan inga statistiskt signifikanta skillnader
kunde hittas mellan konen gillande skolengagemang.

Bade tidigare forskning och resultaten for denna avhandling visar att skoltrotthet 6kar och
skolengagemang minskar bland elever i arskurs 7-9. Darfor ar det viktigt att i ett tidigt skede
identifiera elever som visar tecken pa skoltrotthet och uppritthélla elevers skolengagemang
for att skapa de bésta forutséttningarna for elevers larande och vilbefinnande.

Sokord / indexord

Skoltrétthet, school burnout, kouluvdsymys, skolengagemang, school engagement, kouluun
sitoutuminen, ungdomar, adolecents, nuoret, utveckling, development, kehitys
konsskillnader, gender differences, sukupuolierot, longitudinell, longitudinal,
longitudinaalinen




Innehall
ADSEEAKLcccuneeeireereinieinieesninsinssnnsssnnsssnssssssassssnsssssssansssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssssssssassssassss 2
1. INICANENG uuueiiiniriiiiriiniiinitiinsnnicsssnicsssneesssnessssnessssesssssesssssssssssesssssesssssesssssessssssssssnsssssssses 5
1.1, Bakgrund och val v GMRe.................c.cccoooviiiiiiiiiiieieeeee e 5
1.2.  Overgripande syfte och forskningsfragor .............cccocoeveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 8
1.3 Centrala DEGFEPP.............ccccuveeiiieeiiieeeiie e 8
2. Tidigare forsKNING.......ceiiiiiciiserenssnicsinicssnecssnecsssnessssessssssessssesssssssssssssssssessssssssssssses 11
2.1 SKOIIFOIREL ... e 11
2.2, SKOIENGAZEMANG. ..ottt 12
2.3.  Samband mellan skoltrotthet och skolengagemang ...............c...cccceevvveveeeencnnnane.. 13
2.4.  Konsskillnader i skoltrotthet och skolengagemang..................c.ccccccoevveioianonnnncnne. 15
e MEEOM.nnieeeereineenenneneesnennesanesnesnesansssessessnessessnssssessesssssssessessasssssssessaessassaassassassssesaess 16
3.1, Syfte och forskNinGSraQOr ............cc.ocoeiiiiieiiiiieeie et 16
3.2.  Beskrivning av projektet FRAM .............ccccoooeiiiiieiiiiiiieeeiieeeeee e siee e 16
3.3.  Kvantitativ forskningsmetod och datainsamling ....................cccccccouvciaviniiiancnnnnnnn. 17
3.4.  Genomforande och deltagare.....................ccoccueicuiiiiieiiiiieiiieiieee e, 18
3.5, MUGEINSTFUMGRLE ...t 18
3.6, KVAIELSKTTIOVION ...ttt 19
3.7.  Forskningsetiska aspekter................ccccocciiviiiiiiiiiiiiiiiiieiieee e 22
3.8.  Bearbetning och analys av data..................cccccoveiiviiiiiiiiiiiiiieiieee e 23
4. ReESUIAL.cccueeeieineeninieninnnentenenstenaesenssesssessesssessssssssssssssessssssssssssssssssssasssassasssasssssssssssess 26
4.1.  Utvecklingen av skoltrotthet bland elever i arskurs 7—9..........cccccocvveveveeeviieencnnnnn. 26
4.2.  Utvecklingen av skolengagemang bland elever i arskurs 7—9............ccccoovevvnenene. 27

4.3.  Skillnader i utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang mellan kénen......... 27



4.3.1. Skillnader i utvecklingen av skoltrotthet mellan kdnen...........cccoecevveneniincnnens 27
4.3.2. Skillnader i utvecklingen av skolengagemang mellan konen ...........c..ccccccuvenneen. 28
5. DISKUSSION cccuueiiinniiiiniieisiieiseeniinecssntecsssnicsssnecsssnessssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssss 30
5.1 ReSUltQIAISKUSSION .............ooeeieeiiiieiie e 30
5.20 MetoddiSKUSSION ..........cc.ooiiiiiiiiit et s 32
5.3, Avlutande diskussion och forslag till fortsatt forskning.................ccceeeeeevvevveennnnn. 35
LitteraturfOrteCKning ... ..eicciccericsiisnnrecsssnnicssssnnnecssssnsnesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 39
Tabeller
TADCIL T ...ttt st ettt e b e st e b e st e e bt e saeeeneens 20
TADCIL 2 ...t ettt ettt et s e ettt e nee 21
TaDEIL 3 ...ttt s e sttt 22
TaDCIL 4 ...ttt ettt e sttt ettt 24
Figurer
FRGUE 1 .ottt et e et e st e st e e s bt e e sabteesabeeesabeesnareeeas 26
FRUE 2 ettt ettt ettt e et e sttt e sttt e s bt e e sabteesabeeesabeesnareeeas 27
FRUE 3 ettt ettt ettt ettt ettt et 28
FRGUE 4 ..ot ettt et e e st e st e e s bt e e sabt e e sabeeesabeeenaneeeas 29
Bilagor

Bilaga 1: Enkit for bedomning av skoltrotthet (SBI)
Bilaga 2: Enkit for bedomning av skolengagemang (EDA)



1. Inledning

1 detta kapitel presenteras bakgrunden till val av dmne, avhandlingens overgripande syfte och

forskningsfragor samt centrala begrepp.

1.1. Bakgrund och val av &mne
Skolan kan ses som elevers och studerandes arbetsplats, de tar del av undervisning, gor
uppgifter, skriver prov och erhéller betyg (Schaufeli m.fl., 2002). Trotthet (engelskans burnout)
har generellt relaterats till en stor bérda pa en persons arbetsplats och pa samma sétt kan trotthet
relateras till ett barns skolgéng eller en ungdoms studier (Maslach m.fl., 2001). Dagens barn
och unga spenderar stora delar av sin uppvaxt i ett skolsystem som &r i stindig utveckling och
som paverkas av samhdéllets utveckling och normer. Min personliga uppfattning ar att
skoltrotthet ér allt vanligare bland elever och att dven psykiskt illamdende har 6kat. Samtidigt
ar min uppfattning att allt fler barn och unga &r hdgpresterande och engagerade i skolgéngen.
Dessa uppfattningar stimmer overens med forskningsresultat som visar att finlandssvenska
elever 1 arskurs 7-9 som uppvisar foérhdjda nivaer av utmattning relaterat till skolgangen ofta
dven dr engagerade i skolarbetet (Widlund m.fl., 2023). I denna avhandling vill jag undersdka
om min uppfattning stimmer 6verens med det insamlade data pd finlandssvenska elever i

arskurs 7-9 inom FRAM-projektet.

Resultaten fran undersokningen Hélsa och vélfdrd i skolan som genomfors av Institutet for hilsa
och vilfird (2021) vartannat ar i hela Finland visar att skoltrotthet har 6kat bland elever i arskurs
89 de senaste 15 aren och att det dr bland flickor skoltrottheten dkar mest. Resultaten for
undersokningen som genomfordes ar 2021 visar att skoltrotthet har 6kat med 8,2 procentenheter
pa en tidsintervall pad 14—15 &r. Under samma tidsintervall 6kade skoltrdttheten bland pojkar
med endast 1,1 procentenheter medan skoltrottheten bland flickor O0kade med 14,8

procentenheter. Ar 2021 upplevde nistan var tredje flicka i arskurs 8-9 skoltrétthet.

Ar 2021 inférdes den utvidgade liroplikten vilket innebir att varje liropliktig har skyldighet att
soka till utbildning pé andra stadiet (Utbildningsstyrelsen, 2022). Svenska Yle skriver att syftet
med reformen &dr att alla ungdomar skall fa en andra stadiets utbildning och didrmed oka
chanserna att fa jobb i framtiden (Sundman, 2021). Pa sa sétt kan man forhindra att skoltrotta

elever avslutar sin skolging efter grundldggande utbildning och marginaliseras fran samhéllet.



Enligt gymnasiebarometern som genomfordes 2022 upplevde 62 % av finldndska
gymnasiestuderande att det ar psykiskt tungt att studera, vilket dr en Okning pa 22
procentenheter fran 2019 (Holmberg, 2022). Tina Lauronen som har sammanstéllt barometern
sager till Svenska Yle att en stor del av studerande dr i behov av mera stdd 1 sina studier och
upplever att det dr svart att fa ihop sina studier (Holmberg, 2022). Vidare beskriver Lauronen
att pressen pa studerande dr hard och de paverkas av hur prestationsdrivet vart samhéille dr idag,
redan pa ettan 1 gymnasiet borde de veta vilken bransch de vill arbeta inom i1 framtiden
(Holmberg, 2022). En bakomliggande orsak till den upplevda pressen och kénslan av att det &r
tungt att studera bland gymnasiestuderande kan vara antagningsprocessen till tredje stadiets
utbildning. Svenska Yle skriver om den nya antagningsprocessen som infordes 2020 dér syftet
ar att fler sokande ska antas pd basis av studentbetyget och att minska de omfattande
intridesproven (Gestrin m.fl., 2020). Aven coronapandemin har paverkat antagningsprocessen
eftersom hogskolorna hojt andelen studerande som antas utan intrddesprov (Gestrin m.fl.,

2020).

Undervisnings- och  kulturministeriet har under &ren  2021-2023  utvecklat
verksamhetsmodellen Engagerande arbete i skolgemenskapen for den grundlidggande
utbildningen. Syftet med modellen &dr att stodja elevernas skolengagemang, forebygga
skolfranvaro och att frimja ldrande (Undervisnings- och kulturministeriet, 2021). Detta
pilotprojekt som implementeras i1 skolor pa olika hall i Finland under ldséret 2022—-2023 &r helt
ritt 1 tiden med hénsyn till undersdkningen Hélsa och vilfird i skolan och gymnasiebarometern.
Dessutom tyder detta pilotprojekt pa att det finns en oro for elevers dkade skolfranvaro och

bristande skolengagemang vilket krdver atgarder pa nationell niva.

Det finns gott om tidigare nationella och internationella studier om skoltrtthet och
skolengagemang vilket visar att dessa fenomen é&r relevanta och aktuella inom skolvisendet. De
tidigare studierna tyder pa att skoltrétthet 6kar inom den grundldggande utbildningen samt inom
andra stadiets utbildning (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro & Upadyaya,
2020). Dessutom visar tidigare studier att elevens kon har en inverkan péd skoltrtthet och
skolengagemang (Herrmann m.fl., 2018; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020; Virtanen m.fl.,
2016).

Skoltrotthet och skolengagemang har ett samband med elevens vilbefinnande, studieframging

och skolfranvaro (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro m.fl., 2015; Salmela-



Aro & Upadyaya, 2014; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020) och dérfor dr det viktigt att ytterligare
forskning inom dmnet genomfors for att kunna frimja elevers vélbefinnande och forebygga
utmaningar 1 skolgingen. Tidigare forskningsresultat visar dessutom att ldrarna och
undervisningen har en betydande roll for att forebygga elevers skoltrtthet och dka elevers
skolengagemang (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro m.fl., 2015; Salmela-
Aro & Upadyaya, 2020) och darfor dr det viktigt att larare blir mer insatta i amnet.

Elever som dr skoltrotta och/eller har brist pa skolengagemang kan vara i behov av olika
specialpedagogiska insatser. For att kunna stodja dessa elever i skolgdngen behdver ldrare och
annan skolpersonal besitta kunskap om faktorer som kan bidra till skoltrotthet och vad som kan
oka skolengagemanget hos elever. Enligt Utbildningsstyrelsen (2014) har skolans
ledningsgrupp uppgiften att ansvara for l6sningar sammankopplade till undervisningen,
handledningen, elevvarden och olika stodatgérder i vilka det dven ingar att identifiera hinder
for vixande och lidrande i skolgangen samt att forebygga eventuella problem. Stédet som
erbjuds skall forhindra att problem vixer, blir 1angvariga och svéra och vidare skall elevvarden
frimja och uppritthalla elevernas goda psykiska hélsa, sociala vilbefinnande och
studieframgang (Utbildningsstyrelsen, 2014). I anslutning till dessa faktorer borde skolan
forebygga skoltrotthet och stddja eleven pd ett sadant sdtt som engagerar eleven i skolgédngen
och bidrar till ett gott psykiskt och socialt vilbefinnande dar motivation och ork for skolgéngen
ar en sjéalvklar aspekt. P4 samma sétt som elevers akademiska framging foljs upp bor dven
elevers skoltrotthet iakttas i skolgéngen for att frimja elevers vélbefinnande (Fiorilli m.fl.,
2017). I arbetet med skoltrotthet och skolengagemang dr det dessutom viktigt med samarbete

mellan specialldrare och klass- och &mneslérare.

Majoriteten av de studier jag last dr tvarsnittsstudier och ddrmed finns det en forskningslucka
for longitudinella studier inom detta dmne dér det undersoks hur utvecklingen av skoltrdtthet
och skolengagemang ser ut. Det finns gott om nationella studier inom @mnet men jag har
identifierat en forskningslucka inom dmnet i Svenskfinland och dérfor anser jag att det &r viktigt
att forskning inom @mnet genomfors for att kunna identifiera utvecklingen av dessa fenomen i
de finlandssvenska skolorna. FRAM-projektet som denna avhandling baserar sig pd ar dock en
longitudinell studie som genomforts i Svenskfinland vilket &ven tyder pa att detta ar ett aktuellt

amne 1 samhéllet som kriaver mera forskning.



1.2. Overgripande syfte och forskningsfrigor

Syftet med denna avhandling &r att undersoka utvecklingen av skoltrétthet och skolengagemang
bland elever 1 arskurs 7-9. Avhandlingen baserar sig pa data frain FRAM-projketet som
undersoker  ungdomars vilbefinnande och kunskap 1 framtidens samhille. Utifrén

avhandlingens syfte har tre forskningsfragor formulerats:

1. Hur utvecklas skoltrétthet bland elever i drskurs 7-9?
2. Hur utvecklas skolengagemang bland elever 1 arskurs 7-9?

3. Hur skiljer sig utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang mellan konen?

1.3. Centrala begrepp

Skoltrotthet

Begreppet trotthet definieras av American Psychological Association (n.d.) som mental,
emotionell eller fysisk utmattning i samband med forsdmrade prestationer, motivation och
negativ attityd gentemot sig sjdlv. Trotthet kan orsakas av anstrdngningar eller av att ha
presterat pa en hog nivd som bidragit till stress. Skoltrotthet kan bero pa utmattning
sammankopplat med minskad motivation for skolgdngen, forsimrade prestationer och negativa

tankar om sig sjilv.

Enligt Salmela-Aro m.fl. (2009) innebdar begreppet skoltrotthet (engelskans burnout)
skolrelaterad stress. Skoltrétthet kan delas in 1 tre dimensioner vilka dr utmattning, cynism och
en kénsla av otillrdcklighet. Utmattning kan orsakas av att skolan stiller for hoga krav pé eleven.
Cynism kan ta sig i uttryck genom en likgiltig instéllning for skolgangen, minskat intresse for
skolgangen och genom att skolgdngen upplevs meningslos. Kédnslan av otillrdcklighet kan av

eleven upplevas som minskad kompetens och kunskap 1 skolgédngen.

Skolengagemang

Enligt Svenska Akademins ordlista (Svenska Akademins ordbocker, n.d.) kan begreppet
engagemang beskrivas som att aktivt ta del av nagot eller aktivt intressera sig for nagot. I denna
avhandling anvédnds ordet engagemang i anknytning till skolengagemang (engelskans school
engagement) vilket kan beskrivas som att en elev aktivt intresserar sig for och tar del av

skolgangen.



Fredricks m.fl. (2004) beskriver att begreppet engagemang kan delas in 1 tre delar,
beteendemaéssigt-, emotionellt- och kognitivt engagemang. Det beteendemissiga engagemanget
kan beskrivas med att ha en férmaga att kunna f6lja- och tillimpa normer i klassrummet, delta
1 och genomfora uppgifter, formaga att koncentrera sig och fasta uppmérksamhet vid rétt saker
samt att stélla fragor i anknytning till undervisningen. Emotionellt engagemang inkluderar
elevers kdnslohantering i klassrummet, ndrmare forklarat hur elever hanterar gladje, sorg,
angest, intresse och att nagot upplevs som trakigt. Kognitivt engagemang innefattar flexibilitet
1 problemldsning, ett positivt tankesdtt om personliga misslyckanden samt formiga till

sjdlvreglering. Begreppet skolengagemang ar saledes brett och innefattar flera olika aspekter.

Utveckling

Utveckling (engelskans development) beskrivs av American Psychological Association (n.d.)
som fOrdndringar i en méanniskas beteendemdnster. Svensk ordbok (Svenska Akademins
ordbocker, n.d.) definierar begreppet utveckling som en process dir ndgot fordndras och i de
flesta fall blir mer komplext, uppskattat och dyrbart. I denna avhandling framkommer begreppet
utveckling 1 forskningsfrdgorna och utgér dirmed en central roll for avhandlingen dér syftet ar
att undersoka utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang. Det bor noteras att det kan
forekomma negativa utvecklingsmdnster dven om begrepettes definiering utgar ifran att en

utveckling i de flesta fall &r positiv och uppskattad.

Konsskillnader

Enligt American Psychological Association (n.d.) kan begreppet konsskillnader (engelskans
gender differences) beskrivas som karakteristiska skillnader mellan flickor och pojkar dar
skillnaderna paverkas av kulturen de lever 1 och dess attityder och traditioner. Skillnader mellan
konen kan synas inom varierande omréden, exempelvis inom kommunikationsfardigheter,

karridrer och forhallningssittet i relationer med andra ménniskor.

I denna avhandling anvénds begreppet konsskillnader med anknytning till forskningsfraga tre
dir syftet dr att undersoka vilka skillnader det finns i utvecklingen av skoltrotthet och
skolengagemang mellan flickor och pojkar. Konsskillnaderna har inte inkluderats i
avhandlingens syfte eftersom det huvudsakliga syftet med avhandlingen ar att undersoka
skoltrotthet och skolengagemang hos elever oavsett kon. Varje elev skall bemdtas jamlikt som
en enskild och virdefull individ oberoende konstillhdrighet. Tidigare forskning har visat att det

finns skillnader mellan konen i elevers skoltrotthet och skolengagemang (Herrmann m.fl.,
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2018; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020; Virtanen m.fl., 2016) och dirfor vill jag inkludera
konsskillnaderna i den tredje forskningsfragan eftersom jag vill undersoka vilka skillnader det
finns 1 utvecklingen av skoltrétthet och skolengagemang hos flickor och pojkar inom FRAM-
datat och 1 Svenskfinland. Med kunskap om konsskillnader kan skolpersonal béttre forstd de
typiska dragen hos flickor och pojkar, identifiera skoltrotthet 1 ett tidigare skede samt oka

skolengagemanget hos eleverna.
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2. Tidigare forskning

I detta kapitel redovisas tidigare forskning om skoltrétthet och skolengagemang samt om
sambanden mellan dem. Inledningsvis redovisas resultaten for skoltrotthet och
skolengagemang skilt for sig och sedan foljer redovisning av resultaten for forskning ddr bade
skoltrotthet och skolengagemang dr inkluderade. Tidigare forskning om konsskillnader
gdllande skoltrétthet och skolengagemang dr dven inkluderade. Finldndska studier dr framst
presenterade men dven italienska och tyska studier dr inkluderade. Olika dldersgrupper dr

dven inkluderade for att kunna beakta hur skoltrotthet och skolengagemang utvecklas.

2.1. Skoltrotthet

Tidigare forskningsresultat om skoltrotthet visar en del likheter. Skoltrotthet kan ha olika
konsekvenser for eleven och kan orsaka lag akademisk framgang, forsvara anpassningen till
skolgangen och skolmiljon samt skapa en kénsla av att inte vara kompetent i skolgdngen
(Fiorilli m.fl., 2017; Herrmann m.fl., 2018; Virtanen m.fl., 2016). Dessutom kan skoltrotthet
leda till nedsatt studiemotivation, skolk och skolfranvaro (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro,
2016; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). De krav som stills pa eleverna i arskurs 9 har ett starkt
samband med skoltrotthet ett ar senare inom andra stadiets utbildning (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014). Ju ildre elever blir, desto storre blir risken for bade skoltrotthet och
depressiva symtom vilket sannolikt beror pa att kraven 6kar desto édldre elever blir (Fiorilli m.fl.,

2017).

Utover dessa konsekvenser visar forskningsresultaten att det finns ett starkt samband mellan
skoltrotthet och depressiva symtom (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014). Vidare beskriver Salmela-Aro och Upadyaya (2014) att hoga studiekrav och
depressiva symtom é&r energikrdvande for eleven vilket 1 sin tur kan leda till skoltrétthet.
Forskarna beskriver dven att brist pa resurser 1 skolgdngen forhindrar individen att uppné sina
maél vilket leder till en upplevd kinsla av frustration och misslyckande. Skoltrétta studerande,
jamfort med studerande som dr engagerade i studierna, 4r mindre engagerade och motiverade i
studierna, vérderar studierna ldgre, har ldgre akademiska maélsdttningar samt stravar till att
minimera anstringningen for studierna (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013). En
bakomliggande orsak for skoltrotthet bland elever kan vara att eleverna upplever

undervisningsmetoderna som oengagerande (Salmela-Aro m.fl., 2015).
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En upplevd kinsla av cynism i skolgdngen kan leda till att eleven ser skolgangen som
meningslos och forlorar respekten for utbildningen (Salmela-Aro, 2016). Resultaten for en
finldndsk studie visar att de studerande som upplever hdga nivéer av cynism i studierna uppvisar
en fyra ganger storre risk att avbryta studierna jamfort med de studerande som upplever 1dga
nivaer av cynism (Bask & Salmela-Aro, 2012). Medan de studerande som kénner sig
otillrdckliga i studierna uppvisar en tre ganger storre risk till att avbryta studierna jamfort med

de studerande som knappt kénner sig otillridckliga i studierna (Bask & Salmela-Aro, 2012).

Elever som lider av skoltrotthet skyddar sig sjdlva genom att tillimpa olika strategier pé sig
sjdlva, bland annat genom skolfranvaro vilket kan anses som den sdmsta strategin eftersom det
leder till att ldrare inte kan ta itu med elevernas problem och stdédja dem (Fiorilli m.fl., 2017).
Skolorna borde framja skolengagemang hos de elever som upplever cynism och samtidigt
tillgodose de stressade elevernas behov eftersom de 16per stor risk for utmattning, kénslor av

otillrdcklighet och en radsla for att misslyckas i skolgdngen (Salmela-Aro, m.fl., 2015).

2.2. Skolengagemang
Tidigare forskning tyder pa att det finns en koppling mellan skolengagemang, akademisk
framgéng och vilbefinnande. I dessa studier dr frimst finldndska elever representerade men
dven italienska elever dr inkluderade i studierna. For att hoja elevernas engagemang i
skolgédngen &r det viktigt att eleverna far pedagogiskt och emotionellt stdd i skolan, att
klassrumsundervisningen dr organiserad samt att ldrare ger positiv respons at eleverna (Fiorilli
m.fl., 2017; Poysd m.fl., 2019; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). Forskning visar att flickor
har storre nytta av emotionellt stod for att vara engagerade i skolgédngen &n vad pojkar har
(Poysd m.fl., 2019). Vidare menar Salmela-Aro (2016) att elevers skolengagemang kan
upprétthéllas och Okas ifall skolan kan erbjuda en utbildning som anpassas med elevens

intressen, utbildningsmélsittningar och psykologiska behov.

Elever som uppvisar skoltrotthet och depressiva symtom har ofta ett svagt skolengagemang
medan elever med hogt skolengagemang har laga nivaer av skoltrotthet (Fiorilli m.fl., 2017;
Virtanen m.fl., 2016). Skolorna bor aktivt arbeta med de elever som har ndgon form av
anpassningsproblem och utmaningar for att stodja deras vélbefinnande i skolan samt for att
frimja deras langsiktiga studieframging (Salmela-Aro m.fl., 2015). Elevens anpassning i

skolgédngen paverkar dven andra delar av elevens liv vilket tyder pa att skolmiljon kan
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forebygga depressiva symtom och frimja tillfredsstdllelse i livet (Salmela-Aro & Upadyaya,
2014).

Skolengagemang har positiva foljder for elevens skolgéng och forhéllningssatt till utbildning.
Elever som dr engagerade i1 skolgdngen upplever att studierna &r relevanta for framtiden, att
skolgéngen ar en virdefull del av vardagen, att de har kontroll 6ver studierna och dessutom
virderar de studierna hogt och presterar bra (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013; Virtanen
m.fl., 2016). Elevers engagemang for skolgédngen har en direkt positiv inverkan pé elevers
akademiska framgang och dessa elever besitter formégan att kunna hantera stress i skolgidngen,
dessutom har de ett intresse for att ta itu med nya och utmanande uppgifter samt 4r mer uthélliga
1 att genomfora uppgifter (Fiorilli m.fl., 2017). Personliga- och studierelaterade resurser i
arskurs 9 har ett positivt samband med skolengagemang under forsta ret inom andra stadiets
utbildning och resurserna kan stddja individen i att uppné studierelaterade maélséttningar

(Salmela-Aro & Upadyaya, 2014).

Sett till elevens vélbefinnande har skolengagemang en stor betydelse. Elever som dr engagerade
1 skolgéngen uppvisar ett gott beteende, upplever motivation och vilbefinnande i studierna samt
uppvisar laga nivaer av depressiva symtom (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013; Virtanen
m.fl., 2016). Skolengagemang bidrar till vilbefinnande och studieframgéing vilka i sin tur bidrar
till tillfredsstéllelse 1 livet (Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro och Upadyaya, 2014).

2.3. Samband mellan skoltrotthet och skolengagemang
Procentuellt sett dr resultaten liknande for tidigare forskning inom olika profiler for skoltrotthet
och skolengagemang. Salmela-Aro m.fl. (2015) har undersokt vilka profiler av skoltrotthet och
skolengagemang kan bli identifierade bland finldndska 12-ariga elever. Fem profiler kunde
identifieras varav 50 % av eleverna édr engagerade, medan 4 % é&r stressade, utmattade och
upplever sig otillriackliga i skolgangen, 5 % éar skoltrotta och upplever i huvudsak cynism, 15
% upplever medelméttlig cynism gentemot skolgangen, samt 26 % upplever en borjan av
cynism och att skolgdngen ar trdkig. Resultaten visar sdledes att 46 % av eleverna upplever

nagon grad av cynism i skolgdngen medan hilften av eleverna dr engagerade.

Virtanen m.fl. (2016) har identifierat tre elevprofiler gillande skoltrotthet och skolengagemang

bland finléndska elever i arskurs 7-9. En grupp med elever som uppvisar g skoltrétthet men
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hogt skolengagemang (41 %), en grupp med elever som uppvisar bade genomsnittlig
skoltrotthet och skolengagemang (54 %), samt en grupp av elever som har ett lagt
skolengagemang men upplever mycket skoltrétthet (5 %). Det finns ett samband mellan elevers
skoltrotthet och skolengagemang for beteende och kognitiva processer vilket tyder pd att
utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang har liknande faktorer och bakomliggande
orsaker (Virtanen m.fl., 2016). Salmela-Aro och Upadyaya (2020) har identifierat tre profiler
inom skoltrotthet och skolengagemang bland 17-ariga finlandska studerande. En grupp med
engagerade studerande (34 %), en grupp med studerande som upplever stress (47 %) och en
grupp med skoltrotta studerande (19 %). Vidare visar resultaten att upplevd ensamhet okar

stress och skoltrotthet och sannolikheten for att tillhora den engagerade gruppen minskar.

Finlandssvenska elever 1 drskurs 7-9 som uppvisar forhdjda nivier av utmattning relaterat till
skolgangen &r ofta dven engagerade i skolarbetet, medan de elever som upplever cynsim eller
otillrdcklighet relaterat till skolgdngen &n mindre engagerade i skolarbetet (Widlund m.fl.,
2023). Resultaten for samma forskning visar att hga nivaer av skolengagemang sinker kanslor
av otillracklighet och cynism i skolgangen bland de finlandssvenska eleverna. Widlund m.fl.
(2021) har identifierat fyra elevprofiler gillande skoltrotthet och skolengagemang bland
finlandssvenska elever i dldrarna 13—17 4r. En profil med elever som har hogt skolengagemang
och lag skoltrotthet (31,4 %) och en profil med elever som har lagt skolengagemang och hog
skoltrotthet (32,4 %). I den tredje profilen ingéar elever som har laga nivéer av skolengagemang
och som inte uppvisar tecken pa skoltrotthet (21,2 %). Medan det 1 den sista profilen (15 %)
ingar elever som i drskurs 7-9 har hogt skolengagemang och 1ag skoltrétthet, men bland dessa
elever Okade skoltrottheten 1 snabb takt frén &rskurs 7-9 och samtidigt minskade
skolengagemanget. Utvecklingen av bada fenomenen planade dock ut bland dessa elever efter

Overgéngen till andra staidets utbildning (Widlund m.fl., 2021).

Forskningsresultat visar att det finns en koppling mellan skoltrétthet och skolengagemang.
Formagan att hantera personliga resurser under sista aret i grundskolan uppvisar att det ett ar
senare finns ett starkt samband med skolengagemang och ett svagt samband med skoltrotthet
inom andra stadiets utbildning (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). Skoltrotthet leder till ett
minskat skolengagemang i ett senare skede under skolgangen och skolengagemang bland
ungdomar bidrar till tillfredsstéllelse 1 livet medan skoltrétthet leder till att ungdomar &r mindre
tillfreds med livet (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). De studerande som upplever béade

skoltrotthet och skolengagemang vérderar skolgangen hogt men dr dven utmattade och
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stressade pd grund av personliga akademiska malsdttningar och oroade kring eventuella

misslyckanden i studierna (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013).

2.4. Konsskillnader i skoltrotthet och skolengagemang
Tidigare forskningsresultat om konsskillnader inom skoltrotthet och skolengagemang é&r
varierande. Bland finlandssvenska elever i dldrarna 13—17 ar uppvisar flickor hogre nivaer av
utmattning och otillracklighet relaterat till skolgdngen &n pojkar (Widlund m.fl., 2021). Enligt
Virtanen m.fl. (2016) var elevens kon den enda bakgrundsfaktorn som hade en paverkan i
elevens skoltrotthet och skolengagemang bland finldndska elever 1 arskurs 7-9. Studien visar
att flickor ingick oftare i profilen for hogt skolengagemang och 14g skoltrotthet an i profilen for
lagt skolengagemang och hog skoltrotthet. Déremot visar andra studier att flickor uppvisar
hogre nivéer av utmattning och skoltrétthet dn pojkar och dessutom é&r stress relaterad till
skolgdngen vanligare bland flickor 4n pojkar (Herrmann m.fl., 2018; Salmela-Aro &
Tynkkynen, 2012; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). Flickors skolrelaterade utmattning har ett
samband med den skolrelaterade sjdlvkanslan vilket i sin tur var relaterad till hogre motivation
och dessutom har flickor bittre sjdlvkinsla relaterat till skolgéngen ar pojkar (Herrmann m.fl.,

2018).

Enligt Herrmann m.fl. (2018) forekommer det inte skillnader mellan flickor och pojkar gillande
cynism som &r en av tre delomréden inom skoltrétthet. Bland gymnasiestuderande uppvisar
diaremot flickor de hogsta nivaerna av skoltrétthet medan graden av cynism ér lag hos pojkar
(Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012). Bland finlandssvenska elever i1 &ldrarna 13—17 &r har inte
kon nagon inverkan i utvecklingen av skolengagemang (Widlund m.fl., 2021). Sett till hur
skolengagemang utvecklas i gymnasiet fran forsta arets studerande till tredje arets studerande
sjunker skolengagemanget bland pojkar medan flickor som studerar tredje aret vanligtvis ar

bide utmattade och engagerade 1 studierna (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013).
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3. Metod

I detta kapitel beskrivs FRAM-projektet samt deltagarna, datainsamlingsmetoden och
mdtinstrumenten som projektet utgar ifran. Ldsaren far dven en inblick i kvantitativ forskning
som forskningsmetod samt vilka kvalitetskriterier och forskningsetiska aspekter som beaktas i
denna avhandling. Slutligen far ldsaren ta del av pd vilket sditt data for denna avhandling har

blivit bearbetat och analyserat vilket dven stodjer forstdelsen av resultaten i foljande kapitel.

3.1. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r att undersoka utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang
bland elever 1 arskurs 7-9. Avhandlingen baserar sig pa data frain FRAM-projketet som
undersoker ungdomars vilbefinnande och kunskap 1 framtidens sambhille. Utifrdn

avhandlingens syfte har tre forskningsfragor formulerats:

1. Hur utvecklas skoltrotthet bland elever 1 arskurs 7-9?
2. Hur utvecklas skolengagemang bland elever i arskurs 7-9?

3. Hur skiljer sig utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang mellan konen?

3.2. Beskrivning av projektet FRAM

I denna avhandling anvinds data fran projekt FRAM, Ungdomars vélbefinnande och kunskap
1 framtidens samhaélle. Projektet dr en omfattande finlandssvensk uppf6ljningsstudie dir fokus
ligger pd elever 1 drskurs 7-9 samt studerande inom andra stadiets utbildning. Syftet med
projektet var i forsta hand att undersoka samband mellan prestationer, vilbefinnande och
malsdttningar samt utvecklingen av dem. Med projektet ville man vidga begreppet stodbehov

till att klarare inkludera elever vars vélbefinnande orsakar problem for inlédrning.

Inom projektet fanns tre delmél vilka var att undersoka vilbefinnande och fardigheter hos
studerande inom andra stadiet, utreda hur vélbefinnande och fardigheter hos ungdomar paverkar
vilka malsittningar de har inom utbildning samt val av vidare utbildning, samt att undersoka
vilbefinnande och fardigheter hos elever i arskurs 7 och é&rskurs 9. Forskare inom
specialpedagogik vid Abo Akademi bedrev projektet och hade som samarbetspartners
Utbildningsstyrelsen, Regionforvaltningsverkets svenska enhet for utbildningsvisendet,

Foregdngarna samt en extern expertgrupp.
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3.3. Kvantitativ forskningsmetod och datainsamling

Denna avhandling utgér ifran en kvantitativ forskningsmetod. Metoden grundar sig pa tidigare
forskningsresultat, dédr teorin byggs upp utifran klart definierade syften och dérefter gors
métningar vid datainsamlingen, statistiska analyser och utvirderingar som slutligen relateras
till teorin (Patel & Davidson, 2019; Olsson & Sorensen, 2021). Detta tillvigagangssétt foljs i
denna avhandling. Eliasson (2013) betonar att kvantitativa metoder kan med fordel anvdndas
nér syftet med undersokningen dr att kunna beskriva undersokningsmaterialet med talvérden
och nir samplet for undersokningen ar stort. Samplet for denna avhandling bestar av 612
respondenter vilket &r ett stort sampel och ddrmed 1dmpar sig kvantitativ forskningsmetod for

denna avhandling.

Denna avhandling fokuserar pa utvecklingen av skoltrétthet och skolengagemang bland elever
i arskurs 7-9 och eleverna som deltog i FRAM-projektet har fatt ta stillning till olika
pastaenden som berdr den eventuellt upplevda skoltrottheten och skolengagemanget.
Kvantitativa metoder ar ldmpliga for en undersdkning nir syftet &r att uppskatta hur mycket
olika forhdllanden och attityder framkommer inom samplet for undersdkningen och nér man
vill méta fenomen i verkligheten och koppla de kvantitativa métningarna till olika teorier
(Eliasson, 2013; Patel & Davidson, 2019). For att kunna svara pa problemformuleringen for
undersdkningen dr det viktigt att vélja en sddan forskningsmetod som man med hjélp av kan
skapa ett verktyg som kan svara pd forskningsfragorna for undersokningen (Eliasson, 2013).
Dessa motiveringar har bidragit till att kvantitativ forskningsmetod har valts for denna

avhandling.

Eliasson (2013) menar att enkdtundersokningar dr en av de vanligaste datainsamlingsmetoderna
inom kvantitativ forskning. Inom FRAM-projektet anvéndes elektroniska enkéter och skriftliga
fardighetstest som datainsamlingsmetod. Dessa besvarades av deltagarna under lektionstid
vilket enligt Eliasson (2013) bidrar till att de allra flesta som kan delta i undersékningen gor det
eftersom deltagarna dr samlade pa en gemensam plats under en viss tidpunkt. Patel och
Davidson (2019) beskriver att fordelar med enkéter 4r att man kan undvika att svaren paverkas
av interaktion mellan respondenter och forskare samt att enkdtundersokningar ar billigare att
genomfora dn exempelvis intervjuer. I mitinstrumenten som anvénts for att samla in data for
denna avhandling har respondenterna fatt svara pa olika pastdenden med hjélp av en likertskala,

med andra ord en skala for hur vél respondenten héller med péstaendet. Enligt Patel och
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Davidson (2019) ér det ldmpligt att formulera fasta svarsalternativ eftersom syftet med
avhandlingen &r att gora en kvantitativ analys for att svara pd forskningsfragorna for

avhandlingen.

3.4. Genomforande och deltagare
FRAM-projektet pagick aren 20162019 och utférdes som en accelererad longitudinell studie,
dér bade kvantitativa och kvalitativa data samlades in vid fyra tidpunkter (hosten 2016, véren
2017, hosten 2018 och varen 2019). Elektroniska enkiter och skriftliga fardighetstest anvindes
som datainsamlingsmetod for studien och dessa besvarades under utsatt lektionstid i1 elevernas
skolor. I studien deltog sammanlagt 1079 elever fran fem hogstadieskolor i Svenskfinland varav
tvé skolor fran Osterbotten, tva frdn huvudstadsregionen och en frin Ostra Nyland. I studien

ingick 583 elever fran arskurs sju och 497 elever fran arskurs nio.

For denna avhandling bestir samplet av 612 respondenter. Av dessa dr 308 pojkar (50,3 %) och
304 ar flickor (49,7 %). Datat jag har till mitt férfogande 4r insamlat nér eleverna gick i arskurs
7 vid det forsta testtillfallet hosten 2016 och nir eleverna gick i arskurs 9 vid det fjarde och sista
testtillfillet varen 2019. Deltagandet i FRAM-projektet var frivilligt och respondenterna
forsdkrades om att svaren behandlas konfidentiellt. Eftersom respondenterna var minderariga

behovde virdnadshavare ge skriftligt samtycke for barnets deltagande i FRAM-projektet.

3.5. Mitinstrument

Inom FRAM-projektet bedomdes deltagarnas skoltrotthet med métinstrumentet School Burnout
Inventory (SBI) (Salmela-Aro m.fl., 2009). Métinstrumentet dr indelat i tre delar inkluderande
fyra pastdenden om emotionell utmattning, tre pastdenden om cynism gentemot kénslan av hur
meningsfull skolgangen upplevs, samt tvd pastdenden om kénslan av otillricklighet i
skolgédngen. Exempel pd pédstaenden som ingick dr jag stdller ofta fragan om det dr nagon
mening med mina studier, forr fick jag mycket mera gjort vad gdller mina studier och det kéinns
som jag drunknar i skolarbete. Eleverna fick ta stdllning till pastdendena pa en sexgradig
likertskala fran 1 (jag haller inte med alls) till 6 (jag héller fullstindigt med). Métinstrumentet
for skoltrotthet dr bifogat 1 bilaga 1.

For att méta deltagarnas skolengagemang inom FRAM-projektet anvindes maétinstrumentet

Schoolwork Engagement Inventory (EDA) (Salmela-Aro & Upadyaya, 2012). Mitinstrumentet
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bestar av nio pastdenden géllande skolarbete med fokus pa arbetsiver och ork, engagemang
samt kdnslor av att bli uppslukad av studierna. Exempel péd pastdenden som ingick ar jag dr
intresserad av studierna, studierna dr mycket betydelsefulla for mig och tiden flyger, ndr jag
studerar. Eleverna fick ta stillning till pdstdendena pa en sjugradig likertskala frén 1 (aldrig)

till 7 (varje dag). Mitinstrumentet for skolengagemang ér bifogat i bilaga 2.

3.6. Kbvalitetskriterier

For att en studie skall vara av hog kvalitet behover den ha bade god validitet och reliabilitet
(Patel & Davidson, 2019). Olsson och Soérensen (2021) papekar att det ar lika viktigt med hog
validitet som med hog reliabilitet i en studie. Validitet i en studie innebér att det som mats 1
studien dr giltigt samt att fraigorna som stélls i studien svarar pa det som man vill undersoka
med studien (Djurfeldt m.fl., 2018). Reliabilitet handlar i sin tur om hur tillforlitliga studiens
fragor dr (Djurfeldt m.fl., 2018). Olsson och Sérensen (2021) betonar att reliabiliteten beskriver
hur vdl métningar med samma métinstrument stimmer 6verens med varandra. Ifall en studie
har hog validitet innebdr det att studien har en frinvaro av systematiska fel medan hog
reliabilitet i en studie innebér franvaro av slumpmaéssiga fel (Djurfeldt m.fl., 2018). Om det i en
studie inte framkommer maétinstrumentens validitet och reliabilitet leder det till att tolkningen

av data blir otillforlitlig (Olsson & Soérensen, 2021).

Reliabiliteten for ett métinstrument i en studie kan berdknas med Cronbachs alfa vilket anger
ett matt pa hur mycket respektive fraga i ett méatinstrument &r sammankopplad med de andra
frdgorna (Olsson & Sorensen, 2021). Vidare forklarar Olsson och Sorensen (2021) att ett virde
pa 0,9 eller hogre indikerar en hog grad av reliabilitet och virden mellan 0,7 och 0,89 kan ses
som acceptabla virden medan for lag reliabilitet for ett métinstrument har ett varde under 0,7.
I denna avhandling hade tre mitinstrument viarden 6ver 0,9 vilket betyder att reliabiliteten &r
hog, medan det fjairde méitinstrumentet hade ett viarde mellan 0,7 och 0,89 vilket betyder att

reliabiliteten dr acceptabel (se tabell 1).

For att méta korrelationen mellan variablerna 1 denna avhandling har Pearsons
korrelationsanalys utforts. Data for denna avhandling dr normalférdelade och ddrmed valdes
denna analysmetod. Syftet med Pearsons korrelationsanalys dr att mita korrelationens storlek
och riktning dir korrelationen mellan variablerna kan vara antingen positiv eller negativ

(Pallant, 2007). Vidare beskriver Pallant (2007) att en negativ korrelation betyder att ena
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variabeln har hoga vérden och den andra variabeln har 1dga virden, medan en positiv korrelation
innebdr att bada variabler har hoga véirden. For denna avhandling (se tabell 1) visade Pearsons
korrelationsanalys att fyra variabler dr negativa och tva variabler &r positiva. Fem av variablerna
var signifikanta pd 0,001-nivd medan en variabel var signifikant pad 0,05-nivd. For att en
korrelation mellan tva variabler skall vara stark bor korrelationskoefficienten vara narmare -1
eller 1 4n nidrmare O (Pallant, 2007). For att ytterligare kunna tolka storleken pé korrelationen
kan korrelationskoefficienterna delas in i tre grupper enligt Pallant (2007), varden mellan 0,5
och 1,0 har en stark korrelation, virden mellan 0,30 och 0,49 har en medelmattig korrelation

medan en liten korrelation antar virden mellan 0,10 och 0,29.

Tabell 1
Korrelationer och Cronbachs Alfa (o)
TRO AK 7 TROAKY9 ENGAK7  ENGAKY a
TRO AK 7 1 LA58% % -, 442 %% * -,33 5% ,864
TRO AK 9 1 -,102* -, 250%** ,908
ENG AK 7 1 ,530%** ,945
ENG AK 9 1 ,958

* Korrelationen ar signifikant pa 0,05-niva
##% Korrelationen &r signifikant pd 0,001-niva
Note. TRO = skoltrotthet, ENG = skolengagemang

Aven validiteten i en studie bor vara av god kvalitet. Validiteten berittar hur indamalsenliga
och giltiga fragorna som vi stéller ar (Djurfeldt m.fl., 2018; Olsson & Sorensen, 2021). En hog
validitet tyder dven pa att systematiska fel inte forekommer 1 studien (Djurfeldt, m.fl., 2018).
Att alla delar av ett specifikt omrdde mits och stimmer dverens med varandra handlar om
innehallsvaliditet medan Gverensstimmelsevaliditet betyder att ett visst antal experter inom
omradet haller med om att méatinstrumentet uppfyller hog validitet (Olsson & Sorensen, 2021).
For att inom FRAM-projektet mita skoltrotthet anvéindes matinstrumentet SBI och for att méta
skolengagemang anvidndes maétinstrumentet EDA, vilka anses medfora hog validitet. Dessa
métinstrument bestdr av nio frdgor vardera vilket bidrar till en bredd av fragor och validiteten i

méitinstrumenten gar att mata med hjélp av faktoranalys.

Med explorativ faktoranalys kan man underséka sambandet mellan olika variabler for att kunna
beskriva data (Pallant, 2007). For att kunna genomfora en explorativ faktoranalys behdver data

vara tillrackligt stort och dessutom behdver variablerna ha en stark korrelation (Pallant, 2007).
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Utover detta beskriver Pallant (2007) att KMO-vérdet kan ha ett viarde mellan 0 och 1 men
minimirekommendationen &r att virdet overstiger 0,6 samt att Bartletts test for sfariskhet bor
vara signifikant (p < 0,05). Explorativ faktoranalys gjordes pa alla fyra variabler for denna
avhandling, for skoltrétthet respektive skolengagemang for ak 7 och ak 9. Alla nio pastdenden
som ingar i respektive mitinstrument inkluderades i faktoranalyserna. Alla variabler var
signifikanta (p <.001) for Bartletts test for sfariskhet och KMO-vérdet var hogre dn 0,8 for alla

variabler. Darmed kan faktoranalys genomforas pé detta data.

I faktoranalysen anvdndes en enfaktormodell for alla variabler géllande skoltrotthet och en
enfaktormodell for alla variabler gillande skolengagemang. Modellen forklarar 41,7 % av
variansen for skoltrotthet i ak 7 och 52,6 % av variansen for skoltrotthet 1 ak 9. Variansen visade
sig vara hogre for variablerna géllande skolengagemang, d4 modellen forklarar 66,2 % av
variansen 1 4k 7 och 71,9 % 1 &k 9. Resultaten for faktoranalysen visar att variablerna for
skoltrotthet och skolengagemang laddar starkt pd en faktor. For skoltrotthet vid bada
tidpunkterna overstiger alla viarden 0,5 (se tabell 2) medan alla viarden for skolengagemang
overstiger 0,7 vid bada tidpunkterna (se tabell 3). Med hénsyn till resultaten for
faktoranalyserna kan det konstateras att validiteten for denna avhandling dr hog eftersom

pastaendena for métinstrumenten dr &ndamalsenliga och giltiga for det som de avses undersoka.

Tabell 2

Faktoranalys for Skoltrétthet

Fraga Laddning

Ak7 Ak9
1 0,610 0,716
2 0,602 0,583
3 0,674 0,779
4 0,604 0,760
5 0,745 0,735
6 0,639 0,713
7 0,618 0,742
8 0,647 0,714
9 0,660 0,764
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Tabell 3

Faktoranalys for Skolengagemang

Fraga Laddning

Ak7 Ak9
1 0,745 0,831
2 0,783 0,710
3 0,743 0,813
4 0,844 0,907
5 0,868 0,845
6 0,746 0,813
7 0,896 0,903
8 0,813 0,872
9 0,869 0,916

3.7. Forskningsetiska aspekter

Forskning bor hélla hog kvalitet men samtidigt beakta forskningsetiska aspekter (Patel &
Davidson, 2019). Personer som medverkar i en studie har ritt till integritet och far inte utséttas
for fysisk eller psykisk skada, krinkning eller forodmjukelse (Olsson & Soérensen, 2021; Patel
& Davidson, 2019). Varken forskare eller obehoriga skall kunna identifiera enskilda individer
som medverkar i forskningen, vilket inom forskning kallas f6r anonymitet (Olsson & Sorensen,
2021). Detta har inom FRAM-projektet beaktats genom att elevernas namn har blivit dndrade
till ID-nummer vilket bidrar till att enskilda elever inte kan identifieras. Dessutom ar det viktigt
att individerna som deltar i forskningen ger sitt samtycke till deltagandet och ifall deltagarna ar
underariga behdvs fordldrarnas samtycke (Olsson & Sorensen, 2021; Patel & Davidson, 2019).
Eftersom deltagarna i FRAM-projektet var underériga samlades vardnadshavarnas skriftliga

godkédnnande in.

I forskning som drivs bor etikregler foljas vilka bestér av fyra huvudkrav (Patel & Davidson,
2019). Informationskrav innebér att individerna som medverkar i en studie skall fa information
om forskningen och syftet med den samt att informationen ar forstaelig (Olsson & Sorensen,
2021). Bade deltagare som ingick i FRAM-projektet och deras vardnadshavare fick information

i forvdg om syftet med studien och dess genomforande. Samtyckeskravet handlar i sin tur om
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att medverkande individer i forskningen har ritt att sjdlva bestimma Over deltagandet i
forskningen (Patel & Davidson, 2019) och i FRAM-projektet fick deltagarna avbryta sitt

deltagande nér som helst.

De individer som ingdr i forskningen skall skyddas med konfidentialitet och deras
personuppgifter skall fOrvaras sd att obehdriga inte kan nd dem vilket ingér i
konfidentialitetskravet (Olsson & Sorensen, 2021). Som skribent av denna avhandling har jag
endast fitt tillgang till de data frin FRAM-projektet som berér avhandlingen och data har
anviants endast i forskningssyfte. Dessutom har data varit anonymiserade och endast innehallit
ID-nummer. Slutligen poédngterar Patel och Davidson (2019) att nyttjandekravet handlar om att
de uppgifter som samlats in om de medverkande individerna 1 forskningen endast far anvdndas

for forskningsdndamalet.

3.8. Bearbetning och analys av data

For att bearbeta och analysera kvantitativa data anvdnds statistiska dataprogram vilket
forutsitter att data som anvinds ar av hog kvalitet (Olsson & Sorensen, 2021). Data for denna
avhandling har analyserats i dataprogrammet Jamovi. Inledningsvis skapades fyra
summavariabler av det data som jag har till mitt forfogande. En summavariabel for skoltrotthet
1 8k 7 och en i 4k 9 samt en summavariabel for skolengagemang i &k 7 och en i1 8k 9. Dessa
summavariabler har anvénts i alla analyser for denna avhandling. Fore genomférandet av
analyserna for de tre forskningsfragorna gjordes deskriptiva analyser. Genom att gora
deskriptiva analyser far man svar pa datas medelvérde, standardavvikelse, snedhet och

toppighet samt bortfall (se tabell 4).

Medelvérde ger svar pa summan av alla observationers viarden delat med antalet observationer
medan standardavvikelse beskriver hur langt frdn medelvirdet de enskilda observationerna
ligger (Olsson & Sorensen, 2021). Variablernas normalférdelning beskrivs med snedhet och
toppighet. Djurfeldt m.fl. (2018) beskriver att en variabel uppfyller kraven for att vara
normalfordelad ndr vdrden for snedhet och toppighet ligger inom -1 och 1. De fyra
summavariablerna for denna avhandling &r normalfordelade och beskrivs noggrannare 1 tabell

4.
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Tabell 4

Deskriptiva virden

N M (SD) Snedhet Toppighet Antal bortfall (%)
Trotthet ak 7 537 23,4 (8,95) ,557 —-,027 76 (12,4)
Trotthet 4k 9 423 25,4 (10,6) ,273 -,567 190 (30,9)
Engagemang ak 7 546 38,3 (14,0) -, 789 —,342 67 (10,9)
Engagemang ak 9 422 35,4 (14,3) —,878 — 111 191 (31,2)

For att svara pé forskningsfraga 1 och 2 anvindes beroende grupps t-test (Paired samples T-
test) vilket anvénds ndr man vill méta skillnaderna i medelvérdet f6r samma grupp vid tvé olika
tidpunkter (Djurfeldt m.fl., 2018; Navarro & Foxcroft, 2019). I detta fall var syftet att undersoka
hur skoltrotthet och skolengagemang har utvecklats for elever fran ak 7 till &k 9 och ddrmed var
beroende grupps t-test en ldmplig analysmetod. Navarro och Foxcroft (2019) betonar att ett
antagande som bor uppfyllas for att kunna genomfora beroende grupps t-test dr att variablerna

skall vara normalfordelade vilket uppfylls for variablerna i denna avhandling.

For att besvara forskningsfraga 3 anvindes bdde oberoende grupps t-test (Independent samples
T-test) samt variansanalys med upprepade maitningar (Repeated measures ANOVA).
Oberoende grupps t-test anvinds nidr man vill jimfora medelvardet mellan tva olika grupper
(Navarro & Foxcroft, 2019). Oberoende grupps t-test har samma antagande som beroende
grupps t-test och didrmed 4r data for denna avhandling dven lampligt fér denna analysmetod.
Syftet med forskningsfrdga 3 dr att undersoka om det finns skillnader i utvecklingen av
skoltrotthet och skolengagemang mellan flickor och pojkar och didrmed valdes oberoende
grupps t-test som en analysmetod. Analysen gjordes for skoltrotthet och skolengagemang for

ak 7 och for ak 9.

Variansanalys med upprepade mitningar anvinds nir syftet ar att undersoka skillnader mellan
olika grupper 6ver tid (Navarro & Foxcroft, 2019). Antaganden som skall uppfyllas f6r en
variansanalys dr att variablerna &r normalfordelade och att Levenes test skall vara icke-
signifikant vilket betyder att varianserna &r homogena (Cardinal & Atiken, 2013). Nir man
tolkar resultaten skall man beakta ifall F-virdet dr signifikant (p < 0,05), om det uppfylls kan

nollhypotesen bekréftas och om F-virdet ar hogt tyder det pd att variansen ar storre mellan
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grupperna én inom grupperna som testas (Pallant, 2007). Om det finns signifikanta skillnader
kan man se pé effektstorleken (Partial eta squared, n%) som berittar hur stor skillnaden mellan
grupperna ar (Huck, 2009). Om effektstorleken har ett virde 6ver 0,14 &r effekten stor, om
vérdet dr mellan 0,06 och 0,14 &r effekten medelstor medan ett viarde under 0,06 anger en liten
effekt (Huck, 2009). Denna analys ldmpar sig for forskningsfrdga 3 eftersom syftet dr att
undersoka skillnader i1 utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang fran ak 7 till ak 9
mellan flickor och pojkar. Variablerna for data dr normalfordelade men tre av fyra variabler for
Levenes test dr signifikanta och uppfyller ddrmed inte ett av tva antaganden for variansanalys

(detta diskuteras i kapitel 5.2).
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4. Resultat

1 detta kapitel redovisas resultaten for denna avhandling. Resultaten for varje forskningsfrdga
presenteras var for sig. Figurer har inkluderats i resultatkapitlet, vilka ger en tydlig overblick

over resultaten.

4.1. Utvecklingen av skoltrotthet bland elever i arskurs 7-9

Ett beroende grupps t-test gjordes for att undersdka hur skoltrotthet utvecklas bland elever fran
ak 7 till ak 9. Statistiskt signifikanta skillnader kunde hittas i utvecklingen av skoltrétthet hos
eleverna, #384) =—4,72, p <.001. Skoltréttheten okar fran &k 7 (M = 23,0, SD = 8,75) till 4k 9
(M =25,4, SD = 10,54) med en liten effekt (Cohen's d = 0,241). Utvecklingen av skoltrotthet
synliggdrs 1 figur 1.

Figur 1
Utvecklingen av skoltrotthet fran ak 7 till ak 9 (N=385)
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4.2. Utvecklingen av skolengagemang bland elever i arskurs 7-9

For att undersoka hur skolengagemang utvecklas bland elever fran ak 7 till &k 9 gjordes ett
beroende grupps t-test. Statistiskt signifikanta skillnader kunde hittas i utvecklingen av
skolengagemang hos eleverna, #(383) = 5,17, p < .001. Skolengagemanget minskar fran ak 7
(M= 38,8, SD = 13,5) till ak 9 (M = 35,3, SD = 14,2) med en liten effekt (Cohen's d = 0,264).

Utvecklingen av skolengagemang synliggors i figur 2.

Figur 2
Utvecklingen av skolengagemang frdan ak 7 till ak 9 (N=384)
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4.3. Skillnader i utvecklingen av skoltrotthet och skolengagemang
mellan konen

4.3.1. Skillnader i utvecklingen av skoltrotthet mellan konen

Oberoende grupps t-test gjordes for att undersoka skillnaderna i utvecklingen av skoltrotthet
mellan flickor och pojkar. Testet gjordes skilt for variablerna for &k 7 och for ak 9. Statistiskt
signifikanta skillnader kunde hittas géllande skoltrétthet mellan flickor och pojkar i ak 7, #(535)
=422, p=.061, med en medelstor effekt (Cohen's d = 0,364), dér flickor (M = 25,0, SD =
9,22) hade ett hogre medelvirde dn pojkar (M = 21,8, SD = 8,38). Aven i 4k 9 kunde statistiskt
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signifikanta skillnader hittas gédllande skoltrotthet mellan flickor och pojkar, #(421) = —6,24, p
=.908, med en medelstor effekt (Cohen's d = 0,609), dir flickor (M = 28,3, SD = 10,3) hade ett
hogre medelvérde dn pojkar (M = 22,1, SD = 9,96). Skillnaderna mellan kénen 1 utvecklingen
av skoltrétthet fran &k 7 till ak 9 synliggors 1 figur 3.

For att undersoka om det finns skillnader i utvecklingen av skoltrotthet mellan kénen dver tid
gjordes en variansanalys med upprepade méatningar. I likhet med skillnaderna mellan konen for
skoltrotthet 1 ak 7 och ak 9 finns det signifikanta skillnader 1 utvecklingen av skoltrotthet mellan
konen dver tid och effektstorleken var liten F(1, 383) = 10,5, p = .001; n?p= 0,027. Flickornas

skoltrotthet 6kade mer &n pojkarnas.

Figur 3

Skillnader i utvecklingen av skoltrétthet mellan kénen
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4.3.2. Skillnader i utvecklingen av skolengagemang mellan konen

For att undersoka skillnaderna i utvecklingen av skolengagemang mellan kénen gjordes ett
oberoende grupps t-test. Testet gjordes skilt for ak 7 och for ak 9. Inga statistiskt signifikanta
skillnader kunde hittas géllande skolengagemang mellan flickor och pojkar i dk 7, #531) =
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0,386, p =.700, trots att pojkar (M = 38,6, SD = 15,0) hade ett hogre medelvérde én flickor (M
= 38,1, SD = 13,0). Inga statistiskt signifikanta skillnader kunde heller hittas mellan flickor och
pojkar 1 ak 9 géllande skolengagemang, #(391) = 0,381, p = .703, trots att pojkar (M = 35,7, SD
= 15,7) hade ett hogre medelvérde an flickor (M = 35,1, SD = 13,0). Skillnaderna mellan kdnen

i utvecklingen av skolengagemang fran ak 7 till &k 9 synliggdrs i figur 4.

Variansanalys med upprepade mitningar gjordes for att undersdka om det finns skillnader 1
utvecklingen av skolengagemang mellan konen 6ver tid. Precis som for skillnaderna mellan
konen géllande skolengagemang i dk 7 och &k 9 finns det inga signifikanta skillnader 1
utvecklingen av skolengagemang mellan konen over tid da F(1, 382) = 0,175, p = 0,676.

Skolengagemang utvecklades pa motsvarande sétt for flickor och pojkar.

Figur 4

Skillnader i utvecklingen av skolengagemang mellan konen
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5. Diskussion

1 detta kapitel presenteras och diskuteras avhandlingens centrala resultat sammankopplat till
tidigare forskning. Aven avhandlingens metod och tillvigagdngssitt diskuteras. Reflektioner
kring avhandlingens begrdinsningar bfts fram och slutligen inkluderas en avslutande

diskussion ddr forslag pa fortsatt forskning presenteras.

5.1. Resultatdiskussion

Syftet med denna avhandling ar att undersdka hur skoltrétthet och skolengagemang utvecklas
bland finlandssvenska elever i arskurs 7-9. I avhandlingen undersdks &dven skillnader 1
utvecklingen av skoltrdtthet och skolengagemang mellan konen. Resultaten i denna avhandling
visar att skoltrotthet dkar hos finlandssvenska elever fran arskurs 7 till arskurs 9. Statistiskt
signifikanta skillnader kunde hittas 1 utvecklingen av skoltrétthet med en liten effekt. Enligt
undersokningen Hélsa och vélfird i skolan som genomf6rdes ar 2021 i hela Finland har
skoltrotthet 6kat med 8,2 procentenheter bland elever i arskurs 8-9 de senaste 15 dren (Institutet
for hélsa och vilfird, 2021). Eftersom det inte dr samma elever som foljs upp i undersdkningen
Hélsa och vilfard i skolan dr inte undersokningen jamforbar med denna avhandling, men

resultaten kan tillsammans beritta om olika perspektiv gédllande utvecklingen av skoltrotthet.

Tidigare forskning har identifierat olika elevprofiler bland finléndska elever och studerande
géllande skoltrotthet och resultaten fran dessa studier kan relateras till resultaten for denna
avhandling. Bland elever 1 drskurs 7-9 upplever 54 % genomsnittlig skoltrotthet och 5 %
mycket skoltrotthet (Virtanen m.fl., 2016). Bland 17-4riga studerande upplever 19 %
skoltrotthet och 47 % skolrelaterad stress (Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). Dessa studier

fdngar upp elever i dldrarna 13—17 ar och skoltréttheten dkar stadigt ju dldre eleverna blir.

Aven gillande skolengagemang har tidigare forskning identifierat olika elevprofiler bland
finldndska elever och studerande. Resultaten i denna avhandling visar att skolengagemang
minskar bland finlandssvenska elever fran arskurs 7 till arskurs 9 och statistiskt signifikanta
skillnader kunde hittas med en liten effekt. Dessa resultat overensstimmer delvis med den
tidigare forskningen. Bland 12-driga elever dr 50 % engagerade (Salmela-Aro m.fl., 2015),
medan 41 % av eleverna i arskurs 7-9 uppvisar hogt skolengagemang och 54 % uppvisar
genomsnittligt skolengagemang, dock bor det beaktas att eleverna i denna profil &ven uppvisar

genomsnittlig skoltrotthet (Virtanen m.fl., 2016). Slutligen uppvisar endast 34 % av 17-ariga
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studerande engagemang i studierna (Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). Sett till dessa resultat

minskar skolengagemanget ordentligt efter 6vergéngen till andra stadiets utbildning.

Béde skoltrotthet och skolengagemang kan ha en stor inverkan pa elevens skolgang och
vélbefinnande men &ven paverka den framtida skolgdngen. Upplevd skoltrotthet kan péverka
elevens syn pa utbildning negativt och dessutom leda till skolk och skolfranvaro (Fiorilli m.fl.,
2017; Salmela-Aro, 2016). Skoltrétthet kan dven orsaka depressiva symtom hos eleven (Aro &
Upadyaya, 2014; Fiorilli m.fl., 2017). Den tidigare forskningen visar att skoltrottheten fortsatter
att 0ka efter 6vergingen till andra stadiets utbildning och Salmela-Aro och Upadyaya (2014)
beskriver att de krav som stélls pa eleverna i arskurs 9 har ett starkt samband med skoltrotthet
ett ar senare inom andra stadiets utbildning. Dessa upptédckter kan kopplas ihop till resultaten

for denna avhandling i och med att skoltréttheten fortsitter 6ka ju dldre eleverna blir.

Ett hogt skolengagemang har en rad olika fordelar for elevens skolgang. Elever med hogt
skolengagemang uppvisar laga nivéer av skoltrétthet (Fiorilli m.fl., 2017; Virtanen m.fl., 2016).
Elever som dr engagerade i skolgéngen har ett gott forhallningsstt till skolgdngen och upplever
den som meningsfull bade i stunden och med tanke pa framtiden (Tuominen-Soini & Salmela-
Aro, 2013; Virtanen m.fl., 2016). Personliga- och studierelaterade resurser i arskurs 9 har ett
positivt samband med skolengagemang under forsta aret inom andra stadiets utbildning och
resurserna kan stddja individen 1 att uppna studierelaterade malséttningar (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014). Med tanke pd fordelarna som hogt skolengagemang medfor ar det
orovickande att bade tidigare forskning och resultaten for denna avhandling visar att

skolengagemanget minskar ju dldre eleverna blir.

Bland finldndska elever i1 arskurs 7-9 var konet den enda bakgrundsfaktorn som hade en
inverkan pa elevernas skoltrétthet och skolengagemang (Virtanen m.fl., 2016). Resultaten for
denna avhandling visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader med en medelstor effekt
mellan flickor och pojkar géllande skoltrétthet, dér flickor har ett hogre medelvirde én pojkar
1 bade drskurs 7 och arskurs 9. Statistiskt signifikanta skillnader med liten effekt kunde dven
hittas gillande utvecklingen av skoltrotthet mellan kénen 6ver tid. En del av tidigare forskning
visar att skoltrétthet dr vanligare bland flickor &n pojkar (Herrmann m.fl., 2018; Salmela-Aro
& Tynkkynen, 2012; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020; Widlund m.fl., 2021) vilket stimmer
overens med denna avhandlings resultat. Enligt unders6kningen som genomfordes ar 2021 av

Institutet for hélsa och vélfird (2021) bland elever i arskurs 8—9 hade skoltréttheten 6kat under
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de senaste 15 dren med 14,8 procentenheter hos flickor och med endast 1,1 procentenheter hos

pojkar. Ar 2021 upplevde nistan var tredje flicka i &rskurs 8-9 skoltrdtthet.

Resultaten i1 denna avhandling stdds inte av forskningen genomford av Virtanen m.fl. (2016)
som visar att flickor oftare ingér i profilen for lag skoltrotthet &n i profilen for hog skoltrotthet.
Enligt Herrmann m.fl. (2018) forekommer det inga skillnader mellan flickor och pojkar
gillande cynism som dr en av tre delomraden inom skoltrétthet. Darmed Gverensstimmer inte
heller detta resultat med upptickterna for denna avhandling gillande skoltrotthet for de

finlandssvenska eleverna.

Gillande skolengagemang kunde inga statistiskt signifikanta skillnader hittas mellan flickor
och pojkar i varken arskurs 7 eller arskurs 9, trots att pojkar hade ett hogre medelvérde &n
flickor vid bada tidpunkterna. Statistiskt signifikanta skillnader kunde inte heller hittas 1
utvecklingen av skolengagemang mellan konen over tid. Dessa resultat stimmer dverrens med
resultaten i undersdkningen genomford av Widlund m.fl., (2021) pa finlandssvenska elever i
arskus 7-9. Sett till tidigare forskning ingick flickor i1 arskurs 7-9 oftare i profilen for hogt
skolengagemang &n 1 profilen for l4gt skolengagemang (Virtanen m.fl., 2016). Bland
studerande 1 gymnasiet sjunker skolengagemanget bland pojkar fran nér de studerar forsta dret
till att de studerar tredje aret och under tredje studiedret dr flickor bade engagerade och

utmattade 1 studierna (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2013).

Flickor har stdrre nytta av emotionellt stod for att vara engagerade i skolgangen jamfort med
pojkar (Poysd m.fl., 2019) och flickors skolrelaterade sjilvkdnsla ar relaterad till hogre
motivation for studierna jamfort med pojkar (Herrmann m.fl., 2018). Sett till tidigare forskning
om konsskillnader gillande skolengagemang finns inga entydiga resultat men det kan
konstateras att skolengagemang sjunker i takt med att eleverna blir dldre och att flickors
skolengagemang gynnas av emotionellt stod. Dessutom betonar Poysd m.fl. (2019) att en

vilorganiserad klassrumsundervisning stodjer elevernas skolengagemang oavsett kon.

5.2. Metoddiskussion

Syftet med denna avhandling &r att undersoka skoltrotthet och skolengagemang bland
finlandssvenska ungdomar. En kvantitativ forskningsansats lampar sig for undersokningar dér
syftet dr att méta hur mycket olika férhallanden och attityder framkommer inom samplet {or

undersokningen (Eliasson, 2013; Patel & Davidson, 2019). Eliasson (2013) beskriver att en
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kvantitativ forskningsansats dr 1dmpligt ndr samplet for studien &r stort. Syftet och samplet for
denna avhandling ldmpar sig ddrmed for en kvantitativ forskningsansats. Data for avhandlingen
samlades in med elektroniska enkiter. Eftersom FRAM-projektet genomfordes i fem olika
skolor 1 Svenskfinland och vid fyra tidpunkter kan detta ha orsakat att testsituationerna har sett

olika ut vilket kan ha péverkat resultaten.

For skoltrotthet anvindes métinstrumentet School Burnout Inventory (SBI) (Salmela-Aro m.fl.,
2009) dir eleverna svarade pa 9 pastdenden pa en sexgradig likertskala (dér 1 innebér ”jag héller
inte med alls” och 6 innebér “jag héller fullstindigt med”). Enligt Eliasson (2013) kan man
undersoka flera olika omraden och forhallanden i en undersokning. For att skapa en bredare
uppfattning om elevernas upplevda skoltrotthet hade man kunnat inkludera pastdenden som
berdr kopplingen mellan skoltrotthet och vélbefinnande. Detta eftersom det finns ett starkt
samband mellan skoltrétthet och depressiva symtom (Aro & Upadyaya, 2014; Fiorilli m.1l.,
2017). For skolengagemang anvéndes madtinstrumentet Schoolwork Engagemang Inventory
(EDA) (Salmela-Aro & Upadyaya, 2012) i vilket ingér 9 pastaenden som eleverna svarar pa
med en sjugradig likertskala (dér O motsvarar ”aldrig” och 6 motsvara “varje dag”). For att méta
hur ofta eleverna upplever fenomen relaterade till skoltrotthet hade man kunnat anvédnda ett
méitinstrument som har liknande svarsalternativ som métinstrumentet for skolengagemang, for

att undersoka hur ofta eleverna upplever skoltrotthet.

For longitudinella kvantitativa studier dr bortfall vanligt forekommande (Olsson & Sorensen,
2011). Bortfall orsakar osdkerhet for resultatet i kvantitativa studier (Djurfeldt m.fl., 2018) och
bortfallet i en studie bor tas i beaktande. For bade skoltrotthet och skolengagemang var
bortfallet cirka 20 procentenheter storre vid den andra mdttidpunkten &n vid den fOrsta
mittidpunkten. Bortfallet &r stort vid den andra méttidpunkten, for skoltrétthet ar bortfallet 30,9
% och for skolengagemang 31,2 %. Detta kan ses som en begrinsning i denna studie. En orsak
till bortfallet kan eventuellt forklaras som ett naturligt bortfall vilket kan uppstd genom att
elever som var pa plats vid forsta mattidpunkten var franvarande under den andra
mittidpunkten. Eftersom eleverna deltog i studien under skoltid kan man anta att de elever som
valt att delta i studien och varit pa plats, samt vars vardnadshavare har gett sitt godkdnnande
for barnets deltagande, har deltagit vid bada mattidpunkterna. Dock bor det podngteras att det
alltid finns en risk for att respondenterna av ndgon orsak inte deltar i undersékningen. Eliasson

(2013) beskriver att enkdter som insamlingsmetod medfor en risk for missforstind och
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dessutom kraver undersdkningsformen att respondenterna forstir fragorna i enkédten (Eliasson,

2013).

For att svara pd forskningsfrdga 1 och 2 anvéndes beroende grupps t-test. For att genomfora
denna analysmetod bor variablerna vara normalférdelade (Navarro & Foxcroft, 2019) vilket
uppfylls i denna avhandling. Ddrmed var beroende grupps t-test en lamplig analysmetod for
forskningsfrdga 1 och 2. For att besvara forskningsfrdga 3 anvindes tva olika analysmetoder.
Inledningsvis anvindes oberoende grupps t-test vilket har samma antaganden som beroende

grupps t-test och ddrmed var dven denna analysmetod ldmplig for avhandlingen.

Variansanalys med upprepade méitningar var den andra analysmetoden som anvidndes for
forskningsfrdga 3. Antaganden som bor uppfyllas for en variansanalys dr att variablerna &r
normalfordelade och att Levenes test skall vara icke-signifikant (p > 0,05) (Cardinal & Atiken,
2013). Som redan konstaterats dr variablerna normalférdelade men tre av fyra variabler for
Levenes test ar signifikanta och uppfyller ddrmed inte ett av tva antaganden for variansanalys.
Att alla variabler inte uppfyller bada antaganden for variansanalys bor tas 1 beaktande eftersom
det kan pdverka resultatets generaliserbarhet och detta kan ses som en begrinsning i

avhandlingen.

For att undersoka avhandlingens reliabilitet och validitet har olika analyser genomforts. For att
berdkna matinstrumentens reliabilitet anvidndes Cronbachs alfa och Pearsons
korrelationsanalys. Tre av fyra variabler har ett viarde 6ver 0,9 vilket indikerar hog reliabilitet
medan en variabel har ett virde pa 0,864 vilket indikerar att reliabiliteten dr acceptabel.
Resultaten for korrelationsanalysen visar att tva variabler har en liten korrelation, tre variabler
har en medelmattig korrelation medan endast en variabel har en stark korrelation. Fem av
variablerna &r signifikanta pa 0,001-niva medan en variabel ar signifikant pa 0,05-nivd. Ddrmed
ar reliabiliteten tillrdcklig 1 denna avhandling men kunde vara hogre. Validiteten i avhandlingen
ar ddremot hog. Métinstrumenten som blivit anvinda inom FRAM-projektet anses medfora hog

trovardighet och dven resultaten for faktoranalysen indikerar hog validitet.

Faktorer som kan ses som styrkor i denna avhandling &r att FRAM-projektet som avhandlingen
baserar sig pa dr en longitudinell studie dér samplet bestir av samma elever. Eftersom en stor
del av tidigare forskning inom skoltrotthet och skolengagemang ér tvirsnittsstudier finns det en
forskningslucka inom longitudinella studier som berér &mnet. Ddrmed bidrar denna avhandling

till forskning dér utvecklingen av skoltrétthet och skolengagemang undersoks och dessutom é&r
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det samma elever som blivit uppfoljda under flera érs tid. P4 grund av att avhandlingen baserar
sig pa longitudinella data vet vi utifrén resultaten att skoltrotthet dr ett fenomen som okar och
skolengagemang dr ett fenomen som minskar. For att noggrannare undersoka hur skoltrotthet
och skolengagemang som fenomen paverkar varandra kunde regressionsanalyser ha blivit
genomforda. En del tidigare forskning undersoker olika elevprofiler inom skoltrétthet och
skolengagemang och for att undersoka elevprofiler inom detta sampel kunde profilanalyser ha
gjorts. For att fa en storre forstaelse for skoltrotthet och skolengagemang som fenomen ur

elevens perspektiv kunde kvalitativa studier inom d&mnet genomforas.

5.3. Avlutande diskussion och forslag till fortsatt forskning
Med FRAM-projektet ville man vidga begreppet stodbehov till att klarare inkludera elever vars
vilbefinnande orsakar problem for inldrning. Tidigare forskning visar att skoltrotthet paverkar
elevers studieframgéng, skolfranvaro och vélbefinnande (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro,
2016; Salmela-Aro m.fl., 2015; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014; Salmela-Aro & Upadyaya,
2020). Resultaten av denna avhandling visar att skoltrotthet 6kar bland finlandssvenska elever
1 arskurs 7-9 och tidigare forskning visar att det finns ett starkt samband mellan skoltrotthet
och depression (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014).
Depressiva symptom kan i sin tur leda till skoltrotthet (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014) och
elever som lider av skoltrotthet har stor bendgenhet for skolfranvaro (Fiorilli m.fl., 2017).
Depressiva symtom och skoltrotthet kan skapa en ond cirkel som har en negativ inverkan pé
elevens vilbefinnande och studieframgang. Med héinsyn till att skoltrotthet 6kar bland
finlandssvenska elever behdvs dtgirder for att vinda denna negativa trend och det skulle vara
intressant att undersdka hur skoltrotthet och skolengagemang bland finlandssvenska elever

paverkar deras vélbefinnande.

Orsakerna till depressiva symtom kan vara manga och Tina Lauronen berittade for Svenska
Yle i samband med Gymnasiebarometern att pressen pa studerande ar hard och de paverkas av
hur prestationsdrivet vart samhélle dr idag (Holmberg, 2022). Fran min egen skoltid kan jag
relatera till den prestationdrivna kulturen och pressen som studerande utsitts for och dessa
fenomen kan leda till att studerande antas vara engagerade i studierna for att uppnd hoga
resultat, vilket i sin tur kan leda till att pressen blir for hog och skoltrottheten blir ett faktum.
Bland de finlandssvenska eleverna i arskurs 7-9 som uppvisar forhdjda nivaer av utmattning
relaterade till skolgdngen &r det vanligt att de d4ven dr engagerade 1 skolarbetet (Widlund m.fl.,

2023). For att elever skall uppleva vélbefinnande, vara energiska och engagerade i skolgdngen
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behover de vara motiverade, fé ta del av hogklassig undervisning samt fa stod for inldrningen
(Fiorilli m.fl., 2017; Poysa m.fl., 2019; Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). I detta arbete har
specialldrare en viktig roll eftersom de kan erbjuda eleverna stdd for inldrningen samt annan
specialpedagogisk undervisning, men dven samundervisa med klass- och dmnesldrare vilket

bidrar till hogklassig undervisning.

Den finldindska utbildningen har genomgétt flera fordndringar de senaste aren med nya
laroplaner for grundldggande utbildning och gymnasieutbildning, utvidgad ldroplikt samt nya
antagningsprocesser for tredje stadiets utbildning. Aven coronapandemin har haft en inverkan
pa utbildningen i Finland. Eftersom den nuvarande ldroplanen for grundldggande utbildning
togs 1 bruk 2016 och data for denna avhandling samlades in hosten 2016 och véaren 2019 skulle
det dven vara intressant att undersdka ifall realiseringen av den nya laroplanen har paverkat
elevers skoltrdtthet och skolengagemang. Aven att undersdka ifall coronapandemin har haft en
inverkan pa elevers skoltrotthet och skolengagemang skulle vara intressant. Forskning visar att
larare har en betydande roll for att forebygga elevers skoltrotthet och Oka elevers
skolengagemang (Fiorilli m.fl., 2017; Salmela-Aro, 2016; Salmela-Aro m.fl., 2015; Salmela-
Aro & Upadyaya, 2020) och dérfor skulle det vara intressant att undersoka hur finlandssvenska
lirare forverkligar detta samt hur lirares undervisningsmetoder paverkar dessa fenomen. Aven
specialldrarens roll i arbetet med skoltrdtthet och skolengagemang skulle vara intressant att

undersoka.

Ar 2021 inférdes den utvidgade liroplikten i Finland vilket innebér att varje liropliktig har
skyldighet att soka till utbildning pa andra stadiet (Utbildningsstyrelsen, 2022). Det skulle vara
intressant att undersdka ifall reformen har en inverkan pa elevers skoltrétthet och
skolengagemang, eftersom elever i slutskedet av den grundlaggande utbildningen dr medvetna
om att de dr skyldiga att studera vidare inom andra stadiets utbildning. En ny ldroplan for
gymnasieutbildning togs i bruk 2021 (Utbildningsstyrelsen, 2023) och eftersom tidigare
forskning visar att skoltrotthet fortsitter att 6ka och skolengagemang minskar inom andra
stadiets utbildning (Salmela-Aro & Upadyaya, 2020) skulle det vara intressant att se vilken

inverkan den nya ldroplanen har pa studerandes trotthet och engagemang.

Ar 2020 inférdes en ny antagningsprocess till tredje stadiets utbildning. Syftet #r att studerande
antas pd basis av studentbetygen och att minska de omfattande intrddesproven, Svenska Yle

skriver dven att studentbetyget fatt en allt storre betydelse i och med coronapandemin eftersom



37

hogskolor antar allt fler studerande utan intrddesprov (Gestrin m.fl., 2020). Med hinsyn till
detta dr det forstaeligt att gymnasiestuderande upplever press i studierna vilket kan orsaka
skoltrotthet. Samtidigt krdver detta system att studerande &r engagerade 1 sina studier for att na
hoga vitsord med syftet att f4 en studieplats inom tredje stadiets utbildning. Darmed skulle det
vara intressant att undersoka ifall den nya antagningsprocessen till tredje stadiets utbildning

paverkar studerandes engagemang och trotthet i studierna.

For elever vars vilbefinnande paverkas negativt av skoltrotthet dr det viktigt att erbjuda
professionellt stod och att aktivt arbeta for att hoja elevernas skolengagemang. Elevvarden skall
erbjuda psykolog- och kuratorstjénster at eleverna och dessa tjinster skall vara lattillgédngliga
(Utbildningsstyrelsen, 2014). Widlund m.fl. (2023) menar att skolengagemang sénker kénslor
av otillrdacklighet och cynism i skolgangen och ddrmed ar det viktigt att larare besitter kunskaper
1 hur de kan bidra till att hdja elevers skolengagemang. Specialldrare sitter ofta med 1
elevvardsgruppen och i och med detta har specialldrare en viktig roll i att belysa problemet med
okande skoltrotthet och beskriva konsekvenserna som skoltrotthet orsakar for skolgdngen och
inldarningen. For att kunna forebygga skoltrotthet och tidigt kunna identifiera faktorer som kan
leda till skoltrotthet dr det viktigt att larare och skolpersonal d4r medvetna om hur de kan arbeta
med denna problematik. For de elever som skoltrotthet orsakar hinder for ldrande ar det viktigt

att eleverna far specialpedagogiskt stod och erbjuds tjénster fran elevvéarden.

Resultaten for denna avhandling visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader gillande
skoltrétthet mellan flickor och pojkar och det skulle vara intressant att undersoka om det finns
specifika faktorer som orsakar att skoltrotthet &r vanligare bland flickor. Géllande
skolengagemang hittsdes 1 denna avhandling inga statistiskt signifikanta skillnader, trots att
pojkar hade ett hogre medelvirde. Det skulle dven vara spannande att undersoka vilka faktorer
som elever upplever att kunde Oka deras skolengagemang och om det framkommer
konsskillnader gillande detta. Ett viktigt initiativ som tagits pa nationell niva ar pilotprojektet
Engagerande arbete i1 skolgemenskapen dir syftet dr att stddja elevers skolengagemang,
forebygga skolfrdnvaro och att frimja ldrande (Undervisnings- och kulturministeriet, 2021).
Med pilotprojektet visar man att problematiken med Okad skolfrdnvaro och minskat

skolengagemang bor tas pa allvar vilket kraver nationella atgérder.

Eftersom resultaten i denna avhandling visar att skoltrotthet 6kar och skolengagemang minskar

bland finlandssvenska elever i rskurs 7-9 dr min férhoppning att vi som arbetar med barn och
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unga ser till deras behov, styrkor och individuella forutsittningar. I arbetet med skoltrotthet och
skolengagemang har alla ldrare en viktig roll. Vi bor i ett tidigt skede identifiera elever som
visar tecken pa skoltrétthet och aktivt upprétthélla elevers skolengagemang for att skapa de
bésta forutsdttningarna for elevers lidrande och vélbefinnande. Specialldrare har en stor
betydelse for skoltrotta elever och for arbetet att skapa hogklassig och differentierande

undervisning som uppratthaller och hojer elevers skolengagemang.
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Bilagor
Bilaga 1: Enkét for bedomning av skoltrotthet (SBI)

Péstdendena besvaras pé en skala 1-6, dér 1 motsvarar ”’jag hdller inte med alls” och 6

motsvarar “jag haller fullstindigt med”.

1. Det kénns som jag drunknar i skolarbete

2. Jag dr inte intresserad av mina studier och tédnker ofta pé att sluta studera

3. Jag har ofta kénslor av otillracklighet i mina studier

4. Jag sover ofta daligt pa grund av saker som har med mina studier att gora

5. Jag kénner att jag haller pd att forlora mitt intresse for mina studier

6. Jag stiller ofta fragan om det dr ndgon mening med mina studier

7. Jag bekymrar mig mycket 6ver mina studier &ven under fritiden

8. Forr fick jag mycket mera gjort vad géller mina studier

9. Skolstressen orsakar problem i mina ndrmaste méanniskorelationer



Bilaga 2: Enkét for bedomning av skolengagemang (EDA)

Péastaendena besvaras pé en skala 1-7, dir 1 motsvarar “aldrig” och 7 motsvarar “’varje dag”.

1. Da jag studerar &r jag full av energi

2. Studierna dr mycket betydelsefulla for mig

3. Tiden flyger, nér jag studerar

4. Da jag studerar kdnner jag mig energisk

5. Jag dr intresserad av studierna

6. Nar jag arbetar med mina studier, glommer jag allt runt omkring mig

7. Studierna inspirerar mig

8. Niér jag vaknar pa morgonen, kinns det bra att komma ivig och studera

9. Jag kinner mig sjilv lycklig, ndr jag arbetar med mina studie
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