Barnfamiljers fattigdom 1 ett fordnderligt samhaille

— en kvalitativ studie om subjektiv fattigdom, risker och copingstrategier

Jennifer Holmback

Pro gradu-avhandling 1 socialpolitik
Fakulteten for pedagogik och vélfardsstudier
Abo Akademi

Handledare: Marja Lindberg

Vasa 2023



Abstrakt

Jennifer Holmbick 2023

Barnfamiljers fattigdom 1 ett fordnderligt samhélle — en studie om subjektiv fattigdom, risker och

copingstrategier

Avhandling for magisterexamen i socialpolitik 78 sidor
Vasa: Abo Akademi. Fakulteten for pedagogik och vilfardsstudier.

Barnfamiljers fattigdom innebér inte endast bristande ekonomiska resurser. Social ojdmlikhet
mellan barnfamiljer i Finland forekommer. Ojdmlikheten leder till utanfoérskap och illabefinnande
for familjerna med ldgre inkomster. Vilfardsstatens familjepolitik ska sdkerstélla fordldrarnas
mentala och materiella resurser till fordldraskapet. En del barnfamiljer hamnar &dndé att ta till egna
strategier fOr att klara en vardag som utmanas av t.ex. hidlsoméssiga och ekonomiska bekymmer.
Familjer som dr sdmre bemedlade bestar ofta av fordldrar med en 1ag utbildning, svagt
hilsotillstand, lagavlonade arbeten eller ensamstéende fordldrar. Inom socialt arbete med
barnfamiljer finns mojligheter att 6ka valbefinnandet som tenderar att bli forsvagat niar pengarna
inte racker till. Tidiga interventioner fran samhillet kan forebygga allvarligare problem och spara
samhillet pengar.

Magisteravhandlingens teoretiska referensram bestér av tidigare forskning och teorier om fattigdom,
subjektivt vilbefinnande, risker, coping och socialt arbete. Syftet med avhandlingen har varit att
forklara barnfamiljers fattigdom 1 dagens Finland. Det diskuteras och analyseras hur barnfamiljer
upplever den subjektiva fattigdomen, vilka risker som finns inom samhaéllet och familjen for att bli
fattig samt vilka copingstrategier som anvinds for att hantera fattigdomen. Den empiriska delen 1
avhandlingen bestér av en kvalitativ innehéllsanalys som gjorts for att undersoka
forskningsfragorna.

Materialet Arkipdivin kokemuksia kéyhyydestd -kirjoituskilpailu 2019 innehéller beréttelser om
fattigdom 1 dagens Finland. Utifrdn dessa har jag som resultat kommit fram till att barnfamiljer
upplever fattigdom som utanforskap, skam, konsumtionsbrist och ett forsvagat vilbefinnande.
Risker for att bli fattig beskriver deltagarna som svaga arbetsforhéllanden, ensamt fordldraskap,
sjukdom och stramhet i det sociala trygghetssystemet. Copingstrategier som anvénds dr ekonomiska
och tankemadssiga copingstrategier, sociala nitverk samt hjédlp frén samhillet. Resultaten stimmer
vl 6verens med tidigare forskning och bidrar till en djupare forstdelse av barnfamiljers fattigdom.

Indexord: Fattigdom, copingstrategier, barnfamiljer, risker, subjektivt vilbefinnande, socialt arbete
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1. Inledning

I denna magisteravhandling forklaras barnfamiljers fattigdom i dagens Finland. Fattigdomens
orsaker och dess konsekvenser for vilbefinnande analyseras och diskuteras. Det diskuteras ocksa
vad socialt arbete kan erbjuda i synnerhet barnfamiljer i fattigdom. Enligt Kallio & Hakovirta
(2020) mar barn i Finland idag ekonomiskt, socialt och hdlsomaéssigt béttre &n nagonsin. Trots
denna allménna bild av vélstdnd och vilbefinnande finns det 1 Finland ocksd socialt utsatta och
fattiga barnfamiljer. Dessa familjer 4&r mélgruppen i min avhandling. Antalet barn som lever i
fattiga hushall har 6kat frén mitten av 1990-talet till 2010-talet. Dessutom har barns ekonomiska
vélbefinnande forsvagats under 2000-talet i familjer med endast en vuxen. Social utsatthet och
fattigdom ar omfattande begrepp som inte kan forstds med endast en avgridnsning. Social utsatthet
innebdr ofta brist pd ekonomiska resurser, samtidigt som det ocksa innebér brister i individens
sociala och hélsoméssiga vilbefinnande. Jag analyserar barnfamiljers fattigdom utifran tre
forskningsfragor. Materialet jag analyserar dr beréttelser fran en finldndsk skrivtivling

Arkipdivin kokemuksia kéyhyydestd -kirjoituskilpailu 2019 (Turunen & Isola, 2019).

Nir staten inte ldngre formar skydda de mest socialt utsatta familjerna med olika &tgdrder, maste
familjerna sjilva utveckla strategier for att klara vardagen. Vilka copingstrategier som anvénds av
fattiga barnfamiljer analyseras. Lindberg, Nygard, Nyqvist & Lammi-Taskula (2021) har funnit
att ekonomisk stress inte dr det som mest paverkar fordldrars oro dver sina copingstrategier i tider
av en nationellt hardare ekonomi. Deras studie visar att ar 2012 nir recensionen fortfarande satte
ekonomisk press pa barnfamiljer var hélsotillstdnd, balans mellan arbete och familj samt att leva i
ett parforhédllande viktiga faktorer for copingen. Avsaknad av dessa faktorer analyseras i
avhandlingen som familjerelaterade och samhilleliga risker for fattigdom. Hur avsaknaden av

faktorerna paverkar vélbefinnandet och hur familjerna sjélva beskriver fattigdomen analyseras.

Det finlandska sociala trygghetssystemet med bl.a. sociala formaner och dagvérd kan enligt
Lindberg m.fl. (2021) inte helt ticka upp for de nya sociala risker som barnfamiljer plotsligt kan
mota. Nya risker r t.ex. skilsmissa, 1dngtidssjukdom eller ensamt fordldraskap. Ensamt
fordldraskap utgor en storre risk for att hamna 1 fattigdom, medan fordldrar som lever 1 tvdsamhet
har léttare savél ekonomiskt som mentalt att kimpa med en knapp ekonomi. Att ha ett arbete

stiarker copingstrategierna for fordldrar. Sjukdom forsétter barnfamiljer 1 ojimlikhet och



fattigdom och gor det svérare att hantera den ekonomiska stressen i1 vardagen. Det har ocksa
lange varit aktuellt inom finlédndsk politik med en forsorjarmodell som dr inriktad pé tva
forsorjare. Mammor upplever oftare oro dver sina copingstrategier dn pappor och en forklaring
kan vara att de har ldgre inkomster 4n sina mén. Ar 2020 var andelen barn i hushll med ldga

inkomster 114 300 enligt Statistikcentralen (Kallio & Hakovirta, 2020).

Man kan prata om sociala problem nér ett fenomen sasom fattigdom bland barnfamiljer utgér en
grupp som kan urskiljas i samhéllet och som anses bor angripas med politiska och samhélleliga
atgirder (Meeuwisse & Swird, 2013). Enligt Juby & Rycraft (2004) kan interventioner sdsom
hjilp frén tredje sektorn &t familjer med bristande familjedynamik spara samhéllet pengar i form
av de utgifter som en splittrad familj medfor med t.ex. vard utanfér hemmet at barnen. Socialt
arbete dr en profession som pé olika sétt kan stddja familjer i fattigdom nér det finns faktorer som
ar skadliga for vélbefinnandet (Halme & Perild, 2014). Nar socialarbetare dr medvetna om vad
som bidrar till familjers motstdndskraft vid motgangar, s.k. resiliens, kan stabiliteten och
bibehéllandet av familjerna 6kas. Ménga studier om fattigdom visar enligt Juby & Rycraft pa en
okad risk for mentala problem. De mentala problemen okar i sin tur risken for problematisk
familjedynamik och familjevéld. Skyddande faktorer trots stressorer frdn omgivningen innebédr en
bittre resiliens for familjerna. Socialarbetare kan identifiera fardigheter och sidrdrag som saknas
hos sina klienter. Socialt arbete hidnger dirmed samman med de andra teoretiska delarna 1

avhandlingen sdsom vélbefinnande och coping.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med avhandlingen &r att beskriva barnfamiljers fattigdom 1 dagens samhélle. Detta
overgripande syfte delar jag upp 1 mina forskningsfrdgor. Jag &mnar ddrmed reda ut hur
barnfamiljer i dagens Finland upplever fattigdom, vilka risker de moéter da de hamnar i fattigdom
samt med vilka copingstrategier de hanterar fattigdomen. Jag diskuterar ocksd hur det subjektiva
vilbefinnandet paverkas av laga inkomster samt vilka mgjligheter socialt arbete har att erbjuda

barnfamiljer i fattigdom. Foljande forskningsfradgor &mnar jag reda ut i magisteravhandlingen:



1. Hur upplevs den subjektiva fattigdomen av barnfamiljerna?
2. Vilka risker finns i samhillet och inom barnfamiljer for fattigdom?

3. Vilka copingstrategier anvander barnfamiljer som lever 1 fattigdom?

1.2 Disposition

Till en borjan definieras fattigdom som ett socialt problem i kapitel 2.1. Sedan beskrivs
barnfamiljernas fattigdom 1 Finland (2.1.1). Begreppet fattigdom avgrinsas i avhandlingen till
perspektivet subjektiv fattigdom, som forklaras teoretiskt i kapitel 2.1.2. I kapitel 2.2. diskuteras
risker for barnfamiljers fattigdom och riskerna har jag delat in i tva stycken underkapitel (2.2.1
och 2.2.2). I kapitel 2.3 definieras subjektivt vdlbefinnande och sedan barnfamiljernas subjektiva
vélbefinnande vid fattigdom (2.3.1). Coping som begrepp samt barnfamiljers copingstrategier
diskuteras 1 kapitel 2.3.2 och 2.3.3. Socialt arbete som profession presenteras i kapitel 3, varpé
jag diskuterar socialt arbete som specifikt r till for barnfamiljer samt det ekonomiska sociala
arbetet (3.1. och 3.2). I empiriska delen redogor jag for vilket material och vilken analysmetod
jag anvint nér jag analyserat datamaterialet. Etiska aspekter, reliabilitet och validitet ingér ocksa 1
metodkapitlet. Sedan kommer resultatkapitlet som jag delat in i tre delar enligt
forskningsfragorna. I avhandlingens avslutande diskussionskapitel diskuterar jag forst resultaten,

sedan metoden och till sist kommer en reflekterande diskussion om avhandlingens teman.



2. Teoretisk referensram

Teoridelen i avhandlingen ar indelad 1 fyra huvudsakliga delar. Till forst forklaras fattigdom som
ett socialt problem, barnfamiljernas fattigdom och subjektiv fattigdom. Sedan beskrivs de risker
som finns i samhillet och inom familjerna som leder till fattigdom. Darefter definieras subjektivt
vilbefinnande som begrepp och barnfamiljers subjektiva vélbefinnande vid fattigdom, efter vilket
jag definierar begreppet coping och dess betydelse for vilbefinnandet under ekonomiska
svarigheter. Slutligen forklarar jag vad socialt arbete dr som profession och redogor specifikt for

socialt arbete som dr riktat till barnfamiljer och som ar ekonomiskt.

2.1 Fattigdom som ett socialt problem

I detta kapitel forklarar jag vad som menas med sociala problem och pa vilket sétt fattigdom éar ett
socialt problem. Jag diskuterar hur fattigdomen sett ut i Finland efter 1990-talets recension enligt
forskningen. Fattigdom kan lindras och bekdmpas med samhélleliga dtgdrder eftersom det &r ett
socialt problem som berdr flera och ar skadligt for samhélle och individ. Darfor tar jag upp hur
man minskar fattigdom pa internationell och politisk nivd samt hur socialarbetare kan lindra
fattigdom pé individniva. Négon entydig definition av vad ett socialt problem é&r finns inte, utan
sociala problem forklaras och kan forstas med flera definitioner. Nationalencyklopedin (u.4.)
belyser brister i befolkningens levnadsforhéllanden i sin definition: “Sociala problem, brister i en
befolknings levnadsforhallanden som giller s& ménga méanniskor att staten eller enskilda
organisationer anses bora ingripa. Det kan gilla minimikrav pa hilsa, foda, bostad och
arbetsforhallanden men ocksa en rimlig grad av rekreation, sakerhet till liv och egendom samt
ménskliga friheter. Jfr socialpolitik och vilfard”. Enligt Statistikcentralen (2023) levde 16,3
procent av hushallsbefolkningen, dvs. 894 000 personer, i risk for fattigdom eller social
utestdngning ar 2021. Jimfort med ar 2020 dkade personer inom riskzonen med 117 000 till ar
2021. Faktorer som tagits 1 beaktande vid bedomning av risk for fattigdom eller social
utestdngning dr om hushallet har laga inkomster, lag arbetsintensitet eller om det finns allvarlig

materiell och social fattigdom.



Enligt Meeuwisse & Swérd (2013) handlar sociala problem om missforhdllanden som ar skadliga
for enskilda individer, grupper eller samhillet i stort. Aven nir olika befolkningsgrupper anses
vara utsatta och i behov av samhéllets insatser talas det om sociala problem. Ett socialt problem
anses kunna hénforas till en sfar i samhéllet och fattigdom kopplas till den sociala sfaren med
(storda) sociala relationer mellan olika grupper eller individer och samhéllet. Enligt flera
definitioner maste ett problem for att vara socialt omfattas av ett antal personer och en grupp bor
kunna urskiljas. Om gruppen anses oka kan ett begrinsat antal personer eller en minoritet réknas
som ett socialt problem. Enligt vissa definitioner maste det vara en storre grupp medborgare som
ser foreteelsen som problematisk samt att det krévs en viss synlighet av foreteelserna. Med en del
definitioner menas att det ar forst da en negativ situation, foreteelse eller kategori uppfattas som
mdjlig och dnskvird att angripa med socialpolitiska eller professionella dtgarder som det ar ett

socialt problem.

Istdllet for att endast tala om sociala problem som é&r ett nagot diffust begrepp lyfter Meeuwisse
& Swird (2013) fram social exkludering som knyter an till nutida utveckling med dkade klyftor i
samhdllet 1 sparen av globalisering, migration och dverging fran industrisamhélle till
informationssamhaélle. Inom EU anvénds begreppet social exklusion for att beskriva andelen
utsatta i medlemslédnderna. Alternativa begrepp till sociala problem anvinds for att man vill
belysa vissa perspektiv och for att de har en tydligare precision. Dartill dr sociala problem 1
Norden oftast associerade till problem som socialvdrden tar itu med. Inom social- och
viélfardspolitik pratar man dock om andra definitioner. Sociala problem i1 den nordiska kontexten
knyter an till vissa av socialvardens arbetsuppgifter eller klientgrupper, sdsom missbrukarvard
eller mottagare av utkomststod. Hur problem definieras och betraktas péastas kunna ha stor
betydelse for vilka atgirder som sitts in vid sociala interventioner. Atgirder har tagits i bruk
under arens lopp for att 16sa, lindra, reglera eller forebygga olika sociala problem. Motiveringar
till atgirderna kan vara t.ex. rittvisa, jamstilldhet och solidaritet, men ocksa individens eller

samhaéllets basta eller att forebygga framtida problem.

Saari (2015) hédvdar att fenomen som é&r ett problem for individen kan omvandlas till ett socialt
problem nér det flyttas frdn den privata sfaren till den allminna och fenomenet blir &mne for
samhaéllelig fordndring. Samma fenomen kan av ndgon ses som ett individuellt problem som

individen sjdlv skall 16sa, medan en annan ser det som ett socialt problem som bdr angripas med



samhadlls- och socialpolitik. Man kan prata om social utsatthet ndr grundldggande behov inte
uppfylls och individens fysiska hélsa och personliga autonomi stdndigt eller upprepat brister. Att
se pa olika behov som individen gir miste om vid fattigdom hjélper att definiera problemet, men
det 1dmnar ocksa tolkningsmdgjligheter. Med objektiva och subjektiva perspektiv pa fattigdom
mojliggors en mer specifik definition. Objektiva métningar &r oberoende av individens tolkningar
och hir utvirderas t.ex. boendestorlek, lingd pa arbetsloshet, inkomster och tillgdngen och
kvaliteten av t.ex. social- och hdlsovard eller utbildning. I subjektiva métningar ar livskvaliteten
matare pa fattigdom och kan &dven anvindas 1 métningar av socialskydd och

samhéllsmedborgarskap som ett matt pd individens egna tolkning av sin livssituation.

Som vidare forklaring av fattigdom anvénder Kallio & Hakovirta (2020) den brittiska pionjdren
inom fattigdomsforskning Peter Townsends (1979) definition av fattigdom. Townsend definierar
fattigdom som bristen pa sadana resurser som mgjliggér funktion i det samhélle man lever 1 pi ett
normalt och allmént accepterat sétt. Detta lyfter delvis fram varfor det ar skél att prata om
fattigdom ocksa i en finléndsk kontext. De som anser att det inte finns verkligt fattiga manniskor i
Finland avser den absoluta fattigdomen (bristen pd grundlaggande fornddenheter). Med
Townsends definition av fattigdom féstes uppmirksamhet vid det att vi ménniskor lever i olika
samhéllen och det vdsentliga handlar om hur vil man kan fungera i sitt eget samhéille. Férutom
avsaknaden av materiella ting kan fattigdom ocksa betyda brister i funktionsférmagan och

handlingsmdjligheter samt socialt utanforskap och da kan man prata om relativ fattigdom.

Angaende fattigdomen i Finland forklarar Eskelinen & Sironen (2017) att efter 1990-talets
recension slapp inte alla finléndare med i1 den ekonomiska tillvixten och den relativa fattigdomen
har véxt jamnt fran mitten av 1990-talet framat. Den starkaste 6kningen av laginkomstgrad har
berdrt de socioekonomiska grupper vars huvudsakliga inkomstkélla har varit olika
inkomstoverforingar och formaner. Den relativa fattigdomen var som stdrst i landet ar 2008 och
2010 da hushall med l4ga inkomster var ca 14 % av befolkningen. Efter ar 2010 har antalet dock
minskat ndgot. Grénsen for fattigdom for ett hushalls inkomster med en person var &r 2015 ca 1
185 euro per ménad. Genom att f6lja upp arligen antalet 1dginkomsttagare far man ocksa en bild
av langvariga laga inkomster. Som ldngvariga laginkomsttagare rdknas de personer som under de
tre senaste dren dtminstone tvd ganger levt under fattigdomsgrénsen. Fattigdom som ér tillfallig

och overgadende kan vara 6verkomlig, men om den pagér ldnge blir den ofta djupare.



Vaalavuo & Moisio (2014) forklarar att Finland varit ett land med smé inkomstskillnader och &r
det fortfarande internationellt sett. Som nordiskt land ligger dock inkomstskillnaderna narmare
andra europeiska linder. Aven Isola & Suominen (2016) papekar att i Europa upplever i medeltal
12 % av befolkningen allvarlig materiell brist, med denna siffra i Finland ar endast 2,9 %. Att se
pa inkomstfordelningar ar viktigt enligt Vaalavuo & Moisio, eftersom inkomstskillnader ocksé
sdger mycket om andra former av ojimlikhet, sdsom politisk makt samt hélsans och
utbildningens fordelning i samhillet. Om det finns stora inkomstskillnader 1 samhéllet handlar det
inte enbart om dalig levnadsstandard hos méanniskorna i bottnen av inkomstfordelningen. Det har
negativa ekonomiska, politiska och sociala foljder. Dartill har forskning pavisat att

inkomstskillnader i sig har samband med svagt vilbefinnande i mdnga métningar.

Enligt Eskelinen & Sironen (2017) har politiska atgarder for att minska fattigdom varierat i
finldndska regeringars program frdn 1990-talet fram till idag. Den centrala dtgarden for
minskning av fattigdom i ett samhélle dr att pengarna skall fordelas mera jamlikt genom skatter
och inkomstdverforingar. Utan inkomstdverforingar vore fattigdomen mycket vérre for
laginkomsttagare. Eftersom fattigdom och ojamlikhet 4&r mingfacetterade problem, behovs
atgidrder frdn alla hall i samhaéllspolitiken for att kunna férebygga och lindra problemen. Ett
exempel pa detta 4r makrofinanspolitiken som innehaller aktiv arbetsmarknadspolitik, offentlig

sysselséttning, inkomstpolitik och en politik som uppmuntrar till sysselsattning.

Vaalavuo & Moisio (2014) ndmner EU:s 2020- tillvéaxtstrategi ddr minskning av fattigdom ir en
viktig del 1 den inkluderande ekonomin dér alla drar nytta av ekonomisk tillvaxt. Socialpolitik
som minskar fattigdom och inkomstskillnader ses inte langre som skadlig fér den ekonomiska
tillvixten utan tvartom. Ojamlikhet ddremot skadar tillvixten om de personer som ér i bottnen av
inkomstfordelningen lider av délig hélsa, 14g produktivitet och en utbildning som inte investeras
tillrackligt i. Fastin det emellandt ar tvetydigt att fastsld riktningen mellan inkomstskillnader och
ekonomisk tillvixt, visar Berg & Ostrys (2011, refererad i Vaalavuo & Moisio, 2014) studie att

en héllbar och l&ngvarig tillvixt har samband med utjamning av inkomstférdelningen.

Socialt arbete dr en profession som mojliggdr interventioner for sociala problem. Det sociala
arbetets viardegrunder &r av relevans for insikter i hur det kan angripa fattigdom som é&r ett socialt
problem. Kananoja, Lihteinen & Marjamiki (2011) anvénder den internationella organisationen

for socialt arbetes (International Federation of Social Workers) definition av professionen. Det



sociala arbetets uppgift dr enligt den bl.a. att forbéttra bristfélliga sociala forhdllanden och svara
livssituationer samt att stérka svaga individer och gruppers forutséttningar till funktion och
delaktighet. Socialt arbete ar till sin natur ett férandringsarbete. Till nést beskriver jag mer

specifikt hur socialt arbete kan hjélpa fattiga individer och stirka deras resurser till ett battre liv.

Viitasalo (2019) beskriver hur det sociala arbetet kan framja den ekonomiska situationen for
klienter med en svag ekonomisk stédllning. Hon podngterar att enbart kinnedom kring den
ekonomiska situationen inte riacker for att socialarbetare skall kunna stidrka den ekonomiska
funktionsférmagan. Det behovs en forstaelse av hur olika livsskeden och livssituationen
kombinerat med socioekonomisk status och kulturella faktorer paverkar det ekonomiska
beteendet. En kartliggning med klienten av arbetsmarknad, boende, faktorer som péverkar
hélsan, ekonomihantering, inkomster, formaner, tjdnster och vad som utgér socialt kapital
behovs. Utvirderingen och 16sningarna kan dé bli effektiva. Ett helhetsméssigt ndrmandesitt mot

klienten tar ockséd de psykosociala faktorerna i beaktande.

Enligt Viitasalo (2019) foljer kdnslor av skam, hjélploshet och virdeloshet med de ekonomiska
svarigheterna. Ldngvariga problem med ekonomin kan f& ménniskor att tappa tron pé sina egna
formégor. Att skdta ekonomin kan bli ytterst betungande for de som t.ex. har hilsoproblem som
frén tidigare belastar vardagen. For att kunna stdrka individens resurser krivs ddrmed
psykosociala kunskaper av socialarbetaren. Ett fordomsfritt och forstiende bemdtande utgor
kérnan 1 arbetet med ekonomiskt sarbara individer. I forskning har det framgétt att ett sddant stod
och agerande har upplevts som den bist betjdnande servicen for bl.a. skuldsatta klienter. Hjdlpen
har fStts ur interaktionen mellan socialarbetare och klient. Aven Schrdder (2020) betonar vikten
av socialarbetarens emotionella arbete med mottagaren av service for att kunna skapa en
emotionell atmosfdr och dessutom potential for lirande och utveckling hos klienten. Det
forutsitter ocksa att socialarbetaren bor vara medveten om klientens skam som uppstatt till foljd
av att dennes liv inte faller inom ramen for normativa férvantningar i samhillet. Schroder menar
att emotionella reaktioner fran socialarbetaren kan vicka emotionella reaktioner inom klienten
och resurser implementeras i livssituationen (empowerment). Sammanfattningsvis var detta
kapitel en beskrivning av fattigdom som ett socialt problem, den finldndska fattigdomen samt
vilka dtgirder som finns inom politiken och socialt arbete. I nésta kapitel 6vergér jag till hur

fattigdomen ser ut for barnfamiljerna som &r fokusgruppen i avhandlingen.



2.1.2 Barnfamiljers fattigdom i dagens Finland

I detta underkapitel lyfter jag fram nér en barnfamilj anses vara fattig i dagens Finland. Jag féaster
uppmaérksamhet vid vad fattigdomen beror pa och vilka férdndringar i sociala trygghetssystemet
som har en inverkan pa barnfamiljernas ekonomiska ldge. Lindberg, Nygard & Nyqvist (2018)
lyfter fram att Finland tillhor den nordiska vélfirdsmodellen och inom dess ram ingér att erbjuda
alla invanarna generosa system med inkomstoverforingar och vélfardstjanster. Med hjélp av
dessa ska fattigdom forhindras och jdmlikhet &r mélet. I Social- och hélsovdrdsministeriets (2013,

s.9) broschyr om barn- och familjepolitik star att “malet for familjepolitiken i Finland ir att ge barnen en
trygg och séker uppvéxtmiljo och sidkerstilla att fordldrarna har materiella och mentala mdjligheter att bilda familj

och fostra barn”. Lindberg m.fl. konstaterar dock att det finlindska vilfardssystemet inte haller

sadana matt for de socioekonomiskt sirbara familjerna.

Lammi-Taskula & Karvonen (2014) forklarar vad barnfamiljers inkomster beror pd. Inkomsterna
paverkas av familjekonstellationen, fasen som familjen befinner sig i och de intékter som
kommer in till hushéllet. Inkomsterna bestar i huvudsak av de pengar som fordldrarna fortjanar
genom arbete samt familjepolitiska inkomstoverforingar fran staten. Ofta &r det sa att
inkomsterna dr mindre hos familjer med en forsorjare, familjer med manga barn samt tillfalligt i
familjer under smébarnsaren da fordldrarna tar en paus fran arbetslivet. Storleken pd intikterna
paverkas ocksa av typen av arbete, om det ar fragan om hel- eller deltidsarbete, en fast eller en

tillfallig anstéllning.

Med barnfamiljer avses hushéll med dtminstone en fordlder och dtminstone ett hemmaboende
barn under 18 &r. Karvonen & Salmi (2016) forklarar att barnfamiljers fattigdom &r ett komplext
problem med dess orsaker och foljder. Som exempel skyddar forédldrars deltagande i arbetslivet
eller en hog utbildning inte nédvéndigtvis familjer mot fattigdom. Hogutbildade fordldrar i
familjer med 14ga inkomster har blivit vanligare. Bland familjer med laga inkomster har ménga
fordldrar arbetsforhdllanden som ér tillfalliga, kortvariga och ldgavlonade. Lammi-Taskula &
Karvonen (2014) pépekar att barnfamiljernas vilbefinnande paverkas pa ménga sitt nir pengarna

inte ricker till. I Institutet for hélsa och vilfards rapport som gjorts utifran Enkdten om
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barnfamiljer framkommer att fordldrarna med laga inkomster lider av psykiska bekymmer.
Bekymren handlar bl.a. om oro §ver ork och formégor som fordldrar. Utdver det dr de ocksa
rdddare &n andra fordldrar att tappa humdret i samspelet med sina barn. Barnets hélsa, sociala

relationer och larande oroar ocksa fordldrar oftare om familjen har laga inkomster.

De riskfaktorer som finns for fattigdom och de orsaker som ligger bakom barnfamiljers laga
inkomster ar enligt Eskelinen & Sironen (2017) fordldrars arbetsldshet, fordldrars sjukdom eller
funktionshinder. Aven avsaknad av utbildning, 14g utbildning eller lagavlonade arbeten dr
riskfaktorer for laga inkomster. Familjer med méanga barn, flyktingfamiljer, hushéll med en
forsorjare och smabarnsforildrar som &r hemma med barnen raknas vara i risk for fattigdom och
ar forklaringar till varfor barnfamiljer har l1dga inkomster. Avsaknad av en utbildning kan
begransa mojligheterna till utveckling av olika formagor géllande arbete och deltagande i
samhaéllet. Lg utbildning och brist pa sysselséttning dr ndgot som ofta gar i arv frn en
generation till en annan och det innebér sa kallad generationsovergripande fattigdom. Forfattarna
refererar till forskning av Airio och Niemeld (2009) som funnit att andra generationens fattigdom
ar sédrskilt de som har fordldrar med endast grundskoleutbildning. Andra generationens fattiga har

ocksa visats ha atypiska, deltids- eller tillfdlliga arbetsférhallanden.

Kallio & Hakovirta (2020) forklarar att det &r skillnad mellan begreppen barnfattigdom och
barnfamiljers fattigdom. Med barnfattigdom menas den andel av barn under 18 ar som lever i
fattiga familjer. Barnfamiljers fattigdom 1 sin tur betyder de barnfamiljer som lever under den
relativa fattigdomsgransen jamfort med alla familjer dir det bor barn under 18 ar. I Finland
riknas fattigdomsgrinsen ut genom att se pa den relativa fattigdomen i de hushall som ligger
under 60 % av befolkningens medianinkomst. Gréansen for fattigdom varierar fran ar till &r i och
med att befolkningens medianinkomster varierar. Enligt Nygard (2020) 6kade barnfattigdomen
markant i Finland mellan aren 1995 och 2009 pa grund av forsdmringar i 6verforingen av
familjeférmanerna som t.ex. nedskérningar i barnbidraget. Dock skedde forhdjningar av
barnbidraget och hemvardsstodet igen pa 2000-talet. Med hdjningarna som gjordes av regeringar
mellan dren 2004—2009 avsags framst att lindra fattigdomen for de allra fattigaste
barnfamiljerna. Stéden blev inte aterstdllda till den grad som de varit innan nedskédrningarna pa
1990-talet. Efter finanskrisen ar 2008—2009 da Finland drabbades av recension gick regeringen

in for ett atstramningsprogram for att minska de statliga utgifterna. Det universella barnbidraget
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sanktes igen med ca 8 % ar 2014. Trots det beaktades de allra mest utsatta barnfamiljerna genom

hdjningar av utkomststodet for ensamstaende fordldrar.

Enligt Nyby, Nygard, Autto & Kuisma m.fl. (2018) har barnbidraget for alla under 17 ar och den
universella réttigheten till offentlig dagvard for alla under 7 ar haft en central roll f6r finlindska
barnfamiljers vilbefinnande. De har ocksa varit grunden for den finldndska tvdforsorjarmodellen.
Att reformer sdsom nedskérning i barnbidraget var kontroversiella kan sidgas av tva skal.
Nedskérningarna viackte motstridiga asikter bland allménheten och som principsak inkréktade de
ocksa pa den finldndska idén om universellt stod till familjer och Finlands plats i den nordiska
vélfardsmodellen. Familjepolitiska experter som Nyby m.fl. intervjuat i sin studie var bekymrade
att nedskdrningarna av barnbidraget skulle ha langsiktiga negativa konsekvenser for barnfamiljers
vélbefinnande. Oron grundade sig 1 att utsatta barnfamiljer redan lider ekonomiskt av arbetsloshet

och dtstramningar.

Nygérd (2020) pépekar att barnfattigdomen nedskdrningarna till trots inte stigit nimnvart i
Finland under 2010-talet tack vare bl.a. fordldrars forbéttrade sysselséttningslidge samt
forbattringar som gjorts i de behovsprovade stoden. Enligt statistik fran Eurostat (2019) har
barnfattigdomen till och med sjunkit i Finland frén toppéren 2009-2010 da andelen fattiga
barnfamiljer enligt EU-SILC lag pd 12 % till att ligga pa ca 10 % &r 2017. De stéindiga
nedskérningarna har avspeglat sig i ett missndje hos foréldrarna med den finldndska
familjepolitiken (Finldndska Befolkningsforbundet, 2018). Enligt Statsradet (2019) utlovades i
regeringsprogrammet 2019 dock att barnbidraget ska hojas for fjarde och femte barnet samt for

ensamstdende forildrar. Aven ritten till barnomsorg for alla familjer skulle terstillas.

Barnfattigdomen har allts bade okat och sjunkit efter 1990-talets recension och staten har gétt in
med interventioner som varit bade bra och daliga for de allra mest utsatta familjerna. Trots
ekonomiska dverforingar forblir dock de ekonomiska forutsittningarna laga for de fordldrar som
t.ex. har ldg utbildning, osédkra arbetsforhallanden eller hdlsoproblem. Hur fattigdomen kan

upplevas och métas med subjektiva métt forklaras 1 ndsta kapitel.
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2.1.3 Subjektiv fattigdom

Eftersom materialet i empiriska delen av avhandlingen dr subjektiva berittelser om fattigdom
beskriver jag i detta kapitel vad som menas med subjektiv fattigdom. Med vilka aspekter man
mater subjektiv fattigdom och varfor subjektiva aspekter av fattigdom ar viktiga belyses. For att
forsta fattigdomens vardagliga verklighet och mangsidighet behdvs méinniskors upplevelser
studeras enligt Eskelinen & Sironen (2017). Det ar skél att fraga fattiga ménniskor vad
fattigdomen betyder for dem, hur den tar sig i uttryck i1 deras liv och vilka foljder den har. Genom
att studera upplevelser av fattigdom skapas en béttre forstaelse av de medel, med vilka man kan
forebygga och minska fattigdom. I Finland har fattigdomsupplevelser samlats in bl.a. med

skrivtdvlingar och med dessa som grund har bocker skrivits.

Forssén, Roivainen, Ylinen & Heinonen (2012) belyser att det visats 1 forskning att det finns
méinniskor som lever i fattigdom objektivt sett, men inte ser sig sjdlva som fattiga. Dartill finns
ocksa minniskor som med objektiva métningar inte lever i fattigdom, men som upplever att de ar
fattiga. Gillande subjektiv fattigdom bland barnfamiljer upplever fordldrar som ér
ensamforsorjare subjektiv fattigdom oftare &n tvaforsorjare. Mellan dren 1995-2010 har
upplevelser av dverskuldsatthet och fattigdom minskat mer mérkbart hos familjer med tva
forsorjare dn bland ensamforsorjare. Karvonen & Salmi (2016) forklarar att uppskattningar av om
det dr enkelt eller svart att fa inkomsterna att rdcka till 4r subjektiva matningar av fattigdom.
Ungefér var femte mamma och var tionde pappa uppgav i Institutet for hélsa och vélfards
Familjeledighetsundersokning (2013) att de upplevde det som svart med inkomsterna, trots att de

horde till gruppen av familjer i studien med de hogre inkomsterna.

Enligt Kangas & Ritakallio (2008) mojliggdr subjektiva métningar av fattigdom socialt utsatta
manniskors roster att bli horda. Fragor som stélls i subjektiva métningar av fattigdom ger
respondenten mojlighet att sjalv beddma om den ar fattig eller inte. Syftet med det subjektiva
perspektivet pa fattigdom &r att hitta de kénslor som ménniskor har med inkomstsvarigheter. Pa
sa vis ser man subjektiv mitning som en mer demokratisk metod dir det inte &r andra som
bestimmer vem som &r fattig. Kangas & Ritakallio poédngterar att en individs egna upplevelse av
fattigdom inte kan fungera som ett avgérande matt pd fattigdom 1 samhallet. I samhéllspolitiken
ar anda minniskors upplevelser av sociala faktorer viktiga. Subjektiva métningar har en egen

betydelse for omfattningen och maéttet pé social utsatthet.
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Enligt Scheff & Starrin (2013) existerar &nnu fordomar i samhillet mot de som ar
langtidsarbetsldsa, fattiga och/eller psykiskt sjuka. Kénnetecknande for dessa socialt utsatta
grupper dr att de lider brist pa socialt erkdnnande. Darfor anstranger de sig for att skydda sin
redan sérade identitet for att inte behova utsta fordomsfulla attityder. Samtidigt som skamfyllda
individer forsoker skydda sig sjélva forsoker de 6ka sitt vilbefinnande genom att t.ex. soka
socialt stod. Att fattigdom &r forknippat med skam har funnits med sedan langt tillbaka i historien
och togs upp redan for 260 ar sedan av nationalekonomen Adam Smith (1759). I borjan av 1930-
talet borjade arbetsloshetens inverkan pé sjidlvkénslan att studeras vetenskapligt. Zawadski &
Lazardsfeld (1935, refererade av Scheff & Starrin, 2013) fann att arbetslosa utover fattigdom

ocksé led av en fordndrad och nedvirderad social status.

Kangas & Ritakallio (2008) ndmner filosoferna Rawls och Smiths stigmatematik som forklaring
pa subjektiva upplevelser av fattigdom som ocksa anvénts i subjektiva métningar. I nordiska
studier av levnadsforhéllanden har man fragat mianniskor om vilka skillnader som finns mellan
fattiga och icke-fattiga nir det géller bl.a. sjalvfortroende, social uppskattning och tilliten till egna
mojligheter att paverka. I Abo universitets socialpolitiska enkiit Konse 2000 och 2005 framgick
betydliga skillnader mellan fattiga och dvriga befolkningen nir det géller sjdlvaktning,
egenvirdeskénsla och tillit till egna mdjligheter att paverka. Inkomstskillnader dr ddrmed lika

med ett starkt stigma.

Fordldrar med laga inkomster 1 Storbritannien som intervjuats har enligt Daly & Kelly (2015)
uppgett 1 vilka situationer de upplever skam. I samband med att deras barn inte kunnat delta 1
aktiviteter som kostar, i umgénget med vanner och nir fattigdomen uppdagats 1 offentliga
sammanhang nér de varit beroende av samhillets stod har de kint skam. Skammen beskrevs som
en negativ kdnsla djupt rotad inom respondenterna och forstods som ndgot man dr snarare dn vad
man gor. Chase & Walker (2013) definierar individens skam som en negativ vérdering av sjilvet
som hdnger samman med de egna strdvandena och andras forviantningar. Skammen é&r
manifesterad som maktloshet och att kénna sig liten. Schréder (2020) i sin tur menar att
situationer dar skammen uppstér relateras till social produktion eller reproduktion eftersom dessa
skapat normativa forvantningar med olika krav som ménniskor inte lyckas uppna eller inte anser

sig leva upp till.
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Subjektiva upplevelser av fattigdom éar alltsa en viktig indikator for att forsta fattigdomens
omfang och det vardagliga avtryck som den ldmnar hos manniskor. Subjektiv fattigdom ger
fattiga méanniskors upplevelser en rost i samhaéllet. For det arbete som gors pa politisk niva for att
forhindra och minska fattigdom behdvs de subjektiva synpunkter pa inkomstskillnader. Skam
over att vara fattig har funnits med genom historien och gor det dn idag. Mellan fattiga och 6vrig
befolkning rader stora skillnader mellan hur man ser pa sig sjélv och sina mojligheter i livet
beroende pé inkomst. I nésta kapitel beskriver jag vilka risker som finns for barnfamiljer att

hamna 1 fattigdom.

2.2 Risker

I detta kapitel diskuteras de risker som finns i samhéllet nér strukturerna som barnfamiljernas
ekonomi bygger pa dndrar form och det uppstar nya utmaningar som kan leda till fattigdom.
Utmaningarna kan finnas bade ute i samhéllet men ockséd inom familjen, dérav beskrivs de tva
riskformerna var for sig. Harslof & Ulmestig (2013) forklarar begreppet risk 1 barnfamiljernas
sammanhang. Riskerna kan vara familjerelaterade i form av sjukdom, arbetsloshet eller
fattigdom. De kan ocksa bero pa politiska och samhélleliga motgéngar i form av familjepolitiska
nedskarningar, en fordndrad arbetsmarknad och ekonomiska recensioner. I takt med att
viélfardsstaten forandras uppstar sé kallade nya sociala risker. De forandringar som skett 1
samhéllet med bl.a. individualisering, hushallsformer och kvinnornas 6kade deltagande 1
arbetslivet innebédr ocksé ett mer omfattande behov hos barnfamiljerna &n forut. Enligt Harslof &
Ulmestig ar nya sociala risker 1 samhéllet bl.a. hinder for mammor att soka forvarvsarbeten,
framflyttat moderskap, allt fler hushall som &r ekonomiskt sdrbara samt en sjunkande

fertilitetsgrad.

Barnfamiljers ekonomi baseras enligt Millar & Ridge (2016) p& kombinationen av omvérdnad av
barn och arbete som dr en personlig och politisk sak. For individen géller det att komma
underfund med saken pa egen hand under sin livstid. For politiken dédremot &r det en fraga om
bestimmelser med pengar och service och vad som regeringar konstruerar skapar endera
begrinsningar eller ger mgjligheter. Kombinationen av arbete och familj dr ocksa ett konsmaéssigt

dmne eftersom kvinnorna dr de som fortséttningsvis bar huvudansvaret for omvardnaden av
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familjen. Barnfamiljers ekonomi bygger ocksa pa sociala skillnader 1 form av hurudana
inkomster, resurser och autonomi i arbetet som finns att vilja bland.

De familjer som drabbas mest av t.ex. nedskédrningar och fordndringar pa arbetsmarknaden ar de
med en sdrbar socioekonomisk stillning. For dem kan en liten nedskérning av barnbidraget vara
en stor utmaning i vardagen. Enligt Lindberg, Nygard & Nyqvist (2018) har ekonomisk recension
visat sig ha negativa effekter pd lang sikt for familjer med méinga barn eller med endast en
forélder. Recensionen mellan ar 2008-2009 ledde till att det finlandska familjepolitiska systemet
blev mindre effektivt nér det géller att ga familjernas risker och behov till motes. Recensionens
konsekvenser ar bl.a. forsdmring av ekonomiska bidrag, fordldrars stillning pa arbetsmarknaden

och illabefinnande i1 form av t.ex. skilsméssor.

Harslof & Ulmestig (2013) diskuterar socialpolitiska atgarder for de nya sociala riskerna i en
nordisk valfardskontext. Det finns beldgg fran flertalet forskare som konstaterat att nordiska
lander har lyckats vdl med att besvara de nya riskerna. Strukturer som underléttar balansen
mellan arbete och familjeliv har inforts, en mdngd av aktiverande arbetsmarknadspolitik och ett
l6nebildningssystem for lagutbildade arbetstagare har utvecklats (Bonoli, 2004, refererad i
Harslof & Ulmestig). Dock aterstar det atgérder for de allra mest ekonomiskt och socialt utsatta

familjerna.

Lindberg (2021) forklarar ndrmare de nya sociala riskerna i samhillet. Hon anvénder Bonolis
(2006) indelning av de nya sociala riskerna 1 tre huvudsakliga kategorier. 1) Sammanféringen av
arbete och familjeliv 2) arbetsloshet eller en osdker arbetsmarknad 3) bristande social trygghet.
Den storsta skillnaden mellan gamla och nya risker har att gora med hur vilfardsstaten beméter
riskerna. Medan de gamla riskerna har regulerats mestadels genom inkomstéverforingar,
reguleras nya risker mest genom vilfardsservice sdsom barnomsorg (Nygard m.fl., 2019;
Timonen, 2003). Nar samhallet blir rikare och mer avancerat, tenderar den ekonomiska tillvaxten
bli mer osédker for en del familjer. Enligt Hemerijck (2013) som Lindberg refererar till har
ekonomisk globalisering medfort mer konkurrens och mobilisering pa arbetsmarknaden. Foljden
av detta dr mer osédkerhet 1 arbetslivet for manga forédldrar. Nya sociala risker tenderar ha storre
inverkan pa unga ménniskor 4n vad gamla risker sdsom fattigdom har. De nya riskerna ror

mestadels arbetsmarknad, omsorgsomrdden och dven familjeliv.
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Ahrendt, Blum & Crepaldi (2015) diskuterar politiska fordndringar under 2010-talet som berort
ekonomiskt utsatta barnfamiljer inom EU-ldnderna. De anviander Eurofonds forskning fran 2014
och 2015. Ekonomiska kriser drabbar i synnerhet familjer med en fordlder eller med tre eller flera
barn. Det rader dock skillnader inom krisdrabbade familjer till vilken grad de paverkas och hur
vilfardsstaten reagerar med sin familjepolitiksregim. Nér ekonomiska och politiska fordndringar
leder till att forméner blir behovsprovade, skapas nya grupper av missgynnade familjer som innan
krisen fatt universella formaner. I detta kapitel gavs en allmén bild av varfor en del familjer
missgynnas nér strukturerna i samhéllet dndras. Till ndst gar jag over till en ndrmare beskrivning

av de forandringar som skett i samhéllet och inom familjerna de senaste artiondena.

2.2.1 Sambhidilleliga risker

Enligt Lindberg, Nygéird & Nyqvist (2018) har Finland som vilfardsstat sedan 1990-talet haft
svarigheter med att uppratthilla en generos vélfardspolitik p.g.a. en langsam tillvaxt och dkade
utgifter med vélfarden. Levnadskostnader har blivit dyrare och nedskirningar 1 vélfardsutgifter i
europeiska vélfardsstater har skett till bekostnad av barnfamiljernas vélbefinnande. Europeiska
vélfardsstater har som respons pé nya sociala risker infort sociala investeringar i form av service
som offentlig dagvéard och battre mojligheter till att kombinera arbete med familjeliv (Harslof &
Ulmestig, 2013).

Angaende samhilleliga och politiskt forankrade faktorer till laga inkomster s& hdvdar Karvonen
& Salmi (2016) att forekomsten av arbetsloshet hos forédldrarna i familjer med ldga inkomster har
legat pa ca 50 %. I samband med de ekonomiska recensionerna 1995 och 2014 var férekomsten
som storst. Under 2010-talet har andelen fordldrar som studerar eller 4&r hemma med sina barn
ytterligare 6kat. Detta menar skribenterna att beror pa att sysselséttningsgraden for mammor till
barn som &r under 3-ars dldern har minskat sedan 2012. Angéende studerande fordldrar har
andelen av dessa okat under 2010-talet och virdet pa studieféorménerna har sjunkit. Larsen (2013)
lyfter fram l4gutbildade personer som en ny social risk. Fastdn det blir hogkonjunktur i landet
hjalper det inte lagutbildade personers stéllning pé arbetsmarknaden anmérkningsvért. Detta
beror bl.a. pa att globalisering och ny teknologi dr yttre faktorer som sétter orimliga krav nér

arbetslosa lagutbildade personer skall éntra arbetsmarknaden igen.
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Isola, Roivainen & Hiilamo (2020) har utfort en studie tillsammans med ensamstidende mammor 1
Finland med laga inkomster. Det framgick méngsidiga upplevelser av att ta emot ekonomiskt
stod frén staten. Byrakrati, nedvarderande moten pa socialen och att tvingas ge ut privat
information som kontoutdrag tenderar skapa en troskel till att soka sociala tjdnster. Byrékratiska
processer som orsakar fordrojningar och ovissheter framkom nér sociala bidrag édndrades till f61jd
av att modrarnas inkomster dndrades. En del mammor hade tvingats betala tillbaka bidrag eller
betala extra skatter. Aktiverande arbetsmarknadspolitik kritiserades av modrarna pa grund av att
den upplevdes utnyttjande. Isola m.fl. beskriver negativa aspekter av sociala trygghetssystemet
som att de hindrar fraimjande av kapabiliteter (mdjligheter). Ménniskor tvingas anvédnda sina

mentala och ekonomiska resurser for att klara av en daglig ovisshet och negativa kénslor.

Isola m.fl. (2020) lyfter fram hur oumbaérligt vilfardssystemet dnda &r for barnfamiljer.
Vilfardssystemet stodjer fordldrars mdjlighet till att kombinera forvarvsarbete med familjeliv. I
amerikanska studier har visats att troskeln eventuellt vore for hog for ensamstdende mammor att
gé ut i arbetslivet om de inte hade tillging till de tjanster som finns i omgivningen. En fungerande
barnomsorg, transportférbindelser, anpassade arbetstider, arbetssidkerhet och anstindiga
arbetsforhallanden dr avgorande for att kombiner arbete med familj enligt studien (DeBord, Canu
& Kerpelman 2000; Barnes, 2008, refererad i Isola m.fl.). Trots att vélfardssystemet kan vara
komplicerat for socialt utsatta familjer ar det 4nda en grundlaggande trygghet pa ménga sétt. De

familjerelaterade riskerna beskrivs ndrmare i nidsta underkapitel.

2.2.2 Familjerelaterade risker

Forutom de samhalleligt och politiskt relaterade orsakerna till laga inkomster bland barnfamiljer
finns ocksa orsaker som dr mer relaterade till familjen. En svag stillning pa arbetsmarknaden,
arbetsloshet och ensamt fordldraskap kidnnetecknas av laga inkomster. Ett svagt hilsotillstdnd och
sjukdom dr ocksa en familjerelaterad orsak till 1ga inkomster. En svag stéllning pa
arbetsmarknaden i1 form av deltids- eller tillfdlliga arbeten kan innebéra hart arbete, kanske flera
samtidigt, men dnda en 1ag 16n och osdkerhet kring framtiden (Karvonen & Salmi, 2016). Enligt
Karvonen & Salmi forekommer forédldrars arbetsloshet hos en stor del av familjerna med laga

inkomster. I takt med att samhéllet forédndras blir en 1ag utbildning ett allt storre hinder for
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placering pa arbetsmarknaden (Larsen, 2013). Arbetslosheten innebér ofta d&ven 6kad oro over

fordldraskapet (Halme & Perild, 2014).

Sauli (2001) belyser att den ekonomiska situationen ar sarskilt svag i de familjer dér
arbetslosheten blivit langvarig. Férutom forsvagande av inkomsterna paverkar ocksa arbetsloshet
psykosociala omrdden i en familj. Halme & Perild (2014) poédngterar ocksa utifrn Institutet for
hilsa och valfards Familje-enkdit 2012 att fordldrars arbetsldshet ofta hdnger samman med
ekonomiska svérigheter. I de familjer diar den fordlder som svarat pd enkiten eller partnern var
arbetslos, framkom oftare oro relaterat till barnen eller fordldraskapet. De papekar att detta
antyder forstarkning av det man vet fran tidigare om att fattigdom i barnfamiljer &r en allvarlig

risk for fordaldrarnas ork och resurser.

Karvonen & Salmi (2016) forklarar ocksé arbetsldshet som ett vanligt forekommande tillstdnd
bland forildrar i familjer med laga inkomster. I en tredjedel av de barnfamiljer som ligger under
medianinkomstgriansen forekommer arbetsloshet (31%). I hela 96 % av barnfamiljerna som ligger
over medianinkomstgransen daremot forvirvsarbetar fordldrarna. Av fordldrarna med 14g
inkomst dr 12 % ocksé studerande samt 10 % &ar sddana som dr hemma och skdter om barnen och
hushallet. Trots forvérvsarbete i barnfamiljerna forekommer dnda 14ga inkomster. Néstan hilften
av vardnadshavarna 1 de fattiga familjerna 4r 1 arbetslivet. Till skillnad frén andra barnfamiljer
har forédldrarna i familjer med ldga inkomster oftast en ldgre utbildningsniva. Foréldrarna har
oftare &n andra ocksa sa kallade strojobb, deltidsarbeten och lagavlonade arbeten. Foljden av
dylika anstédllningsforhallanden &r att inkomsterna pa en arsbasis forblir l1dga. Ungefar var fjarde
(29%) av fordldrarna med laga inkomster har ingen andra stadiets utbildning. Om man jamfor
med familjerna som ligger 6ver medianinkomstgrénsen dr de virdnadshavare som inte har en
utbildning efter hogstadiet endast 8 %. En viktig aspekt att komma ihdg dr dock att en
hogskoleutbildning inte skyddar mot fattigdom 1 alla barnfamiljer. Var femte fordlder 1 familjerna

med l4ga inkomster har en hogskoleutbildning.

Ensamt fordldraskap &r en annan risk for fattigdom. Hakovirta, Kuivalainen & Rantalaiho (2013)
menar att fattigdom 1 form av bade pengar och tid dr det som riskerar drabba ensamstaende
fordldrar om det inte finns tillgang till en flexibel och 1dmplig barnomsorg.
Underhallsskyldigheten som rader i Finland for den fordlder som inte bor med sitt barn, vilket

oftast dr pappan, faststills fran fall till fall. Underhallsskyldigheten underléttar utgifterna for den
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fordlder som barnet mestadels eller helt bor hos. I Finland 4r systemet med fordldraledigheter mer
generost for hushéll med tva forédldrar i och med att de kan dela upp ledigheterna, vilket inte &r

mojligt for ensamstaende fordldrar.

Millar & Ridge (2016) beskriver att ensamstaende fordldrar, varav majoriteten &r mammor som
sjdlva ska pussla ihop familjens vardag och ekonomi. Det krévs resurser och copingstrategier av
mammorna for att hélla ihop vardagen. Millar & Ridge har studerat hur det 4r att kombinera jobb
och familjeliv som ensamstdende mamma med laga inkomster i Storbritannien. Precis som 1
Finland har de en ldgre sysselsittningsgrad &n andra mammor och 16per storre risk for fattigdom.
Nér en ensamstdende mamma deltar i arbetslivet innebér det ménga forédndringar bl.a. med
tidsanvandning och ménskliga relationer. Barnen maste ocksa anpassa sig till vardagspusslet.
Jobbet utférs av mamman som individ, men sysselsittningen paverkar familjen som helhet. Léga
inkomster, osdkra anstéllningsforhdllanden, tillfélliga- eller deltidsarbeten och arrangemang med

barnskotsel dr nagra aspekter som &r relevanta for denna grupp.

Hérkonen, Lappalainen & Jalovaara (2016) har studerat finlandska ensamstdende mammors
sysselséttningstrend mellan &r 1987-2011 och de menar att utbildningsnivén ar lagre bland de
ensamstaende mddrarna jimfort med samlevande modrar. Efter 1990-talets recension da
arbetslosheten skot 1 hojden sd omstrukturerades ekonomin fran industriella jobb till
servicesektorn och den hogkvalificerade industrisektorn.Hogre utbildning har blivit allt mer
eftertraktat pa arbetsmarknaden. Anledningarna till ensamstaende mammors ligre
utbildningsniva beror pa ett negativt samband mellan utbildning och ensamt fordldraskap efter
separation. Att fa barn utan att befinna sig i ett forhéllande &r mycket vanligare bland de allra

lagst utbildade kvinnorna.

Hérkonen m.fl. (2016) skriver om idén som bl.a. Esping-Andersen (1999) uttalat sig om. Enligt
Esping-Andersen ska de nordiska landerna ticka upp for ensamstdende mammors sysselséttning.
Faktorer som utbildningsnivd, mammans &lder och barnens alder kan ha olika effekter pa
ensamstdende modrar jJamfort med de som lever 1 tvdsamhet. Unga lagutbildade ensamstédende
smabarnsmammor kan ha det svérare att bli anstédllda 1 jamforelse med samlevande
sméabarnsmammor. De ensamstédende unga smabarnsmammorna dr mer beroende av ett flexibelt
dagvérdssystem och ekonomiska stod. Dartill kan de ha svarare att f4 och ta emot varierande

arbetstider. Ddrmed &r de ensamstdende mammornas forutsittningar till sysselséttning andra én
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samlevande mammors, trots det nordiska valfardssystemet. Sammanfattningsvis forutsitter alltsa
samhdéllet idag att mammor skall ha en hdgre utbildning, en siker anstéillning, leva med en partner
eller ha goda mojligheter till barnomsorg for att inte hamna i fattigdom. Med en lag utbildning,
ensamt fordldraskap, svaga anstillningsforhdllanden eller sjukdom blir barnfamiljerna alltmer

beroende av sociala trygghetssystemet och det bildas en grupp av fattiga barnfamiljer i samhéllet.
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3. Subjektivt vilbefinnande

I detta kapitel diskuteras begreppet vilbefinnande och det subjektiva vilbefinnandet. Den
finldndska sociologen Erik Allardt (1976) delar in vilbefinnande i1 dimensionerna having, loving
och being. Dimensionen having bestar av materiella och fysiska saker som behdvs for att kunna
leva och undga misir. Having bestér bl.a. av boendeforhillanden, arbetsforhallanden, hélsa,
utbildning och inkomster. Med dimensionen /oving avses ménniskans behov av sociala kontakter
och skapande av en social identitet. De sociala sammanhang som loving bygger pa ar t.ex.
familjen, sldkten, vinskapsrelationer samt gemenskap med kollegor och lokalsamhélle.
Dimensionen being definieras som behovet av att tillhora samhillet och att leva i harmoni med
naturen. Personlig tillvixt ses som positivt inom being och utanférskap ses som negativt. Med
being avses ocksd beslutsfattande och delaktighet i de beslut som paverkar det egna livet. Till
being hor ocksa politisk aktivitet, fritidsaktiviteter och meningsfullt arbete.

Karvonen (2018) definierar det upplevda, subjektiva vilbefinnandet som individens egna
upplevelser av hélsa, sociala relationer, social identitet och materiell grund. Individens
helhetsbeddmning av dessa omréden kan i sin tur skapa tillfredsstéllelse med livet eller lycka.
Forutom levnadsvillkor skapar individen sitt egna vilbefinnande utifran sina forméagor och
preferenser. Enligt traditionell nordisk forskning av vilbefinnande ar utgdngspunkten att

1llabefinnande ar valbefinnandets motsats.

Enligt Riihinen (2002, refererad i Saari, 2018) &r individens behov och férmagor faktorer som
utgor vilbefinnande. Med behov avses bland annat sociala behov, trygghetsbehov, fysiologiska
behov och behov av sjilvforverkligande. Med formdgor menas kognitiva, emotionella, sociala,
moraliska, fysiologiska och motoriska formédgor. Begdr utgors av t.ex. planer, mal och harmoni i
livet och dessa tre kan ocksé vara destruktiva. Riihinen ser pa livskvalitet ur en objektiv och
subjektiv dimension. Till subjektiv livskvalitet rdknar Rithinen bl.a. kérlek, vinskap, kunskap och
forstaelse, utveckling av egna formégor och tillfredsstillelse med den objektiva livskvaliteten.
Till objektiv livskvalitet rdknar han bl.a. yrke, hilsa, inkomster, egendom, boende och fritid.
Ocksa rekreation, arbetssdkerhet, arbete, mat, niring, social trygghet och sociala band utgoér den

objektiva livskvaliteten.
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Subjektivt vilbefinnande har definierats av Stiglitz kommission (2009, refererad av Saari, 2018)
som &r en undersokningskommission bildad av den franska regeringen ar 2008. Kommissionen
miter ekonomiska resultat och sociala framsteg. Stiglitz kommission delar in subjektivt
vilbefinnande i tre huvudsakliga omréaden. Inom omrédena anser de att det gar att méta subjektivt
vilbefinnande och livskvalitet. Den forsta dimensionen som Stiglitz kommission (2009) ser
subjektivt vilbefinnande ur ar life evaluations. Life evaluations dr med andra ord hur man
utvérderar sitt eget liv inom olika livsomraden. Som livsomraden réknas familjen, arbetet och den
egna ekonomiska situationen. Exempel pa life evaluations ar t.ex. att kinna mening och betydelse
1 livet, att uppna sina mal och upplevelser av hur andra ménniskor ser pa en som person. Den
andra dimensionen av subjektivt vilbefinnande bendmner Stiglitz kommission som affect. Affect
ar med andra ord egna positiva kinslor sasom vidlméende och uppskattning. Den tredje

dimensionen av subjektivt vilbefinnande ar egna negativa kdnslor som oro eller hat.

Sammanfattningsvis handlar subjektivt vilbefinnande om individens egna tolkningar av
livsomraden som vidare kan skapa vilbefinnande eller illabefinnande. Det man har, vad man ar
och vad man gor med sitt liv summerar i1 enlighet med Allardts (1976) teori den subjektiva
aspekten av vilbefinnande. Alla teoretiker som ndmnts i detta kapitel dr eniga om att inkomster
spelar roll for det subjektiva vilbefinnandet (se Stiglitz komission; Riihinen, 2002; Karvonen,
2018). Till ndst dvergér jag till hur det subjektiva vilbefinnandet hos barnfamiljer paverkas av

fattigdom.

3.1 Barnfamiljers subjektiva vilbefinnande och fattigdom

I detta kapitel redogors for tidigare forskning som gjorts kring barnfamiljers vélbefinnande vid
fattigdom. Barnfamiljers vdlbefinnande hinger starkt samman med de ekonomiska
forutséttningar som finns. Nir ekonomin i familjen dr svag pdverkas ocksd familjemedlemmarnas
vélbefinnande pa flera olika satt. Enligt Lindberg, Nygard och Nyqvist (2018) formas
barnfamiljers subjektiva vélbefinnande av familjemedlemmarnas individuella védlbefinnande som
en helhet. Ddrmed dr definitionen av en familjs vilbefinnande svérare att avgransa dn endast en

individs vilbefinnande. Lammi-Taskula & Karvonen (2014) hiavdar att barnfamiljernas
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vilbefinnande paverkas pa minga sitt nidr pengarna inte ricker till. I Institutet f6r hélsa och
valfards rapport Lapsiperheiden hyvinvointi ja palvelut kysely (2014) som de anvént framkommer
att fordldrarna med laga inkomster lider av psykiska bekymmer. Bekymren ror oro dver ork och
formagor som fordldrar och rddsla att tappa humoret 1 samspelet med sina barn. Barnets hilsa,

sociala relationer och ldrande oroar ocksa fordldrar oftare om familjen har laga inkomster.

Lammi-Taskula & Karvonen (2014) diskuterar dagens konsumtionssamhélle med inforskaffandet
av olika fornddenheter som preferenser for att uppfylla olika behov. Hur vél en individ eller
familj lyckas uppfylla dessa behov beror pa de ekonomiska resurserna i hushallet. Konsumtion
kan ge materiellt, psykiskt och socialt vdlbefinnande. Konsumtion har betydelse for det sociala
vélbefinnandet eftersom konsumtion mdjliggdr anslutning till samhéllet och skapande av en egen
identitet. Brist pa ekonomiska resurser kan betyda mindre mojligheter till att integreras i
omgivningen. Lammi-Taskula & Karvonen lyfter fram den ojdmlikhet som fick sin bérjan 1 det
finlindska samhillet i slutet av 1990-talet och som satt sina spar mellan olika barnfamiljers
mojligheter att konsumera. Barnens delaktighet och sociala stéllning i kamratgrupper paverkas

nér trycket att konsumera blivit storre med nya produkter som riktar sig till barn och unga.

Enligt Lammi-Taskula & Karvonen (2014) inverkar framst familjens inkomstniva, antalet barn
och barnens alder pd konsumtionen 1 enlighet med tidigare forskning om konsumtion.
Barnfamiljer med laga inkomster konsumerar forst och frimst fornddenheter som livsmedel och
boendeutgifter jimfort med grupper med hdgre inkomster. Dértill anvénder sig familjer med laga
inkomster oftare av offentliga tjénsters utbud nir det giller t.ex. hilsovird. Aven Hakovirta &
Rantalaiho (2012) har forskat 1 barnfamiljers konsumtion vid fattigdom och konstaterat att
ekonomisk jdmlikhet &r av betydelse for barns vinskapsrelationer. Vid ekonomisk ojamlikhet kan
det uppstd diskriminering, uteslutning och mobbning. Det framgar dven 1 kvalitativa
temaintervjuer som utforts att barnen aktivt tar till egna strategier for att bemaéstra situationer med
jamnériga dir det rdder ekonomisk ojdmlikhet. Man fann &ven att rika och fattiga barns vardag

skiljer sig at bade 1 skol-, familje- och fritidssammanhang beroende p& konsumtionsmdjligheter.

Karvonen & Salmis (2016) forskning belyser fordldraskap under ekonomisk stress. De lyfter fram
sambandet mellan problem med inkomster och foréldrars upplevelser av parforhallande,
foréldraskap och oro for barnen. Upplevelserna skiljer sig markant at mellan barnfamiljer som

har det létt att f4 inkomsterna att récka till och de som har det svért. Enligt Karvonen & Salmi
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lider fordldrar som har svarigheter med inkomster oftare av upprepade depressioner, angest eller
uppgivenhet. Dessa psykiska symptom finns dock endast hos ett fa antal foréldrar allt som allt.
Fordldrarna med laga inkomster upplever oftare problem i parforhéllandet och dr mer missndjda
med Sppenheten 1 diskussionerna. Minskad ndjdhet med fordldraskapet framgar ocksa i
Barnfamiljers vilbefinnande och service-enkdt (THL, 2014). Néstan alla fordldrar 1 enkéten
upplevde glddje och néjdhet i fordldraskapet, men mer sidllan om det var problem med
inkomsterna. Hos samma foréldrar framgick ocksé oftare oro over sin egen ork, tillrdcklighet och
formagor som fordldrar. De tappade oftare humoret 1 konfliktsituationer med barnet och ansag det

som acceptabelt att ta till mildare former av vald.

I Leinonen, Solantaus & Punamékis (2002) studie var ocksd mammorna och papporna mindre
involverade 1 sina barns liv om det fanns brister i stottandet fran partnern. En stéttande och varm
interaktion mellan fordldrarna kan stdrka kvaliteten av fordldraskapet trots ekonomisk stress. I de
familjer som deltog i studien dér det fanns dktenskapligt stod och kérlek 6kade inte en
bestraffande fordldrastil trots den ekonomiska stressen. Fordldrarnas mentala hélsa paverkas av
ekonomiska bekymmer och ger upphov till emotionella problem. Interaktionen fordldrarna
emellan under svara ekonomiska tider har betydelse for kvaliteten av fordldraskapet och for
familjeinteraktionen. Nér fordldrarnas subjektiva vélbefinnande och mentala hilsa ar lidande gar

det ocksa ut 6ver barnen.

I Isola, Roivainen & Hiilamos (2020) studie framgick ocksa negativa kinslor hos ensamstéende
mammor. Vardagliga prioriteringar av den smala budgeten gjordes i form av matinkép framom
hygienartiklar. Inbesparingar av extra utgifter gjordes sdsom av telefonrdkningar, resekostnader
och tidningsprenumerationer. Till och med ndr hushallsartiklar var pé specialerbjudande hade
mammorna inte rad att kopa en stérre mingd av dessa. Mammorna gjorde uppoffringar for att
barnen skulle hinga med sina jamnariga materiellt och det kunde vara pa bekostnad av mammans
vélbefinnande. Ju dldre barn, desto tydligare blev 4nda den ekonomiska ojdmlikheten med de
jdmnariga. Biobesok, mopeder och utlandsresor fanns det inte pengar till. Det mest smértsamma
som mammorna tog upp under intervjuerna med att leva under ldngvarigt trangmal var att inte
kunna ge sina barn sddant som ar kulturellt virdefullt. Exempelvis att ha en bostad dér alla

barnen har eget rum, att kunna ordna fodelsedagsfester &t barnen eller att ta dem till restauranger.
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Forildraskapet och vilbefinnandet utmanas pa ménga sitt niar pengarna inte racker till.
Fattigdomen utgor hinder for att kunna inforskaffa sddant som skapar vérde och tillfredsstéllelse
ndr man jamfor sig med andra. Dértill uppstir emotionella svarigheter hos fordldrar med
ekonomisk stress och om parforhallandet innehaller negativa drag riskerar dven interaktionen
med barnen att bli simre. Nar parforhallandet och fordldraskapet diremot innehéller virme och
en god kommunikation skyddar det barnens och fordldrarnas psykiska hélsa trots den svara
ekonomiska situationen. I nésta kapitel gar jag Over till att forklara begreppet coping. I nésta
kapitel forklaras vilka copingstrategier barnfamiljerna anviander nér den ekonomiska situationen

ar svar.

3.2 Coping

I detta kapitel beskrivs begreppet coping och efterdt beskriver jag i kapitel 2.3.3 ndrmare vilka
copingstrategier fordldrar med laga inkomster anvédnder. Coping har sitt ursprung i
salutogenesisteorin. Enligt Antonovsky (1987) ar fokuset i det salutogenetiska synséttet att aktivt
anpassa sig till en omgivning rik pa stressorer. Det salutogenetiska synséttet betonar faktorer
som befrdmjar en rorelse mot den friska polen pa kontinuet. Podngen é&r att det ofta ar olika
faktorer som frimjar den goda rdrelsen. Inom stressforskningen 4r den vanligaste
fragestéllningen hur man handskas med en viss stressor, snarare &n vilka faktorer som direkt
bidrar till 6kad hilsa. Salutogenetiskt kan man studera stressorer genom att se pé foljderna av de

krav som stélls pa organismen och till vilka inte finns nagra direkt tillgdngliga 16sningar.

Lazarus (1993) forklarar begreppet coping i korta ordalag som att det bestdr av kognitiva och
beteendemdssiga forsok att hantera psykologisk stress. Coping dr en tanke eller handling som
individen tar till under en stressande situation. Lazarus anvéinder tva synvinklar nir han forklarar
coping. Det fOrsta séttet bendmner han coping pa med stil (style). Med stil avses att coping ar ett
personligt och karakteristiskt drag. Den andra synvinkeln han ser coping ur ar process. Med
process avses anstrangningar att klara av stress vilka dndras med tiden. Processen formas av den
anpassningsbara kontexten. Lazarus ndmner att copingbegreppet funnits med sedan 1960- och

1970-talet nér intresset for stress blev populért.



26

Copingstrategier har sitt ursprung i Antonovskys (1987) begrepp kdnsla av sammanhang
(KASAM). Antonovsky menar att coping i grund och botten handlar om méanniskans syn pa livet
och vilka resurser hen har for att hantera vardagen. Copingstrategier kan bestd av bade inre och
yttre resurser. De inre resurserna dr individuella och inneboende former av coping. De yttre
resurserna i sin tur bestar av miljomassiga faktorer sdsom utbildning. Omstindigheter i livet som
orsakar psykologisk stress eller stressorer kan vara t.ex. arbetsloshet, sjukdom eller skilsméissa.
Stressen vécker kanslor av osdkerhet och kan leda till hot eller skada. Ekonomisk stress dr en typ
av stressor och denna stress kan definieras som angest eller oro som harstammar fran de ldga
inkomster individen har. Den ekonomiska stressen kan kopplas till makroekonomiska recensioner
och politiska fordndringar sasom nedskdrningar i sociala forméner. Sddana omstandigheter sitter

individens copingfardigheter och kapacitet att hantera bekymren pé prov.

I Lindberg, Nygéird & Nyqvists (2018) studie om barnfamiljers coping under ekonomisk stress
urskiljer man 17 olika inre och yttre copingstrategier. De inre copingstrategierna som ocksa
kallas kdnsla av sammanhang spelar en viktig roll for att klara av vardagen. Kdmparandan och att
inte ge upp definierar de inre copingstrategierna och styrkorna som fordldrar anvénder nér de
maste kdmpa for att {4 sina réttigheter frin det byrékratiska systemet. Dértill nimns framtidstro
och tankesittet att det kommer ordna sig i slutindan som inre krafter. Mor- och farforéldrar sades
av de intervjuade sta for socialt och ekonomiskt stdd. Ifall tillgdngen till mor- och farfordldrar
inte fanns vénde sig familjerna till tredje sektorn for mathjélp, praktisk hjélp och avgiftsfria
aktiviteter och hobbyn. Behovsprovade sociala forméner sdgs av manga familjer som ett
sistahandsalternativ, trots att det dr centrala yttre copingstrategier for manga. Coping handlar
sammanfattningsvis om vad individen gor av en stressande situation pa ett mentalt och praktiskt
plan. Stress kan uppstd av inre eller yttre faktorer och likadant kan individen hantera den med
inre eller yttre strategier. Efter att ha forklarat copingbegreppets ursprung gér jag over till att

beskriva flera av de copingstrategier som barnfamiljer anvinder under ekonomisk stress.



27

3.3 Barnfamiljers coping vid fattigdom

Harslof & Ulmestig (2013) hdavdar att nér statens formaga till att stodja barnfamiljers
vilbefinnande minskar, faller desto mera ansvar for vdlbefinnandet pa dem sjilva. Resurser,
styrkor och copingmetoder som barnfamiljer besitter i samspel med andra ménniskor, staten och
samhéllet framhdvs. Detta kapitel handlar om copingstrategier som fordldrar tar till nér
inkomsterna ar knappa. Enligt Maupin, Brophy-Herb, Schiffman & Bocknek (2010) avspeglas
typen av copingstrategier pa fordldraskapet. Hela familjens vilbefinnande paverkas dirmed av
vilken sorts coping som anvinds. Copingmetoder behdvs for balansen mellan arbete och
familjeliv vid laga inkomster. Det finns stirkande och skyddande faktorer som underlittar for
fordldrarna att utnyttja sina resurser och att ta till copingmetoder. Coping kan stirka familjens

resurser och skydda familjen frén negativa konsekvenser.

Lindberg, Autto & Nygard (2019) ndmner ocksa konsekvenserna av nér det sociala
trygghetssystemet inte formar motsvara behoven hos de barnfamiljer som drabbas hardast av
nedskdrningar 1 forméner och service. Barnfamiljerna hamnar da att forlita sig pé tredje sektorn
och sociala nitverk som de har. Fordldrar som har oséikra arbetsforhéllanden och upplever
utmaningar att orka med vardagen kan ocksé uppleva sédmre tillit till myndigheter och
viélfardsstaten. Den minskade tilliten till samhéllet skapar i sin tur behovet av mera

copingstrategier inom egna familjen och nétverket vid motgangar och risker 1 vardagen.

Maupin m.fl. (2010) anvénder Lazarus & Folkmans (1984) definition av coping som vilken
strategi som helst avsedd att stirka hanteringen av stressande héndelser eller omstindigheter. Det
finns studier pé vanligare forekomst av mindre emotionell och mindre kognitiv stimulans till
barnen 1 familjer med ldgre socioekonomisk status (McGrodor, 2000). Dock kan fordldraskapet
stirkas av konstruktiva copingstrategier som minskar uppfattningen av ekonomisk stress.
Kognitiv omarbetning eller omvérdering av den nuvarande stressfulla situationen tillsammans
med socialt stdd och mottagande av hjélp frdn andra har visat sig inverka positivt pd
fordldravanorna (McKelvey m.fl., 2002). Dylika copingstrategier minskar troligen den upplevda
stressen hemma och mgjliggdr for fordldrar att ge mera uppmaéarksambhet 4t sina barn. Darmed

véxer barnen upp 1 en mer kognitivt stimulerande miljo som senare ger dem positiva utfall.
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Barnfamiljer som Lindberg m.fl. (2019) intervjuat upplevde stéd fran sina sociala ndtverk som
copingstrategier. Familjerna kénde stdd nér de visste att de kunde be sina nédtverk om hjélp och
stod vid behov i1 vardagen. Vinskapskretsen och mor- och farforédldrar var viktiga natverk. En del
familjer hade inget stodnétverk till f61jd av langa avstand till sldkten eller mor- och
farforaldrarnas hidlsoméssiga tillstdnd. For dessa familjer var tredje sektorn desto viktigare
stodnitverk. Barnfamiljer som inte anvénde sina stddnitverk nimnde ocksa en kulturell skillnad
bland svensksprakiga och finsksprakiga i Osterbotten niir det kommer till att be om hjilp. De
ansag att finlandssvenskarna har lattare att be om hjélp fran utomstaende, medan finsksprakiga

har mer tendens att vilja klara sig sjélva.

Lindberg, Nygard & Nyqvist (2018) podngterar att finldindsk familjepolitik ska garantera ett
minimiskydd for alla familjer. Familjer med hélsoproblem far kimpa med s6kande och
mottagande av sdrskilda formaner och service. Familjerna forklarar att de sjélva forvéntas forsta
sig pa “hur det komplicerade systemet fungerar”. Det betyder att for att ens klara ansokningar
under svéra situationer som t.ex. sjukdom behdvs inre copingstrategier. Avslag pa formaner och
service kan ge en negativ inverkan pa attityden och tilliten till samhéllet f6r de som lider av en
sjukdom och deras vilbefinnande forsdmras ytterligare. Lindberg m.fl. betonar att det sociala
trygghetssystemet skall ticka upp for individerna nér hilsan och ekonomin sviktar, men

byrakratin i systemet gor véagen till hjilp for socialt utsatta allt annat &n enkel.

Enligt Maupin m.fl. (2010) &r sétten pa hur fordldrar hanterar de stressorer som ldga inkomster
medfor mera anmérkningsvért for utfallet 1 familjens vardag én for sjdlva stressen. Hur
fordldrarna anvénder sina copingstrategier dr av betydelse eftersom coping inom familjen har
visat sig potentiellt starka familjens resurser och skydda familjen frin skadliga konsekvenser
(McCubbin m.fl., 1980, refererad i Maupin m.fl., 2010). Fordldrars uppfattningar om sin status
som endera accepterad eller stigmatiserad som mottagare av offentligt bistand tycks ha betydelse
for fordldrastilen. Nar inkomsterna 6kar tack vare offentliga bidrag eller forvarvsarbete 1 familjer
med 14ga inkomster fér det positiva foljder for barnen. Nér fordldrarna har svart att tillgodose
familjens grundldggande materiella behov medfoljer ofta kénslor av ineffektivitet hos fordldrarna.
Ineffektivitet hos fordldrarna gor det svarare att tillgodose barnens behov och bemdta dem
positivt. Vilka copingstrategier fordldrarna anvdnder och hur de uppfattar sina resurser avspeglar

sig ddrmed pa fordldraskapet.
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Lindberg, Nygard, Nyqvist & Lammi-Taskula (2019) analyserar finldndska foraldrars
copingstrategier under ekonomisk kris utifran Institutet for hilsa och vélfards Barnfamiljeenkit
(2012). Sociala och hélsorelaterade faktorer som inverkar pa forédldrarnas coping har beaktats i
enkédten. Faktorerna har enligt Lindberg m.fl. mera betydelse for hur fordldrar upplever coping
och att de klarar av fordldrarollen &n vad den svaga ekonomin i sig har. Ett starkt samband
hittades mellan oro 6ver coping och funktioner som fordlder och att leva under ekonomisk stress.
Positiva faktorer som hittades for copingresurser var en god subjektiv hilsa, friska barn och
upplevelse av balans mellan arbete och familj. Hjalp fran sociala néitverk, ingen skilsméassa och
ett parforhédllande var ocksa positiva faktorer. Negativa faktorer for copingen var ddremot
arbetsloshet eller hot om att bli arbetslos under det senaste aret. Dartill visade sig ldern ha
betydelse for mammor. Mammor dver 30 ar oroade sig mindre dn yngre mammor. Heltidsarbete

korrelerade positivt med copingresurser och papporna bekymrade sig mindre &n mammorna.

Hamilton (2012) har studerat hur familjer med 1dga inkomster anvéinder konsumtion som coping
for att undvika stigmatisering och exkludering. Hamilton forklarar fattigdom som ett
psykologiskt och socialt tillstdnd och inte endast ett tillstdnd av brist pd materialiteter.
Konsumtionssamhillet vi lever 1 begrinsar familjer med 1aga inkomster att kunna skapa sig en
konsumtionsidentitet som omfattar bl.a. att barnen skall ha “ratt” sorts méarken. Copingmetoder
som dr effektiva och fungerande for familjer pd makronivan kan ocksa ha betydelse i en bredare
samhéllelig kontext. Konsumtion kan fungera som stirkande av sjilvkénslan och empowerment.
Emotionella copingmetoder ar distansering i form av fantasier om en béttre framtid. Den
emotionella copingen reducerar stress 6ver den nuvarande situationen. En religids tro, minnen,
relationer och materiella foremal som symboliserar den immateriella situationen dr ocksa
emotionella copingmetoder. Losningsinriktade copingmetoder ddremot handlar om ekonomiska

handlingar sdsom att jobba extra och spara in pengar pd olika sitt.

Millar & Ridge (2016) har intervjuat ensamstdende modrar och deras barn 6ver 8 ar i
Storbritannien. De har f6ljts upp longitudinellt frdn att mamman av egen vilja gétt frén sociala
bistand till forvéirvsarbete. Det har studerats hur familjerna upplever omsténdigheterna kring
mammans arbete under en ldngre tidsperiod. Det som mammorna upplevde som viktigt med
forvarvsarbete var dess inverkan pa sjdlvkénslan, att ha sociala kontakter och att kunna utgora en

rollmodell for barnen. Mammorna upplevde ocksa som positivt mgjligheten att anvénda sina
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formagor och erfarenheter. Arbetet gav dem en livskvalitet som vore omojlig att erhélla genom
att leva pa bidrag. Barnen ansag att det var bittre att mammorna jobbade &n stannade hemma
p.g.a. familjens kade inkomster. Tack vare mera inkomster kunde familjen hitta pa mera. Aldre
barn viarderade ocksé den sjdlvstéindighet de fick da mamman var i arbete, trots att det innebar
mera ansvar i hemmet for barnen. Barnen hjdlpte sina mammor pa manga sétt och var del av en
komplex méngd av omvardnad och copingstrategier. Copingen behdvdes for att klara av
fordndringar 1 livet och for att stotta mammornas arbetsliv. Sdvdil mammorna som barnen
upplevde den sociala inkluderingen som arbete medfor som en ldttnad. Det uppelevdes positivt av
att komma bort frdn stigmat att leva pa utkomststdd och att ha mer ekonomisk frihet. Arbete kan
alltsd pd manga sitt vara en copingstrategi for barnfamiljer med ldgre inkomster.
Sammanfattningsvis kan funktionerna som coping har stérka fordldrarnas vilbefinnande och
fordldrarollen. Copingstrategierna paverkas positivt om det finns skyddande faktorer inom
familjen som t.ex. god hilsa, ett fungerande parforhallande och balans mellan arbete och familj.

Till nést diskuterar jag vad socialt arbete har att erbjuda barnfamiljer med utmaningar.
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4. Socialt arbete

I detta kapitel beskrivs socialt arbete som profession. Jag diskuterar pé vilka sdtt socialt arbete
kan stodja barnfamiljer nér den ekonomiska situationen ar svar och det finns brister i familjernas
vélbefinnande. Jag ger till forst en allmén beskrivning av socialt arbete i detta kapitel innan jag
diskuterar sérskilda former av socialt arbete for barnfamiljer. Térronen & Heino (2013)
diskuterar det sociala arbetets plats i samhillet. Inom socialt arbete dr strdvan att trygga de
grundlidggande réttigheterna och professionen har déarfor en viktig uppgift i valfardssamhallet.
Mainniskor, ménniskogrupper och forhéllanden i samhillet finns alltid nérvarande i1 det sociala
arbetets praktiska utférande samt i forskning. Hur samhallelig jimlikhet och grundldggande
rittigheter genomfors i ménniskors vardag ér av intresse for socialt arbete. Det dr ocksa ett
forutseende arbete dar man vill hitta nya politiska losningar pa barn-, familje- och vilfardsniva
for att forhindra att svérigheter uppstar. Inom socialt arbete dr man forpliktigad att hjdlpa de

ménniskor som lever under sérskilt svara forhallanden och stddja dem 1 att klara sig.

Kananoja, Lihteinen & Marjaméki (2011) beskriver det sociala arbetet genom att anvidnda den
internationella organisationen for socialt arbetes definitioner. Socialt arbete definieras enligt
organisationen bl.a. som att mélet ar att 6ka ménniskans vilbefinnande genom social férdndring,
16sningar pd problem i ménniskorelationer och frimjande av en sjélvstdandig livshantering. Mélet
ar interaktion mellan individen och miljon. Som arbetsredskap anvinds social- och
beteendeteoretisk, samhallsstrukturell kunskap och 6vrig kunskap som behovs for tillimpandet.
Det sociala arbetet grundar sig pa ménniskoréttsliga och samhéllsrittliga principer som &r skrivna
1 internationella konventioner. Vidare om socialt arbetes funktion kan ségas att det frimjar
ménniskors delaktighet, gemensamt ansvar och samarbete. I fordndringsarbete dr ndtverksarbete
med boende 1 det omradde man arbetar med samt andra aktorer viktigt. Socialarbetaren stér i

arbetet som en skiljeman mellan klienten och omgivningen.

Socialarbetarens arbete med klienter beskrivs av Schroder (2020) som en blandning av hjédlpande
och kontroll. Stravan &r att fora tillbaka de individer vars sjdlvbestimmanderitt och autonomi

hotas av sociala problem som t.ex. arbetsloshet. For klienten &r socialarbetaren bade en ménsklig
kontakt men representerar ocksa en institution. Socialarbetaren hjilper klienten att jobba med de

sociala problem som skapats utifran sociala reproduktiva processer. Térronen & Heino (2013)
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poédngterar ocksé att nya 16sningar fran socialt arbete som ar stora kan fungera socialt innovativt
och édndra strukturer i samhallet till det positiva. Losningar i mindre skala a sin sida sdsom
arbetsmetoder kan anvéndas riktade mot en person eller familj och frémja deras vélbefinnande. I
klientarbetet dr det centrala att stdrka individens kunskaper, formagor, livshantering,
sjalvfortroende. I klientarbetet dr insikt 1 de faktorer som hindrar individen fran att forverkliga sig
sjdlv och bemadstra sin livshantering centralt. Dartill bor fastas uppmérksamhet vid de strukturer

och verksamheter som paverkar individens mojligheter att fungera i sitt samhélle.

For att sammanfatta lagligheten i de serviceformer som socialvarden ordnar beskriver Social- och
hélsovardsministeriet (2017) syftena med socialvardslagen (1301/2014) som grundldggande
socialservice grundar sig pa. Frimjande och upprétthallande av vélfiard och social trygghet &r
centralt for lagen. Dértill skrivs att "pa grund av sin karaktir spelar socialvarden en sérskild roll nér det giller
att minska ojamlikhet och marginalisering. Ett av lagens syften 4r att pa lika grunder trygga behdovlig, tillracklig och
hdgklassig socialservice" (SHM, 2017, s.15). I enlighet med den service som bist passar klienten
tillimpas socialvardslagen eller en annan speciallag som klienten har rétt till, ifall denna bést
tillgodoser klientens intressen. Speciallagarna inom socialservice beskrivs ocksa i
socialvardslagen och dessa beror bl.a. utkomststdd, handikappservice, barnskydd, elevhilsans
kuratorstjinster samt barnatillsyningsmannens tjdnster. I socialvardslagen har innehéllet i olika
kommunala serviceformer fastslagits sdsom boendeservice, hemservice samt radgivning i
uppfostrings- och familjefragor. Sérskilda gruppers behov sdsom handikappade personer bemots i
forsta hand med den allménna socialservicen som bestdms i socialvardslagen. Om serivce fran
socialvirdslagen visar sig vara otillrdcklig, omojlig eller odndamélsenlig ska en speciallag

tillimpas.

Niér det giller mottagandet av samhéllets service och formaner forklarar Kananoja m.fl. (2011) att
socialarbetaren fungerar som den som formedlar och forverkligar dessa. Arbetsinnehallet for en
socialarbetare har stark anknytning till samhaéllets system, lagstadgade réttigheter samt kdnnedom
kring service och formaner. I arbetet skall klienterna styras till de ritta omrddena. Dirtill ses
socialt arbete 1 Finland som ett instrument for forverkligande av valfardspolitik.
Sammanfattningsvis grundar sig det sociala arbetet pa tryggande av grundldggande réttigheter,
forebyggande av allvarliga problem samt dr en del av vilfarden. Socialarbetarens position dr som

en lank mellan klienten och olika sorters service eller andra l6sningar. Socialarbetaren tryggar
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ocksa 1 arbetet klientens réttigheter som finns 1 olika konventioner och specifika lagar.
Fordandringen som man vill & med nya 16sningar kan riktas till bade enskilda individer och
familjer men &ven foréndra strukturer i samhéllet som anses skadliga. Till ndst beskrivs sddant

socialt arbete som dr sarskilt riktat till barnfamiljer.

4.1 Socialt arbete bland barnfamiljer

Tidigare i kapitel 2.3.1 forklarade jag hur barnfamiljernas vélbefinnande utmanas av fattigdom.
Det konstaterades att ekonomiska bekymmer avspeglar sig pé fordldraskapet och
familjedynamiken. Nu beskriver jag vilka mdjligheter socialt arbete har att stodja de familjer dér
det finns utmaningar. Familjeinriktat arbete behovs nar fordldraskapet innehéller drag som hotar
en varm och stottande fordldrastil. Barnskyddsarbete dr en av de arbetsformer som kan forebygga
eller korrigera brister i1 fordldrastilen eller barnets egna riskfulla beteende (Bardy, 2007). Heino
(2008) forklarar att barn som blir klienter i barnskyddet ofta bor i familjer med 1aga inkomster.
Varannan familj som har klientskap 1 barnskyddet 4r ocksa mottagare av utkomststod. 45 % av

barnen i barnskydd tillhor familjer som fatt eller fortséttningsvis far utkomststod.

Halme & Periléd (2014) betonar ett forebyggande arbete och tidigt ingripande i de familjer dir
barnens vilbefinnande riskerar fara illa. Tyngdpunkten i nationella utvecklingslinjer for social-
och hélsovardspolitik har riktats mot forebyggande tjdnster. Halme & Perdld héanvisar till Fields
& Prinz (1997) som menar att vardagliga och sma bekymmer i barnfamiljer kan vara mer
problematiska dn att mota ett stort bekymmer. Nér barnfamiljers problem redan har hunnit bli
stora och kraver sérskilda stodatgédrder belastar de barn- och familjetjénster som specialsjukvard
och familjeradgivningar. Halme & Perila refererar ocksa till Heckman (2011) som hivdar att det
mest effektiva stodet for familjerna ar det som gors 1 god tid och i ett forebyggande syfte. Stod 1
vardagen, gemensamma insatser och inriktat stod kan ses som en social investering for barnens
framtid. Stodet och insatserna kan ske med ungdomsarbete, dagvard, modra- och

familjeradgivning, annan social- och hélsovird samt inom undervisning.
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Halme & Perild (2014) poédngterar vikten av att stodja fordldraskapet. Svarigheter gillande
fordldrars funktion har visat sig paverka barnens utvecklingsmissiga problem. Psykiska problem,
allmént illamaende, marginalisering och problematiskt beteende &r problem relaterade till skadlig
utveckling (Solantaus-Simula m.fl., 2002; Leinonen m.fl., 2003). Sma bekymmer som
fordldraskapet vacker bor alltid behandlas med allvar. Familjearbete &r en stodform inom
barnskyddets 6ppenvérd och anordningen av familjearbete foreskrivs i Barnskyddslagen
2007/417 § 11. Familjearbete kan stirka familjens resurser nér de brister sdsom framgick i
rapporter och studier som ndmnts tidigare (se t.ex. Karvonen & Salmi, 2016). Bl.a. oro 6ver
orken och formagorna i fordldraskapet, fordldrars nedsatta hilsotillstdnd och sémre talamod med

barnen forekommer oftare nér inkomsterna ar knappa (Karvonen & Salmi, 2016).

Heino (2008) beskriver familjearbetets olika nivder. Familjearbete skots frén rddgivningar,
barnskydd samt frin intensifierat familjearbete och rehabilitering for hela familjen. Det viktigaste
ar att tjinsterna finns tillgdngliga i enlighet med barnens och familjernas behov. Det vore ocksa
bra med kdnnedom om dess innehall och omfattning pa nationell niva. Familjearbete utfors
tillsammans med barnfamiljerna som helhet och med de enskilda familjemedlemmarna.
Familjearbetets strivan dr att 16sa familjesituationen och de brister som konstaterats att finns och
som paverkar barnens vélbefinnande. Syftet med familjearbetarens uppgift ér att paverka
familjerelationerna mellan barn och forédldrar, mellan fordldrar och mellan syskon till det
positiva. I de familjer som tog emot familjearbete 1 Stakes undersékning ar 2007 handlade
problemen om fordldrarnas orkesloshet, okunskap, hjilploshet och otillrdcklighet. Fordldrarnas
mentala problem och svérigheter med inkomsterna forekom ocksa. Darmed fyller familjearbete
en viktig funktion i att stodja bade barnen och fordldrarna nér brister finns till foljd av t.ex.

ekonomiska svarigheter.

Barnskyddets kdrna utgors enligt Bardy (2007) av att trygga barnets utveckling och hilsa och fa
bort de skadliga faktorerna. Familjen ar forsta prioriteten och barnets réttigheter skall prioriteras 1
barnskyddet. Ibland récker kortvarig och tillféllig hjdlp at familjen och ibland behovs det atgarder
for vilbefinnandet genom hela barndomen. Bakom behovet av barnskydd finns savél vanliga
livskriser som tillfalligt utmanande situationer och sérskilt krdvande situationer. Nér problemen
gétt sa langt att forebyggande atgérder inte racker och det krédvs ett korrigerande ingripande fran

barnskyddets tjénster sd forpliktar barnskyddslagen kommunen att ordna barn- och
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familjeinriktad 6ppenvard. Oppenvarden ir i enlighet med en klientplan som gors upp
tillsammans med klienten och en behorig socialarbetare som beddmer behovet av barnskydd. Néar
den hjilp som ges till barnet i hemmiljon inte récker till for att trygga barnets utveckling, kan
barnets vardag planeras pa andra platser utanfor hemmet. En placering utanfoér hemmet kan

ordnas fastdn barnet for den skull inte behover bli omhadndertaget.

Juby & Rycraft (2004) hénvisar till Todd & Worell (2000) som delar in socialt stod av
socialarbetaren vid stressande omstidndigheter i fyra omrdden. Emotionellt stod handlar om
starkande av en persons sjdlvkénsla ndr hen inte litar pd sina egna inre copingmetoder till f6ljd av
kénslor av hjélploshet. Emotionnelt stod kan vara att en socialarbetare lyssnar pa ett fordomsfritt
sitt pd en fordlder under ekonomisk stress som r orolig 6ver interaktionen med sitt barn. Det
okar fordlderns tro pa att hantera stressen pa ett sitt som inte skadar relationen till barnet.
Informellt stéd hjilper klienten att forstd och hantera sin kris. En klient som &r pavég att forlora
sin egendom till foljd av obetalda utgifter kan fa rdd av en socialarbetare med vilka program hen
skall betala bort skulderna. Socialt kamratskap innebir interaktion med en annan individ inom
fritids- och rekreationsaktiviteter. En socialarbetare kan hénvisa en forilder till en gruppaktivitet
dér hen fir mgjlighet att trdffa andra i samma situation. Bidragande stéd ar ekonomiskt och
materiellt stod. T.ex. betalningsforbindelser till mat av en socialarbetare kan minska stressen dver

ekonomin nir hungern maittas hos familjen.

Sammanfattningsvis dr ekonomiska bekymmer vanliga bland familjer inom barnskyddets tjdnster.
Ett tidigt ingripande 1 familjernas problem ér ett effektivt sétt att forebygga allvarliga foljder.
Familjearbete dr en av de arbetsformer som kan tillimpas nir orosmoment hotar familjens
vélbefinnande. Osékerhet 1 fordldraskapet till f6ljd av t.ex.psykiska eller ekonomiska bekymmer
kan dtgirdas med familjearbete och pé sa vis forhindras allvarligare problem. Nar forebyggande
arbete inte racker for att trygga barnets hélsa och utveckling forpliktigar barnskyddslagen att
Oppenvardstjanster ordnas. Varma interaktioner mellan fordldrar och barn har visat sig utgora
skyddsfaktorer trots en vardag med ekonomiska svérigheter (Leinonen, Solantaus & Punamiki,
2002). Inom ramen for socialt arbetes tjanster finns mojligheter att stodja familjernas interaktion
och forbéttra familjerelationerna. Frin socialt arbete kan barnfamiljer f verktyg till sin

livshantering nér de sjélva inte besitter I6sningarna under stressande omsténdigheter.
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4.2 Ekonomiskt socialt arbete

I dett kapitel beskrivs hur socialt arbete kan stérka individers ekonomihantering. Begreppet
ekonomisk kapabilitet forklaras. Jag diskuterar ocksa hur ekonomiskt socialt arbete utdver direkta
inkomstdverforingar kan implementera ekonomiska kompetenser hos fordldrarna. Fordldrarnas
ekonomiska kompetenser kan stirka hela barnfamiljers vilbefinnande. Socialt arbetes definition
av ekonomisk kapabilitet baseras enligt Sherraden, Jacobson Frey & Birkenmaier (2016) pa
“ménniskan-i miljon” ramverket. “Ménniskan-i miljon” ramverket innebar att ménniskans
vélbefinnande formas av ménskligt beteende samt socioekonomiska och fysiska omstdndigheter.
Ekonomiskt socialt arbete forekommer pd badde mikro- (arbete med individer, familjer och sma
grupper) och makronivéer (arbete med organisationer, samhillen och politik). Sherraden m.fl.
beskriver konceptet med ekonomiskt socialt arbete. Ekonomiskt vélbefinnande handlar enligt
dem om ett tillstdind av ekonomisk stabilitet och sdkerhet. Individer har kontroll 6ver sin ekonomi
och formégan att ta till sig plotsliga ekonomiska forandringar. De dr ocksa pa rétt vig att
tillmotesgd sina ekonomiska mél och gor val som tillater dem att njuta av livet. Tre visentliga
stravanden for ekonomiskt socialt arbete med klienter ar att minimi-inkomsterna racker till, att

bygga upp hushallets tillgangar samt besitta ekonomisk kapabilitet.

Som introduktion till begreppet ekonomisk kapabilitet redogor jag kortfattat for kapabilitetsteorin.
Kapabilitetsteorins pionjér ar filosofen Amartya Sens idéer och teoretikern Martha Nussbaum har
byggt vidare pé teorin. Ndgra av kapabilitetsteorins huvudsakliga begrepp ér individen,
mdjligheter och frihet som badde Sen och Nussbaum foresprékar flitigt. Med individens
anvandning av kapabilitet avser Sen (1999) en uppséttning av kapabiliteter, dir varje preferens
star som alternativ for en viss funktion. Individen véljer frdn uppsittningen en handling eller hur
hen vill vara (doings and beings). Den utvalda kapabiliteten utgor olika sitt att leva pa. Inre
kapabiliteter &r enligt Nussbaum (2011) tillstdnd hos en person som mojliggér for hen att utova
en viss kapabilitet, sdvida att omsténdigheter tillater det. Inre kapabiliteter dr inlérda i den

sociala, ekonomiska, familjeméssiga och politiska omgivningen, men inte medfédda. Stodjande
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av utvecklingen av de inre kapabiliteterna anser Nussbaum som en uppgift for ett samhélle som
vill frimja ménniskors viktigaste formagor. Med stdd frén socialt arbete kan fordldrar med laga
inkomster utdka sin ekonomiska kapabilitet. Individens forméga att forsta, tillimpa och agera

enligt vad som &r bast for dennes ekonomi utgér ekonomisk kapabilitet.

Sherraden (2010) forklarar ocksa vad ekonomisk kapabilitet (financial capability) dr. Ekonomisk
kapabilitet kan individer erhdlla genom ekonomisk kompetens (financial literacy). Begreppet
ekonomisk kapabilitet utgér fran de idéer Sen och Nussbaum har om inneboende kapabiliteter
kombinerade med yttre omstdandigheter som bidrar till mgjligheter. Ekonomisk kapabilitet &r
savél en individuell som institutionell fraga. Forutom den ekonomiska sarbarheten i hushall med
laga inkomster tar begreppet ocksa itu med fragan om institutionella hinder som finns for
ekonomisk kapabilitet. For att uppna ekonomisk kapabilitet behover individen bade formagan
(kunskap, fardigheter, fortroende och motivation) samt mdjligheten (tillgang till gynnsamma
ekonomiska produkter och institutioner) till att agera. Dessa tva bidrar till individens

ekonomiska vilbefinnande och mgjligheter i livet.

Socialt arbete kan erbjuda barnfamiljer med laga inkomster ekonomiskt stdd 1 form av
forebyggande och kompletterande utkomststod. Kuivalainen (2013) skriver att kompletterande
utkomststdd dr menat for utgifter som gar till sirskilda behov eller omstindigheter for klienten.
Av socialarbetaren som beviljar stodet krivs alltid att de sdrskilda fallen och omsténdigheterna
tas i beaktande. I Social- och hilsovardsministeriets (2007) studie berdttade socialarbetare att de
beviljat kompletterande utkomststdd for t.ex. barnens fritidsaktiviteter, saker at barnen,
resekostnader, utgifter for att triffa barnen eller hdlsovardsavgifter. Av familjer med en forsorjare
fir var fjarde under kalenderéret utkomststod. Detta stoder vad som tidigare konstaterats
angdende ensamfOrsorjare att de har svdrare med ekonomin och oftare 4r i behov av social service

an familjer med tva forsorjare.

I Barnskyddslagen 417/2007 tryggas barnfamiljernas rétt till forsoérjning nir det krisar for att
uppritthalla en skilig levnadsstandard. Kuivalainen (2013) skriver att i finlindska kommuner
beviljas barnfamiljer ldttare forebyggande utkomststod for hyresskulder jamfort med
ensamstdende vuxna och barnlosa par. Barnfamiljers stéllning tryggas som en forstahandsprioritet

frdén kommunen i form av ekonomiskt stod i enlighet med Barnskyddslagen 417/2007 § 35. 1
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Social- och hélsovardsministeriets (2007) studie uppgav socialarbetare att det forebyggande
utkomststddet ofta beviljas i1 akuta situationer for att klientfamiljerna ska klara av de svérigheter
som situationen innebér. De akuta situationerna kan vara bl.a. smabarnsforéldrars skilsméssor,
familjer som hamnat i problem med stora bostadslan eller fordldrars plotsliga arbetsloshet och

dessa omsténdigheter existerar ofta samtidigt.

Sammanfattningsvis kan ekonomiskt socialt arbete som ser till klientens helhetssituation, med
inre och yttre faktorer 6ka de ekonomiska forutséttningarna i ett hushall. Inkomstdverforingarna
till barnfamiljerna kan vara bade forebyggande och kompletterande och familjernas ratt till det
ekonomiska stddet garanteras i Barnskyddslagen. I enlighet med Nussbaums (2011) forklaring av
begreppet inre kapabiliteter kan socialt arbete stodja individen att utveckla sin ekonomiska
kompetens. Utifrdn “Ménniskan-i miljon” ramverket kan socialt arbete utdvas pa mikro- och
makroniva och tillféra ekonomisk kapabilitet (Sherraden m.fl., 2016). Férutom de inre
kapabiliteterna behovs ocksé yttre omstandigheter som mdjliggor ett &andamalsenligt ekonomiskt
agerande. Bade Nussbaum och Sherraden (2010) menar att frimjande av ekonomisk kapabilitet ar
mojligt ndr man ser pa de faktorer 1 hushallet och omgivningen som hindrar individen fran
ekonomisk kapabilitet. Detta var avslutningen av den teoretiska delen 1 avhandlingen. Till nést

Overgar jag till empiriska delen och presenterar vilken metod och vilket material jag anvint.
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5. Metod och material

Syftet med avhandlingen é&r att forklara barnfamiljers fattigdom i dagens Finland. Syftet delas in i
forskningsfragorna om subjektiv fattigdom, risker och copingstrategier. Jag har valt att analysera
ett fardigt insamlat datamaterial som tangerar mina forskningsfragor. Materialet analyserar jag
kvalitativt. I detta kapitel presenterar jag vilket material och vilken metod jag anvint.
Datamaterialet som jag anvinder i avhandlingen ar Arkipdivin kokemuksia kéyhyydestd -
kirjoituskilpailu 2019 insamlat av Turunen & Isola (2019). Materialet finns tillgdngligt pa nétet
pa Finlands samhillsvetenskapliga dataarkiv, varifran man far digitala forskningsdata for
forskning, undervisning och studieindamal. Jag ansokte om tillstdnd for att anvéinda materialet i
min pro-gradu avhandling och blev beviljad det. Materialet Arkipdivin kokemuksia kéyhyydestd -
kirjoituskilpailu 2019 bestar av 89 fritt formulerade berittelser som skickats in till
undersokningen. Mélet var att samla in beréttelser om hurudan fattigdomen ar och bidra till en
djupare forstéelse av finldndsk fattigdom. Som beloningskriterier for skrivtdvlingen sades att
beréttelsen skall vara rakt och sanningsenligt berdttad fran det egna livet och beskriva nutida

fattigdom och skingra nya perspektiv 6ver den. Maxlédngden pa texterna var 10 sidor.

I beriittelserna beskrivs vardagligt liv i skuggan av fattigdom. Amnen som behandlas &r bland
annat fattigdomens orsaker och hur den paverkar olika val i vardagen. En del av texterna ar
skrivna i form av en livshistoria. Olika strategier som skribenterna anvinder for att klara
vardagen framgar i texterna. Det framgdr ocksa vilka konsekvenser fattigdomen har for
familjemedlemmar och andra i narheten samt deras forhallningssitt till fattigdomen.
Bakgrundsinformation som samlats in om skribenterna dr namn eller pseudonym, kon, alder,
boendeort, utbildning, yrke eller tidigare yrke. Innehéllet i beréttelserna knyter an till de
forskningsfragor jag har i min avhandling och gér dven att koppla samman med teori och tidigare
forskning som jag presenterat. I beréttelserna fordjupas forstaelsen av hur finlandsk fattigdom ser
ut och att det ocksa &r ett socialt problem. Vilbefinnandets baksida inom nordisk forskning
nidmligen illabefinnandet, framgéar ocksd i1 beréttelserna om hur olika omréden 1 livet upplevs som

forsamrade av att inte ha tillrdckligt med ekonomiska resurser (Saari, 2018). Vad som lett till
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fattigdom framgar ocksa vilket kan kopplas till de risker som beskrivits att finns inom samhéllet

och familjer for att hamna i fattigdom.

Jag anvénder kvalitativ innehallsanalys som analysmetod for avhandlingen, eftersom
beréttelserna lyfter fram det subjektiva perspektivet av fattigdom. Syftet &r att analysera
upplevelser av just subjektiv fattigdom, risker och coping. Dataprogrammet jag anvant dr Nvivo.
Enligt Fejes & Thornberg (2019) bestar dataanalyser inom kvalitativ forskning av en process
genom vilken forskaren systematiskt undersoker och styr upp sitt datamaterial for att fa fram sina
resultat. Den kvalitativa analysmetoden enligt vilken forskaren arbetar innebdr att arbeta aktivt
med sina data, organisera dem, bryta ner dem till begripbara enheter, koda dem, gora synteser av
dem och soka efter monster. Utmaningen med en kvalitativ analys ar enligt Fejes & Thornberg
skapandet av mening ur en massiv mangd data. Jacobsen (2017, s. 20) beskriver kvalitativ

forskningsansats som: “En kvalitativ ansats har som utgingspunkt att verkligheten ar alltfor komplex for att

kunna reduceras till siffror, vilket innebér att man maste samla in informationen i form av ord, som ger en storre

nyansrikedom.”

Kvale (1997) delar upp den kvalitativa analysen i fem olika huvudmetoder. Metoderna utgar fran
analyser av kvalitativ intervjudata, men gar ocksa att tillimpa pa mer generell analys av kvalitativ
data. Jag forklarar hur jag anvént mig av fyra av dessa metoder. Den forsta huvudmetoden for
kvalitativ analys bendmner han koncentrering. Koncentrering handlar om att man koncentrerar
sig pa en eller ett antal podnger eller betydande formuleringar ur den stora textmassan som man
gor om till ett ord. Ur materialet jag analyserat har jag koncentrerat mig bl.a. pa text som handlar
om olika sétt att klara av vardagen under fattigdom och plockat ut citat som jag samlat under
huvudkategorin coping. Coping &r ordet jag koncentrerat mig pa nér jag analyserat.
Kategorisering innebér att datamaterialet kodas 1 kategorier och man analyserar likheter och
skillnader 1 textmassan som man strukturerar upp till kategorier. Jag analyserade 1 materialet t.ex.
olika beréttelser av ndr mddrar upplevt det finldndska sociala trygghetssystemet som ogynnsamt
och de kint besvikelse over stramhet i familjepolitiken. Dessa likheter av missndje strukturerade
jag till en underkategori, dir foljden av t.ex. nedskidrningar som mynnar ut i missndje bland
fordldrar ingar. Berdttelse dr en metod som bl.a. tar fasta pa och spinner vidare pa historier som
beréttats av deltagare i insamlingen av materialet. Jag har spunnit vidare pa de citat som jag valt
ut frin historierna och jamfort dessa med tidigare teorier och forskning om t.ex. vilbefinnande

hos fattiga barnfamiljer. Tolkning betyder att forskaren tolkar texten pa en djupare nivad och med
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andra ord spekulerar 1 inneborden av texterna. Tolkningen av specifika textstycken gors inom
ramen for ndgon sorts kontext eller en eller flera teorier. Jag har plockat ut textstycken ur
materialet som jag presenterar som citat i resultatdelen. Jag tolkar citaten inom ramen for olika
teorier som t.ex. riskteorier om bl.a. ensamstaende fordldraskap. Jag spekulerar till viss del om
det ensamma forédldraskapet som en risk utifran de textstycken jag anvént och kopplar an till

forskning om dmnet.

Flick (2014) som Fejes & Thornberg (2019) refererar till, papekar att en kvalitativ analys kan ha
flera syften. Som forsta syfte ndmns att man vill beskriva ett fenomen mer eller mindre detaljerat.
Som nagra exempel pd fenomen ges subjektiva erfarenheter, sociala situationer, utsagor eller
delade forestillningar. En sddan kvalitativ analys dir man lyfter fram ett fenomen i form av t.ex.
utsagor, kan ldmpa sig om man vill jimfora flera fall for att fa fram gemensamma eller
atskiljande ndmnare. Som andra syfte med kvalitativ analys ndimns s0kandet efter forklaringar till
de skillnader som hittats mellan fallen. Ett tredje syfte kan vara att utveckla en teori om det
fenomen man analyserar. [ min analys &dr det utsagor om fattigdomen som jag anvénder for att
forklara fenomenen som utgar fran mina tre forskningsfragor. Fenomenen jamfor jag och
analyserar om det finns liknande erfarenheter av t.ex. sociala situationer med skam eller

utanforskap. Jag skapar inga teorier dock. Till ndst beskriver jag hur jag analyserat materialet.

5.1 Analysmetod

Jag gick igenom materialet och valde ut dtta stycken texter bestdende av beréttelser om
vardagslivet som mamma med laga inkomster och social utsatthet. I berittelserna sokte jag ocksa
efter copingstrategier som deltagarna anvénder, risker pa samhills- och/eller familjeniva samt
olika dimensioner av subjektiv fattigdom. Copingstrategier som mddrarna anvédnder for att klara
av vardagen framkom ofta med allt frn bidrag frén sldkten, gbra egna prioriteringar eller ha en
stark kdmparanda. Nér jag sokte efter berdttelser om risker som skribenterna stott pa i sina liv och
som orsakat deras fattigdom berédttades det bl.a. om osdkra anstillningsforhdllanden, ett stramt
ekonomiskt verforingssystem, sjukdomar och ensamt fordldraskap. Den subjektiva fattigdomen
aterkom ofta 1 berdttelserna i form av skamkénslor, konsumtionsbrist, utanférskap och negativ
inverkan pa vélbefinnandet. Jag sokte ocksa efter berdttelser om kontakt med socialt arbete, vilket

endast ndmndes 1 korthet 1 form av ekonomiskt stod eller betungande besok pa socialkontoret.
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Déremot ndmndes mycket oftare hjilp fran tredje sektorn i form av diakoni och mathjélp samt

eget socialt ndtverk som copingstrategier.

Jag valde bort sadana berittelser dér det inte framgick om skribenten hade nagra barn eller dér
skribenten inte lyfte fram fordldraskapet aktivt i sin beriéttelse. Jag ville ha beréttelser om
fattigdom bland barnfamiljer i dagens Finland. Nutida samhéllsforandringar och risker tillhor
savil teoridelen samt forskningsfrdgorna. De flesta skribenterna var kvinnor och alla de texter jag
valde ut var skrivna av modrar, vilket jag inte bestimt pa forhand. Materialet var helt
finskspréakigt och citaten har jag sjélv oversatt till svenska till en sé liknande dverséttning som
mojligt.

Jag har analyserat dtta beréttelser av totalt 89 stycken. For att fastsla huruvida detta antal ar
representativt for att kunna besvara mina forskningsfrdgor anvédnder jag Brymans & Nilssons
(2018) faststéllande av urvalsstorlekens betydelse for en kvalitativ analys. Enligt Bryman &
Nilsson bor man ta hinsyn till fem kriterier ndr man viljer sitt urval: 1. Méttnaden man vill na for
sin teori eller sina data avgor ndr man slutar samla in data. 2. Minimikrav for ett ndjaktigt urval;
siffrorna varierar dock mellan olika forskare och forfattare. 3. Typen av forskning eller dess
teoretiska stod styr urvalets storlek. Tillvigagangssitt som livsberittelser forknippas ofta med ett
mindre urval och en mer intensiv analys. 4. Beroende pa hur heterogen populationen &r som
urvalet himtas frén styrs urvalets storlek for att man ska kunna spegla variationen i populationen.
5. Forskningsfrdgornas omfattning och hur konkreta de ar paverkar hur vil man kan fa grepp om
den teoretiska och empiriska vidden i frdgorna. Utifran dessa kriterier anser jag att de atta
beréttelser jag valt ut &r tillrackliga for att det skall vara en teoretisk méattnad som ocksa racker
for att jag skall ta mig an forskningsfragornas bredd och uppné en konkretion av dessa. Analysen
blir ocksa intensiv tack vare urvalets relativt begriansade storlek. Jag kommer dven néra in pa
livsberéttelserna nir jag anvinder textstycken som citat. Dartill &r populationen rétt s heterogen
dé den bestar av modrar med laga inkomster i Finland och deras berittelser om en kémpig
vardag. Jag har funnit en hel del likheter mellan deltagarna. Jag upplever inte att det kravs ett
storre urval én dessa 4tta for att greppa variationen mellan dem nér jag besvarar
forskningsfragorna. Det gér att se en tillrdcklig méngd av utsagor och forestdllningar om de

fenomen som jag vill forklara, t.ex. hur subjektiv fattigdom upplevs.
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Fejes & Thornberg (2019) beskriver de tva grundldggande ansatserna for slutledning 1
analysarbete som kallas for induktion och deduktion. Vid induktion dras generella slutsatser
utifran en méngd enskilda fall och man analyserar utifran materialet. Som motsats till induktion
utgar man 1 deduktiv ansats fran en allmin sanning sasom en teori och forskaren undersoker om
en hypotes stimmer 1 ett eller flera enskilda fall. Med deduktion analyserar man utifrén teori och
man kan systematiskt prova i vilken utstrackning en teori haller och med upprepade studier bygga
upp ett starkt empiriskt stod for teorin. S& ldnge teorin bekréftas tillfor de deduktiva slutsatserna
inget nytt och forfattarna papekar att syftet med kvalitativ forskning inte &r att testa om teorin
haller, utan att anvénda den som ett analytiskt verktyg nér man analyserar data. Nidr man
analyserar enligt abduktion anvdander man en blandning av induktion och deduktion. Jacobsen
(2017) betonar en induktiv ansats som ldmplig att anvénda sig av huvudsakligen i en kvalitativ
analys. Detta eftersom kvalitativ forskningsansats kénnetecknas av dppenhet och att forskaren 1
liten grad bildar kategorier pa féorhand. I min analys var huvudkategorierna som jag kodade enligt
deduktiva, eftersom de utgar frdn mina forskningsfrdgor. En stor del av underkategorierna var
dock induktiva och didrmed fick datat Oppet avgora vilka underkategorier jag skapade. Denna

process beskriver jag mer detaljerat till nést.

Jag anvinder en abduktiv forskningsansats som alltsa &r en blandning av induktiv och deduktiv
ansats (Fejes & Thornberg, 2019). I praktiken innebir det att jag bade later texten tala fritt i
analysarbetet nér jag skapar koder utifrén materialet. Samtidigt styr jag ocksé vad jag vill komma
fram till med kodning utifrdn forskningsfragorna och foruthandsbestdmda kategorier. Induktion
och deduktion blandades nir jag skapade nya underkategorier till mina forskningsfragor vartefter
nir jag gick igenom materialet. Till exempel var copingstrategier en forskningsfrdga som jag
kodade enligt och sokte olika sorters coping som mynnade ut i underkategorier till coping.
Jacobsen (2017) kallar denna sistndmnda och induktiva ansats for 6ppen kodning. Jag fann t.ex.
konsumtionsbrist som ett &terkommande tema som jag skapade en underkategori av till
forskningsfragan om subjektiv fattigdom. Enligt Jacobsen utgors den 6ppna kodningen av att
forskaren samlar in data som behandlar samma saker och liknar varandra i en samling som kallas
kategori. Nyttan med att skapa sig kategorier &r att forenkla komplicerad, detaljerad och fyllig
data ndr man samlar ord, enheter och texter i1 en speciell kategori. Som foljande beskriver jag

nidrmare vad kodning och kategorisering innebar.
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Jacobsen (2017) beskriver kategorisering som att man flyttar datat frdn en kontext, 1 mitt fall
berittelser, till en annan kontext som &r kategorier. Med kategorisering mojliggors jamforelser av
olika enheters (textstycken eller citat) utsagor om samma fenomen som reduceras till kategorier.
Jacobsen anser att en kategori inte far vara for generell sé att alla enheter passar in pa samma
kategori. Ett minimikrav dr d&ndé att minst tva enheter skall passa in pa en kategori. Nér forskaren
skapar kategorierna bor det data man anvinder kommas ihdg for att avstdndet mellan forskare
och data skall vara litet. Kategorierna skall grunda sig pa innehallet och innebérden i de
upplysningar man fér ur datat. Néar jag flyttade dver textstycken (citat) frdn Nvivo till empiriska
delen gjorde jag en sammanslagning av underkategorierna "besparingar" och "forsiljning av
egendom" till kategorin "ekonomiska copingstrategier”. "Socialt arbete" och "hjilp fran tredje
sektorn" slog jag ihop till kategorin "hjilp frdn samhéllet". Jacobsen (2017) bendmner denna
abduktiva kategorisering som axial kategorisering. Det innebir att man bildar kategorier som inte
direkt finns 1 datat, men som forskaren etablerar efter att den forsta analysen dr gjord. Det kan
vara en helt ny kategori eller en dverordnad kategori under vilken flera underkategorier

sammanstalls.

Kodning beskrivs av Fejes & Thornberg (2019, 5.48) som foljande "den process genom vilken du
forsoker ta reda pa vad data handlar om och successivt utveckla kategorier och begrepp". Nér jag

analyserade materialet med abduktiv forskningsansats anvinde jag forskningsfragorna som
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utgdngspunkt. Till subjektiv fattigdom blev “konsumtionsbrist”, “skam”, “utanforskap” och
“vélbefinnandebrist” mina kategorier som jag kodade textstycken till. Till den andra

forskningsfragan analyserade jag vilka risker familjerna mott pa som lett till fattigdom. Jag
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delade in riskerna i foljande kategorier: “osédkra arbetsforhéllanden”, “ensamt fordldraskap”,
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"kombination av arbetsliv och familj", “sjukdom” och “stramhet i sociala trygghetssystemet”. Till
forskningsfragan om vilka copingstrategier fordldrarna anvénder skapade jag vartefter jag gick
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igenom materialet kategorierna “ekonomiska copingstrategier”, “sociala néatverk”, “instéllning till
situationen”, "socialt arbete" och “tredje sektorn”. Jag har nu presenterat vilken typ av material
och vilken metod jag anvént i analysen. Till nést gar jag over till vilka etiska aspekter som finns

att ta i beaktande i denna sortens analys.
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5.2 Etiska aspekter

Finlands samhéllsvetenskapliga dataarkiv (2020) har en materialguide i vilken skyddandet av
deltagarnas anonymitet tillimpas pa Arkipdivin kokemuksia koyhyydestd -kirjoituskilpailu 2019.
Forskningsetiska delegationen (TENK, 2019) har anvisningar som kan anvéndas for all
vetenskaplig forskning som géller ménniskor eller dér det anvdnds humanvetenskapliga
forskningsmetoder. I dessa anvisningar ndmns bl.a. etiska principer som giller alla
vetenskapsomraden i1 Finland. Respekt for de undersokta personernas ménniskovérde och
sjalvbestimmanderitt finns tryggade 1 grundlagen (1999/731, 6-23 §). T.ex. ritten till liv,
personlig frihet och integritet, religionsfrihet, yttrandefrihet och skydd for privatlivet ar sddana
grundldggande réttigheter som har beaktats i det fardigt insamlade material jag anvént. I Finlands
samhéllsvetenskapliga dataarkivs (2020) guide for Arkipdivin kokemuksia kéyhyydestd -
kirjoituskilpailu 2019 framgér hur man tryggat de grundldggande réttigheterna. T.ex. skrivs att
det arkiverade materialet inte innehdller originalberéttelser som skrivits for hand. De namn som
framgar i berittelserna dr pseudonymer. Namn pé orter, utbildningar och yrken och andra
indirekta igenkdnnbara uppgifter har vid behov tagits bort. Vid dataarkivet gjordes ytterligare
anonymiseringar av tva berittelser. Enligt TENK skall vetenskaplig frihet anvéndas ansvarsfullt
och etiska principer for humanforskning ér till for att skydda de minniskor som ar foremal for

forskningen.

5.3 Reliabilitet och validitet

I detta kapitel forklarar jag vad som avses med begreppen reliabilitet och validitet, samt vilken
betydelse dessa har for min analys. Jacobsen (2017) beskriver forskningens kvalitet som
reliabilitet och ér lika med tillforlitlighet. En forskning med god kvalitet kdnnetecknas av att
forskaren dterspeglar den faktiska och underliggande verkligheten i1 de resultat som rapporteras.
Det forutsitts att forskaren formaér reflektera dver samspelet mellan sjélva forskningen och
resultaten som framgar. Jacobsen betonar 6ppenhet som viktig for att kvalitativ forskning skall
vara s trovirdig som mdjligt. Om forskaren tydliggor sin roll i forskningssituationen &t ldsarna

oppet och reflekterande 6kar ocksé trovéardigheten. Dértill bor det noggrant formuleras vilka
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metoder som anviants och uttryckligen hur de kan ha péverkat resultaten. Forst nar det dr avklarat

kan andra fa en inblick i vad som gjorts och fa mdjligheten att kritisera resultaten.

Validitet handlar med andra ord om giltighet. Enligt Jacobsen (2017, s.148) bor man vid validitet
fraga sig foljande: “Har vi fatt tag pa det vi ville ha (intern giltighet)? Kan vi overfora det som vi
funnit till andra sammanhang (extern giltighet)? Kan vi lita pa de data som vi samlat in
(tillforlitlighet)? Kort sagt: Ar det sant det som vi har natt fram till och presenterat?”. Med dessa
fragestillningar som utgangsldge har min kvalitativa analys av materialet gett representativa
forklaringar av de fenomen som jag ville soka svar pa. T.ex. vilka copingstrategier en forédlder tar
till under ekonomisk stress fick jag med analysen mangsidiga svar pa. Jag anser att resultaten i
viss man kunde 6verforas till andra sammanhang, eftersom resultaten stimmer bra 6verens med
tidigare forskning. Daremot dr urvalet ganska litet sd jag skulle vara forsiktig med att generalisera
alltfor mycket till andra sammanhang och inte pasté att alla fordldrar i fattigdom &r besvikna pa
familjepolitiken. I en annan kvalitativ studie av mitt &mne finns mdjlighet att det forekommer

ndjdhet med t.ex. en flexibel dagvard.

Bryman (2018, s. 468) papekar att “kvalitativa resultat tenderar att ha fokus pa det kontextuellt
unika och pa meningen hos eller betydelsen av den aspekt av den sociala verkligheten som
studeras”. Bryman menar att det dr en empirisk friga huruvida resultaten ur en kvalitativ kontext
har samma betydelse vid en senare tidspunkt i samma kontext eller i ett annat sammanhang.
Dartill inbegriper vanligen kvalitativ analys en intensiv studie av en liten grupp ménniskor, som
har vissa egenskaper gemensamma. Didrmed menar Bryman att de kvalitativa resultaten kan ge ett
djup men inte en bredd av fenomenen, vilket dr mer aktuellt 1 kvantitativa studier. Resultaten 1
min studie kan alltsa forstads som kontextuella i den verklighet som avspeglas med olika aspekter
av fattigdom. Resultaten kan ge en djupare forstdelse av t.ex. vilbefinnande vid fattigdom, men
inte pd bredden. Tillforlitligheten i datamaterialet kan reflekteras 6ver genom att 14sa Isola &
Turunens (2019) beskrivning av hur materialet samlats in och vilka etiska aspekter som beaktats

vid insamlingen.

Fejes & Thornberg (2019) papekar att vid kvalitativ analys skapas det utrymme for kreativitet,
samtidigt som det sdtter krav pa forskarens omdome. Varje kvalitativ studie dr unik och darmed
ar ocksa det analytiska arbetssittet unikt. Fejes & Thornberg (2019, s. 37) skriver att "de

ménskliga elementen i kvalitativ forskning utgér bdde en styrka och en svaghet i forskningen".
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Med styrka avses att ménskliga erfarenheter och insikter tillats bidragande till nya perspektiv att
se pa vérlden. Som en eventuell svaghet avses att forskningen r starkt beroende av forskarens
fardigheter, utbildning, intellekt, sjdlvdisciplin och kreativitet. Jag anvénde i analysen kreativitet
ndr jag kodade materialet enligt teman som jag sjdlv hittade i beréttelserna. For att undvika att
skapa feltolkningar av de fenomen jag analyserade sdg jag till att citaten passade in under de
kategorier jag satte dem, trots att vissa citat passade in under flera kategorier. Citaten jag valde ut
passade ocksa som tidigare ndmnts in pé forskningsfragorna och bidrog med en djupare insyn i
de fenomen jag studerat. Efter att ha analyserat tillforlitligheten och giltigheten 1 min kvalitativa

innehallsanalys gar jag nu Gver till att presentera resultaten.
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6. Resultat

I detta kapitel presenteras och analyseras de resultat jag kommit fram till i min kvalitativa analys.
Resultaten har jag delat in i tre huvudkategorier enligt mina forskningsfrdgor. Under dessa tre
huvudkategorier finns dven underkategorier som jag skapat med abduktiv forskningsansats. Den
subjektiva fattigdomen med underkategorier presenteras forst. Sedan presenteras risker for
fattigdom inom samhélle och familj med underkategorier. Till sist presenteras olika

copingstrategier som ocksa delats in 1 underkategorier.

6.1 Subjektiv fattigdom

Jag har valt subjektiv fattigdom som den aspekt av fattigdom jag vill analysera barnfamiljers
fattigdom ur. Den subjektiva fattigdomen delade jag in i underkategorierna konsumtionsbrist,
skam, utanforskap och negativ inverkan pd vilbefinnandet. Dessa var ofta forekommande teman 1
beréttelserna. Det subjektiva vélbefinnandet under fattigdom som ar ett av mina syften i
avhandlingen beskrevs pa olika sitt av deltagarna. Ménniskors upplevelser av fattigdom behdvs
for att forsta fattigdomens vardagliga verklighet och mangsidighet (Eskelinen & Sironen, 2017).
Det ar skél att fraga fattiga ménniskor vad fattigdomen betyder for dem samt hur det tar sig i
uttryck i deras liv och vilka foljder det har. Pa samhéllsniva ar individuella upplevelser av
fattigdom viktiga fOr att skapa en battre forstaelse av med vilka atgdrder man kan forebygga och

minska fattigdom (Kangas & Ritakallio, 2008).

Konsumtionsbrist

Konsumtionsbristen ndmndes av manga som en belastande faktor for familjen som leder till
kénslor av utanforskap och skam och ddrmed sénker vilbefinnandet. Jamforelser med andra
familjer som har rad att konsumera mera framgick av flera deltagare. I det s kallade
konsumtionssamhéllet vi lever i erbjuder konsumtion néjdhet och vélbefinnande samt en social
status. Att inte kunna konsumera skapar ojamlikhet mellan barnfamiljer (se Lammi-Taskula &
Karvonen, 2014). Som forilder skapar det ocksd negativa kénslor att inte kunna ge sina barn sint

som andra barn far sdsom kldder, saker och upplevelser som resor (se Isola m.fl., 2020; Salmi &
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Karvonen 2016). En mamma berittar om hur andra familjer ar efter ar haft rad att konsumera i
olika former, medan hennes barn inte haft denna mdjlighet och detta har skapat skam- och

utanforskapskénslor for familjen:

Tiden gick och dren likasd. Andra familjer kopte nya kidder, bytte bilar, flyttade till stérre
bostdder eller kopte t.o.m. en egen bostad. De reste, gick och dt pd restaurang som familj, pa bio
m.m. Vi gick pd loppisar och till brodkéer. Barnen kunde inte utéva fritidsaktiviteter utan de
redskap som behovdes, eller tvingades sluta ndgon aktivitet p.g.a. en obetald terminsavgift. Det
Gr dessutom svdrt att forklara dt barnen att de inte kan fortsitta p.g.a. pengar. “Ar vi faktiskt sd
fattiga?” fragade barnen allt oftare och kdnde sig utanfor och skimdes. — Nummer 3

I berittelserna av mammorna framgar att bortprioriteringar och omprioriteringar dr foljden av att
inte ha rdd med det man onskar. I likhet med Isola, Roivainen & Hiilamos (2020) forskning
bortprioriteras sddant som inte anses vara absolut nddvindigt, samtidigt som ojamlikheten
jamfort med andra barnfamiljer vixer. En mamma beskriver hur hon istéllet for att hitta pa nagot
med sitt barn arbetar pa helger och lov d& de édnda inte har rad att géra nagot som kostar. I det

andra citatet beskrivs ocksé bort- och omprioriteringar:

Jag ber sdllan om ledigt frdn arbetet, eftersom vi inte har rad att resa, ga pd evenemang 0.s.V.
— Nummer 16

Mina barn har aldrig gatt pd en nojespark. Jag har forsékt hitta och erbjuda mina barn mdnga
gratis aktiviteter och upplevelser. — Nummer 45

Skam

Enligt Viitasalo (2019) foljer kénslor av skam, hjélploshet och virdeloshet med ekonomiska
svérigheter. Langvariga problem med ekonomin kan f4 ménniskor att tappa tron pa sina egna
formagor. Skammen Over att vara fattig berittades ofta om av deltagarna och enligt Scheff &
Starrin (2013) existerar dn idag fordomar 1 samhéllet om de fattiga. I en annan finlandsk studie
ddr man fragat personer om skillnader mellan fattiga och icke-fattiga nir det kommer till
sjdlvfortroende, social uppskattning och tillit till egna mojligheter att paverka framgar betydliga
skillnader (se Ritakallio & Kangas, 2008). I Isola, Roivainen & Hiilamos (2020) studie med
ensamstdende mammor framgér att mottagande av ekonomiskt stod fran staten dr med blandade

upplevelser. Byrakratin, nedvirderande mdten pé socialen och att behdva ge ut privat information
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som kontoutdrag tenderar att skapa en troskel att soka sig till sociala tjénster. I f6ljande citat
pavisas just detta av en mamma hur negativt det kan kidnnas att vara med sina barn pé socialen
och be om ekonomisk hjélp. Det andra citatet beskriver hur det kdnns att lamna ut privat

information for att erhalla formaner:

Under de virsta stunderna kallades hela var familj in till ett mote pd socialen, ddr familjens
ekonomiska situation kartlades. Det var en absurd grej att skaffa fram alla nédvdndiga bilagor,
bevis, kvitton och andra forklaringar pa basen av vilka var familj skulle bli hjdlpta. Gratande,
hungriga barn var med pd motet och slutresultatet blev var familjs totala férnedring. Den
slutliga berdkningen av det kommande bidraget var exakt 0 €. — Nummer 3

Vi hamnade att stinga var forstféddes sparkonto p.g.a. att det krdvdes kontoutdrag varje manad
pd detta frdan Folkpensionsanstalten och sparpengarna hade en negativ effekt pd vdira bidrag. Det
dr ytterst fel att barn frdn fattiga familjer berévas mojligheten till att spara pengar redan vid
livets forsta steg. — Nummer 19

Forutom att ta emot pengar som hjilp fran staten framgar ocksa skam Gver att delta i aktiviteter
som erbjuds 1 en berittelse. I likhet med detta upplever exempelvis fordldrar i Storbritannien med
laga inkomster skam bl.a. ndr fattigdomen uppdagas i offentliga ssmmanhang och de beskriver att
skammen sitter djupt rotad inom dem (Daly & Kelly, 2015). Kénslan av skam beskrevs som att

den mer handlar om vad man &r, &n vad man gor, vilket 4ven kan ses 1 foljande citat:

Nagra gdnger har vi varit pa en veckas langa anpassningskurser for specialbarn som ordnats av
FPA. Fastdn det ocksd dr trevligt att ga till ett fardigdukat matbord och fa kamratstod, sa dr man
samtidigt medveten om att "semestern” grundar sig pd en familjemedlems handikapp. —
Nummer 2

Chase & Walker (2013) definierar individens skam som en negativ virdering av sjdlvet som
hinger samman med de egna strdvandena och andras forvantningar. Skammen ar manifesterad
som maktldshet och att kiinna sig liten. Situationer dér skammen uppstar relateras till social
produktion eller reproduktion och att médnniskor inte lyckas uppna eller inte anser sig leva upp till
normativa forvantningar (Schroder, 2020). I flera citat pavisas upplevelser av skam p.g.a. att vara

fattigare 4n andra och inte ha kunnat uppnd en viss social standard:


https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
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Emellanat funderade jag om man borde bdira ett mdrke i pannan som genast klargor mdanniskans
klassordning. Dd skulle man inte behova forklara sig skilt. — Nummer 3

Vi kommer att vara mindre bemedlade hela livet, for vi har inte sparat just ndagon arbetspension
alls. Vi gdr inte nagonstans just tillsammans, vi har forstelnat pd vdra platser och
marginaliserats tillsammans. Virst dr de dagar, som man har en "fattig kinsla" eller det bara dr
minussiffror pd kontot, dd vagar man knappt réra pd sig. Vi borde hitta pd ndgon gratis aktivitet,
som naturligt skulle passa in i var livssituation och ta bort den kdnslan. — Nummer 2

Enligt Scheff & Starrin (2013) &r det kdnnetecknande for socialt utsatta grupper som fattiga att de
lider brist pa socialt erkdnnande och anstranger sig for att skydda sin redan sdrade identitet for att
inte behova utstd fordomsfulla attityder. Flera av deltagarna beskriver skamkénslor och att de

forsokt skydda sig sjédlva for att inte behova "tappa ansiktet":

Du mdste vara och leva som alla andra. Bevisa dt dem, att du klarar dig. — Nummer

22

Stdndiga pahittade forklaringar till olika situationer och olika mdnniskor varfor vi inte gor
detddr eller dethdr, varfor vi inte far ndgonstans, varfor vi inte bokar en sédernresa till
sportlovet. Inte ens en kryssning till Tallinn hade vi rad med. Oj hjdilp hur mycket man har
tvingats ha mage att ljuga och hitta pd alla sorters forklaringar. — Nummer 3

Utanforskap

Meeuwisse & Swird (2013) lyfter fram begreppet social exkludering som knyter an till nutida
utveckling med dkade klyftor i samhéllet i sparen av globalisering, migration och overgang fran
industrisamhélle till informationssamhille. Lammi-Taskula & Karvonen (2014) forklarar 1 sin tur
att konsumtion har en social funktion eftersom individen kan ansluta sig till samhéllet
runtomkring sig och skapa sin egen identitet. Ddrmed kan brist pa ekonomiska resurser minska
individens mdjligheter till att integreras 1 omgivningen. Ojdmlikhet 1 det finlindska samhéllet fick
sin borjan 1 slutet av 1990-talet och har synts mellan olika barnfamiljer da det lett till en
polarisering géllande barnfamiljers konsumtionsmojligheter. Utanforskap som fattigdomen for
med sig beskrivs av flera i materialet. En mamma beskriver utanforskapet i det sa kallade

konsumtionssamhillet som en metafor av spelet Monopol:
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Konsumtionssamhdillet dr som Monopolspelet. I spelets bérjan rullar affdrerna och det dr en bra
rorelse i spelet ndr alla har lika mycket pengar att anvinda. I ndgot skede skapar tirningen och
olika beslut som tas ojdmlikhet spelarna emellan, lika som i samhdllet. Spelets fart minskar, ndir
vissa har kopt allt som gdr att kopa. At dem samlas forméogenhet, som inte héller igdng spelet
utan gdr at till att sparas. Andra har smdaningom forlorat sina pengar och hamnar bittra att
avsluta spelet. Om det i detta skede skulle ges mera spelpengar at de som forlorat sin
formogenhet, skulle spelet komma igang igen och inte sluta. Smad inkomstoverforingar i spelet
fran de framgdngsrika skulle trygga spelets fortsdittning. Slutresultatet skulle gora alla rikare ndr
pengarna skulle rora sig. Samhdllet skulle inte stagnera. Konsumtionssamhidllets verksamhet
grundar sig inte pd produktion utan pa konsumtion. Alla kan inte utfora produktivt arbete, men
alla dér konsumenter. — Nummer 2

I likhet med Hakovirta & Rantalaihos forskning (2012) &r konsumtion viktig for barnens
vénskaspsrelationer. Svarigheter med konsumtionen kan skapa utanfoérskap for barnen. Skillnader
1 mdjligheterna till konsumtion mérks bade i skolan, hemmet och pa fritiden. Allt fran
mirkesklider till ndjen sdsom resor fir barn fran mindre bemedlade familjer inte atnjuta pa
samma sétt som barn i rikare familjer. Barnen tar aktivt till egna strategier for att bemastra
situationer med jadmnariga dir det rdder ekonomisk ojdmlikhet, vilket en mamma beskriver som
foljande:

Det sorgligaste var att mdrka, att sa smaningom hamnade ocksa barnen i skoldldern att lira sig
undvika vissa diskussionsdmnen eller direkt ljuga eller hitta pa forklaringar, ndr och vart de
skulle. Varfor de inte har den senaste trendens kldder, vissa tennisskor eller Kanken ryggsdckar.
Inga planer for loven, bra att de ens fick mat ddr hemma pa lovet. I skolan i varje fall fick de en
maltid gratis. Och hjdlp dessa sommarlov! Hemma, hemma, simma, hemma, i biblioteket, hemma

och inget annat. Inga nojesparker, kryssningar, inte just nagot avvikande fran vardagen. —
Nummer 3

Sdmre bemedlade barnfamiljers konsumtion bestar framst av fornddenheter 1 jimforelse med
konsumtionen hos grupper med hogre inkomster. Férnddenheterna som avses ér bl.a. livsmedel
och boendeutgifter. Dessa familjer anvéinder sig ofta ocksa av offentliga tjénsters utbud nir det
giller bl.a. hédlsovard ( Lammi-Taskula & Karvonen, 2014). Isola, Roivainen & Hiilamo (2020)
har studerat konsumtion bland finléndska ensamstdende mammor och funnit att dessa gor
prioriteringar bland sina fornddenheter och véljer mat framom t.ex. hygienartiklar. I foljande tva

citat berdttas om hur en familj inte hade rdd med sina fornddenheter och hur detta skapade
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kanslor av utanforskap. Det andra citatet visar pa hur en mamma inte kdnde sig hemma pa en

privat ldkarstation:

Hdrifran borjar helvetet utvecklas. Man far inte telefonanslutning, forsdkringar och att fa en
bostad dr mangfaldigt svdrare, att nidmna dessa rdicker. Allt sd kallat overflodigt inforskaffande
stjdlper hushallet ocksa for en ldngre tid, t.ex. en sondrig tvittmaskin eller telefon. Likare kan
man beséka pd hilsovdrdscentralen, eftersom rikningen kommer senare. A andra sidan samlas

rdakningarna lditt pa hog och forsvarar situationen ytterligare. I var familj ldmnade de vuxnas
mediciner mdnga gdanger okopta eftersom vi eventuellt inte skulle haft rdd att képa mat lingre.

— Nummer 3

En annan for mig till foljd av inkomstnivan okédnd “virld” vart jag tvingats gd i néd ndgra
gdnger dr till en privat ldkarstation, vars avgifter dr alltfor stora for min egen ekonomi. De
gdnger i mitt liv som jag besékt Mehildinen har jag funderat, syns det utanpd att jag inte hor
hemma i ett vintrum hos privatlikare? Har jag fel klider, fattas medelklassens mattliga charm i
mitt beteende? — Nummer 12

Enligt Kangas & Ritakallio (2008) mojliggdr subjektiva métningar av fattigdom socialt utsatta
ménniskors roster att bli horda. I subjektiva métningar av fattigdom far respondenten méjlighet
att sjdlv bedoma om den ér fattig eller inte. Syftet med det subjektiva perspektivet pé fattigdom ar
att hitta de kdnslor som méanniskor har till foljd av svarigheter med inkomsterna. I nésta citat

kommer en drlig beskrivning av utanforskapskénslorna vid fattigdom:

I min ndrmaste vinskapskrets dr jag inte den mest framgangsrika medlemmen. Jag gldds stort at
mina vanners fina yrken och stabila familjebakgrunder, tack vare vilka de har uppnatt en hog
levnadsstandard. Men jag skulle ljuga om jag pdstod att jag inte upplever sorg, en stor kdinsla av
utanforskap, skam och eldnde over min situation. — Nummer 19

Negativ inverkan pa viilbefinnandet

Ekonomiska svarigheter innebér en forsdmring av olika omrdden i livet som &r viktiga for
vélbefinnandet. Skribenterna beskriver hur olika omréaden i livet forsdmras p.g.a. fattigdom. De
citat som jag lyfter fram angdende vélbefinnande gar alla att tillimpa pa Allardts (1976) teori om
vilbefinnande dir han anvédnder having, loving och being. Hilsa och en materiell grund &r tva
aspekter av det subjektiva vilbefinnandet som tillsammans med andra aspekter kan ge

tillfredsstillelse med livet (Karvonen, 2018). Aven Riihinen (2002) nimner bl.a. yrke, hilsa,
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inkomster, egendom, boende och fritid som delar av objektiv livskvalitet. Hdlsan som en del av
vélbefinnandet lyfts ocksa fram av Saari (2018) och flera deltagare i materialet berdttade om
sjukdomar som forsvarar den ekonomiska situationen ytterligare. I f6ljande citat framgér en
situation som préiglas av sviktande hélsa, en skor ekonomi och rédsla dver att forlora boende som

forsdmrar den objektiva livskvaliteten och det subjektiva vélbefinnandet:

Vi har tva personers arbetsmarknadsstod att anvéinda, med vilka vi betalar de manatliga
boendeutgifterna, mat och mediciner. Jag har ocksd en annan langtidssjukdom och mediciner for
tvd andra krdampor. Vart liv skuggas stindigt av en forfallande sommarstuga och rddsla over att

ndgot gar sonder hemma eller pd stugan. Vi har inte rdd att reparera nagot. — Nummer 2

Enligt Riihinen (2002) &r sociala band en del av livskvaliteten. Allardts (1976) loving utgors av
sociala relationer och en social identitet som kan forsdmras vid fattigdom p.g.a. att inte kunna
delta i sociala sammanhang. Att inte kunna resa och hilsa pa nara och kdra som en del av

vélbefinnandets loving p.g.a. ekonomiska skél beskrivs av flera deltagare:

Min dotter skulle vilja att vi dkte ndgonstans, hdlsade pa sliktingar pd annan ort eller nagot,
men i nuldget har vi inte rad med sdadant. — Nummer 16

Av ekonomiska skidl kan jag inte resa 400 kilometer till sliktkalas. Varje liten fest dr en stor
ekonomisk forbindelse dd man maste skaffa kldder, presenter och betala resor. Detta var sdrskilt
dyrt da vi hade fyra barn med oss. — Nummer 2

En skribent i materialet beskriver ocksd hur hennes sociala band och sléktrelationer upplevs som
negativa da fattigdomen ar en skam och hon inte anser att man vagar be om hjélp av sldktingar i
den finldandska kulturen. I Lindberg, Autto & Nygards (2019) studie framgick liknande resultat
och att det i Osterbotten ir finlandssvenskarna som har littare att be om hjilp frin utomstéende,

medan finsksprakiga har mer tendens att vilja klara sig sjélva:

Nagon annanstans skulle kanske sliktingar komma och hjdlpa till, men i Finland dr sldktens
betydelse minimal. Fastdin du skulle hamna i hur djupt vatten som helst, kommer inga sliktingar
och hjdlper dig. Att be om hjdlp dr skamfyllt eftersom fattigdomen i sig dr skamfylld. Jag dr stolt
sdasom min mormor, som ldmnade denna jord utan att dga ndgot. Hon bad aldrig sldktingar om

hjdlp. Det gor inte jag heller. — Nummer 22
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Stiglitz kommission (2009) menar att subjektivt vilbefinnande bygger pa hur individen
utvérderar sitt eget liv (life evaluations). Konkreta exempel pé /ife evaluations ér att kinna
mening och betydelse i livet och att uppnd sina mal. Hur andra ménniskor ser pd en som person
hor ocksa till life evaluations. En skribent beréttar om baksidan av inte lyckas med det
ovanndmnda och sin upplevelse av att inte kunna knyta an till samhillet eller fungera pa ett

Onskvart sétt;

Du dr virdefull som mdnniska och samhdllsduglig da du har en arbetsplats, ett vackert hem, en
bil, familj och husdjur. Du reser och gdr pa restaurang och stéder de lokala
restaurangforetagarna. Du viljer hogklassig inhemsk och etiskt tillverkad mat och gor éverlag
dyrare val i olika saker som dr bra globalt sett. Du har inga mentala problem och din energi
rdcker till frivilligarbete och du kan arbeta for vilgorenhet. Du har ett mdnniskovdirde, du
uppskattas och beméts som en jamlike, du fortjdnar din plats i samhdllet. — Nummer 3

6.2 Risker

Jag har valt att analysera vilka risker som skribenterna i materialet ndmner att varit bidragande till
deras fattigdom. Riskerna finns bade ute i samhéllet och inom familjen. Férandringar i
viélfardsstaten med bl.a. individualisering, hushéllsformer och kvinnornas 6kade deltagande 1
arbetslivet, innebér ocksa ett mer omfattande behov hos barnfamiljerna an forut (Harslof &
Ulmestig, 2013). Riskerna delade jag in i osdkra arbetsforhallanden, ensamt fordldraskap,

kombination av arbetsliv och familj, sjukdom och stramhet i det sociala trygghetssystemet.

Osiikra arbetsforhallanden

En svag stillning pé arbetsmarknaden dr en risk inom familjen for att hamna i fattigdom. P
arbetsmarknaden finns forviantningar som kan utgora hinder att ansluta sig till den (se Larsen,
2013). Karvonen & Salmi (2016) podngterar att deltids- eller tillfdlliga arbeten kan innebéra hart
arbete, kanske flera samtidigt, men @nda en 14g 16n och osékerhet kring framtiden. Halme &
Perild (2014) papekar att fordldrars arbetsloshet ofta innebér fattigdom hos barnfamiljer. Sauli
(2001) menar att ekonomin dr som mest skor i1 de familjer dér arbetslosheten blivit ldngvarig. 1

foljande citat beskriver en mamma hur hon haft olika arbeten dir hon varit en uppskattad
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arbetstagare. I langden har det dnda straffat sig d& hon haft lingre arbetslésa perioder och hon har

svart att bli anstdlld pa nytt:

Jag tror att langa arbetsloshetsperioder och byten av arbetsplatser har stor inverkan pd det att
ingen tar kontakt med mig. Pad varje arbetsplats har jag nog varit omtyckt och de har velat
anstdlla mig igen, men jag slipper bara inte och visa mina verkliga formagor. — Nummer 16

I takt med att samhéllet fordndras blir en 1ag utbildning ett allt storre hinder for placering pa
arbetsmarknaden (Larsen, 2013). Fordldrarna i familjer med 1dga inkomster har oftast en légre
utbildningsniva. Fordldrarna har oftare d4n andra ocksa s kallade strojobb, deltidsarbeten och
lagavlonade arbeten. Foljden av dylika anstidllningsforhallanden &r att inkomsterna pa en arsbasis
forblir 14ga (Karvonen & Salmi, 2016). I foljande citat beskrivs de ekonomiska foljderna av att ta

stroarbeten och ha ett deltidsarbete:

Det gick ndistan ett dr igen innan jag fick ett nytt arbete. Jag gjorde framst hotellstidning da och
da en halvtimmes bilresa hemifran. Alltsa gick en timmes [on at till att forflytta sig, nér den
dagliga resan ndstan blev 100 kilometer. Arbetsgivaren ersatte inte det och arbetsdagarna var
ofta bara nagra timmar ldnga. — Nummer 16

Ensamt fordldraskap

Ensamt fordldraskap innebér att ensam kdmpa med ekonomiska motgéngar och pussla ihop
vardagen. Ekonomisk recension har visat sig ha negativa effekter pd lang sikt for familjer med
ménga barn eller med endast en fordlder (se Lindberg, Nygard & Nyqvist, 2018). Enligt Isola
m.fl. (2020) studie goér ensamma mammor uppofiringar for sina barn som gér ut 6ver det egna
vélbefinnandet. Det dr ocksé smartsamt att inte kunna ge sina barn kulturellt vardefulla saker.
Flera av deltagarna i materialet var ensamstdende modrar och séhér beskriver tva av dem sina

kénslor av ensambhet:

Vissa sasom jag uppfostrar vara barn sjdlva. Vi gér vara egna beslut och misstag ensamma. Vi
blir skuldsatta och marginaliserade ensamma. — Nummer 22

Sjdlv klarar jag att ta harda smdllar, men det kdndes otroligt svart med tanke pa mina barn, att
man inte ville ha oss som hyresgdster nagonstans. For den som har stérningar i
kredituppgifterna, dr i fattigdomsfdllan, lider av en allvarlig psykisk storning, dr klassamhdllet
for en ensamstaende tvabarnsfordlder en dnnu hardare verklighet. — Nummer 19
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Hakovirta, Kuivalainen & Rantalaiho (2013) forklarar varfor ensamt fordldraskap dr en risk inom
familjen for fattigdom och tidsbrist. En fungerande dagvard ar desto viktigare for deltagande i
arbetslivet for en ensamforsorjande fordlder. Ensamt fordldraskap kraver mera anpassningar av
arbetstider, barnomsorg och olika copingstrategier for att strukturera upp vardagen. Ifall barnens
omvardnad inte kan tryggas nér fordldern jobbar utgor det hinder for att ta emot arbeten som

kraver t.ex. skiftarbete eller langre arbetsresor, vilket ses i féljande citat:

Eftersom jag sedan barnen foddes varit ensam vardnadshavare storsta delen av tiden har jag
varit noga med att inte ha ldnga arbetsturer eller behova vara borta hemifran linge. Kvdlls- och
nattskiften hade enligt mig varit helt omojliga. Jag har skalat ner pd levnadsstandarden ocksa
p.g.a. det ensamma fordldraskapet, skippat att ga i dagsarbete som med arbetsresorna inrdknade
skulle ha betytt tio timmars franvaro fran hemmet. Istdllet har jag gjort projektarbeten. —
Nummer 12

Kombination av arbetsliv och familj

Enligt Lindberg (2021) dr kombinationen av arbetsliv och familj en ny social risk. De riktlinjer
som politiken sétter géllande service och inkomstoverforingar for barnfamiljer innebir endera
begrinsningar eller mojligheter 1 forédldrarnas arbetsliv. Det handlar ocksa om sociala skillnader 1
hurudana inkomster, resurser och autonomi som finns 1 arbetet att vélja bland for en fordlder
(Millar & Ridge, 2016). Hur kombinationen mellan arbetsliv och familjeliv lyckas formar darmed
inkomsterna. Det &r dels en politisk sak att kombinera arbete med familjeliv, men ocksa en
individuell uppgift. En mamma beskriver hur tajt hennes tidsschema sag ut d4 hon kombinerade

arbete med att ha sitt barn 1 forskola:

Jag vaknade femtiden pd morgonen sd att jag skulle hinna till arbetet 100 kilometer borta till
klockan 7. Pa kvillen var jag hemma efter klockan 17. Mitt barn gick dd i férskola och bodde hos
mina fordldrar inne i veckorna, eftersom jag var tvungen att dka sd tidigt till arbetet. Det skulle
nog ha fungerat att fora barnet till dagvard tidigt pa morgon och hdmta pd vigen hem fran
jobbet, men vi bestimde att for barnet dr det bdttre att fa sova ldngre och vara kortare tid i
dagvdrd. — Nummer 16
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Sjukdom

I tidigare finlédndsk forskning av Institutet for héilsa och vélfard framkommer att fordldrarna med
laga inkomster lider av psykiska bekymmer, oro 6ver sin ork och formégor som forédldrar och ar
oftare rddda @n andra fordldrar att tappa humdret 1 samspelet med sina barn (Lammi-Taskula &
Karvonen, 2014). Ocksa enligt Karvonen & Salmis (2016) forskning lider fordldrar som har
svarigheter med inkomster oftare av upprepade depressioner, dngest eller uppgivenhet. Dock
upplevs dessa symptom endast av ett fa antal fordldrar allt som allt. I f6ljande citat har bada

fordldrarna sdmre psykisk hilsa i samband med den stressande ekonomiska situationen:

Den stéindiga oron ledde till héilsoproblem, min man fick panikstérning och depression,
medicinering och han kom sig just och just till arbetet. Sjdlv var jag dnnu mammaledig med vart
andra barn och vdra inkomster bestod framst av min mans. Sjdlv vakade jag over ndtterna och
var rddd att dé om jag somnar. Pressen av pengabrist och skuldsatthet tirde pd hjdrta och sjdl
dag som natt. Symptomen pa depression borjade komma hos mig ocksda. Man var bara tvungen
att orka och verka normal pd alla vis, orka le dt de andra mammorna i lekparken, samtidigt som
man funderade hur man skall klara denna vecka och overhuvudtaget hela manaden. — Nummer 3

Lindberg, Nygérd & Nyqvist (2018) papekar hur belastande det dr for familjer med hélsoméssiga
utmaningar att skota olika drenden som kréivs for att de ska fa sina formaner och service.
Sokande och mottagande av sérskilda forméner och service kraver att de sjdlva skall forsta sig pa,
som de citerade det “hur det komplicerade systemet fungerar”. I f6ljande citat beskrivs denna
utmaning:
Tva av mina barn dr barn med specialbehov och de belastade min vardag vildigt mycket
emellanat. Jag var ndstan i daglig kontakt med skolan och redde ut saker som hade med barnen

att géra. Min egen energi och tid upptogs ocksa av olika terapier, drenden med FPA samt
barnens ldkarbesék. — Nummer 2

Stramhet i det sociala trygghetssystemet

Missndje med familjepolitiken bland fordldrar efter nedskédrningar rapporterades av
Befolkningsforbundet (2018). Fordldrar som har osdkra arbetsforhallanden och upplever
utmaningar att orka med vardagen kan ocksa uppleva sidmre tillit till myndigheter och
vélfardsstaten. Foljderna av den minskade tilliten till samhéllet kan vara 6kat behov av att forlita

sig pd coping inom egna familjen och att anvénda det sociala ndtverket vid motgangar och risker 1


https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
https://docs.google.com/document/d/1TzSN2OzhayqSSfKVjXBMUHUil168ei5G2243qyxWvyU/edit#heading=h.1mrcu09
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vardagen (Lindberg, Autto & Nygard, 2019). Ahrendt, Blum och Crepaldi (2015) menar att
ekonomiska och politiska fordndringar som leder till att forméner blir behovsprovade, skapar nya
grupper av missgynnade familjer som innan krisen fatt universella formaner. Mamman i f6ljande

citat berdvades ratten till heldagsomsorg for hennes barn i hemkommunen:

Fran familjer med arbetslosa fordldrar berovades tid, nér den subjektiva rdtten till dagvard
begrinsades i var kommun. Halva dagen, som jag kunde ha tilldgnat fast till skapande arbete
forsvann helt och hallet, dd vara barn inte lingre fick vara i dagvard hela dagen. Det ldmnade
ett sa stort hal i mina studier, att jag inte just nu ens far studiestod, eftersom mina studier inte
framskred tillrdckligt. Begrdnsning av den subjektiva dagvdrdsrdtten har ocksa paverkat var
ekonomiska situation pa det viset, att vi har hamnat képa mera mat till vara barn dd de inte fatt
mera dn lunch i dagvdrden. — Nummer 11

Barnbidraget som dr en universell forman och vars belopp bestdms utifran antalet barn, har dndrat
belopp pa under 2000- talets regeringsperioder (Nygard, 2020; Nyby m.fl.,,, 2017). En mamma
beskriver sitt missndje over att det hojs ju fler barn man har, samtidigt som det forstfodda och

enda barnet som behdver nya saker inte har storasyskon att drva av:

Med flera barn blir det desto storre bidrag, vilket dr lustigt, att ju flera barn desto storre summa
alltid for foljande. Dd kan de ocksd drva kldder, saker m.m. For det forstfodda barnet borde det
vara hogsta beloppet stod, eftersom man hamnar skaffa mest at det barnet. — Nummer 16

Att forlora tilltron till vilfardssystemet dr en av konsekvenserna nér inkomstoverfoéringar stramas
at for de som behdver dem mest. Detta dr dock motsdgelsefullt med tanke pé att finldndska
trygghetssystemet som hor till den nordiska vilfardsmodellen skall tidcka upp for familjerna vid
risksituationer och forebygga fattigdom och ojamlikhet (jmf. Lindberg, Nygard & Nyqvist, 2018;
Social- och hélsovardsministeriet, 2013). Lindberg m.fl. (2018) papekar att avslag pa forméner
och service vid t.ex. sjukdom kan ge en negativ bild av vélfardssystemet, vilket ses i féljande

citat;

Det kdnns som att det nutida samhdllet dr uppbyggt ganska langt sa att de fattiga ska hallas
fattiga. Att halla mdnniskor i fattigdomsfillan dr som systematiskt, strukturellt och psykiskt vald.
Sorgligt nog kéinns det som att de som anordnat denna tdvling vet vdildigt lite om oss allra
fattigaste och var situation. — Nummer 19
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6.3 Copingstrategier

Jag har valt att analysera vilka copingstrategier som barnfamiljerna anvénder for att hantera den
ekonomiska stressen. Copingstrategier har jag delat in i ekonomiska copingstrategier,
tankemdssiga copingstrategier, sociala ndtverk samt hjdlp fran samhdllet (socialt arbete och den
tredje sektorn). Enligt Antonovsky (1987) kan den ekonomiska stressen kopplas till
makroekonomiska recensioner och politiska fordndringar sdsom nedskirningar i sociala
forméner. Fattigdom &r en omstindighet som sitter individens kapacitet att hantera bekymren pa
prov. Enligt Antonovsky (1987) ar det vdsentliga hur man hanterar en situation med stressorer,
snarare dn vad det leder till. Coping faller under teorin om salutogenesis didr man ror sig mot det
friska 1 tillvaron, utan att for den skull utesluta det som stressar. Hur fordldrar anvinder sina
copingstrategier dr av betydelse eftersom coping inom familjen har visat sig potentiellt stirka
familjens resurser och skydda familjen fran skadliga konsekvenser (McCubbin m.fl., 1980,

refererad i Maupin m.fl., 2010).

Ekonomiska copingstrategier

Till kategorin ekonomiska copingstrategier har jag samlat ihop olika ekonomiska strategier som
jag hittade i materialet. Dessa strategier kan jaimforas med ekonomisk kapabilitet som gér ut pa
planering av ekonomin, arbete och konsumtion (Sherraden, 2010). I f6ljande citat framgar olika
ekonomiska copingstrategier som att leva sparsamt, arbeta, spara infor sdmre tider och sélja det
som anses som onddig egendom. Ekonomisk kapabilitet utgéar fran de idéer som ekonomen Sen
och filosofen Nussbaum har om inneboende kapabiliteter kombinerade med yttre omstandigheter

som bidrar till mgjligheter. Foljande citat kan ses som ekonomisk kapabilitet:

Alla dessa ar gick ut pa att fundera ut alla méjliga sdtt, hur man skall klara dagar, veckor,
manader. Att silja alla 6verlopps grejer gav en liten extra inkomst. — Nummer 3

Nufortiden dr mina barn unga vuxna. Ndr de dnnu bodde hemma, sparade jag till varje barns
bankkonto underhallsbidrag och handikappbidrag till “svdra tider”. Ndgra tusenlappar infor da
de skulle bli sjdlvstindiga. — Nummer 2
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Det behdvs enligt Sherraden (2010) formégan (kunskap, fardigheter, fortroende och motivation)
samt mdjligheten (tillgang till gynnsamma ekonomiska produkter och institutioner) till att agera
och skapa ekonomiskt vilbefinnande. I f6ljande tvé citat beskrivs ekonomisk kapabilitet som

ekonomiska copingstrategier:

Jag dr till naturen noggrann och sparsam. Jag gor inkopslistor och budgetar som vardagen levs
inom. Detta dr absolut en viktig strategi for att klara vardagen. — Nummer 45

Jag har sdlt pa Facebook alla méjliga sorters saker som jag inte behovt, for att fa matpengar till
mig sjdlv och min familj. Varje par skor, jacka och éverlopps kaffemugg. Jag har samlat in
kldder fran bekanta ocksa och sdlt dessa pad lopptorg. — Nummer 22

Arbete kan ocksé fungera som en copingstrategi och ge goda utfall for fordldern och barnen.
Lindberg m.fl. (2019) studie pavisar att heltidsarbete korrelerar positivt med fordldrarnas
copingresurser. Forvirvsarbete i familjer med laga inkomster far ocksa positiva foljder for barnen
(Maupin m.fl., 2010). Arbete ger enligt Millar & Ridge (2010) fordldrar bl.a. bittre sjidlvkénsla,
erfarenheter och béttre livskvalitet. Barnen uppskattar ocksé de 6kade inkomsterna och mer
ekonomisk frihet. Arbete utgor ocksa social inkludering och minskar stigmat med mottagande av
utkomststdd. I foljande citat siger en mamma att mojligheten till att stodja sina barn ekonomiskt
ar en motivationsfaktor for henne att ta emot jobb, trots att hon inte sjdlv behdver s& mycket

inkomster:

Modjligheten att stodja mina barn ekonomiskt dr ocksd min storsta motivationskdlla ndr jag soker
mig till arbetslivet. Sjilv har jag vant mig att leva med lite och behéver egentligen heller inget.
— Nummer 2

Konsumtion dr ocksa en copingstrategi som underlittar vardagen fastén det inte finns sd mycket
pengar (se Hamilton, 2012). Konsumtionen kan stérka sjilvkinslan och utgéra empowerment.
Det som konsumeras behover inte heller betalas av familjerna sjdlva om de far sakerna betalda av

sina stodnatverk som en mamma namner:

Ibland har vi fatt hjdlp fran min mamma, som tycker om att kopa kidder dat barnen och nu som dd
mat dt oss. Vi vill inte sjilva be henne om pengar eller kidder, men vi dr tacksamma over hennes
hjdlp. — Nummer 3
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Tankemdissiga copingstrategier

Kognitiv omarbetning eller omvérdering av den nuvarande stressfulla situationen tillsammans
med socialt stod och mottagande av hjilp fran andra har visat sig inverka positivt pa
fordldravanorna (McKelvey m.fl., 2002, refererad i Maupin m.fl., 2010). I Lindberg, Nygard &
Nyqvists (2018) studie lyfts inre copingstrategier sdsom kdmparanda fram. Framtidstro och
tankesattet att det kommer ordna sig i1 slutdndan beskrivs som inre krafter. I foljande citat ndmns
instéllningen till situationen som en inre kraft och kan hanforas till kdnsla av sammanhang

(Antonovsky, 1979).

Som tur var trivdes vi alla tillsammans och familjen har alltid varit var rdddning. Vi ldrde oss att
glddjas dven dt det lilla och vara nojda med lite. — Nummer 3

Mitt liv har handlat om att klara sig frdn ena stunden till den andra. Pa ett eller annat sdtt har
Jjag lyckats, eftersom jag dr hdr och nu, da jag skriver min berdttelse. — Nummer 22

Sociala ndtverk

Att anvédnda de sociala ndtverk man har &r ett sétt att hantera sin situation som annars préglas av
skam och mindervérdeskénslor till foljd av fattigdom (se Scheff & Starrin, 2013). De sociala
nitverken utgor ocksé en del av det subjektiva vilbefinnandet (Allardt, 1976). Nar det sociala
trygghetssystemet inte 1dngre formar motsvara behoven hos de barnfamiljer som drabbas hardast
av nedskdrningar 1 forméner och service, maste familjerna forlita sig pd tredje sektorn och sociala
nétverk som de har (Lindberg, Autto & Nygard, 2019). I f6ljande citat beskrivs betydelsen av

sociala natverk vid ekonomiska svarigheter:

Min mamma och syster har lagt tillsammans 150 euro till barnens konton pa julen och
fodelsedagar. Barnen har kopt telefoner med sina besparingar och datorer ndstan helt sjdilva,
eller fatt i julklapp av mig eller partnern. Till de tva barnen med specialbehov har jag fatt
datorer fran en stiftelse. — Nummer 2

Som arbetslos har jag tid och gor mycket frivilligarbete och gdr till ett par kamratstodgrupper.

Dessa innehaller ocksa gratis eller formdnliga mdjligheter till rekreation med olika evenemang

eller korta resor. I frivilligarbete och olika kamratgrupper triffar jag mdnniskor och saknar inte
sd mycket egna, néra vinner som bor langt borta. — Nummer 2
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Hjiilp frdan samhiillet

Enligt Harslof & Ulmestig (2013) framhédver ekonomisk stress de styrkor som familjerna besitter
1 samspelet med andra och samhillet. Familjernas ratt till ekonomisk hjilp vid kriser tryggas i
Barnskyddslagen 2007/417 och dédrmed kan socialt arbete ocksé ses som en ekonomisk
copingstrategi att ta till. Utkomststdd till barnens hobbyverksamheter nimns av tvd av mammor
ur materialet. Med tanke pa deras barns subjektiva vilbefinnande och inkludering bland
jamnariga ar dessa stod viktiga med tanke pa att mammorna inte kanske skulle ha rad att bekosta

hobbyerna annars (se Hakovirta & Rantalaiho, 2012):

Mitt andra barn dr en gang i veckan med i en hobbyverksamhet, som jag far forebyggande
utkomststod for fran socialbyran. — Nummer 19

Slutet av manaden och november kinns skrimmande med tanke pa utkomsten, som tur dr far jag
pengar fran barnskyddet som tdcker min dotters hobby. — Nummer 12

Ett socialt problem kdnnetecknas enligt Meeuwisse & Swérd (2013) bl.a. av att det i samhéllet
rader en uppfattning om att problemet bor atgiardas. Andra manniskors vilja att hjélpa inom

frivilliga organisationer framgér i f6ljande citat:

Av en underlig slump och ett mote kom vdr familj med pa en hjdlporganisations lista. Helt och
hdllet frammande mdnniskor borjade hjdlpa var familj. Presentkort till affdrer borjade dimpa ner
i postinkastet, mindre och ibland storre summor. Ibland vintade ett paket pd posten som det
fanns kildder och mat inuti. Hjdlporganisationen hade en gdang samlat som donation en hel bil
med saker. Till forst trodde vi inte att detta under ens var sant! Bilen tomdes av ett gding och ddr
var allt mojligt fran linnekldder till tvittmedel, ndstan allt som vdr familj sa vil behévde. —
Nummer 3

En del familjer i Lindbergs, Autto & Nygéards (2019) studie hade inget stodnéatverk till foljd av
langa avstand till slékten eller mor- och farfordldrarnas hdlsomaéssiga tillstand. For dessa familjer
ar tredje sektorn desto viktigare stodnétverk. I resultaten framgick berédttelser om den tredje
sektorns hjalp:

Jag har gatt och tiggt ocksd i forsamlingen. Ddr fanns en sét och hjdrtlig diakon, som betalade
ndgra rdkningar och gav matkuponger. — Nummer 22
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Forsamlingens matutdelning ordnas varannan vecka och den fungerar ocksd lite som ett
tidsfordriv. — Nummer 19

Efter att nu ha analyserat mina forskningsfragor med citat ur Arkipdivin kokemuksia kéyhyydestd
-kirjoituskilpailu 2019 och rett ut hur fattigdomen upplevs, vilka risker som finns samt hur

familjerna hanterar sin fattigdom Overgar jag till en sammanfattande diskussion av dessa i kapitel

6.
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7. Diskussion

Syftet med avhandlingen &r att forklara barnfamiljers fattigdom i1 dagens Finland. Forklaringen
gors genom att undersoka hur barnfamiljer med ldga inkomster upplever den subjektiva
fattigdomen, vilka risker som finns inom samhéllet och familjen for att bli fattig samt vilka
copingstrategier de anvénder for att bemadstra fattigdomen. Syftena ar ocksé att forklara hur det
subjektiva vilbefinnandet paverkas av 1iga inkomster bland barnfamiljerna. Aven hur socialt
arbete kan hjélpa socioekonomiskt utsatta barnfamiljer &r ett syfte. I detta kapitel diskuterar jag
vad jag kommit fram till i min kvalitativa innehallsanalys och delar in slutsatserna i en
resultatdiskussion, metoddiskussion och en avslutande diskussion. I resultatdiskussionen
sammanfattar jag de dvergripande resultat jag funnit i den kvalitativa innehdllsanalysen och hur
vél dessa stimmer 6verens med tidigare forskning och teorier. Resultaten som jag presenterade i
foregdende kapitel delades in enligt mina tre forskningsfragor. Min resultatdiskussion foljer
samma ordning. I metoddiskussionen diskuterar jag hur analysmetoden bidragit till de resultat jag
fatt. I den avslutande diskussionen diskuterar jag avhandlingens resultat pd en allmén och

samhéllelig nivd och ger forslag pa fortsatt forskning inom &mnet.

7.1 Resultatdiskussion

I detta kapitel diskuterar jag de resultat jag kommit fram till. Resultaten stimde ldngt 6verens
med tidigare forskning och teorier jag presenterat. Jag redogor i kapitlet vilka dessa ér. Citaten ur
materialet gav en djupare forstéelse for forskningsfrdgorna. Min forsta forskningsfriga var att
reda ut hur subjektiv fattigdom upplevs av barnfamiljerna. Mangsidiga definitioner av att vara
subjektivt fattig kan ses i resultaten. Bl.a. hur fattigdomen inverkar pé vélbefinnandet, hur man
maste béra sig at for att klara av vardagen samt vad som lett till fattigdomen framgick. Samhillet
idag beskrevs av deltagarna som att man skall vara produktiv och konsumera for att kunna vara
delaktig. Utanforskap dr konsekvensen av att inte kunna konsumera det som dr nédvéandigt for
vilbefinnandet och som anses hora till {or att inkluderas 1 sin sociala omgivning. Detta stimmer
overens med t.ex. Lammi-Taskula & Karvonens (2014) forskning. Missndje med sin objektiva

livskvalitet kan man i resultaten se att ocksa skapar missndje med den subjektiva livskvaliteten,
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vilket Riihinen (2002) ocksé papekar. Stress dver att inte kunna inférskaffa nodvandigheter till
hushallet, unna sig rekreation i form av resor och istéllet leva sparsamt och enformigt forsamrar
det subjektiva vilbefinnandet enligt deltagarna. Enligt Leinonen, Solantaus & Punamikis (2002)
och Karvonen & Salmis (2016) studier forekommer det mera psykiska bekymmer bland foréldrar
med laga inkomster &n hos andra fordldrar. Psykiska bekymmer hos fordldrarna till f6ljd av oron

over hur man skall fa ihop ekonomin framgick ocksa i resultaten.

Skammen Over att inte ha rdd med det som anses vara standard i samhéllet beskrevs i form av
bl.a. mindervérdeskanslor. Enligt Scheff & Starrin (2013) har stigmat att vara fattig funnits med
sedan lange tillbaka och har @nnu inte suddats ut. Deltagarna i studien beskrev olika sétt de
forsokt dolja sin fattiga situation pa, vilket Scheff & Starrin anser dr kidnnetecknande for fattiga.
Fattigdomen beskrevs av en del av deltagarna som att den utgor hela deras identitet och att man
inte vill prata om det ens med sin ndrmaste omgivning. Att som fordlder forklara f6r sina barn
vad man inte har rad med beskrevs som smértsamt, vilket ocksa framkom i Isola, Roivainen &
Hiilamos (2020) studie. Barnen fér redan i lagstadiealdern dolja familjens ekonomiska situation
for sina jdmndriga p.g.a. skam. I resultaten upplevde inte alla hjélpen de fick fran samhéllet som
enbart positiv, utan det framkom ocksé en skam Gver att ansdka samt ta emot ekonomiska bidrag
eller aktiviteter. En deltagare nimnde medvetenheten om att hjdlpen hennes familj far grundar sig

pa barnets handikapp som skam.

Enligt Hakovirta & Rantalaiho (2012) 4r konsumtionen viktigt for barnens vdnskapsrelationer
och mammorna 1 materialet jag analyserat nimnde jamforelser med andra familjers konsumtion.
Jamforelserna med andra skapar kinslor av utanforskap bade hos barnen och fordldrarna enligt
resultaten. Townsend (1979) definierar fattigdom som ett hinder for att kunna fungera i det
samhélle man lever i. Flera deltagare nimnde skuldsatthet och betalningsanmérkningar som
hinder for familjen att fungera i samhéllet och t.ex. flytta till en ny bostad. Byréakratiska processer
som upplevs utmanande i1 en redan kdmpig vardag framgick. Utlimnande av privat information
for att erhalla ekonomiska bidrag och krangliga ansdkningsprocesser dr enligt Lindberg, Nygéard

& Nyqvist (2018) utmanande for familjer 1 en svar situation.

Vilka risker som finns i samhéllet och inom familjen for fattigdom var min andra
forskningsfraga. Jag hittade flera liknande resultat som i den tidigare forskningen. I likhet med

Bonolis (2006) forskning om nya risker pévisar resultaten att kombination av arbetsliv och
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familjeliv dr en risk 1 dagens samhille. Mycket hdnger pa att dagvarden och arbetstiderna passar
in i familjens vardag (se 4ven Millar & Ridge, 2016). Sarskilt for de ensamstaende fordldrarna ér
det ett pusslande som inte lyckas for alla. Osidkra arbetsforhallanden, ensamt fordldraskap och
hilsoproblem visade sig enligt resultaten vara riskfaktorer for fattigdom. Arbetsférhallanden som
ar osdkra ger en oviss framtid och en 1ag inkomst. Att dntra arbetsmarknaden var enligt forskning
jag presenterade till stor del beroende av utbildningsniva och korta anstéllningsforhallanden var
ett hinder att bli anstélld pa nytt (se Larsen, 2013; Karvonen & Salmi, 2016). I resultaten
beskrevs svarigheter att bli anstélld, sjukdomar och den ensamhet som ensamstdende modrar
upplever. Stramhet i det sociala trygghetssystemet som jag analyserat som en risk hade enligt
nagra deltagare lett till minskad tillit till systemet. T.ex. indragen subjektiv dagvardsritt och
minsta belopp av barnbidrag for familjer med ett barn var tva saker som namndes.
Befolkningsforbundet (2018) rapporterade i likhet med detta om ett missndje hos fordldrarna med
familjepolitiken efter olika nedskirningar. Aven Lindberg, Nygard & Nyqvist (2018) hivdar att
avslag pa formaner och service kan ge en negativ bild av vélfardssystemet, samt minska

vélbefinnandet hos familjer med till exempel en sjukdom.

Vilka copingstrategier som fordldrar anvinder under ekonomisk press var min tredje
forskningsfraga att reda ut. De copingstrategier som anvindes av fordldrarna var sévil
ekonomiska som tankemaéssiga. Planering av ekonomin, hjélp fran vinner, sldkt, tredje sektorn
arbete och konsumtion var praktiska strategier. En instdllning till sin situation som att det pa
ndgot satt 16ser sig dr en sorts inre copingstrategi, som ocksé framgick 1 Lindberg, Nygard &
Nyqvists (2018) studie. En deltagare 1 studien beskrev mottagande av materiella saker som en
copingstrategi. Fastin det dr svarigheter med att konsumera nir det inte finns tillrickligt med
pengar kan konsumtion fungera som en copingstrategi (se Hamilton, 2016). I likhet med Millar &
Ridges (2016) studie uppgav en deltagare att arbete ger mer ekonomisk frihet 4t barnen och

diarmed &r arbete en sorts copingmetod.

Det finns ekonomisk hjdlp i samhaillet att fa och den kan vara bdde i form av materiella saker och
upplevelser. Fornddenheter frén tredje sektorn, gratis aktiviteter eller ekonomisk hjélp av socialen
ar ndgra som framgick i resultaten. Lindberg, Nygard & Nyqvist (2018) ndmner yttre
copingstrategier som man fér fran omgivningen. Hjélp frén sociala nétverk ar en viktig

copingstrategi for ménga barnfamiljer med svag ekonomi (jmf. Lindberg, Autto & Nygérd, 2019;
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Lindberg, Nygard, Nyqvist, 2018). Enligt Lindberg, Autto & Nygards (2019) forskning tenderar
finlandssvenskar ha ldttare att soka ekonomiskt stod for sin fattigdom fran sitt sociala nétverk édn
finsksprakiga. I resultaten papekade en deltagare att hon som finldndare fér klara sig sjilv utan
sldktens hjdlp. Efter att ha summerat mina resultat utifran forskningsfragorna kommer jag till néist

att diskutera metoden som anvénts i analysen.

7.2 Metoddiskussion

I detta kapitel diskuterar jag den kvalitativa analysmetod jag anvént. Styrkan med att anvinda
materialet Arkipdivin kokemuksia koyhyydestd -kirjoituskilpailu 2019 var att det fanns 89 stycken
beréttelser som jag kunde vélja bland och teman i beréttelserna var hogaktuella for mina
forskningsfragor. Det var ocksa létt att vélja bort de berdttelser dir deltagaren inte hade barn eller
inte ndimnde forédldraskapet aktivt. Tillgdngen till beréttelser var alltsa enkel och jag hade inga
bortfall som kan man ha om man samlar in ett eget material och t.ex. skickar ut egna enkéter. Jag
nadde en djupare beskrivning av fattigdomen genom att anvinda abduktiv forskningsansats efter
att jag skapat mina huvudkategorier i enlighet med forskningsfragorna. Enligt Jacobsen (2017)
nar man med beskrivande ord av verkligheten en nyansrikedom. Jag hittade olika sorters
copingstrategier tack vare abduktion. Aven med forskningsfrigan om subjektiv fattigdom
resulterade det i mangsidiga underkategorier om bl.a. utanforskap tack vare abduktion. Med
abduktion skapade jag underkategorin stramhet i det sociala trygghetssystemet till
huvudkategorin risker, fastdn det skulle ha passat in under huvudkategorin subjektiv fattigdom
ocksa. Jag valde att analysera stramhet i sociala trygghetssystemet som en risk for fattigdom trots
att det ocksd handlar om subjektiva upplevelser. Didrmed kan jag konstatera att det stimmer som

Jacobsen (2017) pépekar att kvalitativ forskning kidnnetecknas av dppenhet.

Resultaten ur analysen gar att koppla till tidigare forskning och teorier om de dmnen som
forskningsfragorna berdr. Resultaten dver den subjektiva fattigdomen, riskerna som finns for
fattigdom samt copingstrategierna stimmer dverens med tidigare forskning. Fejes & Thornberg
(2019) papekar att deduktion inte behover bidra till nya resultat. Deduktion anvéndes till stor del

for att analysera forskningsfragorna, samtidigt som jag induktivt skapade en del underkategorier.
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Fejes & Thornbergs (2019) beskrivning av kvalitativ analys stdimmer 6verens med min analys.
Jag plockade ut mindre textenheter ur ett stort sammanhang som beskrivs i texterna. Jag kunde
forklara fenomen som subjektiv fattigdom med korta, men vél beskrivande citat.
Forskningsfragorna bestar av breda begrepp, som med kvalitativ innehallsanalys kan forstds med
mindre enheter. Sammanfattningsvis ldmpade sig kvalitativ innehéllsanalys med en abduktiv

forskningsansats vl for de resultat jag ville komma fram till.

7.3 Avslutande diskussion

Syftet med denna avhandling var att forklara barnfamiljers fattigdom i dagens Finland. Den forsta
forskningsfragan handlade om barnfamiljers subjektiva fattigdom. Inom ramen for subjektiv
fattigdom analyserade jag dven hur det subjektiva vilbefinnandet paverkas av fattigdom. Precis
som Kallio & Hakovirta (2020) forklarar ar bristen pa pengar langt ifran den enda innebdrden av
att vara fattig. Fattigdomen paverkar manga omraden i en méanniskas liv och formar hur individen
ser pd sig sjilv. Subjektiv fattigdom beskrevs mangsidigt med kénsloupplevelser av mammorna 1
materialet Arkipdivin kokemuksia koyhyydestd -kirjoituskilpailu 2019. Resultaten kan hinforas
till Allardts (1976) teori om vilbefinnande och man ser att fattigdomen péaverkar aspekterna
having, loving och being hos deltagarna. Av resultaten kan ocksé konstateras att fattigdomen
medfor kinslor av utanforskap och en identitet som préglas av den knappa ekonomin. Kénslan att
ha stagnerat 1 fattigdomen var en upplevelse som flera deltagare ndmnde. Dértill kan politiska
riktlinjer som styr fordldrars arbetsliv, forméner m.m. anses vara ogynnsamma for en del
foréldrar. P4 lang sikt tycks det ocksa vara de fattigaste familjerna som drabbas mest av olika
recensioner och nedskirningar. Enligt forskning och enligt de berittelser som finns i mina
resultat kan foljden i vérsta fall vara att tappa tilltron till vdlfardssystemet (se Lindberg m.fl.
2019). Vilfardssystemet har anda en viktig roll 1 att minska fattigdom och 6ka jamlikhet (Isola
m.f1.,2020).

Det ér intressant att se nyanserna av subjektiv fattigdom nir de berérda ménniskorna sjélva far
satta ord pa det sdsom 1 citaten 1 resultatdelen. Ddrmed vore det ett &mne for fortsatt forskning av

barnfamiljers fattigdom att studera nirmare hur fordldrarna eller barnen sjilva definierar sin egen
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fattigdom. I kapitlet om fattigdom som ett socialt problem konstaterades att alla de politiska
riktlinjer som dras formar individers ekonomiska utgangsliage med allt frén arbetsmarknadspolitik
till familjepolitik. Dartill nimnde en deltagare i resultatdelen att det kdnns som att beslutsfattarna
inte kénner till situationen for de som har det simst socioekonomiska stéllt. Behovet att studera
subjektiv fattigdom dr darmed viktigt for att politiskt beslutsfattande skall hjdlpa de som &dr mest

socialt utsatta.

Att reda ut vilka risker som finns i samhéllet och inom familjen f6r att bli fattig var min andra
forskningsfraga. Jag kan konstatera att vilfardssystemet i Finland inte gynnar alla barnfamiljer pa
det sdtt som malet dr enligt bl.a. Social- och hédlsovardsministeriet (2013). Fastén en fordlder
jobbar hart, kan anknytningen till arbetsmarknaden vara svag av ménga olika orsaker. Sjukdom,
langtidsarbetsloshet, kortare anstillningsforhdllanden och en lag utbildning ar sddant som sétter
képpar 1 hjulen for att fortjana en inkomst som dtminstone stiger dver gransen for fattigdom. En
av konsekvenserna av att inte lyckas kombinera familjelivet med arbete ir t.ex. att fordldrarna
inte kan ta emot vilka arbeten som helst, [dmnar kvar i ldgavlionade och kortvariga arbeten eller
inte hinner studera. Jag kan konstatera att det &r en risk 1 dagens samhélle for barnfamiljer om
kombinationen forsvéras av nagot skél (se Lindberg, 2019). Nedskdrningar och avslag pé
forméner och service drabbar tyvérr de mest utsatta barnfamiljerna hardast. Det sociala
trygghetssystemet med service och utbetalningar &r 4nda pa méanga vis en mojlighet for
fordldrarna att skaffa barn, kunna arbeta cller vara hemma med sina barn. Att vara tva foraldrar 1
ett hushall kan konstateras ge béttre ekonomiskt utgangsldge for en familj. De ensamstédende
mammorna vars citat framkom i resultaten visade pa vilket sitt ensamheten utmanar vardagen.
Om barnens eller fordldrarnas hilsa sviktar innebar det ocksa att tryggandet av inkomsterna
genom deltagande i arbetslivet inte dr en sjdlvklarhet. Dartill medfor ohélsan att

ansokningsprocesser for formaner och service utgor en till belastande faktor.

Sammanfattningsvis ér fattigdom ett socialt problem som kan atgérdas med politiska riktlinjer
och samhilleligt arbete. Enligt den forskning som presenterats i denna avhandling har socialt
arbete minga verktyg att korrigera de brister som fattigdomen skapat. Det kan konstateras att det
inte endast dr dverforing av pengar som ar den hjilp familjer kan fa vid fattigdom. All den hjélp
socialt arbete har att erbjuda kan fungera som copingstrategier med vilka familjerna bemaéstrar

fattigdomen. Frdmjande av individers ekonomiska resurser och dkande av vélbefinnande kan
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uppnas med interventioner fran socialt arbete. Copingstrategier ar ett aktuellt &mne 1 dagens
samhélle med tanke pd att det sociala trygghetssystemet inte helt kan trygga alla familjers
ekonomiska och sociala vélbefinnande. I fortsatta studier kunde déarfor undersokas fattiga
barnfamiljers upplevelser av resurserna de far fran socialt arbete och pa vilka sitt de utgor

copingstrategier.
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