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Referat

Genomforda Pisa-undersdkningar pdvisar att ungdomars vélbefinnande blir allt sdmre,
vilket dven syns bland finldndska ungdomars svar 1 enkdten Hdlsa i skolan som genomfors
av Institutet for hélsa och vélfard. Syftet med var avhandling 4r ta reda pa hur ldrare ser pa
relationen till sina elever, hur de arbetar for att frimja elevernas vélbefinnande samt hur
larare anser att elevens psykiska hélsa paverkar skolprestationerna i skolan. Utifran syftet
med studien har tre forskningsfragor utarbetats:

1. Hur arbetar ldrare for att skapa trygghet och vélbefinnande hos sina elever?

2. Pavilket sitt anser larare att elevens psykiska hélsa syns i skolresultaten?

3. Hur resonerar ldrare kring den sociala kontexten i relation till elevers vélbefinnande?

I studien anvinds en fenomenologisk forskningsmetod, eftersom forskarna &r intresserade
av att ta reda pa verksamma ldrares personliga erfarenheter av vélbefinnande och
skolprestationer. Sju informanter har intervjuats genom semistrukturerade intervjuer och
studien &r sadledes av kvalitativ forskningsansats. Insamlade data analyserades genom
meningskategorisering och presenteras i form av narrativ. Resultaten redovisas med hjilp
av kategorier som kunnat urskiljas vid analysen och presenteras genom citat frén

intervjuerna.

Resultaten visar att ldrare definierar en god psykisk hélsa som att eleven kénner sig trygg
och vill vara i skolan. For att frimja vélbefinnandet hos eleverna strivar lérare efter att gora
eleverna delaktiga 1 skolarbetet, skapa dndamélsenliga lokaler och stirka
sammanhdllningen inom gruppen. Resultaten pévisar att lidrare anser att en god psykisk
hilsa hos eleven leder till béttre skolprestationer. Lérare anser att en god relation till eleven

kan bidra till vélbefinnande och béttre skolprestationer.
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1. Inledning

Inledningsvis presenteras studiens bakgrund och problemdiskussion. Ddrefter presenteras

syftet och studiens forskningsfrdgor, foljt av avhandlingens disposition.

1.1 Bakgrund och problemdiskussion

Finska elevers vdlmaende har enligt Institutet for hilsa och vilfard (THL) blivit sémre under
2000-talet. (THL, 2022) Psykisk ohélsa &r idag ett globalt folkhdlsoproblem som stricker sig
allt langre ner i aldrarna. World Health Organisation (WHO, 2012), Vilhelmsson (2014) och
THL (2021) menar alla att psykisk ohédlsa hos barn leder till bland annat utanférskap och
forsdmrade skolprestationer till foljd av depressioner och dngestsyndrom. I Finland genomfor
Institutet for hilsa och vélfdrd en enkét, Hdlsa i skolan, for att folja upp finldndska elevers
vialméende och hilsotillstdnd. Enkiten, som senast genomfordes ar 2021, visar att elever i
arskurs fyra och fem har ett simre hélsotillstdnd dn ar 2019 (Helakorpi & Kivimaki, 2021;
THL, 2022). Vidare pavisar Programme for International Student Assessment (PISA) genom
sin undersokning ar 2018 att ungdomar i olika delar av vérlden presterar allt sdmre i1 skolan
till f61jd av ett simre vilmaende (Utbildnings- och Kulturministeriet, 2019).

Grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen,
2014) beskriver att barn ar unika och vérdefulla, samt att de har rétt att vixa och utveckla sin
fulla potential for att kunna bli goda samhéllsmedlemmar. Vidare papekar
Utbildningsstyrelsen (2014) att barn i skolan har rétt att bli horda och uppskattade for att
kunna utvecklas och skapa en god relation till sig sjdlva. Eleverna ska léra sig strategier for att
uppna vilbefinnande och de har ritt till ett tillrdckligt stort stod for ldrande genast dd behovet
uppstér, vilket forebygger psykisk ohilsa och utanforskap i skolan. Flertalet studier har
pavisat att elever som mar bra och kénner trygghet i skolan, har vinner och kénner att de blir
accepterade ocksd uppnar bittre skolresultat (Lundgren & Lokholm, 2016; Miele & Wentzel,
2016). Samtidigt poédngterar laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) att ldrare ska behandla
alla elever jamlikt oberoende av deras religionsaskiddning, kulturalitet och hemsituation, samt
uppmuntra eleven och ge denne respons som stéirker sjdlvfortroendet och tron pd den egna
formagan. Den grundldggande utbildningen ska frdmja elevernas vélbefinnande och lérarens
uppdrag dr inte enbart att undervisa eleverna, utan dven att utveckla elevernas vélbefinnande
genom att frimja situationer som utvecklar deras human- och socialkapital. Lararen kan till
exempel arbeta for att eleverna ska kdnna delaktighet, ha positiva kénslor for skolarbetet och

uppmuntra eleverna att ta hand om sig sjdlv och andra. (Utbildningsstyrelsen, 2014)



Eftersom vidlmaende sdvil som skolprestationer hos ungdomar blir allt simre har
intresset for positiv pedagogik Okat (Seligman, 2019). Positiv pedagogik har sitt ursprung
inom den positiva psykologin déir det goda livet, en individs styrkor och mgjlighet att bygga
resurser stdr i centrum. Positiv pedagogik bygger pa ett tydligt fokus pa elevernas
vélbefinnande; att ge eleverna de bidsta fOrutsdttningarna att lyckas och uppnd mal. Den
positiva pedagogiken handlar siledes om att utveckla den traditionella synen pa skolan och
inldrning med arbetssétt for att lara eleverna att frimja sitt vilbefinnande. (Fagerlund, 2021;
Seligman, 2011) Skolan &r en stor del av elevens liv. I skolan viaxer ménga normer och sociala
strukturer fram 1 interaktion med ett stort antal andra individer. Dérfor ar det av storsta vikt att
lararen tar ansvar for elevernas védlmiende och utveckling for att eleverna ska kénna sig
inkluderade i1 skolans gemenskap. (Lundgren & Lokholm, 2016)

Den pedagogiska verksamheten innefattar relationer av minga slag; mellan l4rare och
elev, elever emellan, mellan elever och olika ldrmaterial, samt olika fysiska och digitala
relationer (Aspelin & Persson, 2011). Den relationella pedagogiken bygger pa forestédllningen
att ldrandet utgér frén relationen till en annan minniska (Wager & Ostlund, 2021). Relationen
mellan lérare och elev dr avgorande for elevens ldrande. Positiva ldrar- och elevrelationer kan
bidra till 6kat ldrande for alla elever oavsett alder och arskurs. Goda lédrar- och elevrelationer
kan @ven vara betydelsefulla for utsatta elever och elever 1 behov av sérskilt stod. (Aspelin &
Persson, 2011; Wager & Ostlund, 2021). En god relation mellan lirare och elev skapar
trygghet hos eleven. Den goda och meningsfulla relationen kan ta sig i uttryck genom att
lararen till exempel bekréftar eleven, ger aterkoppling och knyter an till eleven. (Aspelin,
2018; Wager & Ostlund, 2021)

Trots att det finns gott om forskning som betonar vikten av en god psykisk hélsa hos
elever och att liroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) betonar vikten av att ldrare arbetar med
elevers vilbefinnande kan vi se att lagstadieelevers tillfredstéllelse och prestationer i skolan
blir simre (Helakorpi & Kiviméki, 2021; Utbildnings- och Kulturministeriet, 2019). Déarfor
anser vi det visentligt att forska i hur verksamma lérare ser pa och arbetar for att frimja
vilbefinnandet hos eleverna. Forskningen utfoérs genom en litteraturgenomgang samt genom
intervjuer med verksamma ldrare. Genom forskningen strévar vi efter att pavisa vilka faktorer
som framjar vélbefinnandet hos elever i skolan och vilken roll vilbefinnandet har for elevers
skolprestationer.

Hégglund (2020) undersokte i1 sin magisteravhandling hur erfarna larare arbetar for att
starka elevernas vilbefinnande, Kanckos och Kansa (2022) undersdkte hur positiv pedagogik

inverkar pd elevens vilbefinnande och Karlsson (2022) undersokte hur larare i arskurs 1-6



kan frimja elevers psykiska hidlsa. Det finns med andra ord tidigare publicerade
magisteravhandlingar som har ett liknande fokus som denna, skillnaden &r att denna
avhandling fokuserar pa hur relationen mellan ldrare och elev kan paverka vilbefinnandet hos
eleverna och hur vilbefinnandet i sin tur kan paverka elevens skolprestationer. Inneborden av
begreppet vilbefinnande &r individuellt. Vér uppfattning ar att for att lirare ska kunna arbeta
med begreppet vilbefinnande ur ett varierat perspektiv, dr det vdsentligt att lararen har
forstaelse for hur forskning och andra verksamma ldrare ser pad begreppet vélbefinnande.
Genom detta kan ldraren utveckla sig som professionell ldrare. Vi vill genom var studie bidra
till fortsatt forskning inom &mnet vilbefinnande i skolan och samtidigt vara med och utveckla
verksamheten i skolorna.

Temat for avhandlingen har séledes valts pa basis av personliga intressen. Mattson
(2021) undersokte i sin kandidatavhandling hur relationen mellan ldrare och elev paverkar
elevens skolprestationer, FElshawadfi (2021) behandlade 1 sin kandidatavhandling
méngkulturalitet i skolan och hur ldrare ser pa den 6kande méngkulturaliteten. I Elshawadfis
avhandling (2021) framkom att elever med annan kulturell bakgrund utsétts for mobbning och
utanforskap 1 storre utstrickning dn barn med finldndsk bakgrund. I denna avhandling tar vi
avstamp 1 kandidatavhandlingarnas tematik och bygger vidare for en fordjupad forstaelse for
relationernas betydelse for elevernas vilbefinnande och vélbefinnandets betydelse for
skolprestationerna.

Avhandlingsarbetet har vi genomfort i samarbete, men Mattson har i hogre grad
fokuserat péd litteraturgenomgangen, medan Elshawadfi har fokuserat pa skrivandet av
metodkapitlet samt pa resultatredovisningen. Under arbetets gdng har vi dock hjélpts at med

alla kapitel i avhandlingen.

1.2 Avhandlingens syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att undersoka hur verksamma ldrare ser pa relationen till sina
elever, samt hur ldrar- elevrelationen och elevens vilbefinnade paverkar elevens

skolprestationer. De specifierade forskningsfragorna for studien ér foljande:

1. Hur arbetar lérare for att skapa trygghet och vilbefinnande hos sina elever?
2. Pévilket sitt anser larare att elevens psykiska hélsa syns i1 skolresultaten?

3. Hur resonerar ldrare kring den sociala kontexten i relation till elevers vélbefinnande?



1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen dr uppdelad i sex kapitel. I kapitel ett introduceras avhandlingens bakgrund och
problemdiskussion, samt presenteras avhandlingens forskningsfragor och disposition. I kapitel
tvd redogors for litteraturgenomgangen av forskning som berdr avhandlingens tematik.
Genomgangen baserar sig delvis pa véra tidigare kandidatavhandlingar, men texten &r
bearbetad sd den tillgodogdr denna avhandlings tematik pé ett adekvat sétt. For att knyta an
teorin till avhandlingens forskningsfrdgor har vi valt att dela upp teorin 1 separata delar. I
kapitel 2.1 redogdrs for hélsa och vilbefinnande som begrepp, samt hur vélbefinnandet bland
elever 1 Finland ser ut. Vidare diskuteras hur vilbefinnande kan synliggdras 1 skolkontext,
samt vilka faktorer som inverkar pa en elevs vélbefinnande. I kapitel 2.2 diskuterar vi positiv
pedagogik, som har sin utgdngspunkt i positiv psykologi. Vidare redogors for huruvida den
positiva psykologin kan synliggdras i undervisningen. I kapitel 2.3 diskuteras prestationer i
skolan och hur ldrare kan effektivisera undervisningen, men éven vad motivation innebér och
hur det paverkar elevens skolprestationer. Kapitel 2.4 redogors for vikten av goda relationer i
skolan och vikten av att lararen besitter relationskompetens for att lyckas med sitt arbete.
Kapitel 2.5 innefattar pedagogiska samtal och vad som ar viktigt att tinka pa vid samtal med
elever, virdnadshavare och kolleger for att kunna stoda eleven pa bésta sétt. Avslutningsvis, i
2.6 sammanfattas den teoretiska diskussionen.

I kapitel tre redogdrs for undersokningens metod och genomférande. Metodkapitlet &r
indelat 1 fem separata delar. 1 kapitlet redogdr vi for den kvalitativa forskningsansatsen. Vi
beskriver dven intervju som datainsamlingsmetod och forskningsetiska faktorer. Vidare
beskrivs studiens genomforande, valet av informanter och hur vi gatt till viga vid bearbetning
av data, det vill sdga vid val av analysmetod och den narrativa metoden. Kapitlet avslutas med
en redogorelse for avhandlingens tillforlitlighet och etik.

Kapitel fyra innehaller redogérelser for vad som framkommit under de intervjuer vi
gjort. Redogdrelserna gors genom narrativ, var alla sju intervjuer har gjorts om till berédttelser.

I kapitel fem presenteras avhandlingens resultatredovisning, var information som
framkommit wunder intervjuerna sammanstills och kopplas till avhandlingens
forskningsfragor. I resultatredovisningen framkommer dven kategorier gemensamma for alla
intervjuer, vilka presenteras genom figurer. Resultaten som framkommit under
intervjusituationerna forstiarks genom direkta citat tagna frén intervjuerna.

I kapitel sex diskuteras och redogors for avhandlingens resultat- och metodkapitel.

Implikationer och forslag till andra tillvigagangssitt for fortsatt forskning ges.



2. Forskning om vilbefinnande, undervisning och skolframging

[ detta kapitel aterges forskning som dr intressanta i relation till de fragestdllningar som dr
relevanta for avhandlingens forskningsfrdgor. I kapitlet redogérs for flertalet pedagogiska
och hdlsovetenskapliga perspektiv som dr viktiga att beakta i skolans elevhdlsoarbete och
ldrarens yrkesverksamma profession. Kapitlet dr indelat i sex separata delar, varav det sista

dr en sammanfattning av den teoretiska diskussionen.

2.1 Hilsa och vilbefinnande

Hiélsa &r ett brett begrepp som 1 allra hogsta grad tangerar elevers vélbefinnande 1 skolan.
WHO (2019) beskriver hilsa som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande
och inte endast franvaro av sjukdomar eller funktionsnedsittningar. Vilbefinnandet blir
saledes en del av en individs hela hélsa. Den psykiska hélsan &r en av de storsta bidragande
faktorerna till en ménniskas maende. Den positiva psykiska hdlsan omfattar ett emotionellt,
psykologiskt, socialt, fysiskt och andligt védlbefinnande. (THL, 2022)

Det finns ett flertal teorier som stdder hédlsa som vélbefinnande varav den vanligaste ar
den som WHO (2012) presenterar som en subjektiv teori. Teorin uppfattas som en positiv
hilsoteori eftersom tyngden ldggs pa hélsa i stillet for pa sjukdom. Teorin baserar sig pa
individens egen uppfattning om sin hédlsa. Enligt denna teori besitter en person god hilsa om
hen mar fysisk, psykiskt och socialt bra och en délig hdlsa om hen mér fysiskt, psykiskt eller
socialt daligt. Aven hilsa som balans ir en positiv hilsoteori. Vilhelmsson (2014) beskriver
hilsa som en form av balans, vilket innebér en persons formaga att kunna utfora det hen vill 1
sitt liv och formégan att kunna fullfolja sina mal. Detta mojliggors genom att individen har en
balans mellan formaga, miljo och mal. Den psykiska hélsan anses vara grunden till denna
teori, vilket mojliggér hypotesen om att en individ som exempelvis lider av depression inte
har klarat av att uppna ett utsatt mal och darfor mér daligt. Hilsa som formaga ér en holistisk
teori, eftersom teorin fokuserar pd individens handlingsformiga och inte organens
funktionsformaga. Detta innebédr att hélsa dr beroende av individens inre resurser och
kapacitet att uppna sina mal. Exempelvis kan en individ bdrja lida av depression ifall hen inte
skulle fa ett jobb som hen soker. (Vilhelmsson, 2014)

WHO (2019) framhéller att allt fler ménniskor lider av psykiska sjukdomar och att
psykiska sjukdomar idag ar ett globalt varldshélsoproblem. Seligman (2011) beskriver dven
att psykisk ohilsa och depressioner dr den mest kostsamma sjukdomen i vérlden, var

atgdrderna for sjukdomen dr medicinering och psykoterapi. Psykisk ohélsa innefattar manga
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aspekter av psykiskt lidande, men WHO (2019) sammanfattar termen som neurologiskt,
mentalt och psykosocialt lidande med risk for suicidala tankar och missbruk. Statens
beredning for medicinsk och social utvérdering (SBU, 2022) definierar psykisk ohilsa som ett
tillstdnd 1 vilket en ménniska har svarigheter med att fungera i vardagslivet, vilket kan leda till
psykiska besviér som oro, &ngest och depression.

Ett barns psykiska hélsa utvecklas och péverkas av den milj6 som barnet lever i,
sdsom av hemsituationen, skolan och samhaéllets politiska beslut. Ohélsa hos barn beror pa en
samverkan mellan dessa faktorer. (SBU, 2022; THL, 2021)Den psykiska ohélsan hos barn
syns 1 storre utstrackning dar hemmets ekonomi ar dalig och dir vardnadshavare ér arbetslosa.
Psykisk ohilsa hos barn dr d&ven mer markant i de situationer dé barnet omges av kriminalitet,
vald, diskriminering och bristande omsorg. (SBU, 2022) De framsta orsakerna till att barn far
vird for psykisk ohidlsa i Finland beror pd diagnoser som ADHD eller
autismspektrumdiagnoser, angest, depression och traumatisk stress (THL, 2021). Vidare
menar SBU (2021) att psykisk ohélsa under uppvixtaren kan begrinsa barnets utveckling och
forméga att delta 1 aktiviteter, vilket kan leda till utanférskap. Om ett barns psykiska ohélsa
inte uppmérksammas kan barnet fa svart att uppnd kunskapsmalen i skolan, barnet kan dven
isolera sig eller utveckla depressioner och sjilvskadebeteenden (SBU, 2022).

Begreppet positiv psykisk hélsa, eller vélbefinnande, inkluderar alltsi mer &n en
ménniskas sjukdomar eller fysiska hédlsa. Vilbefinnande har ett samband med god fysisk och

social hilsa, samt en god livskvalitet och ett positivt hdlsobeteende. (THL, 2021)

2.1.1 Viilbefinnande i skolkontext

Psykisk hidlsa dr en viktig resurs for barnen, eftersom den hjélper dem att std emot
utmaningar, kunna véxelverka med andra och utveckla en positiv sjalvbild (THL, 2021). For
att ett barn ska kunna bygga upp sin identitet krdvs en bekriftande milj6. Skolan &r en stor del
av elevens liv var manga normer och sociala strukturer véxer fram i interaktion med ett stort
antal andra individer. Om ett barn inte far bekréftelse, avvisas eller inte far tilltrdde till sociala
grupper ar risken stor att barnet avvisar de normer som finns och i stillet ansluter sig till
grupper som inte har samma accepterande virdegrund som samhillet eller skolan vilar pa.
Darfor &r det av storsta vikt att ldraren tar ett ansvar for elevernas vidlméende och utveckling
for att eleverna ska kénna sig inkluderade 1 skolans gemenskap. (Lundgren & Lokholm, 2016)

Institutet for hélsa och vilfird samlar in information om finlindska barns

levnadsforhallanden, skolgang, vdlmaende och hilsovanor genom enkéten Hdlsa i skolan.
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Enkéten besvaras av elever 1 arskurs fyra och fem, i attonde och nionde klass samt pé
gymnasiet. (THL, 2022) I svaren fran enkédtundersokningen som genomfordes senast ar 2021,
kan man urskilja att 19 procent av flickorna och 26 procent av pojkarna 1 arskurs fyra och fem
inte tycker om att gé i skolan. I statistiken (Helakorpi & Kivimiki, 2021) som sammanstillts
kan man se att 89 procent av flickorna och 82 procent av pojkarna i arskurs fyra och fem é&r
ndjda med sina liv. Aven om denna procent #r vildigt hdg kan man se att andelen
procentenheter hos bada konen har sjunkit sedan enkdten besvarades ar 2019. D& uppgav 92
procent av flickorna och 87 procent av pojkarna att de var nojda med sina liv. (Helakorpi &
Kivimaiki, 2021)

I Helakorpi och Kivimékis sammanstéllning (2021) kan man ocksa se att andelen barn
1 grundldggande utbildningens arskurser fyra till fem som upplever sitt hilsotillstdnd som
déligt har Okat hos bada konen sedan mitningarna inleddes ar 2017, dock frimst hos
flickorna. Mellan aren 2017 och 2021 kan man urskilja att farre pojkar 1 arskurs fyra och fem
upplever mobbning i skolan, medan flickors upplevelse av att ha blivit utsatta for mobbning
har okat med flera procentenheter mellan aren 2019 och 2021. Utifrdn svaren som
framkommer 1 enkédten kan man urskilja att barn 1 de finldndska lagstadierna 6verlag trivs med
sina liv och tycker om att gé i skolan, dock har tillfredstéllelsen minskat nidgot sedan ar 2017
samtidigt som kénslan av ensamhet har okat. (Helakorpi & Kiviméki, 2021)

Forskning visar att vélbefinnande hos barn, inte endast 1 Finland utan 1 hela vérlden,
sjunker trots att organisationer, myndigheter och skolpersonal & medvetna om betydelsen av
ett gott vélbefinnande hos barn. ( Helakorpi & Kiviméki, 2021; SBU, 2021; THL, 2021;
WHO, 2012). Utbildningsstyrelsen (2014) betonar dven i ldroplanen vikten av vélbefinnande,
samt hur skolan ska arbeta for att framja vélbefinnandet bland eleverna. I ldroplanen
(Utbildningsstyrelsen, 2014) betonas att vilbefinnande och trygghet ar vésentligt for
inldrningen och att alla vuxna pa skolan ansvarar for elevernas trygghet och hilsa.
Vilbefinnande och trygghet ska styra den pedagogiska verksamheten i skolan. Vidare lyfter
Utbildningsstyrelsen (2014) fram vikten av ett bra samarbete mellan hem och skola for att
stodja elevens trygghet och vilbefinnande. Genom méngsidig och positiv respons ges eleven
mdjlighet att tro pa sina egna fardigheter, vilket stoder eleven i utvecklandet av en positiv
sjalvbild. Undervisningen ska erbjuda eleverna mojlighet att utveckla en positiv identitet,
framja delaktighet och kinnedom om ménskliga réttigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Elevens vilbefinnande och ldrande gar hand 1 hand. Da eleven mar bra, trivs med
livet hemma och 1 skolan, har en god sjdlvkinsla och har kamrater 6kar ocksd motivationen

for skolarbetet samtidigt som risken for psykiska och sociala problem minskar. (Buecker,
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Nuraydin, Simonsmeier & Schneider, 2018) Enligt Fagerlund (2021) innebdr psykiskt
vilbefinnande i skolan méinga saker. Dels innebér det psykiska vilbefinnandet hos eleverna
att de far uppleva positiva kénslor for skolarbetet och skolvardagen, dels att eleverna far en
kinsla av att lyckas och uppna mal. Vilbefinnandet i skolan innebér dven att eleven kinner
engagemang i skolarbetet och har virdefulla relationer till ldrare, elever och vardnadshavare

s& de vagar vara sig sjélva. (Fagerlund, 2021)

2.1.2 Mobbning och dess konsekvenser

Franberg och Wethander (2011) beskriver mobbning som ett socialt fenomen med méanga
ansikten, vilket gor begreppet svart att definiera och komma till ritta med. Mobbning ir ett
fenomen och begrepp som inte exakt kan faststéllas, &ven om det finns manga definitioner pa
begreppet. Det gor att alla médnniskor har olika uppfattning om vad mobbning innebér. Vidare
framhaller Franberg och Wethander (2011) att mobbning har blivit en del av skolans och
kamraternas arbetskultur da mobbning alltid dr narvarande pa ett eller annat sétt. Frisén &
Berne (2016) beskriver tre faktorer som kénnetecknar mobbning; (1) intentionen att skada,
(2) frekvens och (3) obalans i makten. Intention att skada (1) innebidr att mobbaren avsiktligt
utfor handlingar mot mobbningsoffret. Handlingarna skadar offret fysiskt eller psykiskt.
Frekvensen (2) innebér att mobbaren utsétter offret for skada upprepade ganger. Obalansen i
makten (3) innebdr att mobbningsoffret hamnar i underldge och far svart att forsvara sig sjilv,
medan mobbaren Okar sin makt och sociala status 1 mobbningssituationen. (Frisén & Berne,
2016)

Enligt Hallberg (2016) har mobbning funnits 1 alla tider och kan ske 1 alla olika aldrar
och pa alla olika platser. Vidare framhaller Hallberg (2016) att mobbning hos barn ofta gér ut
pa att de barn som é&r socialt starkare eller accepterade mobbar socialt svagare barn for att
pavisa sin makt och ddrmed stérka sin roll ytterligare. Hos barn bildas de sociala normerna
under skoltiden och paverkas av eleverna, ldrarna och sociala medier. Barn som inte passar in
1 de sociala normer som skapats riskerar att utséttas for trakasserier och mobbning. Detta gor
att de sociala normerna blir annu mer méarkbara. (Hallberg, 2016; Frisén & Berne, 2016) Elo
och Lamberg (2018) hivdar att mobbning grundar sig pd gruppens vérderingar. Inom gruppen
skapas det ett visst beteendemonster som individerna inom gruppen anpassar sig efter, vilket
gOr att de som inte passar in 1 gruppens normer blir undanstotta.

Enligt Miele och Wentzel (2016) péaverkar relationerna i skolan elevens attityd,

beteende, intresse och vilja gentemot skolarbetet. Relationernas péaverkan kan ses i
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klassrummet, i de mindre védnskapsgrupperna och individuellt. Vénskapsrelationens kvalitet
och vénnens karaktirsdrag bidrar till elevens attityd till skolan. For de elever som blir
mobbade och undanstotta av sina kamrater blir skolan en trikig eller jobbig plats att vara pa.
Eleven far ocksa svart att ingd i klassgemenskapen nér hen har en kénsla av utanforskap,
vilket har visat sig leda till prestationssvérigheter, simre betyg och skolfranvaro. Miele och
Wentzel (2016) antyder att det dr svart for eleven att ta igen skolarbetet och vara motiverad
till skolan om hen uteslutits ur klassgemenskapen. Om eleven har en vinskapsrelation dir det
ofta forekommer brék eller rivalitet kommer elevens koncentrationsformaga minska, vilket
kan leda till sémre betyg. P4 samma sitt paverkas elevens skolgang av problematiskt
beteende. Elever som blir undanstotta pa grund av aggresivt beteende ar ofta negativt instéllda
till skolan redan innan de blir bortstotta. Att bli bortstott fran gruppen gor att andra elever ofta
associerar eleven med ett problematiskt beteende. Miele och Wentzel (2016) beskriver vidare
att ett daligt klassrumsklimat ofta kan smitta av sig pa de andra eleverna i klassen och skapa
normer bland eleverna. For att eleven ska minska risken att bli exkluderad ur gemenskapen
kanske hen kénner att hen méste dolja sina forsok att gora bra ifrin sig genom att inte bry sig
om skolarbetet. Det kan gora att eleven hamnar efter i skolarbetet och till foljd av det far
samre vitsord, vilket paverkar elevens vilmaende negativt.

Klomek, Sourander och Eloheimo (2015) poéngterar att mobbning har ldngvariga
konsekvenser som kan stricka sig dnda in i vuxenlivet hos bade mobbaren och
mobbningsoffret. Klomek m.fl (2015) beskriver att vuxna som varit mobbningsoffer som barn
16per en storre risk att drabbas av depressioner och angest 10-15 ar efter att mobbningen har
dgt rum &n de som inte blivit utsatta for mobbing. Mobbningsoffer 16per dven storre risk att
utveckla psykoser, panikattacker och antisociala personlighetsdrag. Vidare har personer som
utsatts for mobbning en storre bendgenhet att utveckla sjdlvmordstankar och genomfora dem
in de som inte blivit utsatta for mobbning. Aven mobbaren paverkas av mobbning och
Klomek m.fl. (2015) menar att det rader ovisshet kring huruvida mobbaren 16per risk for att
utveckla depressioner eller psykoser till f6ljd av att ha mobbat. En del forskningar visar dock
att barn som mobbat andra 1 8-10 &rs alder 16per en viss risk att utveckla depressioner och
sjalvmordsbenédgenhet. Forskning har &ven pavisat att makten som mobbaren upplever i
mobbningssituationen okar risken for véald- och brottsdad samt kriminalitet, illegala aktiviteter
och droganvindning senare i livet. (Klomek m.fl, 2015)

Frisén och Berne (2016) samt Souto, Rannikko, Sotkasiira och Harinen (2013) ndmner
exempelvis KiVa Skola (KiVa Skola, 2021) som ett program som ¢ver 900 finldndska skolor

anvander sig av for att forebygga mobbning och ldra bade elever och ldrare hur man ska
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ingripa 1 en mobbningssituation. KiVa skola dr ett forskningsbaserat dtgirdsprogram mot
mobbning, var syftet ar att forebygga mobbning och skapa en skolmiljé dér mobbning och
krdnkningar inte accepteras. Antimobbningsprogrammet forser skolor med lektionsmaterial
som kan paverka hur elever ser pA mobbning och hur de agerar dd en mobbningssituation
uppstér. Vidare erbjuder KiVa skola material for larare, sd de pé ett effektivt sétt kan ingripa 1
och folja upp eventuella mobbningssituationer. KiVa skola ger &ven ut information om
mobbning och hur det kan hanteras till vardnadshavare. (KiVa Skola, 2021)

Miele och Wentzel (2016) konstaterar att elevens goda och betydelsefulla
vanskapsrelationer skapar mer engagemang och dkar motivationen hos eleven. Elever som har
en néra vdn som stoder dem blir d&ven mer involverade i klassen, vilket gor att de klarar av att
fokusera béttre och forbattra sina betyg. Nar elever hjidlper varandra med skolarbetet, 6kar det
elevrelaterade stodet, elevens engagemang och inlirning i skolan. Elevstdd i undervisningen
har pavisats 0ka elevens engagemang och initiativ i1 de ldgre arskurserna. Brist pa stdd mellan
elever kan leda till mindre involvering i klassgemenskapen. Ett sdtt att 6ka det elevrelaterade
stodet 1 klassen dr att lata eleverna arbeta tillsammans med olika uppgifter. Samtidigt som
eleverna fér arbeta tillsammans okar deras sammanhéllning och nya relationer kan véxa fram.

(Miele & Wentzel, 2016)

2.1.3 Vardnadshavares inverkan pa elevens skolgdng

Fordldrarnas socioekonomiska status och involvering i barnets skolgang paverkar barnets
psykiska utveckling, motivation och framsteg i1 skolan. Foréldrarnas synsdtt pa skolan och
involvering 1 sitt barns skolgdng utvecklar barnets motivation for skolan, vilket kan péverka
skolgangen bade positivt och negativt. (Miele & Wentzel, 2016) Ofta engagerar sig
fordldrarna i barnets skolgéng for att de vill f4 en djupare relation med sitt barn, vilket leder
till att eleven kan utveckla en positiv relation till vardnadshavare, ldrare och skolan. Ibland
blir vardnadshavare mer involverade i skolan for att barnet upplever svarigheter motgangar.
Sadana situationer kan ibland leda till oenighet och osdmja, vilket leder till negativa kénslor
hos bade barnet och forédldrarna. (Miele & Wentzel, 2016)

Miele och Wentzel (2016) framhaller att fordldrar som stdder sina barns autonominitet
och later dem ldra sig ta eget ansvar och utforska sig sjilva som personer, stoder barnens egen
motivation battre 4n om fordldrarna &r strikta och dominerande. Vidare har det visat sig att om
fordldrar stoder sina barns autonominitet kinner barnen sig bédttre och mer kompetenta, vilket

i samband med en hogre motivation leder till béttre engagemang i skolgdngen. Om forédldern
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ar strukturerad och anpassar miljon for sitt barn, har tydliga regler och forvéntningar kommer
det att stoda barnets utveckling battre, vilket syns i skolan genom att barnet vet vilka regler
som ska foljas och hur hen ska beméta dem. Fordldern kan dven stdda sitt barn i att hantera
negativa kinslor genom att se positivt pa barnens skolarbete och forsoka se det positiva hos
barnet 1 ldrandesituationer som kan vara frustrerande. Om forédldern erbjuder sitt barn verktyg
eller omformulerar skoluppgiften sa att barnet verkligen forstar den, kan foréldern hjélpa sitt
barn att maximera inldrningen. Genom att stdda barnet med hjdlp av denna typ av stod blir
fordlderns involvering storre och hjdlper barnet att strukturera sitt arbete och barnet kdnner sig
mer kompetent. Nér barnet forstar uppgiften klarar eleven med storsta sannolikhet ockséa av
den, vilket 6kar motivationen for arbetet. (Miele & Wentzel, 2016)

Raitasalo, Holmila och Jédskeldinen (2019) menar att fordldrar som mar psykiskt
daligt eller lider av ett alkohol- eller narkotikaberoende kan fa svérigheter med att skapa
trygghet for sina barn och tillgodose sina barns psykiska och emotionella behov. Darmed ar
barn till fordldrar som mér psykiskt daligt extra utsatta och sarbara. Barn till fordldrar som
mar déligt 16per storre risk att fi kognitiva och emotionella problem, inldrningssvarigheter
eller ha utatagerande beteenden. Som vuxen 16per barnet senare risk for att sjdlv drabbas av
missbruk eller psykisk ohédlsa. Andra faktorer som forsvédrar barnets situation till f6ljd av
fordldrarnas missbruk ir till exempel fattigdom och skolfrdnvaro.

Barn till fordldrar som lider av ett alkoholberoende har ofta problem med beteende
och kénslor, svdrigheter att lara sig, stressrelaterade bekymmer och somatiska besvir
(Raitasalo, Holmila & Jééskeldinen, 2019). Raitasalo m.fl (2019) visar 1 sin studie att det inte
spelar nagon storre roll hur stora problem fordldern har med alkohol eller psykisk ohélsa, det
paverkar oavsett barnets uppvixt negativt. Aven alkoholkonsumering under graviditeten gor

att barnet 1 hogre grad far svirigheter med den kognitiva, psykiska och mentala utvecklingen.

2.1.4 Samarbete mellan skola och vardnadshavare

Enligt Oldegédrd- Ljunggren (2020) 4r det for barnets psykiska hélsa viktigt att barnet kinner
att lararen och fordldrarna kommer overens. En elev som dr omgiven av negativa kédnslor och
déliga relationer kan inte koncentrera sig, utan borjar tolka alla signaler som kommer frén de
vuxna. Genom att elevens vardnadshavare &r positivt instillda till lararen och skolans arbete
kan lugn och trygghet skapas. Genom tryggheten kan eleven ma bra, fokusera pa skolarbetet

och utvecklas. Oavsett om eleven klarar sig bra i skolan eller om eleven upplevs utmanande
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eller har svarigheter dr det viktigt med en god fordldrakontakt. (Oldegérd- Ljungren, 2020;
Ronngvist, 2020)

I ldroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) betonas inte enbart ett gott samarbete mellan
kolleger och elever, utan dven ett bra samarbete med hemmet. Samarbetet mellan hemmet och
skolan &r en viktig del av det dagliga arbetet i skolan och ett gott samarbete gynnar elevens
trygghet och gor skolarbetet dndamaélsenligt. Trots att Utbildningsstyrelsen (2014) betonar
vikten av ett gott samarbete, dr det inte alltid det goda samarbetet uppnas (Eriksson, 2014;
Juul & Jensen, 2009). Juul och Jensen (2009) framhaller att samarbetet kan bidra till att 14rare
och vardnadshavare dr i opposition till varandra. Detta beror pa att skolan under manga
generationer har haft en auktoritdr kultur och liararna har en bred pedagogisk kunskap som
fordldrarna inte besitter, medan fordldrarna virnar om sitt barns vilmaende och kdnner barnet
pa ett djupare plan &n vad lararen gor. Vidare antyder Juul och Jensen (2009) att relationen
ofta blir disharmonisk for bide ldraren och virdnadshavarna nér lirarens relation till eleven
inte dr god, nér lararen misslyckas med att forbéttra relationen eller inte vet hur hen ska ga
tillvdga for att gora relationen till eleven battre.

Eriksson (2014) skriver att det av naturliga skél kan finnas en viss spanning mellan
skolan och vardnadshavare eftersom de olika parterna har olika relationer till barnet och
ddrmed édven olika uppfattningar om vad som fungerar bra och mindre bra. Varje barn har en
egen hemsituation och den kan speglas i skolan pa olika sitt, samtidigt som barnets bild av
skolan speglas i hemmet genom den kunskap barnet erhéller i skolan. For att minska klyftan
mellan hem och skola menar Eriksson (2014) darfor att det ar viktigt att skolan skapar en
inkluderande gemenskap med fordldrarna, dir fokuset ligger pd barnets bésta med ett
samarbete mellan hem och skola som utgédngspunkt.

Léroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) lyfter de alternativ som finns for samarbetet
mellan hem och skola. Lararen ska initiera samarbetet med hemmet pa olika nivéer, till
exempel skolniva, klassnivé eller individuell nivad. Samarbetet mellan parterna ska vara trygg,
jamlik och Omsesidig for att pd bidsta sitt gynna barnet. (Ronnqvist, 2020;
Utbildningsstyrelsen, 2014)For att det ska bli léttare att establisera ett gott samarbete med
fordldrarna, menar Oldegard- Ljunggren (2020) att goda forhallningssétt frén ldrarens sida
kan hjélpa vardnadshavarna att bilda sig en positiv uppfattning av ldraren. Lararen bor utga
fran att fordldrarna vill sina barns bésta, och att hen inte ska ifrdgasatta fordldrarnas bild av
barnet. Det kan ibland vara svért att samtala med fordldrar som motsétter sig skolans metoder
och inte vill inse att det finns ett problem. Da rekommenderar Oldegérd-Ljunggren (2020) att

lararen forsoker sitta sig in 1 fordlderns situation och tanker utifrdn fordlderns perspektiv.
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Barnet kan dven bete sig olika hemma och i skolan och forildrarna kan ibland inte kinna igen
den beskrivning ldraren ger av deras barn. Darfor dr det viktigt att lararen lyssnar och
bekréftar fordldrarnas tankar och beskrivningar utan att ifrdgasétta dem. Oldegérd-Ljunggren
(2020) rekommenderar dven att ldraren inte fokuserar for mycket pa problemen, utan snarare
vilka styrkor eleven besitter och utifran dem gar vidare och ldgger upp positiva mél for det
som behdver utvecklas.

For att fa ett sd bra samarbete som mojligt med vérdnadshavarna rekommenderar
Ronnqvist (2020) att lararen foljer upp hur vrdnadshavarna upplever kommunikationen med
skolan och att lararen visar att hen lyssnar, bekriftar och tar till sig av vad fordldrarna tycker.
Det dr bra om léraren kan lyssna mer &n tala i kritiserande eller aggressiva situationer, och be
vardnadshavarna beskriva hur de ser pé saken de &dr upprorda dver for att sedan reflektera
oppet over vad som blivit sagt for att f4 vardnadshavarna att uppleva kontroll over
situationen.

Den digitala kommunikationen har fétt en stor plats i skolvardagen, information om
skolan och eleverna ges ut via digitala applikationer och méten kan héllas digitalt. Ronnqvist
(2020) rekommenderar @dnda att svara samtal hélls fysiskt, 6ga mot 6ga, istéllet for genom
textmeddelanden. I icke-verbal kommunikation saknas tonfall, gester och kroppssprék vilket
leder till att det som skrivs ldtt kan missuppfattas av ldsaren. Neutral information kan
framforas Over textmeddelanden, men problemsituationer bor enligt Ronnqvist (2020) alltid
framforas personligen eftersom den skrivna texten &ar svédr att omformulera om den
missforstatts. Vid framforande av information over textmeddelanden &ar det viktigt att lararen

ar noggrann med formuleringen och extra tydlig med sitt forhéllningssitt.

2.2 Positiv pedagogik

Barns skolgang har lange handlat om prestationer, framgang och disciplin som eleverna ska ta
med sig till vuxenvérlden, medan fordldrar i1 sin tur onskar sina barn lycka, tillfredsstéllelse
och sjilvsidkerhet (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009). En del elever har
inga svérigheter med att leva upp till bade skolans och fordldrarnas 6nskan, medan en del barn
kdmpar hart for att lyckas. For att hjdlpa skolan och eleverna pa traven utvecklade professorn
Martin Seligman begreppet positiv pedagogik ar 2009. (Kern & Wehmeyer, 2021; Seligman
mf.l., 2009) Idéerna kring positiv pedagogik var inte nya, men definitionen av begreppet
ledde till en utjdmning dar fardigheter och lycka i1 skolan bdrjade ses som lika viktiga for

barnet och undervisningen (Kern & Wehmeyer, 2021). Seligman m.fl. (2009) defininerar
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begreppet positiv pedagogik som en pedagogik dir bade fardigheter och lyckokidnslor ska

inkluderas i undervisningen.

2.2.1 Positiv psykologi och PERMA-teorin

Den positiva pedagogiken har sitt ursprung i positiv psykologi, dar malet &r att framja positiva
kénslotillstand som lycka, styrka och resiliens (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins,
2009). Positiv psykologi harstammar fran tiden efter andra vérldskriget da psykologi blev en
vetenskap som fokuserade mycket péd ldkande efter krigstiden. Grundaren till den positiva
psykologin var professor Abraham Maslow, men dessvirre togs hans idéer inte pa allvar. Det
var forst i slutet pa 1990-talet nir professor Martin Seligman lyfte bristerna i den traditionella
och kliniska psykologin som den positiva psykologin fick sitt genomslag. (Seligman, 2019;
Snyder & Lopez, 2005)

Positiv psykologi handlar pd en subjektiv niva bland annat om tillfredstéillelse med
livet, vélbefinnande, glddje och hopp om framtiden medan positiv psykologi pa individniva
syftar till formagan att kunna dlska och forlata, samt formagan att vara modig och kinslig
(Seligman, 2019). Fokus inom den positiva psykologin dr att ta reda pa en individs styrkor
och frén det bygga resurser for att klara utmaningar (Fagerlund, 2021).

Seligman (2011) har utvecklat en vélbefinnandeteori med olika dimensioner av
vélbefinnande, den sd kallade PERMA-teorin. Seligman (2011) menar att dimensionerna
spelar en viktig roll for vélbefinnandet och att vilbefinnandet utgar fran dessa dimensioner.
(P) innebir positiva kdnslor och ett tillfredstillande liv, med andra ord att en individ kdnner
sig bra, till exempel genom kénslor som lugn, tacksamhet och stolthet. (E) stir for
engagemang och att en individ kénner sig s ivrig och inspirerad i forhallande till arbetet att
hen glommer bort tiden. Engagemanget uppstar genom njutning i livet, till exempel genom
sysselsittningar som dr betydelsefulla. Goda relationer (R) avser att en individ har trivsamma
och trygga relationer till manniskor i sin omgivning och att individen kdnner att hen kan fa
stod genom relationerna. (M) star for meningsfullhet, dér sysslor i livet och vardagen kénns
meningsfulla och viktigare &n jaget. Meningsfullhet dr subjektivt, dd dimensionen handlar om
individens egen uppfattning om vad som &r meningsfullt i livet. Dimensionen &dr dven
objektiv, eftersom tid och rum avgdr om sammanhanget dr meningsfullt for individen. (A)
star for att uppna mal, dir en individ kdnner att hen klarar sina uppgifter och kan uppné sina

mal utan att nodvindigtvis vara bist pa det. Med andra ord &r det inte resultatet som alltid &r
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den avgoérande faktorn i dimensionen, utan individens arbetsinsats for att uppnd madlet.
(Fagerlund, 2021; Seligman, 2011)

Var och en av dimensionerna bidrar till PERMA -teorin och en individs vélbefinnande.
Varje dimension behover uppna tre kriterier for att kunna rdknas som en dimension av
PERMA -teorin. Dimensionerna maste (1) bidra till individens vdlmaende, (2) att individen
efterstravar dimensionerna for sin egen rikning och (3) att dimensionerna ar oberoende av de

ovriga dimensionerna. (Seligman, 2011)

2.2.2 Positiv pedagogik i skolkontext

Positiv pedagogik grundar sig pd positiv psykologi och strdvar efter vad som dr bra och
mojligt for eleven och lagger mindre vikt vid det som &r problematiskt. Strdvan inom den
positiva pedagogiken dr dven att skolan ska ldra ut vilbefinnande pé olika sétt; som ett sétt att
reducera depression, ett sétt att dka tillfredstdllelsen i livet och ett sdtt for att stoda inldrningen
och det kreativa tdnkandet hos eleverna. Vidare dr den positiva pedagogiken en pedagogik dér
bade vilbefinnande och inlirning star i fokus, dér resurser for vilbefinnande skapas och
elevernas styrkor beaktas snarare &n elevens svagheter. Positiv pedagogik gdr dven hand 1
hand med mobbningsforebyggande program och atgirder. (Fagerlund, 2021)

Laroplanen 1 Finland (Utbildningsstyrelsen, 2014) framhaller att skolan ska stoda
elevernas vilbefinnande i skolan genom olika ldrandestrategier. Orsaken till att vi behdver
den positiva pedagogiken i skolan dr enligt Seligman, Ernst, Gillham, Reivich och Linkins
(2009) att minniskan idag mar allt psykiskt sémre och att barn spenderar en stor del av sin tid
1 skolan, vilket gor skolan till det optimala stillet att 14ra ut valbefinnande pa. Enkéten Adlsa i
skolan (THL, 2021) visar att dven finldndska barn upplever ett sdmre vdlmaende, samtidigt
som Seligman 1 flera av sina bocker konstaterar att en kdnsla av vilbefinnande leder till
forbattrad inlérning och 6kad uppmairksamhet, vilket dr det traditionella mélet med skolan.
(Seligman m.fl, 2009; Seligman, 2011; Seligman, 2019;)

Intresset for positiv pedagogik och dess positiva effekter har tagit fart virlden over, sd
dven 1 finldndska skolor (Fagerlund, 2021; Seligman, 2019). I studier dér positiv pedagogik
har anviénts, pavisade eleverna en positiv sinnesstdmning, storre engagemang, och stérkta
relationer samtidigt som depressionsymptom och beteendeproblematik minskade. (Fagerlund,

2021)
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2.3 Prestationer i skolan

I Finland ses elevers ritt till en inkluderande undervisning som en sjdlvklarhet och har
fungerat som ledstjarna inom skolan under flera decennier (Sundqvist, 2021). Utbildningen
ska fokusera pad att ge elever ett systematiserat stod sa tidigt som mdjligt genom
trestegsstodet, fore storre svarigheter uppstar (Utbildningsstyrelsen, 2014). Alla elever har rétt
till allmdnt stod, vilket ges av klassldraren eller specialldraren sa fort behov uppstér. Elever
som moter storre svarigheter kan erbjudas intensifierat stod, som gors upp i en plan for
elevens ldrande. Nér eleven &r i behov av intensifierat stdd oOkas den regelbundna
specialundervisningen och differentiering i klassen. Om eleven trots det intensifierade stodet
inte uppnar malen for ldrande, kan en pedagogisk bedémning goéras och eleven far ritt till
sdrskilt stod. Elever pa denna stodniva ska i forsta hand undervisas i klassen, med ytterligare
stod av specialpedagogisk undervisning. (Sundqvist, 2021; Utbildningsstyrelsen, 2014) I
Finland finns ett tydligt system for stodet som ska ges till eleverna, trots detta har andelen
elever 1 behov av mer stod Okat sedan trestegstdodet infordes ar 2010. Detta innebér ett okat
behov av att utveckla undervisnings- och samverkansformer mellan ldrare och speciallédrare
for att hjilpa eleverna att kunna uppna kunskapsmalen i skolan. (Sundqvist, 2021) Aven om
tanken kring en mer inkluderande undervisning tog fart i slutet pd 1990-talet kan vi konstatera
att specialundervisningen idag domineras av individuellt eller smagruppsundervisning och
manga elever 1 behov av sdrskilt stod undervisas helt och héllet 1 en specialklass (Sundqvist,
2021).

The programme for International Student Assessment (PISA) dr en standardiserad
kunskapsutvirdering vilken undersoker hur vl rustade 15-ariga elever dr for framtiden.
Undersokningen genomfors i 6ver 90 lander, framst genom delprov 1 matematik, lasforstaelse,
problemlosning och naturvetenskaper. Undersokningen utreder dven vilka faktorer som
paverkar kunskapen, samt vilka attityder hos ungdomar som stdder inldrningen.
(Undervisnings- och Kulturministeriet, 2019) Den senaste PISA- undersdkningen
genomfordes ar 2018, dir finldndska 15-aringars laskunnighet var bland de bésta i OECD-
landerna. Finldndska ungdomars laskunnighet dr dven klart bittre dn 1 de Gvriga nordiska
linderna. Man kan frin resultaten dven urskilja att majoriteten av finldindska ungdomar har
en god laskunnighet, men att andelen svaga ldsare som kanske inte klarar hogre studier eller
verksamheter i samhéllet har 6kat markant sedan PISA-underskningen ar 2009. Vidare ser
man att Finland har de minsta skillnaderna mellan skolor av alla deltagarlédnder, trots detta har

finlindska ungdomar pévisat den storsta skillnaden mellan elevers ldskunnighet ndgonsin.
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Aven om Finland placerade sig bland de sju bista linderna i ldskunnighet, kan man se att
lasforstaelsen har sjunkit under alla ar sedan PISA- undersdkningen gjordes for forsta gangen
ar 2000. PISA-undersokningen visar dven att elevernas socioekonomiska bakgrund paverkar
prestationerna i skolan. Finland hade &r 2018 ett klart ldgre genomsnitt &n OECD-
genomsnittet mellan den hogsta och ldgsta socioekonomiska kvartilen. PISA undersokte dven
vilbefinnandet bland ungdomarna. Finland hor till de rikaste OECD-ldnderna sett till
materiella och objektivt métbara faktorer som skolmiljé och virlden utanfér skolan.
Finldndska ungdomar uppgav att de var rétt ndjda med livet, med ett medelvirde pa 7,61 pa
skalan 1-10. Finland var det enda landet i undersokningen dir savil laskunnighet som
vilbefinnande var pa en hog niva, till skillnad frin till exempel Sverige dir bade laskunnighet
och vilbefinnande 14g strax 6ver OECD-genomsnittet. (Undervisnings- och Kulturministeriet,

2019)

2.3.1 Motivation

Lundgren och Lokholm (2016) definierar motivation som de processer som aktiverar och
guidar beteenden for att ménniskan ska uppna nagot, samt att motivationen ar en process som
kan omformas och besta i syfte att ta minniskan genom livets olika faser. Det finns en yttre
och en inre motivation. Yttre motivation paverkas av andra personers patryckningar som
berém, goda rad eller hot vilket kan paverka den inre motivationen som ofta ir kopplat till det
kidnsloméssiga planet och leder till att ménniskan gor saker for att det &r roligt och
tillfredstidllande. Motivation &r nigot av en balansging och det dr litt hént att den inre
motivationen forvandlas till yttre motivation om en ménniska fir beloningar eller straff {for att
genomfora uppgifter, samtidigt som den inre motivationen kan 6ka om ménniskan fér
aktiviteter som beloning. (Lundgren & Lokholm, 2016)

Enligt Lundgren och Lokholm (2016) ér elevens vilja till fordndring avgdrande for att
en #ndring ska kunna ske. Aven elevens probleminsikt dr central, det vill séiga att eleven
mdste inse sina utmaningar pa egen hand. Probleminsikten gér inte att tvinga fram genom
samtal och argumentation, eftersom det med storsta sannolikhet kommer att viacka motstand
hos eleven.

Enligt Miele och Wentzel (2016) spelar kdnslor en stor roll for elevens motivation,
framgang och personliga utveckling i skolan. Humdret behdver inte ha en direkt koppling till
skolgangen, men det paverkar hur eleverna engagerar sig i skolarbetet. Motivationen paverkar

hur mycket tid och energi eleven orkar ldgga pa skolarbetet och hur de &r instéllda till skolan.
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Ett positivt vdlméende och vilbefinnande hos eleven 6kar motivationen till skolarbetet och
ddrmed &dven chansen for goda skolprestationer (Buecker, Nuraydin, Simonsmeier &
Schneider, 2018). Motivationen hos eleverna kommer inte enbart frdn dem sjdlva utan
paverkas ocksé av det sociala sammanhanget i skolan. Om eleven har en god relation till sin
larare, f4r sympati och berdm av denne Okar vilbefinnandet och viljan hos eleven. En
accepterande atmosfir i skolan dér eleven kan vara sig sjdlv oavsett etnicitet, kon eller
religion okar vélbefinnandet hos eleven och motivationen till att vara i skolan. (Miele &

Wentzel, 2016)

2.3.2 Effektiv undervisning

Enligt Aspelin och Persson (2011) uppstir en god undervisningssituation dd eleven végar
stélla fragor och uttrycka vad hen uppfattar, samtidigt som ldararen bekriftar eleven och kan
vidareutveckla elevens tankebanor. Undervisningen blir sdledes effektiv nir lararen kan se
larandet ur elevens synvinkel och synliggéra ldrandet for eleverna. Didau, Rose och
Zetterstrom (2018) skriver att eleverna lér sig bist nér ldraren kan ge konkreta exempel och
forklara hur viktiga aspekter hdanger ihop, men dven nér undervisningen innehaller interaktion,
dialog och frigor. Vidare tar ménniskan huvudsakligen in information genom visuella och
auditiva intryck, vilket innebér att undervisningen blir mer kvalitativ om eleverna bade far se
och hora det som presenteras.

Det ar latt hant att elevernas arbetsminne blir Gverbelastat, eftersom de varje dag och
varje lektion far en méngd nya intryck (Didau, Rose & Zetterstrom, 2018). For att minska
belastningen pa elevernas arbetsminne rekommenderar Didau, m.fl. (2018) att lédrare
tillhandahéller eleverna information med hjilp av flera modaliteter, genom flera olika intryck,
i undervisningen. Nir eleverna fir uppleva nya intryck genom flera olika modaliteter
engageras deras sinnen, vilket hjdlper eleverna att befdsta kunskapen i langtidsminnet. Det hér
innebér att elevernas ldrande forbéttras om de till exempel far se en bild till det som ldraren
presenterar. Om de olika intrycken inte kompletterar varandra splittras istillet elevernas
uppmérksamhet och eleven far svarare att ta till sig informationen. (Didau m.fl. , 2018)

James Nottingham &r en brittisk skolledare och skolutvecklare som har sldppt flertalet
bocker 1 huruvida ldrare kan utveckla sin ldrarprofession och gora undervisningen mer
tillgénglig for eleverna. Nottingham (2013) har tagit fram fem bérande principer for vad som
kravs for en effektiv undervisning, dar mélet ar att eleverna ska uppné ett mer sjélvstandigt
tdnkande; aterkoppling, anstrdngning, utmaning, reflektion och sjdlvkinsla. Dessa faktorer &r

beroende av varandra eftersom elevens prestationer forbéttras genom lampligt utmanande
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maél, 6kande dterkoppling och genom den 6kande sjdlvkinslan som kommer genom forstéelse
av information och kénslan av att lyckas.

Nottingham (2013) beskriver att adekvat aterkoppling dr den frimsta faktorn till
prestationshdjning hos eleverna. Aterkoppling handlar om att ge information om
arbetsprocessen som kan hjéilpa eleven att nidrma sig larandemédlet. Séledes kan
aterkopplingen ge eleven en sjilvinsikt i var de befinner sig i forhallande till malet och vad de
maste gdra for att uppna mélet. Aterkopplingen ska ges som en reaktion pa de forsok eleven
gjort i arbetet samtidigt som den ska hjélpa eleven att kunna ta sig ndrmare malet, darfor bor
aterkopplingen ges snabbt for att eleven ska komma ihdg de beslut hen tagit i arbetsprocessen.
(Nottingham, 2013) Didau, Rose och Zetterstrom (2018) stirker Nottinghams (2013)
pastdenden kring aterkoppling och menar att korrigerande aterkoppling pé arbetet eleverna
gor dr vésentlig i undervisningen. Genom aterkoppling later lararen eleven fa vetskap om sina
aktuella prestationer och vad som behover forbéttras, men ldraren far ocksé en uppfattning om
hur effektiv den egna undervisningen dr. Diremot menar Didau m.fl. (2018) att allt {or
frekvent dterkoppling kan leda till att eleverna blir beroende av den for att kunna utvecklas
och att man som ldrare ska se pd dterkopplingen som ett tillfdlligt stod som ges till eleven.
Léraren ska ge sddan aterkoppling som fér eleven att tdnka, 1 stéllet for att bara visa vad de
ska forbéttra. Om eleven inte far mojlighet att tdnka sjdlv kommer elevens skolprestationer
oka, men den egentliga forbattringen av inldrningen uteblir. Didau m.fl. (2018) menar saledes
inte att aterkopplingen ska utebli, utan snabb och frekvent dterkoppling pa elevens arbete kan
oka motivationen hos eleven. Daremot har sadan respons ingen direkt koppling till elevens
lirande. For att uppnd en forbdttrad inldrning ska ldraren ge specifik dterkoppling som
fokuserar pé elevens arbete och dr utformad pa ett sétt som ger eleven forstéelse for vad som
behover forbéttras. Nottingham (2013) menar att den dterkoppling som léraren ger bor se
olika ut beroende pd sammanhanget for att den ska vara gynnsam for eleverna. Den
handledande aterkopplingen dr en intensiv uppmuntran som har som syfte att vigleda eleven
att utveckla ett positivt forhallningsétt till det livslanga ldrandet. En verbal och formativ
beddmning av elevens arbete ger dterkoppling pd elevens insatser, vilket kan underldtta
elevens forutsittningar for att gora ytterligare framsteg. En dialog med eleven &r ett
samarbetsinriktat aterkopplingssitt som stimulerar elevens egna tankar och reflektioner kring
larandet. Undervisningen kan dven bli mer effektiv genom att liraren ber om aterkoppling av
eleverna, eftersom lararens 6ppenhet for aterkoppling kan hjilpa eleverna att uttrycka vad de

forstar eller har svart med. (Nottingham, 2013)
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Hur mycket en elev anstringer sig dr avgorande for hur mycket eleven lér sig. Eleven
anstranger sig nédr de inte ger upp sitt larande och skoluppgiften. Anstringningen beror
mycket pd hur hogt eleven vérderar uppgiften och pa elevens forvintningar av att klara av
uppgiften hen blivit tilldelad. (Nottingham, 2013) Om ldraren ar allt for fokuserad pé den
kunskap som ska undervisas, blir det svart for eleven att anstréinga sig eftersom motivationen
inte kommer att finnas ddr. Om léraren i stillet saktar ner tempot i undervisningen och ger
eleverna en mdjlighet att stdlla fragor, arbeta med utmaningar och utveckla resiliens mot
bakslag, samt ger eleverna forutsittningarna att ldra sig nya forhallningssétt for inlédrning kan
eleverna efterhand klara av att 6ka tempot i undervisningen eftersom de kan klara av en stor
del av inldrningen pa egen hand. (Nottingham, 2013)

Utmaningar gor en situation mer krdvande, men kan dven stimulera och uppmuntra en
elev att lira sig mer om dmnet. Begreppet utmaning forstirker de ovriga begrepp som
Nottingham (2013) presenterar. Ju stérre en utmaning dr, desto stérre &r sannolikheten att
eleven behover ldrarens aterkoppling och hjdlp for att ta sig vidare i arbetet. For att hjdlpa
eleverna att vilja anstridnga sig och ta till sig utmaningar, behover lararen successivt ge eleven
storre utmaningar och meningsfulla uppgifter. Utmaningar i1 undervisningen stdder elevens
problemlosningsformaga och eleven utvecklar 1 hogre grad anvindningen av kreativitet,
resonemang och frgor for att 16sa utmaningen hen stillts infor. Slutligen kan allt for svéra
utmaningar sdnka en elevs sjdlvfortroende, men genom att hjilpa eleven att lyckas och hitta
en balans kan hen lyckas och klara svérigheter. Detta Okar elevens sjilvfortroende och

sjélvkénsla. (Nottingham, 2013)

2.3.3 Elevcentrerad undervisning

Elevcentrerad undervisning innebér att eleverna ar delaktiga 1 ldrandesituationen och tar mer
ansvar for lirandeprocessen i skolan under végledning av ldraren. Genom delaktigheten 1
undervisningen far eleven mojlighet att skapa forstaelse for sitt eget lirande genom sina
tidigare erfarenheter (Skolforskningsinstitutet, 2020) Séledes blir ambitionen for den
elevcentrerade undervisningen att sétta elevens aktivitet 1 centrum. Liljestrand (2007)
beskriver fem malséttningar for den elevcentrerade undervisningen, som &dven kan kallas
barncentrerad; (1) en harmonisk och fullstindig utveckling av barnet, (2) barnets respekt for
individuella skillnader, (3) aktivitet och upptickter, (4) inldirningen &r baserat pd omgivningen
och (5) en dmnesintegrerad undervisning. Liljestrand (2007) poidngterar vikten av en

elevcentrerad undervisning genom dessa fem malsdttningar. Ett barns upptidckande och
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aktivitet 1 skolan utvecklas genom interaktion med andra barn. Ett individuellt upptickande
hos eleven gor att hen blir i ett beroendeforhdllande till lararen. Elever kommer dven till
skolan med olika kompetenser for att folja och uppnéd skolans mal. Genom interaktion med
kamrater och lararhandledning far eleven mdjlighet att utveckla dessa kompetenser.

Skolforskningsinstitutet (2020) beskriver den lararcentrerade undervisningen, dar det i
huvudsak dr lararen som planerar och kontrollerar aktiviteten i klassrummet. Idag &r
undervisningen ofta en kombinerad form av elev- och ldrarcentrerad undervisning och béada
metoderna kan gynna eleverna, men olika aspekter pa undervisningen lampar sig mer eller
mindre bra for elev- respektive ldrarcentrering. 1 Skolforskningsinstitutets (2020)
undersokning framkommer att ett ldrarcentrerat perspektiv ger en nigot béttre
kunskapsutveckling hos eleverna, men dven i de fall dar ldraren har ett mer elevcentrerat
ledarskap har en battre kunskapsutveckling noterats eftersom ldraren i dessa situationer
fungerar som en samarbetspartner och végleder eleverna pa ett mer systematiskt sétt &n vid ett
lararcentrerat ledarskap. Om ledarskapet i stéllet blir for elevcentrerat riskerar eleverna att {4
en samre kunskapsutveckling, eftersom eleverna da far ta ett for stort ansvar 1 undervisningen
vid val av kursinnehéall och material.

Skolforskningsinstitutets undersokning (2020) visar &dven hur viktig ldrarens
pedagogiska kompetens dr. Léraren har ansvar for att anpassa, planera och forverkliga
undervisningen, men samtidigt involvera eleverna 1 undervisningen for att inte géra dem
passiva. For att nd den bésta mdjliga undervisningen bor ldraren med andra ord ha ett
elevcentrerat ledarskap och i hogre grad individanpassa undervisningen for att eleverna ska na

en sd hog kunskapsutveckling som mojligt.

2.4 Relationell pedagogik

Relationell pedagogik bygger pé forestdllningen att ldrandet utgér frén relationen till en annan
ménniska. Ménniskan utvecklas inte enskilt, utan behéver medménniskors reaktioner,
véirderingar och tankar for att skapa det egna jaget. Mianniskan ldr sig dven att observera
respons fran viktiga personer i livet och kan genom det utveckla en sjdlvkénsla och sjilvbild i
bade positiv och negativ riktning. (Wager & Ostlund, 2021) Enligt Aspelin och Persson
(2011) utvecklas ménniskan 1 relation till omvérlden och det &dr dérfor viktigt att larare kan
beakta sociala och intrapersonella forhallanden som gruppdynamik, kédnslor och intentioner 1

sitt arbete.
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Aspelin och Persson (2011) definierar fyra olika nivaer en larare kan utgé fran for att
nidrma sig den relationella pedagogiken. Den forsta (1) nivan handlar om pedagogiska mdten
mellan tva individer, till exempel mellan ldrare och elev eller elever sinsemellan. Nivan (1)
fokuserar pa hur ldraren forhéller sig till den pedagogiska relationen med eleven. Det dr
lararen som har huvudansvaret for att skapa och uppritthalla meningsfulla relationer till
eleverna. P4 den hir nivan sétter sig ldraren in i elevens situation och bekriftar eleven for den
hen dr. Genom att beméta och bekrifta eleven kan léraren ge eleven mojlighet att bestimma
pa vilket sitt hen vill bemoéta andra. Den andra (2) nivan har som syfte att lata eleven delta i
de relationella processerna och pa sa satt bli mer motiverad till undervisningen och det sociala
arbetet i skolan. Genom relationerna som skapas kan ldraren ocksad utfora relationsarbete,
vilket syftar till att uppritthalla goda relationer som frdmjar olika laroprocesser i till exempel
undervisningen eller genom utvecklingssamtal. Den hir nivin &ar liksom niva ett, direkt
kopplad till arbetet med eleverna. Den tredje (3) nivan som Aspelin och Persson (2011)
beskriver kallas for pedagogisk rorelse, vilket innebér att en tillsatt grupp i1 skolan fokuserar
pa att arbeta med relationer for att gora dem vardefulla for eleverna. Rorelse innebér i det hér
sammanhanget att gruppen arbetar for att forverkliga den relationella pedagogikens
malséttningar 1 skolverksamheten. P4 den fjdrde (4) nivan star relationell pedagogik som en
diskurs till utbildningen, med andra ord som ett system av begrepp som kan appliceras pa
elevernas kunskapsutveckling. Diskursen kan enligt Aspelin och Persson (2011) diskutera,
analysera och synliggéra de ovanstdende tre nivderna av den relationella pedagogiken. Dessa
fyra nivéer overlappar och ér beroende av varandra. Till exempel utgor tillvigagangsattet (2)
och den pedagogiska rorelsen (3) en grund till att utveckla den relationella pedagogiken som
teori (4) och for att frimja pedagogiska moten (1) i skolan. Vidare grundas tillvigagangsitten
(2), rorelsen (3) och teorin (4) i1 skolan pa de pedagogiska moten (1) som sker mellan larare
och elever.

Relationen mellan ldrare och elev dr avgorande for elevens ldrande (Aspelin &
Persson, 2011; Wager & Ostlund, 2021). Wéger och Ostlund (2021) menar dock att det ir
viktigt att klargora att det inte dr ldraren 1 sig som &r avgorande for elevens ldrande, utan det
ar ldararens handlingar som kan paverka elevens lidrande positivt. Positiva ldrar- och
elevrelationer kan bidra till 6kat ldrande for alla elever oavsett dlder och arskurs, vilket gor att
goda ldrar- och elevrelationer kan vara ett skydd for utsatta elever och elever i behov av
sarskilt stdd. Aspelin och Persson (2011) betonar dven att relationsarbete inte &r ldrarens
huvudsakliga uppgift, men att ldraren inte kan utfora skolans kunskapsuppdrag om

relationerna till eleverna negligeras.



27

2.4.1 Liirarens relationskompetens

For att kunna lyckas med den relationella pedagogiken dr det viktigt att ldraren besitter
relationskompetens, vilket innebdr ldrarens forméga att kunna relatera till sina elever pa
interpersonellt och socioemotionellt sitt 1 syfte att 6ka elevernas ldrande. I Skandinavien
definieras ofta begreppet relationskompetens som ldrarens forméga att skapa positiva och
stddjande relationer till sina elever. (Aspelin, 2018; Wager & Ostlund, 2021) I flera
generationer har professionella vuxnas relationskompetens tagits for given och traditionen har
rort sig mellan vad som ar bra eller déligt for barnet. Senare forskning har enligt Juul och
Jensen (2009) pévisat att det inte rdcker med att ldrare har specialkunskaper om barn utan
larare miste dven besitta en relationskompetens for att kunna etablera och uppritthélla
relationer till barnet, vilket i sin tur kan skapa sunda relationer som bade socialt och
existentiellt sett dr bra for barnet.

Den professionella relationskompetensen kan dven ses som ldrarens formaga att kunna
knyta an, uppritthalla och utveckla relationer till sina elever, men dven att kunna méta sina
elever med respekt for att lira eleven att se sig sjialv som viardefull. Vidare innebér
relationskompetens att ldraren ser barnet och kan anpassa sitt eget beteende efter situationen,
utan att tappa ledarskapsrollen som kravs i skolan. Att ’se” ett barn dr mycket olik den fysiska
upplevelsen av att iaktta barnet. Att ’se” ett barn innebér att ldraren kan se bakom det
i0gonfallande beteendet ett barn visar, till exempel att se om barnets kroppssprak visar
motvilja medan barnet verbalt uttrycker sig positivt eller att se ensamheten hos den mest
populdra eleven. Det ar ytterst viktigt att den vuxna kan ’se” barnet, eftersom léraren da kan
bekréfta barnets verkliga kinslor. Nér barnet kinner sig sedd och bekréftad av ldraren kdnner
sig barnet inkluderad, kan skapa en kontakt med den vuxna och utveckla sin sjidlvkénsla.
(Aspelin, 2018; Juul & Jensen, 2009)

For att fordjupa forstdelsen av relationskompetensen, framhaller Aspelin (2018) tva
relationsformer som hénger samman med begreppet relationskompetens. Det forsta begreppet
ar socialt tillvigagangsitt, som innebér att ldraren jobbar med relationer for att uppni mal,
men dven anvdnder sig av skickligheten i1 att hantera olika relationer. Inom det sociala
tillvigagangssittet jobbar ldararen aktivt med att etablera stabila relationer till sina elever. Den
andra relationsformen é&r det relationella forhallningsséttet, dér lararen dr delaktig i relationen
och bemoter eleven omedelbart och dr 6ppen for vem eleven ér.

Aspelin (2018) beskriver tre teoretiska delkompetenser som dr viktiga for att ldraren

ska uppnd relationskompetens, vilka bendmns som kommunikativ  kompetens,
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differentieringskompetens och den socioemotionell kompetens. De tre delkompetenserna hor
samman och skapar tillsammans en helhet som ger kvalitet, forstaelse och respekt i motet med
eleverna. Den kommunikativa kompetensen handlar om ldrarens formdga att kunna
kommunicera bade verbalt och ickeverbalt ett séitt som &r forstaeligt for eleven. Den verbala
kommunikationen handlar om hur ldraren pratar med barnet och att ldraren anpassar spraket
till barnets nivd, men dnda utmanar barnet for att hen ska ta till sig nya ord och ny kunskap.
Den icke verbala kommunikationen handlar om kroppspréak, gester och miner. Léraren maste
anvénda ett tydligt sprak och kroppssprak som eleven kan ta till sig for att innehéllet i larandet
ska bli meningsfullt. Nar kroppsspraket och forhallningsséttet anpassas efter elevens beteende
och blir forstéeligt for eleven blir motet respektfullt och okar relationens virde mellan lérare
och elev. Differentieringskompetensen innebér att liraren maste hitta en arbetsmetod som
respekterar bdde skolans kunskapsuppdrag och relationsarbete. Lararens relation till eleven
ska fokuseras till elevens ldrande, snarare @n att ga forlorad till foljd av for stort fokus pa
elevens svérigheter och inldrning. Den socioemotionella kompetensen handlar om ldrarens
forméga att hantera kénslor som uppkommer 1 relationen med eleven. Lédraren mdste vara
medveten om vilka kénslor elevens beteende vicker och kunna styra vilka signaler som da
sinds ut till eleven, for att ingen negativitet ska skapas i relationen. (Aspelin, 2018; Walsh,

2011)

2.5 Pedagogiska samtal

Professionella pedagogiska samtal innefattar samtal mellan ldrare, larare och elev samt mellan
larare och foréldrar. (Ahlefeld Nisser, 2021; Sundqvist, 2021) Ahlefeld Nisser (2021) betonar
att professionella samtal inom pedagogiska verksamheter ska genomforas pa ett sé
inkluderande sitt som mojligt. Detta innebér att samtalaren ska vara empatisk, lyssna och lata
alla 1 samtalet vara delaktiga. Samtalet bor ge rum for alla att uttrycka sig och att allas
erfarenhet och uppfattningar respekteras.

Léararens kommunikativa kompetens dr avgdrande vid samtal med elever. For att
innehéllet 1 ldrandet och samtalet ska bli meningsfullt for eleven, maste lararen anvinda ett
sprak och kroppssprdk som eleven kan forsta och ta till sig. Léararen bor ha ett vilkomnande
kroppsprdk som inte dr reserverat , samtidigt som hen anvénder sig av gester och mimik for
att fortydliga sitt budskap under samtalet, men ocksé for att formedla trygghet och omsorg till
eleven. (Walsh, 2011)
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2.5.1 Samtal med elever

Genom att prata och samtala lir sig minniskan att sétta ord pé sina tankar och kénslor. Barn
har inte hunnit samla pa sig upplevelser och erfarenherer fran olika samtal, vilket gor att det
ar en stor skillnad mellan att samtala med en vuxen och ett barn. (Nilsson Tapper, 2021) Barn
behover den vuxnas samforstielse och medupplevelse for att vaga Gppna upp sig. Genom att
barnet kdnner den vuxnas forstaelse blir dennes kénslor ldttare att hantera, eftersom en palitlig
samhorighet med en vuxen kan ge de tyngsta kdnslorna ett sammanhang nir de blir
accepterade av en vuxen. Barnet kan dé lattare vaga sétta ord pa sina tankar och kénslor,
vilket gor de déliga erfarenheterna enklare att leva med. Med ett barn ska man hélla ordnivin
relativt enkel, och beroende pé barnets alder och utvecklingsnivd maste fragestillningar
anpassas och forenklas (Walsh, 2011; @vreeide, 2010).

Ovreeide (2010) skriver att barns psykologiska, sensomotoriska och kroppsliga
utveckling utgar fran samspel och kommunikation med vuxna, det vill sdga att
medupplevelser, trygghet och stdd fran vuxna dr ndgra av de faktorer som bidrar till barnets
utveckling. Barnets utveckling hammas om barnet inte far mojlighet att kommunicera med sin
omgivning. Aven Nilsson Tapper (2021) betonar att barn som inte fir tillriickligt med
uppmirksamhet frdn vuxna inte har mojlighet att tréna pd sina medmaénskliga formégor.
Exempelvis har barn med sociala eller emotionella problem ofta problem med att ldsa av och
tolka andra ménniskors signaler, vilket kan bero péd att barnet har skapat egna regler for
kommunikation till f6ljd av ett bristande stod 1 kommunikationsorganiseringen. (@vreeide,
2010)

@vreeide (2010) beskriver hur man pé olika sétt kan bemdta olika barn som har ett
bristande kommunikationsmonster. Barn som ar avvisande, blyga och drar sig undan kan ha
en orsak till att vara det och darfor maste den vuxna ténka pa att inte krdva 6gonkontakt eller
patvingade fragor for att undvika motstdnd. Den vuxna behdver ge barnet mycket tid och en
tydlig struktur i samtalet, vilket minskar risken for att barnet blir provocerat och diarmed
tillrattavisad. Det ar viktigt att det tillbakadragna barnet blir bekréiftat nar hen tar initiativ till
samtal, &ven om det inte hor till det inplanerade samtalsdmnet.

Om ldraren moter ett barn som &r tyst kan hen forsoka gora reflektioner 6ver det hen
ser eller bekrdfta barnet genom att séga att det &r okej att vara tyst, eftersom tystnad hos
barnet kan ge sig i uttryck om barnet saknar strategier for att uttrycka sig. Lararen kan dven
forsoka stélla Oppna fragor till barnet, om det inte hjilper kan hen forsdka hjilpa eleven

genom att stélla flervalsfragor (Holm Ivarsson, 2016; Ortiz, 2010)
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Provocerande barn forsoker ofta fidnga social uppmérksamhet fran omgivningen
genom att sitta sig sjdlv eller andra i svéra situationer. Enligt Ovreeide (2010) ar nyckeln till
att nd fram till dessa barn att neutralt bekrdfta barnets reaktioner, utan att varken visa
medlidande eller tillrdttavisa och ge uppméirksamhet till den reaktion barnet soker. Det ar bra
att positivt bekrifta barnet utan att hen krdaver uppmérksamhet, till exempel i1 skolarbetet,
eftersom barnet d& far spontan bekriftelse och blir mer intresserad av att folja den vuxnas

Initiativ.

2.5.2 Motiverande samtal med elever

Motiverande samtal dr dels en samtalsmetod, dels ett forhdllningssitt dar maélet ar att
astadkomma en fordndring i elevens beteende eller bemotande av andra. Motiverande samtal
ar 1 elevkontext en elevcentrerad samtalsmetod dér eleven stir i centrum och dir ldraren kan
bidra till att eleven genomgar en fordndring. Motiverande samtal kan genomforas individuellt
eller 1 grupp och ér en evidensbaserad metod som anvéinds for att 6ka motivationen till
fordndring vid forekomst av bland annat riskabla beteenden och livstilsvanor hos eleven.
Vidare dr motiverande samtal en metod som kan 6ka den inre motivationen hos eleven,
forbattra relationen till sin ldrare och hjélpa eleven att bearbeta sina tvivel och hinder.
(Lundgren & Lokholm, 2006; Ortiz, 2010) En nddvéindig del i det motiverande samtalet &r
samarbete och tillit mellan ldraren och eleven, eftersom forhallningsséttet dr att sétta elevens
perspektiv och erfarenheter 1 fokus. Lararens relationskompetens blir ddrmed en viktig del
inom det motiverande samtalet, eftersom relationens kvalitét utgér en viktig grund i hur
mycket eleven vill och vagar berdtta om sin aktuella situation.

Inom ramen for det motiverande samtalet dr det viktigt att lararen stdder, utforskar och
lyssnar pé eleven, snarare dn uppmanar och overtalar eleven till fordndring. Léraren star for
strukturen 1 samtalet, frdgar och bekréftar eleven utan att argumentera. Nir tilliten och
samarbetet fungerar bra och ldraren vet vad eleven tanker och vill, kan samtalet styras med
hjilp av végledande frdgor som ldraren anser viktiga utgaende fran elevens beteende. Det ér
viktigt att ldraren forsoker forstd eleven och visar att elevens problem och &sikter dr viktiga,
men liraren méste komma ihag att ansvaret for att foréndra ett beteende aligger eleven sjilv
med stod av lararen. Det ldraren kan gora dr att vicka och stodja elevens vilja till fordandring
genom att vara en aktiv lyssnare, visa intresse och vara empatisk. (Lundgren & Lokholm,

2006)
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2.5.3 Samtal med vardandshavare

Oldegérd-Ljunggren (2020) beskriver hur man kan forbereda sig samt halla fordldrasamtal.
Det forsta ldraren bor gora da hen planerar samtalet ar att fundera ut ett syfte och ett mél med
samtalet, eftersom det hjédlper bade lararen och fordldrarna att fa ett kvalitativt samtal och
halla ett gemensamt fokus. Det &r ocksa bra att pa forhand bestimma vilka som ska delta i
samtalet. Det dr viktigt att komma ihdg att utomstdende parter, som bonusforildrar eller
ovriga slaktingar alltid krédver bada vardnadshavarnas tillatelse att delta i mdtet. Vid svara
fordldrasamtal dr det en fordel att vara tva ldrare som deltar 1 samtalet, dels for att ha ndgon
att diskutera med fore och efter samtalet, dels for att kunna styra upp sjélva samtalet béttre.
Beroende pd vad som ska diskuteras under samtalet kan det dven vara en bra idé att lita
rektor, specialldrare, skolgangsbitride eller skolskdterska delta. Nar nagot ska diskuteras
kring barnet ar det enligt Oldegéard-Ljunggren (2020) bast om eleven inte dr delaktig i
samtalet, eftersom de vuxna da kan diskutera i vilken gemensam riktning man ska ndrma sig
problemet med barnet. Man bor dven avgora vem som ska involvera barnet i diskussionen
efter samtalet och hur det gor pa basta sitt. Det ger en kénsla av trygghet for barnet att bade
vardnadshavare och lirare dr 6verens samt att de tillmotesgér eleven pa ett likvérdigt sétt efter
att samtalet har dgt rum (Oldegérd-Ljunggren, 2020).

Oldegard-Ljunggren (2020) lyfter 4ven fram kommunikationskunskaper som en viktig
aspekt i samtal med vardnadshavare. Att kunna formedla kunskap, forstd och tolka intentioner
ar viktigt vid samtal med fordldrar, eftersom det dr de som uppfattar budskapet ldraren
forsoker formedla. Léraren ska vara tydlig med sin oro som ldrare och inte generalisera,
forminska eller uteldmna detaljer kring problemet. Man kan tillsammans fa en ny forstéelse
for problemet genom att stilla 6ppna fragor och specificera olika situationer dédr problemet
framkommit. Det &r dven viktigt att lararen véljer hur hen uttrycker sin oro, s inte fordldrarna
kinner sig anklagade eller arga da de kommer till métet. Vid motets borjan kan det dven vara
bra att alla parter far uttrycka sina tankar och férhoppningar om vart samtalet ska leda for att

det ska bli léttare att fokusera mot samma maél under samtalet (Oldegard-Ljunggren, 2020).

2.5.4 Liirarhandledning i syfte att stoda eleven

Sundqvist (2021) betonar att den specialpedagogiska handledningen &r av stor betydelse i
skolan. Den specialpedagogiska handledningen gar ut pa att en specialldrare handleder lérare,
rektorer och fordldrar. Specialldraren forvantas ha kunskap om olika funktionsvariationer,

diagnoser och svérigheter som elever kan uppleva. Baserat pa denna kunskap ses
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specialldraren som en viktig resurs i1 skolan och far ofta dela med sig av sin kunskap till sina
kollegor. Specialldraren kan till exempel ge klassldraren information om olika diagnoser och
dess inverkan pé inldrning, delge forslag pé olika undervisningsmetoder och lampligt material
att arbeta med. Specialldraren besitter ofta djupare kunskap om de enskilda elevernas
svérigheter, och fér ofta i uppgift att dela med sig av detta till virdnadshavare. Specialldraren
kan bli den yrkesverksamma som forédldrarna vinder sig till vid oro kring barnets utveckling
och darfor 4ar det wviktigt att specialliraren  besitter handlednings-  och
kommunikationskunskaper for att kunna lugna och handleda &ven vérdnadshavare.
(Sundqvist, 2021)

Sundqvist (2021) beskriver tre olika typer av samtalsmetoder, dar relationen mellan
handledaren, specialldraren och den handledde ser olika ut. De tre samtalsmetoderna stdder
varandra, men handledningssituationerna kan skilja sig 4t beroende pa aktdérerna och
problemsituationen i samtalen. Handledaren bor kunna vilja vilken typ av handledning som
lampar sig bést beroende pa hur stort och bradskande problemet ér.

Den forsta samtalstypen dr det konsultativa handledningssamtalet, vilket dven ar den
vanligast forekommande samtalstypen. Samtalstypen har ett expertbetonat perspektiv, vilket
innebdr att specialldraren delar med sig av sin specialpedagogiska kunskap till kollegor. Det
finns dven rum for ett mer reflekterande perspektiv inom det konsultativa
handledningssamtalet om problemet dr vagt, ddiremot rekommenderas en mer expertbetonad
handledning om det finns ett konkret problem som behover 16sas. Den specialpedagogiska
kunskapsformedlingen kan ske genom att specialldraren delger en klasslarare information om
olika pedagogiska tillvigagingssitt, inldrningssvérigheter och funktionsvariationer som
klassldraren sedan kan vidareutveckla utifran klassrumssituationen och den egna kunskapen.
Genom att specialldraren anvénder det konsultativa handledningssamtalet tillsammans med en
klassldrare sitts eleverna i fokus, diar samtalet ror sig kring hur klassldraren bast kan stoda
elevernas utveckling genom god undervisning. Genom det konsultativa handledningsmétet
kan klassldraren fa nya kunskaper, vidga sin fOrstaelse for olika elevers situation och
tillmotesgd varje elevs unika behov. 1 det konsultativa handledningssamtalet kan dven
vardnadshavare ses som en aktor, vilket ger goda resultat nér specialliraren kan handleda
dven vardnadshavare 1 samarbetet kring elevens utveckling. (Sundqvist, 2014)

Den annan typ av handledningssamtal &r det reflekterande handledningssamtalet
(Sundqvist, 2021). Handledningssamtalet har ett deltagarbetonat och reflekterande perspektiv
som innebér att handledaren undviker att visa sin expertkunskap och ge rad under samtalets

gang. Istéillet far den handledde stod i1 att vidga sitt perspektiv, se problemet ur olika
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infallsvinklar och sjdlv hitta l0sningar i problemsituationen. Genom det reflekterande
handledningssamtalet utvecklas och fordjupas den handleddes kunskaper, vilket Gppnar upp
nya insikter och losningar som kan aterspeglas hos eleverna. For att det reflekterande
handledningssamtalet ska vara till nytta dr det viktigt att handledaren och den handledde kan
lagga ner mycket tid pd samtalet och ir intresserade av att hora den andras tankar. Enligt
Sundqvist (2021) kan det reflekterande handledningssamtalet vara vardefullt och hjélpsamt i
skolsituationer dér ldrare inte hittar kidrnan till ett problem som uppstatt eller dér elevsyn och
pedagogiska forhdllningssdtt star i vdgen for utveckling och inlérning. Det reflekterande
samtalet 4r med andra ord hjédlpsamt 1 situationer dir atgardsforslag kan vicka motstand hos
den handledde eller dir specialldraren kénner att hen inte kan ge konkreta svar eller tips.

Den tredje handledningstypen som Sundqvist (2021) presenterar &r det samarbetande
handledningssamtalet, dér handledningen utgar frén ett samverkande perspektiv. Den
framtrddande strategin 1 det samarbetande handledningssamtalet dr det professionella utbytet,
dir bade handledaren och den handledde dr aktiva och bidrar med sin kunskap genom
diskussion och reflektion. Det sker dven kunskapsférmedling inom den hér samtalstypen, men
formedlingen sker oftast genom ett kunskapsutbyte eftersom dven den handledde formedlar
sin kunskap. Genom att bada parter delar med sig av sin kunskap kan de ldra sig nya saker
och fylla kunskapsluckor som kan 16sa olika problem. Kunskapen som de olika aktorerna har
nér samtalet inleds bor vara olika och aktorerna maste ha en tilltro till varandras kunskaper for
att kunskapsutbytet ska kunna bli Omsesidigt. Enligt Sundqvist (2021) ldmpar sig det
samarbetande handledningssamtalet mycket bra for handledning i skolan, eftersom ingen av
kollegorna hamnar i en expertstdllning som kan paverka den andra parten negativt. Inom den
samarbetande samtalstypen ses bdda kollegerna som experter inom olika omraden, vilket
leder till ett positivt utbyte som kan gynna och utveckla det fortsatta arbetet med elever.
Genom att bada lararna anvinder sin expertis kan de tillsammans utveckla och arbeta for en
inkluderande undervisning dér alla elever i klassen blir bemdétta efter sina forutsdttningar och
behov. Genom att de bada aktdrernas kunskap kommer fram, skapas en god grund for
utvecklingen av en inkluderande undervisning didr man kan tillmétesgd eleverna och

klassgemenskapen. (Sundqvist, 2021)

2.5.5 Att mota motstand i samtal

Holm Ivarsson (2016) beskriver att det finns en brist i kommunikationen mellan lararen och

samtalspartnern om nagon part upplever motstand i samtalet. Motstandet kan ta sig olika
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uttryck, till exempel att eleven eller vardnadshavaren blir aggressiv, irriterad eller inte vill
prata. Enligt Holm Ivarsson (2016) kan motstandet hos samtalspartnern uppstd som en
reaktion pd att ldraren gér for fort fram och inte ar tillrdckligt uppmirksam pa den andres
onskemal eller behov. Motstandet hos personen kan dven finnas redan fore samtalet paborjas
om hen har upplevt negativa samtal tidigare och har 1dga férvantningar pd samtalet.

Det &r viktigt att minska motstandet i samtal for att kunna 6ka samarbetet mellan
parterna och for att ldraren ska kunna inspirera till en positivt fordndring (Holm Ivarsson,
2016). Ortiz (2010) betonar att ldraren ska vara uppmidrksam pa hur den hen samtalar med
forandras under samtalet, sa att ldraren kan anpassa samtalet och byta strategi efter var
personen finner sig i stunden. Aven Rénnqvist (2020) konstaterar att liraren kan minska pa
motstdndet 1 samtal genom att vara uppmairksam pd hur reflektioner framfors, genom att
reflektera Gver sitt eget forhallningssitt och att avslutningsvis folja upp hur samtalspartnern
har upplevt samtalet.

Motstdnd 1 samtal hanteras bédst genom att ldraren redan frdn bdorjan visa
samtalspartnern att hen lyssnar och accepterar den andras kdnslor genom reflektion. Genom
att lararen lyssnar aktivt bekriftar hen samtalspartnerns kénslor samtidigt som reflektion frn
lararen visar att hen anstrianger sig att forstd den samtalspartnerns situation. Genom att ldraren
accepterar samtalspartnern, bekriftar ldraren &ven dennes kénslor och visar att
samtalspartnern blir hoérd. (Ronnqvist, 2020) Nagot lararen &ven ska tinka pd som
samtalsledare &r att inte réitta den hen talar med. Att ritta ndgon kan innebéra att man forsoker
korrigera det niagon sdger utifrdn det man sjdlv tycker dr rétt och fel, vilket kan skapa
argumentation och motstdnd i1 samtalet. Istillet for att ldraren rattar samtalspartnern, kan hen
fundera pa vad som skapar réttningsreflexen och forsoka uppméarksamma och reflektera dver
det som den hen samtalar med sédger. (Ortiz, 2010)

Holm Ivarsson (2016) rekommenderar att man vid motstand i samtalet forsoker att inte
Overtala samtalspartnern att dndra asikt eller argumentera emot hen, istdllet bor man backa
och ge personen bekréftelse av sina kénslor for att visa att man accepterar personens asikter.
Vidare menar Holm Ivarsson (2016) att ldraren kan stilla Oppna fragor for att ge
samtalspartnern upplevelsen av kontroll, eftersom de Oppna frdgorna inte forutsitter ett
korrekt svar. Genom Oppna frdgor kan ldraren ocksa ldra kinna samtalspartnern och
bakgrunden till motstdndet. Ortiz (2010) beskriver att Oppna fragor leder till att den man
samtalar med far mojlighet att reflektera 6ver problemet. Med hjilp av 6ppna fragor kan dven
den man samtalar med uppleva diskrepans och didrmed bli mer motiverad till att gora en

fordandring.
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Enligt Holm Ivarsson (2016) behdver man 1 samtal med elever ibland ta en paus fran
ett kinsloladdat &mne om motstandet borjar 6ka. D& kan man tala om ndgot annat en stund,
lararen kan visa att hen vill lyssna dven pa annat som eleven vill berétta och motstindet kan
ddarmed létta. Det finns risk for att lararen i samtal med en aggressiv elev kan forstirka
elevens aggressivitet genom att bekrifta eleven. Ett béttre tillvigagingssitt kan i dessa fall
vara att avleda eleven genom att byta position eller reflektera Gver andra aspekter som elevens
maende. Tystnad kan f6lja om eleven saknar strategier for att uttrycka sig (Ortiz, 2010). Om
lararen moter en elev som dr tyst kan hen forsoka gora reflektioner 6ver det hen ser, stélla
oppna flervalsfragor eller bekréfta eleven genom att sédga att det dr okej att vara tyst. (Holm

Ivarsson, 2016; Ortiz, 2010)

2.6 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi se att det finns manga faktorer som paverkar en elevs
vélbefinnande och skolprestationer. Flertalet av dessa faktorer hianger dven samman och utgor
en helhet for elevens psykiska vilmaende, trygghet, motivation och prestationer 1 skolan.

En god psykisk hilsa hjdlper barnet att std emot utmaningar och utveckla en positiv
sjalvbild, déarfor ar det viktigt att ldraren stoder elevernas védlméende genom inkludering,
bekriftelse och engagemang. (Lundgren & Loékholm, 2016; THL, 2021) Aven den finska
laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) betonar vikten av ett hélsofrimjande arbete 1 skolan
och att vélbefinnandet &r en forutsittning for ldrande. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Utbildningsstyrelsen (2014) betonar vikten av ett gott samarbete med
vardnadshavarna. En god kontakt med hemmet ger eleven trygghet och mdjlighet att fokusera
pa skolarbetet. For att etablera ett gott samarbete mellan hem och skola bor lararen utga fran
att alla foréldrar vill sina barns bésta, samt lyssna pd och bekréfta fordldrarnas asikter. Lararen
bor ocksa fokusera mer pa elevens styrkor snarare dn pa problemen och utifrdn det séitta upp
positiva mal. Vid samtal med vérdnadshavare dr det vasentligt att ldraren utgér ifran att
fordldrarna vill sitt barns bésta. Det dr dven viktigt att i borjan av samtalet komma fram till ett
gemensamt mél att halla sig till 1 samtalet och fortsitta arbeta mot dven efter att samtalet har
avslutats, eftersom det ger eleven en trygghet i att veta att skolan och fordldrarna ar eniga.
(Oldegérd-Ljunggren, 2020)

Den positiva pedagogiken har sitt ursprung i positiv psykologi, dir mélet &r att framja
lycka och resiliens, samt att utgd fran en individs styrkor snarare dn svarigheter. Den positiva

pedagogiken ska lédra eleverna vad vilbefinnande dr och ge dem mdjlighet att skapa resurser
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for vélbefinnande genom att stdda inldrningen och ett kreativt tinkande. (Fagerlund, 2021;
Seligman, 2009; Seligman 2011) Vidare dr elevens motivation avgorande for hur hen tar sig
an skolarbetet, hur mycket tid hen orkar ligga pa skolan och hur hen ar instilld till
skolarbetet. Motivationen paverkas av relationen till ldraren och den sympatin och berém
eleven far. Motivationen péverkas dven av det sociala sammanhanget. Om eleven vagar vara
sig sjdlv oavsett kon, etnicitet och religios dskddning Okar elevens sjdlvbild, vdlmaende och
motivation. Ett positivt vilbefinnande stéder motivationen till skolan och séledes dven
skolprestationerna. (Miele & Wentzel, 2016; Utbildningsstyrelsen, 2014)

For att géra undervisningen sa tillgdnglig som mojligt for eleverna bor léraren tédnka
pa att Aaterkoppling &ar den frimsta orsaken till prestationshdjning hos eleverna.
Aterkopplingen ska stoda elevens tankeprocesser och hjilpa eleven att uppnd malet. Liraren
méste ocksd tdnka pa att inte Overbelasta elevernas arbetsminne, vilket kan genomftras
genom att lararen anvander sig av flera olika modaliteter 1 undervisningen. Anvéndningen av
olika modaliteter starker elevernas uppmérksamhet och eleverna far lattare att ta till sig stoffet
1 undervisningen. Vidare ldr sig eleverna bittre om ldraren tillhandahaller dem konkreta
begrepp och forklaringar, samtidigt som undervisningen sker i interaktion med andra och
innehaller dialog och fridgor. (Didau, Rose & Zetterstrom, 2018; Nottingham, 2013)

Lérarens handlingar kan pdverka eleven positivt. Positiva ldrar-elevrelationer ger
eleven trygghet och kan bidra till okat ldrande for alla elever oavsett arskurs. (Wéger &
Ostlund, 2021) Fér att lyckas skapa goda relationer till sina elever behdver liraren besitta
relationskompetens, vilket innebdr att lararen har en formaga att relatera till, knyta an,
upprétthalla och utveckla sin relation till eleverna. (Aspelin, 2018) I det motiverande samtalet
ar lararens relationskompetens avgorande for att barnet ska vdga Oppna upp sig om sina
kénslor och problem. Inom det motiverande samtalet kan ldraren stddja elevens vilja till
fordndring genom att visa intresse, empati och ett aktivt lyssnande. (Lundgren & Lokholm,
2006)

For att klassldraren ska utveckla sin kunskap kring diagnoser och arbetssétt som passar
in 1 skolan kan ett alternativ vara att ta hjilp av en speciallirare genom handledningssamtal.
Handledningssamtalet kan hjélpa ldraren att 16sa ett problem kring skolvardagen, oro kring en

elev eller forbattring av undervisningen. (Sundqvist, 2021)
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3. Forskningsansats, datainsamlingsmetod och genomforande

I detta kapitel presenteras valet av forskningsansats och metod for avhandlingen. Kapitlet
bestdr av underkapitel som dven redogér for datainsamlingsmetoden, val av informanter och

databearbetning. Kapitlet avslutas med en redogorelse for studiens tillforlitlighet och etik.

3.1 Val av forskningsansats

Vid planeringen av genomférandet av datainsamlingsmetoden bor forskaren avgoéra om
forskningsansatsen ska vara kvalitativ eller kvantitativ. Forskningsansatserna bestar av
forskningsmetoder, vilka dr detaljerade beskrivningar av de olika moment forskaren ska folja
for att kunna genomfora ansatsen. (Hallberg, Allwood & Klingberg, 2021) Empiri samlas in
inom de bada forskningsansatserna, men pa olika sitt. Den kvantitativa forskningsansatsen
anvénder siffror som analysenhet medan den kvalitativa ansatsen anvander ord. (Denscombe,
2016)

Den kvantitativa forskningsansatsen strivar efter att faststdlla en viss médngd av ett
fenomen, forskaren behdver med andra ord ha fardigstillda observationer for att kunna méta
giltigheten av fenomenet (Eneroth, 2015). Inom den kvantitativa forskningsansatsen é&r
forskaren intresserad av objektiva och numeriska data, dir respondentsvaren blir likadana
oberoende av vilken forskare som genomfor studien. Detta innebér att numeriska data som
samlas in dr tillforlitliga och aterspeglar hiandelser och resultat, oavsett forskarens asikter och
erfarenheter. Den kvantitativa forskningsansatsen gor det dven mojligt att genomfora
forskning med manga informanter, da data gar att analysera med hjélp av statistiska metoder.
Ju fler respondenter det finns i en kvantitativ forskningansats, desto mer tillforlitligt &r
resultatet. (Denscombe, 2016)

Den kvalitativa forskningsansatsen strivar efter att beskriva och ge insikt i ett
fenomen. Syftet &r att hitta olika kvaliteter som karaktériserar ett fenomen och att kunna se
skillnader i respondenternas erfarenheter, asikter och véirderingar. (Eneroth, 2015) Inom den
kvalitativa forskningsansatsen dr det underforstétt att varje fenomen dr unikt och att det inte
alltid finns ett rétt och fel i det man soker. Forskaren som person har en betydande roll i
forskningen, eftersom forskarens egen bakgrund, erfarenhet och vérderingar spelar en
avgorande roll i hur datan samlas in och analyseras. (Denscombe, 2016; Eneroth, 2015) Inom
den kvalitativa forskningsansatsen kommer forskaren relativt nara den miljo eller det fenomen
som ska observeras, vilket leder till att forskaren far mdjlighet till en 6kad kdnnedom om

foremalen for forskningen (Ahrne & Svensson, 2015). Den kvalitativa forskningsmetoden
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tenderar att inbegripa fi respondenter eftersom data ofta samlas in genom intervjuer och
observationer som tar ldng tid att genomfOra och analysera, samtidigt som det finns fa
fardigstillda analysmodeller att f6lja och forskaren sjdlv maste utveckla egna analysverktyg
(Ahrne & Svensson, 2015; Denscombe, 2016).

I denna avhandling har vi fokus pé ldrares upplevelser och erfarenheter av relationens
betydelse for vélbefinnande och skolprestationer hos elever i skolan. Eftersom vi vill ta reda
pa larares personliga &sikter tillimpas en kvalitativ ansats i studien. Vidare kommer en
fenomenologisk forskningsmetod att tillimpas 1 undersokningen. Denscombe (2016)
beskriver den fenomenologiska forskningsmetoden som ett tillvigagéngssétt som betonar
ménskliga erfarenheter och upplevelser framfor métningar eller fakta. Fenomenologi som
metod betonar subjektivitet framf6r objektivitet, vilket innebér att forskaren som anvénder sig
av en fenomenologisk forskningsmetod vill fokusera pa uppfattningar, asikter, dvertygelser
eller emotioner snarare @n fakta. Eftersom vi har valt att undersoka ldrares erfarenheter och
syn pé relationens betydelse for vélbefinnande och skolprestationer passar bade en kvalitativ

ansats och den fenomenologiska metoden in i vér studie.

3.2 Intervju som datainsamlingsmetod

Hallberg, Allwood & Klingberg (2021) papekar att det finns flera olika sitt att generera data 1
en fenomenologisk studie, men att det oftast sker 1 form av en intervju. Denscombe (2016)
konstaterar att intervjuer dr en kostnadseffektiv form av datainsamling som ger bist utdelning
nér forskaren vill undersoka komplexa fenomen som behandlar asikter och erfarenheter.

Dalen (2008) framhdller att forskaren kan anvdnda sig av ostrukturerade eller
strukturerade intervjumetoder. En ostrukturerad intervjumetod grundar sig pa att lata
informanten berétta fritt om sina egna upplevelser och asikter. Dalen (2008) pépekar att
ostrukturerade intervjuer inte har nigra fardigt forberedda fragor och séledes kan denna typ av
intervju bli véldigt krdvande for forskaren eftersom hen &r totalt beroende av att informanten
vagar Oppna upp sig. Enligt Denscombe (2016) &r tanken bakom ostrukturerade intervjuer att
enbart presentera temat for intervjun och sedan lata informanten prata och dela med sig av
sina erfarenheter och asikter medan intervjuaren deltar och stiller sa fa foljdfrdgor som
mojligt.

Enligt Dalen (2008) byggs den strukturerade intervjumetoden upp med fardigt
forberedda fragor for att leda samtalet och intervjun dit skribenten vill. Denscombe (2016)

papekar att den strukturerade intervjumetoden i sjilva verket édr véldigt likt ett frigeformulér,
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var forskaren har full kontroll dver intervjusituationen och dédrmed ldmnas inget rum for
foljdfragor eller fordjupande fragor.

Denscombe (2016) lyfter dven fram en tredje intervjumetodsform, semistrukturerade
intervjuer. En semistrukturerad intervju innehéller, liksom strukturerade intervjuer, fardiga
frdgor och dmnen som skall behandlas. Frigorna 1 en semistrukturerad intervju ir Gppna,
vilket ldgger betoning pad informantens svar och forskarens foljdfragor for att a4 svaren sa
utvecklade som mdjligt. Eftersom vi har valt utféra en forskning med fenomenologisk metod
dér vi forskar kring ldrares asikter, erfarenheter och kédnslor anser vi att semistrukturerade
intervjuer passar forskningen bést.

For dndamalet och for att sdkerstilla relevansen infor var forskning, forbereddes en
intervjuguide (bilaga 1) for att hélla intervjun pa rétt spar. Intervjuguiden ldmnar rum for
spontana foljdfrdgor och ddrmed dven mdjlighet for oss att fordjupa oss i1 informanternas svar.
Dalen (2008) beskriver att en intervjuguide dr nodvéndig 1 alla forskningar som anvander sig
av intervjuer som datainsamlingsmetod. En intervjuguide &r ett hjilpmedel for forskaren,
vilken innehéller alla teman och fragor som skall behandlas under sjilva intervjun. I synnerhet
vid genomfOrandet av strukturerade och semistrukturerade intervjuer bor intervjuguider
tillimpas. Intervjuguiden (bilaga 1) f6r denna undersokning &r indelad i tre temaomréden. Var
och ett av temaomradena ar kopplat till undersdkningens tre forskningsfrigor. Temaomrade
ett 1 intervjuguiden behandlar ldrares syn pa vilbefinnande och trygghet i skolkontext.
Temaomrédde tvd undersoker hur ldrare ser att skolprestationer paverkas av elevens
vilbefinnande. Temaomrade tre behandlar lirares syn pé larar-elevrelationens péverkan pa
elevens skolgang. Eftersom undersdkningen genomfors av semistrukturerade intervjuer har vi
dven tillimpat subteman under varje temaomrade. Detta gjordes for att vi skulle kunna stélla
foljdfragor under intervjun samt for att sékerstilla att vi far relevanta svar for vér forskning
och vara forskningsfragor.

Dalen (2008) betonar att det &r viktigt att formulera frdgorna sé de &r klara och tydliga,
inte behandlar for kédnsliga dmnen samt ger rum for informantens egna &sikter och
erfarenheter. For att forsdkra oss om att vi valt tydliga och inte alltfor kinsliga frdgor har vi
genomfort en pilotintervju. De svar som framkom under pilotintervjun beaktas inte i
forskningens slutresultat. Efter genomford pilotintervju framkom att vissa fragor upplevdes
upprepande 1 intervjusituationen, dirmed medférde pilotintervjun dndringar i intervjuguiden.
For att fa ett battre flyt 1 intervjun och for att undvika upprepningar valde vi att ta bort tva av

de inledande fragorna, vilka inte finns bifogade i studiens intervjuguide (Bilaga 1). Under
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pilotintervjun framkom dven vikten av att lata informanten fundera och tala till punkt fore

ytterligare fragor stilldes.

3.3 Val av informanter

Denscombe (2016) papekar att det forsta forskaren bor fundera ut nir hen bestamt sig for att
anvianda sig av intervjuer som datainsamlingsmetod dr vilka som skall fungera som
informanter. Det ar viktigt att vdlja informanter som forskaren kan skapa kontakt med
(Denscombe, 2016). I denna studie har vi valt att intervjua verksamma ldrare med olika
erfarenhet. For att {4 ett sé tillforlitligt resultat som mojligt, avsag vi att intervjua étta olika
larare. Under intervjuernas giang markte vi att informanterna hade samstidmda asikter och
tankar, efter den sjunde intervjun valde vi séledes att inte intervjua fler informanter eftersom
vi ansag att vara intervjuer och studie uppnatt sd kallad méttnad. Klingberg och Hallberg
(2021) pépekar att en studie som uppnatt méttnad innebér att fler intervjuer inte tillfor ny
information till studien. Vi avsdg &dven intervjua lika ménga kvinnor och mén for att
sdkerstdlla validiteten i1 forskningen. Informanternas fingerade namn, yrkesbefattning och

arbetserfarenhet har sammanstallts 1 tabell 1.

Tabell 1

Informanternas fingerade namn, yrkesbefattning och arbetserfarenhet.

Informant Informantens namn Befattning Erfarenhet
1 Anna Larare i forberedande undervisning 12 ar
2 Bella Klasslidrare 17 &r
3 Christa Specialklasslarare 4,5 ar
4 Diana Klassldrare 12 &r
5 Erik Specialklasslarare 6 manader
6 Fred Klassldrare 6,5 ar
7 Gustav Vikarierande klassliarare 4,5 ar
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Hallberg, Allwood och Klingberg (2021) betonar att det dr forskarens uppgift att inte enbart
hitta informanter och fa ett samtycke till intervjun, det &r dven viktigt att hitta en plats som
skapar trygghet och fortroende hos informanten. Genom o6kat fortroende fran informanten &r
chansen storre att svaren som framkommer i intervjun ér sanningsenliga med informantens
personliga tankar, virderingar och &sikter (Hallberg m.fl., 2021). For att sékerstilla detta har
vi valt att hélla intervjuerna pa en plats som informanterna sjélva har valt. Dessutom har vi
skickat ut en samtyckesblankett (bilaga 2) till de ldrare som visat intresse att delta 1 var
forskning. I samtyckesblanketten framkom forskningens dndamal samt en kort beskrivning
om vad intervjufrdgorna och temat kommer behandla. Fyra av intervjuerna holls personligen
pa platser som informanterna valt. P4 grund av ldnga distanser mellan forskare och
informanter genomfordes tre av intervjuerna digitalt via plattformen Zoom. I dessa fall skrevs
samtyckesblanketten under digitalt. Aven under distansintervjuerna kunde vi sikerstilla att
informanterna intervjuades pé en trygg plats, eftersom den skedde medan informanten befann

sig 1 sitt hem.

3.4 Databearbetning och analys

Vi har valt att anvidnda en narrativ metod for analys av insamlat data. Vid narrativ metod
analyseras informanternas utsagor som berittelser. Aven om en berittelse kan beriittas pa
flera olika sitt, exempelvis genom skadespeleri, bilder eller intervjuer, finns det vissa krav for
att berittelsen ska betraktas som ett narrativ (Denscombe, 2016). Denscombe (2016) papekar
att en berittelse kan betraktas som ett narrativ da berittelsen innehéller ett specifikt syfte, en
handling som kopplar det forflutna med det nuvarande, samt genom att berdttelsen involverar
maéanniskor. Informanternas svar kommer 1 resultatredovisningen sammanstéillas genom
narrativ.

Var och en av intervjuerna transkriberades och analyserades genast efter avslutad
intervju for att vi lattare skulle kunna avgéra om var studie ndtt “méttnad” eller inte.
Transkriberingarna utférdes genom att vi lyssnade pa de inspelade intervjuerna och ordagrant
skrev ner allt som blev sagt. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r transkribering en viktig
del av analysprocessen, eftersom det sdkerstiller att forskaren inte gar miste om virdefull
information som framkommit i intervjuerna. Efter att vi transkriberat alla intervjuer
genomfordes en meningskategorisering, vilket innebér att informanternas svar kortas ner till
meningar dir huvudinnebdrden i alla péstdenden sparas. Detta hjdlper forskaren att finna

likheter och skillnader i informanternas svar pa de olika intervjufrdgorna. (Kvale &
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Brinkmann, 2014) Kvale och Brinkmann (2014) delar in meningskategoriseringen i fem steg,
vilka vi har f6ljt 1 var analysprocess. Det forsta (1) steget i meningskategoriseringen innebar
att vi laste igenom de transkriberade intervjuerna ordentligt for att f4 en Gverblick av helheten,
for att vidare 1 steg tva (2) kunna bekréfta vad informanterna verkligen hade sagt och menat. I
det tredje (3) steget delade vi in informanternas yttranden i kategorier. I steg fyra (4)
granskade vi véra kategorier kritiskt och sékerstéllde deras relevans for forskningen genom att
vi markerade och streckade under alla utlitanden som tangerade den kategori som
behandlades. Detta gjordes for att sékerstilla att vi inte gatt miste om teman eller information
som vi ansag viktig, men dven for att utelimna yttranden som vi ansag att inte var relevanta
for studiens forskningsfragor. I det sista (5) steget knot vi thop intervjuernas centrala teman
genom att skriva ner de mest centrala utldtandena och skapa en beskrivande berittelse, vilket
har utgjort grunden for var narrativa resultatredovisning. (Kvale & Brinkmann, 2014)

Vi har i resultatredovisningen delat in dessa kategorier och sammanfogat dem med
undersokningens tre forskningsfrdgor. Ur varje tema i intervjuguiden kunde vi urskilja
gemensamma kategorier, vilka har framstéllts genom figurer och kopplats till studiens tre

forskningsfragor i kapitel 5.

3.5 Forskningens tillforlitlighet och etik

Kvale och Brinkmann (2014) papekar att en forsknings validitet innebar resultatets relevans
och sanning. Forskaren bor agera kritiskt gentemot det resultat hen fatt fram for att stirka
validiteten genom hela forskningsprocessen. Validiteten 1 denna forskning har stérkts genom
att alla informanter arbetar som lérare och har genomfort eller slutfor sina studier till larare.
Intervjuerna har transkriberats for att littare kunna hérleda informanternas personliga asikter
till resultat. For att ytterligare stirka validiteten 1 forskningen har vi presenterat forskningens
resultat genom beskrivande narrativ med citat tagna direkt ur intervjuerna. Genom
anvindningen av narrativ erbjuds ldsaren hela berittelsen, sd ldsaren pa egen hand kan dra
slutsatser kring studiens sanning och tillforlitlighet.

Reliabiliteten i en forskning innebér resultatens tillforlitlighet. Det vill sdga, om en
annan forskare utforde samma forskning borde resultaten bli de samma. Det kan vara svart att
miita reliabiliteten 1 en kvalitativ forskning eftersom informanternas svar kan dndra med tiden,
miljon dir intervjun utforts kan dndras och informanternas erfarenheter och kunskap om
dmnet fordndras med tiden. (Kvale & Brinkmann, 2014) Reliabiliteten i denna forskning har

starkts genom att vi utfort en pilotintervju for att sdkerstélla oss om att fragorna vi stéllde var
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relevanta och fullfoljde ett syfte. Dessutom har vi valt att utfora intervjuerna pd ett stille som
informanterna sjélva valt for att sékerstélla oss om att informanterna kénner sig bekvdma med
omgivningen. Alla informanter fick dven ta del av de fetmarkerade fragorna i intervjuguiden
(Bilaga 1) pé forhand. Flera av informanterna bad specifikt om att f4 ta del av dem for att
kunna ge sanningsenliga svar. For att i detta fall stirka reliabiliteten 1 studien, erbjod vi dven
de informanter som inte bad om fragorna att ta del av dem pd forhand. For att ytterligare
stiarka reliabiliteten har vi genomfort forskningen pa ett systematiskt sitt, samt beskrivit
forskningsprocessen och forskningens resultat pa ett tydligt sitt for att l4saren ska kunna
avgora forskningens tillforlitlighet.

For att en forskning skall vara etiskt korrekt, lyfter Dalen (2008), att studien skall
uppfylla foljande krav; (1) Krav pd samtycke, (2) krav pa att bli informerad, (3) krav pé
konfidentialitet, (4) krav pa skydd for barn och (5) hinsyn till socialt svaga grupper. Krav pa
samtycke (1) innebdr att intervjun enbart far utféras om informanten samtyckt till att
medverka 1 intervjun. Krav pé att bli informerad (2) innebir forskarens ansvar att informera
informanterna om forskningens syfte, mojliga risker med att delta, att deltagandet ar frivilligt
samt vad som kommer goras med informationen. Inom kravet for konfidentialitet (3) ingar
informantens ritt att héllas anonym, samt forskarens ansvar om att behandla personuppgifter
med yttersta noggrannhet och forsiktighet. Dessutom innebdr krav pd konfidentialitet
forskarens ansvar om att skydda andra identifierbara personer som dyker upp under intervjun,
s att dven deras anonymitet uppratthdlls. Krav pa skydd for barn (4) innefattar forskarens
uppgift att anskaffa sig vardnadshavarens samtycke till intervju ifall informanten inte &nnu
fyllt 18 &r. Hénsyn till socialt svaga grupper (5) innefattar forskarens arbete i att forsvara
identifiering av enskilda individer.

Kvale och Brinkman (2014) pépekar att det ar ldtt hant att det forekommer etiska
bekymmer under kvalitativa forskningar eftersom forskaren undersdker personliga fragor och
asikter. Vi har tagit ovanstdende fem krav (Dalen, 2008) i beaktande for att sdkerstilla den
etiska korrektheten i var forskning. Vi har skickat ut en samtyckesblankett till alla informanter
pd forhand. Samtyckesblanketten skrevs under av bade informant och intervjuare fore
intervjun pébdrjades. I samtyckesblanketten framkommer dven forskningens syfte, hur
intervjun genomfors och bearbetas samt att intervjun ar fullstindigt frivillig och anonym.
Eftersom véra informanter ar ldrare och vér forskning handlar om lérarens relation till elever
och dess inverkan pa skolprestationer forekom det att ldrare diskuterade enskilda elever
emellanat. For att sékerstélla dessa elevers integritet har vi valt att ta bort de delar av intervjun

dér personlig information framkommit. (Dalen, 2008) For att ytterligare stirka informanternas



44

integritet har vi utefter Kvale och Brinkmanns (2014) och Dalens (2008) rekommendation
bendmnt informanterna med fingerade namn 1 bade transkriberingsprocessen och
resultatredovisningen. Vidare har forekommande platser, dialekter, orter och personnamn i

intervjuerna uteslutits ur resultatredovisningen.
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4. Resultatredovisning

Kapitlet presenterar undersékningens resultat genom narrativ. Resultaten presenteras enligt
undersokningens tre forskningsfragor, de utvalda tematiska intervjufrdgorna samt direkta
citat fran intervjuerna. Ramaterialet fran de sju intervjuerna presenteras i egna berdittelser.
For att sdikerstilla informanternas integritet har fingerade namn anvints. Dessa namn dr
Anna, Bella, Christa, Diana, Erik, Fred och Gustav. Narrativen diskuteras och sammanfattas

i kapitel 5.

Annas berattelse

Anna har arbetat som klassldrare 1 ungefdr 10 ar och sedan tvd ér tillbaka arbetar hon som
lirare 1 den forberedande undervisningen pa skolan. Den forberedande undervisningen
handlar om att undervisa nyanlédnda elever och forbereda dem pa att kunna forsta och ta till
sig undervisningen i sina hemklasser. Anna menar att en av de viktigaste kompetenserna en
larare behover dr insikten i att yrket inte enbart handlar om undervisning. Fér Anna handlar

kompetensen framst om att gora eleverna trygga i sig sjdlva och i miljon de lever 1.

Det handlar om att fa eleverna att komma in 1 vart samhélle, att de ska kédnna sig
trygga och att de liksom ska bygga upp ett fortroende for mig som ldrare och hitta
liksom... 1 skolan och fa védnner och hjdlpa dem att pa alla sitt... Att foresla
fritidsaktivitet som ordnas inom kommunen och att vi till exempel dker pé utflykter

for att se hur det ser ut. (Anna)

For Anna innebér trygghet i skolkontext att eleverna vill komma till skolan och att den ska
vara en trygg plats for dem. Tryggheten innebdr dven att eleven kénner sig sedd, bekriftad
och att hen har nigon att prata med. Anna vidareutvecklar detta och menar att tryggheten
ligger 1 att eleven har fortroende for ndgon, bade till andra elever och till ldrare pd skolan. For
att skapa trygghet for eleverna visa Anna att hon finns for eleverna i alla situationer. Eftersom
Anna arbetar med nyanldnda anser hon att det &r viktigt att eleverna kan lita pd henne och
kidnna sig trygga, dérfor tar hon reda pa allt eleverna vill och behdver veta och de
kommunicerar genom olika digitala applikationer for att formedla forstaelse. Anna menar att
hon har god hjdlp av olika dversittningsapplikationer i undervisningen med de elever som
inte kan svenska, det skapar en direkt trygghet bade for henne och eleverna nir de kan

formedla sina drenden och tankar. Anna har dven ett eget klassrum didr hon arbetar med
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eleverna, vilket gor att eleverna far en samhdrighet néir de alla 4r nyanldnda. Samhdrigheten
gor att eleverna kénner sig trygga och tryggheten behdvs nir eleverna ska integreras i sina

egentliga hemklasser.

Det &r ju det att jag finns hér, att nir de (eleverna) frdgar och undrar nagot sa svarar
jag alltid och tar reda pé saker at dem ndr de har funderingar ... De far ju egentligen
reda pa allt av mig, som de behover veta ... det gar ju egentligen utéver

undervisningen. Det ingar s mycket mer och det tinker jag att &r en trygghet. (Anna)

Nér Anna ska beskriva hur elevernas psykiska hilsa syns i skolgdngen borjar hon med att
redogora for den goda psykiska hdlsan. Hon menar att elever som har en god psykisk hélsa
ofta ar glada, arbetsvilliga, har vinner, god sjélvkénsla och gott sjalvfortroende. Elever som
inte har lika god psykisk hilsa eller psykisk ohélsa kanske har fa eller inga vénner, har lag
arbetsmotivation och ett visst motstind gentemot skolan. Anna tror framst att elevens
hemforhallanden och eventuella fysiska problematik &r faktorer som kan paverka elevens
psykiska hilsa. Anna tror att lararen kan frimja elevernas psykiska hilsa genom att avsitta tid
for amnet péa lektioner, gdrna minst en gang i veckan, genom att jobba med pedagogiskt
material som tagits fram for att bygga den psykiska hilsan hos elever. Som exempel ndmner
Anna att material frin KiVa skola eller Ase Fagerlunds (2021) bok kring praktiska lektioner
for frimjandet av vilbefinnande kan vara anvidndbara. Anna menar att det dr viktigt att
eleverna lar kdnna sig sjdlva, sina egenskaper och vilka egenskaper de behdver arbeta mer
med och utveckla. Diaremot pdstar Anna ocksd att hon inte har det lika litt att frimja den
psykiska hilsan hos just sina elever eftersom det finns en spraklig barridr som sétter stopp for
djupare diskussioner och samtal med de elever hon undervisar.

Vidare menar Anna att en god ldrar-elevrelation utmirker sig genom att eleven vill
komma till skolan och végar prata med sin ldrare, inte bara om saker som relaterar till
skolarbetet utan ocksd sadant som sker hemma eller i kamratgruppen. Hon tror &ven att
elevens skolprestationer paverkas positivt genom en god relation till lararen, eftersom eleven
dé kdnner en trygghet och véagar be lararen om hjidlp om det dr nagot hen inte forstdr. Om
eleven forstar stoffet i undervisningen och kan ta det till sig, finns en stérre chans for 6kade
skolprestationer. Anna beréttar vidare att en délig relation mellan lirare och elev kan ta sig i
uttryck genom att eleven &r tyst, inte végar ta plats 1 gruppen eller visar sin frustration genom
ett utdtagerande beteende. Dessa faktorer paverkar skolprestationerna negativt, eftersom

eleven inte ar lika mottaglig f6r undervisningen.
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Bellas beriattelse

Bella har arbetat som klassldrare i 17 r i ldgstadiets drskurser ett till sex. De senaste aren har
hon framst varit klassldrare i de yngre arskurserna men haller dven enstaka lektioner med
idldre elever. Bella menar att de viktigaste kompetenserna en liarare behdver ar att vara lyhord
och strukturerad, uppdaterad till laroplanens grundsyn samt att kunna handleda eleverna pa ett
differentierat sétt. Hon poédngterar dven vikten av att vara en god och hjdlpsam kollega.

Ett gott vélbefinnande och trygghet innebdr for Bella att eleverna kan och vagar
uttrycka sin asikt utan rédsla for att bli attackerad av andra elever. Vidare menar hon att
vilbefinnandet i skolan stirks nér eleven vagar be om hjélp och att klimatet i klassen dr sa bra
att eleven inte behover skdmmas 6ver det. Bella lyfter att det dr viktigt att skolans lokaler &r
trygga och att eleverna vagar rora sig i dem, exempelvis i1 skolans toaletter och
omklddningsrum utan rddsla for att ndgot ska hinda. Hon anser dven att det &r viktigt att
skolan och klasserna dr mangsidiga sa det finns mgjlighet till rérelse och utmaningar, men
aven till aterhdmtning vid behov.

Bella diskuterar mycket med sina elever for att skapa trygghet bade i storgrupp och for
den enskilda eleven. Hon later eleverna vara delaktiga i undervisningen och hon menar att
diskussionerna dven leder till att eleverna forstar varfor hon har beslutat vissa saker, vilket for
manga elever skapar trygghet. Hon beméter sina elever, dven de 1 affekt, lugnt och tydligt for
att sékerstélla dmsesidig forstaelse och respekt.

Bella menar att elevens psykiska hélsa avspeglas i hur eleven beméter sina kamrater
och personal samt hur eleven &vervinner motgangar. Bade ett negativt kroppssprdk och
bemdtande mot sig sjdlv och andra kan enligt Bella betyda att elevens psykiska hélsa inte ar
god. Bella pépekar dock att psykisk ohélsa inte behdver synas hos alla elever eftersom vissa
elever dr duktiga pad att gobmma sin psykiska ohdlsa. I dessa situationer menar hon att
relationen till eleven blir visentlig eftersom den psykiska ohélsan bara kommer fram i
situationer dér lararen och eleven arbetar enskilt. Hon menar att for de elever dér psykisk
ohilsa dr tydlig i skolan kan skolprestationerna pédverkas, eftersom eleven kan ha svart att
orka komma 1 gdng med arbetet och ta till sig stoffet 1 undervisningen. Bella antyder att en
god psykisk hélsa hos eleven ofta syns genom att eleven vill vara med vénner och att eleven
bemoter dem pa ett bra sitt. Hon menar att elever med god psykisk hilsa ofta har ett battre
sjélvfortroende, ser motgéngar som en utmaning och orkar arbeta med uppgifter i skolan

vilket gor att de ocksé utvecklas i en kontinuerlig takt.
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Bella anser att om relationen mellan ldrare och elev dr ytlig sd ar det svérare for
lararen att nd fram till eleven vad géller undervisning. Den déliga relationen kan leda till att
eleven tappar respekt till ldraren och inte dr mottaglig for arbetet i skolan. Daremot papekar
Bella att en god relation tar sig i uttryck genom att respekten mellan bada parter 6kar, det blir
dé littare att kompromissa och visa forstéelse for varandra. Hon jobbar dven mycket med
delaktighet i sin klass, till exempel genom att eleverna far vara med att bestimma pauslekar.
Hon tror dven att elevernas delaktighet leder till battre relationer och forstielse for varandra.
Vidare tror Bella att en god relation till eleverna kan paverka elevens skolprestationer positivt,
eftersom en god relation kan gora att eleverna har en positivare instéllning till att l4ra sig.
Bella menar att om eleverna mér bra sé lar de sig mycket littare, med andra ord sa bidrar ett
gott vilbefinnande till béttre skolprestationer. Tryggheten som medfor ett bra vélbefinnande

gor dven att eleven vagar be om hjilp och uttrycka sina tankar.

Bara eleverna kénner att de &r lite delaktiga och s, sa har de storre motivation till att
jobba... Om eleverna méir bra sé lar de sig ju mycket enklare ocksa, de har inte nagot i
bagaget som ligger och gnager eller ndgon yttre faktor i skolan som paverkar hur man
vagar stilla fragor eller sddana saker... och kanske att eleven har en positivare bild till

sig sjdlva da och vad man klarar av. (Bella)

Christas berittelse

Christa har arbetat 1 ungefér 4 ar som ldrare pd lagstadiet. Hon har undervisat alla arskurser
och nu har hon ansvaret for en specialklass. Enligt Christa &r det viktigaste kompetenserna for
en ldrare att vara lyhord och differentiera undervisningen for eleverna. For Christa innebar
trygghet och vélbefinnande i skolan att eleven vagar uttrycka sig, be om hjilp och vara sig
sjalv utan att bli nedviarderad. Vidare menar hon att det ar viktigt att eleven har en kamrat
eller vuxen att vinda sig till, vilket pd samma géng stoder den sociala hilsan och
utvecklingen. Christa lyfter ocksd vikten av rena och strukturerade lokaler dir eleverna kan
rora sig Andamalsenligt och obehindrat.

Christa forsoker bemota eleverna pa samma sétt som hon bemdter en vuxen. Hon
lyssnar pa sina elever, respekterar deras tankar och ger aktiv respons for att visa intresse.

Christa betonar dven vikten av att kunna visa sina misstag och att kunna be om forlatelse.
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Det de sdger ar lika viktigt som vad kanske en kollega sdger och min chef sager for da
kan jag ocksa forstd dem béttre och kan ge dem en béttre undervisning och vi kan fa

en bittre relation. (Christa)

Christa papekar att elever som méir psykiskt ddligt inte har tillgdng till sin fulla kapacitet,
darfor paverkar det skolgangen pa ett negativt sitt. En délig psykisk hélsa paverkar aktiviteten
negativt under lektionerna, eleven orkar kanske inte vara aktiv och ta del av undervisningen.
Aven kamratrelationerna kan forsimras pa grund av att eleven kanske blir otrevlig till f6ljd av
sin ohélsa och osdkerhet. Vidare menar Christa att en god psykisk hélsa tar sig i uttryck
genom att eleven kan och orkar anvénda hela sin hjarnkapacitet, da fungerar alla delar i
skolan battre.

For att framja elevernas vidlmaende anser Christa att det dr viktigt att lyssna och se
eleven. Hon menar att &ven om skolan har en ldroplan att f6lja, sa kan inte eleverna ta till sig
stoffet om de inte mar bra utan da méste lirare fokusera pé att bygga upp en sjdlvkéinsla och

gruppsammanhéllning istéllet.

Det dr nog ingen mening att halla pa ”jag har sd himla brattom, jag har inte tid att sitta
mig ner och prata med Kalle och Anna nu eller trésta dem och oj nu maste jag skynda
till nésta lektion”, for jag tror att tiden man tar (for eleverna) far man igen och

eleverna borjar ma béttre, dd mér man sjilv bittre. (Christa)

Christa tror att en stor del av en elevs psykiska hilsa beror pé relationen till fordldrarna och
vardagen ser ut hemma. Aven hur kompissituationen pa fritiden ser ut spelar en avgdrande
roll, men dven mdjligheten att syssla med nigon fritidsaktivitet som &r rolig. Vidare menar
Christa att sociala medier har en stor paverkan pa elevernas vidlmaende eftersom de déirifran
fir ménga intryck.

Christa tror dven att relationen mellan ldrare och elev ér olika viktig for eleverna, om
eleven ar trygg 1 sig sjdlv och mér bra sa ér relationen kanske inte lika betydelsefull som for
en osdker elev med délig sjdlvkinsla som dessutom har det svart i skolan. Christa tror att
relationen dr viktigast for svaga elever som ér 1 behov av mycket hjdlpmedel och stod for att
klara skolgéngen, for deras sjdlvkénsla dr ofta, men inte alltid, lite simre &n starka elevers.
Hon menar att en dalig larar-elevrelation innebér att liraren sétter sig over eleven for att visa
sin makt och bestimma, medan en bra relation betyder att eleven vagar beritta bade bra och

trakiga saker som sker hemma och pé rasterna. For att upprétthélla relationen till sina elever



50

forsoker Christa upprétthélla en struktur och ordning 1 klassen och skapa en balansgéng for att
alla ska trivas. Hon gor &ven roliga saker i undervisningen och later eleverna vara delaktiga,
samt deltar 1 de aktiviteter eleverna véljer. Christa forsoker genast reda ut brdk som uppstatt
och forsoker att inte vara anklagande om nagot hént, utan tar ett mer nyfiket och utforskande
perspektiv. Hon menar dven att det dr viktigt att man som lérare visar att man dr ménsklig och
kan ha fel, samt att man i dessa stunder kan be om forlételse eller tillsammans ta reda pa

information.

Och att jag ocksé ibland séger att ”’jo ursikta, jag lyssnade inte” och “’jag har gjort fel”
eller ” Oj, det hir maste jag ocksa googla, jag vet inte”. Att man &r ménsklig liksom.

(Christa)

Slutligen menar Christa att relationen mellan ldrare och elev kan ha en péverkan pé elevens
skolprestationer, speciellt for svagare elever som mar diligt eller &r i behov av mer stod.
Christa tror dven att vilbefinnandet har en paverkan pa skolprestationerna, eftersom ett gott

vélbefinnande leder till att hjdrnan har stérre mojlighet att ta till sig kunskap.

Dianas berittelse

Diana har arbetat 12 ar som klassldrare och arbetar framst i arskurserna ett till tre, men har
erfarenhet fran lagstadiets olika arskurser. Diana anser att de viktigaste kompetenserna en
larare behdver ser olika ut beroende pd gruppen man undervisar och att en ldrare darmed
behover uppticka och inneha manga olika kompetenser. Specifika styrkor och kompetenser
en larare behdver dr enligt Diana att vara lyssnande, omtinksam och se gruppens olikheter
men for den skull inte vara den som styr allt arbete.

For Diana innebér trygghet och vélbefinnande i skolan att barnen ndrsomhelst kan
komma till en vuxen fOr att berdtta om sitt liv och erfarenheter, inte bara om negativa saker
som skett utan dven om positiva upplevelser. Diana definierar vilbefinnande som att eleven
vill vara i skolan och att de grundldggande behoven uppfylls och att barnet dirmed ar glad.
For att skapa trygghet arbetar Diana mycket med material fran KiVa skola, ofta varannan
vecka, och later eleverna komma med forslag som hon sedan lyssnar pa och forsoker uppfylla

1 man av mdjlighet.

Kiva-materialet tycker jag har fungerat bra om vi séger sé och jag tycker det materialet

har fungerat bra 1 de grupper jag har jobbat, 4ven om det &r méinga olika med lite olika
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resultat. Men déar fir barnen sdga riktigt hur de kénner och det blir personligt fast det
inte behdver bli det. Det dr nog det séttet jag kommer 1 gang med samarbete och fran

det sd bygger vi vidare pa diskussioner. (Diana)

Diana beskriver den goda psykiska hdlsan hos barn som att de hittar pd saker och att de ger
idéer till stoff i undervisningen, medan den negativa psykiska hilsan kan innebéra att barnet
ofta har ont i magen, 1 huvudet, dr stressad och kanske inte far basbehoven uppfylla hemma
eller i en dalig skolmiljo. For att hjélpa eleverna till ett gott valbefinnande forsoker Diana vara
delaktig och gé forbi den traditionella undervisningen dir hon bara undervisar, hon engagerar
sig i eleverna, deras kénslor och tankar.

Diana menar att en délig relation mellan ldrare och elev innebair att eleven fér svart att
genomfora saker. Svérigheterna kan synas i enstaka dmnen, men for vissa elever blir hela
skolgédngen en svérighet. Hon menar dven att en délig relation gor att klimatet 1 klassen blir
sdmre och att koncentrationen ddrmed ocksa forsdmras. For att skapa och uppritthélla goda
relationer forsoker Diana visa sin nyfikenhet gentemot eleverna och dven prata om sidant
som inte ror skolan, till exempel kan hon ibland beritta en del personliga saker. Hon forsoker
aven skapa god kontakt med vardnadshavare for att skapa trygghet at familjerna och eleverna.
Diana tror inte att relationen 1 sig har betydelse for skolprestationerna, men att den goda
relationen gor att eleverna blir ndjda med sig sjdlva och det de adstadkommit i skolan, vilket
vécker viljan till att fortsétta utvecklas. Diana tror att vilbefinnandet fér storre betydelse for
skolprestationerna nir eleven blir édldre, men att basbehoven maste vara uppfyllda dven for

yngre elever for att de ska orka forsoka tillgodogora sig informationen i skolan.

Jag tror inte att relationen i sig péverkar, men har du en god relation s far du
eleverna att se att de blir nojda med det som de forsoker dstadkomma. Det dr ju latt
hint att som ldrare bara ge en blick eller sudda pa fel stille, det kan ju ta ner
sjalvfortroendet pd vissa delar och sjélvfortroendet dr ju ndgot de bygger upp hela
tiden och man forsoker hjdlpa dem med det. Men sjidlvkinslan dr svar att komma ét,
men genom att de sjilva lyckas och att man sjilv forsoker stoda dem nu i ettan till
trean sd ar ju processerna det viktiga och resultaten far man kanske sétta at sidan lite.

(Diana)
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Eriks beriattelse

Erik blev utexaminerad specialldrare forra viren och har arbetat som specialklassldrare sedan
lasaret inleddes. Erik arbetar framst med elever 1 drskurs ett till tre. Erik menar att en larare
behdver ha manga kompetenser men att de frimsta &r att vara flexibel, vara en god lyssnare
och att lagga detaljer pd minnet som man sedan kan anvédnda for att skapa en samhorighet
med eleverna.

For Erik innebér trygghet och vilbefinnande att eleverna kénner sig trygga i skolan,
vilket gor att de orkar fokusera pd och arbeta med ritt saker. Nédr eleverna orkar arbeta och
blir fardiga med sina uppgifter menar Erik att det finns tid for att gora roliga saker som
ytterligare stirker tryggheten och vélbefinnandet. Trygghet innebdr dven att de vuxna har ett
bra samarbete och att alla i personalen kénner till regler och strukturer for att trygga vardagen
for eleverna. Vidare anser Erik att mobbningsforebyggande arbete kan stirka tryggheten, till
exempel att skolan foljer antimobbningsprogram eller har temaveckor diar man fokuserar
mycket pa att ldra kidnna nya personer. For att skapa trygghet och vélbefinnande hos sina
elever brukar Erik diskutera mycket kring vinskap och mobbning med sina elever och hur
man ska gora i olika situationer. Han har dven en tdt kontakt med Ovriga ldrare och
vérdnadshavare fOr att sékerstilla att alla har vetskap kring saker som sker i skolan och att alla
kan strdva mot samma mal. Erik menar att det dven ar viktigt att vara konsekvent, att regler i
klassen och 1 skolan géller for alla och inte édndras varje dag. Nir eleven vet vilka regler man

ska forhalla sig till skapar det en lugn trygghet 1 hela klassen.

Sen att vara konsekvent tror jag &r viktigt, det skapar trygghet att de (eleverna) vet vad
som giller i klassen. Det skapar ocksa en béttre relation da de vet att det hér och det
hér giller, och det géller {for allihop och inte att det hér géller for till exempel Pelle och
det hir géller for Milla. (Erik)

Erik menar att dalig psykisk hilsa kan synas genom att eleven ofta &r trétt eller orolig och inte
kan koncentrera sig i skolan. Han menar dven att eleverna létt jimfor sig med varandra och att
det dr en bidragande faktor till ett simre maende och att man inte vagar eller vill genomfora
skolarbetet. Erik anser att ett gott vilbefinnande visar sig genom att skolarbetet flyter pa och
att eleven kanske visar ett lugn och bidrar till god stimning 1 klassen. Ett gott vélbefinnande
g0r ocksa att eleven orkar ta till sig ny information och minns den béttre. For att frimja sina

elevers psykiska hélsa forsoker Erik visa ett gott humor gentemot eleverna, eftersom hans
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humor speglar av sig pa eleverna. Han pdpekar daremot att det dr viktigt att prata om kénslor
med eleverna och ldra dem att kdnna igen dem, vilket ocksd innebér att ldraren ibland méaste
vara &rlig med sina kénslor d&ven om de inte &r positiva. Vidare menar Erik att man maste se
eleven och vara nyfiken pa och bry sig om dennes kénslor och tankar. Han tilldgger ocksa att
det dr viktigt att ibland ta en paus och inte gora det mest ldrorika, utan att tillsammans ha

roligt tillsammans och forsoka bygga upp en bra gemenskap.

Att man ger ord pa de hér kéinslorna och pratar om kénslor med eleverna, att man
pratar om att det dr okej att vara arg till exempel men man far &nda inte vara elak...
Ocksa vara intresserad och just att ”jag mérker att du har en sdmre dag idag, vill du

beritta varfor?”. (Erik)

Erik tror att det goda vélbefinnandet inverkar positivt pa elevens skolprestationer. Han menar
att tryggheten och ett bra humor gor att eleven léttare blir intresserad av stoffet i skolan och
kan ta till sig och komma 1hdg det. Erik menar att ett daligt vdlbefinnande har motsatt effekt.
Om eleven kinner sig otrygg och att ingen lyssnar sd orkar eleven inte fokusera eller bry som
skolarbetet, d blir skolan trakig och kanske svar och ddrmed blir skolprestationerna sdmre.
En god relation mellan ldrare och elev innebédr enligt Erik att eleverna kénner att de
kan lita pa sin lédrare, att de kdnner trygghet till en vuxen och att de vagar beritta saker for en
vuxen pa skolan. Erik menar att eleven kénner av att de dr omtyckta trots att de kan ha sdmre
dagar. Erik menar ocksd att en god relation mellan ldrare och elev kan forbattra
skolprestationerna, han menar att tilliten mellan parterna skapar respekt och gor det littare att
hitta en jdmvikt i skolarbetet. Erik menar att en dalig ldrar-elevrelation gor eleven otrygg,

vilket p4 samma sétt som ett daligt vilbefinnande kan leda till simre skolprestationer.

Freds berittelse

Fred har arbetat sex ar som klasslirarvikarie och senaste aret som klasslédrare for arskurs fem.
For tillfdllet haller Fred pa att avsluta sin ldrarutbildning och skriver for nirvarande sin
magisteravhandling. Fred papekar att den viktigaste kompetensen for en ldrare &r att kunna
skapa en trygg miljo dér eleverna kan och vagar vara sig sjdlva. Han menar att en ldrare maste

kunna lyssna och vara rittvis for att kunna uppna detta.

De dir grundlidggande sakerna &r vil att man far eleverna att, vad skall vi siga, far

skapat en bra inldrningsmilj6 helt enkelt, alltsd att man skapar en trygg miljé och en
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bra gemenskap och dér allihop mér bra, déir allihop har forutsittningar att ldra sig, helt
enkelt. Dar allihop kan vara, vad heter det, vigar vara sig sjdlva. Sedan finns det nog
en massa andra saker man behdver kunna ocksd men det didr 4r kanske en

grundforutsittning, nar man lyckas med det far mycket annat gratis. (Fred)

Fred menar att vilbefinnande i skolan innebér att eleverna inte kinner sig oroade, stressade
eller obekvima med att komma till skolan. Han menar dven att vélbefinnandet stirks nir
klimatet i skolan dr bra och eleven inte behdver vara radd for att bli utsatta av andra elever.
Ett gott vélbefinnande innebadr enligt Fred dven att skolgédngen inte ska kdnnas tung och att
skolarbetet ska kénnas lagom utmanande.

For att uppnd denna stressfria vardag som Fred beskriver strdvar han efter att se
varenda elev och lyssna péd deras behov, for att pa sa skapa en milj6 i klassrummet dér alla
elever trivs och kénner sig vidlkomna. Fred menar att det kan handla om att visa intresse nér
eleverna vill visa nagot de skapat eller lyssna pa och visa intresse for det eleverna beréttar.

Fred lyfter att psykisk ohidlsa kan synas i1 elevernas skolgéng pa flera olika sitt,
exempelvis genom deras energi och motivation, vilket sedan speglas pa elevens prestationer.
Fred menar att en elev med psykisk ohélsa inte har samma energi eller vilja till skolarbetet
som en elev med god psykisk hélsa kan ha. Vidare menar Fred att en elev som mar daligt
kanske inte vill komma till skolan for att det kidnns tungt eller att eleven vet att det inte finns
vinner eller vuxna att stoda sig pd. Fred pépekar att en elev med god psykisk hélsa ofta
presterar béttre 1 skolan eftersom de har en starkare viljekraft och orkar ta till sig
undervisningen i skolan. For att framja psykiskt vilbefinnande hos sina elever papekar Fred
att det dr nddvindigt att arbeta preventivt, det vill séga att skapa en trygg miljo for eleverna
dér de vagar vara sig sjdlva och vagar beritta om nagot ar fel eller kdnns tokigt. Fred menar
dven att det ar viktigt att ta tag i problem med detsamma som lararen mérker att det dr nagot
som ar fel for att forhindra att problemen blir storre.

Fred lyfter att relationen mellan ldrare och elev har en olik inverkan beroende pa
aldern hos eleven. En elev som studerar pd gymnasieniva, som behover studera mer
sjalvmant, kanske inte paverkas lika drastiskt av en sdmre relation pd samma sétt som en elev
1 lagstadiealder. Fred menar siledes att relationen mellan ldrare och elev dr viktigare i
lagstadiet, dd mycket av elevens trygghet och intressen for skolan péverkas av de vuxna i den
har aldern. Fred tror att om relationen till ldraren &r dalig kan elevens bild av skolan ocksa bli

dalig, vilket gor att eleven inte vill komma till skolan. Fred beskriver ocksé att eleven kanske
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inte vagar vara sig sjdlv om relationen dr délig och dd kan eleven kompensera detta med ett

problemskapande beteende for att visa sin frustration eller behov av uppmarksambhet.

Om man har en dalig ldrare fran forsta borjan, eller om man har en dalig relation till
sin larare fran forsta borjan kan vi séga, kanske man helt tappar intresse for den typen

av dmne. (Fred)

Fred beskriver den goda lérare-elev relationen som att man kommer &verens och kan strava
mot samma mal. Fred anser ocksé att den goda relationen gor att eleven trivs och att eleven
genom relationen ges forutsdttningar till att utvecklas i skolan. For att upprétthalla goda
relationer till sina elever anser Fred att det dr viktigt att vara liattsam, kunna skdmta och ha
roligt med sina elever emellanat. Han berdmmer sina elever och forsoker skapa en positiv
energi 1 klassen. Vidare later Fred eleverna vara delaktiga 1 undervisningen och lyssnar pd vad

de har att sédga.

Gustavs berittelse

Gustav har sammanlagt fyra och ett halvt ars erfarenhet av ldraryrket. Han har arbetat ett ar
som klassldrare 1 arskurs ett, samt som vikarierande klass- och dmnesldrare pa lagstadiet
under totalt tre och ett halvt &rs tid. Gustav anser att flexibilitet, talamod, spontanitet och
forstaelse dr de viktigaste kompetenserna man behdver 1 lararyrket.

Forst beskriver Gustav ldrarens vilbefinnande 1 skolan, dar han anser att ett
kommunikativt kollegie &r viktigt for att kunna bolla idéer och ventilera sina bekymmer.
Trygghet for Gustav innebér ocksé att det alltid finns tvd vuxna i klassen, till exempel att
lararen har stod av ett skolgdngsbitrdde eller specialldrare om nagot oforutsett skulle ske. Nar
Gustav beskriver elevernas trygghet och vilbefinnande i skolan, menar han att tryggheten
ligger 1 att det finns palitliga vuxna som bryr sig om eleverna. Trygghet innebdr dven att
skolans lokaler dr dndamélsenliga och att lirarna har uppsikt over hela skolans omrade sa
ingen elev kan komma till skada.

For att skapa trygghet och vilbefinnande till sina elever tar Gustav sig tid for eleverna
och intresserar sig for deras intressen. Han menar ocksd att det dr viktigt att placera sig pa
elevernas nivé vid samtal, till exempel gd ner pd huk nir man pratar med yngre elever. Han
anpassar dven spraket efter elevens alder och utveckling for att eleven skall fa en forstaelse

for det han vill formedla.
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Gustav menar att det kan vara svért att uppméarksamma en elevs goda psykiska hilsa,
eftersom ett gott vilmaende ofta innebdr att skolgdngen och humoret dr positivt. Gustav
papekar att man ofta uppmirksammar elevers psykiska ohidlsa mer eftersom den &r mer
mairkbar. Gustav beskriver att en elevs psykiska ohélsa kan synas genom att eleven ar trott
och att skolarbetet inte blir gjort. Psykisk ohélsa kan &ven innebéra att eleven inte har ndgon
matlust och att eleven antingen &r ensam pé rasten eller utvecklar ett problemskapande
beteende, vilket leder till att prestationerna i skolan ocksd blir simre. Gustav menar att
elevens hemmaforhallanden, kompisforhdllanden och fritidsintressen paverkar elevens
psykiska hélsa.

For att frimja psykisk hélsa hos sina elever forsoker Gustav ta reda pd elevens

intressen och ta fasta pa dem nir eleven har det kdmpigt i skolan.

Att vara dér och ta del av elevens intresse. Jag tror att alla har ndgonting att bry sig
om, att fast man har dalig psykisk hilsa finns det vél ndgonting som man kédnner att ar
ens eget... Att ta fasta pa det och forsok framja eller att liksom, hur skall man séga, fa

eleven att blomma pa sitt eget sétt. (Gustav)

Gustav anser att relationen till eleven &r extra viktig i de ldgre arskurserna, eftersom en god
larar-elev relation skapar trygghet. Gustav menar vidare att tryggheten gor att eleven vagar
fraga eller vagar be om hjdlp, samtidigt som respekten och attityden for regler forbéttras.
Tryggheten i relationen bidrar till att eleven litar pa att den vuxna vet vad som ér rétt och fel

och att den vuxna foljer de utsatta reglerna.

Mycket sddan hir osékerhet bland sma elever, de efterapar ju vuxna och det ir ju sa
man lér sig fore man sen kan borja tdnka kritiskt sjdlv och vilja liksom vad man lér sig
och hur man lér sig... Sa da ar det vuxnas roll att vara den dir som sdger vad som é&r

ritt och fel. (Gustav)

Enligt Gustav utmirker sig en god relation mellan lidrare och elev genom att eleven vill
beritta saker for lararen och har full tillit, medan en dalig relation innebér att eleven inte bryr
sig om tilldelade uppgifter och regler. En dilig relation innebdr ocksa att eleven inte tar

kontakt med ldraren eller vill berétta om sig sjdlv och sitt liv.
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5. Analys av berittelserna

I detta avsnitt analyseras de sju narrativen och avhandlingens tre forskningsfrdagor besvaras

utgdende ifran analyserna och avhandlingens syfte.

5.1 Hur arbetar larare for att skapa trygghet och vilbefinnande hos sina
elever?

Undersokningens forsta forskningsfrdga sokte svar pa hur ldrare arbetar med elever for att
skapa trygghet och vilbefinnande hos eleverna i skolan. For att fa svar pa den hér fragan ville
vi forst ta reda pa hur larare ser péd trygghet och vilbefinnande. Utifrdn forskningsfrigan
skapades huvudtemat “Vad innebdr trygghet och vilbefinnande i skolan for dig?” i
intervjuguidens forsta tema, foljt av tva subteman som gav svar pa denna forskningsfraga. Ur
informanternas svar framkom att alla informanter nimnde att trygghet och vélbefinnande
innebdr att eleven har fortroende och vigar prata med vuxna och be om hjilp vid behov. For
att nd den hér tryggheten kunde tre gemensamma kategorier for hur ldrare arbetar med
eleverna urskiljas; att l1ata eleverna vara delaktiga i undervisningen, se till att skolan har
dndamdlsenliga lokaler och bygga sammanhallning inom gruppen. Resultaten sammanfattas i

figur 1.

Figur 1

Kategorier i relation till forskningsfraga 1.

Hur arbetar lirare med elever for att skapa

trygghet och viilbefinnande?
Delaktighet i Andamalsenliga Bygga sammanhéllning
undervisningen lokaler inom gruppen

5.1.1 Delaktighet i undervisningen

For att skapa trygghet och vilbefinnande ndmnde sex av informanterna att de pa olika sitt
forsoker gora eleverna delaktiga i undervisningen. fem informanter papekar att eleverna far

storre motivation till skolarbetet nir de far vara med och péaverka lektionen, till exempel
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genom att vara med och bestimma nér det dr dags for paus och vilken pauslek de ska gora,
eller nér eleverna far géra nagot valfritt under de sista minuterna av lektionen. En informant
later ocksd eleverna delta i val av pausgymnastik och deltar dven i1 dessa for att visa att

elevernas val &r roligt dven for hen.

I min klass som jag har nu finns det ocksad utrymme for att vara med och paverka om
man vill ha pauser eller om man vill 6nska att man far rita fritt sista fem minuterna

eller sddana grejer. (Bella)

En av informanterna menar att dven om hen har ansvaret for gruppen och haller i
undervisningen sa ér det inte nddvandigtvis hen som ska styra den. Hen pépekar att eleverna
far vara med och styra lektionerna, vilket leder till att de starkare eleverna automatiskt hjélper
de svagare och att eleverna far en béttre sammanhallning av detta. En informant lyfter 4ven
fram de positiva aspekterna av att ha ett elevrad i skolan. D4 fér varje klass lyfta sina tankar

for vuxna pa skolan samtidigt som de vuxna far vetskap om elevernas dnskemal.

Specifikt att man lyssnar och foljer med gruppen och allt som hénder, men inte dndé
vara den som behover styra det som hénder... De fér sjilva 16sa vissa grejer och...
Det kan ju bli fel men s& vada? vi rittar till det néista gang eller nista lektion och

barnen &r ju frdmst dir och de ar de viktigaste vi har att jobba med. (Diana)

Fyra informanter ndmner dven vikten av att frangd den traditionella undervisningen dir
lararen star framme vid tavlan och undervisar, utan att dven gora sddant som eleverna tycker
ar roligt och att de far vara med och bestimma dessa aktiviteter. En informant menar att
mojligheten att fa slédppa loss och leka stoder gruppdynamiken, vilket d&ven skapar trygghet
och vélbefinnande.

Vidare framhaller tre informanter att de anvénder sig av elevernas delaktighet som en
strategi for att skapa och uppné trygghet i skolan. En informant menar sdrskilt att hen
diskuterar med sina elever och later dem fOrstd varfor hen har beslutat vissa saker i
undervisningen. Tva informanter anvénder sig av mobbningsforebyggande arbete, varav tva

informanter ndmner arbete genom KiVa-programmet, for att skapa tryggheten.

5.1.2 Andamadlsenliga lokaler

Tre av de sju informanterna lyfter vikten av skolans d&ndamalsenlighet. Tva av informanterna

lyfter vikten av att skolans lokaler &r strukturerade, sd att eleverna kan rora sig fritt och
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obehindrat. En informant menar att det dr viktigt att skolans lokaler &r trygga s eleverna kan
och végar rora sig obehindrat i dem, utan ridsla for att ndgot ska hinda. Hen menar dven att
skolan ska ge plats for eleverna, den ska utmana de elever som behdver det samtidigt som det
ska finnas utrymmen for vila och aterhdmtning. Bada informanterna lyfter vikten av att
skolans utrymmen &r rena och frascha. En informant ndmner dven vikten av att ldrarna har
uppsikt over hela skolans omride, sé att ingen elev kan komma till skada eller bli mobbad

utan att larare noterar det.

Trygghet ar ju ocksé att man kan rora sig i alla gemensamma utrymmen utan att kinna
sig, ja men radd eller sddar lite osdker... s att till exempel toaletterna kénns som en
okej plats att vara pa... Att det finns mdjlighet till rérelse och aterhdmtning men ocksa

utmaning. (Bella)

5.1.3 Bygga sammanhdallning inom gruppen

I svaren som framkommit ur intervjuerna beskriver informanterna att det ar viktigt att bygga
och frimja sammanhdllning inom gruppen. Sammanhdallningen beskrivs som viktig, dér tre
informanter menar att en god klassgemenskap innebdr att eleverna kénner att de har en vén
och att de kdnner sig sedda, vilket skapar trygghet och vilbefinnande. Tva informanter
berittar att de anvédnder sig av eller har anvént sig av hélsofrimjande arbete regelbundet 1 sitt
arbete. En informant beskriver sérskilt arbete med material fran KiVa-skola som frimjande
for klassgemenskapen. En annan informant menar att det finns ménga bocker och material att

ta inspiration ifran till arbetet med att bygga sammanhallning inom gruppen.

Kiva-materialet tycker jag har fungerat bra om vi séger sa och jag tycker det materialet
har fungerat bra i de grupper jag har jobbat, &ven om det & manga olika med lite olika
resultat. Men dédr fir barnen séga riktigt hur de kdnner och det blir personligt fast det
inte behdver bli det. Det &r nog det séttet jag kommer igang med samarbete och fran

det s& bygger vi vidare pa diskussioner. (Diana)

En av informanterna ndmner att den viktigaste kompetensen en ldrare behdver besitta, &r
formagan att kunna bygga en sammanhéllning inom gruppen dér klimatet adr s& positivt att
eleverna fér en kinsla av trygghet och att de vdgar vara sig sjdlva. For att uppna det goda

klimatet menar informanten att det &r viktigt att lyssna pa elevernas asikter och att ta tag i
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problem genast dd de uppstdr. Tva informanter nimner dven vikten av att vara littsam och
kunna skdmta med eleverna for att skapa en positiv stimning i klassen.

En informant ndmner dven temaveckor i skolan som en del av arbetet med att frimja
sammanhallningen. Dessa temaveckor genomfors av hela skolan och har ofta vinskap och
mobbningsforebyggande arbete som fokus. Informanten menar att temaveckorna &ar
gynnsamma for hela skolan och ofta leder till mycket diskussioner kring hur man 4r en bra
van och hur man bor agera i olika mobbningssituationer.

En informant ldgger mycket energi pé att bygga sammanhéllningen inom gruppen och
varderar det néstan lika hogt som att lara ut stoffet i undervisningen. Hen menar att eleverna
inte har energi att ta till sig undervisningen om de mar daligt och d& méiste ldraren i stillet

fokusera pé att bygga upp gruppsammanhallningen och sjilvkanslan hos eleverna.

De behover inte oroa sig for att ndgon skall retas eller att ndgon skall mobbas, de
behover inte vara oroliga for att de inte skall komma &verens med personalen i skolan
och de behdver inte oroa sig for att sjélva skoljobbet skall vara for jobbigt. P4 det stora

hela ska det vara en bra kinsla i magen dé de far till skolan. (Fred)

5.2 Pa vilket siitt anser ldrare att elevens psykiska hélsa syns i
skolresultaten?

Studiens andra forskningsfraga undersoker hur larare ser pa den psykiska hilsans paverkan pa
skolprestationerna, men dven hur larare ser pa vilbefinnande och psykisk ohélsa. Huvudtemat
for denna forskningsfraga beskrivs i intervjuguiden som ” Hur anser du att elevens psykiska
hilsa syns 1 skolgdngen?”. Vidare innefattar intervjuguiden fyra subteman till huvudtemat,
vilka gav oss svar pa avhandlingens forskningsfrdga. Informanterna har beskrivit hur de ser pa
ett gott kontra daligt vilbefinnande hos eleverna och vidare hur dessa paverkar
skolprestationerna. Utifran detta har vi 1 figur 2 hittat tva kategorier vardera for god psykisk

hilsa och ohélsa, vilka &r gemensamma for informanternas svar.

Figur 2

Kategorier i relation till forskningsfraga 2.

Pi vilket siitt anser liirare att elevens psykiska

hiilsa syns i skolresultaten?
God psykisk hilsa Psykisk ohiilsa
. Problemskapande
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5.2.1 God psykisk hilsa

Informanterna har beskrivit hur en god psykisk hélsa tar sig i uttryck med hjélp av att beskriva
ett gott vdlbefinnande i skolan. Alla informanter beskriver att ett gott vilbefinnande och
psykisk hélsa innebir att eleven orkar ta till sig information pa lektionerna. Tre informanter
menar att en elev med gott vilbefinnande vill vara i skolan och att det innebidr att eleven
kénner sig trygg, vilket gor att intresset och viljan for skolarbetet dkar.

Tva informanter ndmner &dven vikten av att eleven har en vén att vinda sig till. De
menar att det dr viktigt att eleven dven kan prata med kamrater om eventuella problem och
inte endast med de vuxna pa skolan. Ett gott vilbefinnande innebér enligt fyra informanter att

eleven vagar be om hjélp och uttrycka sig utan rddsla att bli nedvirderad av andra.

Ett gott vélbefinnande for mig &r att eleven vill komma till skolan och att det &r en
trygg plats, att de ska bli sedda och att de har vénner. Att de kénner fortroende for

ndgon, det hér géller eleverna sinsemellan men ocksa mellan lérare och elev. (Anna)

Nér tva av informanterna beskriver hur ett gott vilbefinnande tar sig i uttryck hos eleven
ndmner de att eleven dr glad och har ett storre sjdlvfortroende och sjilvkinsla. D4 eleven
kinner pa det hir sdttet menar informanterna att eleven ser skolan som en bra plats och vill
vara dér. Tva av informanterna menar uttryckligen att skolan fungerar bra om eleven mar bra.

Fyra informanter menar att den goda psykiska hélsan bidrar till att eleven har mer
energi och orkar ta till sig stoffet 1 skolan. Tva av dessa informanter lyfter dven att elever med
god psykisk hilsa orkar arbeta med skoluppgifter under en léngre tid, varav en av dessa
informanter framhéller att en elev med god psykisk hélsa orkar anvédnda hela sin
hjarnkapacitet. Tva av informanterna menar att en god psykisk hélsa gor att eleverna vill och
orkar ta till sig ny information, samtidigt som de minns den béttre. Informanterna menar att en
elev med god psykisk hilsa ofta & mer motiverad till undervisningen och vill vara delaktig,
till exempel genom att ge forslag pa stoff till undervisningen. Det hédr kan, enligt en

informant, innebéra att eleven dven ser motgangar som en utmaning.

Det flyter pa mycket bdttre och man méirker att det finns ett mer lugn i klassen,
stimningen blir mycket mer positiv. De smittar ganska mycket av sig pa varandra de
hér eleverna sd... Om det &r en bra dag for ndgon smittar det ocksa av sig och da flyter
det pa bittre helt enkelt. Det &r roligare ocksa for dem att ldra sig, de fragar mer och

de minns béttre. (Erik)
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Tre informanter ndmner vikten av att lyssna pa eleverna for att kunna tillgodose deras behov
och for att framja den psykiska hélsan. En informant ndmner sarskilt att trots att skolan har en
laroplan att folja, sd kan eleverna omdjligt ta till sig stoffet om de mar psykisk daligt. Darmed
maste ldraren ha en formaga att lyssna till och se elevernas behov for att kunna hjélpa eleven

att ta till sig stoffet.

Dér tror jag att det handlar jiattemycket om att lyssna, att se eleven och att det
viktigaste alltsd, mmm, vi har ett uppdrag att ge dem mgjlighet att lara sig saker, vi har
en laroplan att folja men som sagt, om du har en klass med massa elever som inte mar
bra — det ingen bra grund att std pd. Du kan inte halla pa att trycka in en massa
kunskap och  jag har gjort mitt for nu har jag gatt igenom de hér skogarna”, utan dir
méste du borja bygga upp en sjdlvkinsla, en gruppsammanhdllning for att de ska
kunna ta till sig den hédr kunskapen ocksi. Da maste man nog se pa hur man jobbar

med det och att man faktiskt ldgger tid pa det. (Christa)

Alla informanter pdpekar att en god psykisk hélsa dr gynnsam for elevens skolprestationer. Ett
gott vidlmdende innebdr enligt informanterna att eleven har energi och vilja att ta sig an

undervisningen, samtidigt som motivationen dkar och bibehélls lattare vid ett gott vdlmdende.

5.2.2 Psykisk ohdilsa

Vid intervjutillfdllena ombads informanterna att beskriva och redogéra for en god kontra délig
psykisk hilsa hos elever i skolan. Flertalet informanter beskriver att den psykiska ohélsan hos
elever dr den raka motsatsen till god psykisk hilsa. Oavsett om informanten borjade med att
redogora for en god eller délig psykisk hélsa, hade informanten inga svérigheter att beskriva
kédnnetecknen. Néar informanten sedan ombads att beskriva det motsatta hélsotillstandet, hade
flertalet informanter svarigheter med att specificera eller beskriva tillstindet och beskrev det
som motsatsen till det tillstdnd som beskrevs forst.

En informant menar att det &r littare att uppmirksamma den psykiska ohdlsan hos
eleverna, eftersom den &r mer mérkbar 4n den goda psykiska hdlsan. En informant nimner
sarskilt att den psykiska ohédlsan kan bero pa att barnets basbehov inte ar uppfyllda. I dessa
fall kan barnet ofta ha ont pa olika stéllen i kroppen, tappa matlusten och vara stressad. En
annan informant stirker pastdendet genom att sdga att den psykiska ohélsan hos eleven kan
innebdra att eleven tappar matlusten. En informant menar dven att den psykiska ohélsan

nddvindigtvis inte behdver synas i1 skolan, eftersom manga barn dr duktiga pa att dolja den.
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Det dr kanske svérare att se, eller, ja inte vet jag svdrare att se men svdrare att kanske
uppmérksamma en bra psykisk hélsa skulle jag sdga... Man behover ju knappast

diskutera med eleven att “varfor ar du glad”?. (Gustav)

Det hér att dom kommer och sdger pd morgonen, “ont i magen” och “ont i huvudet”
och det kan gd over vid mat och sddant s& man mérker ju dir att det finns nagonting

hemifran att det inte riktigt fungerar. (Diana)

Sex informanter beskriver att den psykiska ohédlsan kan mérkas genom att eleven &r trétt och
ddrmed inte orkar ta till sig undervisningen eller genomfGra tilldelade uppgifter. Tre
informanter menar dven att trottheten hos eleven gor att hen inte orkar koncentrera sig pa
lektionen och pé grund av det far svért att komma i1 gdng med arbetet och ta till sig stoffet. En
informant menar dven att koncentrationssvarigheterna medfor att aktiviteten pa lektionerna
forsdmras.

Fyra informanter framhaller dven att den psykiska ohilsan kan innebéra att eleven
utvecklar ett problemskapande och utatagerande beteende. Tva informanter nimner sirskilt
att bemdtandet gentemot bade elever och personal kan forsdmras och att detta ibland kan leda
till att eleven ldmnas utanfor och dr ensam pd rasterna, vilket ytterligare forsdmrar den
psykiska hdlsan. Tvé informanter ndmner att elever med psykisk ohélsa ibland kan ha fa eller

inga vénner, utan att koppla detta till ett problemskapande beteende hos eleven.

Dessa elever har fa eller inga vénner alls, har 1ag arbetsmotivation och har ett visst

motstand till skolan, en svag sjélvkénsla och sjdlvfortroende. (Anna)

Alla informanter nidmner att psykisk ohilsa hos eleven inte 4r gynnsam for goda
skolprestationer. Samtliga menar att den psykiska ohédlsan medfor att skolgangen blir tyngre
for eleven, varav sex informanter menar att eleven inte orkar ta till sig stoffet i
undervisningen. Informanterna menar sdledes att skolprestationerna blir sdmre vid psykisk

ohilsa hos eleven, dn dé eleven besitter ett gott vilbefinnande.

5.3 Hur resonerar larare kring den sociala kontexten i relation till elevers
villbefinnande?

I den tredje och sista forskningsfragan ville vi undersoka hur ldrare ser pa relationen till sina

elever och vad de anvinder sig av for strategier for att skapa och uppritthélla goda relationer.
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Vi ville dven undersdka om ldrare anser att en god relation mellan ldrare och elev ér vésentlig
for goda skolprestationer. For att fa svar pa forskningsfrdgan upprittades huvudtemat ” Pa
vilket sdtt anser du att relationen mellan ldrare och elev paverkar elevens skolgdng?” i
undersokningens intervjuguide. Huvudtemat i intervjuguiden f6ljs at av tre subteman var
informanterna beskriver en god kontra dalig relation, hur relationen péverkar elevens
skolgéng och om relationen 4r en avgorande faktor for goda skolresultat. Utifran svaren som
framkommit ur intervjuerna har tva kategorier for hur ldrare resonerar kring den sociala

kontexten kunnat urskiljas.

Figur 3

Kategorier i relation till forskningsfrdga 3.
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5.3.1 En god relation mellan lirare och elev

Fem av sju informanter uppger att en god ldrar-elevrelation definieras av elevernas kéinsla av
trygghet. Om eleven kénner sig trygg och har en god relation till &tminstone en lérare kan det
bidra till att eleven vill komma till skolan

Fyra av dessa informanter lyfter att tryggheten hos eleverna aterspeglas genom att
eleverna vagar berdtta saker for sin ldrare, inte enbart om negativa aspekter sdsom brak och
svarigheter, utan dven positiva saker som hénder i hemmet, mellan kamrater och pé fritiden.
En informant ndmner sérskilt att tryggheten bidrar till ett bittre humdr och ett storre intresse
for stoffet i skolan. Tryggheten bidrar siledes till en storre skoltrivsel for eleven, vilket ger
eleven forutsittningar att lyckas béttre 1 skolan. Denna asikt stdrks av ytterligare en annan

informant.
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Eleverna litar pd mig och de har fatt mer respekt for mig ocksa. Jag mirkte att nér jag
larde kénna dem mer pé djupet, var med pa rasterna och sag vad de var intresserade
av, lyssnade och sig vad de &r intresserade av och kom ihag detaljer om deras liv s

borjade de sldppa in mig mer pa djupet ocksa. (Erik)

Tva av sju informanter papekar dven att en god relation mellan ldrare och elev ger en dkad
respekt till ldraren av eleven i frdga. En informant framhaller dven att tryggheten leder till att
eleven litar pa den vuxnas asikter om vad som &r ritt och fel, vilket kan leda till att elevens
respekt for regler och 6verenskommelser okar. Vidare anser tva informanter att den okade
respekten som kommer ur en god relation gor det léttare for bade ldrare och elev att hitta en
jamvikt i skolarbetet. Respekten gor att det blir lattare att kompromissa och forsta varandras

behov i skolarbetet.

Om du maér daligt 1 dig sjilv eller om du har jobbigt i skolan, att man har behov av
olika hjdlpmedel eller specialstod och sddant, da tror jag att den (goda relationen) ar
dnnu viktigare. S& att de hir barnen kénner att de har en ldrare som lyssnar pd dem och

som de kan lita pa, som &r dir for dem for att de har det jobbigt. (Christa)

Har man en god relation, man har hunnit kanske fa en inblick i hur elevens liv ser ut
utanfor skolan, eller i skolan, da har man en annan respekt for varandra och elever och
larare dr mer bendgna att kompromissa, visa forstaelse for hur den andra ténker och da
har man kanske lite utrymme att padverka hur mycket man jobbar den lektionen till

exempel. (Bella)

Sex av informanterna tror att en god relation mellan ldrare och elev péverkar elevens
skolprestationer positivt, eftersom en god relation leder till trygghet och en storre forstielse
mellan parterna. Detta leder i sin tur till att eleven vill komma till skolan och fér ett storre
intresse gentemot skolarbetet samtidigt som eleven vagar be om hjilp om det dr ndgot hen
inte forstar. Fyra informanterna menar att skolprestationerna kan paverkas pa olika sétt av en
god relation. En informant framhéller att relationen dr mer betydelsefull for svaga elever i
behov av mer stdd, eftersom deras sjdlvkénsla ofta kan vara sdmre @n andra elevers. Tre
informanter menar att relationen har en betydelse for skolprestationerna, men att relationen &r

ytterst viktig i de tidiga drskurserna nir eleven paverkas mycket av vuxna.
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5.3.2 En dilig relation mellan lirare och elev

En délig relation mellan ldrare och elev definieras av en informant som att relationen ar ytlig.
Nar relationen ar dalig eller ytlig beskriver tre informanter det som att eleven inte kénner en
trygghet till ldraren. En otrygg elev kan bli tyst och dra sig undan, eftersom hen kanske inte
végar ta plats 1 kamratgruppen. En dalig relation som tdr pa elevens trygghet kan enligt en
informant dven leda till att hela klassen drabbas och att klimatet 1 klassen blir déligt. Tva
informanter beskriver att en dalig relation leder till att eleven fir svart att ta till sig
undervisningen, far svart att komma igdng med arbete och att genomfora uppgifter. En
informant menar dven att koncentrationen bland eleverna i klassen kan bli sdmre till f6ljd av

otrygghet och daligt klimat.

Har man en dalig kontakt si blir det nog svart for den eleven att gora saker, det
kommer en block, det blockeras pa négot sitt. Det kan handla om vad som helst. Det
kan handla mer om fria &mnen eller ndgot &mne man inte tycker om. Men har man en
dalig kontakt sa hénder det inte s& mycket 1 klassen och framfor allt ser man det pa

klimatet i klassen. (Diana)

En dalig relation s &r vél att det kdnns otryggt, det kdnns som att man inte vet vad
man kan forvinta sig da man kommer till klassen och ”vilket humor kommer ldraren
vara pa idag?” eller "kommer ldraren att skdlla ut mig nu nér jag kommer till

klassen?” eller att det pa andra sitt kénns otryggt. (Erik)

Vidare framhéller tre informanter att en délig relation mellan lirare och elev kan leda till att
eleven tappar respekt for sin ldrare. Det blir 1 dessa fall svért for lararen att né fram till eleven
och eleven kanske motsitter sig skolarbetet eller skapar ett problematiskt eller utitagerande
beteende. En informant beskriver att en dalig ldrar-elevrelation kan innebéra att ldraren
forsoker sétta sig over eleven och bestimma dver eleven, vilket kan leda till att eleven borjar

protestera genom att bli utdtagerande.

En délig relation dr nér en lédrare sétter sig Over en elev och bestimmer ”ja men du ska

bara gora det hir” eller att den inte lyssnar. (Christa)

Om man har en ytlig relation ar det svarare for ldraren att nd fram med sin

undervisning, pdminnelser och regler nir det finns sé lite kontakt och forstaelse mellan
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larare och elev sa dr det litt att leven tappar respekt och inte lyssnar eller tar till sig...

(Bella)

En dalig relation kan enligt tvd informanter leda till att elevens bild av skolan forsdmras,
vilket kan leda till att eleven inte vill komma till skolan. En informant framhéller &ven att en
délig relation kan leda till att eleven inte vill eller vagar berdtta saker for sin larare.
Sammanfattningsvis anser tre informanter att dldre elever som behdver studera mer pa
egen hand inte pédverkas lika drastiskt av en dalig relation till sin ldrare som elever i
lagstadiealder gor. En informant framhaller att relationen nédvéndigtvis inte har en betydelse
for elevers skolprestationer, men att ouppfyllda basbehov kan paverka yngre elevers
mojligheter till att tillgodogdra sig undervisningen i1 skolan. En informant menar att
relationen har en storre betydelse for svaga elever i skolan, och saledes paverkas de svagare
eleverna 1 behov av mer stdd i storre utstrackning av déliga relationer dn vad starkare och mer
sjalvsdkra elever gor. Fyra informanter menar att en délig larar-elevrelation kan péverka
elevens skolprestationer negativt. En dalig relation kan bidra till en forsdmrad trygghet hos
eleven och till f6ljd av det kan elevens koncentrationsformiga och vilja till skolarbete
forsdmras, vilket biddar for svagare skolprestationer. De informanter som framhaller att en
délig relation kan forsdmra elevens skolprestationer menar dven att en délig relation kan leda
till att eleven utvecklar ett problemskapande beteende eller inte vill komma till skolan, ndgot

som kan leda till utanférskap med sdamre skolprestationer som f6ljd.
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6. Diskussion

I kapitel sex diskuteras avhandlingens resultat, uppdelat efter de kategorier som kunnat

urskiljas frdn intervjuerna. Aven metoden diskuteras och forslag till fortsatt forskning ges.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna avhandling &r att ta reda pa hur lérare arbetar med vélbefinnandet och pé
vilket sitt relationen mellan ldrare och elev kan paverka vélbefinnandet hos eleverna, samt
hur vélbefinnandet i sin tur kan paverka elevens skolprestationer. Malet med avhandlingen &r
att ta reda pa hur verksamma ldrare ser pa vilbefinnande och relationer, samt hur de tror att
dessa faktorer paverkar skolprestationerna. Som framtida klass- och specialldrare kommer vi
mota elever med olika bakgrund och forutsdttningar i skolan, dérfor anser vi det bade
intressant och viktigt att lyfta dessa teman sé att vi pé ett battre sétt kan bemdta olika elever i
skolan pa ett adekvat sétt.

Avhandlingens resultat representerar individuella larares asikter och tankar, vilka lyfts
fram genom narrativ. Fokus i avhandlingen ligger pé kvaliteten 1 narrativen snarare an
kvantiteten och darfor avhandlingens resultat inte generaliserbart. Utifran studiens syfte och

tre forskningsfragor kunde kategorier urskiljas ur de svar som framkom fran intervjuerna.

6.1.1 Arbetssiitt for att frimja vilbefinnande hos eleverna

Ur narrativen kunde vi urskilja tre kategorier som var gemensamma for hur ldrare arbetar for
att frimja vélbefinnandet hos sina elever. Dessa kategorier dr delaktighet, &ndamaélsenliga
lokaler och att bygga sammanhallning in om gruppen.

Sex av sju informanter menar att de forsoker gora eleverna delaktiga i undervisningen
pa olika sitt for att frdmja deras vilbefinnande. Delaktigheten hos eleverna kan skapas genom
att de fir vara delaktiga vid val av pauslek dér dven ldraren ar med for att visa att elevernas
val dr av ngje dven for den vuxna. Delaktigheten kan dven innebéra att eleverna till viss del
far vara med och styra lektionens stoff eller avslutande moment, vilket enligt informanterna
dven kan hdja sammanhallningen inom gruppen. Fyra informanter menar dven att
delaktigheten gor att ldraren frdngar den traditionella undervisningen, vilket kan gynna
elevernas trygghet och vilbefinnande nér de ser att dven ldraren kan slappna av. Laroplanen
(Utbildningsstyrelsen, 2014) beskriver att undervisningen i1 skolan ska frimja elevernas
delaktighet och deras kinnedom om ménskliga rittigheter, sd att studiens resultat pavisar att

sex av sju informanter ser elevernas delaktighet som viktig &r inte Overraskande.
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Undersdkningens resultat visar att ldrarna anser att elevernas motivation for skolarbetet 6kar
genom mojligheten till delaktighet samtidigt som det ger eleverna en 6kad gladje i att fa vara
med och bestdmma vissa delar av undervisningen, vilket dverensstimmer med Fagerlunds
(2021) tankar om att elevens vélbefinnande i skolan dven innebdr att eleven kénner
engagemang i skolarbetet.

Enligt tre av informanterna dr det viktigt att skolans lokaler &r &ndamélsenliga for att
eleverna ska kinna sig trygga. Dels behover lokalerna vara strukturerade och rena for att
eleverna ska kunna rora sig obehindrat, dels behdver eleverna mojlighet att bade rora sig och
vila. Informanterna menar ocksa att det ar viktigt att skolans lokaler ar utformade pa ett sddant
sétt att de skapar trygghet, till exempel sa att eleverna vagar rora sig dér och sé att ldrarna har
uppsikt over skolans omrade sa ingen kan komma till skada eller bli mobbad. Vilhelmsson
(2014) beskriver hilsa som balans, vilket innebar en person mojligheter att utféra och uppna
sina mal. Balans mellan formaga, mal och miljé utgér grunden till teorin om hilsa som
balans. En adekvat miljo &r séledes en avgdrande faktor for att en individ ska kunna uppna en
balanserad hilsa. Aven lidroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) betonar vikten av trygghet i
skolan, vilket ett flertal av informanterna anser viktigt dven nér det géller skolans miljé och
uppbyggnad.

Slutligen framhéller informanterna att det ar viktigt att bygga en stark sammanhallning
inom gruppen. En stark sammanhallning bidrar till att eleverna vagar vara sig sjdlva och
uttrycka sina asikter. Informanterna ndmner att sammanhallningen 1 klassen skapar trygghet
bland eleverna, vilket kan bittre till ett béttre vilbefinnande. For att kunna skapa en god
klassammanhdllning forséker tvd av informanterna att vara littsamma och skdmta med
eleverna for att skapa en positiv stimning i klassen, samtidigt som en informant ndmner att
det dr viktigt att lyssna pa elevernas asikter och genast ta tag i problem som uppstar. En
informant virderar sammanhéllningen inom gruppen nistan lika hogt som att l4ra ut stoffet,
eftersom en trygg elev far mer energi till skolarbetet. Aven temaveckor inom skolan kan
framja sammanhallningen inom klassen, liksom i hela skolan. Temaveckorna skapar méanga
diskussioner, vilket kan vara mobbningsfoérebyggande och kan ge eleverna insikt 1 hur en god
vén bor vara.

Att informanterna virderar gruppsammanhallningen hogt stdmmer Overens med
studiens litteraturgenomgéing dir bland annat Miele och Wentzel (2016) konstaterar att goda
vanskapsrelationer skapar mer engagemang och Okar motivationen hos eleven. Elo och
Lamberg (2018) beskriver att mobbning grundar sig pa gruppens vérderingar och att det inom

gruppen skapas ett visst beteendemdnster som individerna inom gruppen anpassar sig efter,
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vilket gor att de som inte passar in i gruppens normer blir undanstdtta. Elever som har en
stodande vénskapsrelation blir mer involverade i klassen, vilket gor att de klarar av att
fokusera béttre och forbéttra sina betyg. Nér elever hjdlper varandra dkar det elevrelaterade
stodet, elevens engagemang och inldrning i skolan.

Tva informanter anvinder eller har anvént sig av hélsofrdmjande arbete i klassen for
att frimja sammanhéllningen, varav en informant sarskilt nimner arbete med KiVa-skola som
framgangsrikt 1 sin klass. KiVa Skola (KiVa Skola, 2021) ar ett forskningsbaserat
atgardsprogram mot mobbning som kan ldra bade elever och ldrare hur man ska ingripa i en
mobbningssituation. Syftet med KiVa skola ar att forebygga mobbning och skapa en

skolmiljo dar mobbning och kriankningar inte accepteras.

6.1.2 Den psykiska hilsans paverkan pa skolgang och skolprestationer

Genom de svar som framkom i intervjuerna kunde vi urskilja hur informanterna ser pa och
definierar god psykisk hélsa och psykisk ohélsa, vilket ssmmanstélls genom kategorier i figur
2. Vidare beskriver informanterna hur de anser att elevens skolprestationer paverkas av en
god och dalig psykisk hélsa.

Alla informanter beskriver att den goda psykiska hdlsan syns hos eleven genom att
eleven orkar ta till sig arbetet 1 skolan, detta tack vare att eleven kdnner sig trygg och vill vara
1 skolan. Tre informanter menar att intresset for skolarbetet 6kar nir eleven kénner sig trygg i
skolan. Fyra informanter beskriver dven att en elev med gott vilbefinnande vagar be lararen
om hjilp utan ridsla att bli nedvérderad av sina kamrater, vilket &ven bottnar i kénslan av
trygghet hos eleven. Vidare uttrycker informanterna att en elev med gott vélbefinnande har ett
storre sjalvfortroende och ér glad, vilket leder till att eleven kan se motgingar som en
utmaning och ddrmed har en storre vilja att ta sig an skolarbetet samtidigt som hen orkar
arbeta lidngre stunder. En elev med god psykisk hélsa dr d&ven mer bendgen att vara delaktig i
undervisningen, vilket vi 1 kapitel 5.1 kan se att dr en bidragande faktor till elevers
vélbefinnande 1 skolan. Fagerlund (2021) beskriver att psykiskt vilbefinnande i skolan
innebér att eleverna far uppleva positiva kinslor for skolarbetet och skolvardagen, samt att
eleverna fir en kénsla av att lyckas och uppna mal. Inom den positiva pedagogiken &r maélet
att stirka elevernas vilbefinnande och att skapa en miljo dér eleverna kinner trygghet
(Seligman, 2011).

Ett gott vilbefinnande innebér enligt informanterna att eleven har en storre vilja att ta

sig an undervisningen i skolan samtidigt som motivationen och energin till skolarbetet 6kar.
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Samtliga informanter framhdller att ett gott vélbefinnande hos eleven dr gynnsam f{or
skolprestationerna. Studiens resultat dverensstimmer med Fagerlunds (2021) och Seligmans
(2011) tankar om att bade elevens vilbefinnande och inldrning star i fokus i1 skolan, samt att
vilbefinnandet hos eleven kan ga forlorad om allt for stort fokus lidggs vid elevens
akademiska framsteg. Likasd betonar ldroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) att
vilbefinnande och trygghet ar visentligt for inldrningen, samt att elevens vélbefinnande och
trygghet ska styra den pedagogiska verksamheten. Utbildningsstyrelsens (2014) riktlinjer
overensstimmer dven med de resultat som framkommit i intervjuerna, dir informanter
uppgett att ldraren maste ansvara for att stirka elevernas vélbefinnande fore ett stérre fokus
laggs pa inldrningen.

Sex av sju informanter beskriver att den psykiska ohélsan hos en elev kan synas
genom att eleven dr trott och inte orkar ta till sig undervisningen i skolan. Trottheten leder
enligt informanterna till att eleven inte orkar koncentrera sig och ddrmed fér svart att ta till sig
stoffet, vilket vidare leder till att aktivitetsnivan hos eleven forsdmras. Fyra av informanterna
framhéller att den psykiska ohélsan kan leda till att eleven utvecklar ett problemskapande
beteende som uttrycks genom att eleven blir otrevlig mot kamrater och personal pa skolan.
Detta kan leda till att eleven blir utstott och blir ensam pa rasterna. Tva informanter ndmner
dven att en elev med psykisk ohélsa kan ta avstdnd frén andra och dédrmed &r ensam pé rasten
eller inte har vinner. Oberoende av situation menar informanterna att utanforskapet ytterligare
kan forsdmra den psykiska ohélsan hos eleven. Informanterna beskriver att den psykiska
ohidlsan kan bero pé att elevens basbehov inte dr uppfyllda, vilket kan mérkas genom att
eleven tappar matlusten eller ofta har ont pé olika stéllen 1 kroppen. En informant ndmner att
vissa elever doljer sin psykiska ohilsa och att den ddrmed nodvéndigtvis inte behdver vara
synlig hos alla elever. Psykisk ohélsa hos eleven medfor att skolgangen blir tyngre och alla
informanter nimner att skolprestationerna hos en elev med psykisk ohélsa forsdmras pa grund
av detta och ddrmed blir simre dn hos en elev som har en god psykisk hilsa

Informanternas tankar kring hur psykisk ohélsa paverkar eleverna Overensstimmer
med Buecker, Nuraydin, Simonsmeier och Schneiders (2018) beskrivning av att elevens
vilbefinnande och ldrande gér hand i hand. Buecker m.fl (2018) beskriver att elevens
motivation till skolarbetet Okar samtidigt som risken for psykiska och sociala problem
minskar nir eleven mar bra och trivs i1 skolan. Enligt Miele och Wentzel (2016) spelar elevens
kinslor en avgorande roll for elevens motivation och engagemang i skolan. Motivationen
paverkar hur mycket tid och energi eleven orkar ligga pa skolarbetet, men &ven hur de ir

instillda till skolan. Valbefinnande hos eleven Okar motivationen till skolarbetet och diarmed



72

dven chansen for goda skolprestationer. (Buecker, Nuraydin, Simonsmeier & Schneider,

2018; Miele & Wentzel, 2016)

6.1.3 Relationens betydelse for skolgdang och skolprestationer

Majoriteten av informanterna uppger att en god relation mellan ldrare och elev definieras av
att eleverna far en kénsla av trygghet, medan en dalig relation gor kontakten mellan parterna
ytlig och saledes skapar en otrygghet hos eleven. Tryggheten hos elever aterspeglas enligt
informanterna genom att eleven vagar beritta bade positiva och negativa saker for sin ldrare
och att eleven i allménhet har ett glatt humor. Tryggheten bidrar till en storre skoltrivsel hos
eleven, vilken vi utifrdn resultatet 1 forskningsfraga 2 kan urskilja att dr en faktor for okat
vilbefinnande och skolprestationer. Motivationen paverkas dven av det sociala sammanhanget
i skolan, s& om eleven har en god relation till sin ldrare, far sympati och berdm okar bade
vilbefinnandet och viljan hos eleven. En accepterande atmosfar i skolan dér eleven kan vara
sig sjilv oavsett bade tryggheten och vélbefinnandet hos eleven, men dven motivationen till
att vara i skolan. (Buecker, Nuraydin, Simonsmeier & Schneider, 2018; Miele & Wentzel,
2016)

En otrygg elev kan komma att tappa respekten for sin ldrare och borja protestera mot
skolan genom att utveckla ett problematiskt eller utdtagerande beteende. Detta kan 1 enighet
med resultaten fran forskningsfrga tvd betyda att eleven har en sdmre psykisk hélsa, vilket
inte dr gynnsamt for vare sig vilbefinnande eller skolprestationer. Om eleven har en relation i
skolan dér det ofta forekommer brak kommer elevens koncentrationsformiga minska, vilket
kan leda till simre betyg eller utvecklandet av ett problematiskt beteende. Elever som blir
undanstotta pd grund av aggressivt beteende dr ofta negativt instéllda till skolan redan innan
de blir bortstotta. For att eleven ska minska risken att bli exkluderad ur gemenskapen kan
eleven ddlja sina forsok att gora bra ifrn sig genom att inte bry sig om skolarbetet. Detta kan
leda till att eleven hamnar efter i skolarbetet och till f6ljd av det far sdmre vitsord, vilket i sin
tur paverkar elevens vilmaende negativt. (Miele & Wentzel, 2016)

Utifran informanternas svar kan vi se att informanterna anser att en god larar-
elevrelation Okar respekten mellan parterna, vilket leder till att Gverenskomna regler blir
lattare att folja samtidigt som det blir enklare for bade ldrare och elev att hitta en jaimnvikt i
skolarbetet. Sex av de sju informanterna anser att en god ldrar-elevrelation stdder positiva
skolprestationer eftersom trygghet, skoltrivsel och respekt dkar hos eleven vid en god relation

till sin ldarare. Fyra av informanterna beskriver att en dalig relation paverkar eleven
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skolprestationer negativt till foljd av otrygghet, forsdmrad koncentrationsforméga och ovilja
till skolarbetet. Miele och Wentzel (2016) stirker informanternas asikter kring relationernas
paverkan, de framhéller att relationerna i skolan paverkar elevens attityd, beteende, intresse
och vilja gentemot skolarbetet. Daliga relationer gor skolan till en trakig eller jobbig plats att
vara pd, vilket leder till att eleven far ocksa svért att ingd i1 klassgemenskapen. Detta har enligt
Miele och Wentzel (2016) visat sig leda till prestationssvérigheter, sdmre betyg och
skolfranvaro.

Att alla forutom en informant ndmner att en god ldrar-elevrelation &r gynnsam for
elevens skolprestationer dverensstimmer med Aspelin och Perssons (2011) samt Wager och
Ostlunds (2021) tankar att goda lirar-elevrelationer #r avgorande for elevens prestationer i
skolan. Overraskande #r att endast fyra informanter anser att déliga relationer paverkar
elevens prestationer negativt, medan tre av informanterna framhaller att en dalig relation
nodvindigtvis inte behover paverka skolprestationerna. De tre informanterna framholl att
relationen dr mer betydelsefull 1 lagstadiet och att dldre elever inte nddvindigtvis pdverkas
negativt av en dalig relation till sin ldrare. Positiva ldrar- och elevrelationer kan 1 enighet med
Aspelin och Persson (2011) tankar bidra till 6kat ldrande for alla elever oavsett alder och
arskurs. Med andra ord Overensstimmer inte denna studies resultat kring den déliga
relationens péverkan pa skolprestationer helt och héllet med den teoretiska

litteraturgenomgangen.

6.2 Metoddiskussion

Utifrdn avhandlingens syfte och forskningsfrdgor valdes en kvalitativ forskningsansats,
eftersom man genom den kvalitativa ansatsen undersoker ett visst fenomen. Eftersom vi vill ta
reda pé ldrares syn pé vélbefinnandets och relationens betydelse for skolprestationerna ldmpar
sig darfor en kvalitativ ansats med en fenomenologisk metod for var studie. Denscomobe
(2016) beskriver att den fenomenologiska forskningsmetoden betonar maéanniskors
erfarenheter och upplevelser. Fenomenologi som forskningsmetod fokuserar mer pa
subjektiviteten snarare dn objektiviteteten i1 intervjuerna, ddrmed har vi fokuserat pa och
undersokt informanternas uppfattningar, asikter och overtygelser snarare dn teoretiska fakta.
Semistrukturerade intervjuer har anvints som datainsamlingsmetod for studien.
Denscombe (2016) framhéller att intervjuer ér en effektiv form av datainsamlingsmetod som
lampar sig nir forskaren vill undersdka fenomen som behandlar &sikter och erfarenheter. For

att sdkerstélla att intervjufrigorna var relevanta for studien skapade vi en intervjuguide
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(Bilaga 1). Intervjuguiden behandlar tre teman kopplat till studiens specifika forskningsfragor.
Vi genomforde dven en pilotintervju, dar det framkom att tva fragor blev dverflodiga och
upplevdes upprepande. Dessa fragor togs bort frin intervjuguiden. Svaren som framkom
under pilotintervjun har inte beaktats i studiens resultatframstillning.

Den semistrukturerade intervjuformen innebar att vi under intervjutillfillena kunde
stalla foljdfrdgor till informanterna. Foljdfragorna ledde till att vi kunde stélla ytterligare
fragor for att fa svar som var adekvata for studiens forskningsfragor och séledes kunde vi
sdkerstélla att bade trovirdigheten och syftet i studien uppfylldes. Intervjusituationerna varade
mellan 15 och 24 minuter, vilket innebar att narrativen blev olika langa. En del av
informanterna kunde ganska kort sammanfatta sina tankar, vilket kan bero pa att de pa
forhand fick ta del av intervjuguidens temafrdgor. Detta gjorde att vi 1 stunden ansig att vi
inte behovde stélla vidare foljdfragor. I efterhand inser vi att fler foljdfrdgor kunde ha gett ett
storre djup och personligare pragel till intervjuerna och narrativen. Insikten kan vara gynnsam
for vidare forskning i &mnet.

For att uppnd en storre reliabilitet 1 var studie var ursprungsidén att intervjua atta
verksamma lagstadieldrare med olika yrkesbefattning. Informanterna hade befattningar som
klassldrare, vikarierande klass- eller &dmneslédrare, specialklasslirare och ldrare 1 den
forberedande undervisningen. Under intervjuernas gang upplevde vi att intervjuerna till viss
del upprepades och att vi inte kunde utvinna ny information genom att halla fler intervjuer. Vi
ansdg att intervjustudien hade uppnétt sa kallad “mittnad” (Klingberg & Hallberg, 2021) och
valde sédledes att intervjua sju informanter for att undvika fler upprepningar i studien.

Vidare bad den forsta informanten om att fa ta del av ndgra intervjufragor pd forhand
for att kunna forbereda sig och tinka igenom svaren. Séledes erbjod vi alla informanter att ta
del av de tre storre temafrdgorna i var intervjuguide. Alla utom en av informanterna hade
funderat over fragorna pa forhand och fem av de sju informanterna hade dven fort
anteckningar med stodpunkter for intervjun. Beslutet att delge informanterna en del av
fragorna att reflektera dver fore intervjun kan ha paverkat resultatet i studien. Vi anser dock
att svaren som framkom under intervjuerna var mer detaljerade dn de som kom fram under
pilotintervjun och informanterna behdvde inte lika lang tid att fundera och formulera sig
under intervjusituationen. Vi kan darfor anta att delgivandet av intervjuguidens storre
temafrdgor var till fordel for intervjuerna som genomfordes.

I denna studie beaktades dven etiska och moraliska aspekter vid genomforandet. Da vi
kontaktade informanterna informerades de om att intervjun ar frivillig, liksom vad syftet med

undersdkningen och dess forskningsfragor dr. I enighet med Kvale och Brinkmanns (2014)
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rekommendationer har vi bendmnt informanterna med fingerade namn for att uppréitthélla
informanternas konfidentialitet. Informanterna informerades dven om att deras svar behandlas
konfidentiellt, sa att varken de eller deras arbetsplats ska kunna identifieras utifran svaren som
framkommer 1 intervjuerna och resultatredovisningen. For att ytterligare reducera etiska
dilemman 1 var studie tillimpade vi en samtyckesblankett (bilaga 2) som informanterna fick
skriva under fore intervjun. Samtyckesblanketten beskrev kortfattat studiens syfte och
forskningsfragor samt hur information som framkommer i intervjuerna kommer behandlas
konfidentiellt.

De semistrukturerade intervjuerna visade sig vara lampade for vér studie, eftersom
informanterna fick en viss frihet i att tolka fragorna och tala fritt om sina dsikter medan vi
kunde styra intervjun om vi ansag att frigor inte besvarades. Alternativt kunde en enkét ha
skickats ut till skolor och fungerat som datainsamlingsmetod for att stirka reliabiliteten i
denna forskning. Enkédten kunde ha medfort ett storre antal respondenter, vilket skulle ha
stirkt reliabiliteten. A andra sidan finns en risk att frigor missforstés eller att svaren inte blir
lika djupa vid enkétsvar som vid intervjusituationer, darfér gjordes valet att anvénda

semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod i denna studie.

6.3 Implikationer och forslag till fortsatt forskning

I denna intervjustudie har vi tagit reda pa hur verksamma lagstadielédrare ser pé trygghet och
vélbefinnande, samt hur lirare ser pa relationen till sina elever och dess inverkan pa elevens
skolprestationer. Tidigare forskning har gjorts kring vélbefinnandets och relationens paverkan
pa skolging och skolprestationer, men forskning kring hur finldndska lirare ser pé och arbetar
med temat ar outforskat. Genom var studie ville vi ta reda pa hur arbete med vilbefinnande
och relationer i1 skolkontext ser ut och genomfors i Finland. Eftersom intervjuer baserar sig pé
informanternas egna tankar och &sikter (Denscombe, 2016) baseras forskningens resultat pé
informanternas uttalanden och inte pa fakta, &ven om analyserna av intervjuerna starkt kan
kopplas samman med litteraturgenomgéngen i studien. Utifrdn svaren som framkommit i
intervjuerna kan vi se att ldrarnas syn pa vélbefinnande, arbete med vilbefinnande och
relationer dr sammanknutna och paverkas av varandra. Lérarna anser att arbete kring
vilbefinnande och att en god ldrar-elevrelation ldgger grunden for en god psykisk hilsa och
vélbefinnande, samtidigt som en god psykisk hilsa dr avgorande for att eleven ska kunna

uppna goda skolprestationer.
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Utifrén resultatet som framkommit i intervjuerna kunde det vara intressant att utfora
en enkdtstudie dar fler informanter kunde komma till tals for att se om det finns en signifikant
skillnad 1 hur ldrare arbetar pd ldg- och hogstadiet eller om det finns en skillnad 1 hur ldrare
med olika yrkesbefattning ser pa vélbefinnande och relationer. Det kunde dven vara intressant
att genomfora en féltstudie diar man observerar ldrarnas arbete med vélbefinnande. Studiens
resultat visar att lagstadieldrare anser att arbete med vilbefinnande och relationer ar viktigt
och att ett gott vdlbefinnande péverkar elevens prestationer positivt. Det vore intressant att
dven ta reda pa hur elevperspektivet ser ut for véilbefinnande och relationer i skolan, det vill
sdga att undersoka elevers asikter kring vélbefinnande och hur de vill bli bemdtta. Under
Covid-19 pandemin har delar av undervisningen skett pd distans. Ett forslag till fortsatt
forskning kunde vara att ta reda pa hur ldrare arbetat med vilbefinnande under pandemin,
samt om de anser att elevers psykiska hédlsa har pdverkats under tiden dd en stor del av

undervisningen skedde pa distans och eleverna inte kunde komma till skolan.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Inledande fragor:
* Beridtta lite om dig sjdlv. Hur ldnge har du arbetat som ldrare?
* Vilka dr de viktigaste kompetenserna en bra liarare behover i dagens skola? - Hur ser du pé

relationen till dina elever?

Tema 1: Vad innebir trygghet och vilbefinnande i skolan for dig?

* Vad innebir trygghet och vilbefinnande i1 skolkontext?

*Hur samtalar du med elever for att skapa trygghet och vélbefinnande?

*Hur bemoter och samtalar du med en elev som dr i affekt, det vill sdga som later kinslorna

agera i stunden?

Tema 2: Hur anser du att elevens psykiska hélsa syns i skolgingen?
* P4 vilket sitt syns elevens psykiska hélsa i skolan?
-Forskning pdavisar att ungdomars vilbefinnande blir allt sdmre, sd &r dven fallet bland
finldndska barn.
* Hur anser du att 1draren kan frimja elevens psykiska hilsa?
* vilka andra faktorer, anser du, kan paverka elevens psykisk hélsa?
* P& wvilket sdtt anser du att elevens psykiska hélsa har en inverkan pa

skolprestationerna?

Tema 3: Pa vilket sétt anser du att relationen mellan lidrare och elev paverkar elevens
skolgiang ?

* Vad utmérker en god kontra dalig relation mellan lirare och elev?

* Vad anvénder du dig av for strategier for att upprétthalla goda relationer till dina elever?

* P4 vilket sdtt anser du att en god relation mellan larare och elev kan paverka elevens
skolprestationer?

Avslutande fraga:

* Har du ytterligare fragor, eller vill du tillagga nagot?
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Bilaga 2: Intyg om samtycke
Intyg om samtycke

En kvalitativ undersokning kring ldrares syn pa arbete kring relation och vilbefinnande i
elevkontext.

Tack for att du vill delta i denna intervju och dela med dig av dina erfarenheter och asikter
kring arbete med relationer och vilbefinnande 1 skolan. Genom att delta 1 undersokningen far
du mojlighet att bidra med kunskap till detta forskningsomrade.

Intervjun

Intervjun &r frivillig. Du kommer f6rbli anonym och i resultatredovisningen uppréttas en
pseudonym for att sdkerstilla din anonymitet. Intervjun rostinspelas, men materialet kommer
endast behandlas av undersokningens skribenter och anvéndas enbart i denna
magisteravhandling. Intervjun pagar i max. 60 minuter.

Samtycke

Genom att skriva under detta dokument ger jag mitt samtycke till att anvinda den information
som samlas in genom intervjun jag deltar 1. Jag ger dven mitt samtycke till att:

1. Information som framkommer endast kommer anvandas 1 Mattsons och Elshawadfis
magisteravhandling.

2. Intervjun kommer spelas in och transkriberas.
3. Insamlad information behandlas konfidentiellt for att sdkra min anonymitet.

Datum:
Deltagares namn och underskrift:

Avhandlingsskribenternas namn och underskrift:
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