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Subjektivt vilbefinnande ar ett komplext fenomen som inte bara omfattar individers subjektiva
upplevelser, viarderingar och tankar om sitt liv, utan som dven kan anses omfatta yttre faktorer och
delomraden i en individs liv som bygger upp grunder for vilmaende och funktionsforméga. Den
komparativa vilfardsforskningen stravar till att urskilja faktorer som inverkar pa vilbefinnande i olika
lander eller regioner och det finns ett utbrett samhaélleligt intresse for att forstd vilka faktorer som

paverkar detta fenomen.

Syftet med denna avhandling i socialpolitik, som samtidigt utgér en avhandling i socialt arbete, &r att
studera subjektivt vilbefinnande som fenomen samt att redogora for individuella och kontextuella
forklaringar som paverkar detta i Europa. Som indikatorer for subjektivt vélbefinnande i
avhandlingens kvantitativa analys anvinds variablerna livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hélsa.
Indikatorerna anvénds for att forstd vilbefinnande och dess olika dimensioner. Vidare undersoks hur
vélbefinnandet varierar mellan olika valfardsstatsregimer samt vilka variabler som pé individniva
forklarar eventuella skillnader i det subjektiva véilbefinnandet. [ avhandlingen anvinds The European

Social Surveys data fran ar 2018 (Rond 9) for att studera vilbefinnande som fenomen.

Resultaten visar att subjektivt vilbefinnande byggs upp av faktorer bade pa individuell- och
samhillelig niva. Individuella faktorer sdsom sociala kontakter, trygghetskansla, ekonomisk stabilitet
och utbildning inverkar positivt pa vilbefinnande d4ven om sambandens styrka kan variera beroende
pa vilken indikator for subjektivt vélbefinnande som analyseras. Ytterligare kan i avhandlingen
urskiljas att vélfardsstatsregimtillhorighet ocksa inverkar pa vilbefinnande. Vidare kan vélbefinnande
konstateras vara ett s& pass madngdimensionellt fenomen att det inte finns enstaka definitioner for vad
som bygger upp begreppet som helhet. Darav ar det mycket svart att mita védlbefinnande och dylika

fenomen som subjektivt vilbefinnande bor darfor mitas multidimensionellt.

Indexord: subjektivt vilbefinnande, vilbefinnande, valfird, vélfardsstat, vélfardsstatsregim,

livstillfredsstéllelse, lycka, subjektiv hilsa, Europa.
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1. Inledning

Véren 2023 blev vélfardsstaten Finland for sjitte aret i rad vald som virldens lyckligaste
land”. Finldndarna framfordes i1 rapporten “The World Happiness Report” framtagen av
Helliwell, Layard, Sachs och De Neve (2023) som ett land med exceptionellt hog
levnadsstandard, hoga nivaer av medborgerlig samhorighet, ett land med hogt varderad social
tillit mellan medménniskor och dven i avseende av tillit for statsmakten och beslutsfattarna i
landet. Ytterligare prisades Finland som valfardsstat efter som att det 1 rapporten (2023) vidare
framkom att de finska medborgarna har uppgett sig besitta starka medborgerliga rittigheter,
mojligheter att gora egna val och paverka sina egna liv samt att det hos medborgarna finns néra
ingen misstanke om korruption i landets politiska system. Men kan man tolka resultatet av The
World Happiness Report (2023) som en konkret indikator pa att finlandarna faktiskt &r véarldens
lyckligaste folk? Och kan man dra direkta paralleller mellan begreppet lycka och subjektivt
vélbefinnande genom att se till liknande indikatorer som i The World Happiness Report (2023)

anvindes?

Det finns enligt Marmot och Wilkinson (2006) ett utbrett samhélleligt intresse for att forsta
vilka faktorer som bygger upp subjektivt vilbefinnande och vilka potentiella faktorer som kan
utgéra hot for invanares vilbefinnande. Marmot och Wilkinson (2006) framfér den
komparativa vélfardsforskningen som en metod som strivar till att urskilja faktorer och
institutionella skillnader som kan inverka pa invanares mojligheter till att uppna vilbefinnande.
Saari (2011) framfor att begreppet vilbefinnande kan ses som ett paraplybegrepp som omfattar
en mangd faktorer som inverkar med varandra pa samhillelig och strukturell niva. Subjektivt
vélbefinnande kan dérfor tolkas vara ett komplext fenomen som inte bara omfattar individers
subjektiva upplevelser och virderingar utan begreppet kan dven ses omfatta yttre inverkande

faktorer och delomréaden i en individs liv.

I f6ljande kapitel presenteras magisteravhandlingens bakgrund och syfte. I kapitlet motiveras
for hur vilbefinnande kan tolkas samt vilka delar och aspekter subjektivt vdlbefinnandet kan
anses bestd av. Vilfirds- och vilbefinnandeforskningen aktualiseras som aktuella och
socialpolitiskt relevanta omrdden och vidare motiveras for varfor det finns orsak att f6lja med
skattningar av vilbefinnande i Europa. Kapitlet avslutas med en disposition over samtliga

kapitel i magisteravhandlingen.



1.1 Bakgrund

Begreppen vélbefinnande och vélfard omfattar enligt Nygard (2013) resurser och forhéllanden
som direkt kan inverka pa ménniskors liv och levnadssituationer men som dven kan hénvisa
till atgdrder i samhéllet som gors for att frimja vélmaende och trygghet. Nygérd (2013)
motiverar att begreppen dven omfattar tillging till social- och hélsovérdstjdnster som framjar
vialmaende och skyddar individen fran utsatthet. Allmént brukar begreppet vilfard omfatta
materiella vélfardsindikatorer, exempelvis ekonomiska resurser och sociala skyddsnit samt
subjektiva vélfardsindikatorer sdsom lycka, tillfredsstéllande, hilsa, trygghet och vilméende.
Begreppet vilfard har dock enligt Meeuwisse och Swird (2017) i regel anvénts i friga om mer
materiella vilfardsindikatorer medan begreppet vélbefinnande har blivit ett mer dvergripande

takbegrepp for de subjektiva vilfardsindikatorerna.

Nygard (2020) framfor dock att manga forskare inom vilfards- och vilbefinnandeforskningen
anser att begreppen vélfird och vilbefinnande &r ndra synonyma med varandra och att
vélbefinnande bara &r ett mer modernt och mer samhéllsaktuellt begrepp én vélfard. Subjektivt
vélbefinnande kan dock ses som ett mer omfattande och mer inkluderande begrepp an vélfard
och darfor viljer jag att 1 avhandlingen anvénda subjektivt vilbefinnande framom vélfard for
att inbegripa en storre helhet faktorer som forklarar ménskligt vélbefinnande dven ur den
viktiga subjektiva synvinkeln och for att anvinda ett begrepp som dr mer aktuellt i
samhéllsdebatten. I begreppet subjektivt vilbefinnande kommer jag omfatta de faktorer som

faller under vilfardsbegreppet och medvetet anvinda dessa som synonymer.

Saari (2011) framfor att det &r i alla ldnders yttersta intresse att skapa en sd hog grad av
subjektivt vélbefinnande hos sin befolkning som mdojligt. Darfor behdver faktorer som kan
inverka pa subjektivt vilbefinnande urskiljas for att hitta eventuella forklaringar till skillnader
1 hogt och lagt vilbefinnande. Ett dilemma kring vélbefinnandeforskningen och méatningar av
subjektivt vilbefinnande &r dock enligt Saari (2011) att subjektivt vilbefinnande till stor del
ocksd bottnar 1 beslut som ménniskan sjdlv gor. Trots att yttre omstindigheter sdsom
levnadsmiljo, samhélleliga insatser och politiska system kan inverka i grundforutséttningarna
for hog livskvalitet och levnadsstandard sd kan individen sjdlv ses vara den som leder sitt liv
med de val hen gor. Saari (2011) foresprékar att socialpolitiken kan ses bygga en grund for
ménskligt vilbefinnande genom kollektivt bekdmpande av olika former av sociala risker och

att socialpolitiken sdledes utgoér en vésentlig bestdndsdel for vélbefinnande. For att frimja



subjektivt vélbefinnande strdvar foljaktligen samhillet aktivt till att gora politiska beslut,
samhélleliga atgarder och forma siddana skyddssystem som framjar vdlmaende, trygghet,
stabila levnadsmiljoer och motverkar uppkomst av sociala risker och mer omfattande sociala

problem.

Hur socialpolitiken ser ut och hur den formar samhéllets system ser dock olika ut for alla ldnder
i vérlden. Till foljd av detta har det uppkommit alldeles unika vélfardssystem och ldnder som
bedriver aktivt utformad socialpolitik brukar dirmed bendmnas som vélfardsstater. Dessa stater
kdnnetecknas ofta av en hog niva pa sociala- och socialpolitiska insatser. Enligt Nygard (2020)
syftar socialpolitiska insatser till att paverka lagar och system som berdr aspekter av subjektivt
vélbefinnande och den absoluta kdrnan i den socialpolitiska verksamheten kan pa sa vis enligt
Swird, Edebalk och Wadensjo (2013) tolkas vara ménskligt védlbefinnande och framjandet av
detta. Swérd et al. (2013) framfor vidare att socialpolitik 1 vélfardsstater dven besitter en
avgorande uppgift i att bygga upp ett for invénarna fungerande och socialt frimjande
samhillsystem som aktivt motarbetar att hot mot vélbefinnande uppstar. Detta bendmnas ofta
som social vilfaird med vilket avses system och atgirder som aktivt strévar till att bekdmpa
forekomsten av sociala riskfaktorer och utvecklandet av mer omfattande sociala problem.
Meeuwisse och Swird (2017) motiverar vidare att sociala problem kan ses vara konsekvenser
av redan existerande problem pé bade individuell niva och samhéllelig niva som eskalerat och
blivit omfattande. Hur man bekdmpar illamaende i ett konstant fordnderligt samhélle &r

foljaktligen en brinnande frdga som alla vilfardssamhéllen aktivt kimpar med.

I avhandlingen vill begreppet subjektivt vilbefinnande diskuteras genom framforandet av
teoretiska perspektiv, forklaringsmodeller, mdtmetoder och begreppsdefinitioner. Utdver detta
fasts fokus dven pa vilka centrala hot och utmaningar det finns mot subjektivt vélbefinnande
och vilka socialpolitiska insatser det krivs for att framja subjektivt vdlbefinnande och skydda
personer 1 risk for utsatthet. I avhandlingen kommer vidare prevalensen for tre
vilbefinnandeindikatorer: livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hédlsa 1 Europa att
undersdkas och eventuella forklarande individ- och kontextfaktorer for dessa variationer
kommer att analyseras genom anviandandet av The European Social Surveys data fran 2018,
rond 9. Vilfirdsstatsregimerna som kommer ligga 1 fokus for analysen dr den sydeuropeiska
valfardsstatsregimen, den  Osteuropeiska  vilfardsstatsregimen, den  kontinentala
vélfardsstatsregimen, den anglosaxiska vélfdardsstatsregimen och den nordiska

vélfardsstatsregimen. [ dessa ingar ldinderna som ingétt i materialet fran rond 9 (2018): Belgien,



Bulgarien, Cypern, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Irland, Island, Italien, Kroatien,
Lettland, Litauen, Montenegro, Nederldnderna, Norge, Polen, Portugal, Ruménien, Schweiz,
Serbien, Slovakien, Slovenien, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern

och Osterrike.

Avhandlingen centrala begrepp dr subjektivt vélbefinnande (Subjective Well-being) samt
begreppen livstillfredsstéllelse (life satisfaction), lycka (happiness) och subjektiv hilsa
(subjective health). De tre sistndmnda begreppen utgor delar av det overgripande begreppet
subjektivt vilbefinnande och anvidnds dven som beroende variabler i avhandlingens analysdel.
Orsaken till att dessa tre variabler anvéands for att studera det subjektiva vélbefinnande ar att de
alla kan ses som delar av detta och dven har undersokts som sédana i tidigare forskning (se
t.ex. Foregeard m.fl., 2011; Ryff, 1989) och de tre variablerna ingér dven i The European Social
Surveys (2018) material. De oberoende variablerna som anvénds 1 avhandlingen &r kon, barn,
partnerskap, alder, utbildning, subjektiv fattigdom, levnadsmiljo, religiositet, social tillit, social
aktivitet och trygghet. Ytterligare kodas de deltagande ldnderna i The European Social Surveys
(2018) material om till fem vélfardsstatsregimer i enlighet med Esping-Andersens (1990) och
Hemerjicks (2013) vélfardsstatsregimteorier for att kunna redogéra for variationer i
prevalensen av vilbefinnandeindikatorerna och for att kunna framhéva individuella- och

kontextuella forklaringar till subjektivt vilbefinnande 1 Europa.

1.2 Syfte

Syftet med denna avhandling i socialpolitik, som samtidigt utgor en avhandling 1 socialt arbete,
ar att studera subjektivt vdlbefinnande som fenomen samt att redogora for individuella och
kontextuella forklaringar som péverkar detta i Europa. Som indikatorer for subjektivt
vilbefinnande 1 avhandlingens kvantitativa analys anvidnds variablerna livstillfredsstéllelse,
lycka och subjektiv hdlsa. Vidare undersoks for hur vilbefinnandet varierar mellan olika
viélfardsstatsregimer samt vilka variabler som pd individniva kan forklara eventuella skillnader

1 vilbefinnande.

I avhandlingen kommer sambandet mellan vélbefinnandeindikatorerna livstillfredsstéllelse,
lycka och subjektiv hidlsa och olika individnivavariabler att statistiskt undersdokas genom
anvindandet av The European Social Surveys data frdn 2018, rond 9. Det subjektiva

vilbefinnandet som helhet och skillnader i1 individers individuellt skattade livstillfredsstéllelse,
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lycka och subjektiva hidlsa kommer granskas genom analys 1 IBM SPSS Statistics 28 for att
undersdka potentiella samband, skillnader och forklaringar till resultaten som fas. Analysen
stridvar till att besvara avhandlingens frigestillningar och hitta forklaringar till skillnader i
subjektivt vilbefinnande. Av intresse &r att undersoka om individer i vissa delar av Europa kan
tolkas besitta hogre subjektivt vilbefinnande dn andra och vilka forklarande orsaker det finns

till detta.
Forskningsfragorna i avhandlingen ér f6ljaktligen:

1. Vad ér vélbefinnande och hur kan man forsta begreppet som helhet?

2. Kan livstillfredsstillelse, lycka och subjektiv hilsa fungera som likvirdiga indikatorer
for subjektivt védlbefinnande?

3. Hur varierar prevalensen av subjektivt védlbefinnande mellan vélfardsstatsregimer om
man ser till de tre vdlbefinnandeindikatorerna?

4. Hur  paverkar individ- och  kontextfaktorerna de  tre  subjektiva

vilbefinnandeindikatorerna?

1.3 Disposition

Avhandlingen bestar av fem huvudkapitel med det inledande kapitlet inréknat. I avhandlingens
forsta kapitel har avhandlingens syfte och bakgrund presenterats. I avhandlingens andra kapitel
beskrivs vilbefinnande som begrepp mer utforligt genom definitioner och synonymer till
begreppet samt genom beskrivandet av teoretiska perspektiv pd vilbefinnande i form av
objektiva- och subjektiva teorier. Vidare behandlas 1 avhandlingens andra kapitel olika former
av mitningar for subjektivt vilbefinnande och vilka betydelser dessa har for utvecklandet av
vélbefinnandeforskningen. I avhandlingens tredje kapitel behandlas komparativa studier av
valfard och vilbefinnande mer ingdende genom framforandet av vélfardsstatsteorier och
véalfardsstatsregimer som utgér kontextuella kontrollvariabler 1 avhandlingen. Vidare
behandlar det tredje kapitlet vélbefinnandets utmaningar i form av sociala risker, sociala
problem och 6vriga faktorer som kan inverka pa subjektivt vélbefinnande. I och med detta
framfOrs dven insatser 1 Europas vilfardssamhéllen som strivar till att utveckla frdmjande
system for vilbefinnande i vélfardsstaterna. I avhandlingens fjirde kapitel presenteras studiens
material, variabler, analysansatser, analysmetoder samt kvalitativa, tillforlitliga- och etiska

principer. I det femte kapitlet presenteras undersokningens resultat och vidare diskuteras i det
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sjatte kapitlet vilka resultat och konklusioner som kan dras utgédende fran undersdokningen i

avhandlingen genom éterkopplande till avhandlingens syfte och forskningsfragor.



2. Det subjektiva vilbefinnandet

Vilbefinnande ar enligt forskarna McGillivray och Clarke (2006) ett mycket svardefinierat
begrepp efter som att det inte finns ndgon universell och allmént accepterad definition for
begreppet. Vidare har det enligt Saari (2011) argumenterats att vélbefinnande inte gar att mita
pa nagot entydigt sitt efter som att det finns otaliga tolkningar for vilka dimensioner och

faktorer som bygger upp fenomenet som helhet.

I kapitlet kommer redogoras for vad vélbefinnande kan innebéra och hur begreppet kan tolkas
i praktisk och teoretisk avsikt. I kapitlet framhédvs subjektiva och objektiva teoretiska
perspektiv pa vélbefinnande och avslutas med framférandet av vilka matmetoder och
indikatorer som anvinds i studier av vélbefinnande samt vilken betydelse olika former av

métningar har for vélfardssamhaéllet och framtida vélbefinnandeforskning.

2.1 Definition av vilbefinnande

Hur man i forskningen ska definiera och forstd vélbefinnande som fenomen har varit omtvistat
och det finns enligt Nygard (2013) stora meningsskiljaktigheter i avseendet. Mest
meningsskiljaktigheter menar Saari (2011) att det finns kring vilka faktorer som inverkar under
begreppet vilbefinnande, hur man méter vélbefinnande och pa vilket sidtt man genom
socialpolitiska atgarder kan stréva till att frimja vdlbefinnande. Begreppet vilbefinnande kan
enligt Nygérd (2013) forstas som ett dvergripande samlingsbegrepp for faktorer som pa olika

satt paverkar en méinniskas levnadssituation.

Nygard (2013) framfor att vilbefinnande kan omfatta faktorer som social trygghet, social
aktivitet, ekonomisk trygghet, upplevelse av frihet etcetera och ar darfor en mycket
betydelsefull indikator att studera i avsikten av att ta reda pd hur individer upplever sin
levnadsmiljo, samhéllsstruktur, levnadsstandard och tillfredsstéllelse med sitt liv. Till f6ljd av
ovissheten kring definitionen for begreppet vilbefinnande har forskare 1 stéllet dgnat sig t att
forsoka hitta gemensamma riktlinjer for begreppet. Enligt mer allmént accepterade principer
framfor McGillivray och Clarke (2006) att véilbefinnande numera kopplas till faktorer som
inverkar pa en individs livskvalitet, hdlsa, ekonomiska stabilitet, funktionsforméga, sociala

delaktighet, lycka, tillfredsstillelse, framtidstro, trygghet, rittvisa och meningsfullhet.



I det moderna samhillet fungerar métningar av populationers vélbefinnande som konkreta
mattstockar for hur vil fungerande ett land eller en stat dr. Vilfardsforskningen har enligt
Swird et al. (2013) i regel fokuserats kring att mita levnadsstandard och fordelning av resurser
mellan grupper for att ta reda pad hur samhillet ska korrigera eventuella ojamlikheter och
ordttvisor som drabbar invanare samt motverka att illamaende uppstar. Hurdana former av
vilfardsservice och sociala skyddssystem som finns i ett land varierar dock kraftigt och genom
att granska vilfardspolitiken som drivs i ett land kan man pé sa vis dven urskilja skillnader 1
skattningar av subjektivt vilbefinnande. Detta bendmns som komparativ vélfardsforskning.
Komparativ vélfardsforskning kan utforas 1 olika former och med olika mél samt mita bade

mer objektiva och subjektiva faktorer som bidrar till 6kat eller minskat vilbefinnande.

Enligt Nygérd (2013) finns det vidare distinktioner som skiljer vilbefinnandeforskningen 4t i
tva delar som brukar bendmnas for resursbaserad vilfardsforskning och behovsperspektiv. Vad
som skiljer dessa riktningar 4t dr frdgan huruvida man bor tolka vélbefinnande pé basis utav
objektiva kriterier eller pd basis utav mer subjektiva kriterier. Nygard (2013) framfor att
objektiva kriterier ofta utgdr fran mer samhaélleliga malséttningar och grundar sig pé politiska
véarderingar medan det behovsinriktade perspektivet i stéllet framfor mer subjektiva asikter och
skattningar for att ge en konkret bild av levnadsforhdllanden péd individnivd. Den
resursbaserade vilfardsforskningen framhiver att subjektivt vilbefinnande utgar fran att
méinniskan behdver resurser for att kunna ma bra och forsorja sig medan behovsperspektivet

motiverar att subjektivt vilbefinnande utgar frén i hur stor grad méanniskans behov uppfylls.

En framgdende forskare inom den resursbaserade vélfardsforskningen dr Titmuss (1958) som
1 sin forskning definierar vélbefinnande utgaende fran resurser som en individ befogar Gver.
Forskningen som Titmuss (1958) édgnat sig at bendmns ofta levnadsniviforskning. Begrepp
som levnadsniva och levnadsstandard dr termer som aktivt anvénds i levnadsnivaforskningen
och resurser som ofta undersoks dr inkomster, invanares utbildning, ekonomiska resurser,
politiska resurser, boendesituationer, sysselséttningsgrader, familjeforhallanden och hilsa.
Titmuss (1958) motiverar att de resurser som ménniskan forfogar ver dr avgérande for hur
hen kan pdverka sina levnadsvillkor och hur hen ocksé upplever sin levnadsstandard. Det andra
forskningsperspektivet - behovsperspektivet skiljer sig at fran levnadsnivaforskningen genom
att 1 stéllet enligt Titmuss (1958) se till behov en méanniska besitter och 1 vilken mén dessa
tillgodoses. I och med detta brukar forskning inom behovsperspektivet framféras som
livskvalitetforskning. For att fa en tillrackligt bred analys av subjektivt vdlbefinnande och dess

dimensioner kan konstateras att bade resursbaserade faktorer och behovsbaserade faktorer bor



undersokas. Sdledes kommer variabler och faktorer som analyseras 1 avhandlingen att omfatta
aspekter bade fran den resursbaserade vélbefinnandeforskningen och den behovsbaserade
vélbefinnandeforskningen. 1 f6ljande kapitel behandlas teorier om vélbefinnande mer

ingdende.

2.2 Teorier om vilbefinnande

Teorier om vilbefinnande kan anses vara nagra av socialpolitikens mest centrala principer och
ar visentliga for att dven (fOrstd det subjektiva vélbefinnandet som fenomen.
Vilbefinnandeteorier ger enligt Saari (2011) en bredare grund for forstaelse av ménskligt
vialméende, minskliga behov och behdvliga samhillskonstellationer och gor det dven mojligt
att vidareutveckla samhéllsstrukturen i invénarnas intresse. Foljaktligen ar det av intresse att
undersoka vilka faktorer som i teoretisk avsikt har ansetts bygga upp vélbefinnande och vilka
eventuella skadliga faktorer som kan urskiljas finnas. For detta har diverse teoretiska perspektiv

utvecklats.

2.2.1 Teorier om objektivt vilbefinnande

Objektiva teorier om  vilbefinnande har 1 regel wvarit framstdende inom
vélbefinnandeforskningen och exempel pd kédnda teorier inom objektivt vélbefinnande ar
Nussbaums (2011) och Sens (1985) kapabilitetsteori, Allardts (1976) vdlfdirdsteori och
Marmot & Wilkinsons (2006) teori ”Social determinants on Health”. Nussbaums (2011) och
Sens (1985) teorier och modeller kring kapabilitet har blivit mycket populdra objektiva
métmetoder for vélbefinnande och har anvénts for att médta utvecklingen av ménniskors
levnadsstandard 1 en méingd vilfdardsstater. Nussbaum (2011) och Sen (1985) definierar
kapabilitet som méanniskors mojligheter och formagor till att uppnd mél och gora saker som
upplevs virdefulla. Sen (1985) motiverar att vilbefinnande &r ndgot som avgors av médnniskans
tillgang till resurser och teorin (1985) fokuserar dven pa vikten av att kunna astadkomma saker
1 livet. Vilbefinnande kan med grund i detta enligt Sen (1985) inte métas enbart utifran

fordelning av resurser och inte heller enbart utifran behov. Det centrala &r i stéllet att undersdka



vilbefinnande ur graden av sjdlvstyrelse och mojligheter till att forverkliga sitt liv genom

resurser.

I Nussbaums (2011) teori framhévs att minskliga rittigheter dr det som leder till ett gott liv.
Nussbaum (2011) framfor faktorer och formagor som kriavs for att en ménniska ska kunna
fungera och md bra och foresprakar att alla vélfdrdsstater bor stoda tillgdng till dessa.
Faktorerna Nussbaum (2011) framhéver &r bland annat rétten till liv, kroppslig hélsa, integritet,
kéanslor, tillbehorighet, kontroll 6ver miljo, fantasi, tankar och sinnen, lekfullhet, praktiskt
fornuft och formaga att leva i samlevnad med andra arter. Vidare har Nussbaum (2011) varit
kritisk till att ekonomiska matt sdsom bruttonationalprodukten (BNP) huvudsakligen tidigare
har anvints for att méta ménsklig livskvalitet. Sen (1985) och Nussbaum (2011) framfor att
teorier kring kapabilitet i stéllet kan anvdndas for att mdta en bredare méngd faktorer och
resurser som pdverkar minskligt vdlbefinnande efter som att teorin tar individens subjektiva

frihet och formagor i beaktande.

En annan forskare som framhdver betydelsen av bdde objektiva och subjektiva resursers
inverkan 1 vilbefinnande &r Allardt (1976) som framfor att méanniskans subjektiva
vélbefinnande bestar av bade materiella och immateriella komponenter. Vad Allardt (1976)
menar med detta dr att alla ménniskor besitter bade priméra och sekundéra behov. Som primira
behov ridknas grundbehov sdsom néring, boende och forsdrjning och sekundéra behov kan
tolkas vara sociala kontakter, vinskapsband och kérlek. Allardt (1976) anvinde sig av Maslows
(1957, refererad 1 Allardt, 1976) behovspyramid for att framstilla en ménsklig behovskedja
och med utgang i denna delade Allardt (1976) in vilbefinnande i tre dimensioner. Den forsta
dimensionen betecknar Allardt (1976) som levnadsniva. Denna dimension handlar om att
tillfredsstdlla materiella och immateriella behov som inkomst, utbildning, boende,
sysselsittning och hélsa. Den andra dimensionen betecknar Allardt (1976)
gemenskapsdimensionen efter som att den handlar om att tillgodose ménniskans sociala behov
i form av familj, vianskapsband och social sammanhallning. Den tredje dimensionen kallar
Allardt (1976) for sjdlvforverkligandet. Till denna dimension hor att kunna kénna sig oersittlig,
ha mening i livet och ha intressanta fritidssysslor. Allardt (1976) motiverar pd s vis att
vilbefinnande uppnés genom att en individ upplever alla tre dimensioner som uppfyllda i sitt

liv.

Marmot och Wilkinson (2006) framfor vidare 1 sin forskning att man kan se till enskilda

faktorer och dimensioner av vilbefinnande for att fa en forstaelse for fenomenet som helhet.
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Marmot och Wilkinson (2006) jamfor exempelvis den forviantade livslingden mellan mén 1
Ryssland och Sverige som enligt forskning av World Health Organization (2005, refererad i
Marmot och Wilkinson, 2006) visar att min i Ryssland forvéntas leva nédstan 20 &r mindre 4n
ménnen i Sverige. Marmot och Wilkinson (2006) menar att detta kan forklaras genom att
levnadsforhéllanden i dessa samhéllen dr mycket olika och att detta direkt inverkar i en individs
grundforutsittningar for vélbefinnande. Marmot och Wilkinsons (2006) teori “Social
determinants on Health” antyder att indikatorer for hdlsa har en stark koppling till sociala
forhallanden och en koppling till levnadsforhdllanden som direkt eller indirekt inverkar pa
vilbefinnande. Detta antyder att manniskors vilbefinnande i regel dr simre i omraden med
lagre levnadsstandard och att skattningar av subjektivt vilbefinnande dven bor vara ldgre i mer
utsatta samhaéllsklasser. Teorin motiverar ddrmed att en individs socioekonomiska status ocksa

direkt inverkar pd hens vélbefinnande.

2.2.2 Subjektiva teorier om vilbefinnande

Trots att mer objektiva teorier kring vilbefinnande i de flesta fall framhéver att individers
subjektiva upplevelser av vilbefinnande ar viktiga komponenter for att forsta vdlbefinnande
som helhet s har de mer subjektivt inriktade teorierna om vélbefinnande tagit stadigare fasta
pa minniskors subjektiva skattningar av levnadskvalitet och trygghet samt skattningar av
mojligheter, réttigheter och friheter. Centrala teorier 1 detta avseende dr Ryff och Singers
(1998) teori om det eudaimoniska vilbefinnandet, Ryffs (2014) teori om psykologiskt
vélbefinnande "The six-factor model for psychological wellbeing”, Dieners (1984) teori om
subjektivt vilbefinnande och Seligmans (2018) vilbefinnandeteori "Theory of Wellbeing”.
Vad dessa teorier framhédver dr att man bor mita vilbefinnande genom olika subjektivt
inriktade sdtt for att f4 en omfattande bild av viélbefinnande pa mer jordndra och

individcentrerad niva.

Forskaren Diener (1984) forknippas till den positiva psykologin och anses vara en huvudsaklig
foresprakare for den. Subjektivt vdlbefinnande kan enligt Dieners (1984) teori forstds som en
individs upplevelse av positiva och negativa emotioner som inverkar i hur ndjd man &r med sin
levnadssituation. Detta kan enligt Diener (1984) definieras som en persons tankemaéssiga och
kénsloméssiga utvirderingar av sitt liv, med andra ord livstillfredsstéllelse. Diener (1984)

intresserade sig for att méta individer och storre populationers livstillfredsstillelse for att fa
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indikatorer for vélbefinnande &ven ur en sambhiéllelig vinkel. Dieners (1984) forskning
framhdver dven upplevelsen av lycka som en vésentlig del av vélbefinnande och anvander
subjektivt upplevd lycka som en konkret mitindikator for subjektivt vilbefinnande. Diener
(1984) betonar dven generna och den biologiska betingelsens betydelse for subjektivt
vilbefinnande och framhéver att dven familjeband och rika sociala ndtverk framjar
vilbefinnande 1 hog grad och sédledes bor beaktas i vélbefinnandeforskning. Yttre sociala
omstandigheter sdsom tillgéng till utbildning och ekonomiska situationer anser Diener (1984)
inte ha en lika stark inverkan p& en individs subjektiva vélbefinnande som lycka,

livstillfredsstillelse, sociala relationer och biologisk betingelse.

Diener (1984) framhéver i sin teori fyra levnadsfaktorer som han anser vara av stor betydelse
for vélbefinnande. Den forsta levnadsfaktorn ér enligt Diener (1984) att subjektiv hilsa alltid
bor vara viktigare 4n pengar. Personliga mélséttningar och vilméende bor med andra ord alltid
prioriteras framfor ekonomisk vinst. Den andra levnadsfaktorn ar att relationer, arbetsliv och
ovrigt socialt liv 0kar upplevelse av lycka. Med detta avses att det sociala umgénget &r av stor
betydelse for subjektivt vilbefinnande. Den tredje levnadsfaktorn &r att en individ bor ha
realistiska forhoppningar och tankar om sin lycka och forsté att ingen &r konstant lycklig. Och
slutligen utgors den fjarde levnadsfaktorn av att tinkande ar viktigt for lyckan. Med detta menar
Diener (1984) att minnen, upplevelser och kunskap bidrar till ett lyckligt liv. Genom att strava
till att uppna och uppfylla dessa levnadsfaktorer kan en individ uppna en hog nivé av lycka och

dven indirekt uppleva vélbefinnande.

Ett annat framgaende namn inom den positiva psykologin dr forskaren Seligman (2018) som i
sin forskning har betonat produktivitet som viktigt for vilbefinnande. Seligmans (2018)
vélbefinnandeteori brukar bendmnas "Theory of Wellbeing” eller PERMA. Seligmans (2018)
PERMA modell dr en subjektiv métvinkel och omfattar fem omraden som en ménniska enligt
Seligman (2018) bor stréva till att besitta i sitt liv for att uppna subjektivt vélbefinnande. Dessa
fem omridden &r: positiva kinslor (positive emotions), engagemang (engagement),
méinniskorelationer  (positive relationships), mening (meaning) och prestationer
(accomplishments) och forkortas PERMA. Seligman (2018) anser att dessa element uppgor
fenomenet vélbefinnande i sin helhet och menar att man kan fa en forstaelse och ett métt for
hur ménniskor mar genom att utgd fran dessa fem subjektiva perspektiv. Pa likande sétt som
Diener (1984) menar Seligman (2018) att en individs subjektiva vélbefinnande i hogre grad

paverkas av individuella faktorer &n yttre omstdndigheter och Seligman (2018) motiverar
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dven att man 1 vilbefinnandeforskningen bor sitta fokus pa ocksd negativa aspekter som

kan paverka en manniskas liv och inte forblindas av positiva aspekter.

Slutligen &r forskaren Ryffs teori (1989) bland de mest kdnda i1 den subjektiva
vilbefinnandeforskningen. Ryff (1989) intresserade sig for vad vilbefinnande innebér och hur
vélbefinnande empiriskt kan testas och utvecklade en av de forsta systematiska modellerna for
psykologiskt vilbefinnande. Likt andra mer subjektivt inriktade vilbefinnandeforskare anser
Ryff (1989) att sociodemografiska variabler och ekonomiskt utarbetade samhéllsindikatorer
inte ar tillrackliga for att forklara valbefinnande som helhet. Ryff (1989) har i stillet i samarbete
med forskaren Singer (1998) intresserat sig for hur positivt engagemang inverkar med
subjektivt upplevt vilbefinnande. Ryff och Singer (1998) anser i sin teori om eudaimoniskt
vdlbefinnande att vélbefinnande séledes gar att analysera ur olika perspektiv. I teorin baserar
Ryff och Singer (1998) sig langtgéende pa Maslows (1957, refererad 1 Ryff och Singer, 1998)
behovsforankrade teori da de framhédver att eudaimoniskt vélbefinnande utgér fran att kdnna
syfte och mening i livet. Eudaimoni kan enligt forskarna (1998) forklaras som “liran om
njutning” och Singer och Ryff (1998) framfor att vdlbefinnande fas genom att finna olika

perspektiv i livet som medfor mening, innebdrd och njutning.

Psykologiskt och subjektivt vilbefinnande kan vidare enligt Ryff (2014) anses vara uppbyggt
av en mingd inverkande faktorer sdsom virdefulla férhéllanden till andra, autonomi over sitt
liv, meningsfullhet och upplevelsen av att man har mdjlighet att kontinuerligt utvecklas som
individ. Ryff (2014) anvédnder foljaktligen inte bara utav ett “lycklighetsperspektiv”’ 1 sin
forskning utan &r &dven starkt influerad av Aristoteles moralfilosofiska princip “Den
nikomachiska etiken” som motiverar att meningen med livet &r att leva ett drofyllt liv. Ryff
(2014) framfor 1 sin forskning att en individ ddrmed &ven starkt pdverkas av sociala strukturer
och hierarkier och att dessa faktorer 1 sig starkt inverkar pa utformandet av vélbefinnande.
Ryffs (1989) teori om psykologiskt vilbefinnande bendmns som “The six-factor model for
psychological wellbeing”. Teorin lyfter fram sex huvudsakliga faktorer som bidrar till en
individs  subjektiva  vilbefinnande och Ryff (1989) bendmner dessa som
autonomi/sjélvstandighet, kontroll dver tillvaron, personlig utveckling, positiva relationer till

andra ménniskor, kdnslan av meningsfullhet och accepterande av sig sjdlv som man ér.
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2.3 Att maéta vilbefinnande

Med grund 1 de teoretiska forklaringarna till vilbetfinnande som forts fram i tidigare kapitel kan
konstateras att man bor undersoka vilbefinnande genom att se till bdde mer objektiva
métmetoder och mer subjektiva midtmetoder. Forskare inom vélbefinnandeforskningen har
vidare enligt Saari (2011) aktivt under 1900-talet och bdrjan pa 2000-talet forsokt hitta
gemensamma indikatorer och kvantitativt méitbara sitt som kan ge verklighetstrogna
uppfattningar om individers vélbefinnande 1 olika samhéllen. I regel brukar matt pa
vilbefinnande delas in i tre olika indikatorer: Ekonomiska indikatorer, sociala indikatorer och

subjektiva indikatorer.

Tidigare har anvindandet av ekonomiska indikatorer enligt Foregeard, Jayawickreme, Kern
och Seligman (2011) varit framgéende i vélbefinnandeforskningen. Ett typiskt exempel pa en
objektiv mitindikator dr bruttonationalprodukten (BNP). Bruttonationalprodukten har enligt
Foregeard et al. (2011) dock mott kritik for att enbart médta produktion, resurser och
tjdnsteutbud 1 ett land men inte framhéva minniskors subjektivt skattade vélbefinnande 1 sig.
Andi har indikatorn linge varit ridande inom vilbefinnandemitningar efter som att
ekonomiska matt pa vilbefinnande ansetts kunnat ge en bild av hur mycket resurser manniskor
har till férfogande och tillgdng till resurser har vidare enligt Foregeard et al. (2011) kunnat
tolkas som mojligheter att tillfredsstilla behov. Wilkinson och Pickett (2018) framfor hur det
ekonomiska mattet Genuine Progress Indicator (GPI) sedan utformades for att kunna ge ett
mer omfattande och inkluderande ekonomiskt matt pa vélbefinnande &n vad
bruttonationalprodukt tidigare kunnat ange. GPI fas genom att dra bort inverkan av skadliga
foreteelser fran det svar BNP anger och tar dven i beaktande ekonomisk aktivitet vid
utrdkningar och Wilkinson och Pickett (2018) menar att mattet ger en uppskattning pa positiv
ekonomisk aktivitet och utesluter negativ sddan. Enligt Wilkinson och Pickett (2018) har GPI
kunnat ge matningar om att det ekonomiska vélbefinnandet i vérlden hade sin hdjd under 1970-

talet och sedan dess har avstannat.

Den andra grupperingen av indikatorer for vilbefinnande brukar enligt Saari (2011) bendmnas
som sociala indikatorer (ibland dven objektiva vélfardsindikatorer) och framtogs som ett
konkret alternativ till ekonomiska matt pa vilbefinnande. Kinnetecknande for sociala
matindikatorer av vilbefinnande &dr att de dr objektiva och icke-ekonomiska. Exempel pa

sociala matindikatorer av vélbefinnande &r forvintad livslingd och spiddbarnsdodlighet.
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Sociala indikatorer av vilbefinnande miter dock framst manniskors yttre levnadsvillkor och
Saari (2011) motiverar att de sociala indikatorerna for vilbefinnande darfor dven har kritiserats
pa liknande sitt som de ekonomiska indikatorerna for att inte lyckas lyfta fram hur ménniskor

egentligen mér tillrackligt utforligt.

Anvéandandet av den tredje grupperingen subjektiva indikatorer for vilbefinnande har blivit
populért under 2000-talet speciellt i Europa. En framgdende metod inom subjektivt mitande
av vilbefinnande dr anvédndandet av sjdlvskattningsformuldr. Speciellt organisationer som
Forenta nationerna (FN), Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD)
och The European Social Survey (ESS) har enligt Saari (2011) under senare ar aktivt framtagit
mer subjektivt laddade indikatorer pa vilbefinnande. Som exempel anvénds i allt storre
utstrackning Human Development Index (HDI) och Happy Life-Expectancy (HLE) som
subjektivt inriktade indikatorer for vdlbefinnande. Dock har subjektiva indikatorer enligt Saari
(2011) dven motts av kritik och forskare har héllit sig kritiska till ifall subjektiva skattningar

kan ge verklighetstrogna bilder av hur vélbefinnande i ett samhaélle egentligen ar.

I och med samhéllets stora intresse for att méta vélbefinnande har flera framgaende rapporter
och omfattande métningar av subjektivt vélbefinnande framtagits. Exempel pa sddana
rapporter ar OECD:s rapport "How'’s life? ”, Forenta nationernas > World Happiness Report”
och The European Social Surveys (ESS) skattningar av subjektivt vilbefinnande 1 europeisk
kontext. OECD: s rapport "How'’s life? ” (2020) granskar ekonomiska, sociala och subjektiva
indikatorer for vilbefinnande inom OECD-ldnderna. I rapporten (2020) har uppgjorts elva
indikatorer for vialbefinnande och till dessa elva indikatorer hor: Inkomst och rikedom, boende,
arbete och kvalitet pa arbete, hélsa, utbildning och kunskap, miljo, subjektivt upplevt
vélbefinnande, trygghet, balans 1 livet, sociala kontakter, civilt engagemang, ekonomiskt
kapital, humankapital, socialt kapital och naturkapital. OECD motiverar valet av dessa
indikatorer med att de ger en grund for allt som subjektivt vilbefinnande omfattar och framfor

rapporten som en bas for utvecklandet av framtida indikatorer for vilbefinnande och vilfard.

I Forenta nationernas >World happiness Report” (2023), skriven av forskarna Helliwell,
Layard, Sachs och De Neve och framtagen arligen av organisationen “United Nations
Sustainable Development Solutions Network” ligger fokus pa matt av invanares
livstillfredsstillelse och socialt upplevt vélbefinnande. Rapporten (2023) lyfter fram aktuella
drenden som kan paverka invanares subjektiva vélbefinnande 1 vérlden 1 arliga rapporter och

jamfor data mellan 150 olika lander for att fa fram vélbefinnandeindex. Vilbefinnandeindexen
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fas genom att se till sex olika huvudomraden: Bruttonationalprodukten, sociala forsékrings-
och sociala trygghetssystem, forvantad livsldngd, frihet, medborgares generositet och
upplevelsen av graden av korruption i1 ett land. Faktorer som ligger 1 fokus for
undersokningarna i1 “The World Happiness Report” dr ekonomi, medborgaraktivitet,
kommunikation, teknologi, diversitet och sociala problem, utbildning, omsorg, familjeliv,
subjektivt upplevt vilbefinnande, miljo och energi, tillgang till mat och boende, politik och
samhéllstyre, réttigheter och lagar, sékerhet, hélsa, religion, transportmdjligheter och
arbetsmojligheter. Helliwell et al. (2023) motiverar att vdlbefinnandeundersékningar som for
fram subjektivt upplevd lycka och subjektiva vinklingar pa livskvalitet och levnadsstandard
bidrar till att samhaéllen kan fa vidgad forstaelse for vad som behdvs for att befolkningen ska
uppleva sig lycklig och vilka samhilleliga problem eller bristande sociala konstruktioner som

kan gomma sig i samhaéllsstrukturer men direkt dnda inverka pé landets vilférd.

The European social survey (ESS) ér slutligen en europeisk survey som undersoker Europas
invanares upplevelser av subjektivt vilbefinnande genom att se till viarderingar, asikter och
beteendemonster 1 olika europeiska vilfardssamhillen. The European Social Survey grundades
enligt Fitzgerald och Jowell (2010) &r 2001 och kartldgger olika &mnen for varje rond som
slapps. Malet med The European Social Survey ar enligt Fitzgerald och Jowell (2010) att
utveckla nya indikatorer for subjektivt véilbefinnande och kartldgga potentiella orsaker till att
skillnader 1 vilbefinnande ses 1 Europas valfardsstater. I avhandlingen kommer The European
Social data fran 2018 att utgdra grunden for analysdelen 1 kapitel 5 som strévar till att redogora

for individuella och kontextuella forklaringar till subjektivt vélbefinnande i Europa.

16



3. Valfardsstaten och valbefinnandet

Komparativ vélfardsforskning anvénds inte bara for att géra mitningar av invanares subjektiva
vilbefinnande i samhillen utan dven for att fa en forstaelse for olika vélfardssystem som finns
i olika ldnder. D& man talar om komparativ vélfirdsforskning &r begreppet
vélfardsstatstypologi av betydelse och detta innebir enligt Nygérd (2020) att man kategoriserar
stater utgaende fran deras vélfardssystem. I vissa ldnder kan urskiljas att staten har huvudansvar
for grundsdkerhetssystem som sociala forsdkringssystem och handhar det huvudsakliga
ansvaret for invanare och deras vélbefinnande. I andra ldnder har staten huvudansvar for bara
en del av invanares tjdnster medan privata foretag, marknaden eller andra organisationer ocksa
ses besitta ett stort ansvar for ordnandet av vélfardsservice. Kyrkor, ndrsamfund och familjer
har slutligen dven i vissa delar av Europa ett centralt ansvar i ordnandet av vélfardsservice.
Nygard (2020) framfor att dessa uppbyggnader skiljer vélfardsstaterna at och att man genom

att granska dessa kan urskilja vélfairdsmodeller och mer omfattande valfardssystem.

I detta kapitel redogérs for vad en vélfdardsstat dr, vad vélfardsstaten har for uppgifter 1 att
framja subjektivt vilbefinnande samt i att motverka hot mot vilbefinnande och vidare framhévs
dven Europas huvudsakliga vélfairdsmodeller genom anvéndandet av vélfardsstatsregimteori.
Centrala sociala risker och sociala problem kommer ytterligare framhévas som fortsatta hot
mot manskligt vilbefinnande och socialpolitiska insatser som vélfardsstaterna tillimpar som

motverkar forekomsten av hot mot vialbefinnande kommer dven att framhévas.

3.1 Vilfardsstatsteori och vilfardsstatsregimernas utformning

Ett kriterium som under en lang tid definierat vélfardsstaten dr att den ska kunna garantera en
typ grundutkomst for alla individer och saledes skydda utsatta individer fran sociala risker. En
vilfardsstat méste ddrmed enligt Nygéard (2013) handha sociala trygghetsforméner som tryggar
invanares subjektiva vilbefinnande i ndgot format. I Europa har de flesta linder enligt Nygérd
(2020) f6ljt en vélfardskapitalistisk modell som kombinerat marknadsekonomin med statligt
styre 1 friga om ordnandet av sociala trygghetsformaner. Lénder i Centraleuropa sdsom
Tyskland och Frankrike har i1 stillet kort pd en modell med stark betoning péd sociala

forsdkringar riktade till arbetsaktiva individer medan ldnder som Storbritannien och Irland
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satsat pa en statsstyrd och ndgot mer universalpolitisk modell. I ldnder dér socialdemokrati
varit rddande sasom i de nordiska ldnderna kan man ofta urskilja generosa valfardsprogram
medan det i lander ddr statens roll inte har varit lika betydande framgar finnas mer moderata
system. Vidare kan urskiljas att det i de dsteuropeiska landerna ddar kommunismen under 1900-
talet hade starkt faste finns brister i tillgangen till vélfardsservice och att sociala problem ses

vara mer framtradande.

Forskaren Titmuss (1958) anser att en vélfardsstat inte bara kan definieras utgéende fran
uppbyggnaden av sociala stod- och servicessystem for invanare utan att man vid definition av
en valfardsstat dven maste se till historiska och kulturella konstellationer. Titmuss (1958)
menar att man maste granska en vilfardsstat badde pa mikro- och makroniva och se till bade
medborgarnas situation i samhéllet och den mer dverskddliga statliga apparaturuppbyggnaden
for att {4 en sd sanningsenlig bild som mdjligt av vilfarden i ett land och framhéver dven vidare
individens subjektiva stillning som en mycket betydande faktor i vélfardsstaten med
hinvisning till att ekonomiska, socioekonomiska och rent positionsmissiga faktorer starkt

inverkar pé en individs mojligheter till att utnyttja samhaéllets formaner.

Aven i friga om utveckling av vilfird och socialpolitiska system tog Titmuss enligt Johansson
(2008) stéllning till att uppbyggnaden av vilfardssystem i ett land direkt inverkar i subjektivt
vélbefinnande. Johansson (2008) framfor att Titmuss (1958, hédnvisad till 1 Johansson 2008)
utvecklade tre olika begrepp for att omfatta den behodvliga produktionen av vélfird i
vilfardssamhéllen: social service (social service), vilfard inriktad for yrkesaktiva
(occupational welfare) och fiskal vélfard (fiscal welfare). 1 avsikt av social service avsag
Titmuss (1958, hédnvisad till i Johansson 2008) vilfardsstatens sociala forsakringssystem som
bor utarbetas for att kunna mota individers behov. Titmuss (1958, hinvisad till i Johansson
2008) anser att det dr statens uppgift att erbjuda tillrdcklig social service till behdvande
medborgare och att omfattande social service i huvudsak ska ordnas med hjélp av skatter. Med
vilfard inriktad till yrkesaktiva menar Titmuss (1958, hdnvisad till i Johansson 2008) 1 stéllet
att den offentliga sektorn inte kan vara den enda serviceproducenten av vilfardstjanster och att
dven marknaden och fackforeningar ska kunna erbjuda alternativ framst riktade for yrkesaktiva
individer. For att producera tillrackliga vilfardstjanster menar Titmuss (1958, hianvisad till 1
Johansson 2008) slutligen dven att skattepolitiken (fiskal valfard) ska vara sddan att resurser

aktivt omfordelas genom beskattning for att 6ka jamlikheten i ett land.
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Med grund i dessa tankar om vad som leder till att en stat producerar hog kvalitet av
vilfardsservice byggde Titmuss (1958, hidnvisad till 1 Johansson 2008) upp tre
vélfardsstatsmodeller som forklarar och omfattar olika vélfardsstatssystem. Dessa benimndes:
Den residuala vilfirdsmodellen, den prestationsbaserade vdlfdrdsmodellen och den
institutionella vdlfdrdsmodellen. Den residuala vilfirdsmodellen forklarar Titmuss (1958,
hinvisad till 1 Johansson 2008) som en liberal valfardsstat kdnnetecknad av att staten besitter
begréinsat ansvar och att medborgare har frihet att sjdlva vélja marknadens privata servicegivare
om de sd Onskar. I den residuala vilfardsmodellen &r det enligt Titmuss (1958, hénvisad till 1
Johansson 2008) fraimst de mest utsatta individerna som far tillgang till statligt stod. Den
prestationsbaserade vdlfdrdsmodellen ger 1 stéllet ansvaret for medborgares subjektiva
vélbefinnande till arbetsmarknaden och individer som har arbete och presterar har dirmed dven
storre mojligheter att utnyttja vilfardsservicen. I den tredje och sista vilfardsmodellen, den
institutionella vilfdrdsmodellen ar uppbyggnaden sddan att staten har den frimsta makten dver
vélfardsapparaturen. Titmuss (1958, hinvisad till i Johansson 2008) framhdvde universalism

som framgédende i denna modell.

Forskaren Esping-Andersen (1990) ar vidare en framgdende figur i den komparativa
vélfardsforskningen som tagit fasta pa Titmuss (1958) tankar om att vilfardsstaten maste
granskas dven ur kulturella- och historiska perspektiv och motiverar vidare att man kan forsta
vélfardsstaten som en institution som organiserar for samhéllets hantering av sociala
risksituationer. Esping-Andersen (1990) anser att vilfardsstaten tidigare granskats for sndvt
och framfOr att man 1 stillet méste granska vélfardsstaten ur bredare perspektiv. Esping-
Andersen (1990) motiverar att en vélfdardsstat 1 stéllet kan tolkas vara en stat som forsoker
ordna balans mellan marknadskrafterna genom tryggandet av en minimiutkomst for invanare

och som besitter kollektiva system for forhindrande av sociala risker och illamaende.

Esping-Andersen (1990) framfor vidare hur det dr svart att méta vélbefinnande och vilférd
genom att se till enskilda stater dédr socialpolitiska system, historiska faktorer och
individnivavariabler kan vara mycket olika. Esping-Andersen (1990) foresprakar dirfor att se
till vilfardsstaterna som storre regimhelheter for att fa en bredare dverblick. Anvéndandet av
regimer binder ihop ett flertal stater, deras sociala forsdkringssystem och gor det ldttare att
granska levnadsnivafaktorer pd mer kontextuell niva. Esping-Andersen (1990) tar vidare fasta
pa tidigare forskning av Marshall (1950, refererad till i Esping-Andersen 1990) som framf{or
det sociala medborgarskarskapet som en kédrna for vélfardsstaten och motiverar att

vilfardsstaten inte bara kan fOrstds genom att se till de rittigheter som en individ har utan dven
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genom att ta 1 beaktande hur statliga systemet samverkar med marknaden och familjens roll i
samhaéllet. [ och med detta f6r Esping-Andersen (1990) fram begreppet dekommodofiering som
centralt. Dekommodofiering kan tolkas som statens forsok att begrénsa att marknaden styr
individens liv for mycket. For att dstadkomma tillricklig dekommodofiering menar Esping-
Andersen (1990) att vilfardsstaten maste inneha sddana politiska system som skyddar invanare
frdn sociala ojaimlikheter och segregation. Detta ansvar benimnde Esping-Andersen (1990)
som stratifiering. Esping-Andersen (1990) framfor att man genom att studera vilfardsstaterna
och genom att ta fasta pa faktorer som stratifiering och organisering av samhaéllsstrukturen kan

identifiera tre huvudsakliga regimtyper som valfardsstaterna baserar sig pa.

Den forsta regimmodellen bendmner Esping-Andersen (1990) som den liberala
vdlfardsstatsregimen. Den liberala vélfardsstatsregimen kdnnetecknas enligt Esping-Andersen
(1990) av laga sociala utgifter, ndgot lagre grader av jimlikhet, 1ag beskattning och begrinsade
sociala forsdkringssystem for invénare. Fokus for forsdkringssystem fasts ofta pd de mest
utsatta invdnarna i samhdllet och statliga bidrag riktas framst till denna folkgrupp och
ekonomiska erséttningar som staten betalar &r oftast relativt 1aga. I 1dnder som riknas till den
liberala vilfardsstatsregimen kan urskiljas en stark liberalistisk tradition som begrénsat
dekommodofieringens effekter efter som att sociala rittigheter och friheten till egna val varit
ledande principer. Marknaden har dédrmed en stark roll vilket inverkar bade i fordelningar av
resurser och 1 fraga om sociala forsdkringar. Till den liberala vélfardsstatsregimen réknar

Esping-Andersen (1990) ldnder som USA, Kanada, Australien och Storbritannien.

Den andra regimmodellen som Esping-Andersen (1990) utarbetat dr Den konservativa
valfirdsstatsregimen. Trots att ldnder som tillhdr den konservativa vélfardsstatsregimen ofta
besitter relativt omfattande sociala forsdkringar kan wurskiljas att forsdkringarna &ar
inkomstbaserade och att marknadsalternativ har en stark stillning. De sociala forsékringarna
utdelas enligt inkomst och yrke och ger mer omfattande skydd och formaner till individer som
arbetar och har en stabil position pa marknaden. Familjens roll &r vidare enligt Esping-
Andersen (1990) betydande i den konservativa vilfardsstatsregimen och det ses vara familjens
uppgift att skota sina ndra och ordna med omsorg. Betydande fordldraférméner har foljaktligen
utvecklats som uppmuntrat speciellt kvinnor till att stanna hemma och skéta om familjen och
saledes kan enligt Esping-Andersen (1990) fortfarande wurskiljas en stark manlig
forsorjarmodell 1 regimen. I den konservativa vilfardsstatsregimen kan vidare enligt Esping-
Andersen (1990) ses att en kristdemokratisk/konservativ ideologi starkt byggt upp samhillet

och inverkat 1 utformandet av socialpolitiken. I och med detta kan urskiljas att vialgérenhets-
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och frivilligorganisationer samt kyrkans roll varit och forblir betydande och att statens roll kan
ses vara att ingripa forst nér familjen och kyrkan inte formar tillgodose vilmaende och sékerhet.
Lander som Esping-Andersen (1990) ansag tillhora den konservativa vélfardsstatsregimen &r

exempelvis Tyskland, Osterrike, Italien och Frankrike.

Den tredje och sista regimmodellen som Esping-Andersen (1990) framfor &r Den
socialdemokratiska vilfdrdsstatsregimen. Utmérkande for denna vilfardsstatsregim dr starka
principer om universalism och dekommodofiering. Esping-Andersen (1990) bendmner
regimtypen som socialdemokratisk efter som att socialdemokratiskt styre byggt upp
socialpolitiken i linderna och i regimen finns dven starka rotter till arbetarrdrelser och den
protestantiska kyrkans stillning och till foljd av den sociala trygghetspolitiken ses dven hoga
skatter vara kdnnetecknande for regimen. Social- och hélsovérdstjénster riktade till familjer ar
omfattande och har lett till att en mycket stor del kvinnor arbetar pd marknaden. Utmérkande
for den socialdemokratiska regimen dr dven enligt Esping-Andersen (1990) att de sociala
trygghets- och forsékringssystemen strivar till att upprétthalla subjektivt védlbefinnande och
motverka att illamaende uppstar i samhéllet genom ett universalistiskt system dér alla invanare
har ritt till sociala servicetjénster i ndgon utstrackning. Foljaktligen rdknar Esping-Andersen

(1990) de skandinaviska landerna Sverige, Norge och Danmark som lédnder av denna regimtyp.

Esping-Andersens (1990) modell for vélfdardsstatsregimer har blivit framtridande i den
komparativa vélfardsforskningen men dven fétt utsta kritik for att vara for forenklad och blind
for specifika landsfaktorer. Teorin har &ven utstdtt kritik for att vara véstcentrerad, for
fokuserad pa sociala forsdkringssystem och kritik har &ven givits for att Esping-Andersen
(1990) enbart ansdg det finnas tre specifika vélfardsstatsregimtyper dér alla lander inte passar
in. Foljaktligen har det i den komparativa vélfardsforskningen gjorts ytterligare forsok att skapa

mer inkluderande modeller for valfardsstaterna.

Forskaren Hemerjick (2013) bygger vidare pa Esping-Andersens (1990) modell i en europeisk
kontext och motiverar att man trots politiska skillnader och diverse institutionella
differentieringar kan urskilja fyra kluster av vélfairdsmodeller 1 Europa. Dessa bendmner
Hemerjick  (2013) den  nordiska  vilfirdsmodellen, den  kontinentaleuropeiska
vdlfardsmodellen, den  anglosaxiska vilfirdsmodellen —och den  sydeuropeiska
vdlfdardsmodellen. Den nordiska vdilfdardsmodellen framfors av Hemerjick (2013) pa liknande
vis som av Esping-Andersen (1990) som en vélfardsstatsregim kénnetecknad av

socialdemokrati, statens omfattande ansvar for vélfarden, starka sociala réttigheter samt

21



generodsa socialformaner. Till den nordiska vélfardsmodellen raknar Hemerjick (2013) Sverige,
Norge, Danmark, Finland och Island. Staten besitter i den nordiska vélfardsmodellen ett
huvudansvar Over vélfardens samordnande men samarbetar dven med marknaden och
fackforeningsrorelser i1 ordnandet av service. Ytterligare kénnetecknas den nordiska
vilfardsmodellen enlig Hemerjick (2013) av ett omfattande utbud av offentliga social- och
hilsovardstjanster och utbildningar i hog klass som alla invanare har rétt att delta i. De nordiska
linderna har dven hyllats for sin omfattande familjepolitik och inkomstojamlikheter samt
fattigdom har ansetts vara pa relativt ldga nivder i den nordiska vilfardsmodellen trots att de
nordiska landerna blev hért utsatta for recessionen under 1990-talet samt finanskrisen 2008.
Lindernas ekonomier kan sédledes ses ha &aterhdmtat sig relativt snabbt och stabilt.
Fattigdomsgraden har dock setts dka nagot i de nordiska landerna under senare delarna av
1900-talet och borjan pa 2000-talet och speciellt barnfattigdomen har varit ett 6kande problem

efter finanskrisernas inverkan.

De centraleuropeiska linderna Tyskland, Frankrike, Osterrike, Belgien, Nederlinderna och
Luxemburg sammansvetsar Hemerjick (2013) till den  kontinentaleuropeiska
vdlfardsmodellen. Den kontinentaleuropeiska vilfardsmodellen kidnnetecknas av omfattande
statligt ansvar och sociala trygghetssystem framst riktade for den arbetsverksamma individen 1
samhéllet och Hemerjick (2013) framfor hur sociala forsdkringar blivit en kdrna 1 den
kontinentaleuropeiska vilfardsmodellen. Till f6ljd av de sociala forsdkringarnas vikt 1
samhéllet kan man enligt Nygard (2020) se en viss polarisering i samhaéllet. Familjepolitiska
inkomstoverforingar har haft stor inverkan i utformandet av samhillet medan det satsats mindre
resurser pa utvecklandet av vélfardstjanster. Den katolska kyrkans tidigare starka stédllning i
den kontinentaleuropeiska vélfairdsmodellen har dven ldmnat spér i socialpolitiken och kyrkan
har didrmed haft en viktig roll i utformandet av de sociala trygghetssystemen. De
kontinentaleuropeiska linderna stod dven de infor utmaningar efter de finansiella kriserna
under 2000-talet men ses ha aterhdmtat sig ekonomiskt relativt snabbt och dven aktivt ha
arbetat for att reformera de sociala forsdkringssystemen samt bygga upp mer omfattande och

inkluderande social- och hélsovardsservice én tidigare.

Hemerjick (2013) framhéver den anglosaxiska vilfdrdsmodellen som Storbritannien och Irland
tillhér som en regim dér staten haft ett begransat ansvar for den sociala vélfarden. Hemerjick
(2013) beskriver den anglosaxiska vilfardsmodellens sociala trygghetssystem som
inkluderande men inte lika universalistiskt som den nordiska vélfirdsmodellens omfattning. |

den anglosaxiska vélfardsmodellen virderas individualism och rétten till egna val hogt och till
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foljd av detta har marknaden en betydande roll. Privatisering har enligt Nygard (2020) fatt ett
starkt faste 1 de anglosaxiska vilfardssamhéllena och det har skett en méngd vilfardsreformer
i och med végor av liberalt kontra konservativt styre i linderna. Under &rens géng har de sociala
trygghetsforsékringar bland annat blivit mer riktade till de mest utsatta i samhillet och dven
blivit behovsprovade. Nygéard (2020) menar att socialpolitiken 1 den anglosaxiska
vilfardsstatsregimen fatt sin grund fran gamla fattigvardssystem och att de sociala
trygghetssystemen darfor dven utvecklats ur dessa system. Bade Storbritannien och Irland blev
mycket svart utsatta da finanskrisen 2008-2009 slog till och har behdvt omforma
vilfardspolitiken 1 och med detta. Utbudet av statlig vilfardsservice dr nagot begrdansad och
invanare har enligt Hemerjick (2013) varit mer eller mindre tvungna att utnyttja privat service
pa marknaden fOr att f4 tillgang till tillrdckliga social- och hélsovardstjénster. Pa liknande sitt
som i den kontinentala vilfardsstatsregimen har familjen och organisationer dven spelat en

viktig roll vid sidan av marknaden och staten.

Den fjarde och sista vilfirdsmodellen bendmner Hemerjick (2013) den sydeuropeiska
vilfiardsmodellen. Till den Sydeuropeiska vilfairdsmodellen hor bland annat ldnderna Portugal,
Spanien, Italien och Grekland. Den sydeuropeiska vélfairdsmodellens socialpolitik &r utformad
pa liknande sétt som den kontinentala vilfardsstatsregimens dér familjens och kyrkans roll &r
central. Statens ansvar for invénares vilbefinnande har darmed i regel varit begrdnsad och
sociala trygghetsformaner har varit begrdnsade och behovsprévade. Socialpolitiken i den
sydeuropeiska vilfardstatsregimen &r enligt Hemerjick (2013) relativt outvecklad och bristen
pa vilfardsservice har vidare okat kyrkans och ndrsamfundens roll. Den katolska kyrkans
influens har dven gjort att principer om vélgorenhet har fatt ett starkt faste i den sydeuropeiska
valfardsstatsregimen. Efter som att de statliga forménerna och socialforsékringarna varit sa
begridnsade och outvecklade har privata socialforsdkringar och privata producenter av tjénster

dven fatt faste pd marknaden.

Familjens viktiga roll har dven lett till att 16nearbete i regel fokuserats pa ménnen i de
sydeuropeiska hushéllen och att kvinnorna oftast stannat hemma och skott om hushéllet.
Arbetsmarknaden i1 de sydeuropeiska ldnderna kan med grund i detta enligt Nygard (2020)
anses vara nagot segregerad. En konkret f6ljd av detta har varit att arbetsmarknadsdeltagandet
varit lagt och detta har i sig drabbat l&nderna ekonomiskt hart. Finanskriserna under 1900-talet
var speciellt harda mot den sydeuropeiska vélfirdsmodellens ldnder och har starkt forhindrat
landernas chanser att utvecklas som vélfardsstater. Dock har flera av de sydeuropeiska ldnderna

dnda arbetat aktivt mot en mer jamstdlld arbetsmarknad och framsteg ses enligt Hemerjick

23



(2013) 1 utformandet av sociala trygghetsférmaner for att trygga en minimiutkomst och

arbetsloshetsunderstdd till de allra mest utsatta 1 samhallet.

Slutligen framfér Hemerjick (2013) att ldnder som tillhér de mer Ostliga delarna av Europa,
sasom Polen, Ungern, Tjeckien, Slovakien, Slovenien, Estland, Lettland, Litauen, Bulgarien
och Ruminien dr svarklassificerade och att dessa i princip inte kan utgora ett enhetligt kluster
av vilfardsstater. Radikala politiska fordandringar mellan kapitalism och socialism har gjort
landerna differentierade och har lett till att de har utvecklat egna socialpolitiska modeller trots
liknande historiska och kulturella bakgrunder. Hemerjick (2013) bendmner dérfor en
osteuropeisk vélfardsmodell som en hybridmodell och menar att det dr ndra omojligt att
beskriva konkreta gemensamma socialpolitiska drag for alla dessa lénder till f6ljd av deras

olika sociala-, politiska- och ekonomiska system som utformats under 1900-talets gang.

3.2 Vilbefinnandets utmaningar

For att vidare utreda hur subjektivt vilbefinnande uppstar och for att finna eventuella faktorer
som kan inverka pé& invanares vilbefinnande maéste bearbetandet av sociala risker i
vilfardsstaterna beaktas. Huvuduppgiften for den sociala trygghetspolitiken i en vélfardsstat ar
1 enlighet med Esping-Andersens definition (1990) att trygga invanare en grundutkomst och
grundtrygghet om de utsétts for sociala risksituationer. Detta tar i flera l&nder formen av
socialforsiakringar och sociala bidrag som fordelas till behovande invanare enligt olika praxis.
Det sociala skyddssystemet strdvar pd sa vis till att uppritthalla invanares subjektiva

vélbefinnande.

Enligt Hemerjick (2013) star dock vélfardsstaterna i Europa infor betydande utmaningar efter
sviara ekonomiska kriser sdsom finanskrisen 2008. Hemerjick (2013) framfor hur de
ekonomiska kriserna inte bara har varit utmanande for individer pd markniv4 utan att de dven
har utgjort allvarliga utmaningar for staten och de Overgripande marknadsekonomierna.
Hemerjick (2013) framfor att det med grund 1 detta finns orovickande trender 1 Europa som
kan komma att utgéra hot mot vélbefinnande 1 framtiden. Hemerjick (2013) ndmner bland
annat det faktum att allt farre barn f6ds 1 Europa som ett hot mot den framtida ekonomin och
sociala tryggheten och framfor dven hur den alltmer avancerade teknologiska framfarten lett
till en minskning 1 arbetsuppgifter och stabila arbetsplatser. Linder i Europa star pa sa vis infor

utmaningar av arbetsloshet, 6kande kostnader pd marknaden samt stater som star i skuld och
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de sociala forsdkrings- och trygghetssystem ar pd sa vis enligt Hemerjick (2013) 1 risk att
begrinsas. Wilkinson och Pickett (2018) framfor vidare dven hur social isolering frdn andra
ménniskor och bristande meningsfulla relationer ses vara alltmer forekommande fenomen och
att dessa kan anses vara mycket skadliga for en individs hélsa och subjektiva vilbefinnande.
Wilkinson och Pickett (2018) motiverar att upplevelser av social gemenskap dven statistiskt
setts har setts vara svagare och mindre prevalent i linder med storre inkomstskillnader, det vill
sdga mer ojamlika samhéllen. Hurdan milj6 en individ bor i, hur trygg en individ upplever sig
vara, hur ofta en individ traffar manniskor och hur ménga betydelsefulla relationer en individ
upplever sig ha kan med grund 1 detta enligt Wilkinson och Pickett (2018) konstateras vara

faktorer som inverkar pd utformandet av subjektivt vilbefinnande.

Globaliseringen kan vidare enligt Swird et al. (2013) anses vara en av de mest utmanande
moderna riskerna for ménskligt vilbefinnande. Globaliseringen innefattar bade ekonomiska,
sociala och kulturella fordndringar och kan enligt Swérd et al. (2013) ses ha en konkret effekt
i den dkade rorelsen av kapital i vérlden och hur invanare och arbetskraft léttare ror sig mellan
landernas grinser. Globaliseringen innebér dven en direkt inverkan i arbetsplatspolitiken som
1 sig kan leda till social obalans. Inkomstklyftor kan enligt Swird et al. (2013) ses ha 6kat sedan
1990-talet och forutses dven kunna oka vidare i de europeiska vélfardsstaterna som foljd av
den globalisering samhillet star infor. Detta tyder pa att de sociala fOorsdkringssystemen
eventuellt inte kommer att kunna kompensera for ekonomiska bortfall 1 samma utstrackning
som tidigare. Wilkinson och Pickett (2010) framfor att mer ojdmlika samhéllen visar dkade
skattningar av délig hélsa, missndje och sociala problem. Tidigare har frimst sjukdomar och
riskbeteenden som stress, rokning, délig kost, brist pd motion och anvindande av alkohol setts
vara negativt forknippade med hélsa men 1 mer aktuella diskussioner ses dven sociala faktorer
inverka direkt eller indirekt pa en individs hélsa. Ekonomisk ojdmlikhet kan exempelvis enligt
Basu, Kaplan och Kaplan (2014) ses ha en direkt inverkan i en individs upplevelse av subjektivt
vélbefinnande till en viss niva. Att frimja social aktivitet, integration av individer och jimlikhet
1 samhdéllet dr ddrmed enligt Basu, Kaplan och Kaplan (2014) en del i1 att motverka uppkomst

och forekomst av sociala problem och illaméende.

Sambhillet kan dirmed konstateras vara dynamiskt och kontinuerligt utvecklas. Detta har enligt
Nygard (2013) lett till att inte bara enskilda individer och aldersgrupper i samhéllet behovt
anpassa sig till nya sociala risker som uppstitt utan att d&ven samhéllen i1 sig har stott péd
omfattande utmaningar i att identifiera nya sociala risker och utforma sadan socialpolitik som

kan hantera komplexa fenomen. Goldberg (2010) motiverar att sociala risker &r odnskade
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hindelser, tillstind eller beteenden i en ménniskors livssituationer som riskerar hota
vilbefinnande. Dessa kan gélla individens egna levnadsvillkor, levnadsforhéllanden eller
direkta relationer 1 hens liv. Samhéllets uppgift &r med andra ord att bena ut vilka potentiella
riskfaktorer det finns som kan astadkomma héndelser, beteenden och tillstand som i sig skapar
sociala utsatthet men Goldberg (2010) menar att det sdllan ror sig om enskilda riskfaktorer som
leder till sociala utsatthet och att det i stdllet ofta & mer komplexa kombinationer av
riskfaktorer som skapar illamaende. Det som forsvarar uppmérksammandet av riskfaktorer i
samhéllet ytterligare dr att dessa till stor del pdverkar ménniskor olika pa basis av exempelvis

kon, utbildning, klasstillhorighet, kulturskillnader etcetera.

Sociala problem kan vidare enligt Goldberg (2010) tolkas vara eskalerade former av sociala
risker och utgdr dvergripande hot mot méanskligt védlbefinnande sévil pa individniva som pé
samhéllsniva. Foljaktligen dr sociala problem dven ofta svira att motarbeta och kan vara
mycket forodande for utsatta individer, familjer och grupperingar i samhéllet. Medan sociala
risker kan forklaras som mer individuella problemsituationer kan sociala problem enligt
Goldberg (2010) ses vara mer Overgripande fenomen orsakade av brister i de
levnadsforhéllanden som réder. Det rdder dock delade asikter i forskningsvirlden om vilka
sorts problem 1 samhéllet som kan riknas som “’sociala sddana”. Att det heller inte finns nagon
officiell definition av vad sociala problem &r forsvarar detta ytterligare. Synen pa vad som kan
klassas som centrala sociala problem i1 samhéllet har dock varierat. I dagens senmoderna
samhélle ser vi dock att moderniseringen, globaliseringen och kommersialiseringen fort med
sig nya utmaningar for vérldens befolkning. Till f6ljd av globaliseringen och den aktivt
framatskridande samhaéllsutvecklingen har samhéllet behovt anpassa sig efter nya
problemsituationer och nya hot mot invanares subjektiva vilbefinnande. Samtidigt har gamla
sociala problem till stor del kvarstatt och enligt Nygérd (2020) samt Meeuwisse och Swérds
(2017) studier har gamla sociala problem dven delvis utvecklats och tagit nya former och setts

drabba nya grupperingar 1 samhdllet.

Meeuwisse och Swird (2017) motiverar vidare att den aktiva globaliseringsprocessen lett till
en storre cirkulation och rorlighet av arbetskraft och resurser mellan ldnder och som en konkret
foljd av de alltmer utsuddade landgrianserna har nya sociala risksituationer uppstatt. Fenomen
som flyktingstrommar och segregation har stéllt integrationspolitiken 1 Europa pé tvdren och
Meeuwisse och Swird (2017) motiverar att det for migranter och flyktingar kan upplevas vara
svéart att integreras i samhéllen och att graden av arbetsloshet och fattigdom i1 dessa

befolkningsgrupper ar betydande. Lalander och Svensson (2014) framfor dven att det
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fortfarande 1 de europeiska vélfardsstaterna gar att urskilja brister i1 sociala rittigheter i fraga
om samkdnade par, transsexuella och individer av annan laggning. Detta innebédr omfattande
sociala riskfaktorer for individer av dessa ldggningar och har lett till uppkomsten av nya typer

av ekonomiskt sdrbara hushall i de europeiska vilfardsstaterna.

Hemerjick (2013) framfor vidare att den arbetsfora mingden ménniskor blir allt firre medan
mingden &ldrande individer blir allt fler, stabila arbetsforhallanden blir svarare att fa, det finns
otillrdcklig med social service, unga manniskor lider storre risk for marginalisering och att inte
fortbilda sig, langtidsarbetsldsheten har dven setts 6ka, médngden barn som fods blir allt farre 1
Europa och man ser dven okade siffror av segregation dé individer som ror sig mellan landernas
granser inte lyckas integreras i nya sambhéllet. En f6ljd av misslyckad integration &r okad
kriminalitet och ytterligare sociala riskbeteenden 1 sig. Vidare &r fattigdom en fortsatt aktuell
social riskfaktor som direkt inverkar pd minniskors formaga till subjektivt vélbefinnande. Att
vara fattig brukar enligt Swird och Engelmark (2012) definieras som att ha en oacceptabelt 1ag
levnadsstandard och lida brist pa resurser och sadant som krivs for grundliggande behov.
Lalander och Svensson (2014) framfor dock hur det inte direkt ar hélsofarligt att var fattig men
att fattigdomen i sig orsakar riskforhdllanden som utsdtter ménniskan for potentiellt
illamdende. Med grund i detta kan konstateras att mistandet av sin inkomst néstan alltid har
forodande konsekvenser for en ménniska och att ekonomisk utsatthet kan anses vara en av de

mest bidragande riskfaktorerna till illamaende och social utsatthet i samhallet.

Meeuwisse och Swird (2017) framfor slutligen att man inom sociologisk forskning sett pa
sociala problem som ett fenomen som kan forklaras av tvé faktorer: Vad problemet dr och vad
det 4r med problemet som gor det socialt. Sociala problem hor direkt ithop med sociala system
1 samhillen och Meeuwisse och Swird (2017) framf6r att man kan se pé sociala problem ur tre
huvudsakliga perspektiv. Forst och fraimst framfor Meeuwisse och Swird (2017) att sociala
problem starkt kan kopplas till karaktérsdrag och att grunderna till problem 1 vissa fall kan ses
ligga 1 beteenden hos individer. Detta kan forstds som att exempelvis personer med aggressivt
beteende oftare gor sig skyldiga till véldsbrott eller att personer med riskbeteenden ofta
utvecklar konkret missbruk av substanser. Sociala problem kan dven tolkas vara konkreta
brister 1 samhillsstrukturen och exempelvis bostadsloshet, arbetsloshet, fattigdom och
segregation anses vara fenomen med grund 1 detta. Sist och slutligen kan man dven enligt
Meeuwisse och Swird (2017) se sociala problem som direkta konsekvenser av andra problem.
Med detta menas att redan befintliga problem eller avvikande situationer i samhéllet kan skapa

nya sociala problem.
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3.3 Vilfardsstatens stravan till vialbefinnande

Vilfardsstaterna i Europa har i tidigare kapitel konstaterats utvecklas under 1900-talets gang.
Nygard (2020) framfor hur man kunnat se 6kad levnadsstandard, 6kad nivé pa social- och
hilsovardsservice, utvecklad social trygghet samt jimlikare fordelningar av resurser i flertal
vilfardsstater 1 Europa. Efter finanskriserna i borjan av 2000-talet har dock setts en viss
fordndring och Nygard (2020) framfor hur nedskérningar i sociala trygghetssystem behovts
goras i en mingd av Europas ldnder till foljd av bristande ekonomiska utvecklingar.
Arbetslosheten har dven setts 6ka 1 Europa och den ekonomiska tillvéxten har stannat in. I
bland annat de sodra delarna av Europa ser man att arbetslosheten forblivit hog och att

arbetsmarknaden inte aterhdmtat sig i samma utstrickning som i andra vilfardsstatsregimer.

Fordndringsprocesserna i Europa har inte bara lett till att det uppstétt nya sociala risksituationer
utan har dven lett till att vilfardsstaterna kan upplevas som komplexa, fragmenterade och
svarhanterliga helheter. Genom att granska olika vilfardsstatsregimer ses stora skillnader i
fordelning av ansvaret mellan marknaden, staten, familjerna, kyrkan och mer
arbetsmarknadsméssiga rorelser och Swird et al. (2013) urskiljer tre samhaélleliga utmaningar
for samtliga vélfardsstater i Europa. Med livscykelproblem menar Swird et al. (2013) att
individer 1 olika delar av livet kan behdva mer stdd av samhéllet och staten @n i andra.
Exempelvis i ungdomen och i édldre dldrar ses att individer ofta blir mer beroende av statliga
sociala forsakringar dn i medelélder. Demografiska problem ses framst i form av folkmassor
som forflyttar sig, urbanisering och minskade méngder fodslar. Demografiska problem kan ses
i olika utstrackning i vélfardsstaterna men har under 2000-talets gang blivit ett utmérkande
orovickande fenomen 1 nidstan hela Europa. Sociala problem och sociala risker som
arbetsloshet, hemloshet, kriminalitet, fattigdom, missbruk, segregation och misslyckad
integration &r vidare utmaningar fOr vélfirdssamhédllena dir staten och marknaden i
samhdrighet aktivt kdmpar for att minska illaméende och frimja subjektivt vélbefinnande
genom att rikta stod till utsatta och genom preventivt arbete forsoka forebygga att mer

illaméende 1 form av sociala problem och sociala risksituationer uppstar.

Tidigare har sociala problem sdsom fattigdom, hemldshet och missbruk varit de mest
framgdende hoten mot subjektivt vilbefinnande men modern forskning tyder enligt
Héamaldinen (2014) pa att andra potentiellt hotfulla fenomen som exempelvis social
exkludering har blivit mer framgdende. Social exkludering kan enligt Haméldinen (2014) anses

vara en av de mest hotfulla moderna sociala riskerna och att férebygga social exkludering och
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segregation 1 och med en pagaende globaliseringseffekten &r enligt Hidmaéldinen (2014) en
central uppgift for vélfardsstaterna. Medan resursfordelning och Okning av sociala
trygghetssystem tidigare kunnat motarbeta uppkomsten av klassiska sociala risker och
problemen dr den sociala exkluderingen ett svart problem for samhillen att motarbeta.
Hémailédinen (2014) framfor att personal inom de sociala servicesektorerna kan ses ha
svarigheter med att hitta sitt att hjdlpa exkluderade individer och att det kan upplevas vara
mycket svart for exkluderade individer att soka hjilp frén socialservice trots illamaende. Att
ha vénner, kdnna mening, vara gift, ha barn eller tillhdra ndgon gruppsamhorighet visar pa sa
vis betydelse for subjektivt vilbefinnande. Lyckad social integration och fridmjande av jamlik
social status kan med grund i detta enligt Wilkinson och Pickett (2010) anses vara avgdrande

faktorer for 6kande av subjektivt vilbefinnande i vélfardsstaterna.

Wilkinson och Pickett (2010) framf6r vidare hur métningar av psykiskt och emotionellt lidande
visat sig 0ka 1 de europeiska vilfardsstaterna trots att de flesta socialpolitiska system anses vara
mer vilutvecklade an tidigare. Wilkinson och Pickett (2010) foresprakar att den materialistiska
omstdllning som vi lever i, dir produktion, effektivitet och resurser styr det ménskliga livet
gjort att andra viktiga aspekter av subjektivt vilbefinnande som social gemenskap och mer
individuella behov forbisetts. I stora delar av Europa gar man ifran det familjecentrerade livet
dér familj och vénner ska stotta varandra da staten fatt en mer betydande roll i férebyggande
av illaméaende. Detta i sig har lett till att individer i manga valfardsstater gar mot en roll dir hen
ska bli alltmer sjédlvstindig och ifall av social ofdrd i forsta hand vinda sig till sociala

forsdkringar och sociala trygghetssystem for hjélp.

Pagdende omvandlingar i1 sambhéllets struktur, i invdnares behov och 1 de tidigare
familjestrukturerna har lett till ett tydligt 6kat behov av social service inte bara i de mer liberala
och socialdemokratiska vilfdardssystemen utan dven i de mer konservativa vélfiardssystemen.
Speciellt ses ett behov av 6kad social service for barn, unga och dldre individer. De nya sociala
riskerna avser Hemerjick (2013) riskera skapa en alltmer betydande klyfta mellan invanare och
Lalander och Svensson (2014) framfor hur vilfardsservicen i Europas vilférdsstater, bland
dessa speciellt tydligt den sociala sektorns service, har fatt alltmer betydande uppgifter i
samhéllet 1 frdga om att kunna stoda individer och familjer som drabbas av sociala problem
eller som befinner sig 1 sociala risksituationer. De sociala vélfardstjdnsterna ses ha en
avgorande roll 1 att forebygga att sociala risker utvecklas till konkreta sociala problem som
riskerar drabba storre delar av samhéllet och utsétta invanares subjektiva vilbefinnande for

utmaningar. De sociala servicetjansterna och de sociala trygghetsforsédkringarna kan med grund
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1 detta tolkas vara mycket betydande och avgdrande faktorer for subjektivt vdlbefinnandet 1 det
framtida Europa. Hemerjick (2013) papekar hur de nya sociala riskerna har setts lyfta
socialpolitikens betydelse i politiska debatter igen och gjort det alltmer aktuellt att undersoka
vad som Okar invanares vilbefinnande och hurdana faktorer i samhéllet man bor ta fasta pa for

att minska risken av illamaende, utsatthet och exkludering.

Det faktum att Europas befolkning blir allt dldre, medan allt mindre barn fods ar enligt Swérd,
Edebalk & Wadensjo (2013) en oroviackande utveckling. Vilfardsstaterna i Europa star infor
betydande utmaningar med att bibehalla produktion av servicen ,tjénster och varor i samhéllet
medan det finns en allt mindre midngd invanare for att utfora dessa uppgifter. Kostnader for
vard och omsorg ses dven oka i de flesta ldnder i Europa och Swird, Edebalk & Wadensjo
(2013) vélfardsstaterna star infor en stor utmaning i att inforskaffa mer arbetskraft och utveckla
sysselséttning samt omforma fordelningssystem for att bibehalla mdjligheter till sociala
trygghetssystem. Forsorjningsbordan for familjer och for hela samhillet 1 sig kommer
onekligen att 6ka da allt mindre arbetsfora minniskor star infor uppgiften att framja
vélfardsstatens funktion. Swird, Edebalk & Wadensjo6 (2013) framfor hur det finns en stor risk
att vilfardsstaterna kommer behdva begrinsa sociala forsékringssystem, begrinsa sitt ansvar
over diverse omraden i vélfardssamhillet eller konkret minska mojligheterna for individer att
ta del av social service for att f4 samhéllets resurser att ricka till i framtiden. En nedskérning
pa de moderna vélfardsservicesystemen i Europa skulle onekligen starkt inverka i invanares
subjektiva vilbefinnande och trygghet. I foljande kapitel behandlas datamaterialet som
kommer anvdndas i analyserna for subjektivt vélbefinnande fOr att kunna besvara

forskningsfragorna i avhandlingen.
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4. Metod och data

I detta kapitel presenteras och diskuteras avhandlingens datamaterial, variabler och
analysmetoder. I kapitlet presenteras och beskrivs The European Social Surveys data fran 2018

(rond 9) som kommer anvéndas for att analysera och besvara fragestdllningarna i avhandlingen:

1. Vad éar vélbefinnande och hur kan man forsta begreppet som helhet?

2. Kan livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hélsa fungera som likvardiga indikatorer
for subjektivt védlbefinnande?

3. Hur varierar prevalensen av subjektivt vilbefinnande mellan vélfardsstatsregimer om
man ser till de tre vélbefinnandeindikatorerna?

4. Hur  péverkar individ- och  kontextfaktorerna de  tre  subjektiva

valbefinnandeindikatorerna?

I kapitlet kommer &ven foras diskussion kring materialets tillforlitlighet, etiska principer och

tillvigagangssitt for insamling av materialet.

4.1 Datamaterial

I magisteravhandlingen kommer The European Social Surveys data frén 4r 2018 (Rond 9) att
anvindas som grund for analysen fOr att studera subjektivt vilbefinnande som fenomen och
redogora for individuella och kontextuella forklaringar till upplevelser av subjektivt
vélbefinnande i Europa. Datamaterialet (2018) dr insamlat fran 30 europeiska lander (mingden
deltagande lédnder varierar fran ar till ar) och beror individuella, sociala, samhélleliga, politiska
och miljomassiga aspekter som inverkar pa ménniskors liv och upplevelse av subjektivt

valbefinnande.

The European Social Survey (ESS) ar enligt Fitzgerald och Jowell (2010) en omfattande
europeisk social survey som grundades ar 2001 som undersoker individers attityder, subjektiva
virderingar och beteenden 1 olika vélfardsstater 1 Europa. Undersdkningen gors vart annat ir
och faster fokus pa olika aktuella &mnen. Malet med The European Social Survey dr enligt
Fitzgerald och Jowell (2010) att kartligga och tolka individers attityder och varderingar och
undersdka hur invénare upplever fordndringar som forekommer. Ytterligare vill The European

social Survey genom sina undersdkningar utveckla nya och forbittrade metoder for att hitta
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samhéllsmédssiga och mer sociala indikatorer for subjektivt vilbefinnande och indikatorer for

potentiellt illaméende 1 Europas vélfardsstater.

Den totala mingden deltagande individer som svarade pa undersokningen i rond 9 frén 2018
ar 49 519 och materialet har samlats in 1 foljande europeiska ldnder: Belgien, Bulgarien,
Cypern, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Irland, Island, Italien, Kroatien, Lettland,
Litauen, Montenegro, Nederlinderna, Norge, Polen, Portugal, Ruminien, Schweiz, Serbien,
Slovakien, Slovenien, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien, Tyskland, Ungern och
Osterrike. Mélgruppen for respondenter i undersdkningen startar fran 15 ar gamla och berdr
sedan é&ldre personer. Det finns ingen Ovre grans for att delta i undersdkningen.
Undersokningen (2018) utfordes enligt The European Social Survey (2019) framst mellan
datumen 30.08.2018 och 27.01.2020 genom anvédndandet av en social survey och utférandet
av intervjuer med invanare fran de olika vélfardsstaterna. Tillvigagéngssitten for intervjuerna
baserar sig pa stickprov och det finns enligt Fitzgerald och Jowell (2010) strikta regleringar

kring utformningen och utférandet av dessa som har behdvt foljas i alla deltagande lénder.

Grundregler for stickproven dr enligt The European Social Survey (2019) att deltagande alltid
maste viljas slumpmaissigt och att stickproven ocksa alltid maste vara strikta sannolikhetsurval.
Enligt The European Social Survey (2019) finns det ocksd mycket stringa regleringar kring
oversittningar av surveyenkiterna samt hur frdgestillningarna formulerats. Vidare finns det
enligt Fitzgerald och Jowell (2010) dven regleringar kring intervjuerna som fors. Exempelvis
maéste intervjuerna alltid vara minst en timme langa, innehélla en viss mingd frdgor kring
sddana &mnen som dykt upp dven i tidigare utforda undersokningar och ytterligare innehéalla
tvd for ronden specifika fragevinklingar som respondenterna bor svara pd. I rond 9 (2018) som
anvinds som grund for analysen i avhandlingen var dessa vinklingar réttvisa, rittvisa i Europa
och tidpunkt 1 livet. Ytterligare bor alla deltagande lander enligt The European Social Survey
(2019) né en grins pa minst 1500 deltaganden eller minst 800 ifall att befolkningsméngden i
vilfardsstaten understiger 2 miljoner. The European Social Survey (2019) stravar dven efter att
svarsfrekvensen i undersokningen ska Overstiga 70 procent och ifall att kvaliteten pa

intervjuerna ses vara for svag forkastas alltid svaren.

Genom att analysera materialet fran rond 9 1 The European Social Survey (2018) fas en
uppfattning om hur subjektivt vilbefinnande fordelar sig i Europa, hur individer i olika delar

av Europa upplever aspekter av subjektivt vilbefinnande samt vilka eventuella forklarande
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faktorer och indikatorer det finns for detta. For att statistiskt undersoka avhandlingens

fragestéllningar har en del variabler 1 materialet (2018) behdvt kodas om.

4.2 Variabler och analysansatser

The European Social Surveys material frdn rond 9 (2018) bestar av frdgor med huvudsakligen
pa forhand utformade svarsalternativ. I avhandlingens analysdel har dessa fragor anvénts vid
operationalisering och omkodning av de beroende och oberoende variabler som anvénds.
Avhandlingens analys anvénder sig av tre beroende variabler och elva oberoende variabler for
att omfatta s manga potentiella indikatorer for subjektivt véilbefinnande som mgjligt. De tre
beroende variablerna som anvinds i analysen ar indikatorerna livstillfredsstillelse, lycka och
subjektiv hélsa. Dessa tre variabler anvinds for att forstd subjektivt vélbefinnande samt dess
olika dimensioner. Vidare undersoks hur prevalensen av det subjektiva vélbefinnandet varierar
mellan olika vilfardsstatsregimer samt vilka variabler som pé individ- och kontextnivéd kan

forklara eventuella skillnader i de tre subjektiva vélbefinnandeindikatorerna.

Upplevelsen av livstillfredsstdllelse mattes med hjélp av surveyfrdga B27, kort 11, "How
satisfied are you with your life as a Wheel nowadays?”. Svarsalternativen pa denna fraga
stracker sig mellan 0 — 10, dér 0 motsvarar mycket missndjd och 10 motsvarar mycket ndjd.
Ytterligare finns alternativen 77 och 88 som motsvarar “"Refusal” och ”Don’t know” med 1
datamaterialet. I avhandlingens analys gillande upplevelsen av livstillfredsstéllelse har
variabeln i friga bendmnts “Livstillfredsstéllelse” och analyserats 1 originalform med undantag
av att alla som uppgett att de “inte vet” eller ”végrar svara”, har exkluderats fran analysen.
Detta forfaringssétt, dvs. att exkludera alla som svarat att de inte vet eller vagrar svara, har
tillimpats for alla variabler 1 unders6kningen, bade de beroende och de oberoende. Madngden

respondenter som svarade pd frdgan om livstillfredsstéllelse var 49 255.

Upplevelsen av lycka méttes genom med hjdlp av fraga C1, kort 11, "How happy would you
say you are?”. Svarsalternativen pa denna fraga stricker sig mellan 0 — 10, dar 0 motsvarar
mycket olycklig och 10 motsvarar mycket lycklig. Aven hiir har variabeln i friga, “Lycka”,

analyserats 1 originalform. Mangden respondenter som svarade pa fraga om lycka var 49 321.

Upplevelsen av subjektiv hilsa mits med hjilp av fraga C7, "How is your health in general?”.

Svarsalternativen pa denna fraga striacker sig mellan 1 — 5, diar 1 motsvarar vildigt god hilsa
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och 5 motsvarar mycket délig hdlsa. I avhandlingens analys géllande subjektiv hélsa har

variabeln analyserats i originalform och méngden respondenter som svarade pa frdgan var 49

460.

Som oberoende variabler 1 avhandlingens analysdel anvéndes kon, barn, partnerskap, alder,
utbildning, subjektiv fattigdom, levnadsmiljo, religiositet, social tillit, social aktivitet och
trygghet. Ytterligare kodades dven landsvariabeln om till fem olika dummyvariabler i enlighet
med Esping-Andersens (1990) och Hemerjicks (2013) vélfardsstatsregimteorier. Dessa utgor
kontextuella kontrollvariabler i analysen och omfattar den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen,
den Osteuropeiska vilfardsstatsregimen, den kontinentala véilfardsstatsregimen, den

anglosaxiska vélfardsstatsregimen och den nordiska vilfardstatsregimen.

Variabeln ”Kon” mittes ursprungligen med fraga F2, ”Sex”. Den ursprungliga variabeln har
svarsalternativen kvinna och man. I analyserna har variabeln kon gjorts om till en
dummyvariabel for "man” och enligt vilken betydelsen av att vara man (1) jimfors med att

vara kvinna (0) . Antalet respondenter som svarade pd fridgan var 49 519.

Variabeln ”Barn”, dvs. om man f6tt barn eller fostrat ett barn, mittes med fraga D8, ”Have you
ever given birth to/fathered a child?” och dér svarsalternativ 1 motsvarar ja och 2 motsvarar
nej. [ analysen har variabeln gjorts om till en dummyvariabel som méter betydelsen av att ha
fott eller fostrat ett barn (1) jAmfort med att inte ha fott eller fostrat ett barn (0). Antalet

respondenter som svarade pa denna fraga var 49 381.

Variabeln “Partnerskap”, d.v.s. huruvida man har eller delar hushéll med en partner, méttes
med fraga D4, ” Have you ever lived with a spouse or partner for three months or more?” dar
svarsalternativ 1 motsvarar ja och 2 motsvarar nej. I analysen har variabeln gjorts om till en
dummyvariabel dir betydelsen av att ha en partner (1) jamfors med att inte ha en partner (0).

Antalet respondenter som svarade pé fragan var 49 372.

Variabeln ”Alder” mittes med friga F3, ”Year born”, utgiende fran vilken aldern sedan riknats
ut. Malgruppen for surveyundersokningen stracker sig fran de som &r 15 ar gamla och det finns
ingen Gvre grins for att delta i surveyundersokningen. Variabeln har i analysen kvadrerats och
getts namnet ”Alder Kvadrat” for att kontrollera for eventualiteten att sambandet mellan alder
och de beroende variablerna &r kurvlinjdrt. Antalet respondenter som svarade pd frigan om

alder var 49 297.
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Variabeln ”Utbildning” maéttes med frdga F16,” About how many years of education have you
completed, whether full-time or part-time?”, dir respondenterna sjdlva har fatt skriva in antalet
ar av utbildning som de genomgétt dir dven antalet ar i grundutbildning ingér. I analysen
kodades variabeln om till en dikotomiserad variabel bestdende av de nya virdena “mindre &n
10 ar i utbildning” (0) och ”mer dn 10 &r i utbildning” (1). Antalet respondenter som svarade

pa frdgan var 48 811.

Variabeln “Subjektiv fattigdom” méttes med fraga F42, kort 45, ” Which of the descriptions
on this card comes closest to how you feel about your household’s income nowadays?”. De
fyra ursprungliga svarsalternativen bestod av “leva bekvamt pa daglig inkomst” (1), ”’klarar
sig pa daglig inkomst” (2), ” upplever det svart att klara sig pa daglig inkomst” (3) och
“upplever det mycket svért att klara sig pa daglig inkomst” (4). I analysen kodades variabeln
om till en dummyvariabel dér betydelsen av att uppleva det mycket svért/svart att klara sig pa
daglig inkomst (1) jaimfors med att uppleva sig leva bekvamt/klara sig pd daglig inkomst (0).

Antalet respondenter som svarade pé fragan var 48 821.

Variabeln ”Levnadsmiljo” méttes med fraga F14, kort 38, ” Which phrase on this card best
describes the area where you live?” och dér svarsalternativ 1 motsvarar en stor stad, 2
motsvarar utkanten av stor stad eller forort, 3 motsvarar stad eller liten stad, och 4 motsvarar
stad/by pé landet och 5 landsbygden. I analysen for levnadsmilj6 har variabeln dikotomiserats
och de nya vérdena bestar av att bo 1 en stor stad/i fororten till en stor stad (1) samt att bo pé
landsbygden/ i en liten stad (0). Antalet respondenter som svarade pa frdgan om levnadsmiljo

var 49 480.

Variabeln ”Religiositet” méttes med fraga C15, kort 24, ” Regardless of whether you belong
to a particular religion, how religious would you say you are?”. Svarsalternativen i
fragestéllningen omfattar 0 — 10, dér 0 motsvarar inte alls religios och 10 motsvarar mycket
religios. I analysen analyserats variabeln 1 originalform och antalet respondenter som svarade

pa frdgan var 49 000.

“Social tillit” méttes genom fraga A4, kort 2, ” Generally speaking, would you say that most
people can be trusted, or that you can’t be too careful in dealing with people?”.
Svarsalternativen i fragestéllningen stracker sig mellan 0 — 10, dér 0 motsvarar att man inte kan
vara tillrackligt forsiktig med andra méanniskor och 10 betyder att man kan lita pd de flesta
manniskor. [ analysen har variabeln analyserats 1 originalform och méngden respondenter som

svarade pa denna fraga var 49 374.
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Variabeln “Social aktivitet” méttes genom fraga C2, kort 20, ” How often do you meet socially
with friends, relatives or work colleagues?”. Svarsalternativen i fragestéllningen stracker sig
mellan 1 — 7, ddr 1 motsvarar mindre 4n en gang i ménaden och 7 motsvarar varje dag. I
analysen analyserades variabeln i originalform och méingden respondenter som svarade pa

frdgan var 49 352.

Variabeln “Trygghet” miéttes genom fraga C6, ” How safe do you or would you feel walking
alone in this area after dark?”. Svarsalternativen i fragestéllningen striacker sig mellan 1 — 4,
diar 1 motsvarar mycket trygg och 4 motsvarar mycket otrygg. I analysen analyserades

variabeln i originalform och méngden respondenter som svarade pa fragan var 49 105.

Slutligen har de 31 ldander som deltog i surveyundersokningen indelats 1 vélfardsstatsregimer i
enlighet med Esping-Andersens (1990) och Hemerjicks (2013) véalfardsstatsregimteorier for att
erhalla kontextuella kontrollvariabler i analysen. Den ursprungliga landsvariabeln kodades om
till fem dummyvariabler for att omfatta den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen, den
Osteuropeiska vilfardstatsregimen, den kontinentala vilfdardsstatsregimen, den anglosaxiska

vélfardsstatsregimen och den nordiska valfardsstatsregimen.

Foljaktligen har de nordiska landerna Sverige, Finland, Danmark, Norge och Island kodats om
till dummyvariabeln “Nordiska vilfardsstatsregimen” och utgdér i analysens multivariata
regressionsanalyser en jamforelsevariabel, d.v.s. denna variabel sattes inte in i sjidlva analysen
eftersom den utgjorde referensvariabel for de fyra andra regimdummyvariablerna. De Gvriga
dummyvariablerna bestod av ”Sydeuropeiska vilfardsstatsregimen”, (Cypern, Spanien, Italien
och Portugal), “Anglosaxiska vilfdrdsstatsregimen”, (Storbritannien och Irland),
“Kontinentaleuropeiska vilfirdsstatsregimen” (Osterrike, Belgien, Schweiz, Tyskland,
Frankrike och Nederlinderna) samt “Osteuropeiska vilfirdsstatsregimen” (Bulgarien,
Tjeckien, Estland, Kroatien, Ungern, Lettland, Litauen, Montenegro, Polen, Serbien,
Slovenien, Slovakien). Trots att Hemerjick (2013) ansdg de dsteuropeiska landerna vara svéra
att koppla samman i en enhetlig Osteuropeisk modell och bendmnde dessa mer som en
hybridmodell viljer jag att i avhandlingen anvinda benimningen “Osteuropeisk
valfardsstatsregim” 1 analysansatserna for att omfatta de dsteuropeiska ldnderna for att kunna
undersoka det subjektiva vilbefinnandets aspekter, skillnader och potentiella inverkande

faktorer dven 1 dessa lander.
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4.3 Analysmetod

Datamaterialet i1 avhandlingen analyserades med hjdlp av IBM SPSS Statistics 28.
Datamaterialet gér att ladda ner direkt 1 detta format fran 7he European Social Surveys hemsida
(2018). Datamaterialet (2018) analyserades forst deskriptivt med hjilp av frekvenstabeller och
stapeldiagram samt sedan genom bivariata och multivariata regressionsanalyser. De bivariata
och multivariata regressionsanalyserna utfordes med hjélp av minsta kvadratmetoden (OLS).
Saknade vérden (Missing values) hanteras direkt av IBM SPSS Statistics 28 och beaktas inte i

resultatpresentationen.

Genom anvédndandet av frekvenstabeller presenteras forst fordelningen av respondenternas
svar och sedan analyseras med hjilp av stapeldiagram hur svaren géllande livstillfredsstillelse,
lycka och subjektiv hélsa skiljer sig &t mellan de olika vélfardsstatsregimerna. Genom de
bivariata och multivariata regressionsanalyserna analyseras dels hur de oberoende variablerna
var och en skilt inverkar pad de beroende variablerna, dels hur de inverkar relativt nir man

samtidigt kontrollerar f6r andra oberoende variabler.

4.4 Studiens kvalitet, tillforlitlighet och etiska principer

Bryman (2008) framf0r att en studie bor folja vissa etiska principer och kriterier for att kunna
anses vara av god kvalitet. Grundlidggande etiska principer som bdr tryggas ar enligt Bryman
(2008) frivillighet, integritet och konfidentialitet. I en studie ska respondenterna dven alltid
enligt Jacobsen (2017) kénna till undersokningens syfte, omfattning och delmoment. Vidare
bor respondenterna dven enligt Jacobsen (2017) kunna avbryta sitt deltagande om de sé vill nér
som helst under studiens ging utan vidare orsak. Respondenterna i en undersokning ska dven
enligt Jacobsen (2017) sjdlva ha ritt att vdlja vad de deltar i och vilka frigestéllningar de
besvarar och inte besvarar. Sdledes bor det 1 en studie av god kvalitet enligt Jacobsen (2017)
ocksa alltid finnas svarsalternativ dér respondenten inte behdver ta stéillning till
fragestéllningen om hen inte vill. Jacobsen (2017) framfor vidare att personuppgifter alltid
maste forvaras och skyddas sa att det inte gér att spara individer som deltagit i undersdkningen
eller f4 tag 1 deras information. Information om deltagande individer som samlas in for

undersokningen far slutligen enbart anvéndas 1 den specifika undersokningen.
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Bryman (2008) konstaterar vidare att en studies grunder for replikation, reliabilitet och validitet
ar avgorande for dess kvalitet. Med replikation avser Bryman (2008) mojligheten till att
replikera och éterskapa resultat som en studie kommit fram till. Med reliabilitet avses enligt
Bryman (2008) huruvida resultatet fran en studie blir liknande eller samma ifall att studien
skulle utforas pa nytt. Slutligen framhédver Bryman (2008) dven vikten av en studies validitet,
d.v.s. bedomningar om huruvida studiens variabler och resultat gér att generalisera eller inte.
Bryman (2008) framfor fyra huvudsakliga former av validitet som bor kontrolleras for i en
studie: mdtningsvaliditet, intern validitet, extern validitet och ekologisk validitet. Med
matningsvaliditet menas huruvida ett matt for ett fenomen/begrepp verkligen speglar det som
vill mitas. I friga om intern validitet avses att kontroll for eventuell kausalitet utfors. I fraga
om extern validitet avses huruvida det finns mojligheter till att generalisera resultat som framtas
dven till nya studier. Slutligen framfor Bryman (2008) att ekologisk validitet handlar om

huruvida resultat som fas i studier ocksa gér att tillimpa 1 médnniskans vardagliga liv.

Kemppainen (2012) framfor att mer omfattande sociala undersokningar sdsom exempelvis The
European Social Survey édr goda sitt att samla in omfattande men mer ytlig information om
diverse fenomen i komparativa syften. Inte bara nér dessa undersdkningar ut till en stor mangd
invanare i1 samhéllen utan &r dven ofta utforda pé strikta sitt som garanterar validitet och
reliabilitet. Detta dr enligt Fitzgerald och Jowell (2010) dven ett av grundkraven for The
European Social Survey som genomgér betydande kontroller for etiska principer, utforlighet,
formulering av fragestéllningar, eventuella yttre faktorers inverkningar, sprakets betydelse,
jamlika Gversdttningar och tolkningar av frageformulér och svar. Fitzgerald och Jowell (2010)
framfor med grund i detta hur en malséttning med The European Social Survey ér att komma
at komparativ statistik 6ver de deltagande ldnderna och minimera mdjligheten for att

undersokningsfel forekommer.

For att sdkerstilla att The European Social Surveys data (2018) uppfyller tillracklig reliabilitet
har materialet enligt The European Social Survey (2019) kvalitetsgranskats ett flertal ganger.
Frageformulérens frdgor har granskats genom analys for hur frdgorna stélls av respondenter
och hur frdgorna ar formulerade och reliabiliteten har vidare enligt The European Social Survey
(2019) undersokts genom Multitrait-Multimethod (MTMM) metoden. Metoden fungerar
genom att det stélls tre olika fragor till respondenterna som méter olika drag av samma aspekt.
Ytterligare har i materialet anvénts en metod som kallas Survey Quality Predictor (SOP) som
méter och forutsdger kvaliteten péd frgestillningar 1 ett formuldr. SOP har i The European

Social Surveys (2018) data anvénts for utformandet av fragestéllningarna och &ven for
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oversittning av fragestdllningarna till andra sprék. Stickprovsundersokningar sdsom The
European Social Survey (2018) baserar sig pa ger dven god grund for generalisering av resultat.
Vissa deltagande lédnder i The European Social Survey foljer dock enligt Fitzgerald och Jowell
(2010) mer simpla urvalsmodeller medan det i andra ldnder tillimpas mer omfattande strategier
for urvalen. For att ddmpa effekten av eventuella olika och ojamna urvalsmetoder i

stickprovsundersokningarna har i materialet (2018) anvints vigande variabler.

Ett annat krav for materialet &r enligt The European Social Survey (2019) att respondenternas
svarsprocent bor nd minst 70 %. Mélet pd 70% svarsfrekvens har enligt The European Social
Survey (2019) angetts for att materialet ska vara sa tillforlitligt och representativ som mdjligt.
Trots detta framfOrs att det dr hogst osannolikt att en s hog svarsfrekvens ska nas efter som att
svarande har mojligheten att inte svara pa diverse fragestéllningar. For att 6ka chansen till hog
svarsfrekvens har The European Social Survey (2019) strivat till att utbilda individer som utfor
intervjuer, erbjuda respondenter tillrdcklig information om undersékningen och forsoka f till
en s jimn fordelning av respondenter som mojligt. The European Social Survey (2019)
papekar dock att sannolikheten &r betydligt hogre for att de med god socioekonomisk status
véljer att delta i undersdkningen &n de mer utsatta i samhéllet. Dérav dr méilet inte enbart en
hog svarsfrekvens utan &dven en svarsfrekvens som faktiskt motsvarar den sanna
medborgarsituationen i1 en vélfardsstat. Kemppainen (2012) framfor denna aspekt som en
betydande utmaning i sociala undersékningar och framfor att detta kan medfora en viss falskhet

1 resultaten som fas.

Kemppainen (2012) ifragasitter vidare om resultat som fas genom sociala undersdkningar
sasom The European Social Survey verkligen kan anses motsvara den sanna jordnira
situationen i en vélfardsstat. Kemppainen (2012) hénvisar till hur sociala konstruktioner sdsom
subjektivt vilbefinnande kan anses vara sépass mangfacetterade och nyanserade fenomen att
det kan vara ndra omdjligt att ta fasta pa alla de faktorer som i verkligheten inverkar pa
individers upplevelser av fenomenet. Kemppainen (2012) framf6r att sociala undersékningar
pa sé vis i stéllet bara kan ge antydningar om hur sanningen kan vara for olika fenomen och att
det sdllan gér att forklara dylika fenomen som subjektivt vdlbefinnande enbart genom att
granska enskilda indikatorer och skattningar som fés fram i undersokningar. Kemppainen
(2012) papekar med grund i detta att sociala undersdkningar kan anses ha nagot bristféllig
validitet och att det dérfor maste finnas tillricklig transpararens kring hur undersékningarna

utfors.
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Materialet fran The European Social Surveys rond 9 (2018) som i avhandlingen undersoks &r
mycket omfattande och undersoker fler variabler och fragor &n vad som i avhandlingen kan
anses vara relevant. For att statistiskt undersdoka avhandlingens fragestdllningar har en del
variabler 1 materialet (2018) behovt omkodas. De beroende variablerna livstillfredsstillelse,
lycka och subjektiv hédlsa utgdér i avhandlingens analysdel indikatorer fo6r subjektivt
vilbefinnande som helhet och ddrmed finns det med sékerhet viktiga delar och dimensioner av
subjektivt vélbefinnande som inte omfattas i dessa beroende variabler. Det ursprungliga
materialet (2018) som anvinds i analyserna kan dock med grund i Brymans (2008) och
Jacobsens (2017) krav for en kvantitativ studie anses vara av relativt god kvalitet. I foljande
kapitel presenteras avhandlingens analyser och resultat i form av deskriptiv statistik samt

bivariata och multivariata regressionsanalyser.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultat for avhandlingens analyser. Resultatkapitlet inleds med att
presentera fordelningen for de beroende och oberoende variablerna genom anvindandet av
frekvenstabeller. Direfter presenteras de beroende variablernas fordelning enligt
vilfardsstatsregimtillhorighet genom anvéndandet av stapeldiagram. Slutligen presenteras
resultat fran de bivariata och multivariata regressionsanalyserna (OLS) for var och en av de tre

beroende variablerna.

5.1 Deskriptiv analys

Tabell 1 presenterar deskriptiv statistik for de tre beroende variablerna livstillfredsstillelse,

lycka och subjektiv hélsa.

Tabell 1. Deskriptiv statistik for de tre beroende variablerna livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hélsa.

Beroende variabler N Medel- Median Standard-
virde avvikelse

Livstillfredsstillelse 49 255 7,11 8,00 2,19

Skala 0-10

Lycka 49 321 7,42 8,00 1,93

Skala 0-10

Subjektiv hilsa 49 460 3,79 4,00 0,93

Skala 1-5

Utgdende fran tabellen kan tolkas att de europeiska respondenterna verkar skatta sin
livstillfredsstillelse och lycka relativt hogt av medelviardena i tabellen att doma (7,11
respektive 7,42). Standardavvikelsen fran svaren kan 1 friga om livstillfredsstillelse ses vara
2,19 och 1 frdga om lycka 1,93 och medianviardet for samtliga variabler ligger pa 8,00. De
europeiska respondenterna verkar med grund i dessa vdrden uppleva sig vara relativt
tillfredsstillda med sina liv och dven vara relativt lyckliga. Aven i friga om subjektiv hilsa

verkar de flesta europeiska respondenter anse sig ha relativt god hélsa baserat pa ett medeltal
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pa 3,79, en standardavvikelse pa 0,93 och ett medianvérde pd 4,00. Samtliga medianvérden i

tabell I kan ses vara hogre 4n medelvédrdena for alla tre beroende variabler.

Tabell 2 presenterar deskriptiv statistik for avhandlingens oberoende variabler, vilka dr kon
(man, ref. kvinna), barn, partnerskap, alder, utbildning, subjektiv fattigdom, levnadsmiljo,

religiositet, social tillit, social aktivitet och trygghet.

Tabell 2. Deskriptiv statistik for studiens oberoende variabler

Oberoende variabler N Medel- Median Standard-
vérde avvikelse
Man (ref. kvinna) 49 519 0,46 0,00 0,50
Barn 49 381 0,70 1,00 0,46
Partnerskap 49 372 0,80 1,00 0,40
Alder 49297 51,07 52,00 18,65
Utbildning 48 811 12,96 12,00 4,16
Subjektiv fattigdom 48 821 0,22 0,00 0,42
Levnadsmiljo 49 480 0,63 1,00 0,48
Religiositet 49 000 4,54 5,00 3,14
Social tillit 49 374 5,06 5,00 2,50
Social aktivitet 49 352 4,86 5,00 1,58
Trygghet 49 105 3,08 3,00 0,77

Det som gar att tolka ur tabell 2 ar att fler kvinnor &n mén har deltagit i undersdkningen
(medelvirde 0,46), att de flesta respondenter har bott/bor med en partner (medelvirde 0,80)
och att majoriteten av respondenterna har fott/fostrat ett barn (medelvirde 0,70).
Standardavvikelsen for dessa variabler kan vidare ses vara 0,50, 0,40 respektive 0,46.
Medelédldern pa en svarande ses vara cirka 51,07 &r med en standardavvikelse pa 18,65 och i
medeltal har respondenterna en cirka 13-arig utbildning bakom sig (standardavvikelse 4,16). |
frdga om subjektivt upplevd fattigdom ses att de flesta respondenter upplever sig klara sig pa
sin dagliga inkomst och levnadsmiljovariabeln tyder pa att en majoritet av de europeiska
respondenterna bor 1 en stor stad eller i utkanten/fororten av en stor stad (medelvérden 0,22

respektive 0,63, standardavvikelser 0,42 och 0,48). Medeltalet {for religiositet kan vidare i tabell
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2 ses ligga péa 4,54 med en standardavvikelse pa 3,14 vilket tyder pé att de flesta europeiska
respondenter anser sig vara nagot religidsa. Den social tilliten till sina medménniskor hos de
europeiska respondenterna verkar dock vara relativt lag utgdende fran medelvirdet 5,06
(standardavvikelsen 2,50). Vid kontroll av trygghetsvariabelns medelvirde 3,08 och en
standardavvikelse pa 0,77, ses dock att respondenterna dndd huvudsakligen upplever sig
relativt trygga 1 sina samhéllen. Medelvérdet 4,86 och standardavvikelsen 1,58 for de
europeiska respondenternas sociala aktivitet tyder vidare pé att de flesta respondenter ar socialt
aktiva och triffar andra ménniskor ungefar en gang i veckan. Medianvirdet for social tillit,
trygghet, kon, subjektiv fattigdom och utbildning &r dock ldgre dn medelviardena och
fordelningen &r positivt sned. For social aktivitet, levnadsmiljd, partnerskap, barn, religiositet

och élder ses en negativt sned fordelning.

I foljande stapeldiagram: figur I, figur 2, figur 3, figur 4 och figur 5 undersoks hur svaren
géllande livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hélsa skiljer sig & mellan de olika
vélfardsstatsregimerna. Fordelningen &dr vidare dven fordelad i hur de europeiska kvinnorna

och ménnen svarat.

Figur I visar fordelningen for de beroende variablerna livstillfredsstillelse, lycka och subjektiv

hilsa i den nordiska vélfardsstatsregimen (Sverige, Finland, Danmark, Norge och Island).

Figur 1. Fordelning av livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hilsa i den nordiska vélfardsstatsregimen
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Fordelningen av livstillfredsstillelse tyder péd att mannen i den nordiska vélfardsstatsregimen
skattat sin livstillfredsstéllelse hogre &n kvinnorna. Dock ses @ven att fler min &n kvinnor ocksa
angivit liagre tal for livstillfredsstillelse. Ytterligare kan ses att majoriteten av respondenter 1
den nordiska vélfardsstatsregimen skattar sin livstillfredsstéllelse mycket hogt och att
respondenterna pé sa vis huvudsakligen upplever sig mycket tillfredsstdllda med sina liv. 1

fordelningen av lycka ses pa liknande sétt som 1 fordelningen av livstillfredsstéllelse att médnnen
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1 medeltal angivit fler hoga vérden for lycka dn vad kvinnorna gjort men 1 avseende av lycka
verkar kvinnorna dnda ha skattat sig som lyckligare an ménnen. Majoriteten av de nordiska
respondenterna ses vidare ha skattat mycket hoga véirden for lycka vilket tyder pa att de
nordiska respondenterna upplever sig vara vildigt lyckliga. I skattningen for subjektiv hilsa
ses madnnen aterigen skatta sin hélsa hogre dn kvinnorna och dven héir ses att de nordiska
respondenterna 1 medeltal skattar sin subjektiva hédlsa som mycket god. Sammanfattningsvis
kan konstateras att de nordiska respondenterna verkar uppleva sig mycket tillfredsstillda med

sina liv, anse sig vara lyckliga och &ven skatta sin subjektiva hélsa som mycket god.

Figur 2 visar fordelningen for de beroende variablerna 1 den sydeuropeiska

valfardsstatsregimen (Cypern, Spanien, Italien och Portugal).

Figur 2. Fordelning av livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hilsa i den sydeuropeiska vilférd sstatsregimen
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valfardsstatsregimen verkar uppleva sig vara mer livstillfredsstéllda &n ménnen. Dock kan dven
urskiljas att det ocksd dr kvinnorna som angivit fler ldga viarden for livstillfredsstillelse i
samma skala. De flesta sydeuropeiska respondenter ses pd liknande sétt som i den nordiska
viélfardsstatsregimen ha skattat sin livstillfredsstéllelse som hog men férre individer &n i den
nordiska vélfardsstatsregimen kan urskiljs ha skattat mycket hog livstillfredsstillelse. 1
fordelningen av lycka ses pa liknande sitt att kvinnorna skattar sig mer lyckliga 4n ménnen 1
den sydeuropeiska vilfardsstatsregimen men dven hir ses ocksa kvinnorna ha skattat fler lagre
véirdena for lycka 4n ménnen. De flesta respondenter i den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen
verkar dock skatta sin lycka som relativt god. En betydande skillnad fran den nordeuropeiska
modellen ses dock 1 att farre sydeuropeiska respondenter skattar sig som mycket lyckliga 1
skalan. Slutligen kan i fordelningen 6ver hilsa konstateras att en majoritet av de sydeuropeiska

respondenterna klassar sin hélsa som god eller medelmaéttig. Sdledes verkar det som att de
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sydeuropeiska respondenterna inte skattar sin subjektiva hidlsa lika hogt som de nordiska
respondenterna och att dven skattningarna av livstillfredsstéllelse och lycka verkar vara nagot

mer blygsamma i jimforelse.

Figur 3 presenterar fordelningen for de beroende variablerna 1 den Osteuropeiska
vélfardsstatsregimen (Bulgarien, Tjeckien, Estland, Kroatien, Ungern, Lettland, Litauen,

Montenegro, polen, Serbien, Slovenien, Slovakien).

Figur 3. Fordelning av livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hilsa i den dsteuropeiska vélfardsstatsregimen
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I fordelningen av livstillfredsstéllelse ses en fordndring fran tidigare figur I och figur 2, da

respondenterna i den Osteuropeiska vélfardsstatsregimen verkar skatta sin livstillfredsstéllelse
mérkbart ldgre dn de nordiska- och sydeuropeiska respondenterna. Det verkar som att
kvinnorna i den Osteuropeiska vélfardsstatsregimen angivit bade de hogsta och de lagsta
virdena for livstillfredsstillelse medan ménnens svar dr ndgot mer jaimnt fordelade 6ver skalan.
Livstillfredsstéllelsen verkar i medeltal upplevas vara ndgonstans mellan medelmaéttig och god
1 den Osteuropeiska vilfdrdsstatsregimen. Likasd syns i1 fordelningen av lycka att de
Osteuropeiska respondenterna skattar sig mindre lyckliga én de nordiska- och sydeuropeiska
respondenterna och att konsfordelningen verkar vara likadan i1 denna fordelning som 1
fordelningen kring livstillfredsstéllelse. Foljaktligen verkar de flesta steuropeiska skattningar
av lycka ligga mellan medelmattig lycka och lycklig. I fordelningen av hilsa ses dterigen
svarsfordelningen ligga pé liknande nivaer, mellan medelmattig och god. Fordelningen liknar
till stor del fordelningen 1 den sydeuropeiska vilfardsstatsregimen i1 och med att betydligt farre
respondenter har skattat sin hdlsa som mycket god eller mycket dalig. I jimforelse med tidigare
figur I och figur 2 kan konstateras att den Osteuropeiska vélfardsstatsregimens respondenter
verkar uppleva sig vara mindre livstillfredsstillda med livet, ndgot mindre lyckliga 4n

respondenterna i den nordiska- och sydeuropeiska vilfardsstatsregimen men att skattningen av
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subjektiv hélsa dnda till viss del kan ses likna de sydeuropeiska respondenternas

svarsfordelning.

Figur 4 visar fordelningen for de beroende variablerna i den kontinentala vilfardsstatsregimen

(Osterrike, Belgien, Schweiz, Tyskland, Frankrike och Nederlinderna).

Figur 4. Fordelning av livstillfredsstillelse, lycka och subjektiv hilsa i den kontinentala vilfardsstatsregimen
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I fordelningen av livstillfredsstéllelse kan ses att de kontinentaleuropeiska respondenterna
verkar uppleva sig tillfredsstillda med sina liv. Majoriteten av respondenterna har angivit
véirden i den hogre delen av skalan och svarsfordelningen av kvinnor och mén kan urskiljas
vara mycket jamn. Likasd ses i fordelningen av lycka att de kontinentaleuropeiska
respondenterna verkar uppleva sig vara lyckliga och att dven denna fordelning ar jimnt
fordelad mellan konen. I fordelningen av subjektivt skattad hélsa ses ytterligare pé liknande
sdtt att respondenterna skattar sin hdlsa som god men fordelningarna av svar mellan mycket
god och medelmattig ses vara mer jamn. Mycket fa respondenter har saledes klassat sin hélsa
som dalig och fordelningen mellan kvinnor och min &r dven i denna fordelning relativt
jdmbordig. Skattningarna 1 figur 4 dr inte riktigt lika hoga som 1 den nordiska
viélfardsstatsregimens men dock ses fordelningarna i den kontinentaleuropeiska figuren vara
mer jamnt fordelade mellan konen och tyda pa att de kontinentaleuropeiska respondenterna i
medeltal upplever sig vara tillfredsstdllda med livet, lyckliga och att de skattar sin subjektiva

hélsa som god.

Figur 5 presenterar slutligen fordelningen for de beroende variablerna i den anglosaxiska

valfardsstatsregimen (Storbritannien och Irland).
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Figur 5. Fordelning av livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hélsa i den anglosaxiska vélfardsstatsregimen

I fordelningen av livstillfredsstéllelse ses att de anglosaxiska respondenterna har skattat sin
livstillfredsstillelse som relativt hdg. Majoriteten av respondenter har angivit virden i den
hogre delen av skalan och fler kvinnor 4n mén ses ha angivit de allra hogsta vardena for
livstillfredsstillelse. De anglosaxiska ménnens skattningar verkar fokuseras mer kring
mittenvardena for livstillfredsstillelse. 1 jaimforelse med den kontinentaleuropeiska- och
nordiska vilfardsstatsregimen ses nagot lagre skattningar av livstillfredsstéillelse 1 den
anglosaxiska figuren men de anglosaxiska respondenterna verkar dnda uppleva sig mer
livstillfredsstillda 4n de sydeuropeiska- och Osteuropeiska respondenterna. I fordelningen av
lycka ses vidare en klar majoritet av de anglosaxiska respondenterna klassa sig som “lyckliga”
och fordelningen mellan mén och kvinnor &r relativt jamn. I fordelningen av subjektiv hilsa
ses sedan att de anglosaxiska respondenterna skattar sin subjektiva hogst av alla
viélfardsstatsregimer. De flesta respondenter verkar skatta sin subjektiva hélsa som god eller
mycket god och fordelningen mellan kdnen ses dven hér vara relativt jamn. Respondenterna i
den anglosaxiska vilfardsstatsregimen kan med grund i detta tolkas uppleva relativt hog
livstillfredsstillelse och vara relativt lyckliga samt vidare skatta sin subjektiva hilsa hogst

bland de europeiska respondenterna.

Den nordiska vélfardsstatsregimens respondenter verkar sammanfattningsvis enligt resultatet i
den deskriptiva analysen skatta sin livstillfredsstéllelse och lycka hogst i Europa. Dock ses den
anglosaxiska vilfardsstatsregimen vara den regim dér respondenterna virderar sin subjektiva
hélsa hogst. Den kontinentaleuropeiska vilfardsstatsregimen sticker ocksa ut med mycket
jamnt fordelade svar mellan konen och hoga nivaer av livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv
hilsa medan den sydeuropeiska vélfardsstatsregimens respondenter inte verkar skatta sin
subjektiva hélsa lika hogt som de tre tidigare ndmnda vilfardsstatsregimerna och skattningar
av livstillfredsstillelse och lycka ses dven vara pa ndgot lidgre nivd. Den Osteuropeiska

vilfardsstatsregimen framstdr dock slutligen dndd som den regim dar respondenterna vérderar
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de tre vilbefinnandeindikatorerna légst. Prevalensen av subjektivt vilbefinnande 1 Europa kan
pa sa vis konstateras variera beroende pa vilka indikatorer for subjektivt vilbefinnande man
ser till och vilfardsstatsregimtillhorighet kan darmed urskiljas ha en inverkan i detta. I f6ljande
kapitel undersoks forst genom bivariata regressionsanalyser hur de oberoende variablerna
inverkar pa de beroende variablerna vid enskild jimforelse och sedan kontrolleras genom
multivariata regressionsanalyser for de oberoende variablernas inverkan nir inverkan for alla

variabler kontrolleras for samtidigt.

5.2 Bivariata- och multivariata regressionsanalyser

I detta delkapitel presenteras resultaten av den explanativa delen av avhandlingens studie. |
kapitlet undersoks steg for steg vilka variabler pa individniva som forklarar variationen i de tre
beroende variablerna livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hélsa. Dessutom mits
betydelsen av var respondenterna bor med hjdlp av en vilfardsstatsregimdummy. For detta
dndamédl har minsta kvadrat-metodregressioner (OLS) anvints for att anpassa tre

regressionsmodeller.

I den forsta modellen undersoks bivariata samband for var och en av de oberoende variablerna.
I den andra modellen gors en multivariat regressionsanalys for sambandet mellan de oberoende
variablerna pa individnivd och beroende variablerna i fraga. Denna modell visar hur de
oberoende variablerna inverkar relativt sett ndr man samtidigt kontrollerar f6r andra oberoende
variabler. I den tredje modellen har dven de fyra vilfdardsstatsregimdummyvariablerna
medtagits for att kontrollera for effekten av vilken regim respondenten bor 1. I tabellerna (tabell
3, 4 och 5) presenteras betakoefficienter ([3), signifikansvirden (p-virden) och

forklaringsgrader (R?)

Frén den bivariata regressionsanalysen i tabell 3 (modell 1) kan urskiljas att det finns statistiskt
signifikanta samvariationer mellan de oberoende variablerna kon, barn, élder, utbildning,
subjektiv fattigdom, social tillit, social aktivitet, trygghet, att tillhora den sydeuropeiska-,
Osteuropeiska-, kontinentala-, anglosaxiska- eller nordiska vilfardsstatsregimen och den
beroende variabeln livstillfredsstéllelse. Foljaktligen ses dven positiva samband mellan

variablerna kon, dlder, social tillit, social aktivitet, trygghet, att tillhéra den kontinentala-,
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anglosaxiska- eller nordiska vélfardsmodellen och negativa samband mellan variablerna barn,

subjektiv fattigdom och den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen.

Tabell 3. Individuella och kontextuella forklaringar till livstillfredsstdillelse. Betakoefficienter fran bivariata

(modell 1) och multivariata regressionsanalyser. (modell 2 och modell 3)

Oberoende variabler

Modell Modell Modell

1 2 3

N B P R? N B P R? N B P R?
Man (ref. kvinna) 49255 0,065 0,001 0,000 46665 -0,030  <0,001 0,228 46665 -0,033  <0,001 0,240
Barn 49124  -0,116 <0,001 0,001 46665 0,032 <0,001 0228 46665 0,040 <0,001 0,240
Partnerskap 49121 0,003 0916 0,000 46665 0,010 0,039 0,228 46665 0,000 0,958 0,240
Alder? 49038 0,000 <0,001 0,000 46665 -0,040 <0,001 0228 46665 -0,041 <0,001 0,240
Utbildning 48580 0,554  <0,001 0,009 46665 0,007 0,120 0,228 46665 0,015 <0,001 0,240
Subjektiv fattigdom 48592  -1,964 0,000 0,139 46665 -0,300 0,000 0,228 46665 -0,282 0,000 0,240
Levnadsmiljo 49221  -0,057 0,006 0,000 46665 -0,017  <0,001 0,228 46665 -0,016 <0,001 0,240
Religiositet 48774 0,004 0,155 0,000 46665 0,049 <0,001 0,228 46665 0,052 <0,001 0,240
Social tillit 49126 0,255 0,000 0,085 46665 0,187 0,000 0,228 46665 0,159 <0,001 0,240
Social aktivitet 49109 0317 0,000 0,052 46665 0,150 <0,001 0,228 46665 0,134 <0,001 0,240
Trygghet 48861 0,639 0,000 0,051 46665 0,115 <0,001 0,228 46665 0,109 <0,001 0,240
Sydeuropeiska 49255  -0,135 <0,001 0,000 46 665  -0,045  <0,001 0,240
vilfirdsstatsregimen
Osteuropeiska 49255  -1,046 0,000 0,055 46 665  -0,140  <0,001 0,240
vilfirdsstatsregimen
Kontinentala 49255 0,615 <0,001 0,014 46 665  -0,019 0,002 0,240
vilfirdsstatsregimen
Anglosaxiska 49255 0,140  <0,001 0,000 46 665  -0,036  <0,001 0,240
vilfirdsstatsregimen
Nordiska 49255 1,152 0,000 0,034
vilfirdsstatsregimen

De europeiska kvinnorna verkar enligt tabellens modell 1 uppleva sig vara mindre
livstillfredsstillda &n méannen fastin forklaringsgraden &r O procent i detta avseende. Vidare ses
dven en negativ men signifikant korrelation med variabeln barn som tyder pa att individer som
inte fott/fostrat ett barn &r mer livstillfredsstéllda &dn individer som har gjort det. Variabeln
partnerskap ses sedan i modell 1 sakna statistiskt signifikant inverkan pa upplevelse av

livstillfredsstillelse och en individs alder verkar 1 stéllet korrelera positivt med
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livstillfredsstillelse och forklaringsgraden ses vara cirka 1 procent. Respondenter som har
utbildat sig 1 mer dn 10 ar verkar ocksa vara mer livstillfredsstidllda med en forklaringsgrad pa

0,9 procent.

Variabeln subjektiv fattigdom sticker sedan vidare ut med en forklaringsgrad pa 14 procent
vilket tyder pad att kinslan av fattigdom mycket starkt inverkar pd variationen av
livstillfredsstillelse. En individ som upplever sig klara sig pa sin dagliga inkomst upplever med
andra ord sig betydligt mer tillfredsstilld med sitt liv &n en individ som upplever sig vara fattig.
Variablerna levnadsmiljé och religiositet kan sedan tvdrtom urskiljas sakna statistiskt
signifikant inverkan pa upplevelse av livstillfredsstillelse i modell 1. Variablerna social tillit,
social aktivitet och trygghet sticker sedan ut med starkt positiva samband for
livstillfredsstillelse. Forklaringsgraden for social tillit antyder att cirka 8,5 procent av
totalvariationen 1 livstillfredsstillelse kan forklaras av social tillit, vilket betyder att social tillit
starkt inverkar i hur livstillfredsstéllda européerna upplever sig vara. Forklaringsgraden for
bade social aktivitet och trygghet dr cirka 5 procent. Vidare ses i modell 1 negativa samband
mellan att tillhoéra den sydeuropeiska- och den Osteuropeiska valfardsstatsregimen och den
beroende variabeln livstillfredsstéllelse. Individer 1 dessa regimer verkar pé s vis uppleva sig
mindre tillfredsstidllda med sina liv @n individer 1 de andra vélfardsstatsregimerna. Positiva
samband ses 1 stédllet mellan att tillhora den kontinentaleuropeiska-, anglosaxiska eller nordiska
vélfardsstatsregimen och hur livstillfredsstédlld man &r. Det positiva sambandet for den nordiska

viélfardsstatsregimen kan urskiljas sticka ut som mycket starkt.

I den multivariata regressionsanalysen 1 tabell 3 (modell 2) undersoks for de oberoende
variablernas relativa inverkan péd den beroende variabeln livstillfredsstéllelse nér inverkan for
alla oberoende variabler kontrolleras for samtidigt. I analysen for modell 2 ingar dock inte
viélfardsstatsregimerna. I modell 2 kan ses hur betydelsen av att vara man fordndras da effekten
for andra variabler kontrolleras for. Nu tyder resultatet pé att de europeiska kvinnorna i stéllet
ar mer livstillfredsstdllda 4n médnnen. Likasa ses att variabeln for om man har fott/fostrat ett
barn nu i stéllet har blivit positivt korrelerande vilket antyder att individer som har fott/fostrat
barn dr mer livstillfredsstdllda &n individer som inte gjort det d& effekten for andra variabler
ocksd kontrolleras for. Variabeln partnerskap ses dock fortsatt sakna statistiskt signifikant
inverkan pa upplevelse av livstillfredsstéllelse. En individs alder har dven fortsatt ett statistiskt
signifikant samband med livstillfredsstdllelse men sambandet dr nu negativt. Variabeln
utbildning som tidigare tydde pa att individer med hog utbildning dr mer livstillfredsstillda ses

nu ha mist sin statistiska signifikans da effekten for fler variabler ocksé kontrolleras for.

50



Variabeln subjektiv fattigdom ses sedan fortsatt ha ett stark negativt samband med
livstillfredsstillelse dven vid kontroll {6r effekten av andra variabler. Ur modell 2 kan dven
urskiljas hur de tidigare icke statistiskt signifikanta variablerna levnadsmiljo och religiositet nu
ses ha fitt statistiskt signifikant inverkan med livstillfredsstéllelse da fler variablers effekt
kontrolleras for. Det negativa sambandet mellan levnadsmilj6 och livstillfredsstillelse antyder
vidare att européer som bor pa landsbygden eller i mindre stider upplever sig mer
tillfredsstdllda med sina liv och det positiva sambandet mellan religiositet och
livstillfredsstillelse tyder pd motsvarande sitt pa att européer som upplever sig vara religiosa
ar mer livstillfredsstillda. Variablerna social tillit, social aktivitet och trygghet ses fortsatt ha
mycket starkt positiva samband med livstillfredsstillelse &ven vid kontroll f6r andra variablers

effekt. Forklaringsgraden i modell 2 &r cirka 23 procent.

Slutligen kontrolleras for de oberoende variablernas inverkan pa den beroende variabeln
livstillfredsstillelse nédr inverkan for alla variabler kontrolleras for samtidigt i den andra
multivariata regressionsanalysen (modell 3). Efter som att vilfardsstatsregimerna dr omkodade
som dummyvariabler utgér den nordiska vilfardsmodellen i modell 3 ett referensvérde for
dessa. Likt i modell 2 ses att de europeiska kvinnorna fortsatt verkar vara mer livstilfredsstéllda
an de europeiska ménnen vid kontroll for 4ven andra variablers effekt. Det verkar saledes som
att de europeiska kvinnorna upplever sig vara mer livstillfredsstédllda &n de europeiska ménnen.
Likasa ses ett fortsatt positivt samband med om man har fott/fostrat ett barn som antyder att
individer som har fott/fostrat barn &r mer livstillfredsstillda &n individer som inte gjort det dven
dé effekten for andra variabler ocksd kontrolleras for. Variabeln partnerskap ses dock
fortfarande inte vara statistiskt signifikant och med grund i detta kan konstateras att huruvida
en individ har bott/bor med en partner inte har ndgon betydelse for hur livstillfredsstidlld man

ar.

En individs alder ses i modell 3 ha ungefar lika starkt negativt samband med
livstillfredsstillelse som 1 modell 2 nér effekten f6r de andra variablerna dven kontrolleras for.
Variabeln utbildning som forst i modell 1 sdgs vara statistiskt signifikant men som sedan
konstaterades forlora sin signifikans i modell 2, ses nu i modell 3 ha blivit statistiskt signifikant
igen och visar ett svagt positivt samband med livstillfredsstéllelse. Variabeln subjektiv
fattigdom ses sedan fortsatt ha ett starkt negativt samband for livstillfredsstillelse och kan
konstateras vara en mycket betydande faktor i alla tre modeller for hur livstillfredsstédlld en
individ upplever sig vara. Variablerna levnadsmiljo och religiositet ses fortsatt likt i modell 2

vara statistiskt signifikanta och mellan variablerna ses fortsatt d&ven ett negativt (levnadsmiljo)
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respektive positivt (religiositet) samband. Aven variablerna social tillit, social aktivitet och
trygghet ses fortsatt ha starkt positiva samband med livstillfredsstéllelse vid kontroll for andra

variablers effekt.

I modell 3 urskiljs dven fortsatt statistiskt signifikanta men negativa samband mellan att bo i
den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen eller den Osteuropeiska vilfardsstatsregimen och den
beroende variabeln livstillfredsstéllelse vilket antyder att de sydeuropeiska- och dsteuropeiska
respondenterna dr mindre livstillfredsstéllda dn de nordiska respondenterna. Ytterligare kan
urskiljas hur de tidigare positiva sambanden mellan att tillhéra den kontinentaleuropeiska
vélfardsstatsregimen eller den anglosaxiska vélfardsstatsregimen nu har blivit negativa, vilket
antyder att dven de kontinentaleuropeiska- och anglosaxiska respondenterna &r mindre
livstillfredsstillda &n de nordiska respondenterna. Forklaringsgraden i modell 3 ér cirka 24

procent.

Sammanfattningsvis tyder den bivariata regressionsanalysen for livstillfredsstillelse (modell 1)
pa att de individuella faktorerna barn, utbildning, subjektiv fattigdom, social tillit, social
aktivitet och trygghet har inverkande betydelse pa livstillfredsstéllelse vid enskild kontroll och
i de multivariata regressionsanalyserna (modell 2 och 3) ses vidare dven faktorerna barn, alder,
utbildning, subjektiv fattigdom, levnadsmiljo, religiositet, social tillit, social aktivitet och
trygghet inverka 1 hur livstillfredsstilld en individ &r trots att sambanden ses variera. Den
multivariata regressionsanalysen av livstillfredsstillelse tyder vidare dven pd att de nordiska
respondenterna verkar vara allra mest livstillfredsstédllda bade vid enskild kontroll f6r variablers

effekt och vid kontroll for alla variablers effekt samtidigt.

Fran den bivariata regressionsanalysen i tabell 4 (modell 1) kan urskiljas att det finns statistiskt
signifikanta samvariationer mellan den beroende variabeln lycka och de oberoende variablerna
alder, utbildning, subjektiv fattigdom, religiositet, social tillit, social aktivitet, trygghet och att
tillhora den sydeuropeiska-, Osteuropeiska-, kontinentala-, anglosaxiska- eller nordiska
vélfardsstatsregimen. Foljaktligen ses dven positiva samband mellan variablerna utbildning,
religiositet, social tillit, social aktivitet och trygghet, att tillhéra den kontinentala-,
anglosaxiska- och nordiska vélfirdsmodellen och negativa samband mellan variablerna
subjektiv  fattigdom och att tillhéra den sydeuropeiska- eller Osteuropeiska

vélfardsstatsregimen
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Tabell 4. Individuella och kontextuella forklaringar till lycka. Betakoefficienter fran bivariata (modell 1) och
multivariata regressionsanalyser. (modell 2 och modell 3)

Oberoende variabler

Modell Modell Modell

1 2 3

N B P R? N B P R? N B P R?
Man (ref. kvinna) 49321 0,004 0,838 0,000 46708  -0,038 <0,001 0,206 46708 -0,041 <0,001 0,214
Barn 49192 -0,027 0,158 0,000 46708 0,063 <0,001 0,206 46708 0,070 <0,001 0,214
Partnerskap 49191 0,044 0,045 0,000 46708 0,022 <0,001 0,206 46708 0,014 0,007 0,214
Alder? 49102 0,000 <0,001 0,015 46708 -0,091 <0,001 0,206 46708 -0,093 <0,001 0,214
Utbildning 48633 0,469  <0,001 0,008 46708 0,001 0,841 0,206 46708 0,005 0,217 0,214
Subjektiv fattigdom 48647  -1,519 0,000 0,107 46708 -0,253 0,000 0,206 46708 -0,238 0,000 0,214
Levnadsmiljo 49288  -0,016 0,372 0,000 46708 -0,006 0,189 0,206 46708 -0,004 0,308 0,214
Religiositet 48838 0,018 <0,001 0,001 46708 0,073 <0,001 0,206 46708 0,075 <0,001 0,214
Social tillit 49187 0,199 0,000 0,066 46708 0,159 <0,001 0,206 46708 0,138 <0,001 0,214
Social aktivitet 49184 0,304 0,000 0,062 46708 0,173 0,000 0,206 46708 0,162 <0,001 0,214
Trygghet 48933 0,565 0,000 0,051 46708 0,128 <0,001 0,206 46708 0,126 <0,001 0,214
Sydeuropeiska 49321  -0,111  <0,001 0,000 46708  -0,024  <0,001 0,214
vilfirdsstatsregimen
Osteuropeiska 49321  -0,828 0,000 0,044 46708  -0,096 <0,001 0214
vilfirdsstatsregimen
Kontinentala 49321 0,486  <0,001 0,011 46708 0,002 0,684 0,214
vilfirdsstatsregimen
Anglosaxiska 49321 0,238  <0,001 0,001 46708 0,003 0,553 0,214
vilfirdsstatsregimen
Nordiska 49321 0,836 <0,001 0,023
vilfirdsstatsregimen

Att vara kvinna eller man verkar inte vara av statistisk signifikans for lycka 1 modell 1. Inte
heller verkar det som att variablerna for om man har eller inte har fott/fostrat ett barn eller att
man har eller inte har bott/bor med en partner ha nagon statistiskt signifikant inverkan 1 hur
lycklig man upplever sig vara. Dock ses ett samband mellan en individs &lder och lycka med
en forklaringsgrad pé cirka 2 procent. I modell 1 ses vidare ett mycket starkt positivt samband
mellan att ha utbildat sig 1 6ver 10 &r och hur lycklig man &r med en forklaringsgrad pa cirka
0,8 procent samt ett mycket starkt negativt samband mellan subjektiv fattigdom och lycka.
Forklaringsgraden for subjektiv fattigdom ses vara hela 11 procent. Hurdan levnadsmiljo en
individ bor 1 verkar vidare 1 modell 1 sakna statistiskt signifikant inverkan for lycka.
Religiositet ses 1 stéllet ha ett positivt samband med hur lycklig man &r fastan forklaringsgraden

for detta enbart ér cirka 0,1 procent. Variablerna social tillit, social aktivitet och trygghet sticker
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sedan pa liknande sitt som 1 tabell 3 ut med starkt positiva samband for den beroende variabeln
lycka. Forklaringsgraden for social tillit kan ses vara cirka 7 procent, forklaringsgraden for
social aktivitet kan ses vara cirka 6 procent och forklaringsgraden for trygghet cirka 5. Vidare
ses 1 modell 1 negativa samband mellan att tillhdra den sydeuropeiska- och oOsteuropeiska
vilfardsstatsregimen och hur lycklig man ar. Individer i dessa regimer verkar pa sa vis uppleva
sig vara mindre lyckliga dn 6vriga respondenter i Europa. Positiva samband ses mellan att
tillhora den kontinentaleuropeiska-, anglosaxiska eller nordiska vélfardsstatsregimen och hur

lycklig man ér och dessa samband kan urskiljas vara relativt starka.

I den multivariata regressionsanalysen i tabell 4 (modell 2) undersoks for de oberoende
variablernas relativa inverkan pa den beroende variabeln lycka nir inverkan for alla oberoende
variabler kontrolleras for samtidigt. I analysen for modell 2 ingar inte valfardsstatsregimerna.
I modell 2 kan urskiljas hur det vid kontroll for de andra variablernas effekt nu har uppstétt ett
statistiskt signifikant samband mellan att vara kvinna och hur lycklig man dr. De europeiska
kvinnorna verkar pa sé vis nu uppleva sig mer lyckliga &n de europeiska ménnen. Likasa ses
att det for variabeln for om man har fott/fostrat ett barn har uppstétt ett statistiskt signifikant
samband och att sambandet &r positivt. Individer som har fott/fostrat ett barn verkar darmed
vara mer lyckliga. Variabeln partnerskap har dven den pd motsvarande sétt blivit statistiskt
signifikant och sambandet mellan att ha bott/bo med en partner och hur lycklig man ar ses vara
positivt. En individs alder har sedan fortsatt ett statistiskt signifikant samband med lycka i
modell 2 men sambandet dr nu negativt. Variabeln utbildning som tidigare tydde pa att
individer med hog utbildning dr mer lyckliga ses dock ha mist sin statistiska signifikans da
effekten for fler variabler ocksa kontrolleras for. Variabeln subjektiv fattigdom ses ytterligare
fortsatt ha ett negativt samband med lycka och variabeln levnadsmiljo kan urskiljas fortsatt
sakna ett statistiskt signifikant samband med hur lycklig man &r. Att vara religiés verkar
fortfarande ha ett positivt samband med hur lycklig man ar dven dd fler variablers effekt
kontrolleras f6r 1 modell 2. Variablerna social tillit, social aktivitet och trygghet ses dven de

fortsatt ha positiva samband med lycka. Forklaringsgraden 1 modell 2 &r cirka 21 procent.

Slutligen kontrolleras for de oberoende variablernas inverkan pd den beroende variabeln lycka
ndr inverkan for alla variabler kontrolleras for samtidigt i modell 3. Den nordiska
valfairdsmodellen utgor fortsatt ett referensviarde for de Ovriga vilfardsstatsregimernas
dummyvariabler. Likt 1 modell 2 ses att de europeiska kvinnorna fortsatt verkar vara mer
lyckliga dn de europeiska ménnen. Likasé ses ett fortsatt positivt samband for om man har

fott/fostrat ett barn vilket antyder att individer som har fott/fostrat barn dr mer lyckliga én
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individer som inte har gjort det dven dd effekten for alla variabler ocksd kontrolleras for.
Variabeln partnerskap som forst i modell 1 sags sakna statistiskt signifikant samband for lycka
men som sedan i modell 2 fordndrades till att vara statistiskt signifikant ses nu dterigen i modell
3 ha forlorat sin statistiska signifikans da effekten for alla variabler kontrollerats for. En

individs alder ses sedan i modell 3 fortsatt ha ett negativt samband med lycka.

Variabeln utbildning ses i modell 3, likt i modell 2, fortsatt sakna statistisk signifikans for hur
lycklig man dr da effekten for fler variabler ocksa kontrolleras for. Variabeln subjektiv
fattigdom dock 1 stéllet fortfarande ha ett starkt negativt samband for hur lycklig man upplever
sig vara och kan ddrmed konstateras vara en mycket betydande faktor i alla tre modeller. Vilken
levnadsmiljo en individ bor i verkar fortsatt i modell 3 sakna statistiskt signifikant inverkan for
lycka och att vara religios verkar ha ett positivt samband med hur lycklig man 4r. Variablerna
social tillit, social aktivitet och trygghet ses fortsatt ha starkt positiva samband med lycka vid
kontroll for andra variablers effekt och kan framhivas som betydelsefulla faktorer for lycka. I
modell 3 ses ocksa att det fortsatt finns statistiskt signifikanta men negativa samband mellan
att bo i den sydeuropeiska vilfardsstatsregimen eller den dsteuropeiska vialfardsstatsregimen
och den beroende variabeln lycka, vilket antyder att de sydeuropeiska- och Osteuropeiska
respondenterna dr mindre lyckliga dn de nordiska respondenterna. Slutligen kan dven urskiljas
hur de tidigare positiva och statistiskt signifikanta sambanden mellan att tillhora den
kontinentaleuropeiska vélfardsstatsregimen eller den anglosaxiska vilfardsstatsregimen och
lycka nu har forlorat sin statistiska signifikans vid kontroll for alla variabler. Forklaringsgraden

i modell 3 &r cirka 24 procent.

Sammanfattningsvis tyder den bivariata regressionsanalysen (modell 1) for lycka pé att de
individuella faktorerna utbildning, subjektiv fattigdom, religiositet, social tillit, social aktivitet
och trygghet har inverkande betydelser pd vilbefinnandeindikatorn lycka vid enskild kontroll
och 1 de multivariata regressionsanalyserna (modell 2 och 3) ses vidare dven faktorerna kon,
barn, alder, utbildning, subjektiv fattigdom, religiositet, social tillit, social aktivitet och
trygghet inverka i1 hur lycklig en individ dr trots att sambanden ses variera. Den multivariata
regressionsanalysen av lycka tyder dven pé att de nordiska respondenterna verkar uppleva sig
vara lyckligast i Europa bade vid enskild kontroll for variablers effekt och vid kontroll {or alla

variablers effekt samtidigt.

Frén den bivariata regressionsanalysen i tabell 5 (modell 1) kan urskiljas att det finns statistiskt

signifikanta samvariationer mellan de oberoende variablerna kon, barn, partnerskap, alder,
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utbildning, subjektiv fattigdom, levnadsmiljo, religiositet, social tillit, social aktivitet, trygghet,
att tillhora den Osteuropeiska-, kontinentala-, anglosaxiska- eller nordiska valfardsstatsregimen
och den beroende variabeln subjektiv hdlsa. Foljaktligen ses dven positiva samband mellan
variablerna kon, élder, utbildning, levnadsmiljo, social tillit, social aktivitet, trygghet, att
tillhora den kontinentala-, anglosaxiska- eller nordiska vélfardsmodellen och negativa samband
mellan variablerna barn, partnerskap, subjektiv fattigdom, religiositet samt att tillhdra den

Osteuropeiska vélfardsstatsregimen och subjektiv hélsa.

Tabell 5. Individuella och kontextuella forklaringar till subjektiv héillsa. Betakoefficienter frdan bivariata (modell
1) och multivariata regressionsanalyser. (modell 2 och modell 3)

Oberoende variabler

Modell Modell Modell

1 2 3

N B P R? N B P R2 N B P R2
Man (ref. kvinna) 49460 0,107 <0,001 0,003 46798 -0,002 0,599 0,249 46798  -0,004 0,349 0,255
Barn 49327  -0,398 0,000 0,038 46798 0,010 0,044 0,249 46798 0,014 0,006 0,255
Partnerskap 49324  -0,357 <0,001 0,024 46798 -0,033  <0,001 0,249 46798 -0,035 <0,001 0,255
Alder? 49240 0,000 0,000 0,170 46798  -0,333 0,000 0,249 46798  -0,336 0,000 0,255
Utbildning 48761 0,460 0,000 0,035 46798 0,047 <0,001 0,249 46798 0,047 <0,001 0,255
Subjektiv fattigdom 48779  -0,558 0,000 0,063 46798 -0,162 0,000 0,249 46798  -0,153  <0,001 0,255
Levnadsmiljo 49428 0,062 <0,001 0,001 46798 0,015 <0,001 0,249 46798 0,015 <0,001 0,255
Religiositet 48961  -0,031 <0,001 0,011 46798 -0,001 0,780 0,249 46798 -0,001 0,881 0,255
Social tillit 49320 0,064 0,000 0,030 46798 0,085 <0,001 0,249 46798 0,075 <0,001 0,255
Social aktivitet 49308 0,129 0,000 0,048 46798 0,095 <0,001 0,249 46798 0,092 <0,001 0,255
Trygghet 49065 0,268 0,000 0,050 46798 0,123 <0,001 0,249 46798 0,126 <0,001 0,255
Sydeuropeiska 49460  -0,025 0,048 0,000 46798 0,009 0,085 0,255
vilfirdsstatsregimen
Osteuropeiska 49460  -0,267 <0,001 0,020 46798  -0,043  <0,001 0,255
vilfirdsstatsregimen
Kontinentala 49460 0,099  <0,001 0,002 46798  -0,007 0,214 0,255
vilfirdsstatsregimen
Anglosaxiska 49460 0,221  <0,001 0,005 46798 0,056 <0,001 0,255
vilfirdsstatsregimen
Nordiska 49460 0251  <0,001 0,009
vilfiardsstatsregimen

De europeiska mdnnen verkar skatta sin subjektiva hélsa hogre 4n de europeiska kvinnorna 1

modell 1 fastdn forklaringsgraden ses vara ynka 0,3 procent. Vidare ses negativa men statistiskt
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signifikanta samband mellan variablerna barn, partnerskap och subjektiv hilsa vilket tyder pa
att individer som inte fott/fostrat ett barn och individer som inte bor/har bott med en partner
upplever sin subjektiva hdlsa som bittre, med en forklaringsgrad pd 3,8 procent (barn)
respektive 2,4 procent (partnerskap). En individs alder ses sedan i modell 1 utgéra en mycket
betydelsefull faktor for hur en individ upplever sin subjektiva hédlsa med en forklaringsgrad pa
cirka 17 och ett samband pa 0,000 nivé. Aven en individs utbildning kan framhévas ha ett starkt
positivt samband med hur hogt man skattar sin subjektiva hélsa och en forklaringsgrad pé cirka

4 procent.

Subjektiv fattigdom ses likt i tidigare tabeller 1 och tabell 2 uppvisa ett starkt negativt samband
med den beroende variabeln subjektiv hélsa och uppvisar en forklarande procent pa 6,3. Att
uppleva sig vara fattig inverkar saledes dven till en upplevelse av simre subjektiv hédlsa. Hurdan
levnadsmiljo en individ bor i verkar ocksé spela roll for den subjektiva hilsan genom ett svagt
positivt samband som antyder att européer som bor i en stor stad eller 1 utkanten/férorten av en
stor stad klassar sin hilsa som béttre. Forklaringsgraden for levnadsmiljo 4r dock endast cirka
0,1 procent. Religiositet ses i stillet ha ett svagt negativt samband med subjektiv hélsa har en
forklaringsgrad pd 1,1 procent. Variablerna social tillit, social aktivitet och trygghet ses vidare
ha starkt positiva och statistiskt signifikanta samband med subjektiv hélsa och
forklaringsgraden for social tillit kan ses vara cirka 3 procent, forklaringsgraden for social
aktivitet cirka 5 procent samt forklaringsgraden for trygghet cirka 5. Vidare ses 1 modell 1 att
det inte finns ndgot statistiskt signifikant samband mellan att tillhéra den sydeuropeiska
viélfardsstatsregimen och subjektiv hdlsa men att det finns ett negativt samband mellan att
tillhora den Osteuropeiska vilfardsstatsregimen och subjektiv hilsa. De Osteuropeiska
respondenterna verkar pd sd vis uppleva sin subjektiva hdlsa som sdmre dn de Ovriga
respondenterna i Europa. Positiva samband ses 1 stillet mellan att tillhéra den
kontinentaleuropeiska-, anglosaxiska eller nordiska vélfardsstatsregimen vilket antyder att

respondenterna 1 dessa regimer upplever sin subjektiva hilsa som god.

I den multivariata regressionsanalysen i tabell 5 (modell 2) undersoks for de oberoende
variablernas relativa inverkan pd den beroende variabeln subjektiv hélsa ndr inverkan for alla
oberoende variabler kontrolleras for samtidigt. 1 analysen for modell 2 ingdr inte
vilfardsstatsregimerna. I modell 2 kan urskiljas hur det tidigare statistiskt signifikanta
sambandet mellan subjektiv hdlsa och kon nu helt har férsvunnit vid kontroll for de andra
variablernas effekt. Likasd ses att det tidigare statistiskt signifikanta sambandet mellan

variabeln barn och subjektiv hilsa ocksa har forsvunnit och blivit icke signifikant. Variabeln
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partnerskap ses dock fortsatt vara statistiskt signifikant och sambandet ar dven fortsatt negativt
vid kontroll f6r de andra variablernas effekt. Sambandet mellan en individs alder och subjektiv
hélsa ses vidare ha blivit relativt starkt negativt i modell 2 och variabeln for utbildning ses
ytterligare vara signifikant men betydligt svagare positiv. Subjektiv fattigdom urskiljs sedan i
modell 2 fortsatt ha ett negativt samband med subjektiv hilsa fastin sambandet blivit svagare
vid kontroll for de andra variablernas effekt. Variabeln levnadsmilj6 &r fortsatt positiv och
statistiskt signifikant medan variabeln for religiositet ses ha forlorat sin statistiska signifikans
vid kontroll for de andra variablernas effekt. Variablerna social tillit, social aktivitet och
trygghet ses sedan fortsatt ha positiva samband med subjektiv hilsa men speciellt sambandet
mellan trygghet och subjektiv hélsa ses ha forsvagats betydligt. Forklaringsgraden i modell 2

ar cirka 25 procent.

Slutligen kontrolleras for de oberoende variablernas inverkan pa den beroende variabeln
subjektiv hidlsa nir inverkan for alla variabler kontrolleras for samtidigt i modell 3. Den
nordiska vilfardsmodellen utgor fortsatt ett referensvérde for de ovriga vélfardsstatsregimernas
dummyvariabler. Likt i modell 2 ses att variabeln for kon och variabeln for barn bada fortsatt
saknar statistiskt signifikant inverkan pd subjektiv hilsa da effekten for alla variabler
kontrolleras for. Saledes kan konstateras att dessa tvd variabler enbart har en inverkan pd
subjektiv hilsa da de kontrolleras enskilt for. Variabeln for partnerskap ses dock fortsatt vara
statistiskt signifikant och sambandet mellan att ha bott/bo med en partner och subjektiv hilsa
ar dven fortsatt negativt vid kontroll for alla variablers effekt. Vidare kan i modell 3 ses att
variabeln for en individs alder besitter det mest negativa sambandet for subjektiv hélsa av alla
och vidare dven att det finns ett ofordndrat positivt samband mellan en individs ar i1 utbildning
och subjektiv hélsa. Variabeln subjektiv fattigdom ses vidare ocksa ha ett negativt samband
med subjektiv hélsa likt i tidigare modeller. Sambandet mellan hurdan levnadsmiljo en individ
bor i och hur hen skattar sin subjektiva hélsa ses vara ofoérdndrat positivt medan variabeln for
religiositet ses sakna statistiskt signifikant inverkan for subjektiv hélsa nér alla variablers effekt
kontrolleras for. Social tillit, social aktivitet och trygghet ses dven kontinuerligt ha positiva

samband till den beroende variabeln subjektiv hilsa.

I modell 3 ses vidare att det fortfarande inte uppstar nagot statistiskt signifikant samband
mellan att bo i den sydeuropeiska vilfardsstatsregimen och subjektiv hilsa vid kontroll for alla
variablers effekt. Dock ses fortfarande ett negativt samband mellan att bo i den Osteuropeiska
viélfardsstatsregimen och subjektiv hilsa och de dsteuropeiska respondenterna verkar darmed

uppleva sin subjektiva hélsa som sdmre dn de nordeuropeiska respondenterna. Slutligen kan
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urskiljas hur det tidigare statistiskt signifikanta sambandet mellan att tillhéra den
kontinentaleuropeiska vélfardsstatsregimen och subjektiv hdlsa nu har forsvunnit och att det
fortsatt finns ett positivt samband mellan att tillhéra den anglosaxiska vilfardsstatsregimen.
Respondenterna i den anglosaxiska vilfardsstatsregimen upplever med grund i detta sin
subjektiva hilsa som bittre d4n de nordiska respondenterna. Forklaringsgraden i modell 3 ar

cirka 26 procent.

Sammanfattningsvis tyder den bivariata regressionsanalysen (modell 1) for subjektiv hilsa pa
att de individuella faktorerna kon, barn, partnerskap, utbildning, subjektiv fattigdom,
levnadsmiljo, religiositet, social tillit, social aktivitet och trygghet har inverkande betydelser
pa vilbefinnandeindikatorn subjektiv hélsa vid enskild kontroll och i de multivariata
regressionsanalyserna (modell 2 och 3) ses vidare dven faktorerna partnerskap, &lder,
utbildning, subjektiv fattigdom, levnadsmiljo, social tillit, social aktivitet och trygghet inverka
1 en individs skattning av subjektiv hélsa trots att sambanden ses variera. De multivariata
regressionsanalyserna av subjektiv hidlsa tyder vidare dven pa att de anglosaxiska
respondenterna verkar uppleva sin subjektiva hélsa som hogst av alla vid kontroll for alla
variablers effekt samtidigt och att bdde de anglosaxiska- och nordiska respondenterna vérderar

sin subjektiva hélsa hogt vid enskild kontroll for variablernas effekt.
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6. Avslutande diskussion

I detta avslutande kapitel diskuteras och sammanfattas resultaten fran analysen som genomforts
1 magisteravhandlingen. Avslutningsvis diskuteras &ven avhandlingens metoder och
implikationer och kapitlet avslutas med en kort diskussion dér forslag pd fortsatt forskning
kring subjektivt vilbefinnande fors fram. Syftet med denna avhandling i socialpolitik, som
samtidigt utgdér en avhandling 1 socialt arbete, var att studera subjektivt vilbefinnande som
fenomen samt redogora for individuella och kontextuella forklaringar till upplevelser av

subjektivt vilbefinnande i Europa.

Resultaten 1 avhandlingen visar att subjektivt vélbefinnande kan tolkas vara ett mycket
komplext fenomen som byggs upp av en miangd faktorer bade pa individuell- och samhaéllelig
nivé och att vilbefinnande som fenomen inte kan métas fullstdndigt genom att se till enbart en
del av de faktorer och dimensioner som kan tolkas bygga upp begreppet. De tre i avhandlingen
anvinda vélbefinnandeindikatorerna for subjektivt vilbefinnande, d.v.s. livstillfredsstéllelse,
lycka och subjektiv hilsa kan inte ses vara tillrdckligt omfattande och inkluderande faktorer
for att omfatta alla dimensioner av subjektivt vidlbefinnande och séledes kan konstateras att
komplexa fenomen som vilbefinnande bor métas mer multidimensionellt. I avhandlingen har
ytterligare individuella faktorer som inverkar pd subjektivt vilbefinnande kunnat urskiljas och
vidare har dven vilfardsstatsregimtillhorighet konstaterats kunna inverka pa vilbefinnande. 1

foljande kapitel presenteras avhandlingens resultat mer ingéende.

6.1 Resultatdiskussion

Den forsta fragestillningen 1 avhandlingen stréavar till att undersoka vad vilbefinnande dr och
hur man kan forsta begreppet som helhet. I avhandlingen har foljaktligen kunnat konstateras
att vdlbefinnande dr ett mycket svardefinierat fenomen som vidare dven ar mycket svart att
mita till f6ljd av dess komplexa natur. I avhandlingen har tre indikatorer for subjektivt
vilbefinnande: livstillfredsstillelse, lycka och subjektiv hélsa anvénts for att undersoka

dimensioner av vilbefinnande och for att ge en bredare forstaelse for fenomenet som helhet.
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Av intresse har varit att undersoka om dessa indikatorer kan ses vara likvirdiga indikatorer for
subjektivt vilbefinnande i1 avhandlingens andra forskningsfrdga. Resultaten i avhandlingen
tyder pa att dessa tre indikatorer onekligen dr dimensioner av vélbefinnande men att de inte
kan anses omfatta alla betydelsefulla aspekter av subjektivt vilbefinnande. Genom de
teoretiska forklaringarna i avhandlingen kan konstateras att indikatorerna tangerar bade mer
objektiva- och subjektiva forklaringar av vélbefinnande men att indikatorerna dven kan ses
méita mycket olika aspekter. I enlighet med Nygards (2013) konstaterande kan métningar av
vélbefinnande nd mycket differentierade resultat enbart genom att undersdkningarna vinklats

pa olika sitt genom olika indikatorer for vilbefinnande.

Hur prevalensen av subjektivt vilbefinnande varierar om man ser till de i avhandlingen
anvianda indikatorer for subjektivt vilbefinnande har utgjort fokus for avhandlingens
deskriptiva analysansats och besvarar avhandlingens tredje forskningsfraga. I den deskriptiva
analysansatsens frekvenstabeller gar att wurskilja hur de europeiska respondenterna
huvudsakligen upplever sig vara livstillfredsstillda och lyckliga. Aven i friga om subjektiv
hilsa verkar de flesta respondenter i Europa anse sig besitta god hilsa. Vidare kan dven
urskiljas att fler kvinnor &n mén har deltagit i undersdkningen (2018) och att en majoritet av
de europeiska respondenterna dven har fott/fostrat barn och i ndgot skede bott med en partner.
Medeléldern i materialet (2018) ses vara relativt hog och de flesta respondenter urskiljs dven
vara hogutbildade med en stabil inkomst. De flesta respondenter bor vidare 1 en stor stad eller
utkanten/fororten av en stor stad och anser sig vara nagot religiosa. Den social tilliten till sina
medmaénniskor hos de europeiska respondenterna verkar dock vara relativt 1&g fastdn de flesta

européer upplever sig vara trygga i sina samhaéllen och &ven framstar sig vara socialt aktiva.

Resultatet fran stapeldiagrammen i den deskriptiva analysansatsen i avhandlingen tyder vidare
pa att de europeiska respondenterna huvudsakligen skattar sin livstillfredsstillelse, lycka och
subjektiva hédlsa som god. Vid vidare undersokning av hur prevalensen av
vélbefinnandeindikatorerna fordelar sig mellan vilfardsstatsregimerna ses den nordiska
vélfardsstatsregimen vara den dér respondenterna skattar sin livstillfredsstédllelse och lycka
hogst av alla. Dock ses de anglosaxiska respondenterna virdera sin subjektiva hdlsa hogst bland
de europeiska respondenterna. De anglosaxiska respondenterna skattar sig likt de nordiska
respondenterna ocksa som tillfredsstillda och lyckliga och dven i den kontinentaleuropeiska
vélfardsstatsregimen ses skattningarna av livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hilsa vara

hoga samt mycket jamnt fordelade mellan konen.
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Vid granskning av de subjektiva vilbefinnandeindikatorerna 1 den sydeuropeiska
vilfardsstatsregimen ses att respondenterna inte skattar sin subjektiva hélsa lika hogt som 1 de
tre tidigare nimna vélfardsstatsregimerna och att dven skattningarna for livstillfredsstéllelse
och lycka verkar vara mer blygsamma. Det &dr dock slutligen den Osteuropeiska
vilfardsstatsregimen som utmarker sig med ldgst skattningar av livstillfredsstillelse och lycka
bland de europeiska respondenterna. Den subjektiva hilsan ses i1 den Osteuropeiska
vélfardsstatsregimen vara pa liknande niva som i den sydeuropeiska vilfardsstatsregimen men
resultatet tyder dndd pa att det finns faktorer i bdde den sydeuropeiska- och den osteuropeiska
vilfardsstatsregimen som sdnker individers upplevelser av livstillfredsstéllelse, lycka och

subjektiva hélsa.

Avhandlingens fjirde forskningsfraga géllande vilka eventuella individuella- och kontextuella
forklaringar det finns till prevalensen av subjektivt vilbefinnande i Europa undersoktes
slutligen genom bivariat- och multivariat regressionsanalys. Genom de bivariata och
multivariata regressionsanalyserna analyserades hur de oberoende variablerna var och en skilt
inverkar pa indikatorerna for subjektivt vélbefinnande och hur de sedan inverkar relativt nir

man samtidigt kontrollerar for andra oberoende variabler.

6.1.1 Livstillfredsstallelse

Ur den bivariata regressionsanalysen for den subjektiva vilbefinnandeindikatorn
livstillfredsstillelse kunde inledningsvis urskiljas hur de europeiska miannen utmérkte sig som
mer livstillfredsstéllda &n de europeiska kvinnorna. Vid vidare underdkning for alla variablers
inverkan (forutom vilfardsstatsregimerna) kunde dock 1 den fOrsta multivariata
regressionsanalysen av livstillfredsstéllelse ses hur betydelsen av att vara man fordndrades och
att kvinnorna framstod vara mer livstillfredsstillda &n ménnen dé& effekten for de andra
variablerna kontrollerades for. Detta samband sdgs vidare dven fortsitta i den tredje
regressionsanalysen av livstillfredsstéllelse da de europeiska kvinnorna fortsatt framstod vara
mer livstillfredsstdllda &n ménnen dven vid kontroll f6r vilfardsstatsregimernas inverkan. Ur
detta resultat kan sdledes konstateras att individer av kvinnligt kon 1 Europa verkar uppleva sig

vara mer tillfredsstdllda med sina liv 4n europeiska mén.

I den bivariata regressionsanalysen for livstillfredsstéllelse sdgs sedan variabeln barn som

omfattar om en individ fOtt/fostrat ett barn, ha ett negativt samband med
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vilbefinnandeindikatorn livstillfredsstillelse vilket antyder att individer som inte har
fott/fostrat ett barn dr mer tillfredsstdllda med sina liv. D& de 6vriga variablernas (férutom
vélfardsstatsregimerna) inverkan kontrollerades for i den andra regressionsanalysen sags dock
sambandet i stdllet bli positivt. Detta samband sdgs vidare dven fortsitta i den tredje
regressionsanalysen av livstillfredsstéllelse da kontroll for dven vélfardsstatsregimernas
inverkan analyseras for. Saledes verkar det som att individer som har fott/fostrat ett barn dnda
ar mer livstillfredsstéllda dn individer som inte har gjort det da effekten for alla variablerna

kontrolleras for.

Variabeln partnerskap kunde i den bivariata regressionsanalysen for livstillfredsstillelse ses
sakna statistiskt signifikant inverkan pa vélbefinnandeindikatorn. Detta resultat sags vidare
dven fortsdtta i den andra- och tredje regressionsanalysen for livstillfredsstéllelse och darmed
kan en slutsats om att faktorn partnerskap inte har ndgon inverkan for hur tillfredsstilld en
individ dr med sitt liv tas. Att partnerskap inte ar statistiskt signifikant med livstillfredsstillelse
ar dock nagot intressant i och med att vikten av betydelsefulla relationer i tidigare forskning
(se t.ex. Diener, 1984; Seligman, 2018) kunnat konstateras vara stor for upplevelse av
subjektivt vélbefinnande. En individs &lder verkar vidare i samtliga tre regressionsanalyser
besitta statistiskt signifikanta samband med livstillfredsstéllelse. I den bivariata
regressionsanalysen ses alder ha ett positivt samband med livstillfredsstillelse men vid vidare
kontroll for dven de andra variablernas effekt i de multivariata regressionsanalyserna ses
sambandet forvandlas till ett negativt sddant. Att vara av &ldre élder verkar med grund i detta
inverka negativt 1 hur tillfredsstilld med livet man kénner sig vara dé effekten for alla variabler

tas 1 beaktande.

Variabeln utbildning 4r i den bivariata regressionsanalysen statistiskt signifikant och visar ett
positivt samband for att respondenter som har utbildat sig i mer @n 10 &r verkar vara mer
livstillfredsstidllda. Vid kontroll for de andra variablernas effekt (forutom
vilfardsstatsregimerna) ses dock det statistiskt signifikanta sambandet forsvinna for att sedan
uppstd igen ndr vilfardsstatsregimernas inverkan kontrolleras for i den tredje modellen.
Utbildning kan pa sé vis ses ha en inverkan i livstillfredsstillelse men endast vid kontroll for
enskild effekt eller da dven vélfardsstatsregimerna tas med 1 beaktande. Subjektiv fattigdom
framstod sedan 1 den bivariata regressionsanalysen for livstillfredsstillelse som en mycket
betydande faktor med en mycket hog forklaringsgrad. Trots att det starkt negativa sambandet
blev mindre vid kontroll for &ven andra variablernas inverkan i den andra och tredje

regressionsanalysen for livstillfredsstéllelse kan @ndé subjektiv fattigdom konstateras vara en
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av de mest starkt betydelsefulla faktorerna for inverkan pé livstillfredsstéllelse i analysen. Att
uppleva sig vara fattig verkar inverka mycket negativt pa en individs upplevelse av

livstillfredsstéllelse.

Variabeln levnadsmiljé kunde sedan i den bivariata regressionsanalysen ses sakna statistiskt
signifikant samband med livstillfredsstillelse men detta fordndrades dé effekten for andra
variabler ocksé kontrolleras for. I den andra och tredje regressionsanalysen kunde urskiljas hur
variabeln blev statistiskt signifikant med livstillfredsstillelse och att det uppstod svaga men
negativa samband som tyder pé att individer som bor pa landsbygden eller i en mindre stad
upplever sig vara mer tillfredsstéllda &n individer som bor i en stor stad eller i utkanten/férorten
av en stor stad. Levnadsmiljo som indikator verkar dock inte ha en direkt inverkan i
livstillfredsstillelse vid enskild jimforelse men i samverkan med andra faktorer uppstar ett
samband. P4 motsvarande sétt kunde variabeln religiositet ses sakna statistiskt signifikant
inverkan pa livstillfredsstillelse 1 den bivariata regressionsanalysen men fa ett signifikant
samband med vilbefinnandeindikatorn da fler variablers effekt kontrolleras for samtidigt.
Sambandet mellan religiositet och livstillfredsstillelse dr positivt vilket antyder att religidsa
individer verkar vara mer tillfredsstdllda med sina liv. Variablerna social tillit, social aktivitet
och trygghet har 1 resultatkapitlet kunnat urskiljas vara betydelsefulla faktorer for alla tre
subjektiva vilbefinnandeindikatorer och ses speciellt i fraga om livstillfredsstéllelse vara starkt
korrelerande med variabeln under alla analyser. Att uppleva tillit till sin medménniska, vara
socialt aktiv och uppleva sig trygg i sitt samhélle verkar vara mycket betydelsefullt for hur
tillfredsstdlld man &r oavsett om det kontrolleras for enskild inverkan pa
vélbefinnandeindikatorn eller for inverkan da &ven de andra variablernas effekter kontrolleras

for.

I den bivariata regressionsanalysen for den beroende variabeln livstillfredsstillelse sags sedan
vid kontroll for vélfardsstatsregimernas tillbehdrighet att det framstér finnas negativa samband
mellan att tillhéra den sydeuropeiska- och Osteuropeiska vilfardsstatsregimen och
livstillfredsstillelse medan det fanns positiva samband for att tillhdra den
kontinentaleuropeiska-, anglosaxiska eller nordiska véalfardsstatsregimen. Framgédende ar att de
nordiska respondenterna verkar uppleva sig vara mycket livstillfredstillda vid enskild kontroll
for variablernas effekt. Vid vidare kontroll for alla variablers effekt samtidigt ses fortsatt
statistiskt signifikanta men negativa samband mellan att bo i1 den sydeuropeiska
vélfardsstatsregimen eller den Osteuropeiska vélfardsstatsregimen och livstillfredsstillelse.

Dérav kan en slutsats om att invanare 1 dessa vilfardsstatsregimer verkar uppleva sig vara
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mindre tillfredsstéllda med sina liv dras. Dock kan ses att de tidigare positiva sambanden
mellan att tillhora den kontinentaleuropeiska vélfardsstatsregimen eller den anglosaxiska
vélfardsstatsregimen blir negativa d& kontroll for alla variablers effekt gors. Sdledes tyder de
multivariata regressionsanalyserna av livstillfredsstillelse pa att de nordiska respondenterna
verkar uppleva sig vara allra mest livstillfredsstillda bade vid enskild kontroll for variablers

effekt och vid kontroll for alla variablers effekt samtidigt.

6.1.2 Lycka

Ur den bivariata regressionsanalysen for den subjektiva vilbefinnandeindikatorn lycka kunde
ses att det inte verkar finnas nigon statistisk signifikans for vilket kon en individ har och hur
lycklig hen upplever sig vara vid kontroll for enskilda variablers inverkan. Vid vidare
undersokning for alla oberoende variablers inverkan samtidigt i den andra och tredje
regressionsanalysen kunde dock urskiljas hur ett statistiskt signifikant samband for kon och
lycka uppstér som visar att de europeiska kvinnorna verkar uppleva sig vara mer lyckliga dn
de europeiska ménnen. Med grund i detta verkar en individs kon inte vara en faktor av betydelse
vid enskild analys for lycka men i samverkan med dven andra variablers effekt uppstér
betydelsefulla samband. I den bivariata regressionsanalysen for lycka sdgs pa motsvarande sett
hur variabeln f6r barn som omfattar om en individ fott/fostrat ett barn forst saknade statistiskt
signifikant inverkan for lycka men vid vidare kontroll for dven de andra variablernas effekt
samtidigt uppstod ett positivt och signifikant samband. Saledes verkar det som att individer
som har fott/fostrat ett barn ocksé ar mer lyckliga da andra variablers effekt samtidigt beaktas

for.

Variabeln partnerskap kunde i1 den bivariata regressionsanalysen for lycka pé likande sitt som
de tva forsta oberoende variablerna ses sakna statistiskt signifikant samband med
vilbefinnandeindikatorn vid enskild analys. I den andra multivariata regressionsanalysen dé
alla variablers (forutom vélfardsstatsregimernas) effekt kontrolleras for samtidigt uppstod dock
ett svagt positivt och signifikant samband mellan partnerskap och lycka, som dock férsvann
igen ndr dven vilfardsstatsregimernas effekt togs med i1 analysen. P4 sd vis kan konstateras att
variabeln partnerskap bara kan ses vara av betydelse for lycka dé alla variablers effekt forutom
vilfardsstatsregimernas, kontrolleras for samtidigt vilket antyder att partnerskap som faktor

inte ar av speciellt stor betydelse for hur lycklig en individ dr. En individs élder verkar vidare
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1 samtliga tre regressionsanalyser besitta statistiskt signifikanta samband med den beroende
variabeln. I den bivariata regressionsanalysen ses alder ha ett positivt samband med lycka men
vid vidare kontroll for d&ven andra variablernas effekt i de multivariata regressionsanalyserna
ses sambandet fOrvandlas till negativt saddant pa liknande vis som 1 analysen for
livstillfredsstillelse. Att vara av dldre alder verkar foljaktligen inverka negativt i hur lycklig

man upplever sig vara da effekten for alla variabler tas i beaktande.

Variabeln utbildning &r i den bivariata regressionsanalysen statistiskt signifikant och tyder pa
ett positivt samband dér respondenter som har utbildat sig i mer @n 10 ar ocksa verkar uppleva
sig vara mer lyckliga. Vid kontroll for dven alla andra variablers effekt i de multivariata
regressionsanalyserna ses dock det statistiskt signifikanta sambandet forsvinna fullstédndigt.
Med andra ord kan konstateras att utbildning ses ha en inverkan i hur lycklig man 4r endast da
effekten for den enskilda variabeln kontrolleras for men inte i samverkan med andra variablers
effekter. Subjektiv fattigdom framstod sedan i den bivariata regressionsanalysen for lycka pa
liknande sitt som i analysen kring vilbefinnandeindikatorn livstillfredsstdllelse vara en mycket
betydelsefull inverkande faktor. I samtliga tre regressionsanalyser for lycka ses subjektiv
fattigdom besitta ett statistiskt signifikant samband med lycka och samtliga samband &r dven
starkt negativa. Att uppleva sig vara fattig verkar ddrmed inverka mycket negativt pa en

individs upplevelse av att vara lycklig.

Variabeln levnadsmiljé kunde i samtliga tre regressionsanalyser for véilbefinnandeindikatorn
lycka ses sakna statistiskt signifikanta samband. Detta tyder pa att levnadsmiljon en individ bor
i inte har ndgon inverkan for hur lycklig/olycklig man ar. Samtidigt kan variabeln religiositet i
stillet ses vara statistiskt signifikant och besitta ett positivt samband med
vélbefinnandeindikatorn lycka 1 samtliga tre regressionsanalyser och hur religios en individ
upplever sig vara verkar pd sd vis kunna inverka i hur lycklig hen &r. Variablerna social tillit,
social aktivitet och trygghet kan likt tidigare konstaterat dven i analysen for lycka ses vara
betydelsefulla faktorer for hur lycklig en individ upplever sig vara, savél vid kontroll for
enskild variabels inverkan som i kontroll for alla variablers effekt samtidigt. Att uppleva tillit
till sin medménniska, vara socialt aktiv och uppleva sig trygg i sitt samhélle verkar vara mycket

betydelsefullt for hur lycklig man upplever sig vara.

I den bivariata regressionsanalysen for den beroende variabeln lycka sags sedan vid kontroll
for vilfardsstatsregimernas tillbehorighet pa liknande sdtt som 1 regressionsanalysen for

vilbefinnandeindikatorn livstillfredsstéllelse att det finns negativa samband mellan att tillhora
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den sydeuropeiska- eller Osteuropeiska vilfardsstatsregimen och hur lycklig man &r samt
positiva samband for att tillhora den kontinentaleuropeiska-, anglosaxiska eller nordiska
vélfardsstatsregimen. De positiva sambanden sdgs vidare vara relativt starka vid kontroll for
enskilda variablers effekt pa lycka. Vid vidare kontroll for alla variablers effekt samtidigt ses
statistiskt signifikanta men negativa samband mellan att bo 1 den sydeuropeiska
vilfardsstatsregimen eller den Osteuropeiska vilfardsstatsregimen och hur lycklig man ér och
dérav kan pd motsvarande sitt som for den forsta regressionsanalysen for livstillfredsstéllelse
dras en slutsats om att invénare i dessa vilfardsstatsregimer verkar uppleva sig vara mindre
lyckliga dn respondenterna i 6vriga Europa. Vid kontroll for alla variablers effekt samtidigt ses
dock 1 de multivariata regressionsanalyserna for lycka hur de tidigare positiva och statistiskt
signifikanta sambanden mellan att tillhdra den kontinentaleuropeiska vélfardsstatsregimen
eller den anglosaxiska vélfardsstatsregimen och lycka forsvinner. Att tillhora ndgon av dessa
regimer har pa sa vis inget signifikant samband med hur lycklig man 4r nér effekten for flera
variablers samverkan kontrolleras for enbart vid enskild jamforelse. Med andra ord kan

konstateras att de nordiska respondenterna verkar vara mest lyckliga i Europa.

6.1.3 Subjektiv hélsa

Slutligen kan ur den bivariata regressionsanalysen for den subjektiva véilbefinnandeindikatorn
subjektiv hilsa urskiljas hur de europeiska ménnen verkar uppleva béttre subjektiv hilsa dn de
europeiska kvinnorna. Detta statistiska samband forsvinner dock fullstdndigt nér alla variablers
effekt kontrolleras for samtidigt i de multivariata regressionsanalyserna. Sdledes kan
konstateras att en individs kon bara har en signifikant inverkan pé subjektiv hilsa nér enskild
effekt for variabeln kontrolleras for och inte nir andra variablers effekt samtidigt kontrolleras
for. P& motsvarande sitt ses hur variabeln barn har ett negativt statistiskt signifikant samband
med subjektiv hélsa i den bivariata regressionsanalysen men sedan forlorar detta signifikanta
samband 1 de multivariata regressionsanalyserna da effekten for alla variabler kontrolleras for
samtidigt. P4 motsvarande sétt som for variabeln kon kan alltsa konstateras att variabeln barn
bara har en signifikant inverkan pé subjektiv hilsa nir enskild effekt for variabeln kontrolleras

for och inte ndr andra variablers effekt samtidigt kontrolleras for.

Variabeln partnerskap kunde dock 1 samtliga tre regressionsanalyser ses ha ett statistiskt

signifikant och negativt samband med subjektiv hélsa. I den bivariata regressionsanalysen
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kunde detta samband ses vara relativt starkt men effekten avtog vid kontroll for dven andra
variablers effekt samtidigt. Hur som helst kan konstateras att individer som inte bor/har bott
med en partner verkar uppleva sig ha bittre subjektiv hélsa 4dn individer som bor/har bott med
en partner. En individs alder verkar vidare i samtliga tre regressionsanalyser for subjektiv hilsa
besitta statistiskt signifikanta samband med vélbefinnandeindikatorn. I den bivariata
regressionsanalysen ses alder ha ett positivt samband med subjektiv hédlsa men vid vidare
kontroll for dven de andra variablernas effekt i de multivariata regressionsanalyserna ses
sambandet forvandlas till negativt sddant pé liknande vis som i de tva tidigare analyserna for
livstillfredsstillelse och lycka. Att vara av dldre alder verkar foljaktligen inverka negativt pa
ens upplevelse av subjektiv hélsa. For variabeln utbildning kan sedan 1 samtliga tre
regressionsanalyser urskiljas positiva och statistiskt signifikanta samband. I den bivariata
regressionsanalysens resultat visar sambandet mellan utbildning och subjektiv hilsa ett mycket
starkt resultat och antyder pé sa vis att hogt utbildade individer ockséd verkar uppleva sig ha
bittre subjektiv hilsa. Sambandet ses dock minska vid kontroll for samtliga variablers effekt

samtidigt.

I samtliga tre regressionsanalyser for subjektiv hilsa ses variabeln subjektiv fattigdom vara
statistiskt signifikant. Sambanden ses 1 regressionsanalyserna vara starkt negativa och framfor
pa sa vis subjektiv fattigdom som en viktig forklarande faktor for variationen i subjektiv hilsa.
Att uppleva sig vara fattig verkar med andra ord inverka mycket negativt pad en individs
upplevelse av sin subjektiva hilsa. Variabeln levnadsmiljo kunde vidare i samtliga tre
regressionsanalyser for vilbefinnandeindikatorn subjektiv hilsa ses besitta positiva statistiskt
signifikanta samband. Fastin sambanden kan urskiljas vara nagot svaga finns det dnda en
forklarande faktor 1 hur en individ upplever sin subjektiva hdlsa och hurdan levnadsmiljo hen
bor i. Individer som bor i en stor stad eller i utkanten av en stor stad verkar pa sa vis skatta sin
subjektiva hélsa hogre. Samtidigt kan variabeln religiositet i1 den bivariata regressionsanalysen
for subjektiv hélsa visa ett negativt men statistiskt signifikant resultat. Vid kontroll {for de
ovriga variablernas effekter samtidigt ses dock signifikansen forsvinna och tyda pé att
religiositet endast utgor en indikator for subjektiv hilsa vid analys av variabelns enskilda effekt
och inte d& samtliga variablers effekter inverkar samtidigt. Att vara religios verkar ddrmed inte
kunna forklara hur man upplever sin subjektiva hélsa. Variablerna social tillit, social aktivitet
och trygghet kan f6ljaktligen likt 1 tidigare analyser konstateras vara betydelsefulla faktorer for
hur en individ skattar sin subjektiva hélsa sévél vid kontroll for enskild variabels inverkan som

1 kontroll {or alla variablers effekt samtidigt. Att uppleva tillit till sin medménniska, vara socialt
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aktiv och uppleva sig trygg i sitt samhille verkar inverka i hur god man upplever sin subjektiva

hélsa vara.

I den tredje och sista regressionsanalysen for den beroende variabeln subjektiv hilsa sags
vidare vid kontroll for vilfardsstatsregimernas tillbehorighet att det inte finns nagot statistiskt
signifikant samband mellan att tillhéra den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen och subjektiv
hilsa vare sig i den bivariata regressionsanalysen eller i de multivariata regressionsanalyserna.
Att tillhora den sydeuropeiska vélfardsstatsregimen verkar ddrmed inte ha nagot samband med
variation 1 subjektiv hilsa. Dock ses ett relativt starkt negativt men statistiskt signifikant
samband mellan att tillhora den Osteuropeiska vélfardsstatsregimen och subjektiv hilsa bade i
den bivariata- och de multivariata regressionsanalyserna. Det verkar som att de dsteuropeiska
respondenterna med grund i detta upplever sin subjektiva hdlsa som sdmre dn de Ovriga
européernas bade vid kontroll for regimvariabelns enskilda effekt och i samverkan med de
Ovriga variablernas effekter. For den kontinentaleuropeiska vilfdrdsstatsregimen, den
anglosaxiska vilfardsstatsregimen och den nordiska vilfardsstatsregimen ses det finnas
positiva och statistiskt signifikanta samband for vilbefinnandeindikatorn subjektiv hilsa i den
bivariata regressionsanalysen. Det positiva sambandet for den kontinentaleuropeiska
vélfardsstatsregimen och subjektiv hélsa ses vara relativt svagt medan det positiva sambandet
for bade den anglosaxiska och den nordiska vélfardsstatsregimen kan ses vara starkt. Den
kontinentaleuropeiska vélfardsstatsregimen forlorar sedan fullstindigt sitt signifikanta
samband dd de andra variablernas effekt inverkar samtidigt och den anglosaxiska
viélfardsstatsregimens positiva samband ses sjunka markant. Dock kan urskiljas att tillhorande
till den anglosaxiska vélfardsstatsregimen inverkar positivt 1 subjektiv hilsa och att de
anglosaxiska respondenterna verkar uppleva sin subjektiva hdlsa som hogst bland

respondenterna.

Sammanfattningsvis kan baserat pa de tre regressionsanalyserna for de beroende variablerna
livstillfredsstillelse, lycka och subjektiv hidlsa konstateras att diverse individuella och
kontextuella forklarande faktorer for variationer i prevalensen av vélbefinnandeindikatorerna
kan urskiljas trots att samband mellan faktorerna varierar stort. Indikatorer sdsom utbildning
och subjektiv fattigdom framstar i resultaten som betydelsefulla individuellt inverkande
faktorer 1 subjektivt vilbefinnande vilket stdder Marmot och Wilkinsons (2006) forskning som
framhiver sociodemografiska indikatorer som viktiga inverkande faktorer i en individs
subjektiva vilbefinnande. Detta understoder dven vidare Basu, Kaplan och Kaplans (2014)

forskning som visar att ekonomisk ojdmlikhet kan ses ha en direkt negativ inverkan 1 subjektivt
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vilbefinnande. Vidare urskiljs 1 resultaten dven hur de individuella faktorerna social tillit,
social aktivitet och trygghet verkar vara mycket betydelsefulla inverkande faktorer for samtliga
tre subjektiva vilbefinnandeindikatorer vilket vidare understoder Haimildinens (2014), Dieners
(1984), Seligmans (2018) och Allardts (1976) teorier om att betydelsefulla sociala relationer
och kénslor av mening samt trygghet visar betydelse for subjektivt vilbefinnande. Resultaten
tyder pa att diverse socioekonomiska, sociodemografiska och d&ven mer subjektivt fokuserade

individuella faktorer kan ses inverka i subjektivt vilbefinnande och dess dimensioner.

6.2 Slutsatser och implikationer

Iavhandlingen har de tre indikatorerna for subjektivt vilbefinnande: livstillfredsstéllelse, lycka
och subjektiv hilsa anvénts for att forstd och omfatta subjektivt vélbefinnande som fenomen
och resultaten tyder pa att dessa onekligen dr dimensioner av subjektivt vélbefinnande men att
de inte kan anses omfatta alla avgorande aspekter av vilbefinnande. Att se till de tre
indikatorerna livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv hilsa forklarar exempelvis inte vad som
fungerar- och inte fungerar i ett samhélle, vilka risker och frimjande faktorer det finns for
véilbefinnande, vilka eventuella sociala problem och sociala risker som avfirgar sig pa
invanares subjektiva upplevelser och vad som pa individ- eller vilfardsstatniva kan orsaka
skillnader 1 skattningar av vilbefinnande. Dock har betydelsefulla individuellt inverkande
faktorer pa subjektivt vélbefinnande kunnat framhévas genom att se till dessa tre

vialbefinnandeindikatorer.

Foljaktligen kan ur den deskriptiva analysdelen och de bivariata- och multivariata
regressionsanalyserna konstateras i likhet med McGillivray och Clarke (2006) pastaende att
bade mer objektivt och subjektivt fargade indikatorer starkt inverkar pd upplevelsen av
vélbefinnande som helhet. Vidare kan dven spekuleras for vilka enskilda faktorer forutom de
som 1 avhandlingen redan har anvints som pa vilfardsstatsregimniva kan orsaka skillnader i
prevalensen av de tre indikatorerna. Sanningen ligger troligen 1 Titmuss (1958) och Esping-
Andersens (1990) pédstaende om att man dven bor kontrollera for historiska, kulturella och
socialpolitiska skillnader- och kontexter vid vidare analyser av subjektivt vélbefinnande pa
vélfardsstatsregimniva for att kunna urskilja geografiska, kulturella och samhillsméssiga
skillnaderna 1 vélfardsstaterna som onekligen direkt dven inverkar 1 respondenternas liv och

forméga till vélbefinnande.
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Uppdelningen av landsvariabeln 1 The European Social Surveys (2018) material fran rond 9 till
regimer kan eventuellt ha lett till att mer samhallsméssiga och kulturella inverkande skillnader
1 respondenternas skattningar kan ha gatt forlorade. Det kan pa sé vis finnas socialpolitiska,
politiska och miljoméssiga faktorer som starkt inverkar i respondenternas skattningar av de
subjektiva vilbefinnandeindikatorerna som inte har gatt att urskilja i avhandlingens resultat
efter som att vélfardsstaterna klumpas ihop till vilfardsstatsregimer och efter som att de utvalda
oberoende variablerna i avhandlingen inte tangerar politiskt styre, historia eller kultur. En del
av sanningen i vilka faktorer som paverkar respondenters upplevelse av subjektivt
vilbefinnande 1 Europas vélfardsstatsregimer omfattas dirmed kanske inte i1 avhandlingens
analysdel. Dock kan som motivering for tillimpandet av vélfardsstatsregimindelning framforas
att man i analyserna far fram mer huvudsakliga forklaringar, indikatorer och bredare
overblickar till skillnader i prevalensen av subjektivt vilbefinnande i Europa. I avhandlingens
fall har avsikten varit att urskilja potentiella individuella- och kontextuella forklaringar till
varierande subjektivt vilbefinnande i Europa och detta kan dstadkoms enklast genom att se till
storre helheter likt Esping-Andersens (1990) stéllningstagande i sin vélfardsteori. Vidare kan
resultaten i avhandlingen dven ha sett annorlunda ut ifall att annan uppdelning for
landsvariabeln  dn  enligt Esping-Andersens (1990) och Hemerjicks (2013)
vélfardsstatsregimteorier hade tilldmpats. Att innefatta andra ldnder 1 materialet (2018) eller
omforma regimerna enligt andra teorier kunde eventuellt ocksd ha gett andra resultat for det
subjektiva vilbefinnandets prevalens i Europa. Resultaten som fatts i avhandlingen genom
granskandet av The European Social Survey (2018) kan dérav ifragaséttas om det verkligen
motsvarar den sanna situationen 1 vélfdardsstaterna och huruvida resultaten i1 enlighet med
Kemppainens (2012) forskningsresultat 1 stéllet bara kan ge antydningar om hur sanningen kan

vara i frdga om skattningar for subjektivt vélbefinnande i de undersokta regimerna.

Resultaten kan ddrmed &ven ha sett annorlunda ut ifall att andra indikatorer for subjektivt
vélbefinnande valdes att undersokas 1 stéllet for livstillfredsstillelse, lycka och subjektiv hélsa
och de utvalda oberoende variablerna kon, barn, partnerskap, alder, utbildning, subjektiv
fattigdom, levnadsmiljo, religiositet, social tillit, social aktivitet och trygghet. Att hitta en enda
beroendevariabel som skulle kunna omfatta s& manga dimensioner av det subjektiva
vilbefinnandet som mojligt vore att foredra men kan ses vara omdjligt 1 och med
vilbefinnandets komplexa natur. Ett flertal variabler kunde vidare i den bivariata- och
multivariata regressionsanalyserna for indikatorerna livstillfredsstéllelse, lycka och subjektiv

hélsa ses sakna statistiskt signifikanta samband vid kontroll f6r hur de oberoende variablerna
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var och en skilt inverkar pa de beroende variablerna och vid kontroll {f6r dels hur de inverkar
relativt ndr man samtidigt kontrollerar for andra oberoende variabler. Dessa statistiska samband
kunde ha sett olika ut ifall att en mer omfattande operationaliserad beroende variabel for
subjektivt vilbefinnande hade anvints i analysen och hade potentiellt kunnat ge andra resultat

an de som i avhandlingen har fatts.

Av intresse kan med grund i detta i framtida forskning vara att vidare undersdka hur mer
samhélleliga och mer specifikt kontextuella indikatorer sdsom fortroende till den ledande
statsapparaturen och militdra apparaturen, upplevelser kring tillgang till vélfardsservice 1 ett
samhélle, upplevelser av autonomi och frihet samt upplevelser for forekomst av sociala
problem eller andra miljoproblem kan ses inverka i skattning av subjektivt vélbefinnande i
Europa. Att ytterligare dven mer ingdende jimfora resultaten genom aldersfordelning vore en
intressant aspekt for att utreda huruvida yngre individer i Europa eller dldre individer i Europa
skattar sitt subjektiva vdlbefinnande hogre och att d&ven mer ingdende undersoka hur de rent
geografiska-, kulturella- och historiska aspekterna inverkar pa européernas skattningar av
vélbefinnandeindikatorerna vore av intresse for att fa en mer sanningsenlig bild for prevalensen
av subjektivt vilbefinnande i vélfardsstatsregimerna. Man bor didrmed vara forsiktig vid
tolkning av begreppet vilbefinnande och grundligt beakta att resultat for méitningar av
vélbefinnande kan variera stort baserat pa vilka dimensioner och indikatorer for fenomenet

man véljer att undersoka samt 1 vilket kontext man véljer att precisera undersdkningen.

Materialet fran The European Social Surveys rond 9 (2018) som i avhandlingen undersokts har
konstaterats vara omfattande. Vid ndrmare analys av materialet har framkommit att
fordelningen mellan variablerna inte alltid 4r fullstdndigt jamn, exempelvis har fler kvinnor &n
mén deltagit i undersdkningen, majoriteten av respondenterna dr i medelalder och att en
betydligt mindre del av de deltagande respondenterna verkar vara i sémre socio-ekonomisk
stdllning. For att gora materialet mer generaliserbart och sa representativt som mdjligt skulle
det vara att foredra att respondenterna var mer jaimnt fordelade i friga om kon, alder och
socioekonomisk stéllning trots att ddmpande effekter 1 form av véigande variabler redan enligt
Fitzgerald och Howell (2010) har anvénts vid urvalsmetoderna. Materialet (2018) som The
European Social Survey framstillt har konstaterats ha genomgétt strikt kontroll {for att undvika
matfel men efter som att materialet har utforts 1 flertal lander, pa olika sprdk och sidkerligen
dven pd ndgot avvikande sitt vid intervjuerna kan det @nda finnas en risk for maétfel och
ojamlika urvalsprocesser. Ytterligare kan likt Kemppainen (2012) konstaterade ses att de mest

utsatta 1 samhdillet knappast fatts med 1 tillrdckligt stor utstrackning for att kunna ta ett
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stéllningstagande om den sanna nivan av subjektivt vilbefinnande i ett land. Dédrmed ar de mest

socioekonomiskt utsatta individerna 1 Europa troligen underrepresenterade 1 materialet.

6.3 Diskussion

Att vélfardsstaten Finland fOr sjitte aret i rad enligt ”The World Happiness Report” framtagen
av Helliwell, Layard, Sachs och De Neve (2023) kan ses vara "virldens lyckligaste land” kan
1 avhandlingens resultat ses vara ett mycket tillforlitligt pastdende. Den nordiska
vélfardsstatsregimen har i avhandlingens analyser utmarkt sig som den dir individer skattat sin
livstillfredsstillelse och lycka hogst 1 likhet med The World Happiness Reports (2023) resultat.
Saledes kan avhandlingens resultat ses understdda pastdendet att finldndarna och dven de

Ovriga nordiska medborgana ar lyckliga.

Det har i avhandlingen dven konstateras att staten, marknaden, organisationer och kyrkan i
flertal vilfardsstater bor samverka for att skapa sia omfattande vélfdrdsservicesystem och
sociala trygghetssystem for invanare som majligt. I likhet med Saaris (2011), Swérd, Edebalk
och Wadensjo (2013) och McGillivray och Clarke (2006) stdndpunkter kan konstateras att
vilbefinnande maste mitas genom att se vilbefinnande ur bade objektiva och subjektiva
synvinklar och omfatta tillrdckligt manga indikatorer och faktorer som kan inverka pa det
subjektiva vilbefinnandet. Vidare har kunnat konstateras att nya orovidckande trender och
sociala risker framkommit 1 Europas vélfardsstater och att dessa 1 enlighet med Hemerjicks
(2013) forskning riskerar skapa mer betydande klyftor 1 samhillet och 1 individers
socioekonomiska stdllningar vilket har kunnat konstateras vara ett betydande hot for subjektivt
vélbefinnande och en stor riskfaktor for uppkomst av sociala problem. Meeuwisse och Swird
(2017) motiverar vidare att den aktiva globaliseringsprocessen lett till en storre cirkulation och
rorlighet av arbetskraft och resurser mellan ldander vilket d@ven det ses som betydande

utmaningar for de europeiska vélfardsstaterna.

Foljaktligen kan med grund 1 avhandlingens resultat konstateras att frimjande av det subjektiva
vilbefinnandet som helhet kan anses vara en komplex men mycket avgorande process for det
framtida Europa. Det krdvs utvecklande av socialpolitik som haller fokus pa bdde individuella-
och samhilleliga faktorer som kan inverka pa invénares upplevelse av vilbefinnande och som

aktivt motverkar att sociala risker och sociala problem uppstar och tar fasta pa samhéllet. De
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pagaende omvandlingarna i samhéllens struktur, behov och familjestrukturer har setts leda till
O0kade behov av vilfdardsservice, diar inte minst den sociala servicen ses bli av allt storre
betydelse i samhéllena. Ett 6kat behov av social service for barnfamiljer, unga individer och
dldre individerna i Europa kommer troligen i enlighet med Lalander och Svenssons (2014)
pastaende att bli en ny men betydelsefull utmaning for vélfardsstaterna i kampen for att fraimja
vilbefinnande. De sociala vélfardstjdnsterna och mer specifikt dven det sociala arbetet kan pé
sa vis tolkas besitta avgorande roller i motverkan av nya och betydande klyftor i samhaéllet. En
nedskdrning pd de moderna vilfardsservicesystemen i1 Europa skulle onekligen med
utgangspunkt i1 avhandlingens resultat starkt inverka negativt pa invanares subjektiva

vélbefinnande.

Prevalensen mellan indikatorerna for vilbefinnande har i1 avhandlingen setts variera.
Individuella faktorer sdsom utbildning, ekonomisk stabilitet, sociala kontakter och kénsla av
trygghet kan dndé framhdvas som betydelsefulla inverkande faktorer pd vélbefinnande trots att
varierande samband kan urskiljas. Den nordliga- kontinentaleuropeiska- och anglosaxiska
vélfardsstatsregimen har utmirkt sig med hoga skattningar for livstillfredsstéllelse, lycka och
subjektiv hélsa medan mer blygsamma skattningar i den sydeuropeiska- och Gsteuropeiska
vélfardsstatsregimen har gatt att urskiljas. Forklaringarna for dessa variationer ligger troligen i
vilfardsstatsregimernas mycket olika socialpolitiska- och vélfardspolitiska system samt
kulturella- och historiska skillnader. Sammanfattningsvis kan &ndad konstateras att

viélfardsstatsregimtillbehorighet har en betydelsefull inverkan for vdlbefinnande.

Slutligen bor framhévas att materialet som 1 avhandlingens analysdel har tillimpats dr insamlat
mellan aren 2018 — 2020. Under varen 2022 slépptes den 10 ronden av The European Social
Survey som tagit i beaktande coronapandemins onekligen stora inverkan i hela Europa under
aren 2020 —2022. Saledes finns det nu ett nyare material att utnyttja for analys av européernas
vélbefinnande och dven véigande orsaker att dd kontrollera for hur coronapandemin inverkat i
européernas vilbefinnande. Slutligen ses d4ven nya utmanande situationer ha uppstatt i Europa
under aren 2020 — 2023 i form av bland annat krig och inflation vilket skapar ytterligare nya

och aktuella vinklingar for framtida métningar och studier av européernas vélbefinnande.
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