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Referat

Avhandlingens syfte dr att oka forstdelsen for individens kéinslohantering vid ofrivillig
barnloshet och fa forstaelse for upplevelse av sociala arbetets roll 1 arbetet med utredning av
mojlighet till adoption. Som teoretisk utgangspunkt har vi valt att lyfta fram vara fyra
teoretiska helheter: coping, interaktionism, stigma och skam samt anknytningsteorin, for att

fa en bredare insikt 1 vad ofrivillig barnloshet innebar.

For att fa svar pa syftet med avhandlingen har vi valt ut dessa fragestédllningar som
utgangspunkter for avhandlingens empiriska del: 1. Hur hanterar man ofrivillig barnloshet?
2. P& vilket sett upplever man sociala arbetets roll under adoptionsprocessen? 3. Hur
paverkar adoption anknytningen till barnet? Avhandlingens empiriska del bestar av en
kvalitativ enkdtundersokning som riktar sig till ofrivilligt barnldsa i hela Finland som gjort
valet att bli fordldrar genom att adoptera ett barn. Svaren som respondenterna givit i

enkdtundersokningen har sedan analyserats genom en kvalitativ innehallsanalys.

Resultatet 1 vér studie har svar pa problemformuleringar till de tre delar vi lyft fram som
behandlat: hanteringen av ofrivillig barnloshet, sociala arbetets roll under
adoptionsprocessen och slutligen hur adoption paverkat anknytningen till adoptivbarnet.
Acceptans och stod har visat sig vara de tva viktigaste sakerna nir det géller hantering av
ofrivillig barnloshet. Bemdtande och upplevelsen av forstaelse fran professionella har 1 sin
tur varit viktigt sett fran sociala arbetets roll under adoptionsprocessen. Slutligen visar
resultatet pd att anknytningen inte varit en lika stor utmaning dir adoption varit en
sjdlvklarhet frén forsta borjan.

Nyckelord: Oftivillig barnloshet, barnldshet, Lapsettomuus, socialt arbete, sosiaalityd, FPA
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1. Inledning

I var avhandling &r syftet att 6ka forstéelsen for individens kédnslohantering vid ofrivillig barnloshet,
och att fa forstaelse for upplevelse av sociala arbetets roll i arbetet med utredning av méjlighet till
adoption. Ofrivillig barnloshet kan bero pé flera olika orsaker, men vi har valt att avgrinsa oss till
ofrivillig barnloshet som orsakas av medicinska skil. I var avhandling har vi darfor satt speciellt
mycket tyngd pa hur ofrivillig barnléshet upplevs och hur man vidare upplever sociala arbetets roll
under processen till att bli adoptivforilder.

Enligt Forsgard (2021) fods det i Europa ungefiar 1.6 barn per kvinna vilket ligger under
reproduktionsnivdn. Reproduktionsnivan handlar om hur manga barn som en kvinna borde foda for
att samhillet skall vara oforéndrat, vilket enligt reproduktionsnivan borde vara 2,1 antal barnafodslar
per kvinna. Sverige och Frankrike héller sig till det som reproduktionsnivdn uppskattar att kvinnan
borde foda arligen, till skillnad frin Italien dar situation dr problematisk eftersom det dor dubbelt s
stor del av befolkningen jamfort med hur manga som fods.

Enligt AUCS (2019) ir var femte par i fertil &lder i Finland ofrivilligt barnlosa, medan
Socialstyrelsen (2008) skriver att var tionde par i Visteuropa och Nordamerika drabbas av ofrivillig
barnloshet. Ofrivillig barnléshet handlar om en graviditet som inte borjat inom ett ar efter att
preventivmedel avslutats trots regelbundet samlag. Nahar & Richers (2011) beskriver att ofrivillig
barnloshet kan bero pa antingen mannen eller kvinnan eller pad bada partner i1 parforhallandet.
Heberlein (2004) skriver att kvinnan dr som mest fertil vid tjugoarsaldern medan fertiliteten vid
trettiofem ars dldern sjunker méarkbart, och dérefter uppstar det problem att bli gravid for var fjarde
kvinna. Det dr ungefdr 15 % av alla som forsoker skaffa barn som drabbas av oftrivillig barnldshet,
vilket kan bero pa att allt fler par vantar med att skaffa barn.

Rotkirch och Miettinen (2016) har forskat om trenden inom barnléshet 1
Finland. Barnlosheten i Finland har sett annorlunda ut i jamforelse med andra skandinaviska lénder,
eftersom bristen pa en partner ar starkt kopplat med att forbli barnlds. Kreyenfeld & Konietska (2016)
lyfter fram att Norge, Sverige, Island och Danmark rapporterat regelbundet om laga nivder av
barnloshet medan Finland déremot haft rent historiska forhdjda nivaer av barnloshet. Till exempel

har man kunnat se att 20 % av de kvinnor som ndrmar sig slutet av sin fertila alder forblir barnlosa.



Enligt Finlands ldkarforbund (2021) kan ofrivillig barnldshet kdnnas som en av livets storsta
motgéingar. Metoderna for behandling av ofrivillig barnloshet utvecklas hela tiden men det som oftast
blir ett hinder for de som &r ofrivilligt barnlosa &r kostnaderna och tillgangen till behandlingarna. Luk
& Loke (2015) sédger att processen kring att fa barn kan se olika ut och anledningarna kan vara olika.
Ibland kan det handla om till exempel medicinska orsaker medan det ibland inte finns ndgon orsak. I
ett parforhdllande kan det vara ena partner eller bada som inte kan fa barn, men som vanligen da
ocksa dr medicinskt faststdllt. Infertilitet ligger till en tredjedel av fallen hos kvinnan, en tredje del
hos mannen medan den sista tredje delen beror pa att infertiliteten ligger hos bade kvinnan och
mannen, eller sd finns det inga medicinska orsaker till att graviditeten inte borjat. Enligt Vardguiden
(2019) varierar det pa vilket sitt de berérda individerna hanterar situationen, en del som é&r ofrivilligt
barnldsa pa grund av medicinska skil adopterar, andra véljer att skaffa barn genom IVF (intro-vitro-
fertilisering) vilket &r en glaskérls- eller provrdorsbefruktning med donerade dgg eller spermier. Enligt
Finlands lakarforbund (2021) 4r det cirka 60 % av de som har svarigheter med att bli gravid som
soker sig till fertilitetsbehandling. Behandlingen av assisterad befruktning utvecklas alltmer och 2017
var antalet graviditeter som blivit till med hjélp av assisterad befruktning 4,8 %.

Enligt Fronek och Crawshaw (2014) &r det vanligt for de som drabbas av ofrivillig barnloshet
att man upplever kidnslor som skuld och skam och upplever en psykisk pafrestning. Dessa kinslor
kan forekomma hos bade kvinnor och médn som é&r infertila. Kvinnor kan &dven uppleva att de borjar
ifrdgasétta sin identitet och min kan kénna skuldkanslor dver att det dr deras fel att kvinnan inte blir
gravid. I en studie av Cousineau och Domar (2007) har man jamfort ofrivillig barnloshet med
personer som drabbats av en svar sjukdom som bland annat, HIV och cancer. Man har i studien kunnat
konstaterat att det inte finns nagon skillnad mellan hur den psykiska ohélsan s& som depression och
angest upplevts i dessa kategorier. Vilket vidare kan betyda att ofrivillig barnloshet kan upplevas lika
tungt for de drabbade som att fa en diagnos pa en allvarlig sjukdom. Vidare kan ofrivillig barnloshet
vicka kinslor som ensamhet och dven passiva sjalvmordstankar kan forekomma. Det pratas ocksa
véldigt lite 6ppet om ofrivillig barnloshet vilket sékerligen dr en orsak till att manga som gér igenom
denna process kédnner sig ensamma. Personer som dr ofrivilligt barnlosa kan ocksd kénna att de
behover isolera sig frdn de som kan fa barn och att omgivningen kan ha svért att forstar hur det kdnns
ndr man inte kan fa barn. Fronek och Crawshaw (2014) lyfter fram att det finns personlig och social

osdkerhet med ofrivillig barnldshet som kan upplevas utmanade hos de berdrda.



Vi anser att dmnet dr viktigt att belysa for att 6ka kunskapen och for att kunna ge det ritta
stodet for dem som é&r ofrivilligt barnlosa. Att 6ka kunskapen kring dmnet kan ocksa ge inblick i
existerade stodinsatser samt bristande stodinsatser och utvecklingen kring dmnet for de berdrda. I
denna avhandling har vi fokuserat pa par som &r ofrivilligt barnldsa pa grund av medicinska sjél och
som gjort valet att adoptera ett barn. Vi har ocksa uppmarksammat att antalet fodslar sjunker i Europa
medan befolkningen i allt hogre grad aldras. Forsgérd (2020) papekar att befolkningen kommer enligt
FN fortsattningsvis att sjunka efter ar 2021. P4 lang sikt leder detta till en ekvation som dr utmanande
for samhéllet dir ekonomin och politiken drabbas hért. Situationen anses vara svérast i Finland dér

fodelsetalen sjunker medan befolkningen aldras i allt snabbare takt.

1.1. Bakgrund
[ tidigare studier som gjorts bland kvinnor och barnldshet har Kreyenfeld & Konietska (2016) forskat

om skillnader pd barnloshet mellan olika nationaliteter. I USA var barnlosheten forhdjd bland de
kvinnor som var fodda omkring 1900 — talet vilket till storsta delen berodde pa kvinnornas
ekonomiska, sociala och hilsorelaterade begransningar. Under 1940-talet skedde dock en fordandring
dir morka kvinnor haft storre bendgenhet att fa barn 1 jaimforelse till ljusa kvinnor, samtidigt som
barnlosheten minskat markant hos ljusa kvinnor under 1960-talet. Det har analyserats om kvinnors
forhdllande mellan utbildning och fertilitet utifrdn ett kognitivt perspektiv. I deras studie kunde man
se en skillnad mellan utexaminerade Ost och vésttyska kvinnor dér osttyska kvinnor har en storre
benédgenhet att fa barn medan de studerar och att dessa kvinnor ar betydligt yngre forstfoderskor
jamfort med vésttyska kvinnor. En stor inverkan pd barnloshet kan ses utifran en fast anstéllning,
vilket dr en av forutsittningarna for familjebildning av de tyska kvinnor med en hogre utbildning.
Saarela (2020) presenterar barnloshet genom ett evolutionsperspektiv som ett misslyckande
eftersom generationen inte kommer att ga vidare. Eftersom barnlosheten 1 médnga samhéllen har 6kat
ar det ocksa en social fraga dér barnloshet bland mén &r sérskilt markant. Enligt Saarela (2020) ar var
fjairde man 1 40-ars élder i bdde USA och Norge barnlos 1 jamforelse med kvinnor dér var sjunde
drabbas av barnloshet. I slutet av 1960-talet var barnlosheten 30% bland kvinnor i asiatiska
samhéllen. I Europa kan man se en motsvarande tendens dir siffror visar frdn 8% 1 Bulgarien och
Tjeckien samt 23% 1 Tyskland. Barnlosheten i1 Finland och Sverige har bdda haft en ojimn
fertilitetsfordelning dér nivdn av barnloshet varit markbart hogre, samtidigt kan man jamfora
barnldsheten i dessa ldnder med Finland pé 1970-talet. I Finland har barnldsheten ddremot dkat sedan
1940-talet frdn 14% till 22 % for kvinnor 1 40-ars aldern och for mén fran 22% till 32%. Miettinen
(2019) anser att ar 2040 kommer befolkningen i Finland att 6ka i endast 12 kommuner. Befolkningen
kommer vidare att &r 2050 minska och att &r 2060 kommer den arbetande befolkningen att sjunka

med ungefér 400 tusen.



Enligt Rotkrich (2021) kommer en aldrande befolkningen och en befolkningsstruktur att bli
allt smalare, som bor ses som en del av den globala trenden med tanke pa den minskande nativiteten.
Orsaken till detta ar for att Finland 4r ett av de ldnderna dér utvecklingen méirks tydligast. Forutom
aldersstrukturen handlar befolkningstrenden ockséd om digitalisering och ekologisk hallbarhet. Det
ménskliga kapitalet handlar om att vdrna och utveckla samhéllet som &r en viktig del av
befolkningspolitiken. Befolkningsutvecklingsnivdn och digitaliseringen ar ett bra exempel pa
servicestrukturen som &r kopplade till hur man beméter och anpassar sig till klimatforédndringar. Det
behovs tydliga mal inom befolkningspolitiken och verktyg for en onskad storlek péd befolkningen,
nativitet och immigration. Under 2010-talet néir nativiteten sjonk bidrog det till langverkande foljder
pa befolkningsstrukturen, vilfardsstatens finansieringsbas och sociala forhallanden. Enligt Hiilamo
(2021) handlar befolkningspolitik om insatser och atgdrder dar malet ar att paverka fodelsetal,
dodlighet, civilstaind och migration pa ett sitt som &r lampligt for befolkningsutvecklingen i
samhillet. Rotkirch (2021) poéngterar att Finland haft omvélvande fordndringar 1 nativiteten. Efter
varldskriget intridde den sd kallade Babyboomen medan det &r 2010 sakta borjade dala nedat med
antalet barnafodslar 1 Finland. Babybristen har varit aktuell 1 Finland ldnge och fruktsamheten har
befunnit sig under EU:s medelniva.

Enligt Saarela m.fl. (u.4.) ar forminskningar i bade fertilitet och moralitet en orsak som
influeras av samspel och faktorer pa samhéllsnivd och personliga val. Fastdn moralitet forr eller
senare tar plats oberoende av personliga val, dr fodelsen av ett barn inte garanterat. Idag &ar det
vanligare att man viljer att skaffa barn senare och att satsa pd karridren, medan det forr i tiden var
vanligare med storre familjer och dar modern i1 familjen var endast hemmafru. Det finns flera olika
orsaker som paverkar valet for min och kvinnor att bilda familj ur ett samhillsidealiskt
samhéllsperspektiv dir kulturella orsaker ocksa paverkar. Det héar gor att fertilitetsaldern leder till
farre barnafodslar och till mindre storlek pa familjer. Det bor ocksa papekas att fertiliteten inte bara
behdver fora med sig ndgot gott utan kan upplevas for kvinnor som en biologisk borda. Kvinnor kan
uppleva att de inte far vdlja om de vill bilda familj eller inte och de kan uppleva det som ett tvang att
fora generationen vidare. En annan orsak &r att det finns en variation mellan mén och kvinnor nir det
giller val om att inga ett dktenskap, att vara samboende eller att bilda familj. Sannolikheten for de
mén och kvinnor som véljer att inte ingd i ett parforhdllande i form av dktenskap eller sambor &r
risken storre att forbli barnlds for att de viljer att leva ensamma.

World Health Organisation beskriver att infertilitet handlar om “a disease of the reproductive
system defined by the failure to achieve a clinical pregnancy after 12 months or more of regular
unprotected sexual intercourse” (HHS Public access, 2021, s.1). Att lida av ofrivillig barnloshet
rdknas som att ha en sjukdom och det hor till det internationella klassifikationssystemet for

sjukdomar. Nationalencyklopedin (2018) 6ppnar ordet ofrivillig och beskriver det som ndgot som



“utfors utan avsikt” eller att det dr ndgot som man “tvingas till”. Ofrivilligt barnlosa har vanligen
ocksé en negativ kédnsla kopplad mot sig sjdlv som drabbad, vilket ocksé péverkar bem&tandet och
upplevelsen for barnlosa klienter. Enligt Nahar & Rischers (2011) upplever oftrivilligt barnldsa det
som att leva med en bdrda och en sorg, medan Streeter & Deaver (2018) podngterar att det ocksa ar
viktigt att ge kvinnor mdjlighet att avreagera sin sorg for att fi hjdlp med att hantera kinslor som
fornekats.

Enligt Statens medicinsk-etisk vard (u.4.) finns det ungefar 50 miljoner par i virlden som
drabbas av ofrivillig barnldshet och i framtiden kommer befruktningar i form av insemination bli allt
vanligare. Insemination handlar om en befruktning dir man hanterar mannens spermier utanfor
kroppen. In vitro-fertilisering (IVF) dr ett samlingsnamn déir insemination handlar om att kvinnans
dgg och mannens spermier tillsammans hanteras utanfor kroppen. Enligt Karolinska institutet (2022)
fodde kvinnor ar 1950 i genomsnitt 4.97 barn medan det sju decennier senare, ar 2019, visar en tydlig
nedgdng dér genomsnittliga nivdn pa antalet barnafddslar 14g pa 2,3. [ och med att vélfarden utvecklas
har man kunnat konstatera att andelen fodda barn minskar och att fler kvinnor har en hogre alder nér
de foder deras forsta barn. Medeldldern for forstfoderskor 1dg ar 1975 pd 24,1 ar medan det ar 2020
lag pa 29.9, detta 1 sin tur leder till att formédgan att kunna bli gravid minskas 1 och med att kvinnans
fertilitet avtar ju dldre kvinnan blir.

Enligt Laédkariliitto (2021) rdknas ofrivillig barnlds som en av livets storsta motgangar for de
som gar igenom det, eftersom mojligheten for ménniskan att fordka sig dr ett av midnniskans mest
grundldggande behov. Att bli gravid dr ingen sjdlvklarhet och ungefér vart sjitte par drabbas av
ofrivillig barnloshet. For manga av dem som lider av ofrivillig barnloshet upplevs denna period i livet
som den storsta krisen. Det finns inget bevis pa att barnloshet dkat i samhillet, men en orsak é&r att
manga vantar lingre med att bilda familj. Behandlingsresultaten kring ofrivillig barnloshet ser
positiva ut men for en stor del kan det uppsté problem géllande kostnaderna kring detta. Ofrivillig
barnloshet kan enligt Socialstyrelsen (2016) handla om andra orsaker som att till exempel vara
ensamstdende och inte ha en partner. Enligt Nahar & Richters (2011) kan kvinnor som drabbas av
ofrivillig barnldshet uppleva att det paverkat hdlsan negativt, som den psykiska hélsan och det sociala
livet. Hos kvinnor med ofrivillig barnloshet kan detta ta sig i uttryck genom en kénsla av nedstimdhet,
ensamhet och att man undviker sociala tillstdllningar. Enligt Forenta nationerna (1948) riknas det
som en mansklig réttighet att bilda familj vilket gor det allt svdrare for alla ofrivilligt barnldsa. Vidare
pastar tidigare forskning av McCarthy (2010) att kvinnor med ofrivillig barnloshet har svart att
forestélla sig en framtid utan barn.

Enligt Karolinska institutet (2022) dr en annan typ av ofrivillig barnloshet sekundér
barnloshet, vilket betyder att man fott ett barn men inte kan f& flera. Ur ett globalt perspektiv skiljer

sig orsakerna dt vad ofrivillig barnloshet kan bero pd. I 1inder utanfor Europa och som inte har s& hog



levnadsstandard kan ofrivillig barnloshet bero pd olika sjukdomar eller sekundir barnloshet dir
tidigare forlossning fort med sig infektioner som gjort att kvinnan inte kan bli gravid igen. Diaremot
ar den vanligaste orsaken till ofrivillig barnloshet i Europa och vilfdrdsldnder den stigande aldern dir
familjebildningen drar ut pé tiden. Det finns ocksé flera orsaker som kan forsdmra chanserna att kunna
bli gravid, nagra utav dessa dr rokning som forsdmrar kvinnans dgg och mannens spermier samt kan
paskynda klimakteriet hos kvinnan. Alkoholkonsumtion, fetma, liksom undervikt dr ockséa faktorer
som kan minska chanserna for en kvinna att bli gravid. Cancerbehandlingar och om nagondera haft
klamydia kan ocksa orsaka barnloshet, men det bor poéngteras att svarigheter att bli gravid kan lika
ofta bero pé nagot problem hos mannen som hos kvinnan.

Saarela m.fl. (u.4.) lyfter fram att i Finland ser reproduktionsnivan och nativiteten annorlunda
ut i jamforelse med andra ldnder i Norden s& som till exempel Sverige dér det fods tillrackligt med
barn vilket gor att samhéllet i dvriga nordiska ldnder forblir oforandrat. Enligt stadsradet (2023) ér
det inget nytt att det fods for f4 barn 1 Finland och att fodelseantalet ar lagt, darfor ar det ocksé viktigt
att samhillet arbetar for samhéllet till att 6ka nativiteten. Tillexempel lyfter Folkpensionsanstalten
(2022) fram att de arbetar for att forbattra moderskapsforpacknigen och andra fordldraférmaner till
stod for en dkad nativitet 1 Finland.

Sammanfattningsvis finns det flera olika orsaker till att det idag fods allt farre barn, vilket kan
bero pa bade ofrivillig och frivillig barnloshet. Tidigare forskning visar att man sitter stor vikt pa
kvinnans psykiska hdlsa och pa ménniskans grundliggande behov. Familje, - befolknings- &
barnpolitiken anses ocksé viktiga som stéder och bygger pé varandra. Vi anser att det ar viktigt att vi
ar medvetna om reproduktionsnivan och nativiteten i Finland nér vi skriver arbetet, sa att vi kan se
allt fran olika synvinklar och pa sa sétt fa dnnu battre forstaelse for de som ar barnlosa. Skillnaden
ar att de som éar ofrivilligt barnlosa inte kan paverka nativiteten pd samma sitt som de som valt att
inte skaffa barn trots att de haft mojlighet till det. Darfor tycker vi att det ar viktigt att se denna
omvinda sida dir individer inte kan paverka nativiteten pga. infertilitet. Kapitlet ger en storre
forstéelse om tidigare forskning av &mnet och ett bredare perspektiv nir det handlar om d&mnet i
allménhet. Vi anser att kapitlet 4ven underlittar och ger information om pa vilket sett man hanterar

ofrivillig barnldshet samt vilka konsekvenser det medfor pa individ och samhéllsniva.

1.2. Syfte och fragestillning

I den hédr magisteravhandlingen kommer vi att beskriva och analysera pa vilket sett man hanterar
ofrivillig barnloshet i1 Finland utifran ett individperspektiv. Avhandlingen kommer att bygga vidare
pa adoption dér vi i vér studie vill f4 reda pa subjektiva upplevelser av att ga fran ofrivillig barnlds

till adoptivfordlder men dven vilka erfarenheter adoptionsprocessen medfort. Vi vill utifrdn véra



teoretiska utgdngspunkter, coping, interaktionism, stigma och normer samt anknytningsteorin, fa en
bredare insikt i vad oftivillig barnldshet innebr.

I avhandlingen har vi valt att avgrénsa var forskning till endast oftrivillig barnldshet i Finland.
Avhandlingen dr uppbygg med en teoretisk referensram som dr indelad i tre delomrdden. De tre
delomréden bestar av, en teoretisk referensram, adoption och socialt arbete som profession vid

adoption.

For att fa svar pé syftet i avhandlingen har vi valt dessa fragestillningar:

1. Hur hanterar man ofrivillig barnloshet?

2. Pa vilket sett upplever man sociala arbetets roll under adoptionsprocessen?
3. Hur péverkar adoption anknytningen till barnet?

Syftet 1 var avhandling undersdks genom en kvalitativ enkdtundersokning. Enkdterna har besvarats
av ofrivilligt barnlosa som adopterat ett barn. Enkéterna skickades ut till den person som fungerat
som ansvarsperson i olika facebook grupper for ofrivilligt barnlésa. Till ndst foljer en forklaring pa

hur sjélva avhandlingen ar uppbyggd.

1.3. Disposition

I det forsta delomradet behandlar vi véra fyra teorier, coping teorin, interaktionstiska perspektivet
“skam och spegeljaget”, stigma & normer och anknytnings teorin. Orsaken till att vi valt att utga ifran
dessa fyra perspektiv dr for att fa en bredare syn pa hur ofrivillig barnloshet paverkar de berdrda.
Coping teorin, anser vi att bra kan kopplas samman med oftrivilligt barnldsa eftersom det handlar om
att ta sig igenom kriser precis pd samma sitt som ofrivilligt barnlosa gor. Det interaktionistiska
perspektivet behandlar den sociala interaktionen for de berorda och hur normer i samhéillet paverkar
personer med ofrivillig barnldshet. Stigma och normer handlar om att individen 4r stigmatiserad och
en individ som dr stigmatiserad pdminns om att det dr ndgot negativt och skamfullt att hora till en
grupp med detta marke, vilket ofrivilligt barnldsa dven kan kénna. Slutligen behandlar vi
anknytningsperspektivet, vilket kan sammankopplas med hur individer som é&r oftrivillig barnlésa kan
skapa en relation till sitt adoptivbarn nédr det inte dr biologiskt.

I det andra delomrddet gar vi in pd adoption som ett alternativ till ofrivillig barnloshet och
orsaker till adoption. I det sista delomradet diskuterar vi adoptionsradgivning, adoptionsprocessen

och forméner vid olika livsskeden dér socialt arbete inkluderas. Det sista delomradet tar fasta pa



betydelsen av adoptionsradgivning for par som ar ofrivilligt barnldsa vilket vidare bidrar till en positiv
adoptionsprocess. Formaner for adoptivfordldrar och biologiska fordldrar jamfors dven i detta
delomréde.

Daérefter fortsatter foljande kapitel med metoder och material, ddr vi behandlar metoden av
det material som samlats in och sjdlva genomforandet av analysen. I kapitlet om metoder beskriver
vi hur vi gick till viga i den empiriska studien, analysen av materialet samt studiens kvalitetsaspekter
och forskningsetiska aspekter. Darefter foljer en presentation av resultatet och en sammanfattande
diskussion i det sista kapitlet i avhandlingen, samt slutsatser som empirin resulterat i. Vi avslutar med

att ge forslag till fortsatt forskning inom dmnet.

2. Teoretisk referensram

I det hir kapitlet kommer den teoretiska referensramen att introduceras. Referensramen ér uppdelad
1tre teoretiska helheter. I den forsta delen beskriver vi véra teorier, coping-, interaktionistiska-, stigma
och normer-, samt anknytnings teorin som kopplas samman till &mnet. I den andra delen lyfts
adoption fram som ett alternativ till ofrivillig barnldshet, dir beskriver vi adoptionsprocessen och tar
1 korthet upp adoptionslagen. I den tredje delen lyfts socialt arbete fram som yrke som slutligen

sammankopplas till vilka foljder barnloshet har utifran ett socialpolitiskt perspektiv.

2.1 Teorin om Coping

I det hir kapitlet behandlas teori om coping som handlar om hur ménniskan tar sig igenom kriser i
livet.

Enligt Axelson (2010) grundar sig coping pa stressteori, kognitiv teori och coping har flera
definitioner dédr en definition innebér att forsoka minska psykisk och fysisk smirta som har ett
samband till negativa livshdandelser. Teoretikern bakom coping ar Richard Lazarus som har forskat
specifikt inom coping och stress. Coping forklarar hur individer tar sig igenom olika sorger och kriser
1 livet ddr Lazarus och Folkman (1984) presenterar perspektivet genom att grundligt beskriva vad
som blivit forskat kring olika coping strategier. Coping kan kopplas an till ofrivillig barnloshet genom
att coping kan ge vdrdefull kunskap om hur berdrda kan hantera den sorg och kris oftrivillig barnloshet
kan fora med sig. Att kédnna till kunskapen kring coping kan vara givande for berorda, nirstdende och
yrkesverksamma, for att det kan fungera som hjilp att forsté sorgeprocessen som berorda gar igenom
vid ofrivillig barnldshet. Manniskor upplever sorger och kriser péd olika sétt och olika delar 1 livet
passeras individuellt. Beroende pd hur stora och méinga kriser individen upplevt under livet hanterar
de sorger och kriser pa olika sétt. Tack vare coping kan vi littare forstd hur dessa sorger och kriser

kan hanteras for den som berdrs.



Enligt Axelson (2010) dr coping en socialpsykologisk inriktning som har ett starkt fokus pé
individen 1 ett socialt sammanhang med socialt stod runt omkring sig. Inom coping finns det olika
strategier som skall vara till hjdlp for att lindra sméirtan som den berdrda individen kan kénna. Coping
strategier bygger pa inre och yttre handlingar som individen anvénder sig av for att lindra sorgen och
for att kunna klara av att ta sig igenom den. Det forekommer &tta olika coping strategier vilka &r
konfrontativ coping, flykt eller undvikande coping, distansering, sjalvkontroll, sokande efter socialt
stod, ansvarstagande, planerad problemlésning och positiv omtolkning eller omvérdering. Ur ett
frageformuldr bendmnt Berkeley Stress and Coping Project skapad av Lazarus och hans kollegor
framkommer resultatet av dessa atta coping strategier. Mélet med de olika coping strategierna &r att
kunna handskas med sina kénslor, att vara man om sin sjilvkinsla, att 16sa olika problem och
interagera socialt. Det dr beroende av vilket socialt stod som finns tillgdngligt och hur pass sorgligt
eller traumatiskt besked individen berorts av som dr grunden for vilka coping strategier individen
anvénder sig av. En del individer ser pa det som har intréffat som en utmaning de skall ta sig igenom
medan en del 4r mera tillmétes for det som hént. Beroende pa ifall individen har tillgang till coping
strategierna och ar flexibel till anvindningen av dessa, har individen en béttre forutsittning for att
kunna vénja sig med den nya livssituationen (Lazarus & Folkman, 1984).

Axelson (2010) anser att coping kan vara ett virdefullt redskap vid de kriser och sorger som
stracker sig over en ldngre tidsperiod da coping teorin har sina rotter 1 hur man bearbetar sorger och
kriser under olika livskeden. Vid kris och sorg ér det viktigt att se hela individens livssammanhang.
Det ar framforallt viktigt med trygga relationerna for alla inblandade i processen, speciellt for den
berorda individen, sa att hen kan ta emot vigledning och ta sig vidare i processbearbetningen. Det
finns tvd huvudkategorier som coping delas upp 1, den ena é&r kéanslofokuserad eller
emotionell coping. Den hér copinkategorin fokuserar pa att hitta sdtt att kunna konfrontera,
overvinna, tolerera, reglera eller minska de svara kénslorna vid en sorg eller ndr en kris uppstétt, detta
kan goras genom att ventilera sina tankar. Den andra kategorin &r problem fokuserad eller
uppgiftsinriktad coping, vilket dr en kategori som fokuserar pa att forebygga, forhindra, forédndra eller
forbdttra en tung situation. Lazarus & Folkman, (1984) poédngterar att de sorger och kriser som inte
gir att fordndra dr kéinslofokuserad eller emotionella coping, vilket rdknas som de vanligaste
copingkategorierna hér, &ven om coping idet stora hela handlar om att starkt fokusera pa den enskilda
individen i det sociala sammanhanget.

Coping kan vara ett virdefullt redskap till den som befinner sig i en tung situation. Som
beskrivet ovan kan man konstatera att det sociala stodet dr enormt viktigt for den drabbade personen
1 frdga. Samtidigt 4r coping ndgot som fokuserar pad ménniskan i socialt samspel och for att vidare
beskriva mdnniskans upplevelse av att mot sin vilja avstd frdn normen i samhéllet kommer vi i

foljande kapitel beskriva det interaktionistiska perspektivet.
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2.2. Interaktionistiska perspektivet

I det hir kapitlet kommer vi att skriva om det interaktionistiska perspektivet som behandlar den
sociala interaktionen, i det hér fallet de som &r ofrivilligt barnldsa. Kapitlet ger oss en uppfattning om
hur samhéllets normer paverkar oss mianniskor i samspel med andra.

Enligt Scheff & Starrin (2013) finns det tva relevanta teoretiker som beskrivit ménniskors
samspel, vilka dr Charles Horton Cooley och Erving Goffman. Béda tva har ett interaktionistiskt
perspektiv pa skam. Mansson (2013) anser att det interaktionistiska perspektivet grundar sig i kdnslan
av sig sjilv, medvetandet och sociala skapandet. Symbolistisk interaktionism har ddremot byggt
vidare pé begreppet spegeljaget av Cooleys, som utvecklat tanken om att den forstédllning vi har om
oss sjilva uppstar nir andra individer ser oss. Enligt Scheff & Starrin (2013) behandlar det
interaktionistiska perspektivet den sociala interaktionen for de berdrda. Perspektivet tar fasta pa hur
normer i samhéllet paverkar individen 1 motet med andra manniskor och ger en uppfattning om hur
ménniskor paverkas i relationer till andra samt hur samhéllets normer paverkar oss méanniskor. Den
teoretiska utgadngspunkten 1 perspektivet bidrar till att fi forstaelse for hur sociala normer paverkar
berdrda och deras sociala interaktion. Perspektivet ger en djupare forstaelse om grunden i stigmat och
skammen som ofrivilligt barnldsa kan uppleva.

Enligt Scheff & Starrin (2013) dr emotion betydelsefull for mdnniskor som &r 1 samspel med
andra méinniskor. Den hir emotionen &r central ndr det handlar om hur vi forstdr och hur vi kan 16sa
sociala problem nir det handlar om den enskilda individens sociala relationer. Emotioner som
paverkar individens sjdlvkdnsla dr mest skam tillsammans med emotionen stolthet. Dessa tva
paverkar hur individen integrerar sig med andra minniskor nir det handlar om sociala relationer.
Vidare anses dessa tva emotioner idag vara de som samhéllet ofta understryker och doljer. Skam och
stolthet har studerats av Cooley och dér det pavisats att de hiar emotionerna utvecklats pa basen av
hur man ser sig sjdlv utifran andras 6gon, vilket med andra ord beskriver ordet spegeljaget. Dessa
emotioner har stor betydelse for individens sjdlvkdnsla eftersom individen utifran detta bedomer sig
sjdlv, det dr péd basen av spegeljaget som individen kédnner antingen skam eller stolthet. Goffman
(1986) dr en av de som behandlar spegeljaget som han pévisar att en stor del av ménniskor bryr sig
mycket om vad andra ménniskor har for bild av dem och dir individen vill prestera for att undvika
skamkénslan. Enligt honom kan det hér beteendet uppsta for individen som en ridsla for hur andra
kommer att bemota en, eftersom individen har en 6nskan om att bemotandet skall vara gott. Det ar
spegeljaget som ger en forklaring pa varfor skam och stolthet &r viktigt for den enskilde individens
sociala relationer (Scheff & Starrin, 2013).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det inom det interaktionistiska perspektivet ar

“spegeljaget” som dr en av nyckelorden som uppstar av de tvd emotionerna skam och stolthet.
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Emotionernas uppkomst har avgérande inverkan pa hur méinniskan upplevt sig blivit bemdtt av sina
medmaénniskor. Samtidigt tar perspektivet fasta pd den sociala interaktionen bland de berdrda och pa
hur normer i samhéllet paverkar individen 1 métet med andra ménniskor. En av dessa kdnslor som
kan uppstd ar skam vilket kan bero pé att mdnniskan som é&r ofrivillig barnlds inte héller sig till

normen, dirav kommer foljande kapitel att g& djupare in pé stigma och normer.

2.3. Stigma och normer

I det hér kapitlet inleder vi med att forklara begreppen stigma och normer samt vilken betydelse dessa
begrepp har i samhéllet. Ahum (2022) lyfter fram att for den som éar ofrivilligt barnlds kan kénslor
som skam upplevas hos manga berorda. Medan Scheff & Starrin (2013) framfor att skamkénslan
forekommer pa basis av det som hor till normen i samhillet och om man som ménniska inte tillhor
den.

Scheff & Starrin (2013) beskriver att skam dr nédra kopplat till stigma. Ursprungligen ar stigma
ett grekiskt begrepp som betyder mirke. Nar en individ &r stigmatiserad kan man séga att personen
ar markt och att detta mirke symboliserar ndgonting negativt. De beskriver vidare att en person som
ar markt har en skadad identitet eller &r missaktad och hanad. Stigma behdver inte alltid leda till skam
dven om det ofta leder till det. En stigmatiserad individ paminns om att det dr ndgot negativt och
skamfullt att hora till en grupp med detta mirke. Med andra ord uppritthdlls en ond cirkel som gor
att individen upplever nya kanslor av skam. Ménniskor som ar stigmatiserade drar sig oftast undan
sociala situationer dar stigmat kan bli mérkbart. Manniskor som &r stigmatiserade véljer att i sa stor
utstrackning som mojligt dolja orsakerna som leder till stigma, detta for att skydda sig sjdlv fran
fragor som ofta stills av omgivningen, samt blickar och fordomar. Goffman poéngterar att det inte
behover leda till att en individ skyddar sig sjdlv fran att dolja stigman utan att det kan ha motsatt
effekt (Goffman, 1986). Konsekvenserna enligt Scheff & Starrin (2013) av att dolja stigman kan leda
till sirande kommentarer fran samhéllet. Det uppstar oftast dd omgivningen inte vet om att den som
ar ahorare har erfarenheter om temat. Det dr inte alltid hallbart att dolja det som orsakat stigma
eftersom det kan vara till hjdlp att fi stod frén ndra samt fran andra individer i samma situation som
ar stigmatiserade.

Enligt Ménsson (2013) som beskriver om sociala normer och att uppréitthilla dessa dr det
interaktionistiska perspektivet relevant eftersom det visar hur individer forhaller sig till varandra samt
till samhaéllet. Den mellanménskliga kontakten regleras av normer och dér individer gor det som anses
vara accepterat 1 samhéllet samt det andra forvdntar av en. Det hir dr nodvéindigt for samhallet
eftersom det skapar kontinuitet och stabilitet. Skam tillsammans med skuld, relationella och

existentiella kénslor dr kopplade till det som redan diskuterats och utgdr normer och moral i dagens
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samhélle. Enligt Axelson (2010) ar det som att skam- och skuldbelagt skiftar mellan olika kulturer
och over tid liknande som med normer. Skamkénslor kan forklaras genom att individen kdnner att
hen har misslyckats eller gjort bort sig framfor ndgon annan, vilket da betyder att individen inte foljt
normerna och har en kénsla av att hen borde ha gjort annorlunda. Att kunna ha en 6ppen dialog och
nérhet till andra kan forsvaras nér en individ kénner skuld och skamkénslor och leda till att individen
inte ber om hjélp vilket kunde vara det som behovts i situationen. Det stod som erhalls anses vérdefullt
for att kunna bearbeta skamkénslorna tillsammans med ndgon annan och inte bara genom en dialog
med sig sjilv eftersom det kan forstirka skuld- och skamkédnslorna hos individen.

Sammanfattningsvis dr skam ndra kopplat till stigma. Att vara stigmatiserad handlar om att
vara mairkt vilket vidare symboliserar nadgot negativt och att vara ofrivilligt barnlos kan ocksé
symbolisera nigot negativt. Nar man dr méarkt har man skadad identiteten eller 4r missaktad. En
stigmatiserad individ pAminns ofta om det negativa med att hora till en grupp med detta mérke, vilket
upprétthéller en ond cirkel med kdnslor av skam. Stigmatiserade ménniskor drar sig vanligen undan
sociala situationer dir stigmat kan upptickas, vilket ofrivilligt barnlésa ocksd kan gora och dérfor
anser vi att skam och stigma gar att koppla samman med ofrivillig barnloshet. For den som ar
ofrivilligt barnlos kan kénslor som skam finnas hos manga berérda. Som en parallell till det
interaktionistiska perspektivet kopplas normer och skam samman pa det séttet att skamkénslan
forekommer pé basis av det som i samhillet hor till normen och om man som ménniska inte hor till
den. Att inte kunnat fa biologiska barn kan vidcka denna skamkénsla hos de ber6rda som genomgott
sorgearbete Over att inte kunna fa biologiska barn.

For den som drabbas av ofrivillig barnloshet finns andra alternativ till att bli fordlder, en av
dom &r adoption. I foljande kapitel kommer vi déarfor att beskriva anknytningsteorin for att fa en

utforligare beskrivning av hur anknytningen till ett frimmande ménniska kan ta sig an.

2.4. Anknytningsteorin

I det hér kapitlet behandlar vi anknytningsteorin i sin helhet. Kapitlet behandlar historien bakom
anknytningsteorin. Vi beskriver dven de olika anknytningsmonstren for att forsta pd vilket sett en
vuxen ménniska har en avgdrande roll for barnet 1 fraga.

Hwang & Nilsson (2012), skriver om den brittiska barnspykiatrikern och psykoanalytikern
John Bowlby som foddes 1907 och levde fram till 1990. Bowlbys teorier grundade sig pa Systemteori
och biologi dér han intresserade sig av hur barnet upplevde separation fran fordldern. Enligt Bowlby
ar ndrhet till andra médnniskor ndgot som adr medfott och som alla barn har behov av. Tack vare det

medfodda behovet av ndrhet har barnet mdjlighet att kunna knyta an till en vuxen. Ett tecken pd nér
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barnet visar sig ledsen eller visar &ngest vid en separation fran fordldern vill barnet sékerstilla att hen
far skydd av en vuxen.

Karlsson (2008) beskriver anknytningens uppbyggnad dér han forklarar hur anknytningen tar
form mellan barnet och barnets fordlder. Anknytningen kan utvecklas pa olika sétt beorende pa
fordlderns tillgdnglighet. Nér barnet kinner sig otrygg och soker trost av en vuxen kallas det for en
trygg anknytning. Typiskt for en trygg anknytning &r att barnet inte dr i behov av foréldern nir barnet
vill bekanta sig med miljon hen befinner sig i. Barnet dr inte rddd for frimmande ménniskor utan kan
lata dem komma i nédrheten utan att barnet reagerar och soker trost hos fordldern. Vid en trygg
anknytning kénner barnet fortroende till fordldern och att fordldern finns 1 ndrheten dit barnet alltid
kan vinda sig till, vilket skapar en trygg anknytning mellan barnet och fordldern. En trygg anknytning
utvecklas dr ndr fordldern ger positiv berommelse till barnet samt trostar vid behov.

Enligt Broberg et al. (2019) blev John Bowlby kidnd under 1950-talet for hans teoretiska arbete
vid Centre of Behavior Sciences i Stanford. Bowlbys slutsatser handlade om vad orsaken till att barn
kénner sig kéinsliga vid separation publicerade han 1 The Nature of a Vhild to his Mother dr 1958.
Bowlby forklarade sina slutsatser med hjilp av evolutionsbiologin for att kunna beskriva vad det &r
som gor att anknytningssystemet fungerade pa olika sétt mellan barnet och barnets fordlder. Under
Bowlbys anstillnigstid vid Centre of Behavior Sciences i Stanford blev Mary Ainsworth kénd ar 1950
for hur man kunde studera mamman och barnets samspel. Ainswoths specialomrdden var inom
utvecklings- och personlighetsteorin dir hon intresserada sig 1 hur man kunde studera pé vilket sétt
ett kongnitivt och kdnnsloméssigt band utvecklades mellan barnet och barnets foralder.

Karlsson (2008) lyfter fram att det var forst under 1960-talet som anknytningsteorin borjade
utvecklas av John Bowlby. Enligt Bowlby var det anknytningsprocessen som fick bandet mellan
barnet och fordldern att bildas som kallades for anknytning dér sjdlva anknytnngsteorin forklarade
individens potens till att utveckla ett band mellan fordldern och barnet. For att ett litet barn skall
kunna knyta an till en vuxen beskrev Bowlby att det lilla spddbarnet behover anvinda sig av
beteendesystem. Beteendesystemen ir till for att signalera babyns behov av att bli sedd av en vuxen
som visar omsorg och trost vid behov, eftersom ett barn inte skulle dverleva ensam. Till sin natur &r
ménniskan 1 behov av socialsammanhang, vilket gor att minniskan inte skulle 6verleva ensam. En
fordlder till ett litet barn dr viktig for att ett barn skall fa sina behov tillgodosedda vilket skapar
nédrhetskontakt mellan barnet och barnets fordlder. I takt med att nidrhetskontakten skapas utvecklas
ocksa anknytningen naturligt.

Enligt Karlsson (2008) kan en komplicerad anknytning utvecklas mellan barnet och fordldern
om barnet kénner sig otrygg. Om en fordlder har en bristande forméga i att vara till hands for barnet
kan en organiserad anknytning utvecklas. Vid en organiserad aknytning paverkas barnets vilja att

bekanta sig med omgivningen negativt vilket beror pa att barnet och fordldern har en otrygg relation
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sinsemellan. Det beror pa att forhallandet barnet har till fordldern forsvinner och den trygga basen
brister. Inom den otrygga men organiserade anknytningen kan daremot tva olika anknytningsmonster
bildas. Nér ett barn inte soker trost av en fordlder talar man om en undvikande anknytning. beteendet
hos barnet beror pé att barnet fatt erfarenheter av att fordldern inte nérvarat nar behovet av trost fran
barnets sida varit aktuellt. Narhet for barn &r viktiga, nir fordldern inte kunnat tillgodose behovet hos
barnet tar det inte ldnge innan en undvikande anknytning utvecklas. Den andra anknytningen som kan
bildas inom en undvikande anknytning dr en ambivalent anknytning som formas i en relation mellan
barnet och fordldern som &r mera forutsédgbar. En ambivalent anknytning bildas nir fordldrarna inte
alltid finns till hands, och leder till svarigheter for barnet att kunna lisa av fordldern. Samspelet mellan
fordldern och barnet ligger 1 fordldrarnas hiander vilket gor att barn med en ambivalent anknytning ar
mera passiva och osikrare pa eget viarde samt utvecklar en svag sjalvkinsla. Detta visar sig att barnet
antingen helt tar avstdnd fran fordldern eller anvinder sig av en hdg volym och héller sig fast hos
fordldern.

Enligt Karlsson (2008) &r tiden mellan graviditeten fram till att barnet fyller tva ar sarbar
eftersom det dr d4 barnet kan utveckla en desorganiserad anknytning till fordldern. Om miljon barnet
befinner sig 1 dr for utmanande kan det leda till att barnets hjdrna inte kan mogna. T.ex ifall ett barn
lamnas ensam och far en upplevelse av panik och om detta sker upprepade ganger kan det i barnets
hjdarna bildas psykiska strukturbildningar, pga av att synapser som gar till hjirnans kidnnslocentrum
avtar. Detta gor att barnet inte kan styra sitt kinslotillstand pd grund av forlusten av synapserna. Det
leder till att hogra halvan 1 hjarnans frontlob aldrig kommer att utvecklas fardigt, vilket kan paverka
en som vuxen da det kan vara svért att handskas med sina kénslor.

Karlsson (2008) tar fram att den desorganiserade anknytningen dr mest krdvande dd den
bygger pa en ridsla mellan barnet och fordldern. Det som gor den desorganiserade anknytningen svar
ar att fordldern upplevs som skrimmande for barnet samtidigt som barnet dr i behov av tryggheten
hos fordldern. Mellan barnet och fordldern skapas en ond cirkel dir bade trést och réddsla vax. En
kénsla av meningsloshet hos Barnet dr inte konstigt eftersom barnet tapppar fortroendet till andra,
samt ldr sig att det inte finns en vuxen som tillgodoser barnets behov. En desorganiserad anknyning
ar vanligt forekommande hos de barn som upplevt krig och som dr hemldsa, men det kan ocksa
orsakas av fordldern dér exempelvis obearbetade upplevelser kan leda till att fordldern har svart att
agera pa ritt sitt vid ett barns beteende som ilska och réadsla.

Enligt Karlsson (2008) menade Bowlby att anknytningen mellan barnet och forédldern var av
betydelse for att de inre arbetsmodellerna kunde utvecklas. Vilka inre arbetsmodeller som utvecklades
berodde pé vilken anknytning barnet hade till sin fordlder, samtidigt var barnets upplevelser och
erfarenheter avgorande for hur de inre arbetsmodellerna skulle utvecklas. Bowlby beskrev att ifall

barnet hade en god sjilvkénnsla och sjélvfortroende var anknytningen mellan barnet och fordldern
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god. Enligt Bowlby 4r ménniskan en social varelse, han menar att de inre arbetsmodellerna ligger till
grund for hur individen ser pd andra médnniskor i sin omgivning.

Det centrala begreppet inom anknytningsteorin lyfter Karlsson (2008) fram att dr en trygg bas.
En forélder till ett litet nyfott barn har en stor betydelse eftersom barnet har behov av narkontakt och
att fa kénna sig trygg. Bowlby menade att den viktigaste uppgiften hos en forilder var att fungera
som en trygg bas for barnet vilket skulle mojliggéra barnets intresse senare under uppvixten att
utforska omgiviningen. Barnet har en naturlig nyfikenhet till sin omgivning och behdver uppticka
den genom att, hélla korta avsténd till sina foréldrar men alltid kénna att fordldrarna fungerar som en
trygg bas vart barnet kan komma tillbaka och fa sitt grundbehov tryggat. Genom att barnet blir
tvungen att befinna sig 1 det okénda och spannande, utvecklas anknytningsmonstret mellan barnet
och fordldern.

Sammanfattningsvis har en vuxen individ en stor betydelse for ett barn och hur barnet skall
lyckas 1 sin utveckling. Anknytningen mellan fordldern och barnet dr den grundpelare dér barnets
arbetsmodeller borjar utvecklas ifran, darfor ar det viktigt att anknytningsmonstren utvecklas i en god
riktning.  Kapitlet omfattade en utforlig beskrivning av anknytningsmonstren bl.a. vad som
kénnetecknar en trygg anknytning och en komplicerande anknytning. Avslutningsvis behandlades

desorganiserad anknytning, som innebar en rddsla mellan barnet och fordldern.

3. Adoption

Det hir kapitlet kommer att ta fasta pa adoption som ett alternativ vid ofrivillig barnloshet. Adoption
ar lagstadgad och déarfor kommer lagen om adoption att beskrivas till en borjan. Vidare beskriver vi
vilka orsakerna ér till adoption, eftersom adoption &r ett brett omrade. Det finns manga olika orsaker
till adoption men vi har valt att avgransa omradet och fokusera pa adoption som ett alternativ néir
biologiska barn inte dr en mojlighet. Kapitlet beskriver dven vikten av socialarbetarens uppgifter
under adoptionsprocessen och tiden de blivande adoptivfordldrarna ar under utredning for att beviljas

adoption.

3.1. Lagen om adoption

Syftet med Adotionslagen (2021/22) &r att man vill ge ett barn en ny familj dir barnet far en trygg
uppvixt. Man vill genom Adoptionslagen (2012/22) forebygga att ett barns hilsa dventyras och skapa
en ny relation mellan barnet och barnets blivande adoptivfordldrar (1§). Nér man goér beslut om en
adoption bdr man ta i1 bekatande vad som for barnet skulle vara det basta och sikerstilla att barnet
vid en adoption fi en béttre miljo att vixa upp 1(2§). Adoption dr en komplicerad process dir man

utgér fran bestimmelser enligt vad som star i Adoptionslagen (2012/22). ”Adoption av ett minderarigt
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barn kan faststéllas, om adoptionen provas vara till barnets bésta och att det har utretts att barnet
kommer f& en god vérd och uppfostran. Nér drendet avgors ska barnets Onskemal och asikter beaktas
i enlighet med barnets alder och utvecklingsniva” (§3).

Enligt Finlex (2012) uppdaterades adoptionslagen (2012/22) i Juli 2012. Med den fornyade
Adoptionslagen (2012/22) vill man mdjliggora det som dr for barnets bésta, ett konkret exempel ar
inom en Oppen adoption dir kontakten mellan barnet och barnets biologiska fordldrar skall vara
mojligt, det dr dock ndgot behover beviljas av tingsrétten. Den uppdaterade adoptionslagen (2012/22)
underléttar for adoptivbarn fodda 1980 eller tidigare att f4 information om barnets biologiska slikt.
Den uppdaterade adoptionslagen (2012/22) innebér att det blivit striktare nér det géller de blivande
adotivforildrarnas alder. En som ansoker om att adoptera behover ha fyllt 25 &r samtidigt som man
inte far vara dldre dn 50 ar. Mellan adoptivbarnet och adoptivfordldern far det inte skilja mer dn 45
ar samtidigt som aldern mellan adoptivbarnet och fordldern behdver vara minst 18 ar. Det finns ett
undantag och det ar ifall en adoption sker inom sldktet, dd finns det inga krav pa aldern hos
adoptivfordldrarna samt vilken &lderskillnaden dr mellan adoptivbarnet och adoptivfordldern utan
fokus ligger pd barnets basta.

I och med den uppdaterade adoptionlagen (2012/22) behover adoptionskomissionen
godkinna en adoption om ett barn dr underarig, vilket tidigare endast varit ett krav om det handlat
om en internationell adoption. En adoption kan i Finland vara ogiltig ifall den inte godkénts av
adoptionskomissionen och barnet adopterats fran ett annat land @n Finland. Nagot som
fortsdttningsvis dr aktuellt efter den uppdaterade versionen 1 adoptionslagen (2012/22) &r att
adoptionsradgivining dr det forsta momentet som nams i lagen. Den som ansdker om att f4 adoptera
behover sjdlv kontakta en adoptionstjanst. I Finland dr det Rddda barnen rf, Interpedia eller
Helsingfors stads socialtjinst som fungerar som tjénsteleverantorer.

Sammanfattningsvis dr adoption lagstadgad och nagot som inte dr en sjilvklarhet for alla som
onskar adoptera. Det d&r mycket som behdver tas i beaktande. I nésta kapitel kommer vi att ga in pa
adoption som en mdjlighet nir man inte kan fa biologiska barn och hur det rent konkret skots av

myndigheterna.

3.2. Adoption som alternativ till ofrivillig barnléshet

Social- och hilsovardsministeriet (2010) har ansvar for att adoptioner gér rétt till och det dr de som
har hand om adoptionsprocessen. Nir en internationell adoption blir aktuell &r det en myndighet 1
Finland som é&r expert inom omradet som tar han om processen. For att fi adoptera krdvs det att
adoptionssdkande beviljas tillstand vilket hor till adoptionsndmndens uppgifter, ddr adoptiossdkande

kan fa ett jakande eller ett nekande beslut. Det dr viktigt att adoptionsndmnen fungerar som en
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drivande kraft och vill utveckla internationella adoptioner. Haagkonventionen &r adoptionsndmndens
plikt att f6lja samtidigt som adoptionsnimnden behdver agera ifall reglerna som Haagkonventionens
foreskrifter inte f0ljs, dér av &r ett gott sammarbete viktigt for att malen inom konventionen skall
kunna uppfyllas.

Enligt Oikeus (u.4.) har Finland forbundit sig till Haagkonventionen dar man kommit dverens
om att aterinfora barn som blivit bortadopterade till ett annat land. Konventionen om bortforande av
barn har sedan 1994 varit i kraft 1 Finland, dar Haagkonventionens viktigaste mél ar att vervinna
internationella bortférande av barn som utan lov blivit bortadopterade fran sitt hemland. Det finns en
del kriterier som behdver upfyllas for att Hagakonventionen skall kunna omséttas 1 praktiken. En av
dessa kriterier &r att barnet inte &r dldre &n 16 ar och att barnets hemland &r ett land som anslutit sig
till konventionen ifall barnet blivit bortadopterat. I ett fall dar barnet blivit bortadopterat fran sitt
hemland ldgger man inte storre vikt pa vardnaden av barnet utan fokus ligger i att f4 hem barnet igen.
Vérdnaden om barnet behandlas senare 1 riattegangen diar domstolen bir ansvaret att ta stdllning till
vilken vérd av barnet som anses vara barnets bésta.

Enligt Utrikesministeriet (u.d.) erbjuds tjinster inom internationella adoptioner 1 Finland av

Interpedia rf och Rddda barnen rf. Vid en internationell adoption faststills ett finskt medborgarskap
for de barn som dr under 12 ar. For att ett finskt medborgarskap skall kunna faststéllas bor de blivande
adoptivfordldrarna ansdka om medborgarskapet for adoptivbarnet.
Ett finskt medborgarskap kan ocksé beviljas for barn som ar dldre &dn 12 ar, da skickas ansokan oftast
till polisen men kan dven skickas utanfor Finland till en finlandsk ambassad i ett annat land. Om ett
barn dr over 12 ar skall beviljas ett finskt medborgarskap avgoérs varifran barnet ursprungligen
kommer ifran. Juusela (2014) lyfter fram att en adoptionstjanteorgan bor ge ett godkédnnande for att
ett barn skall kunna inforas fran ett annat land via en internationell adoption till Finland. De blivande
adoptionsfordldrarna bér genomga en utbildning inom fordldraskap samt fatt tillstand att adoptera av
adoptionstjansteorganet som adoptivfordldrarna valt att adoptera via. Rddda barnen (2020) beskriver
att man genom en internationell adoption tar i1 beaktande barnets biologiska fordldrar dir man vill
hjdlpa fordldrarna att ge barnet en béttre uppvixt om fordldraskapet brister samtidigt som man vill ge
barnet mdjlighet till en trygg uppvéxt och mojlighet att fa bo 1 en familj och utvecklas till en vuxen
individ. Ursprungslandets lagstiftning och Finlands lagstiftning &r grunden som réddda barnen utgér
ifran nér en adoption sker, internationella konventionen och barnens réttigheter star ocksé i centrum
vid adoption.

Folkhélsan (u.4.) beskriver vad det var som ldg till grund ndr Barnkonventionen blev till. Det
var bildandet av FN:s generalforsamling som gjorde att Barnkonventionen blev aktuell dér aret var
1991 som konventionen i Finland blev rittsligt binande tack vare att Finland godkénnde

konventionen. Barnkonventionens syfte ér att trygga uppvéxten for barn och se till att barns rattigheter
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tas i beaktande. Barnkonventionen berdr de barn som dnnu inte blivit myndiga dir barnkoventionens
viktigaste syfte dr att vara jamlik till alla barn. Idag ar det 191 linder som anslutit sig till
barnkonventionen didr USA och Sydsudan dr de ldnder som inte tillhor konventionen. FN:s
konvention om barns rattigheter (u.d.) framfor att barnkonventionen bestar av 54 artiklar som
fokuserar pa barns rattigheter, konventionen &r ett internationellt avtal dir varje barn skall ses enskilt.
Inom barnkonventionen finns det fyra specifika artiklar som alltid behdver ses ndr det handlar om ett
barn vilket FN:s konvention (u.&) citerar ” alla barn &r lika mycket virda och har samma réattigheter.
Ingen far diskrimineras”. Vidare i artikel 3 ndmns ocksa att ”” Vid alla beslut som ror barn ska i forsta
hand beaktas vad som bedoms vara barnets bista samt i artikel 6 ” Barn har ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling” och slutligen 1 artikel 12 ” Barn har rétt till att uttrycka sin mening och horas i alla
fragor som ror barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets dlder och mognad ”

E2Y press Ltd (2020) beskriver vad en sluten adoption innebér, vilket handlar om att
kontakten mellan barnet och barnets biologiskafordldrar upphor nédr barnet adopteras bort till en ny
adoptivfamilj. Om man jamfér 6ppna adoptioner och slutna adoptioner dr en sluten adoption inget
ovanligt samtidigt som 6ppna adoptioner blev vanligare under 1980-talet. Om det adopterade barnets
tidigare hemforhallanden ar déliga eller om fordldrarnas fordldraskap visat sig vara negativt pé olika
satt for barnet ar det ofta da man 6nskar som adoptivfordlder anséka om en sluten adoption samtidigt
som ett adoptonstjansteorgan kan rekomendera en sluten adoption i syfte att utgd fran barnets bista.
En sluten adoption kan forutbestammas i de fall dér barnet adopterats bort direkt hemifrédn utan att
bott pd barnhem pa de grunder att fordldraskapet varit sa déligt och barnets hilsa dventyrats.
Bestdmmelser att barnet inte har kontakt till sina bilogiska fordldrar framkommer i Adoptionslagen
(2012/22) vilket grundar sig pa att man i ett sddant fall inte kan garantera barnet en trygg uppvaxt
ifall kontakten mellan barnet och till barnets bilogiska fordldrar inte skulle forbjudas.

Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod (2020) beskriver vad en enskild adoption
innebdr. Nar det dr frigan om en enskild adoption behdver det finnas tydliga orsaker till varfor en
enskild adoption skulle vara aktuell. Nar det handlar om en enskild adoption gir den inte via ett
adoptionstjinsteorgan, oftast dr det att ett barn som behdver adopteras bort men att adoptionen sker
inom sldktet eller familjen. Det kan ocksa handla om att adoptionen sker inom samma land varifrdn
barnet och barnets biologiska fordldrar hdrstammar ifrdn. For att kunna fa gora en enskild adoption
bor de adoptionssokande slutfort fordldrakurs som bor ha organiserats inom samma kommun som de
blivande adoptivfordldrarna bott 1.

Enligt Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod (2020) hor det till
adoptionstjansteorganens uppgifter att Overvaka att adoptionen gér rétt. Det &r viktigt att
adoptionstjansteorganet dvervakar adoptionen sd att barns réttigheter beaktas samt att adoptionen inte

sker 1 syfte for pengar. Det dr adoptionstjdnsteorganen som bir ansvaret for de plikter som foreskrivs
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1 Adoptioslagen (2012/22, 33§) vilka dr att gora upp en kartlaggning for adoptionssdkanden som é&r
bosatta i Finland och for adoptivbarnet som fortséttningsvis befinner sig i sitt hemland. De
adoptionssokanden dr de viktigaste medlemmarna ndr en adoptionsprocess dr aktuellt dar
adoptiontjinsteorganens skall stdda och hjdlpa dem i processen. Nir man gor en internationell
adoption behover man sdkerstélla att det i barnets hemland inte finns tillgéngliga adoptivforildrar
som kunde fungera som omsorgsperson till barnet, for adoptionstjidnsteorganen dr detta en uppgift
som hor till dem att reda ut samtidigt som de bor fungera som stod bade for adoptivbarnet och
adoptivfordldrarna under adoptionsprocessens gang.

Kapitlet behandlade adoptioner som sker 6vervakat och i syfte for att hjdlpa ett barn till en
battre uppvéxt, samtidigt som kapitlet tog fasta pa olika adoptioner. I foljande kapitel beskriver vi

orsakerna till adoption.

3.3. Orsaker till adoption

Det hir kapitlet kommer att handla om individer med ofrivilligbarnloshet som gjort valet att adoptera,
bl.a. pd grund av medicinska skél, och diagnostiserade sjukdomar som paverkar mojligheten att bli
gravid. Kapitlet klargér ocksd vilken andel av Finlands befolkning som adopterar samt den
genomsnittliga aldern for de individer som adopterar ett barn. I avhandlingen fokusera vi pd adoption
pa grund av medicinska skal for att ldttare kunna samman koppla ofrivilligbarnloshet som leder till
adoption.

Enligt Interpedia rf (u.d.) dr det personer med oftrivillig barnléshet 1 Finland som utgér den
storsta orsaken till att adoptera dir procentantalet ligger pa 80%. Nér det géller 1 vilken alder de
adoptionssOkanden befinner sig i1 dr det personer mellan 35 och 44 ar dar hilften av sokanden har
barn sedan tidigare medan andra hélften inte har kunnat fa barn. Adoption kan rddda liv, ett barn kan
vara fordldralosa pa grund av olika saker. Genom en adoption ger man barnet en ny mdjlighet att
kunna fa en sa bra barndom som mdjligt vilket inkluderar en trygg uppvaxtmiljo och att fa utvecklas
till en vuxen individ. En adoption ir inte sdllsynt i de fall dir det forekommer att barnet behdver
specialbehov och familjen lider av fattigdom. Man behdver dock ta i beaktande samt ha i dtanke andra
linders médnniskosyner, lagar och kulturella skillnader

Barnloshet enligt Cudmore (2005) kan bero pa att mannens spermier dr av délig kvalite eller
att mannen har en underfunktion av spermier. Nér det géller ofrivilligbarnldshet som orsakas av
kvinnan beror det oftast pa att dgglosningen inte dr regelbundet eller att det finns storningar i
dggledaren eller livmoderhalsen. Andra faktorer hos kvinnan som inverkar &r hélsotillstdnd sdsom
overvikt eller undervikt samt om kvinnan lider av en #tstdrning. Aven missbruk av alkohol kan

forhindra mojligheten for mannen att fi barn. Aven endometrios hos kvinnan kan forsvéra
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mojligheten att bli gravid. Enligt 117 (u.4.) drabbas &r ungefar var tionde kvinna med regelbunden
mens av endometrios. Endometrios innebdr att vavnad som liknar livmoderslemhinnan véixer utanfor
livmodern. Nagra vanliga symtom vid endometrios &r kraftiga smértor vid mens och dgglossning,
smartor som stralar ut mot ryggen och dnda ner i benen samt att man har betydligt lingre och rikligare
mens. Det dr vanligt att behova behandling for smirtan som uppstar vid endometrios for att den skall
lindras eller helt och hallet forsvinna.

Enligt Karling Widsell-Tristen (2019) kan Pcos polycystiska (PSCO) ovarier ocksa péaverka,
vilket handlar om ett tillstdind som orsakas av hormonrubbningar som bland fertila kvinnor ar en av
de vanligaste hormonella avvikelserna. PSCO forekommer ungefdar mellan 8 och 13 procent hos alla
fertila kvinnor varav 70 procent av kvinnor aldrig far en diagnos. For att fd diagnosen PSCO behover
kvinnan ha tvd av foljande tre symtom: glesa eller inga &dgglossningar, for mycket manliga
konshormon eller dggstockar med flera smé dggblasor. Det finns ocksé en hel del andra hormonella
orsaker som madst uteslutas innan PSCO kan diagnostiseras, s som till exempel oregelbunden mens.
Under- eller 6ver produktion (hypertyreos eller hypotyreos) i skoldkorteln eller 6verproduktion av
hormonet prolaktin kan vara en orsak till oregelbunden mens eller helt utebliven mens. Vanligen ges
diagnosen sa tidigt som redan i puberteten, men det dr ocksa vanligt att diagnosen ges forst senare i
livet eftersom kriterierna for att stdlla diagnosen ar individuella. Nér ett par bestdmt sig for att de vill
ha barn kan man dela in de olika alternativen till en familjebildning i tre steg. Det forsta steget ar att
paret forsoker fa barn genom naturlig vdg. Steg tva innebér att en graviditet som inte lyckas genom
samlag mellan tvé individer av olika kon behdver fa hjdlp iform av medicinska preparat. Ett exempel
pa en medecinsk behandling kan vara att kvinnan tar hormon sprutor en tid for att fi hjilp med
dggslossning. Adoption dr det sista steget som man oftast vénder sig till ndr en graviditet inte lyckas
med hjdlp av det medicinska tillvigagangssittet. Adoption &r ingen sjdlvklarhet att beviljas och ar
nagot man binder sig till om man véljer att adoptera,,vilket gér det viktigt att paret bearbetat sorgen
av deras infertilitet och &r medveten om vad adoption innebar.

Sammanfattningsvis tar kapitlet fasta pd medicinska orsaker till adoption och betydelsen av
socialt arbete nér ett barn adopteras till en familj. Adoption &r ett unikt sétt att fa ett barn, eftersom
det finns minga olika orsaker till det. I kapitlet kan man konstatera att den storsta orsaken till adoption
ar av biologiska skél, vilket utgdér s& mycket som 80% av de adoptionssokande. I nista kapitel

beskriver vi utforligare socialt arbetet under en adoption.

4. Socialt arbete som profession vid adoption

I det hér kapitlet beskriver vi socialt arbete som profession vid adoption. Kapitlet inleds med en kort

beskrivning hur organisering av socialt arbete dr uppbyggd varpé kapitlet fortséitter med betydelsen
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av socialt arbete vid adoptionsrddgivning, adoptionsprocessen och de forméner man som blivande

adoptivfordlder dr berdttigad till.

4.1. sociala arbetets struktur

Enligt Social- och hdlsovardsministeriet (u.a.) dr det i huvudsak kommunerna och samkommunerna
som skoter om tjdnsterna inom socialvarden i form av socialt arbete, socialhandledning och social
rehabilitering, medan det i skolorna dr skolkuratorn som ansvarar for det sociala arbetet. Sjdlva social-
och hilsovardspolitiken skots av Social- och hdlsovardsministeriet déir socialt arbete ar ett
expertarbete som handlar om att man arbetar utifrdn ett forebyggande syfte. Malet &r att minska
sociala problem pé individ- familje- samhélls- och strukturnivd, som har sin grund i ménskliga
rattigheter och samhillelig rattvisa vilket kan utforas antingen som sjdlvsténdig tjénst eller som en
del av andra tjénster.

Enligt Social- och hélsovardsministeriet (u.d.) vill man genom socialt arbete minska lidandet
for de mest utsatta 1 samhéllet och tillgodose deras behov. Behoven hos klienterna &r individuella
men handlar till stor del om sysselséttning, utbildning, rehabilitering och olika ingrepp for att 6ka
delaktigheten och jdmlikheten 1 samhillet. Ett mangprofessionellt team é&r Onskvirt for en
forutséttning att man lyckas 1 sitt arbete tillsammans med klienterna. Vidare papekar Kananoja et.al
(2001) att man genom socialt arbete vill stodja ménniskor i olika livsskeden och dér sociala omradet
ar uppdelat 1 olika omraden. Exempel pa de omrdden som socialt arbete dr uppdelat i dr barn- och
familjeservice, socialt arbete for vuxna samt for funktionshindrade.

Det sociala arbetet dr enligt social- och hidlsovardsministeriet (u.d.) en del av det finldndska
sociala trygghetssystemet och baserar sig pad den nordiska vélfirdsmodellen. Den nordiska
valfardsmodellen grundar sig pa offentligt ansvar och skattefinansierad social trygghet. Pa 1980-talet
ville man forstirka rollen for socialvirden genom kommunalt ansvar samt utbildning for
socialvdrden. Socialvdrden har under aren utvecklats ddr man jobbat for att det sociala arbetet inte
skulle ha en negativ klang, exempelvis fornyades socialvardslagen 2014 vilket gjorde socialt arbete
till att vara ett mera omfattande socialskyddsndtverk. Socialt arbete har dven forstérkts till att vara en
del av den sociala tryggheten i1 Finland. Kananoja et.al (2001) tilligger att det dr socialvardslagen
(1301/2014) som styr sociala arbetet i Finland och dér socialvardslagen (1301/2014) dr en
overgripande allmédn lag i Finland. Finland har dven speciallagar exempelvis barnskyddslagen
(417/2007) och adoptionslagen (22/2012).

Socialt arbete &r viktigt och betydelsefull for familjer som gér igenom ofrivillig barnloshet.

Det sociala arbetet &r ett unikt arbete som innebdr att arbeta forebyggande vars mal &r att minska
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sociala problem i samhillet. Med hjilp av socialt arbete forsoker man i samhéllet att minska lidandet
for de som ar mest utsatta och hjédlpa dem att tillgodose behoven. Socialt arbete dr ett viktigt stod for
dem som i samhillet behover extra hjélp. De som dr ofrivilligt barnlosa och ansdker om adoption &r
en av de i samhéllet dir socialt arbete har en betydande roll, ddrav kommer vi att i ndsta kapitel

behandla adoptionsradgivning for blivande adoptionsforildrar.

4.2. Adoptionsradgivning

Interpedia rf (2022) &r ett adoptionstjansteorgan vid internationella adoptioner och en organisation
som framjar barns réittigheter samt fungerar som ett skydd for barn i en internationell miljo.

Enligt Interpedia rf (2022) bor alla som Onskas adoptera fa adoptionsrddgivning.
Adoptionsradgivningen skall ges i den kommun som de sdkande adotivforidldrarna dr inskrivna i. Via
Rédda barnen rf kan man kontakta en socialarbetare for att fi radgivning och svar pé frigar man
eventuellt funderar pa. Att kontakta en socialarbetare inom adoptionstjénsteorgan &r for det mesta en
kostnadsfri radgivning for dem som gar i1 adoptionstankar. En adoptionrddgivning gar till s att de
blivande adoptivfordldrarna triaffar socialarbetaren och tillsammans ldr man ké&nna varandra.
Socialarbetaren fran adoptionstjinsteorganen fungerar som stdd till de blivande adoptivfordldrarna.
Under adoptionsrddgivningens ging skall socialarbetaren gora upp ett dokument déar det bor
framkomma information om de blivande adoptivfordldrarna, deras vardag och livssituation i
allmdnhet. Dokumentet ligger till grund for nir adoptionstjinsteorganet efter att
adoptionsrddgivningen slutforts skall ta beslut pa ifall man anser familjen ha de fardigheter som krévs
for att fa adoptera. I de fall dir man anser att familjen inte uppfyller kriterier som kriavs kan ett
nekande beslut ges.

Social- och hilsovardsverket i Jakobstad (2020) skriver att alla som 6nskar adoption har ratt
till adoptionsradgivning som dr kostnadsfri for adoptionssdkanden. Under adoptionsradgivningen
delar man upp de ganger man triffas i olika teman som behandlas under adoptionsrddgivningens
ging. De olika teman kan handla om varfor man 6nskar adoptera, 4r man beredd att binda sig och
redo att bemdta olika utmaningar som adoption medfor. En stor vikt i adoptionsrddgivningen &r att
man vill 14ra kéinna de blivande adoptivfordldrarna for att pa lang sikt hjilpa den nya familjen till att
inte senare stota pa svara utmaningar med t.ex kdnslohanteringen individuellt men ocksa hur man bor
agera vid eventuella utbrott hos barnet. Vilbefinnandet hos de blivande adoptivfordldrarna ar viktigt
att behandla under adoptionsradgivningen, det dr en av de viktigaste delarna man behover fa rett ut
for att familjen skall kunna fa ett godkénnande till att adoptera.

En mycket viktig friga som skall besvaras av sig sjdlv ér att: "Kommer jag att dlska detta barn

lika mycket som ett biologiskt barn?” (Geutzer 2002, s.16). Enligt Social-och hdlsovarden i Jakobstad
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(2020) behover man vara siker pa att man som adoptivfordlder kommer att kunna &lska ett
adoptivbarn lika mycket som om det hade varit ens biologiska barn. Under adoptionsradgivningen
gidr man tillsammans igenom barnets bakgrund, hélsotillstindet hos barnet, vilka eventuella
svarigheter barnet har och vilka hjdlpmedel som kommer behdvas men ocksé barnets bakgrund. Nar
adoptivfordldrarna fatt hem barnet ar det viktigt att socilarbetaren fortsatter att traffa familjen for att
stodja den nya situationen och folja med sa att familjen kommer igdng med den nya vardagen.
Sammanfattningsvis tog kapitlet fasta pd adoptionsradgivning, vilket &r viktigt i
adoptionsprocessen och som ges av en socialarbetare diar de kommande adoptivfordldrarna dr bosatta.
Adoptionsradgivningen som ges under adoptionsprocessen beror viktig information som man gér
igenom fore sjilva adoptionen sker. Aven efter adoptionen ir det viktigt att samarbetet med familjen
fortsétter for att fortséttningsvis kunna folja upp hur det gér for familjen. I nista kapitel beskriver vi

sjdlva adoptionsprocessen.

4.3. Adoptionsprocess

Enligt Interpedia rf (2022) medfér en adoption en stor livsstilsforddring bdde for de blivande
adoptivfordldrarna men ocksa for adoptivbarnet. Darfor ar det viktigt att man som adoptivfordlder far
bearbetat kinslor som den tidigare barnlosheten fort med sig. Individerna kan ha fatt samtalsstod
genom att prata med ndgon néra, gatt pa terapi eller genom att ha diskuterat med sin socialarbetare.
Att vara forberedd dr viktigt ndr man bildar familj genom adoption, att adoptivfordldrarna ser
adoptivbarnet som sitt eget och att barnet alltid prioriteras 1 forsta hand. Enligt Creutzer (2002) ar det
forsta steget inom en adoptionsprocess att ta kontakt till de myndigheter som skdter om adoptioner 1
den kommunen man bor i. Att adoptera &r ingen sjilvklarhet att man beviljas utan alla adoptivsokande
bor utredas, vilket skots av de myndigheter som ansvarar for utredningsprocessen inom
adoptivsdkandens hemkommun. Om adoptionsdkanden far ett jakade besked om adoption véljer de
blivande adoptivfordldrarna vilket adoptionstjansteorgan de vill adoptera fran. Under utredningens
ging har socialarbetaren dokumenterat all den info som behdvdes for att kunna ge ett beslut om att fa
adoptera. Dokumentet skickas vidare till det land som man onskat adoptera ifran. I ansdkan finns det
kriterier som behdver finnas med vilket varierar fran land till land, det som &r principer i alla
dokument som gors av socialarbetaren i adoptivfordldrarnas hemkommun ar att bilder pa de blivande
adoptivfordldrarna och utredningen bor vara inkluderat i dokumentet.

Dokumentet som skickas till landet som adoptivfordldrarna onskar adoptera frdn har ett
avgorande eftersom det innehdller information om adoptivfordldrarna som har det slutgiltiga

avgorandet dir landets sakkuniga inom adoption tar det sista beslutet om att bevilja adoption. De
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forhoppningsvis blivande adoptivfordldrarna fir i ett senare skede det slutgiltiga dokumentet hem
som innehdller utredningen fran det land varifrdn man 6nskat adoptera.

Interpedia rf (2022) beskriver att ndr ett barn hittats till familjen blir familjen kontaktade om
ett adoptionsbesked didr barnets bakgrund och héilsotillstdnd framkommer. Hur mycket som
adoptivfordldrarna kan fa information om barnet som adoptivfordldrarna skall fa himta hem ar olika
beroende pé i vilket land man tanker adoptera ifrén. For att adoptivfordldrarna bittre skall kunna
forbereda sig pa barnets eventuella special behov eller sjukdomar rekomenderas adoptivfordldrana
att diskutera det blivande adoptivbarnet tillsammans med en likare. Man kan jimfora en en graviditet
pa en naturligvdg med en adoption eftersom oklarheter om barnets hélsotillstaind och framtida
sjukdomar ar lika. Det dr individuellt hur ldnge adoptivforidldrarna behover vinta innan de kan himta
hem barnet, det kan handla om négra veckor till att behova vinta flera manader. Nar en familj fatt ett
besked om adoption och adoptivbarnets hemland blivit kontaktat och mottagit utredningsdokumentet
bir adoptionstjinsteorganet inte lingre ansvaret utan ansvaret har forflyttats till det land varifran man
onskat adoptera. De uppgifter som kvarstar for adoptionstjdnsteorganet ar att man foljer med hur
adoptionen framskrider och fungerar som stéd under adoptionsprocessen och efterdt nér
adoptivfordldrarna fatt hem adoptivbarnet. Enligt Creutzer (2002) behover den nya familjen fa egen
tid for att lira kinna varandra och skapa en bra grund for framtiden. Det &r viktigt att det skapas en
anknytning mellan barnet och barnets adoptivfordldrar eftersom anknytningen har betydelse framover
for hur pass bra familjen kommer klara sig. Det &r viktigt att adoptivfordldrana far stod under perioden
da anknytningen och relationen byggs upp eftersom adoptivfordldrarna kan uppleva olika kdnnslor,
kdnnslor i form av lycka, fortvivlan, och sorg efter den langa adoptionsprocessen.

Creutzer (2002) lyfter fram att hembesok av en socialarbetare tiden efter att familjen fatt hem
barnet dr av betydelse, socialarbetaren behdver fungera som stod och hjélp i1 familjen eftersom den
nya vardagen medfor nya tankar och kédnnslor hos adoptivforidldrarna.

Borjeson m.fl. (2017) skriver om hur sérbar anknytningsprocessen mellan barnet och
fordldern dr dér anknytningsprocessens framskridande &r avgdrande for fordldrarnas forstielse till
barnet och att kunna mota barnets behov. Med hjélp av det sociala arbetet finns mojligheter att med
rdtta insatser hjdlpa individerna nér det framstar svirigheter under processen. En av metoderna som
kan anvindas dr marte- meo-terapin, vilket &r ett behandlingsarbete dér det kravs att behandlaren har
en forméga att tolka héndelser 1 det huvudsakliga samspelet mellan fordldern och barnet. For att se
hur samspelet fungerar mellan barnet och fordldern &r videoinspelningar betydelsefulla for
socialarbetaren. Med hjélp av marte meo-metoden vill man hjilpa fordldrarna att lira kdnna sitt barn
for att pa ett positivt sdtt kunna utveckla samspelet till barnet. For en socialarbetare dr det viktigt att
man under perioden barnet och fordldrarna skall utveckla en ny anknytning till varandra forstéar

anknytningsprocessens faser.
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Enligt Creutzer (2002) bor man komma ihag att adoptionen inte ar klar ndr man kommit hem.
Att man adopterat ett barn kommer man paminnas om under flera &r framdver eftersom det inte ar
ovanligt att vardagen kan upplevas som tung. Exempelvis kan barnet vara i behov av extra stod och
hjélp i dagis och dven senare ha fragor om den biologiska familjen och funderingar kring att ha en
annan hudfarg. I den nya adoptivfamiljen tar det tid att skapa en relation till varandra dar det ar viktigt
att se familjemedldmmar for att alla skall kdnna sig inkluderade, vilket med tiden bygger upp en
anknytning till varandra i familjen. De fortsatta hembesoken dr betydelsefulla for att familjen skall
komma varandra ndra och dér adoptivofdldrarna far stod i fordldraskapet och eventuella utmaningar
som familjen kommer att stota pa. Det dr inte ovanligt att olika tankar och kénslor vicks hos bade
adoptivfordldrarna och adoptivbarnet, darfor dr stdodet frin socialarbetaren av betydelse och
hembesoken viktiga.

Kapitlet tog fasta pa utredning kring adoptionen dér socialarbetarens uppgift ar att sékerstilla
att de sokande adoptivfordldrarna dr mogna till ett fordldraskap. En adoption ar en stor och unik
omstéllning 1de blivande adoptivfordldrarnas liv. Vi kommer 1 f6ljande kapitel behandla olika sociala
forméner som adoptivfordldrar har ritt till enligt lagen. Kapitlet kommer att ta upp vilka formaner
biologiska fordldrar har ratt till och vilka formaner som adoptivfordldrar har tillgng till for att se ifall
formanerna dr jamnlika. Avslutningsvis behandlar vi ritten till socialt stod for medicinska

behandlingar som IVF.

4.4. Formaner vid olika livsskeden

Enligt Forsgérd (2021) har fler lander borjat forsdka arbeta med att 6ka fertiliteten, 1 Ryssland har de
till exempel tagit till ekonomiska atgdrder medan man i Ungern har infort statliga lockbeten for att
Oka fertiliteten bland befolkningen. Exempelvis har ungerska kvinnor bevijats 1an ndr de foder sitt
tredje barn som inte behover betalas tillbaka och om ett fjarde barn fods befrias kvinnorna fran
inkomstskatten for resten av livet. I Tyskland har man kunnat se en liten uppgéng nir det handlar om
antalet barnafodslar pa grund av statliga insatser for fordldraledigheten och barnavéard. Enligt Hiilamo
(2021) handlar familjepolitiken om en delad ekonomisk risk med att barn fods. Till dessa risker hor
offentliga aktorer som bland annat, staten och kommuner, arbetsgivare och familjer. Hiilamo lyfter
ockséd fram skillnaden mellan familjepolitiken och barnpolitiken. Familjepolitiken inriktar sig pa
sociala risker som orsakas av barn, medan barnpolitiken fokuserar pa barnens vdlmiende i samhaéllet
och ser barndomen som ett socialt fenomen.

Hiilamo (2021) presenterar Familjepolitiken som omfattas av inkomstoverforingar sdsom
familjestdd och vérdledighet. Man kan se tydliga skillnader mellan befolkningspolitiken och
familjepolitiken dir befolkningspolitiken stridvar till fordelaktig utveckling i1 samhéllet medan
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familjepolitiken vill frdmja familjers védlmiende 1 samhillet. Familjepolitiken och
befolkningspolitiken kan ses frén ett historiskt perspektiv mycket liknande. Fran och med ar 1918
infordes befolkningspolitiken och familjepolitiken 1 Frankrike dér bla. behovsbaserad
moderskapspenning infordes, som utbetalades at fattiga mammor efter att de fott sitt tredje eller fjarde
barn. Ménga ldnder i mellersta- och sodra Europa borjade tro pa att ldnder i Norden uppnadde hogre
fodelsetal for att de utvecklade familjepolitiken genom att stoda kvinnor och att ge dem mojligheten
att bland annat forena arbetslivet och familjelivet.

Enligt Folkpensionsanstalten, (FPA) (2022) &r de familjeféorméner som beviljas till

adoptivforildrar i princip det samma som biologiska fordldrar far. Det som skiljer adoptivforidldrar
respektive biologiska fordldrar gillande familjeforméner ar att adoptivfordldrar inte kan fa
moderskapspenning men istillet far de fordldrapenning. Adoptivfordldrar som adopterar fran ett annat
land, kan ansdka om adoptionsbidrag frdn Folkpensionsanstalten for kostnader som skulle ticka
kostnaderna for adoption 1 sitt hemland.
En forutsittning for att fa adoptionsbidrag beviljat frdn Folkpensionsanstalten &r att adoptionen skett
via ett internationellt adoptionstjinsteorgan. Det samma giller fordldrapenning och
faderskapspenning som kan beviljas till adoptivfordldrar dar adoptionen genomforts pd samma sitt
via ett internationellt adoptionstjédnsteorgan.

Om ett barn ddremot adopteras fran ett annat land &n Finland utan adoptionstjdnsteorgan kan

adoptivforildrar inte fa adoptionsbidrag och moderskapsunderstod.
Foraldrapenning, barnbidrag samt hemvardsstdd kan dndéa beviljas. Det behdvs inget intyg over att
barnet tagits 1 vard men det kravs ett adoptionstillstdnd eller nagon annan typ av utredning som bevisar
att barnet har adopterats och tagits 1 vard. De adoptivfordldrar som adopterar fran Finland har
automatiskt rétt till formaner fran FPA och dessa adoptioner skots via kommunens socialtjdnster eller
av adoptionsbyréer.

FPA (2022) poangterar att familjer beviljas olika forméner och familjeledighet nir en familj
ska fa ett barn. Foljande formaner som beviljas 4r moderskapspenning och fordldrapenning nér ett
graviditetsintyg skickas fran modrarddgivning da graviditeten fortgdtt i fem mdanader.
Moderskapsunderstodet dr en formin som skall ansdkas ungefir tvA minader innan barnet ar beréknat
och som antingen &r ett penningbelopp eller 1 forma av moderskapsforpackning. Tidpunkten for
leveransen av moderskapsunderstddet dr ungefér tva veckor efter att ansokningen beviljats. Mamman
blir moderskapsledig ungefir 5-8 veckor fore berdknat fodelsedatum, for att man skall fa
moderskapspenningen behdver man anséka om den tvd manader fore barnet &r berdknat.
Moderskapspenningen betalas ut 1 ungefir 4 médnader. Nar barnet dr fott har pappan ritt att fa

faderskapspenning under faderskapsledighet dir faderskapspenningen skall ansdkas da pappan vet
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nédr han kommer att ta ut ledigheten. Faderskapspenningen gar att ansokas retroaktivt men man bor
ha gjort ansdkan innan barnet fyllt tva &r.

FPA (2022) poéngterar att barnfamiljer har rétt att lyfta barnbidrag @ndra fram till att barnet
fyllt 17 &r. Barnbidraget betalas ut retroaktivt under sex manader fran det att ansokan kommit in och
beviljats. Moderskapspenningen upphor nir barnet dr ndgra ménader gammalt och direfter utbetalas
det fordldrapenning &t fordldern tills barnet dr nio manader gammal. For att fordldrapennings skall
beviljas behdver modern ca. 5 — 12 manader efter forlossningen gora en efterundersdkning, si att
FPA far ett intyg som bevisar att fordldern har rétt till fordldrapenningen. Fordldrapenningen skall
ansokas senast en manad innan ledigheten borjar och fordldrarna kan gemensamt bestimma hur de
skall dela upp forildraledigheten. Forildraledigheten upphor som sagt néir barnet dr nio ménader,
efter det kan ena fordldern vara vardledig och fortsétta skota barnet hemma och dé lyfta hemvardsstod
eller privatvardsstod fram till att barnet ar tre ar. Forédldrarna kan inte vara vardlediga samtidigt men
de kan dela pé partiell virdledighet. Flexibel eller partiell vardpenning kan beviljas for familjen om
fordldrarna arbetar, men de far da hogst arbeta 30 timmar 1 veckan.

Niér det géller kostnader som fertilitetsbehandlingar medfor skriver FPA (2022) att de stoder
den privata hélso- och sjukvarden till viss man om barnlésheten beror pé en sjukdom. Det behovs ett
lakarutldtande for att kunna ans6ka om ersédttning nir det géller ersdttningar som
Folkpensionsanstalten inte ersitter direkt. Ersdttningar som Folkpensionsanstalten kan ersétta direkt
ar, om behandlingen skots med egna dggceller, om kvinnan dr under 43 ar och de undersokningar
som gjorts har kunnat faststilla infertilitet hos kvinnan. Andra behandlingar som ersétts dr inforande
av spermier 1 livmodern, dgglossningsstimulering, provrorsbefruktning och mikroinjektion dven
kallad IVF och ICSI-behandlingar. Om ldget ar ofordndrat efter tre vardhelheter kan
folkpensionsanstalten inte lingre ersitta detta direkt. Det finns dock flera orsaker till att behandlingar
inte dr ersittnings bara direkt, s& som nér konscellerna dr donerade och personen sjalv behdver ansoka
om ersittning. Sjukdomserséttning kan beviljas med donerade spermier om personen upptickt
storning 1 spermieproduktionen. Nér det handlar om ett kvinnligt par eller en ensam kvinna kan
sjukvardsersittning beviljas ndr donerade spermier anvinds ifall det konstaterats en sjukdom hos
individen/individerna. Om kvinnan har en konstaterad prematur ovariesvikt och det handlar om
behandling av embryon hos kvinnan dér sjukdom konstaterats, kan en sjukvardserséttning beviljas
fran folkpensionsanstalten.

Situationer som leder till infertilitet och som inte kan erséttas skriver FPA (2022), att ar
infertiliteten som inte konstaterats bero pa en sjukdom, eller att det &r frdgan om en
fertilitetsbehandling efter en sterilisation och det handlar om kostnader kring donationer av
konsceller. Ersittning kan beviljas om likemedel vid en fertilitetsbehandling dr ett ldkemedel som

foreskrivits mot behandling av sjukdom som orsakar infertilitet eller att lakemedlet faststillts som
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ersdttningsgillt. Resor kan ersittas vid en fertilitetsbehandling om resekostnader &r i samband med
fertilitetsbehandlingen, om behandlingen som getts varit ersdttningsgillt. Folkpensionsanstalten
ersétter resekostnaderna enligt det forméanligaste fardsattet.

Sammanfattningsvis jimforde vi i detta kapitel socialt stod for en biologisk fordlder och for
en adoptivfordlder och vi konstaterade att sociala stoden &r ritt likt for bagge fordldrar. Vi nimnde
ocksa om familjepolitik och befolkningspolitik dér familjepolitiken anser att det finns delad
ekonomisk risk med att barn fods samt sociala risker. Befolkningspolitiken och barnpolitiken ddremot
ar en del av familjepolitiken men satsar istéllet pa barnens vdlmaende i samhillet och ser hela
barndomen som ett socialt fenomen. Ytterligare fokuserar vi pa individen i samhéllet och vikten av
att vdrna och utveckla samhillet som 4r en viktig del av befolkningspolitiken. Avslutningsvis
behandlade vi i kapitlet ritten till socialt stod for medicinska behandlingar sd som IVF, dir
Folkpensionsanstalten stoder till vissa man kostnaderna som fertilitetsbehandlingar medfor, om

barnlosheten beror pa en sjukdom.

5. Metod och material

I det hér kapitlet 1 var avhandling presenterar vi den empiriska delen. Vi inleder kapitlet med att
motivera valet av metoden vi anvinde samt hur vi samlade in material och hur vi har analyserat
materialet. Vidare beskriver vi undersokningen i var avhandling, hur vi samlat in materialet och hur
det analyserats. Kapitlet avslutas med en presentation av studiens kvalitetsaspekter och

forskningsetiska aspekter.

5.1. Val av metod

Vi har som metod valt att gora en kvalitativ enkétstudie for att fa insamlat material som besvarar vara
forskningsfragor. Vi har utgétt fran det kvalitativa tillvigagéngsittet 1 var forskning. Enligt Jacobsen
(2017, s.20) handlar den kvalitativa forskningsansatsen om “En kvalitativ ansats som har som
utgangspunkt att verkligheten dr alltfor komplex for att kunna reduceras till siffror, vilket innebér att
man bor samla in information i form av ord, som ger en storre “nyansrikedom”. Fejes och Thornberg
(2019) beskriver att kvalitativ forskning handlar om att unders6ka mer ingdende till exempel
upplevelser 1 jamforelse med kvantitativ forskning. Byman (2018) menar att till forskningsmetoder
hor bland annat, intervjuer, dokument som kan analyseras kvalitativt samt observationsstudier. Han

delar in den kvalitativa forskningsprocessen i olika steg, i allt som allt sex steg: generella
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forskningsfragor som utgdngspunkt, insamling av data, teoretiskt arbete, valet av relevant miljo,

malgrupp att studera och dven formulering av forskningsrapport.

5.1.1 Insamlingsmetod

I avhandlingen var mélsittningen att respondenter skulle fa svara pa dppna fragor som planerades
med omtanke utifran studiens syfte. Eftersom dmnet vi ville undersoka ar kénsligt valde vi att gora
en enkétstudie déir vi ansig att det &r littare for respondenterna att besvara en enkit &n att ordna
intervjuer eftersom man i en enkitstudie kunde vara anonym. For var del var en enkétstudie till sin
fordel for att vi skulle na ut till flera respondenter vilket Byman (2018) skriver om fordelarna med att
anvianda sig av en enkdtundersokning, ddr han speciellt menar att det dr lattare att administrera och
skicka ut en enkét at en storre malgrupp én at en mindre. Enkédten nadde ut till en stérre malgrupp och
den skickades ut till fler facebook grupper, dir varje grupp hade ca. 700 medlemmar. For att
sakerstdlla anonymiteten hos respondenterna har vi valt att inte skriva ut namnen pa Facebook
grupperna.

For att genomfora var empiriska undersokning kontaktade vi kordinatorn for kamratstdd hos
Simpukka Ry, vilket dr en specialorganisation for ofrivillig barnlésa 1 Finland. Med hjdlp av den
ansvarige personen inom Simpukka Ry fick vi delat ut enkéterna till ritta malgrupper for var studie,
vilka var oftrivilligt barnlosa som hade gjort valet att adoptera ett barn. Tyvérr var antalet respondenter
fa vilket gjorde att vi dven kontaktade Adoptioperheet. Adoptioperheet dr en fOrening med
erfarenheter av adoption, foreningen ger bland annat, information, handledning och st6d vid adoption.
Hos Adoptioperheet kunde de hjédlpa oss med att dela enkdten i form av nyhetsbrev & medlemmar 1
organisationen. Vi kontaktade dven ansvarspersoner inom olika grupper pa Facebook for personer
som &r ofrivilligt barnlosa, samt bekanta vi kdnde via e-post och sociala medier for att fa tillrackligt
med respondenter i var studie. Sammanlagt fick vi 24 svar insamlat.

I avhandlingen valde vi att gora enkdten med hjilp av enkétverktyget Google forms. Nér vi
skickade ut enkéten via e-post till véra respondenter bifogade vi ldnken till enkédten och dven ett
“missivbrev” dér vi berdttade om var studie, syftet med enkéten, information om enkdten samt att
respondenterna inte binder sig pa ndgot sétt da de svarar pa enkéten och att de ar fullstindigt anonyma.
I brevet kom det ocksd fram anvdndningsomradet for svaren och tidsbordan for respondenterna.
Bryman (2018) ér tydlig med att enkiter inte medfor intervjuareffekten, alltsd péverkar inte
intervjuaren respondenternas svar. I enkédten &r alla fragor samma &t alla respondenter och det ar
orsaken till att intervjufrdgorna inte kan modifieras eller leda till olikheter pa grund av intervjuarens

ordval eller meningsuppbyggnad.
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For oss var det viktigt att stdlla samma frdgor oavsett var respondenten befann sig i
adoptionsprocessen. Enligt Bryman (2018) blir insamlingen av material begrédnsad dé respondenter
inte har mdjlighet att friga om hjdlp av den som ansvarar for enkéten och den som gor undersdkningen
inte har mojlighet att stilla foljdfragor. Esaiasson et al. (2017) skriver att enkétstudier handlar om att
man samlar in svar fran ett slumpmaissigt urval av personer i en bestimd grupp, vilket stimmer da vi
hade bestdmt var malgrupp fardigt for att fi de svar vi onskade. Sedan dé svaren borjade upprepa sig
maérkte vi att nya svar inte gav oss nadgon ny information och séledes kunde vi konstatera att materialet
var tillrackligt.

Esaiasson (2017) poéngterar betydelsen med att fundera noggrant péa fragorna i
enkitundersokningar, eftersom ju mer insatt man r i ett &mne, kan det leda till att man sjélv har svéart

att veta hur mottagaren upplever och tolkar fragestillningar.

5.1.2 Analysmetod

I avhandlingen valde vi att gora en kvalitativ innehallsanalys dér vi analyserar det insamlade svaren
1 vir enkdtundersokning. Syftet enligt Jacobsen (2017) med en innehéllsanalys &r att se over det
material man fatt in och minska det till mindre textenheter som dr meningsfulla och 6vergripande 1
undersokningen. Vidare skapar de monster som dr grunden till undersékningens slutliga resultat.

Jacobsen (2017) poangterar att det ofta finns ett eller flera teman i analysen. De olika teman
kan utga fran forskningsfrigorna eller frin problemstéllningen 1 studien. Innehallsanalysen inledar
man genom att borja kategorisera textenheter 1 materialet dir kategorierna exempelvis utgér fran olika
teman som behandlas under materialinsamlingen. I var undersokning har vi utgatt frdn materialet och
teorin for att f4 vara enkdtundersokningsfragor, efter det att vi fatt respondenternas svar har vi kunnat
kategorisera dem utifran forskningsfragorna.

Jacobsen (2017) lyfter fram att det under analysprocessen genomfors flera kategoriseringar
diar man startar med generella kategorier, for att sedan lyckas ga djupare in pd materialet och de
utvalda textenheterna. Syftet dr att fa kategorier pd olika nivaer, med 6ver- och underkategorier, men
att det inte finns ndgon grins pd hur ménga kategorinivéer det behdver finnas, hir dr materialet
avgorande och hurudan forskning man vill uppna. Vidare nimnde han att det finns tre allménna sitt
att analysera materialet inom ramen for innehéllsanalysen, vidare ndmner Jacobsen (2017) att det
ocksé finns olika typer av material och fOr att analysera dessa behovs olika tillvigagangssitt.

Enligt Fejes och Thornberg (2020) kan analysen endera utgd fran materialet, vilket heter
induktiv ansats eller fran teorin, vilket da innebdr en deduktiv ansats. Men analysen kan dven vara en
blandning av dessa ovan ndmnda och kallas dd en abduktion. I var analys utgick vi frdn véra tre

forskningsfragor som fungerar som kategorier under den forsta kategoriseringen (deduktiv ansats).



31

Vi anvinde oss av 6ppen kodning (induktiv ansats) vilket Jacobsen (2017) forklarar innebér att man
samlar textenheter som liknar varandra eller att de betyder samma sak i samma grupper sa som
kategorier. Kortfattat anvinds en blandning av bade deduktiv och induktiv ansats vilket &r en
abduktion.

Enligt Jacobsen (2017) kan samma textenhet passa in under olika kategorier, pa grund av att
en textenhet kan tolkas pa flera olika satt. Efter att man har kategoriserat materialet i olika textenheter,
sdger Jacobsen (2017) att man kan borja hitta samband och likheter i materialet och att man kan bdrja
sammanstilla resultat i den empiriska undersokningen. Nir man kommit s& hir langt sdger Jacobsen
(2017) att det ar viktigt att den som genomfor analysen, har en fin 6verblick 6ver materialet och de

kategorier som skapats.

5.2. Genomforande av undersokning

I det hdr kapitlet beskriver vi genomforandet av undersdkningen. Vi inleder med att berétta hur vi
gjorde praktiskt géllande enkédten, hur vi samlade in materialet och hur vi sedan slutligen gjorde nér
vi skickade ut enkdten. I var undersokning dr malgruppen ofrivilligt barnlosa som gjort valet att
adoptera ett barn. I undersokningen har vi inte begrénsat den till ndgot visst omrade utan enkéten &r
sand till olika facebook grupper med personer som frivilligt velat stilla upp och svara. I vér plan
ingick att fa bakgrundsinformation om personerna vi sinde enkéten till, men pé grund av att vi hade
bakgrundsinformationen i “missivbrevet” och inte i sjdlva enkdtundersokningen, missade vi denna
information da inte respondenterna gavs nagot stille att besvara detta pa.

Som tidigare namnt kontaktade vi Simpukka Oy och vidare Adoptioperheet for att fa enkédten
besvarad. Vi vinde oss dven till ansvarspersonen for olika facebook grupper som delade var enkét
vidare till olika grupper for ofrivilligt barnlosa for att fa svar pa enkiiten. Aven bekanta kontaktades
genom e-post som gav oss nagra svar. Allt som allt lyckades vi fa ithop 24 svar. Med hjélp av Google
forms byggde vi upp enkiten sa att den inleddes med en beskrivning om oss, vara kontaktuppgifter,
om undersokningen samt syftet med undersokningen och aspekter gillande genomforandet av
enkéten. Dértill var vi noggranna med att lyfta fram att det &r frivilligt att delta i enk&tundersokningen,
att deltagarna dr anonyma och att svaren behandlas konfidentiellt. Fragorna kunde besvaras pé finska
och svenska vilket mojliggjorde att vi fick flera deltagare i var undersékning. Enkéten bestod av tio
Oppna fragor med samma tema i sin helhet (bilaga 1).

Enkéten ar uppbyggd sa att vi inledde med allménna frigor som: “hur har ofrivillig barnloshet
paverkat dig som person” och “hurudana kinslor har det viackt hos dig?”, sedan dverga till “adoption”,
“socialt arbete” och avsluta med “anknytning” och “framtiden med adoptiv barnet”. De Facebook

grupper som enkidten skickades till bestod av ungefir 700 medlemmar sammanlagt. Enkéten
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skickades dven ut till bekanta som deltog via e-post. Svaren i enkiten behandlades anonymt och

konfidentiellt dir svarsdokumenten forvarades i Google Forms och raderades efter studien.

5.3. Analys av materialet
I var avhandling har vi analyserat det material vi samlat in genom en kvalitativ innehallsanalys med
hjélp av programmet Excel.

Kodningsarbetet utgar fran teorin och dels styr materialet kodningsarbetet. I var analys var
det mest praktiskt att utga fran forskningsfragorna, som ocksa Jacobsen (2017) rekommenderar att
man gor, eftersom forskningsfragorna behandlar vara kategorier i var forskning. Vara tre
forskningsfragor grundar sig pa kodningsarbete som genomforts genom en kvalitativ innehallsanalys.
Den forsta delen bestar av foljande kategorier: sorg, andra kinslor och utanforskap, dir vi behandlar
resultaten fran den forsta forskningsfrdgan. I den andra delen har vi valt att namnge kategorierna i
foljande: kamratstod och socialt arbete som utgar fran var andra del av forskningsfrdgorna. Den sista
delen bestér av foljande kategorier: anknytning och framtid med adoptivbarn vilket baseras pa den
tredje forskningsfragan.

Under varje svar vi hade fitt pa vara enkétfragor, utgick vi fran de tre kategorier vi hade och
markerade de ord som forekom mest. Vi markerade ord som forekom mest med en viss firg, sa som
“sorg, andra kdnslor och utanforskap” med gul farg, “kamrat och st6d” med rod fiarg och “anknytning
och framtid med adoptiv barn” med bla firg. Snabbt kunde vi konstatera vilka ord som forekom mest
och sammanfatta det som resultat. Ord som forekom mest var, sorg, andra kénslor, utanforskap,
kamratstod, socialt arbete, anknytning och framtid med adoptivbarn.

Efter att vart material kodats enligt forskningsfragorna, kodade vi annu materialet for att hitta
meningsfulla textenheter och svar pa forskningsfragorna. Enligt Fejes och Thornberg (2020) &r syftet
med att analysera materialet, att kunna dra generaliserbara slutsatser i texten med liknande innehall.
Tillvigagangssittet var lampligt da respondenternas lingd péd svaren var mycket varierande. Likheter
kunde hittas i svaren dven nu, vilket var ord som sorg, andra kénslor, utanforskap, kamratstdd, socialt

arbete, anknytning och framtid med adoptivbarn.

5.4. Reliabilitet och validitet

I det hir kapitlet kommer vi att berdtta om betydelsen for reliabiliteten och validiteten 1 vér
avhandling. Vi berittar ocksd om begreppsvaliditet och resultatvaliditet. Jacobsen (2007) beskriver
interna validiteten, externa validiteten och reliabiliteten. Den interna validiteten visar pa hur pass
trovirdigt resultatet i en studie &r och hur man tycker att man nddde det resultat som man var ute
efter. Externa validiteten fokuserar pd hur man kan jimfora det som undersdktes och det som inte

undersoktes i studien. Reliabiliteten handlar om tillforlitligheten till all data man samlat in till studien.
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Esaiasson et al. (2017) beskriver att en studie bor stimma dverens med teorin och att det man
pastar att man analyserar dr det man verkligen analyserar och dér man strivar till att undvika
systematiska fel i studien. Esaiasson et al. (2017) beskriver vad begreppsvaliditet dr och att det
handlar om mojligheten att anvdnda sig av korrekta begrepp i studier. I var empiriska del har vi skickat
ut enkdten till bade svensk- och finsksprékiga frivilliga personer med ofrivillig barnloshet, som gjort
valet att adoptera ett barn. Orsaken till att enkéten gick att besvara bade pa svenska och finska var for
att Oka antalet respondenter i var undersokning. Begreppet ofrivillig barnloshet beskrivs enligt
Nationalencyklopedin (2018) som négot man har tvingats till eller som utfors utan att ha en avsikt.
For de som dr ofrivilligt barnlosa ar vanligen ocksé en negativ inverkan kopplad mot den drabbade
vilket ocksé paverkar bemdtandet och upplevelsen for barnldsa individer. Enligt Nahar & Rischers
(2011) upplever ofrivilligt barnldsa det som att leva med en borda och en sorg, medan Streeter &
Deaver (2018) poédngterar att det ocksa &r viktigt att ge kvinnor mdjlighet att avreagera sin sorg for
att fa hjalp med att hantera kénslor som fornekats.

Esaiasson et al. (2017, s. 58) poédngterar dnnu reliabilitet som ”franvaro av slumpmaéssiga eller
osystematiska fel”. Reliabilitet och god begreppsvaliditet é&r tillsammans grunden {or
resultatvaliditeten, vilket betyder att man méter rétt aspekter 1 sin studie. I avhandlingen har vi
koncentrerat oss pé att noggrant ga igenom begreppen i1 enkiten sé att de har samma betydelse pa
bade svenska och finska. Vi fick 24 svar pé var enkit dir ett av svaren inte kunde rdknas med, alltsa
var bortfallen fi. Byman (2018) forklarar att bortfall handlar om att potentiella respondenter faller
bort ur studien for att de inte svarar pa undersokningen av olika orsaker. Vid webbundersokningar &r
stort bortfall mycket vanligt och problematiskt, eftersom det bidrar till simre trovéardighet. I vart fall
1 unders6kningen som vi genomfort finns det manga orsaker till bortfall, bland annat dr d@mnet vi
skriver om kénsligt, vilket gjorde att det var svart att hitta frivilliga respondenter. Bryman (2018)
podngterar att det dr viktigt att tinka noggrant pa valet av frdgor och antalet fragor i en enkédt dar
Oppna fragor tillexempel kan upplevas som svartolkade och svéra att svara pa vilket kan 6ka bortfall.
Vi valde frégor till enkédten utgdende fran syftet med studien och utgiende fran véra forskningsfrigor.
For oss var det viktigt att fragorna i enkédten var overkomliga och létta for respondenterna att forsta.
Fragorna i enkidten behandlade samma tema men ur olika synvinklar.

I vér enkétstudie strdvade vi efter att fa drliga svar. Fragorna fick inte vara for ledande eller
for specifika for respondenten att svara pa. Vi valde dppna fragor i var enkétstudie for att vi ville fa
omfattande svar och ha mera material analysera. Vi ville inte anvédnda oss av slutna fragor eftersom
vi anser att det kunde péverka och begrinsa respondenternas svar for mycket. Bryman (2018)
poédngterar bdde for- och nackdelar med Oppna frigor. Fordelar med Oppna fragor ar att
respondenterna ges mojligheten att uttrycka sig med egna ord, det finns plats for subjektiva tankar

och svaren blir vanligen mer omfattande. Bryman (2018) beskriver ddremot ocksa nackdelarna med
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Oppna frdgorna, vilket kan vara att de anses for kridvande att svara pa for respondenterna. Esaiasson
et al. (2017) ser dnda det som &r positivt och att det dr givande att ha 6ppna fragor i en enkit, dven
om det ér en arbetsborda for den som genomfor undersdokningen for att lingden pa svaren kan vara
varierande och svaren kan vara svéra att tyda. Esaiasson et al. (2017) lyfter upp att respondenterna
inte begrdnsas av svarsalternativ om det handlar om Oppna fragor och svaren blir vanligen
intressantare och mer innehdllsrika &n nér det &r slutna fragor med férdiga svarsalternativ.

Vi foredrog att anvidnda oss av Oppna fragor i var enkitstudie for att vi inte ville styra
respondenternas svar for mycket, utan lata dem svara sa fritt som mdjligt pa fragorna vi stillde. Vi
visste att svaren pa fragorna kunde bli korta men ocksé langa. Vi hade till en del utgétt i vara fragor
fran teorin men vi ville inte heller att teorin helt skulle styra vara fragor utan vi sdg 6ver helheten och
anpassade oss till hela forskningen och till det som ocksa intresserade oss. Var enkét var uppbyggd
med tio Oppna fragor med samma tema, dér svaren sedan kategoriserats till under teman. Enligt
Byman (2018) dr det viktiga att tdnka pa att inte ha fler frigor 1 samman fragestéllning eftersom det
da kan leda till att respondenterna endast svarar pa den ena fragan.

Vi var noggranna med det for vi ville ha svar pa varje frdga da varje fraga hade en viktig
betydelse. Vi hade ocksa en viss struktur géllande fragorna dér vi inledde med att fraga mer allmént;
“hur har ofrivillig barnloshet paverkat sig som person” och “hurudana kénslor ha det vickt hos dig?”,
sedan sakta dverga till “adoption”, “socialt arbete” och naturligt komma vidare in pa “anknytning”
och “framtiden med adoptiv barnet”. Det som kunde har varit bra att ta i beaktande fore vi sinde ut
enkdterna till var malgrupp var att forst skicka ut enkdten till en liten provgrupp for att fa
utvecklingsforslag. Men for att hélla oss till var tidtabell gjorde vi inte detta, men vi tror dndé att vi
har lyckats bra. I var enkdtstudie hade vi ingen bakgrundsinformation om respondenterna vilket vi i
efterhand ténker var bra eftersom det sdkerstdllde anonymiteten béttre. Vi skulle &nnu i slutet av
enkdten ha kunnat ge respondenterna mdjlighet att skriva egna kommentarer om
enkatundersokningen, men for att inte géra enkiten for betungande ldmnade vi bort den delen.

Enligt Esaiasson et al. (2017) ar det viktigt att tdnka pd frdgornas ordningsfoljd i en
enkdtundersokning sd att fragorna foljer en naturlig rod tradd. Vi anser att det i en studie dr viktigt att
folja den roda trdden och dven att det kéndes logiskt for oss, och for respondenterna som skulle svara
pa enkiten. Esaiasson et al. (2017) héller med Bryman (2018) och anser att man skall tdnka pa att inte
gora enkdten for invecklad eller tidskrdvande. Vi tyckte att det dr béttre att ha en mindre andel fragor
sd att frigorna inte upprepar varandra, utan att vi fr s mangsidiga svar som mdjligt. Byman (2018)
sdger att bortfall dr vanligt i en enkdtundersokning men frimst om den gors via webben. For att
undvika bortfall ar det viktigt att forklara syftet och mélgruppen med enkétundersdkningen. Det 16nar
sig att tinka pa att ha en tydlig struktur och en fin design i enkdtundersdkningen, eftersom det minskar

bortfallen. I vér enkétstudie hade vi ingen bakgrundsinformation om respondenterna vilket vi i
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efterhand ténker var bra eftersom det sdkerstdllde anonymiteten béttre. Vi skulle &nnu i slutet av
enkdten ha kunnat ge respondenterna mdjlighet att skriva egna kommentarer om

enkédtundersokningen, men for att inte géra enkéten for betungande limnade vi bort den delen.

5.5. Etiska aspekter

I avhandlingen har vi utgitt frdn god vetenskaplig praxis i enlighet med Forskningsetiska
delegationens publikation (TENK, 2012). Undersokningsséttet i var undersokning har noggrant valts
ut for andamélet. For att vi sdnde ut enkdten till frivilliga personer har vi inte behovt ansoka om
forskningslov i1 avhandlingen. I var enkétundersokning har vi tagit i beaktande att frdgorna och
behandlingen av svaren gjorts pa ett omsorgsfullt och pé ett konfidentiellt satt. Nar enkdten blivit ut
skickad till respondenterna ha det tydligt funnits med i anvisningar att deltagandets anonymitet och
konfidentalitet lyfts fram och de har givits mojligheten for respondenterna att backa ur nir som helst.
Svaren 1 avhandlingen anvdnds endast i enkédtundersokningen och det har ocksd funnits med 1
anvisningarna. Svaren i Google Forms kommer inte andra &n vi tvad som skriver avhandlingen at och

svaren raderas efter att undersdkningen r klar.

6. Resultat

I det hédr kapitlet presenteras studiens resultat som kopplas samman med den teoretiska referensramen
1 avhandlingen. Resultatet presenteras enligt vara tre forskningsfrdgor nedan och grundar sig pa
kodningsarbete som genomforts genom en kvalitativ innehallsanalys. Den forsta delen bestar av
foljande kategorier: sorg, andra kdnslor och utanforskap, den andra delen bestar av kategorier:
kamratstod/forstaelse och socialt arbete medan den sista kategori delen bestar av: anknytning och

framtid med adoptivbarn.

6.1. Hantering av ofrivillig barnloshet
Nedan presenteras resultaten frin den forsta delen av var studie, det vill sdga pa vilket sett man
hanterat ofrivillig barnloshet. Resultaten dr kategoriserade i underkategorier for att tydliggbra svar

respondenter angivit och forklarar dven vilka kinslor &mnet vickte.

Sorg

Enligt Westerlund (2005), visar tidigare forskning att en traumatisk kris inte &r ovanligt for par som
ar ofrivilligt barnlosa samt att upplevelser av meningsloshet inte dr ovanligt. Ett antal av

respondenterna i1 véar forskning lyfter fram att man bar pd sorgearbete samt att man forlorar sina
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drommar och kénner att de tappat livslusten. Ett flertal ganger framkommer det att respondenterna
ként svartsjuka till andra individer som fatt barn eller dr gravida och att isolering inte dr ovanligt. |
foljande citat framkommer det tydligt vilka kénslor par med oftrivillig barnldshet kan kidnna som kan
fogas samman med det Bryman (2010) poéngterar att isolering, ilska och depression dr vanligt

forekommande kénslor vid ofrivillig barnldshet.

Som oftrivilligt barnlds kédnner man givetvis sorg dver att inte kunna bli fordlder. Det kdnns som ett
personligt misslyckande och det tér pé sjélvkinslan. Det som ocksa smértade mig var kédnslan av att
ha blivit efter 1 jaimforelse med andra par i vinskapskretsen, att inte vara i samma fas av livet och dela
foraldraskapets upplevelser, utover smértan av att se vanner fa ett/tva/tre barn medan man sjalv kimpar

med svara kénslor.” -Respondent 2

Andra kdnslor

Ett flertal upplevde ofrivillig barnloshet som en stressig period 1 livet med kénslor av misslyckande
och skam. Andra kénslor som dr vanligt forekommande dr besvikelse, bitterhet och meningsloshet.
Ett flertal beskriver att de var tvungna till samlag under den tiden da hoppet é&nnu om ett provrérsbarn
var aktuellt. Enligt Rfsu (u.a.) innebir en del av reproduktiv hilsa att man har en formaga att fortplanta
sig och sjdlv kan fa planera ndr man vill bli fordlder och att man upplever ett kdnslomassigt, fysiskt,
socialt och mentalt vilbefinnande till egen sexualitet. Enligt resultaten frin varan forskning uppfylls

inte de kraven pa en god reproduktiv hilsa vilket framkommer i foljande citat fran véran forskning:

Stressigt med alla provrér och tempkurvor. Vi maste ha samlag pa bestillning fér nya prov di vi bodde

ute i skdrgarden bakom 3 farjor. -Respondent 4

Déremot beskriver ett flertal av respondenterna att man blivit mera 6dmjuk inf6r livet och uppskattar
fler saker dn innan man visste att man skulle vara infertil. For de som redan 1 ett tidigt skede visste
att de inte skulle kunna fa biologiska barn upplevde att det inte fordndrades sa mycket efter det
slutgilitiga beskedet vilket i foljande citat lyfts fram: Lapsettomuuden mahdollisuus oli tiedossa jo niin

varhaisessa vaiheessa eldmdssdni (perussairaus) ja puhuttu siitd mahdollisuudesta heti parisuhteen alussa,

niin se ei juuri muuttanut mitddn. - Respondent 3

Utanférskap

Ett antal respondenter har svarat att de upplever att de misslyckats som kvinna, ként sig dsidosatt 1
samhéllet och kéint sorg over att inte f4 uppleva den “naturliga” familjebildningen som sina jamnariga,

kompisar och sldktingar. I foljande citat kommer detta markbart fram:
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Todella paljon, tuntuu itsesténi, ettd olen epdonnistunut naisena niin tdrkeéssd tehtdvdssd ja koen

painostusta yhteiskunnassa siité seké ettei lapsettomia tueta yhteiskunnassa. -Respondent 6

Emme myoskéddn péddsseet osaksi ystiviemme “perherinkid”, koska meilld ei ollut samaan aikaan
pienid lapsia heiddn kanssaan. Meité ei kutsuttu samoihin juhliin lapsiperheiden kanssakaan jaimme

néin ulkopuolelle. -Respondent 5

6.2. Socialarbetarens betydelse under adoptionsprocessen

Syftet med var andra forskningsfraga var att ta reda pa hur man upplever sociala arbetets roll under
sjdlva adoptionsprocessen. De resultat vi fatt behandlar den andra delen i var forskning kring &mnet
dar vi valt att dela in resultatet 1 foljande underkategorier: kamratstod och socialt arbete eftersom
betydelsen av andra individer 1 samma situation visat sig vara betydelsefull. Enligt Sormunen et al.
(2020) ar sociala medier en betydande stodform for kvinnor med infertilitet vilket den storsta orsaken
till anvdndningen av forumen dr gemenskap. Social och hédlsovardsministeriet (2023) lyfter fram att
socialt arbete stoder gemenskapen och delaktigheten for individer. Socialt arbete ges 1 syfte for att
starka den sociala sammanhéallningen och 6ka individens védlmiende dér socialt arbete gors i1

samarbete med invdnare, forsamlingar och organisationer inom samma vélfardsomréde.

Kamratstod / Forstaelse

Enligt Halsobyn (2022) handlar kamratstod om att man far stod av varandra dér personer gér igenom
samma sak och ddr man har en forstdelse for den andra. Kamratstod baseras pa gemensamma
erfarenheter man delar med sig av till varandra, dir viktigaste uppgiften ar att lyssna och berétta. Var
studie visar att forstaelse och stdd av andra i samma situation varit betydelsefull och kan pavisas i
foljande svar: Ibland har man st6tt pé total okunskap kring &mnet men ur en professionell synvinkel
har bemdtandet Gver lag varit bra. En del av respondenterna kidnner ocksa att de fatt stod fran andra i
samma situation. Som tidigare ndmnt beskriver Scheff & Starrin (2013) det interaktionistiska
perspektivet som handlar om hur normer paverkar individen i samhéllet dir skam 4r en vanlig
upplevelse om man inte hor till normen. I vér studie var en kénsla av skam inte ovanligt for
respondenterna. Att vara oftrivilligt barnlds upplevs for en del som skam, att man inte hor till normen
och for flera dr det en personlig sak som gjort det svart att dela med sig av till andra nir majoriteten
fatt biologiska barn. Som oftivilligt barnlos under en adoptionsprocess har kdnsla av ensamhet
forekommit och kénslor av hoppldshet och att inte passa in i normen. I vér studie har vi kunnat se att

socialt arbete varit av betydelse for individer med oftrivillig barnloshet. Ett antal av respondenter har
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haft stod av socialarbetaren, upplevt fatt svar pa fragor samt upplevt socialarbetaren som ett tryggt

stod under adoptionsprocessen vilket i1 foljande citat framkommer:

Hyvié ja avartavia keskusteluja, vaikka suurimmaksi osaksi vertaistuki ja palvelunantajien sivut oli

paras tuki ja tiedon lihde -Respondent 1

Yhteistyd sekd kaupungin ettd palvelunantajan sosiaalityontekijoiden kanssa on toiminut hyvin,

olemme saaneet vastauksia kysymyksiin sekd rohkaisua. -Respodent 3

Ett flertal av svaren vi fatt kan baseras pa det som Antonvosky (2005) lyfter fram om de tre
dimensionerna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Edberg & Wijk, (2009) beskriver att
Antovoskys tanke bakom de tre dimensionerna var att bidra till ett sammanhang. Den fOrsta
dimensionen kan forklaras genom att par forstar och accepterar att biologiska barn inte ar mojligt att
f4. Den andra dimensionen beskriver om hur par hanterar barnloshet och tiden da man véntar pa ett
barn. Men dven vilka resurser paret har att tillgd och hur de sjilv ser pa situationen. Om paret har en
positiv synvinkel pé sin situation och ser mojligheter leder det oftast till ett gott stdd fran vinner och
familj samt frdn professionella. Den sistndmnda dimensionen &r den viktigaste bland alla tre
dimensioner. Den handlar om individens engagemang och motivation man kinner i situationen.
Dimensionerna kompletterar varandra och om dessa upplevs som tillfredsstédllande i livet har paret en
hog kénsla av sammanhang vilket leder till att paret ldttare kan hantera deras situation som underléttar

stodet utifran.

Socialt arbete

Resultat fran vér studie kan reflekteras till de tre dimensionerna som Antonovsky (2005) talar om pa
basis av det respondenterna angivit i enkdten. De svar vi fitt har man kunnat se att ofrivillig barnloshet
béttre kunnat accepteras och varit mer hanterbar for par som végat ta emot stdd som funnits kring
dem. Flera av respondenterna har svarat att de kénner tacksamhet 6ver det professionella bemotandet

de fatt vilket framkommer i foljande citat:

Vi hade en suverint bra socialarbetare. Det var mycket bra att fa sitta ner och fundera pa sitt liv och
prata igenom med mannen om vad man Onska sig, var rddd om och forvintade av den andra. -

Respondent 7
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Sociala arbetets roll kommer tydligt fram som en viktig del under adoptionsprocessen. Resultaten
visar pé att bade adoptionsradgivning och uppfoljning varit viktigt samt den juridiska hjdlpen som
erbjuds. Respondenterna har svarat att de kinde empati och fick mycket stod under den tunga tiden i

véantan pa ett barn. Foljande citat visar vikten i socialarbetets roll under adoptionsprocessen:

Vi kunde alltid ring var socialarbetare och prata med henne om saker. Under processen storsta stodet
var ndr var rapport om oss var over ett ar och maste uppdateras innan vi kunde fa tid till ritten att fa
vart barn hem, den var fardig en timme efter att jag ringde henne. Storsta stodet fick vi efter att var
son kom hem, man kunde ringa om varje lilla (och stoérre) sak och prata igenom det med henne. Och
efter varje samtal kdnde vi oss som dom bista fordldrarna nagonsin och att vi klarade av allt. -

Respondent 5

En del av respondenterna har svarat att det fanns en frustration under adoptionsprocessen dir
informationen inte alltid vad bra. Ett flertal upplever att det har varit svért att fi tag pa sin
socialarbetare och att det funnits brister 1 var man hittar den hjalp man behdver under processen. Katie
Eriksson (1994) anser att nir det handlar om par som é&r oftrivilligt barnlds dr det viktigt att man &r
paldst och har kunskap inom adoption och ofrivillig barnloshet eftersom informationsbehovet ar stort
for par som genomgar adoptionsprocessen. Om det finns ett glapp mellan informationsbehovet och
den som informerar uppstér ofta vardlidande for de som genomgéar adoptionsprocessen. Dahlberg et
al (2003) tillagger att genom okad kunskap vill man forhindra vardlidandet och istdllet 0ka

valbefinnandet hos individer.

6.3. Hur har anknytningen paverkats av adoption

I den tredje delen av var forskning har vi valt att se pa hur anknytningen mellan barnet och fordldrarna
paverkas vid en adoption. Vi har valt att ta reda pa om adoption varit ett sjdlvklart alternativ, och hur
anknytningen upplevts samt hur man ser pd framtiden med ett adoptivbarn. De underkategorier vi

delat in svaren som angivits i undersokningen dr beslut, anknytning och framtid med adoptivbarn.

Beslut

Resultatet visar att for en del respondenter har det varit en sjdlvklarhet med adoption, medan det for
en del tagit langre tid att komma fram till beslutet att adoptera. I foljande citat kommer det tydligt
fram hur sjilvklar adoption var: Ja absolut, redan frdn forsta borjan nér vi funderade over olika alternativ.

-Respondent 1
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Det framkommer i vart resultat dir adoption inte var en sjdlvklarhet att det inte berodde pa
om man ville ha ett adoptivbarn eller inte. Det som gjorde att man linge funderade pa adoption som
ett alternativ visar att det for manga berodde pa de stora utgifterna adoption medfor. Detta

framkommer 1 foljande citat:

“Ei ollut ja toisaalta oli hyvin luonteva vaihtoehto. Olisimme voineet adoptioida perheeseen lapsen
myo0s ilman lapsettomuutta, mutta toisaalta adoptioprosessi on niin kallis ja raskas, ettd emme olisi

lahteneet siihen, jos olisimme saaneet toisen biologisen lapsen.” -Respondent 4

En del av respondenterna lyfter fram att adoption blev mera sjdlvklart

nér fertilitetsbehandlingarna inte gav resultat vilket foljande citat visar:

Melko selvd. Kdvimme lapsettomuushoidoissa ensin mutta ldhinné kun se olisi ollut ns nopeampi tie.

Adoptioprosessin alkaminen oli helpottavaa. -Respondent 3

Anknytning

Respondenterna lyfter fram att de upplevt anknytningen till sitt adoptivbarn till storsta delen bra. I
resultatet framkommer det att anknytningen varit bra fran borjan, en del upplever att anknytningen
kunnat paverkas om adoptivbarnet haft en diagnos. Aven kvaliteten p4 anknytningen har kunnat
variera genom aren. | resultatet framkommer det tydligt att det adopterade barnet varit dlskad fran
forsta stund och att man inte upplevt anknytningen till adoptivbarnet som nagon utmaning vilket tva

foljande citat visar:

“Todella hyvin. Meidén lapseemme on ollut erittdin helppo kiintyé ja vahva kiintymyssuhde puolin ja

toisin on syntynyt nopeasti.” -Respondent 2

Kénns precis som biologiska barn och flickorna kénner sej som syskon. Vi dlskar alla jattemycket. -

Respondent 4

Framtid med adoptivbarn
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I resultatet lyfter respondenterna fram att de ser fram emot att uppleva livet tillsammans med sitt
adoptivbarn. Adoptivfordldrarna ser fram emot en vanlig vardag som en hel familj. Som
adoptivfordlder framkommer det att man hoppas att adoptivbarnet skall bli behandlat som vilken
ménniska som helst och att flera adoptivforidldrar kénner sig som en helt vanlig familj, &ven om man
ar medveten att det kan uppsta en del utmaningar pa vigen, vilket lyfts fram i foljande citat: Vi ser
positivt pd framtiden dven om det sdklart finns utmaningar. -Respondent 6

Flera av respondenterna lyfter fram att de vill stodja sina adoptivbarn ifall de vill s6ka upp
sina rotter. Adoptivfordldrar hoppas ocksa pa att det finns tillrickligt med resurser i framtiden nir
behov av hjilp uppstar. Jag ser fram emot att fi vara fordlder till mitt fina barn, och hoppas ocksd att det
ska finnas resurser att hjdlpa oss om/ndr mitt barn senare behéver stod i samband med t.ex. skolgdngen. -
Respondent 3

Aven om en stor del av respondenterna ser positivt pa framtiden med ett adoptivbarn forekom
det ocksa respondenter som svarat att det dr svart att se pa framtiden med sitt adoptivbarn, och att dar
dven finns en viss oro infor framtiden. Ménga adoptivforildrar har upplevt mycket frustration, lang
vintan och ovisshet under adoptionsprocessen, anknytningen har dragit ut pa tiden for en viss del och
flera kimpar med barnets traumabakgrund. Féljande respondent &r en av dem som svarat att det ar

svart att se pa framtiden med allt det som varit sedan barnet kom till dem:

Vaikea sanoa. Kiintymyssuhde on ldhtenyt kahden vuoden jidlkeen kehittymdan hyvin, mutta lapsen
traumataustasta johtuva levottomuus ym. ongelmat huolettavat. Oma jaksaminen vililld koetuksella.
Silti lapsi on rakas ja juuri oikea meiddn perheeseemme. Kiitollisuus péddllimméinen tunne! -

Respondent 5

Sammanfattningsvis har vi kunnat se att studien gett svar pa vara problemformuleringar till
de tre delar vi lyft fram som behandlat hanteringen av ofrivillig barnldshet, sociala arbetets roll under
adoptionsprocessen och slutligen hur adoption paverkat anknytningen till adoptivbarnet. Acceptans
och stod har visat sig vara de tva viktigaste sakerna nir det giller hantering av ofrivillig barnloshet.
Bemdtande och upplevelsen av forstaelse frdn professionella har 1 sin tur varit viktigt sett fran sociala
arbetets roll under adoptionsprocessen, vilket Ohlen (2001) stoder genom att séiga att sirbarheten hos
en minniska minskar om man bekriftar den, ger sitt stod och nérvarar i stunden. Slutligen visar
resultatet dér adoption varit en sjélvklarhet fran forsta borjan, att anknytningen inte varit en lika stor

utmaning.
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7. Diskussion

Avhandlingens syfte &r att fa en forstielse for hur personer med ofrivillig barnloshet hanterar
situationen samt att redogora for hur de som valt att adoptera upplever stodet fran socialarbetaren
under adoptionsprocessen, men dven hur adoption paverkat anknytningen till adoptivbarnet.
Acceptans anses som en viktig faktor for hanteringen av oftrivillig barnloshet, likasa det professionella
stodet vilket haft betydelse i utvecklingen av anknytningen till barnet. Detta kan bevisas av
respondenterna i var enkédtundersokning.

Vidare kommer en diskussion som delats upp 1 tva delar, vilka ar resultat- och
metoddiskussion, slutligen foljer en avslutande diskussion samt ett forslag pa fortsatt forskning inom
amnet. Resultaten och de slutsatser som kunnat konstateras pa basen av respondenternas svar gillande
avhandlingens tre forskningsfragor presenteras i resultatdiskussionen. Vi reflekterar dven dver den

metod vi valt och pa vilket sitt den format den empiriska delen 1 varan avhandling.

7.1. Resultatdiskussion

Syftet 1 avhandlingen har varit att dka forstdelsen for individens kdnslohantering vid ofrivillig
barnloshet och att forsta betydelsen av sociala arbetets roll i arbetet med utredning av de individer
som Onskat adoptera ett barn samt hur anknytningen till ett adoptivbarn upplevts. Resultatet visar att
hantering av ofrivillig barnloshet ar lattare bland de som kunnat acceptera sin infertilitet battre vilket
svarar pa var forsta forskningsfraga om hur man hanterar ofrivillig barnloshet. Detta leder till var
andra forskningsfraga om hur man upplever sociala arbetets roll under adoptionsprocessen dér de
personer som skapat en bra relation till sin socialarbetare upplever att social arbetet haft en betydande
roll och varit en trygghet under ovissheten till att bli adoptivfordlder. Detta leder slutligen till var sista
forskningsfraga om hur adoption paverkat anknytningen till barnet som visar att i de fall dar adoption
varit en sjilvklarhet fran forsta borjan har anknytningen inte varit en lika stor utmaning.

Enligt Daniluk (2003) och Peddie (2005) har de konstaterat i tidigare studier att
adoption 0kat vilbefinnande hos de som adopterat pga. ofrivillig barnldshet, pé basen av att
den negativa stressen minskat. [ vart resultat kan man till viss del siga att var forskning
stodjer detta bland de individer som upplever att de haft en socialarbetare som varit ltt
kontaktbar, kunnig inom @mnet och som haft ett empatiskt forhallningssitt i bemotandet.
Detta for att de kunnat lita pa att situationen kommer att 16sa sig pd nigot sétt och dar
hoppet om att bli fordlder blir starkare. En stor del av respondenterna upplever att de natt
tillfredsstéllelse ndr de fick hem deras adoptivbarn vilket Hogstrom et al. (2012) stoder
genom att i sin studie forskat om tillfredsstillelsen hos adoptivfordldrar dir studien visade

att tillfredsstéllelsen efter fem ar sett ut pa samma sitt.
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Respondenterna dr enade om att de fatt battre stod frén professionella samt personer som varit
1 samma situation, men det storsta stodet har varit information via olika plattformar och grupper. I
resultatet kom det fram att en del av respondenterna upplevde en del brister i socialvirden, brist pa
information och svérigheter att ta sig fram i adoptionsprocessen. Aven kinslor av utanforskap,
meningsloshet, fortvivlan och att vara otillrdckliga kom fram i studien. En del respondenter har
angivit att det varit svart att umgas med andra som fatt biologiska barn och att man litt blivit svartsjuk.
I studien framkommer det &ven att respondenterna upplevt sig som méaltavlor, haft en kénsla av att
behova prestera och att vara perfekt nar det géller sjdlva adoptionsprocessen. En del upplever att de
inte blivit sedd inte och ként sig forstddd och dnskar att det funnits mer hjélp for maendet under sjdlva

adoptionsprocessen.

7.2. Metoddiskussion

I var avhandling har vi anvént oss av en kvalitativ enkdtunders6kning for att f4 samlat in material.
Eftersom dmnet vi studerat upplevs som en véldigt personlig hindelse i ens liv var det ldttare att fa
samlat in svar genom frdgeformuldr d& respondenterna kunde vara anonyma.

Nar det giller svagheter vad géller materialinsamlings metoden var det svért att na ut till
respondenter, men sedan da vi vél hittade respondenter fanns det nog en del frivilliga som stéllde upp
och delade med sig av sina erfarenheter kring ofrivillig barnloshet. Svaren vi fitt har respondenterna
besvarat med egna ord dér vi fatt in personliga svar som innehallit olika kadnslor och tankar. Vi valde
dven att inte Oversétta citaten, utan hdlla dem pa originalsprék for att undvika tolkningsfel.

For att hitta passliga respondenter kontaktade vi olika grupper via sociala medier dir par med
ofrivillig barnléshet var samlade. Problematiken hér var att kontakten skedde via epost och admin for
gruppen hade varit sjukskriven en lidngre tid vilket fordrojde e-post utskicket. Risken med en
enkdtundersokning dr att den litt gloms bort vilket ocksa gor att bortfallet dr storre vid de
enkatundersokningar som skickats ut via e-post. For oss var det en utmaning att na ut till de ritta
respondenterna som faktiskt var ofrivilligt barnldsa och som valt att adoptera. Det har bidragit till att
vi 1 vara svar som inkommit fatt rensa bort nagra svar d& nagra fatt barn via IVF eller respondenter
med sekundér barnldshet.

Avslutningsvis hade vi kunnat anvdnda oss av en kvalitativforskningsmetod dér vi intervjuat
personer, men pa grund av dmnet var det ldttare att nd ut till respondenter med enkater vi skickade ut
déar man kunde forbli anonym. Syftet i vir avhandling uppnaddes tack vare att forskningsfrdgorna var
formulerade pd ett sddant sett att respondenterna kunnat besvara frdgorna vil. Vi kan sammanstélla
avhandlingen med att det finns en hel del outforskat kring socialarbetets koppling till oftrivillig
barnl6shet, vilket vi kunde mérka av da det var svart att hitta litteratur infor den teoretiska delen i

avhandlingen.
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7.3. Avslutande diskussion och fortsatt forskning

I den hér delen av avhandlingen vill vi dra korta slutsatser som knyter ihop och avslutar avhandlingen
pa ett naturligt sétt. Vi kan konstatera att socialt arbete har en stor och betydande roll for ofrivilligt
barnlosa som valt att bli adoptivfordldrar genom adoption. Socialt arbete &r lika viktigt genom hela
processen, sa som i borjan av adoptionsprocessen, nir man far hem sitt efterlingtade barn samt
uppfoljning om hur vardagen borjar gé hos den nya familjen. Enligt vara resultat i var forskning kan
vi ocksa konstatera att socialt arbete kunde har en storre roll for familjer vid adoptionsprocessen, men
att det ocksa varierade mycket beroende pa vilken kommun som ger den sociala tjansten till familjen.
Fortsatt forskning inom @mnet kunde vara att det sociala arbetet, foljer med hur vardagen borjar
fungera hos familjerna, da en del familjer i var undersdkning upplevde att de blivit vildigt ensamma
efter att barnet kommit hem. Ett exempel till fortsatt forskning kunde vara att: “Hur kunde man
fortsitta att stoda adoptiv familjerna 1 vardagen genom socialt arbete?”

I avhandlingen har vi vidare behandlat hur vi béttre kan bli medvetna och fa en forstaelse for
de som é&r ofrivilligt barnlosa och hur stor roll samt betydelse det sociala arbetet har for
adoptivfordldrar. Hiillamo (2021) har konstaterat ur ett demografiskt perspektiv att en hotad politik
och ekonomi med en é&ldrande befolkning leder till allt farre barnafodslar 1 Finland. Antalet fodda
barn i Finland har halverats &r 2019 1 jimforelse med ar 1947. Men det bor dock poédngteras att Finland
varit en av de ldnder som tagit sig ur den demografiska stagnationen. I Finland &r det allt vanligare
att skaffa barn senare vilket gor kvinnans fertilitets period kortare som leder till farre familjer med
barn. Vi vill avslutningsvis lyfta fram en av vara betydande teorier i var avhandling, ndmligen coping
teorin, som enligt Axelson (2010) handlar om att bearbeta olika sorger och kriser och kan hjélpa oss
att forsta hur individen hanterar problem som fortsétter under en lingre tid. Hér kan vi koppla coping
teorin till barnloshet, da individen en ldngre tid velat ha biologiska barn men tvingas acceptera att
detta inte dr mojligt och tvingas hantera sorgen som barnloshet medfor. En viktig del 1 det sociala
arbetet handlar om att erbjuda alternativ till barnloshet dér ett av alternativen kan vara adoption som
vi fokuserat pé i den hédr avhandlingen. En viktig del under adoptionsprocessen for social arbetaren
ar att stdda individen, visa empati, fungera som radgivare och visa hopp om att en dag bli adoptiv
fordlder.

Vi anser dven att det interaktionistiska perspektivet ér relevant i avhandlingen for att det ger
oss uppfattning om hur ménniskor paverkas i relationer till andra och hur samhéllets normer paverkar
oss minniskor. Den teoretiska utgdngspunkter i detta perspektiv bidrar till att fd forstéelse for hur
sociala normer pdverkar de berdrda och deras sociala interaktion. Perspektivet ger ocksé en djupare
forstaelse om grunden i stigmat och skammen som ofrivilligt barnlosa kan uppleva. Vi konstaterade

att det inom det interaktionistiska perspektivet dr “spegeljaget” som ér en av nyckelorden som uppstér
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av de tvd emotionerna skam och stolthet. Emotionernas uppkomst har avgérande inverkan pd hur
ménniskan upplevt sig bemétt av sina medménniskor. Samtidigt tar perspektivet fasta pa den sociala
interaktionen bland de berdrda och péd hur normer i samhillet péverkar individen i motet med andra
ménniskor. En av dessa kidnslor som kan uppsta ar skam vilket kan bero pa att midnniskan som &r
oftrivillig barnlds inte héller sig till normen.

Sammanfattningsvis var syftet i var avhandling att ta reda pa hur individer hanterar ofrivillig
barnloshet som drabbats av detta. Vi ville spinna vidare pd dmnet dér ofrivilligbarnloshet lett till att
man adopterat och inkludera betydelsen av det sociala arbetet. Det vi kunnat konstatera ar att ofrivillig
barnloshet inte dr en ldtt hanterbar situation som man hamnat i och dér acceptansen till att inte fa
biologiska barn bygger pa hur pass bra man kan gé vidare. Det finns en del inom socialt arbete som
behover utvecklas nir det kommer till service for de som inte kan fa biologiska barn. Flera av
respondenterna upplevde att de inte fatt tillrackligt med hjalp samt svéarigheter nér det giller att hitta
information for att vigleda individerna i sjdlva processen fran ofrivillig barnlos till adoptivforalder.
Med handen pa hjartat hoppas vi att var avhandling inspirerar andra och leder till en fortsatt forskning
inom admnet, s att det sociala arbetet fir chansen att utvecklas och i framtiden kunna ge

adoptivfamiljer den service de &r 1 behov av.
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Hej!

Vi studerar socialpolitik vid Abo Akademi i Vasa och skriver vdr magisteravhandling om
ofrivillig barnldshet och adoptionsprocess. Med anledning av detta skickar vi Er denna enkdt
och dr mycket tacksamma om ni skulle ha mojlighet att svara pa fragorna. I enkéten fokuserar

vi speciellt pa de som lider av barnloshet, och valt att adoptera ett barn.

I enkéten fragar vi, hur ofrivillig barnloshet har paverkat Er, hur mycket stod och hjilp Ni har
fatt under adoptionsprocessen, samt hur anknytningen till barnet har paverkats nir barnet ar
adopterat. Enkdten bestar av bakgrundsfragor och ca. 10 6ppna fragor, den finns bade pa
svenska och finska. Vi Onskar att bade kvinnor och mén svarar péd fragorna, men girna pa

skilda enkditer.

Vi forstar att ofrivillig barnloshet &r ett mycket kansligt &mne att dela med sig om, men vi tror
ocksé att stod av andra som gér igenom samma kan vara till hjilp. Att svara pa enkéten &r
frivilligt, svaren behandlas konfidentiellt och anonymt. Det tar cirka 10 minuter att fylla 1

enkéten.

Vi svarar gérna pd eventuella fragor géllande enkdten och studien. Nedan hittar Ni vara

kontaktuppgifter.

Erica Nyblom

erica.nyblom@abo.fi

Ronja Westerholm

ronja.westerholm@abo.fi

Stort tack for er tid!

Erica & Ronja

Hei!

Olemme sosiaalipolitiikan opiskelijoita Vaasan Abo Akademissa ja teemme pro gradu -
tutkielmaamme tahattomasta lapsettomuudesta ja adoptioprosessista. Tamdn vuoksi
lahetamme Teille kyselylomakkeen aiheesta ja olisimme erittdin kiitollisia, mik&li Teilld olisi

mahdollisuus vastata sithen. Kyselymme on suunnattu erityisesti heille, jotka ovat joutuneet


mailto:erica.nyblom@abo.fi
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kokemaan  lapsettomuutta ja  sen  vuoksi  pédttineet adoptoida  lapsen.
Kyselylomakkeessa kysymme, miten lapsettomuus on vaikuttanut Teihin ja miten paljon ja
millaista apua ja tukea on adoptioprosessin aikana ollut saatavilla. Kysymme myds, miten
mielestdnne suhde adoptoituun lapseen on kehittynyt. Kyselyssi on joitain taustakysymyksié
sekd noin 10 avointa kysymysté, se 10ytyy sekd suomeksi ettd ruotsiksi. Toivomme, ettd sekd

naiset ettd miehet vastaisivat kyselyyn, kukin mielelldédn omalla lomakkeellaan.

Ymmirrdmme ettd lapsettomuus on hyvin arka aihe, josta kertominen saattaa olla vaikeaa,

mutta ajattelemme ettd tiedon jakaminen voisi auttaa toisia samassa tilanteessa olevia.

Kyselylomakkeeseen ~ vastaaminen  on  vapaaechtoista,  vastaukset  kisitellddn

luottamuksellisesti ja nimettdmind. Vastaamiseen menee noin 10minuttia.

Vastaamme mielellimme kysymyksiin ja kerromme tarvittaessa lisdd tutkimuksestamme!

Alla yhteystietomme.

Erica Nyblom

erica.nyblom@abo.fi

Ronja Westerholm

ronja.westerholm@abo.fi

Paljon kiitoksia ajastanne!

Ronja & Erica

Enkétstudie om ofrivillig barnldshet och adoptionsprocess.

Kyselylomake tahattomasta lapsettomuudesta ja adoptiosta.

Datum/Paivamaara:
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Hemkommun/Kotikunta:

Dessa fragor ar oppna fragor. Ni far svara med egna ord och sa langt ni vill.

Naihin kysymyksiin voitte vastata omin sanoin ja niin pitkasti kuin haluatte.

1.Hur upplever Ni att ofrivillig barnldshet har paverkat Er? Miten koette, etté tahaton lapsettomuus on
vaikuttanut Teihin?

2.Hurudana kénslor vicker ofrivilligt barnloshet hos Er? Millaisia tunteita tahaton lapsettomuus on
herittdnyt Teihin?

3.Upplever Ni att ni fatt tillrackligt med trost och stod i Er situation? Koetteko saaneenne tarpeeksi
tukea ja lohtua tilanteessanne?

4. Vad upplever Ni dr det svaraste med ofrivillig barnléshet? Minkd koette olleen vaikeinta
tahattomassa lapsettomuudessa?

5.Hur upplever Ni det sociala arbetets roll och hjidlp under adoptionsprocessen? Millaisena koette
sosiaalityon roolin ja avun adoptioprosessin aikana?



6.Beritta vilka stod socialt arbete erbjudit Er under adoptionsprocessen? Millaista tukea Teille on
tarjottu sosiaalityOstd adoptioprosessin aikana?

7. Upplever Ni att socialt arbete skulle ha kunnat hjdlpa Er mer? Koetteko, ettd sosiaalitydstd olisi
voitu tarjota teille enemméin apua?

8. Hur upplever Ni anknytningen till Ert adopterade barn? Miten koette kiintymissuhteenne
adoptiolapseenne kehittyneen?

9. Har adoption varit Ett sjalvklart val for er? Oliko adoptio Teille itsestddn selvd vaihtoehto?

10. Hur ser ni p4 framtiden med Ert adoptiv-barn? Millaisena néette tulevaisuuden adoptio-lapsenne
kanssa?
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