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Abstrakt:

Den globala coronapandemin, som brot ut i slutet av 2019 1 Wuhan i Kina, har medfort
stora omvixlingar ekonomiskt, samhilleligt och socialt. Dess inverkan pé olika
aspekter i médnniskors liv, till exempel psykiskt vilmaende, har redan studerats utifran
ménga perspektiv, men det har saknats en fallstudie som har en tydlig avgransning pa
religids coping bland finldndska studenter under pandemin. Syftet med denna
avhandling ar att fylla detta tomrum genom att redogora for de komplexa sambanden
som finns mellan ménniskors religidsa dvertygelse och deras val av coping-metoder i
en krissituation. Studien har utforts med hjélp av kvalitativa intervjuer med 4
teologistudenter vid Abo Akademi.

Forskningsfragorna ar foljande:

1. Hur upplever de intervjuade teologistudenterna att deras religiosa overtygelse har
varit till hjdlp eller till hinder vid hantering av coronapandemin?

2. Har respondenternas religiositet forédndrats under coronapandemin, och pa vilka sétt?

Resultaten har tolkats utifrdn Kenneth I. Pargaments teori om religios coping vid
krissituationer med hjdlp av kvalitativ innehéllsanalys, och kategoriserats i foljande
undergrupper: signifikans och hot mot den, religionens betydelse under pandemin,
religionsutévning under pandemin samt corona och fordndringar 1 religiositet. Insamlat
material tyder, 1 enlighet med den valda litteraturen, pa att det inte finns en entydig
copingstrategi som skulle fungera for alla manniskor. Samtidigt finns det metoder som
okar sjalvkanslan och péverkar psykiska vilméaendet positivt ocksé i en krissituation.
Tva av respondenterna upplevde att coronapandemin har pdverkat deras religiositet
negativt. De andra tvé upplever att pandemins inverkan mestadels varit positiv.
Mojligheter till offentlig religionsutovning har paverkats mest, vilket har lett till
avsaknad av sociala kontakter och religidst stod samt hos tva respondenter till en mer
avldgsen relation till sin religiositet. Pandemin har & andra sidan fatt alla
respondenterna att komma pa sitt att utova religion privat. Alla respondenterna
upplever att deras dvertygelse har hjélpt dem att forhalla sig till och klara av pandemin.
Det storsta upplevda stddet har varit hopp om och tillit till en béttre framtid.
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1 Inledning

Min farfar vet varje jul vad han kommer att fa 1 julklapp, ndmligen den finlindska faktaboken
Mitd missd milloin (pa svenska: Vad var nér?). En ny bok 1 serien har utgivits varje ar sedan
1950 och min farfar dger varenda utgiven bok. Detta gor att ingen i sldkten vigar avbryta
traditionen trots att han har Alzheimers sjukdom och kan inte lingre ldsa sjdlv. Mitd missd
milloin sammanfattar éarets viktigaste héndelser i nigra hundra sidor och parmens bilder
representerar sddana teman som tas upp flest i boken. Vilken handelse avbildas i pArmen pé bade
Mitd missd milloin 2021 och Mitd missd milloin 2022, som ér utgivna i oktober 2020 och oktober
2021? Vad hinde vid arsskiftet 2019-2020 som kraftigt paverkade ménniskors liv och hilsa
overallt 1 varlden, och som var sa viktig att den var huvudnyheten 1 varje tidning fram till borjan
av 20227

Den vérldsomfattande coronapandemin dr nagonting som kommer finnas i varje
historiebok som handlar om 2020-talet. Den har orsakats av det nya coronaviruset
covid-19 (offentliga beteckningen SARS-CoV-2) som smittas som droppsmitta nér en
insjuknad person hostar eller nyser.! Vid nirkontakt kan viruset smitta ocksé via
berdring om den insjuknade exempelvis har hostat 1 hianderna och dérefter rort en
annan person.” Coronaviruset orsakar en akut luftvigsinfektion och sjukdomsbilden
vid covid-19 kan variera frdn en symtomfti till en mycket, dédlig allvarlig sjukdom.?
Coronapandemin brot ut i slutet av 2019 1 Wuhan i Kina, spred sig relativt snabbt till
hela vérlden och verkar vara hir for att stanna pd samma sitt som aterkommande
sdsongsinfluensa. Den dr inte den forsta och hogst antagligen inte den sista pandemin
som minniskor drabbats av men den har medfort stora omviaxlingar ekonomiskt,
samhdlleligt och socialt. Det kénns ddrmed aktuellt och meningsfullt att kartldgga hur
ménniskors religiositet har paverkats av denna situation samt hurdana religiosa

coping-metoder ménniskor har anvént sig av for att hantera en sddan hir omstéllning.

Coronans inverkan pd olika aspekter i méanniskors liv, till exempel psykiskt
vialmdende, har studerats pa manga hall och utifrdn manga perspektiv, och det finns
dven studier som har satt fokus pé religiositet under coronapandemin. Dessa kommer

jag att presentera 1 ndsta avsnitt for att sétta temat for avhandlingen i en vetenskaplig

1 |nstitutet for halsa och valfard 2021.
2 |nstitutet for halsa och valfard 2021.
3 Institutet for halsa och valfard 2021.



kontext. Det saknas &dndé en fallstudie som har en tydlig avgransning p4 religids coping
bland finlédndska studenter under en pandemi, och det tomrummet syftar jag till att

fylla med denna avhandling pro gradu.

Personligen &r jag intresserad av religionspsykologiska teman och fenomen i och med
att jag har psykologi som lédngt bidimne. Jag ar speciellt intresserad av ménniskors
mojligheter och sétt att reagera pa och hantera kriser. Coronapandemin ar en aktuell
och virldsomfattande kris som har drabbat speciellt unga vuxna som &nnu soker sin
plats i varlden och som ofta hyser en stor oro for framtiden. Enligt en undersokning av
foreningen Mieli Psykisk Hélsa har coronapandemin lett till s pass sdmre psykiskt
vidlmaende bland unga vuxna att en av tio har pé allvar 6vervégt sjdlvmord under aren
2020-2021.* Dirfor vill jag fista uppmirksamhet speciellt pa universitetsstudenter
och deras ork och krishantering under pandemin 2020-2021. Valet att rekrytera just
teologistudenter i intervjuerna beror pa mitt intresse for religidsa copingstrategier; jag
ville avgransa mitt urval sa att jag skulle i kontakt med ménniskor som pa ett eller
annat sétt har anvint sig av sin religiositet for att hantera coronakrisen. Teologin
kédndes som ett naturligt val, da ocksd tidigare forskning i coronans paverkan pd
finldndarnas religiositet och religionsutdvning fokuserar mest pé kristendomen. Detta
beror pa att 68,64 % av den finldndska befolkningen hor till den evangelisk-lutherska
kyrkan.>

1.1. Definitioner av centrala begrepp

Som exempelvis religionssociologen James A. Beckford pdpekar, har det aldrig
funnits och kommer antagligen aldrig finnas en allmént accepterad, enhetlig,
universell definition av religion.® Religion definieras alltid av ménniskor, vilket
medfor att uppfattningar om religion dndras och utvecklas med tiden.” Jag ska dnda
vélja en definition av religion som jag anvander kontinuerligt och hela tiden i samma

syfte for att sdkerstélla att 1dsarna forstar innehallet i avhandlingen pa samma sitt.

Jag har valt att anvinda mig av en religionsdefinition som introduceras i Antoon Geels

och Owe Wikstrom bok Den religiosa mdnniskan — en introduktion till

4 Teir 2021.

5 Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2019.
6 Beckford 2003, 7.

7 Beckford 2003, 21.



religionspsykologin (2017). Denna definition har Geels och Wikstrom hédmtat ur boken
Religion and the individual: A social-psychological perspective (1993) av Charles
Daniel Batson, Patricia Schoenrade och Larry W. Ventis, och lyder pa foljande sitt:
“Religion &dr vad som helst vi gér som individer for att komma till rétta med sadana
frdgor som vi kommer i kontakt med bara darfor att vi &r medvetna om att vi och andra
lever och att vi vet om att vi ska do, det vill sidga existentiella fragor”.® Detta ir ett
exempel pa en funktionell religionsdefinition som handlar om vad religion ”gdr” och
som stravar efter att beskriva den betydelse som religionen kan ha f6r méanniskor bade
pé ett personligt och samhilleligt plan.® Den kiinns limplig for mina forskningsfragor
i och med att de ar religionspsykologiska och dédrmed mera fokuserade pé deltagarnas
personliga upplevelser om religion och dess betydelse for dem dn om négra fastlagda
religidsa dimensioner som de sa kallade substantiella definitionerna betonar. Samtidigt
omfattar definitionen &ndd manga “synliga” former av religiositet och
religionsutdvning, till exempel bade offentliga och privata sitt att utdva religion. De
ar ju ndgonting som vi gér som individer for att komma till rdtta med /—/ existentiella

fragor”.

De ovannimnda religionsutdvningsformerna, privata och offentliga, miste ocksa
definieras och tydliggdras. For detta har jag vint mig till en vetenskaplig artikel som
heter Religiosity in the major religious cultures of the world (2021) och som é&r skriven
av sociologerna Franz Hollinger och Lorenz Makula. Héllinger och Makula menar att
privat religionsutovning omfattar sddana religiosa praxis som utfors individuellt eller
hemma med nagra familjemedlemmar, och offentlig religionsutdévning i sin tur
gemensamma ritualer som dger rum regelbundet eller under hogtidliga omsténdigheter
pa offentliga platser.!® Som exempel pa privat religionsutdvning nimns bon, rokelse,
religiésa objekt, andlig musik och heliga bocker.!! Offentlig religionsutovning
omfattar deltagande i religiosa ritualer och forrédttningar 1 kyrkor, moskéer eller

tempel.'?

Ett till centralt begrepp som har néra relation till religion och religiositet dr andlighet.

Geels och Wikstrom anser att det svenska ordet “andlighet” tacker allt det som kunde

8 Batson, Schoenrade & Ventis 1993, 8.
% Geels & Wikstrom 2017, 18.

10 Hollinger & Makula 2021.

11 Hollinger & Makula 2021.

12 Hollinger & Makula 2021.



pa engelska kallas for “spirituality”.!® Det finns inte heller en tydlig definition pé
andlighet men ménga anser den vara en friare form av religiositet, det vill séga att
andlighet inte behdver vara kopplat till ett visst religiost monster eller till en
overnaturlig makt.'* Andlighet kan innebira i stort sett vad som helst for individer s&
lange det handlar om att vara i kontakt med sin inre andliga sida. Detta kan goéras pa
liknande sitt som andra anvénder for att utdva sin religion, exempelvis genom yoga
eller meditation.'> En av informanterna i min studie betonade att hen hellre kallar sig
sjdlv for andlig 4n religios. Hen har alltsd en egen trosuppfattning, men anser sig inte
tillhora en traditionell religids tradition. Detta diskuteras pa djupare plan i

analyskapitlet.

Coping éar ett psykologiskt begrepp som omfattar de sétt pa vilka individen ’beméter,
forsoker bemistra och anpassa sig till savil inre som yttre stress eller konflikter”. 16
Det finns ingen direkt svensk dverséttning for ordet “coping” sa jag kommer anvinda
mig av det engelska begreppet. Det engelska verbet “cope” betyder att ’hantera, ga i
land med, klara av eller beméstra”.!” Minniskans coping-metoder beror p& krav och
resurser 1 omgivningen och pa personliga egenskaper, och copingprocessen involverar
individens emotionella, sociala och fysiologiska resurser.!® I denna avhandling ligger
fokuset pa sddana copingstrategier som kan betecknas som religiésa men det ar viktigt
att komma ihdg att manga av dem tangerar starkt med &dven icke-religidsa
copingstrategier och kan lika vil anvidndas av sddana ménniskor som inte skulle
definiera sig som religiosa. Ett exempel péa sddana hir strategier ar att lita pa och ha

hopp om att framtiden kommer att bli ljusare, och att fokusera pa de saker i livet man

kan vara tacksam for.

Kriser kan i sin tur definieras som “livssituationer dér ens tidigare erfarenheter och
inldrda reaktionssatt inte ar tillrackliga for att man ska kunna beméstra sin aktuella
situation”.!® Det finns tvd olika typer av kriser: de traumatiska kriserna och

utvecklingskriserna. En utvecklingskris utloses inte av ndgon specifik hindelse utan

13 Geels & Wikstrom 2017, 7.

14 persson Brunzell & Sjélander 2020, 5.
15 persson Brunzell & Sjélander 2020, 5.
16 Geels & Wikstrom 2017, 329.

17 Geels & Wikstrom 2017, 329.

18 Geels & Wikstrom 2017, 329.

19 Geels & Wikstrom 2017, 298.



den har mera att géra med stora, forutséigbara livsférandringar som att flytta utomlands
eller att skaffa barn.?° Coronapandemin hor till kategorin “traumatiska kriser” i och
med att den dr en yttre hindelse som allvarligt hotar manniskors upplevelse av “’sin
fysiska existens, sociala identitet, trygghet eller andra livsmal”.?! Hir ska man beakta
att trots att coronapandemin brukar pa global niva definieras som en kris och att manga
skulle siga att den har inneburit &ven en personlig kris, skulle inte alla definiera den

en kris 1 deras personliga liv.

1.2. Syfte och fragestillning

Syftet med studien ar att redogéra for de komplexa sambanden som finns mellan
manniskors religidsa dvertygelse och coping-metoder som de anvander sig av for att
hantera krissituationer. Fokuset ligger pd den vérldsvida coronapandemin och speciellt
pa situationen 1 Finland. Studien utférs med hjélp av intervjuer med 4 teologistudenter
vid Abo Akademi. Det #r viktigt att notera att dessa studenters upplevelser inte
representerar universitetsstudenter 1 allménhet eller ens teologistudenter utan att de

representerar sig sjdlva som privatpersoner.

Forskningsfragorna ar foljande:

1. Hur upplever de intervjuade teologistudenterna att deras religidsa overtygelse har
varit till hjdlp eller till hinder vid hantering av coronapandemin?
2. Har respondenternas religiositet forandrats under coronapandemin, och pé vilka

satt?

Resultaten tolkas utifrdn Kenneth 1. Pargaments teori om religiés coping vid

krissituationer med hjalp av kvalitativ innehéllsanalys.

1.3. Material

Det mest centrala séttet att samla in material till denna avhandling har varit genom de
fyra utforda intervjuerna som gjordes pa Zoom med frivilliga teologistudenter vid Abo
Akademi. Detta material dr det som analyseras och tolkas med hjilp av det ovanfor

nidmnda teoretiska ramverket i mitt analysavsnitt.

20 Geels & Wikstrom 2017, 298.
21 Geels & Wikstrom 2017, 298.



Den frimsta kéllan jag har anvént mig av i genomgang av Pargaments teori om religios
coping &r hans egen bok The Psychology of Religion and Coping: Theory, research,
practice (1997). Andra bocker jag har upplevt som mycket tillimpbara dr Kate
Loewenthals bok Religion, culture and mental health (2006) och Anton Geels och
Owe Wikstroms bok Den religibsa mdnniskan — en introduktion till
religionspsykologin (2017). Béda dem presenterar Pargaments teori och dess
tillimpningsmdojligheter samt tar upp dven andra aspekter av temat religion och

psykiskt vilméende.

For att redogdra for intervjuer och deras tilldmpning 1 mitt arbete anvinde jag mig av
tva bocker: The research interview (2000) av Bill Gillham och Intervju som metod
(2015) av Monica Dalen. For att redogora for kvalitativ innehéllsanalys har jag anvént

mig av Handbok i kvalitativ analys (2019) av Andreas Fejes och Robert Thornberg.

1.4. Avhandlingens uppligg

Avhandlingen dr uppbyggd sé att den inleds efter detta avsnitt med en teoretisk
bakgrund som bestir av genomgéng av tidigare forskning inom omrédet religis
coping och av Pargaments teori om religids coping som anvinds som utgangspunkt
for studien. Sedan redogdrs det for traumatiska kriser och for varfor coronan kan
definieras som en traumatisk kris. Efter detta avsnitt gis anvinda metoder och
arbetssitt genom; jag redogor for intervjuer som datainsamlingsmetod samt for- och
nackdelar med dem, kvalitativ innehéllsanalys som analysmetod, samt for etiska
aspekter med tanke pa min studie. Dérefter foljer analys-kapitlet dér jag representerar
resultaten fran de utforda intervjuerna och tolkar dem med hjdlp av innehéllsanalys
och utifrdn Pargaments teori. Det sista kapitlet bestar av slutsatser, diskussion och
sammanfattning. Avhandlingen avslutas med kill- och litteraturférteckning och
bilagor. Som bilaga finns de anvinda intervjufrdgorna bade pa svenska och finska i

och med att intervjuerna holls pa bada spréken.



2 Teoretisk bakgrund

I det hir kapitlet presenterar jag forst ndgra tidigare studier om religids coping i
krissituationer, bade i avseende med coronapandemin och med andra kriser. Sedan
redogor jag for Pargaments teori; vilka andra teorier som lagt grunden for teorin, vad
teorin gar ut pa samt hurdan kritik teorin har mott. Kapitlet avslutas med en granskning

av coronan som en varldsomfattande krissituation.

2.1. Tidigare studier om religios coping i krissituationer

Religionspsykologi ar ett relativt nytt forskningsfilt som har vickt hela tiden mera
intresse bade hos forskare och hos vanligt folk, men religionspsykologiska uttalanden
gjordes redan pa 1800-talet. Redan Sigmund Freud och Carl Jung satt fokus pé
religionspsykologiska fenomen och pé religionens effekter p4 ménniskors psykiska
vilmdende. De hade vildigt olika uppfattningar om religionens funktion i manniskors
liv. Freud jamforde religiosa ritualer med neurotiska tvangshandlingar och forstod
alltsd religiositet som ett symtom pad mental ohdlsa.?? Jung menade i sin tur att
ménniskor behover religion for att kunna utvecklas till hela, fungerande individer.?
De flesta religionsvetare idag anser William James vara grundare av det

religionspsykologiska féltet. Detta betyder att faltet etablerades vid sekelskiftet 1900.24

Det finns ingen entydig startpunkt for forskning 1 religios coping. Samtidigt finns det
flera studier i religids coping som kommit upp 1 borjan av 1900-talet. I dagens ldge
kan man se ett vixande intresse for samband mellan méinniskors psykiska vilméende
och religiositet i krissituationer. Dessa krissituationer varierar fran enskilda livsdden
som sjukdom och dddsfall till bredare och mer omfattande kriser som naturkatastrofer.
Jag har valt att introducera studier som &r utforda av andra forskare dn Pargament for
mangsidighetens skull, samtidigt som Pargament har varit vildigt inflytenserik inom
faltet. Pargament har deltagit i oerhort manga forskningsprojekt och vidareutvecklat

sin teori tillsammans med andra sakkunniga.

Artikeln ”Religious Coping and Use of Intensive Life-Prolonging Care Near Death in
Patients With Advanced Cancer” (2009) redogor for en undersokning som hade fokus

pa religids coping hos 345 patienter med langt framskriden cancer och religidsa

22 Geels & Wikstrom 2017, 121.
23 Geels & Wikstrom 2017, 169.
24 Splika et al. 2003, 24.



copingens samband med anvéndning av livsforlingande behandling i livets slutskede.
I denna undersokning anvéndes The Brief RCOPE-skala for att uppskatta sévil
positiva som negativa religidsa coping-metoder samt planering for vird, speciellt infor
doden.?> Undersokningen kom fram till att de flesta av deltagarna forlitade sig pa
religion 1 sin copingprocess och att positiv religids coping hos patienterna kunde
associeras med sa kallad “intensiv livsforlingande behandling” som omfattar
exempelvis respirator.? Detta kan bero exempelvis pé tillit till att Gud kunde anvinda
de anvinda metoderna for att sinka gudomligt helande eller att ett mirakel kunde
intrdffa medan den extra livstiden som den intensiva behandlingen kan ge at den
sjuka.?’” Som forfattarna sjélv skriver skulle det behdvas vidare studier i dmnet for att

kunna vara séker pa de sambanden som denna undersékning kommit fram till.

Den ovan diskuterade studien diskuterar religids coping vid personliga kriser som
insjuknande 1 aggressiv cancer men det finns dven forskning i religiés coping vid mer
omfattande kriser. En unders6kning om stdrre kriser introduceras i artikeln “Religious
Coping and Psychological and Behavioral Adjustment After Hurricane Katrina”
(2014). Denna undersokning hade som syfte att belysa sambandet mellan religis
coping och posttraumatiskt stressyndrom, svér depression, livskvalitet samt bruk av
alkohol och narkotika bland méinniskor bosatta i Mississippi, USA vid uppkomst av
orkanen Katrina. Resultat tydde pa att negativ religios coping hade samband med svér
depression och sdmre livskvalitet medan positiv religios coping associerades med en
minskad risk for posttraumatiskt stressyndrom, depression, sdmre livskvalitet och
alkoholbruk efter orkanen.?® Detta betyder att negativ religids coping kan vara en
riskfaktor for depression och minskad livskvalitet, men som forfattarna sjdlva papekar
finns det ocksd studier som inte stoder dessa slutsatser.?’ P4 basis av resultaten
uppmuntrar forfattarna dem som jobbar med mental hélsa att vara uppmirksamma pa

rollen av religids coping efter traumatiska handelser som naturkatastrofer.

Coronapandemin och dess effekter pa olika aspekter av manniskors liv har hunnit
undersokas 1 minga projekt bade globalt och inom Finland. Artikeln ”Meaning in Life,

Religious Coping, and Loneliness During the Coronavirus Health Crisis in Turkey”

2 Phelps et al. 2009.
26 phelps et al. 2009.
27 Phelps et al. 2009.
28 Henslee et al. 2014.
2 Henslee et al. 2014.
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(2021) av ett antal forskare introducerar en studie med 872 deltagare som kartlade hur
kénslor av meningsfullhet var relaterade till ensamhet och hur religidsa coping-
metoder medierade denna relation under coronapandemin. Datan samlades in genom
foljande skalor: Meaning in Life Questionnaire, UCLA Loneliness Scale, och the
Religious Coping Measure.’® Forskarna kom fram till att positiv religids coping
associerades med mindre ensamhet medan negativ religios coping associerades med
mer ensamhet. Undersdkningens fynd tyder pa att storre kénslor av meningsfullhet kan
vara kopplade till mindre ensamhet som, atminstone delvis, beror pé en storre grad av

positiva religidsa copingstrategier och en mindre grad av negativa copingstrategier.3!

I april 2020 deltog Ostra Finlands universitet i en internationell undersdkning om
coronans paverkan pé andlighet och upplevd meningsfullhet. Undersdkningen utférdes
via nétet och samlade in cirka 1200 svar av vilka nédstan 400 var frén Finland.3?
Undersokningen genomférdes som en del av det internationella projektet
“Merkityksen 10ytdminen pandemian aikana” (pd svenska: Att finna meningsfullhet
under pandemin) som verkstilldes av forskare fran Finland, Italien, Spanien och
Polen.?? Syftet med undersokningen var att kartligga deltagarnas livsvarderingar och
saker de uppskattar 1 sin vardag samt deras sitt att tolka och forhalla sig till
coronakrisen och dess effekter pa deras liv. Undersokningens resultat kommer

presenteras senare i texten.

2.2. Kenneth 1. Pargaments teori som utgingspunkt

Det teoretiska ramverket utifrdn vilket jag har valt att betrakta religiositet och
krishantering under coronapandemin &r den amerikanska religionspsykologen
Kenneth I. Pargaments teori om religios coping. Denna teori dr en av de mest anvinda
och kinda inom det religionspsykologiska forskningsfiltet och de flesta studier i
religids coping dtminstone ndmner Pargaments teori. Pargament har studerat forutom
religids coping &dven religiosa Overtygelser och gudsuppfattningar hos édldre
minniskor.3* Han har skrivit och redigerat ménga bocker, till exempel APA Handbook

of Psychology, Religion and Spirituality (2013). I artikeln What role do religion and

30Yildirim et al. 2021.

31Yildirim et al. 2021.

32 Salmela 2020.

33 Salmela 2020.

34 Bowling Green State University.
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spirituality play in mental health?”” (2013) diskuterar Pargament religiositetens roll vid
livets svara stunder och menar att vissa utsatta grupper, exempelvis olika minoriteter
och édldre méanniskor, mer sannolikt sdker svar och trdst i deras tro dn hos familjen,
vinner eller hilsovarden.® Han gor en tydlig skillnad mellan hjdlpsam, trostande

religids coping och copingstrategier som kan vara skadliga och problematiska.

Meningen med Pargaments teori &dr att forklara hur ménniskor kan anvénda sig av
religion vid krissituationer och svérigheter.3® Teorin forenar bade psykologiska och
religionsvetenskapliga perspektiv for att ”fungera som en bro mellan tva skilda och
ibland isolerade discipliner”.?” Teorin kombinerar substantiella och funktionella
religionsdefinitioner — det vill sdga & ena sidan troslédror, kénslor och interaktion med
det heliga och 4 andra sidan minniskans existentiella frigor.3® Pargament menar att
vissa ménniskor har en ’religids reservoar” av resurser som aktiveras i
krissituationer.?® Individens benigenhet att vinda sig till religiosa coping-metoder i

tider av kris beror pa hens uppvéxt, personlighet och relation till sin religiositet.

Den brittiska forskaren Kate Loewenthal har anvént sig flitigt av Pargaments teori i
sin forskning kring manniskors religiositet och psykiska vdlméende. I boken Religion,
culture and mental health (2007) forklarar hon hurdana samband det kan finnas mellan
religiositet och ménniskors psykiska vidlméende — bade ndr det giller psykiska
sjukdomar eller svarigheter och mera positiva aspekter. Loewenthal tar upp de sociala
dimensionerna av religion nédr hon skriver att religiosa grupper kan erbjuda
meningsfullhet och emotionellt stod i ménniskors sociala liv och pa det séttet minska
sannolikheten att lida av vissa stressorer i livet som kan 6ka risken for depression.*
Till exempel skilsméssa, som &r en stor stressor och oftast en negativ livsférandring,
dr mer séllsynt i religiésa grupper.*! Samtidigt kunde man séga att stigmatisering av

skilsmissa inom vissa religiosa samfund kan leda till psykiskt lidande och

otillfredstillelse ifall ett dktenskap inte ldngre kdnns meningsfullt for bada parterna.

35 American Psychological Association 2013.
36 Xu 2016.

37 Geels & Wikstrom 2017, 333.

38 Geels & Wikstrom 2017, 334.

39 Geels & Wikstrom 2017, 332.

40 Loewenthal 2007, 61.

41 Loewenthal 2007, 61.
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Det centrala i Loewenthals text dr i alla fall att socialt och emotionellt stod ofta ar en

viktig resurs i svéra livssituationer.

Religidsa Overtygelser kan anvdndas som ett slags hjdlpmedel vid stresshantering,
menar Loewenthal. Hon pépekar att religiosa coping-metoder inte alltid &r hjdlpsamma
eller anvindbara och att vissa metoder som definieras som religidsa dven kan anvindas
av icke-religiosa individer.*? Exempel pa sédana hir tankesitt, som kan anvindas av
ménniskor oavsett dskddning, &r att fokusera pa det positiva och att betrakta den svéra
situationen som en mojlighet att utvecklas. Bdda dessa tankesitt dr forknippade med

positiva effekter pa det psykiska vdlmaendet.

Det &r onekligen svart att dela coping-metoder in 1 ”bra” och “’daliga” metoder, menar
bade Loewenthal och Pargament. Detta beror pa att individer &r sa annorlunda och kan
reagera pa svara situationer pd ménga olika sitt. Darfor kan alla inte heller antas
hantera kriser eller stressorer pa samma sétt. En copingstrategi kan darmed definieras
fungerande eller nyttig bara utifrdn det som fungerar vl for en viss manniska i en viss
situation samt utifrdn den grad i1 vilken copingprocessen dr vil integrerad.* Detta &r

Pargaments teoris dttonde och sista antagande.

2.2.1. Bakgrund till Pargaments teori

I Pargaments bok The Psychology of Religion and Coping (1997) kommer det inte
tydligt fram vilka religionspsykologiska teorier har lagt grunden for Pargaments egen
forskning. Samtidigt finns det ndgra klassiska psykologiska teorier som Pargament
verkar ha fétt inspiration frin. Av dessa har jag valt att presentera de tvd som jag anser

vara de mest centrala med tanke pa Pargaments forskning.

En teori som helt tydligt har pidverkat Pargament ar teorin om behovshierarki, som ar
konstruerad av psykologen Abraham H. Maslow &r 1943. Hierarkin organiserar
manskliga behov enligt prioriteringsordning sé att behov i de hogsta kategorierna blir
aktuella for individen forst nér de lagre placerade behoven har uppfyllts.** Manniskan
maste fa sina grundldggande fysiologiska behov tillfredsstillda innan hon kan

orientera sig mot sina hdgre behov, exempelvis behov av att hitta meningsfull

42 Loewenthal 2007, 61.
43 pargament 1997, 91.
44 pargament 1997, 93.
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gemenskap eller att sjalvforverkliga sig. Trots Pargament menar att alla manniskor
letar efter signifikans, mening i livet, anser han alltsd i enlighet med Maslows
behovshierarki att detta kan goras forst dA ménniskornas grundlidggande behov, till

exempelvis behov av trygghet samt behov av mat och somn, &r tillfredsstéllda.

Den andra teorin som har influerat Pargament 4r teorin om krisens fyra olika stadier.
Manga aspekter av Pargaments teori baseras pa denna teori. Som centralt exempel kan
ndmnas hans forklaring av ménniskors olika coping-metoder som anvinds for att
skydda det signifikanta och viktiga i livet. Kristeorin dr omarbetad av flera psykologer,
och bestar av olika stadier som alltid kommer 1 en viss ordning under en krisreaktion.
Samtidigt kan stadierna verlappa varandra eller vara i olika faser ifall man drabbas
av flera kriser samtidigt.*’ Varje individs upplevelse av en kris varierar, beroende pé
till exempel ens personlighet, livssituation och tidigare upplevelser. Pargament skulle

kalla dessa aspekter for minniskans individuella orienteringssystem.*®

De fyra stadierna kallas for chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen och
nyorienteringsfasen. Krisreaktionen inleds genast efter den utlésande situationen med
chockfasen dér ménniskan inte kan forstd eller acceptera det som har hént.*” Vid
coronapandemins borjan kunde vissa sluta ldsa nyheter som skapade dngest och ridsla
hos dem, och péd det sidttet forneka krisen. Reaktionsfasen betyder att man sd
sminingom borjar forstd situationens allvar och forsoka bilda en uppfattning om
situationen. Denna fas kan dérfor leda till starka kinslor som rédsla, ilska och angest.*
Man kunde till exempel bli arg pa Finlands regering som beslot att stinga offentliga

platser pa grund av coronan pa véren 2020.

Forst under bearbetningsfasen forstar man vad som har hiant. Man identifierar vilka
saker som krisen har dndrat pa och funderar pa “sin egen identitet, sina dvertygelser
och forestéillningar”.*’ Enligt Pargament blir det under denna fas allt viktigare att
fundera pé det signifikanta i livet och pa hur man kan antingen bevara eller fordandra
sina kdnslor och objekt av signifikans. Under coronapandemin har manga blivit mer

medvetna om sin och sina ndrmastes dodlighet och darfor blivit mer benédgna att hélla

4> Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HUS 2019.
46 pargament 1997, 100.

47 Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HUS 2019.
48 Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HUS 2019.
43 Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HUS 2019.
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regelbunden kontakt med sina vénner och sldktingar. I den sista fasen som kallas
nyorienteringsfasen borjar man acceptera det som intraffat och de fordndringar man
har varit tvungen att géra. Man borjar s& sminingom orientera sig mot framtidens
utmaningar.*® Forst i denna fas kan man bérja diskutera ifall copingen har varit lyckad.

Enligt Pargament maste man d4 se pa bade copingprocessen och -utfallet.

2.2.2. Sammanfattning av Pargaments teori

Det gemensamma mellan religion och coping ar enligt Pargament att de bada ar
processer som letar efter signifikans, det viktiga i livet.’! Enligt hans definition &r
religion “a search for significance in ways related to the sacred”.>? Religion dr dandé
mera dn coping och all coping r inte religios. Detta syns 1 att psykologisk forskning 1
copingstrategier inte sa ofta tar ménniskors religiositet i beaktande, utan fokuserar
mera pd personlighetsdrag, familjerelationer och andra aspekter i ménniskors liv.
Religiositet kan paverka minniskors vilmaende och sinnesstimning bade positivt och
negativt, och mina intervjufragor &r strukturerade sa att bada aspekterna ska ga att na

ifall respondenterna har upplevt dem.

Pargament menar att minniskors instéllning till religiés coping grovt kan delas in i tre
kategorier som varierar i avseende med den upplevda ansvarsfordelningen mellan Gud
och individen. Dessa kategorier tangerar ofta varandra sé att en enskild copingprocess
kan ha inslag frén flera av de olika stilarna. Oftast kan man dnd4 mérka att en copingstil
passar bist in i en individs copingprocess trots att individen séllan &r sjalv medveten

om det.

Pargaments teori kategoriserar dessa olika copingstilar i individcentrerade (eng. self-
directing), Overlatande (eng. deferring) eller samarbetande (eng. collaborative). De
associeras med varierande typiska religiosa beteenden och med varierande effekter pa
psykisk hélsa. Individcentrerade coping-metoder innebir att man litar mera pa sig sjalv
an pa Gud vid coping. Detta utesluter inte en religids dvertygelse utan &ven méinniskor
som véljer individcentrerade coping-metoder kan kénna en stark koppling till sin

religiosa gemenskap.> Overlitande copingstil 4r en motsittning till den

50 Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HUS 2019.
51 pargament 1997, 90.

52 pargament 1997, 34.

53 Pargament 1997, 181.
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individcentrerade; man vinder sig till Gud vid sina problem och ldmnar ansvaret for
coping hos Gud.>* Denna stil kiinnetecknas av ett beroende av yttre auktoritet, regler
och trosforestillningar for att fa vissa behov tillfredsstdllda. Samarbetande coping-
metoder kan sdgas vara en kombination av de andra stilarna: man anser da att bade en
sjdlv. och Gud samarbetar for att hitta det bésta handlingsalternativet vid
krissituationer.>> De ménniskor som har en samarbetande uppfattning om coping

brukar enligt Pargaments forskning be oftare och hysa en stark personlig tro.>®

En individcentrerad stil associeras med en storre kinsla av personlig kontroll i livet
och hogre sjdlvkansla medan dverlatande copingssétt har forknippats med en mindre
kénsla av personlig kontroll, simre sjdlvkinsla, simre problemldsningsformagor och
mindre tolerans for olikheter mellan ménniskor.>” En mer samarbetscentrerad och
aktiv syn pd coping associeras pad samma sitt som den individcentrerade med en stor

kdnsla av personlig kontroll och hogre sjdlvkénsla.>®

Grundtanken i Pargament &r alltsd att ménniskan alltid soker signifikans, ndgot
meningsfullt 1 livet, och behover olika sitt att hantera kriser for att kunna upprétthélla
detta sokande. Pargament definierar coping som “a search for significance in times of
stress”.>° Minniskor har en inifrdn kommande motivation att soka signifikans men
detta sokande har inget universellt objekt, utan det inbegriper allting ménniskor bryr
sig om. Sokandet efter signifikans existerar inte bara 1 stressfyllda situationer utan &r
en “overarching guiding force in life”.%° Alla ménniskor behdver kénna att deras liv
har mening men de valda sétten att soka efter denna mening och var man hittar den

varierar frin individ till individ, och ocksé beroende pé varje individs livssituation.

Pargaments teori omfattar sammanlagt dtta forutsattningar for en copingprocess. Dessa
forutsattningar uppfylls 1 stort sett i alla copingprocesser fast de inte alltid syns lika
tydligt, menar Pargament. Den forsta forutsdttningen ar det som hela copingprocessen
baseras pd, ndmligen att minniskan bade soker signifikans och forsoker konstant

bevara den upphittade signifikansen. Med signifikans menas delvis emotioner och

54 Pargament 1997, 181.
55> Pargament 1997, 180.
56 Pargament 1997, 182.
57 Pargament 1997, 182.
58 pargament 1997, 182.
59 Pargament 1997, 90.

60 pargament 1997, 95.
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trosforestédllningar forknippade med vérde och betydelse, delvis sddana objekt som
ménniskor haller sig nira.%! Objekt i sig ar ett brett paraplybegrepp som omfattar
materiella saker som mat, pengar och bilar, fysiska element som hilsa eller utseende,
psykologiska funktioner som bekvamlighet och meningsfullhet, och andliga

dimensioner som nirhet till Gud och religiésa upplevelser.®?

En forskare som har betonat vikten av signifikanta objekt dr som redan nimnt
psykologen Abraham H. Maslow. I hans behovshierarki organiseras olika signifikanta
objekt i grundlidggande behov och hogre behov.®? En viktig podng som Pargament tar
upp hér dr att alla objekt som ménniskor vill ha inte ar nyttiga for dem trots att de
forvéntas medfora kénslor av signifikans.®* Ett exempel pd sddana objekt dr droger
som orsakar fysiologiskt beroende och konstgjorda kénslor av signifikans. Pargament
menar dartill att letandet efter signifikans dr en nddvéndig, men inte tillrdcklig
forutséttning for ett produktivt liv. I enlighet med Maslows teori maste alltsa flera
behov, till exempel tillrdckligt stabilt hdlsotillstind, uppfyllas innan en individ ens har
mojlighet att fundera pé existentiella fragor. Vad som menas med ett produktivt liv

kommer inte fram i Pargaments teori.

Det andra antagandet fokuserar pd hdandelser som leder till att man behdver inleda en
copingprocess. Det dr oftast svdra hindelser som tvingar ménniskor att borja soka efter
mojliga copingstrategier. A andra sidan kan dven positiva forindringar som #ktenskap
eller barn utgdra en utvecklingskris som leder till en copingprocess. Pargament betonar
att hindelser inte bara uppstar av sig sjdlva utan att de skapas av minniskor bade
individuellt och i grupper.®> Méanniskor skapar och planerar infor hiandelser for att
forstarka sina kénslor av signifikans. Dérfor har copingprocess basta forutsittningar
att leda till 6nskade resultat, oftast psykiskt vdlmaende, ifall hindelsen inte kommer
totalt som chock. I manga fall kan copingprocessen inledas redan innan en héndelse
har intraffat; &ven om en héindelse beskrivs som ndgonting oforutsdgbart kan minga

ha en aning om att ndgonting svart dr pa kommande redan i forvdg.%® Oberoende pa

61 pargament 1997, 92.
62 pargament 1997, 92.
63 pargament 1997, 93.
64 pargament 1997, 93.
65 pargament 1997, 95.
66 pargament 1997, 96.
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om copingprocessen inleds av traumatiska eller forutsdgbara héndelser, har svara och

utmanande héndelser sitt syfte i manniskornas liv.

Det tredje antagandet dr att alla ménniskor har ett sd kallat orienteringssystem, ett sétt
att se pa och forhélla sig till sin omgivning, och att detta orienteringssystem aktiveras
ndr en kris intrdffar och man behdver vilja en coping-metod.®” Orienteringssystemet
bestar av vanor, virderingar, relationer, trosforestdllningar och personlighet, och styr
ménniskor mot vissa livshindelser och bort frn andra.’® Om en finléndare exempelvis
inte njuter av att resa utomlands ar det ytterst osannolikt att hen blir allvarligt skadad
pa grund av en naturkatastrof som tsunami. Da behdver hen antagligen aldrig behdva
hitta copingssétt i samband med tsunamin, forutsatt att hen inte har manga nérstdende
som dlskar att resa. De individuella orienteringssystemen kan vara till hjalp eller till
hinder i copingprocessen beroende pa processens natur. Oftast dr en copingprocess en
konstant férdndrande kombination av bade hjdlpsamma och skadliga aspekter. Vid
olika faser av en traumatisk kris kan man anvinda sig av mycket varierande coping-
metoder. Ett ofta forekommande sitt ar att forst trdnga bort den traumatiska hindelsen
och isolera sig, och efter en langre tid kunna vénda sig till sina nirmaste eller till

halsovarden for att hitta stod till att fortsatta med sitt liv.

Faktorer som ofta &r till hjdlp vid en copingprocess dr tidigare erfarenheter av en
liknande héndelse eller stressor, positiv livsinstdllning, mojlighet att prata om
svérigheter med andra manniskor och hogt utvecklade problemldsningsformagor.%® Att
kunna soka och fa stod fran en gemenskap &r en hjdlpsam faktor vid copingen. I fraga
om religiés coping kan ménniskan vélja att aktivt och medvetet vinda sig till en
religids gemenskap vid en kris. Det religidsa sammanhanget kan ocksad stodja en
individ mera indirekt. Funktionen med religiost stod r i alla fall detsamma; att skydda
den drabbade individen genom svéra tider.”” Nér det giller mojliga hinder, papekar
Pargament att alla méanniskor till en viss del bir pa saker som kan forsvéra
krishantering. Exempel pd saddana saker dr pessimism, rigida copingstrategier och

deterministiska trosforestillningar.”!

67 pargament 1997, 99.

68 pargament 1997, 100.
69 pargament 1997, 101.
70 pargament 1997, 208.
71 pargament 1997, 102.
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Den fjérde forutsattningen dr att de ovan diskuterade orienteringssystemen paverkar
hurdana copingstrategier ménniskor véinder sig till vid behov. Enligt Pargament &r
coping-metoder “forverkligade sitt att forvérva signifikans 1 stressfyllda situationer”
som bestar av konkreta tankar, kédnslor, beteenden och interaktioner som dger rum i
specifika svéra situationer.”” Det ricker alltsd inte att betrakta ménniskans personlighet
eller andra aspekter i hens orienteringssystem utan man maste ocksa ta hansyn till de
konkreta, specifika coping-metoderna for att forstd hur ménniskan reagerar pa en
stressfylld och svér situation. Orienteringssystem kan med andra ord forma och
begrinsa copingprocessen men inte helt bestimma utgangen av en stressfylld situation.
Mainniskor maste vilja utifran en mingd olika coping-metoder, av vilka vissa kénns
mer anvindbara och tillgingliga for dem beroende pé orienteringssystemet.”? Oftast

sker detta val mer eller mindre omedvetet.

Pargaments femte antagande &r att ménniskor soker signifikans i coping genom
bevarande och fordndrande metoder. Han menar att det finns tvd mekanismer som styr
valet av coping-metoder och ddrmed hela copingprocessen: bevaring (eng. conserving)
och fordndring (eng. transforming). Nér en situation innebér ett hot mot nadgonting av
signifikans for individen, forsoker hen oftast forst behélla det signifikanta.’”* Detta gors
med hjélp av olika bevarande metoder som handlar om att beskydda eller behélla
signifikansen. Ett tydligt exempel pa detta dr fornekande i borjan av en kris. Detta gors
sa lange som mojligt men ibland blir det aktuellt att byta de bevarande strategierna ut
mot forindrande strategier som i stillet fokuserar pa att foridndra det signifikanta.” De
fordndrande strategierna kan vara smirtsamma for ménniskor vilket beror pa att stora
livsforandringar ofta medfor ytterligare nya kriser som méste hanteras.’® Gemensamt
for bade bevarande och fordndrande coping-metoder ar att de &r forsok att fordndra
eller halla fast vid signifikans. De dr dock inte négra garantier for en lyckad

copingprocess.

Det sjétte antagandet dr att ménniskor hanterar stress och reagerar pa kriser pa sddana
sdtt som &r lockande for dem. Mojliga coping-metoder bestdms utifran den utlosande

hindelsens och orienteringssystemets natur samt inre och yttre begriansningar. Dessa

72 pargament 1997, 104.
73 pargament 1997, 106.
74 pargament 1997, 108.
7> Pargament 1997, 109.
76 pargament 1997, 110.
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atfoljs av en sekundidr beddomning, det vill siga minniskors uppfattningar om
tillgéingliga resurser.”” P4 grund av exempelvis begrinsat antal méjliga coping-
metoder forsoker ménniskor vilja en coping-metod som inte bara bevarar signifikans
utan ocksa hittar nya saker av signifikans.”® Samtidigt 6vervigs de olika strategierna
utifrén svarighetsgrad av sjélva copingprocessen; man foredrar en process som orsakar

minst motstand.

Som Pargament betonar betyder detta #nd4 inte att coping skulle vara litt. Aven
process med minst motstand kan medfora stora hinder i och med att ménniskor
forsoker till vilket pris som helst skydda saker som ér véldigt viktiga for dem. En annan
viktig poédng &r att val av coping-metoder ytterst séllan ar en ritlinjig, strikt rationell
process, utan de flesta beslut géllande coping nés med en viss mingd av analysering

och intuition, logik och kénslor, och savil medveten som omedveten bearbetning.”

Val av coping-metoder &r samtidigt inte enbart beroende av individens egna
forutséttningar, utan som Pargaments sjunde antagande lyder spelar den omgivande
kulturen en védsentlig roll i coping. Kulturen formar och paverkar alla dimensioner av
coping; hédndelser, virderingar, orienteringssystem, copingstrategier och -utfall och
signifikanta objekt.° Kortfattat kan man siga att kulturen ger grunden for ménniskans
letande efter signifikans; det &r tack vare kulturen ménniskan vet vilka saker som ska

uppskattas och skyddas.

Enligt det attonde och sista antagandet innebér “bra coping” att bade utfallen och
processen ér lyckade. ”Bra coping” kan anses vara en problematisk bendmning 1 och
med att det dr, som tidigare nimnt, svart att entydigt dela olika alternativ in i ”bra” och
”déliga”. Detta beror pé att alla metoder inte fungerar pa samma sitt for olika
ménniskor. Samtidigt har ménga psykologer och andra som jobbar med mental ohélsa
velat forska hurdana aspekter av coping kan oftast sidgas vara lyckade. De menar att
manga problem som till exempel tvingar médnniskor att soka psykologhjilp beror just
pa “misslyckad” coping, till exempel depression till foljd av forlust av en nirstaende

eller posttraumatisk stress efter en naturkatastrof.®! For att undvika detta och hantera

77 Pargament 1997, 114.
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kriser pé ett fungerande sdtt ska man alltsd lyckas vélja coping-metoder som minskar

lidande 1 detta nu och som leder till minskat lidande dven i framtiden.

Tabell 1. Atta forutsittningar for coping enligt Pargament.

1. | Ménniskan soker konstant signifikans och forsoker bevara upphittad
signifikans.

2. | Maénniskan inleder en copingprocess pa grund av en (oftast svéar) hiandelse eller
fordndring i sitt liv.

3. | Ménniskan har sitt personliga orienteringssystem som bestar till exempel av
varderingar och trosforestéllningar.

4. | Orienteringssystemet paverkar copingprocessen och valet av copingstrategier.
5. | Ménniskan soker signifikans i coping genom bevarande och fordndrande
mekanismer.

6. | Ménniskan hanterar stress och reagerar pd kriser pd sddana sitt som é&r
lockande for dem, och férsoker minimera forluster av signifikans.

7. | Den omgivande kulturen paverkar ménniskans coping.

8. | Bra coping innebdér att bdde processen och utfallen &r lyckad.

Coping, méanniskors sitt att hantera svara situationer i sina liv, har som tidigare nimnt
ett ndra forhallande till ménniskors psykiska védlmdende. Minniskor &r mycket
intresserade av att fundera pa vad man kan gora for att ma béttre efter en kris, och
hurdana metoder man ska a andra sidan undvika. I och med att alla individer reagerar
pa kriser pa sitt eget sitt finns det inga enkla entydiga svar pa dessa fragor. Bade
Pargament och de forskare som har i sin forskning refererat till hans teori har dndé
kunnat kartligga vissa faktorer som gor en copingprocess mer sannolikt lyckad &n

andra.

Traditionellt sett har aktiva coping-metoder som betonar rollen av personlig kontroll
vid kriser ansetts vara mer lyckade én passiva metoder. Ménniskor som aktivt soker
hjélp och som erkdnner sina svérigheter bade for sig sjélv och for andra dr mest
benigna att hitta passande strategier. Néar det géller religidsa copingstrategier fungerar
samarbetande stil dir individen och Gud samarbetar vid kris bidst. Utfallet av en
coping-metod beror dnda oftast lika mycket pa den hdndelsen som individen maste
forhalla sig till och klara av som pa individen sjilv och metoden hen véljer att anvinda

sig av.??

82 pargament 1997, 122.
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Det ricker alltsa inte att analysera utfallet av en copingprocess for att faststilla ifall
den har varit lyckad eller inte. I vissa fall, till exempelvis vid en oférvintad och
traumatisk forlust av en nérstadende, dr det mycket svért eller till och med omdjligt att
hitta signifikans trots ett aktivt forsok till coping. Darfor méaste man ocksa betrakta
sjdlva processen som ménniskor dgnar sig at for att komma fram till det mest
representativa resultatet. En effektiv copingprocess kdnnetecknas av graden i vilken
de olika elementen av processen dr Tvilintegrerade och flytande”.%

Sammanfattningsvis kan man séga att en effektiv copingprocess leder till battre utfall.

Detta handlar alltsa om Pargaments attonde forutséttning for en copingprocess.

Pargaments teori omfattar dven fem olika skalor pd vilka man kan mita religiosa
coping-metoder och deras utfall. Dessa &dr andlighetsbaserad (till exempel “Jag
anvinde min tro for att hjdlpa mig bestimma hur jag kunde hantera denna situation™),
goda géirningar (till exempel “Jag donerade pengar till véilgorenhet”), missndje (till
exempel ”Jag kédnde ilska mot Gud”), véddjan (till exempel ”Jag bad om ett under’’) och
religiost undvikande (till exempel “Jag ldste Bibeln for att kunna sluta tdnka pa mina
problem”). De religidsa coping-metoder som har visat sig ha positiva effekter pa
psykisk hilsa dr en tro pa en rittvis, vdlvillig Gud, upplevelser av Gud som en
stodjande partner i krishantering, engagemang i religidsa ritualer och stodsokning
genom religion.®* Att tolka sina svéarigheter som Guds straff har i sin tur en negativ

paverkan pa det psykiska vilméendet.®

2.2.3. Kritik mot Pargaments teori

Religionspsykologi som forskningsomrade méter, trots sin popularitet, kritik frén bade
religiosa ménniskor och psykologer. Religiésa ménniskor kan anse
religionspsykologin vara ett forsok att bortforklara religion och att ge ut religionskritik
1 psykologiska termer. De menar att religionspsykologin forsoker “reducera” allt det
mystiska och 6verméanskliga som inte kan forstas i termer av vetenskap.® Ett exempel
som kan anses tyda pa detta dr studier och analyser som utforts av psykologer
specialiserade pa biologisk psykologi och evolutionspsykologi. Dessa psykologer har

flitigt anvént sig av psykologiska termer 1 samband med diskussioner 1 religiositet. |
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boken [llusionen om Gud (2006) hdvdar den brittiska evolutionspsykologen Richard
Dawkins att religion existerar bara pa grund av ménniskans overlevnadsinstinkter och
vilja att se sammanhang och mening i sitt liv och i sin omgivning. Dawkins menar att
méinniskor behovde religion for att forklara och forstd virldens uppkomst och
utveckling innan Darwins evolutionsteori och andra vetenskapliga fynd blev till.3” Ett
annat exempel pa psykologer som har forklarat religion i termer av vetenskap ar
psykoanalysens  grundare Sigmund Freud. Han blev intresserad av
religionspsykologiska fragor speciellt mot slutet av sitt liv och sag religiositet pa
samma sétt som Dawkins som ett ménskligt behov att forklara vérlden. Enligt Freud
var allt Overnaturligt, till exempel gudar, enbart projektioner av maéanniskors
onsketankar.®® Ar 1907 jimforde Freud religiosa ritualer med neurotiska
tvdngshandlingar och menade att religidsa individer drabbas av skuldkénslor om de

inte fullfoljer sina religidsa ritualer.®’

Religionspsykologin har dartill kritiserats for att framhidva ett for reduktionistiskt
perspektiv. Med detta menas att komplexa fenomen som religiositet beskrivs med hjdlp
av forenklade begrepp och teorier, i religionspsykologins fall psykologiska eller
sociologiska termer.”® Religion och religiositet dr vildigt mangfacetterade fenomen,
vilket syns redan i avsaknad av en entydig, allmént accepterad religionsdefinition.
Béde Dawkins sitt att forklara religion som ett behov att forklara virlden samt
Pargaments forstéelse av religion som ett sitt att hitta signifikans och att klara av olika

kriser kan ses som reduktionistiska.

Samtidigt verkar Pargaments teori vara ett forsok att forklara religion och dess
betydelse utifrén flera perspektiv. En central religionspsykologisk fragestillning &r
ifall religiosa ménniskan ska forstds i termer av sina inre tolkningsbara upplevelser
och erfarenheter eller yttre métbara beteenden. Pargaments teori syftar att kombinera
dessa tvd. Den kan anvédndas for att undersoka hur ofta man deltar 1 religiosa
tillstdllningar for att vara en aktiv del av gemenskap och via det séttet hitta signifikans

1 sitt liv, men ocksa for att forklara hur man tolkar sina religiosa upplevelser.

87 Dawkins 2007, 147-150.
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Pargaments teori har kritiserats en hel del trots att den har tillimpats flitigt och av
manga forskare sedan dess uppkomst pa 1990-talet. Exempelvis forskaren Jianbin Xu
har presenterat tre aspekter som Pargaments teori inte verkar lyckas s& bra med. Dessa
ar 1 Xus ord metodologisk obalans, relationen mellan religids coping och kultur, samt
betoning pa rationalitet. Xu hédvdar att forskning bakom teorin mestadels varit
kvantitativt vilket har lett till ett slags utifranperspektiv trots att Pargament sjdlv har
hdvdat att en stor del av religiosa upplevelser ar privata, subjektiva och
symboliska”.”! Enligt Xu skulle Pargaments forskningsgrupp ha néatt en dnnu djupare

forstaelse av religios coping hade de satsat mera pé kvalitativa forskningsmetoder och

stravat efter en storre metodologisk balans.®?

Annan kritik som Xu riktar mot teorin handlar om den omgivande kulturens effekter
pa religios coping. Religionspsykologin strédvar, i likhet med andra vetenskaper, efter
generaliserbar kunskap som géller d&ven utanfor ett visst tolkningskollektiv. I
Pargaments fall dr dessa tolkningskollektiv individualistiska, visterldndska, antigen
kristna eller judiska samhillen. Detta foljer den allmidnna forskningstrenden ocksa
inom religionspsykologin; de flesta studier har utforts i vésterlandska kristna, judiska
eller muslimska kontexter.’> Xu menar att Pargament inte, trots sina forsok, har lyckats
beskriva kulturella aspekter tillridckligt tillfredsstdllande i sin forskning.”* Ett tydligt
exempel pa dessa kulturella aspekter &r individualistiska jaimfort med kollektivistiska
samhéllen. Enligt Xu borde kopplingar mellan kulturella idéer, trosforestéllningar,
varderingar, normer samt praxis och religiés coping undersdkas mera for att kunna

uttala sig om ifall och hur Pargaments teori kan tillimpas i olika kulturer.

I samband med sin tredje kritik, betoning pa rationalitet, hdnvisar Xu till en annan
forskare, Susan Kwilecki. Kwilecki har konstaterat att Pargaments teori fokuserar pa
rationella, medvetna sétt att hantera kriser pd bekostnad av omedvetna coping-
metoder. Kwilecki menar alltsa att Pargament borde uppmirksamma ocksd de mera

omedvetna copingstrategierna, exempelvis “spontana rituella responser pa olika

91 Xu 2016.
92 Xu 2016.
93 Geels & Wikstrom 2017, 24.
% Xu 2016.

24



hot”.”> Samtidigt kan dessa strategier vara ytterst svara att undersoka ifall

undersokningspersonerna inte ens sjdlva kan sétta ord pa dem.

Trots den ovan diskuterade kritiken anser jag Pargaments teori vara mycket tillimpbar
i mitt arbete. Teorin beskriver s& manga dimensioner av religiositet och religios coping
att den kan antas beskriva dven studenters religiésa coping under en global pandemi.
Kaénslor av signifikans och meningsfullhet har bevisats vara en betydelsefull drivkraft
och motivation i det méinskliga livet, och Pargaments teori fingar dessa mycket bra.
Som Xu beskriver, har Pargaments banbrytande arbete skapat ett genomforbart
teoretiskt ramverk for studier i religids coping. Detta forklaras av att det undersoker
religi0s coping pa ett detaljerat sétt och lyckas forklara dynamiken och funktioner av
detta fenomen. Enligt Xu é&r teorin trots sina eventuella begrinsningar véldigt
anvindbar speciellt i en judisk eller kristen visterlindsk kontext.”® Enligt detta
resonemang borde teorin passa bra in i den kontexten min studie handlar om, det vill

siga teologistudenter vid Abo Akademi.

2.3. En tillimpning av Pargaments teori: coronan som Krissituation

Det finns tva olika typer av kriser: de traumatiska kriserna och utvecklingskriserna. En
utvecklingskris utloses inte av ndgon specifik hindelse utan den har mera att géra med
sadana livsfordndringar som hor till ”den normala livscykeln”, till exempel att gifta sig
eller att skaffa barn.” Coronapandemin hor till kategorin “traumatiska kriser” i och
med att den dr en yttre hdndelse som hotar allvarligt ménniskors upplevelse av ”’sin

fysiska existens, sociala identitet, trygghet eller andra livsmal”.%

Den traumatiska krisens huvudsakliga killor &r forlust och krdnkning — och coronan
har medfort kdnslor av forlust hos manga, inte minst hos dem som sjélva har insjuknat
till foljd av den eller forlorat sina nérstdende pa grund av sjukdomen. Pandemin har
tvingat alla att gora stora fordndringar i sina liv runtom i varlden. Skolor, universitet
och allminna stéllen som bibliotek, biografer och restauranger har emellanat tvingats
begrinsa sina dppettider och besdkarantal eller stinga helt och hallet. Ménga har

forlorat sitt jobb och darfor hamnat i ekonomiska svérigheter, och de ungefér 1,5
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miljoner finldndare som inte kunnat jobba pd distans har 16pt en storre risk for att bli
smittade da de har varit tvungna att dagligen vara i kontakt med andra ménniskor.”
De har inte haft mdjligheten att stanna hemma dven om de hade varit radda for smittan

eller tillhort en riskgrupp, och pa detta sitt kan pandemin ha dkat samhallelig oréttvisa.

Det har forts mycket diskussion kring coronans pdverkan pa minniskors psykiska
vialmaende. Léngvarig isolering, social deprivering och ekonomiska svarigheter ar
exempel pa psykiska stressorer som pandemin har orsakat och som kan ha ldngvariga
konsekvenser for ménniskors psykiska vdlmaende.!” Enligt en underskning av
Kyrkans forskningscentral kdnde 6ver hélften (55 %) av finlédndare stor oro for sin
egen eller sina nidrmastes hilsa under det forsta pandemiaret 2020.'%! Speciellt har man
oroat sig for sina dldre sldktingar och for de nirstdende som tillhor en riskgrupp for

corona.

Coronapandemin och de omstdllningar den har lett till kan ha skapat annorlunda
utmaningar jimfort med mer privata kriser. Detta beror pé att pandemin har paverkat
1 stort sett hela vérlden och exempelvis hela det finlindska samhallet. Enligt
Pargaments tredje antagande kan mdjlighet att undvika situationer som kan vara
stressorer samt nirheten till socialt stod vara viktiga resurser i copingprocessen.'??
Detta har édnda inte alltid varit mdjligt under pandemin: man har inte kunnat sd enkelt
undvika att hora och ldsa om pandemin néir den har varit det storsta nyhetsimnet och
information om restriktioner och sikerhetsavstind har funnits tillgénglig i1 varje stélle

man har besokt.

Coronarestriktioner har dven begrinsat mdjligheter att {4 socialt stod nér speciellt dldre
ménniskor har uppmanats stanna hemma och undvika nédrkontakt med andra
ménniskor. Samtidigt kan de ha svart eller ibland omdojligt med att halla kontakt med
sina nérstdende elektroniskt. Varen 2020 beslutade regeringen i Finland att stinga
dldreboenden och sjukhus for besokare, vilket har orsakat mycket stress och sorg hos
dem som inte fick triffa sina nirstdende pa flera manader. Situationen kan ha varit

speciellt obehaglig och skrimmande for demenssjuka ménniskor som inte forstar
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varfor deras nirstdende inte har kunnat bes6ka dem lika ofta som de brukar gora eller

varfor de har burit munskydd nir de sedan har fatt komma pa besok.

Utifran denna diskussion kan man hdavda Pargaments teori vara, trots kritiken, relevant
och tillimpbar i det valda sammanhanget coronapandemin. Efter att ha redogjort for
metoderna jag har anvédnt mig av och for den utférda studien, anvédnder jag mig av den

ovanfor forklarade teorin for att analysera det material jag har samlat in.
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3 Metoder och arbetssitt

I detta avsnitt redogor jag for undersdokningsprocessen och orsaker till att jag har valt
kvalitativa, semistrukturerade intervjuer och kvalitativ innehallsanalys som metoder.
Dérefter beskriver jag intervjuer som datainsamlingsmetod, redogdr for eventuella
utmaningar och begriansningar med dem samt for etiska aspekter man ska ta hénsyn
till vid specifikt intervjuundersdkningar. Jag presenterar dven innehallsanalys som jag
har anvint mig av ndr jag har analyserat intervjumaterialet. Till slut presenterar jag

min egen undersokning.

3.1. Intervjuer som datainsamlingsmetod

Till en bdrjan hade jag tdnkt gora en enkédtundersdkning som skulle ha nétt till en storre
grupp ménniskor dn semistrukturerade intervjuer. Pa grund av forskningsfrigornas
utveckling 4t ett mera kvalitativt hdll &ndrade jag mitt ndrmandesétt och bestimde mig
for att gora intervjuer med ett mindre sampel. Detta arbetssétt ger utrymme at mera
detaljerade svar och mojliggor en djupare analys av respondenters religiosa beteende
1 en krissituation. Enligt Bill Gillham &r den storsta fordelen med intervjuer att de

producerar rikt och livskraftigt material som man inte annars skulle fa tillgéng till.!%

Intervjuer tillhér de sd kallade materialinsamlingsmetoderna tillsammans med
enkdtundersokningar, observation, deltagande observation och corpus-insamling.
Datainsamling i vetenskapliga studier kan grovt delas in i tvd huvudsakliga metoder:
kartliggning (eng. survey) och fallstudier.'® Kartldggningar producerar storskaliga,
relativt ytliga data medan fallstudiers resultat 4r mera detaljerade och mdjligheter till
generalisering mera begrinsade pa grund av det begrinsade antalet deltagare.!% Sjilva
ordet intervju betyder egentligen en "utvéxling av synpunkter mellan tva personer som
samtalar om ett visst tema”.!% Det finns olika slags intervjuer beroende pa deras syfte,
och inom vetenskaplig forskning anvénds de for att samla information och for att né
en bredare forstdelse av de &mnen som &r relevanta for studieprojektets mal och

forskningsfragor.
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Den storsta utmérkande faktorn vid intervjuer &r graden av deras strukturering samt
hur mycket intervjuaren far styra 6ver intervjuns innehall. Val av intervjuformen méste
alltid goras utifrdn det tema som intervjuaren vill belysa och mélgruppen hen riktar sig
till.!%7 De mest strukturerade intervjuerna kinnetecknas av att intervjuaren vet vad hen
vill fa reda pa och stéller ddrmed slutna fragor, det vill sdga frigor som man enbart
kan besvara med ett ”ja” eller ett “nej”.'% Det som ir viktigt att komma ihdg dér ér att
forutbestdimda forestdllningar kan vara vildigt begransande vid forskning da de kan

komma fram i forskarens sitt att stélla frigorna och styra respondentens svar.

Den kvalitativa intervjun ldmpar sig speciellt val for att ge information om en liten
mingd deltagares egna erfarenheter, tankar och kénslor.'® Som Monica Dalen papekar
ar det overgripande syftet med kvalitativ forskning att ’né insikt om fenomen som ror
personer och situationer i dessa personers sociala verklighet”.!!? Detta ar inte mojligt
att uppnd om man inte kompletterar intervjuer med deltagande observation diar man
kunde se konkret om deltagarnas beskrivningar stéimmer dverens med deras beteende
1 en social kontext. I mitt arbete har jag inte som mal att uppna insikt om deltagarnas
sociala verklighet utan snarare om deras dsikter och uppfattningar om den. Dérfor har

jag inte observerat deras beteende utan fokuserat pé intervjuer.

3.2. Innehaillsanalys som analysmetod

For att kunna analysera det material jag har samlat in genom intervjuer, har jag anvént
mig av innehéllsanalysen. Syftet med innehéllsanalysen &r att g frdn en omfattande
mingd material, som har samlats in genom kvalitativ forskning, exempelvis intervjuer,
till en begridnsad mingd kategorier som sammanfattar de enskilda uttalanden utifran

deras gemensamma nimnare.'!!

Denna process kallas for kodning, och kategorierna
kan baseras pd det teoretiska ramverket. Alternativt kan de grupperas fritt utifrén

materialet som samlas in.!!2

Jag har valt att kategorisera och gruppera mitt transkriberade material enligt sadana

aspekter som togs upp av flera respondenter. Ett undantag &r dock den forsta kategorin
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”Signifikans och hot mot den” som baseras pd mitt teoretiska ramverk, det vill siga
Pargaments teori om religids coping. Materialet har kodats i féljande kategorier infor
analysen: signifikans och hot mot den, religionens betydelse under pandemin,
religionsutdvning under pandemin samt fordndringar i religiositet under och till foljd
av pandemin. De tre forsta kategorierna fokuserar pd min forsta forskningsfraga, det
vill sdga hur respondenterna upplever att deras religiositet har varit till hjilp eller
hinder under coronapandemin, och den sista pd den andra, det vill sdga hur deras
religiositet har fordndrats under pandemin. Religionens betydelse under pandemin-
kategorin sdtter fokus pa respondenternas personliga tankar och kénslor kring sin
religiositet under pandemin medan religionsutovning under pandemin omfattar
informanternas beskrivningar av konkreta religionsutovningssitt. Som exempel pa

dessa kan ndmnas deltagande i gudstjanster, bon och ldsning av heliga skrifter.

3.3. Begriansningar med intervjuer som metod

Intervjuer ér tidskrdvande och arbetet innehéller flera aspekter dn vad man brukar
beakta vid planeringsskedet. Den mest tids- och arbetskrivande delen é&r
transkribering: den uppskattade tidsanvandningen pa transkribering av en intervju pa
1 timme ar 10 timmar.'"> Andra aspekter som tar sin tid 4r skapandet av
intervjufragorna, resandet till och frn intervjuplatsen ifall intervjun inte utfors pé
distans, och analysering av intervjuerna.''* Mina intervjuer blev inte lingre &n 45
minuter, och dessutom tog transkriberingen bara ungefar tre timmar per intervju. I och
med att jag ordnade intervjuerna péd distans behdvde jag inte heller anvinda tid pé
resande, men skapandet av intervjufragorna och speciellt analyseringsprocessen var
tids- och arbetskrdvande. Samtidigt kindes de som de mest intressanta och givande

delar av hela pro gradu-arbetet.

Att stilla 6ppna fragor i1 intervjuer kan vara bade till nytta och till hinder. Jag valde att
anvianda mig av dem for de ger mer nyansrika och intressanta svar @n slutna och ger
deltagarna mojligheten att motivera och forklara sina tankar och kéinslor. Det &r vanligt
att stdlla mestadels Oppna frdgor inom kvalitativ forskning, som dven min studie kan

kategoriseras som. Samtidigt dr det tekniskt och tidsméssigt krdvande att handskas

113 Gillham 2000, 9.
114 Gillham 2000, 9.
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med manga ldnga svar, och méinniskor kan tolka och ddarmed besvara 6ppna fragor

vildigt annorlunda.'’3

Inom all vetenskaplig forskning maste man dértill tinka kring objektivitet. Enligt
forskaren Anis Malik Thoha har objektivitet traditionellt definierats s att forskarens
egen Overtygelse inte far std i vigen for processen att studera andra religioner.!!® Det
kan dnda diskuterats ifall det nagonsin dr mojligt for en ménniska att vara totalt
oberoende av sin uppvixt och sina grundldggande virderingar — ifall det &r mojligt att
uppnai en fullsténdig frihet frén sina varderingar (eng. value-freeness). Flera forskare,
till exempel turkiska religionshistorikern Biilent Senay, har argumenterat att dven
“value-freeness” dr baserad pa vissa vérderingar, och att ett s kallat objektivt
perspektiv pa religiosa fenomen krdver att forskaren sjdlv inte har en religios
varldssyn. Detta krav pa forskarens icke-religiosa bakgrund &r i sin tur begriansande

och diskriminerande.!!’

Monica Dalen &r inne pa liknande spér som Senay da hon
skriver att i analyseringsprocessen utvecklas forskarens tolkning i ”en dialog mellan
forskaren och det empiriska materialet”. Dalen menar alltsd att forskarens egen
forforstaelse i dmnet paverkar tolkningen tillsammans med det teoretiska ramverket. '8
Med forforstaelse menas de asikter och uppfattningar som man har redan pa forhand
om det undersokta temat.!!? Ett exempel pa forforstaelse inom religionspsykologin kan

vara forskarens egen dvertygelse.

Man bearbetar och tolkar alltsd resultaten redan nidr man haller intervjuerna och
anskaffar materialet. Man paverkas konstant av sina forestéllningar, forkunskaper och
varderingar. Det dr svirt att skilja pa processen och péd tolkningen da& forskarens
forforstaelse och antaganden kan paverka hens sitt att stilla frdgorna och leda
diskussionen. Forvintningar pd mdjliga svar leder till de ovannimnda problemen med
objektivitet, och speciellt problematiskt blir det om man inte 4r medveten om sina

forutfattade meningar.

En tydlig utmaning som man stélls infor vid analyseringen ar den sé kallade “’selective

bias” vilket betyder att man viljer att plocka fram sadana citat som bevisar eller

115 Trost 2016, 74.

116 Thoha 2009, 85.
117 Thoha 2009, 87.
118 Dalen 2015, 17.
119 Dalen 2015, 17.
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betonar en viss aspekt. Detta leder till att alla intervjuerna inte blir lika utforligt
representerade.'?’ Man ska alltid striva efter en balans mellan intervjuerna sé att varje
deltagare kommer till tals lika mycket. Samtidigt dr det vért att 1igga mérke till att om
flera intervjuade tar upp samma sak, kan de alla citeras si att man kan visa pa dessa

gemensamma tankar, ”commonality”.'?!

3.4. Etiska aspekter

De mest centrala etiska aspekterna vid intervjuer dr anonymisering och
konfidentialitet. Det 4r omojligt att halla deltagarnas identitet hemlig for intervjuaren,
till skillnad frdn exempelvis enkdtundersokningar, men man ska vara noga med att inte
ge ut nigra identifierbara uppgifter om respondenter i sitt arbete. Intervjuaren ska dven
beakta vissa aspekter redan innan intervjuer. Man ska forklara och tydliggora studiens
syfte 4t deltagarna, beritta hur den insamlade informationen lagras, analyseras och
tolkas, samt var och hur linge informationen ska bevaras.!?> Man ska dessutom vara
konstant medveten om att ens studie behandlar kénsliga teman som komplexa
ménskliga upplevelser, och beméta deltagarna pa ett respektfullt och tillitsskapande

satt. Detta giller sjdlvklart alla studier oavsett &mne och forskningsmetod.

Jag betonade redan under rekryteringsprocessen att alla deltagarna skulle vara
anonyma och att de enda uppgifterna om dem géller deras studier, det vill sidga att de
studerar teologi som huvudimne vid Abo Akademi. Samtidigt méiste man hélla i
minnet att teologin ar ett valdigt litet &mne och att med ett litet sampel finns det en
mojlighet till igenk@nning av respondenterna. Darfor har jag dndrat allas namn och inte
gett ut andra uppgifter om respondenterna for att minimera risken for igenkédnning.
Orsaken till att jag har valt att ge respondenterna nya namn 1 stéllet for exempelvis
siffror dr att underlétta lisningen av analysavsnittet. Det dr ofta ldttare att komma ihag
namn dn siffror, och dérfor blir det enklare att kéinna igen respondenterna utifran deras

anonymiserade namn.

Innan intervjun fick deltagarna lisa genom Kulturvetenskapliga arkivet vid Abo
Akademi, Culturas, intervjuavtal och ge sitt samtycke for anvindning och arkivering

av intervjun 1 forskningssyfte. Intervjuerna har arkiverats i Culturas och mitt eget

120 Gillham 2000, 77.
121 Gillham 2000, 78.
122 Gillham 2000, 16.
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arkiv. Redan innan intervjun blev respondenterna informerade om @ven andra centrala
aspekter. De fick veta varfor de har blivit ombedda att delta i studien, basinformation
om intervjuns syfte, forestillning om intervjuns sannolika langd och vetskap 1 att samt
varfor den ska spelas in.!'?* Dartill fick de veta var och nér intervjun skulle helt konkret

ta plats, nimligen pa distans pa applikationen Zoom.

3.5. Min undersokning

Mitt arbete baseras pa semistrukturerade intervjuer vilka kénnetecknas som redan
konstaterat av att de mest centrala fragorna ar 6ppna och att de svaren man fér ar helt
beroende pa den som blir intervjuad. Det centrala ar att frdgorna verkligen héllits
Oppna, och att man inte med sitt ordval, kroppssprak eller ton har styrt den intervjuades

svar at nagot visst hall.!?*

Jag rekryterade deltagarna via teologistudenters Whatsapp-grupp dir néstan alla
nuvarande och en hel del utexaminerade teologistudenter dr med. Jag skickade dit ett
kort meddelande dér jag presenterade mig sjdlv och berdttade att jag skriver en
avhandling pro gradu i religionsvetenskap, beskrev studiens dvergripande syfte samt
berdttade att intervjuerna skulle ta maximalt en timme och att de skulle ordnas pa
Zoom. Studiens syfte formulerade jag pa foljande sitt: att kartldgga religiositetens
betydelse vid hantering av coronakrisen. Med denna formulering ville jag att det skulle
bli tydligt att studien fokuserar pd deltagarnas religiositet och forhallandesitt till
coronapandemin, samtidigt som formuleringen inte avsldjar for mycket om meningen

bakom studien.

Min intervjustudie ar dessutom en tvérsnittsstudie da den undersdker en population
vid en viss tidpunkt, hdsten 2021.'2°> Dessutom ir den en kombination av kvalitativ
undersokning da den innehaller enbart Oppna fragor, det vill sdga frigor
respondenterna maste besvara med egna ord. Jag har valt att anvdnda enbart sddana
hér fragor pa grund av att studiens syfte, att fa djup insikt i respondenternas religiosa
coping, dr kvalitativt. Mina intervjufragor ar strukturerade pa ett sddant sétt att bade
positiva och negativa aspekter av religiositet och religios coping gar att na ifall

deltagarna har upplevt dem.

123 Gillham 2000, 38.
124 Gillham 2000, 41.
125 Stausberg & Engler 2011, 407.
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Frigorna, som finns som bilaga bade pa svenska och pa finska i slutet av avhandlingen,
kan delas in i foljande fyra kategorier:

1. Bakgrundsfrdgor, till exempel om respondenten hor till ett religiést samfund

2. Inledande fragor, till exempel virdefulla saker i livet

3. Fragor gillande temat “religiositet under coronapandemin”, till exempel privat och
offentlig religionsutdvning under pandemin

4. Fragor géllande paverkan av religiositet, till exempel om religion har varit till stod

eller till hinder vid hantering av pandemin

Jag strukturerade frdgorna utifran Pargaments teori, speciellt hans tanke om coping
som ett forsok att bevara signifikans, for att kunna tolka respondenternas svar pa mina
forskningsfragor utifran det valda teoretiska ramverket med hjilp av innehdllsanalys.
Andra faktorer som jag tog i beaktande nir jag formulerade frdgorna var religionens
olika dimensioner, exempelvis olika sitt att konkret utdva religiositet och att hora till
en gemenskap. Detta gjordes for att kunna hitta svar pad mina forskningsfrigor, som

redan konstaterat i avsnittet 3.2. Innehdllsanalys som analysmetod.

Dartill hade jag religionsdefinitionen av Batson, Schoenrade och Ventis som
utgangspunkt i formulering av frdgorna. Definitionen presenterades som sin helhet i
avsnittet 1.1. Definitioner av centrala begrepp och gér ut pa att religion ar sddant som
individer gor for att kunna hantera och sdka svar pd existentiella frigor. Denna
definition handlar alltsd om vad religionen “gor” for individen samt vice versa vad
individen gor for att uppritthilla sin kontakt till religionen. Dérfor ér fragor kring olika
konkreta religionsutovningssétt samt kénslor och tankar kring religionens betydelse

for respondenterna viktiga.
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4 Analys

I detta avsnitt ska jag analysera de fyra utférda intervjuerna med hjilp av Pargaments
teori om religids coping. Underrubrikerna har formulerats utifrdin de mest centrala
fynden som kommit upp i intervjuerna i enlighet med innehallsanalysens principer.
Nar jag citerar intervjumaterialet anvander jag mig av Culturas rekommendation av

transkribering.

Det &r vért att papeka hir att tre intervjuer holls pé finska och enbart en pa svenska.
Detta #r intressant i och med att Abo Akademi #nda #r ett ensprikigt svenskt
universitet. Abo Akademi, och speciellt teologin, har & andra sidan lockat ménga
ursprungligen finsksprékiga under de senaste aren. Detta kan bero pa att det bara finns
tre teologiska fakulteter i Finland, och att Abo traditionellt sett har varit en lockande
studiestad for manga. Jag har valt att skriva de svenska dverséttningarna 1 texten, och
sdtta respondenternas svar pa originalspréaket, det vill séga finska, i fotnoter. Eventuella
overséttningsfel och misstolkningar som kan uppsta till f61jd av dem tar jag fullt ansvar

for.
4.1. Signifikans och hot mot den

Det finns vissa aspekter som kommer upp i alla intervjuerna, speciellt nir det géller
kénslor som uppkommit till foljd av pandemin. Alla deltagarna beskriver kénslor av
forlust, ensamhet och meningsloshet som varit starkaste i borjan av pandemin men i
nagon form préglat deras vardag fram till intervjutillfillet pad hosten 2021. En
deltagare, som bodde ensam varen 2020 dd coronarestriktioner borjade inforas for

forsta gangen 1 Finland, beskriver sin sinnesstimning under den tiden pa foljande satt:

Lisa: Det var véldigt underligt och sedan sdklart ndr man var ensam /—/
sa ensamheten kéndes saklart ganska mycket mera ensamt /—/ det fanns
ingen dir som skulle ha delat (samma upplevelse), eller ingen som man

kunde ha pratat med.!?¢

126 ”Se oli tosi kummallista ja sitten tietysti ku oli yksin/—/ niin yksindisyys oli tietysti aika paljon
yksindisempaa, /—/ ei ollu sillee siind ketdan jakamassa (samaa kokemusta), tai ketdan kenen kanssa
ois voinu puhua.”
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En annan deltagare menar att coronabegrinsningar som minskat mojligheter att triaffa
andra minniskor i verkligheten och &ven att utfora vissa jobb i forsamlingar har vackt

de ovan ndmna kénslor av forlust och ensamhet.

Ellen: Naturliga platser for mig att finnas till for andra och hjélpa andra
(har) forsvunnit, /~/ somliga jobb som jag har upplevt som viktiga,
meningsfulla har tagits bort for att det inte har gétt att genomforas och sa

vidare.

Utifrén Ellens svar kan jag redan konstatera att det dr viktigt for henne att ha kontakt
med andra ménniskor och att hjédlpa andra enligt sin basta formaga. Dessa saker av
signifikans kommer ju tydligare fram desto mer vi diskuterar. For att allmént kunna
uttala sig om signifikans i respondenternas liv, fragar jag dem vilka saker de anser vara
mest virdefulla i deras liv samt hur de brukar reagera och kénna om de hotas utifran.
Sedan fragar jag ifall de har kint att coronapandemin har inneburit ett hot mot dessa

signifikanta saker.

Alla deltagarna ndmner nira sociala relationer som det vardefullaste i livet. De ndra
relationerna kan omfatta sdvil familjen som vianner och romantiska partners, beroende
pa varje individs livssituation. En ndmner att hen virdesétter hogt kénslan av att
overhuvudtaget “hora till ndgon gemenskap”.!?” Dirtill ndmner tvd deltagare sin
relation till Gud som en av de virdefullaste faktorerna i livet, och en annan “’kérleken
till livet, sig sjélv, sina ndrmaste, och till en storre kraft”.!?® Nir jag ber hen att
vidareutveckla vad hon menar med “en storre kraft”, beskriver hen denna som
“nigonting sddant som den ménskliga hjdrnan inte kan hantera eller begripa”.!?° Detta
stimmer bra dverens med de vanligaste religionsdefinitionerna, det vill sdga att man

tror pa nagonting dvernaturligt.

127 ”ihan vaan se, ettd kuuluu johonkin porukkaan”

128 "rakkaus ihan silleen eldamaa kohtaan, itsedan kohtaan, ldheisiaan kohtaan... /—/ (siihen) et on
joku voima”

129 7sellaista mitd ei itse pysty ihmisaivoilla kdsittelemaén tai kasittamaéan”
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En annan viktig funktion som religionen ofta har i médnniskors liv ér att ge mening och
svar pa existentiella fragor. Detta verkar stimma med de tvé respondenternas val att
nidmna sin relation till Gud som en av de mest viardefulla sakerna i sina liv. En deltagare

beskriver behovet att ha mening i livet pa foljande sétt:

Olivia: Att det finns sddan meningsfullhet, att det finns ndgon mening,

att man inte bara vandrar runt utan att vara till nigon nytta.'3°

Enligt Pargaments tredje och fjirde fOrutsittningar for en copingprocess har alla
ménniskor ett orienteringssystem som aktiveras vid kriser och péverkar hurdana
coping-metoder manniskor véljer att anvinda sig av. Darfor har det varit viktigt for
mig att kartligga respondenternas orienteringssystem. [ frdga om deras
orienteringssystem kommer vissa aspekter tydligt fram i intervjuerna. Dessa dr deras
religidsa tillhorighet och religidsa forestdllningar samt centrala virderingar som

kommer fram vid friga om signifikanta saker 1 livet.

Som konstaterat, menar Pargament att orienteringssystem bestdr av vanor, virderingar,
trosforestillningar och personlighet.!3! Orienteringssystemen skapas inte av sig sjélv,
utan kulturen formar och péverkar bade dem och alla andra dimensioner av coping,
som exempelvis hindelser, virderingar, och signifikanta objekt.!*?> Den kulturella
kontexten respondenterna har vuxit upp och lever i dr Finland, som traditionellt sett ar
ett evangelisk-lutherskt land med traditioner som har sina rétter 1 kristendomen.
Kulturen pdverkar starkt vad man anser vara det signifikanta, 1 detta fall exempelvis

néra sociala relationer och relation till sin dvertygelse.

Samtidigt dr dagens Finland ett mangkulturellt land dédr invénare utovar en stor mangd
olika religioner och innehar en méngfald av livsdskadningar. Fler och fler himtar
intryck till sin personliga varldsédskadning frén flera olika religidsa traditioner och kan
till exempel bade tro pa en personlig Gud, ldsa horoskop och utova meditation.'*3 Det
ar allt vanligare att man vill fa personlig trygghet och stod fran sin religidsa eller

andliga askadning i stillet for att offentligt tillhora ett religiost samfund eller att

130 ”et on semmoinen merkityksellisyys, et on joku merkitys, ettei vaan niiku vaella tdalla ihan tyhjan
panttina”

131 pargament 1997, 100.

132 pargament 1997, 117.

133 |[Iman et al. 2017, 8.
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intressera sig for dogmatiska fragor. Man funderar pé vad religion eller andlighet kan
ge for ens liv. Detta gor att manga inte uppfattar sig som religidsa trots att de utover

verksamhet som enligt traditionella religionsdefinitioner skulle riknas som religiost. '34

Med tanke pa den kulturella kontexten respondenterna véxt upp i, deras intresse for
teologi och mitt forskningsomrade, &r det inte Gverraskande att religidsa aspekter av
orienteringssystem kommer sa tydligt fram i intervjuerna. Exempel pé dessa aspekter
ar respondenternas religiosa tillhorighet och forestdllningar om sin dvertygelse samt
varderingar som kan antas hora ihop med den religiosa tillhorigheten. Samtidigt
medfor ndra méanskliga relationer kénslor av signifikans for de flesta ménniskor oavsett
religiositet. Oavsett synsdtt delar respondenterna manga signifikanta saker som de

forsoker skydda genom olika coping-metoder.

Nér det géller hjdlpsamma faktorer vid coping s& har ingen av respondenterna haft
tidigare erfarenhet av en liknande hindelse som inlett deras copingprocess, det vill
sdga en global pandemi. Detta kan betyda att coronan till borjan har skapat &nnu mera
otrygghet och negativa kinslor dn de som beskrivs i intervjuerna 1,5 ar efter pandemins
utbrott. Respondenternas berdttelser om deras negativa kénslor under den forsta
coronavaren 2020 stdmmer 6verens med denna hypotes. Pargament menar att en
copingprocess ofta padborjas med en fornekande och rentav ignorerande instéllning till
hindelser som orsakar hot mot signifikansen. Fastéin ingen respondent ordagrant svarar
att de skulle ha fornekat coronans existens 1 borjan, har flera av dem haft svart att

instilla sig till coronan. Lisa beskriver detta pa foljande sitt:

Nog var det en saddan chock, /—/ att hur det kan hinda nigot sddant hér.
/—/ Jag hade nog aldrig tdnkt att ndgon exempelvis nagonsin kunde

begriansa min rorlighet i Finland.!%

De faktorer som & andra sidan kan ha haft en positiv inverkan pa respondenternas
copingprocess &r positiv livsinstillning och mojlighet att prata om svarigheter med
andra manniskor. Alla deltagare berittar om ett stort hopp och stod som religion eller
andlighet har inneburit i den osdkra virldssituationen, ndgonting jag kommer behandla

noggrannare i ndsta avsnitt. Detta tyder pd en positiv livsinstéllning i allménhet.

134 |[lman et al. 2017, 8.
135 “kyl se oli semmonen... shokki, /—/ et miten voi tapahtua néin. /—/ Eika niiku ollu kdyny
mielessakadan etta esimerkiksi vois rajoittaa ikinad kukaan mun liikkumista Suomessa.”
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Dessutom namner alla, som konstaterat ovan, att de virdesétter sina sociala relationer
hogt, och bade Lisa och Olivia berdttar om hur de har tolkat och diskuterat
coronakrisen med sina vanner, bade utifran ett individuellt och ett bredare perspektiv.
Enligt denna information har respondenterna méanniskor i sitt liv som de kan diskutera

svéra saker med vilket kan antas ha gynnat deras copingprocess.

Tre deltagare beskriver kénslor av angest, rddsla och hopploshet nédr de kinner att
nagonting hotar signifikans i deras liv, medan en inte helt besvarar min fraga. I stéllet
berédttar hen om hurdana atgirder hen brukar vidta ndr hen kinner sina saker av
signifikans hotad. I respondenternas svar gillande hot mot signifikans kommer inslag
frén de olika copingstilarna fram. En deltagare, Lisa, sdger att hennes forsta atgérd &r
att diskutera det upplevda hotet och angestkinslorna med andra méanniskor vilket pé
ett sitt kunde definieras som en samarbetande copingstrategi trots att den inte
involverar Gud i bilden. En annan deltagare, Joonas, beskriver en mer traditionellt sett
samarbetande copingstil vid svarigheter. Han beréttar pd foljande sétt om situationer

dar han kanner sig hotad eller utanfor:

... att om ndgon talar illa eller Iimnar mig utanfor en grupp /~/ s i sddana
situationer ar jag valdigt... /~/ utsatt for depression och hopploshet, men
dé har jag alltid hittat végen ut... /~/ Och oftast med hjélp av Gud. Eller
med hjélp av andra troende ménniskor som sedan har skapat hopp 1 mitt

liv 136

Han menar alltsa att han behover hjélp av Gud och av andra ménniskor nér han kinner
sig hotad, vilket tyder pa en dverlitande copingstil, men samtidigt menar han @nda att
det 1 slutdndan ar han sjdlv som ”alltid hittar vigen ut”. Av den anledningen skulle jag
klassificera denna stil som samarbetande. Enligt Pargament brukar ménniskor med en
samarbetande uppfattning om coping be oftare och hysa en personlig tro.'3” Joonas
berittar om en stark personlig tro och om aktiv privat religionsutovning men detta gor

dven andra deltagare. Ddrmed kan man inte dra direkta slutsatser om deltagarnas

136 “et joku puhuu pahaa tai niiku jattaa porukasta ulkopuolelle /--/ Ni semmaosis tilanteis ma helposti
oon niiku tosi /--/ masentumiseen altis, ja epatoivoaltis, mutta ma oon aina kuitenki loytany sen tien
ulos. /--/ Ja yleensa siis Jumalan avulla. Tai muiden uskovaisten ihmisten avulla, jotka sit on luonu
sitd toivoo mun elamaan.”

137 pargament 1997, 182.
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trosuppfattningar utifrdn hur de beskriver sina sétt att forhélla sig till utomstdende hot

mot signifikans.

Olivia sédger att hon allra forst forsoker 16sa problem sjdlv, till exempel genom att
skriva om det och att forsoka hantera de kédnslor som vécks hos henne”.!38 Ellen siger
1 sin tur att hon vid upplevda hot behover tinka dver sina egna prioriteringar. Bada av
dessa sitt att forhalla sig till upplevda hot mot signifikans kunde sdgas innehélla
individcentrerade tendenser; bade Olivia och Ellen verkar enligt dessa beskrivningar
forst fundera pé de upplevda svérigheterna utifran sitt eget perspektiv. Som Pargament
menar betyder inte detta nddvéndigtvis att det inte skulle finnas en bakomliggande
religios eller andlig vertygelse.!® Speciellt Ellen ndmner flera génger under intervjun
hur mycket bade hennes religidsa gemenskap och personliga tro betyder for henne, och

hur mycket hopp och styrka hon har fatt frn sin tro d&ven under pandemin.

Det &r virt att notera att alla former av religids coping eller religidsa inslag i
respondenternas liv nddvéndigtvis inte kommer upp i intervjuerna. Exempelvis Olivias
sétt att skriva om sina problem kan ha innehallit andliga funderingar och Ellens
vérderingar enligt vilka hon vill prioritera saker kan ha sitt ursprung i Bibeln.
Intervjumaterialet tyder pé en stark koppling mellan de kidnslor som coronan har véckt,
det vill sdga dngest, meningsloshet och ensamhet, och de kinslor som i sin tur orsakas
av hot mot signifikans enligt Pargaments teori. Olivia beskriver denna koppling pé

foljande sitt:

Jo, nog dr den (coronan) verkligen (ett hot mot signifikans) och mot den
dér kdnslan av meningsfullhet och sddant, /—/ &r ett sddant grundldggande

hot mot saker som meningsfullhet och balans i allminhet.'4

Coronapandemin kan alltsd sdgas innebdra ett hot mot signifikans dven om alla
respondenterna inte anser den vara en personlig kris. Ellen och Olivia skulle definiera
pandemin som en global och samhillelig kris som pdverkat olika ldnder i olika méan.

Samtidig anser de inte att pandemin skulle ha inneburit en personlig kris trots att den

138 “kirjoittaa niistd asioista ylOs ja jotenki kasitelld niitd tunteita mitd ne herdttad mussa.”

139 pargament 1997, 181.

140 “Joo, kylhdn se (korona) on todellakin (uhka merkityksellisyydelle) ja ainakin sitd
merkityksellisyyden tunnetta ja semmosta, /--/ on semmonen perustavan laatuinen uhka asioille
kuten merkityksellisyyden tunne ja yleinen balanssi.”
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paverkat deras liv i minga avseenden. Ellen anser att pandemin @nda har varit “en
nagon typ av krissituation” for henne personligen, speciellt innan vaccinationer togs i
bruk och de véckte hopp om att samhéllet s& sminingom kunde 6ppnas mera. Olivia
sdger 1 sin tur att trots sin tveksamma instillning till pandemin som personlig kris har
den varit en tid “under vilken i princip allting har férdndrats”.'*' Med detta menar hon
mojligheter att resa, att trdffa andra minniskor i verkligheten och att allmént kunna

rora sig fritt pa offentliga platser.

A andra sidan definierar Joonas och Lisa pandemin som &tminstone delvis personlig
kris som skapat stora negativa kinslor hos dem. Béada beréttar att de nog har blivit
mera vana vid den omgivande situationen med tiden och att den storsta krisen och
chocken intrdffade under varen 2020. Joonas beréttar om den fOrsta coronavéren pa

foljande sétt:

Nog speciellt 1 borjan sa kdndes det (som kris), d& 1 mars 2020, si det
kidndes som ett jdttestort hot och jag var lite rddd och foljde

coronanyheter varje dag.'#?

Att respondenterna sd sméaningom vant sig vid situationen tyder pd en fortsatt
copingprocess, och eventuellt pd ett skifte frdn mer bevarande coping-metoder till
fordndrande coping-metoder. Med tiden har dessa respondenter alltsé varit tvungna att
overviga vilka saker som medfor dem mest signifikans och som méaste dérfor skyddas
med hjilp av olika copingstrategier. Efter en viss tid av coronabegrénsningar har det
blivit omgjligt att till exempel forneka situationen. Alla respondenter har behovt till
exempelvis dndra den sociala signifikansen att fira kompisars fodelsedagar pa en
restaurang till mer coronavénligt sitt. Kénslor av chock och stark rddsla som har enligt
intervjuerna varit vanligt forekommande i1 bdrjan av pandemin och som Joonas
beskriver nedanfor skulle ha blivit ohéllbara i langden. Dérfor har alla varit tvungna
att sd smaningom &éndra pa sina copingstrategier och eventuellt &ven sina signifikanta
objekt. Dessa fordndringar med tiden stimmer dverens inte bara med Pargaments teori
utan ocksa med teorin om krisreaktionens olika faser som Pargament har anvént sig av

nir han formulerat sin teori.

141 “semmoinen, jonka aikana on muuttunu kaytannos kaikki”
142 “No, aluksi se tuntu, sillo iha 2020 maaliskuussa, ni se tuntu sillee tosi suurelt uhalt ja vdhan
pelotti ja ma seurasin koronauutisii joka paiva.”
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4.2. Religionens betydelse under pandemin

Alla respondenterna beréttar om att de har kint hopp, meningsfullhet och framtidstro
pa grund av sin Overtygelse i svdra livssituationer, som enligt de alla &ven omfattar
coronapandemin. Meningsfullhet 4r en central aspekt i Pargaments teori som anser
signifikanta saker vara ytterst viktiga for ménniskors psykiska vdlmaende. Religion i
sig kan vara en viktig del av ménniskors orienteringssystem och verkar vara det for
manga av respondenterna pd basis av deras funderingar kring virdefulla saker 1 livet.
Dartill kan religion och religiésa grupper bringa meningsfullhet och emotionellt stod i
manniskors sociala liv och pa det séttet faktiskt minska sannolikheten att lida av vissa
stressorer som ensamhet och radsla. Detta anser Ellen nér hon sédger att hon alltid bar
pa “ett hopp om att det kommer bli bra och om att vad som &n hénder i det hér livet sa
kommer Gud dnda att stélla allting till rdtta”. Lisa i sin tur nimner gemenskapen bland
forsamlingsmedlemmar, till exempel 1 form av konfirmandverksamhet och
ungdomsverksamhet, som en viktig aspekt av religiositet som har hjilpt henne i
svarigheter. Hon menar pa samma sétt som Ellen att religiositet ger hopp om att dven

svéra tider har sin mening:

(Religion) har medfort jattemycket gemenskap 1 livet /—/ (det) har kints
sd att man har en plats dit man tillhér /~/ och 6ver lag (fungerat) som ett

slags meningsbérare kanske att vi inte ar hdr liksom helt i onddan. '43

Alla respondenterna anser att hoppet om och tilliten till en béttre framtid har stott dem
under coronapandemin. Joonas beréttar att han inte egentligen kénde sig drabbad av
nedstdngningen véren 2020 pa grund av hoppet han kidnde tack vare sin personliga
relation till Gud. I undersokningen “Merkityksen 16ytdminen pandemian aikana”
svarade Gver hélften av de finldndska respondenterna i likhet med Joonas att deras tro
har gett deras liv meningsfullhet eller stadighet som en motvikt till de rddslor
pandemin har skapat.'** Med Pargaments termer kan man prata om att hitta signifikans
1 svara tider, eller att anvinda sin tro for att hantera kinslor som signalerar forlust av
signifikans. Hoppet som respondenterna har hittat fran sin tro kan kallas for

signifikans. Samtidigt har de mer eller mindre medvetet framkallat och fokuserat pé

143 “(Uskonto) on tuonut yhteiséllisyytta tosi paljon eldmaan /--/ on tuntunu siltd et on sellanen
paikka mihin kuuluu /--/ ja ylipdataan sellasena semmosena jonkun nakéisend merkityksen tuojana
ehka ettei niiku olla taalla ihan ehka turhaan.”

144 L oytomaki 2020.
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kénslor som hopp, trost och tillit for att klara sig av den péfrestande situationen, det

vill sdga anvint dessa kidnslor som copingstrategier.

Olivia: Det har handlat om en sé stor sak som ingen riktigt kan paverka,
och man har d4 varit tvungen att acceptera den (coronan) helt oberoende
pa var och med vem och i hurdan situation (man befinner sig) s& den
(andlighet) har kanske gett en gnista av hopp om att ”okej, kanske tar det
hér slut ndgon gang” och att man kanske kommer 6ver ocksa detta och

att ocksé detta har ndgon mening fast man forstés inte kan forsta den.'#

Ellen: ... det hoppet om att hur det gar for oss i det hér livet dr inte liksom
det enda som spelar roll. Fast det jag eller andra kdnner dor sa finns det
nagot storre och viktigare. Och den saken har nog hjélpt mig att pa nagot

satt hantera och ténka kring corona.

Religios gemenskap dr en viktig del av religiositet, och ddirmed en central resurs for
krishantering. Religiost stod kan enligt Pargament delas in i tvd former; direkt,
medvetet eftersokt religiost stdd antingen frdn Gud eller frdn andra religiGsa
ménniskor, och mera indirekt religiost stod fran det religiosa sammanhanget. I manga
fall kan religiosa samfund innebéra en kontinuitet 1 ménniskors liv, pad samma sétt som
en familj, och spela en betydande roll i olika livsskeden samt i bade lyckliga och svara
situationer.'#® Detta tyder de flesta respondenternas svar pa da de beskriver att de har
gjort nddvéndiga fordandringar 1 sina liv under pandemin for att kunna upprétthélla
deras kailla till signifikans, det vill sdga sin religidsa dvertygelse. De har alltsa anvint

sig av de sé kallade bevarande (eng. conserving) copingstrategierna.

Coronakrisen har hogst formodligen inte i nagon storre man fordndrat ménniskors
uppfattningar om vad som &r det allra viktigaste i livet, deras kdnslor av signifikans.
Samtidigt kénns det troligt att ménniskor har borjat uppskatta sin och sina ndrmastes
hélsa och vilmédende samt sociala kontakter 6ver lag annu mera till f61jd av den osédkra,

oroskapande situationen och de restriktioner som man har blivit stdlld infér. Ddrmed

145 “On ollu kyseessa niin semmonen iso asia mihin kukaan ei oikein voi vaikuttaa ja se on sit pitany
hyvaksya ihan riippumatta siitd et missa ja kenen kanssa ja minkalaisessa tilanteessa ni se on antanu
ehka semmosta toivon kipinaa siihen et “okei, ehka tda joskus loppuu” ja ehka tastdkin padstaan yli
ja tallakin on joku tarkoitus, vaikka sita ei tietenkdan ymmarra.”

146 pargament 1997, 211.
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verkar det vara sannolikt att ménniskor mera har vént sig till bevarande former av
coping for att uppritthalla och forsvara signifikanta objekt och relationer. Denna
hypotes far stod av att finldndarna har uttryckt ett storre behov av traditionell
andlighet” under coronakrisen, som det kom fram i undersdkningen “Merkityksen
16ytiminen pandemian aikana”.'4” Med traditionell andlighet menas antagligen gamla,
vérldsvida religiosa Overtygelser och traditioner till skillnad fran nyandlighet. I
Finland handlar traditionell andlighet hogst antagligen om evangelisk-luthersk
kristendom. Den finldndska kulturen har priaglats véldigt lange av kristna traditioner,
och 68,64 % av den finldndska befolkningen hor till den evangelisk-lutherska
kyrkan.148

For att kartligga respondenternas upplevelser av den sociala dimensionen av
religiositet under pandemin, fragade jag dem ifall de har sokt stdd fran ett religiost hall
under pandemin och ifall de upptickt skillnader mellan stod fran religidsa och icke-
religidsa méanniskor. Tva av deltagarna har ként ett storre behov av religiost stod under
pandemin medan de andra tva inte har upplevt nagon storre fordndring 1 sitt sétt att

soka religios hjélp jamfort med tiden innan pandemin.

Joonas berittar om en aktiv bonegrupp i sin forsamling som samlades pd Zoom och
som han kdnner att han fatt mycket stod ifrdn. Han menar att d4 han ként &ngest under
pandemin har han fatt stéd i form av bon frdn andra medlemmar i gruppen, och att
nagra av dem har i princip levt med i den egna vardagen”.'* Ellen sdger att hon har
sOkt stod fran andra religiosa minniskor men att hon inte har fatt sddant stéd hon skulle
ha velat ha. Hon missténker att detta beror pa att manniskor inte har forstatt sig pa
hennes uppfattning om hur man bdr agera i en situation som coronan. Hon har
exempelvis behdvt begrinsa sina sociala kontakter ”mer 4n vad som har varit roligt”
for att kunna f6lja Jesus exempel 1 att ta hand om utsatta och sjuka ménniskor. Ellen
har upplevt att hon har kunnat gora detta pa basta sétt under pandemin genom att folja
coronabegriansningar och till exempel undvika ses med andra minniskor 1

verkligheten.

147 Loytomaki 2020.
148 Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2019.
149 “tavallaan jotkut eli mukana sit siind omassa arjessa”
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Pargament menar att vissa ménniskor reagerar pé stress genom att dgna sig till andra
ménniskor och till exempel borja med volontirarbete.'? Detta har dven Ellen ansett
vara betydelsefullt i en pandemi, i likhet med resultat av den evangelisk-lutherska
kyrkans undersokning om finldndarnas ork under coronakrisen. Enligt denna
undersokning ansdg en femtedel av finldndarna religidst samfundsarbete under
pandemin vara antingen ganska eller vildigt viktigt.!>! Enligt respondenterna dr de
viktigaste stodformerna som evangelisk-lutherska kyrkan ansvarar for hjdlp med
praktiska drenden, till exempel mathjilp och ekonomiskt stod.'>? Ocksa emotionellt
eller andligt stod anordnat av evangelisk-lutherska kyrkan har uppskattats hogt.
Kontakter till kyrkans telefon- och nitverkstjanster okade ansenligt pd véaren och
sommaren 2020 jimfort med kontakterna &r 2019.'5% Speciellt unga ménniskor har
velat diskutera sina rddslor géllande sjukdom och dddlighet under pandemin, menar

forskarna.

Samtidigt reagerar minniskor pé kriser och stressfyllda situationer pd olika sétt, och
det kan finnas olika slags defensmekanismer. Dessa har Ellen sttt pa frén andra
troendes hall ndr hon har valt att kraftigt begrénsa sina sociala kontakter for att hjdlpa
till med att stoppa smittspridningen. Detta verkar ha lett till ett &nnu storre utanforskap,

ocksé nér det géller hennes egen religiosa gemenskap.

Ellen: Ménniskor har haft lite svért att forstd mina tankar... Det vad jag
kanske tdnker att vi skulle behdva gora, ta pd allvar, kan andra till
exempel uppleva att vicker angest eller jobbiga kanslor hos dem. /—/ Och
det har forsvarat min mdjlighet att bolla de tankar som har kommit upp

under krisen med andra.

Lisa och Olivia siger att de inte har sokt religidst stdd under pandemin. A andra sidan
har de diskuterat sin religiositet med nédra kompisar och upplevt dessa diskussioner
vara en viktig resurs i en osdker varldssituation. Lisa berittar att hon just har flyttat
och dérmed bytt forsamling som hon inte &nnu har hunnit bekanta sig med, men att
hon girna diskuterar religiositet bade pé ett allmént och personligt plan med sina

vanner. Hon har inte mérkt ndgon skillnad 1 sitt sitt att tala om dessa saker under

150 pargament 1997, 211.
151 Salomaéki 2020.

152 Salomaéki 2020.

153 Loytomaki 2020.
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pandemin jimfort med tidigare. Olivia har ocksd funderat kring coronans och
andlighetens koppling med likasinnade och jimnariga manniskor som blivit paverkade

av coronan pa samma sétt som hon sjélv.

Alla respondenterna menar att det pd méanga sétt dr lattare att relatera till manniskor
som delar atminstone delvis samma religiosa eller andliga dvertygelse som en sjilv.
Alla de papekar att det kdnns naturligare och mer bekvimt att diskutera djupare
arenden, till exempel coronadngest, med ndgon med liknande grundvérderingar. Olivia
beréttar ocksa att hon har blivit tryggare i sin egen andlighet tack vare diskussioner

med likasinnade ménniskor.

Olivia: Det finns mycket bredare mdojligheter att begrunda ockséa sddana
diar djupare tankar (med andra likasinnade) &n sedan med sddana

maénniskor som inte alls tinker pd samma sitt. !>

Ellen: Det skulle vara jdttesvart for mig att vara helt 6ppen kring hur jag
tanker med nagon som inte delar min tro atminstone i ndgon mén. Och
den personen skulle inte heller kunna ge rimliga rad at mig for den skulle

liksom inte kunna forsta helt enkelt.

Detta ir ett till bevis pd gemenskapens betydelse for individers egen overtygelse. Trots
att alla individer har ocksd inom en mindre gemenskap sina egna dsikter och tolkningar
ar det mer sannolikt att man far stdd for sitt tankesétt fran andra likasinnade ménniskor
an fran ménniskor som inte tdnker pa samma sétt. Det upplevda stddet skapar 1 sin tur

en dnnu narmare relation bade till andra likasinnade och till den dvertygelse de delar.

4.3. Religionsutovning under pandemin

Alla deltagarna har upplevt en mera avldgsen relation till den religiosa gemenskapen
och de sociala aspekterna av religiositet under coronapandemin. Joonas, Ellen och Lisa
har alla varit mer eller mindre aktiva deltagare i gudstjdnster och annan kyrklig
verksamhet innan pandemins utbrott, men de menar att restriktioner for
sammankomster har paverkat den offentliga religionsutdévningen pa manga sitt. Ett

exempel pé restriktioner i religiosa sammanhang dr hur kyrkorna i Finland tvingades

154 “On paljon laajemmat mahdollisuudet mietiskelld semmosia my6s syvempia ajatuksia, ku sit
niiden ihmisten kanssa, jotka ei ajattele yhtdan samalla tavalla.”
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stinga sina dorrar och begrdnsa méngden deltagare i begravningar under véren
2020.'3° Trots att det snabbt borjade ordnas olika digitala gudstjinster har de inte kéints

lika stimningsfulla och meningsfulla f6r dem.

Lisa: Stamningen &r inte likadan (pa digitala gudstjanster) som i kyrkan.
/-/ (Det) har nog inte varit samma sak, och just det dir att den
(coronatiden) har pé ett sétt avbrutit den vanan, att inte har jag helt

regelbundet varje sondag gétt till kyrkan, men betydligt mycket oftare. '

Ellen: Jag trottnade nog sjélv snabbt pa distans gudstjinster... /~/ Mina
tankar gick vildigt snabbt och tydligt 6ver till hur jag som kristen kan

folja Jesus i det liv jag lever.

Avsaknaden av traditionella gudstjanster och annan verksamhet i kyrkan har lett till
okat behov av privat religionsutovning hos alla respondenter som dven Ellens
beskrivning ovanfor tyder pa. De har hittat olika konkreta sitt att ersétta eller
komplettera avsaknaden av offentlig religionsutovning. Exempel pa privat
religionsutdvning de har gjort ar att lovsjunga, lyssna pa andlig musik och fundera pa
existentiella fragor. Olivia, som hellre definierar sig som andlig 4n religids, beridttar att
coronan, speciellt pa varen 2020, vickte sddan dngest och rddsla hos henne att hon har
provat allt mojligt frén bon till meditation, och att hon dven har blivit mer intresserad

av astrologin.

Olivia: Jag har bett, speciellt da 1 borjan da jag var rddd att jag skulle do.
/—/ Alla dessa &r pa sitt och vis sddana verktyg for sjdlvreflektion och

sétt att leta efter en kénsla av meningsfullhet.'>’

Olivias sétt att identifiera sig som andlig tyder pa fordndringar i den vésterlandska
religiositeten som diskuterades i avsnittet 4.1. Signifikans och hot mot den. Hennes
andlighet har alltsé inslag frdn méanga olika religiosa traditioner och har som betydelse

att stoda henne genom att ge olika verktyg for att hantera svara situationer som

155 Lindberg 2020.

156 “Ej oo sitd samanlaista tunnelmaa mitd on ku oikeesti kay kirkossa /--/ eihdn se ihan sama asia oo
ollu ja sitte just se ettd se katkas vahan niiku sen tavan, ettd en ma ny ihan saannollisesti joka
sunnuntai kirkossa kdyny, mutta huomattavasti useemmin.”

157 ”70on rukoillu, erityisesti sillo alkuaikoina ku pelkasin et kuolen /--/ N&3 kaikki on tavallaan
semmoisia itsereflektion vilineita ja sitd semmoista merkityksellisyyden tunteen hakemista.”
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exempelvis coronan. Hon verkar inte alltid vara medveten om hur religiost hon agerar
i sin vardag utan menar bara att hon personligen behdver kunna lita pa ndgonting storre
an minniskan. Samtidigt dr det bara individen sjélv som kan sitta namn pd sin identitet
vilket betyder att jag har valt att kalla Olivias coping-metoder for andliga i stéllet for
religiosa. Den lingvistiska skillnaden pa andlighet och religiositet & en mycket
spiannande frdga som jag introducerade i inledningskapitlet och som jag kommer d4nnu

diskutera 1 avsnittet 5.3. Forslag pé fortsatta studier.

Olivia menar att hennes andlighet har hjilpt henne hantera kinslor av riddsla och
angest. I sin beskrivning av bon ger Olivia en individcentrerad forklaring till sitt behov
av att leta efter nagonting storre och meningsfullt. Detta stimmer 6verens med min
analys av hennes copingstil 1 avsnittet 4.1. Signifikans och hot mot den. Olivia forsdker
16sa sina problem sjdlv utan att ta tillflykt till en stdrre makt, men samtidigt anvander
sig av andliga coping-metoder, till exempel bon, for att leta efter signifikans. Hennes
beskrivning stimmer vildigt bra dverens med Pargaments forsta antagande som
handlar om att ménniskan konstant bade soker efter signifikans och forsoker
uppritthalla den redan funna signifikansen, med Olivias ord “kénslan av
meningsfullhet”. Olivias andlighet verkar alltsé vara signifikant for henne, och darfor

forsoker hon skydda den till exempel genom att be.

Olivias behov att be fOljer en storre statistisk trend, som har kommit upp 1
undersdkningen “Merkityksen l0ytdminen pandemian aikana”. Enligt denna
undersokning har hilften av finldndska deltagare upplevt sig fi trost av bon under
pandemin och 4/10 bett oftare dn vanligt under pandemin.!>® Nistan hélften har ocksa
upplevt att de har blivit mer medvetna om sin egen dodlighet till f6ljd av pandemin. '>°
Medvetenhet om ens egen och ens ndrmastes dodlighet och om livets of6rutsdgbarhet
kan vicka existentiella fragor hos ménniskor och pa det sittet leda till ett behov av att
tro eller lita pd en hogre makt. Nyheter om coronavirusets farlighet for riskgrupperna
har mojligtvis varit forsta gangen unga ménniskor blivit medvetna om till exempel sina
dldre sldktingars dodlighet. Denna medvetenhet och ridsla har fitt manga av dem att
soka samtalsstod frén olika hall, till exempel kyrkan, som kommit upp i evangelisk-

lutherska kyrkans redovisning.

158 Salmela 2020.
159 Salmela 2020.
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Coronakrisen och de restriktioner den har orsakat &r exempel pa situationer dir
méinniskor blir medvetna om hur lite kontroll de faktiskt har 6ver sina egna liv. Detta
kan 1 sin tur leda till ’en religiés respons” som Pargament pratar mycket om. En
religios respons betyder att ménniskor véljer eller kinner sig tvungna att anvinda sig
av religiés coping pad grund av att deras egna mojligheter dr sd begrénsade. Detta
innebér att man kénner att man inte klarar av den péfrestande situationen sjilv och
vander sig darfor till religion. Olivias sédtt att anvinda bon, meditation och astrologi
som ett verktyg for sjélvreflektion och for att “’leta efter en kénsla av meningsfullhet”

tyder pa en religios respons pa en osdker och skrimmande vérldssituation.

Béde Ellen och Joonas ser en fordndring i deras sitt att utdva sin religion till f6ljd av
coronarestriktioner och begriansad mojlighet till offentlig religionsutovning. Joonas
menar till och med att dessa restriktioner har varit si drastiska att hans tro och relation

till Gud skulle ha ”dott” om han inte hade utdvat religion privat.

Den (religionen) har blivit mer personlig sd att, /~/ pa ett sdtt har
kontakten till Gud varit mera... personlig, ndr man har varit hemma

ensam, och mer sillan i ndgon grupp eller tillsammans med andra. '

Ellen menar att rollen av privat religionsutdovning och personlig tro har blivit storre
dven 1 hennes liv pd grund av pandemin. Hon menar dessutom att fokuseringen pa det
personliga har fatt henne tdnka mera pd vad hon vill gora 1 sitt liv, bade 1 relation till

sin Overtygelse och till andra aspekter i hennes liv.

Sa pa nagot sitt skulle jag séga att den har personliga tron, den héar
personliga utdvningen pa nagot sitt har fatt en viktigare roll, liksom jag

har borjat tinka mera pa mitt liv och hur jag lever det.

Musikens betydelse inom privat religionsutdvning dr en faktor som Pargaments teori
inte lyckas forklara men som tas upp av tre deltagare. Den enda gdngen Pargament
ndmner musiken i sin bok &r nir han hénvisar till en studie som kommit fram till att en
fjardedel av 3000 protestantiska psalmer handlar om att trsta sina ahdrare med hopp

om evigt 1iv.!®! Man kan alltsd dra slutsatsen att manniskor i alla tider har sokt trost

160 “sjit on tullu henkilokohtaisempi nii ettd /--/ tavallaan et yhteydenpito Jumalaan on ollu
enemman niiku... yksin, kotona yksin, ku sillee et vahemman niiku ryhmassa tai muiden kanssa.”
161 pargament 1997, 50.
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och motivation fran religion, och detta verkar gélla dven for respondenterna i denna

studie.

For Joonas har sjungande innehillit en social dimension dd han sedan borjan av
coronapandemin och den forsta nedstangningen borjat sjunga hemma tillsammans med
sin partner. Han menar att de 1 samband med dessa sdngdvningar har hittat sin vég till
en storre grad av religionsutdvning. Ellen ndmner ocksa den sociala aspekten och
beréttar att hon har, ndr situationen tillatit det, ordnat tillsammans med andra
lovséngskvillar och diskussionskvillar, och att de har varit till stor hjadlp ocksé for den
personliga sidan av tron. Hon har dértill lovsjungit pa egen hand f6r att, som hon
beskriver det, ’pa ett visst sitt ersitta den plats som har forsvunnit ifrén att ha de

kristna samlingarna”.

Lisa i sin tur beréttar om hur hon har tyckt om att lyssna pd psalmer ensam hemma och
att hon under coronapandemin har upptéckt d&ven svenska psalmer som har utvidgat
hennes kdnnedom i psalmer och lovsanger ytterligare. Hon beskriver sin relation till

andlig musik péa foljande sétt:

Musiken har egentligen varit ett sddant (religionsutdvningssitt) som
kanske har varit mest narvarande och ocksa det littaste séttet, att det inte
kraver sa himla mycket att man sétter pa ndgon spellista... och det
behover inte heller vara sa seriost, /~/ det &ar lite sa dar mer

lattillgangligt. 162

Det skulle dnd& vara forenklat att siga att respondenterna inte har deltagit i nagon
offentlig religionsutdvning under pandemin. Tre deltagare ndmner att de har forsokt
delta 1 digitala gudstjinster och samlingar, och Joonas har sjdlv varit med i en grupp
som har planerat och forverkligat digitala gudstjénster 1 sin férsamling. Han forklarar
hur viktigt det har varit att ha inte bara ett religiost utan ocksé ett socialt regelbundet

sammanhang:

Det ordnades sadana dér digitala gudstjinstsdndningar i forsamlingen sé

vi (min partner och jag) var med pa att géra dem. Det deltog tio personer

162 “Musiikki on oikeestaan ollu niiku semmonen, mik3 on ehk& eniten ollu ldsn3 ja myds semmoinen
kaikist helpoin tapa, et ei vaadi ihan dlyttdman paljon et laittaa jonku soittolistan soimaan... /--/ et
sen ej tarvii olla mydskaan niin vakavaa, /--/ se on vidhan sillee helpommin ldhestyttavas.”
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1 dem varje sondag. S& jag kdnde att mina sociala kretsar inte
(minskades) sé kraftigt, /~/, att det 4nda fanns den dér sociala kretsen

varje sondag som hade att gora med utforandet av gudstjinsterna. '3

(Det var) vildigt viktigt att jag kunde gé dit till forsamlingen. /—/ Att det
fanns den dir lilla cirkeln och att jag kiinde att jag tillhdrde den.'¢*

Aven Lisa har lyckats hitta fordelar med digitala gudstjéinster. Hon menar att det ibland
har varit intressant att titta pd en distansgudstjdnst som ordnats i en kyrka eller
forsamling hon inte sjélv har besokt. Lisa anser att detta har vidgat hennes perspektiv
pa kyrkoliv runtom i Finland. Dartill papekar hon att de kyrkliga forrattningar hon har
kunnat delta i har varit speciellt betydelsefulla i en annars oséker tid. Hon menar att
syftet med kyrkliga forrattningar lite har dndrat sin form till f61jd av pandemin; att de
nufortiden fungerar som en paminnelse om att livet fortsitter och att kyrkan
fortfarande kan wvara till stdd 1 olika livsskeden oavsett den omgivande

varldssituationen.

I de (kyrkliga forrattningar) méarker man nog ocksa att de var annorlunda
an vad de kanske i normala fall skulle ha varit, men de fungerade som en
bra pdminnelse om att livet dndd fortsdtter, att folk exempelvis
fortfarande gifter sig, och ocksa att kyrkan &nd4 ar en viktig del av dessa

stora hiindelser alltid ndgonstans dir bakom. !9

Samtidigt beskriver Lisa den offentliga dimensionen av religiositet, speciellt
gudstjanstdeltagandet, som ndgonting som mest har drabbats pa grund av restriktioner.
Hon beskriver deltagande i gudstjénster som en vana som hon inte i alla fall &nnu har

hittat tillbaka till trots att restriktionerna har lattats.

163 “Seurakunnassa tehtiin noit nettijumalanpalvelusldhetyksii ni me oltiin mukana tekee niita. Siel oli
kymmenen henkee joka sunnuntai. Ni sit must tuntu myods et mun niiku sosiaaliset ympyrat ei
kauheesti, /--/, et kuitenki et oli olemassa se jokasunnuntainen sosiaalinen ympyra mika sit liitty
sithen jumalanpalvelusten tekemisiin.”

164 “Tosj tarkeet se et paasin sinne seurakunnalle. Mut niinku ettd, et oli se pieni piiri ja méa koin
kuuluvani siihen.”

165 “Nijissakin huomaa kyll3 etta ne oli erilaisia kun mitd ne normaalisti ehka olisi ollut, mutta ne toimi
hyvana muistutuksena siihen et elama kuitenkin jatkuu, et ihmiset esimerkiks edelleen menee
naimisiin ja kans etta kirkko on kuitenki tarkedna osana naita suuria tapahtumia jossain siella
taustalla.”
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Pargament hinvisar till Emile Durkheims definition av religioner som snarare en social
an psykologisk, emotionell eller fysisk angeldgenhet da han pratar om den sociala
dimensionen av religiositet och dess betydelse for ménniskor vid kriser. Durkheim har
sagt att idén om en gemenskap utgér religioners “sjil”.1%¢ Detta syns helt konkret i
religiosa byggnader som kyrkor, tempel, moskéer och synagogor, men ocksa ireligidsa
ritualer och ceremonier vars betydelse ménga génger har lyfts fram av respondenterna

1 detta avsnitt.

Pargament beskriver den sociala dimensionen av religiositet som ett sokande efter
nirhet och tillhdrighet samt ett forsok att gora virlden till en bittre plats. 7 Alla dessa
har kommit upp i intervjuerna, och det intressanta &r att alla dessa &ven kan anses vara
forsok att soka efter och upprétthalla signifikans. Som konstaterat har coronan hotat
och emellandt helt och hallet hindrat bade offentlig religionsutévning och
sammankomster med andra religiosa ménniskor, och samtidigt de kdnslor som dessa
traditionellt sett har medfort. Man kunde konstatera att offentliga och privata sétt att
utova religion 1 manga fall kompletterar varandra. Dérfor kan det vara svért, fast inte
omdjligt, att helt ersdtta antingen den personliga eller den gemensamma aspekten av

religiositet, precis som respondenterna beskriver.

4.4. Corona och forindringar i religiositet

Alla respondenter anser att deras Overtygelse pd ndgot sétt har fordndrats under
pandemin men de betonar olika aspekter och verkar forhélla sig pa olika satt till
fordndringarna 1 sin dvertygelse. Respondenterna kan delas in i tva par pa basis av
deras upplevelser av fordndringarna. Ellen och Lisa beréttar att deras religiositet har
drabbats och fatt negativa konsekvenser av pandemin, medan Joonas och Olivia
upplever att pandemin har péverkat deras Overtygelse mer positivt dn negativt.
Samtidigt dr det vart att notera att alla fyra respondenterna identifierar bade negativa

och positiva konsekvenser av pandemin.

Ellen och Lisa upplever att deras relation till sin tro har drabbats speciellt pa grund av
de tidigare ndmnda begransningarna av social och offentlig religionsutdvning under
coronapandemin. Ellen menar att det har varit svérare for henne att ’leva ut sin tro”

utan sin religidsa gemenskap trots att hon hittat nya sétt att utova sin tro privat. Hon

166 pargament 1997, 55.
167 pargament 1997, 55.

52



menar att de privata utdvningssitten dnda inte lyckats ersétta den viktiga sociala biten

av religiositet. Har beréttar hon om de negativa fordndringarna i hennes religiositet:

Den hér direkta gemenskapen som jag saknade ur den forsta tiden
paverkade nog min tro negativt. Och kanske framfor allt for att det pa
ndgot vis r svarare att leva ut sin tro om inte man ar flera som pd nagot

satt vill samma sak.

Lisa delar Ellens uppfattning om att religiositeten har lidit pa grund av coronan och
speciellt coronarestriktioner, da det inte har funnits mojligheter att utdva religion
tillsammans med andra ménniskor. Hon menar att hennes religiositet inte har
’forsvunnit ndgonstans” men att den har @ndrat lite sin form och att “en saddan dar

kontakt (till religionen) har lite forsvagats™.

Joonas och Olivia 1 sin tur representerar en annorlunda syn péd fordndringar i
overtygelse till foljd av pandemin. De upplever att pandemin pé olika séatt har forstirkt
deras tro. Olivia sdger att pandemin har okat tillit till hennes andliga 6vertygelse samt
erbjudit tid och resurser bade for sjdlvreflektion och for s6kande efter svar pa livets
stora fragor, eller i Pargaments termer signifikans. Joonas beréttar om en nérmare
relation till Gud pa grund av den privata religionsutdvningen som han ofta har vént sig
till, och ocksd pé grund av att han har fatt ordna gudstjanster till andra troende pa

distans.

Joonas: Jag upplevde att mitt forhéllande till Gud kanske till och med

forbittrades under den tiden /—/ ... eller blev mer intim. '8

Som redan konstaterar, dr det vanligt att man speciellt i borjan av en copingprocess
vill férneka hot mot sina virderingar och forestidllningar genom att undvika det nya
och kanske frimmande, som kan betecknas som bevarande coping.'®® Detta kan ses i
exempelvis Lisas beskrivning av den forsta coronatiden som chock. Nér det géller
coronapandemin har dessa bevarande metoder sd smaningom blivit omdjliga nér
situationen har forldngts och det har blivit omdjligt att undvika de fordndringar som

pandemin har orsakat. For att kunna anpassa sig till denna forldngda situation har alla

168 “Koin, ettd jumalasuhde ehka jopa parani sind aikana. /--/ ... tai tuli |1aheisemmaks.”
169 pargament 1997, 111.
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sd smaningom behdvt rekonstruera sina sétt att upprétthalla signifikans trots att den
konstant hotas. Med Pargaments termer maste man gora en “reconstruction” som
innebér att mélet, att forsvara signifikans, exempelvis ha en néra relation till Gud,
forblir detsamma men att vigen dit fordndras, exempelvis genom att man ersétter
former av offentlig religionsutdvning med privat religionsutdvning. Utifrdn dessa
respondenters svar kan man konstatera att de i alla fall har forsokt rekonstruera sin

signifikans med hjélp av olika metoder och genom att dndra sina tankesétt.
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5 Slutdiskussion

Jag inleder detta avsnitt med att redogdra for utmaningar och begriasningar med min
studie. Darefter diskuterar jag studiens fynd med hjilp av analysavsnittet. Efter det
redogdr jag hur Pargaments teori har fungerat som teoretiskt ramverk i denna

avhandling. Till slut ger jag nagra forslag pa fortsatta studier inom samma dmne.

5.1. Begriansningar med studien

Trots att jag har dmnat minimera risken for missvisande resultat och misslyckad
metodanvindning, finns det vissa begrdnsningar med min studie som jag nu ska
redogora for. Dessa eventuella begriansningar maste man ta hénsyn till ndr man
funderar kring vidare forskning i samma dmne och innan man bdrjar dra slutsatser

utifran resultaten.

Forst och framst dr det viktigt att lagga mérke till att alla respondenterna representerar
sig sjdlva och sina personliga upplevelser, och inte exempelvis hela teologiska
fakulteten vid Abo Akademi. Dessutom #r samplet litet, som det ska vara i kvalitativ
forskning. Av dessa skédl kan man inte generalisera resultaten sa att den skulle
representera en storre population. Detta betyder att man inte kan dra nigra storre

slutsatser utifrdn respondenternas svar eller tillimpa resultaten i andra kontexter.

En annan eventuell utmaning &r att intervjuerna utfordes pa hosten 2021, det vill sidga
nirmare 2 ar efter pandemins utbrott. Detta betyder att respondenterna kan ha haft
svart att komma ihdg de forsta corona-tiderna och att sammanstélla upplevelser pa ett
helt sanningsenligt och heltickande sétt. Samtidigt kan man se denna utmaning i alla
kvalitativa undersokningar som &r s beroende av det som deltagarna vill och kan
berétta. Utmaningen med retrospektiv forskning, som omfattar studier som handlar om
redan gdngna héndelser, var en orsak till att jag inte valde att utfora en komparativ
studie dér deltagarna skulle ha behovt tinka pa sin religiositet bade fore och under
pandemin. Jag stillde inte heller fragor som specifikt skulle ha fokuserat pé tiden innan
pandemins utbrott, trots att vissa fragor krdvde formaga att reflektera kring forflutna

tankar och kénslor.

Begriansad méngd fragor och relativt kort tid for de enskilda intervjuerna gor det
orealistiskt att né till alla aspekter av coping. Det dr vért att notera att det kan ha varit

speciellt svart att genom intervjuer nd till eventuellt negativa eller skadliga religiosa
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copingstrategier. All insamlad information grundar sig pd respondenternas egna
tolkningar och beskrivningar av sin religiositet och coping. Det ar forstieligt att de
kanske inte vill prata om mgjliga negativa aspekter av en sa pass viktig del av sig och

sitt liv som religiositet.

En annan mojlighet &r att respondenterna inte heller dr s& medvetna om hur deras
religiositet kan ha haft negativa effekter i deras liv eller krishantering. De pratade
ddremot mycket drligt om svarigheter inom deras religidsa gemenskaper, exempelvis
att andra religiosa ménniskor har behandlat dem illa eller inte forstatt sig pd deras
problem. Hér lyfts den mycket centrala sociala dimensionen av religiositet fram vilket

stimmer dverens med de fynden jag diskuterat i analysavsnittet.

5.2. Slutsatser och diskussion

Pargaments teori 1 religios coping har anvints 1 avhandlingen for att analysera de olika
aspekterna av religios coping som informanterna har anvént sig av under coronakrisen.
Nedanfor presenterar jag ndgra centrala brister i teorin, det vill sdga aspekter av
informanternas religiositet som teorin inte lyckas forklara eller inte alls tar upp. Detta
gors for att belysa komplexitet och mangfald av ménniskors religidsa coping, och for
att visa hur en enskild teori kan forklara en stor del av olika fenomen men inte exakt
allting. Samtidigt dr det vért att ndmna att Pargament antagligen inte heller har
formulerat sin teori for att ticka exakt alla former av religids coping. Den ska dérfor
inte anvindas som en lista pd aspekter som all coping ska innehalla for att kunna
kategoriseras som religids. Pargament menar dock att alla copingprocesser bestar av
de atta forutsittningarna men att forutsittningarna inte omfattar alla delar av enskilda

coping-metoder.

Pargaments teori kan anvédndas for att forklara de flesta av mina respondenters
upplevelser i1 den krissituationen som coronapandemin har orsakat, speciellt deras
behov att skydda signifikans i sina liv och att hitta alternativa 16sningar for att kunna
gora det. Intervjumaterialet tyder pa en stark koppling mellan de kdnslor som coronan
har vickt, speciellt &ngest, meningsloshet och ensamhet, och de kédnslor som i sin tur
orsakas av hot mot signifikans enligt Pargaments teori. Begreppen orienteringssystem
och signifikans beaktar manga delar av coping som eventuellt inte kunde uppnas utan
dessa begrepp och tydliga definitioner pd dem. Samtidigt finns det aspekter i

respondenternas religiositet och krishantering som Pargaments teori inte lyckas
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forklara. Ett exempel dr musikens roll inom religids coping, som tagits upp av tre

respondenter men som inte nastan alls ndmns av Pargament.

Pargaments teori har inte forlorat sin relevans trots att den dr formulerad for 6ver 20
ar sedan, men den har kritiserats av manga forskare. Jianbin Xu ar den kritiker som
skapat en tredelad modell for forbéttring av teorin. De olika delarna, metodologisk
balans, relationen mellan kultur och coping och mindre betoning pa rationalitet,
presenterades i avsnittet 2.2.3. Trots att jag sjdlv har upplevt teorin véldigt tillimpbar
1 den valda kontexten, pandemin, saknar jag vissa saker i den. De dr aspekter som har
lyfts fram av respondenterna och som jag har borjat tinka pa under tiden jag har skrivit

pa avhandlingen.

Jag menar att teorin kunde kompletteras med olika socialpsykologiska perspektiv, och
den sociala dimensionen av religiositet och religionsutdovning kunde betonas
ytterligare. Jag anser inte att teorin som sadan rdcker till att ticka allt det som
manniskors sociala sammanhang betyder for deras religiositet och coping. Har kan jag
alltsd hélla med Xu som kritiserar hur lite kulturens inverkan pa coping behandlas i

teorin.

En annan fraga som tangerar med socialpsykologins mdjligheter ar saklart
generaliserbarhet av studien. Till skillnad fran min studie, som aldrig var menat som
en universell forklaring till studenters religidsa copingstrategier, verkar Pargament ha
dmnat att formulera sin teori pa ett sitt som kunde tillimpas i olika kulturella och
sprakliga kontexter. Det har &nda kommit fram att Pargaments teori mestadels
tillampats och verkar fungera i visterldndska kristna, muslimska eller judiska
kontexter. Samtidigt kan man fundera ifall det nagonsin dr mgjligt att formulera en
religionspsykologisk teori som skulle fungera i alla mojliga kontexter runt om i
varlden. Jag saknar dndé en liten kommentar frin Pargament som skulle ta stdllning

till fragor kring universalitet och teorins generaliserbarhet.

Andra teman som saknas dr konkreta religiésa coping-metoder, till exempel musikens
roll i en copingprocess, samt tydliga skiljelinjer mellan dem och icke-religidsa coping-
metoder. Trots att det 1 litteraturen betonas hur manga metoder kunde definieras bade
som religidsa och som icke-religidsa, saknar jag tydligare instruktioner for hur man
kunde skilja dem at. Dartill skulle teorin kunna gynnas av grundldggande principer
enligt vilka man 6verhuvudtaget kan klassificera copingstrategier.
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Som konstaterat, upplever tvd respondenter att deras religiositet har drabbats pd grund
av coronapandemin och tva att coronan har haft mera positiva effekter pa deras
Overtygelse. Detta dr ett mycket spannande fynd. Mitt ursprungliga antagande var att
alla respondenter skulle kédnna en minskad kontakt till sin dvertygelse pa grund av
coronarestriktioner och en utdragen svér situation, men att de &ndé skulle ha fétt olika
slags hjélpmedel frén sin Overtygelse for att kunna anpassa sig till situationen.
Resultaten visar att coronan, trots den allminna negativa representationen i media och
allménna attityden bland ménniskorna, ocksa har haft positiva konsekvenser i enskilda
individers liv. Speciellt Joonas tankar om hur hans religidsa 6vertygelse har utvecklats
positivt pa grund av bade den privata och den sociala religionsutovningen &r
intressanta. Man kan hér tdnka pa en ménniska som en helhet som behdver bade sociala

sammanhang och egentid for att ma bra ocksa under svéra omstdndigheter.

Copingen hos alla respondenter kan anses vara i stort sett lyckad, bade utifran utfalls-
och processapproachen. Detta kan jag hdvda for att alla respondenterna verkar ha
lyckats bevara sina kénslor av signifikans med hjélp av olika coping-metoder som de
beskrivit 1 intervjuerna. Tvd respondenter anser deras religiositet ha forsvagats av
coronapandemin, speciellt 1 borjan. Samtidigt kinner de att deras overtygelse och tillit
till en storre makt samt upplevelser av att livet har en mening har varit mycket viktiga
for dem. Darfor vagar jag pésta att ingen av respondenterna helt har forlorat sina objekt
och kénslor av signifikans. Detta géller bdde deras dvertygelse och andra signifikanta

saker som méinskliga relationer och nérhet till naturen.

Man kan inte heller se ett tydligt samband mellan respondenternas upplevelse av
coronapandemin och dess inverkan pa deras religiositet med respondenternas
copingstil. Ellen och Lisa upplever att coronan har haft en negativ inverkan pd deras
religiositet, medan Joonas och Olivia kénner att deras religiositet har fatt ett positivt
uppsving. Enligt den kategoriseringen jag gjort utifran intervjuerna visar Ellen och
Olivia tecken pé individcentrerad copingstil, och Joonas och Lisa pd samarbetande.
Med andra ord kan man inte utifrdn dessa resultat avgora ifall en viss copingstil kan
leda till ett mer positivt forhdllningssétt till en kris dn andra. Pargaments teori havdar
inte heller att en copingstil skulle automatiskt leda till ett battre resultat. Han betonar
hellre hurdan inverkan en copingstil kan ha pa manniskans psykiska vilmaende och

kénslor av kontroll dver sin livssituation.
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Det finns alltsd ingen specifik coping-metod som skulle fungera for alla manniskor
och i alla situationer. Oftast har coping-metoder som betonar personlig kontroll ansetts
vara mera lyckade. Alla mina respondenter har behovt anpassa sig till coronakrisen
och ta ansvar for sin coping, men graden av ansvarstagandet varierar mellan de olika
personerna. Inga svar tyder pa en direkt dverlatande copingstil, men Ellen och Olivia
har, enligt sina beskrivningar, kiant mest personlig kontroll over sitt sétt att reagera pa
och hantera coronakrisen. Det material jag har samlat in ricker 4ndé inte som sadan
for att sdkerstélla att respondenternas svar representerar exakt de copingstilar min
analys har kommit fram till. Deras svar kan onekligen tolkas fran flera olika perspektiv
och tolkningarna kan vara mycket olika utan anvdndning av Pargaments teori som

utgangspunkt.

Utifrédn studien gdr det att konstatera att bdde bevarande och fordndrande coping-
metoder har behovts av respondenterna under coronapandemin. Dessa metoder har
gjort det mdjligt att bdde behalla den redan tidigare funna signifikansen och for att
hitta alternativ till tidigare fungerande sitt att uppratthalla kanslor av signifikans. Tva
exempel pé detta som togs upp i intervjuerna ar Joonas bonegrupp pa Zoom och Ellens

lovsjungande hemma.

Min studie ger en antydan om att religiositet spelar roll i krissituationer och att det ar
vissa coping-metoder som verkar leda till en 6kad kénsla av kontroll, tillit och
anpassningsformaga. Dessa fynd bekriftar det som funnits i tidigare studier inom
religidos coping. Samtidigt tar inte respondenterna upp sa ménga konkreta coping-
metoder att det skulle vara mojligt att dra direkta slutsatser kring hur bra enskilda
coping-metoder fungerar. Detta gar i linje med det som jag konsekvent betonat i mitt
arbete, ndmligen hur viktigt det ar for varje ménniska att hitta sdidana coping-metoder

som passar just dem.

Dessutom har det kommit fram vissa aspekter som ar forknippade specifikt med
coronapandemin och som diarmed inte har kommit upp i andra studier i temat religios
coping. Ett exempel pa detta dr att Ellen har ként sig tvungen att begrénsa sina sociala
kontakter mer 4n vissa andra troende manniskor. Detta har i sin tur lett till kinslor av
ensamhet och utanforskap hos Ellen, som enligt Pargaments teori signalerar hot mot

signifikans.
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Pé basis av det som kommit fram 1 intervjuerna gillande religionsutdvning skulle jag
uppmuntra religiosa samfund att tinka vidare kring sin sociala verksamhet efter
pandemin. Med detta menar jag funderingar kring hur man kunde né tillbaka till de
medlemmar som har hamnat i skymundan under pandemin. Dessa medlemmar har
kanske inte orkat f6lja med de digitala gudstjdnsterna som Lisa papekar, samtidigt som
de fortfarande skulle vilja vara en del av ett religiost sammanhang. I samband med
borttagning av coronarestriktioner finns det odndligt med mdjligheter att locka sddana

medlemmar tillbaka till ett religiost samfund.

5.3. Forslag pa fortsatta studier

Som jag konstaterade 1 borjan av avhandlingen, skulle en liknande studie kunna utforas
genom att intervjua universitetsstudenter vems huvudédmne inte ir teologi. En annan
mojlighet, som jag 6vervagde i borjan av processen, skulle vara att intervjua manniskor
fran andra sociala kontexter, exempelvis inom en viss forsamling. Dér skulle man
antagligen fdnga den religiosa dimensionen béttre &n ifall man valde ett slumpmassigt
urval inom universitet. Ett annat forslag kunde vara att utfora en liknande studie 1 flera
finlindska stidder dn i Abo, eller i andra linder. Detta skulle sikert utvidga det

perspektivet som min studie har hatft.

For att kunna generalisera resultaten bittre, skulle man alltsa kunna utfora studien med
ett storre sampel som skulle representera en storre population, till exempel 1 flera
stiader, lander och inom flera fakulteter. Samtidigt r en av de storsta fordelarna med
ett litet urval mdjligheten att fa vildigt detaljerad information om sina respondenter
genom att skapa en tillitsfull relation till dem, vilket jag upplever att jag har lyckats

med 1 mitt arbete. Dérfor skulle studiens natur d&ndras genom att folja dessa dtgéirder.

Ett till alternativ skulle kunna vara att sitta tydligare fokus pa helt och héllet religiosa
coping-metoder 1 stdllet for metoder som dven kan tolkas vara ndgon annan form av
coping. Detta skulle specificera och avgrinsa fokuset ytterligare och samtidigt salla
bort information som bittre skulle passa in 1 en annan kategori dn religios coping”.
En frdga som dock dterstir och som jag inte upplever att den i detta arbete anvinda
litteraturen riktigt svarat pa dr ifall man kan helt separera religiosa coping-metoder

frén icke-religiosa.
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Vid en eventuell ny pandemi eller annan omfattande krissituation skulle man kunna
starta ett liknande forskningsprojekt sa snabbt som mdjligt for att fa tag i den mest
aktuella informationen och for att kunna f6lja upp hur respondenters religiositet och
religionsutdvning fordndras under krisens forlopp. Hér ser jag en mojlighet till
longitudinell studie som kunde sétta fokus pd nistan vilken typ av coping eller vilken
religionsdimension som helst. Ett sddant uppldgg skulle ocksd minska risken att
respondenterna inte minns exakt hur de har tdnkt i borjan av en kris och underlatta
forskningsprocessen for dem. Samtidigt kridver en longitudinell studie sjalvklart mera
tid fran bade deltagarna och forskningsgruppen, vilket gor att den oftast inte &r

anvandbar som pro gradu-arbete.

En sadan hir studie behover inte heller vara religionsvetenskaplig eller teologisk trots
att den fokuserar pd ménniskors religiositet. Exempelvis lingvistiska perspektiv skulle
kunna utvidga fOrstdelse for teman 1 studien. Man kunde gora en lingvistisk
diskursanalys av sprikbruk inom religionsforskning eller en studie i hur méanniskor
sjalva skulle definiera olika begrepp som andlighet och religiositet. Beroende pa
perspektivet kunde man n4 till mycket annorlunda resultat 4n min studie. Dartill kunde
man utforska eventuella skillnader mellan “religiésa” och andliga” utévningssitt, och
till exempel se pd ifall deltagare 1 new age-ritualer anser att de deltar i
religionsutovning. Fortsatt forskning kunde dven sitta fokus pa gemensamma faktorer
mellan icke-religidsa dskddningar och religioner. Alla de erbjuder ndmligen liknande
saker for sina anhéngare, som att fa trygghet och socialt eller psykiskt stod i sina liv.
Pargament skulle kunna siga att alla varldsaskddningar erbjuder stod i manniskans

stora livsmission — i sokandet efter signifikans i livet.
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Bilagor
Bilaga 1. Intervjumanualen pa svenska

a. Bakgrundsinformation:

— Hor du till ndgot religidst samfund?

— Hur skulle du sjélv definiera din religiositet eller 4skadning?

— Skulle du sédga att din religiositet eller askadning har fordndrats eller utvecklats pa

nagot sitt under coronapandemin? Hur i s fall?

b. Inledande fragor:

1. Hur har religion hjilpt eller stottat dig allmént 1 svéra situationer?

2. Tycker du att din religion har varit till hjilp under coronapandemin? I sa fall, hur?
3. Vad eller vilka saker skulle du sdga ar mest vardefulla for dig 1 livet? Hur brukar du
kénna och gora om du kénner att dessa saker hotas? Tycker du att coronapandemin har
orsakat ett hot mot dessa saker?

4. Manga har definierat coronapandemin som en vérldsomfattande krissituation och
menat att den har orsakat liknande reaktioner och kénslor hos ménniskor som andra
oforutségbara kriser. Héller du med detta; har coronan varit en svar situation for dig,

eller anser du att den inte har lett till nadgra stérre utmaningar i ditt liv?

c. Religiositet under coronapandemin:

5. Har du ut6vat religion privat, t.ex. bett eller mediterat? Hurdan betydelse upplever
du att privat religionsutdvning har haft for dig under kriser?

6. Har du utovat religion offentligt, genom att t.ex. delta i kyrkliga forréttningar eller
gudstjénster, under coronapandemin? Hurdan betydelse upplever du att offentlig
religionsutdvning har haft for dig under kriser?

7. Hur upplever du att coronapandemin har paverkat dina mojligheter att utdva religion
offentligt jamfort med normala omstandigheter?

8. Har du sokt stod frdn eller pratat med andra religiosa médnniskor under
coronapandemin? Hurdant stdd har du eventuellt fitt? Tycker du att det finns en
skillnad mellan stddet du far fran din religiosa gemenskap och stodet fran icke-troende

méanniskor i din ndromgivning?
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d. Negativa konsekvenser:
9. Har du lagt mérke till ndgra negativa aspekter av din religiositet nir du har forsokt
hantera eller forhdlla dig till en kris, dvs. har du ndgon gang ténkt pd din religiositet

som en borda? Varfor eller hurdana negativa aspekter har du upplevt?
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Bilaga 2. Intervjumanualen péa finska

a. Taustatietoa:

- Kuulutko johonkin uskonnolliseen yhteisé6n?

- Kuinka madrittelisit itse uskonnollisuutesi tai katsomuksesi?

- Koetko ettid uskonnollisuutesi tai katsomuksesi on muuttunut tai kehittynyt jollain

tavalla koronapandemian aikana? Jos koet, niin milla tavalla?

b. Alustavia kysymyksii:

1. Kuinka uskonto on auttanut tai tukenut sinua elamaési vaikeissa tilanteissa?

2. Koetko ettd sinun uskontosi on auttanut sinua koronapandemian aikana? Jos koet,
miten?

3. Mitka asiat ovat sinulle kaikkein tirkeimpid eldmdssd? Miltd sinusta tuntuu ja mitéd
teet, jos koet, etti nditd asioita uhkaa jokin ulkopuolinen tekijd? Koetko, ettid
koronapandemia on uhannut néitd asioita?

4. Monet ovat madritelleet kuluvan koronapandemian maailmanlaajuisena
kriisitilanteena ja sanoneet, ettd se on aiheuttanut samanlaisia reaktioita ja tunteita
thmisissa kuin muutkin ennakoimattomat kriisit. Oletko sind tdtd mieltd; onko korona
tuntunut vaikealta tilanteelta sinulle, vai koetko, ettei se ole johtanut mihinkdin

isompiin vaikeuksiin tai haasteisiin eldméntilanteessasi?

c. Uskonnollisuus koronapandemian aikana:

5. Oletko harjoittanut uskontoa yksityisesti koronapandemian aikana (esimerkiksi
rukoillut tai meditoinut)? Millainen merkitys yksityiselld uskonnonharjoittamisella on
ollut sinulle kriisien aikana?

6. Oletko harjoittanut uskontoa julkisesti koronapandemian aikana, esimerkiksi
osallistumalla kirkollisiin toimituksiin tai jumalanpalveluksiin koronapandemian
aikana? Millainen merkitys julkisella uskonnonharjoittamisella on ollut sinulle kriisien
aikana?

7. Miten koet koronapandemian vaikuttaneen mahdollisuuteen harjoittaa uskontoa
julkisesti verrattuna normaaleihin olosuhteisiin?

8. Oletko hakenut tukea tai puhunut muiden uskonnollisten ihmisten kanssa
koronapandemian aikana? Millaista tukea tai apua olet mahdollisesti saanut? Koetko,
ettd siind tuessa mitd saat uskonnollisesta yhteisOstdsi ja siind mitd saat ei-

uskonnollisilta ihmisiltd on jotain eroa?
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d. Negatiiviset seuraukset:
9. Oletko huomannut jotain negatiivisia seurauksia uskonnollisuudestasi yrittdessési
selvitd jostain kriisistd tai suhtautua sithen, oletko siis joskus ajatellut

uskonnollisuuttasi taakkana? Miksi, tai millaisia negatiivisia seurauksia olet kokenut?
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