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Abstrakt:

Detta dr en studie av méns étstorningsberéttelser. Syftet med denna undersokning &r att
studera hur beréttelser om étstorningar ar kulturellt formade, mer specifikt hur
maskulinitet formar méns beréttelser om och upplevelser av dtstorningar. Materialet for
studien bestdr av femton méns dtstorningsberéttelser som svar pé ett upprop jag skickade
ut 1 mars ar 2020.

Analysen ar tudelad: den forsta delen bestar av en narrativ analys, med utgangspunkt 1
Arthur Franks teori om sjukdomsberéttelser. Jag undersdker hur Franks teori fungerar
som ett verktyg for att upptdacka gemensamma mdnster 1 mannens berédttande. Den andra
analysdelen ar tematisk med maskulinitet i fokus. De teoretiker vars texter ligger som
grund for den tematiska analysen dr Raewyn Connell samt Judith Butler. Jag fragar hur
informanterna forhaller sig till maskulinitet samt vilka kroppsideal och praktiker som blir
centrala 1 beréttelserna.

Mitt material visar ett komplicerat forhdllande mellan maskulinitet och &tstdrningar. Flera
informanter menar att de har personliga kroppsideal som strider mot "typiska maskulina”
kroppsideal. Att vara smal dr viktigare 4n att vara maskulin. Informanterna &r ense om att
atstorningar 1 allménhet betraktas som ndgot endast kvinnor lider av. Den genomgaende
upplevelse som jag lyfter fram fran mitt material ir utanforskap. Atstdrningen kan vara
orsaken till att informanten upplever sig som utanfor och annorlunda, men atstérningen
kan likvil vara ett forsok att hantera en kénsla av utanforskap.
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1 Inledning

Min lite forvrangda syn pa mat &r kanske inte det huvudsakliga problemet, den ar
snarare en del av en stdrre upplevelse av att inte vara tillracklig. Den manliga konsrollen
ar véldigt trang och jag har aldrig forstitt mig pa andra mén eller passat in i manliga

grupper.

Med dessa ord inleder Mikael sin beréttelse. Han dr en av de min som véljer att dela med
sig av sina erfarenheter till mig. D& jag skrev min kandidatavhandling om
atstorningsberittelser i videoformat och sokte igenom youtube for att hitta material kunde
jag konstatera att mdnnen saknades. Varfor fanns det néstan inga min bland alla
hundratals berdttande kvinnor? Dir och da bestimde jag mig for att min

magisteravhandling skulle handla om mén som lider av dtstérningar.

Pé finska dtstorningsforbundets, SYLIs, hemsidor pdpekas att den andel mén som antas
lida av étstorningar enligt statistiken (10 till 20 procent) ska tas med en nypa salt eftersom
atstorningar fortfarande anses vara kvinnoproblematik och att det ocksda syns i
diagnostiseringen. Speciellt d& det géller hetsdtning tror man att andelen médn som
insjuknar dr oOver 30 procent. Dessutom é&r det méinga som faller utanfor
diagnoskriterierna, oavsett kon och genus, och darfor saknas 1 statistiken

(Syomishaéiridliitto, 2019).

Syftet med denna avhandling r att studera hur berdttelser om &tstorningar ar kulturellt
formade, mer specifikt hur maskulinitet formar méns beréttelser om och upplevelser av
atstorningar. Materialet som undersoks bestér av 15 dtstorningsberittelser som svar pé ett
upprop jag skickade ut i mars ar 2020. Berattelsen fungerar som en kommunikationsform,

det vill séiga ett sitt att formedla vissa kulturella virderingar om dtstorningar.

Analysen ir tudelad. I den forsta delen gor jag en narrativ analys for att se gemensamma
monster 1 hur mina informanter berittar om &tstorningar. Jag fragar hur val Arthur Franks
teori om sjukdomsberittelser ldmpar sig for att fa en djupare forstdelse for dessa
atstorningsberittelser. Den andra analysdelen &r tematisk, med maskulinitet 1 fokus. Hur
forhaller sig berittelserna till maskulinitet? Vilka kroppsideal och praktiker blir centrala

da mannen berattar?
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Min studie &r ett folkloristiskt bidrag till medicinsk humaniora, ett tvirvetenskapligt falt
som kombinerar kulturvetenskapliga studier i medicin. Olika dmnen bidrar med olika
teorier, metoder, infallsvinklar och fragestillningar, som tillsammans kan belysa motet
mellan medicin och kultur. Medicinsk humaniora studerar bade medicinen, patienterna
samt relationen mellan dessa. Inom medicinsk humaniora ersétts ordet "patient" ofta av
"ménniska", for att belysa det humanistiska perspektivet. "Patient" utesluter ndmligen
dem som nekas vard trots upplevd sjukdom. Medicinsk humaniora arbetar bade med ett
utifranperspektiv (att betrakta medicinen utifran) och med ett inifranperspektiv (for att i

samarbete med medicinen utveckla den) (Bernhardsson & Hansson, 2016).

Det som huvudsakligen gér min avhandling folkloristisk &r fokuset pa berittelsen och
beréttandet, att beréttelsen har sa stor tyngdpunkt och att jag arbetar si néra mitt material.

Sjukdomsberittelser diskuteras vidare teoretiskt i kapitel 1.1 samt som material i kapitel

4.

Minnens berittelser handlar om att dta — och att inte dta — men de handlar ocksa om att
inte passa in och att inte ricka till. Det finns en grazon mellan sjukdom och hélsa, som
mén med étstorningar ofta verkar befinna sig 1. Dér befinner sig de som inte &r tillrackligt
friska for att klara av ett fullstindigt socialt liv, men inte tillrackligt sjuka for att uppsoka
och fé hjélp. Denna grézon kan vara svar att komma &t for de kliniska praktiker som
arbetar utgéende fran diagnoser. Ddremot tror jag att kulturvetare har verktyg for att nd

fram ocksa till dem som faller utanfor en virld av diagnoser.

I kapitel 2 presenteras tidigare forskning, forst om dtstorningar i digitala medier samt
atstorningsberittelser, sedan om maskulinitet, kropp och dtande. I kapitel 3 presenterar
jag avhandlingens teori och metod. For att gora en narrativ analys utgar jag ifrdn Arthur
Franks teori om sjukdomsberittelser. For den tematiska maskulinitetsanalysen ar det
Raewyn Connells samt Judith Butlers teorier som star i centrum. I kapitel 4 presenterar
jag materialinsamlingsprocessen samt mina informanter. Vidare gér jag dven in pa de
etiska fragor jag behovt dverviga da jag gjort min studie. Kapitel 5 bestar av min tudelade
analys, forst den narrativa och sedan den tematiska. I kapitel 6 for jag slutligen en

sammanfattande diskussion.
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1.1 Erfarenhetsberittelser om sjukdom

De begrepp min avhandling kretsar kring dr berdttelse och narrativ (jag anvénder
begreppen synonymt), erfarenhetsberittelse samt sjukdomsberittelse. I detta kapitel

presenterar jag de begreppsdefinitioner jag véljer att anvinda.

Sandra Dolby Stahl var en av de forsta som presenterade sé kallade personal experience
narratives, det vill sdga personliga erfarenhetsnarrativ. Sddana berittelser kinnetecknas
av en dramatisk struktur, att hindelserna som &terges presenteras som verkliga samt att
berittaren och berittelsens huvudkaraktir 4r samma person. Den narrativa, for de flesta
bekanta, strukturen fungerar som ett verktyg for att organisera, aterge och kommunicera

hindelser och virderingar (Dolby Stahl, 2012, 14-20).

Det som framst gor en berittelse till en erfarenhetsberéttelse &r att berdttaren aterger
personliga upplevelser, och dr dirmed subjektet vars perspektiv lyssnaren fér ta del av.
Lyssnaren kan inte veta vad som &r verkligt och vad som &r pahittat i berdttelsen, men en
bra lyssnare accepterar berdttelsen som sann och ifragasitter inte beréttarens ord. D4 en
verklig hindelse overfors till narrativ form sker dock alltid en viss grad av dramatisk
manipulation: 1 berdttarens subjektiva upplevelse av det som hént, hur hen sedan beréttar
vidare och slutligen hur lyssnaren tolkar beréttelser beroende pé sina egna erfarenheter

(Dolby Stahl, 2012, 14-20).

Erfarenhetsberittelser om sjukdom kan kallas sjukdomsberittelser. Hydén och Biilow
(2004) kallar sjukdom for ett biografiskt avbrott, och menar att sjukdomen bryter
sambandet mellan det forflutna, nutiden och datiden vilket gor att individens
livsberéttelse behdver omformuleras. ”De tradar i vara berittelser om oss sjilva, som
hjdlper oss att forstd och komma ihdg var vi kommer ifrdn, var vi befinner oss och vart vi
ar pa vig, slits plotsligt av” (Hydén & Biilow, 2004, 73). Att berdtta om sjukdomen &r att

gora den till en del av det egna livet.

Att beritta kan alltsd fungera som ett verktyg for att skapa mening och organisera det
kaos sjukdomen for med sig. Det blir ocksa viktigt 1 virdsammanhang: da individen

uppsoker ldkare berdttar hen en slags sjukdomsberittelse da hen beskriver sina symtom.
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Att ta del av andras sjukdomsberittelse kan inge hopp for den som ar drabbad och

kunskap till den som inte sjilv har erfarenhet (Hydén och Biilow, 2004).

Hydén och Biilow definierar fyra typer av sjukdomsberittelser. Sjukdom som berittelse
uppstar da en individ eller en nédra anhorig berdttar om sjukdomen som berdrt hen. En
beréttelse om sjukdom beréttas ur ett mer utifranperspektiv, till exempel da vardpersonal
beréttar om sjuka personer. Berittelse som sjukdom uppstar i situationer dir en individ
har svart att berédtta om sitt liv eller att organisera sitt liv 1 beréttelseform. Det kan bero
pa exempelvis neurologiska sjukdomar eller trauman. Slutligen kan berittelsen vara ett
kliniskt instrument som sjukvarden kan anvinda sig av for att undersoka och fora dialog

med patienter (Hydén och Biilow, 2004).

Anne Hunsaker Hawkins kallar narrativ som beskriver en individs sjukdomsupplevelse
for patografier. Sddana narrativ kretsar ofta kring nagon form av panyttfodelse som
sjukdomen, en livskris, kan ge upphov till. Medan patografier &r vanliga idag menar
Hawkins att det dr svart att hitta patografier fran tidigt 1900-tal eller tidigare. Daremot
verkar narrativ om panyttfodelse i allménhet finnas 1 alla kulturer och i tidigare kontexter.
Hawkins argumenterar for att patografier har ersatt religidsa narrativ om panyttfodelse:
dd panyttfodelsen i tidigare narrativ skedde d& individen blev troende sker den i
patografierna i samband med sjukdomen. Medan religidsa narrativ ofta priglas av 6nskan
om ridddning uttrycker patografierna en liknande onskan att tillfriskna (Hawkins 1990,

547-550).

Patografier ger rost 4t den sjuke och fungerar som en kontrast till medicinska auktoriteter.
Hawkins menar att sjukdom dr ett tacksamt dmne att berédtta om, d& den kliniska
situationen har dramatiskt potential. Sjukdomen beskrivs med intensiva emotioner och
den vanliga vardagen forblir 1 bakgrunden. De inblandade individerna blir skddespelare 1
ett sjukdomsdrama, dér berittaren dr den huvudsakliga hjdlten som antingen vinner dver
sjukdomen eller forlorar och da blir ett offer. Vardpersonal framstélls ofta som antingen

god eller ond (Hawkins 1990, 550-558).

Materialet i min avhandling bestér av erfarenhetsberittelser om sjukdom. Lisbeth Sachs,
forskare i medicinsk antropologi, skriver (2002, 97-100) att man inom medicinsk

humaniora och sociologi ofta talar om illness, sickness, disease for att belysa olika
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perspektiv pa sjukdom. Dessa begrepp ar dock svara att Gversitta till svenska, eftersom
vi endast har ordet sjukdom som bade anvénds for att beskriva den medicinska diagnosen

och individens lidande. Darfor kommer jag att anvénda begreppen pa engelska.

IlIness ar den subjektiva upplevelsen av att vara sjuk och innefattar kulturellt inldrda sétt
att kommunicera sjukdom. ///ness dr exempelvis det som patienten beskriver for likaren
dé hen uppsoker vard, samt det mina informanter delat med mig — personliga upplevelser
av sjukdom. Disease, diremot, kan beskrivas som ldkaren svar pd patientens berittelse
om il/lness, ofta i form av en diagnos. Disease dr den definierande teoretiska synen pa
sjukdom. Sickness ar rollen den sjuke far i samhillet som avvikande, en stimpel som leder
till beteenden i omgivningen. Vissa avvikelser dr stigmatiserade, bland dem kan ndmnas

atstorningar hos mén (Sachs, 2002, 97-100).

Ilness ar alltsé sjélvaste lidandet, upplevelsen av sjukdom. Sjukdomen behdver dock inte
borja med illness. En person kan fa disease, till exempel fa hora att hen har for hogt
blodtryck eller viger for mycket, utan att ha upplevt ndgot lidande. Disease kan 1 sin tur
leda till illness, lidande, och sickness, stimplar fran omgivningen. Speciellt om personen
lider av ndgot som &r stigmatiserat kan sickness 0ka lidandet. Sarskilt knepigt blir det i
situationer dér en person upplever illness men inte far disease, alltsa dé individens lidande
inte bekriftas av varden (Sachs, 2002, 97-100). ”Kan man inte konstatera en
biomedicinsk orsak till lidandet blir det mindre verkligt” (Sachs, 2002, 99).
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2 Tidigare forskning

I detta kapitel presenterar jag tidigare forskning relaterad till de fragor jag stiller samt det
material jag arbetar med. Jag inleder med att i kapitel 2.1 presentera tidigare
kulturvetenskaplig forskning om dtstorningar i digitala media och atstérningsnarrativ,
ndrmare bestimt Ann-Charlotte Palmgrens doktorsavhandling om flickskap och
atstorningar 1 bloggvirlden samt Birgitta Meurlings forskning om kvinnors
anorexiberittelser. I kapitel 2.2 presenterar jag forskning om maskulinitet i forhallande
till kropp och dtande. De forskare vars texter jag introducerar 4r Anna Johansson och

Fredrik Nilsson.

2.1 Atstorningar i digitala media och #tstdrningsnarrativ

Inom humaniora finns det véldigt lite skriver om mén med atstérningar, i en nordisk
kontext hittar jag knappt négot alls. Daremot finns det en del skrivet om &tstérningar hos
kvinnor och flickor. Ann-Charlotte Palmgren, magister 1 etnologi och senare genusvetare
med inriktning flickforskning, har skrivit sin doktorsavhandling om flickskap pé sociala
medier och hur det relaterar till insjuknandet 1 anorexi. I Géra dtstord : om flickskap,
normativitet och taktik i bloggar (2014) undersoker Palmgren hur bloggar pa webbsidan
ungdomar.se illusterar flickskapet genom kroppen samt gemenskapen och de normer som

fods de bloggande flickorna emellan.

Palmgren vill med sin forskning sdrskilt g& emot tanken om att kroppen inte skulle ha
betydelse pa nitet. Da hon i borjan av sitt forskningsarbete sokte pé kropp pa ungdomar.se
kunde hon snabbt konstatera att nistan alla resultat behandlade flickors missndje med den
egna kroppen och étstorningar. I slutindan blev 13 bloggar drivna av flickor material f6r

studien (Palmgren 2014, 16—17).

En viktig aspekt i Palmgrens arbete dr performativt flickskap. Flickskap och flick-
kroppen gors, vilket ér ett genomgédende perspektiv i hela avhandlingen. Palmgren utgar
ifrdn Butlers performativitetsteori for att visa hur sprakanvandning och handlingar formar
kon, flickan. Palmgren dr intresserad av makt och hierarkier som forekommer 1 den

digitala gemenskap de bloggande tjejerna ror sig inom. Det som uppstar i denna digitala
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kontext dr vad man kunde kalla en atstorningskultur, dir olika typer av makt utdvas

(Palmgren, 2014, 23-25).

De centrala begreppen avhandlingen kretsar kring dr bloggen, flickskapet och kroppen.
Bloggen dr en arena for att erkédnna skuld och dela med sig av tabubelagda och pinsamma
saker, en arena for bekédnnelser. P4 bloggen erkdnner skribenterna bland annan att de
ljuger for omvirlden dé de forsoker dolja sina atstorda beteenden. De bloggande flickorna
beskriver en kuliss de visar upp for omvérlden, for att sedan i bloggkontexten avsldja sina

riktiga jag (Palmgren, 2014, 67-70).

Autenticitet dr en viktig aspekt av bloggandet. Palmgren (2014, 62—67) menar att
skribenten som framstdller en trovérdig berdttelse uppfattas som sjdlvsidker och ékta,
medan en skribent som tvértom saknar den skriftliga forméga som en autentisk berittelse
forutsatter kan bli otydlig for ldsaren och ddrmed orsaka tvivel. Palmgren menar att detta
kan vara en orsak till att texter skrivna av experter och vuxna inte verkar engagera de
unga i samma utstrdckning. Experternas slipade artiklar saknar den autenticitet som

blogginlidggen formedlar, ungdom till ungdom (Palmgren, 2014, 70).

Administratorerna pa ungdomar.se forsoker kontrollera hurdana bloggtexter som
publiceras genom regler, det dr forbjudet att skriva om &tstdrningar pa ett sitt som kan
inspirera andra till skadliga beteenden och tankesitt, sa kallad thinspiration. Bloggarna
har dock hittat metoder for att undgé denna regel, till exempel att gora en del av texten
vit mot vit bakgrund si orden endast syns om man markerar dem, eller att ligga in
specialtecken 1 forbjudna ord sa att sokmotorer inte ska hitta dem. Att undvika
administratorers och fordldrars vakande 6ga blir en praktik i sig, som Palmgren kallar

revolterande skrivsdtt (Palmgren, 2014, 72-73).

Bloggen idr, forutom en arena for bekénnelser, en métesplats dir bloggskribenter och
bloggladsare utbyter idéer. Normerna som finns i gemenskapen utgdr den kultur bloggarna
och skribenterna dr en del av. Palmgren skiljer pd normativa och icke-normativa
kommentarer. De normativa kommentarerna stdder skribenterna och lyfter fram liknande
upplevelser. De skrivs oftast av andra som dr en del av gemenskapen. Icke-normativa

kommentarer kommer frimst frdn dem som dr utanfor, &r ofta anonyma och leder till
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diskussioner i kommentarsféltet. En del av dem é&r sa kallad trollning, det vill sdga elaka

kommentarer formulerade for att provocera (Palmgren, 2014, 83-94).

Flickskapet &r foljande omradde som Palmgren diskuterar, nidrmare bestdmt hur
diskussioner i media skapar och upprétthéller ett normativt flickskap. Palmgren menar att
den offentliga diskursen nedvérderar bloggande flickor. Bloggandet dr en konad praktik,
mycket pa grund av hur media beskriver bloggandet och bloggare. Medan teknologi och
teknik traditionellt anses vara maskulina anses kommunikation och sociala néitverk,
nyckelord inom bloggvirlden, vara kvinnligt. Dérefter har bloggsidor gjorts
anvandarvinliga sé att de ska vara tillgingliga for personer med lite teknologisk kunskap

(underforstatt kvinnor) (Palmgren, 2014, 101-109).

Speciellt vissa @mnesomraden lyfts 1 media fram som sddana flickor bloggar om, till
exempel mode och skonhet. Médn ddremot bloggar om politik och samhilleliga fenomen.
Att dven vissa mén bloggar om mode forklaras med homosexualitet — pa det séttet utesluts

de ur maskuliniteten och utgor inget hot mot den (Palmgren, 2014, 109-112).

I verkligheten finns det forstdas manga kvinnor som bloggar om till exempel politik och
“viktiga saker”, men 1 media foredrar man att lyfta fram perfekta tjejer som med sina
felfria utseenden blir skadliga forebilder for unga ldsare. Bloggarna framstélls som unga
och naiva, utsatta i avsaknad av bittre forstdelse samtidigt som de uppritthaller
ohidlsosamma ideal. Att media styr diskussionen at ett sadant hall &r enligt Palmgren ett
sdtt att forlgjliga de bloggande tjejerna samt att forenkla sanningen (Palmgren, 2014, 112—
122).

Samtidigt, i och med att de bloggande flickorna f6ljs av manga och har méjlighet att direkt
uttala sig 1 sina blogginldgg, har de en viss makt. Denna makt kan uppfattas som ett hot
mot traditionell media. Flickorna har tagit 6ver bloggvérlden som har blivit ett utrymme
for flickskap, en plats dir flickorna kan vara fria utan manlig hegemoni. I bloggrummet
fér flickorna sldppa ut dven sina negativa emotioner som de utanfor bloggemenskapen

behover dolja (Palmgren, 2014, 122—158).

Det tredje omrédet Palmgren diskuterar i sin avhandling &r kroppen. Palmgren véljer att

specifikt anvinda dgtstord framom lider av en dtstorning for att understryka att det ar
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dgtstorda som en social kategori hennes forskning handlar om. Dessutom anvénder
bloggarna sjdlva begreppet. Att kalla sig sjdlv dtstord dr att bli en handlande individ
istéllet for ett offer for en sjukdom (Palmgren , 2014, 162—-164).

En viktig aspekt for den étstorda bloggaren dr passing, att passera som dtstord, det vill
sdga att uppfattas av de andra i gemenskapen som dtstord. Palmgren beskriver en stor
onskan hos manga att fa dtstorningsdiagnos av en likare, for d ar det allvarligt. Samtidigt
racker inte en diagnos. Att passera dr en performans som behdver uppehallas, det vill sdga
den étstorda kan inte bete sig som vanligt igen och forvinta sig att bli sedd pa samma sétt
som da hen var dtstord. I den atstorda kontexten ar anorexi normen, kanske till och med
idealet, trots att atypiska dtstorningar statistiskt sett &r mycket vanligare (Palmgren, 2014,

178-186).

Atandet ir, foga forvanande, ett genomgdende tema i bloggtexterna Palmgren list.
Kontroll &r ett centralt begrepp, att kontrollera maten men ocksa att tappa kontrollen. Da
man lyckas &r man anorektikern, dd man diremot tappar kontrollen & man bulimikern.
Detta visar den hierarki som finns bland de &tstorda. Trots att speciellt bulimiska
beteenden anses vara skamliga dr bloggen den plats dér flickorna avsléjar nér de hetsitit

eller spytt (Palmgren, 2014, 187-194).

Forutom maten dr menstruationen ett aterkommande tema. Menstruationen &r en viktig
del av flickskapet, en grundpelare for kvinnlighet. Samtidigt &r utebliven men ett tecken
pa att man atit tillrackligt lite och ddrmed en del av den dtstordas performans. D& det
giller tillfrisknande flickkroppar har &ven mens traditionellt haft stor betydelse inom
vérden. Mensen ér ett tecken pé att kroppen bdorjar fungera igen. Det finns alltsd en stark
motstridighet ddr mensen delvis ar viktig for flickan bade kroppsligt och socialt, samtidigt

som den uppfattas som ett tecken pa att hon éter for mycket (Palmgren, 2014, 206-211).

I media behandlas ofta specifikt tillfrisknandet frén &tstdrningar, de roster som hors ér de
som vunnit kampen mot sjukdomen. Aven i bloggtexterna beskriver manga en vilja att
tillfriskna, en 6nskan om att ma bra, vilket visar att de erkdnner sin sjukdom och betraktar
den som ett problem. Samtidigt vill de inte bli friska eftersom é&tstorningen é&r

normaliserad i dessa bloggnitverk samt kan vara en trygghet och ett sitt att gora motstand
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mot samhdllets flicksyn. Flickorna verkar dock vara eniga om att det egna ansvaret &r

centralt for att ndgonsin kunna tillfriskna (Palmgren, 2014, 198-206).

Birgitta Meurling, forskare i etnologi, diskuterar i Varfor flickor? - Ideal, sjdilvbilder och
dgtstorningar (2003) vad flickors anorexiberéttelser kan ldra oss om é&tstorningar. Vidare
funderar Meurling om det finns ett mdnster i hur flickorna beréttar om sin anorexi, samt

varfor det s ofta ér flickor som insjuknar (Meurling, 2003, 20-37).

Materialet i Meurlings studie bestdr av fem sjélvbiografiska skildringar om anorexia
nervosa. Sjilvbiografin dr den subjektiva sanningen om livet, och kan anvéndas synonymt
med begreppet livsberittelse. Att studera dtstorningsberittelser ger oss kunskap bade om
individen, varfor hen insjuknat och hur behandlingen upplevts, samt om samhillets
normer och forvintningar. Individens lilla” beréttelse kan berdtta mycket om det “’stora”

samhdllet (Meurling, 2003, 20-28).

Da Meurling i syfte att hitta material for studien gick igenom svenska sjilvbiografier om
atstorningar kunde hon konstatera att alla berittelser hon hittade var av och om kvinnor.
Hon menar att det kanske beror pa “att anorexia nervosa dn sa linge frimst drabbar unga
kvinnor” (Meurling, 20-21). De flickor vars berittelser Meurling studerat kommer frén
medelklasshem, de beskriver goda sociala relationer fore insjuknandet och
vinskapskretsar som varit oroliga och engagerade. Ingen verkar ha varit ensam eller
isolerad. Meurling podngterar att det kan handla om att personer med en sadan bakgrund
som dessa flickor beskriver har (mentala) resurser att i ord berétta om sina dtstérningar

(Meurling, 2003, 20-28).

Atstdrningen borjar ofta med vanlig bantning, mélet 4r forst att g ner ndgra enstaka kilon,
men sméaningom blir viktnedgingen en besatthet och malvikten sjunker 1 takt med att
vikten gér ner. Flickorna upplever sig som tjocka, fettklumpar, de dcklas av sig sjélva,
trots att omgivningen ser dem som utmirglade. De dr ocksa duktiga pd att manipulera
omgivningen for att slippa dta. Maten goms, ges till hunden, och flickorna motionerar
overdrivet mycket. Detta beteende, att svilta och Overtrdna, upplevs som kontroll, ett
ideal de stridvar efter. Mellan perioder av svélt forekommer hetsdtning och krikning

(Meurling, 2003, 20-28).
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Svilten gor att flickorna far uppmaérksamhet och vard, de ar i centrum och blir négot.
Samtidigt méar de daligt, badde fysiskt och psykiskt, och kdnner sig ensamma och
vérdelosa. 1 beskrivningarna av varden finns varierande uppfattningar, badde bland
flickorna och deras anhdriga. Oavsett om véarden varit bemdtande eller inte dr det en
process for den som lider av en dtstorning att fullstindigt inse sjukdomens betydelse och

behovet av hjilp (Meurling, 2003, 20-28).

Meurling menar att det som genomsyrar tillfriskningsprocessen ér en inre kamp mellan
tva krafter. Den ena kraften sidger att du maste dta for att tillfriskna, den andra séger att 4t
inte for da blir du tjock. D4 étstorningen forsoker fa fullstindig kontroll 6ver kroppen gér
tillfrisknandet ut pa att ta kontroll 6ver sjukdomen som forsoker kontrollera kroppen. En
aspekt som forsvarar tillfrisknandet ytterligare dr att dtstorningen ofta blir en del av
identiteten, och genom att ge upp stérningen kan en kénsla av tomhet uppsta. I det skedet
Meurling skriver boken har alla de flickor hon studerat tillfrisknat, trots att flera av dem

haft en eller flera aterfall (Meurling, 2003, 20-29).

Da vi studerar dessa berittelser kan vi f4 mer kunskap om och forstéelse for hur det ar att
insjukna 1 och leva med anorexi. Berittelsen kan ge trost och stdd till den som insjuknat
och nirstaende till dem, samt ge handledning i kampen mot sjukdomen. Beréttelsen kan
kritisera och lyfta fram brister inom varden. Dessutom ir skrivandet i sig en terapeutisk

process (Meurling, 2003, 28-29).

De berittelser Meurling studerar foljer alla en liknande kronologisk struktur: de tar oss
pa en resa fran en frisk kropp till en sjuk kropp och eventuellt tillbaka till en frisk kropp.
Vissa hojdpunkter lyfts fram, till exempel d& sjukdomen bryter ut, d& den dr som virst
samt da flickan kommer fram till att hon vill tillfriskna. Att strukturen 4r s lika 1 alla
berittelser kan handla om att det & samma sjukdomsforlopp som beskrivs. Dessa
berittelser foljer dock ocksd en likadan narrativ struktur som man kan hora i andra

sjukdomsberittelser i populdrkultur och massmedia (Meurling, 2003, 30-31).

Da flickorna i efterhand berdttar om atstorningen har de ofta tagit till sig de psykologiska
och fysiologiska modellerna och begreppen varden anvénder vilket préglar hur de forstér
sjukdomsforloppet och vilka virderingar som uttrycks. Enligt Meurling kan det delvis

bero pé att man inom véarden strévar efter att ge mycket kunskap at den som lider av en
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atstorning sa inte patienten sjilv ska sdka upp informationen och eventuellt fa felaktig
kunskap eller bli uppmuntrad att fortsdtta svilta sig. Sammanfattningsvis ar dessa
berittelser delvis individuella, delvis kollektiva och del av ett storre kulturellt narrativ

(Meurling, 2003, 30-31).

Den ideala kvinnokropp flickorna presenterar dr smal. Smalhet uppfattas som ett tecken
pa att kvinnan ar framgangsrik och begavad. Speciellt da flickorna dr som sjukast saknas
formaga totalt att ifragasdtta detta ideal — oavsett hur destruktivt det dr. Da de sedan
tillfrisknar fir de en mer realistisk syn pd kvinnokroppen och det tidigare idealet

ifragasitts (Meurling, 2003, 32-33).

Varfor flickor? fragar Meurling, och betonar att hennes material inte kan ge ett enkelt svar
pa den fragan. Atstdrningar antas bero pa kombinationen av kulturella, sociala och
biologiska faktorer. Meurling reflekterar andé over ifall dagens allt mer individualistiska
samhélle har ndgot med saken att gora. Det ar pa individens eget ansvar att na framgang.
Vidare undrar hon om kvinnor och mén reagerar olika pa denna press, och om
atstorningar, sjilvsvilt, dr ett kvinnligt sitt att reagera pd for hoga krav. Kan bantning
vara en “’kvinnostrategi” for att kontrollera en kinsla av otillrdcklighet? (Meurling, 2003,

33-35).

Kvinnorna i Meurlings material kénner sig ofta misslyckade och missndjda med sig sjélva
di de borjar banta. Ar bantningen ett sitt att forsdka ni framging genom att forindra sitt
utseende? Dessa reflektioner forekommer inte bland flickorna sjdlva. Diaremot séger de
sig nog ha péaverkats av de ideal man kan se i massmedia och populdrkultur, som i sin tur
ar en produkt av rddande samhilleliga kropps- och framgéngsideal (Meurling, 2003, 33—
35).

2.2 Maskulinitet, kropp och dtande

Kroppsliga praktiker och kroppsideal varierar 1 olika miljoer och kontexter. Kroppen blir
tillskriven olika betydelser och egenskaper beroende pa omgivningen, och blir ddrmed
utsatt for samhéllets maktordningar som avgdr var gransen mellan norm och avvikelse
gér. Sociala skillnader forkroppsligas genom genitalier, utseende, klddsel, rorelse samt

kroppsstorlek. Den som har en normativ kropp och de formégor som uppskattas i
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samhillet har det som Anna Johansson 1 Feta mdn: Maskulinitet, makt och motstand
(2017) kallar “fysiskt kapital”, och en hogre maktposition d4n de som dr avvikande

(Johansson, 2017, 8-39).

Dagens medier forstiarker de kroppsideal som rader i dagens konsumtionskultur. I denna
mediediskurs dr den som inte nér upp till de rddande kroppsliga idealen lat och ovillig att
anstranga sig, da kroppen antas vara ett foremél man kan forma om néstan hur som helst.
Johansson menar dock att det dr langt ifran verklighet. Trots att det idag finns otaliga
metoder for att dstadkomma kroppsliga fordndringar dr vi begridnsade av biologiska,

kulturella och ekonomiska skil (Johansson, 2017, 8-39).

Att ha en avvikande kropp eller att anvidnda sin kropp pa ett sitt som strider mot normen
utan att forsoka dolja det tolkas ofta som ett stéllningstagande eller som provokation.
Kroppslig avvikelse blir dirmed en politisk fraga, oavsett om personen vars kropp det
beror vill det eller ej. Kroppen har blivit en del av en stindigt pdgdende samhéllelig
diskussion, dér kroppslig avvikelse betraktas som ett samhilleligt hot mot folkhélsan

(Johansson, 2017, 8-39).

Medan det finns en hel del forskning om hur kvinnor péverkas av normer och hur de
upplever sina kroppar finns det relativt lite om mins kroppsupplevelser (Nilsson 2009).
Johansson (2017, 8-39) menar att mannen létt blir synlig som makt men osynlig som
kropp. Den bild som ges av den manliga kroppen i medier stirker maktidealet men lamnar

inget utrymme for sarbarhet.

Johansson lyfter fram maskulinitet som en kontrast till femininitet. For att vara maskulin
ska man undvika feminina praktiker och egenskaper, som omvardnad, empati och
kvinnligt kodade kldder. Man blir aldrig fardig med maskuliniteten, det &r en konstant

praktik som behdver upprétthallas (Johansson, 2017, 8-39).

Medan kvinnor én idag star infor hoga krav for att passa in 1 kvinnliga normer kring
kroppsliga praktiker och utseende har kommersialiseringen lett till att ocksa den manliga
kroppen materialiserats 1 takt med den visterldndska populdrkulturens framvixt och
samhéllets globalisering. Denna materialiserade maskulinitet tar sig uttryck i

skonhetsideal, samtidigt som mannen saknar det utrymme kvinnan har for diskussion om
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kroppen — att bry sig om sitt utseende dr en feminin praktik. Mannen ska helst uppna
kroppsliga ideal utan emotionell involvering, utan att anstringa sig for mycket

(Johansson, 2017, 8-39).

Det visterldandska manliga skonhetsidealet har sitt ursprung i antikens Grekland, déar man
avbildade gudar med fettfria, muskuldsa kroppar och symmetriska ansikten. Konsten var
ett sétt att forkroppsliga gudarnas makt. Endast den vita manliga kroppen kunde uttrycka
denna sjdlsliga kraft och gudomliga skonhet, kvinnan var frimst ett passivt objekt

(Johansson, 2017, 76-91).

Industrialismen och samhillets urbanisering pa 1800-talet ledde till det Johansson
beskriver som en manlighetskris. Traditionella maskulina egenskaper, till exempel fysisk
styrka, hade inte ldngre lika stor betydelse da det tyngsta arbetet utférdes av maskiner
(Johansson, 2017, 76-91). Det antika kroppsidealet dog dock inte ut i samband med
industrialismen, istdllet blev den antika maskulina kroppen en nationalistisk symbol for

ett friskt och starkt samhalle.

Etnologen Fredrik Nilsson skriver om maskulinitet och fetma. Leon de la Panouse, en
fransk ldkare pa 1800-talet som var en av de forsta som patologiserade fetma, beskrev ett
nytt vasterlindskt maskulinitetsideal: flitighet, sjdlvkontroll, mattlighet och viljestyrka,
egenskaper forknippade med en smal kropp. Fetma fick symbolisera det motsatta, det vill
sdga svag sjdlvkontroll och ldttja (Nilsson, 2011, 21-36). Allmédn véarnplikt,
fritidsintressen och idrottsaktiviteter kom att bli maskulina verktyg i1 industrisamhallet for
att motarbeta den allt mer stillasittande mannen, viarna om hélsan samt kontrollera

kroppen och sexualiteten (Johansson, 2017, 76-91 & Nilsson, 2011, 63—64).

Fortfarande idag lever antika kroppsideal kvar. Johansson menar att medan kvinnor i
allménhet strévar efter laga siffror pa vdgen efterstrdvar min den sé kallade V-formen,
det vill sdga breda axlar i kombination med en smal midja. Detta kroppsideal kallas
adoniskomplexet efter den grekiska halvguden Adonis (Johansson, 2017, 8-39). Eftersom
fysisk styrka inte dr ett krav for att Overleva i dagens samhille har den sportiga kroppen
fraimst blivit ett estetiskt verktyg som vécker vissa associationer i omgivningen.

Johansson lyfter fram affdrsmakulinitet som ett exempel: i den hérda konkurrensen som
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rader mellan affirsmin &r det en fordel att uppfylla maskulina kroppsnormer och

skonhetsideal (Johansson, 2017, 8-39).

Generellt sett 4r den ideala manskroppen idag alltsd muskulds och relativt fettfri. En sadan
kropp symboliserar dnskviarda maskulina egenskaper som makt, styrka, hélsa, intelligens,
sjdlvkontroll och sexuell virilitet. Medan fetma betraktas som symtom pa léttja, ensamhet
och passivitet ska en man helst inte vara for spinkig heller: da betraktas han som svag,
sjuklig, och nervos (Johansson, 2017, 42—75). I denna besatthet av muskelmassa har nya
atstorningar uppkommit, som olika sorters kroppsdysmorfi och tréningsberoende.
Anabola steroider missbrukas inte lingre endast av kroppsbyggare pa tivlingsniva

(Johansson, 2017, 76-91).

I kontrast till kroppsbyggaridealet fir en annan kroppstyp allt mer synlighet: den
androgyna mannen, dven kallad den manliga dansaren. Han har en forméaga att kontrollera
sina rorelser, han dr smidig och slank men samtidigt véltrdnad. Detta ideal visar enligt
Johansson en ny typ av manlig skonhet, mer passiv och kédnslig, kanske mer feminin.
Samtidigt dr 4ven den androgyna pojken en idealbild som precis som kroppsbyggaridealet

omges av tydliga grianser och kan gé for langt (Johansson, 2017, 76-91).

Maskulina utseendeideal kommer ofta fran idrottsvdrlden. Idrottare beundras for sina
fysiska formagor, tdvlingsinstinkter och uppfyller dessutom i allménhet det véltranade
idealet. Johansson menar att det ger dem mojlighet att tdnja pa grinserna for maskulinitet.
En idrottsman pa virldstoppen kan till exempel vara feminint upptagen av sitt utseende
utan att forlora sin status, vilket man ser hos manliga skonhetsikoner fran idrottsvérlden
sd som David Beckham och Cristiano Ronaldo. S& lange man kompenserar med andra
maskulina egenskaper kan man alltsa tdnja pa maskulinitetens gréanser (Johansson, 2017,

76-91).

Objektifiering av manskroppen forekom tidigare framst inom HBTQ-kretsar, och trots att
den maskulina kroppen i dagens medier blivit ett objekt for allménhetens blick ar
skonhetsideal fortsdttningsvis sirskilt viktiga inom HBTQ-kulturen. Det &r i viss mén
godként att vara spinkig, men fetma accepteras inte. Johansson reflekterar 6ver om det
bottnar i ett behov av att bevisa maskulinitet. En heterosexuell, vithyad cisman behdver

inte uppfylla alla skonhetsideal, eftersom han inte behdver bevisa sin maskulinitet genom
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sitt utseende pa samma sétt som till exempel en homosexuell man eller en transman

behover gora (Johansson, 2017, 76-91, 263-264).

Nilsson beskriver tva sitt att hantera maskulina ideal. Det forsta alternativet dr att smélta
in 1 méngden, folja normerna och uppvisa en hog moralisk karaktér. Det andra alternativet
ar att aktivt gd emot de rddande normerna, att vara en rebell som véljer att trotsa grinser.
Det betyder inte att man kan g emot normerna hursomhelst, det behover utforas pé ett

maskulint satt (Nilsson, 2011, 88).

Johansson (2017, 129—130) menar att aktivitetsaspekten dr nyckeln till att kunna dgna sig
at nagon form av alternativ maskulinitet — rebellen gor ett aktivt val att gd emot normer
och han har stindig kontroll 6ver sina handlingar. Det kan exempelvis innebédra att han
erkdnner sin sarbarhet och negativa kénslor istéllet for att d6lja dem, och ddrmed gér frén

att vara ett offer till att vara ett aktivt subjekt.

Detsamma géller utseende: det dr accepterat att avvika fran idealkroppen sd linge man
uppvisar kontroll dver sin situation och kan édgna sig 4t maskulina praktiker som att
prestera sexuellt och forsorja familjen. En fet kropp kan véindas till mannens férdel om
han uppfattas som handlingskraftig, trygg och stark (Johansson, 2017, 129-130). Trots
det ar fetma eventuellt den storsta kontrasten vi ser till den viltrdnade och aktiva

idealkroppen.

I medier far fetma symbolisera hotet mot vélfirdssamhillet. Medan avvikande kroppar
tidigare forknippades med gudomliga krafter och djévulen symboliserar de idag framst
brist pd sjdlvkontroll och ohélsa. Otaliga tv-program illustrerar feta ménniskor som
underhallning: hur de dter, ror sig och hur kroppsfettet viller 6ver. Dessa program kan
jamforas med hur avvikande kroppar tidigare visades upp pa cirkus. Ackel underhéller

oss, och 1 dessa tv-program forvéntas vi dcklas av kroppsfettet (Johansson, 2017, 42-75).

Johansson fragar: varfor dcklas vi av fett? Kroppsliga processer, utsondringar, inélvor,
sexualitet och deformerade kroppar ar saker som dcklar oss 1 allménhet. Fetma forknippas
med utsondringar som svett samt med kroppsliga processer som fettinlagring och sjukligt
atande. Den feta kroppen dr, ur ett hdlsoperspektiv, deformerad, och med sin storlek véller

den in pé andras omrade. Forskningsresultat frén studier om attityder till Gvervikt visar

16



Pro Gradu Abo Akademi 2022 Aleksander Anckar 40719

hur stigmatiserat fetma &r. Fyra procent uppger att de hellre forlorar en lem, fem procent
att de hellre #r blinda och 14 procent att de hellre ir alkoholberoende én feta. Over hilften
svarar att de skulle ge upp levnadsar for att slippa fetma (Johansson, 2017, 42—75).

Johansson (2017, 8-39) talar om kriget mot fetma, da hon beskriver hur medier anvénder
krigsuttryck i diskussioner kring 6vervikt. Samhélleliga instanser forsoker hitta nya vapen
mot detta kroppsliga tillstdnd, samhéllets fiende, som hotar vélfardsstaten. Kampen
handlar dock inte endast om att vdarna om befolkningens hdlsa. Den mjuka kroppen, den
feminina kroppen, symboliserar passivitet, svag sjdlvkontroll samt irrationalitet och ska
bekdmpas med maskulina medel. Darfér menar Johansson att kriget mot fetma kan

betraktas som ett krig mot samhéllets feminisering (Johansson, 2017, 52-75).

Kvinnokroppen ér ett standigt objekt for det smala idealet men det &r sirskilt 6verviktiga
mén som forknippas med ohilsa. Oroliga roster skriver om hur feta mén i hogre grad
insjuknar i diverse sjukdomar an feta kvinnor. Johansson menar att manskroppen ddrmed
ar patologisk per automatik: den &r fet eller sa dr den i riskgruppen for att bli fet. Mannen
ar oavsett kroppsvikt bdrare av ett patologiskt tillstind som vintar pa att utbryta

(Johansson, 2017, 8-39).

Medan den feta mannen dterkommande figurerar i media som sjuklig och ensam finns det
brist pa forskning som undersdker hur han upplever sin kropp. Nilsson frigar i sin
pilotstudie Ett fett problem (2009, 6—7) om det beror pa att det finns mer tolerans for
manlig overvikt dn for kvinnlig — historiskt sett har en stérre manskropp forknippats med
pondus — men han kan senare konstatera att smalhetsidealet dr ndgot varken kvinnor eller

mén undkommer.

De overviktiga ménnen 1 pilotstudien upplevde enligt egen utsago inte fetman som ett
stort problem. Samtidigt hade de alla en forklaring till 6vervikten, vilket visar att de var
medvetna om att en fet kropp inte uppfyller samhaillets ideal. Madnnen skyllde vervikten
bland annat pd gener, samt tidsbrist och stress pad arbetsplatsen. Att prioritera hélsan
framfOr arbetet uppfattas som maskulint och dr dérfor accepterat, kanske till och med

onskvirt, for en man (Nilsson, 2009, 7-9).
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Vidare skriver Nilsson att trots att informanterna var vdl medvetna om den egna
kroppsformen kunde han uppfatta ett motstand mot medveten viktnedging. Det uppfattas
inte som maskulint att vara fafang, folja en diet eller kontrollera sina matvanor. Ddrmed
kan man sdga att den 6verviktiga mannen dr i en last position: han nar inte upp till rddande
kroppsideal men de sociala normerna ger inte honom utrymme att aktivt forsoka dndra

sin kroppsform (Nilsson, 2009, 17-23).

Ett vanligt verktyg for att méta hilsa dr vagen. De flesta har en uppfattning om vad de
véger, eller vet 1 alla fall pd ett ungefir vilken siffra vdgen borde ange for att visa
normalvikt. Till skillnad fran andra kroppsliga processer har fettinlagring och vér vikt
blivit ndgot vi forvintas kontrollera (Johansson, 2017, 42—75). Att ha en viltranad kropp
ar alltsa delvis ett skonhetsideal, delvis ett hilsoideal. Dérfor har bantning blivit en normal

praktik.

Bantning, efter William Banting, var ursprungligen en metod avsedd for den feta
borgerliga mannen med syftet att aterta kontroll over den egna kroppen och
maskuliniteten. P4 1800-talet var alltsd medveten viktnedging en accepterad praktik
bland mén (Nilsson, 2011, 21-36), som maskuliniserades genom rationella arbetssitt: att

viga och méta (Johansson, 2017, 188—191).

I samband med att vikten blev ndgot individen forvéntas styra och kontrollera blev fetma
en symtom pa lattja och irrationalitet, egenskaper som strider mot maskulinitetsideal. Den
feta mannen blev det Nilsson (2011, 50) kallar en folk devil, det vill sdga en symbol for
samhdélleliga problem. Johansson (2017, 188—191) papekar dock att en fet kropp var ett
relativt litet problem for den borgerliga mannen, speciellt i forhallande till hur en fet

kvinna blev bemott 1 samhallet.

Idag anses bantning framst vara en kvinnlig praktik. Trots det menar Johansson att tanken
om att manlig viktnedgéng &r rationell medan kvinnlig dr kénslostyrd lever kvar 4n idag.
Bantningsprogram som riktar sig specifikt till mdn maskuliniseras bland annat genom att
viktnedgangen beskrivs som ett malmedvetet projekt och man tillfor tdvlingsmoment.
Manlig bantning dr ofta mer centrerad kring trdning &n kring kost, eftersom aktiva
metoder (i detta fall att trana) uppfattas som mer maskulina dn passiva metoder (att inte

ata). Trots att manlig bantning kan innefatta tdvlingsmoment ska det inte vara for
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allvarligt eller kdnsloladdat, vilket man ser da diskursen om manlig fetma ofta bygger pa

humor (Johansson, 2017, 192—195).

Var syn pa mat och itande idag dr motstridig. A ena sidan #r dtande en viktig social
praktik och mat uppfattas som en grundlaggande del av var kultur (Johansson, 2017, 52—
75). Maltiden skapar gemenskap och tillhorighet, och vdra matvanor 4r en del av
identiteten (Nilsson, 2011, 113—114). A andra sidan forviintas vi hélla kroppen inom
ramarna for de kroppsideal som finns genom att kontrollera vara matvanor (Johansson,

2017, 52-75).

Johansson kan se en skiftning i det manliga idealet. Tidigare var frosseri en dédssynd,
samtidigt som mannen gérna skulle ha en stor mage eftersom det var ett tecken pa rikedom
och status. Idag dr det ndstan tvdrtom: i vart kapitalistiska samhélle dr vi forst och framst
konsumenter, och darfor ska speciellt mannen girna konsumera mycket mat — sé linge

han héller formen (Johansson, 2017, 146).

Att dta mycket dr framst kopplat till maskulinitet, medan kvinnligt frosseri sker bakom
staingda dorrar. Da en kvinna dter mycket kopplas det till fysiologiska tillstand som
graviditet och PMS, eller till psykiska sjukdomar som depression och &tstorningar.
Diremot associeras manligt frossande med fest, njutning och gliddje. Manligt frosseri har
alltsd blivit ett tecken pa vdlméende medan kvinnligt frosseri uppfattas som ett patologiskt

tillstdind (Johansson, 2017, 145-146).

Vad mannen frossar i har dven betydelse. Speciellt kottet har blivit en grundpelare i den
maskulina kosten. En “riktig man” &r inte vegetarian, han &ter kott och i stora méngder
(Johansson, 2017, 145—146). I medier oroar sig lédkare och kostspecialister for att allt fler
mén lever pd korv, pizza, biff och 61 (Nilsson, 2011, 87-88). Eftersom maltiden 4r en
social ritual kan avvikande beteende vid matbordet vicka starka kdnslor, ndgot som dven
framkommer 1 Nilssons pilotstudie. Flera av ménnen uttryckte oro dver omgivningens

reaktioner ifall de skulle fordndra sina matvanor (Nilsson 2009).

I diskussionen om avvikande kroppar och kroppsliga praktiker dr skam, det vill sdga
upplevelsen av att forlora sitt gillande hos andra, en aterkommande kénsla. I och med att

vi vid tidig alder ldr oss hur idealkroppen ser ut och vad den gor kinner manga barn skam
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for sina kroppar redan i lagstadiealder. Vi lir oss att se kroppen som en bérare av problem

som vi aktivt behover tygla livet ut (Johansson, 2017, 296-297).

Pé sociala medier véxer den kroppspositiva rorelsen, dé individer med kroppar som strider
mot samhélleliga normer trdder fram. Denna rorelse ger rost &t de personer som lever
med hat och skam, samt utmanar de forestillningar vi har kring den ’normala kroppen”.
Johansson papekar dock att rérelsen domineras av kvinnor, och att fA mén identifierar sig
som sa kallade fettaktivister. Maskulinitet rymmer inte oro kring den ena kroppen eller

skam for hur man ser ut (Johansson, 2017, 8-39, 292-293).
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3 Teori och metod

I detta kapitel presenterar jag de teorier avhandlingen bygger pa. I kapitel 3.1 beskriver
jag Arthur Franks teori om sjukdomsberittelser, de tre olika typer av narrativ han
presenterar samt vad som kdnnetecknar dem. I kapitlet 3.2 redogér jag for Raewyn
Connells samt Judith Butlers perspektiv pd maskulinitet. Jag inleder med att
problematisera definierandet av maskulinitet, for att sedan diskutera begreppen kon och
genus. Sedan illustrerar jag upp en bild av vad Connell kallar hegemonisk maskulinitet,

for att slutligen diskutera kroppsreflekterande praktiker samt performativitet.

3.1 Franks teori om sjukdomsberittelser

Arthur W. Frank ér en av de mest framstaende forskare da det giller sjukdomsberittelser.
Frank beskriver sjukdom (nér jag skriver sjukdom i detta kapitel syftar jag specifikt pa
illness, se kapitel 4) som ett uppbrott som gor att de livskartor vi tidigare levt efter behdver
ritas om, och nya mél behover formuleras. Den framtid individen rdknat med ar plotsligt
inte garanterad. Det dr 1 en sddan situation narrativ blir viktiga. Berittelsen fungerar som
ett verktyg fOr att rita nya kartor, hitta nya viagar och omformulera sina mal. Vidare menar
Frank att erfarenheter inte existerar utan att vi berittar om den, det &r berédttandet som gor
véra erfarenheter. Ddrmed kan man séga att sjukdomsnarrativ inte endast beréttar om

sjukdom — de gor sjukdom (Frank, 1995, 1-3).

Den sjuka personen beriéttar inte endast om sjukdom, beréttelser kommer ocksa wur
sjukdomen, ur den sjuka kroppen. Kroppen i en sjukdomsberittelse dr bade orsak,
handling och verktyg for berdttandet. Darfor ar Frank intresserad bade av vad vi berittar
om kroppen och vad vi berittar genom kroppen. Kroppen kommunicerar med sina
symtom, men dess sprak dr osammanhingande och saknar betydelse tills vi sétter ord pa

den kroppsliga upplevelsen (Frank, 1995, 1-3).

Vi lever i ett samhille dar medicinen har hog vetenskaplig auktoritet, vilket enligt Frank
aven praglar sjukdomsberittelser idag. Da en sjuk person uppsoker vard blir hen given
diagnoser och behandlingar i1 begrepp fa patienter forstar. Vidare forvintas den sjuke

berdtta om sin sjukdom i medicinska termer. Darfor blir ofta ldkaren den som sitter ord
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pa berittelsen, dr ordférande i situationen, och den sjuke repeterar vad ldkaren sagt

(Frank, 1995, 4-7).

I vissa fall kan det till och med ga sa att patienten blir frdntagen sin beréttelse. Patienten
blir ett objekt i ldkarens beréttelse som beskriver nagon slags hjiltedad, dar ldkaren rdddar
det sjuka objektet (Frank, 1995, 8-18) Varden skapar den korrekta beréttelsen, medan
den egna berittelsen har 14g officiell betydelse och kan kallas inofficiell eller sekundér.
Inom medicinen erbjuds inte stod for att rita nya livskartor eftersom det inte finns

utrymme for personliga narrativ (Frank, 1995, 4-7).

Det finns en tendens i vart samhille att, utifrdn ett medicinskt perspektiv, betrakta
personer som antingen sjuka eller friska. Dd en person efter sjukdom blivit friskforklarad
forvéntas hen vara fullstdndigt frisk. Frank menar dock att det finns en stor grdzon vi ofta
bortser fran. I denna grazon finns det han bendmner “the remission society”, med andra
ord alla de personer som medicinskt &r friskforklarade men som lever med spar av
sjukdom. Detta kan exempelvis gélla personer som efter hjdrtoperationer lever med
pacemaker, diabetiker som behover halla koll péd sin kost, fore detta alkoholister som
resten av livet behover vara fOrsiktiga med alkohol, eller personer som lidit av
atstorningar och aktivt behover arbeta for en sund relation med mat. Denna grazon
bortfaller i de medicinska narrativen. Att berdtta om sin sjukdom dr ett sitt att ge rost till

kroppen och beskriva nagot medicinen inte kan beskriva (Frank, 1995, 8—18).

Sjukdomsberéttelsen har enligt Frank tvd huvudsakliga syften. For det forsta att
organisera sjukdomstiden och ge hindelserna mening. Sjukdomen blir en rutt med ett mal.
Genom att berétta tar man kontroll 6ver det egna narrativet, sin livsberittelse. I detta fall
har beréttelsen frimst en funktion for individen sjdlv. Berittelsen &r inte bara ett sétt att
uttrycka ett sjdlv, den skapar ett sjdlv. I och med att sjukdom ofta &r en identitetskris blir
beréttelsen viktig for att omorganisera identiteten. Det andra syftet sjukdomsberittelsen
har dr att formedla upplevelsen till omvérlden, till lakare, byrdkrater, familj, vénner...
Den sjuke behdver beritta for andra for att fa forstaelse, stod och vard, for att inte vara

ensam med sin sjukdom (Frank, 1995, 53-56).

Sjukdomen blir en kris eftersom den séllan dr vad individen forvéntat sig och den bryter

temporala samband, med andra ord sambandet mellan détid, nutid och framtid. Nutiden
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forvantas vara en konsekvens av datiden, och framtiden férvintas vara en konsekvens av
nutiden. Sjukdomen bryter ofta detta samband. Samtidigt pdpekar Frank att for en del
borjar sjukdomsberittelsen ldngt fore sjukdomen bryter ut. Exempelvis om en sjukdom
finns 1 familjen kan individen vara forberedd pa att eventuellt insjukna 1 framtiden.
Berittelsen kommer att dndra riktning i det skede sjukdomen utbryter, man kan sédga att
berittelsen om sjukdom funnits dér fore sjilvaste sjukdomen brutit ut (Frank, 1995, 53—

56).

Medan alla beréttelser dr unika finns dndéa vissa liknande drag och liknande spdnningar.
Frank diskuterar tre typer av sjukdomsnarrativ: atergéngsberittelser (restitution
narratives), kaosberittelser (chaos narratives) och utforskande berittelser (qguest
narratives). 1 verkliga livet kombineras dven ofta drag fran alla tre ovan ndmnda. Hur
man berittar beror pa i vilket skede av sjukdomen man &r, hur mycket tid man har haft att

bearbeta sin beréttelse och kontexten (Frank, 1995, 75-136).

Atergingsberiittelser ir enligt Frank de man oftast far ta del av, dock ir de ovanliga
bland personer med kroniska sjukdomar. Atergingsberittelsen handlar, som namnet
sdger, om en resa fran det normala till ett avvikande tillstdnd och tillbaka till det normala,
fran hélsa till sjukdom och tillbaka till hilsa. I denna typ av beréttelse 4r normen att vara
frisk, och beréttaren beskriver en naturlig striavan efter att tillfriskna. I slutet av beréttelsen

ar individen tillbaka pd samma niva som fore insjuknandet (Frank, 1995, 77-96).

Atergngsberittelsen har en relativt medicinsk klang. Behandlingen och medicinen har
en aktiv och avgdrande roll. I vart kommersiella samhélle &r denna typ av beréttelse
normen da det giller att sdlja behandlingar och mediciner. I exempelvis reklamer for
receptfria mediciner ser vi ofta en lidande person som ges medicinen och sedan tillfrisknar
for att dterga till den nivd hen var pa tidigare, om inte till en d&nnu hogre nivid. En
atergingsberittelse kretsar alltsd kring behandling och botemedel, man antar att alla
sjukdomar har en behandling, att sjukdom till och med hor ihop med behandling (Frank,
1995, 77-96).

I atergangsberittelser sar personen en sjukdom. Det finns en distans mellan beréttaren
och kroppen som har en sjukdom — det &r kroppen som ér sjuk, inte individen. Frank

jamfor med en person som kor en bil: kroppen &r bilen och sjélvet dr chaufféoren. Om
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bilen gér sonder behdver den repareras trots att chaufforen ar hel. Kroppen betraktas som

en maskin som ska, och kan, fixas (Frank, 1995, 77-96).

Atergingsberittelsen har tvd huvudsakliga syften. Det forsta syftet dr pa individniva,
individen kan genom berittelsen aterga till det som var fore sjukdomen. Det andra syftet
4r samhiilleligt, att bevisa att sddana fel kan fixas. Atergingsberittelsen 4r hoppingivande,

och darfor nagot vi gérna vill hora (Frank, 1995, 77-96).

Kaosberiittelser priglas av dngest och hopploshet. Denna typ av berittelse uppfattas som
kaotisk av lyssnaren eftersom den saknar en tydlig narrativ struktur och den kausalitet
beréttelser tenderar att ha. Kaosberittelser bryter mot de principer vi lért oss géllande hur
man ska beritta, och dr darfor svara att lyssna pa och ta till sig. Det som ytterligare
forsvarar lyssnandet &r att de inte lovar ett gott slut, och ddrmed hotar lyssnarens trygghet.
Vi far inget 16fte om medicinsk framgang eller botemedel: ldkare, behandlingar och

botemedel dr maktlosa (Frank, 1995, 97-114).

Den som &r mitt i ett sjukdomstillstdnd av kaos kanske inte kan beritta sjélvstindigt med
egna ord, utan behover stod for att uttrycka sig. “These stories cannot literally be told but
can only be lived” skriver Frank (1995, 98). Personen som &dr mitt 1 ett sjukdomskaos
saknar ett utanforperspektiv och darfor dven reflektioner. I princip dr det alltsd omdjligt
att berdtta en kaosberittelse utan stéd. Daremot kan den som fatt distans till hdndelserna,
till exempel genom att det gatt en langre tid sedan sjukdomen, dela med sig av denna
typens narrativ. Aven i intervjusituationer kan kaosberittelser forekomma da frigorna

fungerar som stod (Frank, 1995, 97-114).

Om narrativ forutsitter en f6ljd av hindelser som &r bundna till varandra och hanger ithop
— en datid, nutid och framtid — ar kaosberittelsen inte ens ett narrativ. Den utmanar
granserna for tal och kan sdgas vara “the hole in the telling” (Frank, 1995, 102).
Kaosberittelsen bestar oftast av upprakningar utan att det sker ndgon slags progression i

beréttandet. Det finns inget mal i berdttelsen, den leder ingenstans (Frank, 1995, 97-114).

Kaosberittelsen har formégan att skapa en mur runt beréttaren, som viaxer sig tjockare ju
mindre forstaelse och stod berittaren far. Den kan inte kommunicera behov, inte be om

hjélp, och kanske inte heller ta emot hjilp. For att en kaosberittelse ska ta slut, eller
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komma ut ur kaoset, maste ndgon dnda lyssna. Vidare menar Frank att det vérsta man kan
gora mot en person med en kaosberéttelse &r att tvinga hen att g8 vidare, tvirtom ska man
lyssna och acceptera de kénslor och den erfarenhet som kommuniceras (Frank, 1995, 97—

114).

Ofta ger man diagnosen depression at personer med en kaosberittelse, vilket ndrmast kan
beskrivas som ett sétt att ta medicinsk kontroll ver situationen. D& kan medicinsk
personal bota personen med psykofarmaka och terapi, berdttaren blir en patient. Frank
efterlyser mer tolerans och utrymme for kaosberéttelser, samt att vi accepterar dem som
en del av livet istdllet for att betrakta dem som ett hot mot kliniskt arbete (Frank, 1995,
97-114).

I den utforskande berittelsen, diremot, dr berdttaren en aktiv aktor som har kontroll
over sitt narrativ. De flesta publicerade berittelser dir personer sjédlva véljer att aktivt
sprida sina erfarenheter dr av denna berittelsetyp. Sjukdomen ar ett uppdrag hen ska mota
for att vinna ndgot, vad kan bli oklart men berédttaren antas fa fordelar om hen klarar
uppdraget. Detta dr enda berittelsetypen dir beréttaren dger sitt narrativ: det dr inte
lakarens narrativ, det r inte ett anti-narrativ dir kontrollen saknas fullstindigt. Beréttaren

ar en aktiv aktor, en hjdlte. Sjukdomen ér en resa med en mening (Frank, 1995, 115-136).

Den utforskande berittelsen tenderar att folja en liknande struktur. Resan inleds ofta med
symtom, ndgot i kroppen kénns fel. Ofta vill aktdren i borjan inte erkdnna att nagot &r fel
for sig sjalv, men sméningom blir symtomen sa tydliga att hen blir medveten om sin
sjukdom och eventuellt far eller ger sig sjidlv en diagnos. I detta skede sker eventuella
operationer eller behandlingar, som f6ljs av en period av aterhdmtning, reflektion och
bearbetning. Det som hédnt ges mening och organiseras om till ett sammanhidngande

narrativ. Slutligen atervdnder berittaren, frisk men med érr (Frank, 1995, 115-136).

Frank beskriver tre sorters utforskande berdttelser. En memoir berdttar om aktorens
sjukdom 1 livsberittelse, sjukdomen &r en del av en storre beriéttelse. Denna typ av narrativ
ser man bland annat ofta i kindisars sjidlvbiografier. Manifestos innefattar en aktér som
har upptickt en sanning hen vill beritta for omvérlden, det har skett ett uppvaknande da
aktorens tidigare naiva virldsbild fordndrats i och med sjukdom. Den sista sorten dr

automythology, dér aktoren aterfods efter att ha mott doden (Frank, 1995, 115-136).
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En utforskande beréttelse dr pd manga sétt en etisk praktik. Genom beréttelsen tar aktéren
ansvar for sina tidigare (ddliga) handlingar, ger rost at andra genom att roja en vig dar
liknande narrativ har utrymme, samt inspirerar andra i liknande situation att inte ge upp

(Frank, 1995, 115-136).

I kapitel 5.1 anvénder jag Franks tredelade struktur for att kategorisera mitt material
enligt berittelsetyp och dirmed studerar jag hur dtstorningen beskrivs. Centrala begrepp
jag tar med mig frén detta kapitel dr alltsa dtergangs-, kaos- samt utforskande beréttelse.
En aspekt som &r vérd att papeka ar att vissa informanter hade beréttat om sin dtstorning
flera gdnger tidigare da de svarade pd mitt upprop, medan andra berittade for forsta
géngen; ndgot som kan paverka hur berittelsen ar utformad. Detta reflekterar jag vidare

kring i slutdiskussionen i kapitel 6.

3.2 Maskulinitetsteorier

Det finns ingen enskild sammanhédngande teori eller vetenskap som presenterar en
fullstdndig definition av maskulinitet. Raewyn Connell (1999, 95) menar att fenomenet
ar svart att avgransa 1 och med att det alltid dr en del av andra samhalleliga strukturer. I
maskulinitetsdiskussioner dominerar vetenskaper som 1 sin tur domineras av maskulinitet.
Dérmed kan dessa forsok att definiera maskulinitet sdgas vara kunskap skapad av den

makt som den ska studera (Connell, 1999, 19-21).

Connell (1999, 66) skriver: ”Det finns ingen maskulin enhet som forekommer i alla
samhdllen och som vi kan géra generaliseringar om”. Maskulinitet kunde definieras med
utgdngspunkt 1 anatomin, nirmare bestimt som karaktiren hos personer med penis, y-
kromosom och en viss médngd testosteron 1 kroppen. Denna definition vore visserligen
universell, men alldeles for vag i och med att alla handlingar utférda av en sadan
manskropp da skulle innebdra maskulinitet. Dessutom bortser en sadan definition fran

maskulinitet hos kvinnan och femininitet hos mannen.

I Maskuliniteter (1999) bjuder Connell inte pa en enkel definition av maskulinitet, utan
snarare beskriver hon de teoretiska ramar vi kan anvanda for att diskutera detta omrade.

For att forstd maskulinitet(er) behdver man inledningsvis diskutera begreppen kon och
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genus. Genus dr en social struktur, som bygger pé hur vi ser pa kroppen, de skillnader och
likheter vi uppfattar dd vi jamfor oss sjdlva med andra, specifikt i forhdllande till
reproduktion. Genus organiserar vardagslivet pa det Connell kallar reproduktionsarenan,
dar kroppsliga processer och strukturer forknippade med reproduktion dr avgorande

(Connell, 1999, 95-96).

Ofta beskrivs det Connell (1999, 95-96) kallar reproduktionsarenan som nigon slags
biologisk grund, vilket forminskar betydelsen av den historiska process kroppen ér en del
av. Dessutom dr den sd kallade biologiska grunden sviktande, i och med att man
fortfarande inte hittat vetenskapliga beldgg for nagra stora medfodda genusskillnader

samt att vi dr socialt inldrda att se vissa skillnader (Connell, 1999, 38-39).

Judith Butler dr en annan forskare som pa 1990-talet problematiserade tanken om tva kon
och att maskulinitet och femininitet skulle vara en naturlig f6ljd av konet. Butler skiljer
pa kon (sex) och genus (gender); medan kon i allménhet anses vara det medfodda,
biologiska konet, antingen man eller kvinna, anvénder vi genus for att beskriva den
kulturella tolkningen av kon. Genus anses vara en foljd av kon, det vill sdga en person
som fods med en penis ska identifiera sig som man, bete sig som en man och vara
attraherad av kvinnor. P4 samma sétt ska en person som fods med en vagina identifiera

sig som kvinna, bete sig ddrefter samt vara attraherad av mén (Butler, 1990, 6-34).

Vi kan alltsé identifiera tvd motsatta kon som antas vara naturligt attraherade av varandra.
Detta kallar Butler for den heterosexuella matrisen. Den ndrmast obligatoriska
heterosexualiteten dr det som enligt Butler skapar en klyfta mellan de tva antagna bindra
konen. Endast vissa sexualiteter och konsidentiteter anses vara autentiska, naturliga,

ndmligen heterosexualitet och man eller kvinna (Butler, 1990, 6-34).

Precis som Connell ifragasitter Butler tanken om endast tva genus, och att genus skulle
vara en automatisk f6ljd av kon. Det finns inget sjélvklart samband mellan en manskropp
och ett maskulint genus. Det finns inte heller ndgon orsak att anta att det bara finns tva
genders. En person som exempelvis fods med penis kan lika girna vdxa upp och

identifiera sig som kvinna eller som ickebinér (Butler, 1990, 6-34).
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Butler tar steget vidare och ifragasitter begreppet kon, och darmed hela tanken om vissa
naturliga kroppsliga ldgen. Butler kritiserar denna uppdelning i kdn och genus, dér kon
star for ndgot biologiskt och genus for en naturlig f6ljd av det biologiska. Istéllet foreslar
hon att ocksa kon ar en begreppslig konstruktion. Vi lever i ett samhille ddr den binéra
uppdelningen 1 man och kvinna &r en sa sjdlvklar sanning att den &r svar att ifragasétta.
Omedvetet betraktar vi bade oss sjidlva och andra som endera konet och tillskriver
forvantningar dérefter till personer i var omgivning. De begrepp som finns sétter grinser
for vart tinkande — vi kan inte ens forestélla oss ett kon utanfor man och kvinna for vi ar

sa starkt inldrda att det r naturligt och sjdlvklart (Butler, 1990, 6-34).

Butler argumenterar for att kon, precis som genus, ar ett begrepp konstruerat av historiska
och vetenskapliga diskurser for att stodja vissa politiska intressen. Genom en bindr
struktur har man utdvat makt och kontroll. Samtidigt menar Butler att genus dr det som
skapar ett behov av begreppet kon, en biologisk grund som kan forklara de beteenden

genus utgors av (Butler, 1990, 6-34).

Daremot fornekar inte Butler biologiska processer i kroppen. Tvirtom menar hon att det
nog finns anatomiska och hormonella skillnader olika kroppar emellan, men att dessa
skillnader far betydelse forst da vi identifierar dem och véljer att kategorisera dem i
kategorier vi skapat i1 detta fall frimst baserat pd konsorgan. Butler foreslér att man likval
kunde klassificera ménniskor enligt andra synliga egenskaper, sdsom hér- och 6gonfirg,

skostorlek eller hianthet (Butler, 1990, 6-34).

Genus, och ddrmed maskulinitet, dr alltid en produkt av det radande samhallet, ett sitt att
ordna sociala praktiker bundna till tid och rum, och det vaxelverkar med andra strukturer
som ras och klass (Connell, 1999, 19, 99). Maskulinitet och femininitet &r
genusstrukturer, genusprojekt, som far betydelse 1 relation till varandra. For att forsta
maskulinitet behover vi beakta de maénskliga relationer som organiseras pa
reproduktionsarenan, det vill sdga relationer mellan maskulinitet och femininitet, samt

mellan olika maskuliniteter (Connell, 1999, 66—67, 95-96).

Den hegemoniska maskuliniteten dr den som dominerar och kan kallas det maskulina
idealet. Connell menar att den till och med kan beskrivas som en fantasi, da det ar fa som

nér upp till hegemoni. Exakt vad hegemonisk maskulinitet implicerar &r beroende av
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tiden, da den fordndras och anpassar sig till det omgivande samhillet. Den bestaende
egenskap hegemonisk maskulinitet har &r auktoritet 6ver det feminina och 6ver andra
maskuliniteter (Connell, 1999, 100-105). Hegemonisk maskulinitet kan vara individuell,
men ocksd kollektiv. Militdren dr ett exempel pa ett hegemoniskt maskulint kollektiv,

som bygger pa manlig dominans genom vald och vapen (1999, 101).

Trots att fa ndr upp till hegemonin pa reproduktionsarenan ar det manga som drar nytta
av hegemonisk maskulinitet, och dr pa det sittet delaktiga i upprétthillandet av denna
maskulina dominans. De som ar delaktiga har auktoritet 6ver dem som inte ir det, de som
utesluts. Det eventuellt mest tydliga exemplet dr den heterosexuella mannens dominans
over den homosexuella. Homosexualitet har blivit en symbol for allt den hegemoniska
maskuliniteten utesluter. Det betyder dock inte att att man behdver vara homosexuell for
att uteslutas — det rdcker med att uppvisa avvikelser med feminina tendenser. Femininitet

ar alltsa det den hegemoniska maskuliniteten tar avstand fran (Connell, 1999, 100-105).

I folkmun talas det om en sann maskulinitet, ndgon slags maskulin kdrna bunden till
manskroppen, som antingen driver eller begransar beteenden. Olika vetenskaper har olika
synsétt pa hur man ska forstd maskulinitet i relation till kroppen. Det sociobiologiska
synsittet betraktar genusskillnader som biologi, som foljder av hormoner och genetik.
Social konstruktivism, didremot, betraktar kroppen som en yta for kulturen och menar
darfor att genusskillnader dr en social konstruktion. Idag ser man ofta forklaringar som
kombinerar dessa tva synsitt: man utgér fran vissa biologiska grundskillnader, som sedan

formas in 1 de sociala modeller vi har 1 samhéllet (Connell, 1999, 69-70).

Connell (1999, 71-77, 83) menar emellertid att ingen av dessa modeller belyser den
verkliga relationen kroppen och maskuliniteten har. Som tidigare nimnts finns det inga
vetenskapliga beldgg for stora skillnader mellan mén och kvinnor d& det giller
temperament, intellekt eller personlighet. Nagon biologisk maskulinitet kan man dérfor
enligt Connell inte tala om. Dessutom finns det inte EN kropp, det finns 6ver sju miljarder.
Alla kroppar dr olika redan vid fodseln. Samtidigt menar forfattaren att man inte kan
bortse frén kroppen som material, den finns dir genom alla véara erfarenheter, oavsett om
vi vill det eller ej. ”Kroppen maste ocksa beaktas for vad den &r, som kropp” (Connell,
1999, 77). Man kan inte reducera kroppen och dérfér kan man inte heller betrakta den

som en tom duk individen kan gora vad som helst med.
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Problemet med att betrakta maskulinitet som en blandning av biologiska mekanismer och
kulturell paverkan &r att den sociala utvecklingen inte nédvéndigtvis gar hand i hand med
den medfédda kroppen. Sociala processer kan fortydliga och forenkla kroppsliga
skillnader, men kan likvél komplicera dem (Connell, 1999, 77-78). Kroppen kan vara
motstrivig, ibland passar den inte in i de sociala férvantningar som finns. I situationer dér

kroppen inte presterar som den borde blir genus sérskilt sarbart (Connell, 1999, 8§1-84).

Butler presenterar tre sitt att bryta mot den bindra normen och heterosexuella matrisen.
For det forsta kan man bryta det antagna sambandet mellan kén och genus, det vill sdga
inte identifiera sig med det kon man blivit given vid fodseln. Detta géller framfor allt
transkonade personer. For det andra kan man bryta det antagna sambandet mellan kon
och sexualitet, med andra ord vara homosexuell eller lesbisk. For det tredje kan man
utmana hela det binéra systemets grund, till exempel genom att vara bisexuell, interkdnad

och/eller ickebindr (Butler, 1990, 6-34).

Straffet for den som bryter mot normen ar stigmatisering, marginalisering och fortryck.
Att inte passa in i det bindra systemet betraktas ofta som ett patologiskt tillstand, vilket
bland annat tar sig 1 uttryck 1 att man ofta opererar interkdnade barn strax efter fodseln
om konstillhorigheten dr oklar samt att transkdnade personer behdver den psykiatriska

diagnosen transsexualitet fOr att ha rétt till vard (Butler, 1990, 6-34).

Genus ir pa manga sétt en kinsla, en samtidig social och kroppslig upplevelse. For att
forstd maskulinitet 1 relation till kroppen behdver man alltsd beakta den komplicerade
véixelverkan mellan kropp och kultur som i tidigare beskrivna synvinklar bortfaller
(Connell, 1999, 78-86). Connell (1999, 87-94) talar om kroppsreflekterande praktiker

dé hon beskriver hur kroppen bade formas av sociala praktiker och formar praktikerna.

I en kroppsreflekterande praktik dr kroppen bade subjektet och objektet — kroppen ér
subjektet som utfor handlingen, men blir samtidigt ett objekt for de kulturella normer
handlingen préglas av samt forstarker normerna. Ett exempel ar ett trdningspass: kroppen
blir ett objekt for en trdning, den ska tyglas och bli snabbare och starkare, samtidigt som
kroppen ir det som utfor handlingen. Aven uppdelningen mellan att vara i sin kropp

(kénna kénslor) och att vara utanfor den (granska sig sjdlv utifran) dr en aspekt av
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kroppsreflekterande praktiker. Detta visar den sociala funktion praktikerna har (Connell,

1999, 88-92).

For att tolkas som maskulin behdver man dgna sig at sddana kroppsreflekterande praktiker
som passar in i den rddande maskulina hegemonin. Praktiker som utgor ett ideal kan dock
vara motstridiga. Idrottaren dr pa manga satt ett nutida maskulint ideal: bade dé det géller
utseendet och handlingar. Idrottaren forvintas vara stark och snabb, han har bra
kroppskontroll. De praktiker som omgivningen far ta del av dr hans héarda traningspass
och hur han presterar i tdvlingssituationer. Samtidigt kanske han behover leva ett mycket
strikt liv, folja en strikt diet, han behover gé och ldgga sig tidigt och han kan kanske inte
ha ett aktivt sexliv. Ddrmed forutsétter idrottskarridren eventuellt att han utesluter andra
maskulina praktiker. Denna ofta forekommande motstridighet gor att hegemonisk

maskulinitet for de flesta dr omojligt att uppnd (Connell, 1999, 88-92).

For Butler dr kon nigot performativt, det uppehalls av upprepade beteenden som verkar
naturliga for att de &r s sjdlvklara. Performativitet ska inte blandas ithop med begreppet
performans, framtrddande. Medan begreppen dverlappar varandra pa manga sitt anviander
Butler performativitet for att betona hur kon inte &r ett enskilt upptradande, det ér inte en
mask man viljer att ha pa sig en stund for att sedan ta av sig den da upptriadandet &r slut,
utan snarare utgors av en ldngvarig process bestdende av repetitiva handlingar. For Butler
finns inget subjekt som existerar utan handlingar, dd handlingarna &r det som gor

subjektet. Det finns alltsa ingen “being” som existerar utan ’doing” (Butler, 1990, 6-34).

Kon ar alltsa en process bestaende av handlingar. Man fods inte som ett visst kon, man
blir det. Vi forklarar ofta beteenden med kon, medan Butler menar att handlingarna inte
ar en foljd av konet, snarare skapar de kon. Ett exempel &r att sitta med benen 1 kors, som
uppfattas som en kvinnlig handling pd grund av historiska och kulturella normer. En
person som sitter med benen i kors gor det inte for att hon dr en kvinna, snarare blir hon
en kvinna da hon sitter med benen i kors. Dessa historiska och kulturella normer forstérks
varje gang en person som tolkas som en kvinna sitter med benen i kors (Butler, 1990, 6—

34).

Performativiteten &r sa sjdlvklar att den inte blir synlig férrdn ndgon bryter mot normen.

I vér binira kultur handlar kon mycket om att inte vara det motsatta konet, det vill sidga
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skilja sig tillrackligt mycket fran det motsatta konet. Ddrmed kan kon betraktas som en
relation, dar feminin existerar fraimst som en kontrast till maskulin. En individ som inte

ar tillrdckligt maskulin eller tillrdckligt feminin blir synlig (Butler, 1990, 6-34).

Den stora skillnaden mellan Connells och Butlers teorier om kon och maskulinitet &r
synen pd kroppen: for Butler existerar ingen kropp utan handlingar, tvirtom &r det
handlingarna som gor kroppen — pa samma sitt som handlingar gor kon. Kropp och kon
utgors dessutom av samma handlingar, och dérfor kan man inte skilja kroppen fran konet
(Butler, 1990, 6-34). Connell, ddremot, anser att man inte kan bortse fran kroppen som
material. Det dr genom kroppen vi erfar och lever, lir kdnna oss sjidlva och andra samt
skapar identiteter. Samtidigt menar hon nog att vi tolkar kroppsliga upplevelser genom

socialt inldrda sétt att tolka kroppen (Connell, 1999, 88-92).

Jag anvinder Butlers och Connells teorier for att géra en tematisk analys. De begrepp
som utgdr grundteman i analysen dr hegemonisk maskulinitet och den heterosexuella
matrisen, kroppsreflekterande praktiker, samt maskulina (kropps)ideal. Dessa teman
strukturerar analysen 1 kapitel 5.2. Medan jag viljer att inte anvéinda performativitet som
ett analytiskt verktyg dr begreppet relevant att ha med i baktanken da kon och maskulinitet

diskuteras 1 fortsittningen.
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4 Insamlingsmetod och material

I detta kapitel diskuterar jag utférligare materialinsamlingen och mitt material. Jag inleder
med att diskutera hur jag valt insamlingsmetod som i detta fall r ett digitalt upprop, hur
jag strukturerat och spridit det, samt fordelar och utmaningar med digitala
insamlingsmetoder dverlag. Sedan presenterar jag kort mina informanter och hurdana

problem de lider av.

Jag visste redan fran borjan att mitt material skulle vara méans &dtstorningsberéttelser, men
jag hade ingen aning om var och hur jag skulle hitta materialet. I och med att internet &r
en sd integrerad del av dagens sociala samhille var det en sjdlvklarhet for mig att inleda
min materialjakt i den virtuella vérlden. Laaksonen, Matikainen och Tikka (2013, 18)
lyfter fram tre perspektiv pé internetforskning. For det forsta kan internet vara ett verktyg
for att samla material och informanter. For det andra kan internet fungera som en kéilla
for att undersoka hur allmédnna sociokulturella fenomen tar sig uttryck specifikt online.
Slutligen kan forskaren studera de fenomen som endast forekommer i den virtuella

vérlden — da blir alltsa internet ett forskningsobjekt.

Eftersom jag var bekant med kvinnligt kodade personers dtstorningsberittelser 1 blogg-
och videoform, badde pa finska och svenska, utgick jag fran att det skulle finnas
motsvarande berittelser av manligt kodade personer. Medan jag hittade en del berittelser
fran andra ldnder kunde jag snabbt konstatera att det knappt finns nagra sjélvproducerade
narrativ av finlindska mén som lidit eller lider av dtstorningar. I detta skede bestimde jag
mig for att slopa tanken om att anvéinda internet som materialkélla och istéllet skapa mitt
egna material genom att efterlysa informanter via ett digitalt upprop. I min studie fungerar
alltsa internet frimst som ett verktyg for att sprida mitt upprop och kommunicera med

informanterna.

Turtiainen och Ostman (2013, 59-60) diskuterar etiska utmaningar for den som samlar
material pa eller med hjdlp av internet. Skribenterna skiljer pa kdnslig och okénslig samt
privat och offentlig information. De konstaterar att sa fort informationen &r privat behdver
forskaren ha informanternas medgivande. Det kan dock vara svart att avgora var grinsen

mellan offentlig och privat gér.
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Nagot som ytterligare forsvarar beddmningen &r att informanter tenderar dela med sig av
mer intima och negativa erfarenheter om de har mer distans till forskaren (Résénen &
Sarpila, 2013, 68—69). Att kommunicera fran det egna hemmet bakom den egna skdrmen
kan ge en falsk kénsla av trygghet och privathet, och dirmed leda till att informanten
avslojar mer dn hen skulle gora i en direkt intervjusituation (Turtiainen & Ostman, 2013,

58-60).

En annan etisk aspekt forskaren behOver vara medveten om dr hur hen péverkar
informanten och didrmed forskningsresultatet. Forskaren pdverkar alltid innehéllet pa
nagot plan, oavsett om det handlar om intervjuer, diskussioner eller berittelser. Till
exempel amnesval, syfte och fragor dr former av styrning 4t ett visst hall. Samtidigt ar det
stor skillnad mellan att manipulera informanterna, det vill sdga lura dem, for att fa ett
visst material och att i samarbete med informanterna skapa ett material (Turtiainen &

Ostman, 2013, 60-62).

Turtiainen och Ostman (2013, 60—62) menar att forskaren enklast 1ser dessa etiska
problem genom att vara synlig som forskare och 6ppen med vad studien i stora drag gar
ut pa. Jag kategoriserar mitt material bade som privat och kénsligt. Informanterna delar
med sig av sina beréttelser specifikt till mig, under de villkor jag presenterat for dem. Jag
gjorde klart for mina informanter vem jag &r, vad min forskning i stora drag gar ut pa och
att det de skriver som helhet endast &r for mina 6gon. Dessutom erbjod jag fullstindig
anonymitet, trots att den som ville kunde fylla i e-postadress da jag ville samla
kontaktpersoner for eventuella framtida forskningsarbeten. Oavsett om informanten
angav kontaktuppgifter eller inte arbetar jag med mitt material utgdende fran

pseudonymer som alla informanter blivit givna.

Medan digitala kommunikationssituationer som tidigare nidmnts kan skapa en falsk
trygghetskansla dr samtidigt mdjligheten att erbjuda anonymitet &nda fran borjan en stor
fordel med digitala upprop, det ar ett sitt att inkludera &ven dem som inte med sitt namn
skulle vaga delta. Darmed anser jag metoden vara bra for att samla kénsligt material, sa

lange jag som forskare dr Oppen och tydlig med vad som giller.

Jag valde att gora en digital blankett pd google forms, eftersom google for ménga ar

bekant och &r relativt enkelt att anvdnda. Uppropet ség ut pa foljande sitt:
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Ar du man och har (haft) ett svért forhallande till mat? Kan du ténka dig att
anonymt dela med dig av dina upplevelser for mitt akademiska slutarbete? Du
behover inte ha en diagnostiserad dtstorning.

Jag studerar folkloristik vid Abo Akademi och skriver min magisteravhandling
om sjalvupplevelsen av dtstorningar hos mén. Jag soker dig som kan ténka dig
att 1 en blankett (1ank finns nedan) berétta, helt fritt eller med foljande fragor
som stod:

Hurdan dr/var din relation till mat? Hur borjade dina svarigheter? Hur
paverkar/paverkade det din vardag? Vilka kinslor har du haft? Ar/var du 6ppen
med dina svarigheter? Hur har omgivningen reagerat? Har du fatt hjélp och
stod? Hur mar du idag?

Jag ville ha berittelser, men bestimde mig dndé for att inkludera stodfragor for att dven
de personer som inte dr vana att dela med sig av sina erfarenheter skulle vaga delta. Jag
forsokte stdlla allménna, inte sa specifika frdgor, men jag &r medveten om att fragorna till
en viss grad bygger pd de forvintningar jag har pa vad en &tstorningsberittelse ska

innehélla.

For att sprida mitt upprop kontaktade jag kring femton finska och svenska organisationer
eller kanaler pa sociala medier som arbetar med fragor kring hélsa, &tstdrningar och
maskulinitet. De flesta svarade att de far s mycket liknande forfragningar att de har som
princip att inte dela upprop och enkéter. En del svarade inte alls. I slutindan var det endast
tre kanaler som svarade jakande: Finska &tstorningsforbundet (SYLI) skrev ett inligg om
min studie pd sin facebooksida. Ett instagramkonto vid namnet Miesplus delade uppropet
pa sin instagramstory, och Studentkiren vid Abo Akademi delade uppropet i sitt

nyhetsbrev som skickas ut per mejl till alla studeranden vid universitetet.

Fordelar med att dela upprop och enkéter digitalt &r att forskaren nar ut till massor, samt
att kommunikationen inte dr bunden till tid och rum (Laaksonen, Matikainen & Tikka,
2013, 17). Trots att endast tre sidor delade mitt upprop fick det antagligen en del synlighet.
SYLI har 1 juni 2021 6ver 6600 foljare, Miesplus har éver 16 000 foljare och om alla
studerande vid Abo Akademi fir ta del av Studentkérens nyhetsbrev borde det nis av

ungefar 5500 personer.

Samtidigt kan jag omojligt veta hur manga som verkligen hann ta del av inldgget. En stor
utmaning med forskning pa internet dr enligt Laaksonen, Matikainen och Tikka (2013,

21) att det fordndras sd snabbt och dr konstant levande. Min delade undersékning férsvann
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antagligen snabbt i flodet som saker tenderar gora pa sociala medier. Exempelvis
Miesplus delade uppropet pé sin instagramstory, vilket innebér att det bara var synligt i
24 timmar. Jag kan inte veta hur manga som rékade se storyn under det dygnet den var
synlig. P& facebook drunknar inldgg 1 mdngden speciellt om man foljer ménga sidor och

personer. Jag vet inte heller hur manga som verkligen ldser Studentkérens nyhetsbrev.

Att dela ett upprop som vem som helst kan svara pd medfor utmaningar, i och med att
man som forskare da inte har mojlighet att styra hurdana personer som svarar. Riskerna
ar att de som viéljer att delta inte representerar gruppen man vill undersoka, att gruppen
av informanter dr enformig — det vill sdga har liknande bakgrund och varderingar — samt
att en del svarar bristfalligt (Miettinen & Vehkalahti, 2013, 84—88). Mitt upprop var dppet
1 en manad, 1 mars 2021. P& den tiden fick jag in femton svar, tre pa svenska och tolv pd

finska.

Miettinen och Vehkalahti (2013, 90-98) anvénder det finska begreppet peittdivyys da de
diskuterar hur bra gruppen av informanter ticker gruppen forskaren vill underséka. En
stor mdngd informanter dr ingen garanti for att materialet ska berétta ndgot om den
gruppen forskningen undersdker. Den grupp jag vill undersoka ér (finlindska) min som
lider eller har lidit av dtstorningar. I och med att spridningen av mitt upprop var relativt
begrinsad och att informationen gick till dem som f6ljer tidigare nimnda kanaler pa
sociala medier eller studerar vid Abo Akademi kan jag inte med sikerhet siga vad min
grupp informanter representerar. Samtidigt, 1 och med att jag gor en kvalitativ studie och
ar intresserad av den individuella upplevelsen framfér den kollektiva, behover

nddvindigtvis inte min grupp vara tickande.

En annan utmaning dr nonresponse, det vill sdga att informanten svarar bristfalligt eller
mojliga informanter viljer att inte svara 6verhuvudtaget (Miettinen & Vehkalahti, 2013,
90-98). Eftersom jag inte bad om svar pa specifika fragor, utan efterlyste fria beréttelser,
upplever jag inte att bristfélliga svar &r ett problem med mitt material trots att beréttelserna
varierar i langd. Daremot kan jag inte veta hur manga mén med &tstdrningar som sett mitt

upprop men valt att inte svara av orsak eller annan.

Slutligen diskuterar Miettinen och Vehkalahti (2013, 90-98) valikoituneisuus (pa svenska

selektivitet) vilket tangerar hur mycket variation det finns bland de som svarat. Ar alla
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som svarat i liknande livssituationer, har alla liknande bakgrund och vérderingar? Har
forskaren natt ut dven till de mer marginaliserade informanterna, de som i vanliga fall inte

uttalar sig?

I mitt material hittar jag en del variation. Den stora gemensamma erfarenheten
informanterna delar dr ndgon typ av étstdrning, utdver det ar de i olika livssituationer, har
olika utbildningsnivaer och yrken samt beskriver olika typers problematik med mat. En
eventuell brist med materialet dr avsaknaden av dldre mén, da alla mina informanter ar
mellan 18 och 50 &r. Résdnen och Sarpila (2013, 71-72) menar att en svarighet med
digitala insamlingsmetoder &r att nd dldre generationer, och &ven om de nds kanske de
viljer att inte svara for att de dr obekviima med digitala verktyg. Aldre personer nés bist

med traditionella metoder som telefon och face-to-face-intervjuer.

Bristen pa informanter med en alder 6ver 50 ér kan alltsd bero pa att de inte ar aktiva pa
de sociala medier dér uppropet delats. Det kan ocksé bero pa att dtstorningar (speciellt
hos mén) har varit ndgot man inte talat om och ddrmed saknar ménga kunskapen om att
dven mén kan insjukna. D4 kan det dven var svart att bedoma om den egna relationen till

mat dr problematisk eller inte.

Pa grund av den nya dataskyddslagen GDPR ér det inte lagligt att spara personuppgifter,
vilket definieras som all information som ror en identifierad eller identifierbar levande
enskild person”. Om informationen kan anvindas for att identifiera en person racker det
inte med att den pseudonymiserats (Europeiska unionen). Jag har inte sparat de e-
postadresser vissa informanter angivit. Berdttelserna finns inte mer i sitt ursprungliga

format, i den digitala blankett som ménnen svarade pd. Blanketten dr borttagen.

Materialet har arkiverats i kulturvetenskapliga arkivet Cultura vid Abo Akademi (IF
Papper 2022/003:1-15). Berittelserna har anonymiserats. Alla namn, orter, specifika
beskrivningar och annat som kan gora att informanten identifieras ir borttaget. Jag har
dven neutraliserat en del talsprak, eftersom exempelvis vissa dialektala ord kan kopplas
till ort. I Ovrigt ar alla citat direkt tagna frdn informanternas berittelser. Eftersom
majoriteten av beréttelserna ar pa finska dr dven majoriteten av de citat som forekommer
i avhandlingen mina egna Oversittningar. Mina femton informanter har blivit givna

pseudonymer som fungerar bade pd svenska och finska. I texten hdnvisar jag till
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informanterna med deras pseudonymer, bland referenserna hittas en utforligare

forteckning. Nedan foljer en kort beskrivning av alla informanter.

Kim (20-29 ar) mér idag battre men hade linge problem med ett 1agt energiintag 1
kombination med en stor trdningsmingd. Jasper (20-29 ar) har diagnostiserats med
bulimi. Hannes (4049 ar) kimpar med en tarmsjukdom som har gjort honom radd for att
dta eftersom han inte vet hur magen kommer att reagera. Sebastian (2029 &r) ér en fore
detta idrottsman som Overdter. Robin (20-29 ar) har problem med hetsdtande, men

kontrollerar i dagens ldge sina matvanor med hjilp av en lang rad matregler.

Elias (20-29 ar) lider i dagens ldge av anorexi, tidigare har han dven haft bulimi. Isak
(2029 ar) varvar sjélvsvilt med hetsdtande, ett problem som enligt hans utsago “gér i
slakten”. Daniel (30-39ér) har ocksé problem med hetsdtande och att han belonar sig sjalv
med mat, dessutom lider han av andra mentala problem som spelberoende och depression.
Benjamin (20-29 ér) lider av délig aptit och ointresse for mat, och ddrmed &r han
underviktig. Patrik (20-29 4r) dr en familjefar med diagnosen atypisk dtstorning som har

hetsitit 1 smyg sedan han var barn.

Oliver (3039 ar) stravade lange efter att vara sjukligt smal och spydde upp maten, idag
lever han enligt olika matregler som begrinsar hans liv. Tommi (30-39 ar) var linge
beroende av viktnedgang och trots att han mér béttre idag finns hjarnspokena kvar. Mikael
(4049 ar) ater endast d& han tycker att han ar vérd det. Niklas (40-49 ar) pendlar upp
och ner i vikt i samband med perioder av svélt och av hetsdtande. Gabriel (under 20 ar)
har tidigare varit “den runda killen” och svilter sig nu 1 smyg for att hdlla kroppen smal

och liten.
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5 Analys

I detta kapitel analyserar jag mitt material. Analysen foljer samma struktur som i
teorikapitlet, det vill séga jag inleder med att analysera utgdende frén Franks teori (kapitel
3.1) for att sedan 6verga till en mer tematisk analys (kapitel 3.2). Vissa citat forekommer

flera ganger, eftersom de analyseras ur olika perspektiv i olika kapitel.

5.1 Sjukdomsberéttelser om mén med atstorningar

I mitt material kan jag urskilja tva atergdngsberittelser, atta kaosberittelser samt fem
utforskande berittelser. Jag vill inleda med att papeka att berittelsetyperna gér in i
varandra och att materialet &r méngfacetterat. Att jag anser att en informants berittelse
framst har drag ur en viss kategori utesluter alltsa inte att samma berittelse dven delvis
har drag ur de dvriga kategorierna. Dessutom bestér flera av beréttelserna av manga
kortare narrativ, som kunde analyseras skilt. Jag viljer dock att analysera alla de

berittelser mitt material bestar av 1 sin helhet.

5.1.1 Atergéngsberittelser

Atergingsberittelsen beskriver en resa fran hilsa till sjukdom tillbaka till hilsa, dér
behandlingen ofta har en central roll. Medicinen, eller 1dkaren, forvéntas ha kontroll Gver
situationen. Sjukdomen ir ett yttre hot den sjuke har. Vidare ér hélsa, att tillfriskna,
normen i berittelsen (Frank, 1995, 77-96). Jag urskiljer néstan inga atergdngsberittelser
1 mitt material, d& varken tillfrisknandet eller behandlingen far en central roll. De flesta
av mina informanter beskriver inte ett friskt normalldge som de skulle ha atergatt till, eller
som de skulle striva efter att aterga till. Atstdrningen har kanske varit med s linge att
den blivit ett normalldge, och det finns knappt ett minne av hur det kéndes att vara frisk.
Endast ett fital av informanterna har uppsokt och fatt hjilp som givit resultat, darfor

beskrivs inte heller behandlingar.
Frank (1995, 77-96) menar att atergangsberittelser dr ovanliga bland de med kroniska

sjukdomar. Atstdrningar blir ofta 1dngvariga, och dirmed kroniska, vilket jag kan se bland

mina informanter som alla lidit av problem med dtandet i flera ar.
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Den informant som skriver det jag mest liknar vid en atergangsberittelse ar Jasper. Han

inleder med att presentera sin diagnos:

Jag har blivit diagnostiserad med hetsatningsstorning. Min relation till mat var ldnge
vildigt délig, matprodukter var antingen bra eller forbjudna och det ledde till hetsdtning.

For Jasper brot dtstorningen ut 1 lagstadiedlder. Trots att han inte direkt beréttar hur han
fungerade fore insjuknandet forstar man att atstorningen forstérde Jaspers vardag. Han

beskriver en klar startpunkt:

Symtomen bdrjade redan i lagstadiealder. Det borjade sa att jag kopte godsaker som jag
gomde for mina fordldrar och at pa natten i mitt eget rum. Forst senare forstod jag hur
mycket storningen paverkade mitt liv. D det var som vérst styrde den mitt liv helt. Jag
fornekade problemet véldigt linge for jag ville inte erkdnna det for mig sjalv. Att dolja
storningen ledde till svar depression och isolering.

Det som fradmst gor denna beréttelse lik en dtergdngsberittelse ér att Jasper fatt hjéalp och

att behandlingen har fungerat:

Jag har ocksé sokt hjalp for forsta gangen och fatt det. Jag mér just nu béttre dn pa
lange, for jag har fatt hjilp och sitt att klara av storningen.

Berittelsen ar inte vardkritisk, och for att Jasper ska kunna aterga till sitt friska jag far
behandlingen en central roll. Det &r ndr han fétt hjélp som maendet forbéttrats, och vi

kan se att hans liv dr pd vég 4t ett béttre hall.

Hannes berittelse dr ocksé framst en dtergangsberittelse. Han lever med tva
vixelverkande sjukdomar, ulcerds kolit samt en dtstdrning. Trots att tarmsjukdomen &r
kronisk menar han att sjilvaste dtstorningen dr under kontroll da han har fatt hjélp 1
form av terapi. ”’Pa grund av stomipdsen kommer jag antagligen behdva anpassa mitt
atandet till den resten av livet, men jag anser att jag mar bra idag och jag har accepterat
situationen” skriver han. I Hannes berittelse dr varden central, och texten innehaller
ménga medicinska termer. Instéllningen till varden &r dock positiv, bland annat beréttar
han att stomipasen han lever med har forbéttrat livskvaliteten. Tack vare att han fatt

vard har Hannes nu kontroll éver sjukdomarna.
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5.1.2 Kaosberittelser

I kaosberittelsen kommer sjukdomen och avbryter livet. Denna typ av beréttelse priaglas
av hopploshet och angest, den ar kaotisk till sin struktur och darmed tunglist. Den sjuke
individen beskriver avsaknad av kontroll. Lyssnaren fér inte ta del av det lyckliga slut
atergdngsberiattelsen beskriver (Frank, 1995, 97-114). I mitt material kan jag urskilja flera
kaosberittelser. Medan Frank skriver att sjukdomskaos inte fullstdndigt kan formedlas i
tal kan kaosberittelser forekomma i till exempel intervjusituationer (Frank, 1995, 97—
114). Mitt upprop skickades ut med stodfragor vilket kan vara orsaken att 4ven de som

fortfarande ar mitt i sjukdomen kunde svara pa uppropet.

Daniels berittelse ar ett exempel pa ett kaosnarrativ. Berittelsen bestar av uppriknade

héndelser, och det finns inte mycket hopp. Daniel inleder med att berétta om sin barndom:

Mina foraldrar anvinde god mat, godis, ldskedrycker osv. som beloningar da vi var
barn, och jag vixte upp med en familjens nira vin som tog hand om mig som barn, som
var alkoholist och drack 6l pa dagarna

Berittelsen blir inte ljusare, dd Daniel berdttar om mobbningen han upplevt:

Eftersom jag hade rakat ut for mobbning redan fran dagis-stadiet, sé kénde jag redan en
stark utanforskap som barn, och hade svart att motivera mig for skolan, pa ett sétt sa
tyckte jag om att 14ra mig saker, men samtidigt sa var det mycket angestfyllt att vara i
skolan, eftersom jag var som i ett fangelse med mina mobbare. S& forsta gdngen da som
11 - 15 aring ungefir sa anvinde jag sockerbaserade saker som min beloning for att fara
till skolan, gora laxor osv, men vid nagot skede sa borjade jag snatta dven, och da foll
skolan bort fr&n denna ekvation, och de blev mer en blandning av adrenalin- och
dopaminberoende.

Komplikationerna tar inte slut i detta skede. Daniel har ndmligen utover dtstérningen lidit

av beroenden och depression:

Sen fran 15 fram till 25, s& var mmorpg (massive online multiplayer online roleplaying
game) mitt primédra beroende, som jag nu som da boostade med alkohol, cannabis och
dtande som sekundira beroenden. Som 25 aring lyckades jag sluta med spelberoendet,
men det blev en okontrollerad dtstérning igen, 4t normala mangder, trdnade osv, men
sen kom hetsédtandet, borjade éta stora méngder skrapmat, glass, godis osv nu som da
for att kdnna ndgot "bra". Var dessutom deprimerad under hela denna tid.

Daniels berittelse 4r medicinkritisk, i och med att han inte fatt den hjdlp han bett om:

Jag har gatt i terapi 1 ungefar 10 &r pga mobbningen. Fast jag flera génger (typ 1-2
ganger 1 aret da jag traffat en ldkare) tagit upp dtstérningen har det alltid skuffats at
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sidan for att jag har “langvarig depression och ptsd frén barndomen”, ingen har tagit pa
allvar forutom kanske nan kompis med liknande problem.

Sedan beskriver han situationen i dagens lage:

Fran 25 till nu, fyller 32 pa hosten, sé har jag haft ett odefinierad &tstdrning dér ja bollar
mellan binging och beldningsbaserat dtande typ, "om du skriver 1 sida pa essén sé fér
du 4ta morgonmal" osv, den hér sortens mat baserade beléningar. Nu under koronan, sa
senaste aret, har de gatt helt 6verstyr, har masta be bade wolt och foodora att stinga min
telefon som "kund" for dem, for jag kan inte hantera impulsen dé jag mar déligt att
bestilla. Dessutom s gor hela det hér "leave at the door" saken &nnu virre, eftersom jag
inte behdver kidnna skam frén att bemota kuriren.

Daniel avslutar med att berétta om sina sjdlvmordstankar:

Tréftar just nu en psykolog en géng i veckan dver zoom, vi diskuterar mest sjadlvmord
och livet fran diverse filosofiska perspektiv. Hon verkar vara orolig 6ver att jag skall ta
mitt liv, men sjdlvmordstankar dr en vardag, s inte kommer jag att agera pa dem.

Hopploshet dr ett genomgéende tema 1 beréttelsen, da Daniels vardag sa ldnge priglats av
ohidlsa. Det finns ingen klar strdvan efter att tillfriskna, det finns inga ljusglimtar.
Barndomen beskrivs som svaér, likasa tonaren och vuxenaldern. Det verkar inte ens finnas
ett normalldge, ett friskt tillstdnd, det skulle vara mojligt att atervinda till. Ett annat
genomgdende tema dr avsaknad av kontroll. Daniel kan exempelvis inte kontrollera

impulsen att bestilla mat.

Flera av informanterna skildrar liknande hopploshet. Det finns inga tecken pa att saker &r
pa vag 4t ett battre hall. Robin &r, precis som Daniel, ett mobbningsoffer, och har sedan
skolaldern lidit av en &tstdrning. Robin beskriver perioder i livet dd han métt béttre, men

att han alltid fallit tillbaka.

Ar 2020 borjade utmaningarna igen. Mitt liv skuggades/skuggas av att en nira anhdrig
blev svart sjuk, pandemin, ensamhet, byte av arbetsplatser och sa vidare. De egna
tankarna samlades mellan fyra viggar.

Atstorningen finns fortsittningsvis med som en utmaning i vardagen. Robin lever enligt

matregler och dr radd for att symtomen ska bli dnnu vérre dn de &r 1 skrivandets stund.
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Aven Oliver #r fast i ett kiirr av matregler han inte sjilv kan motivera och en matingest
han inte kan kontrollera. Olivers berittelse kan tolkas som en (omedveten) kritik mot det

finska vardsystemet, dd han skriver foljande:

Jag har gatt tva ar i terapi pa grund av andra saker, jag upplever inte att problemet skulle
vara sd allvarligt att jag bara dérfor skulle borja terapi igen, jag maste spara terapiaren
FPA betalar ifall det skulle ske en riktig kris, for man far hogst terapi i tre &r. Om jag
skulle spendera ett terapidr till att dlta mina matvanor skulle jag inte langre fa hjdlp om
det i framtiden skulle hdanda nanting hemskt, t.ex. dodsfall, en stor brand...

Isak och Mikael dr ytterligare tvd informanter vars beréttelser jag frimst klassar som
kaosnarrativ, av den orsaken att de inte beskriver nagot hopp. Isak har hela livet varit
missndjd med sin kropp och verkar anse att han &r fast i den situation han beskriver: ”Jag
ar en sdn person som smygéter pa natten, sa jag smygéiter pd natten. Jag har alltid varit
tjock, jag kommer alltid att vara tjock”. Hos ldkaren har Isak, framom hjélp, fatt hora att
hans overvikt dr en hélsorisk. Mikaels berittelse handlar inte endast om en é&tstdrning —
den handlar ocksd om att inte uppleva sig som tillrdckligt bra, tillrickligt duktig,
tillrackligt snygg. ”Jag har min egen mantra: jag dr dum, ful och &cklig och ingen tycker

om mig” skriver han. Detta tankesétt genomsyrar hela beréttelsen.

Gabriel och Benjamin dr mer forsiktiga 1 sina redogorelser, och formulerar sig med mer
osédkerhet dn exempelvis Isak och Mikael. Gabriel menar & ena sidan att han ar okej med
sin kropp i1 dagsldget, & andra sidan 4r han livradd for att gd upp i vikt och slutar att dta si

fort han kdnner att han svéllt upp.

Benjamin vet inte om han har en &tstdrning, trots att han har en del kropps- och matangest
samt dr underviktig. Darfor blir berdttelsen han delar med sig av nédstan som en fraga till

lasaren: dr jag normal? Foljande reflektion &r frin slutet av Benjamins berittelse:

Jag har aldrig sokt hjélp, fast jag ibland har funderat om detta &r normalt. I min
véanskapskrets har jag personer som mer eller mindre har lidit av dtstorningar och jag har
diskuterat saken med dem. Méanga av dem har varit oroliga, men jag har alltid ignorerat
det och de har inte heller tagit upp saken mer. Annars har jag inte pratat s mycket om
saken. Jag upplever dnda att det inte dr ett storre problem eftersom jag inte medvetet
begriansar mitt dtande och jag upplever annars ocksa att jag ar i1 helt okej fysiskt skick fast
jag ar underviktig.

Orsaken att dessa tva berittelser framst liknar kaosnarrativ ar att varken Gabriel eller

Benjamin verkar striva efter att tillfriskna, och att beréttelserna verkar komma mitt ur
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sjukdom snarare dn fran en liten distans. De beskriver bada en situation, ett angestfyllt

lage, utan vérderingar.

Frank (1995, 97—114) menar att kaosnarrativet ofta bestar av uppriknade hindelser. Detta

syns speciellt i Niklas berittelse, som éar strukturerad kring hans vikt:

I borjan vigde jag 120, i slutet 100. Sedan dé jag fyllde 32 kom samma 120-grins emot
[...] Jag gick ner till 78 kilo. Vikten borjade komma tillbaka [...] jag var normalviktig,
ungefir 90 kilo [...] Vikten var igen 120. Jag gick ner i vikt, dnda till 80 kilo [...] nu &r
vikten IGEN o6ver 100.

Berittelsen saknar vérderingar och reflektioner. Niklas verkar vara fast i ett ekorrhjul av

viktnedgangar foljt av viktuppgangar.

5.1.3 Utforskande berittelser

I den utforskande beréttelsen dr berittaren en hjilte, en aktiv aktor, vars sjukdom blir ett
uppdrag. Sjukdomen har en mening och blir en resa som tar berdttaren frén ett tidigare
naivt sjélv till ett védrldsmedvetet sjdlv. Berittaren har, till skillnad fran i
atergangsberittelsen och kaosberittelsen, kontroll &ver sitt narrativ (Frank, 1995, 115—

136)

Bland mina informanter finner jag flera aktiva beréttare, dir sjukdomen frimst beskrivs
som en personlig kamp. Tommi &r en av dem. Utforskande berittelser inleds ofta med att
symtomen borjar uppenbara sig (Frank, 1995, 115-136). For Tommi borjar symtomen

uppenbara sig i samband med mobbningen och kroppsdysforin han upplever:

Jag gick upp i vikt 1 hogstadiealder. Efterat har jag forstatt att jag dd hade depression.
En orsak var antagligen att jag lange blivit mobbad. I gymnasiet hade jag angest Gver att
bli dldre och att kroppen blev mer manlig. Jag kimpade med min sexualitet och
konsidentitet och pa nagot sitt kindes den traditionella mansrollen frimmande.
Foérmodligen kinde jag tillféllig kroppsdysfori. Saker relaterade till
militértjanstgoringen gav mig en massa angest. Jag bestdémde mig for att borja banta
med tanken att jag da klarar mig. Jag tappade kontroll dver bantningen och var plotsligt
over 30 kg smalare
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Efter att symtomen uppenbarat sig, och eventuellt fornekats, definieras en sjukdom
(Frank, 1995, 115-136). Fér Tommi borjar det mentala illamaendet sd sméningom ta form

av en atstorning:

Jag skulle beskriva situationen som ortorexi, jag at neurotiskt ’hilsosamt”. Sedan borjade
jag krékas upp maten och till sist blev det mer anorexi.

D4 aktoren dr medveten om sjukdomen borjar en process av behandlingar och bearbetning
(Frank, 1995, 115-136). Tommi berittar foljande om sin process for att tillfriskna:

Jag fick inte hjélp, men jag méarkte att jag maste dta for att orka uppfylla mina dréommar.
Atandet var linge problematiskt. Med tiden gick jag upp i vikt och kiinde mig som en
misslyckad tjock anorektiker. Jag blev utmattad pa jobbet och fick hjalp for forsta
gangen. Tva ar senare blev jag utmattad igen och fick battre vard samt fick borja i
terapi. Jag blev diagnostiserad med instabil personlighetsstorning, som jag har forstatt
att hdanger ihop med méns &tstorningar.

I slutet av den utforskande berittelsen atervander aktoren, frisk men med arr for livet
(Frank, 1995, 115-136). Tommi beskriver de spar dtstérningen har ldmnat pé hans
kropp: ”Jag mar annars bra, men atstorningen lamnade spar i min kropp. I och med att

jag tappade mycket muskelmassa har kroppsfettet kommit tillbaka lattare”.

Medan Tommi inte beskriver ett direkt uppvaknande berdttar han att han mérkte hur
viktigt det ar att dta for att orka leva. Det 1 sig kan kallas ett uppvaknande. Tommis
narrativ ar for ovrigt organiserat, det finns en tydlig borjan, en sjukdomsperiod och ett
slut. I och med att han botade sig sjélv, att virden &r sekundir, samt att han insag
betydelsen av att dta anser jag att berdttelsen dr mer lik en utforskande &n en

atergingsberittelse.

Kim beskriver liknande aktorskap d& han skriver att han “’slutade med denna atstorning
efter ett par ar”, och dédrmed tar han kontroll 6ver bade sin sjukdom och sitt narrativ. Frank
(1995, 115-136) menar att det ar vanligt 1 utforskande berittelser att den sjuke i1 borjan
fornekar sina symtom. Detta géller flera av mina informanter, bland annat Kim. “Att jag
hade detta som ett problem insdg jag sjdlv forst langt senare” skriver han. Precis som
Tommi menar Kim att symtomen kom smygandes 6ver en lingre tid, for att i slutindan
leda till ett uppvaknande. I Kims fall handlar uppvaknandet om att inse att &ven mén kan

ha &tstorningar.
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I Sebastians berittelse blir processen till ett mer medvetet och samhéllskritiskt sjdlv mer
tydlig. Han beskriver att han som barn lirde sig att “pojkar ska dta mycket for att bli
stora”, vilket i lingden orsakat problem med de egna matvanorna och hungerssignalerna.
Detta vécker ilska i honom, di han nu insett hur normerna skadat honom: “Det gor mig
nog arg. Jag tror att om jag inte skulle ha blivit patvingad sddana ultramaskulina finska
matvanor skulle jag ha fatt mer ut av mitt vuxenliv’. Det som vidare gor Sebastians
berittelse till en utforskande beréttelse dr att han dr ensam med sina problem och klarar

av att hantera dem pa egen hand.

Béde Elias och Patrik beskriver ndgon typ av kamp. Elias skriver att han ”for en kamp”
for att klara av vardagen, samt att han jobbar hart for att m4 bittre. Aven Patrik r mitt i
en kamp, for att dterta kontrollen 6ver sitt liv och sina matvanor. Bade Patrik och Elias
kan sdgas vara i ett lige mittemellan kontroll och kaos, men narrativet forblir deras

egna.

Alla narrativ 1 mitt material som jag vill kalla utforskande har det gemensamt att de
framstdr som strukturerade, bearbetade och relativt ldsvinliga. Varden finns med 1 ett litet
horn men ar frimst en f61jd av att beréttaren, en aktiv aktor, sjdlv valt att soka hjdlp. Frank
(1995, 115-136) menar att sjukdomen i den utforskande beréttelsen har en mening. Det
ar en aspekt jag inte direkt hittar i mitt material. Sjukdomen beskrivs nog som ett uppdrag
som leder till en personlig resa. Men dr mina informanter ndgonting annat 4n drrade for

livet?

5.1.4 Komplettering av Franks teori

Franks teori fungerar vél for att djupdyka 1 ett material som mitt men det finns vissa
svérigheter. Franks teori dr gjord for sjukdomsberittelser, medan mitt material ndrmast
saknar en avgransad sjukdom. Det som mina informanter beskriver &r framom en sjukdom
en méngfacetterad livssituation, dir ekonomiska och sociala faktorer véxelverkar med
atstorningen. Ingen av informanterna anvénder begreppet sjukdom. Franks teori kan

emellertid betraktas som ett verktyg for att nd en insikt som denna.

Vidare kan dtstorningar betraktas som mer eller mindre kroniska, och det finns brister i

hur vél Franks teori gér att tillimpa till berdttelser om kroniska sjukdomar. Folkloristen
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Maria Holmberg (2018, 178—179) anvéander Franks teori for att studera diagnosberittelser
om diabetes och foreslar en fjarde berittelsekategori som beaktar kroniska sjukdomar:
forvandlingsberittelsen. En saddan beréttelse kidnnetecknas av ett problem, ofta i form av
symtom, som ska 16sas, och en diagnos som blir 16sningen. Da personen far en diagnos
sker en forvandling i form av en statusfordndring. Fére 1 en sddan beréttelse blir tiden
innan diagnosen, medan effer borjar di personen fatt diagnos. Berittelsen utspelar sig

framst 1 tiden fore.

Denna kategori passar dven nigra av berittelserna i mitt material in 1. Patriks beréttelse
beskriver hur han, dnda sedan han var 12 ar gammal, har tampats med hetsdtning. I
skrivandets stund har han nyligen fatt diagnos, vilket &r borjan till ett effer. Patriks
berittelse kretsar kring de symtom han levt med i manga 4r. Aven Hannes berittelse ir
en forvandlingsberittelse framom ndgot annat, i och med att det stora genombrottet i
beréttelsen dr att Hannes blir medveten om sin atstorning. Kim och Jasper dr tva dvriga
informanter vars beréttelse kretsar kring symtom och ett fére, som avbryts di de senare

far kunskap om att de lider av en &tstorning.

Eventuellt skulle ett storre antal av mina informanter berétta en forvandlingsberittelse om
alla fatt eller givit sig sjdlva en diagnos. Flera av informanterna beskriver istillet tvivel,
bade hos dem sjdlva och bland nérstdende och vérdpersonal: kan jag som man ha en
dtstorning? Ar jag tillrickligt sjuk? S&dant tvivel sitter spar i berittandet och kan hindra

den forvandling Holmberg beskriver fran att ske.
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5.2 Perspektiv pa maskulinitet

I kapitel 5.2.1 diskuterar jag det Connell kallar hegemonisk maskulinitet, med stéd av
Butlers myntade begrepp den heterosexuella matrisen. Alla mina informanter kan sdgas
falla utanfér den hegemoniska maskuliniteten, delvis pa grund av att de inte moter de
utseendeideal som finns i samhdéllet, delvis pa grund av att de dgnar sig at vissa
normbrytande praktiker. Darfor gar jag i kapitel 5.2.2 in pa de utseendeideal som beskrivs
1 mitt material och i 5.2.3 in pa kroppsreflekterande praktiker samt performativitet.
Slutligen, 1 kapitel 5.2.4 diskuteras attityder kring man med &tstorningar som beskrivs 1

mitt material — som en f6ljd av de normer kring kroppar och praktiker ménnen beskriver.

5.2.1 Berittelser om att inte passa in

Utanforskap, en kinsla av att inte passa in eller av att vara avvikande. Det ar dir manga
av mina informanter inleder sina beréttelser. Vare sig det handlar om att vara for feminin,
for tjock, for sjuk eller att vara homosexuell eller trans blir avvikelserna det som ofta
beskrivs som startpunkten for dtstorningen. Att dta eller att kontrollera maten kan vara ett
satt att hantera utanforskap. Dessutom beréttar flera informanter om mobbning. I detta
kapitel redogor jag for hur informanterna beskriver kénslan av att vara avvikande och pa
vilka sdtt minnen kan betraktas falla utanfér det Connell (1999, 100-105) kallar

hegemonisk maskulinitet och Butler (1990, 6-34) den heterosexuella matrisen.

Medan definitionen av hegemonisk maskulinitet beror pa tid och rum ar den bestdende
egenskapen att det hegemoniskt maskulina dr ovanfor det feminina (Connell, 1999, 100—
105), och begreppen kan ségas vara varandras motsatser (Butler, 1990, 6—34). Femininitet
och hegemonisk maskulinitet forvéntas inte kunna samexistera i en och samma kropp.

Diérfor faller den feminina mannen utanfor den hegemoniska maskuliniteten.

Benjamin har ofta frdn omgivningen fatt hora att han ar "flickig” och ddrmed “omanlig”.
Aven Robin har blivit kallad feminin och beskriver sig sjilv som “flickig”. Mikael skriver
sa har:

Den manliga konsrollen ér trdng och sjélv har jag aldrig forstatt andra mén sa bra eller
passat in i manliga grupper. Jag beter mig feminint och har feminina intressen (jag
dansar och pratar gdrna om kénslor) och jag blir felkdnad jémt. Jag kan inte bete mig
manligt och &r snarare passiv én aktiv.

48



Pro Gradu Abo Akademi 2022 Aleksander Anckar 40719

Det Mikael beskriver som feminint &r alltsd att prata om kénslor, att dansa och att vara
passiv framom aktiv. Detta kan jaimforas med vad Anna Johansson (2017, 8-39)
konstaterat, ndmligen att omvardnad och empati tolkas som feminina praktiker, samt att
for att alternativa sitt att agera ska accepteras som maskulina forutsitts en aktiv roll

(Johansson, 2017, 129-130).

Femininitet forknippas ofta med homosexualitet, trots att de inte &r bundna till varandra.
Connell (1999, 100—105) menar att homosexualitet symboliserar det den hegemoniska
maskuliniteten utesluter. Enligt Butler (1990, 6—34) bryter homosexualitet mot det
antagna sambandet mellan kon och sexualitet, som ar en av grundpelarna i den
heterosexuella matrisen. Robin skriver att en orsak att han stimplats som feminin ar
hans sexualitet: ’jag dr &ndd homosexuell, och dirfor har jag alltid stimplats som
kvinnlig”. Aven Tommi beskriver ett samband mellan femininitet, knsidentitet och

sexualitet:

I gymnasiet hade jag angest over att bli dldre och att kroppen blev mer manlig. Jag
kdmpade med min sexualitet och konsidentitet och pa nagot sitt kindes den traditionella
mansrollen frimmande.

Ett annat sitt att bryta mot den heterosexuella matrisen &r att bryta det antagna
sambandet mellan kon och genus (Butler, 1990, 6-34). Da uppstar en konflikt mellan
den medfodda kroppen och den sociala utvecklingen (Connell, 1999, 77-78). En sddan
konflikt beskriver Elias och Oliver som dr transmédn. Som transperson blir forhallningen
till maskulinitet och femininitet en vardaglig fragestéllning. En transman behdver vara
tillrackligt maskulin for att passera”, det vill sdga ldsas som man av omvérlden.
Dessutom behdver han dvertyga hdlsovarden om att han har en tillrackligt maskulin
konsidentitet for att fa transdiagnos och darmed ritt till konskorrigering. For Elias och
Oliver har atstorningen (haft) en praktisk funktion, ndmligen att bli av med det

kroppsfett de upplever som feminint. Elias beréttar:

Att jag ar transkonad dr en stor orsak till att jag insjuknade. Kroppsfettet fick mig att se
feminin ut, och jag kénde ett tvingsméssigt behov av att bli av med det.

Avvikelsen kan dven handla om att vara for tjock for att passa in. Gabriel skriver att han
var “ett storre barn”, Kim att han var ”stérre 4n ménga andra” och att han ofta fick ”sma

kommentarer om hur mycket jag dter och hur man sig ut”. Ordvalet storre som bade
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Gabriel och Kim anvénder tyder pa att de redan i tidig dlder upplevde sig som avvikande.
Tommi, Isak, Robin och Niklas dr 6vriga informanter som beskriver att de var 6verviktiga
nér de var barn. Att véixa upp med en stor kropp i ett samhélle dir 6vervikt betraktas som
ett patologiskt tillstand kan bidra till att dessa mén hela livet har upplevt att den egna
kroppen ar fel.

Isak upplever att han inte passar in i gaykulturen pa grund av att han dr 6verviktig: “Inom
gaykulturen finns egna krav da det géller 6vervikt”. Isak menar att det ar svart att dejta
dé han &r en 6verviktig gayman. Johansson (2017, 76-91, 263-264) anser att det manliga
skonhetsidealet, speciellt att inte vara dverviktig, blivit sarskilt viktigt inom HBTQI-

kretsar eftersom det finns ett storre behov av att uppvisa tillrdcklig maskulinitet.

Butler (1990, 6-34) menar att den som bryter mot den heterosexuella matrisen bestraffas
av samhillet, bland annat med marginalisering och fortryck. Mobbningen som flera
informanter blivit utsatta for kan betraktas som ett sddant straff. Dock kan mobbningen
likvdl vara grundorsaken till att informanterna upplever sig som avvikande. Oavsett
forstirker mobbning utanforskap. Daniel skriver: “Eftersom jag hade rakat ut for
mobbning redan frén dagis-stadiet, s& kdnde jag en stark utanforskap redan som barn”.
Maten, och kontrollerandet av den, har for flera av informanterna fungerat som ett sétt att
hantera mobbningen. “Utmaningarna bdrjade 1 hogstadiet, d& jag hetsat for att hantera

mobbningen jag upplevde” berittar Robin.

Den gemensamma upplevelsen informanterna har kan alltsé sdgas vara utanforskap, att
inte passa in 1 den hegemoniska maskuliniteten eller i de forvantningar de upplever att
samhéllet har pd dem. Utanforskapet bottnar bade i att ha ett avvikande utseende och att
dgna sig at avvikande praktiker. I foljande tva kapitel gér jag in pa de utseendeideal

samt de praktiker mina informanter beskriver.

5.2.2 Beriattelser om utseendeideal

Connell (1999, 78-86) betonar att genus bade ér en social upplevelse och en kroppslig
kénsla. D4 mina informanter pratar om sina kroppar dr det delvis utgdende frin de ideal

och forvéntningar de sjélva och andra har pé kroppen, delvis utgdende fran hur det kénns
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— till exempel kénslan av att vara tjock oavsett vad ens kroppsvikt ir, eller kdnslan av att

kroppen ér feminin.

Connell (1999, 80—81) menar att maskulina ideal ofta kommer frén idrottsvirlden, da
idrott pa manga sétt forkroppsligar hegemonisk maskulinitet. Darfor dr det kanske inte sa
konstigt att det eventuellt vanligaste utseendeidealet bland mén &r att ha en sportig kropp,
vilket 1 allmanhet innebar stor muskelmassa och lag fettprocent (smal midja). Niklas, som
1 skedet d& han skriver sin beréttelse ar dverviktig, ser tillbaka pa tiden da han hade sin

dromkropp:

Med hard gymtraning gick jag ner i vikt s& min fettprocent var riktigt 1ag. Jag var alltsa i
bra form, musklerna blénkte i solen pa stranden, jag ticktes rora mig utan skjorta. Jag var
alltsé i bra skick.

Aven Robin menar att han ville uppna den s kallade V-formen, d& han mitte “hur breda
musklerna var da jag spande dem, och till exempel hur smal min midja var”. Oliver 6nskar
att han hade en mer sportig kropp: “idealet skulle vara att se mer sportig ut”. Vad han
menar med en sportig kropp kan ldsas ur foljande beskrivningar, da han séger att han

gdrna skulle vara “mer muskulos och passligt bredaxlad”.

Sambhillets ideal speglas inte bara i hur mannen sjilva dnskar se ut, utan ocksa i hur olika
kroppar blir bemotta. Sebastian skriver: ”Jag vixte upp med ”pojkar ska dta mycket for
att bli stora”-tankesittet” vilket tyder pa att det fanns en forvéntning atts om pojke véxa

sig stor. Aven Benjamin diskuterar hur omgivningen ansett honom som for liten:

I skolan var jag ldnge kortast och minst. Inte &r jag i nuldget heller stor, ungefar 180 cm
lang och 55kg. Det hér var 1 nét skede svart, for jag fick ofta hra kommentarer om min
kropp och hur jag var flickig.

Medan det sportiga, muskulosa idealet forekommer bland mina informanter dr det 4nda
ett smalhetsideal som genomsyrar hela materialet. Benjamin, som alltsa tidigare hade
svért att acceptera sin smala kropp, dr idag ndjd med den: ’Idag kan man kanske beskriva

mitt utseende som lite androgynt, men jag upplever att det &r en positiv sak”.

Robin menar att hans ideal skiljer sig fran det forvéntade, ”mitt mal just nu &r en smalare

kropp, inte en mer muskulds kropp (ett typiskt antagande om miins itstorningar)”. Aven
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Gabriel betonar dnskan om en smal(are) kropp: ”’I dagsldget dr jag smalare dn de flesta
killarna i min alder, jag kan acceptera mig sjdlv sd som jag &r nu och jag skulle fortfarande

kunna ga ner ndgot i vikt”.

Oliver, som alltsd i dagens ldge framst vill ha mer muskler och en mer sportig kropp,
praglades tidigare av en 6nskan att vara sd smal som mojligt: ’som ung var min idealkropp
smal, och musklerna spelade ingen roll”. Vidare skriver han: “jag forsokte vara sa smal
som mojligt, sa att jag inte skulle ha kvinnliga former”. Idealet f6r Oliver har skiftat efter
att han borjade med testosteronbehandling vilket ledde till att “kroppsfettet inte lingre

lagrades pé “kvinnliga” stillen”.

Att aldrig vara tillrdckligt smal &r en dterkommande kédnsla som beskrivs 1 materialet.
Trots att Gabriel dr smal skulle han gérna g ner i vikt. Elias menar att ”ingen mingd

viktnedgang eller motion var tillracklig”. Kim beskriver att han inte sag fordndringen ske:

Denna atstorning kopplades ihop med en fel kroppsbild vilket var att jag aldrig sag att
jag tappade vikt eller blev smalare jag sdg mig sjalv stampa pa samma stélle vilket jag
absolut inte gjorde.

Aven Robin menar att han kiinner sig tjock trots att han #r underviktig.

Johansson (2017, 42-91) beskriver utdover det muskulosa kroppsidealet en ny slags
kroppslighet, den manliga dansaren. Denna mer androgyna kropp ska vara smal men far
4nd4 inte vara for spinkig, d4 betraktas den som sjuklig. Aven den manliga dansaren ska
vara viéltrdanad och ha utvecklad kroppskontroll, men har far till séttet vara mjukare och
mer feminin. I mitt material beskriver dock ingen informant nagon gréns déir en smal

kropp blir sjuklig.

Oavsett om midnnen strivar efter det muskulosa idealet eller efter att vara sd sméd som
mojligt &r kroppsfett problemet, det som hindrar ménnen fran att na sina ideal. Nilsson
(2011, 21-36) menar att fetma kommit att symbolisera svaghet, littja och dalig
sjilvkontroll, motsatsen till de egenskaper som uppfattas maskulina. Overvikt betraktas

dessutom som ett patologiskt tillstand.
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I mitt material &r kroppsfettet nagot som &cklar, det vicker hatkdnslor mot den egna
kroppen. “Jag kdnner mig fet. Jag ser mig sjdlv i spegeln och blir spyfardig” skriver
Niklas. Sebastian, Robin och Isak beskriver hur viktuppgang forsdmrar sjdlvkénslan och
den mentala hélsan. I samband med stressen gick min vikt upp ett eller tva kilo, men
detta krossade min sjdlvkénsla” beréttar Robin. Tommi, som nu gatt upp i vikt efter manga
ar av svilt, menar att fettet fir honom att kinna sig som “en misslyckad tjock

anorektiker”.

Transminnen Oliver och Elias forknippar fettet med en feminin kropp och kurvor. ”Jag
hatade hur kroppsfettet fick mig att se feminin ut berittar Elias, jag fick dngest av brost
och “kvinnliga” former” skriver Oliver. Gabriel beskriver rddsla framom &dckel. Han
menar att han dr “livrddd for att gd upp 1 vikt och att viktuppgéng skapar paralyserande
ridsla”. Aven Mikael ir ridd for att gi upp i vikt, eftersom han anser att han d4 4r “fet

och mindre attraktiv”.

Kroppsformen kan till en viss grad déljas av kldder, men blir &nda en oundviklig del av
vara moten med andra. Johansson (2017, 42—75) skriver att den viltrdnade kroppen inte
endast &r ett utseendeideal — den ar ocksé ett hélsoideal. Den som ser frisk ut antas i
allménhet leva ett relativt hidlsosamt liv. Speciellt 6verviktiga kroppar betraktas som ett

hot mot folkhélsan, men dven magra kroppar associeras med sjuklighet.

Detta antagande om att fetma vdcker oro inom hélsovarden lyfter d&ven nagra av mina
informanter fram. Fetma betraktas frimst som ett patologiskt tillstind som botas med
motion och battre kostvanor, det forknippas i forsta hand inte med dtstorningar. Isak, som
dnda sedan han var barn har forsokt tygla sina problem med hetsétning, skriver att
“hélsovarden har alltid pdpekat min overvikt”. Daremot har han inte fitt hjdlp for sin
atstorning. Oliver som &r lindrigt 6verviktig berdttar att han dr radd for att omgivningen

ska skylla eventuella sjukdomar pd honom sjélv om han inte lever hilsosamt:

Genom att kontrollera mitt dtande kan jag ta hand om min hélsa och hindra det att andra
domer mig for att jag dter pa ett visst sdtt. Jag upplever att om jag blir sjuk kan ingen i
alla fall skylla pé att jag inte skulle ha levt hélsosamt.

Medan fetma alltsd ofta forknippas med diverse sjukdomar antas en smal kropp, s linge

den inte dr sjukligt smal, vara hdlsosam. Da Kim har beréttat for omgivningen om sin
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atstorning har “alla varit forvanade 6ver det eftersom jag alltid verkat ma bra”. Man antar
latt att personer som “’ser friska ut” &r friska. Detta beskriver &ven Hannes, som lever med
stomipase och gor sitt basta for att dolja den: “Delvis handlar det sdkert ocksd om

utseendekrav, mérker kunden stomipasen under skjortan, vad tdnker kunden om det?”.

Kopplingar gors, forutom mellan hélsa och kroppsform, mellan kompetens och

kroppsform. Mikael, som dr vildigt smal och beskriver sig sjidlv som feminin, beréttar:

Mina kompisar antar automatiskt att jag inte kan gora saker som typiskt associeras till
mén. Till exempel igar byggde jag och tva manliga vénner ihop skap och min ena vén var
overraskad att “jag ocksa klarar av hantverk™.

Kroppsformen kan bli en faktor som hindrar individen fran att leva ett fritt liv. Isak
beskriver hur han ifrdgasitter sig sjdlv och begrinsar sig sjdlv pa grund av délig

sjdlvkénsla som beror pa dvervikten. Han skriver:

De problem med sjéalvkianslan som overvikten orsakar paverkar mycket exempelvis mitt
sociala liv. Jag saknar till exempel att dejta och ménga fritidsintressen men min dvervikt
hindrar mig fran att delta. Inom gaykulturen finns egna krav da det géller vervikt.
Detta styr mitt beteende mycket. Jag skulle till exempel vilja fokusera mer pa mode och
hur jag klér mig, men vikten hindrar mig fran att ha vissa klader.

Mitt material visar komplexa ideal och stora individuella skillnader. Gemensamt for alla
ideal som beskrivs 1 mitt material dr att kroppsfett dr fienden, det dcklar och begrinsar.
Alla informanter strivar efter att vara smala. Hur liten kroppen ska vara for att upplevas

som tillrackligt smal varierar.

5.2.3 Berittelser om kroppsliga praktiker

I berittelserna &r praktikerna centrala. Framfor kénslor, virderingar och malséttningar
beskriver informanterna hur de agerar. Jag kan urskilja tre huvudsakliga praktiker som
blir centrala dd minnen beréttar: for det forsta att dta, for det andra att trina, och for det
tredje att pa nagot sitt mata den egna kroppen. Jag inleder med att diskutera hur dtandet
framstills bade som ideal och som praktik. Sedan diskuterar jag tréning, traningsformer
samt att inte trédna. Slutligen behandlar jag hur ménnen mater, vager och speglar den egna

kroppen.
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Kroppsreflekterande praktiker 4r handlingar dédr sociala och kulturella faktorer
vaxelverkar med den kroppsliga upplevelsen (Connell, 1999, 88-92). Att dta &r samtidigt
en kroppslig basfunktion och en social och kulturell praktik med tillskrivna normer att
forhalla sig till. Kroppen dr bade objekt och subjekt for dtandet. Mina informanter
behover, dad de édter, forhalla sig till kroppsliga ideal (kapitel 4.2) samtidigt som de

behover forhélla sig till normer kring mat.

I stora drag kan jag urskilja tva sorters dtande: det kontrollerade och det okontrollerade.
Det kontrollerade itandet framstélls som idealet, det alla informanter vill uppné och
uppehélla — trots att det stundvis ar angestfyllt. Mikael skriver: “Jag har ocksa bra
sjdlvkontroll, sa jag kan bra vara utan att 4ta om jag anser att jag inte far dta mer den

dagen”.

Mikael ér en av fa informanter som lyckats leva strikt en lang tid:

Jag har varit vildigt noggrann med mitt dtandet i alla fall de senaste 12-15 aren; fore det
forsokte jag alltid &ta sé lite som mojligt. Jag hade paus frén att dta godis 1 6ver 20 ar och
jag mar fortfarande daligt om jag éter godis.

Aven Benjamin menar att han s linge han kan minnas itit s lite som mdjligt och han
onskar att det fanns ett piller han kunde ta med alla nddvéindiga naringsdmnen for att

slippa éta. Han beréttar foljande om sin vardag:

Jag vaknar, gér morgonmaél och sitter framfor datorn, oftast néstan 8-12 timmar. Under
den tiden iter jag i allminhet inget annat 4n morgonmalet, och pa kvéllen méarker jag att
jag dter nagot enkelt eller bestéller mat, for jag ids inte borja laga mat sen mera.

Isak och Robin har periodvis fastat for att ga ner i1 vikt. Niklas berdttar foljande om en
period av strikt kost: ”’jag borjade dta mindre, mycket mindre, jag at bara sallad och drack
en massa vatten och en massa olika dietpiller”. Tommi och Elias dr de tva informanter
som ger svilten ett namn: anorexi. Elias skriver att han inte vagar dta, och Tommi att han
blev beroende av att g& ner 1 vikt och att problemet som 1 borjan frimst var dverdrivet

hilsosamt dtande utvecklades till sjdlvsvilt.

Hannes kontrollerar matintaget for att hantera sin tarmsjukdom:
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Och det ar det som &r min &tstorning, 2-3 timmar utan mat fore den ska bytas sa slipper
jagett sk. ”skitrally” da jag tvdttar mig. Det &r alltsd enklare och snabbare att ga i duschen
om jag inte ater.

Oliver dr den enda som beskriver hunger i kombination med den strikta dieten:

Pa natten brukar jag inte ha nigot att dta, for jag har inte velat kdpa ndgot gott hem. Da
ar jag hela natten hungrig, for den hungern som slér en pa natten &r riktig hunger.

Atandet kontrolleras exempelvis med matregler. Mikael foljer en strikt rutin: Jag éter
varje morgon ett likadant morgonmal, lunch pa jobbet, pa eftermiddagen alltid ett likadant
kvillsmal fore danslektionen, och péd kvéllen kvéllsmat”. Utover detta berdttar han att
”om jag pé veckoslutet kdper en pése chips betyder det att jag inte far dta mer 4n en varm

méltid”. Aven Robin har liknande rutinmissiga regler:

Jag far &dta endast hélften av morgonmalet, och efter klockan atta pé kvéllen fr jag inte
ata niagonting alls, om inte jag under dagen endast &tit lunch klockan 11. Mellanmal far
jag ata pa jobbet ett par dagar i veckan, till mellanmal dter jag ett paron eller tva
mandariner. Lunch &ter jag normalt pa jobbet.

Oliver ger mig en lista med matregler som han foljer.

Regler med maten dr bland annat: matens kilopris (det ska vara billigt), det ska vara
mycket protein och/eller fiber, det ska inte vara for mycket socker, fett eller kolhydrater,
det ska vara veganskt, det ska vara gott for det dr ingen vits att dta illasmakande mat.

For en del fungerar dtandet som beloning eller bestraffning, det vill sdga att man endast
ater dd man upplever sig vara vird det. Elias har vaxt upp i en familj dir maten var nagot
man skulle fortjana. Darfor menar han att han idag inte upplever sig vara vird att ata.
Mikael har liknande tankesdtt, han dter enligt vad han tycker att han fortjénar. Isak och
Daniel beskriver motsatta beteenden, det vill sdga istillet for att avstd fran dtandet som
en bestraffning fungerar maten som en bel6ning. Isak skriver att maten “belonar
kortsiktigt” och att speciellt socker hdjer snabbt humoret och gor att det kdnns bra”.
Daniel séger ocksé att specifikt sota saker dr belonande. For honom var mat speciellt

viktigt for att orka med skolan: ”om du skriver 1 sida pa essén sé far du dta morgonmal”.
Kontroll 6ver den egna kroppen, och ddrmed ocksé dver den egna hungern, kan betraktas

som en maskulin bedrift (Connell, 1999, 88-92). Samtidigt kan neurotiskt noggrant
atande betraktas som feminint (Nilsson, 2009, 17-23). Man kan alltsd tinka sig att det
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finns en grins, dar maskulin sjdlvkontroll 6vergar till feminin neuroticism. Bland mina
informanter dr &ngesten, som dr en foljd av standiga forsok till kontroll, det som d6ljs frén

omgivningen.

Medan alla strivar efter konstant kontroll 6ver maten och &dtandet ar det endast ett fatal
informanter som klarar av att uppehélla den. Okontrollerat dtande, med andra ord
hetsédtning, kan ségas vara den storsta problematiken informanterna beskriver, da tolv av
femton berittar att de hetsdter eller har hetsdtit. Om neurotisk kontroll inte anses vara
sarskilt maskulin betraktas hetsdtning som en &nnu storre svaghet. D4 saknas ndmligen
kontrollen fullstandigt. Jag relaterar ocksa detta till vad Palmgren (2014, 187—194) skriver
gillande hierarki bland 4tstorda: da man lyckas dr man anorektikern men om man daremot

misslyckas dr man bulimikern, lagst 1 hierarkin.

Daniel berittar foljande:

jag borjade dta stora mangder skripmat, glass, godis osv nu som da for att kinna nagot
"bra". Senaste aret, har de gatt helt ur styr, har masta be bade wolt och foodora att stinga
min telefon som "kund" for dem, for jag kan inte hantera impulsen da ja mar daligt att
bestilla

Sebastian skriver: ”Jag kan latt 4ta nistan ett kilo kycklingpasta, fast jag inte skulle ha
gjort nagot pa hela dagen”. Vidare diskuterar han hur tanken om att pojkar ska dta mycket

och vixa sig stora gett honom matvanor som nu kontrollerar hans liv:

Jag viixte upp med “pojkar ska dta mycket for att bli stora”-tankeséttet pa potatismos och
kottfars dieten. Det har varit tungt att méarka att jag inte har kontroll dver dtandet.

Sebastians situation visar hur orealistiska och motstridiga idealen kan vara. Mannen ska
ata mycket for att bli stor, men “stor” knappast i betydelsen “tjock”. Att dta mycket
betyder heller knappast att overdta. Connell (1999, 88-92) skriver att beteendeideal och
utseendeideal inte nddvéndigtvis behdver stdda varandra, tvirtom verkar de skapa
maskulina ideal som for de flesta dr omdojliga att uppné — ett pastdende Butler (1990, 6—

34) héller med om.

Hetsdtandet kombineras i flera fall med att krikas. Gabriel berattar att han fick hora om
folk som kriks upp maten och darefter sjdlv borjade med det. "Kriakningen holl pa i manga

ar fran och till och ibland nir jag kdnde att min kropp var for svag for att spy sé tuggade
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jag och spottade istéllet” skriver han. Oliver &t linge nédstan bara pringles-chips som han
kriktes upp. I dagens ldge kriks han inte ldngre for att vara smal, men menar att ibland

maéste jag krikas for att magen &r sa full med mat att jag mar fysiskt illa.

Niklas berdttar om ett system han hade:

I nagot skede borjade jag kriakas upp maten, jag drog ett streck pa kanten av
tvattmaskinen varje gang jag kriktes. Da det var ungefar tjugo streck fattade jag att “vad
ar det jag haller pa med” och slutade.

Det Niklas upplevde var alltsd ndgot slags uppvaknande. Trots att han har fortsatta
problem med hetsidtning kréks han inte upp maten langre. Patrik menar att han, trots att
han dter s& mycket att han mar illa, inte kréks upp maten for ’sd gor ju bara étstorda”. Att
krakas kan alltsd utgora grinsen mellan friskt och sjukt — s& ldnge maten hélls inne

betraktas hetsdtning nddvandigtvis inte som en &tstorning.

En stor del av det dtande som beskrivs sker bakom stiingda dorrar. Detta giller framfor
allt hetsdtandet men dven till en viss grad det strikta dtandet. Den sociala funktionen som

mat ofta har saknas 1 beréttelserna. Patrik skriver:

Jag hari 12 ar lyckats gdmma mitt hetsdtande fran min partner, och jag tycker inte ens att
jag anstrangt mig. Jag hetsiter alltid da jag dr ensam, och jag har alltid gomt till exempel
skrépen fran andra.

Butler (1990, 6-34) skriver om upprepade handlingar for att géra kon. Isak anser att
smygédtandet blivit en del av hans identitet: ”Jag dr en san person som smygéter pa natten,
sa jag smygiter pa natten”. Handlingar som upprepas skapar identiteten, oavsett om det
giller kon eller som 1 detta fall en &tstorning. Varje géng Isak dter i smyg pa natten
forstiarks hans tanke om att han dr en sddan person som gor sd, vilket i sin tur gor att han
fortsdtter med beteendet. Att smygdta pa natten ar ndgot ocksd Oliver och Robin

beskriver.
Hannes behdver, pd grund av tarmsjukdomen och stomipésen, vdlja mellan sociala

situationer och att dta: "Fortfarande om jag till exempel ska pa en bastukvill dér vi ska

ata behover jag vélja mellan att ga 1 bastun och att dta. Jag kan sillan vélja bada.”
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De fa beskrivningar av socialt dtande som finns i narrativen har ofta funktionen att délja
det sjukliga beteendet. Speciellt lunchen, i skolan eller pa arbetsplatsen, far fungera som
bevis pd normala matvanor. Robin skriver att han dter lunch pad jobbet for att inte
kollegorna ska bli misstinksamma. Aven Mikael viljer att dta lunch p4 arbetsplatsen. D3
Oliver fortfarande gick i skolan var skollunchen den enda maltiden han at. Gabriel skriver

att ”om jag till exempel dter med andra brukar jag dta som normalt”.

Connell anser alltsa att badde maskulina utseendeideal och praktiker ofta kommer fran
idrottsvirlden. Idrottaren beundras for sin kroppskontroll, sin snabbhet och styrka
(Connell, 1999, 88-92). Att motionera eller att trina &r en mer eller mindre central
praktik for informanterna. Johansson (2017, 192-195) menar att en manlig viktnedgang
ofta dr mer centrerad kring trining dn kring kost. I mitt material dr trdningen endast central
under perioder av strikt kost. En del ndmner frimst en stor trdningsmingd, till exempel
Niklas som skriver att ’jag inledde en sjuklig idrottskur” och Elias som menar att ingen

triningsméngd ar tillracklig.

Styrketrining ir en av tva triningsformer som ndmns. Genom styrketrdning kan man
bade fordndra sitt utseende (bli muskulds) och sin prestation (bli stark). Robin trinade i
samband med sin diet aktivt pd gym och skriver att “jag maste gora 100
magmuskeldvningar om dagen, annars kénde jag mig misslyckad”. Ocksd Niklas

gymtrinade, ndgot han forknippar med den laga fettprocenten han d& uppnidde.

Den andra traningsformen som ndmns 1 beréttelserna dr dans. Isak skulle vilja dansa, men
hindras av sin overvikt. Mikael beskriver sig som feminin eftersom han bland annat
dansar. For honom é&r det en vildigt viktig praktik for att hallas i fysiskt skick. Dagar da
han inte dansar dter han farre maltider. Dansen har ocksé en viktig psykologisk funktion:
”For mig dr dansgemenskapen viktig, en plats déir jag kan sluta grubbla och istéllet

fokusera endast pa att dansa”.

Aven dansen kan alltsd betraktas som en praktik som anvinds bade for att uppna ett
utseendeideal (hélla sig 1 form) och for att uppna ett prestationsideal (vara bra pa dans).
Mikaels ideal kan liknas vid den manliga dansaren som Johansson (2017, 76-91)

beskriver. Han vill vara slank och smidig, han vill synas pa dansgolvet. ”Jag kan 1 alla
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fall halla min kropp 1 sadant skick att ménniskor vinder sig om och kollar dé jag &r pa

dansgolvet” skriver han.

Att trdna dr dven en hédlsonorm. Motion forknippas med hédlsosamma levnadsvanor. Da
Oliver sokt hjdlp for depression har han fatt hora att ”depressionen gar om sé att du gar

ut och ror pa dig och éter hdlsosamt. Sen far jag skyllor om jag inte klarat av det”.

Att inte trana leder till angest och (rddsla for) viktuppging. Mikael, Niklas, Robin,
Benjamin och Isak lyfter fram hur trdningslokaler som é&r stingda pd grund av
coronaviruset paverkat dem negativt. Robin menar att han samlade pa sig nagra
koronakilon da lokalerna stingde. Niklas och Isak beskriver liknande situationer. For
Benjamin &r tridning viktigt for att fi aptit och regelbundna matvanor: ”Nu da koronan har
stangt alla traninglokaler har jag gatt tillbaka till mina tidigare oregelbundna matvanor

och jag blir igen inte sdrskilt hungrig”.

En annan praktik som ndmns i mitt material &r militiren. Connell (1999, 101) kallar
militdren for ett hegemoniskt maskulint kollektiv. Militdren kan enligt Butler (1990, 6-
34) betraktas som en essentiell del av maskulin performativitet, en livshdndelse som har
repeterats i s manga generationer att den nu antas vara en viktig milstolpe i varje mans
liv. Det dr dock endast tvd av mina informanter som lyfter fram sina upplevelser kring
militirtjanstgdring. Benjamin beskriver det som en provning han klarade galant: ”D4 jag
gjorde militartjanstgoring fick jag ett utmarkt (+ 3000 m) resultat 1 Coopertestet och jag
klarade annars ocksa av de tunga provningarna”. Tommi, diremot, berattar om sin angest
i samband med att den manliga konsrollen kéndes frammande for honom: “Saker

relaterade till militdrtjinstgoringen gav mig en massa dngest”.

Tévlan ar en ytterligare maskulin praktik. Genom att lagga till tdvlingsmoment kan dven
de praktiker som i vanliga fall betraktas som mer feminina fi en maskulin laddning
(Connell, 1999, 88-92). Robin var linge i vinskapsforhdllanden som byggde pé tdvlan

om vem som tranade mest och at minst:

Det som skapade mer utmaningar var vanskapsrelationer med personer som ocksé hade
problem med den egna kroppsbilden. Det vi hade gemensamt var gymtréning, och
samtidigt som vi jimforde oss med varandra fungerade vi som det vérsta giftet for
varandra. D4 jag brot kontakten med dessa personer borjade jag mé bittre. Jag behovde
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inte langre hora om andra vétskefastan och kdnna skam Over att jag fortfarande 4t fast
mat.

Medan Mikael beskriver att han inte passar in i maskuliniteten och inte forstar sig pa
andra mén kan han konkurrera genom dansen: om han dansar kan han i alla fall vara bést
pa det. Fore Robin borjade tridna forsokte han hitta alternativa sitt att briljera: ”Jag borjade
konkurrera pa intellektuella sétt istéllet for pa fysiska sétt - jag upplevde att jag klarade
det bittre”.

Forutom att trdna och dta &r métande en dterkommande praktik, vare sig det handlar om
att méta med en vag, ett mattband eller en spegel. Johansson (2017, 42—75) menar att

mitande och vigande av kroppen gor bantning mer rationellt och darfér mer maskulint.

For Niklas dr dock inte vagen ett rationellt redskap, den &r snarare en stindig fiende han
behover besegra. Hans berittelse bestér till stor del av de siffror vgen visat da han pendlat
upp och ner i vikt. Hur Niklas ser pé sin kropp och vilka praktiker han édgnar sig ét,
ndrmare bestdmt om han &r pé diet eller inte, avgdrs av siffran pa vdgen. Man kan alltsa
sdga att det dr vadgen som kontrollerar Niklas — inte tvdrtom. Det 4r dven s& vagen

framstills 1 Ovriga beréttelser.

Tommi beskriver ett beroende av att se siffran sjunka. ”Da vikten gick ner betydligt pa
en manad blev jag beroende. Jag tappade kontroll dver bantningen och var plotsligt dver
30 kg smalare” berédttar han. I rddsla for att hamna i en sadan situation skriver Robin: Jag
visste att jag skulle bli beroende av att viga mig om jag sldpade hem en vag”. Istillet tog
han till médttbandet: ~Jag mitte hur breda musklerna var dd jag spidnde dem, och till
exempel hur smal min midja var”. Robin dr dock den enda som beskriver anvindningen

av ett mattband.

Att spegla sig, att helt enkelt se hur kroppen ser ut, dr en mer aterkommande metod som
till skillnad frdn vdgande och mitande med maéttband kan anses vara en subjektiv och
kinslostyrd metod. ”For det mesta om jag till exempel dter med andra brukar jag dta som
normalt men sen blir jag véldigt medveten om vad det gor mot min kropp och det leder
till noggrant speglande och inspekterande av min kropp” skriver Gabriel. Niklas speglar

sig och blir illamaende pa grund av sitt missndje med den egna kroppsformen.
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Aven Oliver anvinder 6gonmétt for att granska sin kropp. “Ibland ir jag ndjd med min
spegelbild och ibland inte. Vissa dagar ser jag bara pa nat sétt tjockare ut dn andra och
saken stor mig mer” skriver han. Benjamin jamfor sitt utseende med det han ser i sina
slaktingar: ”Jag har ganska likadan kroppsbyggnad som min bror, men han har fatt lite
massa nu i medelaldern. Jag har annars ocksé lagt marke till att manga av mina slaktingar

ar ganska smala och spinkiga”.

Sammanfattningsvis kan dtandet séigas vara den mest centrala praktiken i berittelserna.
Medan det forekommer skamkénslor ocksa i samband med det kontrollerade dtandet ar
det dnda hetsidtandet som verkar viacka mest skam, frustration och &dckel och som i
beréttelserna blir den storsta utmaningen informanterna kidmpar med. Tridningen sa gott
som fattas i perioder av hetsdtande men finns med i perioder av strikt kost. Informanterna
trdnar framst for att uppna ett visst utseende men till en viss del ocksa for att forbattra
sina prestationer. Tévlan och konkurrens kommer ocksa med som praktik, frémst i
idrottssammanhang men dven i dvriga situationer, sdsom till exempel i matsammanhang

och 1 akademiska sammanhang.

Eftersom utseendet dr centralt finns ocksa védgen, méttbandet och spegeln med i
informanternas berittelser. Métningen av den egna kroppen ér, snarare én en rationell

praktik, ett beroende ddr matredskapen verkar kontrollera informanternas agerande.

5.2.4 Berittelser om attityder till mén med atstorningar

Bland mina informanter dr det fa som fétt den hjélp de behdver. Det kan bero pd skam
och ridsla for att be om hjdlp, men det kan likvél bero pa att omgivningen inte har resurser
att erbjuda hjélp. I detta kapitel studerar jag de attityder till mdn med &tstérningar som
formedlas 1 berittelserna, bade de attityder mina informanter sjélva uttrycker samt de

attityder de stott pa i omgivningen.

Den genomgéaende attityden dr att mén inte ska ha &tstorningar, att mén inte kan ha
atstorningar, att det dr en kvinnosjukdom. ”Jag skidms for min anorexi, eftersom det s
ofta betraktas som en sjukdom unga kvinnor lider av” skriver Elias. Kim beréttar om

liknande upplevelser:
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[jag] upplever att méns dtstorningar aldrig tagits pa allvar. Har manga minnen av lirare
och andra som talade om é&tstorningar alltid syftade eller sa att detta &r ett problem for
kvinnor.

Patrik vill inte berdtta om sin dtstorning till sina vdnner eftersom han antar att
omgivningen skulle reagera negativt. “Till exempel pd min arbetsplats dr mentala
problem nonsens, och jag kan bara forestédlla mig hur det inte skulle tas pa allvar om en

man har en atstorning”.

Johansson (2017, 8-39) konstaterar att det i véar kultur finns vildigt fi, om nagra,
utrymmen for mén att diskutera den egna kroppen. *’Jag ar 6ppen med mina problem, men
det dr omojligt att 4 stod da det ju inte kan vara ett problem att dta for mycket, man bara
slutar d4 man &r métt” skriver Sebastian. Isak lever med liknande tankar: “’jag har inte
sokt hjilp med denna situation utan klarat mig, sa som man ska (i min familj har ingen

som jag vet om sokt hjdlp for att kontrollera dtandet)”.

Flera informanter beskriver bristfilligt stod ockséd inom hélsovarden. Daniel berittar att
han inte fatt behandling for sin 4tstorning eftersom han har andra mentala problem som
lakare valt att prioritera. Oliver har tidigare fatt hora att han orsakat sin mentala ohélsa
sjdlv pd grund av ohdlsosamma levnadsvanor, och dr dérfor radd for att fa skulden om
han kontrollerar sitt dtande. Pa ett sdtt dr det alltsd forsoken att undvika sjukdom, eller att

undvika att {4 skéllor vid eventuell sjukdom, som gor Oliver sjuk.

Inldrda attityder, bristféllig kunskap och (rddsla for) omgivningens reaktioner leder till att
flera informanter inte vetat om att de 6verhuvudtaget kan ha en dtstorning. Kim
skriver: ”’Som man upplevde jag aldrig att detta kunde vara ett problem forrdn langt senare
och tror att ingen annan ténkte att det var ett problem heller d4 man talar sa lite om méns
atstorningar”. Hannes insdg att han har en &tstorning nyligen, trots att han levt med
svérigheterna i flera ar. Patrik menar att han haft problem med maten sé ldnge att han inte
mer ser det som ett problem — det har snarare blivit en del av honom. Jasper beréttar
foljande: ”Jag fornekade problemet véldigt linge for jag ville inte erkdnna det for mig

sjalv. Att dolja storningen ledde till svar depression och isolering”.
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Till foljd av attityder och bristfallig kunskap ar det fa som sokt hjélp. ”Jag har ként att
min problem inte dr tillrdckligt allvarliga for att prata om” menar Robin. Oliver upplever
ocksa att hans problem dr onddiga att soka hjélp for, eftersom han vill spara det stod han

kan fa for terapi for eventuella framtida svara livssituationer.

Benjamin ar osdker pa om han verkligen har en étstdrning:

Jag har aldrig sokt hjilp, fast jag ibland har funderat om detta dr normalt. Jag upplever
anda att det inte &r ett storre problem eftersom jag inte medvetet begriansar mitt dtande
och jag upplever annars ocksa att jag ér i helt okej fysiskt skick fast jag dr underviktig.

Niklas ska forsoka 16sa sitt problem genom att ta sig i kragen och testa ndgot nytt: ”[min
partner] fick mig att vilja testa keto-diet. Nu forsoker jag igen, men hur linge, det vet
ingen”. Istillet for att soka hjélp viljer han att prova en ny diet. Det kanske dr mer

accepterat bland mén att g& pa en diet 4n att ga i terapi.

Néamnvart dr ocksa att over hédlften av informanterna lider eller har lidit av andra mentala
problem som depression, angest och beroenden. En del beskriver ett direkt samband
mellan dtstorningen och Ovrig hilsoproblematik. Daniel var ldnge spelberoende, och
menar att dtandet for honom fungerade som ett sekundirt beroende som tog 6ver da han
slutade spela. Tommi berittar foljande: “Jag blev diagnostiserad med instabil
personlighetsstorning, som jag har forstatt att hanger ihop med maéns dtstorningar”. Isak

lider av dissociativa storningar som han tror att hor thop med en forvringd kroppssyn.

Flera av de informanter som fatt hjélp med dtstorningen har i forsta hand sokt hjilp pa
grund av andra problem. Hannes forstod att han lider av en dtstérning da han borjade i
terapi: “Jag insdg att jag dr dtstord nyligen, ungefdr ett ar sedan, da jag borjade i1
psykoterapi for att fa hjdlp att hantera min MS”. Kim skriver: ’jag har fatt delvis hjdlp av
en psykolog med en del av problemen som &r kopplade till min dtstorning men sokte upp

hjélp 1 forsta hand pga andra orsaker”.

Informanterna beskriver stod de fatt och fir av sina ndra. For Jasper har 6ppenhet varit

till stor hjélp:
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Under det senaste aret har jag forsokt vara mer 6ppen och beritta om problemet fér mina
nérstadende. Jag har ocksé sokt hjilp for forsta gangen och fitt det. Jag mar just nu béttre
an pa lange, for jag har fatt hjalp och sitt att klara av storningen.

Ocksa Elias fér stod av sina ndrmaste: Min ndrkrets har reagerat bra dé jag berittat om

sjukdomen, jag har inte fatt ndgra ifrdgaséttande eller forminskande kommentarer”.

Ett alternativ dr att berétta endast for personer som har (haft) liknande problem. ”Jag har
framst berdttat 4t kompisar som har liknande problem” skriver Oliver. Gabriel har

liknande tankar:

Omgivningen jag har beréttat for har varit sdna som sjélva har haft dtstrningar sa de vet
hur de funkar, jag skulle till exempel inte beritta at sdna som inte har ndgon aning om hur
det kdnns pa insidan.

Hannes kan prata med sin flickvdn om sina svarigheter, eftersom hon dr i en liknande

situation: “Min flickvén forstir min situation, hon &r sjilv en IBS-patient”.

Samtidigt kan 6ppenhet vicka negativa reaktioner. Nirstdende kan ha svart att mota
mannen med &tstorningen om han véljer att ta upp saken. I Isaks familj dr hetsdtandet
ndgot man skrattar at. Vi har skrattat at overdtning, sddana dr vi i den hér slékten. Lite
runda” beréttar han. Samtidigt papekar Isak han att alla forsoker g ner 1 vikt hela tiden.
Johansson (2017, 192-195) lyfter ocksa fram betydelsen av humor da det giller min och

kostvanor. Mat ska helst inte vara ett kansloladdat amne.

Robin menar att mat, specifikt dieter, diskuteras overallt vilket gor att han inte vill berédtta

om sina svérigheter for andra:

Nastan alla har en asikt 1 hur och vad ménniskan borde 4ta, det dr nufortiden ocksa en
etisk diskussion. For mig dr mat &nda ett angestfyllt &mne, fast jag inte skulle vilja
erkdnna det. Jag vill undvika alla vettiga och ovettiga diskussioner om mat och dieter, sa
jag pratar inte om mina svarigheter. Jag ar rddd att om jag Sppnar upp en diskussion om
mat blir det plotsligt ett samtal ddr man jamfor olika dieter. D4 far jag igen skdmmas for
hur jag dter da ndgon moraliserat, och sa borjar jag dta dnnu mindre for jag har inte viljan
eller energin att hitta béttre alternativ.

Alla nirstdende vagar inte uttrycka oro. ”Langt senare har flera av mina néra vénner
berittat att de misstidnkte en dtstérning men att de inte vdgade ta upp saken” beréttar

Tommi. Benjamin berittar att inte heller hans vénner har vagat féra diskussionen vidare
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trots att de varit oroliga: "Manga av dem har varit oroliga, men jag har alltid ignorerat det

och de har inte heller tagit upp saken mer”.

Déremot finns det en lag troskel att visa Oppen oro for fetma och beréomma
viktnedgiang. Kim fick ofta hora om att han var tjock och at for mycket, dd han sedan
borjade ita strikt och kontrollerat och gick ner i vikt ansags han leva hilsosamt. Da han
efterat har, at ett fatal vénner, berittat att det hédlsosamma dtandet” var en étstorning har
folk blivit forvanade eftersom han sett bra ut. Ocksd Tommi berittar att han mottes av
positiva reaktioner d& han gick ner 1 vikt. D4 jag gick ner i vikt fick jag berdm och det
kéndes bra” skriver han. I och med att kroppsformen inte ska vara ndgot mannen bryr sig
sarskilt mycket om, samtidigt som ocksd manskroppen i takt med kommersialismen blivit
ett sexuellt objekt som anvinds for att silja (Johansson, 2017, 8-39), dr det kanske mer

okej att 6ppet kommentera en manskropp.

Atstorningar betraktas bland mina informanter som kvinnosjukdomar, detta pa grund av
brist pa kunskap och allménna attityder i samhillet och inom hélsovirden. Flera av
informanterna dr nidrmast forvanade over att de, som mén, kan lida av étstorningar. Till
foljd av detta har fa sokt hjdlp, och flera av dem som fétt vard har i forsta hand sokt hjélp
pa grund av andra sjukdomar. Bland mina informanter lider flera av andra mentala

storningar som vaxelverkar med dtstorningen.

Medan flera informanter beskriver positiva foljder av att vaga vara Oppen om sina
problem beskrivs dven negativa reaktioner och slutenhet — detta dr inte ett &mne alla ar
redo att diskutera. Dédremot blir mannens kropp litt ett offer for omgivningens

kommentarer, bade 1 positiv och negativ bemairkelse.
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6 Sammanfattande slutdiskussion

Jag har 1 denna avhandling undersokt hur maskulinitet formar méns berittelser om och
upplevelser av dtstorningar. Den centrala frdgan jag stillde i inledningen var hurdana
monster, speciellt dd det kommer till maskulinitet, jag kan se i1 de maéns
atstorningsberittelser jag studerar. Jag valde att gora tva skilda analyser: en narrativ samt
en tematisk med fokus pa maskulinitet. Avhandlingen ar ett bidrag till det

tvirvetenskapliga filtet medicinsk humaniora med en folkloristisk inriktning.

Den narrativa analysen grundar sig pd Arthur Franks teori om sjukdomsberittelser. Jag
frdgade hur vél Franks teori om sjukdomsberéttelser ldmpar sig for att hitta monster och
f4 en djupare forstielse for mitt material. Frank (1995) presenterar tre berittelsetyper,
atergdngsberittelser, kaosberittelser samt utforskande berittelser, varav alla tre typer

forekommer 1 mitt material.

I min analys var kaosberittelserna flest till antal, medan endast tva av berittelserna
beskrev nagon typ av atergang. Det laga antalet dtergangsberéttelser 1 mitt material kan
bero pa att det dr 4 informanter som verkligen fatt utomstaende hjilp. De som &r fast i
sjukdomen berittar i kaos, medan de som sjélva lyckats ta sig ur svérigheterna (ibland
med hjdlp men den agerar 1 bakgrunden) beskriver en utforskande process. Det dr kanske
inte s& naturligt att berdtta om en &tstorning i form av en atergang, da atstorningen kan
betraktas som en kronisk sjukdom och ofta ndgot som personen behdver forhalla sig till

resten av livet.

Det finns inte heller nagot direkt botemedel mot &tstorningar, ingen medicin. For att bli
frisk behover den sjuke individen vilja tillfriskna och vara redo att ta en kamp mot
sjukdomen. For att individen ska vilja tillfriskna kanske det redan krivs att hen gatt en bit
pa vigen — en person som ar mitt 1 en dtstorning vill hellre vara smal &n ma bra. S4 trots
att strdvan efter att tillfriskna finns dér kan strdvan efter att bli smalare vara starkare. I
atergdngsberittelsen forvintas individen vilja dtergd till livet fore sjukdomen. I mitt
material beskriver manga en svar bakgrund, inte ndgot de menar att de skulle vilja aterga
till. Tvdrtom kan &tstorningen fungera som ett forsok till att fly frén det tidigare livet.

Detta kommunicerar hur svéart och mangfacetterat det kan vara att tillfriskna.
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En faktor som paverkar informanternas beréttelser r om de beréttats tidigare eller ej. De
som inte kommunicerat sina erfarenheter tidigare r eventuellt mer benégna att beritta en
kaosberittelse, ddr distans till hédndelserna och vérderingar saknas. De som berittat
tidigare har haft chansen att organisera berittelsen. Det kan dven finnas stora skillnader
beroende pa vem de beréttat for: dr det familjemedlemmar, vinner med liknande problem
eller vardpersonal. De som sokt hjdlp har behovt organisera sina berittelser for
vérdpersonal, de som fatt hjidlp har eventuellt fitt ta del av psykologiska

forklaringsmodeller och medicinska termer som de nu inkluderar i sina berittelser.

Maingden kaosberittelser kan tinkas vara forvéntat, med tanke pa att dtstorningar kan vara
svéra att diagnosticera och svéra att behandla, men det férvdnade mig @nda. De narrativ
jag tidigare tagit del av i sociala medier har alltid varit atergdngsnarrativ eller utforskande
narrativ. Det dr dock viktigt att kaosberittelser far utrymme, sa inte alla
atstorningsnarrativ beskriver en person som i sitt tidigare liv var sjuk, men sedan insag
sitt hemska beteende och tillfrisknade. Vilken individ som dr mitt i en &tstorning kan
relatera till dylika beréttelser? Jag tror dessutom att sddana berittelser kan leda till att de

beteenden sjukdomen tar sig uttryck i blir allt mer stigmatiserade och skamfyllda.

For att komplettera Franks teori, speciellt med tanke pd att mitt material behandlar
ndrmast kronisk sjukdom, tog jag in en fjdrde kategori, forvandlingsberittelser, som
Maria Holmberg (2018) introducerat. Att fa en diagnos, eller att fa forstdelse for det egna
sjukliga beteendet, markerar ndmligen 1 vissa beréttelser en vandpunkt dér problemen blir
hanterbara. Detta visar hur betydelsefullt det kan vara att fa bekriftelse for att sedan kunna
gé vidare och soka hjélp. De méin som blivit bemdtta med tvivel, fran nérstdende och fran
vérdpersonal, har ndrmast blivit berdvade den forvandling Holmberg beskriver. Franks
kategorier dr inte de mest naturliga for mitt material, eftersom informanterna beskriver
omfattande livssituationer framom en specifik sjukdom, men kategorierna kan dnda

fungera som ett verktyg for att uppticka monster i berdttandet om atstorningen.

Raewyn Connell och Judith Butler &r tvd av de frimsta namnen dé& det kommer till
maskulinitetsforskning, och dr darfor dven centrala 1 min analys. De frégor jag stéllde
var hur informanterna forhéller sig till maskulinitet, samt vilka kroppsideal och

praktiker som blir centrala dd minnen beréttar.
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Hegemonisk maskulinitet dr ett av de centrala begreppen i Connells (1999)
maskulinitetsteori. Begreppet beskriver den maskulinitet som i kontexten star dver
andra maskuliniteter och det feminina. Det alla berittelser i mitt material har
gemensamt ar att de illustrerar nagon form av utanférskap. Det kan delvis bero péa att de
faller utanfor hegemonisk maskulinitet. Flera av informanterna forhaller sig uttryckligen
till maskulinitet da de skriver att upplevelsen av avvikelse beror pa att de ar for

feminina eller att de inte forstér sig pa den manliga jargongen.

Butler (1990) talar om den heterosexuella matrisen da hon beskriver antagandet att det
finns tva motsatta kon som dérefter attraheras av varandra. Mina informanter kan dven
delvis sdgas falla utanfor den heterosexuella matrisen enligt det monster Butler
presenterar, da till exempel tva informanter &r transkonade och flera &r homosexuella.
Butler menar att ett tredje sétt att bryta mot den heterosexuella matrisen &r att utmana
hela bindra grundtanken. Det gor exempelvis ickebinira eller bisexuella personer.
Medan ingen av mina informanter beskriver sig som just ickebinéra eller bisexuella
fragar jag mig om mén som insjuknar i dtstorning, som i mangas dgon ir en

kvinnosjukdom, ocksd kan betraktas som ett hot mot den heterosexuella matrisen?

I mitt material forekommer mer eller mindre direkta beskrivningar av maskulinitet, till
exempel att pojkar ska dta mycket for att védxa sig stora, att det forvintade idealet médn
ska strava efter &r muskul0st, att dans, att prata om kénslor samt att sitta med benen i kors
ar feminint, och att en mager kropp ar androgyn. Dessa behover dock inte vara egenskaper
1 ett och samma maskulina ideal: den hegemoniska maskuliniteten kan ha olika innebérd

for alla informanter trots att det finns vissa gemensamma drag.

Samtidigt skulle jag viga pasté att den hegemoniska maskuliniteten vixelverkar med sé
manga andra ideal att det kan vara svart att sdga var ett ideal borjar och féljande slutar.
Detta géller exempelvis overvikt, som nog kan sdgas falla utanfor maskulina kroppsideal
men likvél faller utanfor feminina kroppsideal och allmidnna samhélleliga hélsoideal.
Medan ménnen kan ségas falla utanfor hegemonisk maskulinitet kan de likvil ségas falla
utanfor allmidnmaéanskliga ideal. Att kalla det hegemonisk maskulinitet &r att betona den
patriarkala makten som det vésterlindska samhdllet, och ddrmed dess ideal, styrs av.
Hursomhelst dr utanforskap en kdnsla framom en objektiv situation och det gar inte att

bortse fran att mina informanter upplever olika former av denna kénsla.
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Da Palmgren (2014) skriver om flickor med anorexi som bloggar lyfte hon fram
gemenskapen flickorna skapar. Det blir ett vi mot dem dé flickorna tillsammans
forsoker undkomma administrationens regler samt skapar kulisser for omvérlden. Denna
typ av gemenskap kan fungera som ett sétt att uppmuntra varandra till sjukliga
beteenden, men kan likvil vara den enda platsen flickorna kinner sig forstadda. Mina
informanter beskriver inte en sddan gemenskap, for de mesta dr de ensamma med sina

problem.

Da det giller kroppsideal finns det en skillnad mellan den kropp informanterna uttrycker
att de borde stréva efter och den kropp de i praktiken stravar efter. Jag undersoker dock
kroppsideal hos dtstorda mén, inte gemene man. Idealet som beskrivs kan ddrmed tidnkas

vara en del av sjukdomen.

Jag forvintade mig att det muskuldsa idealet skulle forekomma i hogre grad, och att
sjuklig strdvan efter smalhet framst skulle vara nigot de med anorexi beskriver. Att
smalhet, att vara s liten som mdojligt, dr ett s4 genomgaende ideal dverraskade mig.
Johansson (2017, 42—75) menar att medan mannen absolut inte ska vara for tjock ska han
inte heller vara for smal. I mitt material finns inget som direkt dr att vara for smal. Det

kan vara ett symtom av &tstorningen.

Det dr ocksé hér jag inte ser sa stor skillnad mellan &tstorningar hos méin och kvinnor.
Meurling (2013) skriver att de kvinnor vars beréttelser hon studerat upplevde sig som
tjocka och dckliga trots att det var smala. Denna starka kdnsla av att vara tjock, oavsett
kroppsvikt, dr d&ven aterkommande i mitt material. Vidare skriver Meurling att kontrollen
svélten innebér framstélls som idealet 1 hennes material, precis som 1 mitt. Smalhet ar
idealet, eller en lag fettprocent, oavsett om man har anorexi, bulimi, hetsdtningsstérning

eller ortorexi.

I analysen skiljer jag pd det muskuldsa och det magra idealet, medan jag hir vill papeka
att de véldigt langt dr samma ideal. Det som skiljer dessa tva extremfall fran varandra ar
att det muskuldsa idealet innefattar en viss méngd muskler, men fettprocenten ska
fortfarande vara sd ldg som mdjligt. For en del som lider av en étstorning dr muskelmassan

irrelevant, desto mindre kropp desto béttre, medan en del &ven strévar efter muskelmassa.
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Atstorning dr exempelvis vanligt bland fitnessidrottare, dir muskler #r en central del men

man latt blir beroende av att ha dem synliga, det vill sdga fettfria, hela tiden.

Kroppsfettet dr 1 mitt material det som star i vidgen for dromkroppen. Det var forvéntat,
trots att det kanske &r &nnu mer rakt ut beskriver som &dckligt &n jag hade forvintat mig.
Nilsson (2009) fragar om det finns mer tolerans for manlig 6vervikt dn for kvinnlig, men
konstaterar att smalhetsidealet géller likvdl midn som kvinnor. I mitt material finns ingen
tolerans for overvikt — inte 1 omgivningen och framfor allt inte hos informanterna sjilva.
Det dr dock éter vért att podngtera att det dr ideal bland 4tstérda personer jag undersoker,

vilket kan forklara den ndrmast sjukliga fixationen vid kroppsfettet.

Den mest centrala praktiken ir, foga forvanande, dtande. Till skillnad fran det Johansson
(2017) och Nilsson (2009) beskriver ger inte mitt material intrycket av att dieter och
bantning skulle vara en feminin praktik, eller ndgot personer i omgivningen reagerat
negativt pa dd ménnen dgnat sig at det. Snarare uppskattas hilsosamma matvanor och den

som klarar av en strikt diet beundras.

Om smalhet ar det genomgaende kroppsidealet kan det kontrollerade dtandet betraktas
som en foljd av det. Att kontrollera maten kan vara angestfyllt, till och med skamfyllt,
men det dr 4nd4 vad alla mina informanter vill uppna. For de som svilter sig dr kontrollen
ett lika stort ideal som for de som hetséter. Hetsdtandet &r 1 sin tur det stora problemet,
det informanterna lider av eller det de vill undvika. Att dta okontrollerat forknippas med
det dckliga kroppsfettet. Samtidigt dr hetsidtandet det vanligaste problemet bland mina
informanter, vilket stimmer O&verens med statistiken pa SYLIs hemsidor
(Syomishdiridliitto, 2019) som menar att hetsétning dr den vanligaste dtstorningen bland

man.

Medan flera informanter dr osékra om deras beteende ar sjukligt eller ej, finns det en klar
konsensus att dd man krdks upp maten dr man sjuk. En annan intressant aspekt géller
sjdlvdiagnostisering, och att de informanter som lider av hetsdtningsproblem verkar ha
mer klart for sig att det dr frdgan om en é&tstorning. De flesta av de informanter som
beskriver sjdlvsvilt uttrycker osdkerhet om de verkligen ar sjuka. Samtidigt uppger flera
av dem en sjukligt 1&g kroppsvikt. Medan spegeln och maéttbandet ndmns &r det vagen

som dr det dominerande verktyget for att méta kroppen, vilket dter kan kopplas till
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smalhetsidealet och det ointresse for muskler som manga av informanterna beskriver.

Tréning 4r 1 denna studie en mindre central praktik &n jag hade forvéntat mig. Det finns
med, men i bakgrunden, i kombination med det kontrollerade dtandet. Jag hade forvéntat
mig att trdningens syfte 1 hogre grad skulle vara att forma kroppen, att bygga muskler,

men 1 mitt material beskrivs det framst som ett sitt att branna kalorier.

Medan mycket av det mina informanter beskriver liknar det som bland annat Meurling
skriver om flickor med anorexi dr den genomgaende attityden till dtstorningar i materialet
att det dr en kvinnosjukdom. Denna attityd forekommer bland anhoriga, vardpersonal, i
skolan samt informanterna sjdlva. Varfor antar man att dtstorningar ar en kvinnosjukdom?
Kanske det bottnar i att dtstorning for manga dr synonymt med anorexi, och att anorexi
inte anses passa in i den hegemoniska maskuliniteten. Varfor skulle en man vilja vara
liten, spad och svag? Vissa informanter papekar ocksa att den magra kropp de striavar

efter inte dr sarskilt maskulin, snarare androgyn eller feminin.

De flesta narrativ om anorexi som delas i media och populdrkultur handlar dessutom om
kvinnor. Darfor dr det kanske inte s konstigt att speciellt anorexi betraktas som en
kvinnosjukdom, och att narrativ om mén med anorexi ar séllsynta. Hetsdtningsstorning ar
den étstorning som medier och populédrkultur uppmérksammar minst, vilket kan forklara

att &ven ménnen pd den fronten saknas.

Medan performativitet inte var ett centralt begrepp 1 min analys kan jag inte helt bortse
fran begreppet 1 och med att det &r sd centralt i Butlers teori. Performativiteten uttrycks i
dessa normer och forvantningar mina informanter presenterar och da de handlar enligt

dem, om och om igen.

Sa slutligen, for att aterknyta till mitt syfte, hur formar maskulinitet méns beréttelser om
och upplevelser av étstorningar? Det finns helt klart ett komplicerat forhéllande mellan
maskulinitet och atstorningar, vilket framkommer i hur speciellt vissa informanter har
personliga kroppsideal de menar att strider mot “typiska maskulina”. Medan
atstorningar nog beskrivs som kvinnoproblematik — det verkar informanterna ense om —

verkar maskuliniteten inte direkt paverka hur sjilvaste dtstorningen tar sig i uttryck.
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Centralt &r en sjuklig strdvan efter att bli av med kroppsfett, precis som i de kvinnors

beréttelser Meurling (2003) presenterar.

Den mest genomgéende upplevelsen 1 mitt material anser jag vara ensamhet och
utanforskap, brist pa forstaelse fran omgivningen samt tvivlan. Birgitta Meurling (2003,
19-37) fragar om bantning dr en strategi kvinnor har for att hantera kénslor av

otillracklighet. I min studie verkar det pastaendet gélla mén 1 lika hog grad.

Bédde ménnen sjidlva och omgivningen ifragasétter om en man verkligen kan ha, eller har
ritt att ha, en dtstorning. Samtidigt beskriver inte informanterna atstorning som en
sjukdom, snarare en del av ett storre sammanhang och mer omfattande problematik.
Detta illustrerar Mikael bra da han skriver “Min lite forvringda syn pd mat ar kanske
inte det huvudsakliga problemet, den ar snarare en del av en storre upplevelse av att inte

vara tillracklig”.

Ett storre antal informanter samt muntliga intervjuer med mojlighet att stélla f6ljdfragor
skulle enligt mig vara en bra utgdngspunkt for att fa mer klarhet i hur méns
atstorningsberittelser och -upplevelser formas av maskulinitet. Mitt material ar
begrénsat, det finns mycket osagt, och utéver mina reflektioner i detta kapitel kan jag

inte dra vidare slutsatser.

Genom att undersoka narrativ om sjukdom kan man 6ka forstdelsen for hur det ar att
insjukna och att leva med sjukdom. I en vérld dir &tstorning dr en kvinnligt kodad
sjukdom blir det intressant att undersoka hur mén berdttar om dtstorningar. Genom att
skapa utrymme for mén att berdtta om dtstorningar finns det mojlighet att bredda synen
pa och kunskapen om &tstorningar 1 samhillet, vilket forhoppningsvis leder till att fler
vagar vara 6ppna om sina problem och soker hjilp, samt att varden anpassar sig dérefter.
Vidare anser jag att det skulle vara l6nsamt att Gverlag bredda synen pd vad en dtstorning
ar — utan att forminska betydelsen av anorexiberittelser dr det viktigt att dven andra

atstorningar far synlighet.

73



Pro Gradu

7 Referenslista

Arkivmaterial:

Abo Akademi 2022

Aleksander Anckar 40719

Kulturvetenskapliga arkivet Cultura vid Abo Akademi. IF papper 2022/003:1-15

Informant Kim
Informant Jasper
Informant Hannes
Informant Sebastian
Informant Robin
Informant Elias
Informant Isak
Informant Daniel
Informant Benjamin
Informant Patrik
Informant Oliver
Informant Tommi
Informant Mikael
Informant Niklas

Informant Gabriel

IF papper 2022/003:1
IF papper 2022/003:2
IF papper 2022/003:3
IF papper 2022/003:4
IF papper 2022/003:5
IF papper 2022/003:6
IF papper 2022/003:7
IF papper 2022/003:8
IF papper 2022/003:9
IF papper 2022/003:10
IF papper 2022/003:11
IF papper 2022/003:12
IF papper 2022/003:13
IF papper 2022/003:14
IF papper 2022/003:15

Litteratur:

Butler, Judith. (1990). Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity.

Routledge.

Connell, R.W. (1999). Maskuliniteter. (Lindén, Asa, Overs.). Bokforlaget Daidalos.

(Orginalutgdvan publicerad 1995)

Dolby Stahl, Sandra. (1989). Literary folkloristics and personal narrative. Indiana

University press.

74



Pro Gradu Abo Akademi 2022 Aleksander Anckar 40719

Frank, Arthur. (1995). The wounded storyteller. University of Chicago Press.

Johansson, Anna. (2017). Feta mdn : Maskulinitet, makt och motstdnd. Bokforlaget

Korpen.

Laaksonen, Salla-Maaria, Matikainen, Janne & Tikka, Minttu. (2013). Otteita verkosta.

Verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmdt. Vastapaino.

Meurling, Birgitta. (2003). Varfor flickor? — Ideal, sjdilvbilder och dtstérningar.
Studentlitteratur AB.

Miettinen, Jani & Vehkalahti, Kimmo. (2013). Verkkokyselytutkimuksen otoksen
valinta. Laaksonen, Matikainen & Tikka (Red.), Otteita verkosta. Verkon ja sosiaalisen

median tutkimusmenetelmdt (84—104). Vastapaino.

Nilsson, Fredrik. (2011). 7 ett bolster av fett : en kulturhistoria om évervikt, manlighet
och klass. Sekel Bokforlag.

Résdnen, Pekka & Sarpila, Outi. (2013). Internet-lomake vai ei? Verkkokyselylomake
postikyselyitd tdydentdavina tiedonkeruun menetelméni. Laaksonen, Matikainen & Tikka
(Red.), Otteita verkosta. Verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmdt (68—83).

Vastapaino.

Sachs, Lisbeth. (2002). Fran magi till bioteknik : medicinsk antropologi i
molekyldrbiologins tidevarv. Studentlitteratur AB.

Turtiainen, Riikka & Ostman, Sari. (2013). Verkkotutkimuksen eettiset haasteet: Armi ja

anoreksia. Laaksonen, Matikainen & Tikka (Red.), Otteita verkosta. Verkon ja

sosiaalisen median tutkimusmenetelmdt (49—67). Vastapaino.

75



Pro Gradu Abo Akademi 2022 Aleksander Anckar 40719

Avhandlingar & rapporter:

Nilsson, Fredrik. (2009). Ett fett problem? En kulturanalytisk studie av overvikt och
maskulinitet. Centrum for livsstilsfragor, Region Skane.

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-13555

Palmgren, Ann-Charlotte. (2014). Gora dtstord: om flickskap, normativitet och taktik i
bloggar. Abo Akademis forlag. https://www.doria.fi/handle/10024/95607

Tidskrifter:

Bernhardsson, Katarina & Hansson, Kristofer. (2016). Tema: Tio fallstudier i medicinsk
humaniora. Socialmedicinsk tidskrift, 93(3), 229-233.
https://www.researchgate.net/publication/350156531

Hawkins, A. H. (1990). A Change of Heart: The Paradigm of Regeneration in Medical
and Religious Narrative. Perspectives in Biology and Medicine 33(4), 547-559.
https://muse.jhu.edu/article/402577/pdf

Holmberg, Maria. (2018). ”Jag var slo och slapp och somnade nu lite varstans” :
forvandling som narrativ 1 diagnosberittelser om diabetes typ 1. J@rgonia, 16 (32), 166—
182. http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201812185174

Hydén, Lars-Christer & Biilow, Pia. (2004). Tidens vdv: Om sjukdomsberéttelser.
Tidskrift for litteraturvetenskap (1988), 33(3-4), 70-83.
https://ojs.ub.gu.se/index.php/tfl/issue/view/70

Internet:

Europeiska unionen. Vad dr personuppgifter? https://ec.europa.eu/info/law/law-

topic/data-protection/reform/what-personal-data_sv

76



Pro Gradu Abo Akademi 2022 Aleksander Anckar 40719

Syomishairidliitto. (5.2.2019). Vuosi 2019 on poikien ja miesten.

https://syomishairioliitto.fi/uutiset/vuosi-2019-on-poikien-ja-miesten

77



