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Abstrakt:

”En stad &r en by ddr manniskor lever ensamma tillsammans”, lyder talesittet. Den moderna
minniskan blir allt mer individualistisk, bland annat som en f6ljd av byns, slédktens och
religidsa grupperingars minskade betydelse i individers vardag. Trots detta & méanniskan
fortfarande en social varelse, som soker sig till olika gemenskaper for att uppleva en kéinsla av
gemenskap. En av dessa gemenskaper ar crossfit.

CrossFit dr en motionsform och ett varumérke. I crossfit utfor man intensiva och varierande
traningar i grupp i sarskilda gym som kallas for boxar. Crossfit har ett rykte om sig att vicka
starka kénslor av samhorighet, och har ibland till och med kallats kult-likt. Med detta som
bakgrund ar CrossFit en intressant lins genom vilken man kan studera uppkomsten av en kansla
av samhorighet.

Syftet med denna avhandling var att studera vilka aspekter inom crossit som skapar denna
kéinsla av samhorighet. Samhorighet studeras genom teorier om communitas, brand community,
och konsumtionssubkulturer. Dessa teorier lyfter fram olika sdtt som ménniskor hittar varandra
och knyter band pé runt olika verksamheter, varumairken, eller konsumtionsvanor.

Denna studie dr utford som en deltagande etnografi, frimst i Reebok CrossFit Turku men dven i
CrossFit Herttoniemi och CrossFit Loviisa. De etnografiska observationerna pagick intensivt i
fem manader. Genom att delta i triningar har jag kunnat sirskilja faktorer som inverkar i den
kénsla av samhorighet som crossfit skapar inom sina communities.

I avhandlingen beskrivs empirin genom ett forstahandsperspektiv som deltagare. Med hjélp av
dessa observationer redogdrs de samhorighetsskapande aspekterna i analysen, dér paralleller
kan dras mellan den tunga traningsformen och tidigare teori i samhdorighetsskapande modeller.
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1. Inledning — ny hobby sdkes

"Forsta gangerna kommer kinnas trakigt kanske, men ganska snabbt fdar man en kdnsla

av virdeloshet, illamaende samt olika smdrta. De e da de blir kul sdger dom” — min véan

Gustav, om mitt val att borja med crossfit (23.9.2019)

Figur 1 - Instagram - @reebokcrossfitturku

I dagens samhille har traditionella former av samhdrighet (religionen, byn, sldkten)
minskat 1 betydelse for individer (Aro, 2010; Cova, 1997). Minniskans behov av
samhorighet har dock inte minskat, utan istéllet har den postmoderna individen utvecklat
nitverk av olika slag for att uppné kénslan av samhorighet (Aro, 2010). Samtidigt har det
blivit allt vanligare for finldndare att spendera stora delar av dagen sittande (Husu et al.,
2018). For att kompensera detta har fritidsmotion och -idrott 6kat hos vuxna (Husu et al.,
2010). I denna korsning mellan ménniskans behov av gemenskap och motion ligger det

globala idrottsfenomenet, varumérket och livsstilen crossfit.

Crossfit dr 1 grund och botten en form av motion som karakteriseras av konstant
varierande, funktionella rorelser utdévade med hog intensitet (crossfit.com, 2019a). I
crossfit blandar man ménga olika former av idrott: olympisk tyngdlyftning, akrobatik och
16pning for att ndmna nagra. Crossfit utmérker sig bland andra motionsformer for att det
ar utomordentligt kridvande, men ocksd for dess synnerligen hidngivna anhdngare

(Heywood, 2015). Héangivelsen gentemot crossfit kan ses ur tvd synvinklar: dels ar
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idrottsformen och dess kridvande natur en stark upplevelse for individen, dels bygger
crossfit upp kamratskap mellan deltagarna pa grund av deras gemensamma tunga
upplevelse och de ritualer crossfit medfor (Heywood, 2015; Pekkanen, Narvinen &

Tuominen, 2017).

Samhorighet kan studeras genom en méngd verktyg, men for denna avhandling har jag
valt att studera samhorighet ur tre perspektiv. Den gemensamma kénslan av samhdorighet
som skapas mellan individer kan ses ur Turners (1969) begrepp communitas. D4 individer
finner gemenskap tillsammans med ett starkt inflytande av ett varumarke, sdsom crossfit,
kan man undersdka samhorighet som en brand community (Muniz & O’Guinn, 2001).

Crossfit-utdvare kan dven ses som en konsumtionssubkultur (Canniford, 2011).

1.1 Bakgrund och problemomrade

”En stad &r en stor by diar méinniskorna lever ensamma tillsammans”, sdgs det. I en by
kinner invanarna ofta varandra vid namn, medan invénare i stider inte nodvéandigtvis
kidnner en enda person i sitt hus. Da allt fler flyttar till stider i hopp om bittre

arbetsmarknader tappar de inflyttade ofta sin kénsla av gemenskap.

Detta giller inte bara skillnaden mellan byar och stdder. Maffesoli (1996) skriver att
globaliseringen och den postindustriella socioekonomiska situationen har starkt minskat
pa traditionella former av socialitet. Istéllet &r mdnniskorna allt mer individualistiska, och
de forsoker na en personlig sdregenhet och autonomi i sitt val av livsstil. Dar ligger dock
ett problem: méinniskan dr en social varelse som méar bra av den samhorighet hon sé aktivt

forsoker ta sig ifrén.

Som en reaktion mot denna ensamhet soker sig den moderna ménniskan till nya former
av samhorighet. Ménniskan s6ker samband som kopplar henne till andra likasinnade, nu
med storre frihet att vélja gruppen. Maffesoli (1996) skriver att dessa grupper kan kallas
neotribes, alltsd neo-stammar. Dessa vixer fram kring mer kortvariga kontexter med
fokus pa gemensamma livsstilar och beteende- och konsumtionsvanor. Dessa grupper har
enligt Cova (1997) flera likheter med de dldre, mer arkaiska grupperingarna (byn, familjen

och religionen).



Aro (2010) skriver att individerna i dessa grupperingar i flera fall endast har en gemensam
ndmnare, till exempel ett intresseobjekt eller en hobby, och att dessa individer inte har
relationer sinsemellan utanfor den gemensamma ndmnaren. Man tar steget in i, och bort

fran, gemenskapen som en individ.

Crossfit verkar vara en av de nya formerna av gemenskap som ménniskor soker sig till.
Crossfit-utdvare finner en samhorighet 1 den valdigt tunga traningsformen. Jag bestamde
mig for att ta upp hobbyn och samtidigt studera vilka aspekter som péverkar
samhorigheten ur ett deltagarperspektiv. Genom att dyka in i crossfit-communityn med
ett vetenskapligt grepp kunde jag bdde uppleva och analysera vad som forbinder crossfit-

utovare med varandra och med varumarket.

Ar 2020 drabbades hela virlden av coronapandemin, vilket var ett stort slag mot
gymverksamhet, och &ven crossfit-boxar var tvungna att anpassa sig till de nya
restriktionerna och rekommendationerna. En annan viktig hindelse som pédverkade
crossfit var Black Lives Matter-demonstrationerna och den dkade diskussionen kring
rasism, frimst i USA men dven runtom virlden. Dessa tva aspekter visade sig vara en bra
lins genom vilken man kunde studera samhorighetens paverkan pa crossfit som varumaérke

och som traningssétt.

1.2 CrossFit

CrossFit ar ett registrerat varumérke for en global idrottsform. Pa den officiella hemsidan
crossfit.com beskrivs CrossFit som en livsstil som karakteriseras av séker och effektiv
fysisk trdning samt sunda kostvanor (crossfit.com, 2019a). CrossFit har genomgétt en
sdllan skddad tillvéxt under de senaste knappa 20 aren (Teeter, 2014) och &r darfor ett

valdigt intressant &mne att studera.

CrossFit Inc. grundades av Greg Glassman ar 2000. I dag finns det nidrmare 15 000
registrerade CrossFit-gym globalt. CrossFit-gym har ofta byggts i gamla fabriker och
lagerlokaler pd grund av utrymmesbehovet CrossFit-trdningar kraver. Eftersom dessa
byggnader ofta dr fyrkantiga och inte sdrskilt fina, borjade man kalla dem for boxar.

Darfor brukar CrossFit-utdvare inte kalla sina utrymmen for gym, utan just for boxar.



CrossFit karakteriseras av konstant varierande, funktionella rorelser utévade med hog
intensitet. Detta kopplas till en sund kost baserad pa kott och gronsaker, nétter och fron,

en del frukt, lite stiarkelse och inget socker (crossfit.com, 2019a).

CrossFit dr forutom en idrottsform dven en tévlingsgren. Varje ar kulmineras sporten i
CrossFit Games, dér de bista CrossFit-utovarna utfor varierande tivlingar under loppet
av 3-4 dagar. Varje tavling kan ge 100 poédng for den som placerar sig som etta i tivlingen,
och i slutet av CrossFit Games kronas den med flest podng till Fittest on Earth”. CrossFit
Games ér delat i individuella tavlingar for herrar och damer samt en lagtévling. Dessutom,
finns det olika junior- och seniorkategorier for herrar och damer. Ar 2019 inkluderade
CrossFit Games tdvlingar 1 bland annat simning och paddling (event 9), 16pning med
ryggséck fylld med tyngder (event 3), och maxvikt pa frivindning (event 8), samt mer
traditionella CrossFit-workouts sasom benchmarktraningen Mary (event 5). Vinnaren i
herrarnas individuella tdvling gick fjirde aret i rad till Mathew Fraser, medan vinnaren i
damernas individuella tavling gick for tredje aret i rad till Tia-Clair Toomey. Lagtévlingen

gick till Mayhem Freedom (crossfit.com, 2019b).

Det vanligaste sittet att kvalificera for CrossFit Games dr CrossFit Open. Under fem
veckor 1 oktober publiceras en trdning i veckan, som sedan varje utdvare i virlden fér
utfoéra. Om man vill férsoka kvalificera sig till CrossFit Games bor man videofilma sina
prestationer for att kunna verifiera den tiden man anmaler att man har gjort trdningen pa.
Ar2019 deltog 341 501 personer i d&tminstone ett delmoment i CrossFit Open (Henderson,
2019). Det ar alltsa inte bara de bista inom CrossFit som deltar i Open, utan vem som

helst kan skicka in sin tid.

1.3 Syfte och forskningsfragor

Syftet for denna avhandling &r att undersoka CrossFit och dess community. Genom att
studera CrossFit och de ménniskor som idkar idrotten strdvar jag efter att forstd vilka sidor
av CrossFit det dr som sporrar utdvarna att kdnna sd starkt for CrossFit. I denna moderna,
individ-centrerade tid ar crossfit en verksamhet som for ménniskor tillsammans, och ar

dérfor ett intressant studieobjekt.



Min forskningsfraga lyder sédledes: Vilka faktorer inom CrossFit skapar den starka

gemenskapen inom CrossFit-communityn?

Som delmoment i sokandet efter svar ingar att kunna beskriva vad samhdrighet i detta fall
bestar av. Med hjilp av detta kan jag sedan sirskilja vilka faktorer som i praktiken framjar

kdnslan av samhorighet inom CrossFit-communityn.

Mitt dndamal &r att kunna lyfta fram aspekter fran bade trdningsformen crossfit och
varumarket CrossFit som bidrar till samhorighet och att spegla dessa aspekter mot tidigare
forskning. Med min avhandling vill jag sérskilja och beskriva hur samhorigheten uppstar,
hur den upprétthalls, och vilken inverkan samhdrigheten har hos individen som deltar i

crossfit.

1.4 Disposition

Efter detta inledande kapitel presenterar jag relevant teori som kommer att fungera som
en teoretisk referensram for denna studie. Daérefter redogér jag for min
datainsamlingsmetod, etnografi. Efter metodkapitlet foljer empirin, dér jag sammanfattar
den visentliga information jag har samlat in. Efter detta foljer analyskapitlet, dér jag med
hjilp av min teoretiska referensram reflekterar 6ver den insamlade empirin. Avhandlingen
avslutas med en sammanfattning av studiens resultat samt en diskussion om mdjlig vidare

forskning.
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2. Teoretisk referensram

I detta kapitel diskuterar jag tidigare forskning i de huvudsakliga teorierna av denna
studie. Jag redogor for communitas, brand communities, och subkulturer av konsumtion.
Dessa tre teorier dr nira sammankopplade, men har distinkta skillnader. Communitas ar
en kénsla av samhorighet som uppstar 1 sirskilda situationer, medan brand communities
och subkulturer av konsumtion &r olika sitt att utforska hur varumérken och

konsumtionsaktiviteter for individer samman.

2.1 Communitas

Communitas ar ett begrepp som myntades av Victor Turner (1969). Med begreppet menas
en kénsla av samhorighet och jdmlikhet som uppstir mellan méanniskor da de tillfalligt tar
avstdnd fran sina strukturella roller och skyldigheter och stiger in i en antistrukturell
omgivning eller grupp. Dessa strukturer innefattar hierarkiska positioner, status, och
sociala roller. I den antistrukturella omgivning eller grupp som individerna dras till kan
individerna placera sig sjdlva i sociala ramar de inte vanligtvis har tillgang till. Dessa
forhallanden ger goda forutséttningar for kinslor av jamlikhet, koppling, tillhorighet, och
kénslor av att man har ett gemensamt mal. Turner (1969) definierar communitas som
relationer mellan ménniskor som tillsammans genomgér en rituell dvergang genom vilken

maéanniskorna kan kinna en delad intimitet som kan vara spontan, omedelbar, och konkret.

2.1.1 Turners communitas, liminalitet och antistruktur
Olaveson (2001) tilligger att communitas inte dr detsamma som den vidnskap och
samhorighet som uppstér bland vanner eller kolleger. Communitas “édr en transformativ
upplevelse som gar in pd djupet av varje persons identitet och personen hittar nigot

djupgaende och sammanforande i upplevelsen” (Olaveson, 2001: 105).

Turner (1969) kallar dessa situationer av vergéngar for liminalitet. Liminalitet dr enligt
Turner ett tillstand dar individer svdvar mellan de strukturella roller de ar vana vid.

Liminalitet ar ett tillstind dar man kan tappa greppet om det bekanta och man maéste
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utveckla nya roller, och dér utmanas forvantningarna och individerna kédnner en kénsla av
utveckling. Visentligt 1 liminalitet dr avsaknaden av démande av andra individer i
situationen (Turner, 1985). Wels et al. (2011: 1) forklarar liminalitet som ett tillstaind dar

en individ eller en grupp samtidigt ”inte ldngre dr” och “’inte dnnu ar”.

Liminala utrymmen &r de fysiska utrymmen dér liminalitet sker. Liminala utrymmen ar
oftast skilda fran “det vardagliga”, och ar stillen dit individer tar sig frivilligt for att

uppleva sin dvergang.

Aven om Turner (1974) ofta talar om antistruktur som en visentlig del av communitas
bor man papeka att communitas inte dr strukturldst. Den antistruktur som skapas i en
grupp dé den upplever communitas star i kontrast till de sociala strukturer som &r en del
av vardagen. Detta kan innebéra en omstrukturering: en person med hog social status kan
vara valdigt 14gt ner 1 rangordning och vice versa. Olaveson (2001) skriver att Turner sag
sociala strukturer som begriansande for individer. Sociala strukturer orsakar att individer
segmenteras i roller. Dessa roller gor skillnad pa ménniskor, och begrinsar deras

ageranden.

De nya inom antistrukturen kallas av Turner for neofyter (1967: 98). Inom den hierarki
som skapas 1 denna omstrukturering foljer neofyter oftast de mer etablerade individerna,
de 7dldre instruktorerna” (Turner, 1967). Denna nya sociala struktur inom det liminala
utrymmet &r intressant, eftersom man kan dra paralleller till crossfitsalens nyborjare som

neofyter, och till trdnarna och de etablerade medlemmarna som “ildre instruktorer”.

Initiationsriter dr vanliga rituella Overgangar, menar Turner (1969). Turner studerade en
afrikansk stam dér olika riter var en viktig del av stammens liv. Turner (1969) hédnvisar
till Van Gennep (1909) som menar att dessa initiationsriter ofta innehaller tre olika
skeden: separationsskedet, marginalskedet och aggregationsskedet. Separationen &r ofta
symbolisk, dir individerna separeras fran sin sociala struktur och jimstélls med de andra
som genomgdr initiationsriten, men separationen kan ofta vara till ett fysiskt liminalt
utrymme. Marginalskedet dr det liminala skedet hos individen, da individens egna
karaktdrsdrag suddas ut som resultat av Overgangen. Det tredje skedet,

aggregationsskedet, innebar individens atervandning till en stabil social struktur.
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2.1.2  Communitas och fysisk aktivitet
Turners begrepp har diskuterats en hel del med sdrskild koppling till fysisk aktivitet.
Communitas ir ddrmed ett bra verktyg for att beskriva samhorigheten som uppstar inom

en crossfitgemenskap.

Celsi, Rose och Leigh (1993) skriver om fallskdrmshoppare och deras motiv for att hélla
pa med hobbyn. En visentlig orsak dr den kdnsla av communitas som uppstar bland
fallskdrmshoppare.  Forfattarna  lyfter fram kénslan av  jdmlikhet bland
fallskdarmshopparna: oberoende av bakgrund, alder, kon, och yrke ar fallskdrmshopparna
jamlika dé de forbereder sig for och utfor fallskdrmshopp. Celsi et al. (1993) papekar dock
ocksé att det finns en klar social hierarki mellan fallskirmshopparna, vilket kan lata
motsdgelsefullt da jamlikhet pépekas sa starkt. Som Turner (1974) ndmner &ir
antistrukturen inte noddvéndigtvis strukturls. Detta blir tydligt 1 studien om
fallskarmshopparna. Social status och vardagsroller betyder vildigt lite i communityn,
men andra attribut styr hierarkin mellan fallskirmshopparna. I regel 4r de mer erfarna
fallskarmshopparna hdgre upp i hierarkin &n nyborjarna, det vill sdga neofyterna. Férutom
erfarenhet har fardighet en stor betydelse for den sociala status man har 1 gruppen. En
ovanligt begévad individ stiger snabbare upp 1 hierarkin och kan nd en hog status i

gruppen, trots begriansad erfarenhet.

Jamlikheten &r ndgot Arnould och Price (1993) ocksé tar fasta pa. De beskriver hur
utrustning kan ha en likstdllande effekt hos forspaddlare. D4 grupper pa vég pd utflykt
forst kommer till samlingsplatsen ldmnar deltagarna en stor del av sina personliga
behorigheter efter sig och blir tilldelade enhetlig utrustning. Detta kan ses som ett
separationsskede, ddr deltagarna ldmnar personliga attribut bakom sig for att jamstéllas
med varandra. Sommer (2001) dr ocksa inne pa samma spar i studien om communitas
mellan house-dansare. I house-scenen ar det en oskriven regel att titlar, yrken och andra
aspekter fran “yttre vérlden” inte diskuteras eller doms 1 klubbarna, utan dansen dr den
gemensamma faktorn som delas och bedoms. De flesta anvinder sig av liknande kldder,
det vill sidga sddana som ldmpar sig bast till dans, med undantag for vissa personliga

assessoarer sasom hattar eller farggranna skor.

Fysiska aktiviteter sker ofta i liminala utrymmen. For house-dansare &r klubben det
avskilda utrymmet dir communitas uppstar (Sommer, 2001). Liminaliteten markeras

genom en vildigt distinkt inredning, hogljudd musik och intrdde, och inuti klubben kan
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man agera pa ett sitt man inte tillats utanfor klubben. For fallskarmshoppare édr de
tydligaste liminala utrymmena flygplanet och frifallet. Frifallet kan ses som en metafor
av liminalitet, da fallskdrmshopparen svdvar mellan tva strukturer (flygplanet och
marken). Forspaddlarna dr avskilda frdn vardagen da de paddlar lings vattendragen

(Arnould & Price, 1993).

Cova och Cova (2019) skriver att en upplevelse av smérta och erfarenheten att Gvervinna
den kan ses som en spirituell varseblivning av kroppen. Nér denna kénsla delas med andra
personer, bygger det upp en kinsla av communitas (Cova & Cova, 2019). Arnould och
Price (1993) finner en liknande reaktion hos grupper som deltar i forspaddlingsutflykter.
Deltagarnas ridsla for det forsande vattnet, och besegrandet av ridslan, dr en delad

upplevelse hos deltagarna som skapar communitas.

Karpinska-Krakowiak (2014) skriver om hur lek (play) har en inverkan pa communitas.
Karpinska-Krakowiak hanvisar till Huizinga (1985) som beskriver lek som en begriansad
erfarenhet som &r avskild fran ”vanliga livet” och som stéar i kontrast till arbete, ansvar
och rutiner. Lek har ofta ett eget fysiskt rum (idrottshall, sportplan, park) och en egen tid
(laingden pd en match eller liknande). Karpinska-Krakowiak skriver att lek ofta dr en
kombination av tdvling, beloning, skoj och samarbete. Hon skriver ocksé att lek, d& den
utovas i en storre grupp, minskar socialt tryck och en pinsamhetskinsla. Lek har alltsa i

ritt situationer en fraimjande effekt pA communitas i en grupp.

2.1.3 Attvagleda communitas
Sharpe (2005) beskriver hur en grupp vildmarksguider skapar communitas bland
deltagare 1 vildmarksresor. Sharpe ndmmner fem sdtt vildmarksguiderna levererar
communitas at deltagarna: genom att etablera mélet, genom att vélja och trdna guider,
genom att sétta ton for resan, genom att maximera auktoritet, och genom att végleda

tolkningar av den gemensamma upplevelsen.

Det forsta av sétten att skapa communitas Sharpe (2005) ndmner i sin artikel, att etablera
malet, sker redan da deltagarna kommer till faciliteten fran vilken de éker ivdg pa sitt

aventyr. Det fanns redskap (kanoter, paddlar, flytvéstar, viskor) utspridda da deltagarna
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anldnde, vilket ger en bild av vad som komma skall. Bilder pd méinniskor som fiskar,
vandrar och paddlar finns runtom faciliteten. Flera bilder pa skrattande grupper finns

ocksa upphéngda.

Att vélja och att trdna guider &r ocksd en visentlig aspekt d& man forsoker skapa
communitas 1 Sharpes (2005) studie. Intressant nog ndmner Sharpe att
vildmarksorganisationen satt mer viarde pa att guiderna var “rétt slags personer” dn pa
deras vildmarkskunskaper. Ett viktigt mél for guiderna var att skapa social integration
mellan deltagarna, utover att ledsaga sjdlva vildmarksresan, och for denna del av arbetet

ansag vildmarksorganisationen att det krédvs rétt sorts personer.

Det tredje sittet att skapa communitas bland deltagarna, att sitta ton for resan, sker i
exempelstudien av Sharpe (2004) pd manga sétt. D& deltagarna borjar ta sig ivdg mot
avgangsplatsen diskuterar vildmarksguiderna flitigt om vad som komma skall. Deltagarna
har ofta vildigt vaga forvantningar om resan, och guiderna anvinde detta till sin fordel
genom att sjdlva forma bilden av vad deltagarna kunde forvinta sig av resan. Sharpe
(2004) skriver ocksé att vildmarksguiderna ville skapa ambiens inom gruppen. Sharpe
hinvisar till Maffesoli (1991), som skriver att ambiens skapas av virden, bilder, myter
och symboler som delas bland medlemmar i en grupp. Sharpe (2004) lyfter fram tva sitt
med vilka guiderna satt ton for resan: genom att leda med exempel och genom att anvinda
rekvisita och aktiviteter. D& guiderna visade ett beteende av att frimja samvaro i gruppen
sags de som forebilder for gruppen, och gruppen imiterade detta beteende. Genom att flja
guidens exempel skapade sedan deltagarna sjdlva en atmosfir av samvaro. Guiderna
anvinde sig av rekvisita och samvaroskapande aktiviteter som riktade verksamheter da
guiderna kdnde att stimningen i gruppen verkade sjunka. Hur framgangsrika dessa

verksamheter var berodde mycket pd hur autentiska guiderna verkade.

Det fjarde sittet Sharpe (2004) lyfter fram &r att maximera auktoriteten. I fallet med
vildmarksguiderna var detta forknippat med att visa att guiderna dr yrkeskunniga och
palitliga. Guiderna gick igenom korrekt vildmarksbeteende samt hur man paddlar en
kajak, med fokus bade pa praktiska rdd och pa sikerhetsaspekter. Detta gav ocksa
deltagarna en ram for vad man fér och inte fir gora, och gav guiden auktoritet att korrigera
inkorrekt utforande. Denna auktoritet hjélpte guiderna dven da de ville frimja samvaron 1
gruppen. Guiderna kunde till exempel bestimma vilka deltagare gér mat tillsammans, och

pa sé vis umgds och interagerar med varandra. Dessa val gjordes med eftertanke av
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guiderna, men véasentligt for deras framgang var hur valen upplevdes av deltagarna.
Sannolikheten att interaktionerna var lyckade var storre om deltagarna kdnde att valen
skedde spontant och slumpmassigt, &n om deltagarna visste att det fanns baktankar med

valen.

Det femte sittet att skapa communitas Sharpe (2004) namner ar att vigleda tolkningar av
den gemensamma upplevelsen. Efter vildmarksdventyren har guiderna en gemensam
stund med deltagarna dir var och en far yttra sig om det som skett. Under denna reflektion
kunde deltagarna diskutera vilka héndelser under resan de gillade mest, vad resan har
betytt for dem, och vilka kédnslor som vickts under dventyret. En intressant aspekt &r att
enligt Sharpe (2004) minskade vikten av denna slutreflektion om gruppen inte hade natt
en bra nivd av samhorighet. Tvirtom sdgs reflektionen endast understryka hur déligt
gruppen hade integrerats, och ibland slopades den helt och hallet. Guiderna brukade ocksa
vigleda tolkningar genom att formedla sina egna tolkningar till gruppen. Eftersom de hade
en hel del erfarenhet av olika grupper hade de en bra insyn i1 hur olika grupper integrerades

under resan, och kunde evaluera grupper dérefter.

2.2 Brand Community

En visentlig term for denna studie dr brand community (pl. brand communities). Grovt
oversatt kunde man kalla det for varumirkesintressegrupp. Eftersom ordet community
saknar en passande svensk motsvarighet kommer jag att fortsitta anvéinda den engelska
termen. Muniz och O’Guinn (2001) definierar brand community som en specialiserad,
geografiskt icke bunden gruppering (community), som baserar sig pa en strukturerad

uppséttning av sociala relationer bland ett varumirkes anhdngare.

Eftersom CrossFit dr ett vélkidnt varumirke, och ocksa bendmningen for traningsformen,
kan brand community anvindas for att beskriva den samhorighet som skapas bland
crossfitutovare. Grant et al. (2011) argumenterar for att teorier kring brand community
kan tilldmpas till studier om idrottslag for att kunna fa en forstdelse om hur samhorighet
byggs upp inom laget och bland anhéngare. Schau et al. (2009) skriver att anhdngare av
varumdrken dr véldigt involverade i deras organisation, och med hjdlp av deras

evangelism dr de sjdlva med och formar vérderingar bland anhéngare av varumaérket.
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Likvél skriver Pihl (2014) att teorier om brand community fungerar for modevérlden, dér
klddstilar har storre inflytande #n klidernas mérke. Aven om crossfit inte ir ett idrottslag
utan snarare en idrottsform, kan teorier kring brand community anvindas for att forklara

hur konsumentens engagemang bygger en stark gemenskap kring idrottsformen crossFit.

Cova (1997) skriver att brand communities kidnnetecknas av tre kdrnkomponenter. Den
forsta och viktigaste komponenten ar consciousness of kind, vilket kan oversittas som en
delad liksinnhet. Med detta menas att medlemmarna i gruppen har en inneboende
koppling med varandra, och en kollektiv kidnsla av utanforskap fran omgivningen (Cova,
1997). Den andra komponenten som kinnetecknar en community ir delade ritualer och
traditioner. Den tredje komponenten dr en kinsla av moraliskt ansvar i form av forpliktelse

for bade enskilda medlemmar och for gruppen som helhet.

Schau et al. (2009) redogdr for 12 olika virdeskapande handlingar fordelade 1 fyra olika
teman som &r vanliga inom brand communities. Det forsta temat ar socialt nitverkande.
Inom detta tema grupperas tre handlingar: (1) vilkomnande, (2) empatisering, och (3)
styrning (Schau et al., 2009: 34). Genom dessa handlingar understryks den homogenitet
bland medlemmarna som ar vanlig for brand communities. De stérker de sociala och
moraliska banden inom communityn. Det andra temat géller styrning av forvéntningar,
och innefattar (4) evangelisering och (5) réttfardigande (Schau et al., 2009: 34). Genom
dessa handlingar visar medlemmarna deras tillhorighet till communityn, samtidigt som
medlemmarna réttfardigar deras hingivenhet. Det tredje temat &r handlingar som
eskalerar engagemanget inom communityn. Dessa handlingar &r (6) att gora en insats, (7)
att nd milstolpar, (8) att markera sitt engagemang och (9) att dokumentera sitt deltagande
(Schau et al., 2009: 34). Genom dessa handlingar visar medlemmarna att de ir en del av
communityn &t sig sjélva, at andra medlemmar och &t utomstaende. Det fjdrde temat géller
handlingar som i praktiken hjélper medlemmarna att konsumera varumérket. Dessa
handlingar ar (10) ”grooming”, (11) att skrdddarsy produkter, och (12) att gora nagot till
en handelsvara. I praktiken innebar dessa handlingar att man visar hur man konsumerar

varumairket pa ett sitt som godkdnns inom communityn (Schau et al., 2009: 35).

Varumirken kan fungera som en symbolisk forldngning till konsumenten (Elliott &
Wattanasuwan, 1998). Med detta menas att det symboliska virdet 1 varumirket anammas

av konsumenten som en del av hens identitet. CrossFit kan ses symbolisera hélsa, styrka,
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kondition, med mera, alla positiva symboler som en crossfitutovare kan tinkas vilja

forknippas med.

Medlemskap i brand communities bdrjar enligt O’Sullivan et al. (2011) genom vad de
kallar for brand conversion, det vill siga markesomvindelse. Mérkesomvéndelsen kan
ske for en enskild ny medlem, men kan ockséd vara det lankande vérdet som skapar en
brand community. O’Sullivan et al. (2011) skriver att denna delade erfarenhet kan skapa
en gemenskap kring helt godtyckliga varumirken. Deras studie handlar om en grupp som
upplevde en mérkesomvindelse under en utflykt till ett bryggeri. Efter utflykten och den
dérpa foljda pubrundan hade 6lmirket Beamish blivit en gemensam koppling inom
gruppen. Gruppen fortsatte gora utflykter till bryggeriet och goéra pubrundor efter den

forsta mirkeskonversionen.

O’Sullivan et al. (2011) skriver att en markeskonversion ofta dr en blandning av minga
komponenter som tillsammans skapar en transcendent upplevelse. I fallet med Beamish
var en av komponenterna att bade platsen (bryggeriet) och upplevelsen (hélla eget stop,
sjdlva 6len) helgades i efterhand i diskussioner. ”Det forsta stopet” lyftes upp som ett
sarskilt gott stop och pé sd vis fick dlen en djupare betydelse dn enbart 6l. En annan
komponent som pédverkade mirkeskonversionen var ritualer som forknippades med
mirket Beamish. Gruppen skapade regler, sdsom att man alltid maste dricka Beamish om
det serveras pa det stille man ar i. Om det inte finns Beamish maste man klaga tre gdnger
hogljutt om det faktum att det inte finns Beamish. Dessa slags lekfulla regler befaster
markeslojaliteten, d4ven om reglerna mest dr pd skoj. Dessa ritualer och beteendemdnster
reproducerar och sprider vidare de varderingar Beamish-gruppen har. Genom upprepning
av reglerna faststdlls Beamish som nagot heligt och efterstravansvirt (O’Sullivan et al.,

2011).

Brand communities sammanfor ofta manniskor fran vildigt olika bakgrund och med
valdigt olika vérderingar. Ibland har medlemmarna i communityn endast varumirket som
gemensam nidmnare. Cova (1997) skriver att denna gemensamma nidmnare kan kallas
linking value, det vill sdga ett forenande vérde. Termen har sin grund i postmoderna

samhadllsteorier.

Enligt Pihl (2014) kan forenande vérde hittas ocksé i andra arenor &n via varumérken. |

modevirlden finns minga brand communities, men ocksa style communities. Arnould och
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Price (1993) visar att ldnkande vdrde kan skapas av aktiviteter, sdsom forsrdnning i deras

fall.

O’Sullivan (2016) skriver att konsumtionskultur ibland tar en form av avvikande
beteende. Detta avvikande beteende bryter mot normer och uppfyller existentiella behov
hos konsumenterna. Det avvikande beteendet skapar en kidnsla av spanning hos individen.
O’Sullivan delar in spanningsskapande beteenden 1 tva kategorier: mimetiska och icke-
mimetiska. Med mimetiskt beteende menas ett sddant beteende som inte dr skadligt for
utdvaren, varken fysiskt eller psykiskt. Mimetiskt beteende kan simulera fara, men &ndé
vara sdkert. Ett exempel av detta vore berg-och-dalbanor. Icke-mimetiskt beteende ar
déremot ett beteende som medfor risk for skada for utdvaren. Man agerar ytterom
samhilleliga strukturerna och man kan latt tappa kontrollen over sig sjélv till den grad att

man skadar sig sjélv eller andra.

Orsaken till detta icke-mimetiska beteendet &r grundat i den moderna minniskans
aterhdllsamhet i det vardagliga livet. O’Sullivan (2016) skriver att somliga konsumenter
sOker sig till erfarenheter som ar mer karnevaliska och mindre kontrollerade. Kénslan av

att vara pd gransen, att géra ngot avvikande, kan vécka starka kdnslor 1 individen.

Att delta 1 aktiviteter som bringar smérta dr ett icke-mimetiskt beteende som kan ses bland
annat 1 Mixed Martial Arts-utdvare (Green, 2011) och i1 hinderbanelopare (Scott et al.,
2017). Risken av smérta och skador &r enligt Green (2011) ett hinder for intrdde for
utomstaende individer, vilket samtidigt bygger upp samhorigheten inom communityn. Att
delta 1 riskfyllda aktioner kan fungera som ett sitt att fly vardagen (Scott et al., 2017).
crossfit kan kanske inte en lika riskfylld aktivitet som de tidigare nimnda MMA och
hinderbaneldpning, men risken for skador finns alltid dd man lyfter tunga vikter. Utdver
detta kan intensiteten i traningarna leda till en kénsla av hard andndd och av att pressa sig

sjélv till gransen.

2.3 Konsumtionssubkulturer

Schouten och McAlexander (1995) definierar en subkultur av konsumtion som en distinkt
undergrupp 1 samhéllet som sjédlv véljer att formas kring ett delat engagemang i en viss

slags produkt, ett visst mérke eller en viss konsumtionsaktivitet. Till skillnad fran brand
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community, vars fokus ligger pad varumirket och agerandet kring varumairket, ligger
subkulturers fokus pa aktiviteter (Canniford, 2011). Gréansdragningen kan vara svar.
Exempelvis dr mérket Harley Davidson en central del 1 studien om motorcykelsubkulturen
av Schouten och McAlexander (1995). Likvél ar varumérket CrossFit svart att urskilja

frén aktiviteten crossfit, alltsd den fysiska traningen.

Medlemmar i subkulturer markerar ofta medlemskapet genom deras konsumtionsvanor.
Stranger (2010) beskriver detta genom att ta syn pé surfsubkulturen. Surfare konsumerar
givetvis redskap for aktiviteten, det vill séga surfbridor, vax for bradorna, vatdrikter och
klader som anviands medan man surfar. Dock har en hel industri skapats runtom att
markera sitt medlemskap i surfcommunityn, med kldder som understryker ett engagemang
i en viss livsstil. Enligt Stranger (2010) bygger individen upp sin identitet genom sin

konsumtion av varor som symboliserar en viss subkultur.

Subkulturer av konsumtion kinnetecknas ofta av hierarkier (Dupont, 2014; Schouten &
McAlexander, 1995). Hogst upp i hierarkin finns en kérngrupp som anammar
subkulturens vérderingar och livsstil till fullo. Denna kidrngrupp visar upp de "fulldindade”
medlemmarna i1 subkulturen, vars beteenden andra ser upp till. Nést 1 hierarkin finns
sddana medlemmar vars engagemang i subkulturen inte &r lika helhetsomfattande som for
kirngruppen. Dessa medlemmar dr understédllda kdrngruppen. Vidare 1 hierarkin finns
sddana medlemmar som bara deltar i subkulturen pé ett ytligt plan och inte anammar
subkulturens vérderingar och livsstil. Dessa individer anses ofta av kdrnmedlemmarna
vara latsasmedlemmar som inte platsar in 1 subkulturen. Trots detta ger dessa ytliga
medlemmar synlighet for subkulturen trots deras minimala engagemang. Fér utomstédende
observatorer och for nya medlemmar kan dessa olika hierarkiska grupperingarna vara
svéra att sdrskilja. Forst efter att observatdren nér en djupare forstaelse av subkulturen kan
hen uppfatta nyansskillnader inom subkulturen. Dessa hierarkier kommer férmodligen
ocksa vara synliga inom crossfit, och att studera vilka egenskaper och virderingar hos

medlemmarna péverkar deras plats 1 hierarkin inom crossfit-communityn.

Dessa hierarkier kan pdverka individerna pé olika sdtt. Personer lidgre ner i hierarkin kan
kdnna en réddsla att agera framfor kirnmedlemmarna (Dupont, 2014). Kdrnmedlemmarna
kan ocksd sporra de som é&r lidgre i hierarkin till att pressa sig hédrdare for att fa
kdrnmedlemmarnas godkidnnande (Dupont, 2014). Genom detta dkar engagemanget for

dem lagre 1 hierarkin. Likvél kan kdrnmedlemmar genom sitt agerande 6ka engagemanget
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hos de lagre stdende, till exempel genom att ge tips om “’korrekt” beteende inom gruppen.
Detta beror mycket pa hur inkluderande subkulturen &r. Till exempel inom terrdngcykling
delade kdrnmedlemmarna gérna av sitt kulturella kapital for att frdmja subkulturens

framvéxt (McCormack, 2017).

Subkulturer av konsumtion understryker ofta autenticitet i sin verksamhet. Leigh, Peters
och Shelton (2006) lyfter fram olika slags autenticitet, varav intra- och interpersonell
autenticitet kan ses inom crossfit. Intrapersonell autenticitet dr sadan autenticitet som
hirstammar fran individen: utdvaren kdnner att hen har en autentisk upplevelse genom sin
fysiska och psykiska varseblivning. Fysiska kénslor som utmattning och avslappning kan
O0ka kinslan av autenticitet, likvdl psykiska aspekter sésom sjalvforverkligande.
Interpersonell autenticitet innefattar enligt Leigh et al. (2006) sddana aspekter som dkar

gemenskapen och bidrar till att skapa starka sociala band mellan deltagare.

Subkulturer kidnnetecknas ofta av en kénsla av utanforskap och en ”vi-mot-andra”-anda.
Arnould och Thompson (2005) skriver att konsumtionskulturer ofta agerar i en opposition
mot dominanta, normativa livsstilar och konsumtionsbeteenden. Social status i in-gruppen
paverkas av anammandet av detta motstdnd mot det konventionella. Om individen kan
visa upp kunskaper och fardigheter som vérderas i1 subkulturen, samtidigt som hen visar
sig kunna anvénda och infora nya symboler for subkulturen, 6kar hens sociala status 1

subkulturen.

Belk, Wallendorf och Sherry Jr. (1989) skriver om hur konsumenter genom sina
konsumtionsvanor upplever helighet och profanitet. Enligt forfattarna d&r communitas en
visentlig del av denna upplevelse. Olika ritualer stiarker denna kinsla av helighet, och da
dessa gors gemensamt med andra skapas det en delad upplevelse som stirker kénslan av

communitas (Belk et al., 1989; Pekkanen, Narvinen & Tuominen, 2017).
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3. Min undersokning

I detta kapitel redogor jag for hur jag har gatt till viga med denna forskning. Jag beskriver
etnografi och argumenterar for dess styrkor och svagheter i en studie som denna. Déarefter
beskriver jag kort hur jag har fatt tilltrade till faltet, foljt av en kort redogorelse for hur jag
1 praktiken har gjort faltanteckningar.

En studie som denna har flera utmaningar. Att forsoka forstd och forklara samhdorighet
teoretiskt dr en utmaning, och att forska i fenomenet ar inte ldttare. Hur forskar man négot

sa diffust och personligt som samhorighet?

Min ursprungliga plan var att studera fenomenet samhorighet inom crossfit genom
etnografiska observationer samtidigt som jag sjilv deltog i triningen. Detta fungerade

relativt bra, men

3.1 Etnografi som kvalitativ forskning

For att studera crossfit och dess samhorighet gor jag en kvalitativ studie 1 form av en
etnografi. I huvudsak brukar man dela in forskningar i kvalitativa och kvantitativa
forskningar. Kvantitativa forskningar anvénds ofta for att hitta generaliserbar information
om forskningsobjekten. Kvalitativ forskning soker sig mer mot en djupare forstaelse av
en enskild aspekt, person eller grupp. Kvalitativ forskning soker séllan stérre sanningar

utan fokuserar pa detaljerna.

Hammersley och Atkinson (2007) skriver att etnografi inte har en definition som é&r spikad
1 sten, tack vare dess mangsidiga historia. Etnografier har dock vissa sdregenskaper som
gér att urskilja, enligt Hammersley och Atkinson (2007: 3). Den forsta dr att man studerar
minniskors beteenden och vanor i en vardaglig kontext, till skillnad fran en kontext som
forskaren sjdlv har skapat, sdsom 1 experiment. Empirin sker alltsd pa faltet”. Den andra
egenskapen &r att empirin samlas frdn manga olika kéllor, med deltagande observation
som vanligaste metod. Den tredje egenskapen som ses i etnografier &r att de &r relativt
ostrukturerade, till skillnad frdn frageformuldr och liknande medel for att samla
information. Den fjdrde egenskapen ir att etnografier ofta avgréinsas till en liten, specifik
grupp av ménniskor. Detta dr pa grund av att etnografier &mnar né en djupare forstdelse 1
det forskade fenomenet, vilket 4r enklare med en avgriansad grupp. Den femte egenskapen
ar enligt Hammersley och Atkinson (2007) dr tolkningarnas betydelse for studien.

Eftersom etnografier oftast inte anviander sig av kvantitativ empiri kommer forskarens
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tolkningar utgdra merparten av etnografiska studier. Det som produceras dr for det mesta

verbala beskrivningar av forskarens syn pa det som forskas.

Ordet etnografi kommer fran grekiska orden ethnos och grafein, som betyder folk
respektive beskriva (Lalander, 2015). Etnografier 4r dock mer &n att beskriva folk.

Etnografiska studier anvinds for att f4 en djupare inblick 1 ndgons situation.

3.1.1 Forskarrollen

En viésentlig aspekt d4 det kommer till etnografier &r forskarens roll 1 forskningen. Jag
kommer att vara en aktiv deltagare i crossfit, och jag kommer vara en likstilld medlem i
den grupp jag forskar. Min plan &r att fortsitta med crossfit efter att min roll som forskare
tar slut, och dérfor kommer jag att behandla min tid pé filtet 1 enlighet med detta faktum.
Forskarrollen i detta fall innebér att jag sdger och gor det jag hade sagt och gjort om jag
inte hade utfort en undersokning. Lalander (2015) skriver att en stor del av en etnografisk
forskares roll 4r att bygga upp meningsfulla relationer med inom den gruppen man forskar.
Ett alltfor stelt och kyligt beteende frin forskarens sida gor att forskarens chanser att skapa
meningsfulla relationer minskar. Meningsfulla relationer &r viktiga for att kunna uppleva
samma saker som de man studerar, skriver Lalander (2015). Exempelvis ér det svart att fa
grepp om de informella koderna i gruppen man forskar om man tar for mycket distans
frdn gruppen i1 fradga. Darfor dr det fordelaktigt att aktivt bjuda pd sig sjdlv under

forskningen, for att pa bdsta sitt kunna sitta sig i informanternas skor.

Problem med forskarrollen kan dock uppsta i mina egna prioriteringar. Det var visentligt
for mig att komma ihag det faktum att jag var dér for att forska. Om jag hade fokuserat
for mycket pé sjdlva triningen och helt glomt att observera samtidigt hade det givetvis
inte Lalander (2015) beskriver detta med termen “to go native”, alltsd att man mister sin
vetenskapliga distans. Aven om jag blir en aktiv medlem i gruppen ska jag komma ihag
att kunna reflektera kring det jag observerar kritiskt, och jag maste kunna dela upp mina

tankar i1 subjektiva kdnslor och objektiva observationer.

Redan under introduktionskursen fann jag att jag sdg véldigt mycket fram emot
trdningarna och att jag trivdes oerhdrt bra pa boxen. Jag kdnde att den vetenskapliga
distansen kommer att vara svér att uppehalla. Wacquant (2009) skriver att etnografier dér

forskaren deltar 1 en specialiserad kroppslig verksamhet, sdsom boxning, kommer
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forskarens deltagande fargas av hens uppbyggande av de kompetenser som krivs for
deltagande observation. Waquant kallar denna slags etnografiskt nidrmande for
observerande deltagande, dér deltagandet tar en starkare roll dn vanligt. Han skriver att
man kan ’go native”, men att man ska gora sa “bevapnad” med en full arsenal av teoretiska
och vetenskapliga verktyg. Nar det kommer till min studie, dir varje observationstillfille
ar en vildigt tung kroppslig prestation, dr observerande deltagande en naturlig metod att
utnyttja. Aven om studien inte handlar om den fysiska triningen och dess meriter i sig, ir
den kroppsliga erfarenhetens inverkan i den samhorighet som uppstar svar att studera och
beskriva utan att som forskare uppleva den. Cohen (2006) skriver i sin studie om japansk
kampsport om hur terminologi kan vara meningslost for en nybdrjare, men forstieligt for
nagon som har upplevt kinslorna terminologin beskriver. Det &r enklare for mig att
beskriva vilken inverkan “entering the pain cave” har pd samhdrigheten om jag sjilv har

upplevt det pa en kroppslig niva.

Vidare i samma anda kan man finna fordelar 1 att forskaren utnyttjar sitt deltagande 1
forskningen. Douglass och Moustakas (1985:39) redogjorde for "heuristic inquiry”, vilket
ar ett personligt ndirmandesitt for att 16sa problem. “’In its purest form, heuristics is a
passionate and discerning personal involvement in problem solving, an effort to know the
essence of some aspect of life through the internal pathways of the self. (...) When utilised
as a framework for research, it offers a disciplined pursuit of essential meanings connected
with everyday human experiences”, skriver Douglass och Moustakas (1985:39). Att
fordjupa sig i det man studerar pa en personlig niva, bade akademiskt och kdnslomassigt,
kan inte bara leda till en tydligare bild av helheten, utan ocksé en forstielse av de smé

detaljerna.

Fullstandig objektivitet dr, som tidigare ndmnt, omdjligt d4 man utfor en etnografi. For
denna studie ar det inte heller andamalsenligt. Tvirtom, samhorighet dr inget man méter
och empiriskt bevisar. Samhorighet dr en kénsla, som dven med teoretisk referensram ar
svar att beskriva med ord. D4 anser jag att det ar beréttigat att jag, som en pjis 1 crossfit-
spelet, anvinder mina erfarenheter och fornimmelser till nytta i denna forskning. Min
upplevelse ér valid, och genom att spegla det jag upplever pé féltet mot de vetenskapliga
verktyg Waquant (2009) rekommenderar kan jag anvéinda mina subjektiva tankar for att

beskriva samhorigheten 1 crossfit-communityn.
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3.1.2 Etnografiska observationer

Grunden for alla etnografier dr observationerna man gor for att samla in information.
Arvastson och Ehn (2009) skriver att etnografiska observationer gors 1 nuet, men att de ar
beroende av observerarens forhandskunskaper, tolkningar och beskrivningar. Ramen for

observationerna innefattar alltsa en storre helhet &n den specifika situationen.

Lalander (2015) skriver att observeraren studerar och antecknar rumsliga aspekter,
beteenden, och hur individerna kommunicerar. Lalander skriver dven att en person som
inte har sdrskilt mycket tréning av observation kan kdnna att hen inte ”’ser” sérskilt mycket
att observera. Da skriver Lalander (2015) att en observator kan i det fallet forlita sig pé
teori for att kunna urskilja intressanta observationer. Intervjuer kan ocksa anvéndas for att

utoka informationen.

Beuving & de Vries (2014) skriver att for att en observator ska kunna hitta vésentliga fynd
dven 1 sm4d hindelser méste observatoren ha en intim och djup bekantskap med den
kontext hen studerar. I och med detta kan det behdvas en ldngre period av deltagande

observation innan sma nyanser kan ses av observatoren.

I borjan av studien, under on-rampen, samlade jag information tre gdnger i veckan under
fyra veckor i oktober 2019. P& grund av min roll som deltagare i crossfit-traningarna hade
jag inte sdrskilt bra mojligheter att gora féltanteckningar pa plats och stille, utan jag var
tvungen att forsoka minnas saker jag faste uppmirksamhet pa efter trdningarna. En till
aspekt som fOrsvérade tagandet av féltanteckningar var det faktum att som nyborjare har
man inte tillgdng till faciliteterna utanfor traningstiderna. Efter att jag hade avklarat on-
rampen och jag blev en full medlem 1 crossfit 6kade mitt tilltrédde till faciliteterna och

ddrmed dven mojligheterna att gora faltanteckningar utanfér ramen av trédningar.

I praktiken skrev jag ner mina féaltanteckningar 1 ett litet anteckningsblock som ryms 1
fickan. Under trdningarna, pa grund av tidsbrist, skrev jag ner enskilda ord och korta fraser
om det jag observerade. Om det var nidgot en medlem sade, forsokte jag skriva ut hela
meningen i min av mdjlighet. For 6vrigt ndjde jag mig med stodord for att senare vicka
fram minnen frén traningen. Med hjilp av stodorden skrev jag vad som senare blev mer
av en slags dagbok, vilket direfter tog form av en tidslinje. Denna tidslinje fungerar som
grunden for min analys, och jag speglar den akademiska teorin mot den upplevelse jag

hade i min resa frdn nyborjare till utdvare av crossfit.
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Da jag var i trdningsfaciliteten som ren observator hade jag béttre mojligheter att skriva

mer grundliga och beskrivande anteckningar.

3.1.3 Dold eller 6ppen etnografi?

Man brukar dela in etnografier i 6ppna eller dolda etnografier, skriver Lalander (2015).
En dold etnografi &r en sddan etnografi dir forskaren inte dr 6ppen om sin roll som

forskare. Forskaren agerar som en infiltratdr i den studerade gruppen.

Denna dolda form av etnografi har fordelar och nackdelar. I och med att forskaren inte
uppmérksammas av forskningsobjekten kommer forskarens inflytande pa studien minska
(Lalander, 2015). Om man studerar sddana grupper som inte vill bli studerade (har nagot
att dolja) eller som agerar inom kriminella organisationer (knarklangare) kan det vara
véldigt viktigt att forskningsobjekten inte &r medvetna om forskaren och hens roll. Om
faltet forskaren studerar ar valdigt offentligt, och om de personer som observeras konstant
byts, dr det ocksd av rent praktiska skil svart att meddela varje person om att hen

observeras.

Dolda etnografier dr dock problematiska ur ett etiskt perspektiv. Utgdngspunkten for
forskningar ar att forskningsobjekten ska vara medvetna om att de blir studerade. De ska
ocksa ha ritten att neka sitt deltagande 1 forskningen. I vissa forskningar helgar indamalen

medlen, och en dold etnografi dr vird att utfora.

For att minimera den etiska problematiken har jag under den studiens lopp varit 6ppen
med att jag gor en etnografi. Under on-rampen trinade jag tillsammans med samma grupp
under ménadens lopp, vilket gjorde det latt att meddela deltagarna om att jag var dar
forutom 1 traningssyfte ocksé 1 egenskap av etnograf. Efter on-rampen var varje grupp en
ny samling ménniskor, och att varje trdning anméla alla deltagare om studien hade varit
ett distraherande moment. I denna studie har jag varit noggrann med att inte beskriva
individer pa ett igenkdnnbart sdtt, med undantag for dem jag har fatt lov av att gora det.
Fran och med forsta trdningen bad jag om lov av dgarna av Reebok CrossFit Turku att
bedriva min studie dér, vilket fick deras godkdnnande. Likvél har jag meddelat de andra
boxarna jag trinat i, CrossFit Herttoniemi och CrossFit Lovisa, om etnografin och fitt

bigges godkidnnanden.
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3.2 Analysmetod

For denna studie kommer jag att anvinda mig av den tredelade analysmetod som
Rennstam och Wisterfors (2015) foreslar. Analysmetodens delar &r sortering, reducering

och argumentering.

3.2.1 Sortering
Under studiens gang kommer jag att samla anteckningar over mina upplevelser och
observationer under min tid i crossfit-boxen. Eftersom jag var pd gymmet cirka fem
ginger i1 veckan samlade jag en hel del information som sedan behdvde gdras mer
forstaeligt. Sorteringen kan enligt Rennstam och Wasterfors (2015) borja redan under
datainsamlingsskedet, vilket jag ocksa gjorde pé grund av hur utdragen denna studie ar.
Efter att teoretiska referensramen blev tydligare och efter ndgra veckor av observationer
hade vissa teman kommit fram, och jag fortsatte direfter arkivera mina anteckningar

enligt detta.

3.2.2 Reducering
Efter flera ménaders etnografisk undersokning fanns det en véldigt stor samling av
information. Eftersom det inte dr visentligt att skriva ner varje detalj 1 en avhandling bor
den information som samlats reduceras (Rennstam & Waisterfors, 2015). Denna
reducering maste ske ansvarsfullt av skribenten. Rennstam och Wisterfors (2015: 228)
skriver att syftet med att reducera material dr att skapa en god representation av
materialet. Darfor ar det viktigt att inte ”plocka russinen ur kakan” utan skribenten maste
reducera materialet pa ett sitt som avspeglar helheten korrekt. Darfor méste en skribent
ocksa inkludera information som inte nddvindigtvis stimmer Gverens med mojliga

hypoteser som stéllts.

3.2.3 Argumentering
Den tredje delen av Rennstams och Wasterfors (2015) analysmetod dr argumenteringen.
Argumenteringens dndamal &r att kombinera den existerande litteraturen och den

insamlade empirin for att 6ka pa kunskapen 1 &mnesomradet.
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For att underldtta denna process &dr det enligt Rennstam och Wisterfors (2015)
andamalsenligt att idka kontinuerlig etikettering. Genom att samla observationer och
etikettera dem under gemensamma termer kan man diskutera dem pa ett mer lattforstaeligt
sdtt. Observationerna kan enklare delas in i betydelsefulla helheter och ddrmed framforas

pa ett vetenskapligt satt.

For min studie gjorde jag en prelimindr indelning i1 de tre teorierna jag utgick ifran.
Teorierna var dock ofta ritt lika, och manga observationer kunde utnyttjas i flera
kategorier. An efter att studien gick framat, borjade nya helheter uppsta, genom vilka

observationerna kunde analyseras.
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4. Empiri fran den deltagande observationen

I detta kapitel redogdr jag for teman som jag har observerat under tiden mellan 1.10.2019-

1.10.2020.

Jag redogdr for empirin genom att beskriva det jag upplevt i form av en slags tidslinje.
Jag har valt att redogdra for mina observationer pa ett vardagligt sitt, likt en dagbok,
eftersom mycket av kénslan “samhdrighet” gir enklast att uttrycka med en alldaglig ton.
Jag borjar med att beskriva borjan, det vill sdga on-rampen, och upplevelserna kring den
forsta tiden som en neofyt i en ny omgivning. Dérefter beskriver jag hur jag upplevde den
regelbundna triningen och vilka siregenskaper crossfit-traningen har. Efter det redogoér
jag for hur Covid-19-pandemin paverkade crossfit. Till sist lyfter jag fram hur crossfit-
varumérket tog en hard sméll pa grund av George Floyds dod, och hur fallet sande skalv

runtom communityn.

Boxen — Arenan for observationsstudien

Storsta delen av mina observationer gjorde jag i Reebok CrossFit Turku (RCFT), som
ligger i stadsdelen Raunistula i Abo. Sisom vildigt manga andra CrossFit-gym &r ocksé
RCFT situerat 1 en gammal fabriksbyggnad som nu har tagits i anvindning for
traningsdndamal. Utover RCFT hade jag ocksa mojlighet att delta i trdningar i CrossFit

Herttoniemi 1 Helsingfors, samt CrossFit Loviisa.
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4.1 ”Vad har vi manne gett oss in pa?” — En introduktion till CrossFit

Figur 2 - Instagram - @reebokcrossfitturku

Den férsta trdningen bérjar 20.00, och jag stiger in i “boxen” 19.25. Jag anmdler mig vid
disken som dr direkt till vinster nér man kommer in. En man med Iangt hdr i cirka 30-drs dldern
fragar om jag ska pd on-rampen, férmodligen eftersom jag tittar omkring mig som ett radjur i
strdlkastare. Cirka 20 personer dr i salen och trdnar. Ungefdr hdlften utfér lyft pé golvet och
andra hdlften gor chest-to-bars i “riggen” — den i6gonfallande svarta stdlkonstruktionen som
omedelbart visar att det dr frdgan om en CrossFit-sal. Jag kopplar tillbaka hjérnan och svarar
mannen att jag dr pd vdg pd on-rampen. Han visar mig omkléddningsrummet och pekar mot
uppvdrmningshérnet, dit jag gdr och virmer upp mig medan jag véntar pa andra nybérjare och

pd vidare direktiv. Spdnningen stiger. (1.10.2019)

For att borja med crossfit maste man kunna visa en god baskunskap i de vanligaste
rorelserna inom idrottsgrenen. Detta kan goras pa tva satt. Om man fran tidigare har tranat
mycket och har en stark grund att starta ifrdn kan man gora en tréning med en trdnare som

kollar att baskunskaperna ér tillrackliga. De allra flesta véljer dock det andra alternativet,
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vilket dr att ga en on-ramp. On-rampen dr namnet pé introduktionskursen dédr man lar sig
grunderna i crossfit samtidigt som man 6kar den egna fysiska konditionen till en nivd som
lampar sig till trdningarna. Reebok CrossFit Turku erbjuder en omfattande on-ramp som

innefattar tolv en-timmes traningar under fyra veckor.

Under on-rampen trdnar man med samma grupp och med olika trédnare. Gruppstorleken
ar hogst 20 personer, och varje traning har en huvudcoach och en hjélptrdnare som ar
endera en annan anstdlld eller ndgon fran tévlingsgruppen. On-rampen kostar mer per
trdning 4n vanligt deltagande, just pd grund av det faktum att man fér hjilp av tva trénare
1 stéllet for en. On-rampkursen i Reebok CrossFit Turku kostar 149 euro per person, och

134 euro per person for specialgrupper.

Sa gott som alla trdningar under on-rampen var uppbyggda pa samma sétt. [ borjan gick
vi kort igenom de rorelser som trianingen skulle fokusera pd. Direfter gjorde vi en kort
uppvirmning innan vi bdrjade 6va pd de nya rorelserna. Trdnaren demonstrerade
rorelserna, beskrev dem 1 detalj, och forklarade vilka sirskilda utmaningar och férdelar
just den akuella rorelsen hade. Till sist gjorde vi en WOD som inneholl just de rorelser vi
hade 6vat under timmens lopp. WOD-en var mer intensiv och var den delen av triningen

dd man fick uppleva hur tung trdningen i CrossFit kunde vara.

Innan den forsta traningen 1.10.2019 fick alla sdga sitt namn och kort beritta lite om sig
sjdlva. Den forsta traningen gick igenom ndgra av de mest grundldggande rorelserna:
kndbdj, armhavningar och vinkelrodd. Alla rorelser gicks igenom grundligt: &ven om de
flesta kan gora en knidbdjning, kollade trdnarna var och ens teknik véldigt noggrant och

rattade till fel aktivt.

WOD-en som gjordes under forsta trdningen var en sd kallad benchmark-tréning.
Benchmarks anvénds for att jamfora individens utveckling. I slutet av on-rampkursen
gjorde vi samma WOD och jaimforde vara framsteg. Den benchmark vi gjorde bestod av
10 eller 15 burpee-rorelser, foljt av 15-12-9 repetitioner av alla tre rorelser vi gick igenom
tidigare: knidboj, armhédvningar och vinkelrodd. Den forsta rundan gjorde vi alltsa 15
repetitioner per rorelse, direfter 12, och sedan 9 repetitioner. Till sist gjorde vi igen 10

eller 15 burpee-rorelser.

Den forsta triningen, dven om den var simpel och 1 crossfit-sammanhang en létt traning,

kandes oerhort tung. Vi delades upp 1 par och vi gjorde trdningen turvis. Mitt par, en cirka
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25-4rig man, utforde cirka hélften av traningen och gick till toaletten, dér jag formodar att
han spydde av belastningen. Denna forsta trédning blev ocksa hans sista, da han inte deltog
1 en enda tridning efter detta. Mitt par blev hjélptranaren, och han 6vervakade min traning

och raknade mina repetitioner samt sporrade mig medan jag utférde triningen.

Stamningen innan trdningen var rétt sa spanningsfylld. I omklddningsrummet pratades
inte mycket utan de flesta verkade rétt nervosa for vad som komma skulle. I gruppen fanns
individer i olika dldrar och med véldigt olika utgangsldgen. En del av deltagarna var
idrottare fran andra sporter: en av ménnen hade spelat fotboll hela livet, en av kvinnorna
hade trénat gymnastik, med mera. For vissa var detta deras forsta hdrda fysiska traning pa

lange.

Efter trdningen var stimningen i gruppen valdigt utmattad men dnda positiv. Trénaren
ledde en kort diskussion om den tridning vi hade gjort och bad oss dela med vad vi ansdg
om WOD-en. Nagra skrattade och sdg med orofylld spanning emot torsdagens trining.
”Huhhuh, millaiseen hulluuteen on liittynyt”, formulerade en av médnnen efter trdningen.

(1.10.2019)

Under de kommande fyra veckorna hade jag mojlighet att delta pd varenda on-
ramptraning. De flesta, enligt mina observationer, missade en eller flera tréningar.
Trénarna varierade en hel del, s& man fick uppleva de flesta av trdnarna och deras egna
satt att lara ut rorelser. Samtliga trdnare var oerhort kunniga och observanta, vilket var
vildigt positivt eftersom det cirkulerar manga negativa syner kring coaching inom
CrossFit. En del var mer sakorienterade medan andra gav sina lektioner med en stark nypa

humor.

Framfor allt under on-rampen brukade manga av trdnarna berdtta om deras egna
erfarenheter fran d& de borjade med tréningen, fran tivlingar, och frdn andra ndmnvirda

situationer. En av dgarna lyfte fram en riktigt tung trdning han gjorde i oktober.

“Voin kertoa vihédn mun eilisestd treenistd. Eilen tehtiin Openit (kompisens namn)
kaa ja pitkdstd aikaa menin ihan kunnolla luolaan. Siind ehkdé se viehditys onkin,
ettd ndin kymmenen vuotta myoéhemmin edelleen tulee nditd vastaan.
Crossfitissé on usein sellainen pieni kuherruskuukausi kun kaikki on kivaa, ja sit
pidemmdn pddlle se ehkd laantuu pikkasen. Mut aina silloin tdlléin sitd tekee

jonkun treenin jonka jilkeen ei voi muuta kun hymyilld.” (22.10.2019)
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”Menni luolaan” r ett forfinskat uttryck fran engelskans ”going into the pain cave”, alltsa

att pressa sig till sitt allra yttersta.

En annan historia av samma tranare handlade om att kunna utfora triningarna enligt egna
fardigheter. Vi 6vade pa riackhédv (pull-ups), och en mycket svérare variant av denna
rorelse dr en muscle-up, vilket innebér att man knycker upp hela 6vrekroppen ovanfor en

stdng. Detta dr en rorelse som trdnaren menade att dr en utmaning for honom.

”Olin kerran kisoissa ja olin harjoitellut muscle-uppeja todella paljon koska tiesin
ettd se oli selked heikkous. Olin aika tyytyvdinen mun treeneihin joten pddtin sit
kisoissa yrittdd isoja sarjoja kerralla. No ei siitd hyvdd tullut, en saanut toistot
edes loppuun. Siind jos olisi tehnyt yhden kerralla ja ottanut taukoja vdlilld olisi
saanut kaikki tehtyd. Eli toistojen jakaminen ei ole vain suositeltavaa, vaan joskus

valttdmdtontd.”

Under on-rampen blev gruppen mer och mer bekvidm och deltagarna skidmtade
sinsemellan en hel del. Eftersom gruppen var den samma under de fyra veckorna hade
man en bra mojlighet att knyta véinskapsband med de andra pa kursen. Detta syntes vl
efter on-rampen da de “riktiga” triningarna borjade. Eftersom dessa grupper inte var de
samma varje gang utan bestod av en massa olika personer, var det vanligt att personer fran
on-rampen sokte sig till varandra. Ofta utfors traningarna 1 par, och ofta kan det kénnas

mer bekvamt att gora trdningen med ndgon bekant.

Under on-rampen hade vi ockséd en kort ”lektion” 1 kost som ldmpar sig for CrossFit-
traning. Zone-, paleo-, och ketodieter diskuterades. Kostvanor dr en vésentlig del av
crossfit, vilket kan ses i det faktum att CrossFits missionsutsago (CrossFit in 100 Words)
inleds med kostrad, inte med beskrivning av traningen. Stereotypen av crossfit-utdvare ar
ofta den att de foljer ndgon diet vildigt strikt, men under lektionen var grundpodngen “ét

sé att ndringen ger brénsle for trdningen men bygger inte upp fetma”.

Under den sista on-ramptriningen var stimningen 1 gruppen redan riktigt bra. Alla var
valdigt ivriga att utfora trdningen: det var samma benchmark som vi gjorde i1 borjan av
on-rampen. Hela podngen var att gora trdningen pa nytt och jdmfora tiden med forsta
traningen. Alla hade gjort stora framsteg och kénslan var upprymd dé effektiviteten av

traningen var sd tydlig. I slutet av on-rampen fick vi rabatterade erbjudanden for var



33

fortsatta trédning, och diskussionen efter traningen cirkulerade kring vem skulle fortsitta

och med vilket erbjudande.

4.2 “Dina squats ser otroligt bra ut, vad ar ditt PR?” — Traningen borjar

Fére den férsta “riktiga” trdningen kdnner jag motsvarande kénsla av iverblandad
spdnning som fére férsta on-ramptréningen. De bekanta ansikten som man vant sig vid de
senaste fyra veckorna dr inte pa plats, utan jag delar salen med erfarna crossfit-utévare. Det
torde vara en rimlig slutsats att dra att jag ér den minst erfarna crossfit-utévaren hér. Trdnaren
hdlsar och fragar hur ldget dr. Jag svarar att allting dr riktigt bra och att detta dr férsta trdningen
efter on-rampen, och att det kommer att vara en svdr trdning dad vissa av rérelserna hoér till mina

svagheter. “Heikkouksia kannattaa aina harjoitella”, far jag till svar. (4.11.2019)

Efter on-rampen bdrjade den riktiga trdningen i november. Kontrasten till on-rampen var
ratt s& stor vad som kommer till gemenskapen som ny deltagare — samhorigheten kéndes
inte lika stark dé det séllan fanns bekanta personer pa plats under triningarna. En aspekt
som enligt mig fungerade som en samhdrighetshdjande faktor var att trdnarna minns
namnen pa de som trinar. Att bli ihdgkommen med sitt namn okar kénslan av att man ar
“en 1 gruppen”, framfor allt i borjan dd man inte kdnner sig lika insatt i idrotten som de

mer erfarna crossfit-utovarna.

I Reebok CrossFit Turku halls trdningar i1 snitt atta ganger per dag péd vardagar. Varje
traning dr 60 minuter ldng, och traningarna borjar jamna timmar. Nagra triningar halls pd
morgonen, varefter trdningarna borjar igen fran och med klockan tre. De sista trdningarna
borjar klockan 4tta pa kvéllen. Med nyckel kommer man in till gymmet mellan 6.00 och

22.00 for egen tréning.

Fore deltagarna inleder sin traning brukar ménga samlas vid uppvarmningsomradet. Detta
omréde &r ett horn 1 den stora salen ddr traningarna utfors. Om man kommer i god tid till
trdningen har man tid att virma upp pa egen hand innan triningen. Samtidigt kan man

observera den tidigare timmens deltagare medan de slutfor sin WOD. I detta skede brukar
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de som samlats pa uppviarmningsomradet prata om triningen och hur tung man tror att

den kommer att bli.

I borjan av varje trdning samlar trdnaren deltagarna till en whiteboardtavla diar dagens
traning star nedskriven. Trinaren fragar nistan alltid hur deltagarna mér, varefter tranaren
gar igenom dagens traningsuppldgg. Forst presenteras den rekommenderade traningen for
erfarna crossfit-utovare, det vill siga RX-nivan, och efter det diskuteras olika sitt att skala
ner pa triningen. Om nagon deltagare har en skada eller en annan begrdnsning som
paverkar trdningen brukar dessa personer fraga tridnaren ifall de kan justera traningen for

dem 1 detta skede.

Eftersom gruppstorleken under triningarna ar ungefir 20 personer och utrymmet ar
begrinsat, gors triningarna ofta i par. Dessa triningar fungerar da s& att man delar pa
utrustning (vikter och redskap) med sitt par, och man utfor trdningen endera turvis eller
sd att man borjar triningen med olika redskap och byter vid en viss tid. Indelningen sker
dé ofta sa, att man forsoker hitta ett par som utfor trdningen med ungefar samma vikter.
Ofta blir deltagare par med sddana personer de kédnner fran forut, till exempel fran on-
rampen, eller sddana som de varit par med tidigare och som de vet att dr ungefér pd samma
niva som de sjidlva. Ofta dr kdmpa-andan god under dessa partraningar. Om man utfor
traningen 1 tva starter dr det vanligt att paret hejar pd den som trénar. Paret riknar ofta

ocksa hur manga repetitioner eller hur mycket tid ar kvar.
”Noniin nyt on vain viisi jdljelld, jaksaa loppuun asti!”
"Kolkyt sekkaa vield, anna mennd vaan!”

Efter en partrdning dr det kutym att ge paret en high-five eller en fist-bump som ett sétt
att visa uppskattning av den andres prestation. Ofta uppstar olika slags diskussioner kring
triningen man nyss gjort. Ofta handlar diskussionerna som uppstar om olika misstag man
gjorde under trdningen, sdsom att borja traningen med for hird intensitet och sedan vara

for trott for att nd en bra tid. Ibland delar man sina upplevelser kring sina framsteg.

’

“"Mulla meinasi oikeasti mennd taju, huhhu.’

1

“Aika hyvin meni nuo kdsilldseisonnat, ne on aina ollut mulla heikko alue.’

Under sjélva trdningen gar trdnaren omkring i salen och observerar prestationerna. Om

nagon utfor rorelser pa fel sitt, korrigerar tranaren utforandet. Eftersom det dr en trédnare
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for en sal med cirka 20 personer hinner trdnaren inte kolla pa alla utdvares rorelser hela
tiden, men 6verraskande vil hinner de hjélpa utévarna. Tranarna ger rad for varje utdvares
kompetensniva: en nyborjare kan fi4 mer grundldggande hjdlp medan de mer erfarna

CrossFit:arna far mer detaljerade rad for att finslipa tekniken.

Deltagarna klér sig rétt likt hur man klér sig i ett vanligt gym, men med vissa skillnader.
Vanligtvis har deltagarna traningstights eller shorts och en atsittande t-skjorta av svett-
taligt material. Nagot som utmérker crossfit-utdvare ér de accessoarer som anviands inom
crossfit oftare dn pd vanliga gym. Vanliga accessoarer dr kndstod, handledsstdd och
”lamsit” eller “grips”, som anvénds for att skydda handen vid ldnga pull up-tréningar.
Vissa av deltagarna trénar i kldder som siljs 1 Reebok CrossFit Turku, medgymmets logo

pa bringan. Coacharna har ocksa nistan alltid pa sig en skjorta med gymmets logo.

Efter traningarna brukar ménga ga direkt till omklddningsrummet men ofta fortsétter en
del till muskelvéardshornet for att fortsétta stretcha eller ”foamrolla” sina muskler. Hér
brukar deltagarna prata sinsemellan, ofta om trdningen man nyss utfort. Eftersom man
inte har ndgon bradska vidare, och inte heller blir avbruten av trdnarens direktiv sdsom
under trdningen, dr denna plats véldigt bra for att lira kénna andra. Flera génger har jag
observerat att just hér pratar folk mer ingdende om sig sjélva och deras tréning, och ofta

om varandras mojliga idrottsbakgrund.

Crossfit-traningarna dr véldigt méngsidiga och de understryker individers styrkor och
svagheter. Ofta ldgger andra deltagare marke till dessa styrkor och svagheter och 6ppnar

upp diskussion kring dem.

"Sun kyykyt ndytti tosi vahvoilta, mikd on sun PR?”
“"Haha, kiitti, joskus on joku 170 kiloa noussut. Ei kylld endd menisi! (skratt)”

“Aika kova! Sullahan on vahvat jalat, kunhan saat keskivartalon mukaan niin

kylld se siitd taas menee.” (20.11.2019)

Nagot som jag fann intressant var att andra deltagare inte dr radda av att podngtera andras
svagheter. En av mina personliga svagheter inom crossfit &r pull-ups, och det hinder att
efter en trdning kommer ndgon annan deltagare och kommenterar detta. Dessa
kommentarer dr sdllan negativt betonade, utan deltagarna brukar kdmpa pa och ibland dela

sina egna erfarenheter kring rorelserna.

’

”Sd naytit kdrsivdn noista pull-upeista.’
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“"Haha, joo, ei kuulu mun suosikkeihin. Mulla ei oikein suju ndd roikkumiset

1

hirveen hyvin.’

“"Mulla oli ihan sama kun md aloitin. (...) Ylldttdivin nopeesti ne alkaa sujumaan
kun niitd tulee treenattua.” (13.01.2020)

An efter att man blir en mer erfaren deltagare i crossfit blir terminologin en mer vésentlig
del av kommunikationen. I borjan ar det svart att fa ett grepp om diskussionerna pa grund
av alla uttryck och bendmningar. Det finns en otrolig méngd olika rorelser, de flesta av
vilka dessutom har en méngd olika variationer. Burpees, up-downs, chest-to-bars, squat
cleans, wall balls, dumbbell snatches, handstand push-ups, jerks, swings, double unders,
listan &r vildigt 1ang. Vissa rorelser har namn som forklarar rérelsen, sdsom box jumps
(jdmfota hopp upp pé en lada), men for de flesta rorelser dr inneborden oklar om man inte
ar insatt. Forutom rorelserna har ocksa traningens uppldgg olika termer. You go I go-
trdningar dr partraningar ddr ena paret gor en rorelseserie medan den andra vilar, efter
vilket den som vilade utfor rorelseserien. EMOM-triningar (every minute on the minute)
ar triningar dir man pabdrjar en rorelseserie 1 borjan av varje minut. Dessa dr endast ett
fatal exempel av en ldng rad varianter av triningsuppldgg. Terminologin ar till storsta
delen pa engelska, men for vissa termer anvénds ocksa finska motsvarigheter (till exempel

anvinds finska termen rinnalleveto oftare 4n engelska termen clean).

Trénarna tar detta vil 1 beaktande, och beskriver varje rorelse 1 borjan av trdningen for
dem som inte har ett bra grepp om terminologin. Dessutom brukar trdnarna fysiskt
demonstrera rorelserna och papeka vad man bor tinka pd d4 man utfor rorelsen, till
exempel att halla en neutral ryggrad d& man marklyfter. For sjdlva triningen har
terminologin alltsd inte en stor inverkan, da man far rorelserna forklarade innan, men i

diskussioner kan det vara svart att f6lja med i borjan.
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Box Bendmning for gymbyggnaden och for Crossfit-affiliaten

WOD Workout of the Day, den traning boxen erbjuder under den dagens
traningspass och timmar

AMRAP As Many Rounds As Possible, att utfora s minga rundor av en
traning som mojligt inom given tid

EMOM Every Minute On the Minute, att utféra given méngd repetitioner
av en rorelse i borjan av varje minut

Timecap Tidsgrénsen for att utfora en tréning

Benchmark WODs som anvinds som mattstockar for individens fardighet i
jamforelse med andra utdvare

The Girls Sérskilt vordade Benchmark WODs med kvinnonamn (Fran,
Isabel, Diane, Jackie, Grace med flera)

Rx Den rekommenderade vikten for en WOD, fran vilken man sedan
kan skala av enligt personlig fardighet

No-rep Ett utforande av en rorelse som inte mdter givna standarder, och
dérmed inte rdknas i WODen.

Affiliat Enskilda boxar eller storre kedjor av boxar som betalar

licensavgifter till CrossFit for att f4 anvinda varumarket.
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4.3 "Vifoljer med situationen och vi gor beslut vid nya rekommendationer.
Utan er, finns inget vi” — Covid-19 forandrar CrossFit

Igar kom beskedet att Finland tar till atgdrder mot smittspridningen av koronaviruset.
Alla tillstéllningar med éver 500 deltagare instdills tills vidare, i alla fall en manad
framéver. Det kdnns ganska osdkert just nu. Idag gar jag pd vad som férmodligen blir
min sista CrossFit-trdning pd en stund. Jag hade redan bokat tid till tréining imorgon och
évermorgon, men jag har nu avbokat trdningspassen. Min tréiningskompis Nicke
(pseudonym) undrar om koronan har pdverkat beslutet. Han anser att det dr s fa fall i
Abo att det férmodligen dr rtt sékert att trdna. Jag kan helt enkelt inte ténka pé samma
sdtt. Om viruset dr luftburet kéinns det som om CrossFit dr ett prima spridningsstdlle. 20

personer i samma utrymme som flasar lungorna ur sig, inget bra recept fér koronan.

Det dr riktigt synd. Jag ndrmar mig fem mdnader inom crossfit och resultaten har varit
lysande. Jag har gatt mellan fyra och sex ganger i veckan pa trdningar och jag har tappat
ndstan 20 kilo i vikt genom triningen och en sund kalorifattig diet. Min styrka har
forbdttrats och jag har dstadkommit saker jag inte trodde jag var kapabel av. Under on-
rampen évade vi repkléttring, och jag lyckades hala mig halvvégs upp fér repet. Nagra
veckor sedan gjorde jag tio repkldttringar dnda upp till taket, mitt i en trdning med en
massa andra rérelser. Jag hoppas viruset dr ett kortvarigt gissel, men prognoserna ser
dystra ut. Jag har en kettlebell och ndgra gymnastikgummiband, men det blir svart att

trdna tillrdckligt mangsidigt hemma. Jag vill inte sluta nu nér det gdr sa bra. (13.3.2020)

Min etnografiska tidslinje fortsatt med en enorm vindning i trdningen. Vid arsskiftet
borjade rubrikerna domineras av ett nytt virus som spred sig i Wuhan, Kina. Viruset, som
gick under namnet SARS-COVID-19, dven kallat covid-19 och det nya coronaviruset, ar
ett for minniskan nytt virus som vi inte har immunitet mot. Covid-19 sprider sig genom
droppsmitta. En covid-19-smitta kan variera mellan asymtomatisk smitta och en véldigt
svar respiratorisk sjukdom som kan leda till déden. Aven en person utan symptom kan
smitta andra, vilket gor sjukdomen véldigt 16msk 1 sin smittspridning. Bland de bésta

sdtten att undvika covid-19 ér social distansering samt noggrann handhygien.
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Den 12:e mars 2020 skickades det forsta infobrevet om covid-19 till Reebok CrossFit
Turkus medlemmar per e-post. I meddelandet klargjordes att man inte ska delta pa
traningar om man kénner sig sjuk, och att speciell hdansyn till handhygien bor tas under
traningarna. [ boxen fanns desinficeringsmedel och alla uppmanades att putsa den
utrustning de hade anvént. I meddelandet fanns ocksa lankar till ytterligare information
om covid-19. Den 15:e mars 2020 skickades ett till meddelande, dir 4garna meddelade

att traningen fortsétter tills vidare.

“Tulemme tarjoamaan tunteja toistaiseksi. Teemme ohjelmasta sellaisen, ettdi
ldhikontakti pysyisi minimissddn kuten myos vdilineiden vaihtaminen. Pienenndmme myés
ryhmdkokoja. (...) Tulemme lisdksi tarjoamaan kotitreenin jokaiselle treenipdivdlle, jottei
tule pakottavaa tarvetta tulla salille treenaamaan mikdli ei tunne sita silli hetkelld

sopivaksi.” (15.03.2020)
I samma meddelande lyftes dven fram dgarnas motvilja att helt stoppa verksamheten.

"Olemme tilanteessa ikdvdssd vilikddessd, silld minkddnlaista virallista pddtostd
ei hallitukselta ole tullut toiminnan sulkemiseksi. (...) Pienyritykselld ei ole varaa tehdd

tillaisia liikkeitd, silld sellainen vaarantaisi liiketoiminnan.”
Meddelandet fortsatte med en hoppfull ton och en hilsning.

“Seuraamme tilannetta ja teemme pddtoksid asioista aina lisdtietojen tullessa.
Vuosien aikana olemme kohdanneet erilaisia vastoinkdymisid, ja olemme selvinneet niistd
kaikista. Selviimme myds tdstd. Ilman teitd, ei ole mydskddn meitd. Toivomme siis
kdrsivdllisyyttd, hyvdd huolenpitoa ja empatiaa toisiamme kohtaan. Terveisin, RCFT-

>

toimisto.’

Den 16:e mars skickades den forsta online-trédningen till medlemmarna. Dessa online-
trdningar var planerade sd att man med minimal utrustning kunde trdna hemma.
Utrustningen kunde vara en handduk, en ryggsick fylld med bocker eller vattenflaskor f6r
tyngd, stolar, och andra saker man kan hitta i hemmet. Trdningarna videofilmades i boxen
och laddades upp pa Youtube. Lénken skickades per e-post till de som hade pagdende
medlemskap. I borjan verkade videorna lite stela, men de blev konstant béttre. Efter ndgra
veckor klippte trdnarna dven in misslyckade tagningar, vilket gjorde trdningarna mer

atkomliga och roliga att f6lja med.



40

Idag prévade jag pd salens hemmatréning. Fér tréningen behévs en fylld ryggsdck. De
rekommenderar att man fyller ryggsécken med bécker, men jag rékar ju ha min kettlebell
sd jag anvdnder den i stdllet. Videon visar en uppvdrmning, ddrefter trdningen. Push-ups,
sit-ups, och ground-to-overhead med ryggséick. En ganska vdlgjord tréining, med tanke
pa att flera saknar utrustning att tréina med hemma. | slutet av videon ger trénaren en
hdlsning till medlemmarna. Han rekommenderar att man dagligen gdr ut och
promenerar en timme, eftersom 15 minuter av tréning inte hinner till fér att kompensera
att ligga i soffan en hel dag. Bra rdd, ténker jag. Jag dr nu i Lovisa under Nylands
“lockdown”, och hdr finns kilometervis med smd sandvdgar att utforska. | morgon ska
jag ut till stugan och sjésdtta roddbdten. Kanske jag kunde ro runt holmen nagra ganger
pa tid? Intressant hur mitt tankesdtt kring trdning har féréndrats sedan jag bérjade

crossfit. (15.4.2020)

An efter att restriktionerna Okade dndrade Reebok CrossFit Turku ocksa pa sin
verksamhet. Forst minskade de pa deltagarméngden under de dragna triningarna, och
sedan slopades de dragna tridningarna helt. I ett skede erbjods tréning for 10 personer at
géngen 1 boxen. Triningstiden var 50 minuter per gang, med tio minuters lucka mellan
traningstiderna for att minska méngden maénniskor 1 salen samtidigt. Utdver detta gav
salen mojlighet for medlemmar att hyra ut traningsutrustning &t aktiva medlemmar. Detta
var en lyckad idé, eftersom trdningsutrustning saldes slut pd manga héll i Finland.
Hemmatraning 6kade i popularitet, och ddrmed skt efterfrdgan for bland annat kettlebells
1 hojden.

Mitt personliga deltagande i Reebok CrossFit Turkus traningar tog slut i mars, och ddrmed
tog dven min deltagande observation slut. Jag har dock foljt med per sociala medier hur
det har framskridit for boxen. S& fort som varvirmen borjade, flyttades trdningarna
utomhus 1 mén av mdjlighet. Detta dr ocksa ett sitt att kdmpa mot covid-19, eftersom en

droppsmitta inte sprids lika l4tt utomhus som inomhus.

Mot sensommaren deltog jag som &skadare i1 CrossFit-tdvlingen Turun Tuomiopédivi, som
gick av stapeln i Abo 21-22.8.2020. Under sommaren hade covid-smittspridningen héllits
lag, och ddrmed kunde evenemanget ordnas. Trots regn och rusk var det vildigt manga

askddare pa plats. Flera personer fran Reebok CrossFit Turku deltog i sjdlva tdvlingen,
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och dnnu fler medlemmar stod i publiken och f6ljde med. En av dgarna av Reebok
CrossFit Turku fungerade som expertkommentator for livesdndningen, vilken visades 1

tjdnsten ruutu.fi.

4.4"1t's Floyd-19.” — Communityn vander sig mot sin grundare

Jag éppnar Reddit och kollar pd r/crossfit. Oj. En hel del tradar som kritiserar Greg
Glassman. Jag scrollar och ser en skdrmdump. ”It’s FLOYD-19.” Paus. Urséikta, vad? Jag
ldser kontexten. En institution har tweetat en bild som tar upp rasism som ett

hdlsoproblem. Vad da Floyd-19? Vad har Covid-19 och George Floyd gemensamt?

Jag dppnar kommentarfiltet. Kommentaren med flest gillningar skémtar om att
Glassman lyckades férstéra ett varumérke med en tweet pa 10 tecken. Resten av
kommentarfdltet bestdr av negativa kommentarer om Glassman och hans tweet. Jag
dtervénder till tweeten. ”It’s FLOYD-19.” Denna gdng kommer Glassman inte kunna lirka

undan. (8.6.2020)

Under covid-pandemins borjan var det inte mojligt att fortsdtta utfora en deltagande
observation inom CrossFit. Eftersom att delta i trdningar inte langre var ett alternativ,
fortsatte observationerna genom att folja communityn pa olika nétplatformer sdsom
Reddit och Youtube. Under denna tid skedde en tragisk handelse som erbjod ett intressant
perspektiv pa CrossFit som brand community och som livsstil, vilket jag fortsatte min

tidslinje med.

Den 25:¢ maj 2020 avled Minneapolisbon George Floyd 1 samband med ett
polisingripande. Situationen filmades av en person som stod vid sidan om medan
hindelsen skedde. Videon, som kort déirefter spred sig runtom USA och virlden, visar hur
en polisman hdll sitt knd pd nacken av Floyd, medan Floyd sédger I can’t breathe”. Som
foljd av ingripandet dog Floyd. Ingripandet sags som ett fall av polisens overvdld mot

svart befolkning 1 USA.

Denna tragiska hindelse stod som startskottet for landsomfattande protester mot polisvald
och rasism 1 USA. En befolkningsgrupp som ldnge hade ként ilska och fortvivlan tog till

gatorna. Protesterna motte bade stéd och motstand.
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Den 7:e juni 2020 postade Institute of Health Metrics and Evaluation en bild med texten
“Racism is a public health issue”. Som svar pa detta tweetade Glassman “It’s Floyd-19.”.
Foljande dag fortsatte Glassman med en tweet som kritiserade covid-19-restriktioner och
som antydde att protesterna som foljde George Floyds dod egentligen var en foljd av

covidkaranténer.

Inom kort skapade dessa tweets en stor reaktion inom CrossFit-communityn. Fér CrossFit
och deras brand var reaktionerna véldigt problematiska. Néagra av de storsta stjdrnorna
inom CrossFit meddelade att de tackar nej till sitt deltagande i CrossFit Games, den
absolut storsta och mest prestigefyllda tidvlingen varje ar, om inte dndringar inom
CrossFit-organisationen sker. Bland de manliga atleterna som tackade nej var Noah
Ohlsen, silvermedaljor ar 2019, Brent Fikowski, silvermedaljor 2017, och Chandler
Smith, en av de mest framgéingsrika och populidra morkhyade CrossFit-atleterna. Bland
de kvinnliga atleterna som tackade nej till Games var Katrin Davidsdottir, tvafaldig
Games-maéstare dren 2014 och 2015, Samantha Briggs, méstare ar 2013, och Brooke

Wells, vinnaren av Central Regional-deltdvlingen ar 2015 och 2018.

Manga affiliater, alltsd boxar, bestimde sig for att inte fornya sin licens for att anvdnda

CrossFit-varumarket.

Det var dock inte enbart atleter som bojkottade CrossFit. Som f6ljd av Glassmans tweets
bestimde manga viktiga samarbetspartners att avluta samarbeten med CrossFit. En av
dessa samarbetspartners var Reebok. Reebok och CrossFit hade linge en vildigt néra
relation, och Reebok horde till de storsta sponsorerna for CrossFit Games. I flera ar
kallades de for Reebok CrossFit Games, vilket visar hur betydelsefullt samarbetet tidigare
var. En annan samarbetspartner som

upphdrde samarbetet var Rogue, USA:s

storsta tillverkare av trdningsutrustning och leverantor av utrusning for CrossFit Games.

Den 9:de juni 2020 steg Glassman ner fran positionen som VD inom CrossFit Inc., men
han dgde fortfarande bolaget. Detta var ett steg mot rétt hall, tyckte manga, men eftersom
Glassman fortfarande dgde CrossFit, ansdg manga att CrossFit och dess verksamhet
fortfarande gynnar Glassman. Den 20:e juni 2020 kom nyheten att Glassman skulle sélja
100% av sina andelar till Eric Roza. Roza blev formdgen genom sitt startup-foretag

Datalogix, som han var VD for tills han salde foretaget till Oracle &r 2015. Utdver att
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Roza ér en etablerad affdrsman &r han ocksd en CrossFit-entusiast, och han dger en egen

affiliat i Boulder, Colorado.
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5. Analys av samhorigheten inom CrossFit

Dags fér min tredje tréining i CrossFit Loviisa. Jag dr fortfarande lite férundrad éver vissa logistiska
problem i boxen. Omklddningsrummet dr i en helt annan del av den stora industrilokalen, sa likt
de flesta medlemmar stiger jag in med trdningskldderna fardigt pd mig. Jag gdr forbi budo-salen,
ddr barn trénar vad liknar judo, och stiger in i boxen. Utrymmet dr litet i jimférelse med salarna
i Abo och Helsingfors jag varit till. Hir ryms knappast fler én 10 per tréning innan det bérjar vara

trangt.

Gustav, kompisen som véckte mitt intresse for CrossFit, virmer redan upp. Idag ér det dags for
Damn Diane. Jag fnissar Gt tanken — denna trédning var ett delmoment i CrossFit Games 2020. Tre
rundor av 15 repetitioner marklyft féljt av 15 repetitioner av strikta handstand push-ups (HSPU).
RX dr 142,5 kg pa marklyften och tre tums “deficit” pd HSPU:na. Gustav kommer att géra

trdningen exakt som proffsen. Jag kommer definitivt inte géra det.

Efter uppvdrmningen bérjar vi ladda stdngen fér marklyften. Med tanke pd mina ryggskador
ndgra ar sedan hade jag planerat att lyfta 120 kg, men den planen gick i kras under
uppvdrmningen. Marklyft hér till mina definitiva styrkor, och dr méjligen enda rérelsen jag vinner
Gustav pd. Jag prévar ett lyft pa 140 kg, och det kéinns bra. Ingen smdrta i nedre ryggen. Gustav
kommer géende med tvd sm@ vikter: 1.25 kilogram styck. “RX dér hundrafértioTVA och en halv.
Férsék inte heller, mister marklyftare”, séiger han med ett lurigt leende. Ja, det dr vél upp till
bevis. Gustav har Iénge varit imponerad éver att jag fem dar sedan marklyfte éver 200 kilogram,
en milstolpe han sjdlv inte har natt. Inte kan jag klena ur nu. 45 marklyft med 142,5 kilogram. 45
skalade handstand push-ups. Inte ér man ju helt klok. Gustav och jag dr de enda som utfér

trdningen, och coachen tar tid. “Mat Frasers tid var 2:44. Lycka till!”, sdger hon med ett leende.

Klockan réknar ner fran tio. Tre pip och trdningen dr igdng. Jag fordelar lyften i 4+4+4+3
repetitioner, med korta pauser emellan. “The name of the game is consistency”. Gustav startar
med datta marklyft | streck. Han tar en Idingre paus istdllet, och vi dr klara med marklyften nédstan
samtidigt. Samma gdller HSPU:na. Jag delar in dem i 4+4+4+3 medan Gustav gor stérre serier.
Givetvis, Gustavs version av rérelsen dr betydligt svarare dn min version, men han tévlar ju i

sporten.

45 marklyft och 45 HSPU:n senare visar klockan 17.20. Min nedre rygg brinner, men inte pa ett
ddligt sdtt. Inga skador, alla lyften jag gjorde var med bra teknik. Gustavs sista fem marklyft

ddremot... snap city. Som tur dr han okej. Gustav landar pa 19.00. Jag var bdttre pa marklyften,
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och det dr allt jag behévde. Jag har fortfarande tillgtelse att skryta om mina marklyft. Bragging
rights. (25.9.2020)

Jag sitter i kafferummet pd jobbet. Min kollega, som héller pa med strongman-tréning pd fritiden,
sdtter sig bredvid mig. Vi bérjar prata om tréning, och jag ndmner att jag gjorde Damn Diane
férra veckan och att min rygg fortfarande dr 6m av den grymma tréningsvdérken. Kollegan undrar
vad Damn Diane dr, och jag férklarar tréningen. ”Ar det dér sént dér CrossFit du hédller pé med?”,
fragar han. Joda, svarar jag, och berdttar att jag har bérjade férra oktober och att jag har kommit
i mycket bdttre form sedan dess. “Later inte sa dumt. Kanske jag borde préva nan gdng.”

(28.9.2020)

Figur 3 - Instagram - @crossfitloviisa
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I detta kapitel kommer jag att redogoéra for mina fynd och avspegla dem mot tidigare
forskning. Jag kommer att lyfta fram vilken inverkan on-rampen har for samhorigheten,
hur skalning effektivt likstiller deltagarna infor en WOD, hur den effektiva men ofta
smartfyllda traningen vécker kédnslor av communitas, hur konsumtionskulturen avspeglar
sig 1 samhorigheten, samt diskuterar jag hur varuméarket CrossFit och motionsformen

CrossFit paverkades av Greg Glassmans kontroversiella uttalanden.

5.1 Samhérighet: Hur on-rampen skapar en vilja att komma tillbaka

Introduktionskursen till crossfit, det vill sdga on-rampen, dr vésentligt kopplad till

skapandet av samhorighet bland medlemmarna.

En on-ramp ér ett tydligt exempel pa en initiationsrit. Under fyra veckors tid &r mélet att
inte bara léra sig de olika rorelserna och termerna for att kunna delta pa triningspassen,
utan ocksé att anamma sig den mentalitet som behdvs och de vérderingar som CrossFit
som varumdirke stir for. For att tillimpa Turners (1969) begrepp ar nybdrjarna neofyter,
som kliver in 1 en antistruktur dér alla nybdrjare borjar med samma status inom boxens
viggar. Boxen utgor ett liminalt utrymme, som skiljer individen frén det vardagliga livet.
Tillsammans upplever deltagarna en slags uppticktsresa inom en tung fysisk gren, vilket

skapar en kénsla av communitas bland deltagarna.

On-rampen ar en instegsport till crossfit och dess inne-grupp. Whiteman-Sandland,
Hawkins och Clayton (2017) skriver att de nya medlemmarna som borjar med CrossFit
antar rollen som CrossFit-utovare just under denna tid genom den sociala identitet som
gruppen skapar hos individen. Vidare blir nya medlemmar genom on-rampen bekanta

med crossfits ritualer och dess komplicerade terminologi. Schau et al. (2009)

On-rampen kan ses som en brand conversion, eller markeskonversion (O’Sullivan et al.,
2011). Da individen deltar i de forsta trdningarna, vanjer sig vid ritualerna, och beréttar
vidare sina erfarenheter sker en slags sakralisation av upplevelsen. CrossFit-medlemmar
brukar ofta bli kritiserade for att de pratar mycket om trédningsformen, men denna aspekt

kan ses som en naturlig foljd av den pidgaende mérkeskonversionen.
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Sasom Sharpe (2005) skriver om vildmarksguider, har dven en crossfit-trdnares
vagledning av den gemensamma resan en stor roll for skapandet av samhorighet. Malet
med trdningen etablerades redan forsta trdningen, med en grundlig genomgéang av vad
crossfit dr, hur triningarna programmeras, vilka fordelar trining med hog intensitet har
gentemot andra slags trdningsformer. Crossfit-boxens avskalade utseende och de
uppradade vikterna och maskinerna sitter tonen for on-rampen. Alla deltagare har en klar

bild av vad som komma skall.

Trénarna sjidlva méste ha en viss auktoritet for att kunna leda gruppen. Denna auktoritet
uppndr trinarna oftast genom att demonstrera deras fardighet inom crossfit. Alla trénare i
Reebok CrossFit Turku har i ndgot skede tdvlat inom CrossFit, och de ar alla vildigt
kapabla atleter. Eftersom de ar sa duktiga, ger de ett intryck av att de vet vad de pratar
om. Som Sharpe (2004) skriver, dr kunskap en form av auktoritet, vilket i sin tur ger
tranaren mojligheten att styra deltagarna mot en starkare samvaro. Férutom auktoritet ar
det fordelaktigt om trdnarna lyckas nd en ndrmare kontakt med deltagarna pa on-rampen.
Det var vanligt att tranare gick omkring och réttade till deltagarnas rorelser. Vissa trianare
mindes deltagarnas styrkor och svagheter, och kunde i senare skeden papeka hur mycket

en viss rorelse har forbattrats.

Trianarnas egna beréttelser om deras personliga upplevelser inom crossfit fungerade som
vigledning genom erfarenheten. Manga grundvalar inom crossfit formedlades via dessa
berittelser, som ofta beréttades under pauser eller efter traningen vid muskelvard. Vikten

av korrekt skalning 1 trdningen understroks av trdnarnas egna erfarenheter i tavlingar.

En viktig del av on-rampen &r den forsta trdningens benchmark-traning, och upprepandet
av traningen en manad senare. Benchmark-traningen fungerar som en slags ram for allting
gruppen astadkommer under on-rampens fyra veckor. For det forsta ger det individen en
stark kénsla av framsteg, da alla deltagare som hade deltagit pd on-rampen forbéttrade
sina resultat 1 trdningen. For det andra véckte forsta trdningen en gemensam kénsla av en
slags motgang, som gruppen kunde Overvinna under on-rampens sista trining.
Upprepandet av trdningen fungerar som en sista kamp innan initiationsriten kan

fullbordas, efter vilken man &r en “riktig” medlem i CrossFit.
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5.2 Skalning av WODs — den optimala anstrangningen som jamstallande

medel

Grundidén av crossfit &r att idrottsformen ska kunna utdvas av alla. En person ska kunna
delta i en crossfit-traning oberoende alder, fysisk kondition eller handikapp. For att kunna

gora detta mdjligt har skalning av WODs en stor roll i crosstfit.

Att skala sin trdning betyder i praktiken att justera vikter och rorelser i triningen i enlighet
med den egna nivan av fardighet. Triningarna beskrivs alltid ur ett "RX”, vilket dr den
rekommenderade vikt- och repetitionsmidngden per rorelse som en utdvare pd hog niva
ska utfora. Fran detta RX kan var och en dérefter bestimma sin egen vikt per rorelse, eller
dndra rorelsen till en mindre utmanande rorelse som aktiverar samma muskler. Ett vanligt
exempel av detta &r att skala pull-ups genom att ta hjélp av gummiband. Gummibanden
hjilper deltagaren att utfora rorelsen, men musklerna som aktiveras ar &ndé 1 stort sett de

samma.

Idag gick jag pad min férsta riktiga tréning efter on-rampen. PG menyn idag: pull-
ups och overhead squats — knéb6j med stdngen pd raka armar éver huvudet. Inga
problem, ténkte jag. Vi delades in i par for att férdela utrustningen pa ett smart
sdtt, och jag trénade med en bekant fran studietiden. RX-vikten for knédbéjen var
70 kilo fér mdn, sa jag tinkte att 60 kilo borde passa bra. Min kompis ryggade
tillbaka och fragade ifall det ér okej om vi lyfter med 50 kilo istdllet, vilket jag var

okej med.

Trdningen gick inte helt lysande. P4 sista rundan av overhead squats var mina
axlar fullstindigt slutbrénda. Jag miste all kraft i armarna, och missade ett lyft.
Detta i sig dr inget mdrkvdrdigt, men jag tappade stdngen rakt i skallen pa mig
sjélv, vilket klingade till i gymmet och drog dt sig uppmdrksamhet. Check your ego

at the door. Or have it checked for you.

Att skala sin egen traning korrekt har en véldigt stor inverkan pd trdningen. Om trdningen
bestar av fem rundor med knéboj och pull-ups, men utdvaren kan inte gora pull-ups, ir
det klart att utovaren inte far lika mycket ut av traningen. D4 méste den rorelsen skalas
till en nivd som dr utmanande men dverkomlig for utdvaren. Det géller dock att inte skala

triningen for mycket, eftersom trdningen fortfarande ska vara utmanande. Denna
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balansgang dr svar i borjan, men an efter att man lér sina fardigheter blir man béttre pa att

justera sin egen trining sa trdningen dr svar men genomforbar.

Négot som blev klart redan i ett tidigt skede da on-rampen tog slut och riktiga trdningarna
borjade var exakt hur stor inverkan skalningen har pa hur andra forhaller sig till en. Om
en person viljer for tunga vikter, och inte kan utfora trdningen pa ett korrekt och intensivt
sétt, betraktas hen l4tt som en ego-lyftare. Med detta menas att man forsoker imponera pa
andra genom att lyfta tunga vikter man inte har kapacitet att lyfta. Om en person véljer
for latta vikter jamfort med sin kapacitet kan det se ut som om hen vill komma léttare
undan, men detta vicker inte reaktioner pa samma sitt som ego-lyftare. Om man daremot
skalade sin trédning korrekt, och utforde en tung och intensiv trdning men vél valda vikter

och rorelser, var det mer respektingivande bland de andra crossfit-utdvarna.

Att skala trdningarna dr vasentligt da det kommer till skapandet av samhorighet. Kanslan
av communitas dr starkast strax efter att man slutfort traningen. Skalningens podng &r att
justera trdningen pa ett sitt som maximerar intensiteten hos varje utdvare, vilket i sin tur
leder till maximala prestationer. Om skalningen har lyckats, har var och en utovare utfort

traningen véldigt effektivt, och delar da den gemensamma kénslan av en hard prestation.

I kontrast till det tidigare ndmnda, har en inkorrekt skalning en negativ inverkan pa
kénslan av samhorighet for individen. Exempelvis, om en tridning beskrivs som 20
repetitioner av en viss rorelse, men en utdvare har valt en for stor vikt och endast kan
utfora 10 repetitioner, kommer den personen std ut ur madngden. Under en trdning
koncentrerar deltagarna framst pa sin egen prestation, men det som utmérker sig bland
allting som pagér dr dd nagon stannar upp mitt i trdningen. Det syns tydligt att den

personen inte utfor traningen med den intensitet som forvéntas.

Samtidigt sker det genom skalning en viss hierarkiférdelning inom gruppen som trénar.
Woolf och Lawrence (2017) skriver att de som utfor traningen med Rx-vikter upplever
trdningen pa ett annat sitt &n de som skalar vikterna. De som utfor RX-trdningar ser sig
sjdlva mer ofta som at/efer, medan de som skalar traningen nerét ser sig som icke-atleter
(Woolf & Lawrence, 2017:176). Aven om denna tudelning skapas med skalning, ir ind
den kénslan av utmattning som uppstér efter en tung trdning en gemensam upplevelse
oberoende nivan av crossfit-medlem, och utmattningen &r ett av de starkaste linkande

varden i crossfit (Cova, 1997).
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5.3 ”Jag vet hur det DAR kanns” — Samhérighet genom delad smérta och
eufori

CrossFit dr 1 grund och botten ett traningssitt vars syfte &r att fa ménniskor i form genom
intensiva traningar och sund kost. Darfor kan det for en utomstaende verka maérkligt att
smérta och obekvimhet dr en ritt s visentlig del av CrossFit. I manga anseenden é&r
smértan direkt beroende pa hur mycket individen anstranger sig. Ju hardare man trénar,
ju snabbare man utfor rorelser, och ju tyngre vikter man anvénder, desto mer sméirta
upplever man under en traning. CrossFit dr tungt for vem som helst, men beroende pé
anstrangningsnivan kan man minska pé obekvamheten markant. Alternativt kan man &ven
gora det riktigt tungt for sig. Olika sorters smérta hor ihop med CrossFit-traning, vilket
kan leda till en starkare gemenskap mellan deltagare. Jag vill redogora for olika sorters
smirta en CrossFit-utdvare utsitter sig for, vilka risker CrossFit medfor, och hur denna

smdrta dr en vésentlig variabel i samhdrigheten CrossFit-utovare emellan.

Jag kategoriserar tre olika sorts smirta inom CrossFit, och alla tre har en egen slags
inverkan pd samhdrigheten. Den fOrsta sortens smérta dr en ldngvarig skada som hindrar
individen frdn att trina. Detta kan vara allvarligare forstrickningar, ledvérk,
inflammationer med flera. Den andra sortens smérta dr kortvarigare och mindre allvarliga
skador, sdsom muskelvirk fran traningen, blasor, och skavsar. Den tredje sortens smérta
ar den smérta som uppstér under den intensiva trdningen. Andndd, mjolksyra i musklerna,
och obekvidma positioner och rorelser ér alla olika slags smértor som inte dr skador och

som inte uppstér utan fysisk tréning.

CrossFit som idrottsform fick vildigt mycket negativ publicitet da idrottsformen forst
borjade 6ka 1 popularitet. Manga utdvare publicerade alltmer riskfyllda rorelser, flera av
vilka inte hade ndgot med normal CrossFit-programmering att gora. Dértill publicerade
flera utovare olika maxlyft 1 marklyft och kndbdj, manga med vildigt dalig och nést intill
farlig form. Dessa videor blev otroligt populdra, och ofta var dessa videor den forsta
kontakten till idrottsformen CrossFit for ménga. Personligen har jag inte sett varken ndgra
cirkusaktiga rorelser eller maxlyft med oroviackande délig form. Tvértemot, alla trédnare
jag har haft har varit véldigt noggranna med att f6lja med deltagarnas form dé de lyfter.
Alla simre utféranden har korrigerats omedelbart, endera genom att ge tekniktips eller
genom att minska pé vikten som lyfts. Allt detta till trots, sa lever ryktet om CrossFit som

en farlig sport med hog skaderisk kvar. Detta kan avskricka vissa fran att borja med
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sporten, men ocksd locka utovare som soker sig till icke-mimetiska aktiviteter

(O’Sullivan, 2016).

Meyer, Morrison och Zuniga (2017) menar att CrossFit har en skaderisk som &r jamforbar
med de flesta andra triningsformer, och att goda trdnare vidare minskar skaderisken.
Oberoende om CrossFit lider av sarskilt délig form eller riskfyllda rorelser, finns det alltid
en risk att man skadar sig dd man lyfter tunga vikter. Axel-, rygg- och kndskador ar de

vanligaste allvarligare skadorna inom CrossFit.

Det finns en viss sorts skador som CrossFit-utdvare inte bara accepterar utan rent av
hyllar, och det &r icke-allvarliga skador som framkommer under tréningar. Exempel pa
dessa dr olika slags blasor och skavsér fran repetitiva 6vningar. Blasor och upprivna sar i
handflatan hor till de allra vanligaste, vilket ar illustrerat i bilderna nedanfor. Den forsta
bilden dr frdn min fore detta kollegas Instagram-story, vilken jag har fétt lov att anvinda

1 denna avhandling. Denna sorts skada dr smértfylld men inte sérskilt allvarlig.

Denna slags skador fungerar som en form av markering av en CrossFit-utvares

hingivelse till traningen och hens formaga att pressa sig till det yttersta trots smérta och

motgdngar. Detta fenomen &r sdrskilt tydligt inom Tough Mudders-utdvare, skriver Scott

etal. (2017).

Figur 4 - Instagram - anonym



52

Den smérta som uppstir av intensiteten av trdningen uttrycks ofta i boxen som att man
“gar in 1 grottan”, “mennd luolaan”, eller “going into the pain cave” som
ursprungsuttrycket lyder. Beskrivningen &r véldigt beskrivande. Liminaliteten dr véldigt
stark under en intensiv trdning. Den fysiska belastningen sdrskiljer individen frén
vardagen och till och med fran omgivningen just da. Under riktigt tunga trdningar &r det
enda jag tanker pa exakt hur manga repetitioner jag har kvar av en viss rorelse, och hur
jag lyckas slutféra dom sa fort som mdjligt. Ddrav beskrivningen “’pain cave” — man &r

ensam i en grotta med smértan som véigledande moment.

Vi gjorde idag benchmark-tréningen Jackie, en av “the girls”. 1000 meter
roddmaskin, 50 thrusters med 20 kilogram, och 30 pull-ups. Tidsgrdnsen var 10
minuter. Roddmaskin hér till mina styrkor, pull-ups déremot ér en solklar svaghet.
Jag tinkte jag hdller tempot lugnt vid rodden, gér 20+20+10 thrusters, och sedan

betar jag av pull-upsen i sma serier.

Planen gick at pipan omedelbart. Jag rodde kilometern pd ldngt under fyra
minuter och var redan vdldigt andfadd infér thrustersen. Rérelsen, dér man med
viktstdngen gdr ner i kndbdj och ddrifrdn stiger upp och pressar stdngen upp pad
raka armar, ér en grymt tung rérelse, éven med 20 kilo, och framférallt om man
ska utféra 50 stycken. Efter 50 thrusters kdndes det som om jag andades svavel,

och da aterstod fortfarande 30 pull-ups.

Jag férsékte géra fem pull-ups Gt gangen, och jag férsékte géra en sa stark kip-
rérelse jag kunde fér varje repetition. Nu framkom en till kéinsla jag inte har kdnt
tidigare — mina underarmar kéindes som om dom skulle spréngas av mjélksyra.
De sista tio pull-upsen var jag rddd att greppet skulle ge vika och jag skulle flyga
pa nacken. Jag blev klar strax under tidsgrénsen. Det tog en minut att fa min
ytterrock pd mig, eftersom mina hdnder inte Iéngre ville samarbeta, ett problem
vi alla hade och vi alla skrattade Gt i omkléddningsrummet. Promenaden hem fran

boxen gick i en dimma. (12.03.2020)

I utraget fran féltanteckningarna ovan kan man se en form av sakralisation av den smérta
som uppstar under en tung trining. Sakralisation av upplevelser dr enligt O’Sullivan et al.
(2011) ett sétt att bevara en sdrskild vordnad for en upplevelse bland deltagare. Enligt
O’Sullivan et al. (2011) kan sakralisationen dérefter upprétthdllas genom ett antal satt. Ett
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satt dr att dokumentera upplevelsen, vilket dr vanligt inom CrossFit. Dokumenteringen
sker till exempel genom att ladda upp bilder och videon pa sociala medier, eller genom
att anteckna tréningen i trdningsloggen Wodconnect. Schau et al. (2009) beskriver denna
slags dokumentering som en vésentlig faktor inom brand communities. Att dela pa

upplevelsen skapar ett 1inkande varde mellan deltagarna (Cova, 1997).

Scott et al. (2017) skriver att en orsak varfor deltagare savél i Tough Mudders som i
CrossFit delar dessa smértor pa sociala medier och i diskussioner med andra ar for att
bygga ett narrativ av deltagaren som hjélte. Deltagarens kropp fungerar som en symbol
for vad man kan astadkomma om man uthirdar smaérta, vare sig det géller skador eller
andndd. CrossFit-deltagaren bygger upp sitt egna narrativ som en person som gér igenom
eld och lagor for att na sitt mal, och denna instéllning uppskattas av andra medlemmar i

communityn.

Beasley et al. (2021) skriver att det inom CrossFit finns ett socialt vérde i att ”vara hard-
core”. Detta giller enligt Beasley et al. sana CrossFit-deltagare som gillar kidnslan av
obekvimhet och smérta och for vilka det ar ett stra i hatten att fullfolja véaldigt pafrestande
WODs. Aven att delta dagligen eller niistan dagligen i WODs ansigs vara ett tecken pé
att vara hard-core. Detta stimmer 6verens med observationer i Reebook CrossFit Turku.
Under en tid dé jag deltog mellan fem och sex dagar i veckan pépekade trdnarna att det

var positivt att jag gér sa ofta och att de mirker klara framsteg i min kapacitet.

En kroppslig erfarenhet som inte bor glommas dr den delade upplevelsen av att belonas
av all hard traning. CrossFit ér inte bara tungt for smértans skull, utan triningsmetoden
ocksa dr utomordentligt effektiv. Beroende pa CrossFit-utdvarens utgdngspunkt kan en
nyborjare véldigt snabbt forbittra sina traningsresultat, men ocksa deras kroppsbyggnad
och hilsa. Hemetsberger et al. (2018) skriver att en kroppslig transformation kan fungera
som en spirituell erfarenhet likt reinkarnation. P4 grund av den intensiva trdningen 1i
CrossFit édr kroppsliga transformationer inte ovanliga, vilket kan vara en aspekt som
lockar utdvarna till CrossFit. Denna utveckling dr ocksd en kénsla som delas bland

deltagarna. Den tunga trdningen leder till en beléning i form av battre prestanda.
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5.4 “Om ni vill kbpa eget hopprep kan ni anvanda sjalvbetjaningskassan i
hornet” — CrossFit som en subkultur av konsumtion

“CrossFitissd pdrjétédin oikein hyvin ihan perus sisdpelikengilld, mutta useimmat kdyttéd ihan
CrossFitiin tarkoitettuja kenkid, esimerkiksi Niken Metconit tai Reebokin Nanot. Niillé voi saada
jonkin verran parempaa tukea kyykyissé ynnéd muissa liikkeissd. Sen liséksi meilld on tddllg
myynnissd Iémsid. Tarvitaanko niitd crossfitissd? No ei vdlttdmdttd. Mutta ne voi olla hyvin
eduksi, jos tekee ihan hirveesti leukoja tai toes-to-bareja. Kddet ei aukea ihan yhtd helposti.
Mutta ei ole viélttdmdténtd kdyttdd niitd. Niitékin on monta erilaista merkkié ja sorttia. Meilld
on Picsilin malleja tédllé mynnissd, ja ne ovat oikein pdtevdt vaihtoehdot.” — Trdnaren under on-

rampen

”Onks noi nyt ne uudet?”

“Joo viime viikolla tuli. Véhdn hirvitti ostaa netisté mutta kun ndité ei vielé 16ydd Suomesta.
Onneksi ne sopii just oikein.”

“Térkeen hienot, pitdis ehkd itsekin ostaa uudet. Ndd Nanot on kylld eldmdéd ndhneet.”

“lIkind ei voi olla liikaa kenkid!” — Hért tva medlemmar emellan under uppvérmningen

Inom CrossFit finns en vildigt tydlig konsumtionskultur som relaterar till utrustning och
kladsel. Allting fran sponsoravtal for CrossFit Games (tidigare med Reebok, och frén och
med 2021 NoBull) till trdningsutrustning (Rogue, Concept2, Assault Fitness) ar

forknippat med specifika varumérken som star ut inom CrossFit-communityn.

Olika mérken skapar en viss rivalitet bland CrossFit-deltagare. Ofta géller detta olika
maérken av skor. Det dr inte ovanligt att en CrossFit-medlem har en viss favoritsko eller
ett favoritméirke som hen foresprikar. Rivaliteten mellan olika skomérken &r oftast lekfull
och jag har personligen aldrig sett en hogljudd meningsskiljaktighet angdende skor, men
vissa individer &r rétt sd riattframma angdende sina favoritméarken. Under en uppvarmning
diskuterade jag med en manlig deltagare, som beréttade att han hade sovit déligt pa grund

av att hans son hade sovit daligt under natten. Diskussionen som f6ljde gick sé hér:

“Kuinka vanha sun poika on?”

2 1

dn tdayttdd kohta yksi.’
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”Noniin! Sun pitdd sit ostaa sille Nanot kun se oppii kdvelemdcdn, hehe!”

’

”Niin, tai siis Metconit. Meiddn perheessd ei mitddn Nanoja kéytetd.’

Till skillnad fran att pdverka samhdrigheten negativt inom CrossFit-communityn dr denna
varumarkeslojalitet, och den lekfulla rivaliteten mérken emellan som uppstar, enligt mig
en positiv effekt for samhorigheten. Sa ldnge rivaliteten inte ar aggressiv, vilket jag inte
har observerat att den ar, fungerar den som ett inne-skdmt for medlemmar 1 communityn.
Buresti och Rosenberger (2006) skriver att konsumtion av specifika varor har ett
symboliskt virde utdver det praktiska védrdet hos individer. Genom den symboliska
meningen kan sedan individen forverkliga sig sjdlv och konstruera en personlig image.
Aven om vissa lekfulla meningsskiljaktigheter uppstir mellan olika varumirkeslojala
individer, dr Reebok, Nike, Nobull, Inov8 och andra CrossFit-inriktade skor dnda
symboliskt virdefulla just for CrossFit som helhet. Detta symboliska virde, oberoende

det specifika varumérket, skapar en gemenskap bland CrossFit-medlemmar.

Att kl4 sig i1 dessa specifika mirken fungerar ocksa som ett sétt att bevisa sin autenticitet
bland medlemmar i communityn. Genom att vilja ritt marken kan man visa att man &r

tillrackligt insatt i CrossFit for att veta vad som &r “inne””.

Pé samma sitt som det finns en viss rivalitet mellan olika méirkesanhéngare finns det 4ven
en rivalitet mellan olika CrossFit-gym. Liksom Reebok CrossFit Turku, brukar de flesta
boxar sélja olika slags varor pa plats. Véldigt vanligt dr det att sdlja kldder med boxens
logo. Med dessa kan man signalera sitt medlemskap 1 CrossFit-communityn som helhet,
men ocksa visa en slags lojalitet till just den egna boxen och dess trdnare och medlemmar.
Speciellt tydligt dr detta 1 tdvlingar. Under sommaren 2020 gick evenemanget Turun
Tuomiopdivé av stapeln, och som dskédare kunde man se att manga hade klddsel med den

egna boxens logo pa sig.

5.5 Lika barn leka lika — CrossFit och dess samhorighetsskapande format

Ur ett mer praktiskt perspektiv kan man se en méngd samhorighetsskapande aspekter i
sjdlva sittet CrossFit har formulerat sin trdningsmetod. En av de storsta aspekterna som
skapar en kénsla av samhorighet dr det faktum att alla utfér samma tréaning. Konceptet

med en workout of the day (WOD) ar att samtliga deltagare i traningen utfor samma
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rorelser och samtidigt med alla andra deltagare. Detta dr inget som dr specifikt for crossfit,
naturligtvis. Att tréna i grupp &r vanligt inom en rad olika trdningsformer: spinning, yoga,
Zumba, med flera. En skillnad mellan CrossFit och de tidigarendmnda &ar att man ofta
tavlar mot klockan inom CrossFit. Deltagarna forsoker utfora den gemensamma trédningen
sa snabbt som mojligt, alternativt forsoker de gora s& manga rorelser som mdjligt inom
tidsramen. Oberoende av trdningsuppldgget finns det alltid ett tdvlingsmoment som
sporrar individen. Dérfor ar det otroligt vanligt att de som utfor trdningen langsammare
far miangder av stod av de andra deltagarna i form av sporrande kommentarer, vilket har
en viéldigt stark samhorighetsskapande inverkan. Detta star i kontrast med vanlig
gymtrining, dir man ofta trdnar ensam eller i smd grupper utan gymmets stottande
uppmérksamhet. Utdver detta sker en stor del av trdningarna i par, dels for att deltagarna
ska kunna dela pd utrymme och utrustning, delvis for att partrdningar i sig dr en stark

motiverande faktor inom crossfit.

En aspekt som stoder samhorigheten dr utrymmets 0ppenhet. Flertalet av vanliga gym har
vildigt manga maskiner, och man kan ”gémma” sig bakom dem medan man trénar. I ett
crossfit-gym &r man alltid synlig, och &ven om man tranar ensam och enligt eget program
ar man 4nda en del av gruppen. En annan aspekt som skiljer sig mellan vanliga gym och
crossfit-boxar dr boxarnas avsaknad av speglar. I Reebok CrossFit Turku fanns inga
speglar varken i stora salen, lilla salen eller open gym-utrymmet. Jag upplever avsaknaden
av speglar som en samhorighetsskapande faktor, dd man starkare koncentrerar sig pa

utforandet av trdningen och pa de andra deltagarnas prestationer bredvid en sjalv.

Det gemensamma spraket inom crossfit skapar samtidigt en barridr for att delta och en vi-
grupp att vara del av. Under on-rampen gick vi igenom crossfits vokabulr, vilken oftast
ar pa engelska. Det forsta vi lirde oss var WOD, workout of the day, och AMRAP, as
many rounds as possible. An efter att on-rampen fortskred fick vi ldra oss fler och fler
forkortningar och uttryck och vi kunde anvinda dem korrekt. Detta dr vésentligt {or att

kunna tyda en trdnings innehdll, sd som den uttrycks i veckomejlet.

"MAANANTAI 130220 - ON THE MINUTE FOR 5 MINUTES: 10 PULL-UP + 10 DB
SNATCH 22,5/15KG 5 MIN REST 5 MIN AMRAP OF: 10 PULL-UP 10 DB SNATCH
22,5/15KG”

Enligt Schau, Muniz och Arnould (2009) utgdr sprak som detta en slags kod som é&r svér

for utomstidende att begripa. Dartill anser de att en bra forstaelse av jargongen inom
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communityn stirker individens hierarki inuti communityn. Det finns dock mer &n bara
information om trdningen bakom vissa termer. Till exempel dr ”Fran” en av de mest kénda
traningarna. Den tillhor bade gruppen ”The Girls” och dr en benchmark-traning. Fran
bestar av 21-15-9 repetitioner av thrusters och pull-ups. Detta dr sjdlva uppliagget for Fran.
Det som inte kommer fram ur en enkel beskrivning av trdningen &r hur mytomspunnen
och legendarisk trdningen Fran dr. Fran dr sa pafrestande att man kallar den hosta och
andndd man ofta far efter vilken som helst tung traning for ”Fran Lung”. Efter finalen i
CrossFit Games 2018 var Brent Fikowski och Lukas Hogberg pa en delad tredjeplats i
poéngstillningen. Téavlingens koordinator Dave Castro skdmtade da at publiken att
Fikowski och Hogberg kunde tdvla om medaljplatsen genom att utfoéra Fran, vilket utldste
stora applader fran publiken. Genom att enbart ldsa innehéllet av trdningen Fran kunde

man missa all subtext som Fran innehaller.

5.6 Crossfit — ett varumarke som sammanfor eller splittrar?

Under studiens lopp orsakade CrossFits davarande VD, Greg Glassman, starka reaktioner
med sina uttalanden kring bade Covid-pandemin och kring George Floyd-hiandelsen. Ur
ett ytligt perspektiv kan man kanske forsoka forklara bort Glassmans ”It’s Floyd-19-
tweet som ett dsiktstagande om hur viruset stingde gym runtom vérlden medan protester
inte kritiserades rakt ut dven om stora folkmassor samlades. Det oaktat var Glassmans
beddmning av situationen minst sagt bristfallig och orsakade en enorm kris for CrossFit-

varumarket.

Denna studie forsoker studera de samhorande krafter som CrossFit for fram bade som
traningsform och som varumirke. Som tidigare ndmnt &r det inte ovanligt att CrossFit-
utdvare markerar sitt medlemskap i CrossFit-communityn genom att béra kldadsel med
CrossFit-logotyp. Varumérket, som Glassman i aratal har skyddat med alla lagliga medel
han haft till hands, dr vildigt svart att urskilja fran aktiviteten. Denna distinktion blev dock

tydlig i efterskalvet av Glassmans tweet.

Under en tid da de flesta stora amerikanska bolag visade sitt stod for polisreformer och
tog pandemin pa stort allvar, stod Glassmans uttalande 1 stor kontrast. Manga CrossFit-

atleter tog stdllning och kritiserade Glassman skarpt. Utdver detta sade hundratals
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CrossFit-affiliater upp sina kontrakt med organisationen och omformulerade sina

varumadrken sé att de inte mer var forknippade med CrossFit.

Manga hade lange varit kritiska mot Glassman och hans sétt att leda organisationen, och
tweeten var for manga sista droppen. En viktig aspekt var att Glassman var ensam édgare
av organisationen. Aven om han steg ner fran sin position som VD var det i sista hand han
som profiterade av alla affiliaters arliga avgifter och CrossFit-trdnares licensavgifter och
skolningar. Manga ansdg att de inte kunde stoda Glassman léngre, och styrde dérfor ifrdn

varumérket.

I denna studie har jag lyft fram aspekter som visar vilken inverkan sjdlva trdningen har.
En stor del av kdnslan av samhorighet kommer just fran konceptet, dir man utfoér samma
trdning med andra likasinnade i ett specifikt utrymme. Trots det har traningsformen och
varumarket ofta setts ur ett och samma perspektiv. Som en f6ljd av den vag av affiliater
som valde att inte fortsétta sina kontrakt med CrossFit vicktes fraigan om varumirket

egentligen har en inverkan i samhorigheten som skapas.

Tyvirr kan jag inte anvdnda mig av egna observationer di det giller detta fenomen.
Kontroversen var inte sdrskilt mirkbar 1 Finland forutom vissa nyhetsrubriker i
dagstidningar, och héndelsen skedde under en tid da jag inte deltog i tréningar pa grund

av Covid-pandemin.

Pé grund av dessa faktorer dr det intressant att betrakta CrossFit som en brand community.
Beromda brand communities, sdsom anhidngare av Apple, Saab, Jeep, med flera, har
varumérket som ett centralt linkande vérde kring vilket man bygger upp olika sociala
kopplingar. I CrossFit kan man se ett storre fokus pad aktiviteten 1 jamforelse med

varumarket.

5.7 Ar CrossFit den stam det ryktas att den &r?

Jag inledde denna avhandling med att diskutera hur den moderna méanniskan fortfarande
soker sig till stammar av olika slag. Mitt fokus for studien var att studera samhorigheten
inom CrossFit, men utgdngspunkten var dnda ett forsok att hitta en stam. Med detta som
bakgrund kénner jag att man kunde se mycket av vad Aro (2010) beskriver, alltsa att ofta
var crossfit den enda gemensamma ndmnaren for stammen. Jag gick in 1 aktiviteten, och

dérifran, som en individ. Négra ganger stotte jag pd en enstaka bekant fran boxen pé stan,
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och de ginger det hinde diskuterades véldigt lite annat &dn hur trdningen har framskridit.
Jag personligen knot inga livslanga band, mojligtvis pa grund av den korta perioden jag

kunde delta.

Trots att jag inte knot livsldnga vinskapsband eller bekantskaper under tiden jag trénade
CrossFit aktivt var dnda kinslan av samhorighet véldigt stark under sjilva trdningarna.
Det fanns en klar vi-anda i boxen. Alla stéttade varandra, hjélpte till, och gratulerade fina
prestationer av varandra. Det dr litt att se skillnader mellan crossfit och andra
motionsformer. crossfit kan jimforas med en lagsport men med den egna prestationen i

fokus.

Min personliga erfarenhet dr givetvis inte generaliserbar, och det dr klart att ménga
upplever crossfit som en stor del av deras liv. Man kan spekulera huruvida det finns
skillnader mellan olika boxar i detta anseende. Om &garna ligger fokus pd evenemang
utover traningar (lillajulsfester, kvélls-sittningar med flera), kunde man anta att grupperna
skulle skapa dnnu starkare vianskapsband och en dnnu starkare kdnsla av samhorighet.
Flera boxar ar vildigt aktiva med sddana evenemang, men de jag utforde studien i var inte

lika aktiva pa den fronten.
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6. Sammanfattning: Vad CrossFit kan lara oss om samhorighet

I detta kapitel sammanfattar jag avhandlingen, diskuterar avhandlingens brister samt

redogdr for mojliga fortsatta forskningar inom samhorighet.

Figur 5 — Reebok CrossFit Turku — crossfitturku.fi

6.1 Studien i korthet

For denna avhandling valde jag att studera CrossFit och forsoka undersoka huruvida
idrottsformens och varumairkets rykte som en samhorighetsskapande hobby och livsstil
verkligen stimmer. Studien kom tog sin form av en méingd olika orsaker. Jag hade varit
intresserad av att borja med crossfit en stund, och samtidigt var det dags att skriva
avhandling for min magisterexamen. Amnet organisation och ledning innefattar en
otroligt bred bas fran vilken jag kunde vélja teori som hjilpte mig studera de faktorer jag

sjdlv fann intressanta inom crossfit, nimligen crossfit som skapare av samhdrighet.
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Jag har i denna avhandling beskrivit CrossFit och flera av dess sidregenskaper. CrossFit,
grundat ar 2000 av Greg Glassman, dr nu en av de storsta idrottsformerna och
traningsvarumarkena i1 vérlden, och en stor del av succén ligger inte bara for resultaten,

utan ocksd CrossFits rykte som en stark och stodjande community.

For att studera nagot sa subjektivt och svardefinierat som samhdorighet valde jag att utga
frdn teorier bestdende av communitas, brand community, och konsumtionssubkulturer.
Communitas beskrivs av Turner (1969) som en kédnsla av samhorighet och jamlikhet som
uppstér sd individer tar avstand fran det normala och stiger in i en antistrukturell
omgivning. Olaveson (2001) beskriver communitas som en transformativ upplevelse som
gér 1 djupet pé en persons identitet. Brand community dr en term som beskriver en social
struktur bland en icke geografiskt bunden grupp ménniskor vars gemensamma intresse for
en produkt eller varumirke fungerar som ett ldnkande virde (Cova, 1997). En
konsumtionssubkultur dr enligt Schouten och McAlexander (1995) en distinkt undergrupp
1 samhéllet som sjélv véljer att formas kring ett delat engagemang i en viss slags produkt,

ett visst mérke eller en viss konsumtionsaktivitet.

Dessa tre teoretiska omraden har jag anvdnt som en grund for att tolka samhdorigheten
inom crossfit. For att bist kunna redogora for samhorigheten inom crossfit valde jag att
gora en deltagande etnografi. Genom att sjdlv delta i communityn hade jag mdjlighet att
inte bara beskriva det jag sdg, men ocksa vad jag kénde under traningen. Sdsom Waqcuant
(2009) skriver, bestdmde jag mig for att ’go native armed”, med vilket han menar att man
later sig sjdlv uppslukas av erfarenheten, men att man 4ndd samtidigt granskar

erfarenheten noggrant med hjélp av akademisk teori.

Jag inledde studien 1 oktober 2019, dé jag borjade pa on-rampen i Reebok CrossFit Turku.
Den aktiva delen av etnografin pagick dnda tills mars 2020 d& gymmen stingde ner pa
grund av Covid-pandemin, men jag fortsatte samla in information under skrivandet genom

natforum och sporadiska besok till CrossFit-gym 1 Helsingfors och Lovisa.
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6.2 Hur samhorigheten skapas inom CrossFit

Samhorigheten borjar vickas inom deltagaren redan under forsta trdningen i on-rampen.
On-rampen fungerar som en ’rite of passage”, en initiationsrit, pa séttet Turner (1969)
beskriver. Det dr under on-rampen som den sociala antistrukturen tar sin form, da
deltagarna ldmnar sina “’vanliga jag” efter sig och tar sig an CrossFit som jamlika. On-
rampen fungerar som en gemensam upptécktsresa i kroppslighet, och denna gemensamma
resa dr en vildigt samhorighetsskapande upplevelse. Trédnarna fungerar givetvis som
instruktorer av rorelserna, men ocksa som vigledare av upplevelsen. Denna végledning
sker enligt Sharpe (2005) genom att styra deltagarnas forvantningar och deras tolkningar
av den gemensamma upplevelsen. Genom att trdnaren demonstrerar kunskap och
fardighet inom crossfit far hen ocksa auktoritet att leda gruppen. Benchmark-tréningen,
som gors forsta och sista triningen under on-rampen, fungerar som en ram for den
gemensamma upplevelsen. Efter on-rampens sista traning kan man tolka initiationsriten

vara fullbordad, och man é&r dntligen en medlem inom crossfit-communityn.

Crossfit och dess koncept ger en bra grogrund for samhorighet att frodas. Till en bdrjan
gallrar on-rampen de individer som inte gillar den tunga och ibland smartfyllda
traningsformen, vilket 1 sin tur ldmnar kvar en grupp som har tung fysisk trdning som ett
linkande virde (Cova, 1997). Triningen fungerar ocksd som en delad upplevelse bland
medlemmarna. Den delade upplevelsen av att 6verkomma en véldigt pifrestande trining
skapar en kédnsla av communitas (Cova & Cova, 2019). Trots att det finns atleter av olika
fardighetsnivéer, kan alla ta del av upplevelsen genom att skala trdningen pa ett séitt som
utmanar individen. Genom skalning kan bdde en nyboérjare och en erfaren atlet uppleva

samma kénsla av utmattning, och ddrmed en kénsla av samhorighet.

Gymmet fungerar som ett liminalt utrymme (Turner, 1969), diar vardagens sociala
strukturer minskar 1 betydelse. Turner (1974) papekar dock att denna antistruktur inte &r
strukturlds. I communityn paverkas platsen i hierarkin fridmst av individens erfarenhet och

fardighet (Celsi et al., 1993).

Ritualer och sprak dr vidare medel som stirker kdnslan av samhorighet. Den specifika
terminologin som anvdnds inom crossfit fungerar som en slags intrddesbarridr. Utan

fordjupning i terminologin som anviinds kan diskussionerna kiinnas svarforstieliga. A
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andra sidan stirker terminologin vi-andan i gruppen d4 man forstar och kan delta i

diskussionerna, enligt Schau et al. (2009).

Konsumtionsvanorna inom crossfit bygger upp en individs autenticitet inom communityn.
Genom att béra ratt slags kldder fran rétt méarken kan man signalera att man har ett tydligt
grepp om kulturen och communityn, vilket i sin tur hdjer pa individens status (Stranger,
2010). Dessa konsumtionsvanor bygger ocksa upp en slags lekfull rivalitet mellan
mirkesanhéngare inom communityn, till exempel mellan de som gillar Nike och de som

gillar Reebok.

Under studien uppstod dven en mdjlighet att granska vilken inverkan sjdlva varumarket
CrossFit har pa samhorigheten. D& grundaren och dgaren av CrossFit, Greg Glassman,
skrev ”It’s Floyd-19” pd Twitter, orsakade det en enorm schism mellan CrossFit-
communityn och CrossFit-organisationen. Som en foljd sade en stor méngd affiliater upp
sina kontrakt med CrossFit-varumirket. Denna kontrovers och den rorelsen som foljde
var inte sérskilt tydlig i Finland, och ndgon grundlig observation var svar att utféra, men
hindelsen vacker en intressant diskussion kring CrossFit som aktivitet och CrossFit som
varumidrke. Héndelsen tyder péd att varumérket har en mindre inverkan i kinslan av
samhorighet dn aktiviteten, och att samhorighet skapas pd en mindre skala sdsom i en
specifik box. Trots det har varumirket ocksa en vildigt stor roll i1 att markera sitt

medlemskap 1 communityn.

6.3 Avslutande tankar, kritik, och fortsatt forskning

For denna studie ville jag utforska om CrossFit och dess community var sd
samhorighetsskapande som det ségs. Under loppet av studien har jag studerat CrossFit
med en speciell fokus pa just samhorighet, och enligt mina observationer dr CrossFit en
aktivitet som skapar samhorighet hos medlemmarna. Genom att delta 1 snitt fem ginger 1
veckan pa trdningar under dryga fem ménader, samt sporadiska besok dérefter, har jag
kunnat redogéra for wvilka faktorer inom crossfit gynnar framkomsten av

samhorighetskénsla.

Under de manader jag aktivt deltog i triningen pad Reebok CrossFit Turku hann jag fa en

bra helhetsbild av uppbyggnaden av gemenskap, men faktum kvarstér att storsta delen av
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min studie skedde pa en och samma box. Att studera ett storre urval tréningsanldggningar
kunde ha lett till en béttre helhetsbild av crossfit, men pd grund av praktiska och
ekonomiska skél var detta uteslutet. Dock fick jag en grundlig kédnsla for verksamheten
pa Reebok CrossFit Turku, vilket jag kunde komplettera med kortare observationer i
CrossFit-affiliater i Hertonds och Lovisa. Utover detta kan man ltt se att en mer
utomstaende roll kunde ha haft fordelar for att kunna skapa en objektiv bild om CrossFit
och dess samhorighet, men som ett svardefinierat fenomen anser jag att deltagande

observationer var ritt sitt att ta sig an denna studie.

Min studie kan anses ha lyft fram framgangsfaktorer for crossfit men ocksa idéer for andra
traningsformer. Fysisk trdning r pd sin hojd av popularitet och en stor utmaning for
manga ir att konsekvent trana och inte falla for “nyarsloftet”, d man trénar aktivt en kort
stund men sakta minskar och sedan helt slutar trdna. Kinslan av samhorighet inom vilken
som helst traningsform har en sporrande effekt och bidrar till att utovaren mer konsekvent

deltar pa tréningar.

En intressant riktning forskningen kunde ta &r att studera samhdrighet som uppstar i
fysiskt tunga yrken. Sensommaren 2020 arbetade jag inom halning i Lovisa kédrnkraftverk,
dér vissa arbetsuppdrag definitivt kunde jimforas med en tung fysisk trdning. Det vore
intressant att forska ifall de samhorighetsskapande kroppsliga faktorerna inom crossfit
kunde utnyttjas till godo inom fysiskt tunga yrken. Det vore ett intressant experiment att
leda en grupp arbetare i dessa slags branscher likt en trianare, och vigleda upplevelsen likt

en guide.

Det vore ocksa intressant att jamfora grupper med tévlingsinriktade CrossFit-utovare med
sddana som endast gor det for god kondition och vdlmaende. For tdvlingsinriktade
individer dr nivdn av engagemang i sporten pd en helt annan niva, samtidigt som deras
instéllning till sporten torde vara mer likasinnad. For denna studie var access till
tdvlingsgruppen inte sdrskilt tillgdnglig, pa grund av vilket fokus 14g pa de vanliga

trdningsgrupperna.
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