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Referat

Syftet med denna avhandling &r att ta reda pa vilka forvéntningar hemmet och skolan har pé
varandra géllande rusmedelsforebyggande arbete bland elever i skolan. I enlighet med syftet

har foljande forskningsfragor konstruerats:

1. Vilka forvintningar har hemmet pa skolan géillande rusmedelsforebyggande arbete i
skolan?
2. Vilka forvéantningar har skolan pd hemmet géllande rusmedelsforebyggande arbete

bland elever?

For att uppna syftet med undersokningen har studien genomforts med hjélp av kvalitativ
ansats och fokusgruppintervjuer som datainsamlingsmetod. Den hér avhandlingen &r baserad
pa fokusgruppintervjuer med foréldrar till elever i drskurserna 1-6 och undervisande personal

1 arskurserna 1-6 och 7-9.

Resultatet visade att fordldrarna upplevde att skolan har en stor roll 1 det
rusmedelsforebyggande arbetet bland elever och faktorer som tidiga &tgirder fran skolan,
information till fordldrarna, skolans ansvar samt samarbete mellan hemmet och skolan var
forvantningar som forédldrarna hade pa skolan. Fordldrarna upplevde sig inte vara tillrackligt
engagerade 1 skolans verksamhet och fOrvintade sig mer information om det
rusmedelsforebyggande arbetet fran skolan och ansdg manga ganger att skolan véntar for

lange att ta till dtgérder.




Liararna betonade likt fordldrarna samarbete mellan hem och skola som viktigt. Lérarna
forviantade sig storre ansvar fran fordldrarna géllande den fostrande rollen i hemmet och
forviantade sig dven att fordldrarna skulle ta ett storre ansvar nédr det kommer till eventuell
rusmedelsanvéndning hos egna barn. Lérare upplevde méanga ganger att de arbetar pa egna
initiativ och att det dr svért att nd ut till alla fordldrar som skulle behova information kring
rusmedelsanvdndning hos barn och unga. Lirarna upplevde att de fordldrar som behdver

informationen mest dr de fordldrar som inte dyker upp pa fordldramoten.

Sokord/indexord:
Rusmedelsforebyggande arbete, hem och skola, intervention
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1 Inledning

I det inledande kapitlet framfors valet av dmnet till avhandlingen, samt bakgrunden till
undersokningen. Utover det beskrivs dven avhandlingens syfte och fragestdllningarna

relaterade till syftet. Avslutningsvis presenteras avhandlingens disposition.

1.1 Bakgrund

Denna magisteravhandling &r skriven inom utvecklingsprojektet Edgar (Evaluering av den
Osterbottniska drogforebyggande modellen PEPP). Nykterhetsforbundet Hilsa & Trafik
paborjade det hir projektet ar 2018 och projektet dr fortfarande pdgdende under ar 2022. Syftet
med projektet &r att ta fram en evidensbaserad modell for det rusmedelsférebyggande arbetet i
Osterbotten. Utvecklingsprojektet tar fram handbocker som behandlar rusmedelsfostran och —
undervisning. Handbdckerna ér tankta att fungera som ett stod for alla som arbetar och kommer
1 kontakt med barn och unga. Utdver handbdcker tar ocksa projektet fram en materialbank dér
det finns ett samlat material som behandlar rusmedelsfostran och som kan forse andra med
verktyg 1 bade planeringen och genomféringen av  rusmedelsfostran eller

rusmedelsundervisningen. (Abo Akademi, 2018.)

I Finland &r det Social- och hélsovardsministeriet som leder det rusmedelsforebyggande arbetet,
medan Institutet for hdlsa och vélfard 1 samarbete med andra aktorer utvecklar och styr det
rusmedelsforebyggande arbetet inom hela landet. Inom lagen om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) stir det att det rusmedelsforebyggande arbetet ska
basera sig pd en kontinuerlig uppfoljning av anviandningen av rusmedel, samt de skador och
den evidensbaserade forskning som finns relaterad till rusmedelsanvindning. Utover det bor

man dven ta 1 beaktande de konsekvenser som Ovriga dn rusmedelsanvindare drabbas av.

Med rusmedelsforebyggande arbete avses en verksamhet som arbetar aktivt for att forebygga
rusmedelsanvdndning och att reducera de skador som uppkommer i1 samband med
rusmedelsanvéndning. I det rusmedelsforebyggande arbetet tillhor anvindning av rusmedel,
skadlig anvdndning av alkohol, droger, tobaksprodukter och penningspel. For att det

rusmedelsforebyggande arbetet ska vara effektivt krdvs det att olika aktdrer samarbetar med



varandra och det ar statens och kommunernas ansvar att se till det finns ett strukturerat
tillvigagéngssitt gillande det rusmedelsforebyggande arbetet. (Institutet for hélsa och vélfard,
2020.)

Ritt sa nyligen framkommer det i en artikel som svenska Yle har publicerat att Finland avviker
fran trenden géllande droganvindning i Norden. I Finland har ndmligen droganvindningen
okat, medan droganviandningen 1 de andra nordiska ldnderna har minskat. Under coronakrisen
kunde man se att brottsanmilningarna har minskat, men polisen misstdnker i stéllet att
droganviandningen har 6kat. Detta dr nagot som ocksa syns i polisens statistik, ddr man kan se
att misstinkta narkotikabrott 6kade drastiskt under perioden mars-april ar 2020 jamfort med

aret tidigare. (Happonen, 2020.)

De allra flesta tonaringar kommer i kontakt med rusmedel sa som alkohol under sina tonér och
en del av dem kommer dven i kontakt med droger. Det allra vanligaste lagliga rusmedlet &r
alkohol, medan det vanligaste olagliga rusmedlet dr cannabis och det &r dessa tva rusmedel som
de finldndska ungdomarna forst provar att anvinda. Bland ungdomarna i Finland kan man se
att deras instéllning till cannabis har blivit mycket mer dppensinnad jamfort med tidigare.
Forskningen pévisar dven att det dr vanligare idag att man kanner till personer i sin vanskaps-
och bekantskapskrets som antingen har provat droger eller forsokt erbjuda droger. Ungdomarna
i1 Finland beskriver dven att drogernas tillganglighet har blivit allt storre och att det blivit enklare
att fa tag i droger. Aven odlingen av cannabis har 6kat och upp mot hiilften av all cannabis som

anvinds ar odlad inom landet. (Von Der Pahlen, 2012.)

Enligt en nyligen utford folkhélsoenkit frdn dr 2018 svarar 24 procent av finldndarna att de
ndgon géng i sina liv provat pa drogen cannabis. Anvdndningen av cannabis dr vanligast i
aldrarna 25-34 ar. Av dessa 24 procent hade drygt 45 procent ndgon gang anvint narkotika.
Enligt en dnnu mera farsk landsomfattande enkdtundersékning frén &r 2021 visar resultaten att
atta procent av elever 1 drskurserna 8 och 9 i grundskolan har testat narkotika minst en géng
under sina liv. I arskurserna 1 och 2 pd gymnasiet svarade 13 procent att de minst en gang
anvant sig av narkotika. I arskurserna 1 och 2 pé yrkeslaroanstalter svarar 18 procent att de har
testat att anvinda narkotika minst en gang. (Institutet for hélsa och vélfard, 2022.) Med andra
ord 0kar procentandelen ju hogre aldern édr. En uppskattning frén ar 2017 estimerar att antalet
missbrukare av amfetaminer och opioider i Finland ligger pé ungefér 31 300 — 44 300 personer.
Enligt en rapport frdn missbrukarvdrden 1 Finland &r 2020 var den storsta andelen av
missbrukarna av det manliga konet. Hela 72 procent av de narkotikaberoende klienterna var

mén mellan aldrarna 20-34 ar. Vanligt for dessa klienter var arbetsloshet och en bakgrund av
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lag utbildning. Majoriteten av de narkotikaberoende klienterna hade redan fran tidigare fatt
missbrukarvard. I enlighet med Statistikcentralens statistikrapportering 6ver dodsorsaker kan
man se en 6kning av dodsorsaker relaterade till anvdndning av narkotika. Dodsfallen relaterade

till narkotikaanviandning har kontinuerligt 6kat sedan ar 2015.

Riskkonsumtion av alkohol dr fortfarande vanligt forekommande i Finland, trots att den
allmédnna alkoholkonsumtionen har reducerats under de senaste aren. Anviandning av alkohol
leder till en rad olika konsekvenser, bland annat problem med hélsan, ekonomiska problem,
familjeproblem, samt problem relaterade till det sociala livet och arbetslivet. I undersékningen
om dryckesvanor i Finland som genomfordes under &r 2020, rapporterades det att dver en
miljon finlindare hade upplevt skador orsakade av berusning under det aret. Med
berusningsskador menas exempelvis konflikter, slagsmal eller olycksfall orsakade av

berusningstillstdnd. (Institutet for hilsa och vélfird, 2021.)

Tobaksanvindningen har genom 4ren minskat i Finland, bide hos min och kvinnor. Ar 2018
rapporterades det att finlindarna hade rokt 966 cigaretter per invdnare som har fyllt 15 &r.
Berdknat pa finlédndare i dldrarna 20—64 ar var det 15 procent av médn som rokte dagligen och
13 procent av kvinnor som rokte dagligen. Andelen kvinnor som roker under graviditeten har
ockséd minskat genom arens gidng. Tobaksanvéndningen bland unga har likasa minskat drastiskt
sedan 2000-talet. I en rapport fran &r 2019 fann man att 6 procent av pojkar i hogstadiet rokte
dagligen och 5 procent av flickor 1 hogstadiet rokte dagligen. Av pojkar i gymnasiet rokte 2
procent dagligen och av flickor 1 gymnasiet rokte 3 procent dagligen. Bland pojkar och flickor
pa yrkesldroanstalter rokte 17 procent av pojkarna och 21 procent av flickorna dagligen. Det
finns stora skillnader i1 tobaksanvdndningen beroende pa folkgrupp, till exempel dr mycket
vanligare hos lagutbildade personer dn hos hogutbildade personer. Anvindningen av snus har i
stdllet okat de senaste aren. I en rapport frén ar 2018 rapporterades det om att 5 procent av mian
i aldrarna 20—64 ar snusade dagligen. Endast cirka en procent av kvinnorna snusade dagligen.
Snusning bland ungdomar och bland yrkesstuderande pojkar har dkat. I en rapport fran ar 2019
visade det sig att 8 procent av pojkar i hogstadiet, 7 procent av pojkar i gymnasiet och 20 procent
av pojkar pa yrkesldroanstalter snusade dagligen. Snusning bland flickor har inte varit lika
frekvent forekommande som hos pojkar, men dven dér har man kunnat se en 6kning sedan ar
2019. Under éar 2012 bedomdes det att 4 300—4 500 av dodsfallen i Finland var relaterade till
rokning. Rokningen i Finland och dess indirekta kostnader pa samhéllet berdknades ar 2012 till

en summa pa 1,5 miljarder euro. Finland har som mal att vara rokfritt och nikotinfritt ar 2030.



Det hér skulle innebéra att endast 5 procent av befolkningen skulle vara anvéndare av tobaks-

och nikotinprodukter. (Institutet for hélsa och vilfird, 2022.)

P& basis av den tidigare forskning som nu har ndmnts kan man bara konstatera att det
rusmedelsforebyggande arbetet blivit allt mer viktigt. Temat i den hir avhandlingen ér ytterst
aktuellt i samhéllet i och med den 6kande droganvindningen bland unga. Skolan 4r ocksa en
viktig plats for att na ut till ungdomar. I Grunderna for ldroplanen for den grundlaggande
utbildningen (2014) ingar forebyggande av beroendeframkallande rusmedel som en del av
larodmnet hdlsokunskap. Grunderna for laroplanen f6r den grundldggande utbildningen (2014)
listar ocksa rusmedel som en obligatorisk del av elevvardsplanen, dér en plan for forebyggande
av rusmedel samt tillvigagingssitt vid anvindning av rusmedel ska finnas med. Som det ocksa
ndmndes tidigare dr samarbetet mellan olika aktorer en stor del av det rusmedelsforebyggande
arbetet. Faktum &r att hemmet ar skolans viktigaste samarbetspartner. Fordldrarna och skolan
strdvar efter samma malséttning, ndmligen att barnen ska trivas och kunna ma bra, samt att de

ska ldra sig nya saker. (Hem och skola, u.a).

Darfor vill jag i min avhandling titta ndrmare pd samarbetet mellan hemmet och skolan i det
rusmedelsforebyggande arbetet i skolkontext, for att fa en bild av vilka forvéntningar hemmet
och skolan har pd varandra nér det kommer till det rusmedelsforebyggande arbetet bland elever.
Temat ligger ocksd 1 mitt eget intresse, eftersom jag sjdlv dr blivande klassldrare och
dmneslédrare 1 hédlsokunskap. Som blivande ldrare behover jag vara insatt i hur jag sjdlv som
larare och hur skolan kan arbeta mot det gemensamma malet att forebygga och minska

rusmedelsanvéndningen bland barn och unga.

1.2 Avhandlingens syfte

Syftet med denna avhandling ir att ta reda pa vilka forvintningar hemmet och skolan har pa
varandra géllande rusmedelsforebyggande arbete bland elever. Studien &r gjord utgaende fran
ett larar- och fordldraperspektiv. Med andra ord genomf6rs den har undersdkningen for att ta
en niarmare titt pa det rusmedelsforebyggande arbetet i skolan, med fokus pa vilka forvantningar
hemmet och skolan har gentemot varandra gillande hur det rusmedelsforebyggande arbetet ska

struktureras fOr att pd bésta sétt framja elevers hélsa.



1.2 Avhandlingens disposition

Den hir magisteravhandlingen &r indelad 1 fem olika kapitel. I det inledande kapitlet beskrivs
bakgrunden till studien, syftet med avhandlingen samt avhandlingens disposition. I det andra
kapitlet redovisas relevant litteratur och tidigare forskning relaterat till det
rusmedelsforebyggande arbetet i skolkontext. I det tredje kapitlet presenteras syftet och
forskningsfragorna, samt vilken metod, ansats och datainsamlingsmetod som har anvénts for
att stoda syftet med undersokningen. Vidare presenterar dven projektet Edgars bakgrund och
genomforande, samt hur reliabilitet, etik och validitet har tagits i beaktande i1 studiens
genomforande. I fjarde kapitlet redovisas de resultat som har uppkommit i enlighet med
studiens syfte och fragestéllningar. Slutligen fOrs en sammanfattande diskussion kring

resultaten och val av metod foljt av forslag till fortsatt forskning.



2 Teori

I det andra kapitlet i den hdr avhandlingen tas den teoretiska bakgrunden relaterat till
avhandlingens dmne upp baserat pd tidigare forskning. De teoretiska inriktningarna behandlar
centrala begrepp och definitioner relevanta till undersékningen, risk- och skyddsfaktorer
relaterat till rusmedelsanvindning, rusmedelsforebyggande arbete i skolkontext, fordldrarnas

roll i det rusmedelsforebyggande arbetet samt samarbetet mellan hemmet och skolan.

2.1 Centrala begrepp och definitioner

Héar foljer nagra centrala begrepp och definitioner som &r relevanta i forhallande till

avhandlingens syfte.

Beroende. ”Beroende av en drog enligt DSM-iv innebér ett maladaptivt substansbruk som leder
till kliniskt signifikant funktionsnedsittning eller lidande.” (Agerberg, 2018, s. 61). For att ett
beroende ska kunna diagnostiseras krdvs det att tre av foljande kriterier dr uppfyllda inom

samma period under tolv manader:

1. Tolerans. Personen i fraga far ett 6kat behov av storre miangd for att uppna samma effekt
som vid tidigare dos.

2. Abstinens. Personen i frdga utvecklar abstinensbesvér ndr bruket av drogen avtar eller
avbryts.

3. Forlorad kontroll 6ver drogintaget.

4. Personen Onskar att minska sitt intag, men upplever misslyckade forsok att kontrollera
sitt intag.

5. Personens konsumerar all tid och energi at drogen/drogerna.

6. Vardagliga aktiviteter ldggs delvis eller helt at sidan som ett resultat av
droganvédndningen.

7. Trots vetskapen om drogerna negativa effekter fortsitter anvdndningen. (Agerberg,

2018.)



Missbruk. ”Missbruk av en drog enligt DSM-iv innebér ett maladaptivt substansbruk

som leder till kliniskt signifikant funktionsnedséttning eller lidande.” (Agerberg, 2018,

s. 62). Av foljande kriterier krivs det att minst ett kriterium ar uppfyllt for att missbruk

ska kunna konstateras:

1. Kontinuerlig anvdndning av droger som resulterar i att vardagliga aktiviteter och
skyldigheter inte fullbordas.

2. Kontinuerligt bruk av drogen under riskfyllda omstandigheter.

3. Personen kommer ofta i kontakt med myndigheter som en f6ljd av sin
droganviandning.

4. Droganvindningen pédverkas eller avbryts inte trots lidande sociala kontakter.

(Agerberg, 2018.)

Beroende dr en tydligt definierad diagnos, eftersom diagnostiseringen lyfts fram ur medicinska,
psykologiska och sociala perspektiv. Missbruk é&r i stillet mer milt definierat och tar 1 stéllet
fasta pa de sociala foljderna. Ett beroende &r inte nagot som utvecklas direkt utan kriver en
langre tidsintervall, medan missbruk i stéllet kan sittas i forbindelse med specifika situationer
eller perioder under livets gdng. Som ett exempel pa detta kan nidmnas att ungdomar kan
missbruka rusmedel for att né ett rus flera gdnger i veckan, men utvecklar inte ett beroende till

det rusmedlet ifall om missbruket inte sker upprepade ginger under en ldngre tidsperiod.

(Agerberg, 2018.)

2.2 Risk- och skyddsfaktorer relaterat till rusmedelsanvindning

Risk- och skyddsfaktorer dr en stor del av det rusmedelsforebyggande arbetet bland unga. Med
skyddsfaktorer menas faktorer som dr viktiga for att upprétthalla en sund utveckling hos
ungdomar. Riskfaktorer dr faktorer som kan utgora risker for en 6kad sannolikhet att utveckla
ett problematiskt forhallande till rusmedel. Det finns gemensamma risk- och skyddsfaktorer
som kan pdverka ungdomar pd olika sitt. Nagra exempel pd riskfaktorer dr foljande; en positiv
attityd till rusmedelsanvdndning, kénsla av utanforskap 1 samhéllet, livsfordndringar,
destruktiva familjeférhallanden, latt tillgédnglighet till olika rusmedel eller bristande fardigheter
socialt eller emotionellt. Som exempel péd skyddsfaktorer kan ndmnas f6ljande; en kénsla av

samhdrighet, ett starkt sjidlvfortroende, goda relationer i livet, trivsel i skolan, kunskaper om



rusmedels negativa effekter och foljder, att rusmedel &r svara att fa tag pa och att den narmsta

omgivningen haller sig kritiska till rusmedelsanvéndning.

Tidigare forskning tyder bland annat pa att ungdomars sjilvidentitet spelar en stor roll i de
sociala konstruktionerna som finns i den nira omgivningen. Exempelvis, ungdomar som &r
uppvéxta i familjer dér det funnits kommunikationssvarigheter, konflikter och dir anknytningen
har varit svag riskerar littare att utveckla ett skadligt alkohol- och drogbruk. Aven ungdomar
och barn med svaga skolprestationer och lagt sjdlvfortroende visar en storre risk att i framtiden
utveckla ett skadligt alkohol- och drogbruk. Psykologiska faktorer har med andra ord en stor
inverkan pa bruk av olika rusmedel, i synnerhet alkohol. Forskning styrker att det finns en stark
koppling mellan identitetsmédssiga, kognitiva och emotionella faktorer och alkoholkonsumtion.
De ungdomar som dricker stora mingder alkohol paverkas psykiskt i form av &ngest eller

depression, samt utanforskap. (Billinger & Hiibner, 2016.)

Forskningen antyder dven att de ungdomar som upplever sina familjeférhallanden positiva och
har en stark anknytning till sin familj ocksa leder till att de inte soker sig till umgingeskretsar
dér alkohol och droger r vanligt forekommande. De ungdomar som upplever sig ha en stark
anknytning till sin familj har ocksd mer troligen en starkare anknytning till skolan och 16per
ddrmed heller inte en storre risk att hamna 1 ett alkohol- eller drogmissbruk. Annan forskning
menar ocksé att familjen har en stark koppling till att i framtiden utveckla ett destruktivt bruk
av rusmedel. Tidigare forskning visar nimligen att ungdomar med en svag anknytning till
skolan och bristande skolmotivation hor till riskgruppen géllande skadligt bruk av alkohol eller
droger. Hur man anknyter till skolvérlden paverkar i sin tur ocksd hur man véljer sin egen
umgéngeskrets. Dir kan man se att ungdomar med bristande anknytning till skolan oftare soker
sig till umgéingeskretsar dir alkohol- och drogkonsumtion dr vanligt forekommande. Man kan
dock inte dra slutsatsen att individens alkohol- och drogkonsumtion enbart dr paverkat av yttre
omstandigheter, eftersom det alltid &r upp till individen sjélv hur man péverkas. (Billinger &

Hiibner, 2016.)

Dryckeskulturen i Finland och inom den egna familjen har visat sig vara valdigt tillitande. Det
anses vara socialt accepterat att dricka sig till en nivd av berusning sé ldnge det sker inom
hemmiljon. Dock &r attityden mer negativt instélld nir det kommer till att dricka sig till en niva
av berusning nér barn dr ndrvarande. Studier visade exempelvis att mén under 40 ar utan
minderdriga barn drack betydligt mer 4n de som har minderdriga barn. Likadant visade

studierna ocksa bland kvinnor att kvinnor utan barn nirvarande dir hemma drack mer dn



kvinnor med inga barn narvarande dar hemma. Att dricka till en niva av berusning med barn

nédrvarande dr dock finldndare enhélliga om att inte &r 1dmpligt. (Raitasalo m.fl, 2011.)

Missbruksbeddmning bland ungdomar ar mycket viktigt, eftersom missbruk utgor ett hot mot
en bra hélsa. Under aret 2003 hade 24 procent av ungdomar fran Norge och Danmark, samt 16
procent av ungdomar frdn Sverige och Finland rapporterat att de har druckit sig till en nivd av
berusning, det vill siga fem eller fler alkoholhaltiga drycker i rad. Berusningsdrickande ar starkt
forknippat med ohidlsosamma konsekvenser, exempelvis véld, rattfylleri eller ohdlsosamt
sexuellt beteende. Av den orsaken ar det viktigt att infora tidiga insatser for att forebygga

anvindningen av olika rusmedel. (Raitasalo, m.fl. 2006.)

Bramhagen och Carlsson kastar ljus 6ver hur missbruk och beroende i familjen kan péverka
familjemedlemmarna. I en stor undersokning som gjordes i Sverige dir man tittade pa barn till
fader med alkoholmissbruk, kunde man se att barnen till dessa fader upplevde en kénsla av
forsummelse, trots att modrarna inte led av alkoholmissbruk. Det hér visar att det racker med
att en familjemedlem missbrukar alkohol for att hela familjen ska paverkas av det. | samma
undersokning framkom det dven att de barn som hade syskon hade ett battre vilméende &n de
barn som bodde ensamma med sina fordldrar. P4 sd sdtt kan syskon fungera som en
skyddsfaktor. Det ér fortfarande viktigt att pAminna om att framtiden inte ar forutbestamd for
barn som véxer upp i riskmiljder, utan de kan fortfarande skapa sig ett gott liv i framtiden.

(Bramhagen & Carlsson, 2013.)

Studier visar att barn och ungdomar som har haft bristfillig fordldradvervakning eller haft en
bristfillig kommunikation med sina fordldrar ocksa oftare dr anvéndare av hilsoskadliga
substanser. Studier antyder vidare att tonaringar som utsitter sig for hdlsoskadande anvindning
av olika substanser kan forknippas med fordldrar som &r lagutbildade och mddrar som roker.
Bristfdlligt fordldrastod 1 forhallande till abstinens, inga fritidsintressen och bristande
sjdlvuppskattning och otillrackliga kunskaper om substansimnen kan forknippas med skadlig
anvandning av substanser. Studier visar ocksa att ungdomar som anvénder sig av hilsoskadande
substanser kanske inte alltid har tillricklig kunskap om substansdmnen eller tillrackligt stod.
De hér resultaten kan bero pa att till exempel skolhdlsovardarna dr for forsiktiga i sitt bemdtande
av problematiska beteenden och att de inte vagar fraga svara frigor direkt eller ge nddvindig
konstruktiv kritik. Det hér skulle kunna bero pé att de vill upprétthdlla en god relation och
konfidentialitet till eleven. Tvartom s& har tidigare studier visat att ungdomar egentligen
uppskattar att skolhdlsovardare vdgar ta upp dessa @mnen och att fa rdd som kan hjédlpa dem.

(Pirskanen, m.fl, 2006.)



Barn som kommer fran familjer med hog social status och god ekonomi anses allmént ha en
lagre risk for problem forknippade med hélsan. Dock antyder forskningen att unga med vélstand
i familjen ofta har stressrelaterade faktorer som kan forknippas med substansanvéndning. De
stressrelaterade faktorerna anses bero pa hdga prestationskrav och fordldrar som &r véldigt
karridrsdrivna och spenderar en stor del av sin tid pa jobbet. Substansanvdndning har da
motiverats som ett sétt att hanteras med prestationskrav och franvarande fordldrar. Bland vuxna
har en hog socioekonomisk status visat sig kunna fungera som en skyddsfaktor, medan en hog
socioekonomisk status bland unga har visat sig kunna vara en riskfaktor for

substansanvéndning. (Kvillemo m.fl, 2021.)

For ungdomar som har hog status och stravar efter en dnnu hogre status anses statusen som en
riskfaktor. Ungdomar anser att for att kunna upprétthalla en hog status méste man gé pé fester
och atminstone anvénda sig av alkohol som berusningsmedel. Nér de 1 sin tur har natt en hog
status eller har upprétthallit sin hoga status blir inbjudningarna till fester mer frekventa, vilket
resulterar 1 att de oftare gar pd fester och pd sa sitt hamnar i risk for en Gverdriven
rusmedelsanvdndning, med bade alkohol och droger. En hog status i samhéllet kan bdde fungera
som en skyddsfaktor och en riskfaktor. Om man har en hog status har man automatiskt ocksa
ett storre handlingsutrymme och kan tacka nej till substanser som eventuellt kan erbjudas pa en
fest utan att behova skimmas eller bli pressade till att tacka ja. Overlag tydde resultaten pa att
alkohol- och droganvindning &r populért bland familjer med vilstdnd och att de som anvénder
sig av rusmedelsframkallande substanser kéinner att de har kontroll &ver sin
substansanvindning. En mdjlig forklaring till det har kunde bero pé att ménniskor med vélstand

kénner att de har kontroll dver sitt liv. (Kvillemo m.fl, 2021.)

En koppling mellan alkoholkonsumtion i den tidiga ungdomen och en okad risk for utveckling
av beroende har kunnat konstateras i flera studier. Att konsumera alkohol som underarig kan
stora skolgingen, bidra till koncentrationssvarigheter, potentiellt fordndra hjarnans funktion
eller himma andra typer av utveckling av hdlsan. Manga olika faktorer kan oka risken for att
utveckla ett eventuellt beroende till alkohol. Dessa riskfaktorer inkluderar utvecklingsstadiet
och motgangar tidigt i livet, till exempel véald, mobbning, exponering av droger och genetiska
faktorer. Inverkan pa utvecklingen av hjdrnan dr storre nir barnet dr yngre, vilket motiverar
varfor det dr viktigt att ta utvecklingsstadiet for malgruppen i1 beaktande. Utdver detta, finns det
ocksa studier som antyder att bland annat inldrningen och minnet utsétts for risk i och med tidig
alkoholanvdndning. Att forebygga eller fordroja anvindningen av alkohol eller andra

substanser dr ett grundldggande folkhélsoarbete. I flera decennier har skolor redan fungerat som
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en plattform for att arbeta pa ett hédlsofrdmjande sétt och for att infora olika strategier och
interventioner i syfte att forhindra alkohol-, drog- och tobakskonsumtion. Aven om vi i dagens
lage har goda kunskaper om vilka strategier och interventioner som fungerar ar det fortfarande
utmanande 1 och med att det maste finnas ett fungerande samspel mellan samhalleliga, sociala
och individuella faktorer. Darfor dr interventioner i specifikt syfte att forebygga eller minska
konsumtion av droger vildigt komplicerade att bygga upp, implementera och att utvérdera.

(Beckman m.fl, 2017.)

2.3 Rusmedelsforebyggande arbete i skolkontext

Forebyggande arbete eller forebyggande dtgdrder definieras av Nationalencyklopedin (2021)
som dtgirder som anvénds i syfte att bibehalla en god hilsa och férebygga eventuella sjukdomar
eller annat som kan leda till att hdlsan forvarras. De forebyggande atgérderna kan riktas till den
fysiska omgivningen, sd som arbetsmiljo eller hemmiljo. De forebyggande atgirderna kan
forutom till den fysiska miljon ocksd riktas till den psykosociala miljon, det vill sdga

exempelvis skolmiljon.

Att arbeta med forebyggande arbete av olika slag kommer inte att resultera i positiva effekter
pa kort sikt, utan for att det forebyggande arbetet ska kunna lyckas och fé det resultat som
onskas krévs ett 1dngsiktigt och vélplanerat arbete. I regel brukar man séga att det tar minst tre
ar innan interventionerna eller atgérderna som har satts in borjar ge positiva effekter och innan
interventionerna eller atgérderna har blivit en naturlig del av skolverksamheten. Det mest
avgorande dr att man 1 god tid forbereder dessa forebyggande atgérder eller interventioner, dir
man brukar rdkna med att forberedningen pégir under minst en termin innan dtgidrderna
implementeras i verksamheten. For att de forebyggande atgirderna dver huvud taget ska kunna
fungera behdver personalen visa ett hingivet engagemang och intresse for det forebyggande
arbetet. Aven forskningen visar att effektiviteten hinger mycket pa skolledningens eget

intresse. (Gislason & Lowenborg, 2007.)

Det finns tydligt ett behov av att arbeta rusmedelsforebyggande 1 samhillet. For att kunna géra
det behovs risk- och skyddsfaktorer definieras. I och med att det rusmedelsforebyggande arbetet
har blivit allt mer etablerat och erként i samhéllet har man ocksé borjat kunna avgdra vilka
forebyggande metoder som dr effektiva och vilka som inte ar det. Nagot som uppkommit i och

med det rusmedelsforebyggande arbetet 1 samhillet dr vikten av att veta vilka som é&r risk- och
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skyddsfaktorerna kring rusmedelsanvindning. Utgdende frdn kunskaperna kring risk- och
skyddsfaktorer kan man utarbeta en effektiv rusmedelsforebyggande modell. Forskningen som
gjorts inom omradet antyder ndmligen att ju fler risk- och skyddsfaktorer som kan paverkas
desto mer effektivt blir det forebyggande arbetet. Dessa risk- och skyddsfaktorer giller inte bara
pa individniva, utan dven pa grupp- och samhdillsniva. I det rusmedelsforebyggande arbetet
tenderar man framst att fokusera pa barn och ungdomar, men for att det rusmedelsforebyggande
arbetet ska fa den effekt man 6nskar behdver mélgruppen utvidgas till hela samhéllet. (Gislason

& Lowenborg, 2007.)

Det rusmedelsforebyggande arbetet &r inte ett nytt fenomen i skolan. Faktum &r att man linge
har upplyst elever om alkohol-, narkotika- och tobaksanvindning i skolan, dven sa kallad ANT-
undervisning. Man har dock kunnat se att den hér typen av upplysning inte haft de positiva

effekter som har dnskats. (Gislason & Lowenborg, 2007.)

Under arens gang har flera olika program 1 syfte att forebygga alkoholanvidndning
implementerats i skolor runt omkring 1 védrlden. En 6versikt av dessa program visade att mindre
an hélften av dessa har rapporterat fordelaktiga resultat. Det star dock klart att det finns en liten
men konsekvent effekt av forebyggande program pé skolor. Det som 1 stéllet 4r utmanande &r
att peka ut den exakta ingrediensen till vad det dr som gor att det blir en positiv effekt av sddana

skolbaserade program. (Beckman m.fl, 2017.)

Sedan den isldndska modellen implementerades har substansanvidndningen reducerats 1 hela
Europa. P& 1990-talet 1dg Island pa en relativt hog nivd av alkoholanvéndning,
tobaksanvdndning och andra substanser. I manga ar, dnda fram tills nyligen, hade Island anvént
sig av de traditionella drogforebyggande programmen, det vill sdga skolbaserade och
utbildningsprogram med syfte att f ungdomar att avsta fran olika typer av substansanviandning.
Den islindska modellen har valt att inte fokusera pé traditionella teorier om foréndring av
hélsobeteenden. I stdllet har den isldndska modellen grundats pd klassiska teorier som har sitt
ursprung fran sociologi och kriminologi. Vad dessa olika teorier dock har gemensamt ar att de
bada baserar sig pa att de flesta ménniskor ar kapabla till att utféra avvikande handlingar, i detta
fall att anvdnda sig av substanser, men att det dr de miljomaéssiga och sociala omstindigheterna

som avgor om handlingarna kommer utforma sig som ett beteendemonster.

De miljomassiga och sociala omstindigheterna som omfattas dr avsaknad av sanktioner 1 den
sociala miljon, laga individuella eller samhélleliga investeringar i positiva varderingar och liten

satsning pa mojligheter till prosocial utveckling i form av fritidsaktiviteter. Fran det hir

12



teoretiska perspektivet betraktas individen som en social produkt dir alkohol, tobak och droger
ses som attribut till den sociala miljon. Malet med den islandska modellen var att mobilisera
samhéllet i kampen mot droger, dir man frimst fokuserade pd samhilleliga faktorer och
samarbete som bidrar till langvariga fordndringar, 1 stéllet for kortsiktiga lI6sningar. Baserat pa
social- och Dbeteendevetenskaplig forskning var tillvigagéngsséttet att forstdrka
skyddsfaktorerna och att minska riskfaktorerna pé en lokal nivd inom olika doméner, till

exempel inom familj, vinskapskrets, skolmiljé och pa fritiden.

Den isldndska modellen bygger pa fem grundliggande principer. Den forsta principen
koncentrerar sig pa att forhindra ungdomar att ta initiativet till att bruka droger och fokuserar
darfor ocksa péd de bakomliggande orsakerna till att man frén borjan tar initiativ till
droganvindning. Genom att aktivt jobba for att forstirka de sociala och miljomaéssiga
skyddsfaktorerna relaterade till forebyggande av droganvindning och att samtidigt reducera
riskfaktorerna forhindrar den héir principen borjan till missbruk. Den hér principen ingriper pa
samhdllet 1 stort och fordndrar samhillets sociala och kulturella egenskaper. Hiar behovs

anstillning av 1dmplig personal och att f& en fungerande 6vergéng frin forskning till praktik.

Den andra principen tar fasta pa gemenskapsatgiarder och anammande av offentliga skolor som
en naturlig plats for insatserna att stodja barn och ungdomars hilsa, inldrning och framgéng i
livet. Principen koncentrerar pa att ena och att stirka relationerna mellan familjen, skolan,
véanskapskretsen, sociala influenser och andra inom ndromradet. Skolorna har inte det
huvudsakliga ansvaret att stiarka dessa relationer, men den utgor en viktig del av de aktiviteter

som finns for att frimja barn och ungdomars hélsa, vilméende och framgéng.

Den tredje principen fokuserar pa att engagera samhillsmedlemmar att aktivt ta del av lokala
hogkvalitativa data och diagnostik. Den hér principen forlitar sig ddirmed pa lokala data som
uppmédrksammar och fangar lokala faktorer som dr viktiga for att forhindra missbruk. For att
forsdkra detta dr den lokala data som anvinds av hog kvalitet och lattillgdnglig genom effektiv
bearbetning och spridning. Genom att offentliggora lokala data forstarks de lokala invénarnas
intresse for vad som dr aktuellt for de unga méanniskor som bor i det lokala omradet och

motiverar pa sé sétt samhéllsatgarder for att ta itu med existerande problem i det lokala omridet.

Den fjdrde vigledande principen grundar sig pa att integrera forskare, beslutsfattare och
samhillsmedlemmar till ett enat team som &ar avsett for problemlosning. I ménga
folkhilsointerventioner tas kopplingen mellan olika aktdrer upp. Dock tenderar kopplingen

mellan forskare, beslutsfattare och invanare att bli mer teoretisk én praktisk. Aven om dessa
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grupper arbetar utifran liknande mal tenderar de att arbeta isolerat frdn varandra. Dérfor
fokuserar den islindska modellen och den fjarde vigledande principen pé att integrera och ena
dessa aktorer for att tillsammans kunna samarbeta i det forebyggande arbetet och att 16sa
problem under en ldngre tidsperiod. Varje grupp har olika insikter och kunskaper att bidra med.
Genom att ta hjilp av varandras expertis pa det hér sittet kan de olika grupperna forlita sig pa

varandra.

Den femte och den slutgiltiga vdgledande principen utgar fran att matcha omfattningen av
problemldsningen med omfattningen av problemen. Den hér principen medger att de sociala
faktorerna som frimjar missbruk &r ménga och komplexa och pagér under en liangre period.
Sociala normer som man redan vet paverkar anvindningen av substanser, till exempel
samhéllsekonomiska forhallanden, depression, &ngest, beroende bland vuxna och brist pd
fritidsmojligheter, dr sddana sociala normer som kan bidra till en 6kning av missbruk bland
unga. Uppkomsten av dessa sociala normer dr mycket komplexa och uppkomsten pégar ofta
under en léngre tidsperiod. Darfor behover 16sningen till dessa problem ta omfattningen av
dessa problem 1 beaktande och anpassa 16sningen enligt omfattning. Sociala normer och
problem gér inte att 16sa pd kort tid. Ofta dr det en process pa flera ar som kriver ldngsiktig
planering, ihdllande uppmairksamhet, engagemang och ekonomiska resurser. Modellen bygger
pa ett kontinuerligt arbete i1 syfte att fordndra samhéllet och i sin tur skydda ungdomar fran
missbruk. For att kunna leva upp till den hir principen behdvs dirmed en léngsiktig strategi.

(Kristjansson m.fl, 2020.)

For att kunna forebygga rusmedelsanvandningen bland barn och unga behdver man fa en
forstaelse for ungdomars livssituation och livskontext och samtidigt vara bekant med
riskfaktorerna forknippade med rusmedelsanvdndning. I det forebyggande arbetet spelar
skolhélsovardaren och de elevvardstjanster som erbjuds en viktig roll. Forskningen antyder
dven att kunskaper, attityder och beteenden som har etablerats under tonéren eller ungdomsaren
kan fortsdtta paverka hidlsan dven ndr man blir dldre i respektive riktning beroende hur
kunskaperna, attityderna och beteendena har sett ut 1 yngre alder. Medan barn och ungdomar
vaxer upp exponeras de for méngtydiga budskap géllande substansanvindning fran olika
medier och vuxna. Studier har antytt att foérdldradvervakning, skoltrivsel, vinskapsrelationer,
fritidsintressen, instillning till substansanvdndning och sjélvkédnsla har visat sig vara
skyddsfaktorer. Om dessa skyddsfaktorer inte har varit mdjliga att uppna ér det bra att fi extra
stod, till exempel 1 form av skolhdlsovérdare eller andra vuxna for att hitta ritt verktyg for att

kunna motsta substansanvindning. (Pirskanen m.fl, 2006.)
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De flesta evidensbaserade preventionsprogrammen som finns i USA blir utviarderade med stor
tillforlitlighet. De evidensbaserade alkoholférebyggande program som finns i exempelvis
Sverige blir mer séllan utvérderade och dérfor finns det bristande bevis pa vilka program som

faktiskt fungerar pa ett effektivt sitt. (Beckman m.fl, 2017.)

Ursprungligen var de drogforebyggande programmen baserade pa kortsiktiga interventioner
och att vdcka ridsla hos eleverna genom att foreldsa om de langsiktiga konsekvenser det finns
med substansanviandning. Dessa program gav sillan stor framgang och saknade dessutom en
teoretisk bakgrund som beaktade faktorer sd som exempelvis utveckling och socialt inflytande.
I dagens ldge vet vi mer om vad som ér ett fungerande koncept i interventioner, men dnda ar
det fa program som inkluderar de komponenter som fungerar eller utvédrderar deras effektivitet.
Det finns komponenter som har visat sig vara effektiva 1 forebyggande program. Dessa
komponenter &r till exempel interaktiva strategier dir man kombinerar Gvning i sociala
fardigheter och pedagogik, metoder dar man fokuserar pa fler &dn en riskfaktor, samt metoder
ddr man stirker de sociala, beteendeméssiga, emotionella och moraliska kompetenserna.
Sociala relationer, struktur och konsekvens och tidigt ingripande som pagér under en lidngre tid

ar ytterligare komponenter for ett framgéngsrikt forebyggande program.

Ett program med ursprung frdn Finland har implementerats i flera europeiska ldnder.
Programmet riktar sig enbart till tobaksanvdndning och gir under namnet Smoke-free class
competition (SFC), dversatt till svenska rokfri klasstdivling. Programmet anvander tavling som
motivationskélla, dir skolklasser tivlar med varandra genom att teckna ett avtal dir de lovar att
vara rokfria under en viss tidsperiod och om man lyckas har man chans att vinna priser 1 ett
lotteri. Programmet bygger pé inlérningsteorier och social inldrning, eftersom att vara rokfri
blir I16nsamt och dessutom sé dr klasskamrater en viktig del av ungas liv och kan fungera som

forebilder. (Beckman m.fl, 2017.)

Skolans uppbyggnad kan beskrivas som en pyramid uppbyggd pa olika insatser som krédvs for
att skolan ska ha en fungerande verksamhet. Hogst upp 1 pyramiden befinner sig eleven, foljd
av elevgruppen, lararen, arbetslaget och organisationen. Det forebyggande arbetet striacker sig
over alla dessa nivéer. Det forebyggande arbetet borjar redan pa organisationsniva, dér dven
forskningen antyder att det &r av stor vikt att skolan som organisation tar en tydlig stillning till

rusmedelsanvindning.

I dagens skolor kan man hévda att ldrarna arbetar i arbetslag och att de har ett kontinuerligt

samarbete med varandra, mer 4n tidigare. Hur det hir samarbetet ser ut i praktiken kan variera,
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men tanken att ett visst samarbete ska finnas finns dock fortfarande kvar. Utgangspunkten i att
arbeta som ett lag grundar sig i att ldrare tillsammans reflekterar och hittar 16sningar for den
elevgrupp som de ansvarar for. Genom att arbeta som ett lag kan man arbeta forebyggande i
form av att ta stod av varandra och tillsammans fundera kring de mojligheter och svarigheter
som finns géllande den specifika eleven eller den specifika elevgruppen. (Gislason &

Léwenborg, 2007.)

Som ldrare faller man ofta inom rollen som gruppens ledare och det &r en stor del av lararyrkets
roll. Léararen behdver dven ha en viss ledarférmaga for att kunna leda sin grupp pa ett sa
gynnsamt sitt som mojligt. Inom rollen som ldraren och gruppledare bér man ett visst ansvar
for det klimat som skapas inom gruppen. Det hir dr ingen formaga som kommer naturligt, utan

som man som man utvecklar under &rens géng. (Gislason & Lowenborg, 2007.)

Inom elevgruppen behdvs ett gynnsamt och gott klimat. Hér blir ldrarens roll mycket konkret,
dd det &r precis det som ldraren behover se till. Den allra viktigaste utgdngspunkten i en
elevgrupp dr att varje enskild elev ska kdnna sig delaktig och inkluderad i den Ovriga
elevgruppen. Liraren behover noga dverviga arbetet i smagruppsundervisning och reflektera
kring hur de enskilda eleverna kan gynna varandra. Forskning visar exempelvis att ungdomar
med bristande social forméga och att lata dessa arbeta tillsammans pdverkar eleverna mycket
negativt, jamforelsevis med att blanda elever med olika starka formédgor som 1 stéllet kan lira

av varandra. (Gislason & Lowenborg, 2007.)

Den enskilde eleven, som befinner sig hogst upp i pyramidens topp, gér i skolan for att utvecklas
och for att lara sig. Skolan bor kunna definiera riskfaktorer hos den enskilde eleven, exempelvis
utanforskap eller frdnvaro. Forskningen antyder att barn och ungdomar med god emotionell och
social kompetens mar battre i skolan. En viss niva av social och emotionell kompetens leder till
att individen &r sjdlvmedveten och virnande om sin omgivning samt har en positiv framtidssyn.

(Gislason & Lowenborg, 2007.)

Det rusmedelsforebyggande arbetet fordndras kontinuerligt 1 och med att manniskors beteende
och attityder ocksd fordndras over tid. Darfor behdver de som arbetar med det
rusmedelsforebyggande arbetet stindigt uppdatera sina kunskaper och f6lja med i utvecklingen.
Under 2000-talet har den rusmedelsforebyggande verksamhetens roll vuxit och blivit mer
erkdnd, d4 man har borjat forstd betydelsen 1 att frimja det allmédnna valbefinnandet samt vikten

av det forebyggande arbetet. (Normann m.fl, u.4.)
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For att kunna na de mal som man har satt upp inom det rusmedelsforebyggande arbetet bor man
ha ett tydligt fokus och veta vad man vill uppnad med arbetet. For att kunna nd de mél som man
har satt upp behover arbetet utformas sé att det 1ampar sig for bade malgruppen och syftet man
ar instdlld pa. Forst behover man bestimma sig for vilken mélgrupp man har i1 det
rusmedelsforebyggande arbetet. Det rusmedelsforebyggande arbetet kan riktas till foljande
maélgrupper: individen, ndromgivningen, lokalsamhéllet eller samhillet i stort. Manga génger
kan det forebyggande arbetet indirekt fa effekter pa flera mélgrupper dn den malgrupp som var
1 mest fokus fran borjan. Det rusmedelsforebyggande arbetet ar vildigt brett och det kan vara
bra att fraga sig sjdlv vilka ambitioner man har géllande arbetet och vad det dr man vill fordndra.
Exempelvis kan man bestimma sig om man vill paverka malgruppens kunskaper, attityder,
frisk- och riskfaktorer eller malgruppens anvindning av rusmedel och anvindningssitt.

(Normann m.fl, u.a.)

Det forebyggande arbetet kan delas in i olika dimensioner beroende p& hur mottagargruppen
ser ut. Det vanligaste séttet att arbeta rusmedelsforebyggande ar universellt, det vill séga att det
forebyggande arbetet riktar sig gentemot en storre malgrupp, till exempel en skola. Man kan
ocksé vilja att arbeta selektivt forebyggande, ddr man i stillet fokuserar pa de enskilda individer
som lOper storre risk for en 6verdriven alkohol- eller narkotikakonsumtion &n andra. Indikerad
prevention fokuserar pa individer som klassas ha hog risk, exempelvis ungdomar som anvénder
sig av alkohol eller narkotika men inte &nnu har hunnit utveckla ett missbruk. (Billinger &
Hiibner, 2009.) En viktig utgdngspunkt i det rusmedelsforebyggande arbetet dr att grunden alltid
ska vara kunskapsbaserad och ta upp faktorerna som leder till anvindning av alkohol och

narkotika, samt hur man péverka faktorerna.

Det drogforebyggande arbetet i skolkontext kan beskrivas med hjilp av en grov klassificering
av tre olika modeller: informationsansats, affektiv ansats och psykosocial ansats.
Informationsansatsen handlar likt namnet om information, dar utgdngspunkten &r att bristfallig
information och kunskap resulterar i anvindning av alkohol och olika typer av narkotika.
Information som ansats i det rusmedelsforebyggande arbetet édr ett mycket vanligt arbetssitt,
ddr man informerar ungdomar om alkohol- och narkotikaanvindning, samt lyfter fram de risker
som finns. Det dr ocksa vanligt att man forsoker med “skramseltaktik™, till exempel genom att
bjuda in tidigare missbrukare som géstforeldsare till skolan. Med information som ansats ar det
ocksa vanligt att man riktar in sig pd de ldttare drogerna, eftersom de ldttare drogerna kan

fungera som en inkorsport till de tyngre drogerna. Genom att papeka riskerna och farorna med
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lattare droger anses risken vara ldgre att borja med droger 6ver huvud taget. (Billinger &

Hiibner, 2009.)

Den affektiva ansatsen uppkom péa 1970-talet och dr véldigt olik den informella ansatsen. Den
affektiva ansatsen 4r i stillet fokuserad pa ett kénslomaissigt perspektiv och kénslors betydelse
nédr det kommer till alkohol- och narkotikaanvidndning. Det dr i synnerhet viktigt att utga fran
att trots att ungdomarna dr medvetna om de risker som finns relaterade till alkohol- och
narkotikaanvdndning kan de dndd vilja att anvénda alkohol eller narkotika i andra syften,
exempelvis for att ddmpa negativa kinslor. Déarfor blir det 1 stillet viktigt att forska behandla
roten till problemet innan de uppstir genom att forsoka stiarka ungdomars psykiska hélsa pé

olika sitt.

Den psykosociala ansatsen utvecklades under 1980-talet och kan delas in i tva olika delar, den
socialt inflytande-ansatsen och den omfattade socialt inflytande-ansatsen. Den omfattande
socialt inflytande-ansatsen involverar delar av den socialt inflytande-ansatsen,

informationsansatsen och den affektiva ansatsen.

Den socialt inflytande-ansatsen grundar sig pa att det sociala inflytandet som berér ungdomars
umgéngeskretsar dr en stor del av varfor ungdomar brukar alkohol eller narkotika. I den hér
ansatsen utgdr man frén att ungdomar egentligen inte vill anvédnda alkohol eller narkotika och
att de inte ser nagra fordelar med alkohol- och narkotikaanvdndning. Trots det &r det manga
ungdomar som har svart att std emot det sociala inflytandet som uppkommer genom
umgéngeskretsar eller media. Den socialt inflytande-ansatsen utgér likt de andra ansatserna frdn
att roten till problemet ligger hos ungdomarna sjdlva och dér forsoker det preventiva arbetet
fokusera pd ungdomarnas hilsa. Den socialt inflytande-ansatsen fokuserar mycket pa det
direkta inflytandet och ger ungdomarna verktyg for att direkt kunna siga nej om man erbjuds
droger och didrmed ocksd kunna std emot grupptryck i olika situationer. Den omfattande
ansatsen har ddaremot ett bredare perspektiv och forsoker att forebygga pé ett mer allmént plan,
genom att fa allménna férdigheter och kompetenser som behovs i livet blir i stéllet drogerna

overflodiga och onddiga. (Billinger & Hiibner, 2009.)

Normann och Vuohelainen (u.d) lyfter ocksd fram information som en vanlig metod i1 det
forebyggande arbetet och den hidr metoden kan kritiseras for att vara enkelriktad och naiv,
eftersom det tros att ungdomar plotsligt ska dndra sitt beteende bara de far tillracklig
information. Upplysning och information som metod &r inte sérskilt interaktiv och inkluderar

inte ungdomar i de frdgor som berdr dem sjélva. Normann och Vuohelainen menar att det inte
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ar mojligt att fordndra ungdomars beteende och attityder pa lang sikt ifall om de sjdlva inte far
inkluderas och ta stdllning till det som ar aktuellt i sina egna liv. Trots att upplysning ar en
viktig del i det forebyggande arbetet dr det méinga aspekter som inte tas upp och som
forskningen inte heller ticker, exempelvis nykterhet som ocksé har blivit en trend hos unga pa
senare delen av 2000-talet. Man dr medveten om trenden genom utvérderingar och olika
undersokningar, men trots det har det forskats valdigt lite kring detta. I stillet fokuserar det
forebyggande arbetet mer pé problematisering av ungas rusmedelsanvindning, men det finns
inget fokus pa ungdomar som viljer att inte anvénda sig av rusmedel och varfor de inte gor det.
Forskningen visar ocksa att rusmedelsupplysningen tenderar att fokusera pa rusmedlen i sig och
deras negativa hilsoeffekter, vilket ungdomar inte alltid kan relatera till. Upplysningen tenderar

da 1 stéllet bli véldigt enformig och dverensstimmer inte med ungdomarnas liv och verklighet.

Det som ofta missas i det forebyggande arbetet och upplysningen dr att det ofta inte &r
substansen sjdlv som ungdomarna soker, utan det kan vara en positiv kénsla eller positivt
tillstdind som &r kopplat till socialt umgédnge. Nar upplysningen da i stéllet endast 14gger fokus
pa sjdlva substanserna och inte de bakomliggande faktorerna till varfér de anvands fran borjan
kan ungdomar latt tappa intresset. Frutom det kan det dven leda till att ungdomar jamfor

substanser med varandra for att avgora vilka som dr mindre skadliga att anvénda &n andra.

Utover detta lyfts dven skrdmseltaktikens problematik fram. Det kan vara mycket problematiskt
att anvinda sig av skrdmsel nédr det handlar om en stor grupp, eftersom upplysaren inte har
ndgon uppfattning om gruppen som ska upplysas och kan inte heller hjilpa gruppen i att hantera
de kénslor som uppstar i samband med upplysningen. I stillet hamnar ungdomarna att tinka
over den information de nyss har tilldelats pd egen hand och att handskas med eventuella
obehagliga kénslor som kan uppstd. Om ungdomarna har personlig erfarenhet kring &mnet
genom nérstdende kan kinslorna bli 6vervildigande och resultera i att man lamnar med adngest

och oro. (Norrman & Vuohelainen, u.4.)

Normann och Vuohelainen (u.d) delar in det rusmedelsforebyggande arbetet i tva inriktningar,
forebyggande dimension och reparativ dimension. Arbetsformerna tillhorande dessa
inriktningar kan se véldigt varierande ut. Beroende pa vilka arbetsmetoder och angreppssitt
som anvdnds kan det fOrebyggande arbetet anses som allmédnt forebyggande eller
riskforebyggande. Till det allmént forebyggande arbetet hor upplysning, undervisning eller
fostran som inte dr riktad till en specifik malgrupp utan till allménheten. Det allmént
forebyggande arbetssdttet anvinds ofta 1 det forebyggande arbetet med ungdomar. Det

riskforebyggande arbetet koncentrerar sig i stéllet pd en viss grupp som uppvisar storre risk
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gillande rusmedelsanviandning. Det forekommer ofta en irritation hos personal som arbetar
inom den forebyggande verksamheten, eftersom det ar svart att se konkreta resultat i det
forebyggande arbete som utfors. Det dr dé viktigt att man frdn borjan har haft en tydlig
malséttning och struktur for det forebyggande arbetet och att man &r medveten om ifall det
forebyggande arbetet gar att utvirdera eller om det ens gér att fi nagra resultat. Nar det handlar
om allmént forebyggande arbete kan man inte heller vénta sig att det nar ut till alla grupper i

samhdllet. De hir indelningarna dr en bra utgangspunkt i det forebyggande arbetet.

Normann och Vuohelainen (u.d) menar att upplysare som delar med sig av sina egna
erfarenheter kring missbruk kan vara aningen problematiskt. Det har visat sig att den hér typen
av upplysning har fungerat bra for vuxna ménniskor inom missbruksvarden, samt att samtal
med fore detta missbrukare har kunnat fungera som ett stod for rehabiliteringsklienterna. Annu
finns det inte mycket forskning eller utvirderingar om effekterna av denna typ av upplysning i
arbetet med ungdomar. Erfarenheter bland personer som arbetar med ungdomar vittnar dock
om att det kan medfora vissa problem att involvera upplysare/experter med erfarenhetsbaserade
kunskaper, eftersom detta kan leda till att ungdomarna 1 stéllet blir fascinerade av tanken att
sjdlva uppleva dessa saker som upplysaren beréttar om. Rehabiliteringsklienterna och fore detta
missbrukare dr bada vuxna ménniskor och utvecklar darfor en annan typ av relation till varandra
jamfort med vuxna och ungdomar. Ungdomar ser vuxna pa ett annat sétt och héller dem ofta
som auktoriteter eller forebilder. Darfor dr det viktigt att den person som upplyser ungdomarna
ar medveten om detta och kan agera pedagogiskt. Om den som upplyser inte 4r medveten om

detta kan de forebyggande atgirderna fi en annan effekt 4n det som var avsett fran borjan.

PALS ér en evidensbaserad skolmodell med ursprung frdn USA, men som ocksa finns
implementerad 1 Norges skolsystem. Skolmodellen dr utvecklad for att ge skolpersonalen
verktyg till att bemota utmaningar i skolvardagen pa ett sé bra sitt som mojligt. Modellen ar
speciellt utformad for att uppritthélla en god inldrningsmiljo. Modellen fokuserar fraimst pa
bemoétande, goda relationer mellan elever och mellan elever och personal, tydliga regler,
gemensamma riktlinjer for konsekvenser for negativt beteende, konflikthantering och

samarbete mellan hemmet och skolan. (Viastra Gotalands regionen, 2021.)

PALS-programmet ar ett forebyggande program for anvindning av alkohol, tobak och andra
droger. Komponenterna som &r i fokus i denna modell dr socialt inflytande och undervisning
av fardigheter 1 att kunna végra anvindningen av olika droger. PALS-programmet é&r
konstruerat for att forse elever med fardigheter for att kunna kénna igen och motsta grupptryck,

att kunna kénna igen miljoer dér droger forekommer och att kunna undvika dessa miljoer,
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hantering av stress, samt fardigheten att kunna gora hélsoframjande livsval. PALS-programmet
forverkligas genom att anpassa det drogforebyggande arbetet enligt drskursniva och vad som ar
lampligt for just den &rskursen. Det drogforebyggande arbetet i PALS-programmet &r baserat
pa fem olika forebyggande inriktningar. Dessa inriktningar dr indelade enligt forstaelse for
inldrningsstilar och skillnaderna mellan dessa, effekterna foljt av alkoholanvéndning, effekterna
foljt av tobaksanvdndning, effekterna foljt av annan droganvéndning samt grupptryck och
hélsosamma livsval. I en utvéirdering av PALS-programmet visade resultaten att sannolikheten
for sjétte-, sjunde- och attondeklassister skulle ha som avsikt att anvénda alkohol och tobak

minskade.

Genom PALS-programmet kunde man se att den hér typen av intervention verkade ha effekt i
att fordrgja experimenteringen och anvéndningen av tobak och alkohol for de flesta elever 1 upp
till tvd &r efter borjan av interventionens bdrjan. Aven om elevernas avsikter att anviinda
marijuana inte ndmnvért forandrades sedan fore interventionen och efter interventionen forblev
anda de avsikterna stabila och man kunde se att utvecklingen gick i den riktning som 6nskats
fran borjan. En upptickt som gjordes 1 utvirderingen av PALS-programmet var att elevernas
intentioner att anvinda alkohol var hdgre &n intentionerna att anvédnda tobak. Upptéckten kan
forklaras av en rad olika faktorer, till exempel att eleverna exponeras i hogre grad for reklamer
relaterade till alkoholanvéndning 4n reklamer relaterade till tobaks- eller marijuanaanvéndning,
exponering av alkohol relaterat till alkoholanvindning inom den egna familjen eller

vinskapskretsen, samt elevernas tillgénglighet till alkohol. (Workman m.fl, 2013.)

2.4 Foraldrarnas roll i det rusmedelsforebyggande arbetet

Folkhilsan (2018) lyfter upp fordldrarnas roll som en viktig del i det rusmedelsforebyggande
arbetet. For att fordldrar ska kunna foregd med gott exempel behover ocksé de stdd att kunna
gora det. I skolan kan man ge fordldrarna stod genom fordldramoten. Manga larare berittar att
det dr svért att nd ut till fordldrarna da det d4r méinga som viljer att inte dyka upp pa
fordldramoten. Anledningarna bakom fordldrarnas franvaro kan vara manga, till exempel
ensamma fordldrar, tidsbrist, psykisk ohélsa eller pa grund av att de kdnner sig ensamma 1 att
ha barn med problematiska beteenden. Viktigt att minnas ar att 4ven dessa fordldrar behover
stod och att de inte gloms bort. Frin skolan ér det viktigt att man tar kontakt med de fordldrar

och barn som inte dr ndrvarande pd moten och gér till botten med vad det kan bero pa. Négot

21



som ocksa lyfts upp dr samarbetet fordldrar sinsemellan. Fordldrarna behover kunna stoda
varandra och ha en 6ppen dialog for att forhindra barnens anvéndning av rusmedel. (Folkhélsan,

2018.)

Familjen som helhet betonas ocksa som viktig. Hela familjen behover stod fastdn det bara kan
vara en i familjen som utsatts for riskbruk eller missbruk. I yrken dér bemétande av barn och
ungdomar bor podngteras att man har en anmélningsskyldighet. Stodet till fordldrar &r en viktig
del av den forebyggande verksamheten och man behdver kunna stoda fordldrar utan att bidra

till stigmatisering. (Folkhélsan, 2018.)

Ett gott samarbete mellan hem och skola kan bli verklighet om forutséttningarna ar goda. En
avgorande forutsittning for ett gott samarbete mellan parterna dr kommunikation.
Kommunikation dr dock inget enkelt fenomen utan kraver vissa fardigheter, vare sig det handlar
om muntlig eller skriftlig kommunikation. Ett felfritt satt att kommunicera finns inte och
kommunikationens framgang ar beroende av olika omsténdigheter. Faktorer som kan péverka
kommunikationens framging &r inom vilken kontext samtalet fors, vad samtalet handlar om

samt vem du samtalar med. (Ronngvist, 2020.)

2.5 Samarbetet mellan hem och skola

Samarbetet mellan hemmet och skolan ska vara en sjdlvklar del av skolans verksambhet.
Forskning som har gjorts inom lyckosamma skolor visar att ett lyckat samarbete mellan hem
och skola dr en av anledningarna till att skolans verksamhet anses framgangsrik. Nér skolan
inser vérdet 1 att engagera fordldrarna i skolverksamheten blir det synligt i skolans verksamhet
pa séd sitt att eleverna klarar sin skolging béttre, skolfrdnvaron minskar och ett gynnsamt
klassrumsklimat mojliggors. Skolans arbete for att engagera fordldrarna ar krdvande, men 1
langden sparar det lyckade samarbete mellan hemmet och skolan mycket tid och missndjsamhet
som annars skulle ha uppstétt. For att skolan ska kunna utveckla samarbetet med hemmet och
fordldrarna behovs tillfdllen for fordldrarna att motas for reflektioner och diskussioner. Skolans
roll 1 det hela handlar om att fa fordldrarna att kdnna sig trygga, sedda och horda. Fordldrarna
behover ocksé kunna ta stdd frdn varandra, 1 synnerhet nér det géiller strukturering av regler av
exempelvis alkohol- och tobaksanvindning for sina barn. Ett exempel pé ett bra verktyg for att

uppnd ett lyckat samarbete dr samtal. (Gislason & Lowenborg, 2007.)
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Enligt lagen om grundldggande utbildning ska ett samarbete mellan hem och skola vara
integrerat i skolans verksamhet och i samband med undervisningen. Genom att hemmet och
skolan samarbetar med varandra mdjliggdr man en undervisning, handledning och ett 1dmpligt
stod som &r anpassat till elevens behov och individuella niva. Att virdnadshavarna har mojligt
att vara delaktiga i utvecklingen av skolverksamheten &r en central del i skolverksamheten. Det
hir leder till ett okat vélbefinnande och kinsla av trygghet hos alla elever och for hela

skolverksamheten.

Som vérdnadshavare har man det primédra ansvaret for sina barns fostran och skolgang. Det dr
upp till vardnadshavaren att se till att sitt eget barn fullgdr sin skolplikt pé ett eller annat sétt.
Skolan ska i sin tur fungera som ett stod for hemmet i det fostrande arbetet, samt agera fostrande

1 skolan.

Utbildningsanordnaren ansvarar for att samarbetet mellan hem och skola ér fungerande och
utvecklas 1 den riktning som behdvs. Samarbetet mellan hem och skola ska bygga péd en
omsesidig respekt och ett dmsesidigt fortroende for varandra. En forutséttning for att samarbetet
ska gynna alla parter och vara s& effektivt som mojligt dr att skolpersonalen ar flitig i
kommunikationen och att kontakten med vardnadshavarna idr mangdimensionell. Samarbetet
mellan hem och skola ska inte bara ske pd individniva, utan ocksd pa kollektivniva.

(Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Om ldraren betraktar fordldrarna och vardnadshavarna som en resurs kan samarbetet jamforas
med ett partnerskap. Genom ett sadant synsitt och nirmande blir det enklare att tillsammans
arbeta for elevernas trivsel, trygghet och inldrningsmdojligheter 1 skolan. Ett tydligt engagemang
behover finnas fran bada parterna, men alla vardnadshavare har inte de samma forutsittningar
kunskapsmadssigt eller resursméssigt som krévs for att kunna stdda sitt barn pé basta sétt. Déarfor
blir samarbetet mellan hem och skola oerhort viktigt och det ér ldrarens ansvar att se till att ett

gott samarbete mojliggors.

Det ar viktigt att tdnka pa att det inte gar att utgd ifran att alla fordldrar har samma kunskap
kring skolans verksamhet och ldroplanen. Dér &r det skolans plikt att fungera som en tydlig
informationskalla och se till att vardnadshavarna bade informeras om skolans verksamhet, samt

hur de kan gé till vdga for att ta kontakt ifall om det uppstér fragor.

En viktig utgdngspunkt for att samarbetet mellan hem och skola ska vara s gynnsamt som
mojligt ar tillit. Ett bra sdtt for att stirka tilliten mellan hem och skola &r att se till att hemmet

och skolan triffas regelbundet. Pa sa sétt blir vardnadshavare och ldrare bekanta med varandra.
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Det ar dven Onskvért att ordna mer informella traffar med en mer avslappnad stdmning for att
se till att relationen starks s& mycket som mojligt. Vid mdtet mellan fordlder och lérare behover
man for det forsta ha ett syfte for motet. Syftet for motet kan exempelvis vara att underrétta
fordldrarna med en viss information, att starka relationen mellan hemmet och skolan eller att
integrera fordldrarna i verksamheten genom att fraga om deras asikter eller idéer. (Hem och

skola, 2022.)

I fordldrabarometern, en undersokning gjord av Hem och skola (2018) rapporteras det att 90
procent av fordldrarna dr eniga om att samarbetet mellan hemmet och skolan ar en viktig del av
skolverksamheten. Majoriteten av de fordldrar som deltog i fordldrabarometern anses vara
relativt ndjda med samarbetet mellan hemmet och skolan. Daremot var det en liten andel av
fordldrarna, ndmligen 30 procent, som rapporterade om att skolan reserverar tillrackligt med tid
for fordldrarna som samlas pé fordldramdten att fa bekanta sig med varandra. Majoriteten av
fordldrarna som deltog i fordldrabarometern tyckte ocksa att skolan ger uppmuntran till hemmet
géllande att ta kontakt och att hélla kontakten mellan parterna. Den storsta andelen av
fordldrarna upplevde ocksa att skolan erhdller hemmen tillrickligt med information och
respons. Det dmsesidiga fortroende och tilliten dr en avgorande forutsittning for ett fungerande
samarbete. Majoriteten av fordldrarna, 80 procent, upplevde att de kinner ett fortroende och en
tillit till skolan och barnets larare. Néstan en lika stor andel upplevde att kinde en delaktighet i
barnets skolgdng. Bara ndrmare hélften av de svarande i fordldrabarometern tyckte att de erhalls
med konkreta tips och tillvigagingssitt frdn skolan géllande hur man ska stoda sitt barn genom

skolgéngen. (Hem och skola, 2018.)
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3 Metod

1 det hdr kapitlet framfors val av metod och forskningsansats for den hdr studien. Ddrefter
presenteras — avhandlingens  syfte och forskningsfragor. Ddrefter presenteras
datainsamlingsmetoden och analys, foljt av projektets bakgrund och genomforande.
Avslutningsvis redogors for hur reliabilitet, etik och validitet har tagits i beaktande i

genomforandet av den hdr undersékningen.

3.1 Ansats

I den hiar magisteravhandlingen och inom Edgar-projektet har en kvalitativ forskningsansats
valts. Om man anvénder sig av en kvalitativ forskningsansats dr man intresserad av en 6kad
forstaelse for ménniskors beteenden och handlingsmonster. Nir man viljer vilken typ av
forskningsmetod man ska anvinda for sin undersokning bor man utga frén syftet med sin studie.
(Trost, 2010). Med kvalitativ forskningsansats menas att forskningsresultaten inte kan maitas
genom statistiska verktyg eller pé basis av kvantitet. Det finns egentligen inga gemensamma
ndmnare som kan urskiljas 1 alla kvalitativa forskningsansatser, forutom att samtliga kvalitativa
forskningsansatser exkluderar métande verktyg eller kvantifiering av olika slag. Ett skal till att
utfora en studie med kvalitativ forskningsansats kan vara att studien helt enkelt inte gér att
genomfora med kvantitativ forskningsansats eller for att studiens syfte inte dr att méta

kvantiteten, utan 1 stéllet for att fa fram nya perspektiv. (Allwood, 2004.)

3.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa hemmets och skolans forvéantningar pd varandra
gillande det rusmedelsforebyggande arbetet. For att uppnd och svara pa studiens syfte har

foljande forskningsfrdgor formulerats:
1. Vilka forvintningar har hemmet pé skolan géllande rusmedelsforebyggande arbete 1 skolan?

2. Vilka forvantningar har skolan pa hemmet géillande rusmedelsforebyggande arbete bland

elever?

25



3.3 Datainsamlingsmetod och analys

Datainsamlingsmetod

I den har magistersavhandlingen har jag anvédnt mig av det fardigt insamlade intervjumaterialet
inom Edgar-projektet. Insamlingen av material har gjorts genom fokusgruppintervjuer.
Fokusgruppintervjuer dr en kvalitativ datainsamlingsmetod som karakteriseras av att en
intervjuare intervjuar flera personer samtidigt, dér de intervjuade for ett eget samtal. Vanligen
bestar en fokusgrupp av sex till tio deltagare, samt en intervjuare som leder intervjun. Samtalet
mellan de intervjuade &r delvis styrt av den som intervjuar for att uppratthalla det som &r i fokus.
(Trost, 2010.) Fokusgruppintervjuer som datainsamlingsmetod anvénds nér syftet dr att f4 en
bred samling av synpunkter pa det som intervjun handlar om. Det &r intervjuarens ansvar att
skapa en sddan atmosfar som framjar diskussion och mojliggor att deltagarna kénner sig trygga
1 framforandet av sina personliga &sikter kring temat. Det viktiga i en fokusgruppintervju &r inte
att samtliga deltagare ska vara eniga i diskussionen, utan att flera perspektiv och synsétt ska fa
mdjlighet att trdda fram. Den hir typen av datainsamlingsmetod ldmpar sig mycket vél i
outforskade omraden eller studier som behandlar &mnen som kan uppfattas kénsliga. (Kvale &

Brinkmann, 2009.)

Fokusgruppintervju som datainsamlingsmetod dr mycket passande nér det giller studier inom
nya och outforskade omraden, eftersom intervjuuppldgget utgoér mer majligheter f6r spontana
interaktioner jamf{ort med andra intervjustilar. Den livliga diskussionen som uppstér i samband
med en fokusgruppintervju kan dock 1 stillet leda till en kidnsla av minskad kontroll hos den
som leder intervjun och i slutindan kan intervjutranskriberingen bli svarhanterad. (Kvale &

Brinkmann, 2009.)

En intervju kan ha olika grader av standardisering och strukturering. Hur standardiserad en
intervju dr kdnnetecknas av fragornas och situationens karaktdr. Om en intervju har en hog niva
av standardisering innebér det att intervjusituationen dr sa identisk for alla deltagare som den
kan vara, till exempel att fragorna och intervjuns uppbyggnad ar jdmlik for alla. En intervju kan
ocksé ha en lag grad av standardisering och da innebir det 1 stéllet att intervjusituationen kan
vara mycket varierande bland intervjudeltagarna. I en intervju med 14g grad av standardisering
sa utgdr man mer fran den som blir intervjuad och situationen man befinner sig i, till exempel

att man tar efter den intervjuades sprakanviandning och man later den intervjuade ha en mer
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styrande roll under intervjuns gang. Intervjun blir ocksd mer av spontan karaktir, dér
intervjuaren till exempel kan bestimma ordningsf6ljden pa intervjufrdgorna under intervjuns
gang. | kvantitativa studier dr det mycket vanligt att anvinda sig av hog standardisering 1

datainsamlingen. (Trost, 2010.)

En strukturerad datainsamlingsmetod karaktériseras till exempel av att intervjufrdgorna har
forutbestdmda svarsalternativ. Om svarsalternativen i datainsamlingsmetoden 1 stillet dr av
Oppen karaktir anses intervjufragan vara ostrukturerad. Om svarsalternativen &r 6ppna ar det i
stéllet respondenten som avgor svarets karaktir och struktur. 1 den hér unders6kningen har
fokusgruppintervjuer av semistrukturerad karaktdr anvénts, vilket innebér att intervjuns
uppbyggnad i sig har varit strukturerad, medan svarsalternativen har varit 6ppna. (Trost, 2010.)
I det hér fallet har en intervjuguide anvénts som stdod vid utforandet av intervjuerna, men
svarsalternativen har varit Oppna och intervjudeltagarna har pa sa sétt kunnat bestimma svarets
karaktir sjélva. Intervjuerna inom det hér projektet har varit av semistrukturerad karaktir for
att projektet Edgar och dess syfte ar att fi ta del av personliga &sikter och erfarenheter kring

projektets tema.
Analys av data

Viktigt att tinka pd nir datainsamlingsmaterialet ska analyseras dr dokumentationen av
materialet. Datainsamlingsmaterialet behdver vara noggrant dokumenterat for att den som ska
analysera materialet ska kunna dtervénda till materialet och forsta kontexten kring det material
som har samlats in. Det hdr dr i synnerhet viktigt nir det giller intervjuer eftersom den
ménskliga interaktionen kan ha stor betydelse i hur materialet uppfattas. Den som intervjuar
kan till exempel ha anvint sig av en sadan intervjuteknik att det har kunnat paverka
informanternas svar. Darfor behover alltid en dokumentation finnas till hands, exempelvis
genom att banda in eller filma intervjuerna som har dgt rum. Nér det dr dags for analysen av
materialet som har samlats in behdver analysen ske pd ett systematiskt sétt, s att analysen inte
baserar sig pa losryckta delar och vinklas bara for att passa in pa studiens syfte. (Starrin &

Svensson, 2006.)

Hanteringen av data kan baseras pa tre olika steg; insamlingen av data (i detta fall
fokusgruppintervjuer), analys av data (i detta fall innehallsanalys) och tolkning av data. I en
kvantitativ datainsamlingsmetod och analys finns det ménga regler som ska f6ljas och program
som fungerar som verktyg i analysen av den data som har samlats in for att till exempel fa fram

tabeller som &r intressant i forhdllande till studiens syfte. Nar det handlar om intervjuer och en
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kvalitativ datainsamlingsmetod tolkar man data pa ett annat sédtt. Genom att ldsa
transkriberingen av intervjuerna och reflektera dver intervjuerna som &gt rum gors bade en

tolkning och analys av materialet. (Trost, 2010.)

Enligt Trost (2005) menar vissa att analysen av data ska ske pd samma ging som intervjuerna
dger rum, medan andra menar att analysen av data ska ske nir materialet redan ir insamlat.
Trost reckommenderar dock inte att analysen ska ske 1 samband med utférandet av intervjuerna,
eftersom det behdvs ett visst avstand mellan insamlingen och analysen for att kunna analysera
materialet pa ett bra sitt. Trost menar vidare att analysen av data behover ske under avslappnade

former, vilket inte gor intervjun till ett bra tillfdlle for analys.

I den hér studien har insamlingsmaterialet, de transkriberade fokusgruppintervjuerna,
analyserats med hjilp av innehallsanalys. En innehéllsanalys anvénds for att pa ett systematiskt
tillvagagangssétt kategorisera och kvantifiera det data som samlats in. Genom innehéllsanalys
sker en kvantifiering och kategorisering enligt teman som é&r ofta forekommande 1
datainsamlingsmaterialet. Kategoriseringen kan bestimmas pd forhand eller under
analysprocessen. (Kvale & Brinkmann, 2009.) I det hir fallet har kategoriseringen skett under
analysprocessen, enligt de teman som varit frekvent forekommande under ldsningen av de
transkriberade fokusgruppintervjuerna och som svarar pa forskningsfragorna som har stéllts for

att stoda syftet med undersokningen.

3.4 Projektets bakgrund och genomforande

Som tidigare har ndmnts dr den hdr magisteravhandlingen gjord inom forskningsprojektet Edgar
(Evaluering av den Osterbottniska drogforebyggande modellen PEPP). Utvecklingsprojektet
”Den Osterbottniska drogforebyggande modellen” eller ”"PEPP” (Pohjanmaan ehkiisevin
paihdetyon malli) har som syfte att utarbeta en evidensbaserad mall for det drogforebyggande
arbetet i Osterbotten, Finland. Som huvudman for projektet fungerar Nykterhetsforbundet
Hilsa och Trafik. Projektet PEPP tar i samband med evidensbaserad kunskap fram material
som kan anvindas i det drogforebyggande arbetet bland unga i Osterbotten. Material som tas i
fram inom projektet dr exempelvis handbocker som ska fungera som stod for alla som arbetar
med unga i en drogforebyggande kontext. Forutom handbocker tas ocksa en materialbank fram,
dér material som berdr rusmedelsfostran och verktyg for planering och genomférande av

rusmedelsfostran 6verlag och 1 samband med undervisning. (PEPP, 2018.)
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Projektet Edgar kom i sin tur till liv genom att forskare vid hilsovetenskaperna pa Abo Akademi
i Vasa tilldelades uppgiften att evaluera PEPP-projektet. Projektet Edgar kastar ljus 6ver de
behov och mojligheter som finns géllande det rusmedelsforebyggande arbetet bland
undervisande personal, elevvardspersonal samt fordldrar. Férutom det fokuserar projektet
Edgar ocksa pa att se hur PEPP-modellen lyckas stodja det rusmedelsforebyggande arbetet och
ifall det finns vidare utvecklingsbehov. (PEPP, 2018.)

Inom projektet Edgar har flera fokusgruppintervjuer genomforts, vilka jag ocksé anvént mig av
for att stoda denna magisteravhandlings syfte. Totalt har 28 fokusgruppintervjuer genomforts.
Av dessa har 11 fokusgruppintervjuer med undervisande personal (personal som undervisar
arskurs 1-6 och arskurs 7-9), 11 fokusgruppintervjuer med elevhilsopersonal (i forsta hand
hélsovardare, psykologer och kuratorer) och 6 fokusgruppintervjuer med fordldrar genomforts.
For att stoda syftet med denna avhandling har jag fokuserat pd fokusgruppintervjuerna med
undervisande personal och med fordldrarna. Fokusgruppsintervjuerna hade i genomsnitt tre till
fyra deltagare per grupp och leddes av en eller tva forskare och genomsnittslangden pa

intervjuerna var cirka en timme.

3.5 Reliabilitet, etik och validitet

Trost (2010) lagger stor vikt vid intervjuers etiska principer. Trost betonar vikten av varje
deltagandes rittighet till integritet och vardighet. Den eller de som intervjuas behdver vara
medvetna om att det handlar om en intervju, att det rader fullstdndig tystnadsplikt, att de har
rétt till att svara pa de fragor som de vill svara pa samt att de nér som helst under intervjuns
gang kan vilja att avbryta. Det har har ocksé tagits i beaktande i den hér studien, eftersom
intervjudeltagarna pd forhand har blivit informerade i form av ett infoblad, dir det star vad
projektet PEPP handlar om och vad syftet med studien dr. Intervjudeltagarna har ocksa fétt fylla
1 en blankett dir de ger sitt samtycke till att delta i studien, att de & medvetna om vad studien

handlar om och att det insamlade intervjumaterialet anonymiseras. Se bilaga 1 och 2.

Allt material som har samlats in till denna studie har lagrats pa ett siddant sitt att inga dvriga
parter dn de som dr delaktiga i projektet har tillgang till det. Allt material som ingér i projektet,
exempelvis motesagendor och det transkriberade intervjumaterialet, har lagrats pd Microsoft

Teams dér bara personer som dr delaktiga 1 projektet &r medlemmar.
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Konfidentialiteten och tystnadsplikten dr givetvis ofrankomliga och behover alltid respekteras.
Aven i redovisningen av intervjuresultaten ir det viktigt att minnas att man bor respektera
intervjudeltagarens integritet. Nagra exempel pa vad som kan uppfattas integritetskrinkande ar
att anvinda sig av direkta citat fran intervjun i sin redovisning. Ingen i den intervjuades
ndromgivning ska ha mojlighet att kunna urskilja deltagarens identitet och inte heller nagon
annan 6ver huvud taget. Det héir kan vara aningen problematiskt da personer i de deltagarnas
ndrmsta krets dr medvetna om att de ska bli intervjuade. For att omojliggdra att nagon blir
igenkédnd i resultatredovisningen &dr det darfor ett bra steg att avidentifiera alla uppgifter. Om
det alls finns négon risk att informationen man redovisar kan leda till att den intervjuade blir
igenkdnd eller till och med leder till spekulationer ska man helt limna bort det fran
redovisningen. Som forskare behdver man dérfor fraga sig sjdlv om informationen &r relevant

och behdver redovisas for att kunna stoda studiens syfte. (Trost, 2010.)

Inom det hér projektet var intervjuerna redan genomforda och transkriberade innan
magisteravhandlingen inleddes. Dérfor var det transkriberade intervjumaterialet redan
anonymiserat nér analysprocessen borjade och de enda som vet identiteterna pd deltagarna ar
de som har utfort intervjuerna. Inga uppgifter som kan leda till att informanternas identiteter

avslojas har redovisats i resultatet och pa sa sitt har intervjudeltagarnas integritet respekterats.

Reliabilitet kan anvédndas synonymt till tillforlitlighet och handlar om att undersdkningen utfors
pa ett jamlikt sétt och inte dr pdverkad av slumpmaéssiga faktorer. Till begreppet reliabilitet hor
foljande fyra bestdndsdelar; kongruens, precision, objektivitet och konstans. Vid kvalitativa
datainsamlingsmetoder, som kvalitativa intervjuer, ar konstans inte lika relevant som vid studier
av kvantitativ karaktér. Vid kvalitativa intervjuer dr det 1 stillet fordndringar och utveckling av

olika slag som &r i fokus. (Trost, 2010.)

Validitet 1 sin tur &r ett begrepp som kan forlikas med giltighet. Med det menas att det verktyg,
instrument eller den metod man anvénder 1 sin undersdkning &r ritt for att méta det man vill
mita i sin studie. I en intervju ska da till exempel fragorna vara formade pa ett sadant sétt att de
besvarar ditt syfte med undersokningen. (Trost, 2010.) Det hir har ocksa tagits i beaktande i
denna undersokning, pd sd sitt att intervjuguiderna dr konstruerade for att stoda syftet med
projektet Edgar. For varje malgrupp har en enskild intervjuguide konstruerats, for att

intervjuerna ska vara anpassade enligt den malgrupp som intervjuas.
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4 Resultat

I det hdr kapitlet redovisas resultatet for studien. Resultatet redovisas enligt de tvd
forskningsfrdagor som har legat som grund for undersokningen. Slutligen sammanfattas

huvudpodngerna som framkommit i resultatet.

4.1 Hemmets forvantningar pd hemmet géllande det rusmedelsforebyggande

arbetet bland elever

Engagemang i skolans verksamhet

I fokusgruppintervjuerna framkom det tydligt bland foréldrarna att de inte kénner sig sarskilt
insatta 1 skolans verksamhet nir det kommer till det rusmedelsférebyggande arbetet bland
eleverna. Fordldrarna vet i minga fall inte hur det rusmedelsforebyggande arbetet tar sig i
uttryck pa skolan. Forédldrarna skulle vilja ha mer information fran skolan kring hur man arbetar
for att forebygga rusmedelsanvindningen bland eleverna. Nigra fordldrar ndmner till och med
att de aktivt har fragat efter material eller information om hur det rusmedelsférebyggande
arbetet integreras i skolverksamheten, men att de inte fatt nigon information. Forildrarna skulle

diarmed onska att hemmet blir mer uppdaterat gillande det rusmedelsforebyggande arbetet.

Informant A (intervju 1): ”Troligen ingenting eftersom man inte har hort ndgot hemma eller

sett ndgot material”

Informant B (intervju 1): “Jag har fragat efter. Jag har fragat efter pd 1 princip alla

fordldramoten.”

Tidiga atgirder fran skolans hall

I fokusgruppintervjuerna lyftes tidiga atgérder som en viktig insats fran skolans sida. Foréldrar
vill se att skolan i ett tidigt skede borjar arbeta rusmedelsforebyggande och menar att det behdvs
tidiga atgidrder for att kunna arbeta 1 ett forebyggande syfte. Fordldrarna nédmner att
forebyggande atgérder bor sdttas in redan 1 grundskolan, eftersom det kan finnas elever, séarskilt

i de dldre arskurserna (arskurs 5-6) som kan komma i kontakt med rusmedel pa olika sitt,
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exempelvis genom dldre vanner eller dldre syskon som kommer i1 kontakt med rusmedel. Vissa
fordldrar menas ocksa att rusmedelsfostran ser vildigt olika ut i olika hem och att man inte vet
hur mycket vissa familjer diskuterar om rusmedelsanvéndning dér hemma och att vissa familjer
kanske undviker att prata om det eftersom de dr av den asikt att deras barn dr 1 for ung alder for
att prata om det. Da behover det finnas en plats, i detta fall skolan, dar barnen redan i1 ung alder
kan bekanta sig med problematiken genom diskussioner som de annars kanske inte far dér

hemma.

Informant A (intervju 6): ”Det behdver ju nog lyftas fram, pa sétt och vis. Pa ett sitt ar det ju
bra att det inte kommer sa fort. Inte behdver man ju borja prata om det jéttefort. Men som du

sa, sa nu da de gér pa sexan si... kanske nog de skulle behdva om de ska borja i hogstadiet.”

Informant A (intervju 1):” Sexor dr nog, ska nog preppas lite innan de gar upp i hogstadiealdern,

ar nog min asikt.”

Informant B (intervju 1): ”Absolut, det tycker jag ocksa. Till och med kanske redan frin

femman. Att de far som lite inblick i det hela.”
Informant B (intervju 1): ”Men de som gar i1 arskurs sex sa umgés med hogstadieelever.
Informant B (intervju 1): ”Och da har redan bjérnen véckts.”

Fordldrarna menar ocksé att tidiga atgérder fran skolans héll ar viktiga, eftersom de menar att
missbruk inte borjar av sig sjilvt, utan att det manga ganger kan ligga odiagnostiserade
diagnoser eller ndgot annat som paverkar barnets vélbefinnande bakom som har lett till ett daligt
méende och som 1 sin tur har lett till att barn och unga har tagit till rusmedel. Vissa fordldrar
menar att det dr viktigt att lararna gor orosanmadlan 1 tid och gar till botten med problemet innan
det forvirras. Vissa fordldrar menar att lararna skulle behdva véga ga till botten med problemet

direkt en oro uppstar, i stéllet for att sopa det under mattan och vénta tills det har gétt for langt.

Informant A (intervju 1): ”Det 4r nu det dér... fastdn det blir upptaget med fordldrarna och
dylikt sa, hur mycket gor en del fordldrar dir hemma? Det vet man ju inte. Att det beror pa
vad de har for tanke om det sjdlva ocksa, om de tinker att inte ska vi prata om det hér, hon gar
ju bara pa femman hon, hon ska vara liten hon. Att inte kommer hon i kontakt med négot,
men inte vet man det, nir de kommer 1 kontakt med det om de har dldre kompisar som bjuder

ut ndgot att... D& kan det nog ga...”
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Informant C (intervju 1): ”Att det kommer inte in nagonting. Och problemen borjar egentligen
frén lagstadiet, och sa far det vidare till hogstadiet, och det borjar inte med missbruk, utan det
borjar ju med att de mar psykiskt diligt och de har kanske ndgon diagnos som inte har blivit
utredd, t.ex. ADHD, eller ndgon annan diagnos, eller att barnet har kint sig otryggt, och da far
det da de borjar hogstadiet. Men ingen har gjort ndgon anmélan, ingenting har hint, och da
bara halkar de at sidan och till sist s& kommer de till... eller blir tagna av polisen, och sé far
de till barnskyddshemmet. Att det har jag lart mig under mina praktiker nu, att det funkar inte

det hér systemet.”

Informant C (intervju 1): ”Ja, for det &r ju mycket skam som kommer in hir ocksa, att ”oj, nu
har jag fétt en orosanmélan pa mig, att skit, nu &r jag in i systemet och allt det. Men det
handlar ju inte om det, utan det handlar just t.ex. om att om jag lagar in en orosanmélan att As
unge gér pa attan, om jag lagar in en orosanmélan, sa behdver det inte betyda att det har hant
ndgot livsfarligt, utan jag har kanske sett d4 som larare att hen har rokt cannabis i skolan, och
dé& har man lagat in en orosanmaélan. Och da kan man borja forebygga eller spinna pa det.
Eller att man har sett att barnet mér déligt, att de har ndgon fordlder dir hemma som mar
psykiskt daligt eller har alkoholmissbruk eller anvander droger. Att det tror jag ocksa &r en

grej som ldraren skulle behova bli mer informerad om.”

Skolan har en annan inblick i elevernas skolvardag

Foréldrarna lyfter upp att eleverna spenderar en stor del av sin tid 1 skolan och att ldraren traffar
eleverna varje dag. Vissa fordldrar menar att ldrarna kan uppmérksamma avvikande beteenden
som kanske inte syns sa tydligt ddr hemma och att det da &r lararens ansvar att ta kontakt med
fordldrarna om oro uppstar. Vissa forédldrar betonar ocksé att de inte vet vad som hinder med
deras barn pa skoltid och att allt som hénder i skolan kanske inte kommer fram dir hemma.
Med andra ord tycker flera forédldrar att skolan har en annan inblick 1 elevernas skolvardag &n

vad foraldrarna har.

Informant C (intervju 1): ”Alltsd jag tycker ju nog att, ansvar och ansvar, det dr ju som svért
att sédtta ansvar pa nagon, men jag tycker att kanske lararens skyldighet? Att om ldraren
marker att det dr ndgot konstigt, att barnet dter inte, barnet beter sig underligt, vet du, att de
bara som... Det finns wilma nu da idag, att de sétter dit att, ’hej, nu har ditt barn matt si och

sd, att har det hént ndgot dar hemma, ar det ndgot pa géng..?”
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Informant C (intervju 1): ’Men jag menar, inte vet ju fordldrarna om vad som hiander i skolan.
Vi har ju noll koll pé vad som hénder hér pé klassen, da de gir pa timmarna. For nog kan jag
tanka mig ocksé att, om det skulle vara ndgonting, si vissa barn kanske kommer hem och
berittar att nu har det varit si och s&, men det dr ju nog mycket sa att om det finns problematik
diar hemma sa stanger de in det. De vet inte hur de ska hantera sina kénslor. Och da dr det nog

viktigt att de far kénna sig stottade fran skolan ocksa, eller att det finns ett stod.”

Informant A (intervju 1) ”For den dér hilsovarden ar ju, de traffar ju sjuksystern en gang i
aret 15 minuter. Inte kan hon sidga bu eller bé, det dr ju nog en ldrare som alla dagar har att

gbras med eleven sa ser ju nog hur eleven mar om man &r en lite engagerad larare.”

Vissa fordldrar betonar att ldraren kan fungera som en slags mellanhand mellan fordldern och
eleven. Ifall om barnet kanske har svart att uttrycka sig om hur det mér men att det i skolan har
markts att barnets beteende har varit avvikande, s kan ldraren i sana fall ta kontakt med hemmet
for att forsékra sig om att allt stér rétt till. Vissa fordldrar papekar hur viktigt det dr att 1draren
inte ldmnar sin oro ohdrd, utan att de faktiskt végar ta kontakt med hemmet ifall om det skulle

visa sig att barnet i fraga behover hjélp.

Informant C (intervju 1): ”For att jag kan tdnka att den som mér psykiskt daligt sa har ju nog
svért att rdcka fram handen, att “hej jag mar daligt, kan ndgon hjilpa mig”, men just att det
kommer ndgon fran skolan att “hej, nu har vi sett att barnet mar daligt, hur star det till med

barnet, eller dr det ndgot dar hemma som har hint?”, och som vi har sagt tidigare, och dérifran

kanske kan fa hjélp frin socialen eller ndgonting.”

Informant B (intervju 1): ”Och véaga ta de hir samtalen hem och kolla, och védga ringa efter

hjdlp nér det behodvs, via socialmyndigheterna.”

Samarbete mellan hem och skola

Manga forédldrar betonar vikten av ett gott samarbete mellan hemmet och skolan. Forédldrarna
vill att det ska finnas en Oppen kommunikation mellan varandra. Flera forédldrar lyfter upp
fordldramoten som en viktig del 1 samarbetet mellan hemmet och skolan och det dr nagot som
uppskattas av fordldrarna. Vissa fordldrar menar att det kan finnas en skam hos fordldrarna ifall
skolan tar kontakt kring ett drende som géller deras eget barn. D4 skulle fordldramoten fungera
som en bra plats for diskussion kring &mnet och dér skulle ocksé ske en avstigmatisering som

skulle underldtta kontakten med skolan for ménga foréldrar. Fordldrarna onskar ocksd att de
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kunde f4 mer information via exempelvis Hem och skola och att det skulle underlitta om

fordldrarna fick verktyg for hur man ska handskas med rusmedelsfostran fran skolans hall.

Informant B: (intervju 1) ”Jag tror ju ocksa att det inte dr bara barnen som behdver peppas,
utan det dr ju nog mycket fordldrarna. Just kanske genom fordldraméten och ha sddana

diskussioner om kénslor, skam och lite sddant hér, att man som far bort den dér stimpeln.”

Néagra fordldrar forklarar vidare att information angdende rusmedel skulle vara nyttigt for
fordldrarna. Pa sa sitt skulle de bli mer medvetna om hur l4get ser ut for barn och unga idag
och kunna vara mer uppmirksamma pa om anvéndning av droger skulle bli aktuellt i deras

ndromgivning.

Informant C: (intervju 1) ”Och darfor tror jag nog just att fordldramoten kanske med inriktning

pa nagon foreldsare sé skulle vara jatte viktigt.”

Informant A (intervju 6): "Men didremot kunde man ju ha at fordldrar ndgon sorts info eller via
hem och skola eller ndgonstans. Eller att man skaffar ndgon foreldsare nagon gang eller nagot.

Sadana saker.”

Informant A (intervju 4): ”Det som jag tyckte var bra da jag var pa ndgon sddan dir drog info
var att de hade olika sddana hér slangord for olika droger, sé att fordldrarna skulle forsta vad
barnen kanske pratar om. Och sedan olika bilder pa hur allt sdg ut. For att ja, inte vet man ju

d& man inte sjilv har varit i kontakt med droger. Just det dédr att det var faktiskt som
upplysande den dér delen med att ”’sé hér ser ecstacy ut”, och det fanns ju alla mojliga olika
versioner, och sa kallas det 15 olika namn och man skulle ju kanske behdva ha en lista, for
man minns ju det inte mera. Men just det dér tyckte jag att var ganska sa hér... 6gondppnande
pa ndgot vis. Att hur mycket det finns pa marknaden och alla mdjliga olika namn for allt och
hur det gar att kamouflera och sa dir. Sa det tror jag att dr nyttigt for foréldrar, att f4 den dir

infon. Och just hur lattillgangligt det ar.”

4.2 Skolans forvintningar pd hemmet gillande det rusmedelsforebyggande arbetet bland

elever

Lérare arbetar p4 egna initiativ
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Léararna beréttar att diskussioner om rusmedelsanvéindning ofta sker pa ldrarnas eget initiativ.
Flera larare kdnner att de skulle behova ett pedagogiskt material att arbeta utgdende frdn och
som skulle fungera som ett stdd i diskussioner om rusmedelsanvdandning med eleverna. Lérarna
kdnner sig inte uppdaterade kring rusmedelsanvindningen 1 dagens samhélle och skulle 6nska
att fa fortbildning kring dmnet for att kunna ta upp det 1 skolan pa ett nyanserat sitt. Lararna
menar ocksa att det skulle bli lattare for dem att nd ut till férdldrarna om de har nadgot material

att utgd ifrén.

Informant C (intervju 1): ”Det sku va mycket enklare forstas om hade ndgonting som ar
passligt och anpassat... pa det séttet gjort... for de dar gamla tobaksgrejerna...sddana dir gamla

utviknings... dr liksom stenélders som man ju int kan anvdnda nan mera...”

Informant A (intervju 2): ”Ja, och gérna si att man nar ut till fordldrarna ocksa ... att det ar
expertis bakom. De behover ocksé fa information ... inte kan vi gora allt jobb pa skolan.

Foréldrar maste ju hemma ocksa vara uppmérksamma ... pa veckoslut och lov och sadant.”
Information till forildrarna

Ldrare berdttar ocksd att de péd egna initiativ har ordnat forédldrakvéllar kring
rusmedelsanvdndningen bland unga nédr det har uppstitt behov och som ocksd har varit
uppskattade av fordldrarna som varit narvarande. Flera ldrare beréttar dock om utmaningen att
nd ut med informationen till alla forédldrar, eftersom det manga ganger &r just de fordldrar som
skulle ha mest behov av informationen som inte dyker upp. Har finner ldrarna det utmanande
och svart, d4 de inte heller kan gora mycket mera at saken. Flera ldrare lyfter ocksa upp att det
skulle vara nodvandigt med obligatoriska fordldrakvéllar, sa att informationen de vill fora fram

nar ut till alla som berors.

Informant B (intervju 1): ”Och dér sku ocksé kanske det hiar med fordldrainformation... det
har int varit planenligt pd det séttet... det har varit saker som kommit upp och sé har vi ordnat
fordldrakvillar med olika teman kring...det kan vara internet, alkohol och droger... de kan
vara olika saker... men just den biten dr oerhdrt viktig och fordldrakvéllarna har varit vildigt
omtyckta... och de har sugit i sig de fordldrar som varit hér... men pa fordldrakvillarna
kommer int just de fordldrar som vi allra mest borde né... de &r ju en utmaning... och det ar ju
int egentligen vart bord heller... dr det nu sen via barnrddgivningen , tanker jag sjilv pa som

har mindre barn... jag vet int om det 4r de, men det &r nog den dér bredden.”
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Informant C (intervju 2): ”Och det trakiga &r ju att nir man ordnar sidana moéten sa de hir
fordldrarna som man verkligen skulle vilja komma at och vet att det kanske finns
riskbeteenden ocksa hos deras barn ... att de kommer ju inte pa de hiar moétena ... att det dr lite
sé ... och det tror jag inte géller bara véar skola ... s& det skulle behova vara obligatoriska
fordldramdten (skrattar) ... sa att de nas av det hér ... check! Nu har de varit ... nu har de fatt

informationen.”

Foraldrarnas ansvar och fostran av barn

Flera ldrare berittar att de vill se fordldrarna ta ett storre ansvar Over sina barn och
rusmedelsanviandningen bland barn och unga. Under fokusgruppintervjuerna var naivitet hos
fordldrarna ett omtalat &mne. Manga larare menar ndmligen att det 4r manga fordldrar som inte
tar rusmedelsproblematiken pa allvar, allra minst nér det géller deras egna barn. Lararna beréttar
att det 4r minga fordldrar som blundar f6r den 6kade rusmedelsanvédndningen bland barn och
unga och som ténker att s& linge deras barn klarar sig bra i skolan kommer de att halla sig bort
fran rusmedel. Fordldrar med barn som klarar sig bra i skolan tar enligt ldrare inte till sig
upplysningen om rusmedel pd samma sétt som andra foréldrar, pd grund av att de tinker att det
inte berOr deras barn. Enligt l4rare handlar det inte heller bara om att fordldrarna kan vara naiva
géllande sina egna barn, utan ocksa att det helt enkelt kan vara svart att ta till sig att ens eget
barn skulle anvénda sig av olika rusmedel. Ménga ganger kan rusmedelsanviandning vara svar
att forutse eller att uppticka och dirmed kan informationen om att ens eget barn anvéinder

rusmedel upplevas chockartad.

Informant C (intervju 2): Att man ir kanske litet naiv som fordlder och tror att sa linge skolan
gér ... att de héller sig borta frdn sddana saker men det &r ... det stimmer inte alltid. S& det &r
skillnad pd vem som kommer men just en mamma som har haft ... har erfarenhet av nér det

slutar daligt ... s& det gick hem.

Informant B (intervju 2) ”men jag tdnker just att det viktiga dr fordldrarna, att ibland kan det
ju vara att fordldrar inte riktigt forstar eller att de inte ser det men ... ibland kan det ju vara
dramatiskt den dér insikten att det hér géller faktiskt mitt barn sa att det inte bara &r nagot
missforstand eller ... det tror jag rent generellt géller alla fordldrar som drabbas, att det dr svart
att ta det till sig ... och det sdger man ju i minga av de hér beréttelserna nér det géller
hogstadiet att det var ... eller ingen visste om det och man lyckades ddlja det till lite senare ...

sa att ...”
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Informant C (intervju 1): ”Kan det faktiskt vara sa tokigt att man &r alkoholist dd man é&r tolv
ar... eller knarkare... sd kan det inte vara... det maste vara barnhemsbarn for det finns inga
familjer som har sddana barn... det dir dr nog som fordlder man dr vél lite... lite
onsketdnkande... man int behdver vara rddd... samma sak som med de hér sociala medierna...
mitt barn gor int sént, skriver int sant... vem ar det da som skriver en massa, mobbar pa
sociala medier... ndr de int finns ndn som gor det... de ar lite den dir okunskapen att hinga

med och hélla koll p4 ungarna.”

Forutom det lyfter ldrarna ocksd upp hemmets och fordldrarnas forhallningssitt till
rusmedelsanvdndning hos barn och unga. Flera ldrare beréttar att de 6nskar att fordldrarna skulle
dela samma forhallningssitt till rusmedel som skolan gor. Léararna vittnar om att det kénns som
att de arbetar i motvind ndr hemmet inte befinner sig pd samma vagldngd. De menar ocksa att
det blir utmanande att dndra pa attityder och beteenden kring rusmedel nir dessa attityder och
beteenden tillats ddr hemma. For att det rusmedelsforebyggande arbetet i skolan ska ha ndgon
som helst effekt krdvs det ocksa att hemmet delar samma vérderingar. Lararna berittar att det
de gor pa skoltid dr beroende av hur det ser ut dir hemma. Om konsekvenserna av
rusmedelsanvdndning ser ut pa ett sitt i skolan men pé ett annat séitt i hemmet kommer det

rusmedelsforebyggande arbetet inte ha en langsiktig effekt.

Informant C (intervju 1: ”det dr ju opp till fordldrarna... att om man koper ut eller delar ut sprit
at sina barn eller tobak... det &r minga som har tjuvrokt sa sdger fordldrarna ju ju, det ar klart
han far roka... vad gor skolan da...da ar det sé& da... det dr nog fordldrarna som &r viktigast...

det ar bara sa. De sitter grunden och grundvérderingarna kan vi nog int édndra pé i skolan.”

Informant A (intervju 3): ”Det dr vil nog mera som om hemmet tar sitt ansvar sa har vi ocksé

mindre problem med sént hér i skolan.”

Informant A (intervju 7): ”"Men sedan ténker jag nog att en utmaning ir ... att ... alla
ungdomarna kommer ju frén sin familj ... och vad som liksom vérderingarna ar dir i familjen
... att det inte dr ndgon skillnad hur manga ganger vi sdger och diskuterar har om det sedan &r

helt okej hemifrdn ... att det liksom &r tva vérldar som krockar ... da &r det nog svért att nd

fram ... att nog har vi ju sddana ocksa ...”

I slutindan &r det enligt lararna fordldrarna som har den avgérande makten. Flera av ldrarna

betonar fordldrarnas ansvar i rusmedelsfostrandet pd hemmafronten. De menar att ansvaret inte
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endast kan ldggas péd skolan utan att hemmet ocksé spelar en viktig roll. Vissa ldrare menar
ocksa att de tror att en utomstdendes eller en forédlders rost har storre inflytande pé barnens
attityd och instdllning till rusmedelsanvéndning. Nagot som kommer pa tal under intervjuerna
med undervisande personal dr att lararna onskar att fordldrarna skulle fa nagon typ av stod 1 hur
man handskas med rusmedelsfostran och att de pa sa satt skulle halla sig uppdaterade kring vad
som hénder i niromgivningen och fa verktyg for att handskas med det dir hemma, vilket skulle
resultera i att skolan inte skulle behova ldgga ner lika mycket tid och energi pa rusmedelsfostran

1 skolan.

Informant C (intervju 3): ”Om de inte tycker att det dr en sd farlig grej s biter det inte lika bra
som om man vet att “de kontaktar fordldrarna och det vill jag absolut inte”. Att kanske det ar

dom nog som har den dér ... makten.”

Informant B (intervju 2): ”Om jag tidnker spontant pa vad jag personligen skulle vilja ha for
stod sé skulle jag inte ens vilja behdva prata om det hir utan att fordldrarna och hemmet
skulle skota om det hér ... det r ju en del av den fostran ockséa och dir tror jag att det &r ... att
fordldrarna skulle behdva dnnu mera stod for att det har dndrat jéttemycket, det andrar hela
tiden. Att liksom kurser for fordldrar ... vad ar droger och hur ser det ut just som den hér

polisen beréttade om just var ort att vad har vi just nu ...”

Samarbetet mellan hem och skola

Négot som ménga ldrare betonar dr samarbetet mellan hem och skola. Lararna poéngterar att
det ar viktigt att det finns en 6ppen dialog mellan hemmet och skolan, samt att fordldrarna vagar
ta kontakt med skolan vid behov. Larare berittar att det ménga ganger kan finnas en skamkénsla
1 att ta kontakt med skolan géllande sina egna barn och rusmedelsanvindning. Lérarna vill att

fordldrarna ska kunna kdnna sig trygga 1 att ta kontakt med skolan.

Vissa larare menar dock att det &r manga fordldrar som blivit battre pa att ta kontakt med skolan
jamfort med tidigare och att Wilma ofta anvéinds som en kontaktkédlla mellan hemmet och
skolan. Kontakten mellan ldrare och fordlder dr ndgot som ldrarna vérdesitter och tidiga
atgirder och tidig kontakt frin fordldrarnas hall skulle kunna forhindra att situationen for eleven

1 fraga forvirras.
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Informant A (intervju 3): ”Och sedan kanske att det skulle bli lattare for fordldrarna att ta
kontakt om man &r orolig for ofta kan det ju bli att de kénner att det 4r nagot fel pa dem sjdlva
att ... ”det dr sdkert mitt fel att det har blivit sa hir” ... att da kanske de inte tar kontakt ... och

sd blir det bara virre ...”

Informant C (intervju 9): ’Och med forildrarna tycker jag att det har dndrat helt for att de tar
kontakt jatteofta nu, man har jattendra kontakt med fordldrarna ... att de mailar, skriver,
Wilma, ringer ... att tidigare var det kanske mera att man hade det dir fordldramotet och sedan
hade man kanske ett kvartsamtal, men jag tycker jag har jattetdt kontakt med mina fordldrar
jag som i mitt klassrum, s det tror jag nog har blivit béttre att de tar nog kontakt for allt

mdjligt i dag.”
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5 Sammanfattande diskussion

I det hdr kapitlet diskuteras avhandlingens resultat i forhdllande till den teori som har
presenterats. Ddrefter diskuteras valet av metod for undersokningen och slutligen presenteras

forslag till fortsatt forskning inom dmnet.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med den hér studien var att ta reda pa vilka forvantningar hemmet och skolan har pa
varandra géllande rusmedelsanvindning bland elever. Det finns ingen tidigare forskning
specifikt kring det &mne som den hir avhandlingen baserar sig pd, vilket ocksd motiverar den

hér undersokningens syfte och relevans.

Resultatet pd den forsta forskningsfrdgan visade att hemmet forvéntas f4 mer information om
vad som hénder i skolan och hur det rusmedelsférebyggande arbetet tar sig i uttryck. Manga
foréldrar kénde att de inte var riktigt insatta i skolans verksamhet och pa vilket sétt de arbetar
for att forebygga rusmedelsanvdndning bland elever. Den hér upptackten dverensstimmer inte
med Hem och skolas fordldrabarometer (2018) som rapporterade att majoriteten av fordldrarna
kénner sig delaktiga i sitt barns skolgédng. En annan faktor som kom upp var att fordldrarna
forvantar och skulle onska sig att skolan tog till tidiga &tgdrder for att forhindra att
problematiken forvirras. Det hér dr ndgot som forskningen ocksé tar fasta pa och menar &r
viktigt. Gislason och Loéwenborg (2007) fastslar att det dr avgorande for det forebyggande
arbetets effektivitet att sitta in tidiga atgérder.

Vissa fordldrar menade att skolan manga ganger véntar for ldnge att ta tag i en oroande situation.
Enligt vissa fordldrar kan anvéndning av rusmedel hos eleverna vara ett resultat av att elevernas
vilbefinnande inte tagits 1 beaktande fran skolan, exempelvis ifall om psykisk ohélsa eller
odiagnostiserade sjukdomar kan ha lett till rusmedelsanvindning for att ddmpa negativa
kéanslor. Flera fordldrar menar vidare att skolan har en stor mojlighet till att observera avvikande
beteenden hos eleverna, dé de spenderar en stor del av sin tid i skolan. De beréttar att de kénner

att skolan och ldrarna har ett ansvar att iaktta elevernas vialmaende 1 skolan och ta kontakt med
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hemmet vid eventuell oro for barnet. Det hir verensstimmer ocksd med tidigare forskning
som visar att familjeforhéllanden spelar en stor roll i framtida bruk av rusmedel. Barn som har
en god relation till sina fordldrar har en minskad risk for att i framtiden utveckla en destruktiv

relation till rusmedel. (Billinger & Hiibner, 2016.)

Samarbetet mellan hem och skola podngterades som viktigt av de flesta fordldrarna. Fordldrarna
forvantar sig en Oppen kommunikation mellan bada parterna och det ska kdnnas tryggt att ta
kontakt med varandra vid behov. Enligt Hem och skolas undersokning (2018) upplevde
majoriteten av ldrarna att de kdnner ett fortroende for skolan och for barnets lérare.
Fordldramoten och andra sammankomster har visat sig vara uppskattade av fordldrarna och
flera fordldrar vill gérna se att man diskuterar rusmedelsproblematiken pa fordldramdten for att
hjidlpa fordldrar som kénner skam och for att kdnna att de har stod frdn skolan. I
fordldrabarometern genomford av Hem och skola (2018) tyckte majoriteten av fordldrarna att
skolan inte reserverar tillrdckligt med tid for fordldrar att bekanta sig med varandra pa
fordldramdten. Fordldrarnas forvintningar overensstimmer med forskningen som vittnar om
att en lyckad kommunikation &r néstintill avgorande for att ett gott samarbete mellan hemmet
och skolan ska kunna forverkligas. Fordldramoten anses vara en bra metod for att bidra till en

dialog mellan parterna. (Ronnqvist, 2020).

Resultatet pd den andra forskningsfragan visade flera olika faktorer gillande vad skolan
forvéntar sig av hemmet 1 det rusmedelsforebyggande arbetet bland elever. Flera ldrare kdnner
att de manga génger arbetar rusmedelsforebyggande 1 skolan pa egna initiativ och dnskar att de
skulle tillférses med mer material som kan stoda dem i det forebyggande arbetet. Vidare beréttar
ndgra larare ocksa att de pa egna initiativ har ordnat fordldraméten och temakviéllar ndr behov
har uppstétt. De podngterar att det 4r utmanande att na ut till alla fordldrar, da de forédldrar som
skulle behova informationen som mest 4r de som inte dyker upp pa fordldramdtena.
Obligatoriska fordldramdten kommer upp som nagot larare skulle 6nska for att kunna engagera
alla fordldrar 1 fragan. Utover det forvéntar sig ldrarna att forédldrarna ska ta ett storre ansvar.
Flera ldrare véljer att beskriva foréldrarna som naiva nir det kommer till deras egna barn och
att de manga génger tdnker att rusmedelsanvindning eller annat riskfyllt beteende inte ar

aktuellt for deras barn.

Flera ldrare véljer dven att lyfta upp foréldrarnas fostrande roll och dnskar att fordldrarna skulle
ha samma forhallningssitt till anvindning av rusmedel som skolan har. Lararna menar att det
blir svart att arbeta rusmedelsforebyggande dd hemmet kanske inte tar saken pa lika stort allvar

som skolan gor och att det i slutindan &r fordldrarna och hemmet som har den avgorande
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makten. Likt fordldrarna lyfter ldrarna ocksa upp vikten av samarbetet mellan hemmet och
skolan. Lararna vill att hemmet ska kdnna sig trygga i att ta kontakt med skolan nir de behover
och vissa papekar att fordldrarna har blivit bdttre pé att ta kontakt jimfort med tidigare. Likt
fordldrarna tror ocksa lararna att det kan finnas en viss skam hos fordldrarna nar det géller att
ta kontakt med skolan om kénsliga dmnen, sa som rusmedelsanvindning kan vara. Enligt
Folkhilsan (2020) behover skolan kunna erbjuda fordldrarna stod pa ett sadant sétt att det inte

leder till en 6kad stigmatisering kring diskussioner om rusmedelsanvéndning.

5.2 Metoddiskussion

Syftet bakom projektet Edgar &r att evaluera den drogforebyggande modellen PEPP. Inom
projektet Edgar har darfor en kvalitativ forskningsmetod anvénts 1 form av
fokusgruppintervjuer. I fokusgruppintervjuerna har elevvardspersonal, undervisande personal
och forildrar deltagit. Fokusgruppintervjuer bestar vanligen av en fokusgrupp pé sex till tio
deltagare och en som leder intervjun. (Trost, 2010). Fokusgruppintervjuer passar bra som
datainsamlingsmetod nidr man undersoker ett &mne som é&r relativt outforskat eller som kan
uppfattas som kénsligt. Om mélet &r att fa en bred syn pd ett visst &mne ldmpar sig

fokusgruppintervjuer vil. (Kvale & Brinkmann, 2009).

Fokusgruppintervjuerna &r ett 1dmpligt val for den hér typen av undersdkning och eftersom
fokusgruppintervjuerna var av semistrukturerad karaktir var fokusgruppintervjuernas innehéll
varierande och didrmed ocksd vildigt berikande frdn olika perspektiv. Eftersom
intervjuguiderna dr planerade enligt syftet med projektet Edgar var intervjufrdgorna inte
specifikt formulerade for syftet med just den hir magistersavhandlingen, men resultatet tickte
dnd4 syftet med den hir studien. For att {4 ett djupare perspektiv pa de forskningsfrdgor som
den hér avhandlingen stoder sig pa hade man kunnat utfora intervjuerna pa egen hand och
format intervjuguiden mer enligt den hédr studiens syfte. Genom att anvidnda sig av
fokusgruppintervjuer av semistrukturerad karaktir har den som intervjuar kunnat styra samtalen
1 ratt riktning, samtidigt som personliga erfarenheter och asikter fitt utrymme att trida fram. P&
sa satt har varje fokusgruppintervju varit unik och lyft fram olika synvinklar som ocksé har lett

till att den hér studiens resultat blivit vildigt brett.

Den hér studien skulle ha kunnat genomforts genom andra datainsamlingsmetoder, till exempel

individuella intervjuer, enkidter eller en blandning av enkidt och intervju. Dock skulle
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individuella intervjuer inte ha gett ett lika stort sampel for att stoda resultatet och inte gett lika
stor variation. Genom enkét skulle i stéllet svaren bli vildigt begransade och dér finns inte heller
mdjlighet till spontana diskussioner eller tankar. I gruppintervjuer kan finnas informanter som
tar mer plats dn andra och ddrmed kan vissa réster hamna 1 skymundan, men dir har ocksa
intervjuaren ett ansvar att se till att alla blir horda och far utrymme att uttrycka sig sa som de
onskar. (Kvale & Brinkmann, 2009). Dirav kan slutsatsen dras att fokusgruppintervjuer var den

datainsamlingsmetod som var bést ldmpad for den hér undersdkningen.

Resultatet pd den hér studien och nivan av dess tillforlitlighet kan mojligen ifrdgasittas,
eftersom en stor del av intervjumaterialet som redovisades hdrstammade frdn samma intervju,
pa grund av att intervjumaterialet frdn den intervjun stddde den hér undersokningens syfte allra
mest. Eftersom fokusgruppintervjuerna var av semistrukturerad karaktir varierade innehallet 1
intervjuerna och dérfor kunde heller inte allt intervjumaterial anvéndas, eftersom allt
intervjumaterial inte stddde syftet med just den hir undersokningen. Trots att allt av det
transkriberade intervjumaterialet inte kom till anvdndning i den hér studien kunde resultatet
svara pé de forskningsfragor som stilldes. Dérfor hade man i syfte att dka tillforlitligheten och
for att f4 mer intervjumaterial som skulle ha st6tt den hédr undersdkningen kunnat utfora
tilliggsintervjuer med en intervjuguide specifikt formulerad i enlighet med den hér

avhandlingens syfte och forskningsfragor.

5.3 Forslag till fortsatt forskning

Forskningen inom PEPP-projektet och Edgar ér fortfarande pdgaende. Det finns redan en
materialbank att tillgd, bland annat finns handbocker och annat rusmedelsforebyggande
material tillgdngliga bdde for skolan och for fordldrar som ska vara till hjidlp 1 det
rusmedelsfostrande arbetet och i undervisningen. (PEPP, 2018). I och med den uppétgdende
trenden av droganvindning bland unga 1 Finland kommer forskningen relaterat till
rusmedelsanvéndning och det rusmedelsforebyggande arbetet fortsatt vara relevant i framtiden.
Forskning om rusmedelsforebyggande arbete i en skolkontext kommer ocksd fortsatt vara
relevant i framtiden, eftersom skolan &r en naturlig del av barn och ungdomars liv och ett
ypperligt sitt att na ut till den folkgruppen dér anvéndningen av droger har 6kat under de senaste

aren.
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Studier har ocksa visat att Finland inte foljer samma trend som 6vriga Norden nér det kommer
till droganvéndning. I stillet dr Finland ett land dér droganvdndningen har 6kat till skillnad fran
ovriga Norden dér droganvéndningen har minskat (Happonen, 2020). Av den anledningen
kunde det vara intressant att undersoka vilka skillnader det finns mellan de nordiska ldnderna
gillande det rusmedelsforebyggande arbetet bade pa ett samhilleligt plan och i1 skolkontext.
Finns det metoder och arbetssétt som vi dnnu inte har implementerat i skolvérlden i Finland
som skulle kunna fa droganviandningen bland barn och unga att ga i samma 6nskade riktning

som 1 ¢vriga Norden?

I den hdr avhandlingen framkom flera olika faktorer som kan forbéttras inom samarbetet
mellan hemmet och skolan och det rusmedelsforebyggande arbetet i skolkontext. I framtiden
skulle det vara i intresse att f6lja upp dessa faktorer, for att se om forvintningarna som hemmet
och skolan har pé varandra gillande det rusmedelsforebyggande arbetet i skolkontext
fortfarande dr de samma eller om de har fordndrats i en positiv riktning. En intressant
infallsvinkel skulle ocksé vara att undersoka utgdende fran barnens och elevernas perspektiv
for att ta reda péd vad de forvintar sig av det rusmedelsforebyggande arbetet i1 skolan eller av
sina egna fordldrar. P4 sa sitt skulle barnens och ungdomarnas roster ocksa bli horda och bade
skolverksamheten och fordldrarna skulle fa en béttre inblick i barnens upplevelser och behov

av det forebyggande arbetet.
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INTERVJUGUIDE

Attityder och erfarenheter till rusmedelsforbyggande arbete riktat till unga

Exempel pa fragor
e Hur ser ni pa rusmedelsfirebyggande arbete i skolan idag?

Majligheter:

Exempel pa fragor
o [inns det saker som fungerar bra gillande rusmedelsforebyggande arbete? Vilka?

o Vilka saker bidrar till att rusmedelsforebyggande arbete lyckas vil i ditt arbete?

Utmaningar:

Exempel pa fragor

o Vilka sdrskilda utmaningar finns for det rusmedelsforebyggande arbetet seit fidn ert
perspektiv?

o [inns det ndgot som dr svart? Vad?

o Finns det hindrande faktorer? Vilka? Vad kunde goras for att undvika dessa?

Behov och utvecklingsmijligheter:

Exempel pa fragor
o Vad anser ni att kunde utvecklas med tanke pa det rusmedelsforebyggande arbetet i

skolorna? Generellt samt med tanke pa det egna arbetet?

o Vad skulle behdva fordindras?

o Hur skulle ni onska att man stader er i ert arbete?

Bilaga 3. Intervjuguide till undervisande personal.



INTERVIUGUIDE (foild rar)

Attityder till och erfarenheter av rus medelsforebyggande arbete riktat till unga
Exempel pd frigor:

o Hur serni pd det nsmedelsforebyggande arbete som gérs i skolan i dag?
o Hur serni pd msmad elsféreby ggande hemma?

Majligheter
Exempel pd frigor:
o Finms det sakersom fungerar bm gillande nsmedelsBrebyggnde och
nsmedelsférebyggmnde arbete? Vilka?

* Vilka saker bidrar till att musmedclsféreby gpande arbete lyckas vl i skolan?
o Vilka saker bidrar till att msmedelsfreby gpande fungerar vl hemma?

Utmaningar
Exempel pd frégor:

e Vilka sirskilda utmaningar finms f6r rusmedelsBrebygeande och det
nsmedelsforebyggnde arbetet sett frin ent perspektiv?

* Finm det ndgotsom ar svart?

* Finms det hindmnde faktorer? Vad kunde géras fratt undvika dessa?

o Hurserni pd amsvarsfrigan gillande rusmed elsfére by ggande?

Behov och utvecklingsméjligheter

Exempel pd frigor:

o Hur skulle ni 8rska att man stdder hemmet iden kir frigan?

* Vad amser ni generellt kunde utvecklas med tanke pé det msmedelsforebyggand e arbetet i
skolan?

e Vad skulle behdva forindras?

Bilaga 4. Intervjuguide till fordldrar.



