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Psykisk ohélsa bland barn dr nagot som i dagens samhéille 6kar for varje ar som gar. De
olika former av psykisk ohélsa blir alltmer komplexa. For en klassldrare betyder det att hen
kommer att arbeta med flera barn som lider av psykisk ohélsa. Fragan &r d& om klassldraren
ar tillrackligt kunnig for att stodja eleven pa bdsta mojliga sétt rent pedagogiskt och dven
frén fostrans synvinkel.

Psykisk ohilsa paverkar barnets beteende och de beteendemdnster som antyder att eleven
inte mar bra dr nagot ldraren ska vara medveten om och nagot som hen ska kunna reagera
pa. Med véar avhandling vill vi forska i hur nyutexaminerade klasslérare som studerat vid
Abo Akademi anser att klassldrarutbildningen har stéttat dem i deras arbete med elever som
lider av psykisk ohédlsa. Vi har sjdlva géatt samma utbildning och har en viss syn pé hur vi
anser att utbildningen har stéttat oss med tanke pé vart framtida arbete. Med véar forskning
vill vi ta reda pa om asikterna bland andra som studerat samma linje som oss motsvarar vara
asikter.

Syftet med vér avhandling ar att klargora for hur nyutexaminerade klasslirare ser pa sitt
arbete och klasslirarutbildningen vid Abo Akademi i relation till psykisk ohilsa bland
elever.

I var forskning har vi anvéint oss av en kvalitativ forskningsmetod for att fa personliga
asikter av nyutexaminerade klassldrare. Vara informanter bestdr av 5 klassldrare som
nyligen utexaminerats fran Abo Akademi. Genom var forskning har vi lyft fram
problematiken med psykisk ohédlsa och fatt ta del av informanternas tankar kring
klasslidrarutbildningen vid Abo Akademi i relation till elevers psykiska ohilsa. Resultatet
antyder att lararutbildningen i sig sjdlv kan anses vara aningen bristfillig med syn pa
psykisk ohélsa. Det informanterna lyfter fram som en mojlig 16sning f6r problemet kunde
vara att inkludera mera stoff av temat i redan existerande obligatoriska kurser. I nu ldaget r
det endast klassldrarstuderande som valt ett visst bidmne under sina studier som far ta del
av informationen om psykisk ohilsa bland barn.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Finland &r vérldens lyckligaste land enligt World Happiness Report. (Helliwell, Layard, Sachs,
De Neve, Aknin & Wang, 2022). Det som gor rapporten bristfillig dr att den uteldmnar cirka
en fjardedel av virldens befolkning i form av alla barn under 15 ar. Det har gjorts liknande
undersokningar bland barn i 35 olika lander. I den unders6kningen é&r inte ldget alls lika bra for
Finland som bland den vuxna befolkningen. I lycklighetsrankingen 1 unders6kningen Children's
Worlds Report ligger Finland forst pa plats 15 bland 10-aringar. (Jacobs Foundation, 2020)
Varfor anser barn sig inte vara lika lyckliga i vart land som den vuxna befolkningen? Négot
direkt svar pa den fragan gar knappast att fa, dock &r barns psykiska ohilsa ndgot som under ett
flertal ar varit aktuellt och ndgot som konstant 6kar. Problemet med barnens psykiska ohélsa ar
inte enbart att det 6kar i antal utan dess former blir alltmer komplexa och svérhanterbara. Barns
psykiska ohélsa kan formas av ett flertal olika faktorer varav ndgra som THL (Institutet for
hilsa och vilfard) lyfter fram &r familjens socioekonomiska status och fattigdom 1 barndomen.
(THL, 2020) Vi lever i ett samhille didr konsumtion anses vara en bra sak och dir vi som
personer 1 viss man vérderas enligt hur stabil ekonomi vi har. Barn kan ldmnas utanfor utan
nagon béttre forklaring én att familjen inte har rad att stodja barnet i diverse hobbyverksamheter
och med de nyaste kldderna och prylarna vilket antyder att &ven den socioekonomiska statusen

paverkar det psykiska vilméendet. (Folkhidlsomyndigheten, 2019)

D4 detta ar laget kan vi som samhélle forsoka inkludera dessa barn pa de sétt som &r tillgdngliga
for oss. Som exempel kan skolan ta sitt ansvar for att garantera att barnet under lektioner
inkluderas i undervisningen och har kamrater att spendera tid med dven under rasterna. En av
de mest centrala delarna av elevvardslagen som publicerades &r 2014 var att skolan ska stodja
elevernas ldrande och vélmaende. Enligt lag om elev- och studerandevard 3 § avses med
elevhilsa foljande “Med elevhdlsa avses frimjande och upprdtthdllande av de studerandes
studieframgang, goda psykiska och fysiska hdlsa och sociala vilbefinnande och understodjande

verksamheter inom ldroanstalten.” (Lag om elev- och studerandevérd 3 §, 2013).

I samhéllet har vi gjort stora framsteg da det géller att forsta diverse former av psykisk ohélsa

och se barns behov av stdd i1 vardagen. Trots detta dr dnda ett av de storsta orosmomenten i



allménhet hur vi ska kunna undvika att barn och unga ldmnas utanfor i samhallet och hur vi ska
kunna forebygga psykisk ohilsa. Enligt unders6kningar dr den finldndska befolkningen 6ver 15
ar varldens lyckligaste daremot dr barn i vart land inte det. Barn i Finland anser att den mest
negativa aspekten med deras liv dr skolan och mera specifikt att vara en elev i skolan (Jacobs

Foundation, 2020).

Lycka och vidlméende i Finland blir konstant mer polariserat. De som anses vara lyckliga och
ha en god levnadsstandard méar allt bittre medan motparten méar allt simre och har allt storre
problem. Barn fods in i ojdmlika levnadsforhdllanden. De barn som véxer upp i en familj med
mindre sociala och ekonomiska resurser har svarare att konkurrera da det giller skolresultat och
hobbyer med barn som véxt upp med storre resurser. Denna klyfta leder i 1angden till en storre
segregation bland familjer bade i socialt och ekonomiskt kapital likasd som i vdlméaende

(Behtoui, Hertzberg, Neergaard & Alstam, 2020).

Barns psykiska ohilsa och kénsla av ensamhet dr ndgot som vi som blivande klasslédrare
kommer att behdva hantera. En kédnsla av ensamhet dr ndgot som 6kat pa alla skolnivéer forutom
1 lagstadiet. Det som dven gar att konstatera dr att antalet barn och unga som soker sig till vard
for psykiska problem har 6kat under de senaste &ren (Vaino, Jarvelin, Kdiridinen & Passoja,

2018).

Faktum #r att det i nuliget i grunduppligget for klassldrarutbildningen vid Abo Akademi endast
gar en kurs (Specialpedagogik och inkludering) som mojligtvis lyfter upp tematiken psykisk
ohélsa. (Klassldrarutbildning, 2020) Genom att granska tidigare kursutbud och uppligg kan vi
konstatera att situationen har varit likadan de senaste 5-10 aren. En del kurser kan mdjligen
ytligt ha behandlat temat men ingen kurs lyfter upp det i ndgon storre utstrickning.
(Klasslédrarutbildning, 2018)

Med vér avhandling vill vi forska i hur nyutexaminerade klasslirare ser pa sitt arbete och

klasslirarutbildningen vid Abo Akademi i relation till elevers psykiska ohilsa.

I en del av biimnen som gar vid Abo Akademi bearbetas frigor som relaterar till elevernas
psykiska ohélsa mera @n under sjilva grunduppldgget for klassldrarutbildningen. Det &r en
positiv sak i1 sig men de kurserna stoder endast de klasslédrare som valde ett visst biimne under

sin studietid eller valde en extra valbar kurs som lyfte upp tematiken psykisk ohédlsa. Det vore



onskvirt att det skulle ingé &tminstone en kurs som handlar om psykisk ohélsa bland elever 1

grundutbildningen for klassldrare vid Abo Akademi.

Enligt liroplanen har varje elev rétt till en trygg studiemiljo. Det handlar om att varje elev ska
kidnna sig bekviam bade fysiskt, socialt och psykiskt. (Grunderna for ldroplanen for den
grundldggande utbildningen, 2014) Hur man uppnar detta hdnger langt samman med hur vél
klassldraren ar utbildad i att exempelvis differentiera undervisningen och strukturera

klassrummet pa ett sitt som stodjer elevens genomgaende vilméende.

Vi har sjilva studerat till klasslirare vid Abo Akademi och anser att det genom de obligatoriska
kurserna inte diskuteras tillrackligt mycket om barns psykiska ohédlsa. Det har inte diskuterats
om hur ldraren kan hantera situationer dér en elev lider av psykisk ohilsa eller vem lararen ska

kontakta for att pa bésta sitt stodja elevens skolgéng.

I vér avhandling kommer vi att intervjua fem nyutexaminerade klasslirare frin Abo Akademi.
Vi intervjuar dem for att fa en helhetsbild 6ver deras syn pa psykisk ohédlsa bland elever i
allminhet och for att fa veta hur utbildningen de gatt har stott dem i deras arbete med elever
som lider av psykisk ohédlsa och om de anser att nagot i utbildningen bor fordndras eller

forbattras.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med var avhandling ar att klargéra hur nyutexaminerade klasslarare ser pa sitt arbete och

klasslirarutbildningen vid Abo Akademi i relation till psykisk ohélsa bland elever.

Utifran syftet har foljande forskningsfragor utformats.

1. Vilken syn har nyutexaminerade klassldrare pé arbetet med elever som lider av psykisk
ohilsa?

2. Vilken syn har nyutexaminerade klasslirare pa sin tidigare utbildning i relation till sitt
arbete med elever som lider av psykisk ohélsa?

3. Vad kunde enligt nyutexaminerade klassldrare forbdttras i utbildningen for att ge béttre

forutsittningar i arbetet med elever som lider av psykisk ohédlsa



1.3 Avhandlingens disposition

Var avhandling bestér av fem olika kapitel. I forsta kapitlet presenterar vi bakgrunden till vért
val av dmne samt vilket &mne vi valt att forska i. I forsta kapitlet presenterar vi dven studiens
genomgdende syfte och véra forskningsfragor. Forsta kapitlet avslutas med en forklaring av

avhandlingens disposition.

I andra kapitlet presenteras teori och forskning som anknyter till det tema vi valt att forska i.
Den teori som lyfts upp i andra kapitlet ska ge ldsaren en grund till att forstd helheten i studien.
Kapitlet dr indelat 1 fem underrubriker som lyder enligt f6ljande, Vad ar psykisk (o)hidlsa?,
Faktorer som paverkar den psykiska hilsan, Hur uttrycker sig psykisk ohidlsa?, Psykisk ohélsa
1 skolsammanhang, Lararens roll 1 arbetet med elever som lider av psykisk ohélsa. Efter att ha
last teorikapitlet ska ldsaren ha en bredare forstaelse for vad psykisk ohédlsa innebér och se ett

samband mellan teori om psykisk ohélsa och den forskning som vi gjort.

I det tredje kapitlet lyfter vi igen upp avhandlingens genomgripande syfte och forskningsfragor.
I tredje kapitlet presenteras d@ven avhandlingens metod och forskningsansats. Vi beskriver
vilken datainsamlingsmetod som anvints och hur undersokningen genomforts samt beskriver
vad som lett oss till valet av vara informanter. Kapitel tre avslutas med en diskussion om

avhandlingens trovérdighet, tillforlitlighet och etiska aspekter.

Avhandlingens fjarde kapitel redovisar resultatet for var studie. Resultaten for varje
forskningsfraga redovisas skilt for att bittre kunna ge en aterblick pa den forskning vi gjort. Vi
redovisar vart resultat i form av att svaren som informanterna givit kompletteras och relateras
tillbaka till vér teoretiska bakgrund med hjilp av sammanfattningar av citat ur informanternas

svar. Efter att ha presenterat resultatet 1 var forskning nar ldsaren det femte och sista kapitlet.

Det femte kapitlet bestdr av en genomgripande diskussion om forskningen dér vi ser pé hur vil
vér teoretiska bakgrund relaterat till vara forskningsfragor och vart resultat. Aven valet av
metod och hur vil det anpassat sig in i forskningens syfte diskuteras. Femte kapitlet avslutas

med ett forslag for fortsatt forskning.



2 Teoretisk bakgrund

I detta kapitel kommer vi att behandla teori som relaterar till den forskning vi gjort. Den
teoretiska bakgrunden dr uppdelad i fem olika underrubriker, vad dr psykisk (o)hdlsa?, faktorer
som pdverkar den psykiska hdlsan, hur uttrycker sig psykisk ohdlsa?, psykisk ohdlsa i

skolsammanhang och ldrarens roll i arbetet med elever som lider av psykisk ohdlsa

2.1 Vad ér psykisk (o)hélsa?

WHO definition:

WHO definierar psykisk hélsa som ett tillstand av psykiskt vdlbefinnande dar varje individ
kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk hélsa &r alltsa inte detsamma som franvaron

av psykisk sjukdom. (WHO, 2018)

Psykisk hélsa dr en vésentlig del 1 en persons helhetliga vilbefinnande. Den psykiska hélsan
paverkas av sdvil psykiska, biologiska och sociala aspekter. Psykiska hdlsan &r ndgot som
konstant fordndras och ndgot en person maste arbeta med for att uppréatthalla. Psykiska hilsan
kan stirkas eller rubbas av exempelvis personliga erfarenheter eller ekonomiska resurser. En
drastisk hdndelse sdsom en ndra persons insjuknande i en sjukdom kan tdra pd den psykiska
hilsan. Kring tidig skoldlder ar tiden da ett barn borjar inse att hen sjdlv kan drabbas av en
sjukdom. Denna insikt kan orsaka oro for barnet eftersom hen har blivit medveten om vad som

kan hidnda (von Knorring, 2012).

Da de psykiska, biologiska och sociala aspekterna fungerar vél ithop har en person en god
psykisk hilsa. Psykiska hdlsan involverar ett flertal begrepp sasom psykiskt vilmaende, psykisk
funktion eller exempelvis psykiskt illamdende. Hur vél en person klarar av att arbeta sig igenom
vardagliga problem och kriser som uppstar baserar sig pd hur stark psykisk funktion personen
har. Under ldngvariga psykiska sjukdomar forsdmras dven en persons formdga att hantera

vardagliga situationer och att uppritthalla och bilda nya sociala relationer (Béhr, 2020).

Barn anses ofta ha en god psykisk hélsa. Barn grubblar inte s& mycket dver negativa hindelser

som sker 1 tidig &lder vilket i sin tur kan gora att ett barn utifrén ser ut att ma bra. Ndgot som



har kunnat konstateras dr att negativa hindelser som sker i barndomen som kanske inte direkt
tar uttryck i1 form av en forsdmrad psykisk hélsa har i1 lingden en negativ inverkan pé barnets
psykiska hélsa. Eftersom en negativ hdandelse kan ldmna kvar i barnets tankar i en lingre tid
och fortsitta att stora barnets psykiska forméaga ar mélet med arbetet med psykisk ohilsa att
forebygga att sddana hidndelser sker och att ordentligt bearbeta dem om de hénder for att

undvika problem framover (Steen & Thomas, 2016).

Psykisk hilsa dr ndgot som en person bor utnyttja och forbittra eftersom det stéder personen i
resten av livets delar. Hur vél en person hanterar problemsituationer och klarar av sociala
situationer baseras starkt pa hur goda psykiska funktioner personen har. Eftersom det uppstar
problem och svdra situationer redan i en tidig alder ar det viktigt att det dven lars ut till barn hur
de ska hantera dylika situationer. Aspekter som anses antyda att ett barn har en god psykisk
hélsa dr exempelvis att hen klarar av att bilda meningsfulla relationer till sina medménniskor
och att hen klarar av sociala situationer. Utdver det kopplas ofta barnets psykiska och fysiska

utveckling in som faktorer som paverkar barnets psykiska hélsa (Steen & Thomas, 2016).

Det ett barn lar sig i ung alder hjdlper hen att hantera svéra situationer framover i livet. For att
kunna arbeta med elever som har forsamrad psykisk hidlsa krévs det att skolpersonalen skolas
till att arbeta med dylika situationer. Det dr viktigt att barn har vuxna runtom sig som klarar av

att hantera barns psykiska ohélsa (Béahr, 2020).

Psykisk ohilsa fungerar som ett samlingsbegrepp for ett flertal olika tillstdnd sdsom psykiska
besvir, psykiatriska tillstind och psykiska sjukdomar. Psykisk ohédlsa som begrepp ar dnda sa
pass brett att det dven inkluderar mindre problem sdsom nedstimdhet. (Forsell & Dalman,
2004) Nedstamdhet och en angestkinsla dr sadant som kanske inte direkt anses vara symtom
pa psykisk ohélsa. Da dessa symtom ddremot blir ldngvariga kan de leda till problem i att utfora
vardagliga aktiviteter och pd sa sitt paverka den psykiska hdlsan negativt. (Steen & Thomas,
2016)

Psykisk ohélsa kan anses vara raka motsatsen till psykisk hélsa. Psykiska ohélsan delas 1
allménhet in 1 tvd huvudgrupper dér den ena bestdr av dngslan, nedstdmdhet och oro mm. och
gér under bendmningen internaliserade problem. Den andra huvudgruppen dr externaliserade
problem och involverar aggressivt beteende, brist pa sjilvkontroll och normbrytande

utatagerande. (Petersen, m.fl., 2010)



2.2 Faktorer som paverkar psykisk hilsa

Psykisk ohélsa ér inte ndgot ett barn fods med och bar med sig genom hela livet per automatik.
Psykiska ohélsan péverkas av ett flertal faktorer som exempelvis individuella besvér eller den
miljo en person vaxt upp i. Ett barn kan genetiskt ha en storre risk att lida av psykisk ohélsa i
form av att ett barn har olika temperamentsdrag som sedan antingen fungerar vdl med
uppvaxtmiljon och pé sé sitt inte paverkar barnet negativt eller sa ar utfallet det rena motsatta.
Den uppvixtmiljo barnet lever i kan hjélpa till att undvika att den genetiska sarbarheten
utvecklas till en psykisk ohdlsa. Hur vél barnet blir forstitt och hur inkluderat kommer att
paverka hur starkt temperamentsdrag kommer att synas. Nagot som genom undersokning har
kunnat konstateras dr att familjer med hogre niva av socialt kapital i genomsnitt har en béttre
hélsa 4n familjer med ldgre socialt kapital. I sddana samhillen dér sociala kapitalet dr hogt har
barnen dven en bittre genomgédende hilsa och riskerar mera séllan att “gd illa” (von Knorring,

2012).

Utover genetiska och biologiska faktorer pdverkar barnets omgivning vildigt mycket hur
barnets psykiska hidlsa utvecklas. Det finns riskfaktorer runtom i barnets omgivning men
hemmet och familjen och de riskfaktorer som finns dér ar det mest allvarliga riskfaktorerna.
Eftersom barnet till storsta del spenderar sin tid med familj i hemmet &r det viktigt att undvika
att de riskfaktorer som dér finns blir for pafrestande eftersom de 1 lingden kan bidra till en
forsamrad psykisk hédlsa. Genom forskning har det kunnat bevisas att samhéllet kan bygga upp
en omgivning som stoder den psykiska hidlsan. Genom att inkludera barn i aktiviteter och stodja
det sociala niatverket forbéttrar samhéllet forutséttningarna for barnet att ha en god psykisk hilsa

(von Knorring, 2012).

I hemmet dr det storsta riskfaktorerna som paverkar barnets psykiska vdlmaende negativt
fordldrarnas missbruk, vald i hemmet och problem mellan fordldrarna. En allvarlig psykisk
sjukdom hos nagon av fordldrarna hor dven till det mer betydande riskfaktorerna eftersom om
barnet vixer upp med ndgot sddant kanske hen inte vet om nagot béttre dn det. Fordldrars
skilsmdssa paverkar barnets psykiska vdlmaende. Dock har forskning antytt pé att det inte ar
skilsmédssan 1 sig utan séttet det hanteras pd som dr den paverkande faktorn i att barnet lider av
skilsmédssan pa ett psykiskt plan. Trots att skilsméssan 1 sig inte direkt padverkar barnet dr barn

med skilda foréldrar ofta barnskydds kunder. Ofta orsakas detta av en ensamforsdrjande



fordlders forminskade resurser att stodja barnet till fullo bade tidsméssigt och ekonomiskt.

(Lamsad, 2009).

Den socioekonomiska statusen &r nagot som i flera fall paverkar barnets psykiska hélsa. I
samma stil som med fordldrarnas skilsméssa sa ar det inte rakt ut sjdlva socioekonomiska
statusen som paverkar barnet negativt utan séttet som fordldrarna hanterar det pa. Flera fordldrar
paverkas negativt av en forsdmrad socioekonomisk status vilket i sin tur paverkar barnets
psykiska hélsa negativt. I omraden dir barn har déliga forutsittningar till aktiviteter och dir

barn ser pa framtiden som nagot negativt ar den psykiska hélsan simre (von Knorring, 2012).

Barn har ritt till att vara sociala och det &r &ven nagot som till stora delar paverkar den psykiska
hélsan. Genom att ha fungerande kamratrelationer och en konstant social kontakt péverkas
barnets psykiska hélsa pa ett positivt sitt. Daremot finns det dven negativa sidor 1 sociala
kontakter. En stor riskfaktor som gommer sig 1 sociala kontakter & mobbning. I en
undersokning gjord av THL (Institutet for hélsa och vilfard) har cirka var tjugonde elev som

svarat pa enkéaten ként sig mobbad minst en gang per vecka (THL, 2021).

Mobbning dr ndgot som drastiskt forsdmrar ett barns psykiska vilméende och dr ndgot som inte
familjen direkt kan paverka. I nuldget framkommer storsta delen av mobbning antingen under
skoltid eller pa nétet. Med mobbning strdvar mobbaren ofta efter att hitta den mobbades svaga
punkter. Genom att framhéva dem vill mobbaren fa den mobbade att ma psykiskt daligt. Ett av
de flesta mal av mobbaren é&r att frysa ut den mobbade ur sociala relationer som den tidigare
haft. Eftersom de flesta barn &r rddda for att bli mobbade undviker ofta de andra barnen att ha
att gora med den mobbade for att inte sjdlva ocksa bli utsatta for det. Situationen &r problematisk
eftersom det mobbade barnet ofta blir limnat ensamt utan négra vinner som skyddar hen fran

att framover dven bli utsatt for mobbning (Ldmsi, 2009).

I den grundldggande utbildningen finns det manga barn som lider av psykisk ohidlsa. Ménga av
barnen har avvikande beteendemonster frdn vad som anses vara normalt. De avvikande
beteendemonster &r allt som oftast antingen att barnet &r vildig indtvinda och undviker social
kontakt och forsoker klara sig sjdlva eller att barnet 4r mycket hyperaktivt och utatriktat vilket
ibland kan uttryckas i form av aggressiva kidnslomédssiga utbrott. De elever som ér inatvinda
lider ofta av huvudvirk och somnsvérigheter vilka 1 sin tur paverkar elevens psykiska hélsa

negativt. De utétriktade eleverna har ofta ndgon form av beteendestérning som diagnos som
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exempelvis ADHD. En definition av ADHD ér att barnet har svarigheter att koncentrera sig och

har dven 6verdrivna motoriska rorelser och impulsiva reaktioner (Almer & Sneum, 2012).

Négot virt att poangtera &r att barn séllan diagnostiseras med en psykisk sjukdom. Daremot &r
det vanligare att ett barn diagnostiseras med en neuropsykiatrisk sjukdom som exempelvis
ADHD. De neuropsykiatriska sjukdomarna péverkar inte direkt den psykiska hédlsan men
innebér 1 de flesta fall att barnet har en stdrre chans att paverkas negativt av utomstdende
stressfaktorer. I en uppvaxtmiljo dér inte dessa problem tas pé allvar kan det framover leda till
angestkénslor och i vérsta fall depression. Utifran den informationen &r neuropsykiatriska
sjukdomar en riskfaktor for psykisk ohélsa. Eftersom barns psykiska besvir séllan tas pé lika
stort allvar som vuxnas loper de risk for att bli ensamma med sina tankar och pé sa sétt forvirra
den psykiska ohédlsan. De vetenskapliga studier som gjorts om sammanhanget mellan
depression och ADHD varierar mycket men ndgot som gar att ta med sig fran studierna &r att
de personer som har ADHD 1 nigot skede under sin uppvéxt ofta har depressiva symtom

(Kadesjo, 2007).

2.3 Hur uttrycker sig psykisk ohilsa?

Som redan blivit ndmnt uttrycker sig psykisk ohélsa olika for olika personer. D4 ett barn
reagerar pa en situation pa ett aggressivt sétt s anses det vara normalt. Detta anses vara normalt
eftersom att barnet inte dnnu har lért sig att hantera sina kanslor. Desto édldre barnet blir desto
ovanligare dr det att barnet utat agerar pa ett aggressivt sitt. Hur ett barn reagerar 1 olika
situationer dér hen blir irriterad foljer samspelet mellan barnets temperament och miljon som
hen véxt upp i. Om barnet har viaxt upp i en miljo dér det anses vara okej att agera aggressivt
mot sina medmanniskor okar det risken for att barnet sjdlv ocksa kommer att agera pa ett sddant
satt framOver. En vuxen person kan diremot lyfta fram att vissa beteende monster ar fullt
normala for att lugna ner barnet och ge hen en kénsla av att allting kommer att 16sa sig (Béhr,

2020).

D4 ett barn hamnar i en konflikt med ett annat barn dr det sédllan ndgot som kommer som en
total chock for ménniskorna runtom. I det flesta fall har signalerna som barnet uttryckt redan
antytt att allt inte 4r som det ska. De barn som har svart att reglera sig sjélv och sitt beteende

hor till en riskgrupp av barn som kan ha beteendeproblem. Ilska dr &ndd ndgot som dr



fullstandigt normalt och ndgot som ofta anvinds for att std upp for sig sjdlv. (Broberg, Almqvist,

Risholm, Mothander & Tjus, 2015).

Barn med uppforandestorningar tillignar sig mera tid att géra sddant som anses vara utanfor
det normala sdsom exempelvis hot, mobbning och trakasserier. Dessa barn 16per ofta storre risk
att paverkas av utomstdende faktorer som paverkar hens psykiska hdlsa negativt. Den
forsimrade psykiska hilsan kan uttrycka sig i form av forsdmrade prestationer i skolan.
Varningstecken som kan antyda att allt inte dr som det ska vara dr exempelvis en 6kad miangd
skolkning, sjédlvdestruktivitet och skolfobi och utifran det dven forsdmrade skolprestationer.

(Broberg, 2003).

Problemldsningsformagan forsdmras och barnet har svarare att gora sjdlvstdndiga beslut da hen
lider av uppforandestorningar. Uppforandestorningar leder ofta till problem i hemmet och till
forsdmrade relationer till kamrater. I manga fall anses barnet inte vara omtyckt av andra barn.
I fall dar barnet har problem att bilda goda vinskapsrelationer dr det viktigt att skolan visar sitt
stdd och bemoter eleven pa ett sétt dér hen kinner att hens problem blir sedda och dér hen blir

hjdlpt for att hitta en 16sning till sina problem (Béhr, 2020).

Psykisk ohélsa bland elever kan uttrycka sig pa nagot av foljande vis. Ett barn kan vara ledsen
over ndgot som hiant hen. Hiandelsen kan hjélpa att stidrka barnets psykiska hilsa genom att hen
lyckas aterhdmta sig vél fran det. Om barnet inte klarar av att dterhdmta sig frdn en hdndelse
som gjort hen ledsen kan detta leda till ndgon form av psykisk ohédlsa framover. Barn som é&r
ledsna uttrycker ofta sina kinslor genom att utdt vara nedstdmda och ha depressiva utagerande.
Ett barn kan ha svérare att vinda pa problemsituationer eftersom de inte fran tidigare har nagon
erfarenhet av hur man gor det och inte heller har kint av kédnslan “det kan vinda”. I fall dar
barnet inte klarar av att sjilv dterhimta sig ar det onskvért att hen har en vuxen person som hen

kan ta stdd av och ndgon att uttrycka sina kdnslor till (Bihr, 2020).

Manga barn har dngest av hdndelser som anses vara helt naturliga for uppvéxten. Da angesten
hénger kvar 1 langa tider ar det med och bidrar till psykisk storning. For flera barn uppkommer
angest exempelvis da hen tvingas att ga skilda vdgar med sina fordldrar. Den typen av angest
kallas separationsangest. Separationsdngest dr mera vanligt bland yngre elever i1 grundskolan
men kan dven uppkomma bland elever i hogre klasser. Barn som lider av separationséngest

uttrycker det exempelvis genom att végra att ga till skolan. Sddana symtom ska larare kunna
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sitta in 1 perspektiv enligt om det &r &ldersrelaterat som véixer bort med tiden eller om det ar
ndgot som bdr hanteras direkt. Nagot som paverkar barnets risker att lida av angest &r tidigare

traumatiska handelser som ldmnat spar i barnets minne (Béhr, 2020).

Barn kan ogilla sociala kontakter och undviker socialt umginge. Sddana barn har svarigheter
att hantera situationer dir hen maste fungera i samspel med en annan person. Elever som har
social fobi strivar efter att undvika situationer dér hen skulle iakttas av andra. Om fobin inte
bearbetas leder det i lingden till att eleven undviker allt fler situationer dar hen maste vara i
social kontakt med andra. I vissa fall uttrycker eleven sin angest i form av aggressivt beteende
eller grat. Om angesten inte bearbetas pa ritt sitt kommer den att forma hur barnet agerar i
liknande situationer framdver. 1 de flesta fall utformas ett beteendemonster dér barnet stréavar

efter att undvika sddana situationer som for hen skapar oro eller en angestkinsla (Béahr, 2020).

2.4 PsyKkisk ohiilsa i skolsammanhang

Enligt THL:s undersdkning har 16 procent av barnen 1 lagstadiedldern haft problem med sin
psykiska hilsa under de gédngna 2 veckorna innan undersékningen gjordes. I allmdnhet anses
cirka 10-15 procent av barnen 1 ldgstadiedldern lida av ndgon form av psykisk ohélsa. Antalet
har inte fordndrats drastiskt under det gangna artiondena men dnda konstant 6kat. I arskurserna
4-5 var det 5 procent av flickorna och 3 procent av pojkarna som ofta kédnde sig helt ensamma
ar 2021. Det som é&r vért att lyfta fram &dr att undersokningen gjordes under varen 2021 da

samhéllet styrdes av ett flertal restriktioner (THL, 2021).

Det finns dven tydliga samband mellan en elevs psykiska vdlmiende och skolframgéng.
Eftersom en elev med god psykisk hélsa presterar béttre i skolan dn en elev som lider av psykisk
ohilsa &r det viktigt att skolorna kan stodja eleven som har svarigheter for att minska skillnaden
1 kunskap mellan de tvi. I skolorna ska man stréva efter att géra en fordndring som helhet som
gynnar alla elever snarare dn enstaka individer eftersom det genom forskning har kunnat

konstateras ha storre effekt 1 lingden (Bremberg, 2004).

Sociala relationer pdverkar den psykiska hdlsan. Som person dr det viktigt att ta emot och
forsoka forsta sina egna och andras kénslor. Att begripa andras kénslor dr en formaga som en
individ kan vidareutveckla och forma enligt egna behov. Som lirare kan man styra sin

undervisning till ett sitt dir den pedagogiskt utvecklar elevernas forméga att handskas med
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kénslor. Genom en fungerande vidxelverkan mellan elev, kamrater och ldrare kan skolan hjélpa

till att bilda en motstdndskraft mot psykisk ohilsa hos barnet (Bihr, 2020).

Skolan dr den plats dér eleven spenderar en stor del av sin tid. Utdver den normala faktabaserade
inldrningen lir sig dven eleverna att agera i sociala situationer och att fungera i samspel med
andra personer. Skolan har en stor inverkan pa elevers psykiska hilsa och fokus ska ligga pé att
uppritthdlla elevernas sociala nédtverk och forbittra elevernas sjilvkénsla for att pd sa sitt
undvika negativa spiraler som leder till psykisk ohélsa. Det sociala nédtverket 1 skolan fungerar
som en sprangbrida till starka vinskapsband som i sin tur har konstaterats vara en viktig

skyddande faktor mot psykisk ohélsa bland barn (Steen & Thomas, 2016; Lunabba, 2013).

Forskning har antytt att det finns stora skillnader mellan hur en skola hanterar och kan hantera
elevers psykiska ohélsa. Utifran hurdant klimat som réder pd en skola inkluderas eleverna mera
1 grupperna och 1 samhorigheten pd skolan. Samhorigheten dr ndgot som &r viktigt for att kénna
sig bekvidm med att vara sig sjdlv. En elev ska vara delaktig i undervisningen och ges
mdjligheten att paverka hur skolvardagen ser ut. Relationen som eleven har till skolan och till
lararen formas utifran hur vél eleven i tidig alder anpassat sig till skolans regler. Elevens resultat
1 skolan 1 ung alder och hur delaktig hen kdnner sig i undervisningen fungerar &ven som

stodpelare for en god relation till skolan (Lamséd, 2009).

Genom att kdnna sig inkluderad och behdvd minskar elevens kédnslor av ensamhet och pa sa
satt forebygger det olika former av psykisk ohilsa. Genom att inkludera eleverna mera i arbetet
Okar dven kdnslan av tillit till auktoritdra personer och de vuxna i skolan. Varje elev ska minst
ha en vuxen person i skolan som hen kénner sig bekvam att tala om sina problem med (Béhr,

2020).

Undervisningen 1 skolan styrs 1 stora drag av ldroplanen. Utifran ldroplanen ska undervisningen
anpassas sd att den 1 hogsta grad stdder de elever som finns i klassen. Skolan ska erbjuda valfria
dmnen och ett flertal av de praktiska dmnena anses vara betydelsefulla for elevens
vélbefinnande. Undervisningen ska trots att den dr styrd av ldroplanen vara flexibel och méota
elevernas behov. Om det sker en fordndring i elevens vardag &r det viktigt att lararen &r
uppmairksam och direkt reagerar pa detta och justerar undervisningen vid behov for att stodja
eleven. Utdver sjdlva undervisningen ska skolan fungera som en stddpelare for elevens

vélbefinnande och elevvirden ska skolans alla organ fungera i vixelverkan med varandra for

12



att stodja elevens sociala, fysiska och psykiska vilbefinnande. Eleven har ritt att avgiftsfritt fa

den vard som krivs for att hen ska kunna delta i undervisningen (Glgu, 2014).

Inom den grundliggande utbildningen rader samma principer som i vart samhélle i allménhet.
Eleven har rétt att genom demokratiska beslut ta del av hur skolvardagen ser ut. Eleven har
egen makt och har rétt till en god bade fysisk och psykisk miljo. Eleven har dven ritt att
undervisas av kunnig personal som upprétthaller en god kontakt med hemmet och héller bade
eleven och hemmet uppdaterade om elevens utveckling. Dessa principer dr ndgot som varje

skola bor ta del av (Barnekow m.fl. 2006).

Skolan paverkar tyvirr inte elevers psykiska hélsa endast positivt utan en kénsla hos eleven att
hen blivit utanfor och inte &r inkluderad i klassen och i undervisningen kan paverka eleven
negativt och leda till negativa tankar hos eleven. Positivitet dr en sak som paverkar elevernas
psykiska hélsa. Eleven ska fa kdnna att hen lyckas med uppgifter och genom det forbéttrar sin
sjdlvkénsla. Genom en bittre sjdlvkinsla ldr sig eleven bittre medan 1 sin tur en elev som lider
av psykisk ohilsa ofta har problem med inlidrningen. En del hindelser som vécker starka kénslor
sasom gladje eller sorg lever kvar i barnets minne flera ar framover och kommer paverka hur

hen hanterar liknande situationer 1 framtiden (Ldmsé, 2009).

I manga fall dr orsaken till prestationsdngest i skolan och forsdmrade resultat en f6ljd av for
hoga krav pa eleven fran bade ldrare och andra vuxna i elevens nérhet. En del beteendeproblem
framkommer genom att ldraren inte har kunnat anpassa kraven hen lagt pa eleven till den niva
som eleven klarar av att prestera pa. I en del fall kan det vara vettigt att sdnka kraven som satts

pa eleven men trots detta fortsattningsvis uppratthalla en tillit till att eleven klarar av skolgangen

(Bihr, 2020).

Skolan pdverkar som nimnt inte endast elevernas psykiska hélsa positivt utan det finns dven ett
flertal riskfaktorer som framkommer i skolan. En elev kan vantrivas i skolan vilket ofta gor att
det dr dngestfyllt for eleven att g till skolan och negativa tankar forsdmrar inldrningsformagan
hos en elev. En delorsak till vantrivsel i skolan kan vara kraven som blir satta pd eleven. Krav
kan vara bra och hjdlpa till att motivera eleven till bittre prestationer men da eleven inte blir
motiverad av kraven leder det ofta till en ovilja att fullfélja sina skoluppgifter. Skolan ger

stundvis en bild av sig sjdlv som en stor helhet dir prestationerna mats 1 siffror och eleven
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behandlas mera som en i midngden snarare dn som en individ. Det faktumet kan for flera elever

skapa angest (Aspelin, 2015).

I skolan &r det inte heller enbart skolkamrater som utsdtter varandra for mobbning och
kriankningar utan dven lirare kan anses bete sig pé ett krinkande sétt. En ldrare kan bete sig
krankande mot en elev antingen direkt eller passivt. Den direkta krankningen tar sig uttryck i
form av elaka kommentarer riktade mot eleven och en allmént negativ forhéllning gentemot
eleven. Det passiva fungerar pa ett sitt dir ldraren limnar en elev utanfor gruppen och inte har
hen lika delaktig i undervisningen som andra och inte anpassar elevens prestationskrav utifran

elevens niva. (Harjunkoski & Harjunkoski, 1994).

2.5 Lirarens roll i arbetet med elever som lider av psykisk ohiilsa

Hur stiller sig klasslararutbildningen till ett d6kat antal barn och unga som lider av psykisk
ohilsa. En lirare ska inte agera psykolog eller ldkare till ett barn som lider av psykisk ohélsa.
Déremot dr det viktigt att en ldrare vigar ta sitt ansvar och sitta sig i en roll dér hen har en
relation till eleven dér eleven végar yttra sina tankar och besvir ét lararen. En ldrare som har en
god relation till sina elever har en viktig roll i att uppratthalla och forbéttra elevernas psykiska
vialméaende. (Mazzer & Rickwood, 2014) En ldrare ska inte ensam arbeta sig igenom svarigheter
med eleven. Genom att visa sitt stod at eleven hjilper ldraren att bilda en kinsla av tillit till

lararen sjilv och en kénsla av ldttnad 1 att situationen kan bli battre. (Berger, 2020)

Elevvérdslagen dr ndgot som ska tillimpas i1 varje skola for att forbittra elevernas psykiska
vialméaende och ge dem forutsittningar till att klara av vardagen trots att andra hindelser som
hiant dem mojligtvis tynger dem. Den andra punkten i lagens syfte dr att den ska “frdimja
vilbefinnandet i ldroanstalten och i studiemiljon, en sund, trygg och tillginglig ldroanstalt och
studiemiljo, gemensam verksamhet samt samarbetet mellan hemmet och liroanstalten” (Lag

om elev- och studerandevérd, 2013)

Varje ldrare bor veta de vanligaste uttrycksformerna for psykisk ohélsa for att kunna erbjuda
eleven den hjilp hen behover fran utomstiende instanser. For att fa fram hur eleven kénner sig
ska ldraren stilla fragor sdsom “Hurdana kdnslor vicker det hos dig?” eller ”Vad var det som

hdnde?” for att littare kunna fa fram hur barnet tianker kring sitt vilmaende. (Hammarlund,

2001)

14



For att fa en helhetsbild av hur situationen ser ut dr det viktigt for lararen att i tag pa sd mycket
information om elevens maende som mojligt. I de flesta fall har lararen endast tillgéng till den
information som eleven sjilv beréttar at hen. En elev kan ha svérigheter att 6ppna upp sig at
lararen eller ndgon annan utomstaende vuxen person. Att bilda en fungerande relation till eleven
ar en av de mest visentliga delarna i lararyrket daremot kan det dven vara den mest utmanande

delen av arbetet om relationen inte vixer fram som normalt eller eleven vdgrar att samarbeta

(Aspfors, 2012).

Ett tillvagagangssitt som kan anvéndas for att gora det lattare for eleven att 6ppna upp sig for
lararen och hjilpa till att bilda en vdxelverkan mellan ldraren och eleven dr dramatisering.
Genom att dramatisera en liknande situation som eleven befinner sig i1 kan eleven eventuellt
lattare kunna berétta om sina problem &t ldraren eftersom det hen berittar “inte” handlar om

hen (Dyregrov & Nilsson, 2012).

Det finns manga fall dér elevens psykiska illaméende inte har orsakats av en hindelse i skolan.
Om en ldrare marker att en elev har ndgot som tynger hen och ndgot pa hjiartat som hen vill
Oppna sig upp om dr det viktigt att ldraren fungerar som en aktiv lyssnare. Léararen ska lyssna
pa och fungera som en typ av bollplank dit eleven far uttrycka sina kinslor och far positiva
bekriftelser tillbaka. Malet med konversationen r att ldraren ska striva till att upprétthalla den
och fa ut sa mycket information av eleven som mojligt och tillika hjilpa till att skapa en positiv

yttrande miljo (Dyregrov & Nilsson, 2012).

Lararen ska fungera som en typ av spegel for eleven genom vilken eleven kan se sig sjilv i
stunden och vart hen kan né. Liraren ska strédva till att upprétthalla en god vixelverkan med
eleven dér lararen kan ligga upp mél och eleven &r medveten om dem och anser dem vara
mojliga. Hur vil eleven klarar av att nd de upplagda mélen som hen har i nuet och med hur stor
sannolikhet hen tror sig kunna nd de mal som 4r upplagda framdver av bide hen sjilv och

samhillet pdverkar hur eleven mér psykiskt (Ldmsé, 2009).

Da ett barn lider av psykisk ohélsa isolerar hen sig ofta fran sin kompiskrets. Barnet kan ha
problem att bete sig 1 sociala situationer och vissa har till och med hunnit bilda en social fobi.
Da ett barn ir tystlatet och isolerar sig frén sociala kontakter gir det beklagligt ofta under radarn

utan att ndgon vuxen person reagerar pa det. I sddana situationer dr det viktigt att ldraren &r
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observant och lér sig genom tidigare erfarenheter och via fortbildningar analysera om det finns
nadgon bakomliggande faktor till att eleven ofta &r ensam. Da lararen ldgger marke till elevens
tystlatenhet ska hen diskutera om det med eleven for att battre kunna erbjuda sin hjilp om det

finns behov for hjélp (Raundalen & Schultz, 2007).

Ett barns psykiska ohélsa uttrycker sig ofta som en avsaknad av tillit frdn barnets sida mot sina
medménniskor. Saknaden av tillit kan orsaka att barnet drar sig fran sociala situationer for att
undvika att bilda nya nira mdnniskorelationer. En person med forsdmrad psykisk hélsa har ofta
dven ett forsdmrat sjalvfortroende. Orsaken varfor hen undviker att bilda nya relationer ér for
att hen anser att det i varje relation finns en risk att hen blir limnad ensam och sarad (Mdller,

Petrini & Gustafsson, 2017).

Psykisk ohilsa ér ofta langvarigt och nagot som lamnar spar 1 personens sinne for en lang tid
framover. Léararen ska fungera som ett stod for att forebygga och forbattra psykisk ohélsa.
Lararen ska inte behova ge en diagnos pa barnet och inte heller fungera som en psykolog. En
larare ska kunna reagera pd det mest vanliga uttrycksformer av psykisk ohidlsa for att kunna
erbjuda eleven stod och ha mojlighet att bygga upp en plan for hur de ska arbeta vidare med
problemet. En plan ger ofta en trygghetskénsla at barnet eftersom hen da vet vad som komma
ska. For lararen 16ns det att uppritthalla en regelbunden dialog med barnet for att fa information
om hur barnet mar och hur hen anser att de framover ska ga tillviga for att forbittra barns

psykiska hélsa (Raundalen & Schultz, 2007).
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3 Metod

1 det hdir kapitlet kommer vi inledningsvis presentera vara forskningsfragor och studiens syfte.
Darefter tar vi upp forskningsansatsen och vdrt val av metod. Vidare framat tar vi upp intervju
som datainsamlingsmetod, genomforande och val av informanter. Mot slutet presenterar vi

analysen av data och kapitlet avslutas med tillforlitlighet, trovirdighet och etiska aspekter.

3.1 Syfte och forskningsfragor

Det genomgaende syftet med var avhandling ar att klargora for hur nyutexaminerade klassléarare
anser att klassldrarutbildningen vid Abo Akademi stdder dem i sitt arbete med elever som lider

av psykisk ohilsa.

Utifran syftet har f6ljande forskningsfragor utformats:

1. Vilken syn har nyutexaminerade klassldrare pa arbetet med elever som lider av psykisk
ohélsa?

2. Vilken syn har nyutexaminerade klassldrare pé sin tidigare utbildning i relation till sitt
arbete med elever som lider av psykisk ohélsa?

3. Vad kunde enligt nyutexaminerade klassldrare forbéttras 1 utbildningen for att ge béttre

forutséttningar i arbetet med elever som lider av psykisk ohélsa?

3.2 Metod och forskningsansats

Forskningsansatsen for vér studie ar kvalitativ. Syftet med kvalitativ forskningsansats &r att
skapa en helhetsbild och genom undersékningar som exempelvis intervju ta reda pa personers
erfarenheter om ett visst tema. En kvantitativ forskningsansats déremot innebér att samla in
mycket en stor del fakta for att sedan analysera dem och forsoka hitta en gemensam ndmnare
som ska gilla for 1 princip alla ménniskor. Den kvalitativa forskningsansatsens utgéngslige ar
att mera forstd och kunna tolka de resultat som framkommit i en undersokning. Kvalitativ
forskning gors ofta genom olika former av intervjuer och med betydligt mindre deltagare én 1

en kvantitativ studie. Den kvalitativa forskningens syfte dr mera djupgdende och soker efter
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ménniskors upplevelser, tankar och uppfattningar om ett visst fenomen som en studie

undersoker (Stukat, 2011).

Vi var intresserade att skriva om och undersdoka nyutexaminerade klassldrares upplevelser
angdende barns psykiska ohélsa kopplat till badde deras utbildning och deras arbete. Dérfor var
det ocksa rimligt att valet av metod foll pa fenomenologi. Fenomenologins grund &r att ta reda
pa personers erfarenheter om ett visst tema och fi en beskrivning av fenomenet i fraga.
Denscombe (2019) beskriver ocksa fenomenologin pa liknande sétt, att ansatsens syfte &r att ta
reda pé olika personers erfarenheter och samtidigt skapa sig en forstaelse for hur de har upplevt
nagot. Den fenomenologiska ansatsen beskriver manniskors olika upplevelser, attityder och
asikter kring ett tema eller ett amne. Dérefter betonar dven Denscombe (2019) att forskare som
anvinder denna typ av metod ska vara tydliga med sitt eget sétt att se och forsta virlden. Som
forskare maste man kunna koppla bort sina egna tankesitt for att dppna upp for hur andra ser
pa problemet och upplever det. Det finns dven for- och nackdelar med fenomenologin.

Denscombe (2019) beskriver det sd hér:

Den sociala vérlden dr komplex, det fenomenologiska tillvigagingssittet gor det
mojligt for forskaren att hantera denna komplexitet. Fenomenologin skrapar under den

sociala verklighetens ytliga aspekter.

Detta betyder alltsa att forskaren far det ldttare att hantera dessa svara och komplexa aspekterna
och kan fa fram data som annars kan vara svara att fa fram. Fenomenologin passar dven mindre
forskningsprojekt eftersom forskaren ér sjilva resursen. Nackdelen enligt Denscombe (2019)

kan vara forskarens tolkningssitt eftersom den utgar ifran den intervjuades upplevelser.

Vi ténker att fenomenologin passar vér studie eftersom vi soker efter nyutexaminerade
klassldrares upplevelser om deras utbildning och deras erfarenheter om deras arbete kopplat till

elevers psykiska ohélsa 1 skolan.

3.3 Intervju som datainsamlingsmetod

Nér forskaren anvinder intervju som datainsamlingsmetod utgdr intervjusvaren datat for
forskningen. (Denscombe, 2019) Forskningsintervjun fokuserar pa vad den intervjuade siger,

mera specifikt vad de tror, tdnker och kan inom ett tema och malet &r att reda pa ny kunskap
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utifrdn de svar som de intervjuade ger. (Kvale, Brinkmann & Torhell, 2014) Intervjuer kan
anvindas dér forskaren vill ta reda pd en persons erfarenheter, kunskaper och asikter om ett

visst tema eller &mne. (Dalen, 2015)

Det finns en del for- och nackdelar med att anvdnda intervju som datainsamlingsmetod.
Fordelarna ér att intervju inte krdver mycket utrustning. Intervjun &r relativt latt att utfora om
det finns tillgang till en mobil med inspelningsfunktion och en dator. En annan fordel ar att
forskaren och den svarande deltagaren kan bestimma 1 forvdg om hur och ndr en eventuell
intervju ska dga rum. Detta ger deltagaren en mojlighet att forbereda sig och 6ka mojligheten
for genomténkta svar. Nackdelarna ér att intervju ér tidskrdvande och det begérs av forskaren
att sdtta ner en del tid bade fore och efter intervjun i form av forberedelser och transkribering.
Ytterligare en nackdel kan vara att deltagarens svar paverkas pa grund av att samtalet spelas in
och samtidigt inte svara érligt om vad de tycker och tinker utan mera vad de tror forskaren vill

ha for svar (Denscombe, 2019).

Det finns olika strukturer pa en intervju och de &r strukturerade intervjuer, semistrukturerade
intervjuer och ostrukturerade intervjuer. Under de intervjuer vi utfort har vi hallit oss till den
semistrukturerade versionen dér vi haft en lista med fardiga fragor som vi stéllt till deltagaren
som dérefter fatt svara 6ppet vad de ténker, tror och upplever om temat (Denscombe, 2019).
Enligt Denscombe (2019) ska fenomenologiska intervjuer vara semistrukturerade och ha ett
genomgaende tema. Det dr dven viktigt att spela in intervjuerna eftersom inspelningarna ér av

betydande roll for analysen av materialet och att det sker pa ett noggrant och pélitligt sitt.

3.4 Val av informanter

Eftersom vi skriver om nyutexaminerade klasslirares upplevelser om deras utbildning och deras
nuvarande jobb var vi tvungna att sétta upp en del kriterier pd forhand som skulle matcha med
de personer vi ville intervjua. Det fOrsta kriteriet var att vi ville att alla nyutexaminerade
klasslirare skulle genomgétt sin utbildning vid Abo Akademi. Detta val gjorde vi eftersom vi
dé kan fa en allt tydligare bild hur klassldrarutbildningen speglar lararyrket 1 praktiken géllande
barns psykiska ohdlsa. Det andra kriteriet vi lade upp var for hur vi ska klassa de intervjuade
som nyutexaminerade. Dir gjorde vi beddmningen att personen i fraga skulle ha jobbat mellan
1 och 3 &r som klassldrare. Personerna vi kontaktade hade olika biamnesbakgrund och jobbar

nu runt om i Finland pa olika skolor.
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Enligt Trost (2010) ar det mycket viktigt med den forsta kontakten. Dar presenterar man sig,
studiens syfte och hur ldnge en eventuell intervju kan ta pa ett kort och koncist sétt. Trost
(2010) sdger att det 1onar sig i kvalitativa forskningsintervjuer att hélla sig till ett begrénsat
antal informanter. Han skriver att ett antal mellan fyra och atta personer brukar vara optimalt
for att forhindra att materialet blir svirhanterligt. Kvale, Brinkmann och Torhell (2014) 4r inne
pa samma spar, dir de menar att det dr viktigt att hitta en balans i antalet informanter. Ar de for
manga blir analysen inte sa djupgiaende och ar de for fa kan analysen bli for ytlig. Enligt Kvale,
Brinkmann och Torhell (2014) ar vért att satsa pa lite farre intervjuer med en storre satsning pa
analysen och upprétthilla en god kvalité pa sjdlva intervjun. Vi kontaktade personer som
eventuellt skulle kunna stélla upp pé intervju och som var intressanta for oss i var studie. Vi
gjorde den forsta kontakten via sms eller e-post dir vi kort presenterade oss, vart syfte med
studien och om de var intresserade av stdlla upp pd en intervju. Informanterna fick sjdlva

bestimma datum och tid samt om de ville halla intervjun pa distans eller triffas fysiskt.

I véar studie deltog fem nyutexaminerade klassldrare som jobbar pé olika skolor runt om 1
Finland. Detta sdg vi som en fordel 1 var studie eftersom det fungerar olika pa sétt i1 olika
kommuner. Nedanstdende tabell visar en sammanfattning pd vara informanter om deras

bidmnen de ldst under sin studietid och deras erfarenhet av att jobba som klasslarare.

Tabell 1

Information om informanterna

Informanter | Bidmne Erfarenhet
Informant 1 | Specialpedagogik 2 &r

Informant 2 | Masskommunikation (langt) och modersmal (kort) 1 &r 6 manader
Informant 3 | Specialpedagogik och utbildningsledarskap 1 ér

Informant 4 | Specialpedagogik 1 ar

Informant 5 | Samhéllslira 1 &r 6 ménader
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3.5 Genomforande

Infor var undersdkning gjorde vi en intervjuguide som innehdll vért syfte och vara
forskningsfragor. P4 basen av véra forskningsfragor delade vi in dem i tre olika kategorier vilka
ar “arbetet med elever som lider av psykisk ohidlsa”, “synen pa utbildningen kopplat till elevers
psykiska ohélsa” och “vad utbildningen kunde forbattra kopplat till elevers psykiska ohilsa”.
Utifran dessa kategorier skapade vi fem intervjufrigor till varje enskild kategori som i sin tur

hénger samman med vart syfte och véra forskningsfragor.

Vi beslot oss for att gora en pilotintervju innan vi paborjade med den riktiga datainsamlingen.
Dalen (2015) podngterar att detta ocksa &r viktigt for forskaren att testa sig sjdlv som intervjuare
och se ddrifran vad som kan utvecklas infor de egentliga intervjuerna. Denscombe (2019) ar
inne pa samma spar och betonar vikten av testa metoden for att se vad som fungerar bast. Nir
vi gjorde pilotintervjuer fick vi mojligheten att kolla upp om var intervjuguide och om
intervjuteknik fungerade pa ett bra sétt och vad vi hade kunnat fordandra. Efter pilotintervjuer
kom vi Overens om att dndra och fortydliga ndgra fragor for att fa det sa lattforstatt som majligt

for véra deltagare.

Denscombe (2019) sédger att det ar viktigt att kunna sékerstéilla deltagarnas anonymitet och ge
en sa tydlig bild som mojligt av syftet med sin forskning innan intervjun dger rum. Det &r dven
viktigt att forskaren fragar efter tillstind om att fa spela in intervjuerna och att deltagarnas svar
behandlas konfidentiellt. Innan véra intervjuer beréttade vi om vart syfte och att deras svar
kommer att behandlas konfidentiellt. Vi tillfrdgade varje deltagare om de godkinde att intervjun
spelades in och alla gjorde det. Vi berdttade ocksé att deras svar kan komma att citeras 1 var

resultatdel samt att deras namn kommer att bytas ut.

Intervjuerna utfordes pd Abo Akademi i Vasa eller via Zoom. Innan intervjuerna bérjade
berittade vi om vért syfte med studien och hade lite allmén diskussion for att fa deltagarna att
kénna sig bekvdma. Denscombe (2019) menar att det dr positivt att borja med lite ldttare frdgor

1 intervjun som till exempel bakgrundsinformation.
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3.6 Analys av data

Efter de utforda intervjuerna borjade vi transkribera materialet. Detta ska goras ndr intervjuerna
ar firdiga for att undvika att nagot gloms bort av forskaren. (Kvale, Brinkmann & Torhell,
2014) Under transkriptionen skrev vi ner deltagarnas svar ordagrant och lyssnade dven igenom
intervjuerna nagra ginger for att sékerstélla att vi inte missat nadgot eller hort nagot fel.
Denscombe (2019) ndmner ocksé att detta ar viktigt for helhetsbilden samtidigt som forskaren
“kommer narmare” de svar som getts av deltagarna. Vi dndrade inga informanters svar men
uteldmnade olika slanguttryck och dialektord for att gora texten mera lisvinlig samtidigt som

det stirker deltagarnas anonymitet.

Vi gjorde var analys enligt en kvalitativ innehéllsanalys eftersom den passar bra for mindre
insamlade datamaterial. Genom en kvalitativ innehéllsanalys kan det insamlade materialet
tolkas djupare och noggrannare. Enligt Kvale, Brinkmann och Torhell (2014) ar kvalitativ
innehéllsanalys lamplig ndr forskaren soker efter fenomen och erfarenheter 1 sin studie.
Déremot dr nackdelarna med kvalitativ innehallsanalys att citaten fran studien kan plockas ur
sitt sammanhang och att analysen é&r tidskrdvande samt behover kodas innan den

overhuvudtaget gar att analysera. (Denscombe, 2019)

Vi analyserade noggrant det transkriberade materialet for att sedan dela upp de svar vi fétt i
olika kategorier och underrubriker. Dérefter kunde materialet kodas in i de slutgiltiga

kategorierna och struktureras med hjilp av sammanfattningar.

3.7 Tillforlitlighet, trovirdighet och etik

Tillforlitlighet

Tillforlitlighet betyder att métningen ska vara stabil och inte utséttas for inflytande frén
slumpen. Forskaren bor stréva efter att anordna likadana intervjusituationer for alla informanter
(Trost, 2010). Tillforlitlighet bygger pa kvantitativa studier vilket gor att tillforlitligheten i
kvalitativa studier ser aningen annorlunda ut &n i kvantitativa studier. I kvalitativa forskningar

strdvar man efter att forsta hur personen kénner, tanker eller beter sig. (Trost, 2010)

22



Tillforlitligheten okar om kvaliteten pa inspelningen dr hog under intervjutillfillet och
forskaren kan lyssna igenom intervjun flera ganger for vidare analys. (Dalen, 2015)
Transkriptionen ska goras pa ratt sétt och ta med allt som ségs och andra observationer under
intervjutillfillet for att gora materialet annu mera tillforlitligt. (Kvale, Brinkmann & Torhell,

2014)

Trovirdighet

En forskning ska vara trovérdig. Trovirdigheten stirks av att de metoder och ansatser som
anvants 1 forskningen stoder forskningens syfte. Valet av metod ska vara genomténkt och ska
kunna motiveras grundligt. Trovirdigheten 1 en kvalitativ forskning stiarks om materialet som
samlats in genom exempelvis intervjuer kontrollerats genomgiende och péd rétt sitt.
(Denscombe, 2016) Intervjusituationerna kan paverka de svar som kommer fram i intervjun
och det dr ndgot som forskaren bor vara medveten om. Intervjusituationerna ska vara sa lika
som mojligt for att stdrka studiens trovirdighet. Social status, kon ar faktorer som kan paverka
hur bekvam informanten &r 1 intervjusituationen. (Denscombe, 2016)

For att gora en studie mera trovardig &r det viktigt att kontrollera, tolka och ifrdgasétta studiens

resultat under hela processen. (Kvale, Brinkmann & Torhell 2014)

Etik

Enligt Kvale, Brinkmann och Torhell (2014) finns det nigra etiska aspekter att ta i beaktande
under en forskningsprocedur. Det forsta som behovs ar ett samtycke av alla deltagare, antingen
muntligt eller skriftligt sa att de inte ska kdnna sig tvingade till att delta 1 studien. Det &r ocksa
viktigt att ge deltagarna tillrdckligt med tid pa forhand for att bestimma om de vill delta eller
inte. Deltagarna ska f4 veta pa forhand att det &r frivilligt att delta och att de kan avbryta
intervjun om de kénner for det. Infor intervjun ska forskaren presentera syftet med studien och

vad den handlar om (Dalen, 2015).

Forskaren ska dven kunna sdkra deltagarnas anonymitet. Deltagarnas personliga uppgifter
sdsom namn ska dndras och inte vara igenkédnnbara i den slutgiltiga publicerade forskningen.
Den inspelade intervjun ska sparas sé att endast forskaren har tillging till den och raderas efter

studiens avslut (Dalen, 2015; Kvale, Brinkmann & Torhell, 2014).
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Vitog den forsta kontakten med vara deltagare via sms eller e-post. Dér presenterade vi studiens
syfte, hur en eventuell intervju kunde ga till och om de var intresserade av att stilla upp pa en
intervju. Fore intervjuerna beréttade vi aterigen om syftet med var forskning och frigade efter
deras samtycke for att anviinda deras svar i studien. Efter att intervjuerna transkriberats raderade

vi det inspelade materialet och dndrade deltagarnas namn.

24



4 Resultat

I detta kapitel redovisar vi for resultatet for var forskning. Resultatet redovisas i den ordning
som forskningsfrdgorna lagts upp. Som grund for vart resultat anvinds forskningsfragorna men
resultatdelen har delats in i 3 nya rubriker som lyder enligt foljande, Nyutexaminerade
klasslirares syn pad psykisk hélsa och ohdlsa, Nyutexaminerade klasslirares syn pa sitt arbete
i relation till psykisk ohdlsa, Nyutexaminerade klasslirares syn pa klasslararutbildningen i
relation till elevers psykiska ohdlsa. Till varje rubrik har det skapats underrubriker som stodjer
det insamlade materialet. Underrubrikerna presenteras vid det ovan nimnda rubrikernas stycke.
Informanterna har namngetts enligt f6ljande princip, informant 1, informant 2 osv. for att

skydda informanternas anonymitet och integritet.

4.1 Nyutexaminerade klassléirares syn pa psykisk hiilsa och ohélsa

D& vi analyserat datamaterialet for den fOrsta forskningsfrdgan som lade fokus wvid
nyutexaminerade klassldrares syn pa sitt arbete 1 relation till elevers psykiska ohélsa har vi
urskilt 3 underkategorier, klassldrares syn pa psykisk hélsa och ohélsa, psykisk ohilsa 1 Finland

1 nuldget och Hur klassldrares roll paverkas av elever som lider av psykisk ohélsa.

Nyutexaminerade klassliarares definition av psykisk hilsa och ohiilsa

Utifran de svar vi fick fran vara intervjuer kan vi konstatera att informanterna ar mycket ense
om vad psykisk hédlsa och ohélsa innebdr. Informanterna har en liknande syn 6ver vad som
definierar en god psykisk hélsa och likvil vad som definierar psykisk ohélsa. Daremot finns det
en variation 1 hur utforliga svar informanterna ger och nagra av dem beskriver psykisk hélsa
och ohélsa péa ett mera ingdende sitt medan andra ldmnar sina svar aningen ytliga.

Foéljande citat visa pa informanter som beskrev psykisk hélsa pé ett mera ingdende sitt. Det
informanterna valt att betona 1 sin beskrivning av psykisk hilsa dr att man klarar av vanliga
uppgifter och har en balans i vardagen. En av informanterna lyfte fram att ett kénnetecken pa
en god psykisk hilsa &r att man kdnner till sin egen kropps mentala hélsa och vad den klarar

av.

Informant 5: Jag utgdr fran WHO:s definition av psykisk hdlsa, alltsd ett "tillstand av psykiskt
vdlbefinnande ddr varje individ kan forverkliga sina egna mdjligheter, klara av vanliga

pdfrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhdlle som hen lever i”.
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Informant 2: Nagon som orkar med vardagen och klarar av att njuta av livet. En psykiskt frisk
person har en balans i vardagen. Till den psykiska hdlsan hér socialt umgdnge i den man man
gillar det, en accepterande omgivning, vinner och familj som stoder och ett samhdlle som ldter

dig gd din egen vdg.

Informant 4: Hur man madr mentalt. Exempelvis definierar jag en god psykisk hélsa med bland
annat en god sjdlvkdnsla. Man kdnner till sin kropps mentala hélsa. Vad ens kropp klarar av

och ndr den behéver vila ur ett psykiskt perspektiv.

Négra av informanterna gav aningen mera ytliga svar och en av dem beskriver psykisk hilsa

som att ma bra i sjdlen och sinnet.

Informant 1: Man mdr bra i sjdilen och i sinnet

Av informanternas svar kring fragan om hur de definierar psykisk ohélsa gir det att konstatera
att de flesta av informanterna har en liknande syn pa psykisk hélsa. Fran deras svar gér det att
urskilja att de anser att psykisk ohélsa till storsta grad handlar om en person som mar psykiskt
daligt. Nagra av informanterna lyfter &ven fram saknaden av balans i livet och att psykisk ohélsa

ofta skapas av motgangar i livet som man inte klarar av att bearbeta sjilv.

Informant 3: Da det kinns tufft och man har motgdangar i livet eller att det finns for manga

saker som kdnns som att man inte klarar av att bearbeta sjdlv.

Informant 2: En person som mar psykiskt ddligt. Som kanske har for mycket pd gang eller
saknar stod frdan omgivningen. Som inte klarar av att balansera livet. Ndgon som behéver en

paus. Den syns inte alltid men kan tdira en inifran.

Informant 4: Ndr man mar daligt psykiskt. Symptom som pdverkar och kan géra ens vardag

utmanande.

Da vi granskat informanternas svar over vilka faktorer som pdverkar elevernas psykiska hélsa
framkommer det ett flertal olika faktorer. Det som informanterna har gemensamt i sina svar ar

att en god relation till familj och vdnner pdverkar psykiska hdlsan positivt.
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Informanterna lyfter fram att en trygg barndom och tydliga rutiner paverkar den psykiska hilsan

positivt.

Informant 1: Allt, i relationer framforallt men ocksa i tryggheten att man som barn kdnner sig
trygg hemma och i skolan och i vardagen overlag. Barn behover tydlighet, trygghet, rutiner

och regler for att de ska md bra sa bra som maojligt psykiskt.

Informant 4: For att klara vardagen och olika motgdngar tror jag en god sjdlvkdnsla spelar
stor roll, som kan byggas upp i en trygg barndom. Blir motgangarna for mdnga sd dr det klart

att ingen mdnniska klarar av det for ldnge, och till sist paverkas psyket dd lasten blir for stor.

En av informanterna lyfter fram att de socioekonomiska resurser som familjen har paverkar

barnets psykiska hdlsa och utdver det formas individen genom det stod hen far frin samhaéllet.

Informant 2: Den socioekonomiska stdllningen din familj har, alltsa vilka resurser du har att
kanske fa hjdlp for psykisk ohdlsa. Sen tror jag att man kanske kan fa nagon psykisk sjukdom i
arv, men annars dr det nog upp till samhdllet att hjdilpa forma individerna sd att man inte tror

att man far allting hemifran.

Klassldrares syn pa psykisk ohilsa i Finland i nuliiget

Fran de svar vi fick av informanterna kring hur situationen kring psykisk ohélsa bland barn i
Finland ser ut i nuldget var alla informanter ense om att situationen konstant forsdmras och
psykisk ohélsa dr ndgot som blir allt mera allmént.

Tva av informanterna lyfter fram att en brist av resurser hos social- och hilsovarden orsakar att
barn lider av psykisk ohélsa eftersom de pd grund av detta inte far den hjdlp som de skulle

behova.

Informant 5: Resurserna fran social- och hdlsovarden dr bristfilliga pa grund av pandemin

Informant 3: Jag skulle sdga att den blir sdmre hela tiden. Det dir allt fler barn som mdr ddaligt
och skulle behova hjdilp som inte finns att fa. Socialen och psykologerna dr 6verbokade och det
finns inte resurser att ta emot elever, sd det blir i slutindan pa lirarens ansvar att se till att

eleven mar sd bra som mdojligt.
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Négra av informanterna lyfter fram corona pandemins inverkan pa elevernas psykiska hilsa.
Det informanterna lyfter fram &r att ett flertal fritidsaktiviteter och social kontakt fallit bort

under det gdngna pandemi aren.

Informant 1: Manga aktiviteter har fallit bort vilket har gjort att barnen fitt ett allt mindre
socialt umgdnge. Vanliga vardagliga aktiviteter och sjdlva grund tryggheten har fallit bort
vilket gor att barn kdnner sig mera bekymrade och bérjar md ddligt. Pandemin har inte varit

till barnens fordel.

Informant 5: Den (psykiska ohdlsan) okar hela tiden och jag tror att den okat dnnu mer pd

grund av corona pandemin.

En av informanterna medger att hen inte dr alltfor insatt 1 statistiken men utifrdn vad hen har

sett pa faltet anser hen att psykisk ohélsa har okat.

Informant 2: Ar inte uppdaterad med statistiken sd vet inte nu. Antar att den inte dr sd bra av

vad man ser i skolvdrlden.

Det nigra av informanterna lyfter fram &r att samhillet och en lagre troskel kring tematiken
psykisk ohédlsa har orsakat att flera anses lida av psykisk ohdlsa. En del barn som
informanterna har jobbat med har velat lana bocker om psykisk ohélsa for att influensers som

de foljer pé sociala medier har tagit upp tematiken for barnen.

Informant 2: Ibland kinns det som att ju mera vi vet om psykisk ohdlsa desto flera mdnniskor
upplever sig lida av det. Jag menar inte att inte folk talar sanning, det dr fint att troskeln dr

ldg for att medge att man mar daligt.

Informant 1: Men kan ibland i och med att vi pratar om de sa pass mycket gora sa att det
smittar. Nér jobbade mitt forsta dr ville 10 driga tjejer ldna “Mad ddligt” bocker pd biblioteket
och dd tdinkte jag varfor vill de ldsa och lana sana bocker i sd pass ung dlder. De ville ldsa
dem for att influencers pd sociala medier da har speglat den vardagen och uppmanat att ldsa

dessa typer av bocker.
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Hur Kklasslidrares roll paverkas av elever som lider av psykisk ohélsa

Da vi stdllde vara informanter frdgan om hur deras roll som klassldrare paverkas av elever som
lider av psykisk ohilsa fick vi till stor del svar som liknar varandra. Det som informanterna var
ense om var att elevers psykiska ohilsa dr en utmaning for klassldraren. Det som lyftes fram av
informanterna var att det kan vara svart att halla sig till sin egen lararroll d4 man vill hjdlpa

eleven pé sitt som inte hor till ens arbetsroll.

Informant 2: Kanske svdrt ibland att halla en professionell ldrarroll da man kdnner att man

vill hjdlpa dessa elever utéver ens kapacitet och arbetsroll

En av informanterna lyfter fram att hens roll i sjdlva klassrummet 1 sig inte nédvandigtvis
forandras utan det ar snarare arbetet bakom lektionerna som dndras och blir storre och det finns

ett 0kat behov av att samarbeta med utomstaende instanser.

Informant 4: Man kanske dr mera i kontakt med andra yrkespersoner, ex. psykologer. Moten
for att prata om elevens skolgdng och hur den klarar den och vad som kan underlditta. Men

rollen hur jag undervisar kanske inte paverkas sa mycket, utan mera arbetet bakom.

En av informanterna lyfter fram att elevers psykiska ohélsa sétter storre krav pa hen och pa

skolan eftersom det finns ett 0kat stodbehov fran elevens sida.

Informant 5: Stiller stérre krav pd mig och skolan. Okat stédbehov och Skad kontakt med

elevvarden.

4.2 Nyutexaminerade klasslirares syn pa sitt arbete i relation till psykisk ohilsa.

D4 vi bearbetat svaren vi fick angdende klasslirares syn pa sitt arbete i relation till psykisk
ohilsa kunde vi konstatera att fokus for de flesta av informanterna ligger i att genom sitt arbete
skapa en trygg miljo for bade fostran och ldrandet. Utifrdn de svar vi fick i vara intervjuer har
vi skapat tre underrubriker Hur stédjer ldraren en elev som lider av psykisk ohdlsa?, Vad kunde
forbdttras i klassldrarens arbete med elever som lider av psykisk ohdlsa?, Vilka stéddatgdrder

finns tillgdngliga i skolan?. Genom de svar vi har fatt har vi kunnat skapa en bild av hur
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klassldrare pa filtet anser att deras arbete stoder elever som lider av psykisk ohédlsa och vad

dessa klassldrare &nnu skulle vilja forbattra.

Fran de svar vi fick av informanterna pa fradgan hur de stodjer elever som lider av psykisk ohilsa
var svaren varierande men tillvigagingssatten dnda relativt likadana. En av sakerna som néstan
alla informanter lyfte fram var att de strivar efter att “‘se” eleven och reagera pé varningssignaler

och efter det stddja eleven pa bista mdjliga sitt.

Négra av informanterna lyfter fram att de forsdker finnas till for barnet och vara dar ifall barnet

behover ha ndgon att prata med for att fa uttrycka sina kidnslor och tankar.

Informant 4: Pratar och finns till for barnet.

Informant 1: Om de dr ledsna sa tar man det seriost och visar att man finns till och att de ska

vara enkelt att komma och prata med mig.

En av informanterna tar upp en viktig podng i form av att hen nimner att hen sé bra som mdjligt

forsoker stodja eleven rent pedagogiskt sitt.

Informant 5: Viktigt att férsoka stédja eleven sa bra som méjligt pedagogiskt.

Tva av informanterna lyfter fram differentiering i klassrummet som ett tillvigagangssétt for att
stodja elever som lider av psykisk ohélsa och har det svart i skolan. Differentiering dr nagot
som 1 klasslararutbildningen diskuteras aktivt och darfor dr det bra att se att &ven klasslédrare pa

faltet haller differentieringen i tankarna.

Informant 5: Jag kan sd langt det dr mdjligt stodja pedagogiskt: till exempel differentiering,

varierande arbetsmiljo.

Informant 2: Jag forsoker stodja eleven i klassrummet genom att differentiera uppgifter vid
behov.
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Rutiner dr nagot som en av informanterna lyfter upp som en sak som hen forsdker fokusera pa.
Genom rutiner skapar man en form av kontinuitet som kan stodja elevens lirande om elevens

liv annars inte ar stabilt.

Informant 3: Jag anser att det dr viktigt att forsoka halla fast vid rutiner for att skapa ndagon

form av kontinuitet i barnets liv da det ofta dr kaos i andra delar av livet.

Négra av informanterna lyfter fram stodet av andra instanser som finns tillgéngliga i skolor som
klassldrare bor striva till att anvdnda sig av sé att de inte lamnar ensamma med bordan. Genom
att ta hjilp av elevvarden och kuratorer och psykologer far eleven tillgang till de resurser som

finns tillgéngliga 1 skolan.

Informant 4: Tar hjdlp av andra som dr utbildade inom omrddet for att fa hjdlp hur man kan

hantera olika situationer.

Informant 5: Dessutom dr det viktigt att du tar hjdilp av professionella inom elevvdrden, som dr

sakkunniga inom just det hdr omrddet.

Det dr inte bara med skoluppgifter och i klassrummet som klassldraren kan stédja eleven. Det
flera av informanterna lyfter fram ar att de strdvar efter att upprétthalla en god kontakt till
hemmet for att sjdlv halla sig uppdaterade och for att halla hemmet uppdaterat om elevens

situation.

Informant 4. Jag strévar till att upprdtthalla en god kontakt med vardnadshavarna for att stodja

eleven.

Informant 5: Det dr viktigt att ha ett gott samarbete mellan hemmet och skolan.

Utifran var frdga om vad som enligt informanterna kunde forbittras i deras arbete med elever
som lider av psykisk ohélsa dr det en del aspekter som lyfts fram. Nagra av informanterna lyfter

fram att de gérna skulle fa fortbildning kring tematiken for att béttre kunna hantera liknande

situationer framdver och genom det vara mera kunniga kring barns psykiska ohilsa.
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Informant 5: Jag skulle gdrna via olika fortbildningar fdar mera kunskap i hur jag kan stodja

elever som lider av psykisk ohdlsa rent pedagogiskt.

Informant 2: Vara mera pdldst som sagt. Veta mera om barns psykiska ohdlsa och i vilka former

den kan ge sig i uttryck.

Tid ar ndgot som ofta lyfts fram som en sak som inte finns tillrdckligt av for att stodja alla elever
och tidsbrist dr d&ven nadgot som en av informanterna lyfter fram. Informanten 6nskar att hen

skulle ha mera tid att arbeta med enskilda elever och stodja dem.

Informant 3: Jag skulle vilja ge dem mer tid. Tid att prata, tid att kunna hjdlpa, tid att sitta ner
och ova pa prov eller gora ldxor tillsammans. Den tiden finns inte alltid da man har ett helt

gdng andra elever som ocksa behéver en.

En av informanterna lyfter fram en viktig del av skolvirlden som inte direkt relaterar till
larararbetet men nog till elevens ldrande. Det som informanten lyfter fram ar 6nskan om mera

resurser for psykologer och kuratorer for att kunna stddja elever som inte mar bra.

Informant 1: Det skulle vara bdttre om det fanns mera resurser till psykologer och kuratorer.

Samma informant fortsdtter med att ndmna att hens huvudsakliga arbete dr att ldra saker at
eleverna men att eleverna inte lar sig om de gar runt och mar daligt vilket i viss man orsakas av

bristfilliga resurser for stod at eleverna.

Informant 1: Mitt jobb dr ju att ldra dem, men de ldir ju sig inte om de mar daligt och gar runt

och funderar pd en massa saker.

For att fi en helhetsbild 6ver vilka resurser som finns tillgingliga i de skolor som véra
informanter jobbar i stdllde vi fragan om vilka stoddtgérder finns tillgdngliga i skolan. En del
av informanterna beskriver mera ingéende vilka resurser som finns tillgingliga for eleverna 1

deras skolor.

Det som alla informanter lyfter fram dr kuratorn. Kuratorn finns tillgdnglig i alla skolor men 1

vissa skolor endast nigra dagar i veckan.
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Informant 3: Skolkurator och hélsovdrdare en gang i veckan.

Informant 4: Kuratorn dr pd plats vid skolan ndagra gdanger i veckan

Det som en av informanterna lyfter fram &r att kuratorerna i allmédnhet har mycket arbete och

att de trots att de skulle vara pé plats flera gdnger per vecka dnda inte skulle vara sysslolosa.

Informant 1: Kuratorn finns tillgdinglig 2 dagar i veckan men inte skulle hen ga sysslolos om

hen var flera dagar i veckan

Skolpsykologer har skolorna mojligheter att dra nytta av men de &r 1 allmédnhet endast med

enskilda bokningar som skolan har mojlighet att ge eleverna en tid hos skolpsykologen.

Informant 3: Vi har mojlighet att ge eleverna en tid hos skolpsykologen endast genom bokade
tider.

Informant 2: Skolpsykologen dr tillgdnglig men for att eleven skall fa tid dit sa mdste det bokas
en tid relativt langt pd forhand.

En av informanterna lyfter fram forbattringsforslag for de resurser som finns tillgdngliga i
skolor som skulle gynna elevernas vélbefinnande och minska det psykiska illaméendet i
skolorna. Informanten anser att det nu bor satsas for att stodja elevernas psykiska hélsa och inte
forst dé elevernas psykiska hilsa redan forsdmrats. Det som informanten lyfter fram dr som en
mojlighet till forbattring &r att en kurator varje dag 1 skolorna skulle gynna elevernas psykiska

hélsa.

Informant 1: For att forebygga psykisk ohdlsa bland barn borde det satsas mera nu och inte
sen for de skulle kosta samhdillet mera om de mdste ta i tur med det ndr dessa barn kommer
upp i dldern. En skolkurator pa heltid i varje skola tror jag nog skulle gynna alla involverade

i ldngden.
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4.3 Nyutexaminerade klasslirares syn pa klasslidrarutbildningen i relation till elevers
psykiska ohilsa

Efter att ha granskat informanternas svar pd de fridgor som relaterar till vér frigestdllning om
hur nyutexaminerade klassldrare ser pa klasslararutbildningen i relation till elevers psykiska
ohilsa kan vi konstatera att informanterna ldngt dr pa samma sida kring om hur utbildningen
varit upplagd relaterat till tematiken. Utifran de svar vi fatt pad vara frdgor har foljande
underrubriker skapats, I vilken utstrdckning diskuterades elevers psykiska ohdlsa under
utbildningen?, Vad ldrde klassldrarutbildningen dig om elevers psykiska ohdlsa? och Vad
kunde goras annorlunda i klassldrarutbildningen for att bdttre stodja lirares arbete med elever
som lider av psykisk ohdlsa?. Som tidigare konstaterat dr informanterna relativt enade om 1

vilken utstrickning utbildningen stott dem 1 arbetet med elever som lider av psykisk ohélsa.

Det flera av informanterna lyfter fram dr att det under utbildningens ging inte i ndgon storre

utstrackning diskuterades om elevers psykiska ohélsa.

Informant 4: Enligt min uppfattning sd togs det (psykisk ohdlsa) inte sa mycket upp.

Informant 2: Jag minns inte alls att vi skulle ha pratat om psykiska ohdlsan hemskt mycket.

Négra av informanterna vill minnas att elevers psykiska ohilsa diskuterades men inte i nigon
storre utstrackning och inte pa ett sitt som skulle ha givit informanten konkreta tips att arbeta

med pa faltet.

Informant 3: Under utbildningen diskuterades psykisk ohdlsa en del, men vildigt sdllan sd att
man pariktigt skulle ha fatt konkreta tips pa hur man kan gora i situationer ddr man bemdter
barn som mar ddligt och ibland har jag funderat over om utbildningen hjdlpt oss att stédja

dem.

En sak som vi reagerade pd d4 vi granskade informanternas svar kring i vilken utstrickning
psykisk ohdlsa diskuterades under utbildningen &r att de flesta av informanterna lyfter fram att
det under sjilva grundutbildningen inte togs fasta vid utan snarare under biimneskurser. Aven

under bidimnerskurserna har information dock ocksa varit aningen ytlig.
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Informant 5: Oftast i samband med specialpedagogik kurserna. Vildigt lite om hur man ska
handskas med utdtagerande barn eller barn som upplever olika svarigheter i till exempel

hemforhallanden.

Informant 2: I nagon hdlsokunskap kurs togs det upp. Men vi pratade mera om dd ett barn

madr daligt i allmdnhet av olika orsaker.

En av informanterna lyfter fram att kurserna under hens utbildning inte nddvéndigtvis har lart
hur hen ska arbeta med elever som lider av psykisk ohédlsa utan att det for hen snarare ar en

sjalvklarhet att man hjélper de elever som &r i behov av hjalp.

Informant 1: Vi tog upp temat under kurser ocksa men for mig dr det en sjdlvklarhet i mitt

jobb att om en elev mar daligt sd tar jag saken vidare.

For att fa en blick 6ver vad nyutexaminerade klassldrare lart sig under sin utbildning om
psykisk ohélsa bland elever och dess hantering stéllde vi frdgor om vad som lyfts upp under
utbildningens ging. Informanterna lyfter fram stoddtgéarder som finns tillgédngliga i skolor som

nagot som diskuterats under kurser vid universitetet.

En av informanterna ndmner att det diskuterats om kuratorer och psykologers arbete och nér

de ska kontaktas for att stodja elever.

Informant 1: Vi lirde oss just om kuratorer, skolpsykologer och skolhdlsovdarden och ndr de

skall kontaktas.

Négra av informanterna lyfter fram trestegsstodet som nigot som diskuterats under
utbildningens gang och som nagot som stodjer elevens vilbefinnande. For en nagon av

informanterna &r trestegsstodet aktivt med 1 arbetet pd féltet.
Informant 2: Vi ldrde oss om trestegsstodet som vi anvinder oss aktivt av i skolan.

Informant 5: Under vissa kurser ldrde vi oss om olika former av differentiering och

trestegsstodet.

Eftersom informanterna dndéd verkar vara relativt insatta i vad psykisk ohélsa &r och hur de
paverkar elever var vi intresserade av att veta om de dven lirt sig om tematiken via andra végar

an klasslédrarutbildningen.
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Det som flera av informanterna lyfter fram &r att de lar sig mycket via sin omgivning. Genom
att diskutera om psykisk ohilsa med sina kolleger eller genom att ta del av samhéllsaktuella

diskussioner har informanterna blivit mera kunniga inom tematiken psykisk ohélsa.

Informant 1: Omgivningen, man pratar mycket om det med vinner och kollegor. Hur man som
medmdnniska ska agera (pd en person som lider av psykisk ohdlsa) men det dr jdttesvart att

veta hur en sddan person kdinner.

Informant 2: Sambhdllet, nyheter, bekanta. Den allt storre uppmdrksamhet kring begreppet
idag.

Négra andra informanter lyfter fram fortbildningar och artiklar och annan litteratur som végar

via vilka de lirt sig mera om psykisk ohilsa.
Informant 5: Fortbildningar, arbetserfarenhet och bocker samt artiklar.
Informant 3: Genom att ldsa litteratur kring dmnet och genom egen arbetserfarenhet.

Alla vara informanter har gitt samma utbildning, Klasslirarutbildningen vid Abo Akademi.
Det som skiljer informanterna at &r de bidmnen som de valt att studera. Genom var forskning
vill vi fa en helhetsbild 6ver hur grundutbildningen lyfter fram tematiken psykisk ohélsa bland
elever och om den inte gor det sa genom vilka vagar lir sig klasslararstuderande om psykisk
ohélsa. Vi har dven stéllt fragor av vara informanter om vad de anser att skulle vara lagligt att
justera i utbildningen for att béttre stodja nyutexaminerade klassldrare med deras arbete med

elever som lider av psykisk ohélsa.

Vi stillde vara informanter en friga om de anser att klassldrarutbildningen vid Abo Akademi
borde anpassas sa att den battre skulle forbereda framtida klassldrare for arbetet med elever
som lider av psykisk ohdlsa. Utifrdn de svar vi har fatt kan vi konstatera att de flesta
informanter anser det vara lagligt att gora en fordndring i utbildningen eftersom psykisk ohélsa

blir allt mer allméint for varje ar som gér.
Informant 3: Ja, i synnerhet med tanke pd att det kiinns som det okat i dagens samhdille.
Informant 4: Absolut. Eftersom det dr sa relevant i samhidllet idag. Utbildningen borde alltid

hdnga med tiden.
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Informanterna lyfter fram att det skulle vara viktigt att fA mera information om psykisk ohélsa
eftersom det dr ett kédnsligt &mne och lararen bor undvika att forvdrra situationen. Det nagra
av informanterna lyfter fram &r att det skulle kunna goras i form av att stoff om psykisk ohélsa
kunde implementeras i de redan existerande obligatoriska kurser for att garantera att alla

klasslararstuderande ha mojlighet att ta del av stoffet.

Informant 3: Jag tycker att det skulle vara viktigt att fd mer kott pd benen kring dmnet,
eftersom det dr ett vildigt kdnsligt dmne och det dr sa viktigt att kunna bemota eleverna pa

ett respektfullt sdtt for att undvika att forvdrra situationen.

Informant 4: Man kunde forsoka fa de mera in i olika obligatoriska kurser sa att alla kan fa

en mojlighet att ha fatt information gdllande psykisk hdlsa och ohdlsa.

En av informanterna lyfter fram en sak som vi anser att &r mycket viktig att lyfta fram och det
ar sdttet vi pratar om psykisk ohilsa med barn och unga. Informanten ndmner att det ar
jatteviktigt att diskutera om psykisk ohdlsa med barnen men att diskussionen bor anpassas till

barnens niva.

Informant 1: Det dr jdtteviktigt att vi pratar om det men man mdste anpassa snacket till barnens
nivd. Och just att anpassa det till barnens niva dr ndgot som borde satsas pd i utbildningen,
hur tar man upp de i vissa aldrar. Man kan inte prata om psykisk ohdlsa med 7 aringar pd

samma sdtt som med 11 aringar.

Informanten tar dven fasta vid att hen inte anser det vara aktuellt att anordna hela kurser 1
klasslararutbildningen som tangerar tematiken psykisk ohidlsa utan hen ser snarare storre
mojligheter 1 att ordna kurser som bearbetar elevens vélbefinnande och lér liraren om de

samarbetstjanster som finns tillgéngliga sé att liraren kan ge eleven den bésta mojliga hjilp.

Informant 1: Jag tror inte nédvindigtvis man behover kurser som behandlar psykisk ohdlsa
som helhet utan mera kurser om elevens vilmdende och samarbetstjinster for hur man som

ldrare ska ga tillviiga for att ge den eleven den bdista hjdlpen.

Enligt en av informanterna kunde elevers psykiska ohélsa lyftas fram mera under
specialpedagogik kurserna eftersom informanten pépekar att ldrarens jobb éar att 1 forsta hand

undervisa men att lararen dnda bor vara medveten om olika symtom pa psykisk ohélsa.
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Informant 5: Kunde tas i samband med specialpedagogiken. Viktig att komma ihag att
ldrarens jobb dr att undervisa — elevvdrden skoter sedan om elevens hdlsa. Liraren behover

dock kdnna till och identifiera symptom pd psykisk ohdlsa.

4.4 Sammanfattning

Utifran vart resultat gar det att konstatera att informanterna som alla har studerat till klassldrare
vid Abo Akademi ir mycket ense om vad psykisk ohilsa innebér. En del av informanterna
beskriver psykisk hélsa respektive ohélsa pa ett mera ingdende sitt men i stora drag &r alla
informanternas svar liknande. Enligt informanterna handlar psykisk hilsa om att kunna
forverkliga sig sjdlv och klara av vardagen utan storre problem. For att sammanfatta
informanternas svar kan man konstatera att de anser att en person har psykisk hélsa d& hen har
en god balans 1 livet. Flera av informanterna ldimnade sina svar kring hur de definierar psykisk
ohélsa aningen ytliga och det beskrevs som exempel att “ndr man mdr psykiskt daligt” och

“Da det kdnns tufft och man har motgdngar i livet”.

Barns psykiska hédlsa paverkas av ett flertal faktorer bland de viktigaste som informanterna
lyfte fram &r att en trygghet 1 vardagen och goda relationer till vinner och familj hjilper till
att stodja barnets psykiska hilsa. Informanterna ndmner sjdlva att de inte dr alltfor insatta 1
statistiken kring psykisk ohilsa 1 Finland 1 nuldget men baserat pad vad de tagit del av via
medier har situationen forvirrats. Enligt informanterna fattas det resurser for att stodja alla
barn pé bésta sitt eftersom bade socialen och psykologerna dr 6verbokade. En sak som lyfts
fram vilket kan anses vara en sjdlvklarhet dr att det gangna pandemi aren har okat antalet

psykisk ohélsa i Finland pa grund av utebliven social kontakt och uteblivna fritidsaktiviteter.

De nyutexaminerade klassldrarna var ense om att psykisk ohédlsa bland barn dr en utmaning
for lararen. Det kan enligt informanterna vara betungande att upprétthilla en professionell
lararroll d& man forsoker hjilpa barnet pd basta mdjliga sétt. Utover det okar kontakten dven
med utomstdende instanser sdsom psykologer etc. vilket tar bort tid frn sjélva lirarrollen.
Informanterna ar ense om att en av de viktigare aspekterna for att stodja ett barn som lider av
psykisk ohélsa ér att finnas till for barnet och visa att hen inte 4r ensam med det hen gér

igenom.
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Eftersom ldrarens roll &r att ldra lyfter en av informanterna fram en viktig poéng, “Viktigt att
forsoka stodja eleven sd bra som maojligt pedagogiskt.”. Informanterna forsoker med hjélp av
differentiering och med tydliga rutiner stodja eleven sa bra som mojligt i klassrummet. Flera
av informanterna anser sig inte ha fatt tillrickligt med kott pa benen kring tematiken psykisk
ohilsa under sin utbildning och de lyfter fram att de genom diskussioner med sina kollegor tar
hjilp av varandra. Tid och resurser 4r ndgot som anses vara bristfillig. Informanterna sjdlva
skulle gérna ge mera tid &t varje enskild elev och de elever som behover utomstaende stod

skulle behova storre resurser i form av att lattare fa tider till psykologer.

Som némnt har vira informanter alla gitt klasslirarutbildningen vid Abo Akademi. Det
informanterna dr ense om kring utbildningen &r att sjdlva grundutbildningen inte lyfte fram
nagra storre diskussioner om psykisk ohilsa bland elever. Informanterna har haft olika
bidmnen och via en del biimnen har informanterna ldrt sig mera om psykisk ohélsa bland
elever. De kurser som informanterna kommer ihag att det diskuterats om psykisk ohilsa 1
ndgon form dr hélsokunskaps och specialpedagogikkurserna. Under utbildningens gang
diskuterades det en del om vilka stoditgéarder som finns tillgéngliga i skolan men inte alltfor
mycket konkreta direktiv om nér olika instanser som kuratorer och psykologer ska involveras

for att stodja eleven.

Informanterna har for det mesta pa filtet lart sig mera av sina kollegor och genom att delta 1
olika fortbildningar och sjdlva forsoka ldsa sig pa temat psykisk ohilsa bland elever for att
bittre kunna stodja dem framover. De flesta av informanterna anser det vara lagligt att gora
forandringar i utbildningen sa att den battre lyfter fram arbetet med elever som lider av psykisk
ohélsa. I praktiken anser informanterna att det kunde goras genom att implementera mera av
stoffet 1 obligatoriska kurser for att alla ldrarstuderande skulle fa ta del av det och inte enbart
de som véljer ett visst bidmne. Trots att informanterna dr ense om att utbildningen kunde
anpassas lyfter de dven fram att det &r viktigt att minnas att ldrarens jobb &r att ldra ut. Dérfor
vore det viktigt enligt informanterna att utbildningen skulle ldra dem hur de rent pedagogiskt

béttre kan stddja elever som lider av psykisk ohélsa.
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5 Diskussion

I foljande kapitel redovisar vi for resultatet av forskningen samt hur de kvalitativa intervjuerna

fungerade i praktiken. I kapitlet lyfter vi dven fram forslag for fortsatt forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Da vi analyserat vara intervjuer och de svar som véra informanter har gett har vi kunnat
konstatera att det finns stora likheter i hur de ser pa begreppet psykisk ohdlsa och hur
situationen kring psykisk ohélsa ser ut 1 Finland enligt informanterna. Storsta skillnaden 1
informanternas svar baserar sig pd hur ingaende de valt att besvara de olika frdgorna.
Terminologin 1 intervjuerna &r relativt vardaglig vilket vi som forskare inte ser som en negativ
sak eftersom maélet inte har varit att testa informanternas vokabuldr utan snarare fa fram deras

tankar och erfarenheter av arbetet med elever som lider av psykisk ohélsa.

Informanterna lyfter fram hur deras arbete paverkas av elever som lider av psykisk ohélsa och
hur det onskar att de hade diskuterats mera under utbildningens gdng om hur man rent
pedagogiskt kan stodja elever som lider av psykisk ohilsa. Informanternas svar kring hur
genomgaende temat psykisk ohilsa bland elever diskuteras under de obligatoriska kurserna i
klasslirarutbildningen vid Abo Akademi stddjer de tankar som vi sjidlva hade innan vi
paborjade var studie. I teoridelen lyfter vi fram vésentlig information om psykisk ohélsa och
dess forekomst for att ge ldsaren en helhetsbild av temat och en grund for att forsta forskningen
och resultatet. Teoridelen och resultatet korrelerar vil med varandra och stdder varandra istéllet
for att ndgondera skulle gd emot den andra. Exempel pa detta &r att informanterna ndmner att
de strivar efter att lyssna pd eleven och finnas dér for eleven vilket Dyregrov och Nilsson
(2012) lyfter fram som en viktig del 1 lirarens relation till eleven. Léraren ska fungera som en

aktiv lyssnare och stodja eleven med hens vardagliga problem.

En god relation till hemmet &r ndgot som informanterna strivar efter att ha for att battre kunna
stodja eleven. En god relation till hemmet &dr d&ven ndgot som Bihr (2020) lyfter fram som en
faktor som kan stddja eleven i hens vilbefinnande. Genom att relationen mellan skolan och

hemmet &r stark kan det skapa en motstandskraft mot psykisk ohélsa.

40



I vér inledning lyfter vi fram varfor vi valt att studera temat psykisk ohilsa bland barn. Enligt
forskningar dr Finland vérldens lyckligaste land men inte bland barn under 15 ér. Eftersom
barn i Finland sjédlva inte anser sig vara lyckliga vill vi som framtida klassldrare forstd varfor
barn tycker sa samt 4ven ha kunskap om hur man arbetar med elever som inte anser sig ma bra.
Enligt véra erfarenheter av de obligatoriska kurserna i klassldrarutbildningen vid Abo Akademi
saknas det en ordentlig genomgang av hur vi som framtida klassldrare kan stddja elever som
lider av psykisk ohidlsa. Med var forskning har vi velat fA svar p4 om nyutexaminerade
klassldrare som har gatt samma utbildning som oss har samma tankar kring utbildningen. Om
informanterna dr av samma asikt har vi dven stillt dem frdgan vad de anser kunde forbattras

eller goras annorlunda for att kunna ge konkreta forslag om fordndring.

Utifran informanternas svar kring utbildningen gér det att konstatera att de obligatoriska
kurserna inte anses lira klassldrarstuderande hur de ska arbeta med elever som lider av psykisk
ohélsa. Det informanterna dr ense om é&r att en del bidmneskurser tar upp tematiken mera pa
djupet. Eftersom bidmnesstudierna dr valfria och klassldrarstuderande sjilva far bestimma
vilket bidmne de studerar kan det under vissa arskurser fora att flera studerande inte fir ndgon

sorts information om hur de ska hantera situationer dér en elev lider av psykisk ohélsa.

Informanterna ndmner att de lir sig mycket nytt pa filtet och att de drar stor nytta av att
diskutera med sina kolleger for att forbéttra sitt tillvigagangssétt i arbetet med elever som lider
av psykisk ohilsa. Informanterna lyfter fram att de gdngna pandemiaren har forsdmrat barns
psykiska hidlsa och det dr nagot som dven utbildningen ska reagera pa. Lérarna ska kunna
hantera situationer dir eleven inte mar bra och pedagogiskt kunna stodja dem genom

differentiering och veta 1 vilket skede utomstaende instanser ska kontaktas.

En sak som framkom ur véra intervjuer var att ndgra av informanterna ndmnde att de genom
utbildningen gérna skulle ha lért sig om hur de rent pedagogiskt kan stodja elever som lider av
psykisk ohélsa. Vi anser att det svaret var mycket givande for var studie eftersom mélet inte ar
att utbilda psykologer utan att utbilda ldrare som utifran sin arbetsroll kan stddja elever som

lider av psykisk ohélsa genom exempelvis differentiering.
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5.2 Metoddiskussion

Var studies 0vergripande syfte har varit att klargdra for hur nyutexaminerade klassldrare ser pa
sitt arbete och klasslirarutbildningen vid Abo Akademi i relation till psykisk ohilsa bland
elever. Vi har anvint oss av en kvalitativ forskningsmetod vilket har gett oss givande svar pa
de forskningsfragor som vi lagt upp. Forskningsansatsen fenomenologi passade var studie
eftersom vi sokte svar pa hur nyutexaminerade klassldrare uppfattar ett visst fenomen, 1 vart
fall hur utbildningen kan forbéttras for att hjdlpa elever som lider av psykisk ohélsa

(Denscombe, 2019).

Undersokningen utforde vi genom kvalitativa intervjuer dar vi stdllde samma fragor till alla
informanter. Intervjuerna gav oss personliga svar pa de fragor vi stdllde och mycket
information som hjilpte oss att skapa en helhetsbild av hur informanterna ser pd de
fragestdllningar vi haft. Vi anvidnde oss utav en semi-strukturerad intervjumodell som gav
informanterna mojlighet att ge dppna svar. Vara intervjuer dgde rum vid Abo Akademi i Vasa
eller digitalt via Zoom. V1 dr medvetna om att de intervjuer som utfordes via Zoom kunde ha
blivit mera djupgiende ifall de hade gjorts fysiskt eftersom man inte alltid observerar
kroppssprak och ansiktsuttryck pad samma sitt digitalt som fysiskt pa plats. Vi dr &ven medvetna
om att vér studie kunde gett oss en storre bredd pa svaren om vi hade haft flera informanter
och en vidare utvidgad arbetserfarenhet hos informanterna. I véar studie varierade
arbetserfarenheten mellan 1 och 2 &r. Om vi hade haft informanter med mer varierande langd

pa erfarenheten kunde dven svaren varit varierande.

Med tanke pa det tidigare ndmnda vill vi dnda lyfta fram att valet av informanter gjordes
eftersom det ansdgs gynna forskningen syfte bist. Det har genom tidigare forskning och egen
erfarenhet kunnat konstateras att flera som jobbat en lingre tid pa féltet inte lingre minns sjdlva
utbildningen lika vil som informanter som nyligen utexaminerats s med tanke pa att var studie

riktar sig in pé sjdlva utbildningen anser vi att valet av informanter stott syftet mycket val.

Som kriterier for informanterna var det att de skulle ha gétt klassldrarutbildningen vid Abo
Akademi och ha utexaminerats inom de senaste fem aren och ha minst ett ars arbetserfarenhet
fran faltet. Orsaken till att vi valt att endast ha informanter som studerat vid Abo Akademi ar

att den svensksprékiga klasslararutbildningen vid Helsingfors universitet paborjats forst ar 2016
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vilket betyder att de forsta klassldrarna som studerat enligt utsatt tid blivit utexaminerade 1 maj
ar 2021 vilket inte skulle ha gett dem tillrdckligt med tid att arbeta pa féltet for att kunna tillfora
ett mervarde for var studie. Informanterna som deltagit kvalificeras till det utifran vara kriterier.
Vi kontaktade totalt 10 nyutexaminerade klassldrare varav atta gick med pa att delta i var
intervju. Efter att ha forsokt kontakta de valda informanterna for att fa till en intervju lyckades
vi endast fa ithop fem intervjuer totalt. Vi &r medvetna om att det for var forskning kunde varit
gynnsamt att ha nagra intervjuer till. Vi dr n6jda med intervjuerna dverlag och anser att de har
tillfort mycket till var studie. Svaren som informanterna gav pa véra fragor stodde det vi lyft
fram i teoridelen och i fragestédllningarna. Informanterna var samarbetsvilliga och viltaliga
vilket Onskas av informanter 1 allmédnhet. Informanterna ska kunna tala sanning och uttrycka
sig vél och klara av att hélla sig till det relevanta for fragan. (Kvale, Brinkmann & Torhell,
2014).

Svaren som informanterna gav 1 sina intervjuer har tolkats av oss men inte styrts for att pd nagot
satt stodja vart syfte béttre. Vi har stravat efter att genom vart resultat lyfta fram informanternas
genuina tankar och asikter om klassldrarutbildningen och sitt arbete 1 relation till elevers

psykiska ohélsa och det dr ndgot som vi har lyckats vil med.

Transkriberingen tog mycket tid och var ett krivande arbete. Vi lyssnade igenom de flesta
intervjuer flera gdnger for att forsédkra oss om att vi inte missat nagot eller behdvde édndra nagot
som vi eventuellt misstolkat eller hort fel. Det vi kunde konstatera efter att ha transkriberat vira
intervjuer ar att vissa frigor som anvénts inte direkt tillfort ett mervirde till forskningen utan
snarare har fungerat som utfyllnadsfragor. Genom att ha gjort véra intervjuer och transkriberat
dem har vi lart oss om vad vi kan gora annorlunda for att garantera ett bittre resultat nésta gang

vi arbetar med intervjuer.

Vi anser att en god forskningsetik upprittholls och informanternas personliga uppgifter

behandlats konfidentiellt.
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5.3 Forslag till fortsatt forskning

Det vi vill framfora &r att vi bor sténdigt utvecklas i en vérld som inte stér stilla. Genom var
forskning har vi velat fa svar p4 om nyutexaminerade klassldrare frn klassldrarutbildningen
vid Abo Akademi har samma syn om utbildningen i relation till psykisk ohélsa som vi har. 1
laroplanen star det att skolans uppdrag ar att undervisa och fostra. Lararens uppgift klargors
genom beskrivningen: till ldrarens uppgift hor att félja med och frimja elevernas ldrande,
arbete och vilbefinnande. (Glgu, 2014.) Till lararens uppgift hor alltsa utover larandet ocksé
fostrande uppgifter och ldraren ska klara av att upptécka svarigheter i god tid och se till att

eleven fér det stod hen behover. (Glgu, 2014)

En forskning i sig ska inte ha ndgot dolt syfte. Trots att vi &r medvetna om att var avhandling
kan ge en negativ bild av klasslararutbildningen i relation till elevers psykiska ohidlsa har malet
inte varit att ge en negativ bild av utbildningen utan snarare utreda om utbildningen med

utgangspunkt i informanternas svar anses vara tillracklig eller om det finns rum for forbéttring.

Informanterna lyfte fram i sina intervjuer nagot vi anser vara virt att poangtera, nimligen att
lararens uppgift ar att ldra ut och inte agera som psykolog eller motsvarande. Trots de
kommentarerna lyfte ndgra informanter fram att de anser att utbildningen gérna skulle ha fatt
lira dem mera om hur man pedagogiskt kan stddja elever som lider av psykisk ohélsa. Enligt
Dods (2013) &r inte ldrarens roll att agera terapeut at eleven utan snarare att finnas dir och vara
narvarande och lyssna pé eleven och veta ndr hen behdver utomstaende stod. Lararen spelar en
viktig roll 1 barnens vardag och det &r ofta lararen som hénvisar eleven vidare till skolkurator
eller psykologer. (Wang, Ni, Ding & Y1, 2014) Pa grund av detta dr det onskvart att alla larare
skulle vara tillrdckligt kunniga for att reagera pa varningssignaler som antyder att ett barn inte

mdr psykiskt bra.

Det som ocksé synliggjordes utifrdn svaren i1 véra intervjuer &r att vissa bidmnen som finns
tillgingliga vid Abo Akademi mera tangerar tematiken psykisk ohilsa bland elever. Vér studie
har varit inriktad att fd information om huruvida de obligatoriska kurserna dven gor det. Svaren
fran informanterna antyder att de inte gor det, atminstone 1 nadgon storre utstrickning. Den
informationen stods dven av tidigare studieplaner som vi granskat. (Klassldrarutbildningen,

2018)
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Var forskning har endast fokuserat pa klassldrarutbildningen vid Abo Akademi vilket
uteldmnar ett stort antal ldrare i Finland som studerat vid ndgot annat universitet. Det dr nagot
vi dr medvetna om och anser att en storre studie som involverar flera universitet kunde vara
lamplig att gora. Med tanke pé situationen kring psykisk ohélsa i Finland under pandemin anser
vi att det kunde vara intressant att fortsétta forskningen genom att intervjua klasslédrare pa filtet
om det har anordnats mera fortbildningar som relaterar till arbetet med elever som lider av
psykisk ohélsa under pandemin an det gjorts tidigare och pa vilket sétt klassldrarna har dragit

nytta av dessa fortbildningar.
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Bilaga 1

Intervjuguide
Bakgrundsinformation

Nér tog du examen?

Hur lédnge har du arbetat som ldrare?

Vad hade du for biamne under dina studier?

Klasslarares syn pa psykisk (o)hilsa
1. Hur definierar du psykisk hélsa?
2. Hur definierar du psykisk ohdlsa?
3. Vilka faktorer anser du att paverkar barns psykiska hilsa och hur paverkar de?
(Samhélle, biologiska, socioekonomiska.
4. Hur ser situationen kring psykisk ohilsa bland barn ut 1 Finland?

5. Hur anser du att din roll som lérare paverkas av elever som lider av psykisk ohélsa?

Klassldrares syn pa sitt arbete i relation till elevers psykiska ohélsa.
1. Vilken syn har du pé dig sjilv som ldrare for ett barn som lider av psykisk ohélsa?
(Hur hanterar du situationer dér en elev inte mér bra osv.)
2. Pa vilket sétt anser du att du kan stodja elevers psykiska hélsa i din roll som
klasslédrare?
3. Vad skulle du sjilv vilja forbéttra i ditt arbete med elever som lider av psykisk ohélsa?

4. Vilka stodatgarder finns tillgédngliga i1 skolan?

Klassldrares syn pa klassldrarutbildningen i relation till elevers psykiska ohélsa.
1. I vilken utstrackning diskuterades elevers psykiska ohédlsa under utbildningen? Vad
diskuterades/vad diskuterades inte?
2. Vilka stodatgarder larde klasslararutbildningen dig om?
3. Vilka riskfaktorer till psykisk ohélsa diskuterades under din utbildning?

4. Via vilka andra végar dn klassldrarutbildningen har du ldrt dig om psykisk ohélsa?
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5. Borde klassldrarutbildningen fordndras sa att den i storre grad tangerar tematiken
psykisk ohdlsa? Hur kunde detta i praktiken se ut? (flera kurser, fordndrat kursuppligg

0SV.)
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