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Referat

Syftet med avhandlingen att undersdka studiemotivation i en distansundervisningskontext ur ett studerande perspektiv.
Avhandlingens forskningsfraga ar:

1. Hur uppfattar studerande distansundervisningens paverkan pa studiemotivationen?

Teoridelen ar uppdelad i tva delar. I det forsta kapitlet diskuteras distansundervisning och dess historia samt olika former
av distansundervisning. I det forsta kapitlet diskuteras det dven kring digitala verktyg och plattformar som anvénds i
samband med distansundervisning. I det andra teorikapitlet behandlas studiemotivation och faktorer som paverkar
studiemotivation.

I den hir studien intervjuades sex klasslirarstuderande som upplevt distansundervisning under pandemin vid Abo
Akademi i Vasa.

I resultatdelen konstaterades det att informanterna uppfattar distansundervisningens pdverkan pa
studiemotivationen pé fyra olika sitt. Den forsta kategorin delas dven in i underkategorier, dé informanterna
uppfattade vissa fragor pé ett liknande sdtt, men baserat pé olika orsaker. Dessa kategorier ar
Distansundervisningen har pdverkat studiemotivationen negativt, Studiemotivationen som helhet har inte
paverkats av distansundervisning, Erfarenhet av distansundervisning har balanserat upp studiemotivationen,
Flexibilitetens och tidseffektivitetens positiva paverkan pd studiemotivationen

Den teoretiska referensramen och informanternas svar ar Overensstimmande.
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1 Inledning

I slutet av 2019 uppstod det plotsligt ett virusutbrott i staden Wuhan som ligger i Kina. Viruset
konstaterades vara en ny variant av coronaviruset, SARS-CoV-2, och det smittar i férsta hand
som droppsmitta nédr en insjuknad person hostar eller nyser (THL, 2021a). Som smittad kan
man vara symptomfri och det dr en stor orsak till att viruset spreds snabbt over till resten av
vérlden. Virldshélsoorganisationen (WHO) meddelade den 11 mars 2020 att Covid-19 klassas

som en pandemi.

Covid-19-utbrottet har skapat globala hélsoproblem som har visat sig vara mycket svara att
hantera av ldndernas hélsovard. I en utbildningskontext har viruset skapat stora utmaningar.
Over 1,5 miljarder studerande runt om i vérlden har blivit paverkade i studierna pa grund av
spridning av coronaviruset (Unesco, 2020). Skolor och universitet har inte paverkats si hér hért
sedan andra vérldskriget. For att minska pa spridningen i virlden blev social distansering ett
globalt fenomen. Det blev snabba omstillningar for de flesta och inom utbildningen fick man

genast Overga till distansstudier.

Den 18 mars ar 2020 dvergick universitet Abo Akademi till distansstudier och distansjobb for
att minska pa smittspridningen i samhillet. Men under viren 2022 har Abo Akademi
huvudsakligen overgétt till nérstudier men att distansstudier kvarstar som et alternativ for
studerande. Begreppet distansundervisning har fétt en betydande roll i utbildningskontexten. Pa
grund av den snabba omstéllningen till distansstudier kdnns det relevant att behandla d&mnet 1
avhandlingen. Det finns viéldigt manga infallsvinklar p& fenomenet men som
universitetsstuderande kidnns det relevant att fordjupa sig inom den hogre utbildningen. Min
utgangspunkt i avhandlingen ir att fokusera pd distansundervisningens paverkan pa studerandes

studiemotivation inom den hogre utbildningen.

Under pandemin har det mestadels gjorts kvantitativa studier for att undersdka hur
hogskolestuderande uppfattat Gvergéngen till distansundervisning. Enligt en studie av Chen et
al. (2020) visade resultaten att hogskolestuderandes inldrning blivit allt sémre.
Hogskolestuderandes intresse av att ldra sig minskade och det resulterade 1 att studerandes
deltagande avtog. En liknande studie har gjorts av Aguilera-Hermida (2020) som kom fram till
att motivation, sjalvforméga och engagemang minskade efter den snabba Overgangen till

distansundervisningen.
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Den hidr studien genomfors for att undersdka om distansundervisningen har paverkat
studerandes studiemotivation pa universitetsnivd. En stor orsak till att studerandes studietid
forlangs ar enligt Peltonen och Ruohotie (1992, s. 136) minskad studiemotivation och brist pa
engagemang. Dairfor ar det relevant att undersoka studerandes studiemotivation 1 en
distansundervisningskontext. Undersokningen kan vara till stor hjilp for att motverka bristande
studiemotivation som en foljd av att man tillimpar sig av distansundervisning. P4 en
samhéllsniva &r det viktigt att fi utexaminerade studerande i utsatt tid for att
universitetsutbildning kostar staten pengar och samhéllet behover fa utbildade personer sa
snabbt som mojligt. For universitetens del dr det viktigt pa grund av att basfinansiering bygger
pa en modell dir prestationer inom utbildning och forskning &dr betydande (Universitetslagen
558/2009, 49§). I det stora hela betyder det att antalet utexaminerade per ldsdr och publicerad
forskning per ldsar drligen péverkar universitetens basfinansiering. Men ur ett pedagogiskt
perspektiv dr det viktigt att studerande ldr sig utbildningens innehdll och att de utvecklar
vilbehovliga kompetenser. Det dr ingen idé¢ att f4 utexaminerade studerande i samhéllet om de
inte har lart sig ndgot betydande. I den hir kontexten ar studerandes studiemotivation viktig
eftersom 1 tidigare forskning kan man konstatera att det finns ett rétt tydligt samband mellan
motivation och prestation. Studerandes studieprestation 6kar nir motivationen &r stark. (Segler-

Heikkild & Hakala, 2017, s. 9).

Fenomenet som undersoks i1 avhandlingen géller alla hogskolor som har tillimpat
distansundervisning men fokuset riktas enbart pa studievana universitets klassldrarstuderande.
Det ér sjdlva fenomenet som undersoks i avhandlingen och dirfor dr valet av hogskola inte
relevant. Universiteten har olika fakulteter och utbildningar och dérfor kan det finnas stora
skillnader 1 praktiken mellan exempelvis pedagogik, miljo- och marinbiologi. Dessutom har
universiteten hanterat distansundervisningen pé olika sétt. Avhandlingen fokuserar enbart pa
en specifik utbildningslinje, klassldrarna. Valet var att vdlja en population som varit med och

upplevt samma fenomen, en sa kallad sammanhingande population.

Under de senaste dren har Ryan och Decis sjidlvbestimmandeteori anvénts i samband med
studier kring distansundervisning och studiemotivation 1 en skolkontext samt
universitetskontext. Grundregeln 1 sjdlvbestimmandeteorin 4r att om alla tre psykologiska
behov (kompetens, samhorighet och autonomi) tillfredsstills &r den inre motivationen hog
(Deci & Ryan, 2008). Den inre motivationen &r i allmidnhet den bést fungerande i en
utbildningskontext. Ryan och Decis motivationsteori &r ett teoretiskt verktyg i avhandlingens

analys.
2
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Den nationella hélso- och vilfardsundersokningen av hogskolestuderande (KOTT) har kommit
med prelimindra resultat i en kvantitativ enkdtstudie om coronapandemins effekter pa
studerande. De prelimindra resultaten indikerar att 70 procent av hdogskolestuderandena
(speciellt universitets- och yrkeshogskolestuderanden) upplever att studierna har blivit svarare

pa grund av distansstudierna. (THL, 2021b.)

Fastidn det har publicerats olika studier om coronapandemins effekter pa studerande finns det
fortfarande begrinsat med vetenskaplig forskning péd studerandes uppfattning om
distansundervisningens paverkan pé deras studiemotivation. De flesta studier som har gjorts om
distansundervisningens paverkan pa studerandes studiemotivation dr kvantitativa studier eller
studier som dr bade kvalitativa och kvantitativa till sin karaktir. I den hdr avhandlingen anvinds
enbart kvalitativ data genom halvstrukturerade intervjuer. Ur ett pedagogiskt perspektiv ska det
bli intressant att se hur den pétvingade distansundervisningen har fungerat och péverkat

studerande pa Fakulteten for pedagogik och vilfardsstudier i Vasa.

Innan pandemin har Abo Akademi haft mé&jlighet att erbjuda frivillig hybridundervisning for
studeranden. Det betyder att det 4r en kombination av ndrundervisning och distansundervisning.
Men pa grund av pandemin har det uppstétt en patvingad distansundervisning for studeranden.
Just darfor kommer avhandlingen att undersoka den pétvingade distansundervisningens

paverkan pa studerandes studiemotivation i en universitetskontext.
1.1 Syfte och forskningsfragor

Avhandlingens syfte ar att undersoka studiemotivation 1 en distansundervisningskontext ur ett
studerande perspektiv. Det storsta kriteriet for valet av universitet var att studerande pabdrjade
studierna till en borjan som néirstudier for att sedan dvergé till en pdtvingad distansundervisning.
Majoriteten av universiteten har haft distansundervisning under pandemin. For att kunna
undersdka om studiemotivation 1 en distansundervisningskontext ur ett studerande perspektiv
har jag valt att intervjua studievana universitets klassldrarstuderande. Urvalet kommer besta av
studeranden som upplevt distansundervisning fran Fakulteten f6r pedagogik och vélfardsstudier

1 Vasa.
Avhandlingens forskningsfraga ir:

1. Hur uppfattar studerande distansundervisningens paverkan pa studiemotivationen?
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Det dr en kvalitativ fenomenografisk studie som bygger pa halvstrukturerade intervjuer av
klasslirarstuderanden vid Abo Akademi i Vasa. Avhandlingens resultat kan vara till nytta for
alla hogskolor som anvinder sig av distansundervisning. Men dven for att fa en battre kvalitativ
forstaelse av pé vilka olika sitt distansundervisningen kan péverka studerandes motivation.
Fenomenet som undersoks i avhandlingen giller alla hogskolor men valet blev att enbart

fokusera pé en av dem.

Undersokningen gors i hopp om att motverka bristande studiemotivation som en foljd av att
man anvinder sig av distansundervisning som ett komplement eller ersittande sitt till
traditionell ndrundervisning. Avhandlingens resultat kan dven vara till nytta for att argumentera
om distansundervisning kommer att anvéndas i fortsdttningen som en undervisningsmetod eller

inte.
1.2 Avgransningar

Fokus 1 avhandlingen ligger enbart pa en specifik utbildningslinje, studievana
klasslirarstuderanden vid universitetet Abo Akademi i Vasa. Det storsta kriteriet i
avgransningen var att studerande pabdrjade studierna till en bérjan som nérstudier for att sedan
Overgé till en pitvingad distansundervisning. Det betyder att forsta och andra arets studerande
inte dr lampliga 1 den hér studien pa grund av att de enbart har upplevt distansundervisning
under universitetstiden. Majoriteten av universiteten har haft distansundervisning under
pandemin och Abo Akademi i Vasa hor till den skaran. Man kunde ha valt vilket universitets

som helst pa grund av att det &r sjdlva fenomenet som &r viktigt i avhandlingen och inte platsen.

Avhandlingen fokuserar enbart pé en specifik utbildningslinje, klassldrarna. Valet var att vilja
en population som varit med och upplevt samma fenomen, en sd kallad sammanhéngande

population.

For att avgransa det ytterligare kommer urvalet att bestd av studeranden som upplevt
distansundervisning fran Fakulteten for pedagogik och vélfardsstudier 1 Vasa. Informanterna

kommer att bestd av 6 studeranden.
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1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingen &r indelad i sju huvudkapitel. Det forsta kapitlet (1) bestar av inledning och
bakgrund till &mnet. I det kapitlet presenteras avhandlingens syfte och forskningsfragor samt

definitioner 6ver begrepp som forekommer i1 avhandlingen.

Det andra kapitlet (2) behandlar teori om distansundervisning och dess historia samt olika
former av distansundervisning. Det kommer dven att diskuteras kring digitala verktyg och
plattformar som anvénds i samband med distansundervisning. Slutligen en sammanfattning av

hela kapitlet.

Avhandlingens tredje kapitel (3) behandlar studiemotivation. I det kapitlet presenteras bland
annat begreppet motivation, motivation och studier samt faktorer som péverkar

studiemotivation. Slutligen en sammanfattning av kapitel tre.

I det fjarde kapitlet (4) presenteras forskningsmetoden och hur undersdkningen har blivit utford.

Slutligen presenteras dven val av respondenter, samt trovardighet och etiska aspekter.

I det femte kapitlet (5) presenteras resultatredovisningen. Hir lyfter jag fram hur
respondenterna svarat pa avhandlingens forskningsfragor. Respondenternas syn pa

studiemotivationen lyfts fram fOr att ge ytterligare djup och forstaelse for fenomenet.

I det sjatte kapitlet (6), resultatdiskussionen, diskuteras det hur respondenterna svarat och

jamfor detta med vad litteraturen 1 teori kapitlen sdger om samma fenomen.

Det sista kapitlet (7) avrundar avhandlingen med en sammanfattande diskussion om resultatet
och metoden samt en redovisning av forslag till vidare forskning. Avslutningsvis foljer

litteraturforteckningen och bilagorna i avhandlingen
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2 Distansundervisning

Avhandlingen undersoker studiemotivation i en distansundervisningskontext ur ett studerande
perspektiv. Ddrfor kommer det hdr kapitlet att presentera olika perspektiv pd
distansundervisning och dess historia. Det kommer dven att behandlas kring digitala verktyg

och plattformar som anvdinds i samband med distansundervisning.

2.1 Distansundervisningens historia

Forskarna Terry Anderson och Jon Dron (2011) skrev tillsammans en artikel om hur
distansundervisningen kan delas upp 1 tre generationer. Den fOrsta generationen av
distansundervisning startade med brevkorrespondens som sedan f6ljs av en andra generation.
Den andra generationen anvinder sig av massmedierna for tv-, radio- och filmproduktion. Den
tredje generationen av distansundervisning omfattas av interaktiv teknologi som bestar av ljud,
text, video och konferenser. Ingen av dessa tre generationer dr fullindad och en mix av alla tre
skulle skapa de basta forutséttningarna for en god distansundervisning. (Anderson & Dron,

2011, s. 80-92.)

Den tidigaste kidnda hinvisningen till korrespondensutbildning var den 20 mars 1728 av ldraren
Caleb Phillips som erbjod i tidningen Boston Gazette distansundervisning i skrivteknik. Men
flera hdvdade att det inte kan formellt erkéinnas som distansundervisning pa grund av att det

endast klassades som envdgskommunikation. (Harting & Erthal, 2005).

Distansundervisningen tog ytterligare en vindning ar 1894 ndr Guglielmo Marconi erh6ll det
forsta patentet pa en radio anordning. Men forst runt 1920-talet blev det populért att radiosdnda
foreldsningar. Trots televisionens tillgédnglighet anvdndes den som undervisning forst kring

1930-talet av University of lowa i USA. (Harting & Erthal, 2005.)

Ur ett finldndskt perspektiv uppkom distansundervisningen runt 1920-talet. Enligt
Utbildningsstyrelsen (2020) grundade Folkupplysningsséllskapet (Kansanvalistusseura), som
ar en organisation for folkbildningen i Finland, med hjdlp av ekonomisk finansiering ett
korrespondensinstitut som senare kommer att bendmnas som distansundervisning. Efter forsta

vérldskriget och inbdrdeskriget har korrespondensinstitutet haft en betydande roll for Finland
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genom att forbéttra hemundervisningen men dven utveckla Finland till ett vilutbildat samhille.

(Utbildningsstyrelsen, 2020)

Det har inte varit en sjélvklarhet att sa gott som vem som helst har haft mdjlighet att studera pa
en hogre utbildning som till exempel universitet eller hogskola. Tiden fore andra vérldskriget
var det endast mdjligt for rika ménniskor att ha rdd med hogre utbildning. Men efter andra
varldskriget utvecklades samhéllet och ekonomin. Det mojliggjorde for flera méanniskor,
oavsett socioekonomisk status, att studera pa en hogre utbildning. Organisationer och institut
borjade dven inse betydelsen av hogre utbildade ménniskor i samhéllet. (Luskin & Hirsen, 2010,

5.161-162.)

Kring 1990-talet utvecklades teknologin avsevirt och det var dé& internet fick sitt stora
genombrott. P4 grund internets genombrott 6kade distansundervisningens forutséttningar i
utbildningsvérlden. Studeranden fick nu béttre mdjligheter att studera oavsett tid och/eller rum.
Europeiska Unionen (EU) uppmérksammade informations- och kommunikationsteknologins
framfart och pé ett mote i Lissabon 2002 accepterades begreppet “elearning”. For att forverkliga
den nya informations- och kommunikationsteknologin implementerade EU en strategi och en
malsittning for medlemslédnderna. Strategin innebar att alla medlemslidnder skulle utrusta skolor
med digitala innovationer och utbilda ldrare 1 digital teknik. Europeiska unionens
medlemslénder accepterade forslagen och det gjorde att distansundervisningens position inom

utbildningen ytterligare starktes. (Larsson 2004, s. 24-26.)

Ett populirt sitt att bedriva akademiska studier dr att studera via 6ppna universitetet. Vem som
helst far ta kurser vid 6ppna universitet och dérfor ar det vanligt att ordna kurser pa distans.
Historien bakom Oppna universitetets distansundervisning finns 1 Storbritannien ar 1971 vid
United Kingdom’s Open University. Universitetet var det forsta med att undervisa pé distans.
Under det forsta aret undervisades hela 24 000 studerande pé distans. Studerande anvinde sig
av en rad olika medier som exempelvis tvn, radion, datorn, specialproducerad tidskrifter och sa

vidare. (Harting & Erthal, 2005.)

I borjan av 2000-talet blev det mojligt for larare och studerande att léttare interagera med
varandra pd olika geografiska platser men i realtid. Detta pd grund av att informations- och
kommunikationstekniken utvecklades och nya innovationer som till exempel Skype skapades.
Larare fick en bredare och mer varierande anvindning av distansundervisning. (Abakumova et

al. 2020, s. 2)
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I dagens vérld finns det hogteknologiska innovationer som Zoom och Whatsapp for att

underlétta distansundervisningen. Detta diskuteras mera ingaende i kapitlet 2.3.
2.2 Begreppet distansundervisning

Under de senaste decennierna har det Oppnats upp stora mojligheter for distansundervisning pa
grund av den kraftiga 6kningen av internetanvindningen och den aktiva anvdndningen av
datorer (Malinovski, Vasileva, Vasileva-Stojanovska & Trajkovik, 2014, s. 92).
Distansundervisning har blivit allt vanligare i samhaéllet och det finns flera olika former av
distansundervisning. Trots pastdendet ovan finns det ingen exakt definition av begreppet
distansundervisning och darfor har det enligt forskare som Corbeil et al. (2015) och Moore

(2013) uppkommit oenigheter om just begreppet distansundervisning.

I avhandlingen utgér jag frdn Nationalencyklopedins definition pa distansundervisning. Enligt
Nationalencyklopedin (u.a.) kan begreppet distansundervisning forklaras som en studieform
dér ldarare och studerande befinner sig pa olika platser men dnda klarar av att kommunicerar
med varandra genom diverse tekniska medel. Det finns olika forklaringar pa
distansundervisning och Simonson et al. (2011) forklarar distansundervisning som en
institutionell, formell utbildning dar largruppen &r separerad och dér interaktiva
telekommunikationssystem anvéinds for att sammankoppla studerandena, resurserna och

lararna.

Enligt Simonson et al. (2011) gar det dven att dela in distansundervisning i fyra aspekter. Den
forsta dr distansundervisning som &r kopplad till en institution. Det betyder att
distansundervisning inte klassificeras som sjdlvstudier eller en icke-akademisk 1armilj6. Den
andra aspekten pa distansundervisning ar att de olika parterna befinner sig pé olika geografiska
platser, men dven tidsaspekten kan skilja pd larare och studerande. Tva viktiga fordelar med
distansundervisning &r att studerande kdnner sig bekvdma och socialt tillgédngliga. Den tredje
aspekten dr att interaktiva telekommunikationssystem anvéinds som stod for att studerandena
ska kunna kommunicera med varandra och med ldrarna. Mestadels anvénds elektroniska
kommunikationskanaler som till exempel e-post, men det anvinds dven traditionella former av
kommunikation som till exempel post. Oavsett kommunikationsmedium é&r interaktionen
mellan ldrare och studerande den viktigaste faktorn for en god distansundervisning. De storsta

bidragande faktorerna for den snabba Okningen av distansundervisning &r internet,
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mobiltelefoner och e-post. Till den sista aspekten av distansundervisning att i den ingér en
larandegrupp som é&ven kallas ldrandegemenskap. Den skapas av studerande och larare som
anviander sig av inldrningsmaterial som exempelvis bocker, ljud, video och grafik. (Simonson,

Schlosser & Orellana, 2011, s. 126.)

Nar det inte dr mojligt att utbilda ménniskor ansikte mot ansikte har distansundervisning
uppstatt som en losning pd det problemet. Det finns tvd olika sdtt att strukturera upp
distansundervisning. Den ena &r synkron undervisning som handlar om att undervisningen sker
mellan ldrare och studerande i olika rum men 1 realtid. Den synkrona undervisningen utfors
online via ljud- och videokonferenssamtal dir ldrarna far ha live-interaktion med studerandena.
Till exempel for universitetet Abo Akademi anvinds programmet Zoom som hjélpmedel for
synkron undervisning. Den synkrona undervisningen efterliknar den traditionella
klassrumsundervisningen genom direkt kontakt mellan lidrare och studerande. I en studie av
Bergdahl och Nouri (2020) kom det fram att synkron undervisning fungerar bra nér
interaktionen mellan ldrare och studerande fungerar 1 realtid. Det resulterar 1 en snabb respons
pa fragor. Men en nackdel for larare kan vara att synkron undervisning inte &r lika tidseffektivt
som asynkron undervisning och med asynkron undervisning kan man dteranvédnda forinspelat

material.

Den andra undervisningsformen &r asynkron som betyder att undervisningen sker mellan lérare
och studerande i olika tid och rum. Interaktionen mellan lirare och studerande utférs genom
stromningstjénster, e-post, diskussionsforum och sd vidare. Eftersom studerandena far
reflektera 6ver och bearbeta innehallet i egen takt kan det 0ka det kritiska tdnkandet. Men
kanske den storsta nackdelen med asynkron undervisning dr avsaknaden direkt kommunikation.

(Malinovski, Vasileva, Vasileva-Stojanovska & Trajkovik, 2014, s. 92.)

Enligt Rydberg Fahraeus (2008) har undersokningar visat att det dr komplicerat att {4 ett
interaktivt ldrande pd distans och en betydande orsak till det &r att studerande dr vana att ha
larare och studiekamrater néra till hands. Att ha ldrare och studiekamrater néra till hands
underldttar inldrningen och strukturen vilket i1 sin tur hdjer studiemotivationen (Rydberg

Féhraeus, 2008, s.9.)

Enligt Larsson (2004, s. 16) dr det vanligt att skilja mellan fyra olika former av distans 1
samband med distansundervisning. De fyra formerna dr distans i rummet, distans i tiden, distans
1 dialogen och distans i strukturen. Nér det géller distans i rummet betyder det att ldraren och
studerandena befinner sig pa olika geografiska platser. Nir det kommer till distans i tiden
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betyder det att distansundervisningen kan genomforas under samma tid (synkront) eller i olika
tid (asynkront). Distans i dialog (kédnsla av avskildhet) och struktur kriver att det finns
sjalvstandighet hos studerandena for att informationskanalen skapar en kénsla av distans mellan
larare och studerande. Det betyder att kursen dr ostrukturerad och dialogen ar begridnsad.

(Larsson 2004, s. 16—17.)

Distansundervisning &dr inget nytt fenomen men Smith (2020) konstaterar att det var svart for
larare och studerande att pa kort tid omstrukturera undervisningen till distans pd grund av
coronapandemin. Det uppstod psykiska péfrestningar for bade studerandena och lararna. Det &r
en stor omstdllning for utbildningen pd grund av att det krévs andra lirandemetoder &n vad en

normal ndrundervisning kriver.

Enligt Hrastinski (2011, s. 102) dr distansundervisning uppbyggd pa ett helt annat sétt 4n vad
traditionell klassundervisning dr uppbyggd pa och det finns flera olika faktorer att ta i beaktande
som att kommunikationen sker pa distans. Larsson (2004, s.77) gjorde en intervju med
distansldrare dir varenda en var dverens om att distansundervisningens uppliagg dr niagot helt
annat dn vad ett normalt ndrundervisningsuppligg ar. Darfor dr det viktigt att utbilda personalen
inom digital teknik for att undervisningen pa distans ska fungera pedagogiskt. Abakumova et
al. (2020, s. 3) konstaterar ocksé att distansundervisning ar en ny form av undervisning och att
den bygger pa helt nya vetenskapliga teorier och i viss man skiljer sig frdn den traditionella

didaktiken.

Undervisning pé distans har inte alltid varit ett anvindbart och pedagogiskt sétt att halla kurser
pd. Den har varit kritiserad pd grund av simre undervisningskvalitet &n ndrundervisning, sdmre
kvalitet pa deltagarnas kunskap, att interaktionen mellan ldrare och studerande har varit mycket
svag. Men med hjélp av nya teknologiska innovationer och en forbdttrad medvetenhet om
vikten av att sdkerstélla kvaliteten har distansundervisningen fatt en positiv effekt. (Stella &
Gnanam, 2004, s. 148—149.) En stor nackdel med distansundervisning &r enligt Larsson (2004)
svérigheter att fi igdng diskussioner med studerande. Aven andra nackdelar finns med
distansundervisning och det kan vara svag internetuppkoppling, risk for missforstand eller att

man inte kdnner sig bekvim med att tala framfor en skirm.

Man ska ta i beaktande att personers uppfattningar om saker och ting kan vara olika och darfor
finns det fenomen som kan uppfattas som béde positiva och negativa. Ett exempel som kan

uppfattas olika &r begreppet frihet. Enligt Larsson (2004) kan begreppet frihet uppskattas av
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studerande, namligen 1 fraga att fa géra skoluppgifter nér det passar en sjilv, men det kan dven

uppfattas som betungande och alldeles for ansvarsfullt.

Den storsta fordelen med distansundervisning ér flexibiliteten. Undervisningen kan ske var som
helst och ndr som helst. Darfor gor distansundervisningen det lédttare for studeranden att
kombinera arbete och studier. Den utgor dven en béttre mdjlighet for vuxenstuderande som
oftast arbetar och studerar samtidigt. En intressant tanke som Larsson (2004) lyfter fram ar att
studerande far kunskap i tvé olika dmnen, dels kunskap i amnet de studerar och dels i datateknik.

(Larsson, 2004, s. 37-38.)

Det har gjorts forskning om hur inlérningen paverkas av distansundervisning i jimforelse med
fysisk klassundervisning. En studie gjord av Figlio, Rush och Yin (2013) visar att studerande
som foljt undervisningen 1 ett fysiskt klassrum 1 snitt presterade béttre 4n de som deltagit pa
distans. Det finns flera andra studier som stdder den hér studiens resultat. Till exempel Bettinger
et al. (2017) gjorde en liknande studie och kom fram till att de som studerade pa distans fick
sdmre resultat 4n de som deltog under fysisk klassundervisning. Detta 4r orovickande resultat
med tanke pad dagens situation med distansundervisningen. Men vetenskapen kring
distansundervisning gir framat och nya teknologiska innovationer uppstir konstant sa

forhoppningsvis resulterar det 1 en mer positiv syn pa distansundervisning.

P& grund av coronapandemin har flera universitet borjat anvinda sig av hybridundervisning
eftersom att det mdjliggoér undervisning for alla inblandade. Hybridundervisning &r en
blandning av distansundervisning och nédrundervisning. En hybridundervisning fungerar i
praktiken sd att det finns studeranden béade fysiskt 1 klassrummen och studeranden pé distans.
(Bergdahl & Nouri, 2020, s. 445.) Hybridundervisningen gor det mojligt for studeranden att
studera fastdn de &r i karantén eller hor till ndgon riskgrupp. Detta giller ocksa personer som

inte vill utsitta sig for en eventuell exponering av coronaviruset.

Fjarrundervisning &dr ndra besldktad med distansundervisning men det finns vissa detaljer som
skiljer dem &t. Fjarrundervisning dr en variant av synkron distansundervisning, att undervisa pa
distans men 1 realtid. Det som atskiljer dessa tva begrepp dr att distansundervisning dven kan

ske genom att parterna befinner sig i olika tid och rum. (IFAU, 2021, s.75.)

Distansundervisningens tvetydiga terminologi har dven blivit ett globalt problem och det

hanvisar Saba (2013) till utgdende frén en studie gjord av Moore, Dickson-Deane, och Gaylen
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(2010) som handlade om att respondenterna skulle forklara skillnader mellan olika definitioner
av begreppet distansundervisning. Begreppen som skulle forklaras var distansundervisning, e-
Learning, webbaserat ldrande och nédgra fler. (Dessa begrepp kommer att diskuteras mera
ingdende i1 ndsta underkapitel som handlar om digitala verktyg och plattformar som anvinds i
samband med distansundervisning). Studiens resultat uppvisade motstridiga tankar om dessa
begrepp och det skapar verkligen en begreppsforvirring nationellt men dven globalt. I dagens
lage ser det inte ut som att forskare kan enas om ett specifikt begrepp. Det kommer att uppsté

nya begrepp inom distansundervisningen pa grund av att teknologin dr i en konstant utveckling.

(Saba, 2013, 5.49-50.)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det finns flera olika nérliggande synonymer till
begreppet distansundervisning, men det dr inte enbart en negativ aspekt. Distansundervisningen
utvecklas och forbéttras konstant genom nya teknologiska innovationer som formar moderna

undervisningsformer.

2.3 Digitala verktyg och plattformar som anvinds i

samband med distansundervisning

Det finns flera olika digitala verktyg och plattformar till hjdlp for att underlétta
distansundervisningen. De digitala plattformar som underlittar dagens distansundervisning &r
WhatsApp, Google Classroom, Google Meet, Edmodo och Zoom. Speciellt Zoom (férklaras
mera ingdende i nésta stycke) och Google Meet har fungerat utmirkt som stod till den synkrona

distansundervisningen, kommunicera pé olika plats men i realtid. (Marani et al. 2020, s. 99)

Under pandemin blev Zoom Meetings en viktig plattform for ménga organisationer och
universitet. Zoom grundades dr 2011 av Eric Yuan och fungerar som ett webbaserat
konferensverktyg som ger av hog kvalitet ljud, video och skdrmdelning. Zoom anvinds till
virtuella moéten, foreldsningar, konferenser och till mycket mer. Serhan (2020) gjorde en
undersokning om studerandes upplevelser av undervisning via plattformen Zoom. Studerande
upplevde att undervisningen inte holl lika bra kvalitet som en klassisk undervisning. Men
samtidigt visade undersdkningen ocksé att flera upplevde distansundervisningen som bekvim

och flexibel. (Serhan, 2020, s. 335-340.)

Med hjilp av dagens teknologi har det blivit enklare att utbilda sig &n forr. Universiteten

forsoker modernisera utbildningarna genom att hélla dem digitalt och pa distans. Speciellt for
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universiteten har det blivit populart att lagga upp fritt tillgdngliga utbildningsvideor pa internet.
P& grund av coronapandemins framfart s& har MOOC blivit allt mer populdrt. Den hir
foreteelsen paborjades runt 201 1-talet som Massive Open Online Courses (MOOC), pa svenska
“stora Oppna ndtbaserade kurser”. Den fria tillgidngliga utbildningen dr gratis men det uppstar
tillaggskostnader om man vill till exempel fa ett certifierat betyg. Den hér foreteelsen har fatt

en betydande framfart i USA och Kanada. (Hrastinski, 2013, s.7.)

Den fria tillgéngliga utbildningen bedrivs inte av vem som helst utan den bedrivs i princip av
ledande professorer och forskare vid hogklassiga universitetet som exempelvis Harvard och
Oxford. MOOC:arna finns oftast pa olika internet plattformar som privata aktorer uppratthaller.
Nagra exempel pd sddana plattformar dr Coursera, Udacity och edX (Zhou & Xu, 2020). En
MOOC undervisning kan bestd av videor, ldsmaterial, olika uppgifter och frdgesporter. Den

fungera 1 princip som en vanlig undervisning (Inacio & Cavaco, 2015, 5.92).

Man kan konstatera att den fria tillgingliga utbildningens (MOOC) framfart &r ett visst hot mot
de mindre universiteten runt om i varlden. Dessa utbildningar &r léttillgangliga och fria for vem
som helst som har mojlighet till dator och internet. Det hir fenomenet har dven hittat till
Finland, hogskolor som till exempel Hanken, Helsingin Yliopisto och Abo Akademi har i viss
man borjat anvinda sig av den fria tillgingliga utbildningen. MOOC i4r en bra asynkron
undervisningsvariant som betyder att studeranden studerar pa olika geografiska platser och i
olika tid. Det betyder att man gor forhandsbestimda uppgifter i egen takt enligt ett fastslaget
schema, utan att nddvéndigtvis nansin tridffa en larare eller medstuderande. Nér kurserna &r
gratis och 6ppna for alla s har det uppstétt ett stort problem med MOOC. Det ar allt for manga
studerande som véljer att hoppa av kurserna. Enligt forskarna Zhou och Xu (2020) &r det runt

90 % av studeranden som inte véljer att slutfora kurserna.

Det kom pa tal redan i borjan av kapitlet 2.2 om distansundervisningens otydliga terminologi
och 1 dagens virld anvénds det flera olika begrepp for distansundervisning som till exempel e-
Learning, mobilt ldrande, webbaserat ldrande, fjarrundervisning... Dessa begrepp anvénds
ibland for att forklara samma fenomen, medan i andra sammanhang kan betydelsen forstas pa
ett helt annat sitt. Stella och Gnanam (2004, s. 144) haller med om att det 4r svart att uppfatta
de olika formerna av distansundervisning pd grund av att teknologiska innovationer
uppkommer 1 praktiskt taget inom alla typer av undervisningsformer. Uppgiften ar att forsoka
reda ut dessa olika begrepp for att fi en klarare bild av vad som specifikt menas med

distansundervisning.
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Webbaserat lirande ar utbildningar som &r webbaserade. Enligt Hilli (2016) forknippas
webbaserat ldrande oftare till fysisk undervisning med hjilp av webbaserade inldrningsmetoder,
detta kan forknippas med blended learning. Med det sagt sa ska folk vara forsiktiga med att
anvénda flera olika synonymer till distansundervisningen, det dr l4tt hdnt for misstolkning. Det
gar for ndrvarande att dela upp webbaserat ldrande 1 tre breda klassificeringar som &r
webbaserade sjilvstudier, webbaserade diskussionsgrupper och virtuella interaktiva
datorsimuleringar. Dessa tre klassificeringar gar ofta in i varandra och en kombination med

varandra brukar oftast vara den bésta I6sningen. (Cook, 2007.)

I det tidigare stycket forknippas begreppet blended learning med Webbaserat ldrande. Blended
learning uppmérksammades 1 borjan av 2000-talet som ett arbetssitt att maximera fordelarna
med fysisk klassundervisning och genom anvindning av digitala verktyg for att producera
effektivt och flexibelt ldrande. Till exempel kan studerande fa webbaserade hemlixor i form av
forinspelade foreldsningar eller skriftligt material av ldraren. Det resulterar i att studerande &r
mera paldsta infor ndsta foreldsningstillfille. (Graham & Stein, 2014, s. 12—-14.), (Glizer &
Caner, 2013, s. 4597.)

Det finns dven Hillis (2016) studie om virtuellt l1arande. Virtuellt 1irande kan forklaras som en
fordnderlig kollaborativ 14rmiljo dér studerande kommunicerar och bearbetar information med
varandra. Virtuellt ldrande ar vildigt informativt och det krédver verksamma studeranden. Ett

virtuellt larande kan forklaras som en inldrningsmetod genom ett virtuellt dataspel. (Hilli, 2016,

s. 161.)

E-ldrande eller engelska bendmningen e-Learning &dr en utbildningsprocess som anvénder sig
av elektroniska inlérningsverktyg for att distribuera och kommunicera mellan ldrare och
studerande. Historiskt sett kan e-larande delas in som ldrande pa distans och datorbaserad

inldrning. (Abuatiq., et.al. 2017.)

Till skillnad fran flera andra begreppsliga former av distansundervisning &r E-ldrandet en nira
liknelse till distansundervisning. For att kunna utdva E-ldrande dr den 1 behov av informations-
och kommunikationsteknik for att kommunicera ut information samt kunskap. (Hilli, 2016, s.
5-6.) Man kan konstatera att E-ldrandet fungerar pa samma sétt som distansundervisning, en
studieform dér larare och studerande befinner sig pé olika geografiska platser men dnd4 klarar
av att kommunicera med varandra genom informations- och kommunikationsteknik.

(Nationalencyklopedin, u.a.)
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Moodle klassas som virldens mest anvédnda larplattform i foretagsvarlden men framforallt i den
akademiska virlden, till exempel Abo Akademi har anviint sig av Moodle redan i flera &r.
Lérplattformen Moodle ar ett digitalt verktyg som anvénds for att skapa personliga larmiljoer
dér studerande och ldrare kan pa ett sdkert sitt kommunicera. Moodle ér ett véldigt flexibelt
undervisningsverktyg for att den stoder bade synkron och asynkron undervisningsmojligheter.
Moodle har i dagens ldge 6ver 213 miljoner anvidndare och dr dversatt till 120 olika sprak.

(Moodle, 2020.)
2.4 Sammanfattning

I detta kapitel har begreppet distansundervisning behandlats och dess historia samt olika former
av distansundervisning. Distansundervisning har sitt ursprung genom brevkorrespondens och
utvecklats genom tiderna till en hdgteknologisk undervisningsform. Enligt forskare som
Corbeil et al. (2015) och Moore (2013) finns det oenigheter om begreppet distansundervisning.
De betyder att det inte finns ndgon exakt definition av begreppet distansundervisning och darfor
har det uppstatt begreppsforvirringar. Men enligt Nationalencyklopedin (u.4.) kan begreppet
distansundervisning forklaras som en studieform dér lirare och studerande befinner sig pé olika
platser men dnda klarar av att kommunicera med varandra genom diverse tekniska medel. Det
som dr bra med distansundervisning ar att man kan utova det pé flera olika sétt, det finns till
exempel synkron och asynkron undervisning. En viktig aspekt med distansundervisning ar
enligt Larsson (2004, s. 16) att det gar att skilja distansundervisning mellan fyra olika former
av distans. De fyra olika formerna &r distans 1 rummet, distans 1 tiden, distans i1 dialogen och
distans 1 strukturen. Inom distansundervisning uppstar det konstant nya fenomen och
innovationer, ett exempel pd det & MOOC. Ur ett studerande perspektiv har
distansundervisningen underldttat studierna mycket pa grund av flexibiliteten och
bekvamligheten. For att f4 en béttre bild av studiemotivation och dess paverkan kommer nésta

kapitel att behandla studiemotivation och sambandet med distansundervisningen.

15



Johan Hannus

3 Studiemotivation

1 foljande kapitel kommer dmnen som motivation och studiemotivation att behandlas. Men det

kommer dven att diskuteras om sambandet mellan distansundervisning och studiemotivation.

3.1 Motivation

Det finns en del svérigheter med att forklara begreppet motivation. De flesta vet hur det kénns
att vara motiverad men ingen kan riktigt forklara fenomenet. Men genom olika teorier om
motivation har forskare forsokt forklara i stort sett varfor manniskor handlar s som de gor och
varfor en del ménniskor gor vissa saker mer gérna én andra. Enligt Woolfolk och Karlberg
(2015, s. 411) kan det finnas en inre drivkraft hos ménniskan som vécker, formar och riktar
beteendet mot flera olika mél. Man kan séga att den inre drivkraften ger styrkan att sétta igang

med nagonting for att sedan kunna slutfora det (Nationalencyklopedin, u.4.).

Nér motivationsforestillningen diskuteras s& anvédnds tva begrepp som beskriver den drivkraft
som fér individer att sitta igdng med nagonting. Dessa tva begrepp &r inre och yttre motivation.
Enligt forskarna Deci och Ryan (1985) handlar inre motivation om individens behov av
kompetens och sjdlvstindighet. Dessa ger upphov till ett beteende som syftar till
sjdlvverksamhet. Individen utgér ifrdn sina egna val och kénslan av att sjdlv ha kontrollen dver
dem. Kort sagt kan man sdga att inre motivation inte paverkas av yttre och ytliga beloningar,
utan den paverkas enbart av individens inre drivkraft. Den inre motivationen &r oftast mera

langvarig dn vad den yttre motivationen brukar vara. (Ahl, 2004, s. 46—47.)

I en utbildningskontext kan det anses att studerandes inre motivation fokuserar pa sjidlva
inldrningsprocessen. Studerandes vilja att ldra sig motiverar mera dn vad hoga betyg (yttre

motivation) motiverar. (Kotera et al., 2021.)

Den yttre motivationen kommer frén individens omgivning. Denna form paverkas till exempel
genom beloning, straff och sociala normer. I sjdlva verket dr den inte intresserad av ett &mne 1
sig, utan hen bryr sig endast om sjdlva beloningen som exempelvis kan vara bra betyg 1 skolan.
Den yttre motivationen dr mera ytlig d4n vad den inre motivationen uppfattas som. Ibland kan

det vara svart att skilja mellan inre och yttre motivation eftersom det kan uppstd kombinationer
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av dem bédda. Men det dr viktigt att podngtera att de inte &r varandras motsatser, utan de
samverkar ofta med varandra. Exempelvis kan man gora nagot for att man tycker det &r roligt
(inre motivation) men dndé fa en beloning for det (yttre motivation). Det gér inte att besluta
vilken av dessa tva som é&r den mest ldmpade motivationsformen pa grund av att
motivationsformer kan variera fran situation till situation. (Jerkeby, 2019, s. 38-39; Ahl, 2004,

s.47.)

Nér man diskuterar olika motivationsteorier refereras ofta Maslows teori om behovstrappan.
Abraham H. Maslow var en professor inom psykologin som utgick frén att manniskan hade fem
grundlidggande behov (se figur 1) som kunde placeras i en hierarkisk ordning (Sadri & Bowen,
2011, s. 45). Idén med behovstrappan dr att den borjar nerifran och arbetar sig uppét. Varje niva
maste uppfyllas innan en individ kan fortsétta till ndsta niva. Behovstrappans nivaer ar foljande

(1 ar langst ner 1 trappan och 5 i toppen)

1. Fysiologiska behov

2. Behov av trygghet

3. Behov av kérlek och gemenskap

4. Behov av uppskattning

5. Behov av sjélvforverkligande

Den forsta nivan i Maslows behovstrappa ér det fysiologiska behovet som behdvs for méinsklig
overlevnad. De grundldggande fysiologiska behoven kan vara behov av mat, behov av luft,
behov av vatten, behov av skydd och andra viktiga 6verlevnadsbehov. Efter att ha uppfyllt de
fysiologiska behoven har man uppnétt niva 2, behov av trygghet. Med andra ord skyddad fran
fysisk och psykisk skada. (Sadri & Bowen, 2011, s. 45-46.)

Den tredje nivdn handlar om behovet av kiirlek och gemenskap. Det betyder att individen
kénner ett behov av tillhorighet som exempelvis behov av familj och vénner. Nar de tre
behovsnivéer dr avklarade kan man ga vidare till behov av uppskattning. kommer det till
Maslows uppskattningsbehov. Nir individen kénner sig uppskattad leder det till starkt

sjalvfortroende och motivation. Den femte och sista nivin i Maslows behovstrappa édr behovet
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av sjalvforverkligande. Det betyder att individen kan dgna sig at det den innerst vill. (Sadri &

Bowen, 2011, s. 45-48.)

Maslows behovsteori dr véldigt etablerat men den har dven fétt utstd mycket kritik. Enligt
Abrahamsson och Andersen (2005, s. 143—144) finns det undermaligt med vetenskapligt stod
for den och det &r svart att testa den i praktiken. Woolfolk och Karlberg (2015, s. 417) lyfter
aven fram liknande kritiska synpunkter pa Maslows behovsteori. Fastin Maslows behovsteori

ar foraldrad och far utsta mycket kritik anvénds den fortfarande 1 flera olika sammanhang.

En annan motivationsteori som paverkar individen pé& flera olika sdtt ar
“sjalvbestimmandeteorin” (eng. Self-determination theory, SDT). Psykologerna Edward L.
Deci och Richard Ryan borjade arbeta pa en motivationsteori runt 1970-talet och under 1980-
talet faststilldes sjdlvbestimmandeteorin. Runt 2000-talet O0kade antalet studier kring
sjalvbestimmandeteorin och de mest tillimpade omradena var idrott, hilsovard och utbildning.
De flesta dldre motivationsteorier fokuserade pa den mangd motivation som individen har for
vissa beteenden eller aktiviteter. Det som gjorde sjdlvbestimmandeteorin unik var att man
fokuserade pa individens motivationskvalitet och olika typer av motivation snarare &n endast

mingden motivation. (Deci & Ryan, 2008, s.182.)

Nér det géller att forsoka forklara studerandes studiemotivation har sjdlvbestimmandeteorin
enligt Ryan & Deci (2020) fatt en betydande roll som motivationsteori. P4 grund av en lang
skolerfarenhet dr hogskolestuderande mer autonoma an vad studerande pa den grundlédggande

utbildningen anses vara (Wu, 2019, s. 99).

I sjdlvbestimmandeteorin innebdr amotivation (avsaknad av motivation) den minst
sjdlvbestimmande typen av motivation medan inre motivation dr den mest sjdlvbestimmande
typen av motivation. Inom sjélvbestimmandeteorin dr det av betydelse att skilja pa de faktorer
som styr den inre och yttre motivationen. Det dr sannolikt att individens inre motivation okar
ndr graden av sjdlvbestimmande dr hog 1 en handling. I forsta hand anvénds teorin f6r att forma
en forstdelse av ménsklig motivation och hur de tre grundlidggande psykologiska behov som
anses vara grundldggande inom denna teori inverkar pd motivationen. De tre grundliggande
psykologiska behov som inverkar pd motivationen dr behovet av autonomi (sjélvstindighet),
behovet av samhorighet (en kénsla av att vara inkluderad) och behovet av kompetens (en kinsla

av kunskap). Motivation och vilbefinnande paverkas negativt om ndgot av dessa tre behov inte
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tillfredsstélls. Darfor ar det viktigt att ta alla de tre behoven 1 beaktande for att stirka individens

motivation och vilbefinnande. (Deci & Ryan, 2008, s. 182; Ryan & Deci, 2020, s.2-3.)

Behov av kompetens kan forstds som individens vilja att interagera med sin omgivning. Det
leder till att individen antar utmaningar som dr utdver hens nuvarande kapacitet men som
forhoppningsvis leder till att individens kompetens utvecklas och forbattras. Det ska podngteras
att individen inte behover vara kompetent, utan det viktiga &r att individen kdnner sig
kompetent. Eftersom prestation dr direkt relaterat till hur tillfreds man kinner sig. (Guay, 2021,

5.79-80.)

Behovet av samhorighet syftar pa ett ndra och tryggt kinsloméssigt band med andra ménniskor.
En individ har lattare att uppna kunskap om den &r i en trygg miljo med stottande ménniskor

runt. (Guay, 2021, s.80.)

Behovet av autonomi betyder att en individ agerar och utgar ifran sina egna virderingar och
intressen. Ingen annan ska bestimma 6ver individens val och ageranden. Individen kdnner sig
mera autonom om han/hon upplever ett visst stod for sin autonomi. Exempelvis inom
utbildningen paverkas studerandes autonomi om lararen uppmuntrar och stoder studerande till

att vara autonoma. (Guay, 2021, s.80.)

Figuren nedan tydliggoér hur det kan se ut nér alla tre behoven ér tillfredsstéllda.

Samhérighet

Kompetens

Autonomi

Figur 1. Ett fortydligande pa hur man uppnadr optimal inre motivation genom

sjalvbestdammandeteorin (SDT).
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Enligt Deci och Ryan (2020) dr det mojligt med hjdlp av sjdlvbestimmandeteorin att dela in
den yttre motivationen i fyra olika former eller si kallade subgrupper. Den forsta formen av
yttre motivation ar extern reglering (External regulation) som bygger pd att en individs
handlingar drivs av péatvingade yttre faktorer som till exempel straff och beloningar. I korthet
kan man séga att individen studerar pa grund av ett tvang. Den andra ar introjicerad reglering
(Introjected regulation) som ocksé dr patvingad pa sa sitt att handlingarna blir pressade av inre
beldningar for att undvika dngest och skuldkénslor. I korthet kan det forklaras som att individen
far daligt samvete om den inte utféor handlingen. De tva foregdende formerna ar vildigt
kontrollerade och nu till en mera autonom form av yttre motivation Identifierad reglering
(Identified regulation). Med den tredje och mera autonoma formen har det uppstétt en starkare
vilja att utféra en handling. Mycket pad grund av att individen kan identifiera sig med
handlingens betydelse. Den fjirde och sista formen ir vildigt autonom och dven nirstiende
med den inre motivationen, Integrerad reglering (Integrated regulation). Med integrerad
reglering har man identifierat handlingens betydelse men éven lart sig att den dverensstdmmer
med andra intressen och vérderingar. Det finns dven situationer nar motivation och avsikten av
att gbra ndgot &r helt avsaknad, fenomenet kallas for amotivation. (Ryan & Deci, 2020, s.2-3;
Deci & Ryan, 2008, s. 182.) Figuren hidr nedan illustrerar Ryan & Decis modell om

sjdlvbestimmandeteorins funktioner.

Behavior Monseli-getermined . - o ) Self-determined
Type of Amotivation | Extrinsic Motivation | Intrinsic Motivation
Mottvation | |

Type of Han- | Extemal Introjactad rdermvtidived Integratbed | Inirinzic
Regulation regulation Rgulation Regulation Requlation Fegulation | Regulation

Locus of Irmpersonal Extarmal Somewhat Somewhat Internal Ird@rnal

Causality Extema Intarnal

Figur 2. Deci & Ryans (2000) modell om sjdlvbestimmandeteori.

Deci & Ryans modell om sjidlvbestimmandeteorin dr uppdelad i tre huvudgrupper som dr

amotivation, yttre motivation (Extrinsic Motivation) och inre motivation (Intrinsic Motivation).
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Under huvudgruppen yttre motivation (Extrinsic Motivation) finns det fyra subgrupper: extern
reglering, introjicerad reglering, identifierad reglering och integrerad reglering. Dessa
subgrupper har diskuterats mera ingdende 1 foregdende stycke. Subgrupperna som ar ndrmare
inre motivationen, identifierad och integrerad, ar i hogre grad sjdlvbestimmande. Som vi ser
hogst upp 1 figuren finns det en linje som visar att ju mera det gar mot en autonom inre
motivation desto hdgre grad sjdlvbestimmande blir beteendet. Exempelvis de tva forsta
subgrupperna fran vinster, extern och introjicerade, ar véldigt kontrollerade och har en véldigt
lag grad av sjdlvbestimmande. Dirfor anses de tva subgrupperna som en sdmre variant av
motivation. Enligt Ryan & Deci (2020) anses inre motivationen som den starkare formen av

motivation pa grund av att den styrs av individens inre drivkraft utan yttre paverkan.

Det finns forskare som hittat ett samband mellan distansundervisning och
sjalvbestimmandeteorin. Det kommer att forklaras mera ingdende 1 kapitlet 3.3

studiemotivation och distansundervisning.

3.2 Motivation och studier

Det finns flera pedagoger som pastar att motivationen &r en forutséttning for larandet. Enligt
Schunk och Usher (2012) ar motivation troligtvis den viktigaste delen inom ldrandet,
motivationen paverkar studerandes beslut om nér, vad och hur de ska ldra sig. For att
studeranden ska kunna ta in kunskap behdver den vara kognitivt och emotionellt intresserad av

undervisningsaktiviteter (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 410).

Inom pedagogiken har motivation ofta kallats “inldrningens drivkraft”, det betyder att nir
studeranden dr engagerad Okar motivationen ldngs viagen. Det finns flera olika faktorer som
paverkar studerandes studieframgang och en av dessa faktorer dr motivation. I tidigare
forskning kan man konstatera att det finns ett rétt tydligt samband mellan motivation och
prestation. Studerandes studieprestation Okar nir motivationen dr stark. (Segler-Heikkild &

Hakala, 2017, s. 8-9.)

Ur ett hogskolestuderandes perspektiv har studiemotivationen en betydande paverkan pé
studerandes akademiska studieframgang. Studiemotivationen Okar studerandes akademiska

engagemang och prestationer. Ett sitt att frimja studiemotivationen ar att vigleda studerande
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till ett mera inldrningsorienterat synsétt, det betyder att larandet kommer 1 forsta hand. (Wu,

2019, s. 109)

Pandemin har haft en stor paverkan pa studerandes inldrning, vélbefinnande och
studiemotivation. Enligt flera studier har paverkan varit mestadels negativ. Under pandemin
har det gjorts studier for att se hur hogskolestuderande uppfattat Overgdngen till
distansundervisning och enligt Chen et al. (2020) visade resultaten att hogskolestuderandes
inldrning blivit allt simre. Hogskolestuderandes intresse av att ldra sig minskade och det
resulterade 1 att studerandes deltagande avtog. En liknande studie har gjorts av Aguilera-
Hermida (2020) som kom fram till att motivation, sjalvforméaga och engagemang minskade
efter den snabba Overgingen till distansundervisningen. Den storsta orsaken som paverkade
studerandes negativa upplevelse av distansundervisning var bristen pa social interaktion med
larare och andra medstuderanden. Studeranden som deltog i studien foredrog narundervisning

istéllet for distansundervisning.

Nyberg och Ruohotie (1988) anser att studerande dr motiverade i ett undervisningssammanhang
om de kdnner att undervisningsmaterialet dr relaterat till sina egna personliga intressen. Det
underlattar studerandenas koncentrationsformaga och meningsfullhet. Brophy (i Woolfolk &
Karlberg, 2015, s. 444) instimmer att studerande bor hitta en mening med studierna och att
forsoka dra nytta av dem, men till en viss mén &r det upp till lararen att forséka uppmuntra
studerande till att ldra sig. Ldrarna har tre centrala syften med att stirka studerandes
studiemotivation. Den forsta handlar om att finga studerandes intresse och engagera studerande
1 undervisningen. Det skapar en god forutsattning for studerandes inldrningsmotivation. Efter
att studerande har fingat ldrarens intresse dr det viktigt att vigleda studerande till att hitta ett
personligt intresse som ska motivera deras inldrning resten av livet. Det tredje och sista mélet
ar forsoka ldra studerande att tdnka djupinriktat och fornuftigt. (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.
445.)

Liararens sitt att ge respons till studerande har en viss betydelse. Det vanligaste sittet att ge
respons dr genom vitsord eller podng. Butler (1988) kunde konstatera 1 en undersdkning att
elever 1 grundskolan péverkades negativt av endast vitsord som respons. Men om léraren gav
respons genom en kort kommentar 6kade elevernas motivation och prestationer. (Nyberg och

Ruohotie, 1988, s. 47-48.)
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Det finns flera olika faktorer som kan paverka studiemotivationen. Peltonen och Ruohotie
(1992) har gjort en tabell dir de delar in fyra faktorer som paverkar studerandes

studiemotivation:
1. Personlighet
2. Den fysiska omgivningen
3. Social interaktion
4. Studiedgmne/studieuppgifter.

Personlighetsfaktorer som péaverkar studiemotivationen dr personens fysiska egenskaper (kon,
alder, hélsa), egna attityder, hobbyn, behov och personlig forméga. I den fysiska omgivningen
innefattar faktorer som studiemiljon (klasstorleken och skolans utrymmen), omgivningen dér
hemma och flera andra yttre forhdllanden. Social interaktion innefattar samspel mellan hem och
universitet. | hemmet finns det sociala faktorer som familj och vénner. Medan pé universitet
finns det faktorer som ldrare, klasskamrater och hela atmosféren i skolbyggnaden. I den sista
faktorn, studiedmne/studieuppgifter, som péaverkar studerandes studiemotivation innefattar tre
huvudfaktorer. Undervisningsinnehéll, intern feedback (framgang och prestationer) och

malmedvetenhet. (Peltonen & Ruohotie, 1992, s. 82—83.)

Inom forskningen kring motivation i en utbildningskontext &r enligt Ryan & Deci (2020) att
den inre motivationen anses som den starkare formen motivation pa grund av att den styrs av

individens inre drivkraft utan yttre paverkan.

3.3 Studiemotivation och distansundervisning

Studiemotivation &r en viktig faktor for en god undervisning. Men hur paverkar
distansundervisningen studiemotivationen? I kapitlet 2.2 om begreppet distansundervisning
konstaterades det att distansundervisningen har en negativare paverkan pd studerandes resultat
an vid ndrundervisning. Kan studiemotivationen @ven bli paverkad av distansundervisningen?
Det hir fenomenet dr vildigt nytt men det har borjat dyka upp vetenskapliga artiklar om
sambandet mellan studiemotivation och distansundervisning. Enligt Glinaydin (2021) finns det

studier som visar att den pédtvingade distansundervisningen paverkat mestadels negativt pa
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studiemotivationen men det finns dven undantag. Dessa undantag kan vara att personer med bra

problemldsningsforméaga kunde péverkas positivt av distansundervisningen.

Det ar viktigt att f en fOrstaelse av hur studerandes motivation och inlérning har paverkats av
den snabba omstillningen till distansundervisning. Det har gjorts en studie av Stevanovi¢ et al.
(2021) som undersokte hogskolestuderandes erfarenheter om distansundervisning under covid-
19 pandemin. Resultaten visade att det fanns bade for- och nackdelar med den patvingade
distansundervisningen. Den viktigaste fordelen med distansundervisningen var flexibilitet,
mojligheten att studera oavsett tid och rum samt att spara tid pa resandet mellan hogskolan och
hemmet. De storsta nackdelarna med distansundervisningen var bristen pa motivation och fokus
samt avsaknaden av socialt sammanhang. En annan uppseendevickande upptickt i studien var
att forsta arets studerande kinde sig mindre motiverade av att ldra sig pd distans dn vad éldre
studerande kidnde sig. Med tanke pa studiens resultat finns det skil for universiteten att fundera
pd hur man ska fOrebygga fOrsta arets studerandes fOrsdmrande motivation 1 en
distansundervisningskontext. Resultatet i fraga kdnns dnda logiskt for att forsta drets studerande
kanner sig oftast osékra och har inga akademiska erfarenheter att luta sig tillbaka till. Daremot
har de éldre studerandena en god grund att luta sig pa och darfér mera anpassningsbara oavsett

undervisningsform. (Stevanovic¢ et al. 2021)

Som tidigare ndmnts i avhandlingen &r sjilvbestimmandeteorin en vilkédnd motivationsteori
som bygger pd Ryan och Decis de tre grundliggande psykologiska behoven som dr behov av
autonomi (sjdlvstandighet), behov av samhorighet (kdnna sig inkluderad) och behov av
kompetens (kénsla av kunskap). Det finns ett antal faktorer som kan tyda pa att
sjdlvbestimmandeteorin har en samverkan mellan motivation och distansundervisning. (Deci

& Ryan, 2008, s. 182.)

Under de senaste aren har sjdlvbestimmandeteorin anvinds i samband med studier kring
distansundervisning och resulterat 1 flera intressanta slutsatser. Grundregeln 1
sjdlvbestimmandeteorin dr att om alla tre psykologiska behov tillfredsstélls dr den inre
motivationen hog. Den inre motivationen dr i allminhet den bést fungerande i en

utbildningskontext.

Ett forsok att exemplifiera sjdlvbestimmandeteorins tre psykologiska behov kan man ta
Aguilera-Hermidas (2020) studie som exempel. Den storsta orsaken som paverkade
studerandes upplevelser av distansundervisning negativt var bristen pd social interaktion med

larare och andra medstuderanden, med andra ord ingen samhdrighet. I sjdlvbestimmandeteorin
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behover alla tre behov vara uppfyllda for att den inre motivationen ska vara stark. I detta
scenario uppfylls inte alla tre behov och det kan vara orsaken till studerandes brist pd motivation
och engagemang. I Wongs (2020) studie kunde man konstatera att studerandes behov av
autonomi och kompetens uppfylls genom distansundervisning men behovet av samhorighet
uppfylldes inte pi grund av den bristande sociala interaktionen. Aven Kedraka & Kaltsidis
(2020) kan instimma med att den bristande sociala interaktionen ar en betydande orsak till
bristande studiemotivation. Man kan dra som slutsats att hogskolestuderandes kinsla av
samhorighet dr den som paverkas mest negativt av den snabba Overgingen till

distansundervisning.

Nar larare planerar distansundervisning bor de enligt Salikhova, Lynch, och Salikhova (2020)
ta de tre grundliggande psykologiska behoven i beaktande for att stirka studerandes
studiemotivation. Framgangsrika distanskurser bygger oftast pa en stor del av autonomi,
studerande far sjilv bestimma nir/var och hur man ldr sig, och det stirker studerandes
studiemotivation. En stor utmaning med distansundervisning dr att starka kursmedlemmarnas
kinsla av samhorighet. Det &r sérskilt svart att skapa en kénsla av samhorighet om
undervisningen dr asynkron (olika plats och tid), men &ven synkron undervisning forsvarar
samhorighetskénslan nér alla befinner sig pa olika geografiska platser. Det tredje psykologiska
behovet dr kompetens och den péverkas inte pd samma sétt av den snabba omstéllningen till

distansundervisning. (Salikhova et al. 2020)

Om man utgar ifrdn forskarna Ryan och Decis tankar om sjilvbestimmandeteorin kan man
konstatera att studiemotivation har paverkats negativt av distansundervisningen pd grund av att
kénslan av samhdrighet inte tillfredsstélls 1 en asynkron undervisning. Som tidigare ndmnts 1
avhandlingen kan man konstatera att individens motivation och vélbefinnande &r som starkast
nér alla tre psykologiska behov tillfredsstélls. Men 1 synkron undervisning dér alla studeranden
ar pa olika geografiska platser men i realtid finns det storre mojligheter att tillfredsstélla
samhdrighet och det betyder att den inre motivationen &r oftast dr hog nér alla tre psykologiska

behov ar tillfredsstdllda (Salikhova et al. 2020, s.8).
3.4 Sammanfattning

Motivation &r ett fenomen som alla ménniskor kinner men inte alltid klarar av att sétta fingret
pa vad det exakt ar eller hur det uppstar. Men man kan sdga att det uppstar en inre drivkraft hos

en individ som vicker, formar och riktar beteendet mot flera olika mal (Woolfolk & Karlberg,
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2015, s. 411). Det gar att dela in motivation i tva delar, inre motivation och yttre motivation.
Den inre motivationen paverkas av méinniskans inre drivkraft som bygger pad exempelvis
personliga intressen. Den andra delen dr yttre motivationen som &r mera ytlig och kommer fran
individens omgivning. Den yttre motivationen paverkar individen genom belOning, straff,
sociala normer och sd vidare. Inom pedagogiken har motivation ofta kallats “inldrningens
drivkraft”, ndr studeranden dr engagerad Okar motivation ldngs vagen (Segler-Heikkild &
Hakala, 2017, s. 8-9). Inom motivation finns det flera motivationsteorier som exempelvis
Maslows behovsteori och sjdlvbestimmandeteori. Grundregeln 1 sjadlvbestimmandeteorin &r att
om alla tre psykologiska behov tillfredsstélls dr den inre motivationen hég. Slutligen kan man
dven konstatera att det finns ett visst samband mellan sjélvbestimmandeteorin och
distansundervisning. Under de senaste dren har sjidlvbestimmandeteorin anvédnds i samband

med studier kring distansundervisning och resulterat i flera intressanta slutsatser.
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4 Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras metoden som anvinds i avhandlingen, forskningsansats och
datainsamlingsmetod. Det kommer dven att redogéras for undersokningens genomforande och
avhandlingens analysmetod av de insamlade data. Avhandlingens trovirdighet, tillforlitlighet
samt forskningsetiska aspekter tas dven slutligen upp for behandling. Den hdr studien dr en
kvalitativ fenomenografisk studie som utfors med hjdlp av halvstrukturerade intervjuer med

strategiskt utvalda informanter.
4.1 Syfte och forskningsfragor

Avhandlingens syfte dr att undersdka studiemotivation i en distansundervisningskontext ur ett
studerande perspektiv. Det storsta kriteriet for valet av universitet var att studerande paborjade
studierna till en borjan som narstudier for att sedan dverga till en patvingad distansundervisning.
Majoriteten av universiteten har haft distansundervisning under pandemin. For att kunna
undersdka om studiemotivation i1 en distansundervisningskontext ur ett studerande perspektiv
har jag valt att intervjua studievana universitets klasslérarstuderande. Urvalet kommer besta av
studeranden som upplevt distansundervisning fran Fakulteten for pedagogik och vélférdsstudier

1 Vasa.
Avhandlingens forskningsfraga ar:
1. Hur uppfattar studerande distansundervisningens paverkan pa studiemotivationen?

Det dr en kvalitativ fenomenografisk studie som bygger pa halvstrukturerade intervjuer av
klassldrarstuderanden vid Abo Akademi i Vasa. Avhandlingens resultat kan vara till nytta for
alla hogskolor som anvénder sig av distansundervisning. Men dven fOr att fa en battre kvalitativ
forstaelse av pa vilka olika sétt distansundervisningen kan péverka studerandes motivation.
Fenomenet som undersoks i avhandlingen giller alla hogskolor men valet blev att enbart

fokusera pé en av dem.

Undersdkningen gors 1 hopp om att motverka bristande studiemotivation som en foljd av att
man anvinder sig av distansundervisning som ett komplement eller ersittande sitt till

traditionell ndrundervisning. Avhandlingens resultat kan dven vara till nytta {for att argumentera
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om distansundervisning kommer att anvédndas 1 fortsittningen som en undervisningsmetod eller

inte.

4.2 Val av metod

Niar man pabodrjar en forskning dr det vanligt att vdlja mellan kvalitativ och kvantitativ
forskningsmetod. Triangulering dr dven ett alternativ som metod, som gar ut pa att anvénda sig
av flera typer av data eller metoder for att undersoka samma fenomen. Nédr man gor en
undersokning genom att samla in bade kvalitativt data och kvantitativ data i samma studie kallas
det for mixade metoder. Det kan vara utmanande att vélja vilken forskningsmetod som &ar den
bist ldampade for avhandlingen pé grund av att traditioner ar olika i friga om ménnisko- och
kunskapssyn. Ett bra sitt att urskilja mellan kvalitativ och kvantitativ ansats dr utifran
undersokningens gruppstorlek och forskarens sétt att forhalla sig. (Eriksson Barajas et al. 2013,

5. 55-59.)

Avhandlingen tillimpar en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa forskningsmetoden
priglas av ett tankesétt som grundar sig pé erfarenheter vars ursprung ér fran filosofin, historien
och antropologin. Larsson (2011, s. 7) forklarar att en kvalitativ forskningsmetod handlar om
att karaktirisera, framstiilla och beskriva egenskaper hos nagot eller nigon. Aven Eriksson
Barajas et al. (2013, s. 53) pastar att kvalitativ forskningsmetod koncentrerar sig pé att tolka
och forstd manniskans erfarenheter om omgivningen. Den kvalitativa forskningsmetoden
lampar sig bést nédr deltagarantalet dr lagt. Till exempel i en undersdkning med
halvstrukturerade intervjuer ar det léttare att fi en subjektiv diskussion med varje enskild
deltagare (Eriksson Barajas et al. 2013, s. 55-56). Den kvalitativa forskningsmetoden anvinds
inom ett stort urval av studier och datamaterialet varierar allt frdn observationer, intervjuer,
brev, bilder och si vidare. Enligt Trost (2010) anviands kvalitativa studier nir forskaren vill

efterstriva en forstdelse av nagot eller hitta ett visst monster.
4.3 Fenomenografi som forskningsansats

Den fenomenografiska forskningsansatsen fick sitt ursprung for att losa pedagogikens
forskningsproblem och det innebér att flera av de fenomenografiska undersdkningarna som

gjorts hittills har varit pedagogiskt anknutna (Larsson, 2011, s. 13).
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Den hir avhandlingen utgar frén en fenomenografisk forskningsansats. Anledningen till valet
av forskningsansats ar att syftet med avhandlingen ar att undersdka hur studerande uppfattar
den patvingade distansundervisningens paverkan pa studiemotivationen. En fenomenografisk
forskningsansats handlar om att hur manniskor uppfattar saker och ting (Larsson, 2011, s. 13).
Varje individ kan uppfatta fenomen pa vildigt olika sétt. Det dr precis sd man forstar Marton
och Booths (2000) tankar om fenomenografi, det vill sdga att forstd minniskors variation att se
pa omgivningen. Fenomenografi har speciellt uppmérksammat fragor som behandlar larande

och forstéelse i pedagogiska miljoer (Marton & Booth, 2000, s. 147).

Fenomenografi fokuserar pa hur man lér sig och vad man lér sig. Uljens (1989) instimmer med
pastdendet att fenomenografi fokuserar pa individens uppfattning om vérldsliga fenomen.
Enligt Uljens (1989, s. 13) har Marton valt att urskilja forsta och andra ordningens perspektiv
for att enkelt kunna undersoka individernas uppfattningar. Den forsta ordningen handlar om att
forskaren sjilv beskriver sina synpunkter pa verkligheten. I den andra ordningens perspektiv
beskriver forskaren utifrdn andra personers uppfattningar om virlden. Det dr den andra

ordningens perspektiv som fenomenografin bygger pa. (Uljens, 1989, s. 10-13.)

Begreppet uppfattning kan anses som det mest betydelsefulla begreppet inom fenomenografi.
Uppfattning kan forklaras som ett personligt sitt att betrakta och beddma nagot.
(Nationalencyklopedin, u.4.) Ur en mera akademisk synvinkel kan man hinvisa till Uljens
(1989) dir Marton och Svensson (1978, s. 20) beskriver uppfattning pa foljande sitt:
"Uppfattningar star ofta for det som ar underfOrstatt, det som inte behover sdgas, eftersom det
aldrig varit foremal for reflexion. Det utgor den referensram vilket vi samlar vara kunskaper

eller den grund péa vilket vi bygger vara resonemang."

Enligt Uljens (1989) finns det tva aspekter av en uppfattning, en vad-aspekt och en hur-aspekt.
En vad-aspekt kan forklaras som ett fenomen manniskan ténker pa, det kan vara fysiskt eller
psykiskt. Hur-aspektens uppgift dr att avgrinsa vad-aspektens tankar om ett visst fenomen.

(Uljens 1989, s. 24.)

De flesta ménniskor har olika uppfattningar om verkligheten pa grund av att alla utgar fran sina
egna erfarenheter. Det betyder att mdnniskan personligen skapar och styr sin uppfattning om
vérlden. Dérfor dr det intressant att undersoka diverse ménniskors uppfattning om specifika
amnen. Forskare analyserar intervjuer for att hitta konstateranden som behandlar

forskningsfragan. (Eriksson Barajas et al. 2013, s. 152.)
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Larsson (1986) har sammanfattat fyra foljande sdrskiljande egenskaper for fenomenografin,

dessa fyra sirdrag ar:

1. Forskaren beskriver utifrdn andra personers uppfattningar om varlden, med andra ord

forskningens objekt &r andra ordningens perspektiv.
2. Den empiriska grunden, att utga fran att intervjua en individ

3. Den kvalitativa skildringen av individers variation av uppfattningar om olika

fenomen.

4. Nivéan av uppfattningar, kategorisera variationer av uppfattningar som ar knutna till

det innehall som informanten beskrivit. (Larsson, 1986, s. 21-22.)

Den vanligaste datainsamlingsmetoden i en fenomenografisk undersokning &r att gora
intervjuer med deltagarna eftersom man vill fa reda pa deras upplevelser av ett fenomen. I denna
avhandling anvinds intervjuer som datainsamlingsmetod for att undersdkningen strivar efter
att ta reda pd deltagarnas upplevelse av distansundervisningens paverkan pa

studiemotivationen.

4.4 Intervju som datainsamlingsmetod

Avhandlingens datainsamlingsmetod &r halvstrukturerade intervjuer for att det dr studerandes
uppfattningar och synsétt pa distansundervisningens paverkan pa studiemotivationen som &r
intressant 1 den hér studien. Forskningsintervju ar en professionell dialog som bygger pa
vardagliga samtal mellan intervjuaren och den intervjuade. De vanligaste sitten att samla
information inom utbildningsvetenskapen &r att intervjua, skicka frigeformulér eller gora olika
observationsmetoder (Stukat, 2011, s. 41). Men intervjuer d en av de priméra
forskningsmetoderna inom utbildningsvetenskaper. Begreppet intervju ér ett strukturerat samtal
som dven har ett syfte. Nir man funderar kring valet av datainsamlingsmetod kan det enligt
Larsson (2011) uppsta ndgot som kallas for metodfixering. Det betyder att man viljer den

populdraste metoden istéllet for den mest ldmpliga for forskningen.

Forsberg & Wengstrom (2014) beréttar att det finns olika intervjumetoder som antingen kan

vara strukturerade, halvstrukturerade eller ostrukturerade. 1 en strukturerad intervju ar det
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viktigt att den som blir intervjuad ska uppfatta fragorna pa samma sétt som intervjuaren och
dérfor ar fragorna pd forhand fardigt formulerade. 1 halvstrukturerade intervjuer ar frigorna
fortfarande strukturerade men mycket friare och det dr den intervjumetod som anvénds i
avhandlingen. Det betyder att den som stéller frigorna bestimmer ordningsfoljden och hur
frigorna framstdlls. Enligt Dahlgren och Johansson (2019) &r majoriteten av de
fenomenografiska intervjuerna oftast halvstrukturerade. I en ostrukturerad intervju finns det en
huvudfridga som styr intervjun men man uppmanar den intervjuade att fritt berdtta om ett eller
flera teman. Under intervjun kan det stéllas foljdfragor for att fokusera pa ett visst d&mne.

(Forsberg & Wengstrom, 2014, s. 131-132.)

I den har avhandlingen anvinds den vanligaste typen av intervju, nimligen den personliga
intervjun. Den personliga intervjun &r ett avtalat mote mellan forskaren och den valda
informanten. Fordelen med den hir typen av intervju dr att den ar litt att ordna nér det enbart
ar mellan tva personer, en dyad. En annan fordel ar att forskaren ldttare kan kontrollera intervjun
med enbart en persons synvinklar och uppfattningar. Aven under transkriberingen underlittar
det forskarens arbete nér det endast dr en rost att uppfatta. Men om man vill ha flera synvinklar
och uppfattningar samtidigt gar det att anvinda sig av gruppintervjuer. Gruppintervjuer gor att
undersdkningen far ett bredare perspektiv pa deltagarnas uppfattningar och erfarenheter.
Intervjun struktureras pa likadant sétt som den personliga intervjun men istillet for en dsikt s

far man flera asikter pa samma ging. (Denscombe, 2018, s. 270-271.)

Nér den halvstrukturerade intervjun iscensétts dr de forsta minuterna véldigt betydelsefulla for
intervjuns kvalitet. For att den som blir intervjuad ska vaga 0ppna sig och dela med sig av sina
erfarenheter ar det viktigt for den som intervjuar att skapa ett dmsesidigt fortroende. Det gor
intervjuaren genom att aktivt lyssna, visa respekt och ha forstielse for vad den intervjuade
diskuterar. I borjan av intervjun ska det informeras om syftet med intervjun och att intervjun
kommer att spelas in. En viktig sak som Trost (2010) poédngterar &r att forskaren inte ska borja
stilla ifragaséttande fragor till de som blir intervjuade. For att fa s& innehéllsrika svar som
mojligt ska intervjufrdgorna vara enkla och rak pa sak (Trost, 2010). I slutet av intervjun dr det
alltid bra att frdga om den intervjuade har ndgot mer att sdga eller reflektera ver. Efter intervjun
kan det rekommenderas att sitta en stund och reflektera 6ver vad intervjuaren har lart sig av

samtalet. (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 170-171.)

Niér det speciellt handlar om fenomenografiska halvstrukturerade intervjuer ar probing en bra

teknik som kan anvindas for att fordjupa ett samtal kring ett specifikt &mne. Det innebér att
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forskaren stéller foljdfragor som till exempel “Hur menar du?” eller ““ P4 vilket sétt?””. Det finns
aven icke-verbal probing som innebar att forskaren endast nickar eller “hummar” for att visa

att man lyssnar och &r intresserad. (Dahlgren och Johansson, 2019, s. 183.)

Nér intervjuprocessen dr klar dr det dags for att transkribera intervjuerna. Det betyder att
inspelade intervjuer skrivs ner till en text som underléttar analysen. Det gar att Gverfora
intervjuerna till datorn som spelar upp intervjuerna och skriver ut analysen med hjilp av
ordbehandlingsprogram. Det &r véldigt tidskrdvande att transkribera men man bor gora det med
omsorg, mycket pa grund av att man kommer i en god kontakt med datat som sedan ska
analyseras (Denscombe, 2018, s.395). Reliabilitet, validitet och god etik &r viktiga begrepp att
ha i atanke ndr man anvéander sig av intervju som datainsamlingsmetod. (Kvale & Brinkmann,

2014, s. 218-227.)

4.5 Urval och genomforande

I det hir kapitlet presenteras urvalet av informanter och dven presenteras de avgriansningar som
gjorts i den hidr studien. Urvalsmetoden i en kvalitativ ansats handlar om beskrivande,
forklarande och forstielseskapande av det bestimda problemomrédet (Forsberg & Wengstrom,
2014, s. 140). Forskaren har som uppgift att fundera ut vilken typ av grupp som ldmpar sig bést
for undersokningen och nir det ar bestimt behover forskaren motivera personerna att stialla upp
paundersdkningen. For att underlitta studiens arbete dr urvalsprocessen en viktig del. Det géller
att hitta informanter som ar ldmpade for studiens amne och det resulterar i ett s tillforlitligt
resultat som mojligt. Valet av informanter i den hir avhandlingen motiveras i kommande

stycke.

Fenomenet som undersdks 1 avhandlingen géller alla hdgskolor som har tillimpat
distansundervisning men fokuset riktas enbart pa studievana universitets klasslararstuderande.
Det ar sjdlva fenomenet som undersoks i1 avhandlingen och darfor dr valet av hogskola inte
relevant. Av den orsaken kommer informanterna att bestd av Abo Akademi studerande som har
upplevt studier pa distans i Vasa. Universiteten har olika fakulteter, utbildningar och darfor kan
det finnas stora skillnader 1 praktiken pa exempelvis pedagogik, miljo- och marinbiologi.
Dessutom har universiteten hanterat distansundervisningen pé olika sétt. For att specificera
urvalet ytterligare s& kommer informanterna att bestd av klassldrarstuderanden pa Fakulteten
for pedagogik och vilfardsstudier i Vasa. Det storsta kriteriet for valet av informanter var att

studeranden hade pabdrjat studierna till en borjan som narstudier for att sedan dverga till en
32



Johan Hannus
patvingad distansundervisning. Darfor kommer inte forsta och andra arets studerande inga 1

urvalet pa grund av att de enbart har upplevt distansundervisning under universitetstiden.

Enligt Trost (2010, s.65) &r det mest 1dmpligt att halla intervjun pa ett stélle dar den som blir
intervjuad kénner sig lugn och trygg. Darfor kommer det praktiska genomforandet att ske vid
Abo Akademi i Vasa och med tanke pa de rddande omstindigheterna finns det dven mojlighet
att bli intervjuad 6ver Zoom. For att {4 en tillrdckligt bred bild av informanternas uppfattningar
kommer antalet informanter att besta av 6 personer och de kommer att intervjuas under mars
manad. For att f4 en jamlik bild av den hér studien kommer det att bestd av bade mén och
kvinnor. Med tanke pé etiska aspekter kommer informanterna att 1dsa igenom bilagor och sedan

godkénna sitt deltagande genom en underskrift.

Val av informanter:

Utbildning Studieerfarenhet Erfarenhet av
distansundervisning innan
pandemin

Klasslirare 1 Fjérde aret Ingen erfarenhet

Klasslarare 2 Fjérde aret En viss erfarenhet

Klassldrare 3 Femte éret Ingen erfarenhet

Klassldrare 4 Femte éret Ingen erfarenhet

Klassldrare 5 Femte éret Ingen erfarenhet

Klassldrare 6 Femte aret En viss erfarenhet

Tabell 1. Information om informanterna

Innan intervjuerna

Det var ingen litt uppgift att hitta frivilliga informanter p4 Abo Akademi i Vasa men efter nigra
dagar av sokande fick jag 6 frivilliga studeranden att stélla upp. P4 grund av att studerande ror
sig dagligen pa universitetet blev det naturligt att halla intervjuerna dir. En annan férdel med
att ha universitetet som intervjuplats r att studeranden kénner sig trygga runt den miljén och
det underlittar stimningen under intervjun. Innan de valde att stélla upp pé intervjun beréttade
jag kort om mig sjélv och syftet med min undersokning. Personerna fick dven information om

att intervjun dr anonym och att de far avsluta intervjun nar som helst. Slutligen kom vi dverens
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om ldmpliga tidpunkter for intervjuerna. Planen var att genomfora intervjuerna under varen

2022.

Innan intervjuerna valde jag att gora en testintervju for att se om frdgorna fungerar men dven
for att fa erfarenhet av att intervjua. Efter testintervjun fann jag flera forbéttringsmojligheter
med fragorna och dven hur jag som intervjuare ska upptrdda under intervjun. Precis innan
intervjuerna dubbelkollade jag att inspelningen pa telefon fungerade och dven att alla papper
var med. Pappren var en intervjuguide och en samtyckesblankett som personerna skrev under

innan intervjuerna.

Genom att spela in intervjuerna kunde vi ocksé béttre koncentrera oss pa det som informanten

berdttade och vi kunde foljaktligen stélla 1dmpliga foljdfragor
Under intervjuerna

Samtliga intervjuer holls pa samma plats och kunde inledas vid 6verenskommen tidpunkt och
utan drojsmal. Under intervjun uppstod det inga tekniska problem. Inspelningen pé telefon
fungerade prickfritt och genom att spela in intervjuerna kunde jag léttare koncentrera mig pa
intervjuaren och stélla lampliga foljdfragor. Det dr dven viktigt att analysera kroppssprak och
ord som inte riktigt hors som bland annat tonldge, pauser, rytm, harklingar och sa vidare. Jag
som intervjuare anvinde mig av en intervjuguide som inneholl fragor och teman som skulle
diskuteras under intervjun. Men det fanns dven utrymme for foljdfragor och fortydligande av
vissa pastdenden. Alla informanter fullf6ljde intervjun och inga ovéntade hiandelser uppstod
under intervjuerna. Informanterna beréttade att de hade positiva upplevelser under intervjun
och att det var nyttigt att reflektera dver sina personliga uppfattningar om studiemotivation

under distansundervisningen.
Efter intervjuerna

Alla intervjuer sparades pa telefon, datorn och pa molntjansten Google Drive. Efter intervjuerna
lyssnade jag snabbt igenom dem for att konstatera att bandningen lyckats. Intervjuerna gjordes
mellan 09.03.2022 och 31.03.2022 och transkriberades vartefter de hade genomforts. Nér
intervjuerna dnnu var farskt i minnet pdborjades transkriberingen i snabb takt efter intervjuerna.
Det finns olika ordbehandlingsprogram for att underlétta transkriberingen men jag valde att
skriva ut intervjuerna utan hjélp. Det underléttar bearbetningen av intervjuerna om man sjilv
lyssnar och skriver ut dem. Man far direkt en nédra kontakt med det insamlade materialet nir

man skriver ut dem sjélv. Intervjuerna snittade mellan 10-15 minuter per informant. Per
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transkribering blev det ungefér fyra sidor text. For att undvika att dialektala uttal ska kunna
urskilja varifran eller vem informanten &r sé har jag valt att &ndra spraket till korrekt svenska.

Jag har dven valt att inte ta med onddiga ord och ljud som till exempel “hmm " eller “606h ™.

4.6 Analys av undersokningen

Inom fenomenografiska studier forekommer det flera olika analysmodeller som forskare kan
tillampa. Den hir avhandlingen kommer att besta av Dahlgren och Johanssons (2019, s.183—
188) fenomenografiska sjustegs analysmodell. Steg ett handlar om att sétta sig in 1 materialet
man fatt fran undersokningen, genom att ldsa de transkriberade intervjuerna och fora
anteckningar som anses viktigt. I det andra steget kondensation, analyseras materialet véldigt
noggrant genom att hitta de viktigaste uttalanden fran intervjuerna. Ett bra tips &r att understryka
med en penna de viktigaste uttalandena eller 1 dagens ldge finns det anvéndbara datorprogram
som hjilp. Steg tre &r jimforelse och det handlar om att hitta skillnader och likheter fran
intervjuerna. Det hér dr ett fenomenografiskt viktigt steg eftersom att méalet med fenomenografi
ar att lagga mirke till skillnader och variationer mellan olika uppfattningar. I det fjarde steget
som kallas for gruppering ska de likheter och skillnader som hittades 1 steg tre grupperas.

(Dahlgren & Johansson, 2019, s. 183—187.)

I det femte steget ska grupperingarna artikuleras, med andra ord ska forskaren hitta kontentan
av likheter inom de olika grupperna. Svérigheten med artikuleringen ar att dra grainsen mellan
olika uppfattningar, 1 vissa fall hamnar man att konstruera en ny grupp. I det sjétte steget dr det
dags att namnge grupperna. Genom namngivning ska det gé att beskriva vad fenomenet handlar
om och hur det uppfattas inom gruppen. Det sjunde och sista steget i analysmodellen kallas for
kontrastiv fas, det betyder att forskaren ska kritiskt granska och jimfora om grupperna ér
adekvata. Det kan hinda att man behdver modifiera grupperna for att det ska motsvara analysen
av undersokningen. Slutligen ska man tinka pa teorins betydelse i relation till analysens data.

(Dahlgren & Johansson, 2019, s. 187-188.)
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4.7 Trovardighet, reliabilitet, validitet och etik

Enligt Kvale & Brinkmann (2014, s. 295) syftar reliabilitet pa forskningsresultatens
tillforlitlighet och konsistens. Det betyder att studien gér att aterskapa med vilken annan
forskare som helst och vid en helt annan tidpunkt. Begreppet reliabilitet kan delas in fyra olika
delar som &r kongruens, precision, objektivitet och konstans. Kongruens handlar om en
Overensstimmelse mellan fragor som har som syfte att underséka samma sak. Precision syftar
pa intervjuarens sitt att notera svar. Objektiviteten handlar om diverse intervjuare som noterar
svar pa exakt samma sétt, objektiviteten dr hog om de flesta svar ar likadana. Till sist &r
konstansen som handlar om aspekten om tid och utgar ifrén att olika fenomen eller attityder
inte fordndras. Ur ett kvalitativt perspektiv dr konstansen inte lika anvindbar som ur ett
kvantitativt perspektiv. Det d4r mycket pd grund av att i en kvalitativ undersdkning dr man

angeldgen av forandring. (Trost, 2010, s. 131-132.)

Att konstatera validiteten 1 en studie dar mera komplext dn vad reliabiliteten dr. Syftet med
validitet &r att kritiskt fundera 6ver om man undersdker det som var avsett att undersoka. Ur ett
kvalitativt perspektiv ar det viktigt att utforma fragorna pa ritt sétt, frigorna ska undersoka det
som &r avsett att undersoka (Trost, 2010, s. 133). Reliabilitet och validitet 4r pa ett sétt
sammanldnkade men om undersokningen har ett tillforlitligt undersdkningsinstrument betyder
det inte att validiteten automatiskt blir hog. Man ska alltid strdva efter en hog reliabilitet och

validitet. (Stukat, 2011, s. 133—-134.)

Nar resultatet dr fardigstillt far man inte glomma bort generaliserbarheten, kan resultatet
generaliseras eller berdr det enbart den undersokta gruppen. Faktorer som kan paverka
generaliserbarheten 4r en icke representativ undersdkningsgrupp, en icke tydlig definierad

grupp eller storleken pa undersdkningsgruppen. (Stukat, 2011, s. 136-137.)

De etiska aspekterna inom forskningsarbete ér viéldigt viktiga med tanke pd informanternas
konfidentialitet och anonymitet. Vid den forsta kontakten med informanterna &r det viktigt att
klargdra for intervjuns konfidentialitet och anonymitet. Det betyder att ingen kommer att fa
reda pad vem informanterna dr och vad de har sagt. Konceptet med anonymitet ar att specifika
igenkdnningstecken och namn inte kommer fram péa den som blivit intervjuad. Med tanke pa de
etiska aspekterna forblir respondenterna anonyma i den hir avhandlingen. Begreppet
konfidentialitet handlar om att ingen far reda pd vad informanten har sagt eller gjort under

intervjun. Ur ett kvalitativt perspektiv ar det svart att halla anonymiteten pé grund av att oftast
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vet intervjuaren informantens namn och da &r personen i fraga inte anonym for intervjuaren.

Men i rapporten dr det viktigt att hdlla informanten anonym f6r ldsaren. (Trost, 2010, s. 61).

Nér man gor en vetenskaplig undersokning finns det enligt forfattaren Martyn Denscombe
(2018) fyra forskningsetiska huvudprinciper. De fyra huvudprinciper har sitt ursprung fran
Niirbergskoden och Helsingforsdeklarationen och har senare utvecklats och anpassats till en
mera akademisk forskningskontext. Forskarna forvédntas tillimpa och f6lja de fyra
forskningsetiska huvudprinciperna i undersokningar. Den forsta forskningsetiska
huvudprincipen bygger pa att deltagarnas intresse ska skyddas. Det betyder att deltagarna som
deltar i en undersokning inte far utsittas for ndgon fysisk, psykisk eller personlig skada under
sjdlva undersokningen och inte heller nagra som helst negativa pafoljder efter medverkan.
Slutligen géller det dven att behandla deltagarna med respekt och lika behandling. (Denscombe,
2018 s. 439-440.)

Den andra forskningsetiska huvudprincipen handlar om att deltagandet i undersdkningen ska
vara frivilligt och grundat pa ett skriftligt informerat samtycke. Ett skriftligt samtycke skyddar
bada parterna fran mojliga anklagelser eller andra negativa pafoljder. I korthet kan man
konstatera att ingen deltagare far bli tvingad att delta i undersokningen samt att deltagarna fér
tillrackligt med information om undersdkningen i helhet. Den tredje forskningsetiska
huvudprincipen fokuserar pa att forskaren ska vara Oppen och érlig med undersdkningen.
Objektivitet dr ett nyckelord i den tredje huvudprincipen och det kan forklaras genom att
forskaren ska se undersdkningen pé objektivt sétt. Forskaren far inte medvetet undanhélla eller
forvranga resultat for att gynna en viss aktor som exempelvis har finansierat hela

undersokningen. (Denscombe, 2018, s. 441-445.)

Slutligen till den fjdrde och sista forskningsetiska huvudprincipen som bygger pé att forskare
ska folja den nationella lagstiftningen. Det finns lagar som anser att vissa forskningsimnen inte
gér att forska inom pa grund av oetiska skil. Amnen som inte anses vara acceptabla att forska
inom kan vara terrorism, pedofili, narkotikahandel och flera andra oetiska @mnen. Det finns
aven lagar om dataintrang och dataskyddslagar som forskare inte far bryta. Sammanfattningsvis
kan man konstatera att sa linge forskaren &r &rlig och 6ppen med deltagarna bor det inte

forekomma nagra negativa paféljder. (Denscombe, 2018, s. 445-446.)
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5 Resultatredovisning

Hdr redovisas informanternas svar pd avhandlingens forskningsfraga. Informanternas
uppfattningar om studiemotivationen bfts fram for att ge ytterligare djup och forstaelse for

fenomenet.

I detta huvudkapitel besvarar jag pa forskningsfragan: hur uppfattar studerande
distansundervisningens péaverkan pa studiemotivationen? Den hir fragan besvaras utifran de
resultat jag samlat in frén intervjuerna med studerande frén Abo Akademi i Vasa.
Undersokningens resultat blev uppdelat i fyra olika kategorier, den forsta kategorin delas dven
in 1 underkategorier. Distansundervisningen har paverkat studiemotivationen negativt,
Studiemotivationen som helhet har inte pdverkats av distansundervisning, Erfarenhet av
distansundervisning  har  balanserat upp studiemotivationen, Flexibilitetens och
tidseffektivitetens positiva paverkan pd studiemotivationen. Dessa kan ses i tabellen nedan. I

varje kategori finns det ett antal citat, som belyser hur studerande uppfattar fenomenet.

For att undvika att dialektala uttal ska kunna urskilja varifrén eller vem informanten &r har jag
valt att andra spréket till korrekt svenska. Alltsd vissa av citaten som anvénds i

resultatredovisningen har modifierats till en mer skriftspriklig form.

5.1 Hur uppfattar studerande distansundervisningens

paverkan pa studiemotivationen?

Utgaende fran intervjuguiden har jag under intervjuerna efterstrdvat att informanterna ska
reflektera Over sina subjektiva uppfattningar av fenomenet studiemotivation 1 en
distansundervisningskontext. Fragor som stélldes under intervjuerna berdr hur studerande
uppfattar distansundervisningens paverkan pd studiemotivationen. Den hir studiens resultat
bygger pa studerandes personliga uppfattningar av fenomenet studiemotivation i en
distansundervisningskontext. Efter att ha analyserat intervjuerna delades uppfattningarna in 1
fyra olika kategorier. Den fOrsta kategorin delas dven in i underkategorier, dd informanterna
uppfattade vissa fragor pa ett liknande sdtt men baserat pd olika orsaker. Dessa kategorier &r
Distansundervisningen har pdverkat studiemotivationen negativt, Studiemotivationen som
helhet har inte pdverkats av distansundervisning, Erfarenhet av distansundervisning har

balanserat upp studiemotivationen, Flexibilitetens och tidseffektivitetens positiva paverkan pd
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studiemotivationen. Kategorierna kommer att diskuteras mera ingaende i kapitlet. Samtliga

kategorier presenteras i figuren nedan.

Hur uppfattar studerande Kategorierna:
distansundervisningens paverkan pa

studiemotivationen? 1. Distansundervisningens negativa

paverkan pa studiemotivationen

e Bristen pd socialt samspel

o Svdrigheter med hemmiljon

o Svdrigheter med autonomin

e Bristen pd variation

e Kinsla av inkompetens

e Avsaknaden av rutiner
2. Studiemotivationen som helhet har inte
paverkats av distansundervisning
3. Erfarenhet av distansundervisning har
balanserat upp studiemotivationen
4., Flexibilitetens och tidseffektivitetens

positiva paverkan pa studiemotivationen

Figur 3. Intervjuundersékningens resultatkategori.

Varje kategori kommer enskilt att behandlas 1 underrubriker hir nedan och slutligen en

sammanfattning av resultatredovisningen.

5.1.1 Distansundervisningen har paverkat studiemotivationen

negativt

Intervjuundersokningens forsta resultatkategori namngavs som distansundervisningen har
paverkat studiemotivationen negativt. Den har kategorin delas dven in 1 underkategorier, d&
informanterna uppfattade vissa fragor pd ett liknande sdtt men baserat pa olika orsaker.
Utgdende frdn intervjuerna fanns det flera uppfattningar som pekade péd att fenomenet
studiemotivation har enbart pdverkats negativt av distansundervisningen. I nedanstdende

stycken har jag samlat citat av informanternas negativa uppfattningar om
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distansundervisningens péverkan pa studiemotivationen. Det finns flera likheter men dven
olikheter 1 informanternas uppfattningar om bakomliggande orsaker till distansundervisningens

negativa paverkan pa studiemotivationen. Underkategorierna behandlas systematiskt hér nedan.
Bristen pd socialt samspel

Informanterna uppfattade att bristen pa socialt samspel dr en av orsakerna till att
distansundervisningen har paverkat pa studiemotivationen negativt. Med socialt samspel ingar
inte minst den sociala samhorigheten men dven att kunna samarbeta med varandra, med andra

ord kollaborativt ldrande.

Flera av informanterna podngterade att pa grund av distansundervisningen har bristen pa den
sociala samhorigheten orsakat negativ paverkan pa studiemotivationen. Under
distansundervisning uppstar avsaknaden av social samhdorighet med andra medstuderanden.

Klasslérare 2 exemplifierar detta genom citatet nedan:

“«“

00 absolut var jag mera motiverad innan distansundervisning! Den hér samhérighets
biten foll bort, nir man inte kunde trdffa klasskompisar och grupper pd samma sdtt [...]
under lektionens (fysiskt undervisning) gang dr det littare att t.ex. bolla idéer med

andra.” (Klassldrare 2)

Med distansundervisning dr studeranden oftast pa olika geografiska platser och dér brister oftast
den sociala samhorigheten mellan medstuderanden. I citatet ovanfor tolkar jag att den sociala
kontexten forsvinner under distansundervisning och det forsvérar att motiveras av varandra
genom att till exempel bolla idéer med klasskompisar. Det gar dven att tolka citatet som att
avsaknaden av det kollaborativa ldrandet har paverkat studerandes studiemotivation negativt.
Med kollaborativt lirande menas att studerande lir sig tillsammans med andra studerande som

till exempel 1 citatet att “bolla idéer med andra”.

Aven klassldrare 6 instimmer med att studiemotivationen har sjunkit pa grund av den sociala

kontakten.

“Det som dndd sdnker motivationen dr forstas att man inte har samma sociala kontakt

till andra mdnniskor. (Klasslédrare 6)
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Den sociala kontakten verkar vara en betydande faktor for studerande att halla upp

studiemotivationen under studierna.

Klassldrare 3 diskuterar hér nedan varfor studiemotivationen har sjunkit under

distansundervisningen i jamforelse med nér det var fysiskt ndrundervisning:

“Jag gillar inte distansundervisning, har hellre ndrundervisning pga. har ingen
motivation av att sitta ddar hemma. Mast fara ivdg a trdffa andra for att fa motivation.
Pa klassisk nédrundervisning far man vara tillsammans med andra och ldttare att folja

med under ndrundervisning [...] Det dr svart att motivera sig ndr man dr i sin egen

bubbla och inte trdffar folk fysiskt . ” (Klassldrare 3)

I citatet ovan kan man tolka det som att studiemotivationen har paverkats negativt pa grund av
att studerande inte kan tréffa andra medstuderande och kunna kénna det sociala samspelet med
andra. Bristen pd den sociala samhorigheten &r ett resultat av distansundervisningen som
hindrar studeranden att fara ivdg och fysiskt trdffa andra medstuderande. Precis som
informanten sdger i slutet av citatet, att det 4r svart att motivera sig nar man dr i en egen bubbla

och inte kan trdffa ménniskor fysiskt.

Det finns dven en till informant som uppfattar att hen var motiverad forr pd grund av det

sociala:

Men nog vill jag dnda sdga att jag kanske var mera motiverad forr. pga. det sociala,

det ar viktigt. (Klasslarare 4)

Sjédlva citatet siger inte tydligt varfor det sociala ér viktigt men budskapet dr att motivationen

har sjunkit pa grund av att det sociala har paverkats pa nagot sétt.

Svarigheter med hemmiljon

Informanterna uppfattar att det finns svarigheter med att ha hemmet som studiemilj6. En av
informanterna beréttar att hen uppfattar att distansundervisningen har paverkat pa

studiemotivationen negativt enligt f6ljande:

"Studiemotivationen har uppfattats negativt under distansundervisningen. Det gdr trogt

att gora uppgifterna ddr hemma [...] det finns mycket som distraherar en ndr man sitter
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framfor datorn, det blir litt att gora mycket annat samtidigt [...] Det dr svdrt att

motivera sig ndr man dr i sin egen bubbla och inte trdffar folk fysiskt.” (Klasslarare 3)

En av orsakerna till distansundervisningens negativa paverkan pa studiemotivationen ar for att
all undervisning sker pd distans och det resulterar i att studerandes studiemiljé oftast blir
hemmet. Nar klassldrare 3 deltar pa distansundervisning hemma blir det létt att fokuset riktas
pa nagot helt irrelevant som inte har med undervisningen att gora. Nir studerande sitter hemma
och studerar finns det allt for minga distraktioner som resulterar i att de borjar pd med nagot

helt annat &n vad de borde gora som i sin tur paverkar pa studiemotivationen negativt.

Klassldrare 1 instimmer med att studiemotivationen har blivit sdmre under
distansundervisningen pd grund av att hemmet har blivit en naturlig studiemilj6 pa grund av att

undervisningen sker pé distans:

“Nog har det (Studiemotivationen) blivit simre... Om du har en lektion i skolan sd dd
mdste du ga till skolan och dd dr det ldttare att hallas motiverad. Men det dr mycket

som beror pd miljon ocksa. Det dr svart att géra ndgonting hemma.” (Klasslérare 1)

Klassldrare 1 anser att det &r svart att fi nagonting gjort hemma och det paverkar pa

studiemotivationen negativt. Det dr léttare att hdllas motiverad i fysisk skolmiljo.

“Jag gillar inte distansundervisning, har hellre ndrundervisning pga. har ingen
motivation av att sitta ddar hemma [...] ndr man dr déir hem pa distansundervisning blir

man ldtt distraherad av olika faktorer.” (Klasslédrare 3)

Aven i det hir citatet kan man konstatera att det &r svart att motivera sig att studera hemma och

att det uppstar distraktioner av att ha hemmet som studiemiljo.
Svarigheter med autonomin

Ett resultat av distansundervisning &r att studerande har fatt en storre frihet eller sjilvstdndighet
1 studierna. Studerande far ett storre ansvar att ldra sig pa egen hand. Men om man inte kan
leva upp till den frihet som distansundervisningen orsakar kan det 14tt hdnda att det blir for

mycket autonomi (ansvar) for studerande som resulterar i att motivationen sjunker.
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Den (studiemotivationen) har nog gatt nerdt. Svdrt att motivera sig sjdlv att fa saker

gjorda. (Klasslarare 1)

I citatet ovan &r ett exempel pd hur autonomin har paverkat negativt pa distansundervisningens
paverkan pa studiemotivationen. Studerande har svart att sjdlvmotivera sig for att fa saker

gjorda. Aven klassldrare 5 haller med om att sjilvstudier sénker pa studiemotivationen:

Utdragna kurser som dr sjdlvstudier. Mycket material man ska ploja igenom men man
ser inte riktigt podngen alla ganger i dom kurserna. Sa skulle inte sdga en viss enskild
kurs men kurser som dr i det stora hela langt sjdlvdrivna och som inte intresserar.

Kurser som dr sjdlvstyrande och ett trakigare dmne sd tar ner pad studiemotivationen.’

(Klassldrare 5)

Klasslédrare 5 sdger att sjdlvdrivna kurser tar ner pa studiemotivationen och att det &r mycket
material att gd igenom samt att det ir svart att fi en dverblick av kurserna. Aven hir verkar det
som att studerande uppfattar att autonomin (ansvar) blir betungande och alldeles for ansvarsfullt
som resulterar i att motivationen sjunker. Med distansundervisning finns det vanligen tva olika
sdtt att strukturera undervisningen pa, det finns synkron och asynkron undervisning. Synkron
undervisning handlar om att undervisningen sker mellan lirare och studerande i olika rum men
1 realtid. Den asynkrona undervisningsformen handlar mera om sjélvdrivande kurser dér
ansvaret ligger mera pad sjdlva studeranden. Man kan konstatera att det &r den asynkrona

undervisningsformen som paverkar studiemotivationen negativt.
Bristen pd variation

En annan uppfattning om orsaken till distansundervisningens negativa paverkan pa

studiemotivationen kan vara bristen pa variation i studierna:

“Mestadels bristen pd variation sda har gjort att man tappar en kdnsla av att komma
framat i studierna. Visst ser man studiepodngen och avklarade kurser men det blir en
mycket att alla kurser kdnns likadana under distansundervisning och det dr den storsta

orsaken for min del att som paverkar negativt pd studiemotivationen.” (Klasslirare 5)

I det ovanstdende citatet poéngteras det att bristen av variation pa distansundervisningens

foreldsningar paverkar negativt pa studiemotivationen. Man kan tolka det som att
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distansundervisningen dr generellt mer monoton &n vad narstudier anses vara. Studerande far

en kénsla av att de inte framskrider 1 studierna.

Kiinsla av inkompetens

Om man inte forstar vad som diskuteras under foreldsningarna pd distans uppstar det létt en
kénsla av inkompetens. Det dr inte lika latt att fraga av andra eller ldraren om man inte forstar
som det & pd nédrundervisning. En av informanterna ansag detta som en orsak till

distansundervisningens negativa paverkan pa studiemotivationen:

“Jag var mindre motiverad av rektors kurser for att de var svdara pga. av att man inte
kunde sakerna som diskuterades [...] pafrestande att sitta pd distans och att inte forsta
och att inte kunna fraga pa samma vis som pd fysisk undervisning. Svdrare att frdga

andra och liraren.” (Klasslirare 4)

I det ovanstaende citatet framkommer det att informanten upplever en kidnsla av inkompetens,
som 1 sin tur skapar ett storre behov av kommunikation som distanskontexten inte skapar goda
forutsittningar for. Det dr svart att halla en fungerande kommunikation mellan ldrare och
studerande under distansundervisning. Effekter av dessa faktorers paverkan resulterar i att

studerandes studiemotivation paverkas negativt.

Avsaknaden av rutiner

Den sista underkategorin som behandlar distansundervisningens negativa paverkan pa

studiemotivationen ar avsaknaden av rutiner:

att avsaknaden av rutiner har stort mest studiemotivation. Med rutiner menar jag med
att komma till skolan och ndr man kommer till skolan sd den tiden dr man fokuserad
pd studierna. Sen ndr man dr hemma fdar man koppla av istdllet. [...] avsaknaden av
rutin har stort studierytmen. Som dven da har stort motivationen och framfarten.

(Klasslérare 5)

Enligt citatet ovan kan man tolka det som att strukturldsheten som distansundervisningen

medfor dr utmanande for studerande.

For att avslutningsvis sammanfatta denna kategori kan man konstatera att det fanns flera olika
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sétt att uppfatta distansundervisningens negativa paverkan pa studiemotivationen. De negativa
effekterna av distansundervisning var att informanterna upplevde att bristen pé socialt samspel,
svarigheter med hemmiljon, svarigheter med autonomin, bristen pa variation, kénsla av

inkompetens och avsaknaden av rutin paverkar pa studiemotivationen negativt.

5.1.2 Studiemotivationen som helhet har inte paverkats av

distansundervisning

Den fjarde kategorin fick namnet studiemotivation som helhet har inte paverkats. Med andra
ord att studerande inte har wuppfattat att distansundervisningen har péverkat pa
studiemotivationen. En av informanterna uppfattade att personligen har studiemotivationen

varit lika sen den patvingade distansundervisningens borjan:

“Min motivation har nog varit helt bra, jag har Idst det jag ska Idsa.
Distansundervisningen har inte pdaverkat min studietakt. Den har varit samma hela
tiden [...] Ddr har det nog paverkats negativt for de flesta men personligen har det inte
pdverkats negativt, for mig har det varit helt okej/...] men jag har varit lika motiverade

sen studiernas borjan.” (Klasslarare 4)

Enligt citatet ovan kan man konstatera att motivationen har varit samma som i
distansundervisningens  borjan. Informanten  anser  att studietakten =~ under

distansundervisningstiden har varit samma som den annars ocksé skulle ha varit.

Sammanfattningsvis av den hér kategorin kan man konstatera att distansundervisningen inte

har péverkat studerandes studiemotivation.

5.1.3 Erfarenhet har balanserat upp studiemotivationen

Den hir kategorin namngavs Erfarenhet har balanserat upp studiemotivationen, eftersom
utgdende frdn informanternas uppfattningar kunde man tolka det som att till en borjan sjonk
studiemotivationen men pé grund av erfarenhet av distansundervisning och studier 6verlag har

studerandes studiemotivation balanserats till en normalniva igen:
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“Jag skulle sdga att den hdllits ganska samma men jag som dldre studerande sd har
man blivit bdttre pd att sjdlv pusha sig framat. Sjdlva distansundervisningen har sdikert
sdnkt pd studiemotivationen men overlag har man blivit mera van studerande.
Erfarenheten har balanserat upp distansundervisningen, dvs distansundervisningen har
sdnkt pd studiemotivationen men sen har det kommit upp i normalnivan av de facto att

man dr mera van vid det (distansundervisning).” (Klasslarare 5)

I citatet ovan anser klasslirare 5 att i borjan av distansundervisningstiden paverkade
studiemotivationen negativt men efter ett tag borjade studiemotivation komma upp pa
normalniva igen pa grund av erfarenhet och en forméga att anpassa sig. Om man tolkar citatet
ovan ritt kan man konstatera att om studerande har mera erfarenhet av att studera verkar det
vara lattare att anpassa sig till distansundervisningen. Studerandes studiemotivation dkar nér

studiestrategierna forbéttras.

For att avslutningsvis sammanfatta denna kategori kan man konstatera att under
distansundervisning fanns det en initialt negativ paverkan pé studerandes studiemotivation men
som balanserats dver tid. Det som gjorde att studiemotivationen kom upp till normalniva igen

var pa grund av erfarenhet av distansundervisning och av studier dverlag.

5.1.4 Flexibilitetens och tidseffektivitetens positiva paverkan pa

studiemotivationen

I den sista kategorin upplevde studerande att distansundervisningen har pédverkat pa

studiemotivationen i en positiv bemarkelse.

“Personligen tycker jag att distansundervisningen har underldttat studietakten och det
har gett mera tid att gd flera kurser och lektioner under en kortare tidsram vilket gjorde
att det underldttade stress och press pad att klara av saker och da har jag ocksa storre
motivation till att genomfora saker ndr vissa jobbiga moment som att ta sig till olika
lektioner. Studiemotivationen hojdes ndr man inte behovde kora till en lektion for att

sitta ddr och enbart lyssna pd ldraren.” (Klasslédrare 6)

I de ovanstaende citaten kan man tolka det som att distansundervisningen har paverkat pa

studiemotivationen positivt pad grund av den flexibilitet och tidseffektivitet som
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distansundervisningen har mojliggjort. Informanten anser att det dr onddigt att ta sig till skolan
och lektionerna. Studerande har mdjlighet att sdtta mera tid pa studierelaterade saker pa grund

av att vissa jobbiga delmoment har fallit bort pa grund av distansundervisning.

For att avslutningsvis sammanfatta denna kategori kan man konstatera att
distansundervisningen har haft en positiv paverkan pa studiemotivationen pa grund av den
flexibilitet och tidseffektivitet som distansundervisningen har mojliggjort for studerande. Det
har resulterat i att studerande kan ga flera kurser under en kortare tidsram och det har i sin tur

underléttat stressen och pressen som sedan har litt till en hogre studiemotivation.

5.2 Sammanfattning

Utgaende fran resultatredovisningen presenterad i kapitel 5.1, Hur uppfattar studerande
distansundervisningens paverkan pad studiemotivationen?, kan jag konstatera att informanterna
uppfattar att distansundervisningen har paverkat pa studiemotivationen pa fyra olika sitt. Den
forsta kategorin delas dven in i underkategorier, da informanterna uppfattade vissa fragor pa ett
liknande sitt men baserat pa olika orsaker. Dessa fyra blev uppdelade i kategorier som sedan
har behandlas var for sig. I den forsta kategorin distansundervisningen har pdverkat
studiemotivationen negativt, kunde jag konstatera att informanterna uppfattade
distansundervisningens negativa paverkan pa flera olika sétt. De negativa effekterna av
distansundervisning var att informanterna upplevde att bristen pé socialt samspel, svarigheter
med hemmiljon, svarigheter med autonomin, bristen pa variation, kénsla av inkompetens och
avsaknaden av rutin paverkar pd studiemotivationen negativt. Studerande sitter oftast hemma
nér de deltar pa distansundervisning och det pdverkar pa studiemotivationen mycket pa grund
av att det finns det alltfér manga distraktioner i hemmiljén. Aven det sociala samspelet paverkas
negativt av distansundervisning som i sin tur sianker pé studerandes studiemotivation. I den
andra kategorin kunde det konstateras att motivationen har varit samma som i
distansundervisningens ~ borjan.  Uppfattningen = var  att  studietakten = under
distansundervisningstiden har varit samma som den annars ocksa skulle ha varit. I den tredje
kategorin uppfattades det att studiemotivationen sjonk till en borjan men pa grund av erfarenhet
av distansundervisning och studier dverlag balanserades studerandes studiemotivation upp till
en normalnivd igen. Slutligen till den fjirde och sista kategorin, flexibilitetens och
tidseffektivitetens positiva padverkan pa studiemotivationen. Orsaken till den positiva paverkan

ar pa grund av en flexibilitet och tidseffektivitet som distansundervisningen har méjliggjort for
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studerande. Det har resulterat i att studerande kan ga flera kurser under en kortare tidsram och

det har i sin tur underlittat stressen och pressen som sedan har litt till en hogre studiemotivation.
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6 Resultatdiskussion

I avhandlingens sjdtte huvudkapitel diskuteras det resultat som framgar i kapitel 5
Resultatredovisning, i forhallande till forskningsfragan: Hur uppfattar studerande
distansundervisningens pdaverkan pa studiemotivationen? Dessutom diskuteras dven resultaten
i forhdllande till teorin som framgar i avhandlingen (kapitel 2, Distansundervisning och kapitel
3, Studiemotivation), huruvisa resultaten korrelerar med den existerande teorin. Ryan och
Decis motivationsteori i form av sjdlvbestimmandeteorin dr ett teoretiskt verktyg i

resultatdiskussionen.

6.1 Hur uppfattar studerande distansundervisningens

paverkan pa studiemotivationen?

Inledningsvis kan det konstateras att utgdende fran resultatredovisningen uppfattade
informanterna distansundervisningens paverkan pa studiemotivationen pa fyra olika sétt. Den
forsta kategorin delades dven in 1 underkategorier, da informanterna uppfattade vissa fragor pa
ett liknande sitt men baserat pé olika orsaker. Forskning kring studerandes studiemotivation &r
viktigt pd grund av att i tidigare forskning kan man konstatera att det finns ett rétt tydligt
samband mellan motivation och prestation. Studerandes studieprestation 6kar niar motivationen

ar stark. (Segler-Heikkild & Hakala, 2017, s. 8-9.)

Avhandlingens syfte ér att undersoka studiemotivation i en distansundervisningskontext ur ett
studerande perspektiv. Det géller att fa en forstaelse av hur studerandes studiemotivation och
inldrning har paverkats av den snabba omstéllningen till distansundervisning. Under analysen
kunde det konstateras att distansundervisningen paverkade studiemotivationen pa fyra olika sétt
och de kunde variera mellan positiva och negativa uppfattningar. De negativa uppfattningarna
delades upp 1 en underkategori med sex olika uppfattningar om distansundervisningens negativa
paverkan pa studiemotivationen. Det gér att jimfora med Stevanovi¢ et al. (2021) studie som
undersokte hogskolestuderandes erfarenheter av distansundervisning under covid-19-
pandemin. Aven i den studien visade resultatet att det fanns bade for- och nackdelar med den

patvingade distansundervisningen.

I avhandlingens resultatredovisning uppkom det en uppfattning som pekade pa att

studiemotivationen paverkades positivt av distansundervisning. Orsaken till den positiva
49



Johan Hannus
uppfattningen av distansundervisningen var den flexibilitet och tidseffektivitet som
distansundervisningen har mojliggjort. P4 grund av att vissa jobbiga delmoment har fallit bort
under distansundervisningar har det resulterat i att studerande kan gé flera kurser under en
kortare tidsram och det har i sin tur underlattat stressen och pressen som sedan har latt till en
hogre studiemotivation. Om man jamfor med den teoretiska referensramen sdger Stevanovic et
al. (2021) att viktigaste fordelen med distansundervisningen var flexibilitet, mdjligheten att
studera oavsett tid och rum samt att spara tid pa resandet mellan hogskolan och hemmet. Aven
Larsson (2004) poédngterar att fordelen med distansundervisning ar flexibiliteten,
undervisningen kan ske varsomhelst och nirsomhelst vilket i sin tur starker studiemotivationen.
Man kan konstatera att den teoretiska referensramen Overensstimmer med informantens

uppfattningar om distansundervisningens positiva paverkan pa studiemotivationen.

Den negativa aspekten som Stevanovic et al. (2021) lyfter upp om distansundervisningen ir att
avsaknaden av socialt sammanhang och bristande fokus paverkar motivationen negativt. Om
man jamfor med avhandlingens resultat 1 kategorin, distansundervisningens negativa paverkan
pa studiemotivationen, kan det konstateras att flera av informanterna poéngterade liknande
slutsatser som Stevanovi¢ et al. (2021) lyfter upp. Det vill sdga att pa grund av
distansundervisningen har bristen pd den sociala samhorigheten orsakat negativ paverkan pa
studerandes studiemotivation. Under foreldsningar pa distans uppstar avsaknaden av social
samhdrighet med andra studerande. Det verkar vara en av huvudorsakerna till den negativa
paverkan pa studiemotivationen. Rydberg Fahraeus (2008) konstaterar ocksa att ha larare och
studiekamrater néra till hands underléttar inldrningen och strukturen som i sin tur hojer
studiemotivationen. Orsaken till att den sociala samhoérigheten har en stor inverkan pa
studiemotivationen kan vara att studerande dr vana att ha ldrare och studiekamrater néra till
hands. P& grund av att all undervisning sker pa distans &dr det svart att samverka med ldrarna
och medstuderandena. Aven Kedraka och Kaltsidis (2020) kan instimma med att den bristande
sociala interaktionen &r en betydande orsak till bristande studiemotivation. Man kan dra som
slutsats att hogskolestuderandes kénsla av samhorighet dr det som péverkas mest negativt av

den snabba dvergéngen till distansundervisning.

Aven Aguilera-Hermida (2020) drog liknande slutsatser som nimndes ovan. Enligt Aguilera-
Hermidas (2020) studie var bristen pé social interaktion med lirare och andra medstuderanden
den storsta faktorn som pdverkade studerandes negativa upplevelse av distansundervisning.
Faktorer som motivation, sjdlvforméga och engagemang minskade efter den snabba dvergdngen

till distansundervisning.
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Man ska ta i beaktande att personers uppfattningar om saker och ting kan vara olika och darfor
finns det begrepp som kan uppfattas som bade fordelaktiga samt ofordelaktiga. Ett exempel
som kan uppfattas olika dr begreppet frihet. Enligt Larsson (2004) kan begreppet frihet
uppskattas av studerande, att f& gdora skoluppgifter ndr det sjdlv passar, men det kan dven
uppfattas som betungande och alldeles for ansvarsfullt. Informanten som uppfattade
distansundervisningen positivt tolkade jag som att frihet var en betydande faktor for den
positiva uppfattningen om studiemotivationen. Men ddremot fanns det till exempel en av
informanterna som ansag att den frihet som distansundervisningen tillfor inte passade dem. Det
resulterade 1 att friheten paverkade studiemotivationen negativt istéllet. Det hdar med frihet kan
dven kopplas till sjdlvbestimmandeteorins behov av autonomi som kommer att behandlas i

langre ner 1 kapitlet.

I resultatdelen konstaterades det att studerande som har mera erfarenhet av att studera verkar
ha det littare att anpassa sig till distansundervisningen. I Stevanovi¢ et al. (2021) studie
uppticktes det att forsta drets studerande kdnde sig mindre motiverad av att ldra sig pa distans
dn vad aldre studerande kinde sig, mycket pd grund av att de dldre studerandena har en god

grund att luta sig pa och dérfor mera anpassningsbara oavsett undervisningsform.

Som tidigare ndmnts i avhandlingen &r sjdlvbestimmandeteorin en vilkédnd motivationsteori
som bygger pad Ryan och Decis de tre grundliaggande psykologiska behoven som ar behov av
autonomi (sjélvstindighet), behov av samhorighet (kédnna sig inkluderad) och behov av
kompetens (kénsla av kunskap). Det finns ett antal faktorer som kan tyda pa att
sjdlvbestimmandeteorin har en samverkan mellan motivation och distansundervisning. (Deci

& Ryan, 2008, s. 182.)

Under de senaste dren har sjdlvbestimmandeteorin anvinds i samband med studier kring
distansundervisning och resulterat 1 flera intressanta slutsatser. Grundregeln 1
sjdlvbestimmandeteorin dr att om alla tre psykologiska behov tillfredsstdlls dr den inre
motivationen hog. Den inre motivationen dr i allminhet den bést fungerande i en

utbildningskontext.

I resultatdelen var det flera av informanterna som konstaterade att pa grund av
distansundervisningen har bristen pa den sociala samhdorigheten orsakat negativ paverkan pa
studiemotivationen. Med distansundervisning ar studeranden oftast pa olika geografiska platser

och dér brister oftast den sociala samhdrigheten mellan medstuderanden. Detta kan pd sé vis
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kopplas till sjdlvbestimmandeteorins behov av samhorighet. Guay (2021) syftar pa att
sjdlvbestimmandeteorins tankar om behovet av samhérighet @r ett ndra och tryggt
kénslomadssigt band med andra ménniskor. En individ har léttare att uppnd kunskap om den ar
1 en trygg miljo med stottande ménniskor runt sig. I och med att flera av informanterna upplevde
att de tappat den sociala delen under distansundervisning kan man tolka det som att ett av de
tre psykologiska behoven inte tillfredsstélls och ddrmed &r den inre motivationen lag. Med
andra ord en betydande orsak till bristande studiemotivation. Kedraka & Kaltsidis (2020),
Wongs (2020), Aguilera-Hermidas (2020) och Salikhova et al. (2020) har dven anvént sig av
sjalvbestimmandeteorin som analytisk lins i studier inom distansundervisningens paverkan pa
studiemotivation. Det gér att konstatera att de har kommit till liknande slutsatser om den

bristande samhdrighetens paverkan pa studiemotivation i en distansundervisningskontext.

Enligt Guay (2021) kan behovet av kompetens forstas som individens vilja att interagera med
sin omgivning. Det leder till att individen antar utmaningar som &r utdver hens nuvarande
kapacitet men som forhoppningsvis leder till att individens kompetens utvecklas och forbéttras.
Behovet av kompetens kan dven bero pa méngden av social interaktion, vid forsdmrad
kommunikation mellan ldrare och studerande kan informanternas inre motivation vid
distansundervisning minska. Om man jamfor med avhandlingens resultatdel hittar man ett
pastdende av en informant som upplever att rektorskurserna var svara som i sin tur leder till en
kénsla av inkompetens, och dirfor uppstod det ett storre behov av kommunikation. Studerande
har svarare att uppleva kédnslan av kompetens nir det inte finns nigon att interagera med pa
samma sitt som pa fysisk ndrundervisning. Aven dir kan man géra en koppling till
underkategorin, kdnsla av inkompetens. Om man inte fOrstdr vad som diskuteras under
foreldsningarna pa distans och dven har problem att friga lararen eller medstuderanden uppstér
det latt en kénsla av inkompetens. En annan faktor som paverkar pa kompetensen &r
studerandes studiemiljo. Att sitta ensam hemma och studera pa distans kan kopplas till att
studerande inte har samma utrymme att utveckla kompetensen med andra. Det gar att tolka
detta som att behovet av kompetens inte tillfredsstélls och att den inre motivationen &r lag for

studerande.

Nér det kommer till behovet av autonomi kan man konstatera att informanternas uppfattning ar
tudelat. Vissa anser att det dr befriande att f4 gora skoluppgifter utgdende fradn sina egna
vérderingar och intressen. Medan da vissa andra informanter ansag att autonomin uppfattades
som betungande och svart att f4 nagonting gjort. Till exempel en av informanterna upplevde att

sjalvstindiga kurser ddr man far gora allt ensam och i egen takt pdverkades negativt pd
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studiemotivationen. Man kan konstatera att det varierar mycket fran person till person. I och
med detta pastdende kan man &ven konstatera en viss svaghet i sjdlvbestimmandeteorin.
Grundprincipen i sjdlvbestimmandeteorin &r att nér graden av sjidlvbestimmande &r hog i en
handling okar individens inre motivation. I resultatredovisningen konstaterades det att mera
autonomi an vad en individ klarar av att ta ansvar for motverkar motivationen. Enligt Salikhova,
Lynch, och Salikhova (2020) bygger oftast framgingsrika distanskurser pa en stor del av
autonomi, studeranden fir sjidlv bestimma ndr/var och hur man ldr sig, och det stirker
studerandes studiemotivation. Det hér &r intressant 1 den aspekten att autonomin borde gynna

studierna, men enligt resultatredovisningen gor det inte det.

Om man da tar bilden nedanfor och jamfor med resultatet samt den teoretiska referensramen
kan man konstatera att samhdrigheten och kompetensen inte tillfredsstills tillrdckligt under
distansundervisningen for att stodja studerandes inre motivation. Uppfattningar om autonomi
som behov var tudelat, ndgon informant ansg autonomi som positivt medan ndgon annan ansag
autonomin som negativ. Men slutligen behover alla tre grundldggande psykologiska behov

tillfredsstéllas for att uppna en optimal inre motivation.

Kompetens 6 Sambhirighet

Autonomi

Figur 4. Ett fortydligande pda hur man uppndr optimal inre motivation genom

sjalvbestimmandeteorin

I foljande huvudkapitel avslutas avhandlingen med en sammanfattande diskussion, en

avslutande diskussion, en metoddiskussion och forslag pé fortsatt forskning.
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7 Sammanfattande diskussion

Avhandlingens sista kapitel som innehaller en sammanfattande diskussion om resultatet och
metoden samt en redovisning av forslag pa hur man kan anvinda denna avhandling som

underlag for fortsatt forskning och inom vilka omraden den kan anses relevant.
7.1 Avslutande diskussion

Syftet med avhandlingen &r att undersoka studiemotivation i en distansundervisningskontext ur
ett studerande perspektiv. Undersokningens resultat blev uppdelat i fyra olika kategorier. Den
forsta kategorin delades dven in i underkategorier, dd informanterna uppfattade vissa fragor pa
ett liknande sdtt men baserat pd olika orsaker. Kategorierna dr Distansundervisningen har
pdverkat studiemotivationen negativt, Studiemotivationen som helhet har inte paverkats av
distansundervisning,  Erfarenhet av  distansundervisning  har  balanserat  upp
studiemotivationen,  Flexibilitetens och tidseffektivitetens  positiva  paverkan  pd
studiemotivationen. De negativa effekterna av distansundervisning var att informanterna
upplevde att bristen pd socialt samspel, svirigheter med hemmiljon, svérigheter med
autonomin, bristen pa variation, kinsla av inkompetens och avsaknaden av rutin paverkar pa
studiemotivationen negativt.. Studerandes svarigheter med hemmiljon betyder att
informanterna sitter oftast hemma nér de deltar pd distansundervisning och det péverkar pé

studiemotivationen kraftigt, hemma finns det alltfér manga distraktioner.

Fokus 1 avhandlingen behdver hela tiden vara hur distansstudierna paverkat motivationen, inte
hur pandemilédget i 6vrigt paverkat. Detta blev forstas knepigt eftersom allt ur individens
perspektiv flyter ihop till en enda "helhetsupplevelse" av livet och det &r svart eller omojligt att
skilja uppfattningarna frén det ena till det andra. Efterstrdvan behdvde hela tiden vara att hélla
fokus pa studiemotivationen i koppling till distansstudierna. Det fanns en informant som
uppfattade att distansundervisningen hade enbart paverkat hens studiemotivation positivt. Det
var mycket pd grund av den flexibilitet och tidseffektivitet som distansundervisningen
mojliggdr. Nir resultatdelen jimfordes med den teoretiska referensram kan man dra som
slutsats att det finns en hel del likheter om hur studerande uppfattar distansundervisningens
paverkan pa studiemotivationen. Om man jamfor resultatet med sjidlvbestimmandeteorin kan
man konstatera att samhorigheten och kompetensen inte tillfredsstélls tillrackligt under

distansundervisningen for att stodja studerandes inre motivation. For att den inre motivationen
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ska vara hog behovs alla de tre grundliggande psykologiska behov tillfredsstéllas. Foljaktligen
kan man tolka det som att distansundervisningen har paverkat negativt pa studerandes

studiemotivation.

Det finns en mojlighet att uppfattningarna av fenomenet studiemotivation skulle ha varit mer
varierande om studien hade haft ett storre urval av informanter. Man kunde dé ha forestéllt sig
att flera av informanterna skulle ha uppfattat distansundervisningens paverkan pa
studiemotivationen positivt eller att de skulle ha uppfattat fenomenet pa ett helt annat sitt &n

vad de sex valda informanterna ansag.

Utgéende fran den teoretiska referensramen och resultatredovisningen kan man konstatera att
det finns flera olika sétt hur studerande har uppfattat distansundervisningens paverkan. Efter
resultatdiskussionen kunde jag konstatera att den var dverensstimmande med den teoretiska
referensramen. Det betyder att informanterna uppfattade distansundervisningens paverkan pé
studiemotivationen i samma omfattning som andra liknande studier. Med hjilp av
avhandlingens resultat kan man forsoka forebygga negativa faktorer som paverkar studerandes
inldrning och dven motivationen. Denna avhandling &r forst och frimst av intresse for
utbildningsinriktade personer. Flera studerande &r intresserade av att {4 reda pa avhandlingens
resultat och dven personer overlag. Det ar ett véldigt aktuellt tema och det 4r dven andra som

har forskat kring liknande dmnen.

Avslutningsvis, kan jag konstatera att under avhandlingens skrivprocess och genomforandet av
studien har det fortydligat min personliga fOrstaelse for distansundervisningens péverkan pa
studiemotivationen. Dessutom har jag fatt en bredare kunskap om begreppet
distansundervisning och allt som anvénds 1 samband med distansundervisning som till exempel
digitala verktyg och plattformar. Jag anser att det har varit intressant att forska kring dmnet
utgdende frin ett studerandeperspektiv, eftersom undertecknad dr studerande. Tanken med
avhandlingen gjordes 1 hopp om att motverka bristande studiemotivation som en foljd av att
man anvinder sig av distansundervisning som ett komplement eller ersittande sétt till
traditionell ndrundervisning. Avhandlingens resultat kan dven vara till nytta for att argumentera
for om distansundervisning kommer att anvédndas i fortsdttningen som en undervisningsmetod

eller inte.
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7.2 Metoddiskussion

Detta kapitel kommer innehélla en kritisk diskussion om valet av metod och genomf6rande av
studien. Avhandlingen tillimpar en kvalitativ forskningsmetod. Enligt Larsson (2011, s. 7)
handlar kvalitativ forskningsmetod om att karaktirisera, framstilla och beskriva egenskaper
hos nagot eller ndgon. Den kvalitativa forskningsmetoden lampar sig bést nir deltagarantalet &r
lagt. Till exempel i en undersdkning med halvstrukturerade intervjuer dr det lattare att fa en
subjektiv diskussion med varje enskild deltagare (Eriksson Barajas et al. 2013, s. 55-56). Valet
blev att bygga studien pd en fenomenografisk forskningsansats. Jag anvinde mig av
halvstrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Anledningen till valet av
forskningsansats &r for att syftet med avhandlingen &r att undersoka hur studeranden uppfattar
den pétvingade distansundervisningens péaverkan pa studiemotivationen. Med tanke pa hur
Larsson (2011) och Marton & Booth (2000) forklarar den fenomenografiska forskningsansatsen
anser jag att fenomenografi ldmpar sig som ansats i avhandlingen. En fenomenografisk
forskningsansats handlar om att hur ménniskor uppfattar saker och ting (Larsson, 2011, s. 13).
Varje individ kan uppfatta fenomen pé vildigt olika sétt. Det &r precis s& man forstdr Marton
och Booths (2000) tankar om fenomenografi, att forstd minniskors variation att se pa

omgivningen.

Fenomenet som undersoktes i avhandlingen géllde alla hogskolor som har anvént sig av
distansundervisning. Men valet av informanter bestod av klasslirarstuderanden vid Abo
Akademi i Vasa. Det storsta kriteriet for valet av informanter var att studerande hade péborjat
studierna till en borjan som narstudier for att sedan dverga till en patvingad distansundervisning.
Dirfor kommer inte forsta och andra rets studerande ingd 1 urvalet pa grund av att de enbart
har upplevt distansundervisning under universitetstiden. Det dr studievana studerandes

uppfattningar av fenomenet.

Nackdelen med de kvalitativa undersdkningarna &r att de oftast baserar sig pa ett litet urval,
vilket resulterar i att det dr svart att generalisera den hér studiens resultat till andra kontexter.
Det gér att diskutera om sex informanter ar for lite for att hitta tillrackligt med likheter och
variationer. | en fenomenografisk undersokning ér det viktigt att podngtera att resultatet baserar
sig pé forskarens egna tolkningar av informanternas svar. En stor svérighet med intervjuerna
var att hela tiden efterstrdva att informanterna diskuterade om studiemotivationen 1 koppling

till distansundervisningen. Det kan latt hdnda att informanterna dndrade riktning till hur
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pandemilédget paverkade péd studiemotivationen. Jag fick ofta stdlla mig frigan om det som
informanterna séger ar relevant for forskningens tematik. I resultatdelen blev det svart att tolka
om det var distansundervisningen i sig som péaverkade pa studiemotivationen eller om det var
pa grund av pandemin. For att det kan latt uppsta en koppling mellan pandemin istéllet for

distansundervisning.

Enligt min uppfattning svarade informanterna &rligt och Oppet pa alla intervjufrdgor som
stilldes. Men en sak som uppmirksammades var att informanterna var ratt fiordiga i sina
utlatanden och det var svart att fi dem att helt och héllet 6ppna upp for sina tankar. Jag valde
att halla intervjuerna pé universitetet for att studeranden kénner sig trygga runt den miljon och

det underlittar stimningen under intervjun.

Under intervjuerna anvéndes en intervjuguide som stod och jag vill pdstd att den fungerade
hyfsat bra. I efterhand konstaterade jag att vissa fragor var onddiga att ha med och att jag kunde
ha formulerat ndgon fraga battre. Men i det stora hela far jag vara ndjd med intervjudelen. Jag
anviande mig av en pilotintervju for att testa intervjuguiden och det var vildigt nyttigt, eftersom
jag fick testa pé att intervjua och dven testa att alla fragor var adekvata. Efter pilotintervjun
konstaterade jag att det fanns vissa fragor som fick dndras och dven att min uppgift att stilla

foljdfragor kunde forbéttras.

Alla intervjuer transkriberades utan hjilp fran ordbehandlingsprogram pé grund av att man far
omgaende en ndra kontakt med det insamlade materialet nir man skriver ut dem pé egen hand.
Transkriberingen var vildigt tidskrdvande och det tog ldngre tid &n forvéntat. Analysen av
materialet bestod av Dahlgren och Johanssons (2019) fenomenografiska sjustegs analysmodell.
Personligen anser jag att sjustegs analysmodellen underlédttade analysprocessen. Utan sjustegs
analysmodellen hade analysen tagit dnnu ldngre och dven fOrsvarat intervjuundersokningens

resultatkategori.

Slutligen kan jag konstatera att fenomenografi som forskningsansats fungerade bra och det var
ett givande forskningsarbete. Under forskningsprocessen fick undertecknad ldra sig nya

intressanta saker.
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7.3 Forslag till fortsatt forskning

Inledningsvis kan jag konstatera att det dr ett aktuellt tema och att det finns flera olika
infallsvinklar att utgé ifrdn, med andra ord finns det flera forslag till fortsatt forskning kring det

hir temat.

En infallsvinkel kunde vara att se hur ldrarna har uppfattat distansundervisningen under
pandemin. Det skulle vara en intressant att se hur ldrarna har anpassat sina
undervisningsmetoder till distansundervisningen. Med tanke pa den snabba omstéllningen till

distansundervisning har det troligen uppstatt flera svarigheter for lararna.

En annan idé till fortsatt forskning kunde vara att se hur en mera praktiskt lagd utbildning har
paverkats under den patvingade distansundervisningen. Att undervisa teori pa distans &r helt

annat in att forsoka undervisa praktiska saker.

En annan mojlighet skulle vara att g mera in pa orsakerna som dok upp i resultatredovisningen.
Det uppkom flera intressanta orsaker som paverkat pa studiemotivationen och det skulle vara

intressant att forska allt mer djupgdende i de orsakerna.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Syftet med avhandlingen att undersoka studiemotivation i en distansundervisningskontext ur
ett studerande perspektiv.

Avhandlingens forskningsfraga ar:

Hur uppfattar studeranden distansundervisningens paverkan pd studiemotivationen?

Inledning av intervju
- Presentation av mig och avhandlingens &mne

- De etiska aspekterna: Anonymitet, réitten att spela in intervjun, ritten att hoppa over fragor

och/eller avsluta intervjun nédr som helst.
Bakgrundsinformation om respondenterna
- Respondenterna presenterar sig sjidlva

- Alder, utbildning, erfarenhet inom distansundervisning

Mina intervjufragor

Tema Distansundervisning

- Hur  uppfattar du  distansundervisning?  Definiera  gérna  begreppet
“Distansundervisning”, Féljdfraga: Uppfattar du att det finns olika former eller typer

av distansundervisning? Vilka former har ni sjdlv varit med om?

- Beritta om distansstudier under corona, hur har du upplevt distansstudierna? Foljdfriga:

pé vilka/vilket sitt har det kinns sd? kan du utveckla pé ndgot sitt?
- For och nackdelar med distansstudier? Foljdfraga: Varfor upplever du det si?

- Finns det ndgon kurs som fungerat bra/samst? Reflektera kring vad som gjorde att de
funkade bra eller mindre bra? Hurdana distanskurser uppfattar du som mest lampade f6r
dig? Hur uppfattar du att dessa distanskurser paverkat motivation? Foljdfraga: Vad ér

det som gjorde att du kdnde att motivationen 6kade/minskade"?
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Tema Distansundervisning och studiemotivation

Hur uppfattar du att distansundervisningen i kurs a, b eller ¢ paverkat motivationen?

Vad dr det som gjorde att du kinde att motivationen 6kade/minskade"?

"Kénde du dig mer motiverad i ndgon viss kurs?" "Vad var det som gjorde att du var

motiverad dar?" "kdnde du dig mindre motiverad i nagon annan kurs?" "Varfor da?"
Hur har du uppfattat studiemotivationen under den patvingade distansundervisningen?

"Om du jamfor med tiden innan vi 6vergick till distansstudier och nu, hur tycker du att
din studiemotivation paverkats av distansstudierna? Foljdfraga: Vad dr det som gjorde
att du kidnde att motivationen 6kade/minskade"? "Varfor da?" Ta fasta pa begrepp a
vidareutveckla gdrna

Hur kunde man utveckla eller &ndra pd distansundervisningen sa att din
studiemotivation skulle 6ka?" "Vad kunde/borde man gora annorlunda?",

Foljdfraga: "Varfor skulle motivationen 6ka om man gjorde sa?" "Vilka foridndringar
skulle gora att din studiemotivation skulle minska?" "Varfor skulle den minska da?"

Kunde du sjilv har paverkat pa studiemotivationen och pa vilka sétt?

"Har du deltagit i distansstudier innan pandemin?" "Hur upplevde du det d4?" Jamfor
dd och nu?
Hypotetisk fraga "Hur tror du att distansstudierna skulle ha paverkat din motivation om

vi inte haft en pandemi?”

"pé vilket sétt", "varfor", "hur d&" , “hur menar du”, “kan du utveckla
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Bilaga 2. Samtyckesblankett

Informerat samtycke om att delta i forskning for magisterarbete:

Alla som deltar i en forskning ska ge sitt godkénnande till det. Godkdnnandet ska gédrna ges
skriftligt men kan ocksa ges muntligt. Deltagande ar frivilligt och du kan alltid végra delta.

Vinligen lds igenom denna text och svara pd detta ifall du ger ditt samtycke.

1. Jag deltar frivilligt i denna forskning, som genomfors av Johan Hannus, studerande pa
linjen for Pedagogiskt ledarskap och utvecklingsarbete vid Abo Akademi, och som handleds

av Janne Elo.

2. Jag har fétt information om forskningens méal och innehall. Jag har fitt information om vad
mitt deltagande i forskningen konkret innebér och hur lang tid jag forvintas ldgga ned, dvs.

max ca 1 h.

3. Jag forstar att jag har ritt att avbryta mitt deltagande nir som helst utan negativa péafoljder.
Jag behover inte uppge nagot sirskilt skl till avbrytandet. Jag har dven rétt att lata bli att

besvara fragor jag inte vill besvara.
4. Jag forstar att jag kan annullera mitt samtycke till att delta i undersokningen nir som helst.

5. Jag har blivit informerad hur behandlingen av personuppgifter. Jag har dven blivit

informerad hur forskningsmaterialet arkiveras.

6. Jag har haft mgjlighet att stélla frdgor gillande forskningen och insamlingen av material,

och mina fragor har besvarats tillfredsstéllande.

Jag har list och forstatt det som sdgs ovan ger mitt samtycke till att delta i denna forskning.

Min underskrift betyder inte att jag avsdger mig mina lagliga rittigheter.

Deltagarens namn och underskrift: Datum:

Jag har forklarat i detalj hur forskningsprocessen ser ut, i vilken forskningsdeltagaren har gett

sitt samtycke till att delta.
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Studerandes namn och underskrift: Datum:
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