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Abstrakt

Forfattare: Ida Wallin Artal: 2022

Titel: Ta familjevaldet till tals: En kvalitativ undersdkning om hur skolkuratorer tar vald

till tals med elever

Avhandling for magisterexamen i utvecklingspsykologi Sidantal: 38

Vasa: Abo Akademi. Fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier

Syfte: Syftet med den hér undersdkningen é&r att se hur skolkuratorer i praktiken gar till viga
for att ta valdet till tals. Fragestéllningarna lyder:
1. Hur gor skolkuratorer for att ta vald till tals med eleverna?

2. Hur uppfattar skolkuratorn férekomsten av familjevald?

Metod: Metoden som anvints 1 undersdkningen dr intervjuer. Intervjuer genomfordes med

atta skolkuratorer i Osterbotten, utifrdn en pa forhand strukturerad intervjuguide.

Resultat: Resultaten visar att skolkuratorerna tar vald till tals genom att anvéinda 6ppna och
raka frigor, skapa tillit och fortroende till eleven samt forsidkra eleven om att véldet inte &r
elevens fel. Eventuellt anvinder skolkuratorerna nagot verktyg, exempelvis samtalskort.
Dessutom poéngteras i likhet med tidigare forskning att det krdvs fortroende mellan

skolkuratorn och eleven for att eleven ska viga berétta om valdet.

Diskussion: I diskussionen diskuteras som forslag till fortsatt foskning hur det eventuellt
finns ett behov av utarbetning av riktlinjer om hur man kan ta vald till tals, eftersom ingen
av skolkuratorerna i forsta hand anvénde sig av ndgon manual. Som rad till faltet ges forslag
pa en arbetsgrupp som skulle kunna utveckla verktyg som kan fungera som stod i
skolkuratorns arbete med eleverna. Teorin 1 den hir avhandlingen innehaller bade riktlinjer
och manualer for att ta vald till tals samt teori om bemdtande. Detta bevisar att &ven om
dessa riktlinjer finns och kan vara till hjélp, ar skolkuratorn sjdlv ett lika stort verktyg i motet

med eleven.

Sékord: familjevald, ta vald till tals, skolkurator, Finland, Osterbotten
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1. Inledning

En den kéllor tyder pd att familjevéldet troligtvis har 6kat under de senaste dren (Svenska Yle,
2022b; Polisen, 2021; Institutet for hilsa och vilfard, 2021a). Alla i familjen paverkas av véaldet
och behover all hjilp och stod de kan fa. Ett barn paverkas lika negativt av att bevittna vald
mellan fordldrarna som av att sjdlv bli utsatt for vald. Bevittnat vald rdknas som psykisk
misshandel (Brottsofferjouren, 2019). Tuula Kiviniemi berittar i sin artikel i RIKU-lehti att
barn som lever med familjevald tar med sig det vildsamma beteendet till sina egna relationer
eller s& kan de uppfatta relationer som négot ofordelaktigt. Konsekvenser som kan uppsta for
barnets del 4r exempelvis aggressivitet, depression, &ngest och PTSD (Brottsofferjouren, 2019).

Darfor ar det viktigt att barnen far stod och hjélp vid situationer som involverar
familjevald. Barnen ska tas i beaktande nér det géller alla typer av familjevald och de ska fa rétt
typ av hjdlp for att inte drabbas av allvarliga konsekvenser (Droglinken, 2006). Barnen
spenderar en stor del av sin tid 1 skolan och vuxna 1 skolan har en betydande roll 1 att se barnen
och att ge ritt sorts stdd. Familjevald kan vara svart att uppticka och att prata om, vilket betyder
att det ar sdrskilt viktigt for professionella att véga ta vald till tals.

Skolkuratorn dr en av de professionella 1 skolan som kan komma 1 kontakt med barn
som blivit utsatt for familjevald. Skolkuratorn finns dir for eleverna om de behdver prata om
valdet, men dven om drendet behdver tas vidare. Dock uppstod en utmaning som berér blivande
skolkuratorer i och med lagdndringen som borjade gilla fran och med ar 2022, da bland annat
de som studerar utvecklingspsykologi vid Abo Akademi paverkades. P4 grund av lagindringen
maste de som studerat utvecklingspsykologi dven studera socialt arbete om de vill bli behorig
att arbeta som skolkurator. Anledningen &r att det fordras mer av en skolkurator i dagens ldge
gillande kunskap om lagstiftning och systemet inom socialt arbete (Svenska Yle, 2022a).

Sa vad behover en skolkurator for kunskaper och hjdlpmedel for att ta vald till tals med
elever? I dagens ldge finns det alla mojliga manualer och riktlinjer for hur man ska gora for att
prata om vald (Institutet for hdlsa och vilfard, 2022; Institutet for hdlsa och vélfard, u.d.a;
Institutet for hdlsa och vélfard, u.d.a; Roda Korset, 2020a; Roda Korset, 2020b). Den hér
avhandlingen kommer att fokusera pd fenomenet familjevild ur synvinkeln hur skolkuratorer
tar véldet till tals med elever och @ven hur skolkuratorn uppfattar féorekomsten av familjevald.
Forskningsfragorna i avhandlingen &r “Hur gor skolkuratorer for att ta vald till tals med

eleverna?” och ”Hur uppfattar skolkuratorn forekomsten av familjevald?”.



1.1 Centrala begrepp

Hér nedan presenteras négra centrala begrepp som ar grundlidggande i den hér avhandlingen.

De tre begreppen som definieras dr familjevald, olika typer av familjevald och skolkurator.

1.1.1 Familjevald
Familjevald &r vald som pégar inom familjen. Vald inom familjen innebir en véldshandling
mot en partner, ett barn, en slikting eller en anhorig. Vem som helst i familjen kan saledes vara
ett offer. Familjevald ar ett brott i Finland och tas alltid vidare till talsprévning (Droglénken,
2006; Polisen, 2020). Familjevald definieras som att valdsutovaren och den utsatta har en nira
relation eller har haft en néra relation med varandra (Institutet for hélsa och valfard, 2021b).
For det mesta utspelar sig vdldet hemma, men det kan &dven férekomma pé andra platser. Fastin
det bara dr en person i familjen som blir utsatt for valdet, kan det paverka hela familjen och
dven anhoriga (Polisen, 2020).

Vald kan orsaka mycket allvarliga skador och konsekvenser, bide fysiskt och psykiskt.
Viéldet kan dven paverka de som endast bevittnar valdet utan att sjélva bli utsatta. Om valdet
sker 1 hemmet kan det vara svart att uppticka, vilket ocksa gor det svart att stoppa. Dessutom
ar familjevald nagot som séllan hiander endast en géng (Nollalinja, 2021).

For barn som upplever familjevald &r det stor risk att de drabbas av ohilsa (Broberg et
al., 2015). Ett barn som upplevt familjevald har en risk att drabbas av olika problem som haller
1 sig upp 1 sena ungdomsaren eller vuxen alder, exempelvis psykisk ohilsa, missbruk,

beteendeproblem, depression och PTSD (Gilbert et al., 2009).

1.1.2 Olika typer av familjevald
Inom familjen kan bland annat fysiskt, sexuellt, psykiskt, materiellt eller ekonomiskt vald
patriaffas. Andra typer av vild kan till exempel vara att bli illa behandlad eller bli férsummad
(Social- och hilsovardsministeriet, u.d.). Om det handlar om fysiskt vald &r det ocksa alltid
psykiskt véld, pa grund av att det fysiska valdet dr krinkande i sig (Droglidnken, 2006). Fysiskt
vald definieras som fysiska handlingar mot en person, exempelvis att sparka, knuffa, eller sla
nagon (Nollalinja, u.a.).

Psykiskt vdld inom familjen kan exempelvis vara hot eller elaka ord och kommentarer
(Droglanken, 2006). Det psykiska véldet kan ocksa kdnnetecknas av kontrollering eller
isolering. Valdtéakt eller forsok till valdtikt, tvang till sex eller tvang till abort rdknas som

sexuellt vald. Ett hot om nagon typ av vald ar ocksa vald (Nollalinja, u.4.).



Familjevald behdver inte betyda att endast en vildsform utdvas, utan det kan lika vil
vara att olika typer av véld anvédnds antingen vid olika tillféllen eller parallellt. I vissa situationer
kan det hdnda att offret inte sjélv forstér att det handlar om vald, exempelvis nir det géller elaka
kommentarer eller kontrollerande av ekonomi. Aven offrets och forévarens alder samt relation

till varandra kan péverka pa vilket sétt valdet ter sig (Nollalinja, u.4.).

1.1.3 Skolkurator

En skolkurator arbetar inom skolan och den huvudsakliga arbetsuppgiften &r att vara ett stod
for eleverna. Skolkuratorn har ofta en socionomutbildning och utgar i sitt arbete fran
elevhilsans arbetsomfattning (Nationalencyklopedin, u.4.). Bestimmelserna i socialvardslagen
(2014/1301) 1 27§ ar att alla skolor och ldroanstalter inom valfardsomradets omrade har ritt till
kuratorstjanster. Vilfardsomradet ska i samrad med vardnadshavare och fordldrar, lirare,
elevhélsan och andra inblandade, ordna kuratorstjénster.

Skolkuratorns uppgift, enligt lagen om elev- och studerandevard (2013/1287) 1 6§ och
7§, ar att fungera som ett stod for eleven bade 1 studier och 1 skolan. I sin tur stods bade elevens
inldrning och vélbefinnande, samt den psykiska och sociala kompetensen. Skolkuratorn har
aven en viktig del i skolans samhorighet och 1 arbetet med elevernas familjer utanfor skolan.
Skolkuratorn har ansvar att stoda hélsa, interaktion och medverkan, samt att bidra till en
gynnande, 6ppen och trygg studiemiljo.

Som tidigare ndimnt kom det en lagfordandring frén 1 januari 2022 dé lagen om éndring
av lagen om elev- och studerandevérd (1146/2021) tradde 1 kraft. Lagfordndringen beror en del
av skolkuratorerna eftersom det i den nya lagen bestdms att en skolkurator endast &r behorig
om hen har en passande hogskoleutbildning som innehaller 60 studiepodng i socialt arbete eller
att hen har forutom hogskoleutbildning last 60 studiepoédng i socialt arbete. Till en passande
hogskoleutbildning réknas utbilningar inom det sociala- eller pedagogiska omradet, eller inom
beteendevetenskaper. De som redan arbetade som skolkurator nér den nya lagen trddde 1 kraft

forlorar inte sin behorighet.

1.2 Teoretisk referensram

I det hir kapitlet presenteras teori som ligger till grund for uppbyggnaden av avhandlingens
tema. Den teoretiska referensramen omfattar forst och framst tre utvecklingspsykologiska
teorier; stress-sarbarhetsmodellen, modellinldrning och anknytningsteorin. Darefter foljer
relevant lagstiftning och Institutet for hélsa och vélfards riktlinjer géllande familjevald, samt

teori om hur man ska prata om véld med barn.



1.2.1 Stress-sdrbarhetsmodellen

Stress-sérbarhetsmodellen &r en modell som beskriver faktorer som kan forsvara eller riskera
att individen drabbas av ohilsa. Faktorerna, riskfaktorer eller sarbarhetsfaktorer, kan vara
egenskaper skapade av miljon eller drftliga egenskaper. Det kan dven vara en kombination av
dessa tva. Exempelvis for en individ med arftliga egenskaper som &r belastande krévs det inte
mycket paverkan av miljon for att drabbas av ohilsa. A andra sidan giller det samma for en
individ som inte &r lika tungt &rftligt belastad. I det fallet behdvs en mycket médosam milj6 for
att individen ska drabbas av nagon sjukdom (Broberg et al., 2015).

Miljons paverkan i fosterlivet kan vara en sarbarhet hos individen. I detta fall pratas det
om biologisk sérbarhet. Till exempel Fetalt alkoholsyndrom, kvinnans &lder eller vikt under
graviditeten, samt stress eller for tidig fodsel kan inverka pé fostrets utveckling. Utvecklingen
av barnets hjdrna fortgar dven efter fodseln, men dé sker det i samspel med miljon. Det betyder
att uppvaxtmiljon ér viktig, for att undvika biologisk sérbarhet (Broberg et al., 2015).

Den psykologiska sarbarheten, temperament, formas 1 nervsystemet tillsammans med
paverkan av miljon. Redan pa 1950-talet studerade Stella Chess och Alexander Thomas
spadbarn, och fick fram tre grupper med olika temperamentsdrag. De kallade grupperna for
lattsamma, svéra och svaruppviarmda. I nyare forskning har svaruppvarmda barn kallats for
blyga barn, eftersom det &r 1 nya situationer med frimmande ménniskor som de blir
tillbakadragna. Svéra barns temperament har i senare forskning kallats for irritabilitet, pa grund
av de litt blir irriterade och dven arga. Det har dven kommit nyare tilligg till
temperamentsforskningen, sd som barnets aktivitetsniva och hur mycket barnet tycker om att
umgas med andra méanniskor. Emotionell reaktivitet handlar om hur snabbt individen reagerar
pa till exempel en farlig situation. Emotionell reglering ror sig diremot om hur snabbt individen
lugnar ner sig efter reaktionerna pa situationen. Impulsivitet dr &ven nagot som nyare forskning
podngterat. Impulsiviteten syns 1 att barnet gor pa impuls 1 stillet for att tdnka sig for (Broberg
et al., 2015).

Temperamentens inverkan pa att drabbas av ohélsa dr svéar att avgora. [ somliga fall kan
temperamentsdrag som syns i tidig &lder vara en risk att drabbas, exempelvis bristande
impulskontroll kan leda till utveckling av uppmarksamhetsstorning. En hdg irritabilitet hos barn
kan vara en sdrbarhet for att fa svérigheter med utagerande eller indtvindhet. Miljon 1 samspel
med barnets temperamentsdrag har en betydande inverkan pd om ohélsa utvecklas. Det som dr
viktigt &r att barnet ldr sig forsta och hantera sina kénslor (Broberg et al., 2015).

Riskfaktorer, stress, dr ndgot som finns 1 barnets omgivning och i alla delar av barnets

liv. Familjevald en stor riskfaktor for ohélsa. Fordldern ar barnets trygghetspunkt och barnet
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ser upp till sina fordldrar. Véldet gor att barnet oroar sig och det utgér en konflikt mellan att
barnet inte godtar fordlderns beteende och samtidigt dlskar fordldern. Fastdan familjerelationerna
och -miljon &r stabila, dr det ingen garanti fOr att inte drabbas av ohilsa. Relationer med slékt
och vanner, men dven skolan och forskolan har stor inverkan pé barnet och kan utgdra en risk
om forhallanden i miljon runtomkring dr svaga. Exempel pé andra riskfaktorer &r otrygg
anknytning, att fordldern inte ser barnets behov, hur fordldern uppfostrar barnet, samt om
forildern sjilv lider av nagon psykisk sjukdom eller missbruk. Aven skilsméssa #r en riskfaktor,
dock kan fordldrarnas sdtt att hantera situationen inverka pa hur stor risken egentligen é&r
(Broberg et al., 2015).

Kopplat till den hir avhandlingen kan stress-sarbarhetsmodellen underlitta forstdelsen
av hur ett barn pa olika sitt kan paverkas av eller reagera pa att bli utsatt for vald. Barnets
egenskaper och tidigare erfarenheter kan ha en inverkan pa hur barnet reagerar pa den svéra

situationen och det behover skolkuratorn ha i tankarna om hen behover ta valdet till tals.

1.2.2 Modellinliirning

Social inldrningsteori utgar fran att minniskans inldrning sker socialt, genom att se vad andra
gor och ta efter. Albert Bandura var en socialpsykolog som podngterade detta. Ett barn ser hur
en vuxen gor och hidrmar handlingarna, utan att fa vare sig beloning eller straff. Bandura
studerade barn som fick se en vuxens aggressiva uppforande mot en docka. Nér barnen sjalv
sedan fick se motsvarande dockor, hirmade de det aggressiva beteendet mot dockan. Det kallas
for observationsinldrning. Modellinldrning dr ett exempel pa observationsinldrning. Barn tar
efter ett beteende fran personer som de har som modell, exempelvis en ldrare. Lirarens beteende
smittar da av sig till eleverna. Nar social inldrningsteori i dagens ldge omtalas, handlar det mera
om att barnet iakttar och &r ndrvarande i olika situationer. Pa si sitt l&r man sig sociala
fardigheter och samhillets varderingar. Barn 14r sig genom att vara aktiva, uppméarksamma och
genom att tolka situationer (Hwang & Nilsson, 2019).

Bandura anvénde sig dven av begreppet self-efficacy, som kan oversittas till upplevd
sjalvforméga, vilket dr en stor del 1 hur individen tar sig an olika provningar och forhéllanden.
Upplevd sjélvformaga kan forklaras som tillforlitligheten till den egna formagan att klara av
ndgot. Till exempel en elev med god upplevd sjalvforméga tar sig an svdra uppgifter som en
utmaning, med tron att uppgiften gar att genomfora. Dessutom handlar det om att l4ra sig av
sina misslyckanden. Faktorer som kan inverka pd den upplevda sjalvformégan, bade positivt

och negativt, #r stod frén omgivningen och egna erfarenheter. Aven &terkoppling frén



omgivningen, om hur individen forvéintas klara av den specifika uppgiften, paverkar den
upplevda sjalvformégan (Bandura, 1995).

For att aterkoppla till den hir avhandlingen kan det vara bra att belysa att barn som sett
och upplevt vald kan mojligtvis sjdlv bli aggressiva, vilket dr nagot som skolkuratorn behdver
kénna till. Ett barn som beter sig valdsamt kan eventuellt ha lart sig det valdsamma beteende
frén sin ndrmaste omgivning och da ar det ndgonting som skolkuratorn behover diskutera med

barnet.

1.2.3 Anknytningsteorin

En psykoanalytiker och psykiater, John Bowbly, utvecklade en teori om vikten av att barn tidigt
1 livet behover emotionella relationer. Tillsammans med Mary Ainsworth arbetade de fram
anknytningsteorin. Ett barn fods med ett behov att vara nira andra méanniskor. Det handlar om
barnets Overlevnad eftersom barnet méste f& sina behov tillgodosedda genom att bli
omhéndertagen av en vuxen. Barn knyter an till vuxna 1 sin omgivning redan under sitt forst ar
och senare skapar de dven relationer med utvalda vuxna (Hwang & Nilsson, 2019).

I samspel med den vuxna som barnet knutit an till 1dr sig barnet ett monster, inre
arbetsmodeller, hur den vuxna svarar pé barnets signaler. Ett barn med vuxna runtomkring sig
som ser barnet och svarar pa barnets behov kommer hogst troligen fa en bra utveckling (Broberg
et al., 2015; Hwang & Nilsson, 2019). Nar barnet ar nyfiket och utforskar behdver fordldern
alltid finnas dér for barnet, for att om barnet kénner sig otrygg 1 nya situationer ska mojligheten
att komma till fordldern och kénna trygghet finnas. Barnet har utvecklat inre arbetsmodeller att
det fungerar pa detta sdtt. Om ett barn dock fatt tidiga erfarenheter av att fordldern inte finns
dar har en inre arbetsmodell utvecklats som pavisar pa att fordldern ar otrygg eller opalitlig
(Broberg et al., 2015).

Mary Ainsworth utvecklade en teori om anknytningsmonster. Utifran barnets inre
arbetsmodeller kan ett barn utveckla tryggt, undvikande otryggt eller ambivalent otryggt
anknytningsmonster. Det tryggt anknutna barnet vet att fordldern finns dér for dem och de
svarar pad barnets signaler och behov. Det undvikande anknutna barnet har lart sig att det &r
onddigt att visa negativa kinslor och barnet ir inte beroende av fordlderns uppmérksamhet.
Barnet med ambivalent otrygg anknytning &r péd sin vakt eftersom deras erfarenhet dr att
fordldern finns dér men inte svarar pd barnets signaler. De barn som levt i missgynnande
forhdllanden kan ha en desorganiserad anknytning. Barnet med en sddan anknytning kan
reagera kraftigt vid mote med fordldern, exempelvis frysa, skrika eller sld i luften (Broberg et

al., 2015).
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Anknytningsteorin kan kopplas ithop med den hdr avhandlingen eftersom svéra
upplevelser, sd som vald, kan sétta spér i barnets anknytningsmonster. Ett barn som ha utsatts
for vald kan fa en otrygg anknytning i och med att férdldern som ska ta hand om barnet har
skadat och nonchalerat barnets behov. Eftersom anknytningen dr med oss hela livet kan detta

paverka barnets framtida relationer med andra méinniskor.

1.2.4 Lagstiftning
1.2.4.1 Tystnadsplikt och barnskyddsanmilan

Enligt 22§ i lagen om elev och studerandevard (2013/1287) &ar de uppgifter som har
dokumenterats i kuratorns klientjournaler om en elev sekretessbelagda. Ingen som har tillgdng
till uppgifterna far ge ut dessa till ndgon annan &n till de som arbetar med eleven i form av
elevhilsoinsatser eller med uppgifter som &dr kopplade direkt till eleven. De sekretessbelagda
uppgifterna kan endast 6verldmnas om skriftlig tillatelse ges fran eleven eller om det finns en
lag som séger att uppgifterna far ges ut.

Den professionella maste gora en barnskyddsanmélan om véldet pagér i hemmet just nu
och om det finns minderdriga barn hemma. D4 &r det viktigt att klienten &r medveten om att en
anmélan gors och att anmilan bara dr en chans att fa stod. Vid anmélan behdver den
professionella fa fram om situationen dr akut och om klienten &r i fara. I sa fall behovs kanske
en plats pa skyddshem for klienten och mojligtvis dven for andra medlemmar 1 familjen
(Institutet for hilsa och vélfard, u.a.a).

Enligt 25§ och 25a§ i barnskyddslagen (2007/417) har de som arbetar inom
socialviasendet en forpliktelse att anmila om de fétt vetskap om att ett barns situation fordrar
kartlaggning av barnskyddsbehovet. Den professionella har en skyldighet att anmaéla direkt till
den kommunala socialvérden, utan hénsyn till tystnadsplikten. Om barnets situation handlar om
livshotande eller sexuellt vald kravs det en polisanmélan. Vilken nddvéandig atgérd som barnet
behover kan ocksd avgoras i en gemensam kontakt med fordldrarna eller socialvarden.
Kontakten maste dock ske pd en ging och orsaken till att den professionella tar kontakt maste

komma fram.

1.2.4.2 Dokumentation
Dokumentationen av klientens besok &r viktig eftersom det kan komma till anvéindning senare
om det blir ett brottsforlopp eller for att beskydda barnen. Skador som uppstétt pd grund av
véldet behover dokumenteras av en likare och om klienten dr gravid behdvs en visit hos en

mddrapoliklinik. Den professionellas bemdtande kan vara en sdkerhet i offrets liv. For offret
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kan familjevaldet ha inverkat pé offrets kénsla av kontroll och hélsa, samt att tryggheten kan
ha rubbats (Institutet for hédlsa och vilfard, u.a.c).

Enligt lagen om elev- och studerandevard (2013/1287) i 20§ ska kuratorer inom
elevhilsan dokumentera allting som kommer fram under personliga traffar med elever.
Dokumentationen gors i en klientjournal. Bestimmelserna i 4§ i lagen om klienthandlingar
inom socialvarden (2015/254) &r att nddvéandig information for socialvardens planldggning,
arrangemang, dvervakning, vidareutveckling och observation maste dokumenteras av personal
inom socialvarden eller inom klientarbetet. Genast di socialservicen inleds eller da

informationen om behovet av service uppstar, borjar dven plikten att skriva ner.

1.2.5 Institutet for hilsa och vilfirds riktlinjer gillande familjevdld

Institutet for hilsa och vilfard har tillsammans med Mellersta Finlands sjukvardsdistrikt tagit
fram ett flertal formuldr och dven en handbok for hur professionella kan ingripa om
nérstdendevald missténks eller syns. Blanketterna kan vara till hjilp for att ta vald till tals eller
som hjdlpmedel for att vidta atgirder vid misstidnkt valdssituation. Formuldren ska endast
anvindas och fyllas 1 tillsammans med klienten och ett godkdnnande frin klienten méste finnas.
Pé Institutet for hélsa och vilfards hemsida hittas for det forsta ett dokument for en
sakerhetsplan. Sékerhetsplanen kan skriftligt géras upp tillsammans med klienten for att stiarka
klientens trygghet (Institutet for hélsa och vélféard, 2022).

Antagandet innan undersokningen i den hdr avhandlingen genomfordes var att
skolkuratorerna i1 Finland utgar fran Institutet for hélsa och vélféards riktlinjer, eftersom det var
en av de forsta och mest konkreta kdllorna som dok upp nér sokningen inom dmnet pabdrjades.
Fore intervjuerna var hypotesen att skolkuratorns arbete géllande att ta vald till tals grundar sig
1 Institutet for hilsa och vilfards formulér och riktlinjer hur man ska beméta en klient och fraga

om vald.

1.2.5.1 Frageformulir
Institutet for hélsa och vilfards blankett om screening och kartldggning av narstaendevéld ér en
blankett som behovs for att ha koll pa risken att bli utsatt for vald i nira relationer och inom
familjen. Social- och hilsovarden anvinder sig av blanketten och f6ljer upp risken for
familjevéld genom att frdga klienten raka frdgor. Det &r inte manga som pratar om sina
upplevelser utan att ndgon har frgat om dem. Screeningblanketten far fram bakgrundsuppgifter
om klienten och hens livssituation. Screeningblanketten bdrjar med tre screeningfrdgor, och

beroende pd klientens svar foljer kartliggningsfragor. Nagot viktigt som poéngteras dr att
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frdgorna som ror vald bor stillas nidr den professionella dr ensam med klienten (Institutet for

hélsa och vilfard, u.a.a).

1.2.5.2 Bemdtande

Hur den professionella bemoter klienten &r ocksd viktigt. Institutet for hilsa och vélfard har
dven har tagit fram riktlinjer for hur man ska bemota offret och hur man ska fraga om véld. For
det forsta behdver klienten f4 vetskap om att professionella frdgar om nirstaendevaldet
eftersom det ingér i gott arbete med klienterna. Det som klienten berédttar for den professionella
kanske hen inte har nimnt at ndgon annan, vilket gor det viktigt att den professionella lyssnar
och accepterar klientens olika kinslor och beteenden som kan uppsta (Institutet for hélsa och
valfard, u.a.c).

Om Kkartlaggningsfrigorna frin screeningblanketten behover stéllas, mdéste den
professionella vinna klientens fortroende och skapa en trygg atmosfar. Det dr viktigt att klienten
far prata om sina upplevelser utan att betvivlas. Den professionella behdver forespréka emot
valdet, utan att doma forévaren, men dndé klargora att det ar ett brott som klienten eller den
professionella behover anmaéla. Klienten behdver informeras om att nérstdendevald &dr vanligt
forekommande och att det finns hélso- och sékerhetsrisker forankrat till valdet. Det dr viktigt
att den professionella motiverar klienten att ta emot hjélpen som erbjuds och eventuellt boka in
ytterligare ett mote, eller alternativt ge kontaktuppgifter for vidare hjilp enligt klientens behov

(Institutet for hdlsa och vilfard, u.4.a; Institutet for hilsa och vélférd, u.a.c).

1.2.6 Hur ska man prata om vald med barn?

Ett barn kan ha svért att sitta ord pa en traumatisk hindelse, vilket ocksa kan leda till att barnets
reaktioner pa hindelsen kan vara svara att tolka. En traumatisk hdandelse kan exempelvis vara
véld. Speciellt yngre barn kan reagera starkt och barnet kan &ven ta at sig av hur andra reagerar
pa héndelsen. Det betyder att den vuxnas reaktion och sitt att hjédlpa barnet 1 en pafrestande
situation dr viktig (Réda Korset, 2020a; Roda Korset, 2020b).

For att hjdlpa en person i en svar situation behdver man var tillginglig och verkligen
lyssna pa personen. Diskutera med personen pd en bekvém plats i lugn och ro. Lyssna utan att
doma och 14t personen berétta om sina egna upplevelser utan att inflika egna kénslor. En person
kan behdva vidare hjéilp av en professionell om de dagliga rutinerna stors, s& som somn,
matvanor, hygien, skola eller jobb samt relationerna med andra. Om den utsatta individen
kénner sig deprimerad, ensam, upplever angest eller nimner for andra om att skada sig sjilv

eller andra kan det vara lage att soka professionell hjilp (Réda Korset, 2020b).
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1.3 Tidigare forskning gillande familjevald

I en studie gjord av Lahtinen et al. (2020) undersoktes hur vanligt forkommande det &r att barn
beréttar om att de blivit utsatta for fysiskt vald for nagon och vad som ledde till att de berittade.
Studien baserades pé stora populationsurval av barn fran ”The Finnish Child Victim Survey”
(FCVY) fran ar 2013. I FCVS-undersdkningen deltog 11 364 elever, 55 % var sjitteklassister
(12—13 ar) och 45 % var niondeklassister (14—15 ar). Antalet pojkar och flickor som deltog vara
jamnfordelat. Studien hade inriktning pa fysiskt vald mot barn och faktorer forknippade med
att barn berdttade om valdet for ndgon vuxen. Vuxna i det hir fallet var fordldrar eller
professionella. Exempel pé det fysiska valdet som nidmndes i studien var bland annat att bli
omskakad, slagen, knuffad eller sparkad.

I Lahtinens et al. (2020) studie hade barn i 74 % av fallen berittat om valdet for nagon
vuxen. 42 % av barnen hade berittat for minst en vuxen, i dessa fall mamma, pappa, polis,
skolkurator (pa engelska school counselor) eller socialarbetare. Endast 12 % av dessa hade
beréttat om véldet for en professionell. Den mest forekommande anledningen till att barnen inte
hade berittat om valdet var att de tyckte att situationen inte var tillrdckligt allvarlig. Man kunde
lagga marke till ndgra gemensamma faktorer 1 fall dér barn berittat om det fysiska véldet for
en vuxen. De gemensamma faktorerna var att flickor oftare tog valdet till tals &n pojkar, barn i
yngre aldrar berittade oftare om véldet for ndgon och 1 de fall dér fordldrarna visste vem barnets
fritidsumgénge var kom véldet oftare upp. I fall ddr barnet tidigare hade blivit utsatt for vald
var det inte manga som tog upp valdet med en vuxen.

Overlag #r det inte ménga fall som kommer till tals, vilket betyder att det inte kommer
till professionellas vetskap och da inte heller kan stoppas. I fall dir férdldern hade utsatt barnet
for fysiskt vald berdttade barnet ofta for skolkuratorer eller socialarbetare, till skillnad fran fall
dar barn blivit utsatta for fysiskt vald utanfor hemmet. Da berattade barnen hellre for en fordlder
eller vin. Detta tyder anda pé att barn har ett fortroende for professionella. Procenten barn som
berittade for en socialarbetare var bara 8 % och for en skolkurator endast 7 %, vilket ar en
vildigt lag procent (Lahtinen et al., 2020).

En annan studie, som ocksa baserades pa “The Finnish Child Victim Survey” frdn 2013,
undersoktes sexuellt vald mot barn och om barnen beréttat om valdet for ndgon. Sexuellt véld
mot barn beskrevs i den hér studien som sexuellt umgénge, sexuellt uppvaktande av en vuxen
eller samlag med en vuxen. En vuxen riknas i studien som en person som dr minst 5 &r dldre
an offret. Undersokningen lade stor vikt vid vad som fér ett barn att berdtta om valdet for en
vuxen (Lahtinen et al., 2018). I Lahtinens et al. (2018) studie hade 48 % av barnen som blivit
utsatta for sexuellt vdld beréttat om dvergreppen for en vén, 20 % hade beréttat for sin mamma
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och 12 % for sin pappa. Det var alltsd sammanlagt 80 % som hade beréttat fér nigon om valdet.
Dock hade endast 12 % av dessa senare beréttat for nagon lirare, polisen, skolhdlsovardaren,
skolkuratorn (pa engelska school counselor) eller en socialarbetare. 41 % av de barn som hade
valt att inte berdtta om det sexuella valdet for ndgon, hade uppgett att de inte berdttade eftersom
de tyckte att hdandelsen inte var tillrdckligt allvarlig. Resterande hade uppgett att de inte vagade
berétta, att de trodde hidndelsen var ointressant eller att de inte trodde att det skulle hjilpa dem.
Aven skam kom fram som en orsak till att de inte berittade om valdet (Lahtinen et al., 2018).

Orsaker som framkom i Lahtinens et al. (2018) undersokning, till att barnen vagade
berdtta om valdet for nadgon, var att de forstod vad de hade varit med om, att de upplevt
hiindelsen som nigot negativt eller att de var osikra pa vad som hade hiint dem. Aven barnets
alder spelade roll. Det var vanligare att barn under sju ar berittade for en vuxen &n ett barn i
tidigt tonar. Dessutom kunde fordvarens alder ha en inverkan. Om forovaren var mycket éldre
an barnet 6kade chansen att barnet berédttade om valdet for nagon.

Thulin et al. (2020) undersokte 1 sin kvalitativa studie hur barn som varit offer for véald
upplevde att berdtta om véldet for ndgon. I den har svenska studien undersoktes fall som hade
forts vidare till socialtjdnsten (motsvarar Finlands socialservice). Forovaren var en eller bada
vardnadshavarna. I studien deltog 15 barn, 12 flickor och tre pojkar i aldern 9—16 ar. Det fysiska
valdet som barnen hade upplevt var smisk, dragna 1 haret, strypta eller att de blivit fasthéllna
eller kastade. Forovaren var lika ofta mamman som pappan. Deltagarna i undersékningen hade
tillsammans med sina familjer genomgétt en behandling efter valdshdndelserna. En av
anledningarna till att barnen berdttat om valdet for ndgon var att situationen hade blivit vérre
och vérre hemma. Fordldrarnas vald hade blivit allvarligare och da kénde barnen att de behdvde
berdtta for nagon eftersom de blev rddda eller kinde att det var farligt hemma. En annan
anledning var att &mnet vald mot barn tagits upp 1 skolan. P& sa sétt hade barnet ként igen sig
och till sist inte kunnat halla in sina kénslor. Detta visar pa hur viktigt det kan vara att skolan
tar upp barns réttigheter och pratar om vald (Thulin et al., 2020).

Personen som barnen valde att berétta for spelade stor roll. Barnen uttryckte att
skolkuratorer, ldrare och hédlsovirdare var viktiga personer. Barnen beréttade 1 den hir
undersdkningen att det viktigaste den som barnen berittar for kan gora &r att lyssna. Den storsta
orsaken for barnen att beritta om véldet for en vuxen var att de kénde tillit och en vetskap om
att mottagaren aktivt kommer att ingripa och gora nigot &t situationen. Barnen beréttade dven
att det var viktigt att den professionella podngterade att vdldet aldrig var barnets fel (Thulin et

al., 2020).
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I Thulins et al. (2020) resultat betrdffande det som hinde efter att barnen beréttat om
véldet for ndgon, framkom det att situationen kan vara omtumlande pa grund av att barnen inte
alltid fick veta vad som pagick efter att drendet forts vidare. Dessutom kunde barnen kinna stor
oro och &ngest over hur fordldrarna skulle reagera nir de fick reda pa att barnen beréttat for
nagon. Darutover att barnen kunde behova aka i viag pa polisforhor under skoldagen var ocksa
pafrestande. Det podngterades att det dr viktigt att barnen far information pé sin egen niva, s
att de kan forsta vad som hénder.

I en amerikansk undersokning gjord av Bottoms et al. (2014) undersoktes 1679 kvinnor
i som beréttat om att de blivit utsatt for vald. Kvinnorna hade blivit utsatt for sexuellt, fysiskt
och emotionellt vald. Aven kvinnor som bevittnat vild deltog. De kvinnor som deltog var i
aldern 17-60 och undersokningen inriktade sig pa vald som intraffat nér kvinnorna varit hogst
17 &r och av en forovare som vid det tillfillet varit d&tminstone 5 ar dldre. Av deltagarna i
Bottoms et al. (2014) undersékning hade 51 % upplevt véld. 28 % hade upplevt sexuellt vald,
och av dem hade 319 beréttat om véldet for ndgon. 30 % av kvinnorna hade blivit utsatta for
fysiskt vdld och 311 hade berdttat om véldet for ndgon. Av kvinnorna som deltog i
undersokningen hade 11 % utsatts for emotionellt vald, och av dem hade 146 kvinnor berittat
om valdet for ndgon. De kvinnor som varit med om bade sexuella, fysiska och emotionella
overgrepp, hade beréittat om véldet for frimst vénner, fordldrar, partner, slédkting eller terapeut.
Det var inte ménga som berittat for exempelvis en ldrare eller ndagon annan auktoritir person.
Det kunde konstateras att kvinnorna helst berdttat om véldet for vanner, fordldrar eller
slaktingar. Det var inte minga offer som beréttat om valdet for en auktoritet, vilket kan bero pa
att det séllan blir en utredning nér ett barn beréttar om vad de varit med om. Da kan valdet inte
hindras och forovaren gar fri (Bottoms et al., 2014).

I undersokningen framkom det dven att om offret varit upprérd och orolig for sin
sikerhet samt att valdet varit mera intensivt, var chansen att offret berdttade om valdet storre.
En annan anledning till att berétta for nagon var om offret sjélv inség att de var ett offer for
vald. Dessutom kan personer i omgivningen som dr uppmérksamma pa offrets méende, se
tecken pé att ndgot dr fel och da dven frdga offret om vad som hint. Ndgot som kom fram i
undersokningen var ocksa att de som hade de blivit utsatta for fysiskt vald och hade en néra
relation med fordvaren beréttade inte for ndgon om hindelsen. De kan tyda pa att om fordvaren
ar exempelvis en fordlder, kommer barnet skydda fordldern och inte beritta for nagon om valdet
(Bottoms et al., 2014).

I tidigare forskning har fokus legat pa vem barnen berittar om véldet for och varfor de

har berittat for ndgon. Aven orsaker till att barnen valt att inte beriitta har belysts. Det
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framkommer dven att det inte 4r manga fall som kommer till skolkuratorns kdinnedom. Utifran
det har kapitlet om tidigare forskning kan det konstateras att det finns en forskningslucka da
man ser pa fenomenet fran andra sidan. Som motsats till att barnen berittar om véldet for ndgon
finns det inte ndgon tidigare undersdkning pa hur skolkuratorer gor for att ta familjevaldet till
tals med elever och det saknas forskning pa hur skolkuratorerna praktiskt gér till viga for att
prata om dmnet familjevald med elever som de méter. Forutom detta tydde undersdkningen pé
att om fordvaren hade nidgon form av relation till offret, kinde offret inte lika stor oro och
ddrmed inte heller forstod att de blivit utsatt for vald. Om offret inte forstod situationen

berittade de inte heller for ndgon (Bottoms et al., 2014).

1.4 Syfte och fragestillningar

Syftet med undersokningen &r att genom intervjuer med skolkuratorer fa fram hur de 1 praktiken
gir till vdga for att ta vald till tals med eleverna. Undersdkningens huvudsakliga

fragestillningar lyder:

1. Hur gor skolkuratorer for att ta vald till tals med eleverna?

2. Hur uppfattar skolkuratorn férekomsten av familjevald?
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2. Metod

Intervju som forskningsmetod &r passande nidr man vill ta reda pa ndgons personliga
upplevelser, aspekter och kunskaper (Kvale & Brinkmann, 2014). I det hér fallet valdes intervju
som metod eftersom det utifrdn avhandlingens syfte och fragestéillningar limpade sig.
Personliga intervjuer och mojligheten att stélla foljdfragor och fora en diskussion kring &mnet
behovdes for att 4 skolkuratorns verkliga syn pa det hela. I det hir kapitlet beskrivs valet av
forskningsmetod, val av respondenter, genomforande och bearbetning. Aven etiska aspekter

lyfts.

2.1 Val av metod

Avhandlingen baserar sig pa intervjuer och dr diarmed en kvalitativ intervjustudie. Den
kvalitativa forskningsmetoden ska anvéndas i1 sddana fall dir ménniskors egna upplevelser och
forhallningssitt undersoks (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost, 2010). Helt enkelt &ar
respondenternas svar det som sedan anvdnds som forskningsmaterial 1 undersdkningen

(Denscombe, 2018).

2.2 Datainsamling och sampel

Undersokningen utgick fran intervjuer med skolkuratorer, vilket dr en yrkesgrupp som kan
komma 1 kontakt med elever som utsatts for vald. Skolkuratorerna som intervjuades arbetar pa
grundskolor eller andra stadiets skolor i Osterbotten.

Nar forskaren gor ett urval, betyder det att endast en del av populationen som undersoks
ar 1 fokus. Innan urvalet gors behover forskaren fundera pa sitt syfte; det vill sdga ska svaren
generellt stdimma Overens med hela populationen eller ska svaren vara mera djupa, exakta och
ingdende men inte stimma lika bra Overens med genomsnittet? (Denscombe, 2018)
Skolkuratorerna valdes som respondenter eftersom de kan moéta elever som berdrs av @mnet
som forskningsfrdgorna i den hir avhandlingen fokuserar pa. Intresset ligger vid hur valdet tas
till tals med elever, som eventuellt kan ha utsatts for familjevéld.

Urvalet av respondenter gjordes genom bekvamlighetsurval. Bekvidmlighetsurval
innebdr att de personer som passande dyker upp tas med for en intervju (Trost, 2010). For
deltagarna i1 intervjun var det enda kriteriet i princip att de skulle vara skolkuratorer i
Osterbotten. Nista steg var att gora upp en lista med namn och e-postadresser pa de som skulle
kontaktas. De potentiella deltagarna kontaktades via e-post 1 borjan av mars 2021. I e-posten

presenterades intervjuaren och vilken typ av avhandling som skrevs, samt syftet med

18



undersokningen. De som svarade att de ville vara med togs ocksd sedan med.
Bekviamlighetsurvalet gjordes eftersom det var viktigt att fa intervjua ett tiotal respondenter for
att sedan fa analysera ett bredare material. Det slutade med att 8 personer var beredda att stélla
upp pé intervju, vilket ocksa bestdmde antal intervjuer.

Hur ménga personer som behover intervjuas for en kvalitativ undersékning beror pé vad
man vill ha reda pd. Da informationen som behovs ar insamlad, behovs inte fler intervjuer
genomforas. Det krdvs dndé att ett tillrdckligt antal personer intervjuas for att resultaten inte
ska bli for sndva och dé ocksé svéra att dra allménna slutsatser utifran (Kvale & Brinkmann,
2014). Med de atta skolkuratorer som ville stilla upp bestimdes datum och tidpunkt for
intervjun, och videokonferenstjdnsten Zoom valdes som intervjuplats pa grund av coronaldget
vid tidpunkten da intervjuerna holls. Respondenterna upplystes om att mera information skulle
komma nirmare intervjudatumet. Malet var att uppna informationsmittnad, och vid behov
skulle flera eventuella respondenter kontaktas. Efter intervjuerna och transkriberingen kunde
det konstateras att informationsmittnaden uppnéddes, dirav genomfordes inte fler intervjuer &dn

dessa.

2.3 Mitinstrument

En intervju kan vara antingen strukturerad, semistrukturerad eller inte strukturerad alls. For att
en intervju ska vara semistrukturerad betyder det att vissa teman och frdgor ska inga i intervjun.
Dock styrs inte respondentens svar av detta, utan svaren tillats vara 6ppna. Forskaren ar inte
bunden till frdgorna, utan kan enkelt beroende pé respondentens svar hoppa over eller lagga till
nagon fraga (Denscombe, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014). I det hér fallet, eftersom intervjun
utfordes med hjélp av en intervjuguide som konstruerats i forvig av intervjuaren, var intervjun
delvis strukturerad.

En intervjuguide &r i princip en uppstillning av teman man vill frdga om 1 intervjun.
Hur intervjuguiden ska se ut beror pd syftet och pd den teori som samlats in pad forhand om
studiens dmne. Fragorna i guiden behdver vara mer eller mindre strukturerade. Under sjdlva
intervjun behdver ordningen pé fragorna inte stimma dverens med guiden, utan ordningen styrs
efter respondentens svar (Trost, 2010). Intervjuguiden sammanstélldes tillsammans med
handledaren och anvindes som stdd for intervjuerna och for att f& med alla synvinklar som
behovdes for undersdkningen (se bilaga 1). Intervjuguiden innehdll fyra delar:
bakgrundsfragor, allménna fragor om vild, att ta vald till tals och bonusfradgor. Denna struktur
gjordes for att systematiskt f4 med alla aspekter i intervjun, dven fastén fragorna i vissa fall
stdlldes i en annan ordning &n i intervjuguiden. I somliga fall behovdes inte alla frigor stéllas,
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eftersom respondenten gav informationen i svaret pa en annan fraga. I andra fall behdvdes

tillaggsfrigor stillas pa grund av att respondentens svar inte var tillrackligt informativt.

2.4 Genomforande och databearbetning

Alla intervjuer genomfordes i maj 2021. En metod som rekommenderas dr att spela in
intervjuerna, eftersom intervjuaren da lattare kan koncentrera sig pa vad respondenten berittar
(Trost, 2010). Intervjuerna genomfordes pé distans via videosamtal pa Zoom, sa att det exakta
materialet av intervjun skulle finnas till hands, men dven pa grund av coronaléget. Tillatelse att
banda in intervjuerna for att sedan ha mojlighet att skriva ner dem och underlitta
analysprocessen, efterfrdgades bade pa forhand via e-post och pa plats innan sjélva intervjun
inleddes.

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades dessa pa basen av ljudfilerna fran
Zoom. Med transkribering menas att endast samtalet behandlas, det vill sdga inga uttryck av
respondenten kommer aterges, utan endast vad som sagts under intervjun. (Olsson & Sorensen,
2021) Transkriberingen frin ljud till text gjordes genom funktionen transcribe pa Word. Texten
lyssnades pé och léstes igenom och spraket dndrades till korrekt svenska och otydligheter samt
dialektord skrevs om till standardsvenska, for att fa en fortlopande och sammanhingande text.
Alla transkriberade dokument strukturerades exakt likadana for att underlétta analyseringen.
Transkriberingarna raderas da avhandlingen é&r klar.

En kvalitativ innehéllsanalys gors genom att avgrinsa texten till mindre delar,
exempelvis utforma 6vergripande rubriker. I texten hittas dérefter aterkommande teman som
svarar pa vad forskaren undersoker. Som ett sista steg i den kvalitativa innehéllsanalysen utreds
hur ofta dessa teman forkommer i texten och om det finns kopplingar mellan olika teman
(Denscombe, 2018).

For att gora transkriberingarna mera hanterbara och for att hitta gemensamma
utgdngspunkter att jobba vidare med, hittades gemensamma nidmnare i texterna. Fyra teman
konstruerades utifran vad skolkuratorerna hade svarat i intervjuerna; dppna fragor, tillit och
fortroende, verktyg samt information. Dessa teman var ndgot som de flesta av respondenterna
hade pratat om i intervjuerna. Under transkriberingen nér dessa aterkommande teman borjade

dyka upp, var det enkelt att samla svar i underrubriker.
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2.5. Trovirdighet, tillforlitlighet och 6verforbarhet

Trovérdigheten, med andra ord validiteten, i en undersdkning dr viktig for att kunna faststilla
att métinstrumentet méter ritt fenomen. Fragorna i intervjun ska stéllas pa ett sddant sitt att
respondenternas svar blir i enighet med vad man vill ha reda pa. Likvél &r det svart att bevisa
trovirdigheten nir det kommer till intervjuer. Det méste framkomma i resultatrapporteringen
att resultaten dr pélitliga och vésentliga. Exempelvis genom att redogora for ldsaren hur
frdgorna stillts (Trost, 2010). For att hoja trovardigheten kan det vara bra att 4 fram att en
kvalitativ undersokning bygger pa noggrann iakttagelse och mycket tid har lagts ner, vilket gor
att slutsatserna har en stadigt botten (Denscombe, 2018).

Tillforlitligheten, med andra ord reliabiliteten, innebér att situationen for de som blir
intervjuade ska vara s lika som mojligt. Yttre omstdndigheter, intervjuaren sjilv eller
matinstrumentet ska vara lika 1 alla intervjuer. Dock kan det kan vara svart nér det kommer till
kvalitativ forskning. Det dr svart att méta en persons dsikter, kdnslor och tankar och de behover
inte vara det samma vid olika tidpunkter. Viktigt nir forskningen presenteras &dr att alla
tillvdgagangssitt, procedurer, metoder och analyser beskrivs noggrant sa att ldsaren sjélv ska
kunna f6rsta forskningsprocessen och vad som resulterade i olika slutsatser (Denscombe, 2018;
Torst, 2010).

Overforbarhet innebir ur ett kvalitativt forskningsperspektiv hur allménna resultaten
blir. Kan man siga att dessa resultat &r typiska ocksa om man skulle intervjua liknande personer
pa annat héll? Héar handlar det ocksa om att beskriva resultaten noggrant s att lasaren far en
tydlig bild for att pa egen hand kunna bedéma generaliserbarheten (Denscombe, 2018).

I den hdr undersokningen styrks trovardigheten av att ldsaren far se intervjuguiden och
diarmed alla fragor som definitivt stéllts. Eftersom intervjuaren &r densamma och intervjuguiden
anvénds i alla intervjuer betyder det att skolkuratorerna fér alla fragor stéllda till sig pa valdigt
liknande sétt. Att alla intervjuer dessutom gors via Zoom, stdrker tillforlitligheten eftersom
miljon for alla intervjuer kommer vara sa likadan som méjligt. Om exempelvis intervjun skulle

hallas pé skolorna kan mojligtvis yttre faktorer paverka intervjusituationen.

2.6 Etiska aspekter

Forskningsetiska principer behdvs for att gynna ett gott forfaringssétt inom forskning och for
att forhindra falskhet. Ett gott forfaringssatt innebér bland annat att ta i beaktande tillstindet att
forska, deltagarnas anonymitet och anvindningen av intervjumaterialet. En forskare maste vara

noggrann under hela forskningens géng, bide géllande dokumentation och framférande av
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resultat. Det dr dven viktigt att kdllhdnvisningarna blir gjorda pa ritt sétt for att respektera andra
forskare och att forskaren dr medveten om rittigheter och skyldigheter att anvidnda resurser.
Viktigt att podngtera &r att forskaren har ett eget ansvar att folja dessa anvisningar (TENK,
2012).

Det ar grundlidggande att respondenterna informeras om syftet med undersékningen och
vem som kommer ha hand om intervjumaterialet, samt hur undersokningen kommer att
publiceras. Dessutom &r det vildigt viktigt att informera intervjudeltagarna om tystnadsplikten.
Allt som sdgs och berittas behandlas anonymt och konfidentiellt. Ingenting som kan gora
respondenterna igenkdnnbara far framkomma (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost, 2010).
Frivilligt deltagande 1 den hir avhandlingens undersokning poédngterades starkt och upprepades
flera ganger. Respondenterna fick information pd forhand, och direkt innan intervjun, om
mojligheten avbryta intervjun nir som helst. Det meddelades dven att det fanns mgjlighet att
dra tillbaka 1 efterhand nagot som de sagt under intervjun och hur de skulle ta kontakt ifall de
dd ville ta bort nagot eller till och med addera négot i efterhand. Muntligt samtycke till
inspelning av intervjun efterfragades d4ven innan intervjun borjade bandas in.

Innan intervjun skickades dven ett informationsbrev ut till deltagarna (se bilaga 2). 1
brevet ingick information om att deltagaren har rétt att dra tillbaka sitt bidrag, att intervjun
bandas in efter respondentens muntliga samtycke, att intervjuns lingd dr max 60 minuter, syftet,
publiceringen samt att all information om respondenten eller som respondenten ger ut
behandlas konfidentiellt. Vissa deltagare efterfragade 4ven om de kunde fa se intervjufrdgorna
pa forhand. Det valdes da att skicka ut endast delar av intervjun at de som efterfragat det, sé att
alla respondenterna dndé skulle ha samma utgangspunkt under intervjun. Spontana svar var

nagot som efterstravades i alla intervjuer.
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3. Resultat

Hiér presenteras resultaten som framkommit i undersdkningens intervjuer. Resultaten redovisas
forst med bakgrundsfakta om respondenterna och sedan i enlighet med forskningsfrdgorna; hur
familjevaldet tas till tals och hur skolkuratorn uppfattar forekomsten av véald. Under rubriken
om hur familjevéldet tas till tals presenteras dven de mest forekommande temana som

underrubriker.

3.1 Respondenternas bakgrund

Respondenterna 1 den hir undersokningen var skolkuratorer fran olika skolor runtom i
Osterbotten, Finland. Hur linge de arbetat som skolkurator var vildigt varierande, allt frén 1,5—
11,5 ar. De elever som skolkuratorerna arbetar med &r ungefar i dldern 7-20 ar. Det betyder allt
frdn grundskolan till andra stadiet. En gemensam ndmnare for alla skolkuratorer som deltog var

att de hade studerat socionom eller utvecklingspsykologi.

3.2. Hur skolkuratorerna tar familjevaldet till tals

Utifrén intervjuerna med skolkuratorerna kunde négra kategorier utformas med utgdngspunkt
fran ndgra aterkommande teman som de flesta skolkuratorerna ndmnde i sina svar. Dessa teman
ar Oppna fragor, verktyg, relationen och information. Figuren nedan visar att alla kategorier ar

viktiga delar 1 hur kuratorn tar &mnet vald till tals med elever.
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Figur 1. Hur familjevaldet tas till tals med eleven

Relationen

Hur tas .
familjevaldet Oppna
till tals med fragor
eleven?

3.2.1 Relationen mellan skolkuratorn och eleven

Det som alla respondenter uttryckte var att relationen och fortroendet mellan skolkuratorn och
eleven &r viktiga for att eleven ska vaga beritta och 6ppna upp sig. Ett fortroende och tillit
mellan eleven och skolkuratorn kan spela stor roll ndr det kommer till att prata om kénsliga
dmnen som véld. Fyra av étta respondenter nimnde att en utmaning ar att man &r tvungen att

bryta fortroendet om man maste fora vidare fallet till exempel till polisen.

“Utmanande dr ju att pd ndgot vis fa dem att ha en forstdaelse varfor man mdste gora det och

dnda bibehdlla det hdr fortroendet...” (Respondent 4)

Tre av étta respondenter uppgav dven att det ibland 4r bra att hélla tillbaka och ge det lite tid,
om situationen krédver. Ibland da vald misstinks behovs det flera tillfdllen med en elev innan
det kénns bekvamt att ta &mnet till tals. Om situationen inte &r akut kan skolkuratorn under flera
traffar 1 ndgra veckors tid skapa fortroendet och tryggheten tillsammans med eleven, innan
eleven sjilv tar upp valdet eller skolkuratorn tycker att eleven kdnner sig bekvdm nog for att

hora fragan. Men man kan inte tvinga nagon att berétta om personen inte vill.
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“...det kan ju kanske vara till och med bdttre att ta det till tals en annan gdang ifall det inte var

ndgon storre oro...” (Respondent 5)

“... det maste fa ta sin tid och de mdste kdnna sig redo att 6ppna upp...” (Respondent 4)

“En utmaning dr ju med sddana som man inte kdnner sd bra, till exempel att man forst kanske
vill skapa den atmosfiren och maste ha tdalamod och ge det tid. Kanske ndgra trdffar och om
de sjdlva inte tar upp det genast, men att man vet att det kanske finns ndgonting hdr. Att man

har tdlamodet att vinta ut det ndgra veckor. Att man skapar fortroendet.”” (Respondent 2)

Négot som ocksa framkom av tre av atta respondenter var att det ar viktigt att inte anklaga eller
kritisera forovaren, eftersom det ofta dr en fordlder. Barn dr vildigt beskyddande gentemot sina

forédldrar och allt kanske inte kommer fram om skolkuratorn anklagar fordldern.

“...om det till exempel dr en fordlder som har utfort det hdr vdldet sd dr det samtidigt barnets
fordlder, och ofta vill de ju inte anklaga sina fordldrar och vill inte tycka illa om dem eller att

det ska hdnda ndagonting med dem.” (Respondent 4)

Sex av étta respondenter uttryckte ocksa att det ar viktigt att tinka pa sin egen reaktion om
eleven berittar om vald i hemmet. Starka reaktioner eller upprordhet bor undvikas eftersom de

kan gora att eleven slutar berétta. Att hélla sig lugn och lyssna dr det viktigaste.

“..att hdlla sig lugn och tinka pa egna reaktioner att man formedlar att man tal att héra det

som de sdger och att man inte forfasas 6ver det eller pratar illa om forovaren heller.’

(Respondent 2)

Alla respondenter svarade att det dr viktigt att man informerar eleven om att fastén skolkuratorn
har tystnadsplikt sa har hen ocksa en plikt att géra en polisanmélan eller barnskyddsanmélan,
om eleven dr minderdrig. De flesta respondenter berdttade att eleven behdver fa veta att
skolkuratorn kommer ringa till polisen eller barnskyddet och nédr det kommer goras. Det

podngterades att respondenterna inte vill géra ndgot bakom elevens rygg.
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“Jag gor det inte bakom ryggen pd barnen... de vill ju oftast inte att man ringer hem och
berdttar sadant hdr, men att man dndd maste forklara att jag dr skyldig i mitt jobb och enligt

lag att fora det vidare... och det handlar bara om att ni ska fa hjdlp...” (Respondent 2)

3.2.2 Oppna fragor

Fem av atta respondenter anvinder sig av Oppna fragor nir valdet kommer pé tal. Ofta dyker
valdet upp 1 allminna diskussioner om hur det & hemma, ndmner majoriteten av
respondenterna. Da géller det att stdlla 6ppna fragor for att inte styra samtalet pa nagot sitt. Om
det skulle bli en polissak &dr det bést att inte stélla for manga fragor, utan att endast fa berittat
for sig vad som hant och hur det hint. Det ar viktigt att barnet far berdtta sin egen tolkning av

hela situationen, och endast stélla fragor for att f4 mera beskrivande svar.

“Jag tdnker att stdlla oppna fragor. Eller forséka undvika att stdilla sadana fragor som eleven

kan svara ja eller nej pd.” (Respondent 7)

“Oppna frdagor, och att man fdr berdtta fritt. Och att man stiller foljdfrdigor, men inte liksom
ledande fragor.” (Respondent 3)

Tre av atta respondenter uttryckte att de stéller raka och tydliga fragor. De tre respondenterna
ndmner alla att genom raka fragor sa far man ocksa svar, och det &r viktigt att inte gé runt ett sa
allvarligt &mne. Med éldre elever mérks det tydligt att tydliga fragor uppskattas. Eleverna

marker om man forsoker ga runt amnet och da kanske svaren fran deras sida inte blir sa tydliga.

“... ofta sa uppskattas det mer att man frdagar raka och klara fragor i stdllet for att liksom gd

runt det hdr drendet...” (Respondent 4)

3.2.3 Verktyg

Alla respondenter svarade att de i forsta hand inte anvdnder ndgra verktyg, metoder eller
riktlinjer nér de behover ta véldet till tals. Som tidigare ndmnts sa frigar skolkuratorerna 6ppna
och raka fragor vid sadana tillfallen. Tre av &tta respondenter anvénder sig vid behov av nagon
form av samtalskort, fragekort eller nallekort, for att lattare kunna komma in pd d&mnet och
diskutera det. Det anvénds oftast med yngre elever, badde som ett hjdlpmedel {for skolkuratorn

att stilla fragor och for att underldtta for eleven att svara.
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“...man kanske vill pa ndgot sdtt géra den hdr situationen sa bekvim som mojligt for eleven

och da kan det ju vara att man anvdnder ... samtalskort.” (Respondent 5)

Tre av atta respondenter anvinder sig av ett slags “schema” for att kartligga elevens dag, dér
fragor/kartliggning om hur det 4r hemma ingér. Kartliggningen &r en allméan kartlaggning om
hur eleven har det i skolan, hemma och pé fritiden. Genom dessa scheman kan man eventuellt

Oppna upp for diskussion om véld i hemmet, om det framkommer i kartlaggningen.

“Om det kommer upp orovickande svar sd da tar jag upp det direkt och fragar...” (Respondent
8)

3.2.4 Psykoedukation

Sju av atta respondenter beréttade att det dr betydande att berdtta for barnet att vald alltid ar fel,
och att podngtera att det inte dr barnets fel. Till och med informera om att vald alltid &r ett brott,
for att styrka allvaret i situationen. Barnet behover fa veta att det inte dr deras fel for att de inte
ska behdva kiinna skuld. Aven att svara bekriftande pa det som barnet berittar och papeka att

det ar rétt att de beréttar om véldet for nagon ar valdigt viktigt.

“...kritisera bekrdftande att den ddr kdnslan dr fel, det som den personen gor, men det dr vad

den gor som dr fel. Att beteendet dir fel.”” (Respondent 6)

“Att man sdger dt barnen, att det dr bra du berdttar om det hdr, att det dr rdtt, att man inte

ska behova fundera pa det hdr sjdlv.” (Respondent 3)

3.3 Skolkuratorernas uppfattningar om forekomsten av familjevildet

Majoriteten av skolkuratorerna nimnde att de inte hade mirkt ndgot speciellt monster angaende
familjevald 1 och med coronapandemin, som pégatt i ett ar da intervjuerna holls. Dock ndmnde
flera att eventuella familjekonflikter kan ha 6kat, s& som irritation, brdk och gril i hemmet.
Detta pd grund av att familjen dr mera hemma tillsammans och vildigt néra inpa varandra 1
stort sett hela tiden, vilket kan leda till att familjen dr mera lattretliga pa varandra.

De flesta av skolkuratorerna nimnde att familjevald forekommer bland eleverna. I
vilken utstrickning kunde ingen av dem svara p4, annat én att ge ett ungefar svar pa ndgot fall
per r. De flesta var dndd noga med att papeka att valdet inte alltid kommer till skolkuratorns
kénnedom.
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“Jo, jag upplever nog att det forekommer. Jag tror att det férekommer mera dn vad som
kommer till min kdnnedom eller till skolans kinnedom overlag, eftersom det kanske inte pratas

om det. Det dr fortfarande lite tabubelagt i vart samhidlle tycker jag.” (Respondent 6)

I de fall som kommer till skolkuratorn, svarade majoriteten av respondenterna att det fysiska
valdet dr den mest forekommande typen av vald. Psykiskt vald nimndes ocksé av flera, men
som en svarare form av vald att uppticka, forstd och definiera. Det verbala véldet nimndes flera

ganger i samband med det psykiska véldet, att det exempelvis sédgs fula ord hemma.
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4. Diskussion

I diskussionskapitlet nedan diskuteras avhandlingens alla delar. Avhandlingens resultat
diskuteras 1 jdmforelse med teoretisk referensram och tidigare forskning och i1
metoddiskussionen jaimfors avhandlingens metod gentemot metodkapitlet. Tills sist ges forslag

pa fortsatt forskning och rad till faltet.

4.1. Resultatdiskussion

Det priméra syftet med avhandlingen var att undersoka hur skolkuratorer tar valdet till tals med
elever och hur de uppfattar forekomsten av familjevald. Det sekundéra syftet var att fa en
overgripande bild av hur skolkuratorn uppfattar forekomsten av familjevald. For att fa svar pa
forskningsfrigorna intervjuades étta skolkuratorer fran runtom i Osterbotten. Innan intervjuerna
genomfordes konstruerades en intervjuguide med fragor. Fragorna konstruerades enligt vad
som verkade vara relevant for att fa svar pa forskningsfragorna samt utifran Institutet for hilsa
och vilfards material om véld.

De huvudsakliga resultaten i den hér unders6kningen é&r att skolkuratorerna tar vald till
tals genom att skapa en relation till eleven och vinna fortroende och tillit; annars ar det stor risk
att eleven inte kommer att berdtta ndgonting alls. Nagot som alla intervjuade skolkuratorer
ndmnde var att de anvinder sig av dppna fragor. Oppna fragor ger eleven mdojlighet att svara
fritt, och da finns det ingen risk att leda in eleven pa sidospér eller styra svaret. En 6ppen fraga
kan dven gynna framtiden, i och med att valdssituationer ofta blir polisdrenden och d& ar det
viktigt att inte ha styrt in barnet pa nagon bana.

Antagandet som gjordes innan avhandlingens unders6kning var att skolkuratorerna i
Finland arbetade utifran Institutet for hélsa och vélfards riktlinjer nir det handlade om att ta
valdet till tals. Ingen av skolkuratorerna anvénder sig i forsta hand av ndgra speciella riktlinjer
eller material nir det kommer till att ta vald till tals. Endast en av 4tta skolkuratorer ndmnde
Institutet for hilsa och vilfiards material, men ingen av dem anvénder sig av det i praktiken. I
stillet for att folja Institutet for hilsa och vilfards material eller andra manualer ndimnde ungefar
hélften av respondenterna att de anviander andra typer av material och hjdlpmedel. Exempelvis
nallekort, samtalskort, egengjorda diskussionsfragor och diskussionsunderlag samt kénslokort
kom upp 1 intervjuerna. Alla respondenter som anvénde sig av ndgot hjélpmedel nimnde dven
att de anvénder sig av dessa vid behov, men att den 6ppna och érliga diskussionen &r det som
fungerar.

Som det ndmndes i Thulins et al. (2020) forskning som refererades i teoridelen, behdver
barnen kénna tillit for att vaga berétta om valdet for exempelvis en skolkurator. Detta stimmer
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overens med resultaten i den hdr undersokningen. Skolkuratorns viktigaste byggstenar i
relationen med eleven ér tillit och fortroende. I Thulins et al. (2020) forskning hade barnen dven
uttryckt att det dr viktigt att de far veta att valdet inte dr deras fel. Det hir var ocksa nagot som
ocksa alla skolkuratorer tog upp i intervjuerna. Skolkuratorerna poingterade att det ar véldigt
viktigt att barnet inte kénner skuld i det som hént.

Att det finns ett stort morkertal eftersom familjevaldet ofta sker bakom stidngda dorrar
var ndgot som ndmndes i inledningen i polisens statistik och i artikeln fran modra- och
skyddshemmet i Abo. Dessutom har stora svdrigheter uppkommit i och med distansarbete
(Polisen, 2021; Svenska Yle, 2022b). Distansarbetet var dock inget som négon av
skolkuratorerna tog upp som en svarighet. Som svar pa fragan om valdet okat i och med
coronapandemin, nimnde ndgra av skolkuratorerna att de inte mérkt nagon storre skillnad, men
att det kanske uppstar reaktioner pa pandemin i efterhand. Dock antydde flera av dem att allt
inte kommer till deras kdinnedom och eftersom alla har spenderat mera tid hemma tillsammans
under pandemin ar det troligt att det &tminstone uppstatt mera irritationer och brék i1 hushéllen.

I Institutet for hélsa och vilféirds (u.a.c) information om hur man ska beméta ett offer
for vald, poingteras att den professionella behover lyssna och skapa en trygg miljo. Aven att
vara Oppen och podngtera att valdet dr fel, utan att anklaga forovaren. Det dr ndgot som stimmer
overens med resultaten 1 den hédr undersokningen. Skolkuratorerna lyfter vikten av tilliten for
att eleven ska vaga prata om ett sd kénsligt dmne som vald. Dessutom kom det fram i
intervjuerna att man som professionell inte ska beskylla forovaren, eftersom barnen kan ta illa
upp da det handlar om en sé nira person som deras forélder.

Som ndmns 1 kapitlet om barnskyddsanmélan behdver den professionella inte ta hidnsyn
till tystnadsplikten om barnet &r i1 fara. Daremot &r det véldigt viktigt att barnet informeras om
att anmdlan gors (Institutet for hélsa och vilfard, u.a.a). Detta motsvarar respondenternas svar
1 den hdr undersokningen. Det dr viktigt att eleverna far veta vad tystnadsplikten innebér och
hur den hanteras. Eleverna behdver informeras om att nér det handlar om vald och att eleven
eventuellt kan vara i fara, behover inte tystnadsplikten beaktas, utan en anmélan maste goras.
Alla respondenter poédngterade sérskilt vikten av att inte gora ndgot bakom barnens rygg.

En utmaning gillande tolkningen av resultaten dr att det framkommer att fem av
respondenterna stéller Oppna frdgor och tre av respondenterna stiller raka och tydliga fragor.
Det blir svért att i praktiken skilja pa inneborden av dessa typer av fragor eftersom de sist och
slutligen kan ha liknande betydelser. Eventuellt kan svaren om 6ppna och raka fragor ha att
gora med hur respondenten har tolkat frdgan om hur man tar vald till tals. Respondenterna som

svarat att 6ppna frgor &r ett bra verktyg, kan mdjligtvis ha forstétt frigan som hur man pratar
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om valdet, medan respondenterna som svarat raka fragor kan ha uppfattat frigan som hur man

tar valdet till tals.

4.2 Metoddiskussion

Metoden som anvdndes i den hdr undersokningen var kvalitativ forskningsmetod. Den
kvalitativa metoden valdes eftersom syftet i avhandlingen ar skolkuratorers upplevelser av vald
och hur de tar véldet till tals. Da upplevdes intervjuer som den mest ldmpliga metoden for att
fa skolkuratorernas personliga synpunkt pa dmnet. I efterhand upplevdes metoden som ett bra
val, eftersom skolkuratorerna fick mojlighet att fritt svara pa fragorna och pa ett utforligt och
innehéllsrikt satt. Fordelen med intervjuer var dven att respondenterna under intervjuns gang
kunde ga tillbaka till en fraga och tilligga om de kom att tinka pa ndgot i efterhand eller 1
samband med nagon annan fraga. En nackdel med intervjuerna i ndgra fall var att
respondenterna inte fatt se intervjufragorna pa forhand. Det upplevdes att ndgra inte riktigt
kunde svara lika utforligt pa en del frdgor och svaret lamnade lite halvdant.

Det var sist och slutligen étta skolkuratorer som intervjuades, och alla intervjuer togs
med i resultatredovisningen. Antalet intervjuer upplevs dock som en begrinsning. For att fa ett
bredare perspektiv och mera generaliserbara resultat skulle flera intervjuer kunnat genomforas.
Eventuellt skolkuratorer utanfor Osterbotten skulle ha kunnat delta, eftersom mojligtvis andra
metoder och arbetssétt skulle ha framkommit, och da skulle resultaten ha varit mera varierande.
Detta betyder att resultaten mojligtvis inte dr s generaliserbara sett ur ett bredare perspektiv.
Trots allt var alla skolkuratorernas svar timligen lika pd manga punkter; 6ppna fragor, skapa
fortroende till eleven och vikten av att poéngtera att valdet aldrig &r barnets fel. Det tyder pa att
tillforlitligheten dnda ar relativt stor eftersom de flesta av respondenterna var 6verens gillande
svaren pa manga fragor.

Fordelen med att intervjuerna var pa distans var att det var tidseffektivt. Sjdlva
intervjuerna gick att gora fler per dag, vilket bade sparade tid och gjorde det enkelt att stélla
foljdfrigor, eftersom det var enkelt att komma ihdg och jimfora med foregdende intervju.
Transkriberingen kunde paborjas under tiden som andra intervjuer holls och det sparade bade
tid och ork. En nackdel med intervjuer pa distans var att ljudet inte alltid var det bista och
respondenten behdvde upprepa sina svar emellanét. Intervjuer 6ga mot 6ga skulle i sédana fall
varit en béttre 16sning.

En svaghet 1 den hér avhandlingen &r att den tidigare forskningen hittades efter att
intervjuerna genomforts. Intervjuguiden utformades under tiden som sokningen efter den

tidigare forskningen pagick och intervjuerna inleddes innan den tidigare forskningen var
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sammanstilld. Intervjuerna och intervjufragorna skulle ha kunnat se annorlunda ut om de utgatt
ifrén den tidigare forskningen. Flera fragor skulle ha kunnat laggas till och fragorna skulle i sin

helhet ha blivit mera inramande utifrén det som framkom i den tidigare forskningen.

4.3 Forslag till fortsatt forskning

Den hir studien har faststéllt vilka metoder som anvénds for att ta vald till tals bland skolkurator
i Osterbotten. Oppna fragor, fortroende och tillit &r nigot som framkommer i den hir studien,
likvdl som 1 tidigare forskning. Alla respondenter i den hir undersdkningen ndmner att
relationen till eleven &r viktig, men exakt hur de bygger upp det fortroendet ar inte ndgot som
framkommer. Som f0rslag till fortsatt forskning behovs mera specificerad forskning pa hur
elevernas fortroende kan vinnas. Hur ska man fa eleverna att kénna sig trygga att komma till
skolkuratorn? Att ga till skolkuratorn ska som ként vara en lagtroskeltjanst, men vad kan
skolkuratorn gora for att forverkliga detta? Att endast beritta for elever att det ar fritt fram att
komma till skolkuratorn kan vara léttare sagt &n gjort. Genom att pa nagot sitt skapa en relation
till eleverna innan eleven ser det som en sista utvig att komma till kuratorn, kan vara ett viktigt
steg.

Ett annat forslag till fortsatt forskning dr utveckling av en manual for att ta familjevald
till tals med eleverna. Eftersom ingen av skolkuratorerna i den hér undersokning anvinde sig
av nagon konkret manual eller styrdokument, skulle det mdjligen finnas ett behov av riktlinjer
for hur man kan ta vald till tals. Pa grund av att det &r ett sa viktigt &mne sa skulle ett nytt
arbetsmaterial eller fraigematerial kunna vara hjélpsamt. Samhillet fordndras fortgdende och en
identifiering av fragor som anses vara allmént fungerande skulle hjdlpa manga professionella
pa faltet. Uppdaterade mallar och styrdokument fér hur man kan prata om vald skulle sdkert fa
nya skolkuratorer att kinna sig tryggare i sitt arbete. Behovet av manualer finns eftersom alla
elever, oavsett skola, ska ha rétt och mgjlighet till likvardigt stod. Det skulle vara anvéndbart
speciellt for nya professionella ute pd faltet, eller for andra yrkesgrupper som kan behova ta
vald till tals med barn som de méter.

Ytterligare ett forslag till fortsatt forskning skulle kunna vara en uppfoljningsstudie pa
hur skolkuratorer tycker saker och ting ska goéras nédr det kommer till att ta véldet till tals.
Uppf6ljningsstudien skulle kunna gé ut pa intervjuer med skolkuratorer for att fa deras asikter
om forbittrings- eller utvecklingsforslag inom tematiken med att ta valdet till tals. P4 sé sitt
skulle den hir avhandlingens tematik utvecklas frin att endast f& veta hur skolkuratorerna gor

till att f4 hora hur skolkuratorerna skulle kunna gora det annorlunda eller battre 1 praktiken.
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4.4 Rad till filtet

Alla skolkuratorer som intervjuades i den hér studien var 6verens om att Gppna fragor fungerar
bist och anvinds oftast for att ta vald till tals med eleverna. Det som inte kom fram var om det
finns nagot tydligt arbetsmonster. Som rad till faltet skulle det finnas lage att fundera pa
arbetsprocessen. Hur ska man gé till vaga fran borjan till slut i ett mote med en elev dér det
framkommer misstanke om familjevald? Det skulle vara bra att fundera pa hur arbetsprocessen
gér till och fundera ut hur den skulle fungera pa béasta sitt. Genom att identifiera ndgot som
fungerar kan man ocksé utesluta sidant som mojligtvis inte fungerar. Finns det moment man
kan forbéttra nar det kommer till att ta vald till tals? Finns det samtalsdimnen eller fragor man
kan faststédlla som fungerande nar man pratar med en elev? Om exempelvis vissa grundlaggande
fragor kan faststéllas som fungerande, kan det vara till stor hjdlp for arbetet med elever. For att
genomfora utarbetningen av riktlinjer for arbetsprocessen, kunde ett fOrslag vara att
skolkuratorerna tillsammans vélja ut en representerande arbetsgrupp. Arbetsgruppen skulle
kunna diskutera arbetsprocessen och darifran utveckla riktlinjer som kan fungera som stod i
skolkuratorns arbete med eleverna.

Den hér avhandlingen fokuserar pd hur skolkuratorer tar vald till tals med elever. Som
avhandlingens teoretiska referensram pavisar finns det flera verktyg som kan anvindas,
exempelvis Institutet for hélsa och vilfards material om frageformulér eller Roda Korsets
riktlinjer om att mota barn som upplevt vald. Dessutom finns det i den teoretiska referensramen
minst lika mycket information om bemdtande. Utifran den hdr avhandlingens undersokning
visar resultaten att skolkuratorn framst lagger vikt vid att friga om valdet och att ha en trygg
relation med eleven, samt vinna elevens fortroende. Det podngteras dock att material och
hjdlpmedel kan vara till hjélp 1 vissa situationer nir skolkuratorn behdver ta vald till tals. Den
hir avhandlingen kan i och med dessa bevis framfora till arbetsféltet att fastdn riktlinjer och
verktyg finns och kan vara till hjélp, &r skolkuratorn sjdlv ett lika stort verktyg i mdtet med

eleven.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundsfrigor
1. Vad har du for utbildning?
2. Hur lange har du jobbat som skolkurator? (ar)
3. Hur skulle du i korthet beskriva dina arbetsuppgifter som skolkurator?

Allménna fragor kring vald i hemmet
4. Upplever du att det forekommer véld i hemmet hos eleverna?
5. Hur vanligt forekommande ar véld i hemmet bland eleverna?
6. Vilka typer av véald kan det handla om?
7. Foljer valdet ndgot markbart monster eller trend? (t.ex. Coronapandemin)

Att ta valdet till tals (huvudsakliga syftet)

8. Brukar eleven sjilv ta véldet till tals med dig?

9. Naér dr det du som tar valdet till tals? Vilka tecken fér dig att vilja ta upp vald
med en elev?

10. Hur gor du for att ta véldet till tals med en elev?

11. Anvéinder du ndgon metod/riktlinjer/styrdokument/formulér nir du behdver ta
valdet till tals? Vilken metod ar det och vad innebér den?

12. Vad ar viktigt att tdnka pa 1 ett samtal dar man talar om vald?

13. Hur brukar elever reagera da valdet tas till tals?

14. Hur upplever du sjilv samtalen dar vald kommer till tals?

15. Vad upplever du dr/kan vara litt och vad dr utmanande med att ta vald till tals?

16. Vad idr nésta steg efter ett samtal med en elev om vald i hemmet?

17. Ar det ndgot du dnnu skulle vilja tilligga, utdver det vi hittills diskuterat,
gillande vald 1 hemmet eller ditt arbete om att ta vald till tals?

Bonusfragor
18. Samarbetar du med andra parter i fragor gillande forekomsten av vald? Vilka i
sa fall?
19. Upplever du att du har den kunskapen som behdvs for att kunna ta véldet till
tals? Har du 6nskemél om hur du skulle kunna utveckla din egen
kompetens/kunnande inom detta omrade?

Tack for ditt deltagande!

Du har dnnu ritt att dra tillbaka ditt bidrag under vilken tidpunkt som helst.

Kommer du pa tilldggsuppgifter som du vill att ska vara med i rapporteringen far du gérna
mejla mig detta, sd sétter jag in det i transkriberingen 1 anonymiserad form.
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Bilaga 2: Informationsbrev

Intervju: “Ta véaldet till tals”

Vilkommen pé intervju och tack for ditt deltagande!

Det ar helt frivilligt att delta och avbryta nir som helst under intervjuns ging eller dra tillbaka
ditt bidrag efter intervjun utan att det ifragasétts. Intervjun hélls p4 Zoom och bandas dven in
dér via, efter ditt muntliga godkénnande. Intervjun beréknas ta max 60 minuter.

Intervjun 4r en del av min magisteravhandling i utvecklingspsykologi pa Abo Akademi.
Magisteravhandlingen publiceras 6ppet pa portalen Doria. Intervjustudiens syfte &r att ta reda
pa hur skolkuratorer gor for att ta vald som forekommer i hemmet till tals med eleverna och
vilka eventuella metoder som anvinds for att gora detta. Intervjun &r inte till for att utvardera
respondenternas arbete utan fokuserar pa respondenternas egna erfarenheter och upplevelser.

Resultaten presenteras som en helhet och inte pa ndgot sétt sd att respondenternas identitet dr
igenkdnnbar. Radande lagstiftning och forskningsetiska principer f6ljs och resultaten behandlas
konfidentiellt. Intervjun spelas in och enbart ljudfilen (inte videon) sparas pa intervjuarens egen
dator, for att sedan transkriberas till text och direfter raderas icke-anonymiserad data.
Identifierbara detaljer tas inte med 1 transkriberingen.

Har du dnnu fragor om intervjun eller studien?

Med vénlig hilsning,
Ida Wallin
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