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Syftet med denna studie &r att undersoka frekvens av kommunikation relaterat till sexualitet inom
parforhallanden samt hur bekvdm denna kommunikation upplevs. I tilldgg studeras deltagarnas upplevelser
rorande samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hélsa. Foljande frigestillningar besvaras: Hur
ofta diskuterar studiedeltagarna olika &mnen relaterade till sexualitet? Hur bekvam anser studiedeltagarna att
kommunikation kring olika &mnen relaterade till sexualitet 4r? Hurudana samband finns det mellan kon,
alder, langd pé parforhdllande samt hur ofta olika &mnen diskuteras och hur bekvim denna kommunikation
upplevs? Anser studiedeltagarna sjdlva att det finns ett samband mellan sexuell kommunikation och sexuell
hilsa? Datamaterial samlades in via en webbaserad enkdt. I studien deltog 391 personer som befann sig i ett

parforhallande. Vid analys av data genomfordes T-test, Chi-kvadrattest samt tematisk analys.

Resultaten visade att sexuell tillfredsstdllelse och betydelsen av sex diskuterades mest frekvent medan sexuel/
erfarenhet och sexuella fantasier diskuterades minst frekvent. Gillande bekvaimlighet upplevdes preventiv-
medel och/eller reproduktion och samhdllsfrdgor kopplade till sexualitet mest bekvamt att diskutera medan
sexuella fantasier och sexuell tillfredsstdillelse upplevdes minst bekvamt att diskutera. Sexualitet diskuterades
mest hos unga som befann sig i borjan av forhéllandet. Unga upplevde ocksa att sexuell kommunikation var
mer bekvamt jamfort med dldre studiedeltagare. Majoriteten av deltagarna upplevde att det finns samband
mellan sexuell kommunikation och sexuell hilsa. De teman som framkom i den tematiska analysen var:
Oppenhet, forstaelse, bekvamlighet, trygghet, tillit, tillfredsstéllelse och vilbefinnande. Dessa aspekter ansags
kunna forbittras genom sexuell kommunikation. Studiens slutsats dr att det lonar sig att satsa pa inter-
ventioner med malsdttning att sénka troskeln for sexuell kommunikation eftersom det kan frimja sexuell

hilsa och vélbefinnande hos enskilda individer och hela befolkningen.
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The aim of this study is to examine frequency and comfort related to sexual communication within romantic
relationships and the perceived connection between sexual communication and sexual health. The research
questions are as follows: How often are topics related to sexuality discussed among the participants? How
comfortable are the participants to discuss topics related to sexuality? Are there connections between gender,
age or relationship length and frequency and comfort related to sexual communication? Is there a perceived
connection between sexual communication and sexual health among the participants? Study data was
collected thorough a web-based questionnaire. The study collected data from 391 participants who were in a

romantic relationship. The data was analyzed utilizing paired t-test, chi-squared test, and thematic analysis.

Results showed that sexual satisfaction and the meaning of sex were most frequently discussed while sexual
history and sexual fantasies were least frequently discussed. Contraceptives and/or reproduction and societal
questions related to sexuality were perceived as the most comfortable to discuss while sexual fantasies and
sexual satisfaction were the least comfortable. Sexuality-related topics in this study were most frequently
discussed among young adults who were in the beginning of a relationship. Younger participants also
perceived sexual communication as more comfortable than older participants. The majority of the participants
in this study believed that there is a connection between sexual communication and sexual health. The
thematic analysis resulted in the following themes: openness, understanding, comfort, safety, trust,
satisfaction, and wellbeing. Discussing sexuality with one’s partner was considered to improve all these
factors. The conclusion of this study is that it is beneficial to develop interventions with the aim to lower
barriers for sexual communication since discussing sexuality with one’s partner can promote sexual health

and wellbeing among individuals and the entire population.
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1 Inledning

Att kdnna kérlek, niarhet och virme upplevs av manga som en viktig del av livet och att vara
n6jd med sexuallivet har pa flera sitt betydelse for ménniskans sexuella hdlsa och vil-
befinnande (DeLamater & Friedrich, 2002; Statens folkhéalsoinstitut, 2012). Den sexuella
utvecklingen fortgar under hela livet och hos vuxna &r formégan att diskutera sexualitet
betydande (DeLamater & Friedrich, 2002). Sexuell kommunikation, som dr kdrnan i denna
magisteravhandling, kan forbéttra ménniskans sexuella vilbefinnande och skapa tillfreds-
stillelse inom forhallandet (Coffelt & Hess, 2014; Mallory m.fl., 2019; Mark & Jozkowski,
2013). Att diskutera sexualitet med ens partner okar sexuell tillfredsstillelse men ocksa andra
aspekter av det sexuella vilbefinnandet s som sexuell funktionsformdga, nérhet, lust och
njutning (Mallory m.fl., 2019). Trots att sexuell kommunikation har ménga fordelar finns det

orsaker till att denna kommunikation upplevs utmanande inom parforhallanden och dérfor

undviks (Rehman m.fl., 2019).

Forskningen om sexuell hilsa dr inte lika omfattande som forskningen om fysisk, psykisk och
social hélsa. Detta gar att konstatera genom en enkel sokning i databasen Ebscohost med sok-
ordet sexual health som resulterar i 107 954 traffar medan physical health ger 505 719 tréffar,
mental health ger 1 827 640 tréffar, och social health 767 708 tréffar. Detta méarks dven 1 det
hélsofrdmjande arbetet eftersom det inte i samma utstrackning finns kunskap och metoder for
hur sexuell hélsa kan frdmjas pa individniva trots att den sexuella hilsan utgoér en viktig
hilsodimension. Att diskutera sexualitet med sin partner pa ett dmsesidigt sitt utan tvang har
foreslagits som en indikator for sexuell hdlsa (World Health Organization, 2010) med det finns
behov av mer forskning inom detta omrade. Syftet med denna avhandling &r att undersdka hur
ofta olika dmnen relaterade till sexualitet diskuteras, hur bekvim kommunikationen anses vara
samt huruvida deltagarna upplever att det finns samband mellan sexuell kommunikation och
sexuell hédlsa. Denna avhandling bidrar till kunskapsluckan kring sexuell kommunikation inom

parforhéllanden och dess koppling till sexuell hélsa.



2 Bakgrund

I foljande kapitel presenteras resultat fran studier som berér kommunikation inom
parforhallanden med tyngdpunkt pa sexuell kommunikation, dess fordelar, utmaningar och hur
olika faktorer paverkar kommunikationen. Litteratursokning for kapitlet genomfordes under
hosten 2021 1 databaserna Ebscohost och Web of science med foljande sokord i olika
kombinationer: Communication, Sexual Communication, Sexual Self-Disclosure, Relation-
ships, Couples, Comfort, Sexual Health. En del studier hittades dven med hjilp av litteratur-

forteckningen i andra relevanta artiklar.

2.1 Betydelsen av kommunikation inom parforhallanden

Kommunikation inom parforhallanden &r betydande och forskning har redan under 1990-talet
visat att effektiv kommunikation bidrar till tillfredsstéllelse inom forhallandet (Byers &
Demmons, 1999; Carrere & Gottman, 1999; Christensen & Shenk, 1991). Att kommunikation
har betydelse for tillfredsstillelse far &ven understod av senare forskning (Bannon m.fl., 2020;
Yoo m.fl., 2014). Forskningsresultat visar att upplevd positiv kommunikation Okar bdde
kinslomaissig och sexuell intimitet (Yoo m.fl., 2014) och utdver det har tillfredsstéllelse ocksé
visats Oka till f61jd av effektiv kommunikation och god problemldsningsférmaga (Bannon m.fl.,
2020). En del av kommunikationen inom forhallanden kan bendmnas som dppenhet (eng. self-
disclosure, egen Oversittning), det vill sdga att kunna dela med sig av privat information sésom
kénslor och erfarenheter till sin partner (Sprecher & Hendrick, 2004). Forskning tyder pé att
Oppenhet Okar intimitet, sjalvfortroende, karlek, tillfredsstillelse och engagemang inom

forhallandet (Sprecher & Hendrick, 2004).

Att vara Oppen om sina sexuella preferenser (eng. sexual self-disclosure) d.v.s. vad en person
sexuellt gillar och inte gillar &r en del av den sexuella kommunikationen som varit i fokus 1
forskningen. Tidigare studier (Brown & Weigel, 2018; MacNeil & Byers, 2005, 2009) visar att
Oppenhet om sexuella preferenser okar sexuell tillfredsstillelse och sexuell funktionsférmaga.
Sexuell kommunikation kan dock innefatta mera &n Oppenhet om sexuella preferenser, till
exempel diskussion om sexuella erfarenheter, fantasier, preventivmedel och samtycke (Byers,
2011; Folkhdlsomyndigheten, 2019; Montesi m.fl., 2011). Sexuell kommunikation har pavisats

kunna minska stress kopplad till sexualivet och 6ka sexuell funktionsformaga, lust, tillit och
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nirhet (Coffelt & Hess, 2014; Denes, 2012; Mallory m.fl., 2019; Merwin & Rosen, 2020;
Rehman m.fl., 2011). Ocksa frekvens av sexuell aktivitet och orgasm har visats 6ka som foljd

av sexuell kommunikation inom parférhéllandet (Jones m.fl., 2018).

2.2 Sexuell kommunikation okar tillfredsstéillelse

Flera studier har undersokt hur sexuell kommunikation péverkar sexuell och generell
tillfredsstillelse inom parforhallanden. Sexuell tillfredsstillelse syftar pa hur n6jd personen ér
med sitt sexualliv medan generell tillfredsstillelse syftar pd hur ndjd personen dr med
forhédllandet 1 sin helhet. Studier har visat att sexuell kommunikation leder till bade hogre
sexuell och generell tillfredsstéllelse 1 jamforelse med kommunikation som inte ar relaterat till
sexualitet (Mark & Jozkowski, 2013; Montesi m.fl., 2011). Aven i studien av Rehman m.fl.
(2011) framkom resultat som visade att 6ppenhet om sexualitet bdde hos en sjélv och ens

partner bidrog till hogre sexuell tillfredsstillelse inom parforhéllandet.

I en studie av Coffelt & Hess (2014) visade resultaten att diskussion om positiva kinslor
forknippade till sexualitet, sexuella preferenser och sexuell erfarenhet hade positivt samband
med generell tillfredsstéllelse inom parforhéllandet (Coffelt & Hess, 2014). Det framkom i
samma studie att den sexuella kommunikationens frekvens hade betydelse: ju mer
kommunikation desto hogre tillfredsstéllelse. I Jones m.fl. (2018) studie visade sig innehallet
av den sexuella kommunikationen pdverka generell tillfredsstdllelse med forhéllandet medan
dynamiken 1 hur sexualitet diskuterades i sin tur paverkade sexuell tillfredsstillelse.
Forskningsresultat har ocksé visat att det inte ar nigon skillnad ifall den sexuella
kommunikationen &r verbal eller icke-verbal men att kéinna sig n6jd med kommunikationen 1
sin helhet ar betydande for bide sexuell och generell tillfredsstéllelse (Blunt-Vinti m.fl., 2019).
Resultat frdn samma studie visade ocksé att deltagare som diskuterade sexualitet oftare var mer
ndjda med kommunikationen vilket i sin tur 6kade tillfredsstéllelsen inom forhédllandet. I de
nyss ndmnda studierna har fokus varit pa sexuell kommunikation ansikte mot ansikte men det
finns forskning som dven visar att digital sexuell kommunikation 1 form av sexting, d.v.s. att
skicka sexuella meddelanden eller bilder digitalt, 6kar sexuell tillfredsstillelse och njutning

(Manning, 2021).



2.3 Sexuell kommunikation kan upplevas utmanande

Trots att det i dagens visterldandska samhélle diskuteras mer 6ppet kring &mnen relaterade till
sexualitet dr detta fortfarande ndgot som manga upplever vara en aspekt av livet som dr mer
privat &n andra (Ekdahl, 2017). Den kanadensiska forskaren Sandra Byers som i drtionden har
forskat om sexuell kommunikation publicerade ar 2011 en sammanfattning av forsknings-
resultat fran de senaste 30 aren (Byers, 2011). Utgdende frin Byers forskning géar det att
konstatera att ménniskor i1 allménhet inte diskuterar sexualitet véldigt ofta, oavsett sammanhang
(Byers, 2011). I en studie med 104 deltagande par framkom det att flera par efter 14 ar
tillsammans inte hade berittat om sina sexuella preferenser for sin partner (MacNeil & Byers,
2009). I samma studie visade sig 62 % av deltagarna veta vad deras partner sexuellt gillar
medan endast 26 % av deltagarna visste vad deras partner inte gillar. Ocksé 1 senare forskning

har det konstaterats att sexualitet inte diskuteras véldigt ofta (Coffelt & Hess, 2014).

2.3.1 Orsaker till att sexuell kommunikation undviks

I flera studier (Rehman m.fl., 2017, 2019) har sexuell och icke-sexuell kommunikation inom
parforhéllanden jimforts med varandra. I en studie av Rehman m.fl. (2017) undersoktes
skillnaderna mellan sexuella och icke-sexuella konflikter inom ldngvariga parforhédllanden.
Resultaten tydde pé att kinslan av angest var mer nédrvarande under sexuella konflikter vilket
starker tidigare forskning dér resultat har visat att sexuella konflikter upplevs skrimmande och
déarfor hellre undviks (Byers & Demmons, 1999). Andra mgjliga orsaker till att sexuell
kommunikation undviks &r riddsla for att uppfattas som otillrdcklig och for att vicka negativa
kénslor sd som skam, angest eller avundsjuka bade hos sig sjélv och sin partner (Anderson m.fl.,
2011). Att exempelvis berdtta om tidigare sexuella erfarenheter har enligt forskning undvikits
pa grund av ridsla att orsaka brak eller misstro (Anderson m.fl., 2011). En annan aspekt ar att
det for ménga upplevs mer sarbart att vara dppen om sexualitet eftersom det &r en del av
identiteten som inte gér att andra pad (Rehman m.fl., 2019). Det gar ocksa att konstatera att det
inte finns ménga modeller for hur sexualitet borde diskuteras eftersom sex ofta framstélls som
en tyst aktivitet i medier och ménga har troligtvis inte hort sina fordldrar eller andra vuxna

diskutera &mnet (Ekdahl, 2019).



2.3.2 Positiva imnen diskuteras oftare in negativa Amnen

En del studier (Coffelt & Hess, 2014; La France, 2019) har undersokt olika diskussionsamnen
som berdr sexualitet och jamfort dessa med varandra for att se hur ofta de diskuteras inom
parforhdllanden. De @mnen som diskuterades mest i studien av La France (2019) var
preventivmedel, lojalitet och positiva kénslor relaterade till sex. Negativa dmnen sd som
valdtakt och annat som vécker angest relaterat till sexualitet diskuterades minst. Att "fejka
orgasm” var det specifika &mne som diskuterades minst vilket antogs bero pa rédsla att séra ens
partner (La France, 2019). Oro Over att sara den andra kan ocksa ténkas vara en orsak till att
personer undviker andra negativa dmnen relaterade till sexualitet. I Coffelt och Hess (2014)
studie diskuterades sexuella preferenser och positiva kinslor mest vilket foljdes av sexuell
erfarenhet, utmaningar och negativa kénslor. P4 samma sitt som i studien av La France (2019)

tydde resultaten pé att positiva &mnen diskuterades oftare 4n negativa.

2.4 Sexuell kommunikation kraver ratt forutsattningar

Att diskutera sexualitet med sin partner leder inte alltid till de positiva foljder som har lyfts
fram tidigare under detta kapitel. Sexuell kommunikation kriver rétt forutsdttningar for att
forbattra sexuellt védlbefinnande. Bekviamlighet dr en faktor som é&r viktig vid sexuell
kommunikation. Det paverkar om och hur personer tar initiativ till att diskutera sexualitet, hur
det diskuteras, hur det upplevs samt vad diskussionen leder till. I en studie av Rubinsky m.fl.
(2020) undersoktes vilka faktorer som péverkade bekvamlighet vid sexuell kommunikation
inom parforhdllanden. Deltagare upplevde att diskussionsklimatet inom forhdllandet var
avgorande. Oppet och drligt beskrevs det diskussionsklimat dér sexualitet kunde diskuteras pa
ett bekvamt och positivt sitt. Det framkom ocksa i studien att vanskap inom det sexuella och
romantiska forhallandet var en viktig grund for att skapa en bekvim stimning vid sexuell
kommunikation (Rubinsky m.fl., 2020). Speciellt de deltagare som innan den romantiska
relationen varit vin med sin nuvarande partner hade tidigare skapat en grundtillit och
bekviamlighet som upplevdes underlitta den sexuella kommunikationen. Men ocksd de som
under sitt forhallande byggt upp en védnskap betonade vikten av den for att kénna sig bekvim

(Rubinsky m.fl., 2020).
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Faktorer som 1 sin tur upplevs kunna gora den sexuella kommunikationen obekvdm var bland
annat rédslan for hur ens partner skulle reagera. Ifall partnerns respons under ett eller flera
tillfallen hade varit negativ eller saknat 6msesidighet forsimrades bekvamligheten (Rubinsky
m.fl., 2020). Partners lyhordhet &r en avgorande faktor for hur sexuell kommunikation upplevs.
Detta framkom i en studie av Merwin och Rosen (2020) dir det undersoktes hur upplevd
lyhordhet frdn partnern vid sexuell kommunikation paverkade vilbefinnande inom par-
forhdllandet. Studiens resultat visade att sexuell tillfredsstéllelse 6kade och sexrelaterad stress
minskade dé partnern var lyhord till den sexuella kommunikationen men hade motsatt effekt i

situationer ddr partnern inte upplevdes lyhord for det som sades (Merwin & Rosen, 2020).

2.5 Sammanfattning

I detta kapitel har studier pavisat att kommunikation inom parforhéllandet &r avgoérande. Att
diskutera sexualitet med rdtt forutsdttningar okar sexuellt vilbefinnande som bland annat
innefattar sexuell tillfredsstillelse, sexuell funktionsférmaga, lust och njutning. For att sexuell
kommunikation ska bidra till positiva foljder ar faktorer som bekvamlighet, tillit, lyhdrdhet och
vinskap av betydelse. Ifall justndmnda faktorer inte &r nirvarande nér sexualitet diskuteras
riskerar kommunikationen fa negativa foljder, t.ex. sarade kdnslor eller forsdmrad tillit. Radsla
for negativa foljder gor att sexuell kommunikation i vissa fall undviks vilket ocksd framkommer

inom forskningen som visar att sexualitet inom parforhédllanden inte diskuteras véldigt ofta.



3 Teoretiska utgangspunkter

I foljande kapitel presenteras avhandlingens teoretiska utgangspunkter vilka &r Aaron
Antonovskys teori om salutogenes och Communication Privacy Management Theory (CPM).

Utover dessa teorier ges ocksé definitioner av avhandlingens centrala begrepp.

3.1 Det salutogena perspektivet

Avhandlingens forsta teoretiska utgangpunkt &r Aaron Antonovskys teori om salutogenes.
Centralt inom teorin om salutogenes ar kdnsla av sammanhang (KASAM) och dess betydelse
for hilsan (Antonovsky & Elfstadius, 2005). KASAM innefattar tre centrala komponenter som
kortfattat beskrivs till f6ljande. Den fOrsta komponenten begriplighet syftar pd ménniskans
forméga att forstd och kunna forklara det som hédnder i livet medan andra komponenten
hanterbarhet syftar pa minniskans upplevda resurser att klara av utmaningar och motgangar i
livet. Den sista komponenten meningsfullhet syftar pa betydelsen av att ha nagot i livet som
ménniskan kdnner sig engagerad 1 och som upplevs viktigt (Antonovsky & Elfstadius, 2005).
Att kédnna till faktorer som framjar hélsa dr en viktig utgangspunkt inom hélsopromotion vilket
ar en process som mojliggdér manniskans kontroll Gver den egna hilsan och innefattar faktorer
som bade forbattrar och bibehéller den (Eriksson, 2015). Hélsa ur det salutogena perspektivet
grundar sig pa Virldshélsoorganisationens definition frdn ar 1948: Hdlsa dr ett tillstand av
Sfullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom (WHO
1948). For att inkludera det salutogena perspektivet utvidgas WHO:s definition genom att
tillagga livskvalit¢é och hélsofrimjande. Det salutogena perspektivet pa hilsa betonar
ménniskans mdjlighet att sjdlv anvénda sina resurser for att nd och upprétthélla hilsa och skapa

ett meningsfullt liv (Eriksson, 2015).

3.2 Communication Privacy Management Theory (CPM)

Eftersom sexuell kommunikation ofta upplevs mer privat dn annan typ av kommunikation
valdes Communication Privacy Management Theory (CPM) som andra teoretiska utgangs-

punkt. CPM har anvénts vid forskning om kommunikation 1 flera kontexter, bl.a. inom
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forhallanden, familj, vard och pd sociala medier (Petronio, 2013). Vid forskning om
kommunikation inom parforhallanden har CPM anvénts som teoretisk referensram for att
undersoka konflikter och skapa bittre forstaelse for undvikande av kommunikation (Petronio,
2013). CPM forklarar hur privat information hanteras samt innefattar regler for var gransen gér
mellan privat information och information som delas med andra (Petronio, 2013). CMP kan
delas in 1 tre huvudsakliga element kopplade till kommunikation och privat information:

agandeskap, kontroll, turbulens (Petronio, 2013).

Med det forsta elementet dgandeskap menas att ménniskor ér dgare dver sin privata information
och har rétt att bestimma vad som gors med den samt att det skapas grianser for vad som anses
privat (Petronio, 2013). Gréanserna for dgandeskap ar flytande och ifall dgaren bestimmer sig
for att dela privat information far informationen en eller flera deldgare. Det andra elementet
kontroll beskrivs som en “motor”” som endera nekar eller beviljar tillging till privat information
(Petronio, 2013). Denna motor regleras med hjilp av regler som ar uppbyggda av kriterier sa
som kulturella virderingar, motivation och behov. Det tredje elementet turbulens innebér att
regleringen av privat information &r oforutsdgbar och det kan ske storningar eller en total
nedbrytning av systemet vilket &r ett tecken pa behov av fordndring i hur manniskan hanterar

sin privata information (Petronio, 2013).

3.3 Centrala begrepp

3.3.1 Sexualitet och sexuell halsa

Enligt WHO (WHO, 2006) innefattar sexualitet foljande: [...] kon, konsidentitet och roller,
sexuell ldggning, eroticism, njutning, intimitet och reproduktion [...]. Trots att allt detta hor till
maéanniskans sexualitet behover inte alla delar upplevas eller uttryckas (WHO, 2006). Sexuell
hilsa dr den hédlsodimension som &r kopplad till sexualitet. I samma rapport av WHO beskrivs
sexuell hdlsa som [...] ett tillstand av fysiskt, emotionellt, psykiskt och socialt vilbefinnande i
relation till sexualitet [...] Sexuell hélsa krdver en positiv och respektfull hallning till sexualitet
och sexuella forhallanden samt att alla har mojlighet till njutbara och trygga sexuella
upplevelser[...] (WHO, 2006). For att sexuell hilsa ska uppnés betonas vikten av att ménniskors
sexuella réttigheter respekteras och forverkligas. Enligt deklarationen for sexuella rittigheter

av World Association for Sexual Health (WAS) innefattar detta bland annat ritten till jimlikhet,
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icke-diskriminering, frihet, personlig trygghet, autonomi, kroppslig integritet, sexual-
upplysning och giller alla manniskor oavsett nationalitet, alder, kon, kultur, religion eller andra

egenskaper (World Association for Sexual health, 2014).

3.3.2 Sexuell kommunikation

Sexuell kommunikation kan definieras pa flera olika sétt och i manga fall 4r det sammanhanget
som styr definitionen. Ifall sexuell kommunikation syftar pa all typ av kommunikation relaterat
till sexualitet innefattar det minga olika aspekter eftersom sexualitet berdor mer dn bara sex,
vilket tydliggjordes i definitionen under foregdende underrubrik. Sexuell kommunikation kan
forekomma mellan olika personer i olika kontexter t.ex. mellan partners under promenaden,
mellan fordlder och barn i hemmet, mellan larare och elever i skolan eller mellan vardare och
klienter pd en mottagning (Byers, 2011). Sexuell kommunikation kan vara verbal genom ord
eller icke-verbal genom miner och gester (Blunt-Vinti m.fl., 2019) samt ske ansikte mot ansikte
eller via digitala kanaler (Manning, 2021). I denna avhandling syftar sexuell kommunikation
pa verbal kommunikation mellan tva partners i ett forhallande om &mnen som beror det

gemensamma sexuallivet eller sexualitet i samhillet.

3.3.3 Parforhallande

Forhallanden kan definieras och ta sig i uttryck pé flera olika sétt. Manniskor kan ha en eller
flera partners samtidigt av samma, motsatt och/eller annat kon och forhallandet kan vara
romantiskt, emotionellt och/eller sexuellt (Polyamoria — monisuhteisuusyhdistys ry, u.d.).
Denna avhandling avser att studera upplevelser rorande sexuell kommunikation bland personer

som uppger sig befinna sig 1 ett parforhéllande som varat minst sex méinader, oavsett sexuell

laggning.
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4 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att undersoka frekvens av kommunikation relaterat till sexualitet
inom parforhallanden samt hur bekvim sexuell kommunikation upplevs. I tilligg studeras

deltagarnas upplevelser rorande samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hélsa.
Fragestéllningarna ar foljande:
Hur ofta diskuterar studiedeltagarna olika &mnen relaterade till sexualitet?

Hur bekvidm anser studiedeltagarna att kommunikation kring olika &mnen relate-

rade till sexualitet ar?

Hurudana samband finns det mellan kon, &lder, lingd pa parforhéllande samt hur

ofta olika &mnen diskuteras och hur bekvdm denna kommunikation upplevs?

Anser studiedeltagarna sjdlva att det finns ett samband mellan sexuell kommuni-

kation och sexuell hilsa?
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S Beskrivning av forskningsprocessen

I f6ljande kapitel beskrivs forskningsprocessen.

5.1 Studiens design

Den genomforda studien dr en kvantitativ enkétstudie. Enkédter som datainsamlingsmetod
mojliggor omfattande insamling av datamaterial pa ett kostnads- och tidseffektivt sétt eftersom
enkdten kan sindas ut till ett stort antal personer samtidigt (Berntson m.fl., 2016). Genom
enkiter gér det att undersoka bland annat attityder, asikter samt upplevelser och eftersom alla
deltagare besvarar samma fragor kan svaren jimforas med varandra (Ejvegard, 2009).
Kéannetecknande for kvantitativa metoder &r att datamaterial analyseras genom olika
matematiska tillvigagingssitt vilket d&ven har gjorts i denna studie (Eliasson, 2018). Kvantitativ
metod passade studiens syfte att astadkomma en omfattande men ytlig forstielse av

studiedeltagarnas erfarenheter och upplevelser av sexuell kommunikation och sexuell hélsa.

5.2 Urval och studiedeltagare

Den valda urvalsmetoden for studien blev bekvamlighetsurval. Den svensksprakiga enkéten
som utformades under hosten 2020 spreds digitalt via sociala medier (Facebook, Instagram)
samt Abo Akademis nyhetsbrev och fanns tillgéinglig i tre veckors tid under november ménad.
Inklusionskriterierna var att deltagare skulle vara minst 18 é&r och ha varit tillsammans med sin

partner i minst sex manader vid deltagandet.

Enkéten besvarades av sammanlagt 392 personer. En av dessa exkluderades eftersom hen inte
uppfyllde kraven for att delta. Det innebér att det slutliga antalet studiedeltagare blev 391 (N =
391). Samplet bestod av 74,2 % kvinnor (n = 290) och 25,8 % mén (n = 101), av dessa befann
sig 0,01 % av deltagarna (n = 5) 1 ett samkdnat parforhallande medan resterande befann sig 1 ett
tvakonat parforhallande. Aldern hos deltagarna varierade mellan 19-76 ar (m = 28, sa = 8,75)
och ldngd pé deltagarnas forhédllande fanns inom intervallet 0,540 ar (m = 7,5, sa = 7,39). 1

samplet hade 66,5 % av deltagarna inga barn (n = 260) och 89% av deltagarna var uppvuxna i
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Osterbotten (n = 348). Resterande deltagare (n = 43, 11 %) var uppvuxna i andra finlindska
landskap eller andra ldnder. Av deltagarna holl 64,2 % (n=251) p4 att avldgga eller hade som
senaste examen avlagt en hogskole- eller yrkeshogskoleexamen. Som bakgrundinformation
kunde deltagarna ocksa ange sin partners kon och ifall deltagaren fortfarande bor kvar i samma

landskap. I tabell 1 presenteras all insamlad bakgrundsinformation om studiedeltagarna.

Tabell 1. Bakgrundsinformation om studiedeltagarna (N = 391).

Koén Frekvens %
Kvinna 290 74,2
Man 101 25,8
Partners kon Frekvens %
Kvinna 106 27,1
Man 285 72,9
Aldersgrupper Frekvens %
19-24 ar 194 49,6
25-34 ar 130 33,2
35-76 ar 67 17,1
Lingd pa parforhéllande Frekvens %
0,5-1,5 ar 67 17,1
2-4,5 ar 126 32,2
5-9,5 ar 97 24,8
10-40 ar 101 25,8
Barn Frekvens %
Har barn 131 33,5
Har inte barn 260 66,5
Landskap var deltagarna iir uppvuxna Frekvens %
Osterbotten 348 89,0
Nyland 24 6,1
Egentliga Finland 10 2,6
Ovrigt 9 2,3
Bor fortfarande kvar i samma landskap Frekvens %
Ja 296 75,7
Nej 95 243
Pigiende eller senast avlagd examen Frekvens %
Hégskole- eller yrkeshogskoleexamen 251 64,2
Student- eller yrkesexamen 133 34,0
Doktorsexamen 3 0,8

Ingen examen efter grundskolan 4 1,0
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5.3 Matinstrument

Infor datainsamlingen utformades en digital enkit under hosten 2020 med verktyget Google
Formulér. Enkidten samlade in information om deltagarnas bakgrund samt upplevelser kring
sexuell kommunikation och sexuell hélsa. Som bakgrundinformation uppgav deltagarna
foljande: Kon, alder, partners kon, ldngd pé parforhallande, landskap dar deltagarna é&r

uppvuxna, utbildning och ifall deltagarna hade barn (se tabell 1).

Vid utformning av enkéten anvindes skalan Sexual Self-Disclosure Scale (SSDS) vid val av de
diskussionsdmnen som blev aktuella 1 denna studie (Milhausen m.fl., 2019). SSDS var till en
borjan avsedd att undersoka hur villiga studerande var att diskutera &mnen relaterade till
sexualitet med en manlig eller kvinnlig terapeut och riktade sig framst till professionella och
deras klienter. Senare har skalan dven anvints for att undersoka hur villiga méinniskor &r att

diskutera dessa amnen med sin pappa, mamma, bista vian och partner.

Foljande sju diskussionsdmnen valdes frdn SDSS till denna avhandling: Preventivmedel och
reproduktion, betydelsen av sex, sexuell tillfredsstdillelse, sexuell erfarenhet, sexuella
preferenser, sexuella fantasier och samhdllsfragor kopplade till sexualitet. 1 enkdten skulle
deltagare for varje amne reflektera ver de senaste sex manaderna och uppskatta hur ofta de
hade diskuterat &mnet med sin partner, vem som tog initiativ, hur bekviamt det upplevdes och

hur mycket deltagaren upplever sig veta om sin partners tankar angéende dmnet.

Sexuell hilsa mittes genom 12 pastaenden (se tabell 10) med svarsalternativ pa en 5-gradig
Likertskala: Helt av annan dsikt (1,0) — Av annan dsikt (2,0) — Vill inte ange (3,0) — Av samma
dsikt (4,0) — Helt av samma asikt (5,0). 1 tillagg fick deltagarna besvara en Sppen frdga om
huruvida de upplever att sexuell kommunikation och sexuell hélsa har ett samband.

Enkétformuléret finns 1 sin helhet bifogad i slutet av avhandlingen (se bilaga 2).

5.4 Analys av data

Analys av datamaterialet genomfordes 1 programmet SPSS under varen 2021. Datamaterialet
overfordes fran Google Formulir till Excel ddr materialet finslipades for att sedan flyttas dver
till SPSS. Deltagarnas alder delades in 1 tre dldersgrupper och lingd pd parforhallande i fyra

grupper (se tabell 1). Svarsskalan for frekvens av sexuell kommunikation (aldrig-sdllan-ofta-
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vdldigt ofta) blev kodad fran fyra till tre grupper eftersom ofta och vdldigt ofta slogs samman
medan svarsskalan for bekvéimlighet under sexuell kommunikation (1-5) kodades fran fem till

foljande grupper: Obekvam/Neutral/Bekvam.

Efter kodning av datamaterialet genomfordes foljande analyser i SPSS: T-test och Chi-
kvadrattest. T-test mojliggjorde jaimforelser mellan diskussionsdmnen géllande frekvens och
bekvamlighet. Chi-kvadrattest anvindes vid analys av gruppvisa skillnader mellan kon, alder
och liangd pé parforhallande inom varje diskussionsdmne. Kodningen av de 6ppna svaren fran
frdgan angdende deltagarnas upplevelse av samband mellan sexuell kommunikation och sexuell
hilsa gjordes 1 form av tematisk analys (Clarke & Braun, 2017). Fragan var frivillig och 65 %

av deltagarna (n= 256) valde att besvara den.

5.5 Reliabilitet och validitet

For att resultaten fran en studie ska anses trovdrdiga och generaliserbara dr reliabilitet och
validitet avgorande. Reliabilitet syftar pa undersokningens pélitlighet. Nar en undersokning
upprepas och ger samma resultat vid varje matning tyder det pa hog reliabilitet (Eliasson, 2018).
Validitet syftar pé giltighet, alltsé ifall undersdkningen verkligen méter det som den ar avsedd
att méta. Hog reliabilitet dr en forutsittning for hog validitet, det vill sdga att métinstrumentet
bor vara palitligt for att det ska vara mojligt att méta det som ska métas (Eliasson, 2018). Dock
kan maétinstrumentet vara pélitligt och ge samma resultat vid upprepade matningar men inte
mita det som den ar avsedd att mita, det vill sédga att en undersokning ha hog reliabilitet men
sakna validitet (Ejvegéard, 2009; Eliasson, 2018). Skalan SDSS som anvidndes som grund for
val av diskussionsdmnen till denna studie &r ett validerat métinstrument vars Cronbachs Alpha-
vérde varierar mellan 0,83 och 0,94 (Milhausen m.fl., 2019). Cronbachs Alpha-virdet (a) for

det métinstrument som anviandes for métning av sexuell hilsa 1 denna studie blev 0,87.
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6 Etiska fragestallningar

I foljande kapitel presenteras hur forskningsetiska delegationens anvisningar for etiska
principer har védglett under avhandlingens process for att folja god vetenskaplig praxis
(Kohonen m.fl., 2019). De etiska principerna har tagits i beaktande genom att deltagare pa
forhand har fatt information om studien, dess syfte och kriterier for att delta (se bilaga 1). Dir
betonades dven att deltagande dr frivilligt och anonymt samt att det ar tillatet att avbryta
deltagandet ndr som helst vilket dr centrala etiska principer relaterat till deltagares réttigheter
(Kohonen m.fl., 2019). Utover det beskrevs det dven kortfattat vad de forvéntas dela med sig.
Kontaktuppgifter fanns tillgdngliga for eventuella fragor och deltagarna gavs dven mojlighet att

ge respons.

I hénsyn till deltagarnas vdlméende har enkdten formulerats utifran ett hélsofrdmjande
perspektiv dir sexuell kommunikation ses som en resurs for vélbefinnande hos individen.
Fragorna var medvetet formulerade s& att de inte krinkte deltagarnas privatliv eftersom
forskning bor genomforas utan att riskera skador eller men hos de som deltar (Kohonen m.fl.,
2019). Studiens tyngdpunkt lag i sjdlva kommunikationen inom parforhallandet, darfor var
deltagarna inte tvungna att uppge detaljer om sin sexualitet eller sitt sexualliv. Vid fragor som
kunde upplevas mer kénsliga &dn andra (t.ex. partners kon) gavs mdjlighet att inte ange nagot

svar for att respektera deltagares privatliv.
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7 Resultat

I foljande kapitel redogors studiens resultat. Inledningsvis presenteras hur ofta studiens
diskussionsdmnen relaterade till sexualitet diskuteras i jimforelse med varandra samt vilka
dmnen som upplevs mera bekvdma att diskutera dn andra. Vidare foljer resultat om samband
mellan kon, élder och langd pa parforhallande och den sexuella kommunikationen. I slutet av
kapitlet redogors dven for deltagarnas sexuella hélsa och deras uppfattning kring ett eventuellt

samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hélsa.

7.1 Jamforelse mellan diskussionsamnen

I denna underrubrik presenteras resultat frén jamforelser mellan studiens sju valda diskussions-
amnen. Det presenteras vilka @mnen som diskuteras mera och vilka som diskuteras mindre
(frekvens) samt vilka &mnen som upplevs mera och vilka som upplevs mindre bekvdma att

diskutera med sin partner (bekvamlighet).

7.1.1 Frekvens

Utgédende frén resultaten diskuterades sexuell tillfredsstillelse och betydelsen av sex mest hos
studiedeltagarna (de hade hogst medelvdrden). Det framkom inga statistiskt signifikanta
skillnader mellan dessa tva dmnen, det vill sdga att de diskuterades ungefir lika mycket (se
tabell 2). Efter dessa &mnen foljde: Preventivmedel och reproduktion, sexuella preferenser och
samhdllsfragor kopplade till sexualitet. Inga statistiskt signifikanta skillnader hittades mellan
dessa tre &mnen, vilket betyder att dven dessa diskuteras ungefér lika mycket. Sexuell erfarenhet
och sexuella fantasier diskuteras minst av alla diskussionsdmnen och mellan dessa tvd &mnen

framkom inte heller statistiskt signifikanta skillnader.
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Tabell 2. Parvis t-test analys, jamforelse av frekvens i kommunikation mellan diskussions-

amnen relaterade till sexualitet (N =391).

Sexuell Betydelsen av Preventivmedel Sexuella Sambillsfragor Sexuell
tillfredsstallelse sex och/eller preferenser kopplade till erfarenhet
m (sa) m (sa) reproduktion m (sa) sexualitet m (sa)
m (sa) m (sa)

Betydelsen av sex 2,41 (0,78)
2,39 (0,79)
#(391) = 0,496,
»=0,620

Preventivmedel 2,41(0,78) 2,39(0,79)

och/eller 2,28 (0,85) 2,28 (0,85)
reproduktion #(391) =2,736, #(391) =2,290,
p=0,007 p=10,023
Sexuella preferenser =~ 2,41 (0,78) 2,39(0,79) 2,28 (0,85)
2,27 (0,83) 2,27 (0,83) 2,27(0,83)
#(391) = 3,398, #(391) = 2,690, #(391)= 0,160,
p=0,001 p=0,007 p=0,876
Samhallsfragor 2,41 (0,78) 2,39 (0,79) 2,28 (0,85) 2,27 (0,83)
kopplade till 2,19(0,87) 2,19(0,87) 2,19 (0,87) 2,19(0,87)
sexualitet #(391) =3,957, #(391) = 3,654, #(391) = 1,430, #(391) = 1,392,

p <0,001 p <0,001 p=0,153 p=0,165

Sexuell erfarenhet 2,41 (0,78) 2,39 (0,79) 2,28 (0,85) 2,27 (0,83) 2,19 (0,87)
1,79 (0,75) 1,79 (0,75) 1,79 (0,75) 1,79 (0,75) 1,79 (0,75)
#(391) = 14,219, t(391)= 13,185, #(391) = 9,950, #(391)=10,937, | #391)=7471,
p<0,001 p<0,001 p<0,001 »<0,001 p<0,001

Sexuella fantasier 2,41 (0.78) 2,39 (0,79) 2,28 (0,85) 2,27 (0,83) 2,19 (0,87) 1,79 (0,75)
1,76 (0.77) 1,76 (0,77) 1,76 (0,77) 1,76 (0,77) 1,76 (0,77) 1,76 (0,77)
#(391) = 14.736, #(391)= 14,219, #(391)=10,016, #(391) = 12,463, | #«391)=7,657, #(391) = 0,665,
p<0,001 p<0,001 p<0,001 P <0,001 p<0,001 »=0,506

7.1.2 Bekvimlighet

Alla diskussionsdmnen i1 denna studie upplevdes relativt bekvdma att diskutera sett till
medelvirdena (se tabell 3), trots detta framkom ett antal statistiskt signifikanta skillnader. De
tva diskussionsdimnen som deltagarna upplevde sig mest bekvdma att diskutera var
preventivmedel och/eller reproduktion och samhdllsfragor kopplade till sexualitet. Skillnaden
mellan dessa var inte statistiskt signifikant vilket betyder att de upplevdes ungefar lika bekvima
att diskutera. Efter dessa tvd dmnen foljde betydelsen av sex och sexuella preferenser dir
betydelsen av sex upplevdes mer bekvimt att diskutera eftersom det hade signifikant hogre
medelvirde. Sexuell erfarenhet, sexuella fantasier och sexuell tillfredsstdllelse upplevdes minst
bekvéma att diskutera hos studiedeltagarna. Det framkom inga statistiskt signifikanta skillnader
mellan dessa dmnen, vilket betyder att de upplevdes ungefar lika bekvama att diskutera med

partnern.
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Tabell 3. Parvis t-test analys, jamforelse av bekvamlighet mellan diskussionsdmnen relaterade

till sexualitet.

Sexuell Betydelsen av Preventivmedel Sexuella Sambillsfragor Sexuell
tillfredsstéllelse sex och/eller preferenser kopplade till erfarenhet
m (sa) m (sa) reproduktion m (sa) sexualitet m (sa)
m (sa) m (sa)

Betydelsen av sex 3,77 (1,03)
4,12 (0,94)
(337) = -8,030,
p <0,001

Preventivmedel 3,82 (1,01) 4,21 (0,87)
och/eller reproduktion 4,71 (0,61) 471 (0,62)
(308)=-15,072, | #300)=-9,331,
p<0,001 P <0,001
Sexuella preferenser 3,83 (0,99) 4,18 (0,87) 4,70 (0,62)
4,03 (0,94) 4,04 (0,94) 4,09 (0,93)
t(317)=-3,825, #(305) =2,801, 1(293) = 11,244,
p <0,001 p=0,005 p <0,001
Samhillsfragor 3,79 (1,02) 4,16 (0,93) 4,73 (0,59) 4,03 (0,96)
kopplade till sexualitet 4,60 (0,70) 4,62 (0,69) 4,65 (0,63) 4,63 (0,64)

#290) =-12,326, 1(285) =-7,830, 1267)=1,727, #(280) =9,183,
p <0,001 p <0,001 p=0,085 p <0,001

Sexuell erfarenhet 3,91 (1,00) 4,30 (0,84) 4,75 (0,53) 4,15 (0,89) 4,64 (0,65)
3,82 (1,03) 3,82 (1,03) 3,85 (1,02) 3,83 (1,01) 3,87 (1,05)
#(237) = 1,208, #(230) = 7,120, #(220) = 12,930, (226)=4,463, | #201)=10,042,
p=0228 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p < 0,001

Sexuella fantasier 3,89 (1,00) 4,27 (0,84) 4,74 (0,59) 4,17 (0,89) 4,64 (0,62) 3,91 (1,01)
3,77 (1,04) 3,80 (1,01) 3,81 (1,04) 3,77 (1,04) 3,73 (1,05) 3,77 (1,04)
#(228) = 1,758, #218)=17,297, #209)= 11,923, #(222) = 6,420, #(193)=10,897, #(179) = 1,536,
p=0,080 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p<0,001 p=0,126

7.2 Kon, alder och lingd pa parforhillande kan paverka sexuell

kommunikation

I denna underrubrik redogors resultat fran de gruppvisa analyser som gjorts for varje enskilt

diskussionsdmne. Det presenteras resultat for hur kon, alder och ldngd pa parforhéllande har

samband med hur ofta varje @mne diskuteras (frekvens) och hur bekvim den sexuella

kommunikationen upplevs (bekviamlighet).

7.2.1 Skillnader i frekvens och bekvimlighet enligt kon

I resultaten framkom statistiskt signifikanta skillnader mellan konen géllande hur ofta

deltagarna diskuterade preventivmedel och/eller reproduktion. Utgdende fran resultaten
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diskuterade kvinnor preventivmedel och/eller reproduktion oftare 4n mén. I resultaten framkom
aven statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen géllande hur ofta deltagarna diskuterade
samhidllsfragor kopplade till sexualitet dér kvinnor visades diskutera &mnet oftare &n mén. For
resterande diskussionsdmnen framkom inga statistiskt signifikanta skillnader mellan konen, det
vill sdga att mén och kvinnor diskuterade betydelsen av sex, sexuell tillfredsstdillelse, sexuell
erfarenhet, sexuella preferenser och sexuella fantasier ungefar lika ofta med sin partner (se

tabell 4).

Tabell 4. Frekvens av diskussion med partnern kring olika &mnen relaterade till sexualitet under

de senaste sex (6) manaderna, jimforelse mellan man och kvinnor (N = 391).

Diskussionsimne Frekvens Miin Kvinnor
x2 % %
Preventivmedel och/eller reproduktion Aldrig 25,7 13,8
x2(2,391)=9,027, p=0,011. Ibland 47,5 48,3
Ofta/vildigt ofta 26,7 37,9
Betydelsen av sex Aldrig 12,9 9,3
x2(2,391)=3,861, p=0,145. Ibland 54,5 47,2
Ofta/vildigt ofta 32,7 434
Sexuell tillfredsstdillelse Aldrig 8,9 7,6
x2(2,391)=2,388, p=10,303. Ibland 58,4 51,0
Ofta/vildigt ofta 32,7 41,4
Sexuell erfarenhet Aldrig 40,6 36,2
x2(2,391)=1,997, p=0,368. Ibland 50,5 49,7
Ofta/vildigt ofta 8,9 14,1
Sexuella preferenser Aldrig 17,8 13,8
x2(2,391)=1,628, p = 0,443. Ibland 54,5 52,8
Ofta/vildigt ofta 27,7 33,4
Sexuella fantasier Aldrig 37,6 41,4
x2(2,391)=1,863, p=0,394. Ibland 52,5 45,2
Ofta/vildigt ofta 9,9 13,4
Samhillsfragor kopplade till sexualitet Aldrig 27,7 17,2
x2(2,391) = 6,080, p = 0,048. Ibland 49,5 51,4

Ofta/vildigt ofta 22,8 31,4
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I resultaten framkom inga statistiskt signifikanta skillnader mellan konen géllande
bekvamlighet inom nagot diskussionsdmne, det vill sdga att mdn och kvinnor i detta sampel

upplevde sig ungefir lika bekvidma att diskutera sexualitet med sin partner (se tabell 5).

Tabell 5. Bekvamlighet att diskutera olika amnen relaterade till sexualitet med partnern under

de senaste sex (6) manaderna, jimforelse mellan min och kvinnor.

Diskussionsiimne Bekvimlighet Miin Kvinnor
x2 % %
Preventivmedel och/eller reproduktion Obekvim 0,0 1,6
x2(2,328)= 1,253, p=0,535. Neutral 3,9 3,6
Bekvim 96,1 94,8
Betydelsen av sex Obekvim 5,6 6,1
x2(2,351)=0,028, p = 0,986. Neutral 16,9 16,8
Bekvim 77,5 77,1
Sexuell tillfredsstdllelse Obekvim 9,7 15,0
x2(2,360) = 1,884, p = 0,390. Neutral 28,0 24,0
Bekvim 62,4 61,0
Sexuell erfarenhet Obekvim 16,1 10,9
x2(2,246)= 1,377, p = 0,502. Neutral 21,0 25,0
Bekviam 62,9 64,1
Sexuella preferenser Obekvim 8,4 7,6
x2(2,333)=0,779, p = 0,677. Neutral 15,7 20,0
Bekviam 75,9 72,4
Sexuella fantasier Obekvim 9,2 13,0
x2(2,234)=1,514, p = 0,469. Neutral 23,1 27,8
Bekviam 67,7 59,2
Samhillsfragor kopplade till sexualitet Obekvim 2,7 1,7
x2(2,312)=0,560, p = 0,756. Neutral 6,8 5,4

Bekvam 90,4 92,9
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I resultaten framkom statistiskt signifikanta skillnader mellan &ldersgrupperna inom alla

diskussionsdmnen forutom sexuella fantasier. Gemensamt for preventivmedel och/eller

reproduktion, betydelsen av sex, sexuell tillfredsstdillelse, sexuell erfarenhet, sexuella

preferenser och samhdllsfragor kopplade till sexualitet var att &mnena diskuterades oftare hos

deltagare som tillhorde de yngre aldersgrupperna (19-24 ar/25-34 ér). Sexuella fantasier

diskuterades ungefir lika sillan i alla aldersgrupper (se tabell 6).

Tabell 6. Frekvens av diskussion med partnern kring olika teman relaterade till sexualitet under

de senaste sex (6) ménaderna, jamforelse mellan aldersgrupper (N = 391).

Diskussionsimne Frekvens 19-24 ar 25-34 ar 35-76 ar
x2 % Y% %
Preventivmedel och/eller Aldrig 7,7 11,5 53,7
reproduktion Ibland 46,9 554 37,3
x2(4,391) = 87,884, p < 0,001. Ofta/Vildigt ofta 45,4 33,1 9,0
Betydelsen av sex Aldrig 7,2 10,0 19,4
x2(4,391)=10,518, p = 0,033. Ibland 49,5 46,9 52,2
Ofta/Vildigt ofta 433 43,1 28,4
Sexuell tillfredsstdllelse Aldrig 5,2 6,2 19,4
x2(4,391) = 32,848, p < 0,001. Ibland 44.8 60,0 62,7
Ofta/Vildigt ofta 50,0 33,8 17,9
Sexuell erfarenhet Aldrig 24,7 438 61,2
x2(4,391)=33,752, p < 0,001. Ibland 57,7 46,2 34,3
Ofta/Vildigt ofta 17,5 10,0 4.5
Sexuella preferenser Aldrig 7,2 14,6 37,3
x2(4,391) = 48,072, p < 0,001. Ibland 50,5 57,7 52,2
Ofta/Vildigt ofta 423 27,7 10,4
Sexuella fantasier Aldrig 35,1 423 52,2
x2(4,391)=17.251, p=0,123. Ibland 51,5 43,8 40,3
Ofta/Vildigt ofta 13,4 13,8 7,5
Samhdllsfragor kopplade Aldrig 17,5 16,2 34,3
till sexualitet Ibland 51,5 52,3 46,3
x2(4,391)=11,451, p=0,022. Ofta/Vildigt ofta 30,9 31,5 19,4
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I resultaten framkom statistiskt signifikanta skillnader mellan &ldersgrupperna gillande

bekvamlighet inom vissa diskussionsdmnen. Betydelsen av sex, sexuella preferenser och

samhidllsfragor kopplade till sexualitet upplevdes mer bekvamt att diskutera hos deltagare i den

yngsta &ldersgruppen (19-24 ar) jamfort med de andra &ldersgrupperna. Alder visade sig inte

paverka bekvamlighet att diskutera preventivmedel och/eller reproduktion, sexuell

tillfredsstillelse, sexuell erfarenhet eller sexuella fantasier (se tabell 7).

Tabell 7. Bekvamlighet att diskutera olika &mnen relaterade till sexualitet med partnern under

de senaste sex (6) ménaderna, jamforelse mellan &ldersgrupper.

Diskussionsimne Bekvimlighet 19-24 ar 25-34 ar 35-76 ar
x2 % % %
Preventivmedel och/eller reproduktion Obekvim 1,1 0,0 6,5
x2(4, 328) = 8,685, p = 0,069. Neutral 33 43 32
Bekvim 95,6 95,7 90,3
Betydelsen av sex Obekvim 2.8 7,6 13,0
x2 (4,351)=10,623, p =0,031. Neutral 15,6 16,1 22,2
Bekvim 81,6 76,3 64,8
Sexuell tillfredsstdllelse Obekvim 10,9 15,4 18,5
x2(4,360) = 5,796, p = 0,215. Neutral 21,9 28,5 27,8
Bekvim 67,2 56,1 53,7
Sexuell erfarenhet Obekvim 14,4 11,0 3,7
x2(4,246) = 4,340, p = 0,362. Neutral 26,0 21,9 18,5
Bekvim 59,3 67,1 77,8
Sexuella preferenser Obekvam 3,9 12,6 11,9
x2(4,333)=10,989, p = 0,027. Neutral 16,7 20,7 238
Bekvim 79,4 66,7 64,3
Sexuella fantasier Obekvim 12,8 13,0 6,3
x2(4,234) =3,344, p = 0,502. Neutral 26,4 22,1 37,5
Bekvim 60,8 64,9 56,3
Samhdllsfrdagor kopplade till sexualitet Obekvam 0,6 2,8 4,5
x2(4,312) = 14,225, p = 0,007. Neutral 3,1 5,6 15,9
Bekvim 96,3 91,7 79,5
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7.2.3 Skillnader i frekvens och bekvimlighet enligt liingd pa
parforhillandet

I resultaten framkom statistiskt signifikanta skillnader mellan ldngd pé parforhdllande gillande
frekvens inom vissa diskussionsdmnen. Preventivmedel och/eller reproduktion, sexuell
tillfredsstillelse, sexuell erfarenhet, sexuella preferenser, och sexuella fantasier diskuterades
oftare hos deltagare som varit tillsammans en kortare tid med sin partner jamfort med de som
varit tillsammans lingre (se tabell 8). Betydelsen av sex var nira ett statistiskt signifikant
resultat (p = 0,051) och tyder, s& som tidigare &mnen, pa att &mnet diskuteras oftare av de som
befinner sig 1 borjan av forhéllandet. Lingd pa parforhallande pdverkade inte frekvens av

diskussion om samhdllsfragor kopplade till sexualitet.

Tabell 8. Frekvens av diskussion med partnern kring olika &mnen relaterade till sexualitet under

de senaste sex (6) manaderna, jimforelse enligt lingd pé parforhallande (N = 391).

Diskussionsimne Frekvens 0,5-1,5 ar 2-4,5 ar 5-95ar 1040 ar
x2 % % % %
Preventivmedel och/eller Aldrig 3,0 10,3 14,4 36,6
reproduktion Ibland 50,7 484 50,5 43,6
x2(6,391) = 45,720, p < 0,001. Ofta/Vildigt ofta 46,3 41,3 35,1 19,8
Betydelsen av sex Aldrig 6,0 8,7 10,3 14,9
x2(6,=391)=12,517,p=0,051.  Ibland 38,8 50,8 47,4 55,4
Ofta/Vildigt ofta 55,2 40,5 42,3 29,7
Sexuell tillfredsstdllelse Aldrig 1,5 8,7 5,2 13,9
x2(6,391) = 34,097, p < 0,001. Ibland 38,8 44.4 63,9 62,4
Ofta/Vildigt ofta 59,7 46,8 30,9 23,8
Sexuell erfarenhet Aldrig 16,4 29,4 433 55,4
x2(6,391) = 38,461, p < 0,001. Ibland 58,2 55,6 49,5 37,6
Ofta/Vildigt ofta 25,4 15,1 7,2 6,9
Sexuella preferenser Aldrig 1,5 12,7 13,4 27,7
x2(6,391) = 51,021, p < 0,001. Ibland 38,8 55,6 53,6 59,4
Ofta/Vildigt ofta 59,7 31,7 33,0 12,9
Sexuella fantasier Aldrig 20,9 37,3 49,5 48,5
x2(6,391) = 21,626, p = 0,001. Ibland 58,2 50,0 37,1 45,5
Ofta/Vildigt ofta 20,9 12,7 13,4 5,9
Samhdllsfrdagor kopplade till Aldrig 19,4 18,3 15,5 26,7
sexualitet Ibland 47,8 51,6 51,5 51,5

%2(6,391) = 6,383, p = 0,382. Ofta/Vildigt ofta 32,8 30,2 33,0 21,8
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I resultaten framkom statistiskt signifikanta skillnader mellan ldngd pé parforhallande géllande
bekvamlighet inom tva diskussionsdmnen. Sexuell erfarenhet upplevdes mer bekvamt att
diskutera hos deltagare som varit tillsammans en ldngre tid med sin partner medan sexuella
preferenser upplevdes mer bekvamt att diskutera hos de som varit tillsammans en kortare tid
med sin partner. Lingd pa parforhallande péverkade inte hur bekvimt det upplevdes att
diskutera preventivmedel och/eller reproduktion, betydelsen av sex, sexuell tillfredsstdllelse,

sexuella fantasier eller samhdllsfragor kopplade till sexualitet (se tabell 9).

Tabell 9. Bekviamlighet att diskutera olika amnen relaterade till sexualitet med partnern under

de senaste sex (6) manaderna, jimforelse enligt 14ngd pa parforhallande.

Diskussionsimne Bekvamlighet 0,5-1,5ar 245ar 595ar 10-40 ar
%2 % % % %
Preventivmedel och/eller Obekviam 1,5 0,0 1,2 3,1
reproduktion Neutral 4,6 2,6 4.8 3,1
x2(6,328) = 4,208, p = 0,649. Bekvim 93,8 97,4 94,0 93,8
Betydelsen av sex Obekvam 4.8 3,5 5,7 10,3
x2(6,351) = 6,406, p=0,379. Neutral 15,9 16,7 13,8 20,7
Bekvim 79,4 79,8 80,5 69,0
Sexuell tillfredsstillelse Obekvim 9,1 15,8 13,0 14,8
x2(6,360) = 3,688, p=0,719. Neutral 21,2 22,8 28,3 27,3
Bekvim 69,7 61,4 58,7 58,0
Sexuell erfarenhet Obekvim 30,9 7,9 3,6 8,5
x2(6,246) = 33,358, p<0,001.  Neutral 18,2 34,8 21,8 12,8
Bekvim 50,9 57,3 74,5 78,7
Sexuella preferenser Obekvim 4.5 2,7 9,5 16,4
x2(6,333)=18,542, p=0,005.  Neutral 12,1 17,3 22,6 23,3
Bekvim 83,3 80,0 67,9 60,3
Sexuella fantasier Obekvim 9,4 10,4 18,0 11,1
%2(6,234)=3,969, p=0,681. Neutral 24,5 23,4 28,0 31,5
Bekvim 66,0 66,2 54,0 57,4
Samhdllsfrdagor kopplade till Obekvam 1,9 1,0 1,2 4,1
sexualitet Neutral 1,9 2.9 7,3 10,8

%2(6,312)= 9,551, p=0,145.  Bekvim 96,3 96,1 91,5 85,1
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7.3 Sexuell hilsa

I denna underrubrik redogors resultat om deltagarnas sexuella hilsa och deras upplevelser

rorande sambandet mellan sexuell kommunikation och sexuell hilsa.

7.3.1 Sexuell hiilsa hos studiedeltagarna

I studien mattes deltagarnas sexuella hilsa genom 12 pastdenden som presenteras i tabell 10.
Medelvirdet av alla deltagares svar for varje pdstdende varierade mellan 4,19-4,68, dvs. att
manga deltagare valde nagot av svarsalternativen Av samma dsikt (4,0) och Helt av samma dsikt
(5,0) vilket kan tolkas som att en stor del av deltagarna upplevde god sexuell hilsa eftersom

pastdendena var formulerade ur ett positivt perspektiv.

Tabell 10. Mitinstrumentet for sexuell hélsa samt resultatets medelvirde (m) och

standardavvikelse (sa) for varje pastaende (N = 391).

Pastienden m sa

1. Jag upplever sexualitet som en sjdlvklar del av att vara ménniska 4,58 0,71
2. Jag tillater mig sjélv utforska min sexualitet 4,19 0,81
3. Jag upplever att jag kan uttrycka min sexualitet 421 0,85
4. Jag accepterar mig sjélv for den jag &r 4,35 0,85
5. Jag upplever att manniskor i min nirhet accepterar mig for den jag ar 4,41 0,74
6. Min partner far mig att kdnna mig bekriftad och omtyckt 4,39 0,88
7. Jag kan kommunicera till min partner var mina sexuella grianser gar 4,54 0,74
8. Jag litar fullstdndigt pd min partner i sexuella situationer 4,68 0,62
9. Jag kan vara mig sjélv i sdllskap med min partner 4,59 0,70
10. Jag och min partner talar respektfullt med varandra 4,50 0,74
11. Jag och min partner kan uttrycka nérhet och kérlek till varandra 4,54 0,80

12. Béde jag och min partner tar varandras (inte endast ens egen) njutning i beaktande 4,44 0,79
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7.3.2 Upplevt samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hélsa

I studien genomfordes tematisk analys av svaren fran foljande fraga: Tror du sjdlv att det finns
ett samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hélsa? T.ex. Att det har betydelse for
sexuell hdlsa/vilbefinnandet att diskutera sexualitet med sin partner? Fragan var frivillig och
av de studiedeltagare som valde att besvara den upplevde 99,6% (n = 255) att det finns ett
samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hdlsa. Genom tematisk analys av de svar
som bestod av minst tvA meningar (n = 83, 32 %) identifierades foljande teman: Oppenhet,
forstaelse, okad tillfredsstillelse i relationen och sexuallivet, bekvamlighet, trygghet, tillit, 6kat

vélbefinnande, risk for missforstand och svérigheter att diskutera.

Det upprepades ménga ganger att sexuell kommunikation dr viktigt inom parforhallanden och
att oppenhet om sexualitet dr en viktig forutsittning for god sexuell hélsa. En deltagare
formulerade sig pa foljande sitt: “Absolut, kommunikation dr A och O ndr det kommer till
sexuell hdlsa. Det behéver dock inte alltid vara din partner som du diskuterar med, men for ett
fungerande sexliv mdste du kunna prata oppet med din partner.” — (Kvinna, 24 dr) Ett annat
aterkommande tema var att sexuell kommunikation skapar forstéelse: forstaelse for sin partner,
sig sjdlv och relationen samt forstaelse for sina egna och den andras behov, dnskningar och

granser.

Utover det ansigs sexuell kommunikation dven oka tillfredsstillelse med relationen och
sexuallivet. En deltagare skrev s& hir: “Det dr viktigt att kunna prata om dessa frdagor med sin
partner. Man ldr sig mer om varandra och dven mer om sig sjdlv. Dessutom tycker jag att
relationen stdrks och att man blir tryggare med varandra ju mer man diskuterar dessa frdagor.
— (Kvinna, 37 dr). Sexuell kommunikation ansags ocksa skapa bekvimlighet, trygghet och
tillit inom forhallandet samt 6ka individens vélbefinnande vilket framkommer i foljande citat:
“Jodd. Det att kunna kommunicera oppet med sin partner om saker gdllande sexualitet skapar
en trygghet bdada hos en sjdlv men ocksa i hur man uttrycker sin egna sexualitet, vilket paverkar

ens sexuella vilbefinnande positivt.” — (Kvinna, 21 dr).

En del deltagare beskrev sambandet mellan sexuell kommunikation och sexuell hilsa genom
att se det frdn motsatt perspektiv och forklara vad brist pd sexuell kommunikation kan leda till.
Da ndmndes uppkomst av eventuella missforstand, forvirring och risken att trampa 6ver den
andra personens grianser. En deltagare skrev sa hir: "Utan verbal sexuell kommunikation kan
det i den icke-verbala sexuella kommunikationen ldtt uppsta missforstand. Det dr mer létthdnt

att trampa over ndgons sexuella grinser/integritet ifall inte en drlig dialog om sexualitet har
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— (Kvinna, 26 ar). Trots att manga deltagare verkade medvetna over

betydelsen av sexuell kommunikation lyfte en del fram svarigheter med att diskutera

forts och standigt fors.”

sexualitet vilket framkom bland annat i foljande citat: “’Det dr viktigt att kunna prata om sex,
vilket inte alltid dr sa ldtt” — (Man, 24 ar).
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8 Diskussion

I foljande kapitel diskuteras studiens resultat i forhallande till tidigare forskning och teoretiska
utgdngspunkter. Syftet med denna studie var att undersoka sexuell kommunikation inom
parforhéllanden med tyngdpunkt pa upplevd frekvens och bekvimlighet samt upplevt samband
mellan sexuell kommunikation och sexuell hélsa. Foljande frigestéllningar skulle besvaras:
Hur ofta diskuterar studiedeltagarna olika dmnen relaterade till sexualitet? Hur bekvim anser
studiedeltagarna att kommunikation kring olika dmnen relaterade till sexualitet dr? Hurudana
samband finns det mellan kon, dlder, lingd pa parforhallande samt hur ofta olika dmnen
diskuteras och hur bekvim denna kommunikation upplevs? Anser studiedeltagarna sjdilva att
det finns ett samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hdlsa? Det genomfordes
statistiska analyser av datamaterialet for att besvara de tre forsta fragestillningarna samt en

tematisk analys for att besvara den fjérde.

8.1 Det minst bekvaima amnet diskuteras mest

I denna studie diskuterades sexuell tillfredsstdllelse och betydelsen av sex mest, preventivmedel
och/eller reproduktion, sexuella preferenser och samhdllsfragor kopplade till sexualitet
placerade sig 1 mitten medan sexuell erfarenhet och sexuella fantasier diskuterades minst.
Enligt resultat gillande bekviamlighet upplevdes preventivmedel och/eller reproduktion och
samhdllsfragor kopplade till sexualitet mest bekvamt att diskutera vilket foljdes av betydelsen
av sex och sexuella preferenser medan sexuell erfarenhet, sexuella fantasier och sexuell

tillfredsstdllelse upplevdes minst bekvima.

En fOrsta iakttagelse ar att sexuell tillfredsstdllelse diskuterades mest trots att det upplevdes
minst bekvamt att diskutera. Detta resultat kan verka paradoxalt men det dr viktigt att halla 1
atanke att majoriteten av deltagarna i denna studie upplevde att det var bekvamt att diskutera
sexualitet med sin partner, oavsett diskussionsdmne. For att fortydliga upplevde endast 9,7 %
av méinnen och 15,0 % av kvinnorna kommunikation kring sexuell tillfredsstdillelse som
obekvimt medan resterande upplevde kommunikationen som bekvéam eller neutral. Det finns
dock mojliga forklaringar till att sexuell tillfredsstdllelse upplevs mindre bekvamt att diskutera
jamfort med andra dmnen. Ifall det exempelvis uppstir missndje med sexuallivet och den

sexuella tillfredsstdllelsen har forsdmrats kan rddsla for hur partnern reagerar gora att
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kommunikationen upplevs obekvidm vilket tidigare forskning understdder (Rubinsky m.fl.,
2020). Kommunikation kring sexuell tillfredsstdllelse behover dock inte alltid vara negativ utan
kan dven behandla positiva aspekter av det gemensamma sexuallivet. Tidigare forskning visar
att ménniskor hellre diskuterar positiva &mnen relaterade till sexualitet jamfort med negativa
(Coffelt & Hess, 2014; La France, 2019) och med tanke pa att sexuell tillfredsstdllelse var det
amne som diskuterades mest inom detta sampel kan det tyda pa att studiedeltagarna oftare
diskuterade positiva aspekter. I denna studie presenterades dock diskussionsdmnena pa ett
neutralt satt s& det gér inte att veta med sédkerhet ifall kommunikationen upplevdes positiv eller

negativ.

Tillsammans med sexuell tillfredsstdillelse upplevdes ocksa sexuell erfarenhet och sexuella
fantasier mindre bekvamt att diskutera. Sexuell erfarenhet och sexuella fantasier visade sig 1
tilligg vara de amnen som diskuterades minst. I tidigare forskning (Coffelt & Hess, 2014) dir
det ocksé har gjorts jamforelser mellan diskussionsdmnen relaterade till sexualitet befann sig
sexuell erfarenhet 1 mitten av fem dmnen. Att sexuell erfarenhet och sexuella fantasier
diskuteras minst kan tdnkas bero pa rddsla for att skapa misstro, avundsjuka eller sara ens
partner som i tidigare forskning varit orsaker till att sexuell kommunikation har undvikits
(Anderson m.fl., 2011). Ocksa skam kan tinkas vara en forklaring till att dessa &mnen
diskuteras minst av alla (Anderson m.fl., 2011). En person kan exempelvis kidnna skam over
sina tidigare sexuella partners eller att hen inte alls har ndgon sexuell erfarenhet och darfor
hellre undviker dmnet. Gillande sexuella fantasier tyder forskning péd att ménniskor ofta
fantiserar om det som finns utanfér normerna for hur sex borde ga till (Seehuus m.fl., 2019).
Att skydda sig sjélv frén att bli ifragasatt kan darfor vara en orsak till att inte berdtta om sina
sexuella fantasier for sin partner eftersom sexualitet inte dr ndgot som medvetet kan fordndras,
vilket ocksa har visats vara en orsak till att sexuell kommunikation undviks (Rehman m.fl.,

2019).

Preventivmedel och/eller reproduktion och samhdllsfragor kopplade till sexualitet befinner sig
1 mitten nér det giller frekvens men upplevs mest bekvimt att diskutera av alla diskussions-
dmnen. Detta kan tinkas bero pa att dessa dmnen inte nddvandigtvis upplevs lika privata och
kénsloladdade som Ovriga dmnen. Sexuella preferenser befann sig i1 mitten av alla
diskussionsdmnen bade géllande frekvens och bekviamlighet i denna studie. Detta resultat ér
annorlunda 1 jdmforelse med studien av Coffelt m.fl. (2014) dar sexuella preferenser var det
amne som diskuterades mest. Tidigare forskning har visat att sexualitet inte diskuteras ofta inom
parforhallanden (Byers, 2011; Coffelt & Hess, 2014; MacNeil & Byers, 2009). Medelvérdet for

frekvens av diskussion kring sexuell tillfredsstdillelse (m = 2,41), det &mne som diskuterades
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oftast av deltagarna i denna studie, placerar sig mellan svarsalternativen ibland (2) — ofta (3)
medan Ovriga dmnen diskuterades mer séllan vilket tyder pa att sexuell kommunikation inte
heller forekommer vildigt ofta inom detta sampel. Det dr dock viktigt att halla i atanke att denna
studie endast undersokte sju diskussionsamnen relaterade till sexualitet vilket bara representerar

en del av sexuell kommunikation som inom parforhallanden kan besté av flera &mnen &n sa.

8.2 Unga i borjan av forhallandet diskuterar mest

De flesta &mnen i denna studie diskuterades oftare hos unga deltagare som befann sig i borjan
av sitt forhdllande jamfort med dldre deltagare som varit tillsammans lingre med sin partner.
Sexuella fantasier var det enda diskussionsdmne som diskuterades ungefér lika ofta inom alla
aldersgrupper medan resterade dmnen diskuterades oftare hos unga. En mgjlig forklaring till
detta kan tdnkas vara att unga idag har vuxit upp under en tid da det har varit mer accepterat att
diskutera sexualitet. Aldre personer har till skillnad frén det vuxit upp under en tid da sexualitet
varit mer tabubelagt, det vill sdga forbjudet att ndmna eller uttrycka, vilket kan tinkas paverka
deras instdllning till sexualitet dnnu idag trots att attityden 1 samhaéllet har fordndrats. Sexuell
aktivitet minskar med &aldern pa grund av fysiska, biologiska och relationella orsaker
(Sevéikova m.fl., 2021) vilket ocksé kan vara en orsak till att dldre diskuterar sexualitet mer
sdllan 4n unga eftersom det inte finns samma behov. Preventivmedel och/eller reproduktion ar
ocksé pa grund av biologiska orsaker mer aktuellt i yngre alder (19-34 ar) vilket kan forklara
varfor dven detta amne diskuteras oftare hos unga 1 denna studie. Preventivmedel och/eller
reproduktion, sexuell tillfredsstdllelse, sexuell erfarenhet, sexuella preferenser och sexuella
fantasier diskuteras oftare hos de som befinner sig i borjan av forhallandet. Detta kan téinkas
bero pa att personernas fysiska attraktion dr speciellt stark under fordlskelsen (Lindberg, 2020)
vilket 1 sin tur skapar mera utrymme for sexuell kommunikation. Efter en ldngre tid tillsammans
har personerna skapat ett inldrt sexuellt monster som ofta foljs (Ekdahl, 2019) vilket kan

forklara att sexualitet inte diskuteras lika ofta senare 1 forhéllandet.

Gillande bekvamlighet upplevdes betydelsen av sex, sexuella preferenser och samhdllsfragor
kopplade till sexualitet mer bekviamt for yngre att diskutera. Det kan som tidigare ndmnts
motiveras med okad Oppenhet kring sexualitet i samhillet men ocksa att yngre personer med
storre sannolikhet haft sexualundervisning i1 skolan vilket kan ténkas sdnka troskeln till att
diskutera sexualitet dven 1 andra kontexter. Sexuella preferenser upplevdes mest bekvamt att

diskutera hos de som befann sig i borjan av forhéllandet (0,5-4,5 ér). Detta kan ocksa relateras
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till det som skrevs i tidigare stycke om att personer i borjan av forhallandet skapar sitt
gemensamma sexuella monster (Ekdahl, 2019) vilket kan gora sexuella preferenser mer
bekvamt att diskutera eftersom det forvintas. Sexuell erfarenhet upplevs mer bekvamt att
diskutera hos de som varit tillsammans lingre med sin partner. Det kan ténkas bero pd att
distansen till tidigare sexuella erfarenheter har blivit stérre och eventuellt gjort det mindre
kansloladdat eftersom diskussion om sexuella erfarenheter i tidigare studier visats kunna leda
till brdk eller misstro (Anderson m.fl., 2011). Kon, alder eller ldangd pa parférhédllande
paverkade inte upplevelsen av bekvimlighet vid diskussion om preventivmedel och/eller

reproduktion, sexuell tillfredsstdillelse eller sexuella fantasier.

I studien deltog endast kvinnor och mén trots att det fanns mdjlighet for personer med annan
konsidentitet att delta. Det gjordes jamforelser mellan konen for att se ifall konstillhorighet
paverkade upplevelsen av den sexuella kommunikationen och det visade sig att preventivmedel
och/eller reproduktion och samhdllsfrdagor kopplade till sexualitet diskuterades oftare hos
kvinnor. Utdver det diskuterades resterande @mnen ungefar lika mycket av bdda kdnen och det
framkom inga konsskillnader géllande bekvamlighet inom ndgot diskussionsdmne. Det &r bra
att halla i atanke att det inte var jamn fordelning mellan kénen inom studiesamplet: 25,8 % av

deltagarna var mén och 74,2 % av deltagarna var kvinnor.

8.3 Sexuell kommunikation och sexuell héilsa

I denna studie upplevde majoriteten av deltagarna att de hade god sexuell hilsa. Med tanke pa
att skolor 1 Finland har obligatorisk sexualundervisning, att det finns tillgéng till terapi och véard
vid sexuella problem samt att de sexuella réttigheterna till stor del forverkligas kan finlédndare
1 allménhet tdnkas ha god sexuell hélsa eftersom alla de ndmnda faktorerna dr mojliga mitare

pa sexuell hélsa (Statens folkhélsoinstitut, 2012; WHO, 2010).

Majoriteten av deltagarna upplevde att det finns ett samband mellan sexuell kommunikation
och sexuell hilsa. Utifrdn deltagarnas svar pa fragan ifall de upplever att sexuell kommuni-
kation och sexuell hdlsa har ett samband identifierades bland annat foljande teman: oppenhet,
forstdaelse, bekvamlighet, trygghet, tillit, tillfredsstdllelse och vilbefinnande. Genom sexuell
kommunikation upplevdes dessa aspekter forbéttras och alla dr de vésentliga med tanke pa att
sexuell hélsa kraver en respektfull och positiv hdllning till sexualitet samt mgjlighet till trygga

och njutbara sexuella upplevelser (WHO, 2006). Dessa resultat ger understdd for att sexuell
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kommunikation kan forbittra sexuell hélsa samt att det upplevs finnas en koppling mellan

dessa.

Ovriga teman som identifierades var svdrigheter att diskutera och risk for missforstind. Trots
att det fanns forstaelse for betydelsen av att diskutera sexualitet konstaterade flera deltagare att
det kan kinnas svért och att brist pd sexuell kommunikation upplevdes kunna leda till
missforstand. Tidigare forskning (Merwin & Rosen, 2020; Rubinsky m.fl., 2020) visar att
sexuell kommunikation kréver ritt forutsittningar for att ge positiva foljder och kan dven
avgora ifall sexualitet diskuteras dverhuvudtaget. Oppenhet, tillit, bekviimlighet, lyhordhet,
respons och vinskap inom forhallandet har tidigare visats vara viktiga faktorer for sexuell
kommunikation (Merwin & Rosen, 2020; Rubinsky m.fl.;, 2020) och som redan nidmnts
framkom bekvémlighet, oppenhet och tillit som viktiga aspekter i samband med sexuell

kommunikation dven i denna studie.

8.4 Teoretisk diskussion

Med utgangspunkt fran det salutogena perspektivet kan sexuell kommunikation ses som en
faktor som frimjar hilsa och vilbefinnande. Omsesidig och regelbunden sexuell kommuni-
kation kan ©ka ménniskans upplevelse av hanterbarhet som &r en central aspekt for
uppratthédllande av hélsa utgédende fran den salutogena teorin (Antonovsky & Elfstadius, 2005).
Genom formégan att diskutera sexualitet pa ett lyhort och respektfullt sitt kan motgangar och
utmaningar hanteras d&ndamalsenligt utan att skada forhallandet. Béde tidigare forskning och
resultat i denna avhandling har gett understdd for att sexuell kommunikation kan framja sexuell

hilsa och 6ka valbefinnande.

Communication Privacy Management Theory (CPM) fungerar som teoretisk utgangspunkt vid
diskussion om hur villiga méanniskor &r att dela med sig av privat information. Enligt CPM ses
minniskor som dgare av sin privata information och det dr dessutom en sexuell rittighet att
kontrollera med vem privat information delas (WAS, 2014). Enligt CPM har ménniskor en
kontroll som bestaimmer granserna for vad som delas och inte (Petronio, 2013). Detta kan dven
relateras till sexuell kommunikation och hur villiga ménniskor &r att diskutera sexualitet med

sin partner.

En utgdngspunkt 1 CPM ér kontrollen som bestimmer vad en person delar med sig av och den

regleras av kulturella vdrderingar, motivation och behov (Petronio, 2013). Kulturella virde-
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ringar och motivation kan tankas forklara varfor unga visade sig diskutera sexualitet oftare dn
dldre 1 dennas studies resultat. Varderingar och normer kring sexualitet 1 samhéllet fordndras
med tiden och unga har, som tidigare ndmnts, vuxit upp under tid d& sexualitet diskuteras mer
Oppet vilket kan paverka hur mycket unga viljer att dela med sig av. Att sexualitet i allménhet
diskuteras mer Oppet i samhéllet kan ocksd det fungera som motivation till att dela med sig
eftersom andra ocksa gor det. Det bor dock papekas att det finns individuella skillnader i

varderingar d&ven inom en viss aldersgrupp.

Behov anses ocksa paverka vad en person véljer att dela med sig av eller inte (Petronio, 2013).
Det kan tdnkas vara mer sannolikt att personer tar initiativ till sexuell kommunikation ifall det
finns ett bakomliggande behov. Detta kan exempelvis tidnkas forklara varfor personer i borjan
av ett forhallande diskuterar sexualitet oftare 4n de som varit tillsammans ldngre. Det kan bero
pa att personerna haller pd att 1ara kénna varandra och dérfor har ett storre behov av att diskutera
preventivimedel, sexuella preferenser och andra &mnen relaterade till sexualitet jimfort med de
som redan varit tillsammans en langre tid. Med detta perspektiv i1 atanke behdver det inte alltid
vara en negativ sak att sexualitet inte alltid diskuteras inom ett parforhallande, det kan betyda
att personerna dr ndjda i stunden och inte kinner behov av att diskutera sexualitet under en viss
period i1 forhallandet. Sexuell kommunikation kan bli mer aktuell igen ifall det exempelvis
uppkommer behov av férdndring (Ekdahl, 2019). Det finns dock forskning som visar att sexuell
tillfredsstéllelse okar enligt hur ofta sexualitet diskuteras och att personerna inom forhallandet
ar mer ndjda med den sexuella kommunikationen da den forekommer regelbundet (Blunt-Vinti

m.fl., 2019; Coffelt & Hess, 2014).
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9 Metodologiska overvaganden

Att genomfora en studie som undersoker en aspekt av médnniskans sexualitet kan upplevas
privat av manga. Dérav valdes en design som med stor sannolikhet skulle forsdkra studie-
deltagarnas anonymitet och integritet. Att genomfora en enkitstudie upplevdes ocksa kunna
resultera i flera deltagare eftersom det kan tdnkas vara mer bekvdmt att besvara fragor som
berdr sexualitet digitalt dn att bli intervjuad ansikte mot ansikte. Bekvamlighetsurval valdes
som urvalsmetod eftersom skribenten inte hade mgjlighet att veta vem enkaten nadde ut till och

vem som slutligen valde att besvara den vilket ocksé ansags stirka deltagarnas anonymitet.

Nackdelen med bekvédmlighetsurval och att dela enkédten via sociala medier ar att det inte gar
att sdkerstilla att samplet representerar den mangfald som finns i samhillet vilket forsamrar
studiens generaliserbarhet (Bowling, 2014). Att information om studien och link till enkéten
cirkulerades via skribentens sociala medier mérktes bland annat genom att en stor del av
deltagarna var fran Osterbotten (89 %), niistan hilften var unga vuxna mellan 19-24 &r (49,6
%) och majoriteten var kvinnor (74,2 %). Flera deltagare kan ocksd tdnkas ha liknande
véarderingar och attityder kring sexualitet eftersom de dr uppvuxna inom samma omrade ungefar
vid samma tidpunkt vilket aven kan paverka generaliserbarheten (Bowling, 2014). Det dr ocksé
viktigt att pdminnas om att det kréver en viss motivation, t.ex. att &mnet upplevs viktigt eller
intressant, for att ta beslutet att delta i en frivillig enkétstudie. De som upplever mycket skam
kring sexualitet och inte alls diskuterar detta finner méjligen inte motivation till att delta 1 en

studie som beror dmnet.

Det som paverkar denna studies reliabilitet och validitet &r att det inte anvéndes standardiserade
matinstrument som har anvénts inom tidigare forskning (Bowling, 2014). Tidigare mat-
instrument anvindes endast som utgdngspunkt i frigekonstruktionen. Eftersom det inte fanns
tidigare studier som sokt svar pd samma forskningsfrdgor gjordes enkédten fran grunden av
skribenten med stod av handledare. Svarsalternativen 1 enkéten var oppet formulerade vilket
riskerar att deltagare tolkar svarsalternativen olika vilket kan ses som en svaghet 1 métningen
(Bowling, 2014). Som exempel kan svarsalternativet ofta betyda olika beroende pa vem som
tar stdllning till frdgan. Eftersom det knappt framkom ndgon variation i svaren for mat-
instrumentet som matte sexuell hélsa kan validiteten for denna eventuellt ifrdgasittas. En mgjlig
forklaring till att resultaten blev s &r att mitinstrumentet var formulerat ur ett neutralt

perspektiv utan att gd in pa negativa dmnen som kan ténkas paverka sexuell hélsa negativt, t.ex.
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diskriminering, ofrivillig barnldshet, sexuella trauman eller sexuella problem. Cronbachs

Alpha-vérdet for métinstrumentet var 0,87 vilket indikerar att fragorna fungerade vil.

Studiedeltagarna skulle under ifyllandet av enkéten tdnka sex ménader bakat i tiden da de
besvarade frdgor om hur ofta de diskuterade olika &mnen med sin partner. Att reflektera over
de sex senaste manaderna upplevdes som en passande tidsram eftersom en kortare tidsperiod
kunde ha blivit for kort med tanke pa att sexualitet enligt tidigare forskning inte diskuteras
vildigt ofta, medan en ldngre tidsperiod kunde ha péverkat palitligheten ifall deltagare inte
minns korrekt. Det fanns ingen 6vre grans for alder eller lingd pé parforhallande for att 4 med
s manga deltagare som mgjligt. Deltagarna skulle vara minst 18 &r eftersom studien hade som

syfte att undersoka vuxna.

For att under analysen kunna undersoka ifall alder och lingd pé parforhallande paverkade den
sexuella kommunikationen delades studiedeltagarna in i grupper enligt sina svar. Utmaningen
med att skapa aldersgrupper var att majoriteten av deltagarna var under 30 ar trots att den éldsta
var 76 ar. Det gjorde att den dldsta &ldersgruppen stickte sig dver ett langt tidsintervall (35-76
ar) vilket innebér att personer inom denna &ldersgrupp kan befinna sig 1 vildigt olika
livssituationer. En del dr mitt upp i1 familjeliv och/eller karridr medan en del lever pensionérsliv
med mer tid och frihet. Olika livssituationer och aldrar paverkar sexualiteten pd olika sitt
(Ekdahl, 2017) vilket &r bra att halla i atanke. Grupperingen enligt langd pa parforhallande var
lattare. Tidsperioden for den forsta gruppen gjordes kortare dn de andra (0,5-1,5 ér) eftersom
fordlskelse ar aktuell tidigt under forhallandet och kan ha en betydande inverkan pa den sexuella
kommunikationen. For fjarde och sista gruppen gjordes tidsperioden lang (10—40 &r) eftersom
det kan tdnkas att personer som varit tillsammans med varandra 6ver 10 ar har skapat en vana

att diskutera sexualitet och att det dérfor inte sker stora forandringar efter s& méanga ar.
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10 Slutsats

Avsikten med denna magisteravhandling var att fylla kunskapsluckor rorande sexuell
kommunikation inom parfoérhallanden och dess koppling till sexuell hélsa — ett forskningsdmne
som fitt begrinsad uppméirksamhet i en finldndsk kontext. Trots att det i andra l&nder har
forskats kring sexuell kommunikation inom parforhéllanden &r det fi studier som relaterat de
positiva foljderna av sexuell kommunikation vidare till sexuell hilsa eller diskuterat sexuell
kommunikation ur ett hdlsoframjande perspektiv. Avhandlingens resultat kan fungera som en
grund for fortsatt forskning om sexuell kommunikation som en hélsofrdmjande resurs och som
motivering till att utveckla interventioner med malsattningen att sdnka troskeln for att diskutera
sexualitet inom forhallanden och andra kontexter (hemmet, skola eller vard) dir sexuell

kommunikation anses kunna frimja sexuell hélsa.

Sexualitet diskuterades inte véldigt ofta inom parforhallandet bland deltagarna 1 denna studie
trots att flera ansags vara medvetna om dess fordelar. En mojlig orsak till detta ar att det rader
brist pa modeller for hur sexualitet ska diskuteras pa ett respektfullt och 6msesidigt satt. Darfor
finns behov av att utveckla metoder och verktyg som kan implementeras inom vard och
sexualupplysning i bade skola och samhélle for att sinka troskeln att diskutera sexualitet. Det
framkom ocksd 1 studien att sexualitet diskuterades mest bland unga personer i borjan av
forhdllandet och de upplevde sig dven mer bekvidma med att diskutera sexualitet. Detta
paminner om att personer i olika aldrar och som befinner sig i olika skeden i forhallandet kan
ha olika behov och upplevelser av den sexuella kommunikationen. Detta dr ndgot som bor tas i
beaktande hos professionella som arbetar med individer eller par gillande fragor relaterade till
sexualitet. Sexuell kommunikation upplevdes 1 denna studie ha en stor inverkan pé sexuell
hélsa. Ménga deltagare betraktade sexuell kommunikation som avgorande for en god sexuell
relation med sin partner vilket 4ven upplevdes ha en positiv inverkan pa vilbefinnandet och
forhallandet 1 sin helhet. Satsningar pa sexuell kommunikation som en hélsoframjande resurs
kan saledes ha manga goda effekter pa sexuell hélsa och viélbefinnande hos enskilda individer

och hela befolkningen.
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Bilaga 1. Information riktad till potentiella studiedeltagare

Denna enkitstudie 4r del av en magisteravhandling inom utbildningen for hilsovetenskaper vid Abo
Akademi i Vasa. Enkétstudien har som syfte att undersdka sexuell kommunikation och sexuell héilsa
inom parforhdllanden. Fokus i studien ligger pa hur sexualitet diskuteras inom parférhallanden och
relaterade erfarenheter och upplevelser kopplade till denna kommunikation, samt samband mellan den

sexuella kommunikationen och vélbefinnandet i parférhéllandet.

Kriterier for att delta i studien:

- Du bor vara 18 ar eller dldre.

- Du bor for tillfallet befinna dig i ett parférhallande som har varat i minst 6 manader.
Notera att det inte finns nagon 6vre gréans!

Deltagande i enkétstudien ar frivilligt och gors anonymt genom att besvara detta frageformulér.
Forskaren har ingen mdjlighet att identifiera de som deltar eftersom deltagarna inte ska uppge namn
eller andra personuppgifter. Du behover alltsa inte oroa dig 6ver att bli igenkdnd. Fran att du har borjat

fylla i frageformuléret har du rétt att avbryta deltagandet nir som helst.

For att fortydliga behdver du som deltar inte uppge privat information om ditt eller din partners
sexualliv, utan fokus i studien ligger i kommunikationen kopplat till sexualitet. Det vill sdga hur ofta ni
diskuterar, vem som tar initiativ, hur bekvamt det upplevs och hur mycket du vet om din partners tankar
kring olika diskussionsteman. Utdver detta ska du &ven ta stéllning till ett antal pastdenden géllande

sexuell hélsa.

Enkéten uppskattas ta ca. 15 minuter att besvara. Om du bestdmmer dig for att delta i denna enkétstudie
onskas du besvara fragorna sé drligt som mojligt. Det dr ocksa viktigt att du ldser genom beskrivningar

och fragor ordentligt innan du svarar.

Finns det fragor gillande studien kan du skicka till juliaharmala@gmail.com.
Tack pa forhand!

Vinliga hilsningar,

Julia Hirmili, magisterstuderande inom hilsovetenskaper vid Abo Akademi

Har du lidst genom texten noggrant och uppfyller du kriterierna for att delta i denna studie?*

o Ja

o Nej



Bilaga 2. Enkitformularet

Bakgrundsinformation

* = obligatorisk friga

1. Alder (Anges i hela ar)*

2. Kon*

Ifall de givna alternativen inte passar dig, skriv in efter "Ovrigt:"

o Kvinna
o Man
o Ovrigt:

3. Jag ir uppvuxen i*
Ifall de givna landskapen inte passar dig, skriv in efter "Ovrigt:"

o Osterbotten

o Egentliga Finland

o Nyland
o Aland
o Ovrigt:

4. Bor du fortfarande kvar i samma landskap?*
o Ja
o Negj
5. Utbildningsniva: Kryssa i den hogsta examen du har avlagt efter grundskolan eller héller pa
att avligga just nu (endast ett alternativ)*
Ifall inget svarsalternativ motsvarar den exakta examen du har avlagt eller avidgger just nu viljer du det som
ndrmast motsvarar den.
o Ingen examen efter grundskolan
o Student- eller yrkesexamen (t.ex. gymnasium eller yrkesskola)
o Hogskole- eller yrkeshogskoleexamen (t.ex. universitet eller yrkeshogskola)

o Doktorsexamen



6. Lingd pa nuvarande parforhéillande: Ange i hela eller halva ar (Vinligen ge ditt svar enbart
i siffror)*
Avrunda till ndrmaste hel- eller halvar: dvs. 0,5 - 1 - 1,5 - 2...13 - 13,5 - 14 osv. T.ex. om ni har varit

tillsammans i 1 ar och 10 mdnader avrundar du upp till 2 eller om ni har varit tillsammans i 15 dr och 7

manader avrundar du ner till 15,5.

7. Din partners kon*
Ifall de givna alternativen inte passar, skriv in efter "Ovrigt:"
o Kvinna
o Man
o Vill inte ange
o Ovrigt:
8. Har du barn?*
o Ja

o Nej

Sexuell kommunikation

Foljande fragor beror sexuell kommunikation inom parforhéllandet, dvs. diskussion om sadant som
berdr sexualitet och det gemensamma sexuallivet. Sexuell kommunikation kan vara verbal och icke-
verbal men i denna studie fragas det efter den verbala kommunikationen. Under vilka situationer (t.ex.
vid lunchen, i séngen, under promenaden) sexualitet diskuteras inom parforhéllandet har i denna studie
ingen betydelse. All verbal sexuell kommunikation under de senaste 6 ménaderna tillsammans med din

nuvarande partner ska tas i beaktande.

Eftersom sexuell kommunikation kan innebéra diskussion om vildigt ménga olika saker fokuserar denna
studie pd sju valda diskussionsteman: Preventivmedel och reproduktion, betydelsen av sex, sexuell
tillfredsstéllelse, sexuell erfarenhet, sexuella preferenser, sexuella fantasier, och slutligen samhallsfragor
kopplade till sexualitet. Infor varje diskussionstema finns en beskrivning om vad som avses tillsammans

med fortydligande av begrepp for att underlétta forstaelsen.

Det dr VIKTIGT att du endast svarar utgdende frén vad som har diskuterats under de senaste 6

manaderna trots att du och din partner eventuellt har varit tillsammans lédngre 4n det.



Preventivmedel och reproduktion

Med preventivmedel och reproduktion avses om ni har diskuterat hur ni undviker odnskad graviditet
och konssjukdomar med hjélp av preventivmedel och/eller om ni har diskuterat familjeplanering,

graviditet och abort.
Fortydligande av begrepp:

Preventivmedel = Olika metoder for att undvika odnskad graviditet och/eller konssjukdomar, t.ex.

kondom, p-piller, hormonspiral.

Reproduktion = Reproduktion syftar pa den biologiska formégan att reproducera. I detta fall handlar

det om diskussion kring familjeplanering, graviditet och abort.

Besvara fragorna sa drligt som mojligt genom att vilja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat preventivmedel och/eller reproduktion under de

senaste 6 manaderna?*

o Aldrig
o Ibland
o Ofta

o Vildigt ofta
OBS: Svarade du "Aldrig" pa friga 1, gé direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest ginger tagit initiativ till att diskutera preventivmedel och/eller reproduktion

under de senaste 6 manaderna?

o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga ganger

3. Hur bekvim har du kiint dig att diskutera preventivmedel och/eller reproduktion med din

partner under de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inte alls bekvim till 5 = Mycket bekvim som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim

1 2 3 4 5

4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera preventivimedel och/eller

reproduktion under de senaste 6 manaderna?

Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdist motsvarar verkligheten.



Inte alls bekvam Mycket bekvim
1 2 3 4 5

5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsliiget om din partners tankar om preventivmedel

och/eller reproduktion?*
Vilj det alternativ pd skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5

Betydelsen av sex

Med betydelsen av sex avses om ni har diskuterat hur viktigt ni upplever sex ér personligen och hur

viktigt sex dr inom parforhallandet.
Fortydligande av begrepp:

Sex = Forkortning av sexuell aktivitet. Med sexuell aktivitet avses olika typer av sexuellt beteende s&

som kyssar, smekningar, onani, oralsex, samlag osv.

Besvara fragorna sa drligt som mojligt genom att vilja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat betydelsen av sex under de senaste 6 manaderna?*

o Aldrig
o Ibland
o Ofta

o Vildigt ofta
OBS: Svarade du "Aldrig" pa friga 1, gé direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest ganger tagit initiativ till att diskutera betydelsen av sex under de senaste 6

manaderna?

o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga ganger

3. Hur bekvim har du ként dig att diskutera betydelsen av sex med din partner under de senaste

6 manaderna?

Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inte alls bekvim till 5 = Mycket bekvim som bdst motsvarar verkligheten.



Inte alls bekvam Mycket bekvim
1 2 3 4 5

4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera betydelsen av sex under

de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pd skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdist motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvim Mycket bekvim
1 2 3 4 5
5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsléiget om vilken betydelse sex har for din partner?*
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5

Sexuell tillfredsstillelse

Med sexuell tillfredsstillelse avses om ni har diskuterat hur ndjda (eller ev. missndjda) ni kdnner er med

ert gemensamma sexualliv.
Fortydligande av begrepp:

Sexuell tillfredsstéllelse = Upplevelsen av att vara ndjd med sitt sexuella samspel och uppleva sexuell

njutning med sin partner.

Besvara fragorna sd &rligt som mdjligt genom att vilja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat sexuell tillfredsstiillelse (eller brist pa den) under de

senaste 6 manaderna?*

o Aldrig
o Ibland
o Ofta

o Vildigt ofta
OBS: Svarade du "Aldrig" pa fraga 1, ga direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest ganger tagit initiativ till att diskutera sexuell tillfredsstillelse (eller brist pa den)

under de senaste 6 manaderna?



o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga génger

3. Hur bekvim har du kiint dig att diskutera sexuell tillfredsstiillelse (eller brist pa den) med din

partner under de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pd skalan fran 1 = Inte alls bekvdm till 5 = Mycket bekvim som bdist motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvim Mycket bekvim

1 2 3 4 5

4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera sexuell tillfredsstiillelse

(eller brist pa den) under de senaste 6 manaderna?
Vilj det alternativ pd skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim
1 2 3 4 5
5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsliiget om din partners sexuella tillfredsstillelse?*
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5

Sexuell erfarenhet

Med sexuell erfarenhet avses om ni har diskuterat eventuella tidigare sexuella upplevelser (med sig
sjélv, sin nuvarande partner eller andra), olika typer av sex ni har testat, antal gdnger ni har haft sex,

under vilka tidpunkter eller platser ni har haft sex.
Fortydligande av begrepp:

Sexuella upplevelser = Sexuella situationer man har varit med om tillsammans med sig sjélv, sin

nuvarande partner eller andra.

Sex = Forkortning av sexuell aktivitet. Med sexuell aktivitet avses olika typer av sexuellt beteende sa

som kyssar, smekningar, onani, oralsex, samlag osv.

Besvara fragorna sd érligt som mojligt genom att vélja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat sexuell erfarenhet under de senaste 6 minaderna?*



o Aldrig

o Ibland

o Ofta

o Vildigt ofta

OBS: Svarade du "Aldrig" pa friga 1, gé direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest ginger tagit initiativ till att diskutera sexuell erfarenhet under de senaste 6

méanaderna?

o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga ganger

3. Hur bekviam har du ként dig att diskutera sexuell erfarenhet med din partner under de senaste

6 manaderna?
Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inte alls bekvim till 5 = Mycket bekvim som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim

1 2 3 4 5

4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera sexuell erfarenhet under

de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim
1 2 3 4 5
5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsléiget om din partners sexuella erfarenhet?*
Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5

Sexuella preferenser

Med sexuella preferenser avses om ni har diskuterat vad ni sexuellt gillar och/eller inte gillar, t.ex. vilka

typer av sex man njuter av men ocksé var gransen gér for vad man inte vill gora sexuellt.

Fortydligande av begrepp:



Sex = Forkortning av sexuell aktivitet. Med sexuell aktivitet avses olika typer av sexuellt beteende s

som kyssar, smekningar, onani, oralsex, samlag osv.

Besvara frdgorna sd &rligt som mdjligt genom att vilja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat sexuella preferenser under de senaste 6

manaderna?*
o Aldrig
o Ibland
o Ofta

o Vildigt ofta
OBS: Svarade du "Aldrig" pa fraga 1, ga direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest ganger tagit initiativ till att diskutera sexuella preferenser under de senaste 6

manaderna?

o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga ganger

3. Hur bekvim har du ként dig att diskutera sexuella preferenser med din partner under de

senaste 6 manaderna?
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inte alls bekvim till 5 = Mycket bekvdm som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim

1 2 3 4 5

4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera sexuella preferenser

under de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdist motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvim Mycket bekvim
1 2 3 4 5
5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsliget om din partners sexuella preferenser?*
Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdist motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5



Sexuella fantasier

Med sexuella fantasier avses om ni har delat med er och diskuterat era privata tankar och forestillningar

om t.ex. sexuella situationer, 6nskningar eller aktiviteter.

Besvara frdgorna sd &rligt som mdjligt genom att vilja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat sexuella fantasier under de senaste 6 minaderna?*

o Aldrig
o Ibland
o Ofta

o Vildigt ofta
OBS: Svarade du "Aldrig" pa fraga 1, ga direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest ganger tagit initiativ till att diskutera sexuella fantasier under de senaste 6

manaderna?

o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga ganger

3. Hur bekvim har du ként dig att diskutera sexuella fantasier med din partner under de senaste

6 manaderna?
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inte alls bekvim till 5 = Mycket bekvim som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim

1 2 3 4 5

4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera sexuella fantasier under

de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim
1 2 3 4 5
5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsléiget om din partners sexuella fantasier?*
Vilj det alternativ pa skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5



Samhillsfragor kopplade till sexualitet

Med samhillsfragor kopplade till sexualitet avses om ni har diskuterat t.ex. sexuella rittigheter, sexkop,
sexuell méngfald eller sexuella normer som pé olika sitt tas upp till diskussion i samhaéllet t.ex. via

media.
Fortydligande av begrepp:

Sexuella réttigheter = Grundlidggande rittigheter gillande t.ex. jdmstilldhet mellan kdnen och sexuella

minoriteters rattigheter.

Sexuella normer = Forvéntningar och oskrivna regler i samhéllet for hur man borde vara och bete sig

beroende pa vilket biologiskt kon man har, t.ex. lingd pa héret, kladsel, attityd, fritidsintressen.
Sexkop = Kop av sexuella tjanster
Sexuell méngfald = Variationen av olika sexuella ldggningar och konsidentiteter som finns i samhallet

Besvara frdgorna s& drligt som mojligt genom att vilja det svarsalternativ som bést motsvarar

verkligheten.

1. Hur ofta har du och din partner diskuterat samhillsfragor kopplade till sexualitet under de

senaste 6 manaderna?*

o Aldrig
o Ibland
o Ofta

o Vildigt ofta
OBS: Svarade du "Aldrig" pa fraga 1, ga direkt vidare till fraga 5!

2. Vem har flest gianger tagit initiativ till att diskutera samhillsfragor kopplade till sexualitet

under de senaste 6 manaderna?

o Jag
o Min partner

o Vi har tagit initiativ lika ménga ganger

3. Hur bekvim har du kiint dig att diskutera samhiillsfriagor kopplade till sexualitet med din

partner under de senaste 6 minaderna?
Vilj det alternativ pad skalan fran 1 = Inte alls bekvim till 5 = Mycket bekvim som bdst motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim

1 2 3 4 5



4. Enligt din uppfattning, hur bekvim har din partner varit att diskutera samhillsfragor

kopplade till sexualitet under de senaste 6 manaderna?
Vilj det alternativ pd skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdist motsvarar verkligheten.
Inte alls bekvam Mycket bekvim

1 2 3 4 5

5. Hur mycket upplever du att du vet i dagsliiget om din partners tankar om samhillsfragor

kopplade till sexualitet?*
Vilj det alternativ pd skalan fran 1 = Inget till 5 = Vildigt mycket som bdst motsvarar verkligheten.
Inget Vildigt mycket

1 2 3 4 5

Sexuell hilsa

Foljande avsnitt berdr sexuell hélsa. Ta din tid och ténk efter hur du foérhaller dig till de pastienden som

presenteras. Dessa pastdenden har skapats med hjélp av definitionen av sexuell hilsa.

Denna definition av sexuell hdlsa formulerades under ett samrad mellan Varldshélsoorganisationen och

World Association of Sexology:

"Sexuell hélsa é&r ett tillstdind av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande i relation till
sexualitet; [...] Sexuell hélsa kréver ett positivt och respektfullt ndirmandesétt gentemot sexualitet och
sexuella relationer, samt mojlighet till njutningsfulla och trygga sexuella upplevelser." (World Health

Organization, 2006).
Fortydligande av begrepp:

Sexualitet: Sexualitet innefattar foljande: ”...kon, konsidentitet och roller, sexuell orientering, eroticism,
njutning, intimitet och reproduktion.” Trots att allt detta hor till manniskans sexualitet behdver inte alla

delar upplevas eller uttryckas. (World Health Organization, 2006).

Vilj det svarsalternativ som bast motsvarar din egen uppfattning.

1. Jag upplever sexualitet som en sjilvklar del av att vara méinniska*
Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt  Helt av samma dsikt
2. Jag tillater mig sjilv utforska min sexualitet™

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt  Helt av samma dsikt



3. Jag upplever att jag kan uttrycka min sexualitet*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
4. Jag accepterar mig sjilv for den jag ir*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
5. Jag upplever att méinniskor i min nirhet accepterar mig for den jag ar*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma asikt ~ Helt av samma dsikt
6. Min partner fir mig att kiinna mig bekriftad och omtyckt*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
7. Jag kan kommunicera till min partner var mina sexuella gréinser gar*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
8. Jag litar fullstindigt pA min partner i sexuella situationer*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
9. Jag kan vara mig sjilv i sillskap med min partner*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
10. Jag och min partner talar respektfullt med varandra*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt
11. Jag och min partner kan uttrycka nérhet och kirlek till varandra*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt  Helt av samma dsikt
12. Bade jag och min partner tar varandras (inte endast ens egen) njutning i beaktande*

Helt av annan dsikt Av annan dsikt Vill inte ange ~ Av samma dsikt ~ Helt av samma dsikt

Egna reflektioner

Avslutningsvis har du mojlighet att frivilligt dela med dig av dina reflektioner i tva 6ppna fragor.
1. Tror du sjilv att det finns ett samband mellan sexuell kommunikation och sexuell hilsa?

T.ex. Att det har betydelse for sexuell hilsa/vilbefinnandet att diskutera sexualitet med sin partner?

(Fri langd pé svar)



2. Finns det nagot du vill tilliigga angdende temat denna enkiitstudie beror?

(Fri langd pé svar)

Tack for ditt deltagande!

Tack for att du tog dig tid att besvara denna enkét!

Resultaten fran enkitstudien kommer sammanstéllas i en magisteravhandling under aret 2021. Om det finns fragor

géllande enkétstudien kan du skicka till juliaharmala@gmail.com
Vinliga hilsningar,

Julia Hirmili, magisterstuderande inom hilsovetenskaper vid Abo Akademi



