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Abstrakt:

Jag har lagt marke till att det forekommit en attitydforéndring till motion och
idrottsutovande hos en del medlemmar i den evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland.
Attityden till idrott dr idag positiv fran kyrkligt hall men historiskt sett har attityden
inte alltid varit positiv. Syftet med min avhandling ar att ta reda pa vilka orsaker och
faktorer som varit avgorande for att attityden till idrott fordndrats inom den kristna
kyrkan.

Med hjilp av en innehéllsanalys och intervjuer har jag kommit fram till varfor det
funnits och till viss del finns motstand till motion och idrottsutévande i den
evangelisk-lutherska kyrkan. Jag har ocksé studerat om vilka faktorer som lett till
attitydforandringen. Det finns tre &terkommande problemomraden med motion och
idrottsutdvande hos en del kristna som dyker upp mer &n en géng i mitt material. De
tre problemomradena &r att idrottsutovande har betraktats som en hednisk
levnadsstil, sondagsidrottandet har varit problematiskt och idrottsutovandet har
distraherat gudstjénsterna samt prister och biskopar i deras &mbetsutdvande.

Faktorerna till den fordndrade attityden till idrott beror bland annat péd att
instédllningen till motion och idrottsutdvande dndrades efter andra viarldskriget hos
den kristna kyrkan. Efter kriget var kyrkan omskakad och behdvde soka sin identitet
i samhillet. Aven de olympiska spelen ar 1952, i Helsingfors, hade en positiv
inverkan for Finland och den kristna kyrkan. Enskilda personer har ocksé bidragit
till en positivare attityd till idrott for kristna. John Vikstrom ar det namn som dyker
upp mest i mitt material.

Flera anség att ifall ungdomar idrottade, holl de sig borta frén déliga vanor. En
vanlig tanke &r att kroppen dr ndgot man fétt av Gud och att médnniskan har ett ansvar
att forvalta Guds gavor, vilket innefattar att ta hand om sin kropp. Idag finns det
mera fritid och béttre resurser i Finland och det innebér att det finns motions- och
idrottsformer for ndstan alla. Samhéllet har fordndrats och idag ses motion och
idrottsutdvande som nagot positivt hos de allra flesta.

Jag har kommit fram till att den evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland har mycket
nytta med att ha motion och idrottsutovande med 1 sin verksamhet. Idrott &r idag en
stor del av ménga finldndares liv. Darfor dr det klokt att ha motion och
idrottsutdvande som en del av verksamheten for att behélla och {4 fler medlemmar
till kyrkan. Idrottsorganisationer 1 Finland kan &dven ha stor nytta av den evangelisk-
lutherska kyrkan, framfor allt med kyrkans etiska vérderingar. Bada har med andra
ord nytta av varandra.

Nyckeltermer: Motion, idrott, attityd, fordndring, evangelisk-lutherska kyrkan,
Finland, hedniskt levnadssétt, sondagsidrott, innehéllsanalys, intervjuer.
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1 Inledning och syfte

Motion och idrottsutdvande har alltid varit viktiga delar av mitt liv. Jag tdvlade inom olika
idrottsgrenar ndr jag var yngre, men idag dr jag mera av en motiondr och en engagerad
idrottssupporter. Jag dr uppvuxen i Karleby dir jag upplevt att det generellt finns en positiv
attityd till idrott fran bade kyrkans och stadens sida. Detta mérks genom att det finns ménga
idrottsforeningar inom manga olika grenar och att det ordnas ménga olika former av idrottslager
i staden. Storsta delen av Karlebys invénare tillhor den evangelisk-lutherska kyrkan och kyrkans
statistik fran den 31.12.2020 visar att av 47 681 invanare tillhorde 40 941 kyrkan (Karleby
svenska forsamling 2020). Jag kinner personligen manga som tillhor den evangelisk-lutherska
kyrkan och som utdvar nigon typ av idrott och har en positiv instéllning till sport. Trots den
allmént positiva attityden har jag markt att det ocksé forekommer en tveksammare instillning
gentemot idrott hos en del inom den evangelisk-lutherska kyrkan. Ett exempel pa da jag
upplevde en negativare attityd till idrott var for ungefdr femton ar sedan nér jag deltog 1 en
fotbollsturnering 1 Karleby. Det gick bra for vart lag och vi kom 4nda till finalen, som skulle
spelas pé en sondag. Alla spelarna i vart lag var ivriga att fa vara med och spela i finalen, men
anda var det en spelare som inte dok upp till finalen. Detta visade sig bero pé att spelarens
fordldrar ansett att det inte var lampligt for deras son att spela pd en sondag, eftersom de ville
att han skulle hedra vilodagen. Detta var forsta gangen jag upplevde 6verhuvudtaget ndgon form
av motstand till idrott. Hindelsen var inte ndgot jag reagerade sirskilt mycket pa i stunden, men
istillet har jag funderat 6ver den i samband med mina religionsvetenskapsstudier vid Abo
Akademi. Jag har blivit nyfiknare pé varfor det finns och har funnits en negativ instéllning till
idrott frn kyrkligt hdll och varfor attityden har fordndrats. Eftersom jag &r intresserad av bade
idrott och religion, anser jag att det ar ett naturligt val att kombinera dessa tva &mnen i min pro

gradu-avhandling.

Sjdlva syftet 1 denna avhandling &r att jag ska kartldgga Finlands evangelisk-lutherska kyrkas
syn pa idrott och idrottsutévande. Dérutdver ska jag gora en historisk oversikt 6ver hur den
kristna kyrkans instdllning till idrott har fordndrats fran 1800-talet till idag. I den hér
avhandlingen behandlar jag hur den kristna kyrkan under hela kristendomens historia kdmpat
mot de negativa foljder som idrott och idrottsutdvande kan ge. Dédremot har ménga
huvudpersoner inom den evangelisk-lutherska kyrkan idag, till exempel medlemmar fran
kyrkostyrelsen, en offentligt positiv instdllning till idrott. Kyrkan ordnar ocksd olika
idrottsevenemang. Ett intressant exempel dr da Pauluskyrkan i Helsingfors forvandlades till en

fotbollsstudio vid fotbolls-EM 2016. D4 visades en fotbollsmatch inne i kyrkan. Kyrkan ordnar
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ocksa en del projekt, till exempel Férsamling i réorelse-projektet, dér idrott kombineras med
den evangelisk-lutherska kyrkans egen verksamhet. P4 grund av den uppenbara férandringen 1
kyrkans attityd till idrott dr syftet med min avhandling att undersdka varfor instéllningen till
idrott inom den evangelisk-lutherska kyrkan forandrats. Malsdttningen &r alltsé att redogora
vilka motiv som finns bakom den fordndrade instéllningen till idrott hos bade
forsamlingsmedlemmar och ledare av den evangelisk-lutherska kyrkan. Jag gor detta genom att

anvianda mig av en innehallsanalys och intervjuer.

1.1 Tidigare forskning

Det finns mycket tidigare forskning om religion och idrott. Till exempel studier om idrott gér
att jimforas med en religion, om islam och idrott, om idrottsetik eller om idrott och religidsa
minoriteter. En forskare som forekommer i manga studier ndr man soker information om
religion och idrott &r John Huizinga (1872—1945). Huizinga var en nederldndsk filolog,
kulturhistoriker och professor i allméan historia vid Universitetet i Leiden 1915-1942. Hans mest
kénda verk dr Homo ludens (1938), vilket betyder ”den lekande ménniskan” pa latin. I boken
beskriver Huizinga hur spel och lek alltid funnits prekulturellt, hur detta blivit kultur och hur
det format ménniskan som kulturvarelse. Spelen och leken har varit en forutsittning for

ménniskans forménskligande och en grund for fredlig samvaro, enligt Huizinga (1938).

En annan forskare som ofta ndmns 1 forskningar om religion och idrott &r Shirl James Hoffman,
som dr en amerikansk teolog. Hoffman har skrivit boken Good game (2010), dar beskriver han
kristendomens relation till idrott genom historien. I sin berédttelse borjar Hoffman med att
beskriva det antika Roms skddespel och den tidiga kyrkans motstdnd mot den dodskultur som
genomsyrade sporten under imperiets dagar. Hoffman dgnar mycket tid 1 boken at att diskutera
de olika synerna pd idrott som dok upp bland de kristna 1 slutet av 1800-talet och borjan av

1900-talet.

Nick Watson och Andrew Parker ér tvd av de mest profilerade forskarna nir det kommer till
studiet av relationen mellan religion och idrott, fraimst om kristendomen och idrott. Tillsammans
har de till exempel gett ut Sports and Christianity. Historical and Contemporary Perspectives
(2013) och Sports, Religion and Disability (2014). Den senare nimnda boken &r 1 huvudsak en
omarbetad version av Watsons doktorsavhandling och utgér en genomgang av bide akademisk

och Ovrig publicerad litteratur som undersoker kopplingen mellan idrott och kristendom.



Fran Finland har AA-teologen Mikael Lindfeldt skrivit en hel del om temat religion och idrott,
frimst om idrottsetik och idrottsfilosofi. Lindfeldt har inte skrivit ndgot som &r direkt kopplat
till den evangelisk-lutherska kyrkan och idrott. Generellt sett finns det inte mycket tidigare
forskning kring Finlands evangelisk-lutherska kyrkas attityd till idrott. Det finns sérskilt lite

tidigare forskning om dmnet som &r skrivet pa svenska.

Ar 1984 inrittade kyrkostyrelsen en arbetsgrupp for att undersdka idrottens betydelse och
utmaningar for kyrkans arbete. Idrottsarbetsgruppen dverlamnade sin rapport till kyrkostyrelsen
ett &r senare. Syftet med idrottsarbetsgruppen var att sprida aspekter av rapporten sé att den blev
sd bred som mojligt for badde forsamlingar och for idrottsorganisationer. For detta &ndamal
inrdttade kyrkomdtet en uppfoljande arbetsgrupp for att arbeta vidare med rapporten. Som ett
resultat av deras arbete publicerades ar 1987 boken Kirkko ja urheilu. Arbetsgruppen hoppades
pa att boken skulle vicka diskussion, belysa traning och etik fran olika perspektiv samt att skapa
nya forbindelser mellan férsamlingar och idrottsféreningar. Det & Mikko Malkavaara som har
redigerat boken Kirkko ja urheilu (1987). Malkavaara ér docent 1 allmén kyrkohistoria, ldrare
och forskare vid yrkeshogskolan Diakonia i Helsingfors. Boken Kirkko ja urheilu blev ett
huvudsakligt verk nér det géller kyrkans instéllning till idrott. Markku Holma var under tiden
verket Kirkko ja urheilu publicerades kyrkans idrottsansvarsperson och skrev en uppdaterad
version av boken som en PDF-fil ar 2005. I den uppdaterade versionen &r det framst statistik
som uppdaterats. For Ovrigt &r boken samma som originalversionen fran ar 1987. De
grundldggande idéerna om samarbetet mellan kyrka och idrotten har visat sig vara de samma 1
ndstan 30 ir. Darfor har det enligt Holma inte varit nddvandigt att skriva en ny rapport om
dmnet. Av den orsaken har jag valt att anvinda den uppdaterade versionen, frin ar 2005 med

Mikko Malkavaara som forfattare, som en del av denna avhandlings material.

En annan forskning om den evangelisk-lutherska kyrkans attityd till idrott har teologen Ville
Véinénen skrivit om i sin pro gradu-avhandling Kyrka och idrott i Finland - En teologisk analys
av Evangelisk-lutherska kyrkans instdllning till och syn pd idrott (2015). Vadnédnens avhandling
tar upp hur kyrkan har en positiv instdllning till idrott trots att det forekommer negativa element
inom idrotten. De negativa elementen inom idrotten dr, till exempel, att den ér
ménniskocentrerad och bygger pd ett tavlings- och konkurrensideal. Enligt kyrkan gor inte
garningar eller framgingar en ménniska béttre eller védrdefullare, man blir réttfardig endast
genom tro och nad. Trots dessa negativa element anser kyrkan att idrott dr négot positivt
eftersom idrott #r ett bra sitt att ta hand om sin hiilsa och sig sjilv. Aven socialt sitt kan idrott

innebdra nagot positivt, med tanke pa de gemenskapsskapande aspekter som finns inom olika



idrotter. Vddndnen har dven analyserat den evangelisk-lutherska kyrkans syn pa idrott ur ett

luthersk teologiskt perspektiv och konstaterat att det stimmer 6verens med den lutherska laran.

1.2 Idrott och motion

I denna avhandling anvinder jag begrepp som “idrott” och “motion”. Nér jag nimner begreppet
”idrott” syftar jag pa tdvlingsidrott och med begreppet “motion” syftar jag pd motionsidrott.
Enligt Nationalencyklopedin dr begreppet idrott” ett sammanfattande bendmning pa
varierande kroppsovningar. Idrottsrorelsen har fastlagd en definition och anser att idrott ar en
“fysisk aktivitet som maénniskor utfér for att fi motion och rekreation eller uppné
tavlingsresultat”. Anda sedan slutet av 1800-talet har begreppet “idrott” anvints som en
beteckning for fysiska aktiviteter. Idag visar idrotten sig frdmst som ett skoldmne, som en
frivilligt organiserad folkrorelse eller som oorganiserade aktiviteter av olika slag. Exempel pé
oorganiserade aktiviteter kan vara rorligt friluftsliv, fritt utdvande av standardiserade

idrottsgrenar och joggning (NE 2021).

Idrotten bygger till skillnad frdn gymnastiken pa naturliga rorelser. Dessa rorelser kan ha att
gora med bara kroppen, sdsom simning, gang och 16pning. Rorelserna kan dven vara med olika
former av hjdlpmedel, till exempel forflyttningar med bétar, héstar och skidor. Utgdngspunkten
ar att allsidigt utveckla kroppen genom systematiskt valda rorelser (Nationalencyklopedin

2021).

Lek stir ocksé 1 sin fysiska dimension néra idrotten. Linge har man anvént begrepp som

’fria lekar” och “friluftslekar” som beteckningar for motsvarigheter till dagens idrottsgrenar.
Lekarna kan betecknas som ett forberedande till den moderna tévlingsidrotten, som i sin tur allt
oftare tringt undan dem. Lekar dr mindre prestationsinriktade och reglementerade, samt mera

processinriktade och spontana (Nationalencyklopedin 2021).

Det andra begreppet som jag anvénder i min avhandling dr “motion”. Begreppet kommer fran
motionsidrott, vilket syftar till fysisk aktivitet som i forsta hand utfors for att forbattra ens hélsa,
vilbefinnande och fysiska kapacitet snarare @n att prestera, vilket ofta 4r malet inom idrott.
Motion kan ocksd omfatta idrott ifall det utfors till att forbéttra ens hdlsa och maende
(Nationalencyklopedin 2021). Den evangelisk-lutherska kyrkan anser att motionsidrott &r
viktigare dn tavlingsidrott. Samtidigt har kyrkan inget emot tivlingsidrottandet. Mikko Mikela

berittar att till exempel basket och volleyboll ér idrotter som har kommit till Finland genom



kristna organisationer (e-postintervju med Mikko Mékeld). Men den evangelisk-lutherska

kyrkan anser att resultat och prestationer inte &r det viktigaste med idrott.

Mikeld betonar att kyrkan inte domer ndgon sport, utan anser att ménniskor ar skapade for att
rora pa sig. I intervjun citerar Mikeld danspedagogen Aira Samulin, fadder for Férsamling i
rorelse-projektet och vinnare av John Vikstrom priset ar 2020, som har sagt att manniskor ar
vackra nér de dansar. For Méakeld ar en person vacker nér hen ror pé sig. Ett exempel Mikela
ger ar Jyri Komulainens, langvarig generalsekreterare for biskopskonferensen, uppfattning om
yoga. Komulainen menar att nér en kristen utovar ndgon form av yoga, handlar det om kristen

yoga (e-postintervju med Mikko Mikeld).

Tidigare var det vanligt forekommande att se skillnad mellan begreppen “idrott” och “sport”.
Individens direkta och fysiska insatser betydde mer inom idrott. Inom sport var det grenar dér
kostsamma redskap ofta hade stor betydelse och dir den ménskliga insatsen var av styrande
natur (Nationalencyklopedin 2021). Religionsvetaren Magnus Engstrand ndmner i sin bok,
Fotboll och religion. Vad finns det i fotboll? En komparativ studie av sport och religion (2003),
att historiskt sett har begreppen “sport” och idrott™ haft olika betydelser &ven om de i modern

tid blivit mer liktydiga.

Engstrand menar att orden sport” kommer frdn fornfranskans “desport”, som betyder
”forstroelse” eller ’ndje”. Medan beteckningen “idrott” har ett fornnordiskt ursprung och har
traditionellt haft en finare framtoning en ”sport”. Fran 1800-talet blev begreppet ”sport” en del
av “fair play”, som kommer frén den engelska adelns gentlemannaideal. Engstrand (2003: 87—
88) namner att filosofie doktor Harold J, VanderZwaag anser att begreppet sport dr mycket
bredare dn vad begreppet idrott dr. Samtidigt ser VanderZwaag idrott som en av ménga inhysta

delar 1 sport-begreppet.

Idrottsskribenten Ingmar Bjorkman &r inne pd samma sak som Engstrand, i sin bok Banbrytare:
Ndr idrotten kom till Finland (2009). Bjorkman (2009: 9) skriver att ordet ”idrott” dr en nyare
bendmning pa kroppsdvningar. Tidigare hade ordet en ldgre betydelse, medan idag kan idrott”
och ”sport” anses som likvirdiga enligt ménga av dagens forskare. Ddrfor har jag valt att

anvéinda begreppen “idrott” och “’sport” som synonymer i den hér avhandlingen.



1.3 Kyrkan och samhéllet

I det hér kapitlet behandlar jag i korthet hur den evangelisk-lutherska kyrkan anpassat sig till
fordndringar som dgt rum i samhéllet. Orsaker till de samhaélleliga fordndringarna beror till
exempel pé fordndringarna i utbildningsnivan, urbaniseringen, befolkningens aldersstruktur och
ndringsstrukturen samt immigrationens och emigrationens inverkan pd den kulturella och
sprakliga mangfalden, skriver Kimmo Ketola 1 Religion till vardags och fest: Evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland 2016-2019 (2021: 12) Nér samhiéllet fordndras paverkar det
méinniskors varderingar och kultur. Ketola (2021: 13) menar att viarderingarna och kulturen
fordndras genom att nya generationer smaningom ersétter de tidigare generationerna med nya

vérderingar.

Boken, Religion till vardags och fest: Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 2016-2019 (2021),
bendmner fritidens betydelse och redogdr att fritidens betydelse har 6kat. Fritid betyder mest
for ménniskor som tillhor generation Y (fodda ar 1980—1996) och minst for ménniskor fodda
fore ar 1950 (Ketola 2021: 17). Statistiken dr fran European Values Study (EVS)-enkéter dir

man fragat manniskor om de centrala livsomradenas betydelse.

Fritid har f6rdndrats mycket genom tiderna inom den evangelisk-lutherska kyrkan. I det agrara
samhéllet var fritid att ga i kyrkan pa sondagar. Ingmar Bjorkman (2009: 17) ndmner att nér
idrott blir en del av samhéllsbygget var det bland annat for att hjédlpa soldater i krig att 4 deras
fysiska fostran. Idag har motion och sport en annan betydelse for kyrkan. I kyrkostyrelsens verk,
Kyrkan i ett mdangkulturellt samhdlle: Framtidsredogorelse for Evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland (2014), berér man teknikens betydelse i dagens samhélle. Boken behandlar hur
informationsteknologin paverkar livet med sin snabba utveckling. Idag ar det mgjligt att utan
geografiska begransningar uppleva pa allt flera plan interaktivitet. Tekniken styr vardagliga
aktiviteter till exempel motion (Kyrkostyrelsen 2014: 8). Den nya tekniken har ocksé lett till
mera stillasittande i samhillet, vilket den evangelisk-lutherska kyrkan har reagerat pd. Bland
annat genom att gora motion som en naturlig del av sin verksamhet. Langre fram i min
avhandling diskuterar jag hur den evangelisk-lutherska kyrkan anpassar motion och

idrottsutovande i sin verksambhet.
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1.4 Historisk oversikt

En historisk oversikt behdvs i min avhandling for att fa en tydligare insikt om de attityder till
idrott som varit vanliga for manga kristna och hur den kristna kyrkans instillning foréndrats
genom tiderna. I den historiska oversikten behandlas antika, medeltida och moderna kristna
attityder till idrott for att ge en béttre helhetsbild. Det ar bra att komma ihég att attityderna inte
speglar alla kristnas attityder till idrott, utan attityderna varierade hos enskilda kristna individer.
Oversiktens syfte ér att upplysa om bade de positiva och de negativa attityder som fanns under

de olika tidsperioderna.

Bjorkman (2009) pépekar att idrottsformer i varierande skepnader funnits lange i Skandinavien.
Det finns kéllskrifter som hénvisar till idrott redan fran vikingatiden (ca &r 800—1050). Enligt
Bjorkman (2009) formade levnadsforhdllandena under vikingatiden ménga idrotter som star
finldndare ndra idag, till exempel skidékning och ridning. Under vikingatiden existerade inte
ndgon medveten idrottsform utan manniskan lirde sig att en viltrdnad ménniska klarar lattare

av datidens utmaningar genom att utveckla sina idrottsfardigheter (Bjorkman 2009: 9).

[lmanen m.fl. antyder i, Liikunnan areenat, Yhteiskuntatieteellisid kirjoituksia liikunnasta ja
urheilusta (2012), att finldndare utovar idrott och motion flitigt nufortiden. Idag kdnnetecknas
den finldndska idrottskulturen av en stor frivillig- och medborgarverksamhet, enligt
idrottssociologen och professor Hannu Itkonen. Samtidigt har den finldndska idrottskulturen en
statlig och kommunal uppgift som ska kompletteras av privata aktorer. Den finldndska
idrottskulturen kannetecknas idag ocksa av att det finns ménga olika idrottsgrenar och

motionsformer (Ilmanen m fl. 2012, 11-13).

I denna avhandling fokuserar jag pd Finland och syftet dr hur Finland evangeliska-lutherska
kyrkas instillning till idrott fordandrats. Men jag har valt att ta med nigra exempel frdn Sverige
1 min avhandling. I Sverige har det funnits en liknande instéllning till idrott frdn den evangelisk-
lutherska kyrkan som det har funnits i Finland och dérfor anser jag det relevant att ta med
exempel fran Sverige. Det handlar mest om &sikter om idrott som funnits och finns i Sverige. I

foljande stycke behandlar jag dessa asikter och instillningar.

Johan R. Norbergs, historiker och docent i idrottsvetenskap, artikel “Idrottens fordnderliga
samhillsnytta”, i antologin Ar idrott nyttigt? En antologi om idrott och samhdllsnytta (2012)
redigerad av Johan Hvenmark, menar att det ocksé dr 1 Sverige populért med idrott och motion
idag. Men det har funnits en del tveksamheter till idrott genom &ren. I bérjan av 1900-talet

undrade en del ifall det verkligen dr hidlsosamt att utsitta sin kropp for alla fysiska pafrestningar

11



(Norberg 2012:71). Enligt Norberg (2012) har instéllningen fordndrats sedan dess. Norberg
(2012) menar att den forsta forandringen lag i kvinnoidrottens genombrott. I och med att det
fanns en Okad acceptans for kvinnor som idrottade, fordndrades medlemsstatistiken tydligt.
Norberg (2012), anser att man hade borjat se en 0kning av kvinnligt idrottande redan under
mellankrigstiden, men 0kningen satte sina tydliga spar forst kring mitten av 1900-talet. En
annan fordndring ldg 1 att motionsidrotten vaxte. Synen att idrott var ett samhillsfenomen
breddades i samband med det Okade intresset for hidlsa, motion och fysisk rekreation.

Idrottsutdvandet var inte langre synonymt med tdavlan och prestation (Norberg 2012: 73)

1.4.1 Kyrkans relation till idrott

Genom tiderna har ménga olika dsikter funnits om hur den kristna kyrkan ska forhalla sig till
idrott, som kan ha negativa foljder enligt den kristna livssynen. Den kristna kyrkan har kampat
mot idrottens negativa foljder under hela dess historia. Det dr emellertid viktigt att papeka att
det séllan varit sjdlva idrotten som har varit problemet, utan 1 stéllet dr det konsekvenserna som
blir eller kan bli ett problem. Martin Nykvist och Alexander Maurits ndmner i antologin, Kyrkan
och idrotten under 2000 ar: Antika, medeltida och moderna attityder till idrott (2015), som
exempel att kyrkofdderna Tertullianus (160-225) och Johannes Chrystomos (347-407) menade
att idrottens intima koppling till hedniska riter orsakade stora problem. Ett annat exempel pa
problem som nédmns dr en hindelse da den franska kardinalen Louis de Bar (ca 1370-1430) ér
1404 forbjod prister att utdva idrott. Louis de Bar anség att idrotten inte var till ndgon nytta och

att det distraherade présterna fran deras &mbetsutdvande (Nykvist och Maurits 2015: 10.)

En annan person som inte uppskattade idrottsutévandet var teologen och liturgikern Johannes
Beleth (ca 1108-1183). Kyrkohistorikern Bertil Nilsson har skrivit om Beleths instéllning till
idrottsutovande. Beleth diskuterade om ett fenomen som han kallade for Decembrica eller
decemberfrihet i sitt verk Summa de ecclesiastics officiis (1162). Han kallade fenomenet s pa
grund av att det var en antik och hednisk tradition dér herdar, slavar och tjénarinnor tilléts
arrangera fester efter att skorden samlats in under decemberménad. Under dessa fester som
arrangerades forekom &dven idrottsutdvande och en del kristna kyrkor var delaktiga i festerna
och idrottsutdvandet. Beleth berittar om att det forekom att biskopar och drkebiskopar idrottade.
Vilket var att sdnka sig, enligt Beleth. Kyrkan i Reims, som ansdgs vara en av de storsta

kyrkorna i Frankrike, medverkade biskoparna och &drkebiskoparna i idrottandet och &ven
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bollspelandet, men for Beleth var det av hogre vérde att avsta fran att utdva idrott helt (Nilsson

2015: 81).

Kyrkohistorikern Anders Jarlerts artikel i Nykvist och Maurits antologi baserar sig pa
historikern Jan Lindroths studier, som dr en dversikt over den kristna kyrkan och idrotten i
Sverige 1900-1914. I 6versikten framhédver Lindroth tre problemomraden som &r kopplade till
relationen mellan kyrkan och idrotten. Dessa tre problemomraden &r utveckling och tavling,
sondagsidrotten och arvet frdn antiken. Det forsta problemet bottnar i aposteln Paulus ord i

Korintierbrevet 9:24-25:

Vet ni inte att av alla 16parna som springer pd en tdvlingsbana dr det
bara en som far priset? Spring sa att ni vinner det. Men alla som tavlar
underkastar sig i allt hard trining — de for att vinna en segerkrans som

vissnar, vi for att vinna en som aldrig vissnar.

Bibelverserna anvindes bade for och emot idrotten, det fanns olika perspektiv pa utveckling
och tavling. Det kan tolkas som att Paulus hade en positiv syn pa idrott och dérfor ska kristna
dven idag ha det. Men versen kan ocksa tolkas som att Paulus uppmanar till en andlig
tavlingskamp 1 stéllet for en fysisk kamp. Det andra problemet som Lindroth tar upp é&r
sondagshelgen, vilket handlar om vare sig det ar ritt eller inte att idrotta pad sondagar.
Idrottsutévandet pa sondagar betraktades enligt Lindroth ur fyra olika synvinklar. Den forsta
asikten var att det inte ska forekomma idrott 6verhuvudtaget pa sondagar. Den andra synsittet
var att idrott far utdvas, men forst efter gudstjdnsterna. Det tredje synsittet dr att en sdrskild
gudstjénst borde anordnas 1 samband med idrottstavlingarna. Det tredje synsittet &r att idrotten
inte har ndgon annan funktion an att konkurrera med gudstjénsten, och ar dirmed inte 6nskvérd.
Det sista problemomréadet handlar om vilken instdllning man har till arvet fran antiken. Vad
betyder den olympiska elden? Ar ett uttryck for det klassiska arvet och ndgot som anses vara
positivt pa skapelsens plan? Eller representerar den olympiska elden rena hedendomen? Dessa
frdgor dr ndgot som Lindroth menar att anses vara ett problem for relationen mellan kyrkan och

idrotten (Jarlert 2015: 215-216.)

Ifall man fokuserar pd sondagsidrotten och hur kyrkan sett pa utdvandet av idrott pa sondagar,
kan man konstatera att i borjan av 1900-talet, fanns det i huvudsak tvé instédllningar fran kyrkligt
hall. Den ena var att det inte fick forekomma nagra tavlingar 6verhuvudtaget, vilket forutsitter
lediga l6rdagar. Den andra instillningen var att om sdndagstévlingar foregicks av en gudstjanst
sa skulle det varit acceptabelt. Instillningen att det inte ska forekomma tévlingar eller annan

idrottsutovning pé sondagar har under lang tid aterkommit fran konservativt och
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gammalkyrkligt hall. Det finns en hallning som menar att kyrkan och idrotten dr of6renliga

eftersom sondagarna ska dgnas at gudstjanst, andakt och stillhet (Jarlert 2015: 216-217).

Kyrkan har, som tidigare ndmnts, inte enbart haft en negativ instédllning till idrott. Det fanns en
tid da kyrkan och idrotten strivade efter ett harmoniskt forhéllande. Ett exempel ar en
fotbollslandskamp mellan Finland och Sverige, som spelades i Bords den 24 augusti 1947.
Matchen 6ppnades med en militdrgudstjdnst som holls av biskop Gustaf Ljunggren (1889—
1950). Biskopen fick dven priset som matchens bésta spelare av en idrottsjournalist, som ett

tack for sitt deltagande (Jarlert 2015: 221).

De tre problemomridena i relation till kyrka och idrott, som Lindroth anger, har dven visat sig
vara aktuella ldngt senare. Det &r speciellt sondagsidrotten som skapar problem fran
gammalkyrkligt hall, en del anser att kyrkan inte ska ha nigot forhéllande till idrotten idag.
Attityden varierar forstds hos gammalkyrkliga bland de som har ett eget stort idrottsintresse

(Jarlert 2015: 225).

Malkavaara (2005) antyder i kyrkostyrelsens verk, Kirkko ja urheilu, att under de tidiga kristna
arhundradena och under hela medeltiden priglades forhillandet mellan de kristna kyrkorna och
idrottsutdvandet av likgiltighet och misstdnksamhet. Enligt Malkavaara (2005) finns det ménga
anledningar till detta. En anledning &r att de kristna véntade ivrigt pé att Herren skulle atervinda
och darfor fanns det ingen tid for att tdnka pa idrott. En del av kristnas fordomar berodde ocksa
pa att judendomen, som &r kristendomens historiska bakgrund, inte accepterade den nakenhet

som forekom pa idrottsplatser (Malkavaara 2005: 4).

I allminhet kritiserade de tidiga kristna idrottsutovandet eftersom den representerade ett
hedniskt levnadssétt. Detta innebar negativa personliga erfarenheter for manga kristna, enligt
Malkavaara (2005). En del av de kristna ville inte ha ndgonting att gora med den sena antikens
idrottsvirld. Antikens idrottsvérld bestod av professionella gladiatorer som avsiktligt dodade
slavar och véld sags som underhallning. Det var manga kristna som hade dodats pa de arenor
som var byggda for tavlingar och dir rovdjur hérjade fritt. Dessa minnen, av martyrerna, levde

kvar ldnge bland de kristna (Malkavaara 2005: 4).

Malkavaara (2005:4) anser att den kanske viktigaste anledningen till en negativ instillning till
idrottsutovande har att géra med den langvariga uppfattningen, inom kyrkan, att kroppen é&r
underldgsnare sjdlen och anden. Kroppen ansags, enligt en del kristna, vara sjédlens fangelse.

Dessa idéer kommer fran nyplatonismens tankesétt, vilket var ett vanligt tankesdtt inom

14



filosofin under de tidiga kristna &rhundradena, som foraktar allt kroppsligt. Idrotten sigs

naturligt som en form av dyrkan av en del kristna Malkavaara (2005:4).

Det tog en ling tid innan den kristna kyrkan borjade dra gransen mellan sitt eget andliga arv
och med influenser fran fraimlingar som hade infiltrerat dem genom arhundradena. Pa grund av
detta har det traditionella forhdllandet mellan visterlindsk kultur och idrotten wvarit
motsdgelsefullt. Andliga vérderingar har ansetts vara viktigare dn de fysiska inom den
vésterlandska kulturen i drhundraden (Malkavaara 2005: 4). Det finns inget inom ménniskan
som dr védrdefullare an ndgot annat utan manniskan ar en helhet. Detta &r utgdngspunkten for
den kristna ménniskosynen, vilket ocksd bekréftas i de moderna bibelforskningarna, menar
Malkavaara (2005: 4). Niar den kristna kyrkan l4r ut att manniskan dr en helhet, innefattar

helheten ocksa viardet med fysisk kondition, hélsa och traningsgléadje.

Fyra skribenter har tillsammans skrivit en artikel 1 Nykvist och Maurits bok om den evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland och om dess instéllning till idrott. Skribenterna dr Janna Granholm,
arbetar som socionom och som ungdomsarbetare for den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland,
Simon Lampenius och Mikko Mikel4, bada arbetar for kyrkostyrelsen i Finland och Ville
Viindnen, dr teologie magister och arbetar som pastor. I artikeln beskrivs att da idrotten kom
till Finland under 1800-talets slut var kyrkan till en borjan skeptisk till den. Det fanns préster
som ansag att det fanns en risk ifall ungdomar borjar idrotta. Risken med idrotten var, enligt en
del préster, att idrotten skulle innebira att ungdomarna avligsnar sig fran kyrkan och vilodagen.
Likval fanns det en del prister som ansag att idrotten var ett sitt att hdlla ungdomarna borta frin
déliga vanor. Efter andra virldskriget drabbades kyrkan i1 Finland av en identitetskris och sokte
ddrmed sin identitet i samhéllet. Idrotten var under denna tid ndgot som forenade finlaindarna
och idrotten utvecklades snabbt. Nya grenar nadde landet och det var speciellt bollsporterna
som vixte kraftigt. Attityden till idrott blev dérfor positivare inom kyrkan (Granholm m.fl.
2015:317.)

Ar 2011 tydliggjorde den Evangelisk-lutherska kyrkan sin syn pd motion och idrott i samband
med publiceringen Tio teser om motion och idrott. Kyrkans delegation for motion och idrott
lade fram sammanlagt tio teser fOr att betona en helhetssyn pa manniskan och ge en signal om
att idrott och motion kan, far och behover forenas med forsamlingarnas verksamhet. Centrala
teman 1 teserna dr minniskans vdrde oberoende av prestationer och allas ritt till motion och

idrott. Teserna lyder:

1. Du ar méanniska — du ar vardefull.
2. Motionera och skot din hilsa — da tar du vara pa Guds goda skapelsegavor.
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Stod barns och ungas andliga, psykiska, fysiska och sociala utveckling.
Du ér en forebild for barn och unga — ta ditt ansvar.

Skilj mellan rétt och fel.

Acceptera misslyckanden — visa uppskattning ocksé fran laktaren.
Striva efter seger — var glad &t framgang.

Lér dig respektera andra via motion och idrott.

A A e

Bli glad av motion och idrott — njut av gemenskapen.

10. Alla har ratt till motion.

Dessa teser &r riktade till alla idrottsaktiva och har som avsikt att betona vikten av
virdegrundsarbete inom olika idrottsrorelser (Granholm m.fl. 2015: 319-320.) Vad dessa teser

betyder i praktiken behandlar jag mera detaljerat i ett eget kapitel langre fram i min avhandling.

1.4.2 Evangelisk-lutherska kyrkan och idrotten idag

Den moderna tavlingsidrotten har sitt ursprung frén Europa. Trots att tdvlingsidrotten spreds
over hela virlden, var modern tivlingsidrott ett visterlindskt kulturfenomen. Det europeiska
sdttet att leva var dynamiskt, skriver Malkavaara (2005: 4). I vist fanns rikedom, vilket gav

mdjligheter till bdde mera fritid och att intressera sig for annat &n att bara forsorja sig

(Malkavaara 2005: 4).

Malkavaara (2005) skriver att den protestantiska kristendomen anségs vara en av forklaringarna
till den dynamiska och den ekonomiska utvecklingen. Protestantisk etik har betonat sambandet
mellan garningar och Guds vélsignelse. Hart arbete uppskattades, eftersom Gud vélsignade de
som arbetade flitigt. Resultatet av det harda arbetet ansags vara gévor frdn Gud. I samband med
den ekonomiska tillvdxten, blev en del tdvlingar gradvist mera organiserade sporter. De mest
begavade idrottarna kunde alltmer fokusera pé att utveckla sina egna fysiska firdigheter. Okad
fritid sakerstdllde ocksa att tivlingarna lockade mera publik. Vilket resulterade till att &skadarna
fick forebilder fran tdvlingarna. De pedagogisk filosofiska inflytandena frdn den europeiska
kulturen 1 slutet av 1700-talet, betonade en hélsosam livsstil och framfor allt gymnastikens
betydelse. Malkavaara (2005) ndmner att inflytandena spreds gradvis likartat 6ver hela varlden,

forst till stiderna. Tavlingsidrotten varit en faktor i virldens integration (Malkavaara 2005: 4).

P& 1900-talet spred sig tdvlingsidrottskulturen snabbt 1 Finland, sépass tidigt och framtrddande
att det maste vara mojligt att hitta en forklaring till det, menar Malkavaara (2005: 5). Det
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finldndska idrottslivet utvecklades ocksa i takt med att fritiden 6kade. Men det var inte ett
fenomen som var relaterat till stiderna, snarare tvdartom menar Malkavaara (2005: 5). En viktig
anledning, till att tivlingsidrott blev populérare, var formodligen att framgang inom idrott kunde
ge en realistisk vig till social uppgang. En duktig idrottare kunde bli populér i byn och goda
idrottsmeriter kunde ge berommelse bade nationellt och 1 bésta fall internationellt (Malkavaara:

2005: 5).

Ett bra rykte var knappast den enda anledningen till att fler borjade idrotta, skriver Malkavaara
(2005: 5). Utvecklingen av tédvlingsidrott i Finland sammanfaller i takt med en stark
foreningsaktivitet. Ungdomsforeningsrorelsen, nykterhetsrorelsen, arbetarrorelsen och lite
senare manga andra fOreningar samlade ménniskor och Okade gemensamheten. Dessa
foreningar organiserade fritidsaktiviteter och tdvlingar innan specialiserade idrottsforeningar

ordnade tivlingar (Malkavaara 2005: 5).

Idag ar den evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland engagerad inom idrott pa manga olika sétt.
Kyrkan har ocksd en sdrskild organisation som hanterar idrottsfragor som kallas for Kirkon
litkunta- ja urheiluneuvottelukunta eller pa svenska Kyrkans delegation for motion och idrott.
Dess ordférande #r pristen Kari Kanala, som &r 2020 blev vald till denna uppgift. Ar 2020
valde kyrkostyrelsen in nya medlemmar till organisationen som ska bestimma O&ver
idrottsfragor fran ar 2020 till 2024. Bland annat sitter den framgangsrika finldndska
ishockeytranaren Erkka Westerlund med 1 styrelsen (evl 1020).

Organisationen har pa hemsidan evl.fi lagt upp sju olika uppgifter som tillhdr dem. Dessa

uppgifter ar:
1. Utvérdera kyrkans roll och funktion inom idrott.
2. Delta i debatten om idrott och idrottspolitik.

3. Betona vikten av fysisk aktivitet och idrott i kyrkans arbete och 1 utbildningen
av de kyrkliga falten. Forstirka forsamlingspersonalens positiva attityder till

fysisk aktivitet och sport.

4. Stirka resten av samhaéllets medvetenhet om vikten av fysisk aktivitet 1 kyrkans

aktiviteter.
5. Framyja lika deltagande och social réttvisa inom fysisk aktivitet och sport.
6. Kontakter med nationella och internationella partner inom sitt omréde.
7. Lagga fram forslag till kyrkans styrelse om fragor inom dess ansvarsomréde.
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Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland belonar dven enskilda personer och organisationer for
deras idrottsinsatser i samhillet. Kyrkostyrelsen grundade ett pris for motion och idrott ar
2014, John Vikstrom-priset. Kyrkan skriver pa sin hemsida foljande: Priset ges for arbete
som framjar etiska vérderingar inom motion och idrott, frimjar motion och idrott inom
kyrkan, verkar for minsklighet och médnniskovirdet, eller forebygger marginalisering med

hjalp av motion och idrott” (Evangelisk-lutherska kyrkan 2021).

Kyrkan ordnar dven olika evenemang dér idrotten kombineras med gudstjénster, for att locka
fler besokare till kyrkorna. Under fotbolls-EM 2016 férvandlades Pauluskyrkan 1 Helsingfors
till en fotbollsstudio. For att framhdva samhorigheten mellan forsamlingen och
fotbollssupportrar, ordnades en fotbollsnattvard. Det var Radio City som lag bakom hela
konceptet. Kyrkoherden i Paulus forsamling, Kari Kanala, holl en nattvard for kyrkans
besokare. Enligt Kanala har fotbollen och kyrkan ménga liknande drag. Bada skapar en kénsla

av gemenskap och samhorighet (kyrkpressen.fi).

Evenemanget borjade med en nattvard som gick traditionellt till. Fotbollstemat praglade
inledningsorden och forbonen. Nattvarden skulle markera samhorigheten mellan fotbollen och
forsamlingen att skapa rdtt stimning till matchen som spelades efter nattvarden. Efter
nattvarden kunde besdkarna se matchen fran en storbildsskdrm vid altaret. Besdkarna var inte
enbart forsamlingsmedlemmar utan alla var vilkomna att ta del av evenemanget. Kyrkan gjorde
aktivt reklam for evenemanget via ménga sociala medier. P4 Facebook var det over 200

personer som var intresserade av evenemanget (kyrkpressen.fi).

Biskop emeritus Wille Riekkinen medverkade ocksd i evenemanget. Bade Riekkinen och
Kanala podngterade att fotboll ar kopplat till kyrkans budskap, genom att manniskan ar en
helhet som ocksé behdver fysisk vard. De menar att alla delar av ménniskan ér i behov av vard
och uppmaérksamhet, och Kanala betonar att ménniskan har en fysisk, psykisk och en andlig
sida. Det &r viktigt att utveckla alla dessa sidor. Kanala menar att kyrkan fokuserar for ofta pé
endast de psykiska och de andliga virderingarna, utan att beakta den fysiska sidan. Denna tanke
vill kyrkan nu lyfta fram, sdger Kanala. Vidare anser Kanala att kyrkan inte ska betraktas som
alltfor helig. Motet mellan méinniska och Gud ar det som gor kyrkan helig. Enligt Kanala kan
samma mote dven ske genom fotbollen. Evenemang som detta ska ocksa bidra till att allt fler
vagar ta steget in 1 kyrkan. Nar forsta steget dr taget blir det léttare att gi till kyrkan i framtiden,

dven vid svérare stunder i livet, menar Kanala (kyrkpressen.fi)
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2 Metoder

Forskningsmetoderna jag valt att anvéinda i min avhandling dr en innehallsanalys, intervjuer och
en komparativ analysmetod. Innehdllsanalysen fungerar som en huvudmetod for den hir
avhandlingen medan intervjuer fungerar som hjélpmetod for denna avhandling. Den fOrsta
metoden, innehéllsanalys dr en metod som anvinds i till exempel samhéllsvetenskapliga studier.
En innehéllsanalys ger en systematisk och kvantitativ beskrivning av textens innehall. Texterna
i en innehallsanalys varierar. Jag anvdnder mig av texter fran bocker, tidningar och intervjuer i
min avhandling. En innehdllsanalys innefattar att analysera information om texterna och

avsandaren.

Den andra metoden som anvénds i den hir avhandlingen &r intervjuer. Jag har valt intervju som
metod i min avhandling for att f4 fram mera detaljerad information om &mnet. Personerna som
jag intervjuat ar Mikko Maikeld, som ndmnts tidigare 1 min avhandling, Sara Gronqvist, prést
och arbetshandledare for kyrkostyrelsen och Timo Sahi, som var med och grundade kyrkans
delegation for motion och idrott. Jag har skickat intervjufragor till dem via e-post. Med
Grongvist har vi kommunicerat pa svenska medan med Mikeld och Sahi har jag stillt fragor
och fétt svar pa finska. Oversittningarna fran intervjuerna med Mikeld och Sahi ir mina egna

oversittningar.

2.1 Innehéllsanalys

Innehéllsanalys dr den hir avhandlingens huvudmetod och &r en metod som géir ut pa att
analysera texter. Forskaren faststiller systematiskt och replikerbart ett innehall fran kategorier
som utformats i forvidg. Det kan handla om handskrivna och tryckta texter, och om texter i
visuell eller elektronisk form. Forskarna Alan Bryman och Emma Bell skriver, 1
Foretagsekonomiska forskningsmetoder (2017), att innehéllsanalys dr som metod, véldigt
flexibel och kan anvindas i samband med ménga olika typer av massmedier. (2017: 288). Vilket
passar bra in pad denna avhandling, dir jag analyserar tidigare intervjuer, bdcker, tidningar

websidor med mera.

Tvé av de kédndare definitionerna av en innehdllsanalys kommer frdn sociologen Bernard
Berelson (1912-1979) och fran professor Ole R. Holsti (1933-2020). Berelsons (1952)

definition av en innehdllsanalys lyder: “Innehdllsanalys &r en forskningsteknik som berdr en
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objektiv, systematisk och kvantitativ beskrivning av det konkreta eller manifesta innehallet 1
kommunikationen” (Berelson, 1952: 18). Holstis (1969) definition av en innehallsanalys lyder:
“Innehallsanalys innebédr en objektiv och systematisk beskrivning och specifikation av det
karakteristiska i1 olika slags budskap” (Holsti, 1969: 14). Bada definitionerna innehéller
referenser till tva drag eller egenskaper i form av objektivitet och systematik (Bryman & Bell,

2017:288).

Egenskapen som berdr objektivitet innebér, enligt Bryman och Bell (2017), att man tydligt, i
forvdg, specificerar hur forskaren ska klassificera olika delar av sitt utgdngsmaterial till olika
kategorier. Objektivitet bygger pa att det klart och tydligt visar hur forskaren ska gi till viga
med att kategorisera utgdngsmaterialets innehdll, sa att ens personliga virderingar péverkar
processen i en sé liten utstrackning som mojligt. I en innehéllsanalys ska forskaren folja regler
som formulerats i ett enskilt fall. Dessa regler pAminner om ett observationsschema. Med ett
observationsschema ska forskarna gora klart pd forhand vad eller vem som ska observeras och
ifall det 4r nagon speciell del i en specifik miljo som behdver observeras. Egenskapen som
berdr systematik implicerar att reglerna tillimpas konsekvent och ddrmed blir varje form av

skevhet och felkélla sé liten som mdjligt (Bryman & Bell, 2017: 288).

Genom att anvinda sig av egenskaperna objektivitet och systematik uppndr olika forskare,
forhoppningsvis, samma resultat genom att folja reglerna. Analysprocessens resultat gor att det
inte blir en konsekvens av forskarens personliga virderingar. Diaremot ska reglerna spegla
forskarens intressen, vilket gor att det kan vara en produkt av personliga skevheter. Bryman och
Bell (2017: 288) péstar att huvudsaken &r att reglerna tillimpas utan att nigra skevheter
framtrdds ndr de formulerats. Vidare ndmner Berelson (1952), i sin definition om
innehéllsanalys, uttrycket “kvantitativ beskrivning”. Berelson (1952) menar att innehéllsanalys
ar forankrad 1 en kvantitativ forskningsstrategi eftersom mélet, med en innehéllsanalys, &r att fa
fram kvantitativa beskrivningar av utgdngsmaterialet i termer av de kategorier som reglerna

anger (Bryman & Bell, 2017: 288-289).

Det finns tva aspekter till 1 Berelsons (1952) definition, 1 jamforelse med Holstis (1969)
definition, som &r virda att ndmna. Dessa tva dr ”det konkreta eller manifesta innehéllet” och
“kommunikationen”. Det konkreta eller manifesta innehéllet betyder att en innehdllsanalys
inriktar sig pa att fa en bild av det mérkbara innehdllet 1 det tema som intresserar forskaren eller
vad innehallet handlar om. Holsti (1969) beror inte detta i sin definition utan hinvisar istéllet
till det karakteristiska. Detta kan kallas, enligt Holsti, for “latent innehall”. Vilket ar

implikationer som ligger bakom de ytligare indikatorerna pa ett innehdll. Genom att tolka
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inneborden och meningen som finns under ytan, ndr man fram till ett latent innehall (Holsti
1969). Det som utmarker detta synsétt dr att det handlar om en betoning pa texten samt en

betoning pa olika teman i texterna (Bryman & Bell, 2017: 289).

Referensen till kommunikation saknas helt fran Holstis (1969) definition. Bryman och Bell
(2017) betonar att kommunikationen dr essentiellt for Berelson (1952), eftersom hela hans bok
ar 1 princip fokuserad pad kommunikationsforskning. Omradet har framfor allt haft fokus pd TV,
dagstidningar och andra massmedier. I en allmidnnare bemérkelse tar Holsti (1969) upp
begreppet “budskap”, vilket betyder att innehallsanalysen kan tillimpas pa manga fenomen én
endast massmedia och masskommunikation. Ddrmed kan innehdllsanalysen anvéndas i
samband med olika former av ostrukturerad information, till exempel utskrifter av
ostrukturerade och semistrukturerade intervjuer och dven kvalitativa fallstudier av olika
organisationer. Vidare menar Holsti (1969) att informationsmedlet som studeras inte endast
behover vara i tryckt form, utan visuella bilder och videoinspelningar dr ocksd exempel pa

informationsmedel som kan studeras (Bryman & Bell, 2017: 289).

Likt de flesta kvantitativa undersokningar maste forskningsfragan eller fragestillningen
specificeras pa ett exakt och konkret sétt. P4 grund av att det styrs valet av medier, vars innehall
som ska analyseras. Ifall fragestéllningen &r otydlig finns det en risk att medier analyseras pa
fel sétt. De flesta innehallsanalyser, enligt Bryman och Bell (2017), har plats for fler dn en
fragestéllning i samma analys. En vanlig fraga som ofta forekommer vid en innehallsanalys é&r:
”’I vilken utstrackning fordndras bevakningen av denna fragestillning?”” (Bryman & Bell, 2017:
290-291). Denna diskussion dr aktuell i den hédr avhandlingen eftersom det &r av intresse att
kunna observera olika typer av trender 1 bevakningen av olika faktorer, till exempel nér det

handlar om 6kat och minskat intresse for en viss typ av fragestillning.

I den hir avhandlingen handlar det om att ta reda pa hur den finska kyrkans attityd till motion
och idrottsutdvande har fordndrats med tiden. Det gor jag genom att analysera dokument jag
fatt fran Mikko Mikeld samt websidor och litteratur som berdr den evangelisk-lutherska
kyrkans instdllning till idrott. Jag har borjat med att ta reda pa vem som har skrivit texterna for
att fi reda pa ifall forfattaren har en personlig koppling till temat. Efterat har jag fokuserat pa
innehallets huvudsakliga tema och sammanfattar det i korthet. Nér jag ldst texterna har jag
fokuserat pé vilka ord och teman forfattarna anvénder sig av i deras texter. Jag har markt att

samma ord och teman dyker upp 1 flera olika texter.
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2.1.1 Skapa ett urval

Det ingar manga faser ndr forskaren skapar ett urval for en innehéllsanalys. Ménga
undersokningar av massmedia medfor en specificering av fragestdllningen eller
problemformuleringen. Detta kan uttryckas pa till exempel foljande sétt: ”Hur representeras X
1 massmedia” (Bryman & Bell, 2017: 291). I min avhandling blir X lika med hur Finlands
evangelisk-lutherska kyrkas attityd till motion och idrottsutdvande representeras i1 olika former
av massmedia frén den evangelisk-lutherska kyrkans sida samt fran det finlindska samhillets

sida.

Enligt Bryman och Bell (2017: 291), finns det ménga fragor forskaren behdver stilla sig sjalv
innan hen ska vilja vilken typ av massmedia som ska anvéndas i innehallsanalysen. Forskaren
behover till exempel vilja ifall det ska vara tidningar, tidskrifter eller TV som analyseras. Ifall
valet faller pa tidningar, ska det vara dagstidningar eller kvéllspressen forskaren ska analysera?
Eller ska forskaren analysera eventuella bilagor? Detta dr nagra fa exempel pd frigor dir
forskaren behover bestimma sig nédr hen utfor en innehéllsanalys. Bryman och Bell (2017: 291)
menar att i normala fall tenderar forskarna att vélja endast en till tva typer av massmedium for

att skapa ett urval, inom respektive kategori, pa ett eller tvd exempel.

Sjdlv har jag valt att utnyttja materialet jag fick frdn Mikko Mékel4 sa 14ngt det gar. I materialet
finns det bocker, avhandlingar, powerpointpresentationer, motesprotokoll med mera. Utdver
materialet frin Médkeld har jag anvdnt mig mest av bocker om temat men dven av websidor.
Anledningen till att jag anvint mig mest av bocker till mitt urval beror delvis pd forslag jag fétt
fran Mikko Mikeld, Bjorn Vikstrom och Mikael Lindfelt, men ocksé for att bocker passar mig

sjalv bast.

2.1.2 Analysenheter

Vad som réknas vid en innehdllsanalys pdverkas av vilken fragestdllning man valt som
utgangspunkt for forskningen. En innehéllsanalys ger mojligheter till att ta sa kallade
“analysenheter” 1 beaktande. Analysenheterna kan till exempel vara aktorer, ord, &mnen och
teman samt disposition (Bryman & Bell, 2017: 293). De analysenheter som ndmns i denna

avhandling kan anvindas och betraktas som riktlinjer for det som man vill specialisera sig pa.

Nér det handlar om massmediers nyhetsrapportering ér olika aktorer och deras egenskaper

viktiga att koda, enligt Bryman och Bell (2017). Detta innebéir att det finns fyra faktorer som
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observeras vid en innehallsanalys. Den forsta faktorn har att géra med vem som producerat
texten. Det kan vara en journalist med ett specialintresse for &mnet som producerat texten. Detta
kan pdverka texten och dérfor dr det bra att ha det i atanke nir man analyserar en text. Den andra
faktorn har att géra med vem eller vad texten handlar om. Det kan handla om en hogre chef pé
en organisation. Den tredje faktorn har att géra med vem eller vilka som bidrar med de
kompletterande asikterna i texten. Det kan handla om en forskare eller en anstédlld. Den fjarde
faktorn har att gor med i vilket sammanhang texten forekommer i. Det kan handla om
information om négot betydelsefullt for en organisation. Nér dessa detaljer observeras, finns det
tva viktiga faktorer som bor tas i beaktande. Dessa tva dr att fi en bild av vilka som ar
huvudaktérerna vid nyhetsrapporteringen pad ett specifikt omrdde och att lyfta fram
mekanismerna som ir inkluderande i produktionen av information at allminheten (Bryman &

Bell, 2017: 293).

En del forskare brukar vid vissa tillfillen rdkna hur ofta samma ord forekommer vid en
innehdllsanalys. I min avhandling gar det att se hur en del ord eller namn dyker upp pd minga
stdllen. Det dr en viktig uppgift, vid en innehallsanalytisk forskning, att bestimma sig vilken
analysenheten ska vara. Det kan till exempel rora sig om ord, fraser eller satser. Genom att
anvénda ett ord istéllet for ett annat ord kan ha en vésentlig betydelse eftersom det potentiellt
kan visa de genuina tolkningsramarna en del subkulturella grupper anvinder sig av (Bryman &

Bell, 2017: 293-294).

Vissa forskare kodar texten i termer av dmnesomréden och teman, enligt Bryman och Bell
(2017). De strivar efter en kategorisering av @mnesomraden och teman som finns med i texten
eller efter ett sdrdrag som &r av intresse for forskarna. Pa liknande séitt som man raknar ord,
fraser eller satser, riknar man hur ofta likadana dmnesomréden eller teman forekommer vid en
innehallsanalys. Dispositionen i texterna som analyseras kan ytterligare vara en tolkningsniva
for forskaren, ifall forskaren vill ha en uppfattning om journalisten eller skribenten &r positivt
eller negativt instdlld till &mnet som de skriver om. Naturligtvis dr det inte nddvéndigt att
journalistens eller skribentens instéllning, till &mnet, &r av intresse for forskaren. Det &r mojligt
att lasarens uppfattning av en text dr intressantare, for forskaren, dn vad forfattarens egna

uppfattningar dr (Bryman & Bell, 2017: 294-295).

23



2.1.3 For- och nackdelar

Likt de flesta analysmetoder finns det, enligt Bryman och Bell (2017), bidde positiva och
negativa sidor med innehallsanalys som metod. Kabanoff m.fl (1995: 1075-1104) anser att
innehéllsanalys &dr en framtradande metod nér det berdr en kulturell forskning av organisationer.
Metoden gor att det blir mojligt att analysera organisationernas vérderingar och avtryck fran
virderingar som eventuellt kan identifieras i vissa texter. Att mdta hur frekvent en vardering
kommer till uttryck i en text ger dven en bild pa hur betydelsefullt virderingen ar for

organisationen (Bryman & Bell, 2017: 302).

Fordelen med en innehallsanalys &r att det dr en transparent metod, forklarar Bryman och Bell
(2017). Det ar enkelt att ge konkreta beskrivningar pa hur man gjort sitt urval och hur man
utformat sitt kodningsschema. Detta gor att eventuella uppfoljningsstudier och replikeringar ar
enklare att gora. Med hjélp av en innehéllsanalys dr det ocksa forhallandevis enkelt att utféra
en longitudinell analys. Vilket innebér att, till exempel, f6lja ett antal individer dver en tid och
sedan gora upprepade métningar pd samma individ. Har &r det mdjligt att genomfGra en
jamforelse av hur massmedier rapporterar olika dmnesomrdaden och teman under tva
tidsperioder. Pa sd sitt gir det att undersoka om det har skett ndgon fordndring i vad som
betonats mest 1 massmedier. Innehallsanalys &r ett flexibelt tillvigagingssitt eftersom det ar
mdjligt att tillimpa olika slag av ostrukturerad information. Med hjdlp av en innehallsanalys
kan forskaren fa information dér det ar svart att fA nagon direkt kontakt och information om
sociala grupper (Bryman & Bell, 2017: 302). I den hér avhandlingen ger innehéllsanalys mig
information eftersom det &r omojligt att veta hur alla medlemmar frdn den evangelisk-lutherska
kyrkan sdg och ser pa motion och idrottsutovande. Innehéllsanalysen har fran texter som handlar
om idrott och religion och fran intervjuer givit mig nddvandig kunskap om kristna kyrkans

instéllning till motion och idrottsutévande.

Bryman och Bell ndmner (2017: 304) att till innehdllsanalysens begrinsningar tillhor att det ér
omgjligt att det inte finns med lite av ens egna tolkningar i studien. Specifika problem kan ocksa
uppsta ifall mélet ar att koda ett dolt innehdll istéllet for ett framtrddande innehall.
Innehallsanalytiska undersdkningar far ibland kritik, enligt Bryman och Bell (2017), for att de
inte ar tillrackligt teoretiska. Métningens tyngd 1 en innehéllsanalys kan direkt resultera att det
vasentliga dr det som gar att méta och inte det teoretiska. Det dr ocksé svart att fa svar pa varfor-
frdgor enbart utifran en innehallsanalys. Darfor behovs det intervjuer med forfattarna till artiklar

for att fa fram motiven frén en del 6verensstimmelser som gjorts (Bryman & Bell, 2017: 304).
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Jag har darfor intervjuat tre personer till denna avhandling for att nd fram till basta mdjliga

resultat.

2.2 Intervju som metod

Intervjuer fungerar som en hjdlpmetod for min avhandling. Jag har anvint mig av e-
postintervjuer som intervjuform for den hér avhandlingen. E-postintervjuer dr annorlunda &n
vanliga intervjuer pd flera olika sdtt men den stora skillnaden &r att intervjuaren inte ser
intervjupersonen. Darfor kan man inte l4sa av personen pa samma sitt som i en vanlig fysisk
intervju dir samtalspartnerna ser varandra. Jag larde mig ocksé att det &r mera komplicerat att
ge direkta foljdfrdgor 1 en e-postintervju, jamfort med en vanlig intervju, eftersom man inte
befinner sig pa samma stille. Darfor dr det viktigt att fundera ut noggrant pa forhand vilka fragor
som ska stillas och pé vilket sétt fragorna ska stéllas till intervjupersonen. E-postintervjuer kan
vara léttare for en intervjuperson eftersom fragorna ges pa forhand och de far mera tid pa att
fundera ut svar pé frdgorna. Till nist ska jag forklara mera om intervju som metod och hur jag

gétt till viga nér jag intervjuade mina intervjupersoner.

Monica Dalen skriver 1 sin bok, Interviu som metod (2015), att sjdlva ordet intervju egentligen
betyder en utvixling av synpunkter” mellan tva personer som kommunicerar med varandra om
ett specifikt tema. I denna avhandling ar det specifika temat kyrka och idrott. Vidare menar
Dalen (2015) att avsikten med samtalet dr att f4 fram en triffande och beskrivande information
om hur 6vriga méinniskor upplever diverse sidor av ens livssituation. Dalen (2015) héavdar att
en kvalitativ intervju dr speciellt ldmpad for att ge en forstdelse for informantens egna
erfarenheter, kénslor och tankar (Dalen 2015: 14). Detta dr ndgot jag forsokt fa fram i mina
intervjuer eftersom det varit av intresse for mig att fa fram intervjupersonernas egna

erfarenheter och asikter i denna avhandling.

2.2.1 Intervjuform

Intervjuer kan, enligt Dalen (2015), delas in i huvudmetod och hjdlpmetod. Nér en intervju
anvinds som en huvudmetod 1 ens forskning, dr det for att samla in kunskap och nér intervjuer

anvands som en hjdlpmetod, kan det vara for att komplettera annat insamlat forskningsmaterial
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(2015: 14). Dérfor anvands intervjuerna som hjélpmetod for den hiar avhandlingen. Intervjuerna

ska komplettera resultaten fran innehallsanalysen.

Mina intervjuer var som sagt e-postintervjuer, vilket &r en mindre vanlig intervjuform. Dalen
(2015) berittar att en semistrukturerad eller en delvis strukturerad intervju dr de mest anvdnda
intervjuformerna. Under dessa intervjuer dr samtalet instdllt pa forbestimda d&mnen som
forskaren har valt ut (Dalen 2015: 35). Vidare skriver Dalen (2015) att fore moétet med
informanten, i en kvalitativ intervju, har forskaren ofta utarbetat bade fragor och teman for att
fa svar pa de fragestéllningar som intresserar projektet. Darfor blir en forskningsintervju inte en
vanlig dialog mellan tvd samtalspartner, eftersom det dr intervjupersonens upplevelser som &r
av intresse 1 forsta hand. Dalen (2015) papekar ocksé att i regel bor forskarens egna synpunkter
och uppfattningar hallas utanfor intervjun. Med andra ord ska man i en forskningsintervju

varken argumentera eller moralisera (2015: 42).

Dalen (2015) forklarar att det dr viktigt att precisera en del saker nér en intervju ska pdborjas.
Intervjuaren ska precisera vem hen dr, varfor hen ar hér, vad hen vill, vad som ska ske med
materialet, vad hen inte kan ge eller lova och hur aterkopplingen och publiceringen ska ske

(Dalen 2015: 45). Detta dr nagot jag haft med mig nér jag kontaktat mina informanter.

2.2.2 Min intervjuprocess

For att ge en tydligare bild hur min intervjuprocess sett ut tinkte jag forklara hur det gick till
nir jag kontaktade intervjupersonerna. Hér ar ett exempel pad hur mitt mejl sdg ut nir jag

kontaktade Borgas stifts motionsagent Sara Grénqvist:

” He],

Jag dr en idrottsintresserad religionsvetare pd Abo Akademi. For tillfillet skriver jag min pro
gradu-avhandling om evangelisk-lutherska kyrkans attityd till idrott och hur attityden har

fordndrats genom dren.

Jag sdg att ni fungerar som motionsagent for Borga stift. Jag skulle vara intresserad av att veta
lite mera om vad det innebdr att vara motionsagent och dven om dina dsikter om dmnet. Skulle
ni kunna tdnka er att stilla upp pd en kort intervju via email som beror dmnet? Och skulle det

vara mojligt att intervjun i sa fall skulle fungera som en del av materialet i min avhandling?”
)Ji1g ] g g
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Fore min intervju med Sara Gronqvist kontaktade jag Mikko Miékeld. Det var diar min
intervjuprocess borjade. I mitt mejl till Miakeld berdttade jag om mitt idrottsintresse, forklarade
vad min forskningsfraga &r och bad om en e-postintervju med honom. Mékeld delade material
och dokument till mig och tackade ja till att stdlla upp pa en intervju via e-post. Svaren fran
Maikela var tydliga och dér fanns dven tips pa tva personer jag kunde kontakta for ytterligare
information till min avhandling. En av personerna var Gronqvist, som ndmndes tidigare, och
den andre var Timo Sahi som var med och grundade kyrkans delegation fér motion och idrott.
En viktig sak att betona ar att jag sdkerstillde fore jag stéillde intervjufrdgorna att svaren fran
intervjupersonerna kan anvidndas som material till min avhandling. Alla intervjupersoner

godkénde att svaren anvinds som material.
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3 Material

Det mesta av mitt material har jag fitt av Mikko Mékeld. Han har delat med sig av material som
varit och fortfarande &r av stor betydelse for den evangelisk-lutherska kyrkans delegation for
motion och idrott. Till mitt material hor Kyrkostyrelsens verk, Kirkko ja urheilu (1987)
redigerad av Mikko Malkavaara, som behandlar hur Finlands evangelisk-lutherska kyrkas
relation till idrott sett ut genom &ren. Ar 2005 gjordes det en uppdaterad version av Kirkko ja
urheilu (1987) och som jag ndmnt tidigare i den hir avhandlingen &r det den uppdaterade
versionen jag anvander som en del av mitt material for denna avhandling. Materialet innefattar
forutom Kirkko ja Urheilu (2005) dven Kyrkans delegation for idrott och motions uppgifter och
mal, Forsamling i rérelse-projektets uppgifter och mal, motionsagenternas uppgifter och mal,

John Wikstrom-prisets syfte samt tre e-postintervjuer.

3.1 Kirkko ja urheilu

Boken Kirkko ja urheilu dr som tidigare ndmnts ett resultat fran ar 1987 av kyrkostyrelsens
idrottarbetsgrupp arbete som grundades ar 1984. Jag nimnde ocksa tidigare i denna avhandling
att jag refererar fran den uppdaterade versionen som gavs ut som en PDF-fil ar 2005 i min
avhandling eftersom boken fran 2005 ar vildigt lik boken fran 1987. Det enda som skiljer
bdckerna 4t dr att det finns nyare statistik och att det tagits bort en del tidsbundna meningar fran

den dldre boken.

Boken tar fasta pd forhdllanden mellan kyrkan och idrotten i Finland. Malkavaara (2005) skriver
att en del av den Finska kyrkans ledare haft uppfattningar till idrott som vanligtvis speglat i hur
den evangelisk-lutherska kyrkan fatt en bredare forhallningssitt till kulturlivets fenomen.
Kyrkans instdllning till kulturlivet och minniskors vardagliga sysslor har i1 allminhet varit
kdnsliga och idrottsutdovande har varit impopulirt for en del inom kyrkan. De negativa
attityderna hos en del av kyrkans medlemmar har kopplats till en allmin konservatism och dven
till idealet och kravet pa en sd kallad "sann kristendom" fanns i synnerhet hos en del

vickelserorelser, menar Malkavaara (2005: 6).

Av den nuvarande standarden att doma var kyrkans och pristernas instdllning till
ungdomsforeningarnas verksamhet vid sekelskiftet och till idrottsklubbar under den finldndska
idrottens gyllene artionden ganska passiv, skriver Malkavaara (2005: 6). Det som var sarskilt

problematiskt var evenemang som hélls pa sondagar. Inom kyrkan ansags idrottstavlingar som
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holls pa en helgdag bryta mot det tredje budet, det vill sdga att halla sabbaten helig. Nya sétt att
spendera sin tid uppfattades som ett hot mot det traditionella oforstorbara séttet att leva enligt

en del medlemmar inom kyrkan (Malkavaara 2005: 6).

Inte bara negativa attityder till idrott har varit ndrvarande inom den kristna kyrkan. Malkavaara
(2005: 6) ger som exempel att den kyrkliga pressen jublade tillsammans med nationen Gver
finlédndska idrottsprestationer och att det var manga unga préster som idrottade. Vidare nimner
Malkavaara (2005: 6) att en del praster klarade sig bra i nationella tdvlingar under sina studieér.
Malkavaara (2005: 6) betonar att KFUM -rorelsen har uppfostrat ménga kyrkoledare. KFUM
ar en kristen forening for ungdomar som stodjer ungas vélbefinnande och stirker
forutsittningarna for fred runt om i vérlden. Rorelsen har ocksé varit en bidragande faktor till
en positivare attityd till idrott frdn den evangelisk-lutherska kyrkans medlemmar. En allmin
tanke, enligt Malkavaara (2005), har varit att idrott dr bra for vixande unga manniskor eftersom
det héller dem borta frin daliga vanor. En beundran for moralisk absoluthet som kénnetecknade
1930-talet och populariteten hos totalitira regimer, ledde till varningsroster fran kyrkokretsar
som var riktade mot idrottsvarlden. Det fanns en rddsla att en sa kallad "idrottsreligion" skulle

vara ett hot mot de kristnas andliga liv, skriver Malkavaara (2005: 6).

Trots att ménga av kyrkans ledare och anstéllda tittade pa och utdvade idrott fanns det olika
asikter om idrott fran kyrkligt hall och frén idrottsorganisationer. Konvergensen dgde rum forst
efter andra vérldskriget. Efterkrigsfasen innebar att tidigare varderingar fordndrades och att det
uppstod olika grupper i samhéllet. Kyrkans och idrottens, bada var integrerade samhillskrafter,
utveckling gick 1 motsatt riktning, forklarar Malkavaara (2005: 6—7). Kyrkan uppfattades som
en symbol for nationell tradition. Présterna som var inblandade 1 kriget inledde en kraftig
reformprocess for att tillgodose folkets verkliga behov. I detta skede uppstod till exempel
familjerddgivning, sjukhussjukvird, dagklubbsarbete och socialbidrag intensifierades

(Malkavaara: 2005: 7).

De olympiska spelen 1 Helsingfors &r 1952 betydde mycket for finlindarna, skriver Malkavaara
(2005: 7). Att vara vird for de olympiska spelen innebar att idrotten kunde samla ihop nationen
efter de svara efterkrigsforhallanden. Hela virldens uppmaérksamhet riktades mot Finland. I
samband med de olympiska spelen kunde Finland visa upp sina muskler for resten av vérlden,
menar Malkavaara (2005: 7). I nérheten av de olympiska spelen 1 Helsingfors holls det ménga
auktoritativa tal fran den kristna kyrkan for att utveckla samarbetet mellan kyrkan och
idrottsverksamheten i Finland. Vidare konstaterar Malkavaara (2005) att ménga biskopar, i

Finland, betonade idrottens och den kristna uppfattningens liknande anknytningspunkter som
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uppfostrare for ménniskan. Dessa tal presenterade en sjilvkritik mot den trangsynta moralism
som fanns inom kyrkan under denna tid. Samtidigt pdminde de kyrkliga tal, idrottsmdnnen om
att frimja rittvist spel en hilsosam livsstil av och fysisk trining inom olika omraden. Aven

nykterhetens betydelse betonades sarskilt, skriver Malkavaara (2005: 7).

Individuella méten och diskussioner mellan kyrkorepresentanter och idrottsgemenskaper har
héllits, enligt Malkavaara (2005: 7), sedan 1940-talet. Men inget sérskilt omfattande samarbete
har framkommit. I all tystnad har ytterligare forutsittningar ddremot skapats for anslutningen.
Malkavaara (2005: 7) pépekar att i forsamlingarnas ungdoms- och utbildningsarbete anses
trdning vara en naturlig del av livet som helhet. Férsamlingen kan organisera klubb- eller
atminstone lagnivaidrottsaktiviteter pd vissa orter. Programmet for nédstan alla férsamlingar
inkluderar underhallning och fritidsaktiveter i ndgon form. Beroende pa vilken ort det ar fragan

om har forsamlingarna olika kopplingar till idrottslivet, menar Malkavaara (2005: 7).

Det fanns tidigare idrottsandakter som togs for givna och blev efter krigstiden séllsyntare och
istdllet utvecklades det nya idéer, skriver Malkavaara (2005: 7). De nya idéerna som
utvecklades var till exempel idrottspréster och idrottskapellsystem. Malkavaara (2005: 7)
betonar att sjélavirdens betydelse vuxit och blivit viktigare dn traditionella utlysningar. Sara
Gronqvist berdttar att hon ser en mdojlighet att kombinera sjdlavard och rorelse. Vidare sager
Grongvist att hon tror att sjdlavarden kan utvecklas i denna riktning, dér vi inte enbart lyssnar

till ord utan ser kroppen ocksa (e-postintervju med Sara Grongvist).

Malkavaara (2005: 7) ndmner att den offentliga debatten om forhallandet mellan idrott och
kyrkan upphorde néstan helt pd 1970-talet. Detta berodde till exempel pd att kyrkan kraftigt
borjade utveckla sin egen utbildningsverksamhet. Men fran 1980-talet har situationen
fordndrats, menar Malkavaara (2005: 7). Pa initiativ av kyrkoforsamlingen inrittade
kyrkostyrelsen 1984 en arbetsgrupp for att undersoka idrottens betydelse och utmaningar som
kan dyka upp for kyrkans arbete. Arbetsgruppen ldmnade in sin rapport ett r senare till

kyrkostyrelsen (Malkavaara (2005: 7).

Ar 1986 holls ett seminarium om méjligheterna och utmaningarna for ett samarbete mellan den
kristna kyrkan och Finlands idrottsverksamhet. [ seminariet deltog representanter for de ledande
organen 1 de nationella idrottsorganisationerna, fran statens idrottsavdelning och fran kyrkan.
Ett liknande seminarium holls ar 2000, dd var temat var ”Arvot suurennuslasissa”, sdger
Malkavaara (2005:7) Kyrkans forskningscentral atog sig att undersoka de teologiska
utmaningarna relaterade till trdning och sirskilt etik. Hanterandet, Overvakandet och

utvecklandet av frigor om kyrkan och idrott gavs till den ddvarande projektsekreteraren for
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kyrkans ungdomsarbetscentral. Det anstdlldes 1 manga ar en projektsekreterare som var

specialiserad pa idrottsfragor (Malkavaara 2005: 7).

Malkavaara (2005: 8) fortsitter att ge exempel pa den evangelisk-lutherska kyrkans inblandning
1 idrottsvérlden och ndmner att det ordnats nationella eller lokala seminarier for att diskutera
villkoren for samarbete och idrottsetiska fragor. Ytterligare upplyser Malkavaara (2005: 8) att
arkebiskopen John Vikstrom har varit en beskyddare av bollforbundets kampanj "Livet dr ett
lagspel" och att kyrkans ungdomsarbete i samarbete med gudstjanstorganisationer organiserat
ett arligt motions- och idrottsforum for fOrsamlingsarbetare och andra berdrda parter.
Idrottsprésterskapet har faststéllt sin position och kyrkostyrelsen har ocksé anstillt idrottpraster
for stora idrottsevenemang (Malkavaara 2005: 8). Idrottsprédst &r en tjdnst som erbjuds till
elitidrottare. En idrottsprést finns tillginglig for samtal och stod nir de finska landslagen
befinner sig pé tdvlingar eller ldger. Finlands forsta idrottsprist hette Goran Hellberg. De

nuvarande idrottspristerna heter Leena Huovinen och for paraidrotten Olli-Pekka Silverhuth.

3.2 KLUNK

I denna avhandling har jag nidmnt kyrkans delegation for motion och idrott, som forkortas
KLUNK pé finska. KLUNK ir relevant i min avhandling eftersom delegationen behandlar och
tar beslut om fragor som berdr idrott. De arbetar ocksa flitigt med att sprida budskapet om
motion och idrottsutovandets positiva sidor till bade forsamlingens anstillda och medlemmar.
Delegationen har bidragit till att den evangelisk-lutherska kyrkan har en positiv instillning till
motion och idrottsutdvande bade indt och utat sett. De vill inte bara visa inom foérsamlingen
deras positiva instdllning till idrott utan ocksa till hela Finland. Framét i den hér avhandlingen
behandlar jag pa vilket sitt KLUNK bidrar till en positiv instdllning till motion och
idrottsutovande. Men till forst kort hur KLUNK grundades

Delegation grundades &r 2008. Mikeld berdttar att kyrkomdtets viceordférande Timo Sabhi,
spelade en stor roll 1 grundandet av KLUNK. Kyrkométet &r den evangelisk-lutherska kyrkans
hogsta beslutande organ. I en intervju med Sahi berittar han att det hela borjade med en
diskussion, med kyrkoherden Markku Holma &r 2007, under ett uppehdll pd Finlands idrott,
eller SLU, (Suomen Liikunta ja Urheilu). Vid den hér tiden var Sahi ordférande for Finlands
Motionsidrottsforbund, som var en av de fyra idrottsorganisationerna som slogs ihop och
grundade ar 2013 Valo, Finlands idrott. Sahi hade dven suttit med i SLU-styrelsen tidigare fore

han blev ordforande. Markku Holma var utbildningssekreterare i Kyrkostyrelsen / Kyrkans
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utbildningscentrum och skotte bland annat idrotts- och idrottsdrenden. Sahi berittar att Holma
deltog stundvis i liknande evenemang pa SLU. Diskussionen, med Holma, handlade om att det
vore bra ifall den evangelisk-lutherska kyrkan hade en egen officiell organisation som skulle
fungera som expertorganisation pa idrottsfragor. Organisationens uppgifter vore till exempel att
ta stillning och eventuellt representera kyrkostyrelsen i fragor om motion och idrott. Holma
blev omedelbart entusiastisk dver saken och lovade att fora idén vidare, berdttar Sahi (e-

postintervju med Timo Sahi)

Holma tog upp fragan med kyrkostyrelsen, dir drendet vilkomnades. Sahi ndmner att det forsta
informella moétet for kyrkans delegation f6r motion och idrott holls den 13 februari 2008. Biskop
emeritus Wille Riekkinen hade lovat att vara delegationens forsta ordférande. Kyrkostyrelsen
inrdttade en raddgivande styrelse, vars mandatperiod officiellt borjade i juni 2008. Sahi beréttar
att Holma skrev om detta ocksé i kyrkans utbildningstidning. Det var betydande medlemmar
frdn forsamlingen som representerade motionens och idrottens positiva sidor som blev
medlemmar for delegationen. Vidare ndmner Sahi att delegationen vanligtvis sammantréder tre

ganger per ar (e-postintervju med Timo Sahi).

Granholm m.fl. (2015: 318-319) menar att till delegationens uppgifter hor att bedéma kyrkans
roll och dess uppgifter inom Finlands motions- och idrottsverksamhet samt att vara aktiva och
delta i idrottspolitiska diskussioner, sirskilt om fragor som beror idrottsetiken. Delegationen
kan dven vid behov uppmarksamma missforhéllanden som forekommer inom idrotten och utgor
ett hot mot grundldggande virden, till exempel orealistiska prestationskrav pd yngre idrottare
eller anvindning av doping. Vidare har delegationen ett uppdrag att stirka positiva attityder
gentemot motion och idrott hos forsamlingens anstéillda och fortroendevalda samt att betona
motionens och idrottens betydelse i kyrkans arbete. Delegationen vill 6ka samhéllets kdinnedom
om motionens och idrottens betydelse inom kyrkans verksamhet och &ven understoda
samhéllelig rittvisa och jamlikt deltagande inom motion och idrott (Granholm m.fl. 2015: 318—

319).

Maikeld menar att det inte har funnits meningsskiljaktigheter bland kyrkans medlemmar om
instdllningen till motion och idrott, som han har varit medveten om. Istéllet sdg kyrkan det som
en mojlighet att fa fram det meningsfulla som motion och idrott kan ge ménniskor. Arbetet som
startades av John Vikstrom, med fotbollsforbundet, har fungerat som en utmérkt bas for
KLUNK (e-postintervju med Mikko Maékeld). En betydande bedrift for delegationen var
kyrkans tio teser om motion och idrott, enligt Sahi (e-postintervju med Timo Sahi). Nésta

kapitel gar igenom de tio teserna som KLUNK publicerat.
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3.3 Tio teser om motion och idrott

Finlands evangelisk-lutherska kyrka klargjorde sin syn pa motion och idrott via publiceringen
av Tio teser om motion och idrott. Teserna lades fram av Kyrkans delegation for motion och
idrott &r 2011. Delegationen ville poédngtera en holistisk madnniskosyn och signalera att
forsamlingen kan, far och bor integrera motion och idrott i deras verksamhet. Dessa teser riktar
sig till idrottsaktiva och till de som vill upplysa vérdegrundsarbetets betydelse inom
idrottsrorelsen (Granholm m.fl. 2015: 319-320). Maikeld skickade till mig en
Powerpointpresentation som forklarar de tio teserna pa finska. Till nist ska jag ga igenom, tes
for tes, hur delegationen forklarar de tio olika teserna. Det 4r mina egna Overséttningar och

originalforklaringarna finns med som en bilaga 1 slutet av den hér avhandlingen.
1. Du dr ménniska — du ar vérdefull.

Gud har skapat varje person till sin egen avbild. Ménniskan dr vérdefull pd grund av sin
minsklighet. Ingen ska métas av hens egenskaper eller fardigheter. Vi lever 1 ett
konkurrenskraftigt samhalle dar prestationer létt blir ett ménskligt métt. Infor Gud ar vi alla

lika. Vi frélsas inte av vara gérningar, vara prestationer eller vdra segrar, utan endast av nad.
2. Motionera och skt din hélsa — dé tar du vara pa Guds goda skapelsegévor.

Det mentala, andliga, fysiska samt den sociala balansen péaverkar en person till hédlsosamt
vélbefinnande. Vi behover ofta gora val i livet. Ifall vi later bli att skota om var egen hilsa sa

aterspeglar det andra omraden i véra liv.
3. Stdd barns och ungas andliga, psykiska, fysiska och sociala utveckling.

Att stddja tillvixten av barn och ungdomar har en betydande inverkan pa hens framtid. Barn
och ungdomar har ett medf6tt behov av att arbeta tillsammans, rora pé sig, tdnka och fundera
pa livets grundlidggande frdgor. Uppfostrare ska stodja denna holistiska tillvaxtprocess.
Forutom mentala och andliga 6vningar dr motion och sport naturliga verktyg for tillvaxten. De
hjélper barn och ungdomar att utvecklas fysiskt och socialt. De ldr sig att kinna till, lyssna pa

sin egen kropp samt att uttrycka sig.
4. Du ér en forebild for barn och unga — ta ditt ansvar.

Idrottare och trdnare ar forebilder for manga ungdomar. Forebildernas handlingar bevakas
noggrant och deras budskap uppfdngas av ménga ungdomar. Idrottare och trinares
sprakanvindning och livsstil skapar en modell for flickor och pojkar. Ménniskor som deltar

inom en motions- eller idrottsverksamhet behover stodja en etiskt hdllbar utbildningsmodell
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och samtidigt kdnna ett eget pedagogiskt ansvar genom egna handlingar, beteenden och

kommunikation.
5. Skilj mellan rétt och fel.

Motion och idrott skiljer sig inte frin resten av livet. Aven inom idrott stéter man pé frigor om
vad som dr ritt och fel. Vanliga regler definierar atgérder ddr vi behdver bemoéta vara
medménniskor pa ett rattvist sdtt samt att beakta vara medmaénniskor i alla situationer. En del

overtriadelser méste atgirdas, men forlatelse dr ocksa en del av idrotten.
6. Acceptera misslyckanden — visa uppskattning ocksa fran laktaren.

Misslyckanden och forluster dr ndgot som hor till idrott och idrottsutdvande. Det maste ocksa
accepteras bade pa idrottsplatsen och vid sidan om idrottsplatsen. Idrott handlar om interaktion
mellan minniskor. Motstandaren maste vérderas och respekteras i alla situationer. Besvikelser
som upplevs inom idrott och idrottsutdvande forbereder dig pa att mota andra misslyckanden i

livet.
7. Strava efter seger — var glad it framgéng.

Konkurrenssituationen ger mojlighet till att testa dina egna fysiska och mentala formégor.
Framgangsmal sétts av varje person individuellt efter deras tillstdnd. Framgang far inte ske pa
andras bekostnad eller med forbjudna metoder. Du féar gladjas och vara tacksam for din egen

framgang.
8. Lér dig respektera andra via motion och idrott.

Motion och idrott bidrar med att forsta varandra battre. Olika kulturer kan métas i samband med
olika motions- och idrottssammanhang. I samband med motion och idrott strdvar man efter att

minska fordomarna, bekédmpa rasism, stoda integrationen av invandrare och frimja tolerans.
9. BIi glad av motion och idrott — njut av gemenskapen.

En minniska skapad av Gud, dr en lekfull person. En person behdver anslutning till en annan
person. Denna grundldggande ménskliga kvalitet stods inom motion och idrott. Det dr viktigt
att komma 1hag att den harda konkurrensen som kan uppsta pé elitniva, ar i grunden endast ett
spel trots att det krdvs en del uppoffringar pa elitniva. I basta fall ger motion och idrottsutévande

bade idrottsgldadje och samhorighet till livet.

10. Alla har ratt till motion.
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Alla ménniskor har rétt till att utdva idrott. Denna rittighet far inte forhindras av sociala,
ekonomiska, hilsotillstind, alder eller av andra skidl. Samhillet maste se till att barn och
ungdomar i den mest utsatta ekonomiska situationen, liksom personer med nedsatt rorlighet,

har tillgéng till fysisk aktivitet.

Vidare har KLUNK givit exempel pa vilket sitt forsamlingarna ska forverkliga dessa teser i
praktiken. Till exempel kan forsamlingen genomfoéra en sa kallad “motionskyrka™ i
forsamlingen en gdng om &ret. I samband med en “motionskyrka” kan teserna predikas, de kan
distribueras vid kyrkans dorrar och de kan diskuteras, till exempel i samarbete med olika
idrottsklubbar. Dessa teser kan hanteras och dverviégas, enligt KLUNK, genom att exempelvis
be trdnarna att engagera sig 1 implementeringen, till exempel via ett motionsevenemang for hela

familjen.

Ett annat exempel som KLUNK ger &r att forsamlingen kan ordna ett s& kallat
"omkladningsrumsméte" med till exempel lokala juniorlagstranare och spelare. Dér kan teserna
anviandas som material for diskussioner om spelregler. Teserna kan ocksd skrivas ut pa till
exempel speltrdjor. Forsamlingar och idrottsklubbar har redan mycket fadderaktivitet och de tio

teserna kan vara starkt involverade 1 detta samarbetsmonster.

Aven pa religionstimmarna i skolan eller pi olika triningskurser kan forsamlingens
vidarebefordra hilsningar med hjélp av de tio teserna. KLUNK menar att kyrkan och dess
varderingar kommer pa detta sitt ndra barnens och ungdomars vardag. Till sist kan forsamlingen
gora teserna till en sa kallad "foreldsningsserie" for en lokal tidning eller en publikation av

lokala idrottsklubbar eller sdsongsprogram.

Delegationen har olika uppgifter och en av delegationens uppgifter &r att dela ut en del
utmarkelser. En utmérkelse som delegationen delar ut dr John Vikstrom-priset, som dr grundat
av kyrkostyrelsen. John Vikstrom dr en finlandssvensk teolog. Fran ar 1982—-1998 var han
drkebiskop for den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland. Vikstrom dr ocksé kénd for att vara
intresserad av idrott och fick sjdlv dela ut priset for forsta gdngen ar 2014 till Pertti Alaja, som

var den ddvarande ordfoéranden for Finlands Bollférbund (Helle-Lahti, 2014).

Pé Finlands evangelisk-lutherska kyrkas websida star det att kyrkan belonar enskilda personer
eller organisationer for deras idrottsinsatser i samhéllet. Kyrkostyrelsen grundade detta pris for
motion och idrott ar 2014. Kyrkan motiverar priset pa sin hemsida pa foljande satt: ”Priset ges

for arbete som framjar etiska virderingar inom motion och idrott, frimjar motion och idrott
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inom kyrkan, verkar for mansklighet och manniskovirdet, eller forebygger marginalisering med

hjalp av motion och idrott” (Evangelisk-lutherska kyrkan 2021).

3.4 Forsamling 1 rorelse

Forsamling i rorelse-projektet ar ett trearigt projekt som paborjades 2014. Utbildnings- och
kulturministeriet beviljade 60 000 euro till Finlands KFUM -idrottsférening. Donationen av
utbildnings- och kulturministeriet gjorde det mojligt for projektet att genomforas. Partnerna till
projektet dr kyrkostyrelsen, Suomen Latu, Valo ry och Suomen Icehearts. Nar projektets
verksamhetsmodeller designades, var Forsamling i rorelse-projektet ett exempel och en
inspiration fran Skola i rorelse-projektet. Sa kallade pilotforsamlingar valdes ut for projektet,
dir tanken var att de skulle fungera som testplatser for idrottsoperationsmodellerna.
Pilotforsamlingarna var Lapuan tuomiokirkkoseurakunta, Parkanon seurakunta, Jyviskyldn
seurakunta, Iin seurakunta, Liperin seurakunta, Turun Henrikinseurakunta, Sipoon
seurakuntayhtyméd, Nurmijdrven seurakunta, Lahden seurakuntayhtymi och Borgéd svenska

domkyrkoforsamling.

Manga olika forsamlingar runtom i Finland tillimpar idag modellen Férsamling i rérelse. Mélet
med projektet dr att 6ka vardagsmotionen bland de anstéllda och andra férsamlingsmedlemmar.
Projektet vill dven forstirka bilden av forsamlingen som en gemenskap som understoder fysisk
aktivitet (Evangelisk-lutherska kyrkan 2021). For tillfdllet dr 279 forsamlingar med 1 projektet

Forsamling i rorelse och alla forsamlingar har fler an 6000 medlemmar.

Den finlandssvenska verksamheten var ar 2014 4nnu 1 startgroparna skriver Eva-Liisa Helle
Lahti (2014). Sara Gronqvist sdger att orsaken till att Forsamling i rorelse dnnu ar i
startgroparna, 1 Svenskfinland, handlar om resurserna i Borgé stift. Vidare menar Gronqvist att
manga av de evangelisk-lutherska forsamlingarna 1 Finland har en verksamhet som passar in
under Férsamling i rorelses slogan, men det har inte funnits tid och kraft att marknadsfora en
slogan pa finlandssvenska pd samma sétt som det har gjorts pa finska. For att marknadsforingen
ska lyckas mdste man hitta personer som drligt ar villiga att fora fram dmnet och starta upp
detta. Marknadsforing och att lyfta fram en ny sak inom den evangelisk-lutherska kyrkan kraver

ett 1dngsiktigt arbete och uthallighet (e-postintervju med Sara Gronqvist).

Forsamlingen ordnar olika aktiviteter (Evangelisk-lutherska kyrkan 2021) Dessa kan vara

moten 1 samband med promenader 1 naturen. Andra exempel péd aktiviteter ar studiecirklar,
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utfarder, traffar och olika lager som inkluderar aktiviteter i naturen. Till modellen Férsamling
i rorelse finns det en mojlighet att vdlja en sa kallad motionsagent. En del forsamlingar har valt
en motionsagent utav anstdllda eller frivilliga medlemmar. Lingre fram i min avhandling

forklarar jag grundligare om vad en motionsagent &r och vilka uppgifter en motionsagent har.

Helle-Lahti (2014) papekar att Forsamling i rorelse har gjort det mojligt for forsamlingarna att
utdva manga olika idrotter. For tillfillet har Forsamling i rérelse 59 niridrottsplatser, en
squashbana, tretton gym, 169 traningsanldggningar utomhus bland annat for fotboll, frisbeegolf,
volleyboll och lekplatser for barn som tillhoér dem. Projektet producerar ocksé material som &r
tillgdngligt for alla forsamlingar 1 Finland. Férsamling i rorelse-projektet har en egen webbplats
som &r en del av kyrkostyrelsens webbplats. Projektet dr en fortsidttning pa kyrkans tio teser om
motion och idrott, vilket jag ndmnde tidigare i den hér avhandlingen. Detta projekt stoder ocksa

idrottsprésternas arbete inom finldndsk motion och tavlingsidrott (Helle-Lahti, 2014).

3.5 Motionsagent

En motionsagent r en del av Féorsamling i rérelse konceptet och deras mal ar att uppmuntra
forsamlingarna 1 Finland till att stoda och synliggora fysisk aktivitet. Enligt Helle-Lahti (2014)
ar motionsagenten forsamlingens kontaktperson, hen har till uppgift att erbjuda och uppmuntra
till olika former av motion och rorelsegliddje i forsamlingens egen verksamhet. Férsamling i
rorelse har som utgangspunkt en kristen minniskosyn dér varje individ utgor en helhet av det

andliga, det psykiska och det fysiska.
Runtom i Finland finns det ett tiotal motionsagenter.
Till forsamlingens motionsagents arbetsbeskrivning tillhor foljande uppgifter:

1. Att synliggdra rorelsen och trdningen i1 forsamlingarna och inspirera till mera rorelse 1

forsamlingens aktiviteter
2. Skapa nitverk med lokala foretag, skolor och idrottsklubbar
3. For sin del, ge information om fordelarna med holistisk rorlighet.

4. Att fraimja en omfattande kristen uppfattning om ménniskan, som trdning ar inneboende

relaterad till.
5. Framdriva Forsamling i rorelses budskap

(Powerpoint fran Forsamling i rorelse)
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Grongvist beskriver motionsagentens arbetsuppgifter med att sdga att en motionsagent ska
sprida motionsgliadje i1 forsamlingarna och framf6r allt motivera férsamlingens anstillda. En
motionsagent ska ocksd paminna ménniskor om att rorelse dr bra for oss. Vidare berittar
Grongqvist att nar ménniskor ror pé sig hinder det saker i kroppen, sjilen och tanken. Gronqvist
anser att hon har &nnu ganska liten kunskap kring kroppens teologi men ser en mdjlighet att
kombinera sjilavard och rorelse. Gronqvist vill att begreppet Férsamling i rorelse inte ska vara
nagot mirkvérdigt utan att det ska vara en slogan som finns i vér vardag och som sporrar oss

att ha lagtroskelverksamhet kring rorelse i forsamlingarna (e-postintervju med Sara Gronqvist).

Fortfarande behover vi stdda, uppmuntra och peppa varandra for att utvecklas, menar Gronqvist.
Eftersom Grongqvist arbetar for kyrkostyrelsen har hon mojligheten att vara en lank mellan den
svenska och den finska sidan. Hon har dven lockat férsamlingar att anvdnda Forsamling i
rorelses slogan och utse motionsagenter till forsamlingen. Detta har hon gjort genom att
personligen ta kontakt, samla till méte, skapa websidor och beritta om Forsamling i rorelse 1
de miljder hon rdr sig i. Gronqvist menar att arbetet maste byggas upp fran grunden pa svenska
sidan, med vissa undantag som till exempel Stafettkarnevalen. Enligt Gronqvist har kyrkan
redan ett bra samarbete med stafettkarnevalen i och med narvaron dér. Ett mal som Gronqvist
har ar att hitta fler samarbetspartners och pé sd sitt underlitta forsamlingarna att skapa kontakter

till deras olika organisationer (e-postintervju med Sara Gronqvist).

Generellt sett tycker Gronqvist att hon stott pa en positiv attityd fran forsamlingen till projektet.
Idag finns det snart 20 motionsagenter runt omkring Svenskfinland efter att projektet startades
pa svenska. Gronqvist anser att forsta steget for att nd ut till de finlandssvenska forsamlingarna
inte var svart pd grund av att manga av de Finlandssvenska forsamlingarna redan har en
verksamhet som passar suverdnt under deras slogan Forsamling i rorelse. Manga medlemmar
inom forsamlingarna pilgrimsvandrar, vissa cyklar, andra trénar styrkelyft tillsammans, vissa
har kroppsvérd, olika evenemang kring rorelse for familjer och sé vidare, berdttar Gronqvist (e-

postintervju med Sara Gronqvist).

I ett av dokumenten fran KLUNK star det att forsamlingens och stiftens idrottsférbindelser varit
ett langsiktigt mal for kyrkans delegation for motion och idrott. Arendet har 18sts med
motionsagent-modellen, som fatt mycket berom. For att 6ka medvetenheten om kyrkans fysiska
arbete, motionsagenternas arbete, stirka kroppsdvningen och synliggéra motionsagenternas
arbete beslot kyrkans delegation for motion och idrott ar 2020 att inrétta en egen utmarkelse.

Utmirkelsen heter Arets motionsagent. Féljande regler giller nir drets motionsagentpris utses:

1) Kyrkans delegation for motion och idrott tilldelar arets pris for arets motionsagent.
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2) Priset kan tilldelas en person som fardigt agerar som motionsagent.
3) Nomineringar till priset kan goras av bade individer och enheter.

Ifall nadgon har ett forslag till vem som borde fa priset, skickas det till kyrkans delegation for
motion och idrott. Priset tillkdnnages arligen pd Drommarnas motionsdag, som ér en slags pop-

up dag for alla typer av rorelse och idrott ddr vem som helst kan delta genom att rora pa sig

(idrott.f1).

Kriterierna for priset ar att vinnaren har genom eget exempel gjort det mdjligt att framja fysisk

aktivitet 1 sin egen forsamling eller stift.

* Mottagaren av priset har kommunicerat om forsamlingarnas och kyrkans motionsarbete
i manga kanaler och nitverk.

* Mottagaren av priset har marknadsfort motionsaktiviteter och mdjligheter for till
exempel forsamlingsmedlemmar, arbetsgemenskaper, medlemmar i deras samhille
eller deras miljo. Anledningen kan vara en langvarig aktivitet eller en individuell
handling som har visat sig ha sportslig betydelse inom forsamlingens
verksamhetsomrade.

* Mottagaren av priset har genom motion och idrott hjdlpt personer som ként sig utanfor

* Mottagaren av priset har marknadsfort aktiviteterna for motionsagentplattformen genom

sina egna aktiviteter.

* Mottagaren av utmadrkelsen har varit aktiv under en lingre tid i sin egen forsamling,
gemenskap eller rikstickande och har frimjat en holistisk kristen fOrstéelse for

manniskan.

* Mottagaren av priset har agerat som en motionsagent dver branschgrinserna

Kriterierna till priset av Arets motionsagent ir ocksi ett bevis pa den evangelisk-lutherska
kyrkans positiva attityd till motion och idrottsutdvande. For att bli vald till Arets motionsagent
krivs det en positiv instillning till idrott och att budskapet fors vidare. Ar 2021 blev
ungdomsarbetsledaren Jari Komulainen Arets motionsagent efter att ha 1angsiktigt arbetat fram
till ett samarbete mellan forsamlingen, staden och lokala idrottsféreningar. Han har 1 6ver 30 ér
organiserat avgiftsfria grupper som frivilliga erfarenhetsledare har dragit. Kovalainen har
Under Corona pandemin har forverkligat rast verksamhet i skolor som uppmuntrat till

rorelseglddje (Evangelisk-lutherska kyrkan 2021).
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4 Analys

Kapitlet 1.3 Historisk dversikt” tar upp olika faktorer som bidragit till att det forekommit, och
till viss del forekommer, en negativ instéllning till idrott inom den kristna kyrkan. Efter att ha
analyserat texterna har jag lagt marke till att det finns ord och faktorer som dyker upp ménga
ganger bade 1 den historiska dversikten och i materialet. En faktor som Nykvist och Maurits
(2015: 10) tar upp i sin antologi, Kyrkan och idrotten under 2000 ar: Antika, medeltida och
moderna attityder till idrott, ar ett gammalt exempel pa hur kyrkofdderna Tertullianus (160—
225) och Johannes Chrystomos (347-407) ansag att problemet med idrott var dess intima
koppling till de hedniska riterna. Aven kyrkohistorikern Bertil Nilsson (2015), som skrivit om
teologen och liturgikern Jean Beleths instillning till idrottsutévande, ndmner att Beleth pastatt
att idrottsutovande dr en antik och hednisk tradition. Kyrkohistorikern Anders Jarlert (2015:
215-216) skriver ocksa om hedendom i Maurits och Nykvists antologi (2015). Jarlert (2015)
rdknar upp de tre problemomraden som &dr kopplade till kyrkans och idrottens relation enligt
historikern Jan Lindroth. Ett av de problemomréden som Lindroth ndmner &r arvet frn antiken.
Dar diskuteras vad den olympiska elden betyder och om den olympiska elden representerar rena
hedendomen. Aven Malkavaara (2005) tar upp, i sitt verk, hur de tidiga kristna kritiserade
idrottsutovandet eftersom det representerade ett hedniskt levnadssitt. Malkavaara (2005: 4)
pastar att en del av de kristna inte ville ta itu med den sena antikens idrottsvéarld pa grund av att
den bestod av professionella gladiatorer som avsiktligt dodade slavar och sag vald mellan

manniskor som ett ngje.

En annan faktor till den negativa instéllningen till idrott frén den kristna kyrkans sida, som dyker
upp manga géanger i den historiska Oversikten och i material, dr sondagsidrottandet. Jarlert
(2015) beskriver hur Lindroth tar upp sondagshelgen som ett av de tre problemomradena
kopplade till relationen mellan kyrkan och idrotten. Lindroth menar att idrottsutdvandet pé
sondagar betraktats ur fyra olika synvinklar. Den forsta synvinkeln var att det inte fick
forekomma ndgon form av idrott pa sondagar. Den andra synvinkeln var att idrott fick utovas,
men bara efter gudstjinsterna. Den tredje synvinkeln var att sondagsidrottandet var acceptabelt
ifall det anordnades 1 samband med en gudstjénst. Den fjirde synvinkeln var att idrotten inte
hade nigon annan funktion fn att konkurrera med gudstjinsten. Overlag fanns en instillning
hos manga inom den kristna kyrkan enligt vilken kyrkan och idrotten inte gick ithop pa sondagar,
eftersom sondagarna skulle dgnas &t endast gudstjanst, andakt och stillhet (Jarlert 2015: 216—
217).
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Jarlert (2015) menar att asikten om att tdvlingar eller annan idrottsutovning inte ska forekomma
pa sondagar har aterkommit under en lang tid, frimst fran konservativt och gammalkyrkligt
héll. Granholm m.fl. (2015) skriver i artikeln ”Evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland och om
dess instéllning till idrott”, 1 antologin Kyrkan och idrotten under 2000 dr: Antika, medeltida
och moderna attityder till idrott (2015), att dd den moderna idrotten kom till Finland, under
1800-talets slut, var den kristna kyrkan till en borjan skeptisk mot idrott. Det fanns en del préster
som ansag att det fanns en risk om méanga ungdomar bdrjade idrotta. Granholm m.fl. (2015)
skriver att risken med idrottsutovande, enligt en del préster, var att det skulle innebéra att manga

ungdomar avligsnar sig fran kyrkan och vilodagen.

En tredje faktor till den negativa instéllningen till idrott frdn kyrkligt hall som dyker upp pa fler
an ett stélle, i materialet och forskningen, ar hur idrottsutévande péverkar den kristna tron.
Maurits och Nykvist (2015) tar upp en hindelse fran &r 1404 da den franska kardinalen Louis
de Bar (ca 1370-1430) forbjod préster att utdva idrott. Louis de Bar ansag att idrottsutdvandet
distraherade pristerna i deras dmbetsutovande och dérfor var idrotten onyttig (Nykvist och
Maurits 2015: 10). Nilsson (2015) skriver ocksa om hur teologen och liturgikern Jean Beleth
(1108-1183) ogillade att biskopar och drkebiskopar idrottade under de fester som arrangerades
pa den tiden 1 Frankrike. Beleth ansag att det var av hogre vérde att avsta fran idrottsutdvandet

helt (Nilsson 2015: 81).

Malkavaara (2005) skriver, 1 kyrkostyrelsens verk Kirkko ja urheilu (2005), om fler eventuella
faktorer till de negativa instdllningarna till motion och idrott fran kristligt héll. En av orsakerna,
enligt Malkavaara (2005: 4), dr att under de tidiga kristna drhundradena och under hela
medeltiden priglades manga kristna av likgiltighet och misstanksamhet till forhallandet mellan
den kristna kyrkan och idrotten. En anledning till det beror pa att manga kristna véntade ivrigt
pa att Herren skulle dtervinda och hade ddrmed ingen tid for att tinka pa idrott (Malkavaara

2005: 4).

Malkavaara (2005) péstar ocksé att en del av de kristnas fordomar berodde pa att judendomen,
som utgor kristendomens historiska bakgrund, inte accepterade nakenheten som forekom pé
idrottsplatser (Malkavaara 2005: 4). Men kanske den viktigaste anledningen till en tveksam
instéllning till idrott bland kristna, som Malkavaara (2005) tar upp, dr den langvariga
uppfattningen att kroppen dr underldgsnare sjdlen och anden. En del kristna ansdg att kroppen
var sjélens fangelse. Dessa idéer kommer ifran nyplatonismens tankesétt vilket var vanligt inom

filosofin under de tidiga kristna &rhundradena (Malkavaara 2005: 4).
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De negativa attityderna till idrott, som tagits upp i1 analysen é&r attityder som finns kvar hos en
del av den evangelisk-lutherska kyrkans medlemmar. Men det framgar av materialet i den hir
avhandlingen att det finns en betydligt positivare ton fran kyrkligt hall till idrott idag. Granholm
m.fl. (2015) skriver att en del prister ansett att genom att motionera och utdva idrott halls

ungdomarna borta fran daliga vanor, till exempel fran alkohol (2015: 318-19).

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har med hjilp av olika projekt, organisationer och
evenemang aktivt forsokt sprida budskapet om att idrott och motion &r meningsfullt for
méinniskor. Kyrkans delegation for idrott och motion, eller KLUNK, har som uppgift att bedoma
kyrkans roll och uppgifter inom Finlands motions- och idrottsverksamhet. Delegationen ar
ocksd aktiv och deltar i olika idrottspolitiska och idrottsetiska diskussioner. Vid behov
uppmirksammar delegationen missforhdllanden som forekommer inom idrotten. Granholm
m.fl. (2015) ger som exempel pd missforhdllanden orealistiska prestationskrav pa yngre
idrottare och anvéndning av doping. Delegationen vill ocksa stdrka positiva attityder gentemot
motion och idrott till de som arbetar 1 forsamlingen och till férsamlingens fortroendevalda. De
vill betona motionens och idrottens betydelse i kyrkans arbete och de vill understoda
samhallelig rattvisa och jamlikt deltagande inom motion och idrott (Granholm m.fl. 2015: 318—

319).

Kyrkans delegation for motion och idrott lade &r 2011 fram tio teser om motion och idrott. De
tio teserna riktar sig till idrottsaktiva och till de som inom forsamlingen vill upplysa vikten av
viardegrundsarbetet inom idrottsrorelsen (Granholm m.fl. 2015: 319-320). Alla teser har olika
korta budskap och de informerar om vilken attityd kyrkan har till motion och idrott idag.
Granholm m.fl. (2015) skriver att med dessa teser vill Finlands evangelisk-lutherska kyrka
poéngtera en holistisk ménniskosyn och meddela att forsamlingen kan, far och bor fa in mera
motion och idrott i sina verksamheter. I avhandlingens kapitel 3 “Material” framgar att

delegationen ger exempel pa hur dessa teser kan forverkligas i praktiken.

Projektet Forsamling i rorelse ar ocksa ett exempel pd att den evangelisk-lutherska kyrkan idag
har en positiv attityd till idrott. Projektet startade ar 2014 och partnerna i projektet ar
kyrkostyrelsen, Suomen Latu, Valo Ry och Suomen Icehearts. Ménga forsamlingar 1 Finland
tillimpar Forsamling i rorelse-modellen idag. Helle-Lahti (2014) skriver att mélet med
Férsamling i rorelse ar att 0ka vardagsmotionen hos forsamlingsmedlemmarna, men ocksa hos
forsamlingens anstédllda. Férsamling i rorelses utgangspunkt ér att i en kristen manniskosyn

utgor varje individ en helhet av det andliga, det psykiska och det fysiska (Helle-Lahti 2014: ).
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Som en del av Férsamling i rorelse-konceptet hor det till att forsamlingarna ska ha en s kallad
motionsagent. Det &dr delegationen som utser motionsagenterna. Den som blir vald till
motionsagent ska uppmuntra sin forsamling att stdda och synliggora fysisk aktivitet. Sara
Grongvist dr verksam som Borga stifts motionsagent och berittar att hennes arbetsuppgift ar att
sprida motionsglidje i forsamlingen och framfor allt hos forsamlingens anstéllda (e-postintervju

med Sara Gronqvist).

I avhandlingens kapitel 1.3 “Historisk Oversikt” ndmns att den evangelisk-lutherska kyrkan
ordnade ett evenemang dér idrotten kombinerades med en gudstjénst. Det var under fotbolls-
EM 2016 da det arrangerades en fotbollstudio 1 Pauluskyrkan, i Helsingfors. For att synliggdra
och framhédva samhorigheten mellan forsamlingen och fotbollssupportrarna, ordnades det en
fotbollsnattvard for besdkarna. Det var kyrkoherden for Paulus forsamling, Kari Kanala, som
holl nattvarden. Kanala beréttade att fotbollen och kyrkan har ménga liknande drag. Enligt

Kanala skapar bada kénslan av gemenskap och samhorighet (kyrkpressen.fi).

Orsaken till att den evangelisk-lutherska kyrkan ordnar projekt, olika organisationer och olika
evenemang ar att de vill att deras medlemmar ska ha en sund och hélsosam relation till motion
och idrottsutdvande. Jamfors attityderna till idrott hos kristna frén de tidiga arhundradena till
idag, finns det idag en betydligt positivare attityd till idrott. Jag ska hdrndst analysera vilka

orsaker som kan ha bidragit till den fordndrade instillningen till idrott 1 den kristna kyrkan.

4.1 Forandringsfaktorer

Med hjdlp av en innehdllsanalys och intervjuer med dmnesexperter kan jag peka ut en del
faktorer som bidragit till den fordndrade attityden till idrott hos en del medlemmar i den
evangelisk-lutherska kyrkan. I en e-postintervju med Mikko Mikelé beréttar han att en orsak
till den forédndrade attityden dr att mdnniskan idag ses mera som en helhet ocksé fysiskt sett.
Tanken att ménniskan inte dr fysisk, utan att det andliga &r viktigare, &r inte en kristen tanke
utan en produkt av grekiska filosofer, menar Mékeld. Vidare ndmner Mikeld nagra personer
som varit flitiga med att se helheten och spridit budskapet vidare. Mikeld anger personer som
biskoparna Wille Riekkinen, John Vikstrom och Bjorn Vikstrdm samt KFUM-rérelsen. Aven
idrottspristerna har gjort ett gott arbete for att attityden till idrott har fordndrats och blivit
positivare. Mikeld understryker ocksé att den fore detta idrottsprésten Goran Hellberg och de

nuvarande idrottsprasterna Leena Huovinen och Olli-Pekka Silverhuth varit med och bidragit
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till att sprida en positiv attityd till motion och idrottsutovande till féorsamlingsmedlemmarna

inom den evangelisk-lutherska kyrkan i1 Finland (e-postintervju med Mikko Mékeld).

Mikeld beréttar att under hans tid som aktiv inom kyrkan har attityden till idrott alltid varit
positiv fran kyrkligt héll. Det har hént att idrottsprésterna har kritiserats periodvist fran en del
utomstédende. Anledningen till kritiken har varit att en del inte forstatt varfor den evangelisk-
lutherska kyrkans prister fatt vara inblandade i, till exempel, de olympiska spelen. Enligt
Mikeld dr detta ndgot som idrottarna sjdlva vill och uppskattar. Mikeld beréttar att de har haft
regelbundna méten med den olympiska kommittén om idrottsprasternas medverkan i de
olympiska spelen. Utover detta kan Mikeld inte komma ihdg att motion och idrottsutdvande
fatt ndgra negativa konsekvenser fran varken fOrsamlingens egna medlemmar eller fran
utomstdende. Didremot menar Mékeld att han mott pd mera entusiasm frdn bade
forsamlingsmedlemmar och fran utomstaende an likgiltighet. Mikeld betonar ocksa att det ar

kyrkan som betalar idrottspristernas kostnader (e-postintervju med Mikko Mékeld).

Overlag har det gjorts ett langsiktigt arbete, enligt Mikeld, som har gjort idrotten till en synlig
och viktig del av mdtesarbetet och forebyggandet till de utomstaende. Mékeld sdger att alla
ménniskor Onskar bli sedda, och att det idag finns goda méjligheter till det genom olika motions-
och idrottsgrupper. Vidare sdger Mékeld att forsamlingsarbetare idag ser motion som ett tillfalle
att tjana och mota minniskor. Mékeld menar att den evangelisk-lutherska kyrkan medvetet
utrotat idén att motion och idrott endast ska finnas till for toppidrottare. Huvudsaken é&r, enligt
Mikeld, att minniskan ror pa sig. Mikeld betonar att ménniskan dr skapad for att rora pé sig (e-
postintervju med Mikko Mékeld). Den finska dversittningen till “skapade for att rora pé sig” ar
”luotu liikkkumaan”, vilket ocksa dr namnet pa ett projekt som den evangelisk-lutherska kyrkan
har pa géng. Malet med projektet Luotu liitkkumaan ar att stodja unga ménniskors uthallighet i
vardagen, minska ensamheten och stirka bade deras fysiska och psykiska vilbefinnande. Med
projektet stravar man efter att troskeln till att borja motionera skulle bli 1dgre med hjilp av

forsamlingarnas skriftskolor och ungdomsarbete (lastenjanuortenkeskus.fi).

4.2 Idrottskulturen fordndras stdndigt

En annan faktor till den fordndrade attityden till idrott, enligt Malkavaara (2005:12) &r att
utvecklingen 1 olika riktningar fordndrar stdndigt den traditionella bilden av motion och
idrottsutdvande. Okningen av minniskors fritid, fordndringar i de ekonomiska strukturerna,

konsumenternas efterfrdga i privata hushéll och 1 allménhet vélstdnd, internationalisering och
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av den enorma telekommunikationsutvecklingen &r faktorer som lett till fordndringar av den

traditionella bilden av motion och idrottsutGvande.

En annan viktig fordndring &r idrottens expansion. Nufortiden véxer nya idrottsgrenar och nya
idrottsformer fram hela tiden. Det finns tydliga skillnader i de olika stadierna for dessa grenar,
menar Malkavaara (2005: 12). De som réknas till de prestigefyllda idrottsgrenarna i Finland ar
och har varit langdskidakning och langdistanslopning. I dessa grenar finns det en stereotypisk
tanke att egenskaperna som krdvs, for att bli en framgangsrik ldngdskidakare eller
langdistanslopare, dr uthallighet och ett maskulint hjdltemod. Malkavaara (2005: 12) pastar att
dessa grenar kan jamforas med ett tungt kroppsligt arbete. Att utfora tungt kroppsligt arbete ar
ndgot som ansetts tidigare kdnneteckna en stereotypisk finsk man. Idrotter som visat sin

konservativa maskulinitet har idag ersatts av nya typer av idrotter (Malkavaara 2005: 12).

I manga nya och populira idrottsformer betonas inte slitande och seghet pa samma sétt som
tidigare. De moderna idrotterna representerar en modernare och snabbare urban livsstil. Dessa
idrottsformer kdnnetecknas av teknisk skicklighet, hastighet och tempo péastdr Malkavaara
(2005: 12). Vidare menar Malkavaara (2005: 12) att det &ar anmérkningsvért att
redskapsidrottandet och lagidrottandet dr for ndrvarande de idrotter som vinner mest popularitet

hos befolkningen, sérskilt bland unga.

Nya populéra grenar ger uttryck for en fordndrad livsstil, skriver Malkavaara (2005: 12). For en
del kan fritidssysslor betyda mer 4n sjédlva arbetet och till arbetet gdr man endast till for att tjina
pengar till sina fritidssysslor dr en vanlig tanke idag, menar Malkavaara (2005: 12). Ens hobbyn
anses berétta mycket om hela personen. Det dr darfor naturligt att det byggts upp en egen livsstil
kring de olika idrotterna, med dess sdrskiljande klddesplagg och olika platser att umgas pa.
Aven om idrotten utgdr kiirnan i en sdan "social idrottskultur", 4r det bara en del av en helhet
som bestar av olika tillhorande aktiviteter, skriver Malkavaara (2005: 12). I och med att
idrottskulturen fordndrats kan ménga ménniskor idrotta med en idrott som passar hen bést. Idag
kan manga ocksa forsorja sig med idrott och darfor riknas det mera som “riktigt” arbete, vilket
jag tror kan vara en orsak till att attityden till idrott frdn den evangelisk-lutherska kyrkans hall

blivit positivare.

Medieintresset for idrott dr en orsak till att idrott &r sd populédrt for s manga ménniskor
(Malkavaara 2005: 12). Vidare skriver Malkavaara (2005: 12) att alla idrottsgrenar kimpar om
popularitet och uppmairksamhet. Bada dr viktiga for de flesta idrottsgrenarna. En idrottsgren,
som har méanga supportrar och som intresserar allmdnheten presenteras pé ett positivt sétt 1

media. Detta betyder att en idrottsgren som &r av intresse for media, och sdrskilt for TV, ar
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intressant for annonsorer. En idrottsgren som intresserar annonsorer dr vanligtvis av intresse for
tillverkarna av produkten som annonseras och som dr villiga att sponsra idrottsgrenen

(Malkavaara 2005: 12).

Modern sport dr, enligt Malkavaara (2005: 13), ett fenomen som paverkar p4 manga nivaer och
manga olika riktningar i samhéllet. Den drabbar en betydande del av befolkningen, barn och
néstan alla ungdomar (Malkavaara 2005: 13). Idrottsorganisationerna dr stora, méktiga och
deras inverkan dr synlig. Sport har expanderats till att bli betydande i interaktionen och
samarbetet internationellt. Méanniskors intresse for idrott och motion i allminhet gynnar ocksa
nédringslivet pd manga olika sdtt. Den har darfor stor social, politisk och ekonomisk betydelse
(Malkavaara 2005: 13). Detta kan ocksa vara en orsak till att den kristna kyrkan vill vara en del
av modern sport idag. Manga faktorer inom modern sport ses som nigot positivt snarare dn

nagot negativt idag.

Mera fritid och nya idrottsplatser har 0kat antalet personer som motionerar och ror pa sig.
Minskandet av rorlighet och kroppsligt arbete har gjort att det i sin tur 6kat ett behov av traning
och fysisk kondition. For fler och fler ménniskor &r trdning ett vanligt sétt att ta hand om sin
kondition. Motion och trining ar ocksd viktigt for ménniskans vaksamhet och det psykiska
vélbefinnandet, siger Malkavaara (2005: 13). Motion har en viktig pedagogisk funktion for
individer och grupper. Det ldr ut sjidlvkontroll, samarbete och den sociala kompetensen

(Malkavaara 2005: 13).

Malkavaara (2005: 13), skriver att i det lutherska synséttet har livet traditionellt delats in i det
andliga och det profana, dér idrotten ar en del av det profana. Samhillets roll &r att hjdlpa och
frimja gemensamma angeldgenheter och att skydda individen. Till dessa saker har ménniskan
fatt ett fornuft. Rorelsen maste ocksé utvecklas och styras i samhillet av skil till forman for

minniskan. Denna aktivitet bedoms pa samma sitt av fornuftet (Malkavaara 2005: 13).

Medvetandet om ménsklig moral riskerar alltid att doljas eller forvrangas. En person har alltid
ett ansvar, men hen kan fa hjélp och stdd for sina 16sningar. Utifran detta &r viktigt att det finns
interaktioner och samtal mellan idrottsforeningar och kyrkorna. Aven om den evangelisk-
lutherska kyrkan inte har expertkvalifikationer inom idrottsomradet, har kyrkan rétt och en plikt
att pAminna idrottsforeningar om deras etiska ansvar som pedagoger, skapare och genomfGrare

av varderingar, anser Malkavaara (2005: 14).
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4.3 Kristna kyrkan vill involvera alla

Majoriteten av finldndarna tillhor kyrkan, den finska evangelisk-lutherska kyrkan stér for 67,5
procent av den finska befolkningen (Evangelisk-lutherska kyrkan 2021). Malkavaara (2005: 14)
menar att kyrkan har ett ansvar och plikt som stricker sig framfor allt till kyrkans egna
medlemmar. Lange har den sa kallade folkkyrkoperspektivet ratt i Finland, enligt vilket kyrkans
uppgifter i det finlindska samhéllet inkluderar att kdnna ansvar for hela nationens liv 1 etiska
fragor. De etiska frdgorna giller ocksa idrottsetiska fragor. Baserat pa denna uppfattning stravar
kyrkan efter att leva ett néra, konversationsrikt liv med alla samhallsskikt (Malkavaara 2005:

14).

Den Svenska kyrkan tar hjélp av idrott inom sin verksamhet. Nykvist och Maurits (2015) skriver
att for den Svenska kyrkan handlar det fortfarande om att nd ungdomar som saknar kontakt med
kyrkan. Vidare skriver Nykvist och Maurits att féreningsidrotten har en stor plats i ménga barns
och ungdomars liv och dérfor dr det en plats dér kyrkan ska vara synlig (Nykvist och Maurits
2015: 328). Avhandlingen betonar att Finlands evangelisk-lutherska kyrka vill vara synlig inom
foreningsidrotten idag. En orsak till det kan bero pé att manga barn och ungdomar utévar nagon
form av idrott idag och darfor ar det bra for kyrkan att vara synlig inom olika
idrottsverksamheter. Motion och idrott ses inte idag som ett hot for kyrkoverksamheten pa
samma sitt som tidigare. Utan istéllet dr det, som Malkavaara (2005) skriver, en allmén tanke
att idrott dr bra for vixande unga ménniskor eftersom de d& atminstone ar borta fran daliga

vanor (2005:5).

Enligt mig ar det sé att den evangelisk-lutherska kyrkan inte endast sprider det positiva med
motion och idrottsutovande inom forsamlingen utan dessutom till de som inte tillhor den
evangelisk-lutherska kyrkan. Idrott dr populért i Finland och &r darfor ett sétt for kyrkan att
involvera motion och idrott i verksamheten. Inte bara for att det &r hdlsosamt med motion utan
ocksa for att behdlla medlemmar och eventuellt fia fler medlemmar. Jag tror att
idrottsorganisationer 1 Finland likvél har nytta av att samarbeta med den evangelisk-lutherska
kyrkan. Sarskilt ndr det berdr idrottens negativa sidor, det vill sdga om idrottsetiska fragor,
orealistiska prestationskrav pa idrottare och anvéndning av doping, tror jag att kyrkan kan hjilpa

till med sin expertis.
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4.4 Handelser och personer

Jag har ocksa lagt mirke till att det finns en del hindelser som har fordndrat instdllningen till
idrott for en del av den evangelisk-lutherska kyrkans medlemmar. I avhandlingens kapitel 1.3
“Historisk oversikt” ndmns det att kyrkan i Finland drabbades av en identitetskris och sokte sin
identitet i samhaéllet efter andra vérldskriget. Granholm m.fl. (2015: 317) skriver att idrotten var
nagot som forenade finldindarna under denna tid och att idrotten utvecklades snabbt. Det var
nya idrottsgrenar som kom till och speciellt bollsporterna vixte kraftigt i Finland. Granholm
m.fl. (2015: 317) anser att detta dr en av orsakerna till att instéllningen till idrott inom kyrkan
blev positivare. Malkavaara (2005: 16) menar att det var speciellt unga stater som sdkte en

sjdlvkénsla och en identitet frén idrottsliga prestationer.

Olympiska spelen ar 1952 som ordnades i Helsingfors var en viktig hdndelse for den fordndrade
instdllningen till idrott frdn den kristna kyrkan. I och med de svéra efterkrigsférhallanden
behovde finlindarna ndgot for att samla ihop nationen, skriver Malkavaara (2005: 7).
Olympiska spelen vickte intresse pa méanga héll i varlden och uppmaérksamheten riktades mot
Finland. Detta var ocksé en mojlighet for Finland att visa upp sig for hela virlden (Malkavaara
2005: 7). Finland fick ocksa flera medaljer under de olympiska spelen, vilket sékert ledde till

mera intresse for idrott i hela Finland.

I ndrheten av de olympiska spelen i Helsingfors holls det manga auktoritativa tal av kyrkan for
att utveckla samarbetet mellan kyrkan och idrottsverksamheten i Finland. Ménga biskopar, i
Finland, betonade idrottens och den kristna uppfattningens nira anknytningspunkter som
uppfostrare for hela ménniskan. Dessa tal presenterade sjdlvkritik mot den trangsynta moralism
som fanns inom kyrkan under denna tid. Samtidigt pdminde de kyrkliga talen, idrottsminnen
om att frimja réttvist spel och en hélsosam livsstil inom olika omrdden av fysisk trdning.
Nykterhetens betydelse betonades sarskilt, skriver Malkavaara (2005: 7). Malkavaara skriver
ocksa (2005: 16) att med kommunikationsutvecklingen har framgéngarna for internationell

idrott haft en viss PR -betydelse for hela landet.

En del personer har blivit sd pass populdra i Finland att de blivit idoler for det finska folket och
1 sin tur inspirerat det finska folket. Det ansags, enligt Malkavaara (2005), sdrskilt viktigt att
Finland kunde skicka ett eget lag till de olympiska spelen, 4ven om landet inte var sjélvstandigt.
En person som varit viktig pa grund av sin sportsliga framgangar var Hannes Kolehmainen,
som sades ha sprungit in Finland pa véarldskartan ar 1912. Spelen har setts ha haft en stark

politisk och internationell betydelse for Finlands sjdlvstdndighetsstrdvanden. Betydelsen av de
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segrar som uppndddes vid de olympiska spelen ansigs vara enorma. Efter Kolehmainen gjorde
Paavo Nurmi finsk 16pidrott till ett begrepp 1 varlden. Nurmi dr fortfarande en av de mest kénda
finlindarna samt en av de mest kénda idrottarna i virlden. Han bidrog till skapandet av en
sportmakt fran ett ungt sjilvstidndigt land som varade fram till andra vérldskriget (Malkavaara

2005: 5).

I intervjuer med Mikko Mikel4, och i de dokument han skickade till mig, dyker John Vikstroms
namn upp ett fler tal gdnger. John Vikstrom dr en av de personer som spelat en stor roll for den
fordndrade attityden eftersom han har bland annat haft véldigt bra kontakter, som drkebiskop,
till exempelvis bollférbundet. Teologen och biskopen Gustav Bjorkstrand har skrivit en bok
som heter, Livet dr ett lagspel: John Vikstrom som kyrklig ledare och samhdllspdverkare
(2016). Boken handlar om John Vikstroms liv. Bjorkstrand skriver i boken (2016: 133) att idrott
och motion stod Vikstrdm ndra och han strdvade efter att hélla sig i god form genom olika

former av motion.

Ar 1972 ordnades det ett sa kallat Botnialopp, som gick p4 skidor i Osterbotten. Vikstrom beslot
sig for att delta i loppet, som gick av stapeln pa en sondag. Fore starten holls det vanligen en
kort andakt for deltagarna. Botnialoppets arrangérer var glada att Vikstrom bestamt sig for att
delta och erbjod honom att hélla andakten. Uppgifterna att biskopen skulle delta i Botnialoppet
nadde allménheten och sedan utbrot en hiftig debatt pa den lokala tidningen Vasabladet.
Debatten, pa Vasabladet, handlade om lampligheten att en biskop deltar i idrottsutévningar pa
vilodagen. Vikstrom beslot sig till slut for att inte delta i tdvlingen eftersom han ansag att det

inte var ratt att bréinna broar pa grund av en sa liten sak.

Vikstrom ansag sjélv inte att han vanhelgade vilodagen eftersom det skulle hallas en andakt fore
loppet (Bjorkstrand 2016: 133). Efter debatten 1 Vasabladet skrev Vikstrom en ldngre artikel 1
Vasabladet dédr han skrev att enligt bekénnelseskrifterna &r sabbaten avskaffad. Det Martin
Luther menade med att hélla vilodagen helig var att man gav rum for "vila och vedervickelse”
samt att man fordjupade sig i Guds ord. Att ge rum for “vila och vedervickelse” sker inte bara
genom att vila utan ocksa genom att samla krafter, till exempel via idrottsutdvande. Vikstrom
(2016:134) ansag att det gick att fordjupa sig 1 Guds ord pa sondag eftermiddag eller kvill

istdllet for sondag formiddag.

Nir det géllde idrotten ansdg Vikstrom att den &r en lika naturlig och sjélvklar sak som lekar &r

for barn. Ménniskan dr satt till viarlden for att forvalta Guds gavor. Antingen genom att prestera

och anstrdnga sig eller genom att gliddja sig 6ver Guds natur (Bjorkstrand 2016: 134).

Botnialoppet blev ett konkret exempel pd hur Vikstrom aktivt etablerade kontakter med
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idrottsvérlden. Vikstrom bjod in olika foretrddare for idrottsforeningar 1 Svenskfinland till
biskopsgarden for diskussioner. Han deltog ocksé i olika tédvlingar och matcher som ordnades
for att betona idrottens betydelse. Aven pa finsksprakigt hall bérjade idrottsintresset
uppmirksammas och idrottstidningen ”Lakeus urheilee” gjorde en stor intervju med Vikstrom

som handlade bland annat om hans idrottsintresse (Bjorkstrand 2016: 135).

En annan person som dyker upp manga ganger i min avhandling ar Finlands forsta idrottsprést
Goran Hellberg. Ar 2021 dog Hellberg, Bjorn Vikstrdm som dr Hellbergs systerson och John
Vikstroms son, skrev en nekrolog i Kyrkpressen den 6.8. 2021. Vikstrom (2021) skrev att
Hellberg under ren 1972-2003 fungerade som ett stod for idrottarna vid hela tio olympiska
spel och sammanlagt i 49 internationella méasterskap i bade friidrott och skidsport. Hellberg
ordnade forutom samtalsstdd ocksa kulturupplevelser, utflykter och andakter for idrottarna. Han
hjélpte idrottarna minga ganger att hinna i tid till arenorna ifall de hade missat sin transport.
Kontakterna med idrottsledarna och idrottarna ledde till vianskapsband for livet. Hellberg fick
dven idrottsrorelsens uppskattning for sina insatser d& han belonades vid idrottsgalan ar 2018
(Kyrkpressen 2021). Den fore detta géangaren och Kristdemokraternas nuvarande
partiordforande Sari Essayah beréttar for Iltalehti (2011) att hon har fina minnen av
idrottspriasten Hellberg fran olika misterskap. Vidare berdttar Essayah att Hellberg liste
bibelverser och att de bad tillsammans (Iltalehti 2011).

Andra personer jag lagt mérke till att dyker upp 1 intervjuerna och 1 materialet och som hatft ett
stort inflytande Gver motionens och idrottens positiva betydelse édr biskopen Wille Riekkinen,
evangelisk-lutherska kyrkans fore detta idrottsansvarsperson Markku Holma, de nuvarande
idrottspriisterna Leena Huovinen och Olli-Pekka Silverhuth. Aven kyrkoherden Kari Kanala
och kyrkans nuvarande idrottsansvarsperson Mikko Mikeld har haft stor inverkan pa att kyrkan

behaller sin positiva attityd till idrott.

4.5 Forhoppningar infor framtiden

Det rader inget tvivel om att motion och idrottsutdvande kommer att vara en del av den
evangelisk-lutherska kyrkans verksamhet ockséd 1 framtiden. I avhandlingens kapitel 3
“Material” behandlar jag olika exempel pa vad kyrkan gor for att fa in idrott i sin verksambhet,
via till exempel KLUNK, Forsamling i rorelse-projektet och motionsagenter. Kyrkan vill d&ven
utveckla sin idrottsliga verksamhet och jag fragade Mikeld och Gronqvist om deras

forhoppningar infor framtiden.
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Mikeld vill synliggéra mojligheterna for motion och idrott 1 forsamlingsarbete, att varje
forsamling har en idrottskontaktperson (motionsagent), att det forhoppningsvis finns flera
volontdrer i framtiden, att det anvdnds motion och idrottsmojligheter for att forhindra att ndgon
lamnar ensam och att de far stod for deras aktiviteter, till exempel genom “Lasten ja Nuorten
keskus ry”, centralen f6r barn och unga, och att de hjalper édldre, vuxna, familjer, unga och barn
att rora sig, sasom Gud har skapat oss. Vidare menar Mékeld att flesta finldndare vet vad som
gors 1 forsamlingarna och hur deras medlemsavgifter anvénds. De formedlar de goda nyheterna
genom trining, inte genom att driva pa utan genom att erbjuda, i samarbete och genom glidje

(e-postintervju med Mikko Mékeld).

Gronqvist har en del forhoppningar med Forsamling i rérelse-projektet. En forhoppning ér att
Forsamling i rorelses slogan blir lika kidnt som Skola i rérelse och att forsamlingens anstéllda
vagar med gott samvete ordna verksamhet diar de ror pd sig. En annan forhoppning ér att
forsamlingens medlemmar inte skulle ha den kénslan att de endast ordnar detta for att sjélva fa
rora pa sig pa arbetstid. Gronqvist hoppas ocksa att deras moteskultur fordndras sa att de till
exempel skulle ga ut och promenera istdllet for att sitta stilla nidr de trdffas en och en (e-

postintervju med Sara Gronqvist).
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5 Sammanfattning och diskussion

I avhandlingen har jag arbetat med olika typer av material som gett mig en bra helhetsbild av
hur den evangelisk-lutherska kyrkan forhaller sig till motion och idrottsutdvande idag. Med
hjilp av intervjuerna har jag fatt mgjlighet att stilla fragor till intervjupersonerna om intressanta
dmnen och eventuella oklarheter som dykt upp 1 materialet, for att f& mera information om
temat. Intervjupersonerna har givit mycket material och &ven tips till vem jag kan stélla vidare

fragor till.

Efter att jag analyserat materialet kan jag konstatera att den evangelisk-lutherska kyrkan
generellt sett dr vildigt positivt instélld till motion och idrottsutovande idag. I den hir
avhandlingen har jag behandlat att det ocksa funnits, och till en viss del fortfarande finns, en
negativ attityd till idrottsutdvandet hos en del i den evangelisk-lutherska kyrkan. Det finns tre
problemomrédden med motion och idrott for en del kristna, som aterkommer enligt ménga
forskare. Dessa tre problemomraden dr att idrott ansetts vara synonymt med ett hedniskt
levnadssitt, att sondagsidrottandet stillt till det eftersom man skulle halla vilodagen helig och
att idrottsutovandet stort gudstjansterna och de préster eller biskopar som idrottat eftersom det

distraherat dem fran deras dmbetsutovande.

Utover dessa tre problemomraden behandlar Malkavaara (2005) nagra fler negativa attityder till
idrott fran kyrkligt hall. Dessa negativa attityder ar att manga kristna véntade pa Herrens
aterkomst och hade ddrmed svart att fokusera pa nagot annat &n det. Malkavaara (2005) skriver
ocksa om den ldngvariga uppfattningen om att minniskans kropp dr svagare én sjilen och

anden.

De negativa attityderna till sport och idrottsutovande fanns dven i1 Sverige. Norberg (2012)
skriver att motstdndet mot idrottsrorelsen var brett i Sverige aren 1920-1930. Motstandet mot
idrottsrorelsen var, enligt Norberg (2012), fordelat pd tva huvudlinjer. For det forsta fanns en
idrottskritik som hade en tydlig koppling till olika gruppers egna intressen. Ett exempel var att
en del kyrkliga representanter ansdg att idrotten kénnetecknade en 6verdriven kroppsdyrkan.
En del av de kyrkliga representanterna menade att den dverdrivna kroppsdyrkan skedde pé
bekostnad av den andliga vérlden. For det andra klagades det dver att idrottstidvlingarna
anordnades pa sondagar (Norberg 2012: 69—70). Psykologiforskarna Janet Polivy och C. Peter
Herman ndmner 1 sin artikel 1 Annual Review of Psychology (2002) att en overdriven

kroppsdyrkan dven kan orsaka besatthet hos personer som till exempel vill fordndra sin vikt,
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vilket kan orsaka bade allvarliga fysiska och psykiska problem, till exempel anorexi (Polivy
och Herman 2002: 193).

Fler av de negativa attityderna kommer frén konservativt héll, men det har ocksé alltid funnits
positiva attityder till idrott fran kyrkligt hall. Granholm m.fl. (2015) skriver att det pa slutet av
1800-talet fanns en del préster som ansdg att ifall ungdomar motionerade och idrottade holl de
sig borta frdn daliga vanor (2015: 317). Detta &r en vanlig asikt inom den evangelisk-lutherska
kyrkan, bade Granholm m.fl. (2015) och Malkavaara (2005) skriver om det i sina respektive

verk.

I avhandlingens kapitel 4 ”Analys” tar jag ocksd upp att drkebiskopen John Vikstrom ndmner
en annan vanlig positiv attityd till idrott. Attityden, som Vikstrdém ndmner, handlar om att
méinniskan har ett ansvar for att forvalta Guds gavor, vilket innebér att ta hand om sin kropp.
Vikstrom anser ocksa att ifall minniskan vanskoter sin kropp ar det lika med att missbruka den

Helige Andes tempel (Bjorkstrand 2016: 134).

Idag vill kyrkans delegation for motion och idrott att forsamlingen ska ha en positiv attityd till
idrott. Delegationen vill betona hur stor betydelse olika former av motion och idrott har for
kyrkans arbete. Vidare vill delegationen frdmja en samhillelig rittvisa och ett jamlikt

deltagande inom motion och idrott (Granholm m.fl. 2015: 318-319).

Kari Kanala, som ar delegationens ordforande, har betonat att det finns likheter mellan idrott
och kyrkan. Enligt Kanala skapar bada kénslan av gemenskap och samhorighet (kyrkpressen
2016). Malkavaara (2005) anser att kyrkan har en ritt och en plikt att paminna alla
idrottsforeningar om deras etiska ansvar som pedagog och om deras vérderingar trots att de inte
har nagra expertkvalifikationer inom idrottsomradet. I foljande stycke sammanfattas bidragande

orsaker till den fordndrade attityden till idrott.

Den storsta orsaken, enligt Malkavaara (2005), r att motion och idrottsutdvande idag ses pa ett
annat sitt dn tidigare. Idag &r det vanligt att tinka att kroppen dr ndgot man ska ta vara pa, att
kroppen dr ndgot man fatt av Gud och att vi manniskor &r skapade for att rora pd oss. Malkavaara
(2005) menar att utvecklingen som sker i olika riktningar alltid forédndrar den traditionella
bilden av idrott. I och med att det idag finns mera fritid och bittre resurser for en del ménniskor
1 Finland, innebir det ocksé att synen pa idrott och motion dndras. Idag finns det minga nya
idrottsgrenar, och nya idrottsformer viaxer fram hela tiden. Vilket betyder att det finns en

idrottsgren for nistan alla.
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Granholm m.fl. (2015) menar att instillningen till motion och idrottsutdvande dndrades hos den
kristna kyrkan efter andra varldskriget. Det var en omskakande tid och kyrkan sokte sin identitet
i samhillet. Idrotten blev ett sammanbindande element for finlindarna efter det andra
varldskriget. Malkavaara (2005) skriver att &ven de olympiska spelen ar 1952 i Helsingfors gav

mycket positivt for Finland och for den kristna kyrkan.

Det finns ocksé enskilda personer som inverkat stort pad att det skett en fordndring i attityden
hos ménga inom den evangelisk-lutherska kyrkan. En viktig person som nimns manga ganger
i min avhandling &r John Vikstrom som fungerat som forebild for manga inom den evangelisk-
lutherska kyrkan. Andra personer som ndmnts i den hir avhandlingen och som arbetat for att
den evangelisk-lutherska kyrkan ska ha en positiv instéllning till idrott & Markku Holma, Wille
Riekkinen, Mikko Mikeld, Kari Kanala, Goran Hellberg, Leena Huovinen och Olli-Pekka
Silverhuth. Alla dessa personer arbetar eller har arbetat for den evangelisk-lutherska kyrkan,
men det finns ocksa personer som inte arbetat for kyrkan som paverkat den fordndrade attityden.
Till exempel har ménga elitidrottare som nétt framgéng gjort att ménga finlédndare fatt idrottare
som forebilder. Ledande idrottsforebilder ar till exempel de fore detta friidrottarna Hannes

Kolehmainen, Paavo Nurmi, Sari Essayah och Valentin Kononen.

I kyrkostyrelsens (2019) verk, Oppna dérrar. Strategi for Evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland fram till 2026, listas Finlands evangelisk-lutherska kyrkas riktlinjer fram till ar 2026.
Riktlinjerna efterstrivar langsiktigare och enhetligare arbetssitt inom kyrkan. Oppna dorrar
(2019) menar att den strategiperiod som inletts pa ménga sitt dr avgdérande for den evangelisk-
lutherska kyrkan 1 Finland. Vidare stér det att néstintill alla kyrkorelaterade nyckeltal visar att
det behovs en strategisk Sversyn. Exempel som tas upp i Oppna dorrar (2019) ér antalet dop
och vigslar som sjunker snabbt, att den samlande verksamheten inte nér ut till mdnniskorna som
tidigare, att medlemsantalet minskar och att en del omréden i Finland har farre &n hélften av
deras befolkning som tillhdr den evangelisk-lutherska kyrkan. Ytterligare beskrivs att den
religiosa fostran och tron pé kyrkans ldra har férsvagats. De inre konflikterna inom kyrkan har
forstarkts. Kyrkan har, trots allt detta, fortfarande en betydelsefull plats 1 bade det finlindska
samhillet och i ménniskornas sinne. I Oppna dérrar (2019) stér det att i speciellt krissituationer,
till exempel som under en pandemi, dr kyrkans betydelse forstirkt som en slags formedlare av

hopp, trygghet och trost (2019: 3).

Oppna dérrar (2019) tar, som nimndes i det senaste stycket, upp att den evangelisk-lutherska
kyrkans medlemsantal sjunker. Ett sétt for kyrkan att né ut till ménniskor kan vara via idrotten,

det vill séga via idrottsforeningar eller via olika idrottsevenemang. Det dr ingen hemlighet att
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idrott vécker ett stort medieintresse. Ett exempel dr fotbolls-VM ar 2018 1 Ryssland, dir varje
match i genomsnitt setts av 191 miljoner tittare, och finalen mellan Frankrike och Kroatien av
upptill 1,12 miljarder ménniskor, skriver SVT:s reporter Linnea Engholm (SVT 2018). Detta
exempel visar hur populért idrott dr for manga. Da &r det naturligt att man inom andra
sammanhang anvénder sig av metoder fran idrottsvarlden. Pernilla Petrelius Karlberg (2012)
skriver ocksa att det visat sig vara framgangsrikt att ha sportjournalistikens terminologi och
dramaturgi som berittarteknik inom andra nyhetsgrenar. Petrelius Karlberg (2011) forklarar att
magasinet Veckans affdrer tidigare redaktionschef anvénde sig av ett idrottsjournalistiskt sprak
for deras egen nyhetsrapportering om naringslivet. Till exempel att skildra affdrer som spel eller
tavlingar, eller att beskriva olika foretag eller chefer i termer av vinnare eller forlorare. Aven
inom politiken talar man om vinnare och forlorare bade bland de tdvlande som i detta fall ar
politikerna, och bland publiken, som dr de som vinner eller forlorar pa olika lagforslag
(Strombéck 2004). Med andra ord anvinder medierna sig gérna av effektiva metaforer fran

idrottsvirlden (Petrelius Karlberg 2012: 266).

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att det inom den evangelisk-lutherska kyrkan skett en
attitydforandring till idrott, fran en negativ till en positiv attityd. Detta beror delvis pd en
fordndrad syn pa kropp och fritid, men ockséd pd samhillsutvecklingen. Alternativ till vidare
forskning &r att forska 1 hur kyrkan forhaller sig till integrationsprojekten de dr med i. Kommer
idrott att vara en del av integrationsprojekten och kommer motion och idrottsutévande bli &nnu

viktigare med tiden 1 samband med minskande medlemsstatistik.
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Bilaga 1

E-postintervju med Mikko Makela

-  Kuinka KLUNK sai alkunsa? Oliko kirkossa tuolloin paljon erimielisyyksia
liikunnan suhteen, ja niin ollen tarvetta perustaa organisaatio, joka tarkastaisi

kirkon asennetta liikuntaa ja urheilua kohtaan seké kirkon roolia niissi?

Kirkolliskokouksen varapuheenjohtaja Timo Sahilla on ollut tdssi rooli. Taustalla ei tietddkseni
ole ollut erimielisyyksid, vaan mahdollisuus ndhdid litkunnan ja urheilun rooli
merkityksellisempénd. John Vikstromin aloittama tyd mm. palloliiton kanssa erinomaisena

pohjana. Timon sdhkdposti on timo.sahi@helsinki.fi jos haluat lisdtietoja

- Mitké ovat mielestinne suurimmat syyt siihen, ettd kirkon asenne urheiluun on
muuttunut? Kuinka se on muuttunut sini aikana, kun olet itse tyoskennellyt

kirkossa?

Ihminen ndhddén enemmain kokonaisvaltaisena, my0s fyysisend. Ajatus ettd ihminen ei ole niin
fyysinen, vaan ettd henkinen on tirkedmpad, ei ole kristillinen vaan kreikkalaisten filosofien
tuotosta. Myods piispa olleet ahkeria nidkemidn kokoanisvaltaisuuden, Wille Riekkinen
(NMKY; kolmioperiaate, henkinen, hengellinen, fyysinen), Vikstromit. Kisapapit tehneet omaa
tyotddn, Goran Hellbergistd ldhtien ja nyt Leena Huovinen ja para puolella Olli-Pekka
Silverhuth. Minun aikana suhtautuminen on ollut myonteistd, pitkdjanteiselld tyolld olemme
tehneet sitd ndkyvéksi ja tarkedksi osaksi kohtaamisty6té ja ulkopuolisuuden ehkéisyé. Jokainen

kaipaa tulla ndhdyksi ja kuulluksi, liikunta- ja urheiluryhmissa siind on hyvd mahdollisuus.

- Katsooko kirkko kaikkia urheilulajeja tasavertaisesti? Mitid kirkko ajattelee
esimerkiksi taistelulajeista tai joogasta? Enti e-urheilu, jolla oikeastaan ei ole

mitiin tekemisti liikkumisen kanssa?

Kirkon/kristillisen jérjestojen kautta tullut lajeja Suomeen koripallo ja lentopallo NMKY,

sdhlytoiminta vahvasti alkoi seurakunnissa yms.

Liikkuva seurakunta kummi ja John Vikstrom Kirkon liikuttajapalkinnon 2020 saanut Aira

Samulin sanoo, ettd ihminen on tanssiessaan kaunis. Ajattelen, ettd ihminen on liikkuessaan
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kaunis. Emme tee syntilistaa lajeista tms. Intialaisuutta ja joogaa paljon tutkinut
Piispankokouksen pitkdaikainen paésihteeri Jyri Komulainen on aktiivinen joogakommentoija.
Hianen nakymyksensd mukaan kun kristitty joogaa, se on kristillistd joogaa. Piispoista Mari
Leppénen on suorittanut Hiljaisuuden jooga ohjaajan tutkinnon. Suhde on mydnteinen. Emme
lahde tekemé&én tdstd numeroa, vaan kunnioitamme ihmisten oikeutta litkkua. Meidét on luotu

litkkumaan.

- Onko Liikkuva seurakunta yhtd suosittu/kehittynyt suomenruotsalaisissa
seurakunnissa? Luin, etti Liikkuva seurakunta on vasta lidhtoruudussa

suomenruotsalaisissa seurakunnissa. Misti timéi mielestisi johtuu?

Liikkuva seurakunta alkoi OKM:n tukemana hankkeena 2014-2016. Eeva-Liisa Helle-Lahden
Liikuttava seurakunta kirjassa mainitaan, ettd idean isd oli allekirjoittanut. Hanketta 1dhdettiin
toteuttamaan Suomen NMKY:n urheiluliiton, Valo ry (Olympiakomitea), Suomen Latu ja
Suomen Icehearts kanssa. Alusta asti logot tehtiin myds ruotsiksi Forsamlin i rorelse, OKM
rahoituksella saatiin myds teltta omilla logoilla. Simon Lampenius KCSA:sta oli mukana ja
huppareitakin teetettiin ja Ungdoms kyrkodagareilla teema oli esilld. Staffet karnelvaleissa

Forsamling 1 rorelse oli esilla.

Siind vaiheessa, kun Nuori Kirkko ry kanssa alettiin valmistella Liikunta-agentti malli, niin
koska ko. jérjestd ei ole ruotsinkielinen, niin ruotsinkieliset seurakunnat eivét olleet yhtd
ndkyvisti mukana. Tdmékin sittemmin korjaantunut, nyt on jo toistakymmentd Motion agent’ia.

Sara tietdd tastd paremmin.

- On niin hienoa, etti kirkko suhtautuu nykyiin hyvin myonteisesti urheiluun.
Mutta oletko kohdannut kielteisii mielipiteiti siitd, etti kirkko suhtautuu néin
positiivisesti liikuntaan ja urheiluun? Ja ilmeneeko seurakunnassa yhi Kielteisti

suhtautumista urheiluun?

En ole kohdannut kielteistd suhtautumista. Tdma yhdistdd myds liberaaleja ja konservatiiveja.
Liikunnan avulla ndhddén mahdollisuus palvella ja kohdata. Olemme maérétietoisesti kitkeneet
ajatusta, ettd litkunta/urheilu olisi vain huippu-urheilua tai maratoneja. Kehopositiivisuus on
tairked ja omaechtoinen liikkuminen. Tyontekijdlle on hyvd alku kiertdd kerran péivéssd

seurakuntakeskus, nousta seisomaan kesken kokouksien tms.
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- Voiko Kkirkko saada Kielteisida seurauksia osallistumisesta erilaisiin

urheiluliikkeisiin, liikuntahankkeisiin, urheilutapahtumiin tai vastaaviin?

Kisapappeja on aika ajoin arvosteltu, miksi esim. olympialaisissa on ev.lut kirkon pappeja
mukana. Urheilijat itse arvostavat ja toivovat tdtd ja Olympiakomitean kanssa meilld on
saannolliset palaverit. Maksamme my0s kisapappien kulut. Muuten en muista kielteista,

enemman innostumista.

- Opiskelen opettajaksi ja siksi olen erityisen Kkiinnostunut koululiikunnasta.
Ottaako KLUNK kantaa koululiikuntaan ja sen opetussuunnitelmaan? Onko
kirkko  myotivaikuttanut  koululiikunnan  tekemiseen  hauskemmaksi,
tasavertaisemmaksi ja eettisemmiiksi kaikille oppilaille (KLUNKin teesi 10)? Vai

saavutetaanko timi muilla tavoilla, esim. seurakuntien urheiluryhmien kautta?

Teemme hyvii yhteistyotd Liikkuva koulu toimintaohjelman kanssa. Liikkuva seurakunta oli
sen jdlkeen toinen “Liikkuva” perheeseen kuuluva toimintamalli. Nyt on tullut Liikkuva

aikuinen, perhe yms.

Liikunta lisdd oppimista, vihentdd jarjestyshiirioitd ja lisdd yhteisollisyyttd. Haluamme olla
tukemassa ihmisten hyvinvointia ja litke on hyvd huomioida kaikessa koulutuksessa. Kun
Kirkon 10 teesid litkunnasta on esitelty esim. litkuntaluokille, niin tavoitteellisesti urheilevat

nuoret ovat kiitelleet tavoittele voittoa- iloitse onnistumisesta” teesista.

- Miti toivot KLUNKin tekevin ja saavuttavan tulevaisuudessa?

Haluaisin, ettd teemme entistd enemmidn nédkyvéksi litkunnan ja urheilun mahdollisuudet
seurakuntatydssi, jokaisessa seurakunnassa on litkuntayhteyshenkil6 (liikunta-agentti, jatkossa
toivottavasti myOs enemmaén vapaaehtoisia seurakuntalaisia, kiytdmme litkunnan ja urheilun
mahdollisuuksia  ulkopuolisuuden ehkidisyyn, Ettd #kukaaneijddyksin, paikkamme
valtakunnallisena toimijana osana Liikkuva -perhettd vahvistetaan ja saamme esim. Lasten ja
Nuorten keskus ry kautta tukea toimintaan. Edesautamme, ettd ikdihmiset, aikuiset, perheet,

nuoret ja lapset saavat litkkua, kuten Luoja on meidit luonut.
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Suurin osa suomalaisista tietid mitd seurakunnissa tehdddn ja miten heidédn jasenmaksunsa
kdytetddn. Vilitimme liitkunnan ja urheilun kautta ilosanomaa, ei tyrkyttdmilld vaan

tarjoamalla, yhteistyOssa ja ilon kautta.
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Bilaga 2

E-postintervju med Sara Gronqvist

- Forsamling i rorelse fortfarande ar i startgroparna i Svenskfinland. Vad tror du

det beror pa?

Att forsamling 1 rorelse “dannu” dr i startgroparna handlar om resurser i Borgd Stift. Ménga Ev
luth forsamlingar har verksamhet som passar under denna slogan men det har inte funnits tid
och kraft att marknadsfora slogan péd finlandssvenska pa samma sitt som pa finska. For att
marknadsforing skall lyckas s méste man hitta personer som &rligt dr villiga att fora fram dmnet
och startar upp detta. Marknadsforing och att lyfta fram en ny sak inom Ev luth kyrkan kraver
langsiktigt arbetet och uthéllighet.

- Vad ingar i din arbetsuppgift som motionsagent? Kan du ge exempel pa hur ni
forsoker viacka liv sloganen och sporra forsamlingar till att ordna fysisk

verksamhet?

Att sprida motionsglddje 1 forsamlingarna och framfor allt motivera anstdllda. Paminna
manniskor att rorelse ar bra for oss. Nér vi gar sa hander det saker i kroppen, sjilen och tanken.
Jag har dnnu ganska liten kunskap kring kroppens teologi men jag ser en mdojlighet att

kombinera sjdlavard och rorelse.

Som motionsagent pé kyrkostryelsen sa 4r min uppgift att sprida ut budskapet till forsamlingar
och motivera dem att anvinda sig att uttrycket. Jag vill att begreppet forsamling 1 rorelse skall
vara lika kdnt som skola i rorelse. Ingenting mérkvirdigt utan en slogan som finns i vér vardag

och som sporrar oss att ha lagtroskelverksamhet kring rorelse i forsamlingarna.

Vi behover stoda, uppmuntra och peppa varandra for att utvecklas. Jag har ocksa mojligheten
att vara en lank mellan den svenska och den finska sidan i och med att jag jobbar pa

kyrkostyrelsen.

Jag har lockat forsamlingar att anvénda sloganen och utse motionsagenter 1 forsamlingen. Detta
genom att personligen ta kontakt, samlas till mote, skapa hemsidor, berédtta om forsamling 1
rorelse 1 de miljoer dir jag ror mig. Arbetet méste byggas upp fran grunden pa svenska sidan

med vissa undantag som stafettkarnevalen. Ett jittebra samarbete har vi redan genom
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stafettkarnevalen och nérvaron dar. Mitt mal dr ocksa att hitta fler samarbetspartners och pa sa

satt underldtta forsamlingarna att skapa kontakter till deras olika organisationer.

- Har du mott en positiv eller negativ attityd till projektet fran forsamlingen?

Jag har moétt positivitet. Vi startade projektet pa svenska och snart har vi 20 motionsagenter runt
omkring Svenskfinland. Som jag skrev tidigare s& har féorsamlingarna verksamhet som passar
suverdnt under slogan forsamling i rorelse. Detta gjorde att forsta steget att nd ut inte var sa
svart. Manga pilgrimsvandrar, vissa cyklar, andra trénar styrkelyft tillsammans, vissa har

kroppvérd, olika evenemang kring rorelse for familjer osv.

- Hur hoppas du att Svenskfinlands Forsamling i rorelse utvecklas inom de nirmaste

aren?

Att sloganen blir lika ként som skola i rorelse och att anstéllda vagar med gott samvete ordna
verksamhet dér vi ror pa oss. Att vi inte skulle ha den kénslan att vi ordnar detta bara for att
sjdlva fa rora pd oss pa arbetstid. Jag hoppas ocksé att vir moteskultur fordndras sd att vi t.ex.
gér ut och ga istéllet for att sitta stilla nér vi trdffas en och en. Jag tror sjilv att sjdlavarden kan

utvecklas i denna riktning, dér vi inte enbart lyssnar till ord utan ser kroppen ocksa.
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Bilaga 3

E-postintervju med Timo Sahi

-  Kuinka KLUNK sai alkunsa? Oliko kirkossa tuolloin paljon erimielisyyksia
liikunnan suhteen, ja niin ollen tarvetta perustaa organisaatio, joka tarkastaisi

kirkon asennetta liikuntaa ja urheilua kohtaan seké kirkon roolia niissi?

Asia alkoi siten, ettd vuonna 2007 keskustelin pastori Markku Holman kanssa SLU:ssa (Suomen
Liikunta ja Urheilu) pidetyn tilaisuuden tauolla siitd, ettd olisi hyvé, jos kirkolla olisi joku
virallinen elin, joka liikunta-asioissa toimisi asiantuntijaelimend, ottaisi kantaa ja ehké edustaisi
kirkkohallitusta urheilun ja litkunnan piirissd. Itse olin tuolloin Suomen Kuntoliikuntaliiton
puheenjohtaja ja olin vdhdn aiemmin ollut SLU:n hallituksessa. Markku Holma, jonka olin
tavannut aiemminkin, oli kirkkohallituksessa/ kirkon kasvatusasiain keskuksessa
koulutusasiainsihteeri ja hoiti muun tyon ohella urheilu- ja liikunta-asioita ja kévi ajoittain
SLU:ssa asiaan liittyvissd tilaisuuksissa. Hén innostui heti asiasta ja lupasi viedd ideaa

eteenpdin. Ndin tapahtuikin.

Markku Holma otti asian esille kirkkohallituksessa, jossa asiaan suhtauduttiin mydnteisesti.
Perustettavan kirkon liikunta- ja urheiluneuvottelukunnan ensimméinen epévirallinen kokous
pidettiin 13.2.2008. Neuvottelukunnan puheenjohtajaksi oli lupautunut piispa Wille Riekkinen.
Kirkkohallitus perusti neuvottelukunnan, jonka toimikausi alkoi virallisesti kesdkuusta 2008
alkaen. Markku Holma Kkirjoitti asiasta kirkon kasvatusasiain lehdessd. Neuvottelukunnan
jaseneksi saatiin merkittdvid urheilun ja liikunnan piirissd toimivia henkil6itd ja seurakuntien
edustajia. Neuvottelukunta kokoontui yleensd 3 kertaa vuodessa. Merkittivd saavutus oli

neuvottelukunnan laatimat Kirkon kymmenen teesié litkunnasta ja urheilusta.
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Bilaga 4

Tio teserna

1. OLET IHMINEN — OLET ARVOKAS

Jumala on luonut jokaisen ihmisen omaksi
kuvakseen. Ihminen on arvokas
ihmisyytensa vuoksi. Ketdaan ei saa mitata
hdanen ominaisuuksiensa tai taitojensa
mukaan.

Elamme kilpailukeskeisessa yhteiskunnassa,
jossa suorituksista tulee helposti ihmisen
mittari. Jumalan edessa olemme kaikki
samanarvoisia.

Me emme pelastu tekojemme,
suoritustemme emmeka voittojemme
tahden, vaan yksin armosta.

2. HUOLEHDI LIIKUNNASTA JA TERVEYDESTA —
HOIDAT JUMALAN HYVIA LUOMISLAHJOJA

Henkinen, hengellinen, fyysinen seka
sosiaalinen tasapaino vaikuttaa ihmisen
eheaan hyvinvointiin.

Joudumme elamassa usein valintojen

eteen.

Jos laiminlydmme terveytemme
hoitamisen, se heijastuu eldamdamme

muilla osa-alueilla.
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3. TUE LAPSEN JA NUOREN KASVUA HENKISESTI,
HENGELLISESTI,
FYYSISESTI JA SOSIAALISESTI
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Lapsen ja nuoren kasvun tukeminen
vaikuttaa merkittavasti hanen
tulevaisuuteensa.

Lapsella ja nuorella on luontainen tarve
toimia yhdessg, liikkua, ajatella ja miettid
eldaman perimmaisia kysymyksia.
Kasvattajien tulee tukea tata
kokonaisvaltaista kasvuprosessia.
Liikunta ja urheilu ovat henkisten ja
hengellisten harjoitusten ohella luontevia
kasvun valineita.

Niiden avulla lapsi ja nuori kehittyy fyysisesti
ja sosiaalisesti. Han oppii tuntemaan ja
kuuntelemaan omaa kehoaan seka

ilmaisemaan itsedan.

4. OLET MALLINA LAPSILLE JA NUORILLE —
KANNA KASVATUSVASTUUSI!

Urheilijat ja valmentajat ovat

Nuorten esikuvia.

Heidan tekemisidan seurataan ja
sanomaansa kuunnellaan tarkasti.
Heidan kielenkdyttonsa ja
eldmantapansa luovat mallin tytoille ja
pojille.

Liikunnan ja urheilun parissa toimivien
ihmisten tulee omilla teoillaan,
kayttaytymisellaan ja viestinnallaan
tukea eettisesti kestavaa
kasvatusmallia ja tuntea oma

kasvatusvastuunsa.
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5. TUNNISTA OIKEA JA VAARA

Liikunta ja urheilu eivat ole muusta
elamasta irrallaan olevia asioita.

Urheilussakin kohdataan kysymykset
oikeasta ja vaarasta.

Yhteiset saannot maarittelevat toimintaa,
jonka tulee kaikissa tilanteissa olla reilua ja
Ottaa huomioon toiset ihmiset.
Rikkomuksiin on puututtava, mutta
anteeksianto kuuluu myds urheiluun.

6. HYVAKSY EPAONNISTUMINEN —
OSOITA ARVOSTUSTA MYOS
KATSOMOSSA

Epdonnistumiset ja tappiot kuuluvat
urheiluun.

Ne on hyvaksyttava myos
urheilukatsomossa ja kentan laidalla.

Urheilu on ihmistenvalista
kanssakaymista.

Vastustajaa tulee arvostaa ja
kunnioittaa kaikissa tilanteissa.

Urheilussa koetut pettymykset
valmistavat kohtaamaan myos elaman

muita epaonnistumisia.
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7. TAVOITTELE VOITTOA -
ILOITSE MENESTYKSESTA
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Kilpailutilanne antaa mahdollisuuden
testata omia fyysisia ja henkisia kykyja.

Menestymisen tavoitteet jokainen
asettaa henkilokohtaisesti kuntonsa
mukaan.

Menestyminen ei saa tapahtua muiden
kustannuksella tai kielletyilla

menetelmilla.

Menestyksesta saa iloita ja kiittaa.

8. OPI TOISEN IHMISEN
KUNNIOITTAMISTA LIIKUNNAN
KAUTTA

Liikunta ja urheilu auttavat meita
ymmartamaan toisiamme.

Niiden parissa kulttuurit voivat kohdata.
Liikunta ja urheilu vdahentavat
ennakkoluuloja, torjuvat rasismia, tukevat

maahanmuuttajien kotoutumista ja edistavat
suvaitsevaisuutta.
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9. ILOITSE LIIKUNNASTA —
NAUTI YHDESSAOLOSTA

Jumalan luoma ihminen on leikkiva
ihminen, joka tarvitsee yhteytta toiseen
ihmiseen. Tata ihmisen perusominaisuutta
tulee tukea lilkunnassa.

Ankarakin kilpailu on pohjimmiltaan leikkia,
vaikka se huipulla vaatii uhrauksia.

Parhaimmillaan liikunta tuo iloa ja
yhteenkuuluvuutta elamaan.

10. LIKUNTA ON JOKAISEN
OIKEUS

Jokaisella ihmisella tulee olla oikeus
liilkuntaan.

Sosiaaliset, taloudelliset, terveydelliset,
Ikaan liittyvat tai muut syyt eivat saa estada
tata oikeutta.

Yhteiskunnan tulee huolehtia siita, etta
erityisesti kaikkein heikoimmassa
taloudellisessa asemassa olevat lapset ja
nuoret seka liikuntarajoitteiset padsevat
Harrastamaan liikuntaa.

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO
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