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Abstrakt

Enligt grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen ska
undervisningen ordnas med hénsyn till alla elevers behov med de mojligheter som
finns. Malet &r att hitta 16sningar som framjar alla elevers ldrande och vélbefinnande
pa basta mojliga sitt. Elevernas behov ska alltid tas i beaktande och individuella
l6sningar ska anpassas efter olika elever for att underldtta deras larande. Att
undervisa elever med diagnostiserad adhd i1 undervisningen &r inte alltid 14tt och
kommer med utmaningar for klasslirare. Nagra utmaningar &r till exempel elevernas
koncentrationssvarigheter, den sociala miljon i klassrummet, den fysiska miljon i
klassrummet eller klassldrares arbetssdtt. Det krdvs oftast organisering av
undervisningen for att eleverna med adhd ska lyckas i undervisningen och oka
elevernas sjdlvkinsla och sjdlvfortroende. Studien &dmnar besvara foljande

forskningsfragor:

1. Hur forhéller sig klassldrare till elever med diagnostiserad adhd i
klassrummet?
2. Hur organiserar klassldrare undervisningen for att stodja elever med

diagnostiserad adhd?

Forskningsansatsen dr kvalitativ. med inriktning pa fenomenologin. Med
semistrukturerade intervjuer har fyra klassldrare anvidnts som informanter 1
undersokningen. Samtliga informanter har undervisat elever med diagnostiserad

adhd i det gemensamma klassrummet i drskurs 1-6.

Det huvudsakliga resultatet dr att det dr en utmaning for klassldrare att undervisa
elever med diagnostiserad adhd i klassrummet. Nigra utmaningar med att ha elever
med diagnostiserad adhd i klassrummet &r att hitta arbetssétt som frdmjar den, att
bygga upp den fysiska miljon kring eleven, att ha lampliga forvdntningar pé eleven

och att motivera eleven. Det lyftes dven fram att det 4r en utmaning att fi




undervisningen att fungera for alla elever nir man dven har elever med adhd i
klassrummet. Det kan péverka hela det gemensamma klassrummet i

undervisningen.

Det forekommer bade positiva och negativa upplevelser med att undervisa elever
med adhd 1 klassrummet. Positiva upplevelser ar att se diagnosen som en resurs
medan de negativa upplevelserna framstod att elever med adhd kan vara ett
storningsmoment i klassen. Resultatet ger dven tips och idéer till klasslérare som har

elever med diagnostiserad adhd i det gemensamma klassrummet.

Mina informanter lyfte dven fram vikten av att felet inte behover ligga hos eleven
med diagnostiserad adhd. Det kan finnas manga andra anledningar vilket gor att
undervisningen inte fungerar eller klassrumsmiljon inte &r den bésta. Adhd utspelar
sig inte heller lika hos alla elever med diagnosen och den visar sig olika hos olika
elever. Utmaningar i undervisningen existerar trots att klassldrare inte har elever

med diagnostiserad adhd i klassrummet.
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1 Inledning

1 det inledande kapitlet presenterar jag bakgrunden till valet av avhandlingens tema.
Jag redogor for avhandlingens syfte samt valet av forskningsomrdde. Som avslutning

pa kapitlet presenterar jag avhandlingens disposition.
1.1 Bakgrund

I den grundliggande utbildningen ska undervisningen ordnas med hénsyn till alla
elevers behov och de mdjligheter som finns. Mélet &r att hitta 16sningar som framjar

elevernas ldrande och vilbefinnande pad bésta mdjliga sitt. (Utbildningsstyrelsen,

2014, 5. 38.)

Mitt intresse for elever med svérigheter i undervisningen borjade under mitt andra ar 1
gymnasiet nér jag var pa en praktik i en klass 1 en ldgstadieskola. Klassen bestod av en
specialldrare, tva assistenter och tre elever som foljde ordinarie laroplan men av olika
orsaker inte klarade av undervisning i stor klass. Denna praktik vickte mitt intresse for
elever som kognitivt klarar av undervisningen men har svarigheter att utfora de olika

moment som krivs 1 klassrummet.

I ett klassrum moter man som klasslérare olika personligheter, hembakgrunder, olika
grader av motivation och koncentration hos eleverna. Klassldraren har ett planerat
material som ska behandlas under en lektion pé fyrtiofem minuter samtidigt som det
planerade materialet och bestdmda arbetsmetoder ska passa och gynna alla elever. Det
ar 1 dessa situationer som ldrare ganska snabbt uppticker vilka elever som har svért
med koncentrationen vilket péaverkar bade dem och deras klasskamrater.
Klassrumsmiljon pdverkar elevernas studiemotivation, studiero och studieprestationer
1 undervisningen. Klassldrare har ett ansvar for att utforma skolvardagen samt utforma
metoder och arbetssétt 1 undervisningen som gynnar alla elever, men hur lyckas man

med det? (Nummela, 2019.)

Att ha koncentration innebér att anvinda alla sina sinnen for att ta upp sa mycket
information det gir frdn omgivningen. En ménniska gor ett selektivt urval och tar in
de intryck som gor tillvaron begriplig. Hos ménniskor med koncentrationssvarigheter

beror koncentrationen pd motivation, typ av uppgift, yttre forhdllanden och hur ngjda



de dr med situationen, vilket dr svért att forutse. Det finns tre specifika svara situationer
som en elev med koncentrationssvarigheter har svérigheter med och de ir: att vinta,
forandringar och valsituationer. Nér elever med koncentrationssvarigheter behover
vanta tappar de ofta koncentrationen och borjar med négonting annat. Eleverna har
dven svarigheter med fordndringar i undervisningen och behover stabilitet och rutiner.
Valsituationer betyder elever med koncentrationssvarigheter har svarigheter att

behdva vilja 1 olika situationer. (Kadesjo, 2001.)

Elever med koncentrationssvarigheter har svarare att tillgodogora sig undervisningen
i klassrummet av olika orsaker till exempel i form av for ménga intryck i omgivningen.
De forvintningar som finns pa dessa elever handlar oftast inte om deras kognitiva eller
intellektuella formaga utan det handlar mera om forvéntningarna om att de ska klara
av de olika moment som forekommer i1 klassrummet och att arbeta som, och i samma
takt, som de andra eleverna utan koncentrationssvarigheter. Skolan har en viktig roll i
att  hitta  undervisningsformer f6r att underlitta f6r elever med
koncentrationssvérigheter och for att inkludera dem med resten av klassen (Kadesjo,
2001). Enligt mina egna observationer under praktikperioder har jag mirkt att i en
klass déar det forekommer koncentrationssvarigheter dr det vanligt att hela klassen
paverkas av detta och inte endast den enskilda eleven. Darfor inriktar jag mig i denna
avhandling inte endast pa den enskilda eleven i svérigheter utan dven pd hur hela
klassrummets sociala miljo paverkas av elever med koncentrationssvérigheter. I borjan
av detta kapitel nimns det att undervisningen ska gynna alla elever och dérav lyfter
jag dven fram hur alla elever 1 klassrummet pdverkas av att ha elever med

diagnostiserad adhd i klassrummet.

Alla elever behover tdlamod, stimulans och tydlighet men det &r extra viktigt for elever
med koncentrationssvérigheter. Enligt Kadesjo (2001, s.25) kommer barnets
utveckling och framtid inte att f6lja de upptrampade stigarna utan ’ta ménga irrvagar”.
De tydligaste tecknen pa koncentrationssvarigheter 1 undervisningen ar impulsivitet,
uppmarksamhetsstorningar, svarigheter att hitta en lamplig aktivitetsniva och
svarigheter att uppfatta och folja instruktioner och regler (Kadesj6, 2001). I manga fall
ar det elever med koncentrationssvarigheter som upplevs vara utmanande, missndjda,

exkluderade och problemelever. Det leder tyvirr till att dessa elever bér runt pa en



borda som elever utan koncentrationssvarigheter eller inldrningssvarigheter inte har

(Clough, Clough & Garner, 2004).

Klasslédrare har en viktig roll 1 dagens samhille och som klassldrare behdver man se
elevers svérigheter som pedagogiska utmaningar och mojligheter. Ett givande citat
som jag tycker beskriver min avhandling &r: "att se mojligheter for elever i svarigheter
1 det pedagogiska arbetet ar en pedagogisk utmaning” (Olsson & Olsson, 2013, s. 9).
Under min studietid har jag haft ett vixande intresse for elever med olika svarigheter
och omgivningen kring dem. Jag tycker det dr vildigt intressant hur elever med
koncentrationssvarigheter fungerar och de intryck som péverkar dem i ndrmiljon. Jag
ville dven forska kring detta omrade for att {4 olika perspektiv och synvinklar péd temat
samt fa tips och inspiration till min egen karridr som klassldrare. Detta tema ar dven
aktuellt i samhaéllet idag och kan ge tips och idéer samt inspiration till klassldrare som
har elever med adhd i klassrummet och vidarebefordra kunskap samt tanken att ldrare
inte & ensamma med att kdnna utmaningar med att undervisa elever med

diagnostiserad adhd i det gemensamma klassrummet.

For att avgrinsa min avhandling valde jag att forska och skriva kring elever med
diagnostiserad adhd i klassrummet. Koncentrationssvarigheter dr ett vildigt brett
begrepp och kan forekomma hos alla beroende pé olika situationer; det behdver inte
finnas ndgon bakomliggande diagnos for att ha koncentrationssvarigheter. Négra
begrepp som forekommer i min avhandling dr adhd som diagnos, klassldrare som
undervisar 1 sin egen klass och klassrum som dr den fysiska platsen klassldraren
undervisar pa samt den sociala miljén som finns i klassrummet. Den sociala miljon
innebér hur hela klassen i1 det gemensamma klassrummet fungerar tillsammans. Jag
har dven valt att anvinda mig av begreppet elev/elever (ak 1-6) da jag beskriver adhd

for att fokusera pa en viss grupp for att gora avhandlingen mer begriplig.
1.2 Avhandlingens syfte

Avhandlingens dvergripande syfte dr att ta reda pa klassldrares syn pé att ha elever
med diagnostiserad adhd 1 klassrummet. Jag vill fa en inblick 1 hur klasslarare forhéller
sig till elever med adhd i klassrummet och hur de arbetar for att frimja inldrningen for
dessa elever. Jag ville dven ta reda pé hur klassldrare gér till viga for att f4 den sociala

miljon att fungera for alla elever 1 klassrummet nédr man har elever med adhd 1 klassen.



For att ta reda pa detta har jag anvint mig av en kvalitativ studie. Jag har intervjuat
fyra olika klassldrare som har eller har haft elever med diagnostiserad adhd i

klassrummet i drskurserna 1-6.
I denna avhandling dmnas jag besvara foljande forskningsfragor:

1. Hur forhéller sig klassldrare till elever med diagnostiserad adhd 1 klassrummet?
2. Hur organiserar klasslirare undervisningen for att stodja elever med

diagnostiserad adhd?
1.3 Disposition
Avhandlingen &r indelad i sju kapitel med olika rubriker och tillhérande underrubriker.

I inledningen, avhandlingens fOrsta kapitel, presenteras val av dmne, bakgrund,

avgransningar, avhandlingens syfte och dispositionen.

Det andra kapitlet, adhd som diagnos hos elever, behandlar grunderna for adhd, vilka
kriterier som krévs for att bli diagnostiserad och hur det dr att leva med diagnosen for

elever.

I tredje kapitlet, adhd i undervisningen, presenteras hur diagnosen syns i
undervisningen och de diagnostiserade elevernas upplevelser att vara i klassrummet.

Jag presenterar dven hur klassrumsmiljon pdverkas.

I det fjarde kapitlet, klassldrares uppfattningar av adhd, presenteras hur klasslirare
ser elever med diagnostiserad adhd i klassrummet, hur de bemoter elever med adhd

och differentierar undervisningen for dem.

I det femte kapitlet, metod och genomférande, presenterar jag den valda metoden jag
anvént, vilken forskningsansats jag utgdr ifrdn och hur jag har genomfort
undersokningen. Jag presenterar dven avhandlingens trovérdighet, tillforlitlighet och

etik.

I det sjatte kapitlet, resultat, presenterar jag resultatet av den undersokning jag har

genomfort och de intervjuer jag har gjort.



I det sjunde kapitlet, diskussion, ssmmanfattar jag bdde den teoretiska referensramen
och resultatet och jamfor dem med varandra. I detta kapitel lyfter jag &ven fram forslag

till fortsatt forskning.



2 Adhd som diagnos hos elever

1 detta kapitel presenterar jag grunderna for adhd, vilka kriterier som krdvs for att

bli diagnostiserad och hur det dr for barn att leva med diagnosen.

2.1 Grunderna for adhd

Bjérvall (2018, s. 31) konstaterar att vilda barn 1 litteraturen sa som Emil i
Lonneberga, Tom Sawyer och Huckleberry Finn &r vanliga referenser da experter
forsoker forklara vad adhd é&r. Enligt Bjarvall stiller barn med adhd “dagligen till ett
litet helvete for sin familj, sina ldrare och sina grannar, oavsett om de presenteras i
bokform eller pé teve och oavsett om de &r skapade pa 1800-, 1900- eller 2000-talet.
Men de har ocksa ett gott hjéarta”. Majoriteten av elever med adhd har svarigheter

med uppmérksamhet, impulsivitet och &dr hyperaktiva (Abrahamsson, 2010).

Adhd ar en diagnos som Okar kontinuerligt bland elever. I Sverige har diagnosen
bland elever 6kat vildigt mycket mellan 2006 och 2018. 2018 hade 7,5 % av
pojkarna och 3,5 % av flickorna i 8ldern 10—17 ar diagnostiserad adhd 1 Sverige. Det
finns flera anledningar varfor allt fler elever blir diagnostiserade med adhd men den
storsta anledningen dr 6kad medvetenhet bland ldkare, fordldrar och lirare samt att

rutiner for diagnos och behandling har dndrats genom aren. (Bjérvall, 2018.)

Adhd ar en forkortning fOr attention deficit hyperactivity disorder vilket betyder
hyperaktivitetssyndrom med uppmérksamhetsstorning. Det &r en neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning som leder till svirigheter med koncentrationen och kontroll av
sitt beteende och aktivitetsnivd. Modern forskning visar att hjirnans reaktioner &r
annorlunda hos de med adhd 4n hos dem utan diagnosen. Hos ménniskor med adhd
triggas olika delar av hjarnan av olika aktiviteter eller sinnesuttryck. De symtom som
ménniskor med adhd har finns 1 hjdrnans tillgang till signalsubstanser. (Bjirvall,

2018.)

Niar en ménniska upplever ndgot lustfyllt utsondras dopamin som flodar mellan
hjarncellerna via kopplingarna mellan cellerna, synapserna. Hos de med adhd stors
detta flode och signalsubstanser rinner tillbaka in i den ursprungliga hjirncellen 1

stéllet for att floda vidare till nédsta. Detta paverkar genom att ménniskor med adhd inte



far den stimulans de behover och det krévs flera och starkare kickar for att uppleva
den tillfredsstéllelse som en utan diagnos upplever. Hos minniskor med adhd &r bland
annat hippocampus dédr minnet ar lokaliserat och amygdalan dir fornimmelse av rddsla
ar lokaliserad i1 hjdrnan lite mindre dn hos dem utan diagnosen. De skillnader som finns
1 hjdrnan mellan barn med adhd och utan véxer bort nir barnet mognar och manga

anser att adhd-symtomen kan vara ett uttryck for omognad. (Bjirvall, 2018.)

De egenskaper och beteenden som upptrdder inom diagnosen finns hos de flesta
minniskor och varierar mellan svara och lindriga. For att f4 en adhd-diagnos krivs det
att symtomen funnits under hela barndomen, pégatt under en ldngre tid och har
negativa effekter i olika sammanhang (Bjirvall, 2018). Det finns biologiska och
sociala orsaker som leder till adhd hos barn och det gir att behandla med bide

mediciner och kognitiva metoder (Abrahamsson, 2010).

2.2 Kriterier for adhd

Enligt Bjérvall (2018) finns det tva olika mallar 1dkare utgér ifrdn for att
diagnostisera adhd. DSM ér en av dem och betyder Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. Enligt DSM kravs det fem kriterier som uppfylls fore
eleven fyllt tolv ar for att bli diagnostiserad med adhd. For att & en diagnos kréivs det
dven att eleven har problem i tva olika situationer 1 antingen hemmet, i skolan eller
pa jobbet. DSM delar in kriterierna i tvd omraden; uppmirksamhetsproblem samt
hyperaktivitet och impulsivitet. Nagra kriterier inom omradet
uppmérksamhetsproblem ér:

- Lattdistraherad av yttre omstindigheter

- Svarigheter med organisering och tidsplanering

- Verkar séllan lyssna pa tilltal

- Svdrigheter att fokusera pd ndgonting

- Svdrigheter att f6lja instruktioner och ofta misslyckas att genomfora dem

- Undviker uppgifter som krdver mental uthallighet

Négra kriterier inom omrédet hyperaktivitet och impulsivitet:
- Svérigheter att sitta stilla

- Lamnar ofta sin plats 1 situationer man forvéntas sitta kvar



- Svérigheter med att vénta
- Svaérigheter att fo6lja med i samtal och vénta pa sin tur
- Ofta agerar pa hogvarv vilket leder till att andra har svérigheter att hanga med

- Ofta springer runt, klédnger eller klattrar och kanner rastloshet (Bjarvall, 2018.)

Den andra mallen, ICD, betyder International Classification of Diseases and Related
Health Problems. For att diagnostiseras med adhd behdver eleven ha kriterier 1 tre
olika omraden; bristande uppmérksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet. Inom ICD
ska kriterierna uppfyllts i borjan eller mitten av barndomen och balansen mellan
omradena kan dven variera mellan individer vilket betyder att granserna ar flytande.

(Bjarvall, 2018.)

Gillberg (2006) anvinder sig av ICD-10 mallen {or att stilla diagnosen adhd. Kraven
ar att diagnosen behdver synas i mera @n en situation (i skolan eller hemmet), det ska
finnas en synlighet péd att barnet inte utvecklas som hen ska (mest mentalt) och
kriterierna ska finnas fore barnet ar sju ar. Det finns tre definitioner pa adhd:

- Ouppmirksamhet; missar detaljer och gor slarviga misstag, har svart att halla
fokus, foljer inte instruktioner och har svart att organisera och slutfora
uppgifter. De med adhd tappar litt bort saker eller glommer dem och har délig
lyssnarformaga och blir latt distraherade.

- Hyperaktivitet och impulsivitet; Elever med denna typ av adhd har svarigheter
att sitta stilla och ror sig vildigt mycket. De har dven svérigheter med att vara
tysta och pratar valdigt mycket och avbryter ofta andra i kommunikationer da
de har svérigheter att vinta pa sin tur.

- Kombinerad: Den kombinerade definitionen av adhd betyder att personerna

har svérigheter med ouppmairksamhet samt hyperaktivitet och impulsivitet.

Enligt Gillberg (2006) &r nagra av kriterierna for att f4 diagnosen:
- Rorighet och oorganiserade elever.
- Problem med arbetsminnet.
- Forseningar av sprakutveckling och den motoriska koordinationen.
- Hyperaktivitet

- Beteendeproblem



2.3 Att leva med adhd

For att fa en ldmplig medicinsk behandling krévs en diagnos for adhd men det ar dven
viktigt att f4 diagnosen som argument i sammanhang som inte har nigon direkt
koppling till diagnosen, till exempel for extra resurser i skolan. En adhd-diagnos kan
inte exakt beskriva vilken problematik eleven upplever utan endast ge riktningar for
en fordjupad undersokning om eleven med adhd och dess omgivande milj6. Mellan
tva olika elever som har adhd kan det dnda forekomma stora individuella skillnader.
En adhd-diagnos sammanfattar inte alla inom ramen utan &r en sammanfattande

beskrivning pa generell niva. (Jakobsson & Nilsson, 2019.)

”Sambhillet dr bittre pd att doma &n att bedoma” (Abrahamsson, 2010, s. 20). Hos
elever med adhd finns det orimliga forvéntningar att de ska klara av vissa saker vilket
ofta leder till besvikelse hos béde eleverna och de dvriga. Det finns dven en syn pa
elever med adhd att de lider av lathet, illvilja och oversitteri for hur de viljer att

uttrycka sig eller gor olika uppgifter (Abrahamsson, 2010).

Enligt forskning dér forskarna nétt ut till elever med adhd har de rapporterat att
diagnosen far eleverna att kinna sig annorlunda vilket paverkar negativt pé
sjdlvkinslan, sjédlvuppfattningen och sjélvfortroendet. Det finns bade fordelar och
nackdelar med att diagnostiseras med adhd. Nér en elev har en diagnos leder det till
att forstdelsen okar hos de andra eleverna for hur eleven med adhd agerar och inte
endast blir felbeddomd. En del av eleverna kinde sig missforstddda, frustrerade och
trotta Gver svarigheterna de upplever i1 bdde skolan och hemmet medan andra elever

upplevde sig sjdlva som arga, trotsiga och otillrdckliga. (Ryan & McDougall, 2009.)

Det ér inte endast den diagnostiserade eleven som pédverkas av diagnosen utan dven
personerna i ndrmiljon till eleven upplever de positiva och negativa effekterna som
adhd for med sig. Enligt de diagnostiserade elevernas upplevelser kénde de sig som en
borda for sina familj och vénner vilket ledde till kénslor av ledsamhet och ilska. (Ryan

& McDougall, 2009.)

Deltagarna 1 studien forknippade i1 allménhet sin adhd-diagnos med motgangar. De

upplevde bdde problem 1 det dagliga livet och svarigheter i skolan 1 form av bland



annat distraktioner och forvirring pd grund av att ingen i deras ndrmiljo lyssnade.
Kriterierna for diagnosen leder ofta till flera svérigheter i olika situationer i barnets liv.
Manga upplevde impulsivitet och aggression vilket ledde till svarigheter att

uppratthalla kamratrelationer. (Ryan & Mcdougall, 2009.)
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3 Adhd i undervisningen

I detta kapitel presenterar jag hur diagnosen adhd syns i undervisningen och
diagnostiserade elevers upplevelser av att vara i klassrummet. Jag presenterar dven
hur hela miljon i klassrummet paverkas av att elever med diagnostiserad adhd dr i

klassen.

3.1 Hur diagnosen syns i undervisningen

”En skola 6ppen for alla utvecklas nér skolan anvinder sina resurser for att skapa en
miljé dér alla barn ldr sig tillsammans som accepterande och respekterande
medlemmar av skolsamfundet” (Saloviita, 2003, s.13). I allménundervisningen ar den
viktigaste grunden elevers likvirdighet. Alla elever hor till allmédnundervisningen
oberoende av svarigheter de har och alla elevers behov ska tas i beaktande i
undervisningen. Det borjar finnas alltmer allminna skolor dér alla elever i mén av
mojlighet inkluderas i vanliga klasser. Lérare och skolor behdver se elevernas
olikheter som resurser i stéllet for hinder. En allmédn skola och en skola 6ppen for alla
betyder att alla dr vilkomna, oavsett svérigheter eller olikheter och att alla parter har
respekt for varandra. Undervisningen ska anpassas efter elevens behov och de stéd
som behovs ska integreras 1 undervisningen. Elever kan lira sig tillsammans och ldra
varandra vilket dven utvecklar de sociala fardigheterna (Saloviita, 2003). Likvardighet
kan dven jaimforas med begreppet inkludering. Inkludering betyder att elever i man av
mojlighet ska inkluderas i undervisningen och fi vara delaktiga i gemenskapen. I
praktiken betyder likvardig undervisning att elever med olika forutséttningar far lara
sig tillsammans och att de ska behandlas utifran sina egna behov for att fi mdjligheten

att nd skolans och sina egna mal (Overland, 2018).

De elever som har adhd och svérigheter i undervisningen ar oftast de elever som snabbt
blir utskickade fran klassrummet pa grund av sitt beteende vilket leder till att de missar
kunskap. En klassldrare som hade jobbat minga ar som ldrare beskrev en elev med
adhd som att han behdvde: “koncentrera sig mer, sitta stilla och lyssna” (Bjirvall, 2018
s. 118). En nyutexaminerad klassldrare hade uttryckt sig om samma elev pé féljande
sétt: ”Det ser ut som hen fér ont 1 kroppen nér han ska sitta still, som om hen verkligen
inte kan hjélpa att hen inte kan” (Bjdrvall, 2018, s. 118). Forskare har sett ett samband

mellan diagnosen och skolan eftersom skolan stiller krav och det krévs att eleven tar
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mera ansvar. Elever med adhd kan vara véldigt kénsliga for olika intryck, har mycket
spring i benen och kan vara impulsiva vilket inte alltid fungerar bra i skolan och i
klassrummet (Bjarvall, 2018). Elever med adhd ses ofta som mentalt frdnvarande eller
dagdrommare vilket kan leda till svarigheter i1 undervisningen eller med
klasskamraterna och nivéan i klassen kan upplevas som for svar for dem. Att vara
impulsiv kan dven leda till problem da det finns svarigheter att vinta pa sin tur, att inte
prata 1 mun pa andra och att planera framat. Det kan é&ven forekomma
missuppfattningar frdn omgivningen da nagot som fungerat ena gdngen kanske inte

fungerar nasta gdng (Abrahamsson, 2010).

Det finns tre olika omriden vilka elever med adhd har storst svirigheter inom. Det
forsta omradet dar att halla tillbaka sina impulser vilket innebér att eleverna har
svarigheter att kontrollera sin egen aktivitet och har ibland for liten aktivitet och ibland
for mycket. Det andra omradet dr igangséttningssvarigheter, vilket innebar att de har
svarigheter med att komma 1 gang med olika aktiviteter i undervisningen, vilket i sin
tur leder till uppfattningar om dem som att de d&r drommare eller lata. Det tredje och
sista omradet dr svarigheter med arbetsminnet, vilket innebdr att ta in information fran
det man gor och ldser och plocka ut det viktiga och dra slutsatser. Dessa svarigheter
uppstar oftast 1 ostrukturerade situationer och nir ndgot hinder som inte var pa grund

av miljon kring eleven. (Jakobsson & Nilsson, 2019.)

Elever med diagnostiserad adhd har svérigheter med att strukturera, planera och
genomfora sina uppgifter under lektioner. Samtidigt som de kimpar med detta ska de
dven hdlla tillbaka sina impulser och hantera olika situationer som uppstar i
klassrummet (Hejlskov-Elvén, 2014) som till exempel att sitta stilla och koncentrera
sig trots distraktioner runt omkring. Det dr vanligt att deras overaktivitet leder till att
de pratar mycket, ofta dr 1 rorelse och tar mycket plats 1 klassen. Elever med adhd
upplever dven perceptionsstorningar, vilket betyder att de har svarigheter med att ta in

olika intryck i1 deras omgivning (Abrahamsson, 2010).

Nér en klassldrare hor begreppet adhd uppkommer risken att det finns forutfattade
meningar utifrdn diagnosen och att elevens rost forsvinner. Diagnosen ger en
forklaring till grunden for adhd och de olika kriterierna och hur de syns i

undervisningen, men den ger ingen forstielse for varfor eleven agerar pa ett visst sétt

12



utifran hens egna upplevelser och tankar. For att underlitta for elever med adhd 1
klassrummet behover klassldraren ta reda pa orsakerna bakom svarigheterna och hitta
l6sningar till dem (Overland, 2018). Elevers forutsdttningar skiljer sig at och
svarigheter 1 undervisningen visar vilka elever som har forutsittningar for att klara av
skolans krav och vilka elever som inte har det. Orsakerna till svarigheterna kan vara
olika beroende pé eleven och situationen det handlar om till exempel att eleven har

svart att vara flexibel eller eleven har svért att kénna trygghet (Hejlskov-Elvén, 2014).

Enligt Bjarvall (2018) hiinder det att elevernas svérigheter i klassrummet ses som deras
individuella brister och deras eget fel, men det d4r mindre fokus pé att skolan har for
svara mal, for diligt anpassad undervisning eller omgivning, pa ldrares brister eller
helt enkelt péd klasser som inte fungerar. Enligt Overland (2018) blir undervisningen
oftast lika for alla elever med adhd och alla behandlas lika och antas agera p4 samma
satt 1 olika situationer, vilket leder till att de individuella skillnaderna inte syns. Det &r
latt hint att larare och andra i elevens omgivning blir mer fokuserade pd diagnosen i
stéllet for pa eleven, vilket paverkar hur eleven med adhd ser pé sig sjilv. Att fa en
diagnos péaverkar eleven pa olika sitt och avgor hur eleven ser pa sig sjilv och sina

handlingar, kénslor och tankar.

For en klassldrare kan det vara svart att se varfor en elev har svérigheter och vad som
ligger bakom dem. For att hjilpa alla elever behover klasslarare se utifran den enskilda
elevens formagor och kan inte dra alla 6ver samma kam och ordna undervisningen
som om alla elever skulle ha samma forméga att klara av teoretiskt ldrande. Det kan
uppkomma oklarheter om felet 4r ldrarens eller elevens om eleven misslyckas att néd

de mal som ldraren kriver i undervisningen. (Carlsson-Kendall, 2015.)

Det édr en storre risk att elever med adhd misslyckas 1 undervisningen med
dmnesinldrningen och de sociala relationerna. Med dmnesinldrningen menas till
exempel sdmre vitsord och sdmre resultat i undervisningen. De sociala relationerna
innebdr att eleven kan misslyckas med kamratrelationer och att klara av de sociala
situationerna 1 klassrummet. Elever med adhd behdver mycket stod och olika insatser
1 skolan for att hjélpa dem att né deras och skolans mél och klara av skolan utan att

slussas vidare till specialklasser eller korridoren. (DuPaul & Stoner, 2003.)
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3.2 Elevens kanslor och uppfattningar

”Sammantaget dr det véldigt energikrdvande att ha adhd och det &r svart att koppla av
fran impulser och intryck for att ladda om pa nytt, nér inte miljon &r anpassad for detta”
(Abrahamsson, 2010, s. 48). Enligt Overland (2018) har forskare som har nétt ut till
elever med adhd fatt fram att eleverna har svérigheter att skilja mellan sig sjdlva och
sin diagnos. Det finns tre olika strategier som elever med adhd anvénder sig av for att
identifiera sig sjdlva:

1. Avvisande strategi, vilket innebdr att de inte fornekar sin adhd-diagnos men de
ar rddda for att stimplas som onormala eller annorlunda pa grund av sin
diagnos.

2. Identifierande strategi, vilket innebir att eleven identifierar sig med sin diagnos
och forklarar olika beteenden och uppforanden med hjélp av den.

3. Forhandlande strategi, vilket innebér att eleven anvinder sin diagnos for att
forhandla med den och forsoker forminska den och gora den sa obetydlig som

mbiligt.

Skolans syn pé elever med adhd kan variera, men i de allvarliga fallen ses dessa elever
som ett misslyckande 1 undervisningen. Detta leder tyvérr till att eleverna med adhd
kénner skam pa grund av sina oonskade egenskaper och som avvikande fran normen.
De har en vana av att se sig sjdlva genom andras o6gon vilket paverkar
sjalvuppfattningen och den sociala identiteten negativt. Skolan och lirarens syn pa
dessa elever pdverkar deras formégor och forutsittningar i undervisningen. Lérares
krav och forvintningar péverkar eleverna och dr de kunskapsmadssiga och sociala
utmaningarna for sma eller for stora kan det paverka elevens sjalvformaga och lirande
negativt (Overland, 2018). Det finns dven en risk att elever med adhd kénner sig
misslyckade pa grund av for stora krav vilket paverkar deras syn pa sig sjidlva negativt

(Carlsson-Kendall, 2015).

Tast (2019) intervjuade fem finlandssvenska, vuxna kvinnor med adhd som beskriver
sin tid som elev. I studien framkom att elevernas klasskamrater upplevde dem som
jobbiga, barnsliga och storande. De har dven upplevt sig sjdlva som drommare men

anda ivriga och framatriktade da det 4r ndgonting intressant och roligt i undervisningen
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som passar dem. En av respondenterna hade uttryckt sig att hon tyckte om att titta sig
omkring pa allt i klassrummet och fick mera motivation av att f4 rora pé sig och gora

saker som hon tyckte om.

Ringer (2021) har gjort en undersdkning av elevers egna upplevelser av diagnosen
adhd. Ringer intervjuade fjorton barn i aldrarna 8—17 och ville ta reda pd deras
vardagliga situationer, upplevelser, funderingar och agerande 1 relation till sin adhd.
Det ar viktigt att elevernas upplevelser lyfts fram och inkluderas i undervisningen for
att oka mojligheterna for att infora olika dtgirder. Informanterna beskrev hur adhd
upplevs i kroppen och det framkom att de kidnde svérigheter att hilla fokus och I4tt
drommer sig bort vilket ofta leder till att de missar information under en lektion trots
att de &r fysiskt ndrvarande. Denna kénsla leder ofta till frustration. De uttryckte sig
dven vara speedade och ha en rastlos kinsla 1 hela kroppen och kinde ofta behov att
rora pa sig pa grund av irritation eller spénning i kroppen. Eleverna kénde sig dven
exalterade och upplevde vildigt intensiva, starka och snabba kénslor som kéndes svéra
att kontrollera och intensiteten i kénslorna kunde kdnnas obehagligt. De kidnde ocksé
oro i kroppen. Oron visade sig genom svarigheter att kontrollera sig i samband med
nedstdmdhet och att de upplevde en kénsla av att vara annorlunda. De upplevde att
adhd “drabbat” dem och att diagnosen forsvdrar mojligheten att lyckas. De kdnde dven
déligt samvete och vad rddda att deras beteende skulle paverka andra och var ridda for
negativa kommentarer fran andra. Trots alla negativa kénslor lyfte de ocksa fram
kdnslan av att ha en superkraft vilket ibland upplevs som en positiv och stdrkande
egenskap. De kidnde dven kreativitet och entusiasm over att de kan se saker pa ett annat

satt vilket hjdlper for att vara kreativa och péhittiga.

Enligt Ringer (2021) &ar de tre vanligaste uppfattningarna som eleverna 1
undersokningen upplevde; det dr nagot fel pa dem, det ar fel i deras omgivning och
adhd &r en del av deras personlighet. Detta beror helt pa situationer. I ena situationen
kan de anse att det dr ndgot fel pad dem och att det ar deras fel nér det inte gir som de
vill. I en annan situation kan de uppleva att omgivningen stéllet f6r stora krav pa dem.
I en tredje situation kan de uppleva att de dr deras diagnos och de beskriver sig sjdlva

med den.
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3.3 Hela klassen tillsammans/miljon i klassrummet

Enligt Saloviita (2003) dr det mycket fokus pa eleverna med adhd, men det lyfts
mindre fram hur de resterande eleverna och miljon 1 klassrummet paverkas av elever
med adhd i klassrummet. Forskning visar att eleverna med svérigheter ldr sig battre i
allmé@nundervisningen men hur blir det med resterande elevers inldrning? Far de lika
mycket tid av 1drarna och klarar de undervisningen med olika storningsmoment? Enligt
Saloviitas forskning paverkas inte de resterande eleverna negativt vare sig socialt eller
teoretiskt och de fér tillrickligt med tid av ldraren. Nagra positiva effekter &r att
acceptansen Okar hos eleverna och riddslan for det som &r annorlunda minskar.
Eleverna lar sig arbeta med alla och sjdlvkénslan dkar d&ven dé de far en chans att hjilpa

varandra och dela sina styrkor men dven svagheter med varandra.

Nir storande beteende forekommer i klassrummet behdver de resterande eleverna
bestimma om de ska identifiera sig med den som stor eller inte. Det sociala avstdndet
som uppkommer 1 klassen dr beroende av detta och hur den sociala miljon kommer att
bli i klassrummet. Det behovs respekt och acceptans for att fungera tillsammans som
en klass, oberoende av olikheter och svérigheter som forekommer i klassrummet
(Coslin, 1997). Klassrumsmiljon behdver inte endast bero pé elever med svérigheter
och adhd utan det finns manga faktorer som péaverkar. Det kan till exempel vara ldraren
i klassrummet, den rddande ordningen, om det finns regler eller inte eller mobbning

av olika slag (Hejlskov-Elvén, 2014).
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4 Klasslarares uppfattningar av elever med

adhd i undervisningen

1 detta kapitel presenterar jag klassldirares syn pd elever med adhd i undervisningen,
deras arbetssdtt med eleverna och nagra olika sdtt att organisera undervisningen for

elever med adhd.

4.1 Elever med adhd ur klasslirares synvinkel

Genom det individorienterande perspektivet dr eleven problemet 1 undervisningen och
behover anpassas efter undervisningen genom olika dtgirder riktade mot en specifik
elev. Alla elever dr olika och genom inkludering kan undervisningen utformas efter
elevernas olikheter bade fysiskt och socialt. Den pedagogiska miljon ska utformas sé
att alla elever kan léra sig tillsammans och de arbetssétt man anvénder ska tillgodose
alla elever. Alla elever har ritt till undervisning dérav &r det vanligt att specialklasser
skapas. Klassldrare behover hitta arbetssitt som riktar sig mot klassen och den enskilda

eleven. (Sundqvist, 2014.)

Att prata med elever om deras svarigheter kan upplevas som svart for lirare vilket 1
vérsta fall kan leda till daligt sjdlvfortroende hos eleverna da de drar egna slutsatser.
Varfor eleven behover ta emot hjdlp och hur vi pratar om svarigheter ér viktigt. Larares
goda kontakt till eleven och problemlosning tillsammans med eleven dr en
forutséttning for att undervisningen ska fungera. Larare kan dven omvandla problem
som uppstdr hos eleven till en fardighet for att lyfta fram vad eleven behdver ldra sig
for att problemet ska forsvinna. Tillsammans med eleven behdver ldraren komma
overens om vad eleven behover lara sig och utforska vilka fordelar de nya
fardigheterna for med sig. For att lyckas med detta krévs stod frdn omgivningen, ldrare
behover bygga upp barnets sjdlvfortroende, planera hur firdigheten ska firas och
definiera fardigheten. (Carlsson-Kendall, 2015.)

Enligt Overland (2018) péverkas undervisningen av de forvédntningar ldrare har pa
eleverna. Klassldrare som vet att elever har adhd riskerar att de sénker sina krav och
forvintningar pé elevernas larande och resultat. Om forvintningarna pa eleverna ér for

laga finns risken att de agerar utifran det och resultaten blir sémre. Enligt Hejlskov-
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Elvén (2014, s. 43) kan ldrare kdnna stark frustration over elever med svérigheter i
skolan och kan tdnka “’ska en elev verkligen fa gora sd? Ska de inte f4 konsekvenser?”.
De situationerna eleverna kan hamna 1 dr inte okej, men i en svar situation gor hen sitt
bista, vilket inte alltid dr det basta. Situationen dr som den dr och det maste larare
forhalla sig till, bestraffning kan 6ka beteendet, i stéllet behover lirare hitta fungerande

konsekvenser.

4.2 Klasslarares arbetssitt med elever med adhd

Klasslédrare stir infor stora utmaningar i klassrummet att tillmotesgd alla elevers
behov. For att klasslarare ska klara av detta ar lararsamarbetet véldigt viktigt for att
utforma undervisningen pa bésta sétt. For att veta hur man ska organisera undervisning
enligt elevernas enskilda behov behdver ldrare méta elever i en lugn, avskild milj6 for
att ta reda pa hur de kan differentiera i klassrummet. Samarbete ar véldigt viktigt
mellan specialpedagogisk verksamhet och ldrare for att mota elevbehoven sa 1dngt som
mojligt 1 klassrummet  (Sundqvist, 2014).  Kritiskt  tinkande  och
problemldsningsformaga dr viktiga egenskaper en ldrare behdver for att sdtta upp mal,
planera, organisera, sitta i gang, genomfora och slutfora aktiviteter i undervisningen

(Carlsson-Kendall, 2015).

Skolan ska undvika sdrlosningar och undervisa alla elever i klassrummet i den man det
gér for att eleverna ska fa kdnna delaktighet och socialt ldrande. Det kan vara svart for
larare att lyckas med att alla elever ska nd malen i undervisningen svérighet som lérare
att arbeta for att alla elever ska nd mélen. For att det ska lyckas krdvs det arbetsro i
klassrummet, goda relationer, omprévning av beprovade erfarenheter och egen
erfarenhet. Enligt Nilholm (2012) finns det tvd perspektiv larare kan anvénda sig av.
Det forsta perspektivet dr ett synsitt dir elevers svérigheter i hog grad ses som
orsakade av deras egna fardigheter. Det andra perspektivet ér att “den pedagogik som
fungerar for alla elever ocksé fungerar for elever som har svarigheter att nd malen och
att den pedagogik som fungerar for elever som har svarigheter att nd mélen ocksé

fungerar for alla elever” (Nilholm, 2012, s. 111).

Det finns en viss osdkerhet hos klassldrare som ensam behdver mota elevernas olika

behov och tillgodose elevers olika forvantningar pa ldrande i klassrummet. Denna
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kinsla behover inte lirare mdta ensamma utan de kan anvénda sig av gemensam
planering, handledning och samundervisning for att underldtta. Nar olika parter i
skolan med olika kompetenser hjdlper varandra och ger stod till varandra ger det
mojlighet till differentiering dar olika behov beaktas. Lérare behdver dven anpassa
lektionsinnehall med hénsyn till omfattning, djup och tempo och kan gradvis dndra
metoder genom malmedvetet arbete (Sundqvist, 2014). I undervisningen behdver
larare analysera och reflektera 6ver hur de organiserar undervisningen vilket kan goras
genom att ta ett steg bak och betrakta organiseringen. Skolans struktur och
organisation dr viktig for eleverna d4 miljon de omringas av paverkar deras inldrning

(Carlsson-Kendall, 2015).

For att fa en forstdelse for eleverna 1 svérigheter behover larare sétta sig in i elevens
situation och véga forstd hur hen kan uppleva undervisningen. ’Sa nésta gang du stoter
pa en annan individ, tink pa att ni bdda &r som isberg och jamfor inte bara det som
syns ¢ver vattenytan med det du sjélv har dér, utan vaga se allt som finns under ytan
for att kunna fOrsta den andra pa riktigt. Det krdver mod, ork och intresse, nagra av

vara bésta drivkrafter i skolan” (Abrahamsson, 2010, s. 52).

Som ldrare dr det en bra fardighet att vara steget fore sina elever och ha en genomténkt
plan pd de krav man stéller. Ligaffektivt bemdtande vid affekt dr en grundpelare, att
bemota eleven med ett lugnt och sansat sitt, inte g& pa eleven, ta ett steg tillbaka,
avleda i stéllet for att konfrontera och sé& vidare. Lérare ska ej forvinta sig att en
svérighet plotsligt gdr 6ver men de far forsoka hantera den pa bésta sitt (Carlsson-
Kendall, 2015). Léagaffektivt bemdtande i undervisningen betyder att ldrare inte kréver
ogonkontakt med eleverna, tar ett steg tillbaka i potentiella konfliktsituationer, sétter
sig med eleven om hen dr orolig, avleder i stéllet for att konfrontera och inte tar tag i

eleven med spanda muskler (Hejlskov-Elvén, 2014).

Stod 1 genomforandet for ldrare finns innan genomforande, under genomférande och
efter genomforandet. Stdd innan genomforandet kan vara att ligga steget fore,
lararstyrd genomgang, att gora eleverna delaktiga 1 att skapa uppgifter, hoglésning for
forforstielse, overtydlighet, att visa exempel, tydliga och direkta instruktioner,
aterkommenade struktur, nivdanpassade uppgifter och sd vidare. Stod under

genomforandet kan vara att utforma checklistor, bilder som stéd, feedback och
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uppmuntran, handledning hela vdgen, att tinka pd gruppsammansittningen, att ha
struktur och rutiner och sa vidare. Stdd efter genomforandet kan vara att checka av hur
det gatt och vad som gjorts, utvirdera vad som gatt bra och mindre bra, fokusera pa
16sningar, hjilpa till med struktur vid redovisning, lata eleverna redovisa i olika former
och se till att eleven lyckas (Carlsson-Kendall, 2015). Forebyggande arbete kréivs for
att hjdlpa elever i svarigheter och ger eleverna mojligheter att tillgodogora sig

undervisningen och for lararen att tidigt upptédcka svarigheter (Nilholm, 2012).

Lérare behover ha kunskap om det man gor och fokusera pa undervisningen i stéllet
for de beteendeproblem som stor. Beteendeproblem dr ingen avvikelse fran det
normala. Om ndgot gér fel 1 undervisningen behover ldraren sétta sig ner och tinka
och titta pa ens egna fOorvédntningar pa elevernas formédgor och jamféra med deras
riktiga formagor. Larare behover stélla lagom krav pa elevernas flexibilitet, formaga
att lugna sig, stresstalighet, sociala formagor, uthallighet, forméaga att komma ihag,
halla tillbaka impulser, strukturera, planera och genomf6ra (Hejlskov-Elvén, 2014).
For att motivera eleverna krivs en genomtinkt undervisning som nér alla elever, att
alla parter i skolan dr delaktiga, att elevers svarigheter ses som pedagogiska
utmaningar, att de arbetssétt 1drare anvinder har stdd i forskning, samarbete, analyser

nér svérigheter sker och att arbetet foljs upp (Nilholm, 2012).

4.3 Organisering av undervisningen for elever med adhd

Det finns olika sétt att organisera och planera undervisningen for att underlitta for
elever med adhd. Det forsta ldrare behover tinka pd &r att skapa en forstdelse for
diagnosen och dess kriterier for att forma ett positivt bemotande. Det underléttar dven
att gora en schemaldggning kring eleven med adhd och ha ett samarbete 1 arbetslaget
for en god larmilj6. Négra exempel pa organisering av undervisningen r strukturerade
pauser, fysisk aktivitet i undervisningen for att 6ka koncentrationen och lyssnandet,
tanka pd placeringen i klassen, olika ljud som forekommer och eventuellt en enskild

arbetsplats 1 klassrummet utan distraktioner. (Jakobsson & Nilsson, 2019.)
Tillsammans med eleven behdver ldrare se vilka situationer som fungerar och vilka

som inte fungerar i klassrummet och anvinda sig av en kontinuerlig kartldggning for

att ta reda pa svarigheter, mojligheter och att kraven ar rétt anpassade for eleven. Det

20



ar viktigt att eleven dr delaktig i malen och att det finns struktur och ordning kring
eleven. Tydlighet behover finnas, gdrna bdde muntligt och skriftligt, for att forbereda
eleven, inte ge for mycket intryck och att undvika valsituationer. (Jakobsson &

Nilsson, 2019.)

Det trygga larandet kriver att ldrare ser elevers olika behov for att de ska kénna
trygghet och motivation 1 undervisningen. Larare behover bygga den fysiska, sociala
och teoretiska miljon fran grunden f6r miljon paverkar eleverna mycket och det ar
viktigt att tanka till kring den. Lite distraktioner och en milj6 anpassad for minskande
storningsmoment ar bra tips. Den psykosociala miljon kréver lyhordhet, en tillatande
miljo dir eleverna far tycka och tinka vad de vill men komma ihdg att allt inte kan
uttryckas hogt (Abrahamsson, 2010). For att gora aktiviteter begripliga behdver larare
oka upplevelsen av delaktighet for eleverna och skapa en samhorighet. Det dr dven
viktigt att forbereda eleverna och ligga in motiverande handlingar i undervisning

(Hejlskov-Elvén, 2014).

Miljon har en stor betydelse i undervisningen; det finns ett samband mellan fysiskt och
intellektuellt vélbefinnande. Motivation, upplevelsen av att forsta ndgot och forstaelse
ar nyckelfaktorer for ldrande. Eleverna kan uppleva motivation genom att kontrollera
sina handlingar och styra uppmaérksamheten pa undervisningen. Genom konkretisering
underldttar man inldrningen for eleverna och far kunskapen att fastna i minnet
(Carlsson-Kendall, 2015). En vél fungerande klassrumsmilj6 med bra undervisning
och en engagerad ldrare som tillgodoser alla elever ar valdigt viktigt 1 skolvardagen

(Gustafsson, 2009).

Som tidigare ndmnt har elever med adhd svérigheter med koncentrationen. For dessa
elever, dven andra elever, ar det viktigt att forbereda, forvarna och pdminna. Férbereda
kan ldrare gora genom att gd igenom dagen, ha schema pd tavlan, individuella och
skriftliga instruktioner, kortsiktiga och tydliga mal, fokus pé en sak i taget och rutiner.
Forvarna kan de gora genom att askadliggora tiden, tysta tecken for enskilda elever,
paminna om tiden och informera om dagen och veckan i tid. Pdminna kan de gora
genom att ldgga en hand pé axeln, individuella signaler, 6gonkontakt eller feedback.

(Carlsson-Kendall, 2015.)
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Hjalpmedel som ldrare kan anvénda sig av i klassen dr att tdinka pad mdbleringen och
placeringen av eleverna, arbetsplatsen, schema tydligt for eleven, datorer och att
skdrma av ljud. Larare kan dven underlétta inldrningen genom att anpassa kraven,
anvinda sig av vilstrukturerad information, mindre grupper, anvédnda héinderna,
konkreta material, dela upp uppgifter och varva teori med fysisk aktivitet till exempel
paus-gymnastik. For att underldtta den positiva relationen med eleverna behover
lararen anvénda sig av positiv feedback, humor, omtédnksamhet, korta enskilda samtal

och avleda och locka eleverna. (Carlsson-Kendall, 2015.)

Tips till framtida och nuvarande ldrare dr att inte arbeta ensam, samarbete bland
skolpersonalen &r viktigt. Larare ska se till att alla elever kdnner sig inkluderade och
delaktiga men dven komma ihdg att det &r du som é&r ldraren. En elevcentrerad
undervisningsplan for hela klassen dr viktigt att utarbeta for att f4 en dverblick over
undervisningen samt att inkludera eleverna om deras undervisningsmél och anpassa
dem efter varje elev. Det &r &ven givande att anvdnda varierande
undervisningsmetoder 1 undervisningen och att anvédnda sig av elevernas starka sidor.

(Saloviita, 2003.)
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S Undersokningens genomforande

1 detta kapitel presenterar jag genomforandet av min undersokning och vilka metoder
jag har anvdnt mig av. Jag presenterar mina informanter och hur jag har analyserat
min undersokning. Jag tar dven stdillning till trovirdigheten, tillforlitligheter och

etiken i min undersokning.

5.1 Syfte och forskningsfriagor

Avhandlingens syfte var att ta reda pa klassldrares uppfattningar av att ha elever med
diagnostiserad adhd i klassrummet. Jag ville fa en inblick i hur klassldrare forhéller sig
till elever med adhd 1 klassrummet och hur de arbetar {for att frdmja inldrningen och
elevernas vdlmdende 1 det gemensamma klassrummet. Jag ville dven ta reda pd hur
klassldrare far den sociala miljon att fungera for alla elever i klassrummet nér lararen

har elever med adhd i klassrummet.
For att ta reda pd detta utformade jag tva forskningsfragor:

1. Hur forhéller sig klasslérare till elever med diagnostiserad adhd i klassrummet?
2. Hur organiserar klasslarare undervisningen for att stodja elever med

diagnostiserad adhd?

5.2 Vald metod och forskningsansats

I denna undersdkning anvéinder jag mig av en kvalitativ forskningsmetod. Enligt
Denscombe (2018) kan en undersdkning kan antingen vara kvalitativ eller kvantitativ.
Utifrén problemet forskaren planerar pa att undersdka behdver hen fundera pa om det
ar en kvalitativ eller kvantitativ studie. Kvantitativ forskning &r oftast storre
undersokningar dir forskaren undersoker statistik medan en kvalitativ forskning oftast
ar en undersdkning med farre ménniskor eller hindelser och grundar sig pa ett mera
holistiskt perspektiv. Jag ansag att en kvalitativ forskningsansats &r den mest givande
for min unders6kning eftersom jag ville na ut till klasslérare och intervjua dem som i

praktiken jobbar med mitt tema och inte endast utga i fran forskning kring temat.
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Som forskningsansats valde jag att anvdnda mig av fenomenologi. Fenomenologins
syfte &r att ta reda pa ménniskors upplevelser, erfarenheter och dsikter vilket for varje
enskild persons upplevelser till ett fenomen (Denscombe, 2018). Genom en
fenomenologisk ansats kunde jag i min undersokning ta reda pa varje enskild
klassldrare upplevelse av att ha elever med diagnostiserad adhd i det gemensamma

klassrummet.

En fenomenologisk undersdknings specifika fokus &r att ta reda pa vardagsupplevelser
och tolkningen av inneborden i dessa upplevelser. Det storsta syftet vid
datainsamlingsprocessen dr att fa information som steg for steg leder till forskarens
mojligheter att skapa en teori eller hypotes. Varje informationsdel &r en byggsten som
forskaren samlar in, analyserar och sdtter samman for att uppna ett syfte (DePoy &
Gitlin, 1999). Jag borjade med att samla in data genom mina intervjuer och dérifran
forsoka tolka dem och presentera dem i mitt resultat. Tolkningsprocessen var ganska
sjdlvklar for mig eftersom jag sjdlv har erfarenhet inom detta tema men det var dnda
tidskrdvande att sdtta sig in 1 andras upplevelser for att f4 fram deras information
genom min tolkning i min avhandling. Enligt Denscombe (2018) betonar
fenomenologin beskrivning, tolkning och medverkan i forskningen och tillater
uppfattningar, dsikter och kédnslor. Fenomenologin ér en passande forskningsansats dir

forskaren vill ta reda pa och forstd hur ldrare eller elever tinker.

Fenomenologi som forskningsansats kan innebéra att forskaren har egna erfarenheter
och upplevelser av det som undersoks vilket innebér att det dr viktigt att forskaren
stainger av sina egna upplevelser och erfarenheter ndr undersdkningen gors och
undvika att kommentera och ifrigasitta pa ett sitt som kan paverka informanternas
egna upplevelser och erfarenheter av det undersokta (Denscombe, 2018). Eftersom jag
sjalv har haft flera praktiker 1 klasser déar det funnits elever med diagnostiserad adhd
och dven jobbat ett tag i en klass dér diagnosen finns har jag egna upplevelser och
erfarenheter om undersokningens tema. Jag har forsokt att vara sa neutral som mojligt
1 min undersokning och gett utrymme for mina informanter att {4 lyfta fram hur de
tdnker och inte paverka dem pa olika sétt. Det har varit en utmaning men det har

fungerat ganska bra att vara neutral trots mina egna erfarenheter inom temat.
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5.3 Val av informanter
Forskaren viljer sina informanter enligt det syfte som undersdkningen har. Om
undersokningen har en specifik enhet i fokus lonar det sig att nd ut till en expert i
omrddet. Om forskaren vill ha en bredare syn pd undersdkningen kan forskaren ta in
flera olika fall for att fa en bredare syn med intervjuer som gar att jamfora med
varandra (Alvesson, 2011). Intervjuaren och informanterna har varsin viktig roll i en
intervju. Nar det handlar om en forskningsintervju ér det viktigt att det finns ett motiv
till intervjuarens val av en specifik informant (Carlsson, 1991). Eftersom jag ville ha
olika upplevelser och perspektiv har jag natt ut till olika klassldrare. Mina krav i
undersdkningen var:

e Att informanten var utbildad klasslarare.

e Att informanten jobbar eller har jobbat i en finlandssvensk lagstadieskola.

e Att informanten haft eller har elever med diagnostiserad adhd i det

gemensamma klassrummet i klasserna 1-6.

Tabell 1. Undersokningens informanter

Informant Arbetserfarenhet Arskurs
Klasslarare A 20 ar 3
Klasslarare B 5 &r 1
Klassldrare C 25 ar 3
Klasslarare D 2 ar 6

I tabell 1 ser man erfarenheten och vilken arskurs mina informanter arbetar i for
tillfallet. Arbetserfarenheten varierar mellan de fyra informanterna och tva av dem har
vildigt manga ars arbetserfarenhet medan tva av dem har endast ndgra ars erfarenhet.
Arskurserna varierar dven och tre av informanterna ir i de léigre &rskurserna medan en
av informanterna ar 1 de hogre arskurserna. Jag anser att det ar intressant att se de olika
upplevelserna och tankarna frn de olika &rskurserna. Dock har de tre informanterna
som for tillféllet arbetar i de ldgre drskurserna varit 1 de flesta arskurser och dven dér

har elever med diagnostiserad adhd 1 undervisningen.
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5.3 Undersokningens genomforande

Nar jag hade bestdmt vilken grupp jag ville nd ut till for att utforma mitt resultat
borjade jag utforma mina intervjufragor. En intervju kan vara strukturerad,
halvstrukturerad eller ostrukturerad. Néar en intervju &r strukturerad ska
intervjuprocessen folja en sérskild plan och inte avvika fran den. I en ostrukturerad
intervju anvander forskaren sig av en bredare plan och foljer vissa fragor och teman
men kan dven improvisera och anvinda sig av stickfragor (Alvesson, 2011). Jag
bestimde mig for att géra en halvstrukturerad intervju dér jag utformade fragor men
kunde dven komma pa stickfragor under intervjun. Jag funderade forst vad jag ville ta
reda pé i min undersdkning. Jag kom fram till fyra olika kategorier som jag delade upp
och skrev sedan intervjufragor som passade in under varje kategori. Det var dessa fyra
kategorier som bildade mitt resultat. De fyra kategorierna var: informanternas syn pa
adhd som diagnos, informanternas upplevelser av elever med adhd i undervisningen,
informanternas sitt att organisera undervisningen och informanternas upplevelser av

miljon i det gemensamma klassrummet.

For att hitta mina informanter horde jag av mig till rektorn pé en finlandssvensk skola
och berittade om min undersokning och vilken mélgrupp jag ville na ut till. Rektorn i
skolan vidarebefordrade min information varav jag hittade tva ldrare som ville vara
med 1 min undersokning. Jag borjade leta vidare efter flera informanter och horde av
mig till nigra klassldrare jag vet att jobbar i en ligstadieskola varav jag hittade

resterande tva av mina informanter.

Enligt Carlsson (1991) ar det ar viktigt att intervjun sker pa en plats dir informanten
kénner sig trygg och vagar tala 6ppet och fritt kring undersdkningen. Intervjuerna med
alla informanter skedde i deras hem for att de skulle kdnna sig trygga i miljon och vaga
ha en 6ppen och érlig diskussion kring temat. Jag traffade samtliga informanter i deras
hem for att de skulle kdnna trygghet och viga 6ppna upp sig om sina upplevelser,
kanslor och tankar. Jag anvinde mig av en halvstrukturerad intervju dér jag hade alla
mina intervjufrgor fardigt, holl mig till dem men kunde dven stélla stickfrdgor om det
var ndgot jag kom pa under intervjun. Det blev dven lite hoppande mellan fragorna da
jag fick svar pa en frdga av en annan vilket ledde till att vi bytte spar lite nu och da.

Det var dven vildigt givande for mitt resultat da jag fick mera information ur
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intervjuerna dn jag tinkte att jag skulle fa. Enligt Alvesson (2011) dr den mest
trovardiga kommunikationsformen ansikte mot ansikte vilket jag d4ven valde att gora
vilket ledde till givande konversationer kring undersdkningen. Jag tror dven det
underldttar for informanten att uttrycka sig och berdtta om sina upplevelser och
erfarenheter ndr man gor intervjuerna ansikte mot ansikte i stdllet for till exempel via
datorn. Intervjuerna var vildigt givande och alla mina fragor blev besvarade och jag
fick &ven mera information utéver dem genom stickfragor samt att informanterna lyfte
fram mer dn det jag frdgade efter vilket var givande for mitt resultat. For det mesta
pratade informanten men det blev dven lite diskussion i samtliga intervjuer mellan mig

och informanten vilket ledde till flera svar och tankar kring undersdkningen.

5.4 Analys av data

Det mest optimala for undersokningen dr att spela in intervjuerna for att fa med all
information och sedan transkribera dem. Det underléttar for forskaren och hens
tolkning av informationen samt att forskaren kan anvinda sig av exakta citat fran
informanterna. Att transkribera intervjuer tar mycket tid och upptar snabbt méanga
sidor. Det kan dérfor underlétta att ha farre informanter med detaljerade utskrifter dn
flera informanter med endast anteckningar. Den som transkriberar kan dven vilja att
summera intervjusvar, vilket betyder att hen skriver ut vad informanten séger 1 stort.
Forskaren kan sedan komplettera med exakt utskrivna citat. Detta kan dock leda till att
forskaren hoppar till slutsatser och missar viktiga delar om hen inte gor det pa rétt stt.

(Alvesson, 2011.)

Efter mina fyra intervjuer valde jag att transkribera dem alla. Jag lyssnade noga pd
mina inspelade intervjuer och borjade med att gora detaljerade utskrifter av dem. Nar
jag hade transkriberat dem alla valde jag att summera dem lite och ta bort det som inte
horde till undersokningen och utfyllnadsmeningar, slangord som inte alla forstar eller
inkorrekta meningar. Min tolkning av innehallet fanns redan fore mina intervjuer men
aven under dem samt i transkriberingarna. Det tog ungefér 15 h att transkribera mina

intervjuer och den transkriberade texten blev ungefar 30 sidor.

Efter att jag hade transkriberat intervjuerna borjade jag kolla igenom dem. Eftersom

jag hade mina intervjuer uppdelad i fyra kategorier borjade jag med att dela upp dessa
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fyra kategorier pa olika stillen med informanternas intervjusvar for att f4 en bittre
overblick. Jag dopte hér mina informanter till klassldrare a-d for att fa det tydligare.
Efter detta fairgkodade jag de svar jag tyckte att passade bra tillsammans inom de fyra
kategorierna. Till slut flyttade jag de fargkodade svaren med samma férger
tillsammans. Det tog flera steg att gora detta och gick at mycket tid till det men

underléttade véldigt mycket nér jag vil borjade skriva resultatet.

Analysarbetet dr den viktigaste samt den mest krdvande delen i undersdkningar.
Forskaren behdver sammanstélla intervjuerna, tolka dem och pé ett kreativt sétt
anvinda sig av det slutgiltiga materialet. Forskaren behover dven sortera och
kategorisera intervjuerna och hitta en rod trdd i dem for att fa ett resultat. Forskaren
skall d&ven gora ett kvalificerat tolkningsarbete med ett kritiskt ifrdgasattande for att fa
en vérdefull text. (Alvesson, 2011.)

Jag anser att analysarbetet var en véldigt krdvande process och att forsoka analysera
mina intervjusvar nér jag sjilv har erfarenhet inom temat i undersékningen och har
egna upplevelser, dsikter, tankar och kénslor. Att analysera och tolka ndgon annans
upplevelser kan vara svért och det var en stor utmaning men eftersom jag varit med i
hela processen och dven under intervjuerna dir jag haft mdojlighet att frdga upp om det

ar ndgot som jag blivit att fundera Gver.

Eftersom jag hade mina fyra kategorier i mina intervjuer valde jag dven att anvinda
mig av dessa 1 mitt resultat. I mina fyra underkategorier har jag dven inkluderat nigra
citat frdn mina informanter och sammanfattat det jag tagit reda pd. Resultatet &r
uppbyggt sa att jag borjar varje underkategori med att beskriva vad jag tagit reda pa
till samtliga underkategorier. Sedan fortsatter jag med att sammanfatta olika fakta som
framkommit i mina intervjuer och légger till citat som ar direkt tagna fran mina
intervjuer utan att ha blivit &ndrade. Detta innebir att jag bildade uppbyggnaden av

mitt resultat innan jag gjorde mina intervjuer vilket fungerade hela vigen.

5.5 Trovirdighet och tillforlitlighet

Forskare behover forlita sig pa den information som uppkommer mellan intervjuaren

och informanten for att denna tillit spelar stor roll 1 undersdkningen. Forskaren behdver
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vara uppmirksam pa de processer som finns bakom skapandet av materialet under
intervjuerna. Forskaren behover kritiskt tolka det insamlade materialet. Nér forskaren
har gjort det behover fokus ldggas pd beteenden, upplevelser, innebdrder och
hiandelser. Intervjuaren behdver betrakta bade “hur-aspekten” och vad-aspekten”.
”Hur-aspekten” handlar om hur samtalen och interaktionen gar till, vilket &r viktigt for
att stirka argumenten. ”Vad-aspekten” handlar om erfarenheter och representationer
av praktiker eller situationer. Intervjuaren behover ge 6vertygande argument for att de
som studerar undersokningen skall acceptera att det sagda knyter an till det som
informanten talar om (Alvesson, 2011). For att Oka noggrannheten vid
datainsamlingen &r det viktigt att forskare anvinder sig av flera informanter vid sin
undersokning (DePoy & Gitlin, 1999). Det ér svart att mita trovérdigheten 1 kvalitativa
studier eftersom det handlar om ménniskors upplevelser vilket oftast varierar véldigt
mycket. [ kvalitativa studier dr det viktigt att forskaren far fram trovérdigheten genom
att vara dppen och berétta vad det dr hen forsoker fa svar pa (Bell & Nilsson, 2006).
For att géra min avhandling mer trovérdig har jag valt informanter vilka har en
koppling till undersokningens tema vilket betyder att samtliga informanter har haft
elever med diagnostiserad adhd i klassrummet. Jag har gjort ett forsok att kritiskt tolka
materialet i efterhand och valt att ta med de delar som ger svar pd mina

forskningsfragor och som svarar mina forskningsfragor i min undersokning.

Tillforlitlighet betyder att forskaren i sin undersokning hénvisar till olika delar av
intervjuerna eller anvédnder sig av en sérskild taktik for att hantera informanterna.
Forskaren kan dven lyfta fram olika delar av materialet och kodningen av det
(Alvesson, 2011). Tillforlitlighet betyder dven att undersdkningen skulle f4 samma
resultat om forskaren gjorde den flera ganger. I en kvalitativ studie dr det svért att mita
tillforlitligheten eftersom forskaren har mycket kunskap om temat som behandlas 1
undersokningen och ér en del av intervjuerna (Bell & Nilsson, 2006). For att gora min
undersokning mer tillforlitlig har jag 1 min resultatredovisnings olika omréden anvént
mig av berittelser och upplevelser av mina informanter som sagts under intervjun.
Under rubriken “analys av data” har jag beskrivit hur jag gick till viga for att ldsa av
materialet och vilka tekniker jag anvénde for att anvdnda mig av materialet. Citaten
jag anvédnt mig av dr skrivna néstan exakt enligt informanternas uttalanden med
undantag for smé dndringar i form av korrigeringar av meningsbyggnaden och av

slangord.
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5.6 Forskningsetik

De mest centrala i en studie dr samtycke fran alla informanter samt konfidentialitet
och sanningsenlighet 1 undersokningen. Forskaren ska inte gora egna kritiska
beddmningar av det som framkommer under intervjuerna utan forskaren behover vara
noggrann och objektiv vid tolkning av informanternas ansprdk pa sanningen.

(Alvesson, 2011).

Nir jag horde av mig till mina informanter beréttade jag forst om min undersdkning
och vad den gar ut pa samt vad syftet &r med den. Fore vi padborjade intervjuerna med
informanten gick vi &nnu en gang igenom syftet och vad det &r jag vill ta reda pa. Jag
berdttade om mina fyra kategorier jag valt att intervjua om for att stdrka etiken i
undersokningen. Under intervjuerna forsokte jag vara ganska passiv for att inte
paverka deras svar d4 jag sjilv har erfarenhet av temat i min undersokning. Trots detta
blev det diskussion kring vissa &mnen men jag anser inte att jag har piverkat mina

informanters svar.

Enligt Alvesson (2011) behdver forskaren tinka pd hur djupt man analyserar
undersdkningen utan att dndra informanternas asikter och vérderingar vilket kan vara
en stor utmaning. For att jag skulle lyckas med detta har jag gétt igenom
transkriberingarna av intervjuerna flera génger och forsokt forsta vad informanten
menar. P4 grund av att jag sjdlv har jobbat med elever med adhd i det gemensamma

klassrummet kan det ha paverkat mina intervjuer och min resultatredovisning.
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6 Resultatredovisning

1 detta kapitel presenterar jag min resultatredovisning av de fyra intervjuer jag har
genomfort med klassldrare i arskurs 1—6 i varav samtliga har undervisat elever med
diagnostiserad adhd i det gemensamma klassrummet. Kapitlet dr uppdelat i fyra
underkategorier ddr jag borjar med att sammanfatta information jag tagit del av och

sedan tilldgger citat. Jag har dopt informanterna till klassldrare A-D.

6.1 Informanternas syn pa adhd som diagnos
I intervjuerna har jag fragat hur klasslararna kannetecknar adhd i klassrummet och hur
diagnosen utspelar sig i klassrummet. Jag har dven tagit reda pa om informanterna

anser att kriterierna i teorin dverensstimmer med praktiken.

Alla informanter ansag att elever med adhd har svérigheter med att sitta stilla och
koncentrera sig pad undervisningen. De har dven svérigheter med att vénta i
undervisningen och avbryter ofta ldraren eller de andra eleverna. Samtliga informanter
ndmnde dven att trots att eleven har diagnosen adhd betyder det inte att ldrare ska anta
att alla ar lika. Diagnosen kan ta sig olika uttryck hos olika elever och kriterierna &r
individuella och kan visa sig pa olika sétt hos elever. Det lyftes fram att diagnosen kan
synas i undervisningen som allt frdn lite oro hos eleven till en kaosartad miljo i
klassrummet. Koncentrationssvarigheter av olika slag var det som lyftes fram allra

mest under intervjuerna. Citat av informanterna om hur adhd syns i klassrummet:

Klassldrare A: De har svért att sitta stilla, kan inte vinta pa sin tur, pratar lite

hela tiden, lite mera brakbenigna.

Klassldrare B: Det beror pa hur diagnosen spelar ut sig hos eleven men det kan
vara bade kaosartad, vara rorigt, kan vara en tillgang. Det kan egentligen vara

vad som helst det beror precis pé individen som har det.

Klasslirare C: Jag ser oro hos eleverna, svart med koncentrationen, behdver
ha négot att pilla pé eller ga upp och gora nagot, rora pa sig, mycket hjélp med
fokuseringen och att stédnga bort intryck. Ibland ocks& mojlighet att vara for sig

sjdlv och sténga in sig innanfor en huva eller mdssa.

31



Klassldrare D: Jag kidnnetecknar adhd i klassrummet som en elev med mycket
kring sig. En elev som inte kan sitta stilla och l4tt hamnar i affekt. Det beror
séklart pa den enskilda individen men jag ser elever med en gravare adhd som

detta 1 klassrummet.

Enligt informanterna stimmer kriterierna i teorin i stora drag med praktiken. Vissa
skillnader framkom i hur mycket de ansag att hyperaktiviteten syns av diagnosen.
Hyperaktiviteten var en del av allas svar, men ndgon av informanterna tyckte att det &r
hyperaktiviteten som syns mest hos elever med adhd medan ndgon annan ansdg att
hyperaktiviteten inte behdver synas véldigt mycket utan diagnosen utspelar sig mest i
elevernas huvuden. Det lyften d4ven fram under intervjuerna att det dr vildigt beroende
pa elev och att kriterierna inte behdver ta sig i uttryck pad samma sitt hos alla elever
med adhd. En av informanterna lyfte fram att hen tyckte det som syns mest hos elever
med adhd &dr ndr de hamnar i affekt i olika situationer 1 skolan. Citat fran informanterna

angaende hur diagnosen syns i teorin respektive praktiken:

Klassldrare A: Det stimmer 1 hog grad 6verens med kriterier i teorin men i
praktiken sétter man extra mycket fokus pa H:et [hyperaktivitet] i adhd da det

ar det som syns mest i undervisningen.

Klasslirare B: Koncentrationssvarigheter tycker jag att stimmer pa alla och

utspelar sig pa olika sitt. Hyperaktiviteten beror pé individen.

Klasslirare C: Hos de flesta stimmer det. Finns ocksd de som har adhd
diagnosen men inte jattemycket hyperaktivitet. Det &r mera kaos i deras huvud

men det yttrar sig inte lika mycket.

Klasslirare D: Jag tycker att kriterierna stimmer bra ihop med teorin i
klassrummet men jag har haft manga problem med elever med adhd som latt

hamnar i affekt och bryter ut i klassrummet eller verallt i skolan pé olika sétt.

6.2 Informanternas upplevelser av elever med adhd i

undervisningen
Jag ville ta reda pd informanternas syn pa elever med diagnostiserad adhd 1

undervisningen. Vidare tog jag 1 mina intervjuer reda pé erfarenheter av att ha elever
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med diagnostiserad adhd i klassrummet och huruvida de kénner sig trygga inom temat.
Jag tog dven reda pa utmaningar som forekommer och om informanterna upplever att

de dndrar sin syn pa eleven nér de har bekriftat att eleven har adhd.

Jag frigade samtliga informanter om de har undervisat elever med diagnostiserad adhd
1 klassrummet. Informanterna har undervisat elever med diagnostiserad adhd i denna

utstrackning:

Klassldrare A: Jag har ofta de yngre arskurserna sé de flesta elever jag har haft
har blivit diagnostiserade efter jag har haft dem men jag har haft ndgon elev

med adhd. Jag har dven haft elever som &r under utredning for adhd.

Klassldrare B: Ja, manga.

Klasslirare C: Vildigt manga.

Klasslirare D: Ja det har jag men det har varierat vildigt mycket om vilken

grad det har utspelat sig i.

Alla informanter hade erfarenhet av att undervisa elever med diagnostiserad adhd i
sina klassrum och hade haft flertal elever med svérigheter. Tryggheten i att undervisa
dem fanns dven hos de flesta men trots det finns det fortfarande utmaningar med att
hitta rdtt undervisningsséitt for dem och f& klassrummet att fungera. En av
informanterna lyfte fram att barn idag &r alltmer 6ppna med att de har svarigheter och
adhd och det goms inte lika mycket som det gjordes forut. Elever kan prata 6ppet om
det och det finns alltmer forstaelse for diagnosen bade hos larare och elever. Kunskap
ar dven nagot man inte kan fa tillrdckligt av och det &r viktigt att kontinuerligt utbilda
sig inom temat for att kdnna trygghet med att undervisa alla elever. Citat fran

informanterna angéende trygghet och erfarenhet:

Klassldrare A: Ja, nu har man jobbat sa lange s kanske man &r. Oftast har man
dven en assistent som ar diar som hjilp. Gétt mycket klasser om adhd men det
forsvinner lite men det finns dir bak. Barn &r ocksé vildigt 6ppna idag att de

har svérigheter.
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Klassldrare B: Jag har haft elever med adhd i varje klass jag har haft i 8 ar s&

jag tror jag har lagom erfarenhet och kianner mig trygg med det.

Klassldrare C: Jag borjar fa ganska mycket jo och kénner mig trygg att ha dem

1 klassrummet.

Klasslirare D: Jag kidnner mig nog ganska trygg med det men absolut finns det

svarigheter och utmaningar med att gora det.

Utmaningar med att undervisa elever med diagnostiserad adhd finns hos alla
informanter. Det lyftes fram hur lirare ska fa eleven att passa in i klassrummet och i
undervisningen men dven hur de andra eleverna paverkas. Oftast behover lérare
anpassa hela undervisningen for alla elever om de har ndgon elev med adhd i
klassrummet men det behdver inte vara negativt. Alla mar bra av rutiner och struktur
vilket elever med adhd oftast medfor i klassen. Att fa eleven med adhd att mé bra i sig
sjalv lyftes d4ven fram som en stor utmaning och minska stressen som de upplever i
undervisningen nér de inte klarar av att gora det som resten av eleverna gor. Bara for
att en elev har adhd betyder det inte att alla kriterier utspelar sig samma hos eleverna.
P& grund av individuella skillnader inom diagnosen &r det dven en stor utmaning for
klasslédrare att anpassa undervisningen 1 klassrummet for dem. Det kan ta tid och det
kraver trygghet och respekt mellan de olika parterna i1 klassrummet for att skapa en
god undervisning och det kan bli en stor utmaning nér eleverna har olika svarigheter 1
undervisningen. Utmaningar for klassldrare behover inte betyda ndgot negativt.
Anstillda inom alla yrken behover utmaningar for att utvecklas och lika viktigt ar det
for ldrare, om inte dnnu viktigare. For att ldrare ska utvecklas behdver de kontinuerliga
utmaningar och ha elever med olika svérigheter och olika behov i klassrummet och
lara sig att undervisa alla elever tillsammans. Det lyftes dven fram av tvd informanter
att elever med adhd oftast har ett nitverk kring sig av till exempel assistenter eller
specialldrare vilket underléttar undervisningen betydligt da det finns mera tid och mera
fokus pé de Ovriga eleverna i klassen. Citat av utmaningar informanterna upplever av

att undervisa elever med diagnostiserad adhd i det gemensamma klassrummet:

Klassldrare A: Kanske egentligen att man alltid tdnker pa att de andra ska fa

lugn och ro, och d& maste man goéra nagot for adhd-eleven for att lyckas. Jag
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tror att alla mér bra av en adhd-pedagogik, med struktur, ordning och reda och

ganska mycket samma hela tiden.

Klassldrare B: Speciellt om dom é&r utitagerande och gér pé sina klasskamrater.
Alla instruktioner behover vara kortare, alla genomgangar behdver anpassas

efter eleven och da kan det paverka resten av gruppen.

Klasslirare C: Det jag upplever dr den stdrsta utmaningen édr de elever med
adhd som inte klarar av stressen och upplever sig sjdlva som véldigt stressade
och lite maniska ibland for de tror de maste forstd allting pa en gdng och utrétta
allting pé en géng sé att f4 dem att varva ner och ta en sak i taget ar den storsta

utmaningen.

Klasslirare D: Man har ganska bra grund och kunskap om sjélva diagnosen
men den utspelar sig dven valdigt olika hos olika elever vilket gor att man méste
hitta det sétt som fungerar for just den eleven man undervisar just nu, vilket kan
ta ett tag och man vill ju gérna fa eleven att ma bra i miljon omkring sig sé
snabbt som mojligt men det krdver oftast vildigt mycket tid och att testa pa

olika arbetssiitt.

En av frdgorna till informanterna var om de dndrar synen pa en elev om de vet att
eleven har adhd. Tre av fyra informanter svarade att de gor det av olika anledningar
medan en av informanterna svarade att hen inte gor det. Att dndra synen pé eleven
behover 1 detta fall inte vara negativt men kan ibland dven bli det omedvetet. Det
positiva med att dndra synen pa de elever med adhd ar att 1arare behandlar eleverna pa
ett sitt som passar dem bittre dn de dvriga eleverna. Lirare dndrar bemdtandet och
tanker en extra gang péd vad som sdgs, fOr att inte sdga ndgot som provocerar eleven
eller gor hen illa till mods. Detta dr nagot som r viktigt for alla elever men lite extra
viktigt for elever med adhd. Bemdtandet dr oftast annorlunda eftersom lérare behdver
tanka sig for lite extra innan hen gor. Det framkom &ven av en informant att hen har
lite mera forstdelse att det inte alltid blir som ldraren vill och hen kanske inte sétter
lika stora krav. Det negativa som framkom 1 intervjuerna var att ibland kan ldrare
kénna uppgivenhet eller hopploshet kring en elev som det inte fungerar med och kénna

att vad ldraren &n gor fungerar inte och dé finns risken att lraren far en negativ syn pé
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eleven i friga. Négra citat frdn informanterna angdende om de @ndrar syn pd eleven

nir de vet att eleven har adhd:

Klasslirare A: Det tror jag nog jag gor, inte synen pé sjdlva eleven men for
varje ar man jobbar bdrjar man acceptera att det &dr sa hér det &r och man forstér
det lite battre. Man forstar att det inte ar for att braka, men det dr sa hér, men

det tar ganska lénge for att forsta det.

Klasslirare B: Nej det skulle jag inte sdga.

Klassldrare C: Ja absolut. Man méste ta det 1 beaktande, bade i beddmning och

i behandling.

Klassldrare D: Det tror jag att jag gor oavsett jag vill eller inte. Oftast ar det
inte negativt utan man behdver tinka ibland vad man sédger och att det finns
olika saker som kan trigga en elev med adhd och man kanske behover dndra pé

kraven och bemotandet.

Diagnosen adhd utspelar sig oftast olika i1 de olika arskurserna. I de ldgre arskurserna
syns hyperaktiviteten mest medan diagnosen oftast urartar sig olika for olika elever.
Oftast framkommer det andra problem i de hogre arskurserna till exempel
inldrningssvarigheter och mera aggressionsproblematik. Citat av tre av informanterna

om deras syn pa adhd i de olika &rskurserna:

Klassldirare A: 1 ettan-tvaan kan det vara svart for dem dver lag att sitta still
aldersmaissigt, sen kommer det mera fram for da borjar de bli lite mer benidgna
att veta sjilva om de &r lite annorlunda och lite mera trotsighet hos dldre
upptdcker man mera. 1-2 har mera myror i brallan och svart att veta om det &r
négot mera eller inte. Behdvs oftast ndgot mera &n att bara vara hyper och oftast

ar det att man inte kan prestera lika bra tack vare diagnosen.
Klassldarare B: Jag tycker diagnosen syns tidigt, direkt i arskurs 1, men det

urartar sig pé olika sétt. Nér de &r dldre far de oftast svarare med sig sjdlv medan

de mindre hénger med pa ett sdtt men forstér inte riktigt varfor de ér annorlunda.
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Klassldrare C: De utvecklas pa vildigt olika sétt. I de yngre arskurserna tycker
jag att hyperaktiviteten och springet i benen syns tydligare medan nér de blir
dldre kommer mera trotsigheten och diagnosen uttrycker sig pa ett grovre sitt

och vad jag upplevt blir den tuffare att hantera.

6.3 Informanternas satt att organisera undervisningen

I min teoretiska referensram lyftes det fram att organisering av undervisningen kan
vara en stor utmaning beroende pa hur ldraren tar sig an elevers svérigheter i
klassrummet. I mitt resultat ville jag ta reda pd om mina informanter stddjer
forskningen och jamfora resultaten med varandra. I mina intervjuer har jag fragat om
behov av organisering av undervisningen och hur organiseringen kan se ut, Jag har
dven tagit reda pd om méil och forvintningar pd elever med adhd paverkas i

undervisningen.

Att organisera undervisningen for elever med adhd &r nédvindigt 1 de flesta fall enligt
informanterna. Det framkom att organisering kravs bade for elevernas hyperaktivitet
och koncentrationssvérigheter men aven for att forebygga inldrningssvarigheter.
Inldrningssvarigheter forekommer enligt informanterna oftast hos elever med adhd pé
grund av att deras svarigheter i klassrummet leder till missad kunskap. Informanterna
lyfte fram ménga sétt att organisera och differentiera undervisningen pé for elever med
adhd. Nér larare organiserar sittplatserna 1 klassrummet &r det viktigt att tdnka hur de
placerar eleverna med adhd for att de ska klara av undervisningen pd bésta sitt. For att
undvika for mycket intryck kan skdrmar anvéndas for eleven for att hen ska kunna
fokusera pa sig sjélv och vad hen gor for tillféllet. Flera av informanterna lyfte dven
fram fordelen med att anvédnda sig av bildstdd 1 undervisningen och ldgga upp dagen
tydligt och hélla samma rutiner sa langt det fungerar for eleven samt konkretisera
undervisningen. Att ta bort stressen for elever med adhd &r en viktig del {or att de ska
lyckas med inldrningen och kénna att de hinner med. Det kan man gora genom att lata
dem ta det muntligt 1 stéllet for skriftligt, skriva pa en dator eller jobba utanfor
klassrummet for att ta bort stressen med att se de andra eleverna hinna fardigt fore hen.
For att ta bort stressen kan ldrare dven forsoka ta bort stressmoment som att till
exempel ge ett helt prov utan 1 stéllet klippa sonder det och ge en frdga i taget for att
eleven ska fokusera bittre pd en sak 1 taget. Assistenter dr véldigt viktiga i1

undervisningen lyfte alla informanter fram. En assistent som endast behdver fokusera
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pd en elev och kan gd ut i korridoren och arbeta med hen och kan underlitta
skolvardagen for dem samt ge dem en trygghet. Nagra andra sitt att underlatta
undervisningen for elever med adhd dr att anvidnda sig av till exempel time-timer,
musik i horlurar, stressbollar som inte later eller stabord for att eleven ska fa rora pé

benen. Citat av informanterna om organisering av undervisningen for elever med adhd:

Klasslirare A: Man ser ju mest hyperaktiviteten i undervisningen sa man inte
kan koncentrera sig och fi inlédrningen som krivs. En av mina elever tycker inte
om att skriva, fir i stdllet ett papper med luckor och mera muntligt i

undervisningen.

Klassldrare B: Jo, det har jag, speciellt med instruktioner och genomgéngar, de
maste fordndras for att eleven ska hinga med. Oftast blir det sa d& for hela

klassen.

Klasslirare C: Ofta hianger lds- och skrivsvarigheter och adhd ihop sé oftast
kan de behdva inldsningstjénst till exempel eller att man ldser uppgiften for
dem, for de stressar upp sig for de inte forstar texten eller for att de kénner att

de inte hinner tillgodogora sig texten fore de tror de maste vara klara.

Klassldrare D: Jag anser assistenter ar guldvérda just med dessa elever da de
ofta har svarigheter att sitta stilla och om de da behover kan ga ut ur klassen, ta

en promenad, arbeta ndgon annanstans eller bara fi gi ut och lugna ner sig lite.

Att stélla upp mél for en elev kan vara svért, speciellt for en elev med adhd. Eleverna
behover ma bra och trivas i sig sjilva for att lyckas na mélen i undervisningen vilket
oftast krdver att ldrare arbetar med elevens sjdlvkénsla och sjélvfortroende och
anvénder sig av positiv psykologi. For att hjdlpa eleverna nd mélen i undervisningen
sade alla informanter att de behdver anpassa dem. Det kan antingen vara genom att
stélla upp flera delmal f6r att nd det stora malet eller att endast ta de viktigaste delarna
ur malen och ta bort allt extra. Det viktigaste &r att eleverna klarar av undervisningen,
blir godkdnda och mar bra i sig sjilv, det viktigaste dr inte bra betyg utan godként ar

véldigt bra. Citat av informanterna enligt hur de stdller upp mal for elever med adhd:
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Klassldarare A: Nog ska de lira sig om faglar men blir kanske inte lika mycket
om de inte dr med hela tiden. I stéllet for att g& ut ur klassrummet finns en soffa
i klassrummet han far ldgga sig pd men béttre att han &r inne for da kanske han

lar sig nagonting.

Klassldrare B: Under tiden nér vi skriver individuella utvecklingsplaner sétter
jag mal med olika &mnen. Utgér malen ifrn individens nivad och vad som ar
rimligt att nd. Kunskapsmassigt behover det inte paverkas men det &r just vigen

vi kommer till mélen.

Klasslirare C: Om man inte klarar av att prestera pa en hog niva sa brukar jag
forklara for dem att har du vitsorden 5 i ett &mne dr det bra, strava efter godként

brukar séga &t dem att de duger och ér jéttebra och de blir godkénda.

Klasslirare D: Man far inte stilla for hoga krav for da tror jag inte eleven alls
tar in det och ser bara att detta klarar hen inte och skiter 1 det i stédllet for att ens

forsoka.

Enligt informanterna krivs det att man ser pa sina forvantningar pa elever med adhd
for att de ska klara av och ta sig igenom undervisningen. Det dr viktigt att ldraren
varken har for 14ga eller for hoga forvintningar pa eleven. Ar forviintningarna for hoga
finns risken att eleven ger upp och inte ens vill forsoka. Ar forvintningarna for laga
finns risken att eleven kénner sig misslyckad och tror att liraren ser eleven som
misslyckad. Alla informanter kiinde behov av att anpassa sina forvintningar pé elever

med adhd och hér lyfter jag ndgra citat:

Klassldrare A: Jo. Annars dr man inte realistisk. Om en elev inte &r inne i
klassen mer &n 20 minuter per lektion, eller vagrar skriva eller kryper pa golvet.

Dom visar inte pa samma sétt att de kan om de kryper pa golvet.
Klassldrare B: Ja jag har det alltid i baktanken att de kanske inte klarar av
samma sak som de andra eleverna. Deras ork och intresse &r inte lika ihérdigt

som de andras.

Klassldrare C: Jo, visst har man forvéntningar men man maste sénka ribban.

Finns dem som har specialomraden som de dr otroligt taggade pa dér de
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presterar béttre dn ovriga &mnen. Jag hade en elev som var vildigt stark i matten
och presterade vildigt bra, det enda hen behévde hjalp med var att dela upp och
fé stod med textuppgifter.

Klassldrare D: Jo absolut. Inte lika utvecklade maél, ta det viktigaste med s att
eleven klarar utbildningen. Stélla flera delmal bade per lektion men &ven pa

langre sikt.

6.4 Informanternas upplevelser av miljon i det gemensamma

klassrummet

I intervjuerna har jag tagit reda pd hur klasslérare anser att elever med diagnostiserad
adhd paverkar miljon i klassrummet. Mera specifikt har jag tagit reda pa hur elever
utan adhd-diagnos paverkas, om de far tillrdckligt med tid, uppmirksamhet och de
utmaningar och differentiering de behdver. Undervisningen kanske inte blir som
lararen ténkt sig och planerat nér det forekommer stérningsmoment i undervisningen
och det kan forekomma mera konflikter i klassrummet, vilket jag tagit reda pa utifrdn

mina intervjuer med informanterna.

Lérare 1 skolan fokuserar mycket pd elever med svarigheter 1 undervisningen men det
ar viktigt att dven fokusera pd de dvriga eleverna. Alla informanter hade som mal att
ge alla elever den tid de behover men tyvérr fungerar inte alltid verkligheten pa det
sdttet. Nar en larare har elever med adhd 1 klassrummet som tar mycket plats kriaver
de oftast mycket tid, uppmérksamhet och hjélp med sina uppgifter. P4 grund av detta
racker inte alltid ldrares tid till for alla elever som behover hjélp. Alla informanter
ansag att de inte alltid rackte till men att de 4nda sig resterande elevers svarigheter och
kunde i stor man tillgodogora sig undervisningen for de flesta elever. En informant
lyfte fram att det oftast dr de tysta och lugna eleverna som hamnar i skymundan och
kanske inte far den hjilp de behdver eftersom de oftast inte ber om den. I ett klassrum
med elever med svarigheter dr det oftast de som visar att de behdver hjélp och kraver
den hjélpen som fir den 1 forsta hand och da finns risken att man inte hinner hjilpa
alla elever och kolla upp att alla hinger med under lektionerna. Citat av informanterna

enligt hur de upplever att miljon i klassrummet paverkas:
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Klassldrare A: De andra eleverna blir trotta, for de vill g& vidare. De forstar
inte att den hér personen inte gor det med flit de ser ju bara att de 4r ndgon som
jéklas. Jag tror de blir storda och det sen gor att den med adhd tycker det ar
annu jobbigare nér de vet vad de andra tycker, ryktet gar runt. De vill nog gora

ritt oftast men lyckas inte alltid.

Klasslirare B: Har haft elever som paverkat genom att stora sina klasskamrater
vildigt mycket och later. Ibland i agerande effekt som péverkar hela
klassrumsmiljon. Sen har jag dom ocksd som fér jobbigare med sig sjidlv pa

grund av sina koncentrationssvarigheter men inte agerar utat.

Klasslirare C: Det paverkar pa det sitter att man forsoker ha sé lite grejer som
mojligt framme for att det inte ska bli stérande, att vara mera pa sin plats sa de

har sin plats dér de kénner sig trygga, inte byter platser sa ofta.

Klasslirare D: 1 den senaste klassen jag hade paverkades de Ovriga eleverna
valdigt mycket och storde sig pa eleven och hade svart att hitta arbetsron i

klassrummet.

En informant beréttade om en elev som hen haft som brukade kréla pa golvet under
lektionerna vilket ldraren tilldt eftersom eleven just da inte gjorde ljud och storde de
andra eleverna allt for mycket. Ifall ndgon annan elev sedan borjade krila pa golvet
var det inte tillatet vilket de resterande eleverna lyssnade pa och forstod. Informanten
uttryckte att ”’de andra ar duktiga som inte bryr sig for det 4r s& vana vid det hiar”. En
annan informant lyfte fram att det inte alltid behdver bero pa en elev med en diagnos
utan det ar viéldigt ménga elever i klasser idag och ménga vill snabbt ha
uppmérksamhet. Tva av informanterna kidnde ett konstant daligt samvete for att det
inte finns tillrackligt med tid och att de inte kéinde att de rackte till for alla elever. I
dessa fall dr assistenter vildigt viktiga i undervisningen for att ldrare ska ha en
mojlighet att tillgodose alla elever i1 klassrummet. Ett problem som en informant lyfte
fram var att de lugna eleverna oftast hamnar att agera som ett bollplank i1 klassrummet
eftersom de har en lugnande effekt pa de elever som har svarigheter i klassrumsmiljon.
Oftast hamnar en “busig” elev mellan eller bredvid en ”lugn” elev vilket pa ett sétt dr
att utnyttja eleverna pa fel sétt och det har visat sig att inte ge en god effekt pa de

lugnare eleverna. Citat av informanterna om hur de upplever klassrumsmiljon:
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Klasslirare A: Nej de far ¢j tillrackligt med tid, speciellt inte de som sitter tyst
och vintar pa vad de ska gora eller dr hogpresterande. Om det finns en
diagnostiserad kan det fortfarande finnas fem andra som ocksa har svérare eller

vildare. Man récker aldrig till.

Klasslirare B: Varfor stor alltid Kalle? Varfor far Kalle gora s& och varfor
behover han inte vara inne i klassrummet under lektionerna? Behover diskutera
att alla &r olika och har olika behov, men de &r oftast ifrdgaséttande. Men sen

ndr de lart kdnna varandra och skapat relationer forstar de ocksé varfor.

Klasslirare C: For det mesta tror jag de paverkas bara positivt. Rutinerna
paverkar alla elever positivt. Sen ar det séklart ibland att om eleven med adhd
inte har en bra dag paverkas klasskamraterna & men dd méste man jobba pé
detta annat sitt med den eleven just den dagen eller den stunden, till exempel

ga ut och jobba.

Klasslirare D: Jag tror att de andra eleverna paverkas, bade negativt och
positivt. Nej jag anser inte att jag far tillrackligt med tid till de andra eleverna,

speciellt om denna elev har en dalig dag.

Som lérare finns det manga orsaker att undervisningen inte blir som ldraren tinkt sig,
att endast skylla pé en elev &r inte rdtt men en specifik elev kan desto mera paverka
undervisningen pa ett negativt sitt av olika anledningar. Undervisningen kan bli stord
for att en elev med adhd inte kan koncentrera sig och stér de andra eleverna men det
ar dér larare behover fundera hur de kan underlitta och forbattra undervisningen for
eleven med adhd och de resterande eleverna. I en av intervjuerna lyfte informanten
fram att en pedagogik for alla kanske inte fungerar for en elev med adhd medan en
adhd-pedagogik fungerar for alla dd alla mér bra av rutiner och struktur. Citat av

informanterna angdende om undervisningen utspelar sig som de ténker fran borjan:

Klassldrare A: Da skulle jag tinka att det inte handlar om eleven med adhd, jag
tycker inte den paverkas, den kan bli stérd men det handlar mera om att man
ska reda upp allt som hdnder pa raster, man far aldrig undervisa det handlar

mycket om uppfostran.
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Klassldrare B: Ibland ja och ibland nej, frén dag till dag, man vet inte var

dagsmaendet ligger. Har de haft en svar morgon kan det paverka hela dagen.

Klasslirare C: Jo eftersom jag ofta anpassar den efter det blir den atminstone

ganska bra.

Klasslirare D: Undervisningen blir vdl det men oftast stors sjédlva arbetsron
eller den goda staimningen i klassen, men det behover inte alltid bero pa den

specifika eleven med adhd.

Under intervjuerna framkom det att informanterna upplever mera konflikter bland
eleverna ndr de har elever med adhd i klassrummet. Det framkom &ven att det inte
behover vara den specifika elevens fel men just dessa ldrare har upplevt mera
konflikter i klassrummet pa grund av detta. Om ldraren har flera elever med svarigheter
1 klassrummet upplevde informanterna att de eleverna drar sig till varandra och de &r
oftast inte den bdsta kombinationen i skolvardagen och paverkar varandra pa ett
negativt sitt. De flesta konflikter skedde ute pa rasterna vilket ledde till att mycket tid
fran lektionerna forsvann da de behdvde reda upp konflikter som hade hant under till
exempel raster i klassrummet. Informanterna tyckte dven att det kunde bli ett
storningsmoment i klassrummet da det blev mera spring och prat under lektionerna
som storde resterande elever. Citat av informanterna enligt konflikter 1 klassen med

elever med adhd:

Klasslirare A: Ja. Mycket kring dem, speciellt om de ar flera. Mycket
konflikter i min gamla klass med tre adhd dér vi masta ha fordldramoten 1 gang

1 manaden.

Klasslirare B: Ja de hamnar littare 1 konflikt eftersom de oftast blir
missforstddda. Har du elever som har svart att se att andra har andra behov blir
det lattare konflikter. Vildigt individuellt. Vissa klarar av det bra men

konflikthanteringen ér lite tuffare for de som har svérigheter.
Klassldrare C: Ibland jo, det beror lite pa gruppen. Ofta drar sig adhd eleverna

till varandra och drar oftast inte jamnt vilket kan leda till mera konflikter i vissa

grupper.
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Klasslirare D: Jo det gor jag, oftast mellan olika elever med svarigheter

uppstar det storre konflikter.
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7 Diskussion

1 detta kapitel diskuterar jag resultatet enligt de fyra underkategorierna. Jag

diskuterar dven metod och ger forslag till fortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

I min resultatdiskussion har jag valt att dela upp rubriken i fyra olika delar. Dessa fyra
olika delar hittas dven i mitt resultat. Jag valde att gora pé detta sitt for att underlitta

for lasaren att koppla diskussion till teorin och mitt resultat.

7.1.1 Informanternas syn pa adhd som diagnos

Enligt Bjérvall (2018) kan elever med adhd vara vildigt kénsliga for olika intryck och
har mycket spring i benen. Enligt Abrahamsson (2010) ses ofta elever med adhd som
mentalt frinvarande vilket kan leda till svirigheter i undervisningen eller med miljon
i klassrummet. Enligt Jakobsson & Nilsson (2019) har elever med adhd svarigheter
inom tre omrdden; svérigheter att kontrollera sin egen aktivitet,

igdngsittningssvarigheter och svarigheter med arbetsminnet.

Resultatet gav vildigt liknande kriterier pd eleverna med adhd och samtliga
informanter anség att kriterierna i teorin stimde med praktiken. Alla informanter ansag
att elever med adhd har svérigheter med att sitta stilla och koncentrera sig pa
undervisningen. Informanterna ansag dven att eleverna hade svért med att vénta p4 sin
tur. Det som informanterna lyfte fram som jag inte sett i den forskning jag har last &r
att en ldrare inte kan dra alla elever med adhd 6ver samma kam. Samtliga informanter
ndmnde dven att trots att eleven har diagnosen adhd betyder det inte att ldrare ska anta
att alla &r lika. Diagnosen kan ta sig olika uttryck hos olika elever och kriterierna ar

individuella och kan visa sig pa olika sitt hos elever.

Jag blev forvanad over att informanterna var de som lyfte fram vikten av att kunna se
skillnader i1 diagnosen adhd hos de olika eleverna och att tinka pa att de utspelar sig
pa olika sétt hos olika elever. Detta dr vildigt viktigt for larare att tinka pa i
undervisningen och ha det 1 bakhuvudet ndr man organiserar undervisningen for elever

med adhd. Detta har jag inte med i min teoretiska referensram utan i min teori ar det
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tydliga kriterier pd hur adhd ser ut i undervisningen och hur den utspelar sig. Dérfor
har jag forlitat mig pa mina informanter om deras erfarenheter kring hur adhd
utvecklas fran arskurs 1 till arskurs 6. Det skulle varit béattre om man hittat forskning

som stodjer detta.

7.1.2 Informanternas upplevelser av elever med adhd i undervisningen

Liarare behover hitta arbetssétt som riktar sig mot klassen och den enskilda eleven
Sundqvist (2014). Informanterna i min undersdkning kidnde oftast trygghet med att
undervisa elever med adhd i det gemensamma klassrummet men trots tryggheten fanns
det d&ven minga utmaningar med att gora det. Samtliga informanter lyfte fram vikten
med att f4 kunskap om detta &mne som ldrare och att kontinuerligt utbilda sig om
diagnosen for att kidnna trygghet med att undervisa alla elever. Utmaningar med att
undervisa elever med diagnostiserad adhd finns hos alla informanter. Informanterna
lyfte d&ven fram svarigheterna de kidnde med att fa eleven med adhd att passa in i
klassrummet och undervisningen men dven hur de andra eleverna paverkas. Det kan
ta tid och trygghet samt respekt mellan de olika parterna i klassrummet for att skapa
en god undervisning. Undervisningen och skolan dndrar ofta och det ar viktigt med
kontinuerliga fortbildningar inom detta tema men enligt mina informanter erbjuds det
inte allt for ofta fortbildningar inom adhd-diagnosen vilket ar véldigt synd eftersom

det blir allt mera vanligt och syns mera 1 skolan.

Elever med adhd péverkas av de forvintningar ldrare har p4 dem 1 undervisningen och
1 skolmiljon. Det finns en risk att ldrare som vet om att en elev har adhd sédnker sina
krav och forvantningar pa elevens ldrande och resultat, bade pa gott och ont (Overland,
2018). Tre av fyra av mina informanter ansag att de dndrade syn pa eleven nir det
visste att eleven har adhd. Att &ndra synen pa eleven behdver i detta fall inte vara
negativt men kan ibland dven bli det omedvetet. Det positiva med att dndra synen pé
de elever med adhd &r att ldrare behandlar eleverna pé ett sitt som passar dem béttre
an de Ovriga eleverna. Lérare dndrar bemotandet och ténker en extra gang pa vad som
sdgs, for att inte sdga ndgot som provocerar eleven eller gor hen illa till mods. Det
framkom dven i resultatet att det fanns mera forstaelse att det inte alltid blir som ldraren
vill och att ldraren kanske inte stiller lika stora krav pa eleven. Det negativa som

framkom 1 intervjuerna var att ibland kan larare kédnna uppgivenhet eller hopploshet
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kring en elev som det inte fungerar med och kénna att vad ldraren &n gor fungerar inte

och dé finns risken att lararen far en negativ syn pé eleven i fraga.

Jag tycker att jag fick givande svar pa denna underkategori och mina informanter lyfte
fram vildigt bra och praktiska svar for att kénna sig tryggare med att bemota elever
med adhd i undervisningen. Jag tror att framtida larare eller lirare som kénner
osdkerhet inom detta tema kan ha nytta av detta resultat for att bade fa veta att de inte
ar ensamma samt fa lite konkreta tips. Dock Onskar jag att jag tagit reda pd hurdana
forvantningar det stélls pa eleven och inte endast hur forvéntningarna paverkas da
lararen vet att eleven har adhd. Att ha en forvéntning &r ett véldigt brett &mne och det

skulle varit ldttare att tolka om man tagit reda pa nir forvéntningarna stélls p4 eleverna.

7.1.3 Informanternas sitt att organisera undervisningen

Klasslirare stir infor stora utmaningar i klassrummet att tillmotesgd alla elevers
behov. For att klassldrare ska klara av detta dr ldrarsamarbetet véldigt viktigt for att
utforma undervisningen pa bésta sitt (Carlsson-Kendall, 2015). Enligt informanterna
ar det valdigt viktigt att organisera undervisningen for elever med adhd. Det framkom
att organisering krévs bade for elevernas hyperaktivitet och koncentrationssvarigheter

men dven fOr inldrningssvarigheter.

Stod 1 genomforandet {or larare finns innan genomforande, under genomforande och
efter genomforandet (Carlsson-Kendall, 2015). Nagra tips jag fick av mina
informanter var att tinka pd sittplatser, skdrma av vid behov, bildstdd, halla rutiner
och struktur i klassen eller konkretisera undervisningen. Det dr dven viktigt att de mal
en ldrare stéller passar eleven varken ar for hoga eller laga for att eleven med adhd ska
kdnna motivation 1 undervisningen samt forbéttra sin sjdlvkdnsla och sitt
sjalvfortroende. Enligt informanterna krévs det att ldrare ser over sina forvantningar

pa elever med adhd for att de ska klara av och ta sig igenom undervisningen.

Praktiska tips dr alltid bra for ldrare att ta del av, trots att de har mycket erfarenhet i
detta tema och kéinner trygghet. Larare och undervisningen utvecklas hela tiden och
genom samarbete och kontinuerlig ny kunskap hjélper lirare varandra att inkludera
elever med olika diagnoser och gora det till en sjdlvklarhet 1 undervisningen och inte

som ett hinder. Dock &r det viktigt att ldrare tdnker pa att dessa tips inte behover
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fungera for alla elever med adhd utan larare behdver testa sig fram men édven hitta
andra sétt som fungerar for just den elev ldraren har i klassrummet f0r tillféllet. Det ar
aven mest tips om hur man organiserar den fysiska miljon i klassrummet vidare skulle
det vara intressant att ta reda pa sjdlva undervisningsmetoder ldrare anvénder sig av

for elever med adhd.

7.1.4 Informanternas upplevelser av miljon i det gemensamma klassrummet

Det ir oftast mycket fokus kring de eleverna med adhd, men det lyfts mindre fram hur
andra elever paverkas och hur sjdlva miljon i klassrummet paverkas av dem. (Saloviita,
2003). Samtliga av mina informanter har som mal att ge alla elever i klassrummet den
tid och stod de behdver men tyvérr ansdg de att det inte alltid fungerade som de ville.
Nér en ldrare har elever med adhd 1 klassrummet som tar mycket plats kréver de oftast
mycket tid, uppmérksamhet och hjéalp med sina uppgifter. Pa grund av detta racker inte
alltid larares tid till for alla elever som behover hjélp. Det lyftes dven fram att det inte
bara behdver bero péd eleven med adhd utan idag finns det véldigt ménga elever 1
klasser som snabbt vill ha hjélp och uppmérksamhet. Det framkom ett konstant daligt
samvete bland informanterna de upplever det inte finns tillrdckligt med tid for alla
elever. Som lérare finns det ménga orsaker till att undervisningen inte blir som ldraren
tankt sig, att endast skylla pd en elev dr inte rdtt men en specifik elev kan i1 hog grad

paverka undervisningen pé ett negativt sétt av olika anledningar.

Det ar viktigt att tinka pa hela miljon i klassrummet nidr man organiserar undervisning
for alla elever. Det kan vara en stor utmaning att organisera undervisning som passar
alla elever 1 klassrummet men rutiner och struktur dr en véldigt bra borjan sedan ér de
for larare att fortsétta darifrén och hitta det som fungerar bast for just deras klass och
just deras elever. Det som behdver tdnkas ver ér att en klassrumsmiljo inte behdver
vara dalig for att ldrare har en elev med adhd i klassrummet, allt &r inte deras fel utan
det kan bero pa ménga olika orsaker till exempel kan det bero pa ldraren sjidlv som har
klassen. Det finns en risk att det lyfts fram mycket negativt kring elever med adhd och
det dr inte heller ritt utan larare behover tdnka dver alla andra elever samt sig sjdlv om
det dr ndgonting som inte fungerar. Sedan behdvs organisering av undervisningen for
att eleven med adhd ska trivas men det behdver inte vara elevens fel for att miljon 1

klassrummet inte fungerar.
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7.2 Metoddiskussion

Utifran avhandlingens syfte och forskningsfragor valde jag att gora en kvalitativ
undersokning med inriktning pa fenomenologi. Jag kunde stilla samma fragor till alla
mina fyra informanter och & mdjligheten att jimfora svaren mot varandra. Eftersom
jag hade halvstrukturerade intervjuer kunde jag dven stélla foljdfragor eller fragor jag
kom pa under intervjun vilket var véldigt givande for att det gav mig en mdjlighet att
utveckla mitt resultat mera én jag hade ténkt fran borjan. Det finns alltid en risk att
anvinda sig av en kvalitativ forskningsmetod eftersom jag behover lita pd mina
informanter nér jag gér min undersokning och inte utgdr ifrdn nagon fakta och pa detta

sdtt skapar ny forskning.

Jag valde mina informanter utifrdn dessa kriterier; att de har haft elever med
diagnostiserad adhd i det gemensamma klassrummet och jobbar som klasslérare i
arskurs 1-6. Eftersom jag visste vilken min mélgrupp var blev det enkelt att veta vem
jag skulle rikta sig till samt hur jag kunde utforma mina intervjufrdgor. Jag hoppas att
det okar trovérdigheten och tillforlitligheten i min undersokning eftersom de har
ganska stor erfarenhet av att undervisa elever med adhd och har gjort det i nagra ars
tid respektive méinga 4rs tid. Alla upplever dock olika saker pé olika sitt och det kunde
varit givande att intervjua flera informanter for att fa en storre helhetsforstaelse over

temat och gora analysen littare.

Jag anser att den fenomenologiska inriktningen passar min avhandling eftersom jag
tog reda pé klassldrares egna upplevelser, tankar och asikter kring att undervisa elever
med adhd i klassrummet. Jag ville endast veta deras egna upplevelser och inte lata
deras svar paverkas av mig eller skolan och inte hindra dem fran att fa uttrycka sina
asikter kring undersokningen. Att inte pdverka mina informanter under intervjuerna
var en stor utmaning eftersom jag sjilv har erfarenhet inom temat och har mina egna
asikter och upplevelser vilket ledde till att det blev en hel del diskussion emellanét.
Dock 1 min transkribering sdg jag till att mina egna tankar och diskussioner togs bort

och upplevde att mina informanter inte paverkades av mina egna erfarenheter.
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Jag valde sedan att transkribera alla intervjuer i sin helhet for att fa en béttre bild av
materialet. Det gick mycket tid at till detta men jag anser att det var vart det for att fa
en bittre helhet och for att det skulle bli ldttare att analysera materialet. Jag var tvungen
att ta bort en av transkriberingen i efter hand dar mina egna upplevelser kom fram,
men jag behovde inte ta bort ndgot av det mina informanter lyfte fram. Jag bestimde
inte forskningsansats fore jag borjade med min undersdkning eftersom jag var lite
osdker och valde mellan nagra stycken. I efterhand och nir jag borjade skriva mitt
metodkapitel ldste jag pa de olika forskningsansatserna ansag jag att fenomenologi ar
den forskningsansats som passar bést in i min undersokning. Slutligen anser jag att de

metodologiska val som jag har gjort varit lyckade och att mitt syfte dr uppnatt.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Resultatet visar att det finns utmaningar for ldrare att undervisa elever med
diagnostiserad adhd 1 det gemensamma klassrummet. Jag anser att det finns mycket
forskning kring diagnosen adhd samt hur larare kan arbeta med dessa elever, det var
inte allt for svart att hitta material till min undersokning. Dock finns det vissa saker
jag saknar och skulle vilja se mera forskning av till exempel hur adhd utspelar sig pa
olika sitt hos olika elever. Det finns ett visst antal kriterier som krivs for att
diagnostiseras men det behover inte betyda att diagnosen utspelar sig pd precis samma
sdtt hos alla elever i undervisningen. Nagot mer att forska om skulle vara att ta reda pa
hur alla elever paverkas av att ha elever med adhd i klassrummet och om det paverkar

inldrningen positivt, negativt eller bade och.
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