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Esipuhe

Muutama vuosi sitten kivelin anoppini kanssa Helsingin Kruununhaas-
sa. Vastaamme tuli nuori, vihin masentuneen nikéinen nuori mies.
Se ei anoppiani haitannut, vaan hin alkoi silmit loistaen kehua nuoren
miehen paitaa. Mies yllittyi, alkoi hymyilli ja kiitti kauniisti huomiosta.
Tuolloin lihes yhdeksinkymppinen anoppini oli jilleen kerran luonut
ympirilleen hyvin mielen ja ilon ilmapiirin. Niin hin kiteytti keskiajan
ldsketieteen muutaman keskeisen terveyden edistimisen ja pitkin eli-
min salaisuuden: ilon, naurun ja myénteisen eliminasenteen.

Kisilld oleva kirja luotaa keskiajan l4iketieteen kisityksii terveydest,
terveyden edistimisesti ja pitkidn elimin rakennuspuista. Vaikka liike-
tieteen teoria on keskiajan jilkeen kokenut muutaman suuren mullis-
tuksen, monet keskiajan liiketieteen kiytinnét sopivat erittdin hyvin
nykypiivin terveen elimin ohjeiksi.

Kirja perustuu keskiajan lidkireiden omiin teksteihin eiki tillainen
lahdetutkimus voi onnistua ilman mahdollisuutta keskittyd tyshon
tidyspidiviisesti. Itselleni tihin tarjoutui tilaisuus Suomen Akatemian
rahoittamassa projektissa "Hyvi elimi keskiajalla”. Kiitos siis Suomen
Akatemialle projektin saamasta rahoituksesta seki kaikille projektis-
sa mukana olleille. Heisti Sari Katajala-Peltomaa, Marko Lamberg ja
Susanna Niiranen ovat kommentoineet kirjani kisikirjoituksen eri ver-
sioita. Kiitin heitd limpimisti kaikista kommenteista kuten my6s Antti
Ruotsalaa, jolta olen saanut arvokkaita kommentteja kisikirjoituksen
parantamiseksi.
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Kiitoksen ansaitsee myos Suomalaisen Kirjallisuuden seura, joka
on hyviksynyt teokseni julkaisuohjelmaansa. SKS:sti kisikirjoituksen
ovat kiyneet lipi Pauliina Rihto ja Petra Tella. Heille ja Mikko Laaksolle
suuret kiitokset tekstin parantamisesta. Kiitokset myds anonyymeille
refereille rakentavista kommenteista. Erityskiitoksen ansaitsee rakkaim-
pani Tuire Mickelsson, joka on jaksanut kannustaa ja tukea minua koko
projektin ajan.

Omistettu Kyllikki Leinosen muistolle!

Timo Joutsivuo
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Johdanto

Dominikaaniveli Jacopo de Cessole (n. 1250 — n. 1322) kirjoitti elimin-
si loppupuolella metaforisen runoelman Ludo di scaccorum, jossa hin
rakensi kuvaa oman aikansa yhteiskunnasta $akkinappuloiden avulla.’
Allegoriassa kullekin $akkinappulalle oli varattu oma roolinsa yhteiskun-
tahierarkiassa. Kuningas ja kuningatar edustivat itsedin, ja muut upsee-
rit eli tornit, ratsut ja lihetit kuvasivat muuta jalosukuista ylhiisoi eli
maallista ja hengellisti rilssid. Upseerien eteen parkkeeranneet kahdek-
san sotilasta puolestaan edustivat yhteiskunnan alempia sosiaaliryhmisi,
tavallista kansaa tai rahvasta. Koska rahvasta riitti moneen, yksittiisilla
sotilailla oli Jacopon yhteiskunnallisella $akkilaudalla useampia rooleja.
Niiden joukosta l6ytyivit keskiajan yhteiskunnan tirkeimmit ammatti-
ryhmit: talonpoika, seppd, puuseppi, kivenhakkaaja, notaari, kankaan-
kutoja, kauppias, rahanvaihtaja, majatalonpitijs, kaupungin virkailija ja
vartija. Joukon jatkeena olivat my6s yhteiskunnan laitapuolen kulkijat
edustajinaan peluri, vetelehtiji ja kulkuri.

Kuningattaren edessi seisonut sotilas kantoi kolmen ammattiryhmin
viittaa: ladkirin, apteekkarin ja kirurgin. Jacopo de Cessolen tekstin eri
kisikirjoituksissa kyseinen sotilas sai usein kuvitetun muodon, jolloin
hahmo kantoi toisessa kidessi kirjoja ja toisessa huhmaretta. Hahmon
vyolld puolestaan roikkui erilaisia rautatydkaluja. Kirjat symboloivat 144-
karid, huhmare apteekkaria ja rautatyokalut kirurgia.

Jacopon antama kuva apteekkareista ja kirurgeista ei ollut kovin ruu-
suinen. Apteekkarit sekoittivat hinen mukaansa toistuvasti ldikkeitiin
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vidrin ja myivit myrkkyji tietimittomille ihmisille. Kirurgeja Jacopo
kuvasi armottomiksi teurastajiksi. Lidkirikidn ei jadnyt tyystin ilman
kritiikkid. Hin oli riidanhaluinen, taipuvainen hiustenhalkomiseen ja
turhanpdiviisiin viittelyihin, joissa keskeiseni elementtini oli kyky ar-
gumentoida, ei se, kuinka hyvin hin oli onnistunut hoidossaan. Toi-
saalta Jacopon kuvaelmassa liikiri oli moraalinen, kaunopuheinen ja
siveellinen.? Viimeksi mainittu ominaisuus mahdollisti my6s naisten
lazketieteellisen tutkimuksen, mihin viitannee liikirisotilaan sijoitta-
minen $akkilaudalla kuningattaren eteen. Jacopon ihanneliikiri myos
vieraili sdinnollisesti potilaidensa luona.3

Tekstissddn Jacopo tuli maalanneeksi kuvaa myohiiskeskiajan eli
1200-1400-luvun yliopistokoulutetusta l4dkaristd, "oppineesta ja ratio-
naalisesta ladkiristi”.+ Timi muotokuva alkoi syntyd 1200-luvun puoli-
vilin tietimissi ja kasvoi tiyteen mittaansa 1300-luvun ensimmiiselld
puoliskolla. Tutkimuksessa aikakauden oppinutta ja rationaalista l4iki-
rid on myés usein kutsuttu skolastiseksi laikiriksi ja lidketiedettd sko-
lastiseksi lidketieteeksi. Se kukoisti erityisesti latinalaisessa linnessi
ytimeniin nykypiivin Italia, Ranska ja Espanja.

Tissi kirjassa selvitin kyseisen oppineen ja rationaalisen skolastisen
ladkirin oikeaksi kokemia nikemyksii terveydestd: miten skolastisessa
ladketieteessd midriteltiin terveys, miten siti ajateltiin voitavan yllapitii
ja mitéd yhteiskunnallisia ulottuvuuksia skolastisten liikireiden terveys-
kasitykseen kitkeytyi?

Oppineita ja rationaalisia lidkireitd edustamaan olen valinnut nel-
ja henkili. He ovat Bolognan skolastisen liiketieteen airut Taddeo
Alderotti (1205/1215-1295), skolastisen liiketieteen mahtiteoksen
Plusquam commentumin eli "Enemmin kuin kommentaarin” kirjoitta-
nut Pietro Torrigiano (k. n. 1319), Montpellierin yliopiston liiketieteel-
lisen tiedekunnan pitkiaikainen opettaja Bernard de Gordon (n. 1265—
1318/1320) ja Gordonin tavoin Montpellierissd mutta myds muualla,
erityisesti Kataloniassa, vaikuttanut lidkiri ja mystikko Arnau de Villa-
nova (n. 1240-1311).5 Skolastisen laiketieteen terveyteen liittyvia ajat-
telua tarkastellaan siis heidin tuotantonsa kautta. Muihin aikakauden
ladkareihin viitataan vain satunnaisesti.
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Piiasiassa katedraalikouluista vihitellen kehittyneet yliopistot loivat
pohjan ensimmidisille laajasti koulutetuille ammattiryhmille: lakimiehil-
le ja ladkireille.® Yliopistojen synty oli siten olennainen syy skolastisen
ladkirin esiintulolle 1dikinnin markkinoille. Yliopistoissa oppineisuus
puolestaan lepisi "jittildisten harteilla”, kuten Bernhard Chartreslainen
11oo-luvun alussa asian ilmaisi.” Hin tarkoitti lausahduksellaan aikansa
tieteen riippuvuutta antiikin auktoreista, miki piti myds "oppineeseen
ja rationaaliseen laikiriin”.

Yliopistollisen lidketieteen opetusohjelman muodostivatkin kreikka-
laisten Hippokrateen ja Gelenoksen tekstit ryyditettyni arabialais-isla-
milaisen liiketieteen jittiliisen Avicennan tuotannolla. Opetusohjel-
ma vakiintui 1200-1300-lukujen taitteessa, mihin osaltaan vaikuttivat
Taddeo Alderotti Bolognassa ja Arnau de Villanova Montpellierissi. Lii-
ketieteen opetus Linsi-Euroopassa sai tuolloin muodot, jotka siilyivit
suurimmaksi osaksi 1500-luvulle saakka. Luvussa Yliopistokoulutettu
ladkari kuvataan sekd skolastisen lddkirin koulutusperustaa, miti on
luodattu lukuisissa tutkimuksissa,® etti skolastisen li4kirin toimintaym-
paristod ja potilaskuntaa eli sitd maailmaa, missi hin palvelujaan tarjo-
si, kenelle hin niiti tarjosi sekd kuka niitd havitteli.

Varsinkin populaarissa keskiaikakirjallisuudessa on keskiajan liike-
tiede kuvattu joko taikauskon imeltimini uskomushoitona tai potilaan
unohtaneena teoretisointina. Molemmat nikemykset sisiltivit tietenkin
vihin totuuttakin. Keskiajan liiketieteen hoito-ohjeet ovat nykynikokul-
masta toisinaan kisittimittomid, eiki astrologiaa keskiajan tapaan pi-
detd enii elimellisend osana lddkirin ammattitaitoa. Nykypaivin ldike-
tiede myos piisiintoisesti kavahtaa kovin teoreettisia spekulaatioita,
kuten pohdintaa siitd, pitdisiké ihmisen sairastuessa puhua ensimmii-
sestid hetkests, kun hin oli sairas, vai viimeisesti hetkests, kun hin
ei vield ollut sairas.9 Korostettaessa timinkaltaisia ajatuksia keskiajan
ladkinnisti ja laiketieteestid annetaan kuitenkin kovin harhaanjohtava
kuva. Tutkimuksessa on jo vuosikymmenii sitten osoitettu keskiajan
yliopistolidiketieteen erittiin rationaalinen luonne. Syiden selvittimi-
nen oli yliopistolaikirin taidon perusta. Hin oli my6s praktikko, jonka
toiminta perustui paitsi jirjen ja oppikirjojen dineen myos kiytinnon
kokemukseen.
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Yksi timin teoksen tavoite onkin hilventii keskiajan lidketieteesti
ja tieteestd ylipiinsi edelleen esitettyjd harhakisityksii. Kuvaavasti vield
vuonna 2009 ilmestyneessi tieteen historiaa luodanneessa teoksessa
keskiajan liiketiedettd kisitellyt luku on saanut nimekseen "Bloody
Failure”.™ Toisessa vastailmestyneessi ja sinilldin varsin oppineessa
teoksessa nostetaan esiin eris 1200-luvun epilepsian hoito-ohje, jonka
mukaan tautia piti parantaa "yhdeksin piiviid humalassa pidetyn korp-
pikotkan” maksalla tai koiran sapella, joka "oli tapettu samalla hetkell,
kun potilaan epileptinen kohtaus oli alkanut”. Kirjoittaja jatkaa: "Timi
hoitosuositus kertoo tuon ajan liiketieteen tasosta.”” Toivon, ettd timin
kisilla olevan teoksen lukija tulee samaan johtopiitokseen kuin sen
tekija: ei todellakaan kerro.

JONONRON
KRK

Lidketieteen historian popularisoinneissa ja melkoisen usein my®os tut-
kimuskirjallisuudessa on toistuvasti esitetty, ettd keskiajan liiketieteessi
terveys ymmirrettiin ruumiinnesteiden tasapainoksi ja sairaus niiden
epdtasapainoksi. Niin tekee esimerkiksi Klaus Bergdolt alun perin sak-
saksi ilmestyneessi ja sinilldin erinomaisessa teoksessaan Wellbeing.
A Cultural History for Healthy Living (2008). Skolastisen liiketieteen
suhteen timi viite ei kuitenkaan pidi tiysin paikkaansa. Skolastisen
terveyskisityksen keskivssi oli niet ruumiinnesteiden sijasta niin sanot-
tu kompleksio-oppi, jonka mukaan terveytti hahmotettiin kvaliteettien
kylmi, kuuma, kostea ja kuiva vaikutuksen kautta. Kompleksioteoriaa ja
sen syvillistd merkitystd skolastisen likirin ammattitaidon nimittdjini
kisitellidn luvussa Terveys.

Kompleksioon liittyvit opit alkoivat levitd erityisesti 1270-1280-lu-
vuilla, jolloin antiikin ajan tuotteliaimman liikirin, Galenoksen
(k. n. 210) aihetta koskevat tekstit tulivat tunnetuiksi. Oppia sovelsivat
timin teoksen piihenkilst, jotka kuuluivatkin ensimmaiiseen teoriaa
laajasti soveltaneeseen lidkiripolveen. Kompleksio-opin laaja omak-
suminen 1200-luvun lopulla ei kuitenkaan tarkoita siti, ettd ruumiin-
nesteilli ei olisi ollut merkitysti terveyden analyysissi ja ettd kvaliteet-
teihin ja kompleksioon ei olisi viitattu varhaisemmissakin keskiajan
teksteissi.
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Kvaliteetit liittavit skolastisen lidketieteen aikansa tieteen perusvir-
taan, aristoteeliseen luonnonfilosofiaan, kuten Per-Gunnar Ottosson
ja Nancy G. Siraisi ovat teoksissaan Scholastic Medicine and Philosophy
(1984) ja Taddeo Alderotti and his Pupils (1981) osoittaneet. Aristotee-
lisen luonnonfilosofian kylkidiseni skolastiset lddkirit alkoivat pohtia
sitd, tulisiko terveys hahmottaa enemmin tilana vai taipumuksena. Tilld
pohdinnalla oli seki teoreettista etti kiytinnollistd merkitysti. Skolas-
tinen terveyskisitys, kuten terveys- ja sairauskisitykset ylipiinsi, oli
aikasidonnainen kulttuurinen ilmio.

Myohiiskeskiajan lddketieteessd praktinen taito jaettiin usein sairauk-
sien parantamiseen ja terveyden edistimiseen. Teoreettisessa mielessi
argumentaation peisti taitettiin siitd, kumpi niistd osa-alueista oli ar-
vokkaampi. Titd keskustelua analysoidaan luvussa Terveyden puolesta.
Kyseisen luvun paihuomio kiinnittyy kuitenkin niihin keinoihin, joilla
terveytti ajateltiin voitavan yllipitii. Keinoista kiytettiin yleisnimitysti
ei-luonnolliset tekijit. Namai liittyivit ympiristollisiin, fysiologisiin ja
psykologisiin muuttujiin, jotka joko vahvistivat terveytti tai heikensivit
sitd. Niiden tekijoiden oikeaan hysdyntimiseen kanavoitui keskiajan
skolastisen ladkirin kisitys hyvisti elamisti. Ei-luonnollisiin tekijoihin
liittyi paitsi fyysinen myos henkinen hyvinvointi. Tétd ilmentivit hyvin
aikakauden tulkinnat melankoliasta, joka oli yksi keskeinen oppineen
lazketieteen sekd laajan modernin tutkimuksen kiinnostuksen kohde.*
My6s muuten ei-luonnolliset tekijit ovat olleet historiantutkijoiden kiin-
nostuksen kohteena viimeisen 50 vuoden aikana. Tutkimuksessa on ku-
vattu ja analysoitu ennen muuta terveysoppaissa esitettyji nikemyksis,
kuten Marilyn Nicoud tekee kattavassa teoksessaan Les régimes de santé¢
au moyen dge (2007).8

Latinalaisessa linnessi eli Eteli- ja Linsi-Euroopassa terveysoppaiden
riemukulku alkoi 1200-luvun lopulla pian sen jilkeen, kun ylipistojen
lidketieteelliset tiedekunnat olivat alkaneet vakiintua. Taddeo Alderotti,
Arnau de Villanova ja Bernard de Gordon kirjoittivat jokainen oman
terveysoppaansa. Oppaat vaikuttivat huomattavasti myshempiin ter-
veysopaskirjallisuuteen. Luvussa Terveyden puolesta terveysoppaiden
ohella tarkastelun kohteeksi on nostettu teoreettisempi liiketieteellinen
kirjallisuus. Kiytinnossi kyse on yliopistollisten oppikirjojen selitys-
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teoksista eli kommentaareista, jotka timin teeman osalta ovat yleensi
jadneet tutkimuksessa vihemmille huomiolle. Luvussa arvioidaan ter-
veysajatuksia koskeneiden oppien yhdenmukaisuutta ja syvennetiin
kuvaa ei-luonnollisista tekijoisti teoreettisemman lidketieteellisen kir-
jallisuuden valossa.

Keskiajan terveysajattelussa seurattiin pidsidintoisesti Aristoteleen
ja monen muun antiikin auktorin nikemysti kohtuudesta terveyden
ja hyvin elimin lihteeni. Kohtuus oli ideaali, johon arjen monia kiy-
tintojad esimerkiksi sydmisen, nukkumisen tai mielen myrskyjen osalta
verrattiin. Timi ei ollut vilttimitti yksinkertaista, koska oli monia te-
kijoits, jotka vaikuttivat sithen, miki oli kullekin yksilslle kohtuullista,
terveellisti ja hyviksyttivii. Yksi niisti tekijoistd oli ihmisen elimin-
vaihe. Koska keskiajalla useimmat ihmiset eivit tienneet fyysistd ikdan-
sd, ikidntymistd hahmotettiin sen perusteella, miti itse kukin jaksoi
ja pystyi tekemiin. Kykyjen ja jaksamisen muutoksia jisennettiin
eliminvaiheiden kautta, joiden kuvauksia on sdilynyt runsaasti niin
maalauksissa kuin kirjallisuudessakin. Niissi ilmenevid kuvaa on tut-
kimuksessa tarkasteltu laajasti. Useimmiten se on ollut negatiivinen:
ikddntyminen on kuvattu hyvin vastenmieliseni ilmitni. Toisinaan
tosin ikdintymisesti on maalattu positiivista kuvaa.™ Liiketieteellises-
si kirjallisuudessa on esimerkkeji, jotka sopivat molempiin kuvauk-
siin. Useimmiten skolastinen liidkari kuitenkin hahmotti ikdantymisti
sisdisten fysiologisten prosessien ja niiti ilmentivien toimintakyvyn
muutosten perusteella eikd ottanut kantaa siihen, pitiké vanhuus tul-
kita hyviksi vai pahaksi. Sen sijaan hin pohti siti, voitiinko vanhuutta
pitdd sairautena. Luvussa Pitkiin ikiin tarkastellaan terveyden viisti-
miténti muutosta ikddntymisen myéti: miksi ihminen vanhenee ja
millaisista vaiheista elima rakentuu? Lisiksi luvussa kisitellddn elamin
pidentimisen teemaa: pidettiinko siti mahdollisena liiketieteen kei-
noin? Olennaista skolastiselle ladkarille oli tilloin erottaa luonnollinen
kuolema epiluonnollisesta seki pohtia, miten ihmisen omat elimin-
tapavalinnat vaikuttivat sithen, kumpi niistd vaihtoehdoista oli toden-
nikoisempi.

Teoksen piitosluvussa Terveys, yksilo ja yhteis6 analysoidaan myo-
hiiskeskiajan skolastista terveysajattelua suhteessa yksil6on ja yhteisoon.
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Skolastisen lidketieteen terveysajattelussa oli piirteitd, jotka korostivat
yksilollisyyttd ja olivat siten omalta osaltaan luomassa perustaa yksils-
keskeisen ajattelun kehittymiselle. Skolastisen liiketieteen terveysajatte-
luun liittyneet yksilolliset piirteet tuovat uutta virii keskusteluun "yksi-
lon synnysti” tai "yksilokeskeisyyden esiinmarssista”, miti pitkiin Jakob
Burckhardtin klassikkoteoksen Italian renessanssin sivistys (1860) vuoksi
pidettiin renessanssihumanismin ty6n tuloksena.

Skolastiset 14dkirit miirittivit terveyttd tavalla, jota voidaan nyky-
nikokulmasta pitid myos yhteiskunnallisena. He erottivat eri yhteis-
kuntaryhmien terveyden toisistaan ja perustelivat sosiaalisten ryhmien
terveyden erilaisuuden vilttimittomyytti aristoteelisen etiikan avulla.
Keskiajan sdity-yhteiskunnan todellisuus ei voinut olla vilittymitti 143-
ketieteellisiin teksteihin.

JORONON
WK

wx

Keskiajan maailmassa yliopistokoulutetut ladkirit olivat vieli monessa
mielessid marginaalissa eurooppalaisessa lddkintihuollossa, erityisesti
jos Eurooppaa ajatellaan kokonaisuutena. He toimivat lihinni suurem-
missa Eteld-Euroopan kaupungeissa, usein yliopistokaupungeissa tai
niiden vaikutuspiireissi olleissa kaupungeissa, tai sitten maallisen tai
uskonnollisen eliitin henkildikireini. Euroopan reuna-alueilla he oli-
vat harvinaisuuksia. Esimerkiksi 1200-1400-lukujen Suomessa ei liene
toiminut yhtiin yliopistokoulutettua laikirid.s Nami olivatkin vain yksi
ryhmi ldikinnin alalla toimivien joukossa.

Keskiajan terveyden markkinoilla toimi monenlaisia yrittdjii: yrttien
vaikutuksiin perehtyneitd herbalisteja, kitil6it4d, monia erilaisia hoito-
keinoja hyddyntineitd "viisaita naisia”, jonkinmoisen klassisen koulu-
tuksen saaneita "tohtoreita”, rohtoja valmistavia apteekkareita, suonen-
iskentii tekevid parturi-kirurgeja, maallikkospesialisteja, luostareiden
yrttitarhoja ja vanhoja tekstejd hyodyntineiti munkkeja, pappeja, demo-
nien ja pahojen henkien karkottamiseen erikoistuneita manaajia seki
parantamiskyvyilliin mainetta niittineiti, pyhini pidettyjd ihmisii.*
Toimijoiden kenttd oli siten hyvin laaja, minki lisiksi paikalliset kisityk-
set ja alueelliset kulttuurit loivat erilaisia puitteita toisistaan poikkeaville
terveyskasityksille.
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Lidkinnin alalla toimineiden moneus merkitsi paitsi siti, etti tervey-
destd oli viistimitti monia erilaisia tulkintoja, myos sitd, ettd hoito-
keinojen kentti oli varsin laaja. Hoitokeinojen vililli ei piddsidantoisesti
ollut mitidin arvohierarkiaa. Lidkehoitoa, pyhiinvaellusta pyhimyksen
haudalle tai rukoilua voitiin kaikkia pitdd yhti pitevini hoitokeinoina.
Erilaiset hoidot eivit myoskiin olleet ainakaan ennen 1200-lukua korva-
merkittyjd miiritylle ammattiryhmille. Niinpa "144kiri” saattoi maariti
potilaalleen hoidoksi loitsuja, "pyhit ihmiset” suositella ldikeyrtteji ja
munkit suorittaa itse pienii kirurgisia operaatioita. IThmisilli oli lisiksi
vapaus turvautua lihes mihin hoitokeinoon ja hoidon asiantuntijaan
tahansa.” Vaikka timi toimijoiden ja hoitokeinojen tasa-arvo alkoi myo-
hiiskeskiajalla, 1200-luvulta eteenpiin, murentua, ei keskiajalla ollut
tahoa, joka olisi yksiselitteisesti voinut omia terveyden méirittimisen tai
hoitotoimenpiteet itselleen. Tissi teoksessa ei siis pyritd kartoittamaan
kaikkia keskiajan terveyskisityksii.

Lopuksi kiinnittiisin vield huomiota muutamaan kirjassa kiytettyyn
periaatteeseen. Nimien kirjoittamisessa piisiintoni on se, etti kiytin
kunkin henkilén kansankielisti nimei, vakiintunutta epiteettii tai va-
kiintunutta latinankielistd nimei. Olen myos pyrkinyt mahdollisimman
tarkasti dokumentoimaan tutkimukseni. Latinankieliset tekstit on siten
otettu mahdollisimman kattavasti loppuviitteisiin. Jos kiinnés tai tul-
kinta on tehty muusta kuin alkuperiiskielesti, se on mainittu. Jos kiin-
noksen on tehnyt joku muu kuin timin kirjan kirjoittaja, kiantiji on
mainittu. Kaikki mahdolliset virheymmairrykset ovat kuitenkin tekijin
vastuulla. Teoksessa olen kursivoinut vierasperiiset termit sek viitatut
tekstit. Jos teosta ei ole suomennettu, olen merkinnyt teoksen suomen-
kielisen nimen lainausmerkkeihin siti kursivoimatta. Olen myés varan-
nut termin liiketiede nimenomaan yliopistokoulutettujen liikireiden
ammatinharjoitusta kuvaamaan. Sen sijaan termi liidkintitaito pitii
tissd teoksessa ymmirtii yleiskisitteend, joka ei erottele parantajien ja
terveyden edistijien koulutusta tai metodeja toisistaan.
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Yliopistokoulutettu laakari

Oppinut ja rationaalinen |aakari

Oppineen ja rationaalisen lidkirin ilmaantuminen liikinnin markki-
noille oli osa laajempaa 1000-luvun puolivilin tietimissi alkanutta lin-
tisen Euroopan murrosta. Vikiluku kasvoi voimakkaasti ilmaston lam-
penemisen ja maataloudessa tapahtuneiden tuottavuutta lisinneiden
innovaatioiden myoti. Viesténkasvu luonnollisesti lisisi ldikintipalve-
lujen kysyntdd. Samoihin aikoihin myés Euroopan kaupankiynti alkoi
elpyd ja saavuttaa vihitellen antiikin aikaista tasoa. Samalla kaupungit
kasvoivat ja rikastuivat. Keskiajan urbaani vallankumous merkitsi uuden
sosiaalisen ympdriston syntyd. Vaurastuva kaupunkiporvaristo halusi
uusia asemaansa vastaavia palveluita. Institutionaalisesti ammattikun-
tiin ja kiltoihin jirjestiytynyt, ammattikuntansa etuja ja tasoa tarkasti
varjellut porvaristo alkoi vaatia samoja piirteiti vaivojaan hoitaneilta ih-
misilti. Teoreettisesti koulutetut l4ikarit vastasivat syntyneeseen tarpee-
seen. Urbaanin vallankumouksen my6ti niin laikarit kuin apteekkarit,
kirurgit ja parturit jarjestaytyivit ammattikunniksi samalla tavalla kuin
kasityoliiset ja kauppiaat.

YLIOPISTOJEN SYNTY
Oppinut ja rationaalinen liikiri oli saanut koulutuksensa oppilaitok-

sessa, jota nykyiin kuvataan termilli yliopisto (universitas), mutta joka
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keskiajalla tunnettiin nimelld studium generale eli "yleinen koulu”.® Yli-
opistot syntyivit kasvaviin, usein melko itsehallinnollisiin kaupunkei-
hin. Muiden ammattiryhmien tapaan yliopistojen opettajat ja opiskelijat
muodostivat korporaation eli universitaksen, joka ajoi jisentensi etuja,
kuten verohelpotuksia, suojelua ja itsemiiriimisoikeutta. Neuvottelu-
valttina oli uhkaus siirtii opinahjo muualle, minki kaupunkien raadit
pddsidintoisesti katsoivat merkitsevin taloudellista takaiskua kaupun-
gille.

Kaytinnossi yliopistot kehittyivit joko opettajien tai opiskelijoiden
muodostaman korporaation perustalle. Pariisin yliopisto syntyi, kun
opettajat liittyivit yhteen. Bolognassa taas yhteenliittymisesti vastasi-
vat opiskelijat.”® Edellinen tarjosi mallin pohjoisille yliopistoille, jalkim-
miinen eteldisille. Keskiajan yliopistoinstituution erityinen piirre oli se,
ettd yleensi jokainen ajan neljistd tiedekunnasta, teologinen, lakitie-
teellinen, ldiketieteellinen ja artistinen eli filosofinen, muodosti oman
hallinnollisen kokonaisuutensa eli yliopistonsa. Toisinaan liiketiede
ja artistinen tiedekunta kuuluivat yhteen.>° Yliopiston toiminnan siu-
nasi universaali valta, miki kiytinnossi tarkoitti sitd, ettd joko paavi
tai Pyhin saksalais-roomalaisen keisarikunnan keisari vahvisti yliopis-
ton statuutit ja privilegiot. Kaikkein vanhimmissa oppilaitoksissa timi
saattoi tapahtua kauan todellisen perustamisen jilkeen.* Yliopistollinen
tutkinto oli merkittiv, silld sen myoti sai luvan opettaa missi tahansa
kristikunnan alueella.

Lidketieteen kannalta merkittivimmit yliopistot 1200-1300-lukujen
taitteessa sijaitsivat Pariisissa, Montpellierissi ja Bolognassa. Pariisissa
ja Montpellierissi liiketieteen opetus alkoi 1100-luvulla ja Bolognassa
viimeistiin 1200-luvun alussa. Pariisissa vanhimmat merkit itse liike-
tieteellisesti tiedekunnasta ovat vuodelta 1213 ja vanhimmat viralliset
statuutit 1270-luvulta.?> Montpellierissi liiketieteen maisterit ja opis-
kelijat olivat organisoituneet "yliopistoksi” vuonna 1220, joskin vas-
ta vuonna 1289 paavillinen kiskykirje vahvisti Montpellierin studium
generaleksi.*+ Bolognassa virallisempi laiketieteellisen tiedekunnan
organisoituminen niyttiisi tapahtuneen vasta 1260-luvulla.> Vanhin
tieto ladkirikollegiosta ja lidketieteen opiskelijoiden loppukuulusteluis-
ta on vuodelta 1268, jolloin kollegion yksi jisen oli Taddeo Alderotti.
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Myshemmin 1200-luvulla Bolognan kaupunki myénsi lidketieteen pro-
fessoreille ja opettajille erilaisia privilegioita, kuten verohelpotuksia ja
laillista suojelua. Vuoteen 1295 mennessi kehitys oli johtanut siihen,
ettd artististen aineiden ja liiketieteen opettajat olivat muodostaneet yh-
teisen yliopiston ja valinneet itselleen rehtorin.?® Varhaisimmat viralliset
statuutit, jotka mairittivit artistisen ja ldiketieteellisen tohtorikollegion
ja yliopiston hallintoa ovat kuitenkin vasta vuodelta 1378.%

OPETUKSEN PERUSTA

Skolastisen oppineen ja rationaalisen ldikirin yliopistoissa saama 144-
ketieteellinen tietimys rakentui antiikin ajan ja keskiajan arabialais-
islamilaisen kulttuurin liiketieteellisen kirjallisuuden varaan. Merkitti-
vi osa tistd perinndstd oli tullut latinalaisen linnen ladkireiden kiyttoon
niin sanotun 1100-luvun renessanssin aikana tehdyn kdinnostyon tulok-
sena.?® Kiannostyon keskuksia olivat Monte Cassinon benediktiiniluos-
tari Eteld-Italiassa ja Toledon kaupunki Keski-Espanjassa.29 Nykypiivin
Eteld-Italia sekd Eteli- ja Keski-Espanja sijaitsivat kolmen uskonnon
ja kulttuurin, kristinuskon, islamin ja juutalaisuuden leikkauspistees-
si. Erityisesti Toledoon syntyneessi oppineisuuden Mekassa kristityt,
islaminuskoiset ja juutalaiset oppineet tydskentelivit hedelmaillisessi
yhteisty6ssi. Tyon tuloksena suuri miiri liidketieteellistd ja muuta tie-
teellistd kirjallisuutta sai latinankielisen ilmiasun.

Lidketieteessd kiddnnostyon hedelmii alettiin jo 1100-luvulla kiyt-
tad oppikirjoina. Varhaisimmat oppikirjat koottiin kokoelmaksi, joka
tunnettiin Ranskassa nimelld Ars medicine ja Pohjois-Italiassa nimelld
Articella.3* Kokoelman ytimessi olivat linsimaisen lidketieteen isiksi
tituleeratun Hippokrateen (eli 400-luvulla eaa.) "Aforismit” ja "Prognos-
tiikka”}' nestoriolaisen lidkidrin Hunayn ibn Ishaqin (latinalaistetulta
nimeltiin Johannitius, 808-873) kirjoittama yleinen johdanto liiketie-
teen teoriaan seki hivenen myshemmin kokoelmaan lisitty yhti lailla
teoreettisempi teos Tegni ("Taito”), jonka oli kirjoittanut merkittivin
Hippokrateen tyon jatkaja antiikissa, Galenos (129 — n. 210).3* Kokoel-
maan kuuluivat edelleen bysanttilaisperiiset virtsantutkimukseen
ja pulssintulkintaan keskittyneet teokset. Kokoelman teosten ohel-
la 1100-luvulla ja 1200-luvun alkupuolella lidketieteellisti tietimysti
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ammennettiin erityisesti Monte Cassinon luostarissa kiinnostyéti teh-
neen Constantinus Africanuksen (k. 1087) kompiloimasta persialaisen
ladkdrin 'Ali ibn al’Abbas al-Majusin eli Haly Abbasin (k. 982/994) mas-
siivisesta lidketieteen yleisteoksesta Pantegni ("Suuri Taito”).

Niitid teksteji hyddynnettiin todennikoisesti ensimmaiisend seki
Salernossa etti Pohjois-Ranskan kaupungeissa, Chartresissa, Tours’ssa
ja Pariisissa. Molemmat alueet kuuluivat 1100-luvulla normannien vai-
kutuspiiriin.34 1200-luvun kuluessa mainitut tekstit otettiin kiyttoon
kaikissa latinalaisen linnen liiketieteellisissi tiedekunnissa. Mont-
pellierissi timai tapahtui 1200-luvun alkupuolella, ja on mahdollista,
ettd Bolognassa Taddeo Alderotti luennoi vuosisadan puolivilissid ensim-
miiseni Articellan tekstejd.ss

Articellan tekstit saivat 1200-luvun kuluessa rinnalleen persialai-
sen l4dkdrin ja filosofin Aba ’Ali al-Husayn ibn 'Abd Allah ibn Sinin
eli Avicennan (980-1037) Liber Canoniksen, lyhyemmin Canonin, joka
nousi yhdeksi liiketieteen opetuksen kulmakiveksi. Kirja oli kisitteel-
lisesti hyvin selkei ja rakenteeltaan systemaattinen, minki vuoksi siti
oli helppo hyddyntii opetuksessa.’® Canon rakentui viidesti kirjasta.”
Ensimmiinen kisitteli fysiologisia seki nosologisia eli tautien luokitte-
lua ja etiologisia eli tautien syiti koskeneita kysymyksii, tautien oireita
ja hoidon periaatteita. Toinen keskittyi ldikeaineisiin. Kolmas keskittyi
patologiaan, ja siini sairaudet kiytiin ldpi pdasta varpaisiin. Neljis kirja
analysoi koko ruumista koskevia sairauksia, ja viides oli erdinlainen
apteekkarin kisikirja. Canon siilyi tavattoman pitkiidn eri yliopistojen
opetusohjelmassa; Bolognassa osia teoksesta sisillytettiin curriculumiin
vuoteen 1800 saakka.’® Avicennan auktoriteettia kuvastaa hyvin se, ettid
hinesti kiytettiin skolastisessa lidketieteessd usein nimed Princeps eli
"prinssi” tai "ruhtinas”.3

Toinen lidketieteen ruhtinas oli eittimitti Galenos, joka oli aika-
naan toiminut muun muassa keisari Marcus Aureliuksen liikirini ja
ollut erittiin tuottelias kirjoittaja.4> Hin systematisoi hippokraattisen
rationaalisen lidketieteen perinnén ja laati teoksia kiytinnossi kaikista
liiketieteen osa-alueista.#" Galenoksen laaja liiketieteellinen tuotanto
oli suurelta osin kidinnetty jo 1100-luvulla, mutta nykytutkimuksen va-
lossa se niyttiisi tulleen laajemman tarkastelun piiriin vasta 1200-luvun
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jalkimmaiselld puoliskolla, erityisesti 1270- ja 1280-luvuilla.#> Samalla
kun laiketieteen opetus yliopistoissa vakiintui ja tietoisuus Galenoksesta
kasvoi, lisddntyi innostus hinen tuotantoaan kohtaan jopa siind miirin,
ettd hin lopulta edusti skolastiselle laikirille kaiken liiketieteellisen
tietimyksen huippua.® Galenoksen vahva esiinmarssi 1200-luvun jil-
kimmiaiselld puoliskolla on tutkimuksessa nimetty "uudeksi galenoslai-
suudeksi” tai ytimekkiammin kisitteelld "Uusi Galenos”.4+ On viitetty,
ettd "uusien” Galenoksen teosten tulo lidkireiden tietoisuuteen mer-
kitsi heidin intellektuaalisen maailmansa mullistumista "dramaattisel-
la tavalla”# Kiytinnossid dramaattinen muutos tarkoitti ennen muuta
kompleksion (complexio) kisitteen nostamista lidketieteellisen ajattelun
ytimeen.4°

Skolastiset ligkirit, kuten Taddeo Alderotti, Pietro Torrigiano,
Bernard de Gordon ja Arnau de Villanova alkoivat 1200-luvun lopulla
soveltaa ja tulkita Galenoksen liiketieteellisid ajatuksia aiempaa laajem-
massa mittakaavassa. Taddeo Alderotti ja hinen oppilaansa, mukaan lu-
kien Pietro Torrigiano, kirjoittivat lukuisia kommentaareja Galenoksen
teoksiin, pyrkivit selvittimiin Galenoksen tuotannon laajuuden seki
vertailivat teoksista tehtyji kiddnnoksii toisiinsa.#” Sama innostus nikyi
Montpellierissi. Bernard de Gordonin tuotantoa tutkinut Luke Demaitre
on I6ytinyt siitd kaikkiaan noin Goo viittausta Galenokseen ja kaiken
kaikkiaan 24:34n hinen teokseensa.#® Bernard piti Galenosta liike-
tieteen ruhtinaana,+ jonka henkiset kyvyt olivat tavallisia kuolevaisia
jalostetummat.s° Bernard myds nojasi Galenoksen auktoriteettiin painot-
taessaan opintojen merkitysti; Bernardin mukaan Galenos oli viittinyt,
ettd lyhin tie Jumalan luo oli opiskelu.> Arnau de Villanova puolestaan
luennoi 1290-luvulla Montpellierissi aktiivisesti "uutta Galenosta” ja
tulkitsi Galenoksen yksittdisii teoksia mieluummin Galenoksen muulla
tuotannolla kuin muiden auktoreiden teksteilli.s* Arnau oli myés vai-
kuttamassa Galenoksen nostamiseen Montpellierin liiketieteen opetus-
suunnitelman ytimeen. Hin oli niet laatimassa vuoden 1309 statuutteja,
joissa seitsemin Galenoksen teosta nimettiin opetussuunnitelmiin.s
Tistd luku kasvoi kolmeentoista vuoden 1340 statuuteissa.s*

Galenos-kiinnostus heijastelee laajemmin myshiiskeskiajan kisitysti
tiedosta ja tiedon kasvusta. Periaatteessa lidketieteen auktoreiden tekstit
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miirittivit koko laiketieteen sisillon, toisin sanoen aukottomasti kai-
ken, miki ldidketieteessi oli tietimisen arvoista.s Liiketieteellinen to-
tuus lepisi Hippokrateen, Galenoksen ja Avicennan hartioilla. 1200-lu-
vun lopulla skolastiset laikirit olivat kuitenkin kiusallisen tietoisia
siitd, ettd kaikkia auktoreiden, erityisesti Galenoksen, teksteji ei vield
tunnettu muuten kuin nimelti. Siksi skolastikot olivat vakuuttuneita,
ettd lddketieteellisen tiedon mairi tulisi vield kasvamaan, kunhan vain
Galenoksen tuntemus paranisi. Timi liittyy aikakauden yleiseen kisi-
tykseen tiedosta. Monet uskoivat antiikin oppineiden jo keksineen kai-
ken tietimisen arvoisen, mutta kaikki tuo tieto ei viel4 ollut saatavilla.
Sen vuoksi 16ydetyt teokset herittivit runsaasti kiinnostusta: vanhoja
kisikirjoituksia etsittiin ja niitd kidinnettiin latinaksi. Uusvanhan tie-
don yksityiskohtainen analyysi johti kuitenkin siihen, etti osa aikakau-
den tiedemiehisti alkoi pohtia kysymyksii, jotka eivit aina sopineet
antiikin tieteen muottiin. Tiede ei siten keskiajalla ollut staattisessa
tilassa.s®

TEKSTIEN TULKINTA
Opetus perustui auktoritatiivisten tekstien luennoimiseen. Timi ei
kuitenkaan yksin riittinyt. Lidkirin piti osata myos tulkita tekstejs,
"Hippokratesta ja Galenosta”, kuten Montpellierin yliopiston ldiketieteen
professori Bernard de Gordon julisti piiteoksensa Lilium medicinaen
esipuheessa.” Skolastikot ymmairsivit, ettd Galenos ja Hippokrates oli-
vat kirjoittaneet paljon heidin omaa aikaansa varhaisemmin, aikakau-
tena, joka poikkesi heidin omastaan. Siksi tekstit edellyttivit tulkintaa.
Tekstien tulkitseminen eli kommentoiminen oli kaiken skolastisen
yliopisto-opetuksen kulmakivi. Bolognan yliopiston professori Taddeo
Alderottin mukaan kommentaari oli kuin valo, joka toi esiin tekstin vi-
rit.5® Firenzeldinen kaupunkinsa kuuluisien henkilsiden elimikertojen
kirjoittaja Filippo Villani (1325-1407) luokitteli Taddeon "ensimmiisten
modernien” joukkoon silld perusteella, ettd tima kykeni tulkitsemaan
syvillisimpiikin lidketieteen salaisuuksia, jotka olivat kitkettyini 143-
ketieteen auktoreiden teksteihin.’9 Kiytinnossi modernius siis tarkoitti
kykyi kirjoittaa kommentaareja, jotka avasivat vanhojen auktoreiden
ajatukset omalle ajalle.%°
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Tulkintaa varten kehitettiin erityinen, niin sanottu skolastinen meto-
di. Se syntyi todennikéisesti tooo-1100-lukujen katedraalikouluissa.
Metodin ytimessi olivat erityiset kysymykset, joissa yksittiisid auktori-
tatiivisesta tekstistd nousseita ongelmallisia kohtia analysoitiin tarkem-
min. Yleensi kysymys nostettiin esiin viittauksella, ettd "jotkut olivat
esittineet” tai vain yksinkertaisella ilmauksella "kysytdan”. Vilttamatti
kukaan ei ollut kyseisti epdilysti tai kysymysti todellisuudessa esitti-
nyt, vaan kyseessi oli tapa, jolla oma argumentaatio saatiin alkuun. Ky-
symyksen asettamisen jilkeen esitettiin sitd puoltavia ja sen kieltivii
argumentteja, jotka oli yleensid ammennettu auktoritatiivisista teksteis-
td. Puolesta ja vastaan -osion jilkeen kommentaattori toi esiin aiempia
ratkaisuja valittuun kysymykseen. Lopulta kirjoittaja yleensi esitti oman
ratkaisunsa perustaen sen useimmiten auktoriteetteihin ja hyodyntien
tarvittaessa syllogistista paittelyd. Metodia hyodynnettiin opetuksessa,
suullisissa viittelyissi ja kirjallisissa kommentaareissa kaikilla tieteen
osa-alueilla, filosofiassa, teologiassa, luonnonfilosofiassa, lakitieteessi
ja laiketieteessd.® Pietro Torrigianon kommentaari Galenoksen Tegniin
oli skolastisen metodin taidonniyte skolastisessa liiketieteessid. Timai
havaittiin pian kommentaarin julkaisun jilkeen, misti johtui sen juhla-
va nimi "Enemmain kuin kommentaari” ja Torrigianon saama epiteetti
”Enemmin kuin kommentaattori”. Kuvaavaa on myos se, etti kommen-
taarin julkisuuteen saattanut Dino del Garbo (k. 1327) yritti aluksi varas-
taa teoksen omiin nimiinsi.

Skolastisella metodilla oli hyvit ja huonot puolensa. Sen avulla voi-
tiin kriittisesti vertailla auktoritatiivisia teksteji ja samalla kyseenalaistaa
auktoriteetteja. Toisaalta ilyllisyyden osoittaminen johti helposti kovin
monimutkaiseen argumentointiin, jota yhi uudet kysymyksenasettelut
ja muiden mielipiteiden huomioiminen ruokkivat. Samalla skolastisen
tutkimuksen huomio kiinnittyi asioihin, joiden suhteen havainnoinnilla
ei ollut merkitysti.®

SYIDEN TUNTEMUS

Oma lukunsa oppineen ja rationaalisen laikirin koulutuksessa oli luon-
nontieteilld eli luonnonfilosofialla, kuten asia keskiajalla ilmaistiin.
Jacopo de Cessolea huomattavasti tunnetumpi dominikaani, my6hiis-
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keskiajan vaikutusvaltaisin oppinut, Tuomas Akvinolainen (n. 1224—
1274) méiritti vuonna 1269 liidkirin “terveyden tekijiksi” (artifex
factivus sanitatis). Tassd tyossd hoidon hallinta ei Tuomaan mielestd yk-
sin riittinyt. Ladkirin tiytyi lisiksi tuntea ne syyt, "perustavat ja ylei-
set periaatteet”, jotka hallitsivat terveytti ja sairautta. Niiti periaatteita
tutkittiin luonnonfilosofian piirissd, minki vuoksi “hyvin lddkirin” tuli
aloittaa opintonsa luonnonfilosofialla.®

Lidkirin ammattitaito perustui luonnonfilosofiseen tietimykseen
eiki pelkki laiketieteellinen osaaminen siten ollut riittivi oppineelle
lagkirille. Vield rroo-luvulla lidketiede, medisiina (medicina), ymmairret-
tiin usein mekaaniseksi taidoksi, jota ei arvostettu samalla tavalla kuin
jarjen kiyttoon perustuvaa tiedettd (scientia). Liitos luonnonfilosofiaan
ja yliopistollinen status oppikirjoineen ja metodeineen merkitsi muu-
tosta. Luonnonfilosofian tarjoaman tieteellisen perustan vuoksi medi-
siina muuntui tieteeksi, eiki se siis enii ollut pelkki mekaaninen taito.
Ladkirin tyd midriteltiin nyt tieteelliseen tietoon perustuvaksi, kiytin-
nolliseksi taidoksi (ars) siini, missd perinteiset artistiset aineetkin (artes
liberales eli seitsemdn vapaata taitoa). Korostaakseen tieteellisyyttiin ja
tiivisti yhteyttidin luonnonfilosofiaan laikirit alkoivat kiyttis itsestdin
nimitysti physicus perinteisen medicusin sijasta.®

Sydiankeskiajan perinténi kytkds luonnonfilosofiaan oli luotu hal-
linnollisesti joko siten, ettd yliopistojen liiketieteellinen ja filosofinen
tiedekunta muodostivat yhteniisen kokonaisuuden tai ettd ldikirin
opinnot edellyttivit filosofian maisterin tutkintoa tai vastaavia opinto-
ja sdantokuntien oppilaitoksissa. Montpellierissi paavin kiskykirjeessi
vuonna 1309 mairitettiin ldiketieteen opintojen pituudeksi kuusi vuotta
niille, jotka eivit olleet kiyneet artistista eli filosofista tiedekuntaa, ja
viisi vuotta niille, jotka olivat. Bolognassa puolestaan siidettiin viral-
lisesti vuonna 1405, etti liiketieteen opinnot alkoivat kolmen vuoden
filosofian, astronomian ja astrologian opinnoilla.

Liiketieteellisten tiedekuntien synnyn aikaan liiketiedetti edeltineet
opinnot kytkeytyivit perinteisen seitsemin "vapaan taidon” opiskeluun
Nimai olivat grammatiikka, dialektiikka, retoriikka, matematiikka, astro-
nomia, astrologia ja musiikki. Laiketieteellisen kouluttautumisen kan-
nalta latinan taito oli ensisijainen, olihan sen keskiajan oppineisuuden
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ja oppineen yhteison yhteinen kieli. Hyotyi varsinaisiin ldikirinopin-
toihin ammennettiin erityisesti logiikasta ja astrologiasta. Liiketieteen
rationaalisuus edellytti hyvia argumentaatiotaitoa ja taivaankappaleilla
uskottiin yleisesti olevan vaikutusta terveyteen ja sairauteen. 1200-luvun
kuluessa perusopinnoissa oli yhi enemmaén kyse aristoteelisen luonnon-
filosofian hallinnasta.® Sen kautta opittiin esimerkiksi perustavat asiat
ihmisruumiin rakenteesta, kuten ettid ruumis koostui neljisti elemen-
tistd ja ettd sitd hallitsivat kvalitatiiviset voimat.®®

Kaikki tiede alettiin 1200-luvun kuluessa yhi vahvemmin perustaa
Aristoteleen varaan. Hin oli kirjoittanut oikeasta tieteellisestd argumen-
taatiosta ja monista yksittdisistd tieteistd, kuten fysiikasta, astronomiasta
ja biologiasta. Aivan ongelmitta Aristoteleen reseptio ei sujunut, silld
kirkko suhtautui moniin hinen ajatuksiinsa kielteisesti. Aristoteles niyt-
ti uskovan, ettd maailma oli ikuinen, mitd nikemysti oli vaikea sovittaa
yhteen kristillisen ajattelutavan kanssa. Siksi kirkko pyrki aluksi kielta-
maiin hinen teostensa opettamisen ja kiyton. Kieltoja pyrittiin sovel-
tamaan erityisesti Pariisissa, joka oli katolisen kristikunnan teologian
opetuksen ja tutkimuksen keskus 1200-luvun alusta lukien. Aristoteleen
kirjojen levitessi kielloista huolimatta piadyttiin kieltimiin kirjojen
sijasta vaarallisia ajatuksia. Prosessi huipentui vuonna 12777 Pariisin piis-
pan Pierre Tempierin laatimaan 217 vaarallisen ajatuksen listaan. Ky-
seisen listan ajatuksia ei saanut puolustaa saatikka hyviksyi. Sinilldin
toimenpiteet eivit estineet aristoteelisen maailmankuvan leviimisti,
varsinkin kun Pariisin 1200-luvun merkittivimmit oppineet Albertus
Magnus ja Tuomas Akvinolainen katsoivat aristoteelisen luonnonfilo-
sofian itse asiassa tukevan kristinuskoa.®”

Liiketieteeseen Pariisin kielloilla ei ollut suoraa vaikutusta. Sen si-
jaan merkitystd oli silld, etti tieteellisyys ylipdansi liitettiin Aristoteleen
luonnonfilosofiaan. Kaikella oikealla tieteelld (scientia) piti olla aristotee-
linen perusta. Aristoteles ei kuitenkaan ollut kirjoittanut liiketietees-
td mitdin erityisteosta, minki nojalla laikirit olisivat voineet tukeutua
timin antiikin suurimman tiedemiehen auktoriteettiin.®® Yhteys piti
luoda mutkan kautta. Kiytinnossi se tapahtui niin, ettd aristoteelisen
luonnonfilosofian ajateltiin tarjoavan kausaalisen ja rationaalisen seli-
tyksen ladkirin kiytinnon tyossiin tekemille ratkaisuille.
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Tille nikemykselle 16ytyi perusta Aristoteleen Metafysiikasta, jossa
Aristoteles oli pohtinut kokemukseen (empiria) ja taitoon (ars) perustu-
van hoidon eroja. Aristoteleen mukaan kokemukseen nojaavat empiris-
tit tunsivat vain tissi ja nyt havaitsemansa seikat, "tosiasiat”, kun taas
taidon varassa tyoskennelleet tiesivit myos “tosiasioiden” syyt. Vaikka
empiristi saattoi toisinaan onnistua hoidossaan paremmin kuin syiden
tuntemuksen varassa toimintaansa harjoittanut kokematon l4ikiri, kyse
oli vain satunnaisista tapauksista. Syy-orientoituneelta laikirilta kesti
aikansa, ennen kuin hin oli yksittiistapauksia havainnoituaan kyennyt
rakentamaan yleiskisityksen kustakin taudista ja sen eri ihmisryhmille
sopivista oikeista hoitomuodoista.® Tihin tietoon paistydin hin oli yli-
vertainen empiristiin verrattuna. Timin vuoksi syyt tuntevat asiantunti-
jat olivat myos kiytinnon elimissi kunnioitettavampia kuin empiristit.

Aristoteelisessa luonnonfilosofiassa syyt luokiteltiin materiaalisiin,
alkuun paneviin, formaalisiin ja finaalisiin. Materiaalinen syy tarkoitti
ainetta, minki perusteella jokin olio oli miki oli. Alkuun paneva syy
viittasi johonkin, joka synnytti tai sai aikaan olion. Formaali syy mer-
kitsi olemusta tai muotoa eli sitd, miksi jokin olio oli sellainen kuin
oli. Finaalinen syy oli se padmairi, miti varten olio oli jonkinlainen.
Esimerkiksi Periklesti esittivin pronssipatsaan materiaalinen syy oli
pronssi, josta se oli valettu, alkuun paneva syy oli kuvanveistiji, joka
patsaan oli tehnyt, formaali syy oli malli Perikleen muotokuvaksi ja
finaalinen syy valmis patsas, joka esitti Periklesti ja mahdollisti hinen
kunnioittamisensa.”® Vasta niiden syiden erittely teki jostain luonnon-
tutkimuksen osa-alueesta varsinaisen tieteen. Liiketieteeseen timi
aristoteelinen kausaaliteoria vilittyi erityisesti arabiauktoreiden kautta,
silld he sovelsivat siti ensimmadisini lidketieteeseen. 1200-luvun lopulla
skolastikot ammensivat mallia erityisesti Avicennan Canonista.” Tutki-
muksessa on jopa viitetty, etti Galenoksen tuotantoa analysoitiin juuri
Canonin vaikutuksesta aristoteelisten lasien lipi. Tulkitessaan Galenosta
Avicennan avulla skolastikot "aristotelisoivat Galenoksen”.7> Aristoteeli-
nen syyteoria lipiiseekin monen skolastisen liikirin, muun muassa
Taddeo Alderottin kommentaarit.”

Periaatteessa luonnonfilosofian tarjoamat tieteelliset selitykset tarkoit-
tivat, ettd ladkdrin oma ty6 alkoi vasta, kun luonnonfilosofinen selitys oli
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loydetty. Tatd ajatusta toistettiin usein viitteelld, jonka mukaan "missi
filosofi lopettaa, siells 14ikiri aloittaa”# Aivan niin yksiselitteinen asia
ei tietenkiin ollut, silli kyse oli myos kyvysti osata soveltaa luonnon-
filosofian tarjoamia yleisii periaatteita kiytintoon. Siinid missi filosofi
pohti asioita teoreettisella tasolla, lddkirin oli huomioitava kiytinto eli
yksilsllinen potilaansa.

Aristoteeliset jirjen totuudet aiheuttivat toisinaan liikireille pain-
vaivaa, silli muutamat aristoteelisista liiketieteellisisti nikemyksistid
vaikuttivat joko sotivan lidketieteellisii auktoreita, erityisesti Galenosta,
vastaan tai sitten niiden soveltaminen liikirin arjen tyohon vaikutti
johtavan absurdeihin seurauksiin. Erityisesti ongelmat koskivat fysio-
logiaa. Kun Aristoteles opetti, ettd sydin oli kaikkien elintoimintojen
keskus, mukaan lukien rationaaliset toiminnat, niin Galenos erotti
ihmisestd kolme elintoimintojen kenttii ja sijoitti ajattelun aivoihin.
Skolastisessa tieteessi tillainen tilanne oli kestimiton, koska periaat-
teessa auktorit eivit voineet olla ristiriidassa keskendin. Siksi heidin
mielipiteitddn pyrittiin sovittamaan yhteen. Laajinta ja tiysipainoisin-
ta yritystd edusti padovalaisen Pietro d’Abanon vuonna 1303 valmistu-
nut Conciliar, joka analysoi kaikkiaan 210 ristiriitoja herittinyttd kysy-
mystd.”s

Ongelmat ladketieteen ja luonnonfilosofian auktoreiden vililld rat-
kaistiin yleensi niin, etti viitettiin niiden tieteiden tarkastelevan samaa
ilmioti kahdesta eri nikokulmasta. Tapa oli skolastisessa tieteessi ylei-
nen, ja sitd ruokki skolastisen metodin tapa 16ytid samaan ongelmaan
vastakkaisia ratkaisumalleja.”® Nikskulman valinnasta riippuvaisen to-
tuuden ajatus omaksuttiin skolastiikkaan arabialais-islamilaisesta tie-
teestd, miki piti myos lidketieteeseen. Lidketieteen auktoreista Avicen-
na oli huomauttanut, etti erilaisia syiti voitiin tarkastella joko lidkirin
tai luonnonfilosofin nikskulmasta.”” Kaksinaistotuuden kaavan mukaan
ladkirit ja filosofit saattoivat opettaa terveydesti eri tavoin mutta olla
silti molemmat oikeassa. Taddeo Alderotti sovelsi titi ajatusta lukui-
siin kysymyksiin ratkoessaan auktoreiden vilisii ristiriitoja. Esimerkiksi
hermojen alkupiste oli seki sydimessi, kuten Aristoteles todisti, etti
aivoissa, kuten Galenos viitti.”®
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DIAGNOOSI — HOITO — PROGNOOSI

Tiedon jisentimiseksi lddketieteen opetus jaettiin yliopistoissa arabia-
lais-islamilaisten esikuvien innoittamana kahteen piiosaan, teoriaan
ja kiytintoon.”o Teoria tarkasteli ensinnikin lidketieteen luonnetta,
paikkaa tieteiden hierarkiassa seki liidketieteen ja filosofian suhdetta.
Toiseksi siind esiteltiin perustavat fysiologian, patologian ja hoidon
periaatteet. Liiketieteen teorian oppikirjoista merkittivimmit olivat
Avicennan Canonin ensimmadinen osa, Galenoksen Tegni ja Johannitiuk-
sen johdantoteos Tegniin. Viimeksi mainitussa teoria jaetaan kolmeen
osa-alueeseen, luonnollisiin, ei-luonnollisiin ja luonnonvastaisiin asioi-
hin.% Tim3 kolmijako kuvastaa hyvin liiketieteen teorian opetuksen
sisiltsjd. Luonnolliset asiat kuvasivat ihmisen rakennetta ja fysiologiaa,
hinen ruumiinsa sisilli vaikuttaneita tekijoitd. Ei-luonnolliset tekijit oli-
vat joukko terveyteen yleensi ihmisen ulkopuolelta vaikuttavia tekijoita.
Luonnonvastaiset tekijit tarkoittivat tekijoitd, jotka aiheuttivat sairautta
ja jotka olivat niiden merkkeji. Laiketieteen kiytinto tarkoitti ensinni-
kin diagnoosia ja prognoosia seki toiseksi hoitomuotoja.

Laiketieteen yliopisto-opetus tihtisi siihen, ettd opiskelijat pystyi-
vit sen jilkeen toimimaan ladkireini ja pitimiin praktiikkaa, miki
osaltaan selittds sitd, ettd liiketieteen kiytintoon liittyi myos harjoit-
telu. Montpellierissi sen pituudeksi mairittiin aluksi kuusi kuukautta
ja vuoden 1309 statuuteissa kahdeksan kuukautta. Lisiksi on toden-
nikoistd, ettd curriculum-perusteisen harjoittelun ohella opiskelijat
seurasivat professoreiden ja kokeneiden liikireiden potilaskidynteji.
Omalla tavallaan kiytinnollisti perspektiivii edustivat mygs anatomiset
demonstraatiot. Ruumiinavaukset institutionalisoitiin Bolognassa vuon-
na 1316 ja Montpellierissi vuonna 1340. Molemmissa ne olivat kuitenkin
pitkddn harvinainen tapahtuma, ja tyypillisti oli, etti ihmisen anato-
mian kuvauksessa luotettiin enemmin antiikin teksteihin kuin omiin
silmiin.® Vanhan tiedon anatomiasta kokosi yksiin kansiin Mondino
de’Liuzzi (k. 1326).52

Skolastisen liiketieteen ja ylip4insa 18oo-luvun bakteriologista vallan-
kumousta edeltineen lidketieteen yhdeksi tunnusmerkiksi on noussut
kuva, jossa ladkari pitid virtsaa tdynnd olevaa pulloa kidessiin sitd samal-
la tarkastellen. Kuvaelma ei ole myytti, vaan virtsan analyysi todellakin
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oli pitkddn keskeinen diagnoosin viline. Laikirit arvioivat virtsan tiheyt-
td, vdrid, hajua ja sakeutta, jopa makua. Joskus koko diagnoosi tehtiin
yksin sen avulla, ja toisinaan kaupungit palkkasivat ldakireitd tutkimaan
kaikkien sitd haluavien kaupunkilaisten virtsaa. Yleensi kuitenkin myos
muut eritteet olivat diagnoosin vilikappaleita. Ligkirit tutkivat ulostei-
den virii, hajua ja kiinteyttd, syljen virid ja mahdollista verisyytti seki
hikoilua. Myds suoneniskennissi valutettua verta tulkittiin. Ladkarit
tarkkailivat edelleen potilaan hengitystd, ruokahalua ja kuukautisten
sddnnollisyyttd.® Potilaan omaan kertomukseen kiinnitettiin huomiota,
ja se vaikutti lopullisen diagnoosin tekemiseen, joskin diagnoosi voitiin
tehdi myos potilasta nikemitti esimerkiksi juuri eritteitd havainnoimal-
la tai kirjallisen kuvauksen perusteella.

Usein potilasta myos kosketeltiin. Thon limpd4 seurattiin tarkasti ja
arvioitiin pulssin toimintaa. Tillsin kiinnitettiin huomiota valtimoiden
mittasuhteisiin seki niiden sykkeen voimaan ja rytmiin; skolastisessa
lizketieteessd uskottiin, ettd pulssi tapahtui valtimoissa. Pulssi kuvattiin
joko yhtiladiseksi tai epdyhtildiseksi, milli tarkoitettiin sitd, oliko puls-
sin voima sama vai vaihteliko se sdinnéllisesti tai epidsdinnollisesti ja
oliko se rytmillinen vai epirytmillinen. Pulssia kuvailtiin edelleen joko
pehmeiksi, kuumaksi tai tiydeksi. Havainnointi oli siis kvalitatiivista.®
Asetelmana olivat paisdintoisesti vastinparit suuri ja pieni, nopea ja
hidas, voimakas ja heikko, kova ja pehmei seki tiysi ja tyhja.%

Nimi kaikki olivat "merkkejd” (signa), joiden perusteella ihmisen ter-
veydentilaa voitiin arvioida ja myos tunnistaa hinen mahdollinen sai-
rautensa, sen vakavuus ja vaihe. Sairauden ja oireen erottaminen ei aina
ollut itsestddn selvi, vaan siti jouduttiin pohtimaan erikseen. Myoskiin
kaikkien sairauksien tunnistaminen ei ollut helppoa, miki piti erityises-
ti sisdelinten sairauksiin. Yleensd ne tulkittiin kvalitatiivisiksi epitasa-
painotiloiksi, mutta kaiken kaikkiaan niiden ylli leijui epimiiriisyyden
varjo. Toisinaan vaikeus johti kyynisiin neuvoihin. Arnau de Villanova
opetti, ettd jos taudinmaiiritys osoittautui ylivoimaisen vaikeaksi, potilaal-
le oli kerrottava kyseessi olevan maksahiirion ja "tukkeuman” maksassa.
Arnaun mielesti timi oli osuva vaihtoehto, koska potilaat eivit ymmairti-
neet sen merkitysti.®® Epiilemitti kyse oli myos ldikirin kasvojen siilyt-
timisesti. Omaa tietimittomyytti ei haluttu avoimesti paljastaa.
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Tautien tunnistamisessa ja hoitojen mairiimisessi skolastisen lii-
kirin apuna oli lukuisia tekstejs, joista Galenoksen tuotannon ohella
tirkein oli Avicennan Liber Canoniksen neljis osa. Siind taudit kiytiin
lapi "paidstd varpaisiin”. Lisiksi jo sydinkeskiajalla laadittiin praktisia
yleisoppaita, joista yksi suosituimmista oli Petrus Hispanuksen (k. 1277)
Theasaurum pauperum eli "Koyhien aarre”.®” Siini kisiteltiin arjen taval-
lisia ongelmia, kuten hiustenlihtoi, painsirkyd, hammassirkyi, veren-
vuotoa nenisti, pyortyilyd, vatsakipuja, peripukamia, niveltulehdusta,
loismatoja, gynekologiaa ja sisdelinten ongelmia.®

Skolastiset laikirit nimesivit ja analysoivat lukemattomia sairauksia.
Nancy G. Siraisi on tunnistanut Taddeo Alderottin ja hinen oppilaidensa
tuotannosta analyysid muun muassa seuraavista sairauksista ja vaivois-
ta: pahanlaatuinen paise, halvaus, syopd, kuurous, vesipshd, punatauti,
epilepsia, luunmurtuma, mania, melankolia, vesikauhu, silmitulehdus,
keuhkopussintulehdus, munuais- ja rakkokivet, ummetus seki erilaiset
ruumiin vammat. Eniten huomiota saivat paiseet, haavat ja kuumeet,
joiden kaikkien kirjo oli tavattoman suuri.®o Niistd tunnistetuista sai-
rauksista huolimatta on hyvi muistaa, etti keskiajan tautikuvausten
yhdistiminen nykyisin madiritellyiksi taudeiksi on vaikeaa ja monissa
tapauksissa mahdotonta. Myohiiskeskiajan nikemys taudeista, termino-
logia, etiologia ja oireiden kuvaaminen poikkeavat nykypdivin tilanteesta
niin paljon, ettd mitidin tiysin varmaa ei yksittdisistd taudeista tai niiden
levinneisyydesti menneisyydessi voida sanoa.?° Hyvi esimerkki taudin
tunnistamisen vaikeudesta kirjallisten kuvausten perusteella on lepra.
Taudista on keskiajan teksteisti loydetty lukemattomia erilaisia oireiden
kuvauksia. Onkin ilmeisti, ettd jotkut leprasairaiksi tuomitut kirsivit
todellisuudessa jostain muusta ihosairaudesta.?"

Skolastisen liiketieteen opetusten mukaan sairauksien oireet tai pi-
kemminkin merkit kuvasivat ruumiin taistelua terveyden palauttami-
seksi. Ndiden palauttavien voimien oletettiin olevan ruumissa itsessdin.
Taustalla oli vanha ajatus luonnon parantavasta voimasta. Sidnnénmu-
kainen ja harmoninen luonto kykeni tuottamaan terveyttd ja my6s tor-
jumaan ja parantamaan sairauksia.” Luonnon ty6ti voitiin kuitenkin
tukea, ja se oli 14dkirin tehtidvi. Luontoa avitettiin yleensi kolmen meto-
din avulla. Ne olivat dietetiikka eli terveysohjeet (dieta), 1iikehoito (potio)
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ja kirurgia (chirurgia). Niitd kolmea Avicenna oli kutsunut liiketieteen
instrumenteiksi. 9 Dietetiikkaan ja lidkehoitoon liittyi usein vastakkai-
nen parantaa vastakkaisen -periaate (contraria contrariis curantur). Kyl-
maii nuhaa piti hoitaa pitimailli potilas limpimissid huoneessa takka-
tulen loisteessa ja midraamalld hinelle kuumentavia ldikeaineita.

Milloin sitten piti turvautua dietetiikkaan, milloin liikehoitoon ja
milloin kirurgiaan? Yksi vastaus saatiin sen perusteella, oliko tauti ai-
heuttanut vasta kvalitatiivisen muutoksen vai iskenyt jo itse substans-
siin. Edellisessi tapauksessa saatettiin turvautua dieteettisiin keinoihin
tai laskehoitoon, kun taas jilkimmiinen edellytti pilaantuneen substans-
sin poistamista suoneniskennin tai muiden kirurgisten toimenpitei-
den avulla.o* Usein viitattiin kaikkiin menetelmiin. Tima kiy hyvin ilmi
Taddeo Alderottin tapauskertomuksista, joissa esitellddn ensin kyseisen
sairauden tai vaivan dieteettiset hoitomenetelmit, sitten liikehoidolliset
tavat ja lopuksi kirurgiset toimenpiteet. Timi muodosti my®os jirjestyk-
sen: jos miedompi hoito ei tehonnut, siirryttiin kovempiin keinoihin.
Adrimmiiset keinot 16ytyivit siten kirurgiasta.

Oli myss mahdollista, ettd samaan tautiin oli pakko kiyttii useampia
eri menetelmii. "Astmasta” kirsivii oli Taddeon mielesti hoidettava en-
sinnikin poistavalla eli oksetuslidikkeelld, jotta keuhkojen seki sydinti
ja aivoja lihell4 olevien tiehyiden "tiysindisyys” helpottuisi. Toiseksi ast-
maatikon huono kvalitatiivinen tasapaino piti korjata tavallisella 13ikeai-
neella. Lisiksi oli miarittivi kolmatta lidkettd vahvistamaan sydinti ja
aivoja. Lopuksi piti huomioida mahdollinen astmakohtaus, jonka iskies-
si potilas oli saatettava raikkaaseen viileddn ilmaan ja titi oli hierottava
raajoista ja rinnasta.%

Kirurgiset toimenpiteet jitettiin 1200-luvun kuluessa yhi enemmin
omille ammattiryhmilleen, kirurgeille, parturi-kirurgeille ja partureille.
Tistd huolimatta esimerkiksi Taddeo Alderottin kohdalla on selvis, etti
hin tunsi, osasi ja mahdollisesti suoritti itse joitakin kirurgisia toimen-
piteitd, ennen muuta haavojen sitominen lienee kuulunut arkirutiinei-
hin. Taddeo Alderottin oppilaista Mondino de’Liuzzin ohella Dino del
Garbo kunnostautui anatomiassa ja kirjoitti kirurgian kisikirjan. Onkin
todennikoisti, ettd ainakaan vield 1300-luvun alussa kirurgian ja liike-
tieteen vililld ei kiytinnon praktiikassa ollut kovin suurta rajamuuria.
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Toisaalta teoreettisemmissa kirjoituksissaan Taddeo Alderotti selvisti
esitti vastenmielisyytensd omilla kisilld tehtdvid toimenpiteitd (operatio
manualis) kohtaan. Epiilemittid Taddeo ja monet muut skolastiset ladka-
rit pyrkivit sysddmaiin kisin tehtivit toimenpiteet, kuten suonenisken-
nin, polttamisen, haavojen sitomisen ja sijoiltaan menneiden jisenten
paikalleen panon muille henkilsille.o®

Sairauksilla oli tietty elinkaarensa. Laikirit puhuivat taudin vaiheista.
Ne olivat alkaminen, paheneminen, pysyminen ja hiviiminen.?” Skolas-
tisen ladkarin oli tunnettava taudin historia, jotta hin pystyi arvioimaan,
missi taudin vaiheessa potilas oli. Taudin kulun tuntemus mahdollisti
edelleen paitsi taudin aiempien vaiheiden kuvauksen myos rationaalisen
prognoosin esittimisen.%®

Taudin elinkaareen liittyivit olennaisesti niin sanotut kriittiset paivit,
joista Galenos oli kirjoittanut kahdessa teoksessaan.?® Kaikilla akuu-
teilla sairauksilla, kuten monilla kuumeilla, oli erityinen "kriisinsi” eli
kiannekohtansa. Tuolloin tauti joko alkoi hellittii tai sitten se oli vie-
missi potilasta kuolemaan. Kriisi saattoi olla joko voimakas tai heikko.
Sen merkkini oli yhtikkinen pahojen nesteiden poistuminen. Tim3
tarkoitti tyypillisimmilldin huomattavaa hikoilua, mutta se saattoi il-
metd myos oksenteluna, ripulina, virtsaamisena, liman erittymiseni
nenisti tai kuukautisina. Kriisin lopputuloksen, hyvin tai huonon,
mairitti yhtdiltd potilaan oma luonto ja toisaalta se, tapahtuiko kriisi
sopivana pdivana.

Prognoosin nikskulmasta tietyt pdivit olivat toisia merkityksellisem-
pid. Sopivan piivin laskemisesta tai siitd, kuinka usein niiti oli, ei kui-
tenkaan vallinnut tiyttd yksimielisyyttd. Pythagoralaisesta perinteestd
kummunnut seitsenjakoisuuden arvostus johti toisinaan siihen, etti
taudin kulusta uskottiin voitavan tehdi parhaat ennusteet joka seit-
semis pidivd. Tuon piivin "merkit” tai "oireet” olivat merkittivimpii
prognoosin kannalta kuin muut.”® Myos Kuun liikkeitd seurattiin tar-
kasti kriittisid piivid lasketettaessa. Kuun kierron perusteella jo Galenos
oli rakentanut liiketieteellisen kalenterin, joka kesti 26 vuorokautta ja
22 tuntia.™

Taudin kulun ennustamisessa hyédynnettiin astrologiaa, joka sai vihi-
tellen jalansijaa liiketieteen yliopisto-opetuksessa 1200-luvun kuluessa,
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mihin vaikutti erityisesti se, ettd arabiauktorit olivat suhtautuneet sii-
hen myénteisesti.’>* Lidketieteessd astrologia oli ennen muuta hoidon
apuviline, jonka avulla hoidosta saatiin tehokkaampaa ja viltettiin tai-
vaankappaleiden negatiiviset vaikutukset. Yleinen uskomushan oli, ettd
taivaankappaleilla oli ollut jokin vilittivi rooli maanpéillisten asioiden
synnyssi ja ettd niilli oli siilynyt senkin jilkeen jonkinasteinen vaikutus
Maahan.™

Edelld kuvatun kriittisten piivien arvioinnin ohella taivaankappalei-
den oikean asennon ja liikkeiden, erityisesti Kuun liikkeen, perusteel-
la arvioitiin sopivia hetkii eri toimenpiteille, kuten suoneniskennille,
laikekasvien keriimiselle tai liikkeiden antamiselle. Hippokrateen
nimiin keskiajalla laitetussa tekstissi kuvattiin, miten Kuun kulkiessa
taivaankannen eldinradan lipi myos hoidossa oli tehtivi yleisii muu-
toksia.’>+ Lidketieteen praktisessa kirjallisuudessa sen sijaan kiytettiin
runsaasti eliinradan eli horoskooppimerkein varustettua ihmisen kuvaa,
jossa kukin merkeisti lepisi miirityn ruumiinosan péilld. PAits vastasi
tahtikuvio ja horoskooppimerkki Oinas ja jalkoja Kalat. Horoskooppi-
merkin ja ruumiinosan yhteys oli kahtalainen. Yhtiiltd tihtikuvio vai-
kutti vastaavaan ruumiinosaan ja toisaalta sithen liittyi miirittyji hoito-
suosituksia, jotka tosin vaihtelivat opaskirjasta toiseen. Niissi viitettiin,
ettd Kuun ollessa tietyn eliinradan merkin kohdalla kyseisti eliinradan
merkkii vastaavasta ruumiinosasta ei pitinyt isked suonta.'s

Skolastikot eivit olleet pseudo-Hippokrateen kanssa tiysin samaa
mieltd. Pietro Torrigianon mielestd lidkeaineiden miiridamiselle tai
suoneniskennille ei sinilldidn ollut olemassa mitiin tiettyd aikaa. Tai-
vaankappaleet toki vaikuttivat toimenpiteiden onnistumiseen siini mie-
lessi, etti epdedullisena hetkeni toteutettu toimenpide altisti ruumiin
muillekin kuin hoitoon liittyville kvaliteeteille. Jos hoito edellytti kuu-
maa ja kuivaa vaikutusta, oli hyviksi sen tekeminen silloin, kun kuu-
ma ja kuiva taivaankappale, kuten Aurinko tai Mars, oli hallitsevassa
asemassa. Jos taas toimenpide tehtiin kylmin ja kuivan Saturnuksen
vaikutuksen alla, hoidolla saattoi olla seurauksia, joita ei ollut osattu
ennakoida. Kun lagkiri tunsi nimai vaikutukset, hin saattoi ottaa ne
hoidossaan huomioon ja arvioida sopivan kvalitatiivisen hoitomuodon

sekd hoidon mairian.°
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Torrigianon argumentointi sisiltid myos yhden tirkeédn seikan, joka
teki astrologisesta astronomiasta myos teologisesti salonkikelpoisen.
Hin nimittdin ei hyviksynyt astrologiaan usein liitettyd determinismii.
Taivaankappaleet eivit miirinneet, miti tuleman piti, vaan ne ainoas-
taan asettivat edellytyksii ja loivat todennikoisyyksid madratynlaisille
tapahtumakuluille. 1300-luvun alkupuolen Pohjois-Italiassa levisi myos
tendenssi tulkita taivaankappaleiden vaikutuksia deterministisesti. On
mahdollista, ettd Bolognassakin astrologiaa opettanut Cecco d’Ascoli
joutui roviolle vuonna 1327 osin tisti syysti. Ceccoa syytettiin lisiksi
siitd, ettd hin olisi laatinut Jeesukselle horoskoopin ja jopa viittinyt, ettd
Jeesuksen inhimillinen olemus oli asettanut myos hinet taivaankappa-
leiden vaikutukselle alttiiksi.’?

Liiketieteellisen astrologian sijaan terapeuttiseen magiaan ei ldi-
ketieteessd suhtauduttu lainkaan my6timielisesti. Taivaankappaleiden
tunnusten piirtiminen sopivanmuotoisille kiville siini toivossa, etti
taivaankappaleiden kvalitatiiviset vaikutukset siirtyisivit talismaanina
kiytetyn kiven kautta edelleen potilaaseen, oli skolastisten liikirei-
den mielesti paisiintoisesti epiilyttivii. Samaa mielti oli aikakauden
inkvisitio. Vasta 1400-luvulla terapeuttinen magia sai enemmin jalansi-
jaa uusplatonismin ja hermeettisten oppien levitessi; liiketieteen osalta
niin kivi erityisesti Padovassa.’®

Ladkarit olivat varovaisia hoitoa mairitessiin. Toisaalta lddketie-
teen teorian monimutkaisuus tarjosi liikirille mahdollisuuden 16y-
td4 tieteellinen ja vapauttava selitys myos epionnistumisen yhteydes-
sd. Niin teki Taddeo Alderotti vastatessaan vakavasti sairaan kreivi
Arezzon hoidosta. Kun Alderotti arvioi kreivin tilan olevan kohenemas-
sa, hin uskalsi jittis potilaan y6ksi nuorempien kollegoiden valvot-
tavaksi toki heitd ensin ohjeistettuaan. Seuraavana aamuna kreivi oli
kuitenkin kuoleman kielissi. Kun nuoremmat kollegat viittivit nou-
dattaneensa Alderottin ohjeita liikehoidosta, timi kiinnitti huomiota
avonaiseen ikkunaan ja selitti sen olevan syyni siihen, etteivit liikkeet
olleet tehonneet.”®
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Ladkarit, yhteiso ja uskonto

POTILAAT

Yliopistoliddkireiden, kuten muidenkaan keskiajan ldikinnin ammatti-
laisten, potilaista ei ole kattavaa tietoa saatavissa. Tdysin arvailujen va-
rassa ei kuitenkaan tarvitse olla. Yksi lihdemateriaali on liikireiden
kirjoittamat tapauskertomukset eli consiliat. Yksi varhaisimmista til-
laisista kokoelmista kertoo Bolognan yliopiston liiketieteen professo-
rina nelisenkymmenti vuotta 1200-luvun lopulla toimineen Taddeo
Alderottin antamista hoitosuosituksista. Niitd on siilynyt 185, joista
37:ssd on suora viittaus potilaan identiteettiin. Tissd joukossa miehii
oli kolmekymmenti ja naisia seitsemin. Sukupuolen ohella Taddeo
mainitsee ainakin jotain seuraavista tekijoistd: nimi, asuinpaikka, ase-
ma tai ammatti seki ikikausi. Erdistid potilaasta Taddeo kertoo, etti
tdmai oli noin 40 vuoden ikdinen viinin osto- ja myyntiliikkeen omis-
tava ferraralainen.”® Miesten joukossa oli lisiksi Venetsian valtiopii-
mies (doge), kaksi piispaa, kaksi herttuaa, yhdeksin herraa (dominus),
pappi, seppd ja mahdollisesti paavi Honorius IV."* Bolognan ohella
tapauskertomusten potilaat asuivat Luccassa, Mantovassa, Venetsiassa,
Ferrarassa ja Anconassa.”?

Kokonaisvaikutelma on, ettd Taddeon potilaskunta oli suhteellisen
varakas. Se sisilsi myos runsaasti ylintd maallista ja kirkollista eliittii.
T4t tulkintaa vahvistaa tieto siitd, etti Taddeon potilaskuntaan kuului
Pyhin saksalais-roomalaisen keisarikunnan hallitsijan Fredrik II:n poi-
ka Enzo, joka oli jadnyt keisaria vastustaneen guelfikaupunki Bolognan
vangiksi vuonna 1249 ja pysyi vangittuna kuolemaansa (1272) asti.” Toi-
seksi Taddeon asiakkaisiin kuului guelfijohtaja Corso Donati, jolle hin
kirjoitti lyhyen terveysoppaan.

Suurin Taddeo Alderottin potilasryhmi niyttiisi kuitenkin olleen
kaupunkiporvaristo. Timi piti myés Montpellierissd toimineeseen
Bernard de Gordoniin, jolla ei vaikuttaisi olleen lainkaan kuninkaallisia
eiki juuri aatelisiakaan potilaita. Varmasti hin niyttiisi hoitaneen vain
kerran aatelista: kyseessi oli "leprasta” kirsinyt kreivitir."+ Bernard de
Gordon oli potilaskuntansa suhteen ehki Taddeo Alderottia tyypillisem-
pi oppinut ja rationaalinen laikari.
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Oppineiden liikireiden palveluja havitteli siis ennen muuta kaupun-
kien porvaristo, mutta myss maallinen ja uskonnollinen aristokratia oli
kiinnostunut uuden liikirin tarjoamasta hoidosta. Espanjalaisen tut-
kijan Luis Garcfa-Ballesterin mukaan tukiessaan yliopistokoulutettuja
lagkireitd "uusi porvariryhmi” eli kauppiaat, kisityoliiset, vapaat amma-
tinharjoittajat ja koroillaan elijit yhdessi aatelin ja kirkon kanssa vah-
vistivat omaa sosiaalista asemaansa ja arvovaltaansa.™ Liikirit alkoivat
itse samastua yhi enemmin eliittiin tiedostaessaan itsensd omana oppi-
neena ammattiryhminiin. =

On kuitenkin hyvin todennikoisti, ettdi Taddeo Alderottin, Bernard
de Gordonin ja muiden skolastisten liikireiden potilaskuntaan kuu-
lui myos kéyhempiid kaupunkilaisia. Tyypillistd niet oli, ettd yliopisto-
lazkirit olivat tehneet kaupunkien raatien kanssa sopimubksia, joiden
mukaan heidin piti tiettyd korvausta vastaan hoitaa kaupungin koyhia.
Garcia-Ballester on arvioinut, ettd timinkaltainen uusi kiytinto paljas-
taa, miten terveytti ja sairautta alettiin yhi enemmin nihdi kauppata-
varoina, jotka voitiin asettaa lailliseen kontrolliin.”7 Samalla tavalla kau-
pungit hyodynsivit ladkireiti oikeustieteellisissi tehtdvissi. Bolognassa
yliopistoladkirit kuuluivat kaupungin erityiseen tutkimuskomissioon
(medici condotti), jonka tehtivini oli tutkia mahdollisten rikosten uhrien
vammojen laatu seki tarvittaessa selvittii, oliko kuolema ollut luonnol-
linen.

Keskiajan liiketiedetti ei nykynikokulmasta voida pitii varsinaisena
hoidon menestystarinana. Nancy G. Siraisi on arvellut, ettid lidkireiden

18 Tlmeistid onkin,

toimilla oli vain vihiinen vaikutus taudin kulkuun.
ettd parantumista ei vilttimitta edes odotettu, miki seikka pati seki
potilaaseen ettd ladkiriin. Krooniset sairaudet, aliravitsemus ja vammo-
jen pysyvit seuraukset olivat arkipiivis. Sairaudet olivat luonnollinen
osa arkea, ja niiden kanssa oli opittu elimiin. Lisiksi yleinen kokemus-
perdinen otaksuma oli, ettid toipuminen kesti pitkiin, joten vaivojen
suhteen ei odotettu pikaparannusta.

Skolastisen liddkirin arvostus ei perustunutkaan vain hinen kykyynsi
parantaa sairauksia, vaan myds sithen, miten taitavasti hin osasi selitti,
miksi ihminen oli sairastunut ja miksi hin mahdollisesti tulisi parantu-
maan niilld keinoilla, miti li4kari ehdotti.”® Diagnoosin ja hoito-ohjeiden
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ohella rationaalisen prognoosin esittiminen oli koulutetun liikirin tun-
nusmerkki. Se osoitti, miten taitava laikiri oli tyossdan.

Usein nimenomaan prognoosi olikin se, miti potilas 13dkariltiin
odotti. Luotettava prognoosi mahdollisti potilaan ja hinen liheistensi
valmistautumisen parantumiseen, pitkikestoiseen hoitoon, krooniseen
sairauteen tai kuolemaan. Monissa liikireiden manuaaleissa kehotettiin
harkitsemaan tarkkaan, kannattiko ottaa hoidettavaksi sellaista tapausta,
jonka prognoosi ei alun perinkiin luvannut potilaalle hyvii. Potilaan
kuolema saattoi vaarantaa palkkion saannin eiki ollut parasta mainosta
praktikolle.>° Jos vakavasti sairas kuitenkin péitettiin ottaa asiakkaaksi,
laakidrin piti valaa uskoa potilaaseen ja timin liheisiin, mutta samalla
huolehtia palkkioidensa perinnisti. Jos ladkiri tulkitsi potilaan tilan toi-
vottomaksi, se yleensd myos potilaalle kerrottiin, jotta hinelld olisi mah-
dollisuus kiintyi uskonnollisen hoidon tai lohdutuksen puoleen seki
tarvittaessa tehdi testamentti. Vuoden 1215 lateraanikonsiili oli myos
miirinnyt 1ddkirit kehoittamaan potilaitaan kutsumaan papin paikalle
huolehtimaan niiden hengellisesti hyvinvoinnistaan. Kuolemisen taito
(ars moriendi) kytkeytyi ndin osaltaan liiketieteeseen.” Pappi jatkoi sii-
td, mihin l4ikiri lopetti. Koko prosessi voidaan nihdi myos eliminhal-
lintana, joka jatkui kuolinvuoteelle asti.

Skolastinen laikiri joutui myos kamppailemaan potilaista muiden
ladkinnin piirissi toimivien kanssa. Niisti kilpailijoista ja pyrkimyk-
sestd kammeta heidit pois lidketieteen markkinoilta kertoo seuraava
1200-luvun lopun teksti:

Kouluttamaton, maallikko, juutalainen, munkki, niytteliji, parturi
ja vanha nainen. Jokainen heisti esittii olevansa liikiri. Samoin
tekee alkemisti, hajusteiden valmistaja, kylpylanpitiji, viirenti-
jd ja silmien parantaja. Liiketieteen luotettavuus kirsii tillaisten
ihmisten vuoksi, silld he etsivit yksin taloudellista hyotya. =

Muiden ammattikuntien tavoin liiketieteellisetkin ammattikunnat

pyrkivit kontrolloimaan, kuka sai harjoittaa lidkint44 ja mitd alan am-
mattilaiselta vaadittiin. Ensimmaiiset yritykset tihin suuntaan tehtiin
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jo 1100-luvulla. Vuonna 1231 puolestaan Pyhin saksalais-roomalaisen
keisarikunnan hallitsija Fredrik II antoi hallitsemaansa Eteld-Italiaa
koskevan lain, jonka mukaan kukaan ei saanut kiyttii ladkirin tittelid
saatikka harjoittaa lazkirin ammattia, ellei ollut suoriutunut salernolais-
ten maistereiden kuulustelusta ja saanut keisarin edustajalta ammatin-
harjoittamisen lisenssii.’s Yliopistopaikkakunnilla koulutetut laikirit
pyrkivit viimeistidn 1200-luvun lopulla rajaamaan ammattikuntansa
ulkopuoliset ammatinharjoittajat toiminnan marginaaliin tai kieltimiin
heididn toimintansa kokonaan.+ Keskiajalla nimi pyrkimykset jdivit
kuitenkin piiasiassa toteutumatta.

Toisaalta yliopistokoulutetulle lidkirikunnalle raivautui 1100-1200-lu-
vuilla tilaa. Ensinnikin kirkko alkoi suhtautua karsaasti munkkien ja
pappien lidkinnilliseen toimintaan, joka oli ollut arkipdivia sydankeski-
ajalla. Erityisesti 1130-luvulta lihtien luostarireformit rajasivat munkkien
tehtivit hengelliseksi ohjaukseksi, ja pian samoilla rajoitteilla kahlittiin
seurakuntapapiston liikinnillisti yrittelidisyyttid. Toiseksi juutalaisten
laakireiden kristittyjen hoitoa alettiin karsastaa suurin piirtein vuoden
1100 jilkeen, jolloin kanoniseen oikeuteen lisittiin juutalaisten amma-
tinharjoitusta koskeneita kieltoja. Kirkolliset viranomaiset uudistivat
niitd miiriyksii sidnnonmukaisesti. Tistd huolimatta monet juuta-
laiset laakirit toimivat aktiivisesti my6hiiskeskiajalla ja saivat potilaik-
seen muun kristityn eliitin ohella muutaman paavinkin.’» Kolmanneksi
vaikuttaisi siltd, ettd naisten laikinnillinen ammatinharjoitus viheni
yhti lailla, miki johtui mahdollisesti siitd, ettdi maallikkojen ja lisen-
soimattomien lidkinnin ammattilaisten mahdollisuuksia ammattinsa
harjoittamiseen pyrittiin ylipiinsi rajoittamaan. Naisia ei myoskiin
hyviksytty uuteen opetuksen keskukseen, yliopistoon.'2®

Arvioitaessa naisten osuutta lidkintihuollon kokonaisuudessa haitta-
na on heidin nikymittomyytensi julkisissa lihteissi. Koska yksityiset
dokumentitkin, kuten siilyneet omaelimikerrat, kirjeenvaihto ja piivi-
kirjat, ovat harvinaisuuksia keskiajalta, naisten toiminta liikireini tai
hoitajina on suurelta osin himirin peitossa. Varmaa on, ettd heitd oli.””
Ranskalainen tutkija Danielle Jacquart on listannut 127 naispuolista ldi-
kirintoimen harjoittajaa myshiiskeskiajan Ranskasta.'2®
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MENESTYS JA KRITIIKKI

Yliopistokoulutetut liikirit menestyivit taloudellisesti pidasiassa
hyvin.”»9 Suurimmat tulonsa Taddeo Alderotti, Bernard de Gordon ja
muut skolastiset laikirit hankkivat praktikkoina. Lisiksi yliopistoissa
opettaneet liikirit saivat opetustuloja. Vield 1200-luvulla erityises-
ti italialaisissa yliopistoissa, kuten Bolognassa, opetustulot koostuivat
opiskelijoiden maksamista maksuista. Timi nikyi vilillisesti Taddeon
vanhoilla piivilliin Bolognan arkkidiakonille esittimissa valituksessa,
jonka mukaan nuorempi kollega Bartolomeo da Varignana (k. n. 1321)
olisi houkutellut Taddeon oppilaita itselleen.3° Opettajat siis kilpaili-
vat opiskelijoista. Bolognan kaupunki ryhtyi maksamaan liiketieteen
teorian professorille erityistd palkkaa vasta vuonna 1305 ja liiketieteen
kaytinnon professorille niinkin myshiin kuin vuonna 1324.3" Oikeus-
ladketieteelliset tehtivit olivat myos yksi tulolihde.

Yliopistoldikireiden taloudellinen menestys toi tullessaan kritiikin.
Jumalaisen ndytelmdn Paratiisi-osassa Dante Alighieri (k. 1321) runoili,
miten eriin Taddeon ja erdin ostialaisen seuraajat olivat kovasti kiin-
nostuneita "maallisesta mannasta” toisin kuin Danten Paratiisissa vai-
kuttanut dominikaanijirjeston perustaja Pyhd Dominicus eli Dominicus
Guzman (k. 1221).%2 Danten laulun Taddeo oli luonnollisesti Taddeo
Alderotti ja ostialainen puolestaan Ostian kardinaali Henrik, joka oli
kuuluisa lakitieteen opettaja. Tekstin sanoma oli, etti lain ja liiketieteen
yliopistokoulutetut ammattilaiset hamusivat itselleen maallista hyvii
toisin kuin pyhi Dominicus. Rahanahneuden ohella skolastisen liikirin
syntilistaan luettiin usein se, ettd he kiinnittivit enemméin huomiota
ruumiiseen kuin sieluun ja ettd he keskittyivit enemmin ilylliseen sai-
varteluun kuin itse hoitoon. Danten nikemys muistutti perusajatuksel-
taan niitd ohjeita, joita 1300-luvun alun saarnaoppaissa ja rippi-isien
ohjekirjoissa esitettiin.

Erityisesti rippi-isille tarkoitetuissa teksteissi nostettiin esiin eri am-
mattiryhmien normaaleja synteji epiilemitti siini tarkoituksessa, etti
rippi-isit osaisivat niithin puuttua. Tarve tillaisille ohjekirjoille syntyi
yhteiskunnan muutoksesta: perinteinen siity-yhteiskunta oli osittaises-
sa murroksessa. Sydinkeskiajalla luodun kolmisiityopin mukaan niet
kaikki ihmiset kuuluivat joko rukoilijoiden, taistelijoiden tai ruumiillista
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tyotd tekevien luokkaan eli papistoon, aatelistoon tai niin sanottuun
kolmanteen siityyn.ss Myohiiskeskiajan yhteiskunnallisen muutoksen
myo6ti oli kuitenkin syntynyt ammattiryhmis, jotka eivit vaikuttaneet
kuuluvan mihinkiin kolmisiityopin ryhmisti. Timin joukon ytimen
muodostivat ammattiryhmit, kuten tuomarit, asianajajat, opettajat ja
ladkairit, joista suomalainen tutkija Salla Palmi-Felin on osuvasti kiyt-
tinyt nimitysti "tietoa myyvit ammatit”.34+ Heiddn suhteensa teologeja
piinasi se, ettd tiedon myyjien palkkiot vaikuttivat olevan ristiriidassa
sen Raamatun nikemyksen kanssa, jonka mukaan tiedon myyjit myivit
jotain, miki ei ollut heidin omaansa. Vilja- ja mattokauppiaat myivit
tekemifin tai ostamiaan tuotteita, kun taas tieto ei ollut samalla taval-
la jonkun ihmisen tekemii, vaan sen ajateltiin olevan Jumalan lahja.
Lihtokohtaisesti tillaisen tiedon jakamisesta ei olisi antajalleen kuu-
lunut kuin enintdin kulukorvaus. Jos palkkio ylitti kohtuuden, tiedon
jakaja oli syyllistynyt ahneuden perisyntiin.s

Luonnollisesti kritiikki tiedon ammattilaisia, kuten ldskireiti, vas-
taan ponnisti myds muista syisti. Keskiajalla hyveiti opetettiin usein
kuvailemalla paheita. Siksi ladkireitd kuvattiin ahneiksi ja ennen muuta
tietimittomiksi. Jilkimmainen teema puhkesi laajaan kukkaan mustan
surman jilkeen 1300-luvun jilkimmaiselld puoliskolla, koska laikarei-
den avuttomuus epidemian hoidossa oli niin ilmeinen. Erityisen tun-
nettu laikireiden ristiinnaulitsija oli humanisti ja runoilija Francesco
Petrarca (1304-1374), joka menetti rutolle rakastettunsa Lauran. Teokses-
saan Invectiva contra medicum eli "Viitteitd lddkireitd vastaan” Petrarca
kyseenalaisti koko liikirikunnan moraalin ja ammattitaidon.

Negatiivisten esimerkkien voimalla teologit koettivat evistid, mil-
lainen hyvin ladkirin piti olla. Hinen piti oikeasti tietdd asiansa, olla
valmis auttamaan ihmisii sekd muistaa Vanhan testamentin apokryfikir-
joihin kuuluneen Siirakin kirjan opetus, jonka mukaan jokainen paran-
tuminen on viime kidessid Jumalan ansiota.

SUHDE USKONTOON

Myoéhiiskeskiajan skolastinen liiketieteellinen jirjestelmi oli uskon-
nollisesti neutraali.® Hippokraattis-galenoslaisen liiketieteen yksi kes-
keinen perinté oli se, ettd sairaudet selitettiin aina rationaalisesti, eikd
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yliluonnollisiin selitysmalleihin pitinyt turvautua. Skolastisen liiketie-
teen syntyvaiheessa tilanne Euroopassa oli toinen. Demonien uskot-
tiin vaivaavan ihmisii ja syntien seurauksena Jumala saattoi rangaista
ihmisti sairaudella. Perimmainen nikemys oli, etti terveys ja sairaus
olivat Jumalan tahdon ilmausta. T4ssi hengessid kuolemansynnit liitet-
tiin tiettyihin sairauksiin, kuten ahmattius vesip6h66n ja harhaoppisuus
lepraan. Taudit saivat moraalisen stigman.

Galenoslaisen laiketieteen vihittdiinen nousu muutti hitaasti asentei-
ta. Lidketieteessi esimerkiksi lepraan alettiin etsii luonnollisia selityksid
yliluonnollisten sijaan ja leprapotilaille ryhdyttiin kehittimiin ennalta
ehkiisevid, parantavia ja helpottavia hoitoja. Lidkireiden roolilla oli lep-
rasta epdilyille potilaille my6s todellista merkitystd. Aragoniassa ldakarit
saattoivat kumota maallikkojen muodostaman arviointikomitean pii-
toksen jonkun leprasairaudesta.’” Leprasairaaksi julistaminen merkitsi
yksilon erottamista yhteisosti, joten piitokselld oli kantavat vaikutukset.
Mahdollisesti vain impotenssi jii vaille liziketieteellisti selitysti. Yleises-
ti uskottiin sen johtuneen taioista tai noituudesta.’®

Materialistisesta terveyskisityksestdin huolimatta uskonto vaikutti
laakireiden arjen elimissi samalla tavalla kuin muunkin vieston. Teo-
logisiin kysymyksiin ladkirit ottivat harvoin kantaa. Taddeo Alderottin
tuotannossa uskonto niyttiisi jidneen lihes tyystin paitsioon. Hin kui-
tenkin kisitteli kysymysti, voiko sielu muistaa asioita kuoleman jilkeen.
Vastaus oli lakonisesti kielteinen siini mielessi, ettd sielulla ei sellaisia
kykyji ollut luonnostaan. Jumalan armosta se kuitenkin oli mahdollista.
Taddeon mukaan jumalalliseen olemukseen kuului tietdi kaikki: Jumala
oli "puhdasta tietoa”.3? Sen sijaan hinelli ei vaikuta olleen nikemys-
td siitd, oliko terveys vain ja ainoastaan Jumalan lahja tai riippuvainen
yksin Jumalan tahdosta. Sama pitee Pietro Torrigianoon ja toiseen
Taddeo Alderottin oppilaaseen, Gentile da Folignoon. Ruotsalainen tut-
kija Per-Gunnar Ottosson onkin viittinyt, etti erityisesti Pohjois-Italian
yliopistolaiketiede jitti kristilliset ja eettiset nikékulmat pohdintojensa
ulkopuolelle. Sen seurauksena Bolognassa, Padovassa ja muissa pohjois-
italialaisissa yliopistoissa ei yritetty harmonisoida galenoslaista liiketie-
dettd kristinuskon kanssa.#° Aristoteleen kristillistiminen ei koskaan
saanut seurakseen Galenoksen kristillistimisti.
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Tilanne ei vilttimittid ollut sama muissa lintisen kristikunnan
alueen liiketieteellisissi tiedekunnissa. Montpellierissi vaikuttaneet
Arnau de Villanova ja Bernard de Gordon niyttiisivit jittineen ter-
veysnikemyksissiin tilaa kristillisille ja moraalisille arvoille. Arnau de
Villanova kirjoitti, ettd lidkirin ei pitinyt hoitaa yksin ruumista vaan
myos sielua, koska monet sairaudet johtuivat tehdyisti synneisti. Lisik-
si Arnau korosti Jumalan merkitystd paranemisprosessissa Luonnon si-
jaan.’' Arnaun mukaan liiketiede tarjosi parhaimmillaan ruumiillisen
hoidon ohella hengellisti hoitoa. Parasta ennaltaehkiisevii hoitoa oli
kardinaalihyveiden mukaisesti eliminen, koska se merkitsi myos luon-
nonlakien mukaan elimisti.”> Bernard de Gordon oli ainakin osin sa-
moilla linjoilla korostaessaan, ettd "pelagiolaiset” olivat aikanaan olleet
vidrissid uskoessaan kauneuden olevan saavutettavissa omilla kyvyil-
14.3 Thmisen oli luotettava harmoniaan Luonnon ja Luonnon ylittivin
voiman vilill4. 44

Kisitellessddn toisinaan teologejakin kiinnostaneita kysymyksii sko-
lastisilla lddkireilld oli tapana jittad yliluonnolliset piirteet kisittelynsi
ulkopuolelle. Yksi tillainen sekid teologeja ettid ladkireitd kiinnostanut
teema koski incubus-nimelld tunnettua demonia. Kyse oli miespuolisesta
demonista, joka vietteli naisia yhdyntiin niiden nukkuessa. 1200-luvun
teologit kiistelivit lihinni siitd, saattoiko incubus itse siittdd lapsia ja
saattoiko se vaihtaa sukupuolta succubus-demoniksi ja nidin esimerkiksi
vilittdd jonkun miehen siemennestetti. Aihetta kisitellyt Bernard de
Gordon ei kuitenkaan viitannut tillaiseen problematiikkaan lainkaan,
vaan viitti, ettd teologit uskoivat incubuksen tekevin ruumiin raskaaksi
ja tukehduttavan ihmisti, miki imeviisikiisten kohdalla saattoi johtaa
kuolemaan.™ Gordon itse mairitteli incubuksen painajaisuneksi, joka
puristi ruumista ja teki sen raskaaksi, hiiritsi liikkumista ja puhetta.®
Tille oli seki sisdisid ettd ulkoisia syitd. Painajaisten pauloihin saatettiin
ajautua, kun nukkuva ihminen joutui yhtikkii kylmin kouriin tai oli
mennyt nukkumaan sy6tyiin aivan liian paljon. Ulkoisia syiti tarjosivat
hoyryt, jotka hiiritsivit ruumiin normaalia toimintaa.'s?

Kokonaisuudessaan Bernard de Gordonin loppupiitelmi vastasi kes-
kiajan yliopistolidiketieteessi vallinnutta konsensusta, jonka mukaan de-
monien tai ylipiinsi yliluonnollisten tekijoiden mahdollisia vaikutuksia
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terveyteen ja sairauteen ei pohdittu tai huomioitu.»® Toisaalta Gordon
kertoi, miten hin oli viimeiseni keinonaan pyytinyt unettomuudes-
ta kirsinyttd potilastaan hokemaan “horas dominicas”. Tuloksena oli
ollut potilaan vilitén nukahtaminen.* Onkin ilmeisti, ettd skolastiset
ladkarit eivit sinilliin asettaneet uskonnollista hoitoa kyseenalaiseksi.
Rukoukseen ja pyhiinvaelluksiin voitiin aina turvautua.’® Nimi keinot
eivit vain kuuluneet heidin osaamisalueeseensa.

A4 YLIOPISTOKOULUTETTU LAAKARI



Terveys

Terveys tasapainona

RUUMIINNESTEIDEN LUPAUS
Antiikin ajoista asti linsimaisessa liiketieteessi oltiin vakuuttunei-
ta, etti terveys tarkoitti jonkinlaista tasapainoa ja etti sithen kitkeytyi
harmonia. Nikemys oli yleinen varhaisissa korkeakulttuureissa, niin
Kiinassa, Intiassa, Mesopotamiassa kuin Egyptissikin. Sen sijaan nike-
mykset tasapainon osatekijoisti vaihtelivat kulttuurista toiseen.

Mesopotamian ja Egyptin kulttuureista vaikutteita ammentaneessa
antiikin Kreikassa 300—4o00-luvulla eaa. kirjoitetuissa niin sanotuissa
hippokraattisissa teksteissi tasapainon ytimeen nostettiin nelji ruu-
miinnestetti eli humoraalia: veri, sappi (keltainen sappi), musta sappi ja
lima. Hippokraattisessa "Thmisen luonnosta” -teoksessa, joka tunnettiin
keskiajalla latinankieliseni kidiannokseni nimelld De natura hominis ja
jonka todennikdisesti kirjoitti Hippokrateen vivy Polybos, terveys mai-
ritettiin myshemmin paljon kopioidulla tavalla. Sen mukaan terveys oli
"tila”, jossa ruumiinnesteet olivat "sekd voimaltaan etti miiriltidin oi-
keassa suhteessa toisiinsa nihden ja hyvin sekoittuneina”. Sairaus seu-
rasi, jos yhti neljistid ruumiinnesteesti oli litkaa tai liian vihin tai se ei
ollut kunnolla sekoittunut muiden kanssa.”

Ruumiinnesteet olivat antiikin ajan nikemyksen mukaan syntyneet
neljin peruselementin sekoituksista. Empedokleen (k. 433 eaa.) egypti-
laisilti omaksuman ja edelleen kehittimin opin mukaan maa, vesi, ilma
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ja tuli olivat kaiken olemassa olevan rakennuspuita ja kaikki aine oli
muodostunut niiden erilaisista yhteenliittymisisti. Kivet, puut, linnut ja
ihmiset koostuivat elementeisti, mutta eri elementtien mairi ja keski-
niinen suhde kussakin niissi ja niiden osissa vaihteli. Teorian mukaan
elementit olivat aina sekoittuneina keskeniin eiki mitiin niisti 16ytynyt
luonnosta puhtaana.

Neljin elementin oppi hyviksyttiin sittemmin yleisesti, ja Aristote-
leen (384-322 eaa.) vaikutusvallan ansiosta siiti tuli pariksi tuhannek-
si vuodeksi luonnontieteellinen kyseenalaistamaton paradigma, jonka
varjoon jii antiikissa yhti lailla kehitetty atomiteoria. Aristoteles toki
kehitti jonkin verran perusoppia. Ensinnikin hin katsoi vain kuun-
alisen maailman eli Kuun kehin alapuolisen maailmankaikkeuden osan
koostuvan neljisti elementisti. Sen sijaan ikuisesti ympyriradallaan
Maata kiertivit taivaankappaleet koostuivat viidennesti elementisti,
eetteristd, minki mystisen aineen idean Aristoteles poimi opettajaltaan
Platonilta. Toiseksi Aristoteles painotti elementtien kvalitatiivisten piir-
teiden merkitysti. Hinelle kvaliteetit kuuma, kylmi, kuiva ja kostea
olivat elementeissi vaikuttavia dynaamisia voimia, jotka miarittivit nii-
den ominaisuudet. Niiden ansiosta myos elementit saattoivat muuttua
toisikseen, mikd oli perusta sille, etti muutos kuunalisessa maailmas-
sa oli mahdollinen. Aristoteleen mukaan jatkuva muutos, syntyminen
ja hiviiminen, jisensi kuunalista maailmaa. Kvaliteetit tarjosivat tille
muutokselle jirjelli ymmairrettivin selityksen.

Elementit, kvaliteetit ja ruumiinnesteet kietoutuivat antiikin luonnon-
filosofiassa ja liiketieteessi yhteen, ja niiden vilinen kohtalonyhteys
voidaan esittdd seuraavan kaavion avulla:

elementti ruumiinneste kvaliteetit

maa musta sappi kylmai ja kuiva
vesi lima kylmi ja kostea
ilma veri kuuma ja kostea
tuli sappi kuuma ja kuiva

Ruumiinnesteiden osalta yhteys elementteihin ja kvaliteetteihin toteutui
siten, etti elementti kertoi, miti elementtii kyseisessi ruumiinnesteessi
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oli eniten, ja kvaliteetit kertoivat, mitki kaksi kvaliteettia oli hallitsevassa
asemassa kyseisessid ruumiinnesteessi. Esimerkiksi veressd miiriavi
elementti oli ilma ja se oli luonteeltaan kuumaa ja kosteaa.

Niistd muuttujista hippokraattisissa kirjoituksissa terveyden mii-
rittimisen keskiton nostettiin, kuten edelld on todettu, ruumiinnes-
teet. Niiden merkitys perustui paitsi niiden olemukseen ihmisruumiin
rakennuspuuna myds niiden rooliin ihmisen fysiologiassa. Ne vastasivat
ihmisen eri ruumiinosien ravitsemuksesta. Ruumiinnesteiden merkitta-
vyyttd ihmisen fysiologiassa korostettiin arabialais-islamilaisessa liike-
tieteessi ja edelleen varhaisessa latinalaisen linnen liiketieteessd.s* Sen
sijaan 1200-luvun lopun skolastisessa liiketieteessi ruumiinnesteiden
tasapainoon perustunut terveyskisitys kirsi osittaisen haaksirikon. Sen
sijaan terveyden miirittimisti tasapainoksi ei hylitty.

KVALITATIIVINEN TERVEYS
Tiarkein syy terveyskisityksen muutokseen oli hippokraattisen rationaa-
lisen liiketieteen merkittivimmin antiikin ajan edustajan Galenoksen
nousu liiketieteellisen ajattelun paalupaikalle 1200-luvun kuluessa.
Erityisen merkittivissi asemassa uudenlaisen terveysajattelun mars-
sissa kohti valokeilaa oli niin sanottu "Uusi Galenos”. Se sisilsi joukon
Galenoksen teoksia, joissa painotettiin terveyden tasapainossa ruumiin-
nesteiden sijasta aristoteelisia peruskvaliteetteja kuuma, kylma, kostea
ja kuiva. 3 Galenoksen mukaan terveys riippui ndiden peruskvaliteettien
tasapainosta. Syyni oli se, ettd "eliinten ruumiit” olivat "kuuman, kyl-
min, kostean ja kuivan sekoitus”, miki hinen mukaansa oli kaikkien
merkittivien filosofien ja lddkireiden nikemys.5+

Merkittivin antiikin luonnonfilosofi, Aristoteles, vaikuttikin olevan
samalla kannalla. Aristoteleen mukaan ruumiin hyvit dispositiot, kuten
terveys ja ruumiillinen hyvinvointi muodostuivat "kuumien ja kylmien
elementtien sekoituksesta ja oikeasta suhteesta joko toinen toiseensa
ruumiin sisilld tai ympirilld olevaan.”s Kuuma ja kylmi olivat aktiivisia
kvaliteetteja, jotka mairittivit, yhdistivit ja muuttivat asioita kosteutta-
malla, kuivattamalla, kovettamalla ja pehmentimilli niiti. Kuivat ja kos-
teat asiat puolestaan olivat mainittujen vaikutusten passiivisia vastaan-
ottajia.® Skolastisessa liiketieteessi timi Aristoteleen markkinoima
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aktiivisten ja passiivisten peruskvaliteettien ero tuotiin hanakasti esiin.”
Neljin peruskvaliteetin varaan rakentunut skolastinen liiketiede kytkey-
tyi samalla aristoteelisen luonnonfilosofian tapaan hahmottaa luontoa
kvalitatiivisin méairein. Nykytieteelle tutut kvantitatiiviset tekijit, kuten
lukumiari tai paino, olivat aristoteelisessa tieteessd toissijaisia mii-
reitd.’®

Galenos antoi kvaliteettien sekoitukselle nimen krasis, minki nimi-
tyksen myds skolastiset laikirit tunsivat. Sen sijasta he kuitenkin kiytti-
vit kreikankielisen termin latinankielisti vastinetta complexio, translitte-
roituna kompleksio, joka alkoi leviti kiyttoon 1100-luvulla.’® Mainitun
”Uuden Galenoksen” teoreettisessa ytimessi oli nimenomaan komplek-
sioteoria.

Skolastisten liikireiden mukaan kompleksiot olivat syntyneet samas-
sa yhteydessi kuin kaikki muukin kuunalisessa maailmassa eli element-
tien sekoittuessa elolliseksi ja elottomaksi luonnoksi.®*° Elementtien
yhdistyessi sekoittuivat myos peruskvaliteetit. Kompleksio méiiritettiin
itsessdin kvaliteetiksi, joka oli syntynyt neljin elementaarisen kvaliteetin
sekoittumisesta.’®*

Skolastisessa liiketieteessi korostettiin, etti elementtien ja kvaliteet-
tien sekoittumisessa oli kyse eri asioista. Ero oli merkittivi, silli siini
missi elementit sekoittuessaan lakkasivat sinilliin olemasta, niiden
ominaisuudet miirittineet peruskvaliteetit siilyivit. Pietro Torrigiano
tulkitsi asian siten, ettd peruskvaliteeteissa elementtien sisiiset "kyvyt”
sdilyivit.’®2 On mahdollista, etti Torrigianon tulkinnan perustana oli
1200-luvulla erityisesti Pariisin teologisessa tiedekunnassa kiyty laaja
keskustelu siitd, miti leiville ehtoollisessa oikein tapahtui. Teologit haki-
vat vastausta siihen, miksi leipid maistui edelleen leivilti, vaikka kato-
lisen nikemyksen ja vuoden 1215 lateraanikonsiilin paitoksen mukaan
ehtoollissanojen myéti dylitti todellisuudessa muuttui Kristuksen ruu-
miiksi. Tuomas Akvinolaisen my6td hyviksytyksi tulleen ja Torrigianon
todennikoisesti tunteman tulkinnan mukaan ehtoollisleipi todella
muuttui Kristuksen ruumiiksi, mutta samalla leivin kvaliteetit siilyivit
eli se maistui samalta kuin ennenkin. Vilttimiton luonnonfilosofinen
seuraus tistd teologisesta totuudesta oli, ettd substanssien, kuten leivin,
ohella myos kvaliteetteja, kuten leivin makua, oli pidettivi itseniisini
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entiteetteinid. Muutoin leivin maun siilymisti olisi ollut vaikea selittii
jarjellisesti.'®

Skolastisen liiketieteen mukaan ihminen rakentui niin sanotuis-
ta homogeenisista ja heterogeenisista osista, joilla kaikilla oli oma
kompleksionsa. Aristoteleen kehittimin perusteorian mukaan homo-
geenisia osia olivat muun muassa luut, lihassyyt, ruumiinnesteet ja
janteet. Osa niisti oli kiinteiti ja osa nestemaisii. Homogeenisisti kap-
paleista rakentuivat edelleen heterogeeniset osat, joilla oli sellaisia omi-
naisuuksia kuin miirs, koko ja paino.’® Nimi perusajatukset jakanut
Galenos esitti, ettid heterogeeniset osat olivat luonnon rakentamia ruu-
miinosia. Niitd olivat muun muassa kisi, silmi, sydin ja maksa, jotka
kaikki koostuivat useammasta homogeenisesta osasta. Esimerkiksi kisi
rakentui luista, ihosta, suonista, hermoista ja ruumiinnesteisti.’s

Homogeenisten ja heterogeenisten osien ominaisuudet mairiytyi-
vit niiden sisiltimien primaarikvaliteettien keskiniisen suhteen eli
kompleksion perusteella. Riippuen siiti, kuinka suuresta miiristd maa-
ta, vettd, ilmaa ja tulta kukin homogeeninen osa oli rakentunut, silld oli
myo6s tietynkaltainen kompleksio. Vastaavasti jokaisen heterogeenisen
osan eli ruumiinosan kompleksio oli sen koostavien homogeenisten
osien kompleksioiden summa. Myos ruumiilla kokonaisuudessaan oli
oma kompleksionsa. Kompleksioteoria siis naytti mairittavin terveyden
kuuman, kylmin, kostean ja kuivan tasapainoiseksi suhteeksi ruumiissa.

Kun skolastinen liiketiede katsoi pohjaavansa toimintansa kovan
tieteen, luonnonfilosofian, perusperiaatteille, on ymmairrettivii, ettd
skolastiset ldikirit olivat tyytyviisid siithen, etti liiketieteellinen ter-
veyden perusmiiritelmi sai luonnonfilosofisen siunauksen. Pietro
Torrigiano julisti, ettd luonnonfilosofien tapa hahmottaa terveytts oli "to-
tuudenmukainen ja luonnon sanelema”.'®® Torrigiano oli vakuuttunut,
etti myos Galenos oli ollut samaa mielti todetessaan luonnonfilosofi-
sen terveyskisityksen perustuvan "tosiasioiden aktuaaliseen luontee-
seen”.™” Pietro Torrigiano myds suoraan kritisoi nikemysts terveydesti
ruumiinnesteiden tasapainona. Hinen mielestdin ruumiinnesteoppi
oli erheellinen miirittiessiin terveytti materiaalisten asioiden avulla.
Koska kvaliteetit olivat luonnossa vaikuttavia aktiivisia voimia, ne olivat
ikdan kuin arvokkaampia kuin ruumiinnesteet.
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Valitettavasti asia ei ollut aivan niin yksiselitteinen kuin lddkirit olivat
olettaneet. Liiketieteen ja luonnonfilosofian harmonisessa yhteisym-
mirryksessi terveyden miarittimisestd vaikutti tarkemman tarkastelun
perusteella olevan vakava siro.

TASAPAINON SUHTEELLISUUS
Pohtiessaan kvalitatiivisen tasapainon syvinti olemusta skolastiset 14iki-
rit 16ysivit vakavalta vaikuttaneen ristiriidan liiketieteen ja luonnonfi-
losofisen terveyskisityksen vililld. Kyse oli yksinkertaisesti siitd, mitd
tasapainolla itse asiassa tarkoitettiin. Lidkirit tulkitsivat luonnonfiloso-
fien ymmirtineen tasapainolla jotain muuta kuin he. Taddeo Alderotti
arvioi, ettd "dialektikot ja luonnonfilosofit” tarkoittivat tasapainolla tiy-
dellisti "yhtilaisyyttd” terveyden osatekijoiden vililli ja ettd tisti tiydel-
lisyydesti seuraisi vilttimittd ruumiillisten toimintojen tiydellisyys. 8
Taddeon oppilas Pietro Torrigiano tulkitsi asian opettajansa tavoin ja
lisisi, etti tillainen terveyskisitys oli hyvin “tiukka”.*®9

Tiukkuus toi tullessaan ikivii seurausilmioiti ja niytti johtavan loo-
gisesti kestdviin mutta kiytinnon elimissi mahdottomilta vaikuttaviin
johtopaitoksiin. Lidkireiden tulkinnan mukaan luonnonfilosofinen
terveyskisitys rajasi kaikki tiydellisesti tasapainosta poikkeavat tilat
terveyden ulkopuolelle. Juuri tissi mentiin liikireiden mielestd hako-
teille. Havaintojen perusteella niet kenenkiin toiminnot eivit vaikutta-
neet tiydellisiltd, milli perusteella oli syyti epiilld, ettei heidin sisdinen
tasapainonsa ollut yhtildinen. Viistimitti siis vaikutti siltd, ettd kaikki
ihmiset olivat suurimman osan elimistiin tai jopa koko eliminsi ajan
epdtasapainon tilassa. Looginen johtopditds oli, ettd ihmiset olivat jatku-
vasti sairaita ja elivit ikuisessa kirsimyksessi.”°

Tatd nikemysti laakirit eivit tietenkdin voineet hyviksya. Torrigiano
kuvasi tilannetta absurdiksi, jos liiketiede koskisi vain ”sairaita konsti-
tuutioita”. Mitid mieltd tissi tapauksessa olisi koko liiketieteelld, joka oli
julistanut tavoitteekseen terveyden? Olisiko lidketieteen auktori Galenos
erehtynyt miirittiessiin liiketieteen terveyttd, sairautta ja neutraaliutta
koskeneeksi tieteeksi»”*

Ongelman ydin piili skolastisten laikireiden mielesti siini, ettd luon-
nonfilosofiassa luonnon ilmisitd analysoitiin vain ja ainoastaan jirjen
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avulla ja argumentoinnissa nojauduttiin apriorisiin periaatteisiin ja
totuuksiin. Asioiden todistamisessa ei yleensi kiytetty koetta tai ha-
vaintoa.”* Arnau de Villanova uskoi eron johtuvan erilaisista pidmai-
ristd. Luonnonfilosofi pyrki tiydelliseen ymmirrykseen asioista, niiden
luonnosta ja syistd, kun lidkirille riitti sen ymmirtiminen, mik3 liit-
tyi potilaan hoitoon. Arnaun pohdinta ponnisti “Uuden Galenoksen”
sisiltimisti nikemyksestd, jonka mukaan filosofisen nikemyksen
soveltamisessa ei ollut mitiin kiytinnon arvoa silloin, kun laikiri ar-
vioi yksittdisen ihmisen terveytti.” Liadkiri pyrki aina huolehtimaan
jonkun tietyn ihmisen terveydesti ja parantamaan jonkun tietyn ihmi-
sen sairauden. Timin vuoksi hdnen piti osata tunnistaa nimenomaan
timin ihmisen terveydentilan paljastavat "merkit” (signa),”7+ miki oli
mahdollista vain aisteihin turvautuen. Luonnonfilosofin tavoitteena puo-
lestaan oli 16ytid asioiden olemus. Tihin tavoitteeseen piistikseen hin
kaytti intellektuaalisia kykyjdin, joiden avulla hin pystyi rakentamaan
yleiskisityksen siitd, miti terveys ja sairaus tarkoittivat. Hanti ei kiin-
nostanut yksittiisen ihmisen terveydentila.””s

Kaiken kaikkiaan kyse oli siiti, ettd luonnonfilosofit luottivat kaikessa
jarkeen, jolloin heidin tulkintansa terveydesti tiydelliseni tasapainoti-
lana oli yksiselitteisyydessiin ja matemaattisessa ehdottomuudessaan
looginen: pienikin poikkeama “yhtilidisyydestd” merkitsi viistimatti
epitasapainoa, miki puolestaan oli filosofisesta nikékulmasta miiritet-
tivissi sairaudeksi. Skolastisten liikireiden mielesti yksittdistapauksis-
sa terveyden analyysi piti jirjen sijasta perustaa aistihavaintoihin, missi
he saattoivat vedota Galenoksen auktoriteettiin.7

Aistihavaintojen kohteena olivat ennen muuta ihmisten toiminnot.
Niiden suhteen lidkirit eivit hyviksyneet luonnonfilosofista nikskul-
maa, jonka mukaan vain tiydelliset toiminnot kertoivat terveydesti. He
lahtivit vastakkaisesta nikokulmasta: millaiset toiminnot kertoivat, etti
ihminen oli sairas. Galenoksen Tegnid seuraten he arvioivat, ettd ihmi-
nen oli sairas vain silloin, jos hinen toimintonsa olivat nikyvisti vialli-
sia.”” Pietro Torrigianon mukaan kaikki muut tilat kuuluivat terveyden
kategoriaan.”® Tkuisen kirsimyksen oppiin ajauduttaisiin nimenomaan
silloin, jos luovuttaisiin aistien todistuksesta ja luotettaisiin vain jirjen
ddneen.”?
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Todellisuudessa ladkiri tarvitsi tydssdan molempia. Yksittdistapauk-
sista saatiin tietoa empiirisen havainnoinnin avulla, mutta vain jirjen
avulla havainnoista voitiin rakentaa yleispitevid ohjeita.™ Niiti voitiin
sitten soveltaa yksittdistapauksiin. Téssi oli my6s olennainen ero "oppi-
neen ja rationaalisen ladkirin” ja vain kokemuksen varassa toimivan
empiristin valill4.

Terveyden tasapainoa ei skolastisten lidkireiden mukaan pitinyt
ymmartii niin, ettd terveyden keskeiset komponentit, kuuma, kylma,
kostea ja kuiva, olisivat vilttimitti terveessd ihmisessa olleet taydel-
lisen yhtildisyyden tilassa. Liikireiden mukaan niiden suhde saattoi
olla jokin muukin ja siitd huolimatta ihminen pysyi terveiden kirjoissa.
Torrigiano selitti, ettd kvalitatiivinen siirtymi esimerkiksi kylmin
suuntaan ei heti merkinnyt sairautta. Kvalitatiivisella muutoksella oli
jatkumonsa, ja vasta kylmenemisen ylitettyi tietyn raja-arvon, ihminen
sairastui. Lidkireiden perusidea siis oli, etti mahdolliset terveydentilat
muodostivat asteikon eli latitudin, mika nikemys perustui Galenoksen
Tegniin.® Terveyttd ei voinut arvioida filosofien tapaan absoluuttisena
suureena, joka olisi toteutuessaan ollut kaikille sama. Myshemmin
Alderottin ja Torrigianon viitoittama tapa ratkaista ikuisen kirsimyksen
opin ongelma hyviksyttiin yleisesti skolastisessa liiketieteessd. 2

TOIMINTAKYKY

Kaytinnossi skolastikot ammensivat perusnikemyksensi erilaisista
mahdollisista kompleksioista Galenoksen teoksesta De complexionibus.
Siini kompleksioita erotettiin yhdeksidn. Ensinnikin oli kompleksio,
jossa aktiiviset (kuuma ja kylma) ja passiiviset (kostea ja kuiva) kvali-
teetit olivat molemmat tiydellisessi tasapainossa. Toiseksi saattoi olla
niin, ettd jompikumpi aktiivisista kvaliteeteista oli toiseen nihden hal-
litsevassa asemassa, kun taas passiiviset kvaliteetit olivat yhtiliiset. Kol-
manneksi oli mahdollista, ettd jompikumpi passiivista kvaliteeteista
oli hallitseva toiseen nihden aktiivisten kvaliteettien ollessa keskeniin
yhtildiset. Neljis vaihtoehto oli, ettd seki aktiivisessa etti passiivisessa
kvaliteettiparissa jompikumpi hallitsi toiseen nihden. Tuloksena oli
yhdeksin erilaista kompleksiovaihtoehtoa: yhtildinen, kuuma, kylma3,
kostea, kuiva, kuuma ja kostea, kuuma ja kuiva, kylmi ja kostea seki
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kylmi ja kuiva.’® Skolastisessa liiketieteessi yksittdisen kvaliteetin hal-
litsemaa kompleksiota kutsuttiin yksinkertaiseksi ja kahden yhdistetyk-
si. Niin ollen skolastisessa liiketieteessi opetettiin, ettd voitiin erottaa
yksi yhtiliinen kompleksio ja kahdeksan epiyhtiliisti kompleksiota.
Liiketieteen periaatteellinen kanta poikkesi niin Aristoteleesta, joka oli
erottanut niitd vain viisi, yhden yhtiliisen ja nelji yhdistettyd.®+ Kay-
tinnossd laidketieteessd kuitenkin usein turvauduttiin aristoteeliseen
tapaan.

Thmiseen sovellettuna kompleksio-oppi piti sisilldin ajatuksen, ettd
kaikilla ihmisen homogeenisilla osilla, kuten luilla ja iholla, ja hetero-
geenisilli osilla, kuten aivoilla ja sydimelld, seki ihmisessd kokonai-
suudessaan oli periaatteessa jokin yhdeksistid kompleksiorakenteesta.
Galenoksen mukaan esimerkiksi luut olivat "kylmii ja kuivia” ja sydin
"kuuma ja kostea”. Samalla Galenos varoitti tulkitsemasta kvalitatiivisia
miireitd absoluuttisesti, silld ne olivat aina tietynlaisia suhteessa johon-
kin toiseen. Niinpi luut eivit olleet niin kylmii ja kuivia kuin niiden
tavoin kylmit ja kuivat hiukset. Vastaavasti ruumiinnesteisti lima oli
idrimmadisen kosteaa ja kylmii ja veri ddrimmiisen kuumaa mutta ei
niin kosteaa kuin lima.’®

Luonnollisesti timinkaltainen suhteellinen kompleksioiden arvioin-
ti johti skolastisessa liiketieteessi laajoihin pohdintoihin eri ruumiin-
osien, elimien ja homogeenisten osien kompleksioiden suhteesta.’¢
Tissd tyossd auttoi arabialais-islamilaisessa liidketieteessd omaksuttu
tapa soveltaa kompleksioihin Galenoksen farmakologiassaan kiyttimii
laikeaineiden kvalitatiivisen intensiteetin asteikkoa, jolla mitattiin ldike-
aineiden vaikutuksen voimakkuutta. Asteita oli kaikkiaan nelji. Ensim-
miisen asteen vaikutusta ei pystynyt havaitsemaan, toisen asteen vaiku-
tus sen sijaan oli aisteilla havaittavissa, kolmannen asteen vaikutus oli
voimakas ja neljinnen tuhoava.®®” Mallin soveltaminen kompleksioihin
tarkoitti, ettd voitiin esimerkiksi esittii, ettd jokin kompleksio oli ensim-
miisen asteen kuuma ja kolmannen asteen kostea.’®®

Kompleksiot siis nikyivit ja vaikuttivat ruumiissa joka puolella. Li-
sdksi eri ruumiinosien parhaat mahdolliset kompleksiot poikkesivat
toisistaan. Eri ruumiinosien paras mahdollinen kompleksio ei ollut
sama, vaan se riippui kunkin ruumiinosan, elimen tai homogeenisen
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osan tehtivisti. Toimintakyky miiritti optimaalisen kompleksion.
Aivojen ideaalinen kvalitatiivinen tasapainotila ei ollut sama kuin sydi-
men. Kompleksion tasapaino onkin parempi ymmartii kunkin elimen,
ruumiinosan tai homogeenisen osan toimintojen kannalta tarkoituk-
senmukaisimmaksi primaarikvaliteettien viliseksi suhteeksi. Aivojen
"kylmyys” oli sopivinta henkisten toimintojen kannalta ja maksan "kuu-
muus” oli ehdoton edellytys ruoansulatuksen toimivuudelle.

Toimintakyvyn kannalta jonkin ruumiinosan paras mahdollinen
kompleksio ei siten tarkoittanut siti, ettd primaarikvaliteettien keski-
niinen suhde olisi ollut tiydellisen yhtildinen.®° Skolastikot kiyttivit
Galenosta seuraten tillaisesta kompleksiosta nimitysti parhaiten soveltu-
va kompleksio.9° Galenos oli mahdollisesti lainannut ajatuksen parhaiten
soveltuvasta kompleksiosta oikeuskiytinnoistd, joissa erilaisia oikeus-
juttuja piti tarkastella tapauskohtaisesti, ei ennalta mairitylli tavalla.'

Skolastiset laakirit tulkitsivatkin tdydellisen tasapainoisen komplek-
sion useimmiten ideaaliksi. Se oli, kuten Pietro Torrigiano asian ilmai-
si, teoreettinen standardi, johon kaikkia muita kompleksioita voitiin
verrata.”9> Myohiiskeskiajan teologit arvelivat, ettd Adamin kompleksio
Eedenin puutarhassa oli tiydellinen. Sen siilyminen kuitenkin edel-
lytti Eedenin eliminpuun antimia. Siksi Paratiisista karkotus katkaisi
ihmisen napanuoran tihin tiydellisyyteen ja teki hinesti samalla kuo-
levaisen.” Vaikka skolastiset ladkarit eivit tihan teologiseen tulkin-
taan viitanneetkaan, on ilmeisti, etti samankaltainen ajatus tulee esiin
heidin nikemyksessiin, jonka mukaan lidketieteessd ei ollut lain-
kaan tarpeen kiyttid tiydellisen tasapainoisen kompleksion ideaa.o+
Lidketieteen traditiossa korostettiin, ettd kompleksioita piti aina arvioi-
da suhteessa johonkin ja timi jokin ei vilttimitti ollut mikiin ideaa-
likompleksio. Piinvastoin yksittdistd kompleksiota voitiin verrata joko
yksilon ulkopuolisiin asioihin tai suhteessa yksiloon itseensi. Edelliseen
kategoriaan kuuluivat koko muu luomakunta, toiset ihmiset, oma "laji”,
ilmasto ja elinympiristd, kun taas jilkimmdiinen piti sisilliin ennen
muuta yksiléon kompleksion tarkastelun eri aikoina ja eri ruumiinosien
vililla. s Tilta perustalta skolastiset 14dkirit pohtivatkin, miki oli jol-
lekin lajille, ruumiinosalle tai johonkin ilmastoon parhaiten soveltuva
kompleksio.™°

54 TERVEYS



Eri lajien paras soveltuva kompleksio ei ollut sama. Thmiselle, leijo-
nalle, mehiliiselle tai koiralle parhaiten soveltuvat kompleksiot poik-
kesivat toisistaan.’” Kun eri lajien parhaita mahdollisia kompleksioita
verrattiin keskeniin, ihmisen versio tuli 1ihimmaiksi absoluuttises-
ti parasta kompleksiota. Pietro Torrigianon mukaan syy tihin oli se,
ettd ihminen oli jaloin olento luomakunnassa.9® Taddeo Alderotti jopa
arvioi, ettd jos "parasta soveltuvaa kompleksiota” suhteessa lajiin tulkit-
tiin tiukasti, se toteutui vain ihmisen tapauksessa. Vain jos se ymmirret-
tiin laajemmin, niin silloin kullakin lajilla oli sille tyypillinen, parhaiten
soveltuva kompleksio.!99

Lidkdreitd puolestaan kiinnosti, tavattiinko edes parhaiten soveltuvaa
kompleksiota todellisuudessa, silli sehin poikkesi periaatteessa ja var-
sinkin ihmisen kohdalla vain vihin tiydellisen tasapainoisesta komplek-
siosta.>*° Yleensi sitd pidettiin mahdollisena. Taddeo Alderotti arvioi
kuitenkin, ettid tistd huolimatta sen todellinen olemassaolo luonnossa
ei ollut lidketieteen nikskulmasta vilttimitonti.> 1300-luvun alussa
Padovassa vaikuttanut liiketieteen professori Pietro d’Abano oli samoilla
linjoille. Lisiksi hin rajasi mahdollisuuden vain erinomaisen ilmaston
alueille ja koskemaan vain miehii.>** Yleensi kuitenkin ajateltiin, etti
paras kompleksio olikin todellisuudessa se, mika sopi yksilslle parhai-
ten ja oli hinelle normaalia.>

Kompleksio tarjosi suhteellisen selkein mallin terveyden méirittelyl-
le. Edelli kuvatun perusteella ei liene ihme, etti skolastisessa ldiketie-
teessid pohdittiin, voitiinko terveyden ja hyvin kompleksion vilille vetii
yhtildisyysmerkit. Englantilainen tutkija Roger French on tulkinnut, ettd
niin todella tapahtui. Hinen mukaansa skolastiselle l4idkérille "terveys
tarkoitti tasapainoista kompleksiota, sairaus epitasapainoista ja hoito
kompleksion palauttamista”.>>4

Timinkaltainen asenne nikyi 1300-luvun alkupuolella Perugian
yliopiston professorin Gentile da Folignon ajattelussa. Hin spekuloi,
etti jos terveys ja kompleksio eivit olisi sama asia, voisi tapahtua niin,
ettd terveys hividisi, mutta kompleksio pysyisi entisellddn tai pdinvas-
toin.>®s Gentilen mielesti timi looginen seuraus oli kestimiton, minki
vuoksi koko kysymys oli asetettava toisin. Ensinnikin piti kysy4, tar-
koittivatko kaikki kompleksiot terveytti. Vastaus oli kielteinen, koska
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jotkin kompleksiot viittasivat sairauteen. Toiseksi oli kysyttiavi, erosiko
terveyteen viittaava kompleksio terveydesti. Gentilen vastaus oli jilleen
kielteinen, koska kompleksio ja rakenne eivit voineet olla ristiriidassa
keskeniin. Toiminnallisesti kunnossa oleva kisi ei voinut olla komplek-
sioltaan epikelpo.>°® Gentilen nikemys siis oli, ettd hyvi ruumiin raken-
ne ja toimintakyky edellyttivit hyvii kompleksiota. Kompleksion ja ter-
veyden vilill4 oli siten vilttimitti suora yhteys. Ilman hyvii tai sopivaa
kompleksiota terveys olisi mahdoton olotila.

Gentilen nikemys oli looginen. Hinti edeltinyt skolastisten laaki-
reiden sukupolvi, kuten Taddeo Alderotti, Pietro Torrigiano, Bernard de
Gordon ja Arnau de Villanova, niyttiisi kuitenkin olleen hivenen varo-
vaisempi arvioissaan. Toki on selvi, etti heillekin kompleksio oli avain
terveyteen. Ilman siti terveyden ymmairtiminen olisi ollut mahdotonta.

Kompleksion ohella he kuitenkin korostivat rakenteen merkitysti.
Ruumiinosan konkreettisen toimintakyvyn takasivat sen oikea koko,
muoto, sijainti ruumiissa ja toimiva yhteys muihin ruumiinosiin.?*” Pe-
rusteita rakenteen asettamiseksi kompleksion rinnalle terveyden miri-
telmissi voitiin ammentaa Galenoksen ajatuksesta, jonka mukaan "ter-
veen” ja "sairaalloisen” konstituution ohella voitiin puhua kolmannesta
konstituutiosta, joka ei ollut niistd kumpikaan (neutrum). Kiytinnon
esimerkkini tistd konstituutiosta kiytettiin muun muassa konstituu-
tiota, jonka kompleksio oli hyvi mutta rakenne huono tai piinvastoin.2°®

Seki kompleksio etti rakenne terveyden rakennuspuina liittyivit
toiminnallisuuteen. Terveyden piimiirini, aristoteelisena finaalisena
syynd, oli toiminta. Hyvi tai riittdvin hyvid kompleksio mahdollisti hyvin
toiminnan. Esimerkiksi vatsan peruskompleksio "kuumuus” takasi, etti
ruoansulatuksella oli edellytykset toimia parhaalla mahdollisella tavalla.
Timéin pohjalta Alderottin mielestd kompleksiota voitiin kutsua "toimin-
tojen instrumentiksi”.2°9 Vilittivini osatekijini kompleksion ja toimin-
nan vililld oli rakenne. Ilman vatsan sopivaa rakennetta "kuumuus” ei
olisi samalla tavalla pystynyt tiyttimiin tehtiviinsi.

Toiminnallisuus korostuu myos skolastisen liiketieteen tavassa
hahmottaa ihmisen fysiologiaa kokonaisuudessaan. Thmisen raken-
nuspalikoita kutsuttiin luonnollisiksi tekijoiksi (res naturales). Thmisen
olemassaolo oli niistd riippuvainen. Niiti oli kaikkiaan seitsemin:>™
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Elementit maa, vesi, tuli ja ilma

Kompleksiot kuuma, kylm3, kostea ja kuiva variaatioineen
Ruumiinnesteet veri, lima, keltainen sappi ja musta sappi
Ruumiinosat merkittivimmit sydin, maksa, aivot ja kivekset
Kyvyt ruumiinosien toiminnalliset mahdollisuudet
Toiminnot ruumiinosien toiminnot

Spiritukset toimintoja ohjaavat ja aktivoivat voimat

Thminen, kuten kaikki muukin, koostui elementeisti, joiden dynaami-
set ominaisuudet kompleksiot miirittivit. Ruumiinnesteet huolehtivat
muun ohessa ruumiin kompleksiotasapainosta. Kaikilla ruumiinosilla
oli niille kuuluvat tehtivit ja tehtivien tiyttimiseen sopiva kompleksio.
Ruumiinosilla oli kyky toimia tietylld tavalla, mutta toiminnan kiynnis-
timinen ja yllipitiminen vaativat aktivoivan voiman. Silloin kun timi
kaikki oli kunnossa, ihminen oli epiilemitti terveen kirjoissa.

Terveys oli aina ymmirrettivid suhteessa toimintaan, kuten Pietro
Torrigiano asian ilmaisi,®” tai se oli instrumentti, joka tuotti hyvii toi-
mintoja, kuten Gentile da Foligno muotoili.>* Toiminnot itsessdin eivit
Torrigianon mukaan kuitenkaan sinilliin sisiltyneet terveyden miiri-
telmiin, koska toiminnallisuus oli vain seuraus muista tekij6isti. Sen
sijaan siti voitiin hyodyntii terveyden tunnistamisessa.>3

Kokonaisuudessaan kompleksion merkitys ihmisen terveyttd arvioi-
taessa oli ensisijainen. Primaarikvaliteetit vaikuttivat kaikkialla luonnos-
sa, ja kaikilla luontokappaleilla, eldimill4, kasveilla ja elottomalla luon-
nolla, oli samalla tavalla kompleksio kuin ihmiselli. Siksi kompleksio
liitti ihmisen osaksi elinympiristodin ja selitti, miksi niin monet tekijit,
kuten ruoka, litkunta, tunteet tai ilmasto, vaikuttivat ihmisen terveyteen.
Kvaliteettien samanlaisuuden vuoksi kaikki muuttujat vaikuttivat myos
ihmisen terveyteen. Ihmisesti tuli osa luontoa.
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Tila vai ominaisuus?

TERVEYDEN ASTEIKKO

Terveys perustui sopivaan kompleksioon ja rakenteeseen, jotka tuotti-
vat yksilon kannalta hyvid toimintoja. Skolastiset ldikirit painottivat
kompleksion merkitystd, mutta nikivit rakenteen merkittivyyden toi-
minnallisuuden kannalta. Skolastiset li4karit halusivat mairittelyssiin
kuitenkin menni timin kliinisen miirityksen ihon alle. He kysyiviit,
oliko terveys ihmisen ominaisuus vai tissi ja nyt ilmenevi ruumiillinen
tila. Pontimena tille pohdinnalle oli Galenoksen Tegnissidn esittimi
perustava ruumiillisten konstituutioiden jako kahteen kategoriaan, joi-
den latinakieliset nimitykset olivat simpliciter ja ut nunc edellisen suoran
kainnoksen ollessa "yleiselli tasolla” tai "absoluuttisesti” ja jalkimmii-
sen "tilld hetkelld”.

Bolognan yliopiston liiketieteen opetuksen perustan luonut
Taddeo Alderotti esitti termien erona olevan sen, etti simpliciter viittasi
ihmisen syntymistiin saamaan terveyteen, jonka miirittivit "synty-
min periaatteet”. Sen sijaan ut nunc merkitsi eletyssi ajassa ilmen-
nytti terveyttd, jonka saivat aikaan ymparistolliset ja muut ulkoiset
tekijit.>+ Taddeon oppilas Pietro Torrigiano meni tulkinnassaan as-
tetta pidemmille. Hin uskoi Galenoksen miirittineen terveytti seki
ominaisuutena etti tilana. Torrigianon tulkinnan mukaan ihmisessi
oli luonnostaan terveydellisii ominaisuuksia, taipumuksia, jotka olivat
joko kokonaan tai suurimmaksi osaksi pysyvid. Nimi ominaisuudet oli
erotettava niistd hiilyvistd ruumiillisista tiloista, joita ihminen elimén-
s aikana koki. Ominaisuuksien pysyvyytti ja sen suhdetta hiilyviin
tilaan Torrigiano kuvasi esimerkilli laivasta, joka oli joutunut pahaan
myrskyyn. Pelastaakseen laivansa kapteeni joutuu heitittimiin kul-
jettamansa lastin reelingin yli. Tiss3 tilanteessa kapteeni toimi viltti-
mittomyyden pakosta hetkellisten olosuhteiden vuoksi, vaikka samaan
aikaan hinen perimmaiinen halunsa, pysyvi tahtonsa, oli viedi lasti
perille. Perimmiltiin hin halusi pelastaa lastin, mutta tissé ja nyt hin
ei siti tehnyt.>s

Torrigianon analyysissi kisitteiden erossa ei kuitenkaan ollut kyse
aristoteelisen luonnonfilosofian keskeisesti erottelusta aktuaalisuuden
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ja potentiaalisuuden vililli, vaikka se mahdollisesti olikin saanut kim-
mokkeensa siitd.*® Torrigianon mukaan niet ominaisuus saattoi myos
olla ajassa toteutunut tila. Terveys saattoi siis tissé ja nyt olla luonteel-
taan joko pysyvii tai hiilyvii.>” Idean nikemykselleen Torrigiano oli
kuitenkin lainannut Aristoteleelta, joka oli Kategorioissaan arvioinut, ettd
ominaisuudet saattoivat olla myés tiloja mutta etti tilat eivit vilttimitta
vastanneet ominaisuuksia.>®

Torrigianon mukaan jokaisella ihmiselld oli hinelle itselleen omi-
nainen taipumus pysyi terveeni ja kyky vastustaa sairauksia. Timi
taipumus tai kyky siis vaihteli ihmisesti toiseen ja se muodosti astei-
kon. Sen toisessa daripddssi oli vahva taipumus terveyteen ja suuri kyky
torjua sairauksia. Tillaisen konstituution taustalla oli "maksimaalisen”
tasapainoiset kompleksio ja rakenne.>9 Pieni heikentymi tisti tarkoitti
kiytinnossi sitid, ettd konstituutiota hallitsi yksi primaarikvaliteeteista,
jolloin myos vastustuskyky oli heikompi. Esimerkiksi kylmin hallitsema
kvaliteetti altisti kantajansa kylmille taudeille, kuten flunssalle.>° Toises-
sa diripaissi terveyden latitudilla sijaitsi konstituutio, jolla oli erittiin
heikko taipumus terveyteen, miki kiytinnossa tarkoitti siti, ettd tillai-
sella taipumuksella varustettu ihminen oli kiytinnossi aina sairas.?*
Terveyden latitudin keskelli oli tilanne, jossa todennikoisyys terveyteen
ja sairauteen oli yhti suuri.>»?

Taipumus terveyteen oli luonnonmukainen. Jollakulla se oli suu-
rempi ja jollakulla pienempi, mutta yhti kaikki se oli kyseisen ihmisen
ominaisuus. Vaikka ihminen sairastuisi, taipumus tai kyky ei katoaisi
mihinkiin. Koska kaikki luonnonmukainen viittasi Torrigianon mu-
kaan terveyteen, se tarkoitti myos siti, ettd jokainen ihminen oli synty-
mistiin terve. Toisin sanoen synnynniinen sairaus oli sula mahdotto-
muus.> Torrigiano perusteli nikemystiin sill3, ettd jokaista syntymisti
saatua konstituutiota piti arvioida suhteessa yksiloon itseensi:

Sokeilla, rammoilla ja kenelld tahansa vammaisena syntyneelld
ei sanota olevan aistein havaittavaa vikaa toiminnoissaan. Syy ti-
hin on siini, ettd nimi heidin toimintonsa ovat joka tapauksessa
itsessddn luonnonmukaisia, eiki niiti siksi pida verrata tiydellisen
terveisiin konstituutioihin.?>

TILA VAl OMINAISUUS? K9



Nikemyksen taustalla oli antiikista peritty vahva ajatus siiti, ettd luon-
to ei tuottanut mitdin lihtokohtaisesti viallista tai huonoa. Erityisesti
Aristoteles oli luonnonfilosofiassaan korostanut titi luonnon tarkoituk-
senmukaisuutta. Torrigiano sovelsi nikékulmaa terveyden kisitteeseen.
Samalla Torrigianon ajatus kertoo skolastisen ldiketieteen suhtautumi-
sesta vammaisuuteen. Sitd ei yleensd arjen elimissi pidetty vanhem-
pien syntien stigmana lapsessa tai ihmisen oman vidrin toiminnan
seurauksena, toisin kuin uskonnollis-moraalisessa kirjallisuudessa toi-
sinaan tehtiin. Syyni saattoi olla se, etti vammaisuus oli todennikoisesti
aliravitsemuksen ohella jatkuvasti lisni keskiajan yhteiskunnassa. Kyse
ei siten ollut mistiin erityisen poikkeuksellista, misti oman todistuk-
sensa antavat keskiajalla varsin yleiset ihmeparannuskertomukset ja
monet vammaisuuteen viittaavat liilkanimet.>> Monissa liiketieteellisis-
si teksteissi arvioitiin "vammaisuus” parantumattomaksi, minki vuoksi
joidenkin aiheesta kirjoittaneiden liikireiden mielesti oli ajanhukkaa
yrittd4 hoitaa sitd.>2° Torrigianon nikékulma oli positiivisempi, vaik-
kakin se sisilsi saman perusajatuksen: vammaisia ei tarvinnut yrittii
parantaa.

Toinen termien "absoluuttisesti” ja "tilld hetkelld” tulkinta ponnisti
Galenoksen Tegnin kylkidisend r2oo-luvulla usein kulkeneen arabiauk-
tori Ali ibn Ridwanin eli Haly Rhodoanin (k. n. 1061) kommentaarista.
Siina termien vililld esitettiin olevan vain aste-eron.??” Timikin malli sai
skolastikkojen keskuudessa kannatusta. Vahvasti sen puolesta saarnasi
Perugian yliopiston liiketieteen professori Gentile da Foligno. Hinen
mielestiin terveyden asteikko oli rakennettava siitd lihtskohdasta, etti
termi simpliciter viittasi pysyvimpiin tilaan kuin ut nunc. Tilld perus-
teella Gentile arvioi, ettid parhaan terveyden omanneella "ruumiilla” oli
kyky siilyi tissi hyvissi terveydentilassa ja se oli optimaalinen. Alim-
man terveyden aste tarkoitti sitd, etti terveys jirkkyi helposti eikd ollut
kovin kestivii laatua.>*® Samalla tavalla asteikon muodostivat sairau-
det, joista vakavimpia edustivat hektinen kuume ja lepra ja vihiisempii
lyhytaikainen kuume.** Gentile da Folignon nikemys oli siis huomat-
tavasti Torrigianon ajattelutapaa suoraviivaisempi eikd hin erottanut
ihmisen taipumuksia ja todellisia ruumiillisia tiloja toisistaan. Thmisen
terveydentila oli aina jotain tissd ja nyt.
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Yhteistd teorioissa oli kuitenkin se, ettd niiden molempien mukaan
ihmisessi oli aina terveyttd. Se saattoi olla ominaisuus tai tila, kuten
Pietro Torrigianolla, tai jokin aste, suuri tai pieni, kuten Gentile da
Folignolla. Jilkimmaiinen niet uskoi, ettd kaikissa eldvissd ihmisissi
piili aina jonkinasteinen terveys, oli hin kuinka sairas tahansa. Tisti
nikokulmasta on ymmarrettivissi Gentile da Folignon luonnehdinta
terveydesti "luonnollisena muotona”, josta sitten seurasivat heikot tai
hyvit toiminnot.»° Molemmissa tulkintalinjoissa oli yhteiseni piirteeni
myos terveyden nikeminen hyvin yksilollisend. Jokaisella ihmiselld oli
hinelle itselleen tyypillinen terveys, ja terveyttd piti arvioida paidsiintoi-
sesti suhteessa yksiloon itseensi. Torrigianon mielesti kukaan ei voinut
elid ilman itselleen sopivaa terveytti.>!

TERVEYDEN JA SAIRAUDEN RAJALLA

Tunnettu hollantilainen historioitsija Johan Huizinga kirjoitti vuon-
na 1923 ilmestyneessi teoksessaan Keskiajan syksy, miten keskiajalla
kaikkea elimii hallitsi voimakas vastakkaisuus. Huizingan mieles-
td esimerkiksi sairaus erosi selvisti terveydesti.»s* Skolastiset laakirit
eivit olisi tihin arvioon yhtyneet, vaan he kokivat terveyden ja sairau-
den erottamisen monesti hankalaksi ikiin kuin niiden rajalla olisi ollut
jokin harmaa vyshyke. Itse asiassa timi vastannee monen nykypiivin-
kin ihmisen arkikokemusta. Moni kirvistelee siitepélyallergian uhrina
joka kevit, toinen kirsii jokasyksyisestd flunssasta ja joku taas tuntee
itsensd epamaiiriisen uupuneeksi ilman mitdin ilmeisti syytd. Allergia,
flunssa ja anemia voisivat olla nykylidikirin tuomioita niissi tapauksis-
sa. Keskiajan skolastinen liikiri sen sijaan mietti timinkaltaisia vai-
voja suhteessa ihmisen elimin kokonaisuuteen sekd vaivan todellista
painoarvoa ihmisen arjessa. Tilloin kyseisten tilojen miirittiminen ei
ollutkaan yhti helppoa.

Skolastisten liikireiden turvana oli jilleen Galenos, jonka auktori-
teettiin nojautuen terveyden ja sairauden vilisti rajaseutua voitiin tar-
kastella omalla kisitteellddan: neutrum eli ei kumpikaan, ei terve eiki
sairas. Galenos nosti asian erityisen selvisti esiin Tegnissidn, jossa hin
erotti terveiden ja sairaalloisten konstituutioiden ohella niiden viliin
jadneen konstituution.
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Neutraaleja konstituutioita erotettiin lukuisia. Galenoksen mukaan
neutrumeja oli kolmenlaisia riippuen siiti, mikéd oli niiden suhde diri-
piihin eli edelld olevan kielenkiyton mukaan “terveeseen” ja "sairaal-
loiseen”. Ensimmainen tapaus oli sellainen, jolla ei ollut osallisuutta
diripiiden kanssa. Toisessa oli niitd molempia joko yhti paljon tai toista
enemmin kuin toista. Kolmas oli osallinen joskus yhdesti ja joskus toi-
sesta.*s

Skolastiset lddkirit ammensivat kiytinnon esimerkit yleensd paitsi
Galenoksen myos arabiauktoreiden teksteisti. Useimmiten ajateltiin,
ettd neutrum, sen ensimmadisessd merkityksessd, viittasi siirtymati-
laan terveyden ja sairauden vililli. Tapauksia oli luonnollisesti kaksi:
sairastuva ja parantuva.?4 Toisen neutrumin aktuaalinen merkitys oli
yksinkertaisesti se, ettd ihmisessd oli samaan aikaa seki terveytti ettd
sairautta: jossain ruumiinosassa oli aistein havaittava vika, mutta ih-
minen oli muuten tiysin terve.® Jo arabialais-islamilaisen kulttuurin
oppineet Johannitius ja Avicenna olivat antaneet konkreettisia esimerk-
keji taiminkaltaisista tiloista. Johannitiuksen mukaan sokean ja ram-
man jokin ruumiinosa oli ilmiselvisti sairas, mutta muut ruumiinosat
olivat terveitd.s® Avicenna oli hienosyisempi. Jossain ruumiinosassa
oli rakenteellinen ongelma mutta ihmisen kompleksio oli normaali,
tai jonkin ruumiinosan koko tai sijainti oli normaalista poikkeava tai
hinen kvalitatiivinen tasapainonsa oli osittain epikunnossa, niin silloin
hin oli neutrum.>7

Kolmas tapaus kuvasi eri ikivaiheiden tai vuodenaikojen mukaan
vaihtelevaa konstituutiota.® Seki Johannitius etti Avicenna mainitsi-
vat esimerkkini henkilon, joka oli eri tilassa eri vuodenaikoina: terve
talvella mutta sairas keviilli tai kesilld. Johannitiuksella oli tissd myos
tarkennuksia. Jos ihminen oli perusluonnoltaan "kylmi”, hin voi huo-
nosti talvella ja hyvin kesilld. "Kostealla” luonnolla varustettu puoles-
taan oli sairas lapsuudessa mutta hyvinvoipa aikuisuudessa ja vanhuu-
dessa. "Kuivan” luonnon ihmisen kohdalla tilanne oli piinvastainen.>9
Torrigianon mukaan ihminen saattoi olla luonnostaan terveempi kesii-
sin ja sairaalloisempi talvisin. Torrigiano korosti lisiksi kokemuksen
osoittavan, ettd oli lukuisia ihmisii, jotka lapsuudessa olivat terveyteen
taipuvaisia mutta aikuisina sairaalloisia.>+
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Skolastisten liikireiden oli luontevaa tukeutua neutrumin kisittee-
seen arvioidessaan ihmisten terveytts, sillid se epiilemitti vastasi monia
kaytinnon tapauksia, joita ladkirit tyossdan kohtasivat. Hidas sairau-
desta toipuminen oli helpompi jisentii oman erityisen tilansa kautta.
Lisiksi monet krooniset sairaudet ja vaivat ilman nikyvii syytd olivat
ongelmia, joihin skolastinen ladkiri ei pystynyt puuttumaan normaalien
sairauksien parantamisen ja terveyden edistimisen menetelmien avulla.
Lisiksi oli ilmeistd, ettd monet ihmiset pirjisivit arjessa, vaikka heilld
oli selvisti joitakin terveydellisid ongelmia.># Oma lukunsa oli aliravit-
semus. Ranskalainen tutkija Jacques Le Goff on kuvannut keskiaikaa
nilin universumiksi.>#* Viesto oli kasvanut voimakkaasti 1200-luvulla,
ja kun samaan aikaan ilmasto alkoi kylmeti, tuloksena oli ravinnon riit-
tivyyden kannalta ikivi yhtils. Lisiintyneelld viestolld oli vihemmin
ravintoa. Vaikka pahimmat myohiiskeskiajan nilkivuodet iskivit vasta
vuosina 13151322, on selvii, 8 ettd liakirit kohtasivat arjen tyossiin
aliravitsemuksesta aiheutuneita terveysongelmia jatkuvasti. Kaiken kaik-
kiaan neutrum auttoi skolastista ladkirid ottamaan ympirsivin todelli-
suuden monet erilaiset terveydentilat teoreettisen ymmarryksen piiriin
ja siten tiedollisesti hallintaan. Se olikin ehkid enemmin teoreettinen
kuin kiytinnollinen apuviline.

Sinillddan neutrumin kisitteeseen liittyi myos tieteiden vilinen ongel-
ma. Luonnonfilosofian merkittivin auktoriteetti Aristoteles oli viittinyt,
etti terveys ja sairaus olivat sellaisia vastakohtia, joiden vilissi ei voinut
olla mitiin.>+ Lisiksi filosofinen idea tiydellisesti tasapainosta tervey-
den kriteerini ei oikein antanut tilaa neutrumille. Sen sijaan Galenos
oli erityisesti Tegni-teoksessaan laajasti kisitellyt neutrumia, neutraaleja
konstituutioita, niiden merkkeji ja syiti.

Taddeo Alderotti ratkaisi perusongelman erottamalla filosofisen ja
ladketieteellisen nikokulman toisistaan. Alderottin mielesti ruumiilliset
konstituutiot voitiin jakaa kahtia seki loogisesta ettd kiytinnollisestd
perspektiivisti. Kiytinnollinen neutrumia vastaan esitetty argumentti
perustui Avicennan tapaan laskea liiketieteen tehtiviksi vain tervey-
den yllipitiminen ja sairauksien parantaminen. Sen sijaan kiytinnoén
kokemuksen myéti ladkirin oli helppo havaita, etti kaikkia ruumiilli-
sia konstituutioita ei ollut mahdollista yksiselitteisesti lokeroida joko
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terveiksi tai sairaiksi. Niiden konstituutioiden kriteerini oli nimen-
omaan toiminnallinen hiirio, jota ei kuitenkaan voitu konkreettisesti
todentaa.># Skolastiset laikirit hyodynsivitkin sittemmin laajasti, eri-
tyisesti Pohjois-Italiassa, neutraalin konstituution ajatusta. Yhtailtd
Avicennan auktoriteetista riippumatta praktiikassa erotettiin erilaisia
hoidon ja terveyden yllipitimisen kategorioita, joita kiytettiin neutraa-
leihin tapauksiin. Esimerkiksi sairaudesta toipuvia ajateltiin voitavan
auttaa erityisilli ruoilla, joista osa ilmaantui myshiiskeskiajalla myos
keittokirjojen sivuille.?4® Toisaalta neutrumin ajatuksen avulla saatiin teo-
reettista jimikkyytti terveyden asteikon rakentamiseen.>+

Yksilollinen terveys

TERVEYKSIEN KIRJO

Yksilollisten terveyserojen taustalla oli perustavalla tavalla komplek-
sio-oppi. Jokaisella ihmiselld oli syntymistiin miiritty peruskomplek-
sio eli latinaksi prima complexio, jota voidaan hiilyvisti verrata nykypaii-
vin geenikarttaan. Peruskompleksio miaritti ihmisen perusterveyden
ja sen tuntemalla laikiri saattoi ennustaa potilaansa tulevaisuuden sai-
rauksia tai terveyden kehityskaarta.

Thmisten peruskompleksioiden skaala ulottui laajalle jatkumolle:
erilaisia vaihtoehtoja oli lukemattomia.>#® Jatkumoa pyrittiin selkiin-
nyttimiin erottamalla toisistaan yhdeksidn peruskompleksiotyyppii:
yksi, jossa primaarikvaliteetit olivat tiydellisessd tasapainossa keske-
niin, ja kahdeksan muuta, joissa tasapaino oli jarkkynyt joko yksittii-
sen primaarikvaliteetin tai primaarikvaliteettiparin suuntaan. Kiytin-
nossi usein tyydyttiin vain neljiin perustapaukseen, jolloin yksittiisen
kvaliteetin hallitsemat kompleksiot jitettiin jirjestelmin ulkopuolelle.
Syyni tihin oli se, ettd yhden kvaliteetin hallitsemien kompleksioiden
uskottiin ylipaidnsi olevan poikkeuksia. Avicenna oli selittinyt asiaa
siten, ettd yksinkertaiset epitasapainot eli kuuman, kylmin, kostean
tai kuivan hallitsemat kompleksiot olivat lyhytkestoisia, koska yhden
kvaliteetin hallinta johti viistimitti myos toisen kvaliteettiparin tasa-
painon jirkkymiseen ja siten ajautumiseen kohti kahden kvaliteetin
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hallitsemaa kompleksiota. Esimerkiksi kompleksio, jossa kuuma hal-
litsi kylmiin nihden ja kosteus ja kuivuus olivat tasapainossa, alkoi
viistimitti taipua kuuman ja kuivan hallitsemaksi kompleksioksi, kos-
ka kuuman hallinnan myé6ti ruumis myos viistimattd kuivui. Saman-
lainen seuraus koski jokaisen yksittiisen primaarikvaliteetin hallintaa
ruumiissa.*9

Avicennan perusajatus hyviksyttiin skolastisessa liiketieteessi. Tyy-
pillisesti Bernard de Gordon tuli siithen loppupiitelmiin, ettd komplek-
sioita oli viime kidessi viisi, yksi tasapainoinen ja nelji epitasapainossa
olevaa.>° Viimeksi mainittuja hallitsivat kvaliteettiparit kuuma ja kostea,
kuuma ja kuiva, kylmi ja kuiva sekd kylmi ja kostea. Kun tarkoitettiin
ihmisen syntymistiin saamaa peruskompleksiota, niisti neljisti ta-
pauksesta kiytettiin usein nykypiivinikin tuttuja nimityksii sangviini
(kuuma ja kostea), koleerinen (kuuma ja kuiva), melankolinen (kylma
ja kuiva) ja flegmaattinen (kylmi ja kostea). Nami kisitteet ovat jidneet
elimiin nykypdiviian asti, joskin tini pidivind ne ymmairretiin lihin-
ni erilaisina temperamentteina. Skolastisessa lidketieteessd sangviini,
koleerinen, melankolinen ja flegmaattinen kuvastivat kokonaisvaltai-
semmin ihmisen fyysisii ja henkisid piirteitd.>" Nailli peruskomplek-
sioilla oli asteikkonsa. Thminen saattoi luonnostaan olla enemmain tai
vihemmin sangviini, koleerinen, melankolinen tai flegmaattinen. Kiy-
tinnossi timi tarkoitti todellisten kompleksioiden lukumiirin diretto-
myyttd tai yksilsllisyytti tiettyjen raamien sisilli.

Laiketieteellisissd teksteissd kuvattiin usein, millaisia eri perus-
kompleksion omanneet ihmiset olivat ja miten heidit voitiin tunnis-
taa. Populaarissa Salernon koulun terveysohjeissa sangviinikot kuvat-
tiin iloluonteisiksi, "sulaviksi ja leikkisiksi”. He nauttivat Venuksen ja
Bacchuksen antimista, olivat "nippirii ja taitavia kaikissa opinnoissa”
ja olivat hyvintahtoisia ja rohkeita. Koleerikot olivat liian sappinesteen
vuoksi hyokkiivii ja kunnianhimoisia. Heissd asui samanaikaisesti
seki jalomielisyys etti vallanhaluisuus. Koleerikot olivat lisiksi karvai-
sia, laihoja, kuivia ja viriltdan kellertivii. Flegmaatikkojen rakenne oli
samalla kertaa seki heikko etti tukeva. He nukkuivat mieluummin kuin
opiskelivat ja heidin jirkensi oli kankea, naamansa turpea ja virinsi
kalpea. Melankolikkojen musta sappi teki heisti "kieroja, synkkimielisid
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ja vaiteliaita”. He valvoivat ja opiskelivat ahkerasti ja heiddn ihonvirinsi
oli ruskeankellertivi.>s>

Yhti lailla tieteellisemmissi teoksissa esiteltiin fyysisii ja psyykkisid
piirteitd peruskompleksioista. Bernard de Gordon eritteli niitd prognos-
titkkaa kisittelevissi teoksessaan seuraavasti:>3

kuuma ja kostea eli sangviini laajat ja tiyden tuntuiset suonet
olemukseltaan tukevahko
ihonviri sekoitus valkoista ja
punaista

kuuma ja kuiva eli koleerinen laajat ja melko ilmavat suonet
voimakas ja nopea pulssi
luonteeltaan sapekkaita,
dkkipikaisia ja nopeita

kylmi ja kuiva eli melankolinen  kireit ja melko ilmavat suonet
heikko pulssi
luonteeltaan pelokkaita

kylmi ja kostea eli flegmaattinen  kireit ja tdysiniiset suonet
vaalea iho
luonteeltaan rauhallisia

Suonet olivat Bernard de Gordonin kuvauksessa keskeisessi roolissa,
koska niissi velloivat kokonaiskompleksiota yllipitineet ja ihmisen
ravitsemuksesta vastanneet ruumiinnesteet. Gordon kuvasi edelleen,
miten melankolinen kompleksio oli omiaan tekeméiin hiuksista sinisen-
harmaat, flegmaattinen vaaleat, koleerinen kellertivit ja sangviininen
punertavat ja melko ruskehtavat. Toisaalta ruumiinnesteiden kuume-
neminen johti hiuksien mustumiseen.>+4

Peruskompleksion selvittimisessi ei turvauduttu yksin ulkoiseen
olemukseen, pulssiin ja luonteenpiirteiden tarkasteluun. Yleinen usko-
mus oli, ettd kompleksio oli mahdollista ratkaista koskettamalla ihoa.?s
Avain ongelmaan oli mallintaa tasapainoinen kompleksio, miki tarkoitti
yhtiiltd kuuman ja kylmin ja toisaalta kostean ja kuivan ideaalitasapai-
non loytimisti. Galenoksen opetuksen mukaan ensimmaiinen l6ydet-
tiin sekoittamalla jdistd vettd yhtd suureen miiriin kiehuvaa vetts ja

66 TERVEYS



jilkimmaiinen sekoittamalla yhtiliinen miird maata ja vettd keskeniin.
Kun tasapainoisen kompleksion malli oli niin hahmotettu, voitiin ihon
limpoi verrata niihin ideaaleihin. Koskettamalla kiden ihoa voitiin sen
kylmyyttd, kuumuutta, kosteutta ja kuivuutta verrata mainittuihin tasa-
painoisiin ideaaleihin. Niin saatiin selville, miten paljon ja mihin suun-
taan yksilon ihon kompleksio poikkesi ideaalista. Galenos opetti, etti
terveen ihmisen, kiytinnéssi miehen, ihon limpé oli kaikkein lihim-
pini tiysin tasapainoisen kompleksion kylmin ja kuuman suhdetta.
Thon kosteus ja kuivuus olivat tasapainossa, kun iho ei tuntunut kovalta
mutta ei myoskiin pehmeilti. Thon kompleksiota saattoi verrata mui-
hin ruumiinosiin, jolloin niiden kompleksiosta oli mahdollista piisti
selvyyteen. Thoa kovemmat ruumiinosat, kuten luut, hiukset ja kynnet,
olivat sitd kuivempia, kun taas pehmeimmit, kuten veri, liha ja aivot,
sisilsivit enemmin kosteutta kuin kuivuutta.>°

Periaatteessa siis kosketus riitti kompleksion selvittimiseksi, mutta
kiytinnossi skolastikot eivit luottaneet yksin tihin. Syyt olivat ilmei-
set. Kiytinnossi kosketukseen perustunut tapa edellytti pitkid har-
jaantumista asiaan. Lisiksi ld4kirin oman kompleksion tunteminen
oli vilttimitonti, jotta hin pystyisi arvioimaan potilaan ihon limmon
suhteellisesti oikein. Gentile da Foligno oli jopa skeptinen, voitiinko
kompleksiota saada lainkaan selville.>7 Ei siis ihme, etti ihon kosketuksen
kriteerii toisinaan haluttiin tiydentdd muilla menetelmilli. Per-Gunnar
Ottosson on koonnut 13hinni 1300-luvun Tegni-kommentaarien perus-
teella kolme yleisesti kiytettyi kriteerid. Ensinnikin kompleksio tunnis-
tettiin tekemilld analogioita elementteihin. Silma méiritettiin kylmiksi
ja kosteaksi, koska veden tiedettiin olevan siini hallitseva elementti.
Toiseksi skolastikot tarkastelivat jonkin ruumiinosan suhdetta muihin
ruumiinosiin, ruumiinnesteisiin ja spirituksiin ja tekivit sen perusteella
piitelmid kompleksiosta. Kolmanneksi he turvautuivat teleologiseen
piittelyyn. Jotta vatsa pystyisi toteuttamaan ruoansulatustehtivinsi, sen
taytyi olla kompleksioltaan kuuma.>® Tarkempiakin yrityksii oli. Rans-
kalaisen filosofin ja teologin dominikaani Jean Pariisilaisen (n. 1255—
1306) nimissi levinneessi kisikirjoituksessa Liber complexionum kuvat-
tiin piain kompleksion tunnistamista pdin koon, sen muodon, hius-
ten, padn liikkeiden, siitd erittyvien kuona-aineiden, kosketuksen
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ja silmien perusteella. Ihmisen kokonaiskompleksio puolestaan voitiin
kisikirjoituksen mukaan tunnistaa kosketuksella, tarkastelemalla ihon
virid seki arvioimalla hiuksia, ruumiin muotoa ja sen toimintoja.?

PERUSKOMPLEKSIO
Millid perusteilla itse kunkin peruskompleksio miiriytyi? Miki teki
ihmisestd sangviinin, koleerisen, melankolisen tai flegmaattisen?

Skolastiset ladkirit nostivat niihin kysymyksiin vastatessaan ensim-
miiseni esiin tekijin, jota nykykisittein voidaan kutsua perimiksi.
Skolastikot kiyttivit termiid “syntymin periaatteet”, joka kitki sisidnsi
siemennesteen ja kuukautisveren. Niiden merkityksesti oli kuitenkin
perustavaa laatua oleva erimielisyys luonnonfilosofisen auktoriteetin
Aristoteleen ja liiketieteellisen auktoriteetin Galenoksen vililli. Kiista
ankkuroitui sukupuolien vilisiin eroihin ja niiden pohjalta kysymyksiin
siitd, miki oli isdn ja mika didin rooli sikion kehityksessi, sukupuolen
miiriytymisessi ja peruskompleksiossa.

Aristoteleen mukaan yksin isin siemenneste oli alkuunpaneva syy
muutokselle, jonka tuloksena oli lapsi. Vain isin "perimi” miiritti
lapsen tulevan luonnon. Naisen rooliksi jii tarjota kasvualusta sikiolle.
Aristoteles uskoi, ettd naisen kuukautisveri toimi materiaalisena syyni
sikién kehitykselle. Galenos oli eri linjoilla. Hinen mielestiin seki mie-
hen etti naisen panos oli seki alkuunpaneva etti materiaalinen. Toisin
kuin Aristoteles Galenos uskoi sekd miehen etti naisen erittivin sie-
mennestettd. Nididen yhtymisestd lapsi sai alkunsa.2®® Galenos samasti
munasarjan kiveksiin, ja auktoreiden eroa voikin selittii se, ettd Aristo-
teles ei niiden olemassaoloa tuntenut, kun taas Galenos oli tietoinen
Herofilos Khalkedonialaisen 200-luvulla eaa. tekemisti havainnosta.

Arabialais-islamilaisessa liiketieteessd auktoreiden ristiriitaa rat-
kottiin yleensi Aristoteleen hyviksi, kuten teki merkittivi Aristoteleen
kommentaattori Averroes. Avicenna oli varovaisempi. Hin argumentoi,
etti sikion synnyn fyysinen perusta — sielu jii tarkastelun ulkopuolelle
— lepisi kolmessa asiassa: miehen siemennesteessi, naisen siemennes-
teessd ja kuukautisveressi. Ensimmiinen toimi tekijini ja kaksi muuta
tuottivat tarvittavan aineen.2®> Avicenna siis hyviksyi naisen erittivin
siemennestetti, mutta totesi samalla, etti miehen koagulaatiovoima oli
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suurempi ja ettd naisella puolestaan oli voimakkaampi kyky ottaa vas-
taan.2%

Skolastiset ladkirit asettuivat yleensd asiassa Aristoteleen linjoille.
Nancy G. Siraisin arvion mukaan aristoteelisen nikékulman tuloa val-
litsevaksi puolsi muutama seikka. Ensinnikin Galenoksen auktoriteetti
asiassa naytti uupuvan. Vaikka timi oli kirjoittanut aiheesta teoksen,
sitd joko ei tunnettu tai sen autenttisuuteen ei luotettu.>*+ Skolastiset
lazkirit eivit siten olleet varmoja, mitd mieltd Galenos oli asiasta todel-
lisuudessa ollut. Toiseksi empiiristi todistusaineistoa galenoslaisen
nikoskulman puolesta ei ollut saatavissa. Siittigsolut ja kromosomit oli-
vat ymmirrettivisti myshaiskeskiajan havaintoperspektiivin ulottumat-
tomissa. Niin ollen ainoaksi kriteeriksi valita Aristoteleen ja Galenoksen
vililld jai jarkeily seki ladketieteen hyviksymiin emotieteeseen, luon-
nonfilosofiaan, tukeutuminen.?% Aristoteleen opetukset asiasta olivat
kiistattomat, joten Galenoksen opetusten ylli leijunut kysymysmerkki
kiinsi vahvasti vaakaa luonnonfilosofian auktorin suuntaan. Taustalla
kummittelivat varmasti my®os arjen kokemukset naisten osin alisteisesta
ja toissijaisesta roolista yhteiskunnassa. Jos nainen oli arjen kokemuk-
sen perusteella passiivinen, niin eiko ollut loogista ajatella, etti sellainen
oli hinen roolinsa my®6s sikion synnyssi ja kehityksessi?

Skolastisista laikireisti Taddeo Alderotti hyviksyi Galenoksen aja-
tuksen molempien sukupuolien siemennesteestid, mutta samalla hin
tulkitsi Aristoteleen tavoin miehen siemennesteen vastanneen sikioén
muodosta. Naisen siemenneste ei niet ollut yhti hienoa kuin miehen,
joten silld ei itsessdin ollut synnyttivid voimaa.>*® Tdysin osattomaksi
iitikddn ei jadnyt. Alderottin pohtiessa sitd, miksi poika muistutti toisi-
naan enemmin iitid4n kuin isidnsi, hin tuli sithen johtopiitokseen,
ettd naisen tarjoama sikion materiaalinen kasvualusta toisinaan torjui
miehen siemennesteen vaikutusta.>®7

Pietro Torrigiano puolestaan ratkaisi asian puhtaammin aristoteelises-
sa hengessi. Hin toki hyviksyi naisen siemennesteen: "Ruumiidemme
synnyn alkuperi on miehen ja naisen siemennesteissi, jotka molemmat
ovat kosteita ja juoksevia.”*® Mutta siind missi Galenos ja esimerkik-
si Alderotti olivat katsoneet naisen erittivin erityisti siemennestetti,
Torrigiano samasti naisen siemennesteen kuukautisvereksi. Sen sijaan
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vaginan nesteen Torrigiano kielsi olevan siemennestetti, koska se olisi
ensin valunut kohdusta vaginaan ja sitten palannut sinne takaisin.
Tami taas oli sen luonnon perusperiaatteen vastaista, jonka mukaan
luonto ei tehnyt mitdin turhaan. Kuukautisveri toimi Torrigianon
mielestd seki sikion aineena ettd sen ravintona. Miehen synnyttivi voi-
ma oli suurempi kuin naisen, olihan nainen kylmempi ja epitiydelli-
sempi kuin mies, minki vuoksi naisen kuukautisveri oli heikompaa ja
kylmempii kuin miehen siemenneste.2%

Naisen tuomitseminen kylmemmiksi kuin mies oli itse asiassa myos
Galenoksen kisityksen mukaista. Hinen mielestiin naisen siemen-
neste oli kylmempii kuin miehen, eiki se siksi myoskidin ollut yhti
aktiivista.?”° Taustalla oli yleinen nikemys, jonka mukaan naisen pe-
ruskompleksio oli lihtokohtaisesti kylmempi kuin miehen riippumatta
siitd, mihin kompleksiotyyppiin hin lukeutui. Flegmaattinen nainen
oli luonnostaan kylmempi kuin flegmaattinen mies. Raja oli tietenkin
hiilyvi. Skolastiset 14dkérit pohtivatkin, voisiko kukaan nainen olla kuu-
mempi kompleksioltaan kuin yksikiin mies. Taddeo Alderottin mukaan
niin saattoi satunnaisesti tapahtua, mutta tillsin kysymys oli tavalla tai
toisella hankitusta kuumuudesta, joka oli periisin esimerkiksi ravin-
nosta tai litkunnasta. Sen sijaan "synnynniisesti ja perustavasti” nainen
ei voinut olla miesti kuumempi.?” Piisianto oli, ettd naiset ryhmini
olivat kylmempii ja kosteampia kuin miehet ryhmini, mutta yksittiisis-
si tapauksissa saadun kuumuuden miiri saattoi poikkeustapauksissa
olla naisessa niin suuri, ettd hin oli kuumempi kuin joku miessuku-
puolen edustaja. Vastaavasti joku mies saattoi olla kylmempi kuin joku
nainen.>”?

Lapsen sukupuoli miiriytyi Aristoteleen mukaan yksin isin siemen-
nesteen perusteella; tissd suhteessa ratkaisevassa asemassa oli sie-
mennesteen laatu, mihin vaikuttivat ruokavalio, elinympiristo ja isidn
konstituutio. Jos miehen kuumuus ei syysti tai toisesta, esimerkiksi
ikdintymisen vuoksi, pystynyt "keittimidn” veresti riittivin hyvii sie-
mennestettd, sikiosti tuli feminiininen.?” Todellisuudessa Galenoksen
mielipide ei kovin paljon poikennut Aristoteleen nikemyksestd, vaikka
hin esittikin, ettd miiriavini tekijind sukupuolen miiriytymisessi
oli isin ja didin siemennesteiden yhdistyminen ja niiden kvalitatiivinen
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tasapaino eli kompleksio.?# Siemennesteen kvalitatiivinen perusakseli
kulki kuumasta kylmin suuntaan. Tietyn rajan jilkeen siemennesteen
lampo ei riittinyt tuottamaan poikalasta, minka vuoksi lapsen sukupuo-
leksi midriytyi tytto. Naiset olivat Galenoksen mukaan heikomman ja
sairaalloisemman siemennesteen tuotoksia.?”s Juuri timin seurauksena
naisten peruskompleksio oli luonnostaan kylmempi kuin miesten.

Siemennesteiden kvalitatiiviseen luonteeseen ja siti kautta lasten
kompleksioon vaikuttivat my6s ympairistolliset tekijat. Koska ihminen
hengitti aina jonkin tietyn alueen ilmaa, eli tietynlaisessa elinympi-
rist6ssd ja soi ja joi pidsiintoisesti tietyn alueen tuotteita, hinen ruu-
miinsa rakentui laajasti ottaen ympériston mairittiman kvalitatiivisen
tasapainon mukaisesti. Ympiristolliset vaikutukset vilittyivit suku-
polvelta toiselle siemennesteen vilitykselld, koska siemenneste syntyi
osin ruoansulatuksen tuotteena.?”® Ravintoyhteyden vuoksi ympiristo
midritti siemennesteen laatua. Bernard de Gordonin mukaan kylmin
ilmanalan siemenneste oli hyvin kylmii ja kuumassa ilmanalassa liika
kuumuus puolestaan aiheutti siemennesteen kuivumista.?”” Ympiristo
siis muokkasi ihmisti ja teki hinesti osan luontoa. Bernard de Gordon
muotoili timin ajatuksen rujosti esittimilli, etti saksalaiset hevoset
olivat monilta piirteitiin kuin saksalaiset ihmiset, koska he elivit samas-
sa kylmissi ilmanalassa.>”® Kiytinnossd ympiriston vaikutukset myos
erilaistivat niiden alueiden ihmisten terveytti muiden alueiden ihmis-
ten terveyksisti. Samalla terveyden mahdolliset tasot olivat erilaisia eri
alueilla. Ympiristolliset tekijit siis selittivit, miksi eri ilmansuuntien
ihmiset olivat usein kovin erilaisia ja miten ympiristé muokkasi ihmis-
ten fyysisii ja henkisii ominaisuuksia.

Tiltd perustalta Bernard de Gordon systematisoi eri ilmansuuntien
ihmisten fyysisti ja henkisti tilaa. Hin uskoi, ettd pohjoisen kylmin
ilmanalan asukit, esimerkkeiniin saksalaiset ja englantilaiset, tulivat
ilmastonsa vuoksi lihaviksi, pitkiksi, kalpeiksi seki suora- ja vaaleahiuk-
sisiksi. Kylmyys vaikutti myds luonteeseen niin hyvissi kuin pahassa.
Pohjoisen ihmiset olivat paitsi rohkeita ja urheita myos raivokkaita ja
herkkii suuttumaan. Heiddn "moraalinsa” oli heikko, silli he eivit kun-
nioittaneet "lakeja” saatikka hallitsijaa. Heiti vaivasivat kylmit taudit,
kuten kuihtumistauti, joka nykyiin usein samastetaan tuberkuloosiin,
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minki lisiksi heiddn synnytyksensi olivat vaikeita.?” Eteldn ihmiset
puolestaan olivat moraaliltaan hyvii, rauhallisia ja hiljaisia ja noudat-
tivat lakeja sekid kuninkaan tahtoa.?® Toisaalta he ajautuivat helposti
sairauksiin. Kauimpana eteldssi sijaitsi hyvin lyhytkasvuisten pygmien,

281 Y]eensi ottaen kuuman etelii-

"hirviomiisten ihmisten”, asuinalue.
sen ilmanalan ihmiset, kuten intialaiset ja etiopialaiset, olivat musta- ja
kiahirihiuksisia.?®* Ttidiset kukoistavien alueiden ihmiset olivat terveiti
ja hurskaita, lisiksi he olivat hyvikiytoksisia.?® Kylmin ja kostean lin-
nen ihmiset eivit olleet niin terveitd kuin itdiset, vaan taipuivat erilai-
siin sairauksiin. Lounaisen alueen lintiset ihmiset olivat luonteeltaan
koleerisia, epivakaita ja nopealiikkeisii, sekd ulkomuodoltaan laihan
pitkulaisia. Heitid olivat espanjalaiset ja "arabit”, joilla Bernard de
Gordon todennikdgisesti tarkoitti maureja, Espanjaan aikanaan asettu-
neiden arabien jilkeliisii.?® Kaikkien muiden ylipuolella olivat tasa-
suhtaisen tai lauhkean ilmaston asukit. He olivat tasapainoisia, oikeu-
denmukaisia ja erittiin harkitsevia.?® Tasasuhtainen ilmasto tuki
intellektuaalisia kykyji. Todisteeksi tistd Gordon viitti suurimman osan
filosofeista olevan kotoisin sellaiselta alueelta, jolle sijoittuivat Kreikka,
Espanjan Cordoba ja Montpellierin seutu.>¢

Myos taivaankappaleilla oli vaikutuksensa ihmisen synnynniiseen
kompleksioon. Taivaankappaleiden kvalitatiivinen vaikutus ilmeni lap-
sen peruskompleksiossa ja luonteessa. Ratkaisevaa oli, mink3 eliinra-
dan merkin ja kiertotihden alla lapsi oli syntynyt tai hedelmdittynyt.
Kaikilla kiertotihdilli eli planeetoilla, joiksi keskiajalla miellettiin Kuu,
Merkurius, Venus, Aurinko, Mars, Jupiter ja Saturnus, oli oma kvali-
tatiivinen vaikutuksensa maanpaiillisiin asioihin. Jos kylmi ja kuiva
Saturnus oli ollut hallitsevassa asemassa hedelméittymisen hetkelld, sen
kvaliteetit saattoivat aiheuttaa sen, etti lapsen peruskompleksioksi tulisi
melankolinen. Niin planeetat saattoivat lyddi leimansa ihmisen koko
elimiin. Sama piti horoskoopin tihtikuvioihin.?®” Skolastiset ladkirit
eivit kuitenkaan halunneet nihdi titi perusstigmaa deterministisens,
vaan yhteni huomioitavana tekijini terveytti ja liiketieteellisii toimen-
piteitd arvioitaessa.
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Muuttuva terveys

MUUTOKSEN VALTTAMATTOMYYS

Peruskompleksion ja rakenteen miirittima terveys ei pysynyt vakiona.
Arkikokemuksen mukaan ihmisen terveydentila vaihtelee jatkuvasti.
Itsestdin selvilti tuntuvaa seikkaa ei antiikin filosofien piirissi pidetty
lainkaan varmana. Pdinvastoin asiasta keskusteltiin erityisesti antiikin
Kreikan varhaisessa luonnonfilosofiassa.

Kysymys ihmisen terveyden muuttumattomuuden mahdollisuudesta
juontui sen pohdinnasta, misti kaikki koostui. 5oo-luvulla eaa. Thales ja
muut joonialaiset luonnonfilosofit vannoivat yhden perustavan aineen
nimeen, josta kokoon puristumisen tai laajenemisen kautta muodos-
tuisivat muut elementit. Thalesille kaikki oli vettd, Anaksimenekselle
puolestaan ilmaa.

Lidketieteellinen sovellus yhden elementin opista esitettiin hippo-
kraattisessa "Thmisen luonnosta” -teoksessa eli De natura hominissa,
jonka mukaan jotkut lddkirit olivat uskoneet ihmisen rakentuvan vain
yhdestd ruumiinnesteesti, joko veresti, sapesta tai limasta. Hippokrates
kritisoi tillaista ajattelua muun muassa siksi, etti jos niin olisi, ihmi-
nen ei voisi tuntea lainkaan kipua. Niin siksi etti ei olisi mitdin, miki
vahingoittuisi. Hippokraattisissa teksteissd sairaus miiritettiin aina
epitasapainoksi, mutta yhden ruumiinnesteen tapauksessa tilan muut-
tuminen epitasapainoksi ei olisi mahdollinen, koska koko konstituution
rakentuessa esimerkiksi limasta, siti ei olisi voinut olla enemmain eiki
vihemmin suhteessa mihinkiin 28

Skolastiset laikirit tunsivat hippokraattisen ajatuksenjuoksun. Hei-
din mielestdidn olennainen virhe yhden elementin opissa oli sithen
kitkeytyvi muutoksen mahdottomuus, miki tietysti oli yleisesti hyvik-
sytyn aristoteelisen maailmankuvan kanssa ristiriidassa. Muutoksen
mahdottomuus olisi tarkoittanut sairastumisen tai tervehtymisen mah-
dottomuutta. Sen sijaan Aristoteleen opetuksissa niin saattoi tapahtua,
koska kvalitatiiviset muutokset olivat arkipiivii. Teorian mukaan myos
elementit saattoivat muuttua toisiksi, jos niiden kvaliteeteissa tapahtui
muutoksia. Jos maan kylmisti ja kuivasta kylma muuttui jonkin vaiku-
tuksen vuoksi kuumaksi, tuloksena oli elementti ilma.>®9 Elementeisti

MUUTTUVA TERVEYS 73



koostunut ihminen oli siten myo6s viistimittd jatkuvan muutoksen
tilassa.

Looginen johtopiitds oli, ettd ihmisen terveys ei pysynyt samana,
vaan vaihteli ajan ja paikan suhteen. Muutosta yksilon terveydessi
aiheuttivat sekd sisiiset ettd ulkoiset tekijit, joista edellinen liittyi ihmi-
sen ikidintymiseen ja jilkimmiinen elintapoihin ja elinympéristéon.

IKAANTYMINEN

Thmisen terveys muuttui ihmisen ikidintyessi, miti muutosta pidettiin
luonnonmukaisena. Ikiddntyminen puolestaan oli seurausta fysiologi-
sista prosesseista ihmisessi. Selittivini tekijoind olivat tilloin "sisdinen
lampo” (calor innatus) ja "luonnollinen kosteus” (humidum radicalis),
joista molemmista skolastisissa teksteissi kiytettiin useampia erilaisia
nimityksii.

”Sisdinen limps” tai "luonnollinen 1impés” oli erityinen elimii ylla-
pitidvi voima. Teoria piti 1impo4 ja elaimii erottamattomina, 29° ja koska
lammon katsottiin kuuluvan luonnostaan eldviin olentoon, elimalle
ei ollut tarvinnut etsii mitiin muuta selitysti.>o' Sisdisen limmon ko-
diksi tunnistettiin sydidn, minki ajatuksen jakoivat niin Platon kuin
Aristoteleskin.?9* Hippokraattisissa kirjoituksissa oltiin viel4 tarkempia:
sisdinen ldmpé sijoitettiin sydimen vasempaan kammioon,?% minki
nikemyksen myos Galenos omaksui. Samalla hin korosti, etti sisdisti
lampoi oli runsain mitoin myos vatsassa, maksassa ja kiveksissi. Sydi-
mestd virrannut sisidinen limpé yllipiti koko ruumiin limpéai ja vaikut-
ti lihes kaikkeen. Se aikaansai syntymin ja huolehti kasvuprosessista
sikigvaiheesta lihtien. Se vaikutti ruoansulatukseen, ruoan jakamiseen
ruumiin eri osiin ja ruumiinnesteiden syntyyn seké kontrolloi episuo-
rasti liikett ja aistimuksia.2o+

Sisdinen lampé ei kuitenkaan yksin riittinyt takaamaan elimid, vaan
se tarvitsi polttoainetta, luonnollista kosteutta. Se tunnettiin myss mo-

” » ”»

nilla muilla nimilld, kuten "perustava”, "substantiaalinen”, "luonnolli-
nen”, "alkuperiinen” ja "sisdinen” kosteus.>>> Jo varhaiset joonialaiset
luonnonfilosofit Thales ja Hippos Samoslainen viittasivat "luonnolli-
seen kosteuteen” eridinlaisena elimin perustekijini.2?® Myshemmin

Metafysiikassaan Aristoteles jopa ilmaisi sisdisen limmon syntyneen
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kosteudesta ja pysyvin elossa sen ansiosta.?9” Vastaavasti teoksessaan
Pitkdikdisyydesti ja lyhytikdisyydestd hin nosti kosteuden kuumuuden
rinnalle elimin peruskiveksi.>o® Merkittivin auktoriteetti oli kuitenkin
Galenos, joka liitti monissa yhteyksissi kosteuden sisdiseen limpoon
ja piti elimai ja terveyttd riippuvaisena niiden vilisestid vuorovaikutuk-
sesta.?9 Hin myds toisti systemaattisesti perustavan kosteuden olevan
sisdisen liammon polttoaine.>*°

Kuvatut perusideat tunnettiin skolastisessa lidketieteessd hyvin, ja
erityisesti sisdisen limmon ja luonnollisen kosteuden kisitteilld selitet-
tiin elimin kulkua. Eliminvaiheet seurasivat toisiaan sen perusteella,
miki oli sisdisen limmon ja luonnollisen kosteuden yhteys eli niiden
vilinen tasapaino. Nuoruudessa luonnollista kosteutta oli niin paljon,
etti se pystyi palvelemaan sekd sisiistd limpoi ettd ruumiinosien kas-
vua. Kompleksio oli siksi kuuma ja kostea. Aikuisuudessa kosteus ylli-
piti sisdistd limpod, miki riitti pitimiin konstituution statusta ylla.
Sen sijaan vanhuusvaiheissa sisdisen limmon ja luonnollisen kosteu-
den suhde muuttui sellaiseksi, ettd vihenevi kosteus ei pystynyt enii
yllapitimian sisdistd 1impo4d samalla tasolla kuin aiemmin. Tuloksena
oli luonnollisesti sisiisen limmon heikkeneminen, miki varsinaisessa
vanhuudessa oli vihdisempidd mutta seniliteetissi voimakkaampaa.3*!
Ikidntyminen tarkoitti molempien, seki sisdisen limmon ettd perusta-
van kosteuden, vihittdistd hiipumista. Taddeo Alderottin mukaan sisii-
sen lammon kuluttaessa perustavaa kosteutta, se viheni, mutta tisti
vihenemisesti oli samalla seurauksena se, ettd limpo heikkeni. Taddeo
Alderottin paitelma oli, ettd ruumis oli jatkuvassa hiviimisen tilassa.*>

Taddeo Alderottin mukaan ikikausivaihtelujen taustalla oli selkei
syy-seurausketju. Sisdisen limmoén ja perustavan kosteuden suhteessa
tapahtuneet muutokset johtivat kompleksiomuutoksiin. Nami puoles-
taan johtivat viistimittd voimissa tai kyvyissi tapahtuviin muutoksiin,
jotka lopulta olivat merkki siiti, ettd ikikausi oli muuttunut3® Samaa
mieltd oli Pietro Torrigiano, jonka mukaan kompleksion muutokset,
alkuperiisestd kuumasta ja kosteasta loppuvaiheen kylmiin ja kuivaan,
johtivat sellaisiin ruumiillisiin muutoksiin, etti oli oikeutettua puhua
ikikauden muutoksesta.>°+ Ikikaudet siis vaihtuivat sisiisen limmon ja
luonnollisen kosteuden vuorovaikutuksen perusteella. Kun terveyden
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perusta, kompleksio, muuttui, tapahtui myos terveydessi viistimitti
muutoksia.

Miten ikiintymisen aikaansaamat kompleksiomuutokset olivat sovi-
tettavissa yhteen sen kanssa, ettd jokainen ihminen oli saanut tietyn
syntymikompleksion, joka miiritti hinen terveyttiin koko elimin
ajan? Taddeo Alderotti puuttui asiaan kysymyksessi “voidaanko sisdisti
kompleksiota muuttaa”3°s Alderotti aloitti kysymyksen kisittelyn viittaa-
maalla autoritiirisiin tekstinkohtiin, joissa kompleksion muuttumat-
tomuutta niytettiin kannatettavan. Niiden joukossa oli Aristoteleen ja
Avicennan ajatuksia. Edellisen mukaan mikiin luonnostaan johonkin
sisiltyvi ei voinut muuttua vastakohdakseen. Jilkimmiinen korosti
jokaisen ihmisen ainutlaatuista kompleksiota, joka takasi muuttumatto-
muuden. Kompleksion muuttumisen puolesta puhuivat yhti lailla mo-
net seikat. Useat lidketieteelliset auktorit olivat sitd mielts, ettd ulkoiset
olosuhteet, kuten sairaus ja hoito, vaikuttivat kompleksioon. Loogisesti
ajatellen vaikutti ilmeiselti, ettd kaikki, miti voitiin vahvistaa ja heiken-
tad, oli muuttuvaista. Tunnettu tosiasia oli edelleen, etti kompleksio
muuttui iin myo6ti. Sokerina pohjalla oli Galenoksen kertoma anek-
dootti myrkyllisestd puusta, joka sen jilkeen, kun se siirrettiin Persiasta
Egyptiin, menetti myrkyllisyytensi. Toisin sanoen ympéristo vaikutti
kompleksioon.

Alderotti erotti ratkaisussaan kaksi erilaista kompleksiota. Ensim-
miinen oli yleinen peruskvaliteettien kompleksio, johon ulkoiset tekijit
voivat vaikuttaa, ja toinen hedelmoittymisessi spermasta ja kuukautis-
veresti syntyvi erityinen kompleksio. Edellinen oli jatkuvien muutosten
kohteena, joten Alderotti rajasi ongelman koskemaan vain jalkimmaiisti,
syntymisti saatua kompleksiota. Alderottin mukaan monet uskoivat,
ettd synnynniinen kompleksio ei voinut muuttua, koska timi komplek-
sio oli substantiaalinen muoto. Till4 tarkoitettiin oletettua kvaliteettia,
joka oli vastuussa kunkin lajin tyypillisisti ominaisuuksista. Toisin
sanoen se teki yksilostd tietyn lajin edustajan.>*® Taddeo Alderottin
mielesti tillainen tulkinta oli virheellinen. Kompleksio saattoi aina
muuttua silloin, kun muutos koski substanssia, kuten ihmisti, jonka
kompleksiosta oli kyse.>” Pietro Torrigianon tapa kisitelld teemaa muis-
tutti suuresti Alderottin tapaa.>*® Lisiksi hin pohti, miten timi elimin-
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vaiheiden mukainen muutos olisi sopusoinnussa sen kanssa, etti tietty
syntymaistd saatu kompleksiotasapaino siilyi lipi elimin. Torrigianon
ratkaisu perustui kompleksion kisitteeseen liitettyyn vahvaan suhteel-
lisuuden ajatukseen. Nyt kyse oli siitd, ettd syntymisti olemassa ollut
peruskompleksio siilyi samana suhteessa kaikkiin muihin saman iki-
kauden kompleksioihin.3°9

ELAMANTAVAT

Luonnollisesti terveyteen vaikuttivat monet ulkoiset tekijit onnetto-
muuksista ja vikivallasta alkaen. Skolastiset lddkirit eivit kuitenkaan
erityisen paljon kiinnittineet huomiota ongelmiin, jotka aiheutuivat
"miekasta ja pedoista”, kuten he asian usein ilmaisivat. Sen sijaan sko-
lastisia lddkireitd kiinnostivat sellaiset tekijit, jotka viistimittdi muut-
tivat ihmisen terveytti. Nimi lokeroitiin yleiskisitteen ei-luonnolliset
tekijit (res non naturales) alle. Ne olivat joukko ympiristéllisid, fysiologi-
sia ja mentaalisia asioita, joita yleensi erotettiin kuusi ja jotka tavallisesti
ryhmiteltiin seuraavassa jirjestyksessi:

ilma aer

ruoka ja juoma cibus et potus

uni ja valve somnus et vigilia
liike ja lepo motus et queis
tayttiminen ja erittiminen repletio et evacuatio
mielenliikkeet accidentia animae

Perusta tille listalle saatiin Galenoksen Tegnistd, jonka antama jarjes-
tys tosin poikkesi hivenen skolastisen liiketieteen standardista, joskin
vaihtelua oli skolastikkojenkin vililli.3*° Variaatiota oli my6s muuttujien
latinankielisissd nimityksissid, mutta sisiltoihin nimityserot eivit kiy-
tinngdssi vaikuttaneet. Galenoksen ajattelun taustalla oli pitkid termiin
diaeta eli dietetiikka liittynyt perinne. Termii dietetiikka olivat ennen
Galenosta kiyttineet seki filosofit ettd liikirit. Yleistden voidaan tul-
kita, ettd filosofit ymmairsivit dietetiikalla ruumiillisia ja mentaalisia
tiloja. Hippokraattisissa ja pseudo-hippokraattisissa teksteissid termilld
puolestaan viitattiin useimmiten ravitsemukseen liittyviin sdintoihin.
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Galenos siis liitti ladketieteellisen ja filosofisen perinteen yhteen " misti
tuli standardi skolastisessa lidketieteessd ™

Tegnissti Galenos nosti kyseiset kuusi seikkaa esiin kuvatessaan teki-
joitd, jotka vilttimittd muuttivat terveyttd.ss Han kutsui niitd vilttimit-
tomiksi, koska niiden vaikutusta ihmisen terveyteen ei hinen mukaan-
sa voinut vilttii. 3 Jokainen ihminen eli elimiinsi jossain erityisessi
ilmanalassa, esimerkiksi pohjoisen kylmissi tai etelidn limpimissi, hin
s6i ja joi, nukkui, liikkui, virtsasi ja aisti. Kaikki timi merkitsi jatkuvaa
kvalitatiivisten vaikutteiden tulvaa ihmisen ruumiiseen ja siten vaiku-
tusta ihmisen kompleksionaaliseen tasapainoon. Kuusi tekijii oli vilt-
timittomiid myos siksi, ettd ihminen ei voinut el ilman niitd, ainakaan
kovin pitkidn, kuten Bernard de Gordon huomautti.?s Niin ollen ne
olivat ihmisen terveydentilaan jokapiiviisessi elimissi vaikuttavia teki-
joita.

Vilttimattomyydestiin ja Galenoksen auktoriteetista huolimatta sko-
lastisessa liiketieteessd mainittua kuutta tekijidad kutsuttiin ei-luonnolli-
siksi.*® Nimitys vakiintui kiyttéon arabialais-islamilaisessa lidketietees-
s4,37 ja sen vakiinnutti kiyttoon arabioppinut 'Ali ibn al-Abbas al-Magusi
(k. 944) eli skolastikoille Haly Abbas.>*® Taddeo Alderottille ja hinen
seuraajilleen Bolognassa ei-luonnollisten tekijéiden kisiteapparaatti oli
kyseenalaistamaton tosiasia. Alderotti hyodynsi kisitetti systemaattisesti
eri teoksissaan, erityisesti Isagoge- ja Tegni-kommentaareissaan seki yk-
sittdisissd potilaskertomuksissaan (consiliat).3' Sama piti Montpellieris-
si sekd Arnau de Villanovaan ettd Bernard de Gordoniin, joskaan heidin
listansa ja niiden sisillét eivit aina olleet yleisen kaavan mukaisia.>>°

Sekd Taddeo Alderotti ettid Pietro Torrigiano pohtivat, miksi edelld
ollut kuuden ei-luonnollisen tekijin lista oli tismilleen oikea. Heidin
analyysissidin nousee esiin kaksi keskeisti muuttujaa. Ensinnikin se,
olivatko tekijit oikeasti vilttimittomis, ja toiseksi se, kuuluiko joku teki-
ja jonkun toisen alaryhmiksi.

Torrigiano pohti ensinnikin, eivitké maa (terra) ja vesi (aqua) olleet
yhti lailla ruumiintiloihin vaikuttavia tekij6itd kuin ilma (aer). Torri-
gianon mielesti eivit olleet, silld, toisin kuin maa ja vesi, ilma ympi-
r6i ihmistd joka puolelta, sen kontakti ihmiseen oli "universaali”. Maan
ja veden mutta myos tulen ynnd muiden vastaavien vaikutus palautui
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ilmaan.* Myos Taddeo Alderottin mielestd muut elementit vaikuttivat
aina ilman kautta.s*

Toiseksi Torrigiano kisitteli taivaankappaleiden, erityisesti Kuun,
suoraa vaikutusta, mutta totesi, ettei asia kuulunut ladkirille vaan astro-
logille, koska taivaankappaleiden aiheuttamat vilittomit muutokset eivit
olleet ladketieteen keinoin havaittavissa.*

Kolmanneksi Torrigiano pohti ikikautta, ammattia (artes) ja tapoja
(mores), jotka Avicenna oli luetellut terveyttd muuttavien alkuunpane-
vien syiden joukkoon.3*4 Tkikausi ei Torrigianon mukaan kuitenkaan
voinut olla oma ei-luonnollinen tekijinsi, koska iki ei sinilldin muut-
tanut ruumista, vaan ikikauden vaihtuminen oli seurausta siini tapah-
tuneista kvalitatiivisista muutoksista.3» Ammatti ja tavat sen sijaan olivat
terveytti muuttavia tekijoiti. Ammattiin liittyneet kysymykset kuuluivat
kuitenkin liikkeen ja levon kategoriaan. Tavoista osa puolestaan lanke-
si mielenliikkeiden ei-luonnolliseen tekijdin ja osa taas jii kokonaan
lizketieteen horisontin ulkopuolelle, koska ne kuuluivat etiikan, lain tai
rangaistusten piiriin.s*

Taddeo Alderottin mielesti kylpeminen ja hieronta eivit varsinaisesti
olleet ei-luonnollisia tekijoiti, koska ne eivit olleet ihmisen kannalta
vilttimattomii. Tistd huolimatta niiti voitiin kisitell4 litkkeen ja levon
ei-luonnollisen tekijin yhteydessi, koska ne saattoivat olla harjoituksen
vilikappaleita.3>? Harjoitus puolestaan oli liikettd. Taddeo uskoi, etti lii-
ke muutti vilttimitta ruumista, miki ei kuitenkaan aina nikynyt heti.
Liikkeen vaikutus piti ymmirtis suhteessa ihmisen koko elimiiin 3?8

Liiketieteen kannalta mielekkiditi ruumiintiloja muuttavia ei-luon-
nollisia tekijoitd oli niin ollen kuusi. Skolastiset li4kirit olivat kuitenkin
tietoisia autoritiiristen tekstien erilaisista listauksista, miki tulee selvis-
ti ilmi ylld kuvatuissa Taddeo Alderottin ja Pietro Torrigianon analyy-
seissi. Lisiksi Arnau de Villanova kirjoitti teoksessaan Intoductionem
medicinalium kuuden tekijin listan muodostavan vain "péiasiallisten”
ei-luonnollisten tekijoiden listan. Niiden ohella voitiin erottaa seitsemin
toissijaista ei-luonnollista tekijii, jotka yhtd lailla vaikuttivat ihmisen
terveyteen. Nimi seitsemin tekijdi olivat vuodenajat, paikka, sukupuoli,
ammatti, leikki, kylpeminen ja tavat.32
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Terveyden puolesta

Arvokas terveys

TERVEYTTA VAI SAIRAUTTA?

Idea oikeista elimintavoista vilttimittomini tiend terveyteen ei ole
modernin maailman keksints. Linsimaisessa kulttuurissa nikemys
rupesi itimiin viimeistiin 1200-luvulla. Tuolloin terveyden tavoitte-
lusta alettiin tehdi ihmisen moraalista velvollisuutta.

Itsestdin selvd timi kehityskulku ei kuitenkaan ollut. Terveys ei ollut
kaikille itseisarvo. Runoilija-askeetikko, fransiskaani Jacopone da Todi
(1230-13006) kaipasi erdissid runossaan hammassirkyi, piinsirkyi,
vatsakipuja, angiinaa, polttavaa maksaa, laajentunutta pernaa ja tur-
vonnutta mahaa.3° Jacoponen Kristuksen kirsimyksen seuraamisesta
kummunnut vuodatus heritti aikalaisissa, myos laikireissi, epidilemitti
kunnioitusta. Arnau de Villanova arvioi, etti siintokuntiin kuuluvien
tahtoa oli kuunneltava heidin terveyttiin koskevissa asioissa jopa sil-
loin, kun se oli liiketieteen yleisten periaatteiden vastaista. Uskonnol-
listen askeetikkojen ja kieltiymysten kautta itsedin pyhittivien ihmisten
aikakaudella Arnaun varaus on ymmirrettivi.

Enemmistd ihmisistd kuitenkin janosi terveytti, ja myos skolastiset
lagkarit katsoivat, ettd terveys oli arvo sininsi. Terveyden tavoittelusta
alettiin jopa rakentaa samankaltaista kilvoittelumuotoa kuin asketis-
mista. Skolastisessa liiketieteessd oli selvi tendenssi tehdi terveyden
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tavoittelusta moraalinen velvollisuus.?* Lisiksi nikemysti voitiin puoltaa
myds teologisesti. Siind missi fransiskaani Jacopone da Todi havitteli
sairautta, hivenen myshemmin elinyt fransiskaani Francesc Eiximenis
(n. 13277-1408) kehotti rakastamaan terveyttd, koska vain terveeni saattoi
palvella Jumalaa kaikilla aisteillaan.3?

Skolastiset laikirit nostivat terveyden jalustalle pohtiessaan, kumpi
ladketieteen perustehtivistd, terveyden yllipitiminen vai sairauksien
parantaminen, oli arvokkaampaa.®3 Taddeo Alderotti 16ysi perusteluja
kummallekin nikokulmalle. Hinen mukaansa parantamista voitiin pi-
tdd suuremmassa arvossa, koska se oli vaikeampaa kuin terveyden ylli-
pitiminen. Se niet edellytti enemmin erilaisia toimenpiteits, ja luonto
tuki paremmin tervettd kuin sairasta konstituutiota. Viimeksi mainittu
johtui siitd, ettd ihmisen sisdiset voimavarat olivat sairaudessa heikom-
mat.33 Toisaalta terveyden edistimisti voitiin yhti lailla pitdi vaikeam-
pana kuin parantamista, koska ihmisen erilaisten terveydentilojen kirjo
oli lukematon, koska terveys muuttui helposti ja koska sairastuneilla
oli sisdinen pyrkimys palata terveyteen. Lisiksi terveyden edistimiseen
liittyneet toimenpiteet keskittyivit suoraan liiketieteen perimmiiseen
pidmaiiriin, terveyteen. Viimeinen argumentti oli Taddeo Alderottin
mielesti ratkaisevin: terveyden yllipitiminen oli arvokkaampaa, "koska
sen toiminta keskittyy jalompaan asiaan.”° Taddeo Alderottin tavoin
Bernard de Gordon korosti terveyden edistimisen merkitystid. Hin ve-
tosi Galenoksen auktoriteettiin. Gordonin mukaan Galenos oli kirjoit-
tanut: ”Se, joka hyljeksii terveyden edistimisti, ei voi saavuttaa luon-
nollisen kuoleman rajaa, vaan kuolee ennen aikojaan”, ja edelleen, etti
terveyden edistimisen keinoin ihminen eli "ddrimmaiiseen ikiin asti
ilman sairauksia”. Bernard de Gordonin loppupiitelmi oli, ettd jaloin
taito oli terveyden edistimisen taito, koska se teki ihmisen elon onnel-
lisemmaksi.»”

Sinilldin terveyden edistiminen ei vilttimittd ollut lidkireiden
prioriteettilistan kirkipadssi. Vuonna 1308 ilmestyneessi terveysoppaas-
saan Bernard de Gordon vuodatti, etti oli "miti poyristyttivintd”, miten
paljon hinen oman aikansa l4ikérit laiminloivit terveyden hoito-oh-
jeita. Han arveli laiminlyonnin syyksi sen, etti terveyden edistimisen
ladkarille tuoma taloudellinen hyoty ei ollut yhtid suuri kuin sairauksia
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parantamalla saatu. Mainetta ja mammonaa sai sairauksia parantamalla,
ei huolehtimalla jonkun terveydesti.»®

OPAS AVUKSI

Terveyden markkinamerkitys havaittiin myéhiiskeskiajan yhteiskun-
nallisen murroksen myéti. Yhi suuremmalla joukolla ihmisii oli mah-
dollisuus ja aikaa kiinnittdd huomiota hyvin elimin rakentamiseen
eiki vain eldd auringon ja vuodenaikojen siitelemissi maataloustyon
arjessa. Siksi ei olekaan kovin merkillists, ettd ladkarit "terveyden teki-
joind” pyrkivit hallitsemaan myos terveyden yllipitimisen markkinoita.
Skolastiset ldikarit kirjoittivat terveyden edistimisesti monenlaisessa
ladketieteellisessd kirjallisuudessa, niin teoreettisessa kuin kiytinnolli-
sessikin. Kaikkein laajimmin teemaa kisiteltiin — luonnollisesti — alan
tasmakirjallisuudessa eli terveysoppaissa, joiden suosio kasvoi lipi myo-
hiiskeskiajan eiki ole sen jilkeenkdin ainakaan vihentynyt. Juuri ter-
veysoppaissa terveyden tavoittelusta tehtiin moraalista velvollisuutta ja
sille laadittiin konkreettinen ohjelma.

Skolastisilla la4kireilla oli toki esikuvansa. Erilaisia terveyden edis-
timisen oppaita ja neuvoja oli kirjoitettu antiikista lihtien.»0 Erityi-
sen merkittivi esikuva skolastikkojen terveysoppaille oli teos nimelti
Tacuinum sanitatis (Terveyden muistikirja). Sen oli kirjoittanut kristitty
Ibn Butlan (k. 10606), joka oli opiskellut Bagdadissa liiketiedetti ja filo-
sofiaa ja piitynyt lopulta luostariin Antiokiaan.3+° Teos kiinnettiin la-
tinaksi Sisilian kuninkaana vuosina 1257-1266 hallinneen Manfredin
hovissa Palermossa, ja se levisi kahtena eri versiona, tiydelliseni ja
lyhennelmini. Latinankielinen kdinnos oli luonnollisesti tarkoitettu 13-
hinni yliluokalle3# Teos tuli tunnetuksi niyttivisti minatyyrikuvistaan,
joilla kisikirjoituksia eldvoitettiin. Kuvat ovat kuitenkin vasta 1300-lu-
vun lopulta.3+* Toinen paljon vaikuttanut teos oli pseudo-Aristoteleen
Secretum secretorum eli ”Salaisuuksien kirja”, jonka Aristoteleen viitet-
tiin kirjoittaneen Aleksanteri Suurelle tavoitteenaan timin terveyden
yllapitiminen, koska se oli "parempi ja tismillisempi kuin yksikiin 144-
keaine” ja koska hyvi terveys oli "vilttimiton maailman hallitsemisek-
si”. Todenniksisemmin teos oli kuitenkin koottu arabialais-islamilaisen
kulttuurin piirissi goo-luvulla.># Latinaksi se kd4dnnettiin ensimmaistd
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kertaa jo 11oo-luvulla. Terveysohjeiden ohella teos antoi neuvoja hallit-
semisesta, sotimisesta ja kiyttiytymisesti sekd sisilsi alkemistista tietoa
ja ajatuksia fysiognomiasta eli siti, miten ihmisen ulkoniostd voidaan
piitelld hinen luonteenpiirteensi. Teos tuli nopeasti suosituksi ja se
kainnettiin lukuisille kansankielille.344

Myohiiskeskiajan terveysopaskirjallisuudeen tunnetuin teos on Eng-
lannin kuninkaalle omistettu Regimen Sanitatis Salernitanum.3% Timi
terveysopas laajeni vuosien saatossa. Sen varhaisimmat osat on mah-
dollisesti kirjoitettu 1100-1200-lukujen taitteessa, mutta sen perustava
ydin syntyi todenniksisesti 1200-luvun lopulla.34® Teoksen suosio lepisi
yhtiiltid sen runollisessa muodossa ja toisaalta lukuisten sen ohjeiden
helppoudessa: "Jos joudut juopoteltuasi y6lld krapulaan, niin juo jilleen
aamulla: se tarjoaa sinulle ladkityksen.”s+ Useimmat kokoelman ohjeet
liittyivit kasviksiin. Salviasta kirjoitettiin kokoelmassa seuraavasti:

Miksi kuolisi se, jonka puutarhassa salvia kasvaa? Kuolemaa vas-
taan ei puutarhoissa ole liiketti. Salvia vahvistaa hermoja, poistaa
kisien vapinan, sen voimalla dkillinen kuumekin pakenee. Salvia,
majavanhajuste, laventeli, kevitesikko, nenitti ja piivinkakkara
parantavat halvaantuneet jisenet. Parantava salvia, luonnon sovit-
taja.48

Kasvien kuvauksessa niiden parantavat vaikutukset olivat etusijalla.
Tekstikohta paljastaa myos hyvin, miten populistisella tasolla tekstissi
liikkutaan. Se vaikuttaa yleisten liiketieteellisten ajatusten kansanomai-
selta esitykseltd. Tastd syystd tutkimuksessa ei ole pidetty varmana, etti
kokoelma todellisuudessa olisi syntynyt Salernon koulussa. On mah-
dollista, etti viittaus Salernoon oli tehty siksi, etti teksti haluttiin arvos-
tuksen nostamiseksi kytked maineikkaaseen kouluun,’+ josta oli tullut
keskiajalla lihes parantamisen ja terveyden synonyymi.’s°

Regimen Sanitatis Salernitanumista on siilynyt lukemattomia kasikir-
joituksia, my6s erimittaisina versioina. Alun perin ohjesikeet liikkuivat
suurempina tai pienempini kokonaisuuksina. Kokoelmaksi niiti alettiin
koota vuosien 1260-1300 vililli, mutta yksiin kansiin ne saatiin vasta
aivan vuosisadan lopulla. Koonnin teki Arnau de Villanova toimiessaan
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ldaketieteen professorina Montpellierissi. Arnaun kokoama versio koos-
tui 364 sikeesti, joihin hin liitti oman kommentaarinsa.* Myshemmin
kokoelmaa tiydennettiin ja lopulta italialainen historioitsija Salvatore de
Renzi kokosi niistd 18o0o-luvulla periti 3520 sikeen version. Regimen
Sanitatis Salernitanum kiinnettiin jo keskiajalla lukuisille kansankielille.3s

Mahdollisesti varhaisimmat latinalaisen linnen terveysoppaat oli-
vat Flores dietarum ja Regimen iter agentium vel peregrinantium. Edel-
lisen tekijiksi on arveltu Sabinan kardinaalia Jean de Saint-Paulia
(k. 1214). Teos keskittyi ennen muuta ravintoon. Jilkimmaisen laati keisari
Frederik IT:n hovissa mahdollisesti lddkirini toiminut Adam Cremona-
lainen. Pyhiinvaeltajille tarkoitettu opas sisilsi seki ei-luonnollisten
tekijoiden varaan rakennettuja terveysohjeita ettid hoitovinkkeji erilai-
siin vaivoihin.3» Hivenen Adamin tekstid varhaisempi lienee yhti lailla
Fredrik II:n hovissa syntynyt Epistola Theodori, jonka bysanttilaisperii-
nen maisteri Theodorus laati Palermossa 1230-luvun lopulla. "Kirjeen”
sisiltd painottui ruokaan ja juomaan.’#

Kirkollisen uran luonut Juan de Toledo (k. 12775) kirjoitti oppaan-
sa Liber de conservanda sanitate todennikoisesti 1250-luvulla ennen
nimittimistidin kardinaaliksi vuonna 1256.35 Aldobrandino da Siena
(k. 1287) kirjoitti ranskankielisen terveysoppaan Le régime du corps, jos-
sa hin lihinni kompiloi Avicennan ja Rhazesin teksteji. Oppaasta tuli
kuitenkin tavattoman suosittu, ja siitd on siilynyt 68 keskiaikaista kisi-
kirjoitusta, joista osa oli kuvitettu hygieniaan liittyvilli aiheilla. Teos pai-
nettiin ensimmaisen kerran jo 1400-luvun lopulla, ja italiaksi se kiin-
nettiin jo vuonna 1367.5° Guillaume de Salicet (1210-1276/1280) rakensi
Juan de Toledon ja Aldobrandino Sienalaisen tapaan oppaansa Adam
Cremonalaisen mallin mukaan.37 Portugalilaissyntyisen paaviksi asti
edenneen Pedro Hispanon eli Petrus Hispanuksen (n. 1205-1277) ni-
missi on siilynyt Summa de conservanda sanitate, joka puolestaan oli pal-
jossa velkaa Juan de Toledolle. Ranskalaisen tutkijan Marilyn Nicoudin
mukaan Petrus suurelta osin seurasi Juanin tekstii siti lyhennellen ja
osin muuttaen.’® 1200-1300-lukujen taitteessa ilmestyivit myoés Taddeo
Alderottin, Arnau de Villanovan ja Bernard de Gordonin terveysoppaat.

Taddeo Alderotti kirjoitti lyhyen terveysoppaansa firenzeliiselle
aatelismiehelle Corso Donatille (k. 1308). Corso ei ollut kuka tahansa
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aatelismies, vaan Firenzessi vaikuttaneen poliittisen puolueen, mustien
guelfien johtaja.3° Paavin valta-asemaa kannattaneet guelfit ja keisarin
vallalle kallistuneet ghibelliinit olivat erityisesti Firenzessd mutta laajem-
minkin Toscanan alueella vallasta kamppailleita puolueita. Guelfit ajau-
tuivat my6s keskeniin riitoihin siitd, kuinka suuri paavin vallan olisi
pitinyt olla. Mustat guelfit kannattivat laajempia valtaoikeuksia. Corso
luopui mustien guelfien johtajuudesta vuonna 1303, misti huolimatta
ristiriidat johtivat hinen surmaamiseensa vuonna 1308. Tistd tapahtu-
masta Dante runoili Jumalaisessa ndytelmdssi seuraavasti: "Hevonen joka
askelella kiiht44 vain vauhtiaan, se kunnes hinet murskaa, jilkeensi
jattdd ruumiin muodottoman.”3°

Taddeon opas on todennikéisesti vuodelta 1293, jolloin Donati oles-
keli Bolognassa. Taddeon firenzeldisen syntyperin vuoksi on tietenkin
mahdollista, ettd heilli oli jokin muukin yhteys. Tiettivisti se ei kuiten-
kaan ollut poliittinen, silli Taddeo pysyi puoluepolitiikan ulkopuolella.
Taddeon terveysopas ilmestyi sekd latinaksi (Regimen sanitatis) ettd ita-
liaksi (Libello per chonservare la sanitd del corpo). On arveltu, etti molem-
mat versiot ovat Taddeon itsensi laatimia.3* Kansankielinen versio oli
todennikoisesti tarkoitettu potilaalle itselleen, "rakkaalle ystiville”.362
Taddeo perusteli ohjeitaan sill4, ettd niiden avulla Corso — jonka nimei
ei oppaassa mainita — pysyisi eliméssiin terveeni ja vilttiisi terveyt-
tiéin uhkaavia tekijoitd.’® Periaatteessa siis Taddeon ohjeet oli tarkoitettu
yhdelle ainoalle henkilélle, miki teoreettisesta nikokulmasta oli tdysin
loogista, mutta kiytinnossi hinen ohjeensa kivivit muillekin. Sinillian
koko teos, kirje, lainasi paljon pseudo-aristoteelisesta teoksesta Secretum
secretorum. 3%+

Arnau de Villanova kirjoitti oman ja huomattavasti Taddeon tekstii
laajemman oppaan Aragonian kuninkaalle, Jaume II:lle (1267-1327).
Vuosien 1305-1308 vililli ilmestynyt teos kdinnettiin pian myos kata-
laaniksi ja hepreaksi’® Regimen sanitatis ad inclytum regem Aragonum
jakaantui kiytinnossi kahteen osaan. Kuusi ensimmaisti lukua kivi-
vit systemaattisesti ja yleiselld tasolla l4pi kaikki ei-luonnolliset tekijit
ilmasta mielenliikkeisiin. Sen jilkeisisti kahdestatoista luvusta kym-
menen porautui ruokaan, yksi juomiin ja yksi erilaisten terveydellisten
ongelmien korjaamiseen.’®® Kuninkaan terveyden suojelemiseen oli
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Arnaun mielestd kiinnitettivi erityistdi huomiota, silld timi joutui liik-
kumaan myos valtakunnan asumiseen kelpaamattomilla alueilla, joiden
ympiriston tila ei ollut terveyden kannalta paras mahdollinen 37

Taddeo Alderottin ja Arnau de Villanovan terveysoppaat oli kirjoi-
tettu yhdelle yksittiiselle henkilolle, miki on sopusoinnussa komplek-
sioteoriaan kitkeytyneen yksilollisen terveyskisityksen kanssa. My6s
muunlaisia oppaita alettiin kirjoittaa. Bernard de Gordonin terveysopas
Regimen sanitatis rakentui neljisti osasta, joista ensimmainen kisitteli
suoneniskentii, toinen virtsantutkimusta ja kolmas pulssin arviointia.
Vasta neljis osa sisilsi varsinaisia terveysohjeita. Toisistaan riippumat-
tomilta vaikuttavien osien kisikirjoitus- ja painetut versiot kiersivitkin
myshemmin usein itseniisini teoksina. Bernard itse sen sijaan niki
niiden muodostavan erottamattoman kokonaisuuden, miti hin pyrki
yleisessi johdannossaan perustelemaan. Siini Bernard nosti kaiken kes-
kioon suoneniskennin, koska se hinen mielestidin oli kaikista l44kérin
kiytossid olevista tyovilineistd paras. Parhaan hyédyn saaminen edel-
lytti, ettd suoneniskenti tehtiin oikealla tavalla oikeasta paikasta. Timi
tieto saatiin diagnosoimalla virtsaa. Oikean valutettavan veren miirin
selvittiminen puolestaan vaati potilaan kunnon ja voimien arvioimis-
ta, miki selvitettiin pulssin avulla. Koska suoneniskenti oli paitsi sai-
rauksien parantamisen myos terveyden edistimisen keskeinen keino,
teokseen oli liitettivi kaikki terveyden edistimisen yleiset periaatteet.3®®
On todennikoistd, ettd Bernard oli tarkoittanut teoksensa piiteostaan
Lilium medicinaeti tiydentiviksi kiytinnon oppaaksi.’®

Kaikesta huolimatta vain teoksen neljis osa Liber de conservacione vite
humanae ymmarrettiin varsinaiseksi terveysoppaaksi.’”° Siini Bernard
de Gordon tarkasteli ihmisen terveyttd kolmessa eliminvaiheessa: lap-
suudessa, aikuisuudessa ja vanhuudessa. Teoriansa perustaksi Gordon
nosti ensinnikin Aristoteleen tavan erottaa elimisti kolme erilaista
elimintapaa, nautintoja etsivin, poliittisen ja mietiskevin.3” Toiseksi
Gordon nojautui myos kirkkoisi Augustinuksen (356-431) auktoriteet-
tiin, joka jakoi ikivaiheet syntymin, tyonteon ja kuoleman vaiheisiin.’”
Kunkin eliminvaiheen terveytti piti tukea kuuden ei-luonnollisen teki-
jan kautta.3” Teoksen paittdd 22 erillistd kysymystid, kuten ”Lisdiks har-
joitus sisdistd lampoar”.
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Terveysopasbuumi voimistui 1300-luvulla. Guido de Vegevano omis-
ti oman terveysoppaansa Ranskan kuninkaalle Filip IV:lle. Noin vuon-
na 1335 julkaistu teos kisitteli vanhuusiin terveydenhuoltoa. Samalla
vuosikymmenelld valmistui edelleen Pariisissa ldiketiedettd opettaneen
Maino de Mainerin oppaat, joista toinen oli yleinen Regimen sanitatis ja
toinen kirjoitettu yksityishenkilolle, Antonio de Fliscolle.’” Eichstittissi
laikarinammattia harjoittanut Konrad von Eichstittin (k. 1342) terveys-
opas koostui kahdesta osasta. Ensimmaiinen pureutui kuuteen ei-luon-
nolliseen tekijiin, ja toinen tarkasteli eri ruokien kvalitatiivisia ominai-
suuksia ja soveltuvuutta. Se kiinnettiin myos saksaksi, ja siitikin tuli
paljon kopioitu. Monet pienimuotoisemmat terveysohjeet ratsastivat sit-
temmin teoksen tiedoilla.3” Yleisempien terveysoppaiden lisiksi kirjoi-
tettiin yksittdisten ruumiinosien terveytti kisittelevii teksteji. Silmien
suhteen asiasta kirjoittivat ainakin Arnau de Villanova (1308), Barnarba
da Reggio (1340) ja Johannes de Caso (1346).57°

Kaiken kaikkiaan terveysoppaat olivat keskiajalla hyvin suosittuja.
Niistd on siilynyt runsaasti kisikirjoituksia, ja monet niisti painettiin
pian kirjapainotaidon keksimisen jilkeen.’”” Titi selittinee osittain se,
ettd terveysopaskirjallisuuden kohderyhmi oli laajempi kuin muun
ladketieteellisen kirjallisuuden. Aluksi niiti kirjoitettiin ennen muuta
yksittiisille henkilsille, mutta 1300-luvun ensimmaiselld puoliskol-
la alettiin kirjoittaa yhi enemmin kaikille tarkoitettuja yleisoppaita.
Niiden kohderyhmini olivat alun perin ladkirit, jotka saattoivat hyodyn-
tad tekstejd omassa tyossiidn. Aldobrandino Sienalaisen edelliselld vuosi-
sadalla kirjoittama Le régime des Corps oli timin tradition protoyyppi.”®
Myshemminkiin keskiajalla yleisoppaita ei kiytinnossi ollut tarkoitettu
kaikelle kansalle, vaan niiden sisiltimit ohjeet oli suunnattu hengelli-
selle ja maalliselle eliitille sekd 1300-luvulla yhi enemmin vaurastuvalle
kaupunkiporvaristolle 379 miki luonnollisesti selittid hyvin moninaisten
ja usein kalliiden ruokalajien esittelemisen. Kiytinnossi terveysoppai-
den lukijoina oli my6s oppineita skolaareja. Myshemmin 1400-luvulla
melankolisiksi tuomituille oppineille kirjoitettiin suoraan omia oppaita.
Laajemmasta oppaiden kysynnisti ja yhteiskunnan kirjallistumisesta
kertoo se, etti monet terveysoppaista kirjoitettiin suoraan kansankielel-
14 tai ne kidinnettiin latinasta kansankielille. Monien terveysoppaiden
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kansankielisyys tekee niisti poikkeuksen ajan yleisen liiketieteellisen
kirjallisuuden latinankielisessi kavalkadissa.

KEINOT TERVEYTEEN
Keinona terveyden tavoittelussa olivat ei-luonnolliset tekijit, joiden
uskottiin vaikuttavan joko terveyttd tukevasti tai sitd vahingoittavasti.s®
Oikein kiytettyind ne tukivat ihmisen luonnollista harmoniaa. Toisaalta
niihin liittyi vaaran elementti, silli vairanlainen ruoka, negatiiviset mie-
lenliikkeet, huono uni tai pilaantunut ilma johtivat helposti terveyden
tasapainon jirkkymiseen ja sairauksien kavalkadiin.s®

Kaksoisvaikutus myos erotti ei-luonnollisiin tekijéihin liittyvin hoi-
don, dietetiikan, lidkehoidosta ja kirurgiasta, joita kiytettiin padsiin-
toisesti vain sairauksien hoidossa. Nimikkeelli ei-luonnolliset tekijit
haluttiin myds korostaa sitd, ettd niiden avulla ihminen saattoi itse vai-
kuttaa omaan terveyteensi ja kontrolloida sitd. Tekijoihin liittyi siten
valinnanvapaus, silli jokainen ihminen saattoi ainakin periaatteessa
valita ruokansa, nukkumisaikansa ja asuinpaikkansa.’®? Tamin vuoksi
ei-luonnollisiin tekijéihin liittyi aina moraalinen aspekti.

Ei-luonnolliset tekijit vaikuttivat Galenoksen mukaan kvalitatiivisesti
tai kvantitatiivisesti. Kvalitatiivinen vaikutus oli kuumentavaa, kylmen-
tavii, kuivattavaa tai kosteuttavaa. Litkunta esimerkiksi kosteutti. Mai-
radn liittyvd vaikutus riippui siitd, oliko tiettyi ei-luonnollista tekijii
litkaa, lilan vidhin vai sopivasti.® Miirilli oli suora kytkos terveyteen
ja sairauteen. Torrigianon mukaan ruoan ja juoman suhteen piti, ettd
nilin sammuttaminen johti terveyteen, kun taas ylensyéminen aikaan-
sai sairautta. Sama piti myos muihin ei-luonnollisiin tekijoihin. Mairin
suhteen oli aina olemassa raja-arvo, josta poikkeaminen oli vaarallista.;®+
Ei-luonnollisten tekijoiden varaan rakennetun terveyden keskiossi oli
kultaisen keskitien oppi. Kaikkia ddrimmaisyyksid piti valttaa.

Ei-luonnollisten tekijoiden tarkempi analyysi auttaa my6s ymmir-
tdimiin, millaisten tekijoiden skolastiset ladkirit uskoivat kiytinnossi
vaikuttavan terveyteen ja sairauteen. Luis Garcfa-Ballester on korostanut
siti, ettd skolastinen ladkiri ei hahmottanut terveytti vain tasapainotila-
na tai kompleksiona tai sisdisen limmon ja radikaalin kosteuden vuo-
rovaikutuksesta syntyneeni tilana. Hinelle kysymys oli my6s ihmisen
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tarkastelemisesta suhteessa fyysiseen, sosiaaliseen ja moraaliseen elin-
ympiristoonsi. Garcfa-Ballesterin mukaan juuri timi seikka korostui
skolastikkojen tavassa kisitelld ei-luonnollisia tekij6itd.3%

llma ja ympaéristo

ILMA JA IHMISEN FYSIOLOGIA

"Mikdin ei muuta voimallisemmin ihmisen tilaa kuin ilma”, kirjoitti
Arnau de Villanova.3® Samalla tavalla ajatteli Pietro Torrigiano, joka pe-
rusteli nikemysti silld, ettd ilman vaikutusta ei voinut mitenkiin vilt-
tdd. Paitsi ettd hengittiminen oli vilttimitontd, ihmistid ymparsiva ilma
tunkeutui ihmiseen myds ihohuokosten kautta.’¥” Timin vuoksi ilma
vaikutti ihmisen terveyteen niin ruumiin sisi- kuin ulkopuoleltakin.:®

Ilman terveydellinen merkitys johtui sen suuresta roolista ihmisen fy-
siologiassa. Mychdiskeskiajan lisketieteessi erotettiin kolme fysiologista
jarjestelmii, joiden toiminta kiinnittyi kolmeen piielimeen, maksaan,
sydimeen ja aivoihin.3® Kukin niisti hallitsi omaa ruumiinosien koko-
naisuutta ja vastasi omista tehtivistiin ruumiissa.

Maksan tehtivi oli ravita ihminen ja huolehtia hinen kasvustaan,
mikd hoitui laskimoiden kautta. Sydin vastasi tahdosta riippumatto-
mista liikkeisti eli kiytinnossi elimin yllipitimisesti. Jirjestelmiin
kuuluivat sydimen ohella rintaontelo ja valtimot. Aivot huolehtivat aisti-
havainnoista, litkkeesti ja ajattelusta. Aivojen hallitsema jirjestelmi ka-
navoitui selkiytimen ja hermoratojen kautta. Kuhunkin jirjestelmiin
liittyivit erityiset toiminnalliset kyvyt (virtus), jotka mahdollistivat kunkin
jarjestelmin perustehtivien toteutumisen. Kyvyt eivit kuitenkaan akti-
voituneet ilman vilikittd. Tassd roolissa toimivat spiritukset, "hienoiset,
kaiken lipitunkevat hoyryt”, jotka virtasivat pidelimistd muihin ruu-
miinosiin ja palvelivat niiden toimintaa”39° Spiritusten aktivoiva voima
teki niistd houkuttelevan tyskalun myos teologeille, jotka pohtivat onto-
logista ongelmaa siitd, miten kuolematon sielu ja kuolevainen ruumis
kommunikoivat. 1200-luvun suuret Aristoteleen tulkitsijat Albertus
Magnus ja Tuomas Akvinolainen arvelivat spirituksen toimivan valitti-
jani sielun ja ruumiin vililld. Se oli sielun agentti ja vilikappale, koska
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materiaalisena entiteettini se pystyi vilittimiin aineettoman sielun kis-
kyt ihmisen toiminnoiksi.?* Teologien laina lidketieteesti ei ollut skolas-
tisessa tieteessid mitenkiin poikkeuksellista, koska tiedettd ei lokeroitu
samalla tavalla kuin nykypaivini. Erityisesti aristoteelisen maailmanku-
van omaksuminen 1200-luvun kuluessa yhteniisti tieteen kisitekoneis-
toa ja mahdollisti ajatusten kulun vapaasti tieteen rajojen yli.

Skolastiset 14ikirit sen sijaan olivat kiinnostuneista spirituksista vain
osana ihmisen materiaalista rakennetta. Liiketieteellisii spirituksia oli
fysiologisten jirjestelmien tapaan kolme: luonnollinen (naturalis), eli-
mii tuottava (vitalis) ja sielullinen (animalis).?*> Luonnollinen spiritus
oli syntynyt maksassa ruoansulatusprosessin yhteydessd ruumiinnes-
teiden hoyrymaisisti aineksista ja levisi laskimoveren mukana ympiri
ruumista. Osa niistd spirituksista virtasi veren mukana yldonttolaskimoa
pitkin sydimen oikeanpuoleiseen kammioon, jossa osa veresti tihkui
viliseinin nikymittomien huokosten lipi vasempaan kammioon.3
Vasemmassa kammiossa tapahtui luonnollisen spirituksen ohjaaman
veren yhtyminen keuhkoista tulevaan hengitysilmaan. Tistd syntyi
spiritus vitalis eli elimii tuottava henki tai elonhenki, 394 josta Galenos
oli kiyttanyt nimitystd pneuma.3% Se oli Galenoksen mukaan hienoista ja
ohutta materiaa, kuin kuumaa hoyryi.»o° Niin elivoitetty veri kulkeutui
valtimoita pitkin eri puolille ruumista ja oli helakanpunaista eroten niin
purppuranpunaisesta laskimoveresti.’” Valtimoveressi kulkeutunut
elonhenki aktivoi elimii ja elintoimintoja ylldpitineen vitaalisen kyvyn
(virtus vitalis), miki ilmeni muun muassa sydimen rytmissd, pulssissa
ja hengityksessi. Teorian mukaan sydin ei tyontinyt verta valtimoihin,
vaan valtimot vetivit sitd puoleensa. Ilma oli niin ollen yksi elimin vilt-
taimittomistd edellytyksisti, joka oli osallinen ihmisen elintoimintojen
aktivointiin.

Toinen ilman tehtivi oli sydimen viilentiminen.»® Tehtivi liittyi
ajatukseen elimin kannalta yhti vilttimattomisti sisdisestd lammostd,
joka ilman viilennysti olisi kiyttinyt polttoaineensa, luonnollisen kos-
teuden, ennenaikaisesti loppuun. Kolmas tehtivi liittyi kuona-aineiden
poistumiseen ruumiista uloshengitysilman myoti. Osa sydimen oi-
keaan kammioon tulleesta veresti kulkeutui keuhkoihin laskimojirjes-
telmissd pysyen eiki siis tihkunut vasempaan kammioon. Keuhkoissa
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tastd laskimoverestd irtautui epipuhtauksia, jotka sitten poistuivat ruu-
miista hoyryind uloshengitysilman my6ti. Nami toiminnot liittyivit
sydimen laajentumis- ja supistumisvaiheisiin. Toisin kuin nykyiin
tiedetddn, Galenos uskoi sydimen aktiivivaiheen olleen diastolevaihe,
jolloin sydin laajeni ja imi samalla verta itseensi. Sydimen lihasten
rentoutuessa se kutistui (systolevaihe), ja valtimoveri valui rauhallisesti
valtimojirjestelmiidn. 3 Diastolevaiheessa viilentivii ilmaa saatiin syda-
meen, ja systolevaiheessa kuona-ainehdyryji poistui siitd.+°

Koska ilma vaikutti suoraan elintoimintoja ohjaaviin spirituksiin, sen
terveydelliset vaikutukset olivat seki voimakkaita ettd nopeita. Ruumiil-
lisen terveyden ohella se vaikutti mielen liikkeisiin ja ylipiinsi aivojen
toimintaan, koska osa vitaalisista spirituksista eli elonhengistdi muuntui
aivojen toimintoja ohjaaviksi animaalispirituksiksi.+*

Ilmassa leijuvat hajut ja tuoksut vaikuttivat varsin suoraan ja nopeasti
ihmisen terveyteen. Hajuaistimukset nimittdin kulkeutuivat Galenoksen
opetusten mukaan nenin kautta suoraan aivoihin kahden aivojen etu-
lohkon, Avicennan ninnimiisiksi kuvaamien hajuhermojen vilityksella.
Neni oli timin nikemyksen mukaan pelkki kulkuviylid. Luonnonfi-
losofien tarkennetun mallin mukaan animaaliset spiritukset litkkuivat
aivoista hermoja pitkin nenissi oleviin "ninneihin”, kerisivit niisti
hajuaistimukset ja kuljettivat ne takaisin aivojen etulohkon aistikeskuk-
seen (sensus communis).+°> Hajut ja tuoksut olivat itsessddn hoyrymdiisti
ainetta ja niiden olemus oli jossain ilman ja veden vilimaastossa. Ne oli-
vat eridinlaisia hoyrystyneiti ainepartikkeleita, mini vuoksi ne pystyivit
helposti kuljettamaan mukanaan kaikenlaisia "maanpaillisii tai tulisia”
kvaliteetteja.+*3 Hajut ja tuoksut kantoivat mukanaan sen substanssin,
vaikka kukan, kvaliteetteja, misti ne olivat emanoituneet. Koska ne pii-
sivit aivoihin ilman ruoansulatusprosessia ja sen kuona-aineita seulo-
vaa vaikutusta, oli ymmirrettivid, ettd niilld saattoi olla suuri vaikutus
terveyteen ja sairauteen.

Ilman laadulla olikin monia terveydellisid vaikutuksia. Arnau de
Villanovan mielestd hyvilla ilmalla oli kaksi keskeistd hyotyd. Ensinni-
kin terveyden yllipitiminen oli hyvin ilman mysti huomattavasti hel-
pompaa. Toiseksi ihmisen mieli toimi paremmin puhtaassa ilmassa.+4
Arnau hehkutti hyvii ilmaa korostaen, ettd "kirkas, hieno ja puhdas
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ilma puhdisti spirituksia ja verta, kevensi sydinti, selkeytti mieltd, hel-
potti ruumista seki joudutti ruoansulatusta”.+°s

Hyvin ilman ominaisuuksista ja tunnistamisesta oli vallalla melko
laaja yksimielisyys. Hyvin ilman keskeisimmit ominaisuudet olivat
puhtaus ja kirkkaus.#°® Yleensi ajateltiin lisiksi, ettd hyvin ilman piti
olla liikkeessd ja ohutta.«7 Parhaan ilman ajateltiin olevan myés kvali-
tatiiveiltaan tasapainoista, miki tarkoitti sité, ettd mikiin peruskvalitee-
teista kuuma, kylmi, kostea tai kuiva tai niiden pari ei ollut hallitsevassa
asemassa muihin nihden. Avicennaa seuraten ajateltiin, etti hyvin il-
man seassa ei piillyt hoyryji ja savuja.+°8

Huono, paha ja vaarallinen ilma ei ollut kirkasta, vaan siini oli hoy-
ryjd tai se oli usvaista ja sumuista. Huono ilma oli usein seisovaa ja
pahanhajuista, siti 16ytyi luolista, maan sisiltd ja ylipddnsi suljetuista
tiloista. My6s seisova vesi, erityisesti soiden ja rimeiden vesi, oli vaaral-
lista. Kaikki 16yhkit ja epamiellyttivit hajut olivat terveydellinen uhka.
My6s sairaan ihmisen hengitys oli vaarallista, koska uloshengitysilmaan
oli liittynyt potilaan kvaliteetteja.4°9

Huonolla ilmalla oli tietysti piinvastaisia vaikutuksia hyviin ilmaan
verrattuna. Se sumensi sydinti, hiiritsi mielen toimintaa, teki ruumiin
raskaaksi, hidastutti ruoansulatusta seki kerdinnytti kuona-aineita.+°
Pahimmillaan se aiheutti sairauksia kruununaan vakavat kulkutauti-
epidemiat.

Koska ajatusta taudin iduista ei keskiajalla kiytinnossi tunnettu,+"
ympirsivi ilma oli ymmirrettivisti helppo nostaa moneen ihmiseen
samanaikaisesti iskeneen taudin selittijiksi. Epidemioissa oli kyse siiti,
ettd ilmassa tapahtui muutoksia, jotka tekivit sen vaaralliseksi ihmisel-
le. Bernard de Gordon jakoi nimi muutokset kolmeen eri kategoriaan.
Ensimmaiisessid vuodenaikojen aiheuttamat luonnolliset muutokset
vahvistuivat litkaa, esimerkiksi kesin kuumuus ja kuivuus nousi nor-
maalia suuremmaksi. Tistd aiheutui lievd epidemia, jota voitiin hoitaa
kuuden ei-luonnollisen tekijin avulla. Toisessa tapauksessa tietyn vuo-
denajan luonnolliset kvaliteetit alkoivat muuttua vastakohdikseen. Kun
kesin kuumuus ja kuivuus korvautui kylmyydelli ja kosteudella, tulok-
sena oli keskitason epidemia (media epidemia). Sen hoito edellytti vah-
voja laikkeitd. Kolmas ja vakavin muutos koski itse ilman substanssia
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(mutatus in substantia), jolloin ilma pilaantui ja seurauksena oli vakavia
epidemioita. Yleisii merkkeji epidemioiden puhkeamisesta olivat muun
muassa kesin poikkeuksellinen kuumuus ja kosteus seki komeettojen
ilmestyminen taivaalle.+2

Keskiajan ja renessanssin maailmassa komeetat ennustivat aina jo-
tain pahaa tapahtuvaksi. Kulkutautien ohella niiden pelittiin kertovan
tulevista katovuosista, luonnonkatastrofeista tai sodista. Aristoteelisen
luonnonfilosofian mukaan komeetat liikkuivat aina kuunalisessa maail-
massa, joten ne olivat lihempini Maata kuin kierto- ja kiintotihdet, ja
siten niiden vaikutus oli vilttimittd rajumpi.

Komeettojen ohella kiertotihtien konjunktiot eli yhtymiset vaikutti-
vat kulkutautien puhkeamiseen.43 Epdiltiin, ettd kiertotihtien ollessa
samassa linjassa maasta katsoen ne yhteisvaikutuksellaan hajottivat
maan pintaa ja piistivit maan povesta myrkyllisid hoyryja ilmaan tai
ettd kvalitatiivisten vaikutustensa vuoksi ne pilaannuttivat ilmaa. Kuu-
luisassa mustan surman analyysissdin Pariisin yliopiston l4dketieteel-
lisen tiedekunnan professorit selittivit, miten erityisen kuuma ja kuiva
Mars, joka yleensikin aikaansai vihaa ja sotia, kostea ja kuuma Jupiter,
joka veti esiin myrkyllisia hoyryja maan povesta, sekid kylmi ja kuiva
Saturnus olivat 20.3.1345 olleet konjunktiossa Vesimiehen tihtikuviossa
ja siten aiheuttaneet "kuolettavan meiti ympirsivin ilman pilaantu-
misen” 4+

Kulkutautiepidemioista kiytettiin nimitysti pestilentia.+> Ne levisivit
nimenomaan pilaantuneen ilman myo6ti eli kiytinnossa tuulet kuljetti-
vat vaarallisten hoyryjen pilaannuttamaa ilmaa eri puolille. Huono ilma
pilasi saman tien koko ympiristén vaikuttaen niin eldimiin, kasveihin
kuin maaperiinkin. Niin ollen kulkutautiepidemian aikana alueen ruo-
kakin saattoi olla pilaantunutta. Thmisiin kulkutauti iskeytyi useimmi-
ten syddmen kautta, silli sydimessi hengitysilma yhtyi vereen. Yhdis-
telmin edetessd valtimoita pitkin eri puolille ruumista ongelmasta tuli
nopeasti koko ruumista koskeva. Vaikutusta pahensivat ilman pilaan-
nuttaman ruoan ja juoman piityminen ruoansulatusprosessin myo6ti
osaksi ihmisti.+°

Pilaantunut ilma ei vaikuttanut kaikissa ihmisissi samalla tavalla. Th-
misen peruskompleksio vaikutti sithen, millainen hinen epideeminen
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kuumetautinsa oli luonteeltaan vai sairastuiko hin lainkaan. Epidemioi-
den aikana osa ihmisisti ei Bernard de Gordonin nikemyksen mukaan
sairastunut kiitos hyvin konstituutionsa, kun taas toiset kuolivat.+7 Sa-
moin yksi Taddeo Alderottin oppilaista, Dino del Garbo, totesi, ettd kul-
kutaudit toki aiheutuivat kuuman ja kostean sidn korruptoimasta ilmas-
ta, mutta vain ne ihmiset, joilla oli taipumus sairastua timéinkaltaisiin
tauteihin, todellisuudessa tulivat sairaiksi.#® Epidemiat eivit ylipd4nsi
olleet tautiopin keskitssi ennen mustaa surmaa, jonka jilkeen tilanne
tietenkin oli aivan toinen. Monilukuisessa ruttokirjallisuudessa viitat-
tiin kuitenkin edelleen Dino del Garbon esittimiin selitykseen, miksi
samaa pilaantunutta ilmaa hengittineisti ihmisistd vain osa sairastui.
Toki ruton my6ti alettiin pohtia myés tartuntamahdollisuutta ihmisesti
ihmiseen.+9

MUUTTUVA ILMA
Ilma ei kovin pitkdin pysynyt samanlaisena. Pdinvastoin ilma koki
runsaasti muutoksia, koska se oli "harvana substanssina altis muuttu-
maan”.#*° Muutoksen syiti oli siksi lukemattomia. Luokitellessaan niiti
skolastiset ladkarit niyttiisivit seuranneen hippokraattisia jalanjilkii.+
Hippokraattista teosta Ilmasta, vedesti ja seuduista hyédyntien skolas-
tikot arvioivat maantieteellisen sijainnin, vuodenajan, tuulien, vesien,
maan pinnanmuotojen ja taivaankappaleiden vaikuttavan ilman laa-
tuun.+** Laajasti ymmirrettyni kysymys oli ympiristotekijéiden vaiku-
tuksesta ihmisen terveyteen.+3

Vuodenajat olivat yksi tirkeimmisti ilmaan vaikuttaneista tekijois-
ti. Ne johtuivat auringon vuotuisesta litkkeestd maan ympiri, kuten
maakeskisen maailmankuvan aikaan tiedettiin. Auringon lakipiste
taivaalla vaihteli, minki seurauksena se kulma, mistd auringonsiteet
maahan osuivat, vaihteli yhti lailla. Tistd syysti auringon limmittivi
vaikutus oli erilainen eri vuodenaikoina.+* Taddeo Alderotti huomioi
lisiksi, miten eri vuodenaikoja ja niiden limpétiloja méairitti tiettyjen
kiintotihtien nousu taivaalle. Keviin limpétiloja hallitsivat Plejadit ja
kesin Koirantihti eli Sirius.+

Alderottin nikemyksen yhteni lihtokohtana oli hinen vakaumuksen-
sa, jonka mukaan kaikki taivaankappaleet siteilivit valoa ja 1ampo3.+2°
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Aiheesta oli luonnonfilosofiassa kaksi eriivid nikemysti. Aristoteles ja
Averroes olivat opettaneet, ettd aurinko oli ainoa valon lihde ja muut tai-
vaankappaleet vain heijastivat sen valoa, kun taas Avicenna ja Macrobius
uskoivat, ettd vain Kuun valo oli periisin auringosta mutta muut tai-
vaankappaleet siteilivit omaa valoaan. Useimmat keskiajan skolastikot
asettuivat Aristoteleen ja Averroeksen kannalle; Albertus Magnuksen
titd nikemysti puoltava kanta oli merkittivi 1200-luvulla. Teorian kan-
nattajat perustelivat nikemystiin sill4, ettd koska yksi taivaankappale,
Kuu, sai valonsa auringolta, niin niin tiytyi olla muidenkin taivaankap-
paleiden tapauksessa. Toisen nikemyksen puolestapuhujat taas arvioi-
vat, ettd koska aurinko oli omavaloinen ja koska kaikki taivaankappa-
leet kuuluivat samaan lajiin, muidenkin taivaankappaleiden oli oltava
omavaloisia.#*” Alderotti asettui siis kiistassa puoltamaan liiketieteen
auktoriteettia Avicennaa.

Auringon liikkeesti johtuneet nelji vuodenaikaa johtivat neljdin eri-
laiseen ilmanlaatuun. Kvalitatiivisen perusolemuksensa vuoksi jokaisella
vuodenajalla oli omat terveydelliset vaikutuksensa. Eri vuodenaikoina uh-
kasivat myos erilaiset sairaudet, joita vastaan oli syyti varautua. Bernard
de Gordonin mukaan eri vuodenaikojen uhkakuvat olivat "luonnonmu-
kaisia”. Syyni oli se, ettd vuodenaikojen muutokset kuuluivat luonnon
normaaliin kiertokulkuun. Sama koski siten niiden vaikutuksiakin.+?

Kiytinnossd kaikkien skolastisten liikireiden mielestd “arvokkain
vuodenaika” oli kevit. Se oli periaatteessa terveyden kannalta parasta
aikaa, koska silloin ilma oli tasasuhtainen.+9 Kevit seki tuotti tervey-
den tasapainoa ettd yllapiti sitd.#° Kevit sopi kaikille ikdryhmille mutta
edellytti tietty4d varovaisuutta. Se puolestaan johtui talven koetuista tai
piileviksi jadneistd sairauksista, minka vuoksi kevit oli myos toipumisen
aikaa. Talven vaikutuksesta kehoon oli lisiksi kerdintynyt ylimasriisii
ruumiinnesteiti, joiden poistumiseen meni aikansa. Poistumista voitiin
jouduttaa suoneniskennilli. Joka tapauksessa keviilli oli viltettivi ruo-
kia, jotka lisiisivit vellovia nesteiti. Keviilli oli siksi syotivd vihemmin
ja kevyemmin. Lihoista Taddeo Alderotti kelpuutti ruokalistalle kanalin-
nut fasaanin, peltopyyn ja kanan. Myés liiallista rasitusta oli viltettivi,
jotta talvella elimistoon kerdintyneet kuona-aineet eivit piisisi holtitto-
masti valloilleen. Kevit oli toisaalta parasta aikaa hedelmoittymiselle.#*
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Terveyden kannalta kevit oli optimaalisin vuodenaika, mutta koska
ikuinen kevit ei ollut mahdollista, toiseksi paras vaihtoehto oli tyytyi
vuodenaikojen muutoksiin.®?

Kuuma ja kuiva kesi oli episuhtainen vuodenaika, jolloin kuumuus
lisdsi sisdisen limmon paloa ja kuivuus heikensi luontaisen kosteuden
kykyi toimia lammon ravintona. Siksi kesilld suositeltiin kylmii ja kos-
teaa dieettid. Vasikan- ja kananlihan ohella Taddeo Alderotti suositteli
esimerkiksi lehtisalaattia sen kosteuden ja kylmyyden vuoksi. Niin se
tasapainottaisi vuodenajan omaa kvalitatiivista painolastia. Kuumia ja
kuivia ruokia seki kaikkia mausteita oli viltettivi. Itse asiassa kaikki
liika, kuten liikunta, ja luksus oli pannassa. Sen sijaan kesilli piti kylped
makeassa vedessd, pestd kisid ahkerasti raikkaalla vedelli, nukkua rau-
hallisesti pii peitettyni sekd pysyi varjossa. Terveydellisesti haastavin
kesi oli aikuisille miehille, joiden kuumaa perusolemusta kuuma kesi
saattoi vahvistaa vaarallisesti. Vaaran vilttimiseksi heidin oli rajoitetta-
va entisestdin kuumentavaa yhdyntii. Sen sijaan kesi sopi naisille ja
vanhoille miehille, joiden perustavaa kylmyyttd kesin kuumuus tasa-
painotti.+3

Kesin ja talven vilissd majaillut syksy ei ollut tasapainoinen vuoden-
aika, koska tuolloin ilma oli hyvin kuivaa ja alkoi samaan aikaan nopeas-
ti kylmetd.#34 Syksy oli siksi vaarallinen vuodenaika ja johti helposti me-
lankoliaan ja erilaisiin kuumesairauksiin. Jokainen tarvitsi silloin aivan
erityistd huolenpitoa. Ruoan piti olla helposti ja nopeasti sulavaa ja sel-
laista, ettd se tuotti vain hyvii verta. Lisiksi vain hyvilaatuinen viini
oli sallittua. Viltettivien ruoka-aineiden listalla olivat erityisesti kaalit
sekd hirin- ja lehminliha, koska juuri ne aiheuttivat syksylli melanko-
liaa. Syksyn hedelmit olivat myos vaarallisia terveydelle, joskin pienini
miirind niiden nauttiminen oli sallittua. Lisiksi syksylli piti varoa nuk-
kumista kylmissi ja pad paljaana, koska rinta- ja keuhkokatarri iskivit
helposti.#s Syksylld ruumiinnesteet olivat alttiita pilaantumiselle, minki
vuoksi oksetus- ja ulostuslaikkeiti oli kiytettivi sidnnollisesti ja tarvit-
taessa oli turvauduttava suoneniskentiin. Erityisesti niin oli tehtivi, jos
kesi oli ollut kuiva.#¢

Talvi oli hyvin kylma3 ja kostea vuodenaikana ja silloin syntyi monen-
laisia tauteja. Talven kvalitatiivista vaikutusta ei pitinyt nostattaa syomailla
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kylmii ja kosteita ruokia, vaan niitd oli viltettivi. Kieltolistalla olivat
muun muassa sika, kala ja lehtisalaatti. Talven ruokien piti olla kuu-
mia ja kuivia; suositeltavaa oli erityisesti hirinliha. Sisdinen limpo
oli Taddeo Alderottin mukaan talvella pakkautunut ruumiin sisiosiin,
erityisesti sydimeen ja vatsaan, ikddn kuin pakoon ulkoista kylmyytta.
Taimin lammon pakkautumisen vuoksi talvella voitiin sy6did enemmin
kuin muina vuodenaikoina. Ruoansulatus niet toimi paremmin. Tal-
vella my6s litkuntaa voitiin harjoittaa enemmain. Alderotti totesi lisdksi
talven sopivan hyvin kuumille kompleksioille, mutta huonosti naisille,
vanhuksille ja lapsille.#” Talvella oli viltettivi oksettamista, mutta liike-
hoito oli sallittua.#?

Auringon aiheuttamat luonnolliset muutokset ilmanlaadussa olivat
sidnnénmubkaisia. Myods muilla taivaankappaleilla oli vaikutuksensa
ilmaan. Pietro Torrigiano viittasi epamaiiriisesti “astrologeihin”, jotka
olivat esittineet ilman elementin olevan erityisen altis kiertotihtien eli
Saturnuksen, Jupiterin, Marsin, Venuksen ja Merkuriuksen aiheuttamil-
le muutoksille. Vaikutukset riippuivat kunkin kiertotihden kvalitatiivi-
sesta olemuksesta. Siksi Marsin teho perustui sen kuumuuteen ja kui-
vuuteen ja Saturnuksen sen kylmyyteen ja kuivuuteen.# Ilman ohella
myo6s muut elementit olivat eri taivaankappaleiden vaikutuspiirissi: tuli
Auringon, vesi Kuun ja maa kiintotihtien.#°

Astrologiassa opetettiin yleensd, ettd taivaankappaleet vaikuttivat
suoraan, ilman vilittdjad, maanpiillisiin asioihin, minki aristoteelisen
luonnonfilosofian mukaan olisi pitinyt olla mahdotonta. Aristoteles oli
niet opettanut, ettd "liikkuttajan” ja "liikutettavan” eli tissi tapauksessa
taivaankappaleiden ja maan vilill4 piti olla suora kontakti. Luonnon-
filosofien mielesti olikin niin, ettd ilman elementti vilitti taivaankap-
paleiden vaikutuksen maanpiilliseen todellisuuteen. Samoin uskoivat
useimmat skolastiset 14dkirit, jotka niin ollen kykenivit osoittamaan
taivaankappaleiden vaikutuksen tieteellisesti mahdolliseksi — siis aris-
toteelisen luonnonfilosofian mukaiseksi. Samalla heidin ei tarvinnut
tukeutua epitieteelliseksi koettuun selitysmalliin.+

Taivaankannen ilmisiden ohella monet maanpiilliset tekijit vaikut-
tivat ilman laatuun. Paljon huomiota saivat osakseen tuulet.#+* Niiden
epiiltiin olevan eriinlaisia hoyryji, jotka saivat alkunsa maasta, kuten
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Taddeo Alderotti uskoi, ja olevan perusluonnoltaan kylmii ja kuivia.+
Tuulet olivat erilaisia eri ilmansuunnissa ja toisinaan onkin arveltu,
ettd antiikissa ja keskiajalla tuulet ilmensivit vain tiettyd ilmansuun-
taa. Skolastiset 14dkarit kuitenkin kuvasivat tuulia sen perusteella, milti
ilmansuunnalta ne puhalsivat. Niinp4d Bernard de Gordonin mielesti
idistd puhaltaneet tuulet muunsivat tuulen perusluontoa kuuman ja
kuivan, eteldn tuulet kuuman ja kostean ja pohjoisen kylmin ja kostean
suuntaan, kun taas linnen tuulet vahvistivat tuulen peruskvaliteetteja.44+
Kaikilla tuulilla oli omanlaisensa ladketieteellinen vaikutus, missi mal-
lin tarjosi hippokraattinen teos Ilmasta, vedesti ja seuduista. Sen mukaan
esimerkiksi kylmai ja kuiva pohjoistuuli kuivatti ja supisti, kun taas kuu-
ma ja kostea etelidtuuli pehmensi ja hajotti.+4s

Tuuliin ei vaikuttanut vain se ilmansuunta, mistid ne puhalsivat.
Taddeo Alderotti huomioi myds sen, miten tuulet muuntuivat auringon
kuumentavan vaikutuksen tai sen alueen kompleksionaalisen luonteen
perusteella, minki ne ylittivit. Suoalueita ylittavit tuulet imivit itseen-
si kosteutta. Myos vuodenajat vaikuttivat tuuliin ja niiden voimakkuu-
teen. 446

Ylipiinsi kaikki maan pinnanmuodot ja erilaiset ympiristot vaikut-
tivat omalla tavallaan ilman kvaliteettiin. Ilma ei siksi skolastisessa 144-
ketieteen traditiossa ollut "pelkkii ilmaa”. Tietyn alueen tyypillisessi
ilmassa tuli esiin koko elinympiristén kvalitatiivinen kentti. Thmisen
elinympéristé maaperineen, tuulineen, kasvi- ja eliinkuntineen, vesi-
neen ja korkeuseroineen manifestoitui ilmana. Toisin sanoen kunkin
alueen ilma kokosi yhteen ne ominaispiirteet, joita ympiriston muut-
tujat tarjosivat. Elinalueen kokonaisuus ikidin kuin muokkasi jokaisen
alueen hengitettivin ilman omanlaisekseen. Vuorenhuipun, laakson,
tasangon, saaren, kaupungin, suon, jirven, meren, joen ja metsin kva-
litatiiviset kokonaisuudet poikkesivat toisistaan. Siten niiden vaikutus
ilmaan oli erilainen, minka vuoksi niiden merkitys terveydellekin oli
erilainen. Nykykielenkiytlld skolastinen lidketiede erotti mikroilmastot
makroilmastosta.

Arnau de Villanova systematisoi titd moninaisuutta viittaamalla sii-
hen, miten muut kolme elementtii maa, vesi ja tuli vaikuttivat ilmaan.
Tuli kuumensi ja kuivasi ilmaa. Veden liheisyys kylmensi ja kosteutti,
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missd vaikutus oli suurempi makealla kuin suolaisella vedelli. Maa vai-
kutti ilmaan joko tutusti kvalitativisesti tai pinnanmuotojen kautta. Jal-
kimmiiselld Arnau viittasi siihen, oliko kyseessi vuori, rinne, laakso vai
tasanko. Vuorilla ilma oli puhdasta ja kylmii, kun taas laaksoissa se oli
raskasta ja epipuhdasta. Rinnemaastossa ilma oli tasasuhtaisempi vaik-
kakin vaihteleva, kun taas vapaiden tasankojen ilma oli keskimiirin jat-
kuvasti tasasuhtaisempi.*’ Arnau pohti lisiksi maaperin "mineraalien”
ja kasvialustan vaikutusta ilmanlaatuun kiinnittimillda huomiota niin
kvantitatiivisiin kuin kvalitatiivisiinkin tekij6ihin. Korkeat ja lehdistol-
tadn tihedt puut heikensivit ilmanlaatua. Kasviston tuoksut puolestaan
joko edistivit terveytti tai olivat sille vaaraksi.+®

HYVAA ILMAA

Skolastikot pohtivat laajasti hyviin ilmaan liittyvid kysymyksii. He kysyi-
vit: Missi ilmansuunnassa oli parasta tai ylipansi hyvis ilmaa? Minki
vuodenajan ilma tarjosi parasta ilmaa? Millainen oli hyvin ja huonon
ilman ympiristo? Minne talo piti rakentaa ja mihin ilmansuuntaan sen
ikkunoiden piti olla? Oliko mahdollista itse vaikuttaa ilmanlaatuun?
Kaikkien niiden kysymysten suhteen oli olemassa yht4ilti yleisid peri-
aatteita ja toisaalta ikikauteen, yksiloon tai kansaan liittyneiti erityispiir-
teitd. Tamai toki piti kaikkiin ei-luonnollisiin tekij6ihin.

Koska ympiristd vaikutti kokonaisvaltaisesti ihmiseen, oli luontevaa
pohtia, oliko jokin maantieteellinen alue maailmassa selvisti edullisem-
pi terveyden kannalta kuin muut. Keskustelun ytimessi oli sen pohdin-
ta, missd ilmansuunnassa tai milld leveyspiirilld olisi tasasuhtaisinta
ilmaa.

Lihtokohtana olivat antiikin ajatukset. Bernard de Gordon viittasi
Galenoksen nikemykseen, jonka mukaan ilmastoltaan epitasasuhtai-
sella alueella ei voinut olla tiydellisen terveiti ihmisii. Tillaisia alueita
olivat Englanti ja Arabia, jotka edustivat liian kylmii ja liian kuumaa
ilmanalaa.#4 Englannin lisiksi tyypillinen kylmin ilmanalan alue oli
Saksa.#° Kylmin pohjoisen ohella Gordonin tuomion sai kuuma eteli.
Viitaten mahdollisesti Pohjois-Afrikkaan Gordon viitti, ettid "etelin” ilma
oli liian kuumaa ja kosteaa, koska siellid "kuuma vyshyke” ja meri olivat
kovin lihelld.#" Itd sai Gordonilta kehuja. Itdiset alueet olivat kuumia

ILMA JA YMPARISTO 99



ja kuivia. Niissi aurinko puhdisti ilmaa ja kuivatti ilman hoyryji. Hyvi
tilanne johti luonnon kukoistukseen: puissa oli paljon hedelmisi, yrtteja
oli runsain mitoin, vedet olivat puhtaita ja tuulet tervehdyttivii. Puhdas
luonto ja ilma takasivat myos ihmisten terveyden.+? Sen sijaan kylmai
ja kosteaa lanttd aurinko ei puhdistanut, ja sielld hoyryt paisivit valloil-
leen. Tuloksena oli, ettd lintiset ihmiset eivit olleet yhti terveitid kuin
itdiset vaan altistuivat monille sairauksille.#s

Bernard de Gordonin kisittelyssi kiy ilmi koko keskustelulle tyypil-
linen epimiiriisyys. Hin ammensi ajatuksensa ennen muuta antiikin
teksteistd, arabiskolaareilta ja keskiajan ensyklopedioista. Niiden maa-
ilmankuva oli usein vilimerikeskeinen. Timi heijastui myos Gordonin
ilmansuuntien alueellisuuteen. Pohjoista edustivat Saksa ja Englanti,
eteldd Afrikka ja linttd Espanja. Itd oli epiilemitti useimmissa hinen
lihteissdin Kreikka. Idin merkityksen korostaminen johtui liziketieteel-
lisessi kirjallisuudessa my®os siiti, ettd se oli auringonnousun ilman-
suunta. Lisiksi Paratiisin sijoittaminen itiin epdilemitti vahvisti siitd
annettua positiivista mielikuvaa.

Kreikka myos sijaitsi niin sanotussa "neljinnessi ilmastovyshykkees-
sd”, jonka ilma oli teorian mukaan tasasuhtaista ja parasta mahdollista.
Ajatus neljinnesti ilmastovyshykkeesti oli perua antiikista, jossa kehi-
tettiin teoria kaikkiaan seitsemisti ilmastovyshykkeests, joista kiytettiin
nimitysti klimata.4+ Ne jakoivat maanpiirii eriinlaisiin leveyspiireihin,
jotka erotettiin toisistaan kesédpdivin seisauksen keston perusteella. Puo-
len tunnin ero tarkoitti klimatan vaihtumista.+> Mallissa keskimmai-
nen, siis neljis, oli tasasuhtaisen ilman vyshyke. Gordon listasi siihen
kuuluviksi Kreikan ohella Cérdoban seudun ja oman asuinalueensa,
Montpellierin ympiristdineen.® Samalla hin totesi, ettd juuri nimi
alueet sijaitsivat kylmin Saksan ja kuuman Etiopian vilimaastossa.47?
Kaytinnossi siis Gordon pyrki osoittamaan oman elinalueensa Kreikan
kaltaiseksi. Firenzeldissyntyinen Pietro Torrigiano laski neljinteen il-
mastovyohykkeeseen kuuluvaksi Kreikan ohella Rooman. Torrigianon
mielestd kaikkein parhaan terveyden ihmiset asuivat juuri Hippokrateen
kotimaassa, mutta monia optimaalisia seutuja 16ydettiin myds hinen
“omalta” asuinalueeltaan.#® Etnosentrismi oli keskiajankin tieteellises-
si kirjallisuudessa varsin yleisti. Saksalaissyntyinen Albertus Magnus
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kehui kylmin ilmanalan, johon siis saksankieliset alueet luettiin, par-
haaksi mahdolliseksi.#*

Oma erikoinen kiistansa koski siti, oliko piivintasaajan alueen ilma
kaikkein tasasuhtaisinta. Antiikin oppineet olivat suhteellisen yksimie-
lisid siitd, ettd piivintasaajan alue oli aivan lilan kuuma elimiseen.
Aristoteles oli tuominnut sen asuinkelvottomaksi.4®® Keskiajalle timi
nikemys "kuivasta alueesta” vilittyi ennen mutta 3o00-luvun lopulla eli-
neen Macrobiuksen teoksen Somnium Scipionis eli ”Scipion uni” kautta.
Yleensi ottaen niin antiikissa kuin keskiajallakin piivintasaajan aluetta
kuvattiin kuumaksi ja kuivaksi. Luontevaa oli ajatella William Conches-
laisen tapaan, etti limpétila vaihteli suoraan sen suhteen, kuinka et4alld
mikin alue oli pdivintasaajasta.+®

Muutama arabiauktori oli kuitenkin toista mielti. Avicenna uskoi,
ettd suoraan ylhailti laskeutuneet auringonsiteet muuttivat ilmaa
vihiten. Juuri tillaisessa ilmanalassa elineet ihmiset olivat lihimpini
ideaalitemperamenttia, mihin vaikutti myos se, ettd he elivit vuorten
ja meren ulottumattomissa.*®> Latinalaisessa linnessi Lincolnin piispa
luonnonfilosofi Robert Grosseteste (k. 1253) kritisoi vanhaa piivinta-
saajalle annettua tuomiota.4® Albertus Magnus katsoi eteldisen Intian
kaupunkien ja etiopialaisen asutuksen todistavan, etti piivintasaajan
alue oli tiysin asuttava.**4 1200-luvun lopulla myss matkamiesten ku-
vaukset eteldisistd alueista olivat kumoamassa viitettd piivintasaajan
alueen asumattomuudesta.+® Niiden uusien tutkimustulosten innoitta-
mana muutamat skolastikot alkoivat viittids pidivintasaajan aluetta erit-
tdin hyviksi elinalueeksi. Padovassa vaikuttanut laikiri-filosofi Pietro
d’Abano intoutui jopa esittimiin, etti siells oli todennikéisesti sijainnut
Eedenin puutarha.+°® Sen sijaan Pietro Torrigiano hyokkisi voimakkaas-
ti Abanoa ja muita piivintasaajaa ylistivid vastaan. Torrigiano viittasi
auringon siteiden erilaiseen tulokulmaan eri leveyspiireilld. Siteiden
tulo suoraan ylhailti, kuten tapahtui piivintasaajalla, teki ilmasta niin
kuuman, ettei se voinut olla ideaalinen asuinympirists.+7

Skolastiset kirjoittajat olivat erimielisii siitd, oliko parasta ilmaa ve-
sien lihelld, aurinkoisilla niityilld vai metsissid.4®® Vuoret ja kukkulat
nihtiin piisiintsisesti paremmiksi kuin laaksot, joiden pelittiin osin
suljettuina paikkoina jittivin ilman seisovaan tilaan ja siten alttiiksi
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pilaantumiselle. Sen sijaan tylyn tuomion saivat suoalueet, rimeet, jo-
kien suistot ja laaksojen pohjat. My6s lammet, joet, erilaiset kaivannot
ja luolat olivat pahan ilman syntypaikkoja. Niiden nykyiin malarian
pesikkeiksi tunnistettujen paikkojen liheisyytti oli siis yksiselitteisesti
varottava. Vesistd kirkkaat yhdistettiin hyviin ilmanlaatuun, kun taas
veden sameus ja seisovuus huonoon. Vaarallisia paikkoja olivat myos
jatevesien, kidymilsiden tai hautausmaiden liheisyys. Pilaantuminen
ja midintyminen nostattivat aina huuruja, jotka olivat vaarallisia ja vil-
tettdvig.

Pahat hajut seurasivat lehmii, hirkii tai kyyhkysii, minki vuoksi ko-
tia ei pitinyt rakentaa paikkoihin, joissa niitd oli paljon. Kotieldimisti
lihteneet hajut saattoivat olla syy siihen, etti 1200-1300-lukujen ter-
veysopaskirjallisuudessa pidettiin maaseutua kaupunkia epiterveelli-
sempini asuinympdristéni. Tosin tihin saattoi syyni olla myos se, etti
terveysoppaiden kirjoittajat ja heidin kohdeyleisénsi, ruhtinaat, prinssit
ja ennen kaikkea vaurastuva porvaristo, asuivat yleensi kaupungeissa.
Myos kronikoitsija William FitzStephen (k. 1190) ylisti Lontoota sen
terveellisen ilmanalan vuoksi, joskin hinen nikokulmansa ponnisti
enemmin klassisesta vastakkainasettelusta sivistyneen kaupungin ja
barbaarisen maaseudun vilill3.47°

Varhaisten terveysopaskirjoittajien joukossa poikkeuksen teki
Cérdoban kalifaatissa syntynyt juutalainen rabbi ja lidkiri Mooses
Maimonides (1135-1204), joka sulttaani Saladinille kirjoittamissaan oh-
jeissa ylisti maaseudun ilmaa kaupunki-ilmaan verrattuna.+* Myshem-
min, viimeistiin 14o00-luvulla, Maimonideen nikemys tuli vallitsevaksi
ja ladkirit tuomitsivat kaupunki-ilman laadun.+>

Osassa kaupungeista huonon ilman ongelmat olivat kuitenkin jo tiyt-
td totta 1200-1300-lukujen taitteessa. Ongelman ydin nihtiin kuitenkin
kovin eri tavalla kuin myshemmin. Bernard de Gordon viitti kaikkiaan
kuuden kaupungin kirsivin huonosta ilmasta. Metropolien Rooma, Pa-
riisi, Lyon, Arles, Toulouse ja Narbonne ilma oli Gordonin mukaan "us-
vainen ja kostea”. Syyni oli kuitenkin nimenomaan suuren joen lihei-
syys, ei itse kaupunki.+ Gordon ponnisti ajattelunsa antiikin esikuvista,
mutta on toki mahdollista, ettd hinen elinaikansa pienemmit kaupungit
eivit vield kirsineet puun polton savusta ja verstaiden ja teurastamoiden
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hajuista yhti laajasti kuin kaupungit pari sataa vuotta myshemmin.
1200-luvun puolivilissid vain Pariisissa oli yli 100 coo asukasta ja yli
10 000 asukkaan kaupunkeja oli Euroopassa vain 60—70.474 Samalla
lienee selvio, ettd vauraampi viki asettui jo tuolloin asumaan riittivin
etiille "tuotantokortteleista”. Myshemmin se oli itsestddnselvyys. Mah-
dollisesti musta surma 1300-luvun puolivilissi oli vedenjakaja asenteis-
sa. Arkeologisissa kaivauksissa on lisiksi paljastunut, ettd jo keskiajalla
eurooppalaisissa kaupungeissa kiinnitettiin huomiota jitehuoltoon ja
kaupunkiympiriston puhtauteen. Kaupunkilaeissa asia huomioitiin
1200-1300-lukujen taitteessa ja moniin kaupunkeihin, my6s Suomen
alueen keskiajan suurimpaan kaupunkiin Turkuun, ilmestyi viemi-
rikouruja, jitesiilisiti ja kiymailsiti. Onkin todennikdoistd, ettd kuva
keskiajan kaupungeista saastan, lian ja epihygieenisyyden pesini on
jonkinasteinen myytti.+s

HYVAN ILMAN KOTI

Ilmaa oli tarkkailtava asuintaloa valittaessa. Tarkastellessaan ikdintyvin
melankolikon asuinpaikan valintaa Taddeo Alderotti korosti, ettd ilman
piti olla tasasuhtaista keviilli ja syksylld, mutta talvella sen piti kallistua
kuuman suuntaan ja kesilld kylmin suuntaan. Tavoitteena oli tasoittaa
kuuman ja kylmin liian suurta vaikutusta. Sopiva ilma oli kirkasta ja
puhdasta. Koska ilmaa luonnostaan puhdisti aamuaurinko, talon ikku-
noiden piti olla idin ja pohjoisen suuntaan, jotta aamuauringon siteet
pédsisivit sisille huoneisiin.#”® Taddeo Alderottin mainostaman eriin-
laisen valohoidon ohella puhtauteen kiinnitettiin runsaasti huomiota.
Bernard de Gordon korosti koko talon, erityisesti makuuhuoneiden siis-
teyden merkitystd. Timai oli ymmarrettivis, koska kaikki lika oli mah-
dollisten myrkyllisten kaasujen tuottaja. 477 Seki Alderotti etti Gordon
pitivit tirkeini ikkunan avaamista aamulla, jotta auringon puhdistava
vaikutus olisi tehokkaampi. Kova tuuli tai huono sii tietysti tekivit poik-
keuksen tihin yleissdintoon.

Taddeo Alderottin mukaan ikdintyvin melankolikon makuuhuoneen
tulisijaan piti aamuisin sytyttda tuli. Talvella valkean piti palaa aina.
Tulella oli auringonvalon tavoin ilmaa puhdistava vaikutus. Sama tosi-
asia koski erilaisia hajusteita, joita kiytettiin my6s tasapainottamaan eri
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vuodenaikojen kvalitatiivisia vaikutuksia. Keviilld huoneet piti hajus-
taa kukilla ja yrteills; aamuin ja illoin turvauduttiin aloepuun, santeli-
puun,#8 ruusujen ja kamferin polttamiseen.# Talvella ilmaan piti saada
sekoitettua aloepuun, mirhamin, majavahajusteen° ja siankirsimon
tuoksua. Eri vuodenaikoina ja eri ihmisryhmille suositellut tuoksut vaih-
telivat huomattavasti. Bernard de Gordon arveli, ettd vanhusten hoidossa
ilman kvaliteetteja piti jalostaa kesilld kylmilld vedelld, viinietikalla, ruu-
suvedells, lumpeella ja kannakukalla seki talvella laventelilla, rosmarii-
nilla ja mintulla.+*

Aromaattisilla tuoksuilla ajateltiin olevan ennaltaehkiisevii ja tera-
peuttista merkitystd. Takkatulet, suitsukkeet, tuoksukynttilit, ruusu-
vesi, aromaattiset yrtit, hyvintuoksuiset kukat, parfymoidut vaatteet ja
vuodevaatteet olivat osa arkipdivin hygieniaa. Varallisuus miiritti, miti
tuoksuja asuinhuoneiden ilmaan sekoitettiin. LiZiketiede tuli tissi lihel-
le perfumeriaa; parfyymien kauppa alkoikin kukoistaa keskiajalla. Tuok-
sujen hyvyydesti todistaa myos se, ettd moniin pyhimyksiin liitettiin
hyvi, tavallaan ylimaallinen tuoksu, joka luonnollisesti oli osoitus hei-
din pyhyydestiin. Oman lisinsi tuoksuihin toivat uusien keinojen, ku-
ten tislaamisen, myoti kehitetyt uudet aineet, esimerkiksi vikevit alko-
holit. Lisiksi alettiin kiyttid myskii, sivettihajustetta ja meripihkaa.+®

Myés asuintaloon kiinnitettiin huomiota. Talon piti Taddeo Alderottin
mukaan sijaita kukkulalla tai olla ainakin kivijalan piilld, eiki se siis
saanut leviti suoraan maanpinnalla.4® Sen ei myoskidn pitinyt sijai-
ta jarvien tai lampien lihelld, koska ne yhdistettiin seisovaan veteen ja
siten vaarallisiin héyryihin. Taddeo Alderotti oli my6s sitd mielti, ettd
asuintalon ei pitinyt olla kovin vanha eiki kovin uusi.® Yleisen nike-
myksen mukaan lilan uudessa asunnossa asuminen oli vaarallista,
koska kosteudet eivit vield olleet sielld normalisoituneet. Vanhat raken-
nukset puolestaan olivat epihygieenisii.+*s On mahdollista, etti vanhoja
taloja pelittiin niiden uskottujen tai havaittujen homeongelmien vuoksi
ja uusia puolestaan liiallisen kosteuden vuoksi.#¢ On huomattava, etti
kummassakaan tapauksessa talon ominaistuoksu ei ollut optimaalinen.

Toisinaan huomioitiin myos talon rakennusmateriaalia, jolloin epi-
saannollisisti kivisti tai liitukivesti rakennetut talot saivat tuomion, eri-
tyisesti jos koko talo oli rakennettu samasta materiaalista. 47 Arnau de
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Villanova kiinnitti huomiota siihen, etti kivitalojen ilma oli viistimitti
kylmempi, miki ei tietenkiin tarkoittanut, etteivitko kivitalot olisi olleet
aristokratian piirissd ensijainen valinta. Niistd voitiin tehdi niyttivim-

pid ja ne turvasivat paremmin niin ihmisilti kuin tuleltakin. Korkeat
ja suuret huoneet olivat paremmat kuin pienet, silli niissi ilma kiersi
vapaammin. 488

Myos vaatteilla ja kodin tekstiileilld oli merkitystd ilman ja ihmi-
sen vuorovaikutuksen kannalta. I[lma kulkeutui ihmiseen paitsi hen-
gityksen myos ithon huokosten kautta. Niiden peittimittd jattiminen
lisdsi ilman vaikutusta ihmisessi. Lisiksi huomioitiin se, ettd vaatteet
suojelivat kylmiltd mutta myos suorilta auringon siteilti. Koska nima
vaihtelivat vuodenajan ja vuorokaudenajan mukaan, oli vaatetustakin
sen mukaisesti muutettava. Myos eri ruumiinosat tarvitsivat erilaisen
peitteen. 489

Arnau de Villanova kiinnitti huomiota sithen, miten vaatteiden mate-
riaalit vaikuttivat niiden sopivuuteen eri ihmisille. Hin jakoi materiaa-
lit luonnollisiin ja keinotekoisiin. Luonnolliset olivat suoraan eldin- tai
kasvimaailman raaka-aineita, kuten vuota tai pellava. Keinotekoisissa
vaatteissa perusraaka-aineiden ominaisuuksia oli tydstetty muun muas-
sa siten, etti kankaasta oli tehty tihed tai harva.+° Arnaun nikemyk-
sen mukaan vaatteiden raaka-aineiden peruskompleksio, esimerkiksi
ketunnahassa vaikuttaneet ketun primaarikvaliteetit, oli huomioitava
valittaessa kullekin ihmiselle terveyden kannalta paras vaatekappale.+
Peruskompleksio vaikutti siis sithenkin, miten ihmisen oli pukeudutta-
va ja millaisten liinavaatteiden viliin hinen oli younille mentivi.

Ruoka ja juoma

OSAKSI IHMISTA

“IThminen on, mitd hin syd” on tuttu viite modernille ihmiselle. Sys-
mitottumustemme viitetiin vaikuttavan suuresti sithen, millainen on
olomme ja miten terveiti olemme nyt ja tulevaisuudessa. Nikemys ei
ollut skolastiselle liikirillekidin vieras. Pdinvastoin skolastiset ladkirit
uskoivat varsin konkreettisesti, ettd sydmimme ruoka ja juomamme
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nesteet muuttuivat ruumiissa osaksi meiti. Arnau de Villanova viitti
yksikantaan, ettd ravinto muuntui ruoansulatusprosessin myé6ti ihmi-
sen ruumiinosien substanssiksi.«>* Pietro Torrigiano puolestaan viitti,
ettd ruoka "korjasi ruumiin integriteetin”.493

Niitd ajatuksia oli helppo perustella auktoriteettien sanomisilla.
Galenos oli niet arvioinut, ettd ruoka oli ainetta, jonka "ruumis” pystyi
assimiloimaan itseensi ravintona.++ Avicenna puolestaan oli lisinnyt
tihin nikoékulman, jonka mukaan ruoka myos korjasi enemmain tai
vihemmin tehokkaasti ruumiissa jotain sellaista, miti se oli menetti-
nyt.4% Elim3 kulutti ruumista, mutta ravinnon avulla suurin osa mene-
tyksistd pystyttiin paikkaamaan.

Ruoan assimilaatio osaksi ruumista ei kuitenkaan olisi ollut mah-
dollista, ellei ihmisruumiissa olisi ollut kykyid muuttaa ruokaa omaksi
materiakseen.4® Timi kyky ilmeni ruoansulatuksessa, joka tarkoitti
koko sitd prosessia, missi syoty ruoka muuntui osaksi ihmisen ruu-
miinosia. Peruskuvion tisti ruoan assimiloitumisen fysiologiasta oli
luonut Galenos ja se omaksuttiin lihes sellaisenaan niin arabialais-isla-
milaiseen kuin latinalaisen linnen skolastiseen liiketieteeseen.

Ruoansulatus alkoi vatsasta, jossa kiinteit kuona-aineet irtaantuivat
syodysti ravinnosta ja jossa jiljelle jadnyt aines muuntui maitiaisnes-
teeksi. Muuntajana toimi vatsan ja siti ympiroivien orgaanien limpé.
Vatsalla oli kyky (virtus) toimia (functio) erityisten hienoisten hoyrymaiis-
ten spiritusten ohjaamana niin, etti kyseinen muuntuminen tapahtui.
Titd vaihetta kutsuttiin ensimmaiseksi ruoansulatukseksi. Vatsasta mai-
tiaisneste kulkeutui ensin suolilieveeseen eli ohutsuolen lieveeseen ja
edelleen maksaan. Maksa oli substanssiltaan kuin jahmettynytti verta,
ja sen tehtivini oli muuttaa vatsasta tullut neste ruumiinnesteiksi. Titi
muutosta kutsuttiin toiseksi ruoansulatukseksi. Maksan hallitsemaan
fysiologiseen jirjestelmiin kuuluivat ruoansulatuselimet ja laskimot.
Laskimot muodostivat reitin, jota pitkin verimassalta niyttivi ravinto-
liuos levisi eri puolille ruumista ja oli eri ruumiinosien kiytettivissi
tarpeen mukaan. Laskimosuonissa ravinnon sulaminen jatkui ja pii-
tokseensi se tuli vasta, kun ruumiinosat tarpeensa mukaan imivit las-
kimoiden verimassaa itseensd. Toisinaan niamai kaksi vaihetta erotettiin
kolmanneksi ja neljanneksi ruoansulatukseksi. Joskus taas niitd pidettiin
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saman ruoansulatusvaiheen osina, jolloin koko vaihetta kutsuttiin kol-
manneksi ruoansulatukseksi.+o”

Maksan hallitsemaan jirjestelmaiin liittyivit olennaisesti sielld syn-
tyneet ruumiinnesteet eli humoraalit. Ne olivat ruumiillisia nesteits,
jotka hippokraattisista kirjoituksista lihtien oli tunnistettu neljiksi:
veri, lima, keltainen sappi (latinaksi cholera), jota kutsuttiin myés pu-
naiseksi sapeksi, ja musta sappi, josta kiytettiin usein termii melan-
kolia. Limaksi luokiteltiin kaikki ruumiin enemmin tai vihemmin vi-
rittomit eritteet.49® Keltainen sappi yhdistettiin sappirakosta 1ydettyyn
nesteeseen, kun taas musta sappi liitettiin pernaan, jonne siti uskottiin
varastoituvan. Suonissa vellonut verimassa — verenkiertoa ei tunnet-
tu — oli kaikkien neljin ruumiinnesteen sekoitus, jossa suurin osa oli
verta ja vihiisemmit osat kolmea muuta ruumiinnestetti. Ruumiin-
nesteet siis ravitsivat ruumista, 99 mink3 lisiksi ne huolehtivat ruumiin
kompleksionaalisen tasapainon siilymisesti tai ne olivat vilikappale,
jonka kautta se muuttui. Luonnollisesti kaikilla ruumiinnesteillid oli
oma kompleksionsa.s*

Ruoansulatusprosessin yhteydessi ruoka muuttui ravinnoksi.
Taddeo Alderottin mukaan ruokaa voitiin kutsua "todelliseksi ravinnok-
si” vasta, kun se oli assimiloitunut osaksi ruumista. Vatsassa, maksassa
ja laskimoissa oleva ruoka oli "tulevaa ravintoa”.s*' Lisiksi ruoan oma
kvalitatiivinen luonne siilyi niin kauan, kunnes ruoka oli tiydellisesti
assimiloitu.5°* Ruoansulatuksen eri vaiheissa koneisto erotti ruoasta epi-
puhtauksia ja kuona-aineita, jotka sitten poistuivat ruumiista eri reitteji
pitkin. Niin lopullisesti ruumiinosiin assimiloitunut aine oli mahdol-
lisimman puhdasta. Kuona-aineiden poistuminen ruumiista oli siten
ensiarvoisen tirke3i.

Kaikki ruoat eivit sulaneet yhtd hyvin. Toisin sanoen ruoansulatus-
elimet eivit pystyneet tyostimiin kaikista ruoista yhti helposti ruumiin-
osien tarvitsemaa materiaa. Ruoansulatus oli herkkd prosessi, jonka on-
nistuminen edellytti kaikkien siihen osallistuneiden orgaanien hyvii
toimintakykyd, kuten Pietro Torrigiano huomautti.s*

Ruokien muunnettavuus ihmiselle sopivaksi ravinnoksi vaihteli huo-
mattavasti. Joidenkin ruokien kohdalla muutos oli helppo, joidenkin
toisten tapauksessa vaikea, lihes mahdoton. "Luonnoltaan” kaikkein
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kauimpana ihmisesti olevat luontokappaleet eivit voineet lainkaan
muuttua ihmisen materiaksi, vaan ne saattoivat ainoastaan muuttaa
ihmisti. Kiytinngdssi ne eivit siis toimineet ravintona lainkaan. Tillai-
sia kutsuttiin Pietro Torrigianon mukaan absoluuttisiksi myrkyiksi, ja
niiti olivat muun muassa kiirmeiden ja skorpionien myrkky. Helposti
ihmisen materiaksi muuttuivat karitsa, viini ja ohrakeitto; niisti kol-
mesta viini tarvitsi kaikkien vihiten ruoansulatuselinten tygstimisti.
Helpoiten sulavat ruoat eivit juuri muuttaneet itse assimiloivaa ruu-
miinosaa.s*4 Tillainen “absoluuttinen ravintokaan” ei pystynyt korvaa-
maan tiysin ruumiinosien menettimii ainesta, vaan jokin erilaisuus
vanhan ja uuden materiaalin vililli siilyi. [Iman titd varausta kulunutta
materiaa olisi teoriassa voitu uudentaa loputtomiin eiki ihminen olisi
ikdantynyt lainkaan.5s

Kaikki muu ravinto sijaitsi kiyttéarvoltaan absoluuttisten déripiiden
vilissd. Eri ravintoaineiden kohdalla oli siis suuria eroja sen suhteen,
kuinka paljon ruumis pystyi niitd hyodyntimiin ravintonaan. Keskiajan
lidketieteen yleinen negatiivinen suhtautuminen hedelmiin perustui
yleensi tihin ajatukseen. Ajateltiin, ettd raa’an hedelmin sulatus jii
aina puolitiehen. Till6in oli vaarana, ettd se jdisi pilaantuneena ruumii-
seen ja aiheuttaisi sairauksia. Ongelman voittamiseksi toki kehitettiin
menetelmi: hedelmit oli joko keitettdvi tai sokeroitava.s*® Eri ravinnot
vaativat myos ruoansulatusjirjestelmilti erilaista tydpanosta. Hirénli-
han sulattaminen vaati ruoansulatuselimilti enemmin tystd kuin por-
saan sulattaminen .5

RAVINNON LUOKITTELU

Lidketieteen teoreettisessa kirjallisuudessa ei kovin paljon kiinnitetty
huomiota yksittiisiin ruokiin, vaan kuvaukset pyorivit yleisemmalli ta-
solla. Tilanne oli toinen terveysopaskirjallisuudessa. Yhdysvaltalainen
tutkija Melitta Weiss Adamson on laskenut, ettd terveysoppaiden ja -kir-
jeiden terveysohjeissa 1200-1300-luvuilla noin 55 prosenttia ei-luonnol-
lisia tekijoitid koskevasta tekstimassasta kisitteli ruokaa ja juomaa.s®
Lukemattomien eri ruoka- ja juomalajien analysointi ja vaikutusten ar-
viointi niin terveyden kuin sairaudenkin kannalta vei viistimitti run-
saasti tilaa: mitk olivat tietyn ruoan vaikutukset, mitki sen kvalitatiiviset
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ominaisuudet, oliko se helposti sulavaa, millaisiin sairauksiin se vaikutti
ja miten ja kenen terveytti se parhaiten tuki ja kenen taas ei?

Hyvin kuvan ruoka-aineisiin kitkeytyvin tiedon monisyisyydesti
antaa ibn Butlanin kuvaus etikasta ja sen vaikutuksista ruumiissa:°?

etikan kompleksio kylmi

etikan ominaisuudet supistaa ja viilentdi ruumiista

etikan hyoty terveydelle ehkiisee vesipshoi, kuuroutta
ja korvien suhinaa

etikan haitalliset vaikutukset vaurioittaa hermoja

etikan haitallisten vaikutusten torjunta vedelli ja sokerilla

etikan yhteys ruumiinnesteisiin hillitsee sapen eritysti

huomioita etikan kiytosti sdilytettivi tynnyreissi

Merkittivin mallin eri ravintoaineiden arviointiin myshiiskeskiajan
laiketieteessd loi Arnau de Villanova, joka terveysoppaassaan Aragonian
kuninkaalle loi uuden tavan jaotella ruokia. Arnaun esikuvana toimi
erityisesti Galenoksen De facultatibus alimentorum.s*©

Arnau de Villanova jakoi ruoan kahteen peruskategoriaan: "ravinto”
ja "tuoksut”. Ravinnon Arnau jakoi "maasta syntyneisiin” ja eldinperii-
siin. Eldimet olivat arvohierarkiassa kasvien ylipuolella, mutta koska
kasvit olivat eldinten ravintoa, ne edelsivit luonnon mukaan ja jirjelld
ymmirrettyni eldimid.s” Ajatus ruokien hierarkiasta toistuu kiytinnossi
kaikissa kulttuureissa ja useimmiten lihat on asetettu hierarkian hui-
pulle ja kasvisruoka pohjalle.5> Kasvisperidisen ravinnon Arnau jakoi
edelleen viiteen alaluokkaan:ss

viljat vehni, ohra, hirssi, kaura ja riisi
hernekasvit papu ja herne
hedelmiit omena, piiryni, sitruuna ja appelsiini

kasvien lehdet ja marjat  oliiviljy ja yrtit
vihannekset ja juurekset  purjo, sipuli, valkosipuli, piparjuuri, lanttu,
nauris ja lehtisalaatti
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Eldinperiinen ruoka tarkoitti joko niiden "substanssia” eli osia tai nii-
den "kosteuksia”, kuten maitoa tai munia. Arnau erotti toisistaan myos
maa- ja vesieldimet seki koti- ja villieldiimet. Eldimii piti tarkastella sen
perusteella, kuinka lihells tai kaukana ne ravintona olivat tasapainoises-
ta kompleksiosta ja kuinka hyvin ne sopivat yhteen eri vuodenaikojen
kvalitatiivisen luonteen kanssa.s* Esimerkiksi Y2-1-vuotiaana teurastetun
kanan lihaa saattoi huoletta sy6di vuodenajasta riippumatta. Kananpojat
sen sijaan sopivat parhaiten kesiin ja syksyyn, ja vanhojen kanojen liha
oli kayttokelpoista talvisin.> Arnau kiinnitti huomiota myos eri ruu-
miinosien lihan laatuun. Hinen mielestiin parasta lihaa 16ytyi sydimen
lahelti, koska se oli puhtainta, miki johtui sydidmesti virtaavan sisdisen
limmon voimasta.s®®

Regimen sanitatis ad inclytum regem Aragonum merkitsi murrosta
dieteettisessi kirjallisuudessa. Siini ei vain seurattu yrttiperinnetti,
jonka mukaan esimerkiksi oregano on kuuma kolmannessa asteessa
ja kuiva toisessa asteessa, vaan kuvattiin myds aterioiden valmistusta ja
niiden vaikutuksia ihmisruumiissa.’7 Arnaun Regimen sisilsi itsessiin
18 "kulinaarista reseptia”. Titi kaavaa seurasivat pian Maino de Maineri
35:114, Konrad von Eichstitt 11:114 ja Arnold von Bamberg 40 reseptilld.s®
Ranskalainen tutkija Marilyn Nicoud onkin arvioinut, etti kyseinen kol-
mikko kiytti terveysoppaissaan suoraan esikuvanaan Arnaun teosta ja
ettd Arnaun Regimen sanitatis ad inclytum regem Aragonum olisi ylipdan-
si tarjonnut yhden standardimallin 1300-luvun terveysoppaille.5s"® Myos
seuraavien vuosisatojen keittokirjoissa standardina olleet ruokaa ja juo-
maa koskevat dieteettiset ajatukset seurasivat Arnaun viitoittamaa tie-
td.52° Niin korostaessaan ruoan merkitysti Arnau tuli samalla luoneeksi
uudenlaisen dieteettisen perinteen, joka heijastui seki liiketieteelliseen
ettd kulinaariseen kirjallisuuteen.s*

Normaalisti ravinnon lihteeksi ajateltiin kiintedi ruokaa: lihaa, kalaa,
vihanneksia, juureksia ja leipdi. Sen sijaan vetti ei yleensi mielletty ra-
vinnoksi. Pietro Torrigiano viitti, ettd juomat olivat vain ruoan ”jakajia”
ruumiiseen.’>* Niiden avulla ruoka kulki helpommin ruumiissa. Juomis-
ta vesi oli puhdas juoma, joka ei ravinnut lainkaan. Viini sen sijaan toi-
mi seki ruoan kulun helpottajana etti ravintona. Lisiksi oli nestemiisii
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laikeaineita, kuten "oxymel”,5> milld nimells tunnettiin veden, hunajan
ja viinietikan sekoitus.5>

Taddeo Alderotti jakoi vedet kolmeen ryhmiin: hyviin, huonoon ja
niiden vilimuotoon. Ensimmaiisen luokan vetti 16ytyi lihteisti, joiden
vesissi oli toki eroja paikasta riippuen. Pahanlaatuista vetti oli aina
seisova vesi. Suovesi oli vaarallisempaa kuin jirvivesi. Vilimuodon
vettd [6ytyi joista; savi- ja kivipohjaisten jokien vesi oli parempaa kuin
maapohjaisten. Alderotti my6s arvioi tarkemmin lihdevetti. Erityisen
hyvii lihdevettd saatiin vuorilta, kunhan ne eivit olleet liian korkeita;
lihteen suu oli vapaa, sen nousukohta maan pintaan ei ollut kaukana;
se virtasi etelistd pohjoiseen tai linnesti itdin ja kulki savimaalla. Jiisti
ja lumista vettd oli viltettivi. Kevyt vesi oli parempaa kuin raskas. Veden
"hienous” teki siitd nopeammin sulavaa. Kirkas ja "maukas” vesi oli seki
hyvii ettd hyvintuoksuista.’ Vesi sammutti viinid paremmin janon, jos
vatsan kompleksio oli ajautunut kuumaksi ja kuivaksi. Sen sijaan jos
jano tuntui kuivuutena ruumiinosissa, viini oli parempi janon sammut-
taja, koska ruoansulatuselimet pystyivit muuttamaan viinin ruumiin-
osien substanssiksi. Veden suhteen titi mahdollisuutta ei ollut. Vetti
voitiin kiyttid monipuolisemmin hoidon vilineeni, koska vedet erosivat
toisistaan paljon enemmin kuin viinit.5

Viinin suhteen oli tarkkailtava virii, tuoksua, makua, substanssia ja
viinimaisyyttd. Koska maustetut viinit olivat itsessdin kuumia ja kui-
via, niitd suositeltiin nautittavaksi talvisaikaan ruoan jilkeen. Yleisesti
kiytettyjen maustettujen viinien ylimiidrdinen 1ampo helpotti tilloin
mausteiden tapaan ruoansulatusta. Toisaalta viinien ja mausteiden vii-
rinkdytostd varoitettiin, silli molempien liiallisuus vahingoitti lampoi
kiihdyttimalld ruoansulatusta.s*” Taddeo Alderotti varoitti runsaasta vii-
nin kiytostd aterialla. Juoda piti vasta syémisen jilkeen ja silloinkin vain
tarpeen mukaan, ei juopumishaluisesti.s?

Oma erityinen lukunsa oli tuoksuilla, joilla ajateltiin olevan itsessdin
ravitsevaa merkitysti. 1200-1300-luvuilla tunnettiin lukuisia tarinoita
siitd, miten joku oli elinyt pitkiin ilman kiintedi ja nestemiisti ravin-
toa, pelkill ilmalla. Pliniuksella oli tarina henkilosti, joka eli hedelmi-
puita nuuskimalla, seki kuvaus intialaisista nimeltiin Astomi, jotka
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elivit haistelemalla omenoiden tuoksua. Diogenes Laertios kuvasi, mi-
ten filosofi Demokritos piti itsensi hengissi limpimien leipien tuoksul-
la.5?9 Pietro d’Abano kertoi normannista, joka eli kahdeksantoista vuot-
ta ilman ruokaa, ja Giovanni Boccaccio saksalaisesta, joka laittoi vield
paremmaksi: kolmekymmenti vuotta.$° Syyni niille ihmeenomaisille
tapauksille oli juuri tuoksujen ravintoarvo.»' Kiytinnon ohjeissa ei tuok-
sujen varaan perusravitsemusta tietenkiin laitettu.

MILLOIN JA KUINKA USEIN?
Koska se, miti ihminen s6i, muuntui ruoansulatuksessa osaksi ihmisti,
ravinnolla oli viistimittd vaikutusta hinen terveydelliseen tilaansa. Li-
siksi ruoan suhteen piti huomioida, milloin syominen tapahtui, kuinka
monta ateriaa piivissi oli terveydelle paras vaihtoehto, miki oli sopiva
ruoan méiiri ja millainen sen kvalitatiivisen rakenteen piti olla.53
Skolastisen 1200-1300-lukujen taitteen liiketieteen nikemys oikeas-
ta ruoka-ajasta perustui suoraan nikemykseen ruoansulatustapahtumas-
ta. "Kenenkiin ei pidi syddd ennen kuin vatsa on tyhja”, julisti Bernard
de Gordon.ss Thminen ei siis saanut syodéd ennen kuin edellisen aterian
ruoka oli tdysin sulanut. Kisitys oli yleinen tuon ajan liiketieteessd.s+
Arnau de Villanova totesi lisiksi, ettd sydminen ennen nilin syttymisti
pilaannutti ruumista eikd suinkaan korvannut kulunutta materiaa ruu-
miinosissa.’$ Arnaun looginen paitelmi ruoka-aikojen suhteen oli, ettd
pdivin ateriat piti nauttia silloin, kun luonto miirisi eli ruoansulatus oli
loppunut ja ihminen oli nilkidinen.® Nilin tunteen syttymisen jilkeen
ruoasta ei pitinyt pidittyd kovin pitkdin, joskin tistd oli poikkeuksia.
Kirkollisille instituutioille, ennen muuta luostareille, oli sallittua jatt4a
noudattamatta kyseistid perussiintod. Sama piti myos yksilon kohdalla,
jos hinen uskonnollinen vakaumuksensa sitdi muuten edellytti.ss
Thmiset eivit kuitenkaan yleensi seuranneet vatsansa dinti vaan
soivit silloin, kun tapana oli. Periaatteessa myochiiskeskiajalla oli
tapana sy6di kaksi ateriaa pdivissi: piivillinen ja illallinen.s® Salernon
ohjeissa oli sie, jonka mukaan sy6di piti aina samaan aikaan, yhdek-
siltd aamulla ja viideltd illansuussa.»® Todellisuudessa tavaksi vakiintui
nauttia pdivillinen suurin piirtein puolenpiivin aikaan. Siitd tuli myos
piivin piiateria eiki suinkaan illallisesta, kuten liikirit yleensi aina
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esittivit. Illallinen sisilsi yleensi vain yksinkertaisen keiton ja viiniin
tai johonkin muuhun nesteeseen kastettua leipii. Maanviljelijoiden ja
kisityoldisten arkeen kuului lisiksi aamiainen, jota ei tosin nimitetty
ateriaksi. Se yleistyi vihitellen myos yldluokan keskuudessa, ja viimeis-
tiidn 1400-luvulla aateli aloitti pdivinsi leivills, lihalla ja viinilli. Muille
aamiainen todennikoisesti tarkoitti leipdd ja vedelld leikattua viinii.
Perinteisesti aamupalaa oli jo aiemmin tarjottu lapsille, vanhuksille ja
sairaille. Tyomiehilldi myos vilipalat olivat yleisid.s+°

Lidkireiden mielesti lilan usein syomisen epiterveellisyys johtui
siitd, ettd oli vaarallista aloittaa uutta ateriaa ennen kuin aiempi ruoka
oli kokonaan sulanut eli assimiloitu osaksi ruumista ja ruoansulatuk-
sen yhteydessi syntyneet kuona-aineet olivat poistuneet ruumiista.
Kaytinnon elimissi titid ohjetta ei kuitenkaan orjallisesti noudatettu
eikd sitd suurin osa viestostd edes tuntenut. Toinen tirkeid ladketie-
teellinen teoreettinen periaate koski ruokien jirjestysti. Silloin kun
ruokalajeja oli enemmin, helpommin sulavat oli systivi ensin. Kei-
tettyjd ruokia pidettiin yleensid paremmin sulavampina kuin paistet-
tuja.s#

MAARA JA LAATU

Saksalainen ladkiri Konrad von Eichstitt totesi, ettei pitinyt ahmia vat-
saa tiyteen, vaan ruokailu oli lopetettava, kun nilintunnetta oli vield
ripe jiljelli. Jos kuitenkin sorruttiin ylensyontiin, tilanne oli pyrittivi
korjaamaan paastoamalla seuraavana piivini ja nukkumalla tasapainoi-
sessa ilmassa eli ei liian kuumassa tai kylmissa. Jos tima ei vieli riitti-
nyt, ylensyoéneen piti tehdi ruumiillisia harjoituksia ja nauttia puhdasta
vettd sekd syodid huomattavan hillitysti seuraavalla aterialla. Pikahoidoksi
kelpasivat oksetus, suoneniskenti tai limpimin veden juonti.’+* Von
Eichsittin vuodatus kuvaa hyvin skolastisen liiketieteen huolta ylen-
syomisestd.

Ylensyonti vaikeutti ruoansulatusta. Tilanne kirjistyi erityisesti, jos
syotiin useamman ruokalajin aterioita. Erilaiset ruoat sulivat eri aikoina,
misti saattoi olla haitallisia vaikutuksia terveydelle. Koska runsas syomi-
nen viistimitti johti my6s juomisen lisdintymiseen, tuloksena oli ruoan-
sulatuskoneiston toiminnan heikkeneminen. Juomat niet vihensivit
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ruoansulatuselinten kuumuutta ja siten niiden tehoa.’# Useampi ruoka-
laji tarkoitti lisdksi pitkéi ajallista eroa ensimmaiisen ja viimeisen ruoan
nauttimisen vililld, minka vuoksi eri ruoat olivat eri sulamisvaiheissa
samaan aikaan.’* Jotta ruoansulatusprosessi ei hiiriintyisi liikaa, eri
ruokalajit oli nautittava ilman taukoja ja ruokailu oli aloitettava kevyem-
milld ruoilla. 545 Nykypiivin tapa aloittaa salaatilla ja siirtyi vasta sen jil-
keen raskaampaan piiruokaan oli ohje jo myohiiskeskiajalla. Tilannetta
pahensi edelleen, jos ruokaa ei pureksittu kunnolla. Sen seurauksena
ruokaa ahmittiin ylipainsi liikaa ja huonosti pureskeltu ruoka myos suli
heikommin ja saattoi olla oikotie sairauksiin.5®

Ylensyonnin pelittiin aiheuttavan erityisesti kuumetta ja vesipohod.s+
Ei olekaan ihme, ettd Pietro Torrigiano jopa kysyi, voitiinko ylensyon-
tid itsessdidn pitdd sairautena. Tukea ajatukselleen Torrigiano sai muun
muassa hippokraattisista aforismeista, joissa varoitettiin lihavien ihmis-
ten dkkikuolemien olevan yleisempii kuin laihojen. Lisiksi liian lihavat
naiset eivit tulleet raskaiksi, koska vatsa painoi kohdun suuta.’#® Yh-
teni ylensyontid ehkiisevini keinona oli luonnollisesti vilttid useam-
man ruokalajin aterioita ja tyytyd, kuten Arnau de Villanova ja Taddeo
Alderotti suosittelivat, yhden ruokalajin aterioihin. Yksipuolinen ruoka-
lista sammutti ruokahalun ajoissa.’9

Arnau de Villanovan ja Pietro Torrigianon nikemykset tuovat kriitti-
sen nikokulman maallisten ja kirkollisten hovien ynni muiden rikkai-
den — ja tilaisuuden koittaessa koyhempien kansankerrosten — moni-
puoliseen pitokulttuuriin, jossa ruoan ja ruokalajien mairisti ei tingitty.
Ylensyonnin ongelma oli todellinen myéhiiskeskiajan eliitin keskuudes-
sa. Ongelmaan puuttuivat lidkireiden ohella niin teologit kuin toisinaan
kaupunkien viranomaisetkin. Teologiassa ylensyonti oli yksi kuoleman-
synneistd, joten moralisointi oli ymmairrettivii. Toisinaan jopa epiil-
tiin, ettd paholainen saattoi kiyttdi ruokaa vilineeniin, koska litkaan
syomiseen oli niin helppo sortua.s° Pohjois-Italian monissa kaupungeis-
sa, esimerkiksi Venetsiassa, puolestaan yritettiin hillitd liian suurien ja
kalliiden pitojen jirjestimisti miiriamilli ylirajoja sille, kuinka paljon
yhti vierasta kohden rahaa sai kiyttii. Mairiysten taustalla ei kuiten-
kaan ollut huoli aatelin terveydesti vaan pelko siitd, ettd pitojen kalleus
romahduttaisi kaupunkien talouden.ss'
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Myoéhiiskeskiajan etiketti- ja keittokirjoissa korostettiin ruokailuun
liittyen kohteliaisuuden, kohtuuden ja puhtauden hyveiti. Parhaat ruo-
kapalat piti tarjota naapurille ja naisten piti osoittaa vilinpitimittomyyttd
ruokaa kohtaan, miki kertoo aikakauden sukupuolittuneesta suhteesta
myos ruokaan. Kaikkia toki koski ohje, jonka mukaan ruokaa oli nautitta-
va vain kohtuullisesti.»* Samaa mieltd olivat siis lddkirit, joiden teksteissi
suurin huoli oli kuitenkin liian sydmisen aiheuttamissa terveydellisissi
ongelmissa. Sinilliin laikireille kohtuus tarkoitti sellaista ruoan mai-
rid, minkd ihminen pystyi helposti sulattamaan. Yksiliden vililld oli tis-
si eroja, eiki kohtuus tarkoittanut kaikille samaa. Yleiseni periaatteena
kuitenkin oli, ettd talvella piti syodd enemmin kuin kesilld. Kevit ja syk-
sy olivat niiden diripiiden vilissid.ss Myohiiskeskiajan todellisuudessa
kyse oli myos ruoan riittivyydesti. Katovuodet ja nykyajan nikokulmasta
tehoton maatalous eivit voimakkaan viesténkasvun kanssa muodosta-
neet riittivin ravinnon saannin kannalta parasta mahdollista yhtilo4.

YKSILOLLE SOPIVA RUOKA

Mahdollisuus muuntaa ruoka ruumiin rakenneosiksi perustui ruoan
koostumiseen ruumiin tavoin elementeisti ja siiti, ettd ruoilla oli samal-
la tavalla oma kompleksionsa kuin ihmisellikin. Klassisessa lidketieteen
perinteessi eri ruokien erilainen vaikutus johtui siis niiden jokaisen
kvalitatiivisesta rakenteesta eli kuuman, kylmin, kostean ja kuivan vili-
sestd tasapainosta.

Ruokien ja juomien kvalitatiivinen rakenne muodosti neliportaisen
asteikon, joka kertoi niiden vaikutuksen voimakkuudesta. Asteikon juu-
ret olivat Galenoksen tuotannossa, mutta asteteoriaa teki keskiajalla,
ehki jo goo-luvulla, tunnetuksi myds monina kisikirjoituksina levinnyt
De virtutibus Herbarum, jossa heksametrirunoelman muodossa kuvataan
kasvien parantavia vaikutuksia.s Liikeaineiden vaikutus oli heikko, ha-
vaittava, vahva tai darimmaiinen. 55

Ligkkeiden joukossa oli monia myds ruoka-aineina kiytettyjd kasvik-
sia ja mausteita, kuten minttu, sahrami, sitruuna, aprikoosi ja valkosi-
puli. Ehkd timin vuoksi arabilaikirit alkoivat soveltaa samaa asteikkoa
kaikkiin ravintoaineisiin. Erityisen merkittivi asteteorian kiyttiji oli ibn
Butlan (k. 1063). Hinen teoksensa Tacuinum sanitatis sisilsi kaikkiaan
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172 ruoka-ainetta, joista 150:n kohdalla oli mainittu myds aste.ss® Esi-
merkiksi basilika oli kuuma ensimmaiisessi asteessa ja kuiva toisessa
asteessa, lantut olivat kuumia ensimmaiisessi asteessa ja kosteita toises-
sa asteessa, salaatti oli toisen asteen kylmii ja kosteaa ja tunturikyyhkyt
kuumia ja kosteita toisessa asteessa.’s?

Ruokien erilainen kvalitatiivinen luonne maiiritti sen, miki ruoka oli
hyvii ja sopivaa kullekin ihmiselle. Periaatteessa se oli hyvin yksilollisti.
Parhaat ruoat olivat sellaisia, jotka sopivat parhaiten omalle luonnolle,
toisin sanoen omalle peruskompleksiolle. Yhdelle sopi paremmin hi-
ranliha, toiselle kana. Fysiologisena perusteena tille oli se, ettd itselle
parhaiten sopivat ruoat sulivat helpoiten.s® Sopivimmat ruoat tuottivat
my6s "sopivinta verta”. Ohjeistaessaan aatelismies Corso Donatia Taddeo
Alderotti suositteli hinen vatsalleen vasikan, porsaan, peltopyyn, fasaa-
nin, salvukukon, kanan ja vuoristolintujen lihaa. Kaloista Corsolle kel-
pasivat virtaavien vesien ja merien kalat. Kananmunat, kaali ja hyvin
paistettu leipi saivat myos Taddeon siunauksen. Kaiken kaikkiaan Corso
Donatin vatsalle sopivat siis erilaiset lihat, miki oli tyypillistd aatelismie-
hille annetuissa ohjeissa. Hinen juomansa viiniin piti olla aromikasta,
kullanviristd, pehmeinmakuista ja se tuli antiikin tapaan sekoittaa ve-
teen.’s® Peruskompleksion ohella piti huomioida ihmisen eliminvaihe,
sukupuoli, akuutti terveydentila, ammatti, vuodenaika, ilmasto ja muut
ympiristolliset tekijit. Virheet valinnoissa saattoivat kostautua sairauk-
sina ja terveyden jirkkymiseni.

Lidketieteen nikokulmasta lihes kaikki ravinto oli ladketieteellisti.
Melitta Weiss Adamson on arvioinut, etti keskiajalla ligkinnillisiksi ruo-
ka-aineiksi uskottiin ainakin valkosipuli, muut sipulilajikkeet, sinappi,
pippuri, tuoksuruuta, meirami, tilli, minttu, kumina, kaneli, alruuna
(mandrake), fenkoli, vanha viini, viinietikka, persilja, vihannesportu-
lakka, anis, koiruoho, piparjuuri ja sitruunat.s®® Nimi kaikki toimivat
sekd mausteina ettd ladkkeini. Skolastisessa lidketieteessd mentiin vield
pitemmille. Ladkirit ja muut terveysoppaiden kirjoittajat arvioivat kriit-
tisesti kiytinnossa kaikkia ravintoaineita, yrttejd, vihanneksia, hedelmis,
viljakasveja, kalaa ja lihaa, niiden terveydellisten vaikutusten perusteella.
Tapa levisi liiketieteellisisti teksteistd myos keittokirjoihin ja toisinaan
teksteissd ruoka- ja ladkereseptit seisoivat rinta rinnan.s* Myshemmin
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renessanssissa ravinnon ja terveyden yhteys muotoiltiin viitteelld "Hyvi
kokki on puoliksi lddkari, silld tirkein ldike tulee keittiostd”.s® Yhteys
nikyi myos siind, ettd keskiajan hoveissa hovildikirit tyoskentelivit l4-
heisessi yhteistyossi kokkien kanssa. Laikirit antoivat ohjeita ruokien
ja juomien terveydellisisti vaikutuksista ja saattoivat toisinaan laatia itse
ruokalistan.s®

Hyvin kuvan siiti, miti oli huomioitava pohdittaessa yksittiiselle ih-
miselle sopivaa ruokavaliota, saa Bernard de Gordonin teoksesta Lilium
medicinae. Tissi nuoremmille kollegoille tarkoitetussa kiytinnon op-
paassaan Gordon erotti kaikkiaan seitsemin ruokaan ja juomaan liitty-
vid tarkastelunikokulmaa. Ne olivat miiri, laatu, jirjestys, kompleksio,
tavat, vuodenaika ja ikikausi.s®

Ruoan maird oli Gordonin mukaan opittava yrityksen ja erehdyksen
kautta. Kvaliteettien suhteen hin oli vakuuttunut, etti terveellisin ruo-
ka oli sellaista, missé yksikididn peruskvaliteeteista ei ollut hallitsevassa
asemassa. Aterian jonkin ainesosan kvalitatiivinen epitasapaino, kuten
kylmyys, piti kompensoida toisen ainesosan vastakkaisella kvalitatiivisel-
la epitasapainolla.s® Kylmi ja kostea lehtisalaatti tarvitsi siis seurakseen
kuumaa ja kuivaa suolaa, jotta se olisi sopivaa ihmiselle. Nimenomaan
mausteita kiytettiin usein tasapainottavina ainesosina. Ruokailu oli aloi-
tettava, kun luonnollinen ruokahalu oli herdnnyt. Syéméin ei kuitenkaan
pitinyt ryhtyi ennen kuin edellisen aterian sulatus oli saatu piitokseen.
Heti kylpemisen tai harjoituksen jilkeen ei saanut syddi, vaan ensin oli
hetki levittivi.5®© Ruokailun jilkeen ei saanut rasittaa itsedin, ja piivin
pidaterian oli sijoituttava y6ti vasten, koska ruoansulatus vaati runsaasti
aikaa. Lisiksi oli viltettdvi voimakkaita mielenliikkeitd, kuten surua.s®’
Ruoan jilkeen oli kesilld pestivi kidet, kasvot ja silmit kylmilld vedells,
talvella kuumalla. Sitten piti vield hangata hampaita.s®® Ideana oli, kuten
Taddeo Alderotti suoraan ilmaisi, puhdistaa kidet ja suu ruoantihteis-
t4.5% Yleinen neuvo oli, ettdi hampaat oli hyvi puhdistaa myds ennen
ruokailua, silld likaiset hampaat pilasivat vatsaan menevii ruokaa. Li-
sdksi likaiset hampaat aikaansaivat hoyryja, jotka vahingoittivat aivoja.s7°

Puhtaus oli ylipiinsi myohiiskeskiajalla olennainen osa ruokakult-
tuuria, ja se nostettiin esiin jo Salernon koulun terveysohjeissa: "Ki-
sien pesu syomisen jilkeen antaa sinulle kaksi etua: puhdistaa kidet ja
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kirkastaa silmit. Jos haluat pysyi terveeni, pese kitesi usein.”s”” Normi-
na oli, ettd kisii pestiin ennen ja jilkeen ruokailun, joskus sen aikana-
kin. Lisiksi kisid pyyhittiin servietteihin, joiden liiallista likaantumista
kuitenkin varottiin. Kisienpesun tirkeys korostui, koska ruokaan tartut-
tiin usein sormin. Ruokailuvilineini kiytettiin lusikkaa, veistd ja vanhaa
leivinkannikkaa tai ssmanmuotoista pientd puu- tai metalliesinetti, jolla
voitiin ottaa ruokaa yhteisistd kulhoista. Haarukan kiytt6 ruokapdydissi
alkoi vasta 1300-luvun lopun Italiassa.s”2

Ruokien ja juomien kvalitatiivista rakennetta hyddyntien oli mah-
dollista valita kunkin peruskompleksioon sopiva ruokavalio. Bernard de
Gordon uskoi, ettd sangviini, koleerinen, melankolinen ja flegmaattinen
kompleksio saattoi olla joko tasapainoinen tai epitasapainoinen, milld
hin tarkoitti, ettd se oli joko yksilélle luonnollinen tila tai sitten yksils oli
Syysti tai toisesta ajautunut tihin omasta peruskompleksiostaan poik-
keavaan tilaan. Kuuman ja kuivan koleerisen ihmisen luontaista tasapai-
noa tuettiin ruoilla ja juomilla, joissa oli hinen kaltaisensa tapapaino-
tila. Epitasapainoisen koleerikon sama ruokavalio teki sairaaksi, mutta
pahaan kylmiin ja kosteaan flegmaattisuuteen ajautunutta ihmisti se
taas auttoi. Sama ruoka ei siis kiynyt kaikille. Yksilsllisyys oli tissikin
keskeistd, minki vuoksi toisen ruoka saattoi hyvin olla toiselle myrkkya.
Ihmisen peruskompleksio miiritti, millainen ruoka oli hinelle parasta.
Peruskompleksion ohella sopivan ruoan miirittimisessi oli erityisesti
huomioitava ihmisen elimainvaihe, koska eri eliminvaiheissa ihmisen
ruoansulatusjirjestelmi toimi eri tavoin ja edellytti erilaista ravintoa.
Samoin ruokalistaa laadittaessa oli kiinnitettivi huomiota vuodenaiko-
jen erilaisuuteen.

Oikean ruokavalion noudattaminen oli monelle vaikeaa. Ruoan maku
ja tottumus ajoivat usein terveellisyyden edelle. Thmiset jdivit Bernrad
de Gordonin mukaan helposti tapojensa vangeiksi, vaikka terveys-
ongelmat olisivat olleet kuinka ilmeiset. Ongelmaan ei kuitenkaan pi-
tanyt puuttua ladkkeilld, koska se soti luonnonmukaisuuden perusperi-
aatetta vastaan.s” Liikirin vaihtoehdoksi jiikin usein vain moralisoida
aistinautintojen asettamista jirjen dinen ylipuolelle: "Thmiset, jotka
antavat jirjen hallita, syovit eldikseen, kun taas ne, jotka antavat aistien
hallita, elavit syodikseen.”s7
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VEGETARISMIN PELKO
Paasto oli keskiajalla arkipiivii. Paastoaminen oli uskonnollinen viltti-
mittomyys, ja kun paastopiivien luku nousi vuositasolla 140:n korville,
oli selvi, ettd se vaikutti arkeen huomattavasti. Paasto tarkoitti piditty-
mistd lihan syonnistd. Kaikki eldinperiinen kaloja ja dyridisid lukuun
ottamatta oli pannassa. Lihan ohella siis myoskiin rasvaa, voita, mai-
toa tai munia ei saanut syodi. Paastoaikana piti lisdksi tyytyd yhteen
ruokailuun pdivissd.s”s Lihaan kytketty hengellisen epapuhtauden leima
johti siihen, etti jotkut askeetikot, uskonnolliset liikkeet ja sdintokunnat
pyrkivit kokonaan pidittyméin lihan syénnisti. Tétd pidettiin sinilldin
hyviksyttavini, kunhan siihen ei liittynyt ehdottomuutta eli etti lihaa ei
olisi voinut sy6di missiin olosuhteissa. Pyhin Benedictuksen luostari-
sdinndissi 500-luvun lopulla kirjoitettiin, ettd lihan syonti oli sallittava
kaikkein heikoimmille sairaille veljille, vaikka muuten lihasta piti kiel-
taytyd.57

Sydinkeskiajalla lihan syénnisti pidittiytyminen alettiin kuiten-
kin kirkon piirissd samastaa harhaoppeihin. Asenteiden kovenemi-
nen johtui siitd, ettd monet harhaoppisiksi tuomitut opit pitivit lihan
syontii synnilliseni ja epipuhtaana.’”7 tooo-1100-luvuilla Eteli-Rans-
kassa vaikuttaneet kataarit episivit lihan ruokalistaltaan sen vuoksi,
ettd liha oli syntynyt yhdynnin seurauksena ja oli siksi epipuhdasta.
Lisiksi kataarit uskoivat, ettd kaikki liha oli paholaisesta eiki siti piti-
nyt syodd missiin olosuhteissa.””® Vegetarismi kytkeytyi harhaoppisuu-
teen myos vuoden 1215 lateraanikokouksen piitosten perusteella.s?
Lateraanikokous oli merkittivi, silld siind maéiriteltiin kanta moniin
kristinuskon kannalta tirkeisiin kysymyksiin. Esimerkiksi vuosittainen
ripittiytyminen tehtiin pakolliseksi kaikille katolisille, miki tavoite ei
tosin lidntisen kristikunnan periferioissa, kuten Suomen alueella, kovin
hyvin tayttynyt. Vegetarismin kannalta merkityksellinen oli transsubs-
tantiaatio-opin hyviksyminen. Sen mukaan ehtoollisessa vesi ja leipi
todella muuttuvat Kristuksen vereksi ja ruumiiksi, eiki kyse siten ole
vain symbolisesta toimituksesta. Kiytinnossi teologista oppia voitiin
ruokakulttuurin osalta tulkita siten, ettd lihan syonti oli kristitylle lihes
velvollisuus. Vegetarismista tuli timin jilkeen entisti enemmin viral-
lisen opin vastaista.s°
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Myshemmin 1200-luvulla Tuomas Akvinolainen perusteli lihansyon-
nin oikeutusta silli, ettd eldimilld ei ollut rationaalista sielua. Eldimet
olivat epitiydellisii eiki niilld voinut olla kuolematonta sielua. Koska
Jumala oli Genesiksessd (1:28) antanut kaikki luontokappaleet ihmisen
valtaan, oli tiysin oikeutettua tappaa ja syodd eldimii. Titi nikemysti
vahvisti tulkinta siitd, ettd luonnossa vallitsi hierarkia: siini, missi kas-
vit oli luotu eldimii varten, eldimet oli luotu ihmisti varten.s® Tuomas
Akvinolainen rakensi nikemyksensi Aristoteleen varaan. Juuri Aristo-
teles oli korostanut siti, ettd ihmisen erotti muusta eliinkunnasta ra-
tionaalisuus ja etti ihminen oli tiysin oikeutettu kiyttimiin eldimii
omaksi hyvikseen. Jos ihminen ei niin tehnyt, hinti ei voinut enii
kutsua sivilisoituneeksi.s®

Aristoteleen nikemys ei suinkaan ollut antiikin ajan ainoa, vaan niin
eldinten rationaalisuudelle kuin vegetarismillekin loytyi puolustajansa.
Ehki tunnetuin vegetarismin kannattaja oli Plutarkhos (n. 45 — 125),
jonka mukaan liha ei ollut ihmisten luonnollista ravintoa. Hin perusteli
kantaansa ennen muuta sielunvaelluksella.s®

Skolastisille lidkireille lihan syonti oli pidsiintoisesti itsestiddnsel-
vyys, eiki sen oikeutusta juuri pohdittu. Siti piti vihentid vain, jos se
vaaransi ihmisen terveyden. Lisiksi liharuokien uskottiin olevan vai-
keammin sulavia kuin keskimiirin muiden ruokien, minki vuoksi niitd
ei pitinyt laittaa jokapdiviseen ruokalistaan. Skolastisten liikireiden
joukossa poikkeus oli Arnau de Villanova, joka kirjoitti vegetarismis-
ta kokonaisen kirjan nimeltdin De esu carnium eli "Lihan syomisesti”
(1302-1305). Teosta pidetiin ensimmaiiseni laajempana vegetarismia
kisittelevini kirjana latinalaisessa linnessi.

Arnau de Villanova kirjoitti teoksen ottaakseen kantaa 1200-1300-lu-
kujen taitteessa kiytyyn keskusteluun kartusiaanien sidintékunnan ruo-
kailua koskevista ohjeista.s®+ Kartusiaanien jirjest6 sai alkunsa Bruno
Kolnildisen vuonna 1084 perustamasta luostarista. Timin luostarisiin-
tokunnan sdinnét perustuivat benediktiinien esikuvalle, mutta olivat
astetta ankarampia. Kartusiaaniluostarien jisenet elivit askeesissa, lihes
tiydellisessd vaitonaisuudessa ja monesti eristyksessi. Lisiksi he paas-
tosivat paljon.’*s Vuonna 1259 luostarisiint6i tismennettiin todenni-
koisesti viimeistddn 1200-luvun alussa omaksutulla kiytinnélli siten,
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ettid lihan syonti oli sddntokunnan jiseniltd kategorisesti kielletty. Kielto
koski paitsi terveitd myos sairaita jisenid, toisin kuin oli ollut benedik-
tiinien luostarisiannossi.ss®

Dominikaanit kiinnittivit vuosisadan taitteessa huomionsa tiyskiel-
toon ja hyokkisivit asiassa kartusiaaneja vastaan. Dominikaanien mu-
kaan kartusiaanit olivat hylinneet kristillisen laupeuden (caritas) opin ja
olivat siksi ikuisen kadotuksen tielld. Dominikaanien nikemyksen taus-
talla oli vanha liiketieteellinen nikemys, jonka mukaan vain liharuoka
vahvisti ruumista. Jos tima kiellettiin kuolemansairaalta, kyse oli hyvin
vakavasta rikkomuksesta, erdinlaisesta eutanasiasta, koska kiytinnossi
sairaan kuolemaa joudutettiin lihakiellolla. Lihan syomitti jattiminen
oli luonnollisesti myds merkki harhaoppisuudesta.

Arnau de Villanova oli eri mielti. Hinen mielestiin kartusiaaninen
lihansyontikielto kumpusi vain ja ainoastaan rakkaudesta Jumalaan.s®
Hin kielsi harhaoppisuussyytoksen silld perusteella, ettd munkkijirjes-
tén toiminta perustui uskonnollisiin totuuksiin ja dogmeihin.s® Myos
ldaketieteellisen syytoksen suhteen Arnau asettui puolustamaan kartu-
siaaneja. Hinen mukaansa liharuoka todellakin vahvisti ruumista, mut-
ta elimii yllipitivien vitaalisten voimien vahvistamiseksi saatettiin yhti
lailla kayttad aromaattisia viineji ja pehmeiti munankeltuaisia. Lisiksi
laski oli elimiston toimintojen kannalta tarpeetonta ja jopa haitallista pi-
laannuttaessaan verta. Niin ollen liha saattoi lyhentds kuolevan munkin
elinaikaa eikd suinkaan pidentii siti. Vuodelepoon sidottu heikentynyt
potilas ei myoskiin tarvinnut yhti paljon vahvistusta kuin normaalikun-
toiset ihmiset. Arnau huomautti, ettei Raamatussa missiin eksplisiitti-
sesti viitetty, ettd liha olisi lidketieteellisesti vilttimitonti. Raamatussa
kylld puhuttiin yrttien vilttimittomyydestd heikoille (Roomalaiskirje
14:2), Daavid tarjosi kuolevalle egyptildiselle palvelijalle vettd ja leipai
(Ensimmdinen Samuelin kirja 30:10-12) ja Jeesus heikentyneelle leipidi
ja kalaa (Markuksen evankeliumi 8:2), mutta lihan suhteen vastaavat kan-
nanotot puuttuivat. Kartusiaanien puolesta puhui lisiksi se, etti monet
heisti elivit pitkdin. Arnaun mukaan 8o vuoden iin saavuttaminen oli
hyvin yleisti heidin keskuudessaan ja jotkut ylsivit jopa sataan vuoteen.
Pitki ikd ja ruumiin ja sielun voimien siilyminen oli Arnaun tulkinnan
mukaan seurausta nimenomaan vegetarismista. 53
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Tdmai puolustuspuhe ei tarkoittanut sitd, ettd Arnau de Villanova itse
olisi suositellut vegetarismia kaikille. Se sopi joillekuille, kuten kartu-
siaaneille, jotka havittelivat hengellisti palkintoa. Muiden oli tyydytti-
vi hyveelliseen elimiin sielunsa pelastamiseksi.so° Liiketieteellisestd
nikokulmasta hinen tavoitteensa oli vain todistaa Hippokrateeseen ja
Galenokseen vedoten, ettei liha ollut vilttimitonti terveyden palautta-
miseksi. Muutenkin hanakasti teologisiin kysymyksiin puuttunut Arnau
de Villanova pyrki ilmeisesti laatimaan kiistakirjoituksen dominikaaneja
vastaan kartusiaanien puolesta. On ilmeisti, etti hinen tavoitteensa ei
ollut kirjoittaa ladketieteellistd teosta vegetarismin puolesta.’o' Regimen
sanitatis -kirjassaan hin luokitteli ravintoaineita arvokkuuden perusteel-
la asettaen ketjuun, sen ylipdihin, myos eliimet.5o

RUOKA JA SOSIAALINEN ASEMA
Terveysoppaiden ja muiden liiketieteellisten tekstien yksityiskohtaiset
ohjeet monine ruokineen ja ruoka-aineineen eivit voineet koskea kovin
suurta osaa viestosti. Timi nikemys piti toki kaikkiin ei-luonnollisiin
tekijoihin, mutta ehkd kaikkein selvimmin se koski ruokaa ja juomaa.
Ohjeet oli kirjoitettu keskiajan eliitille, kuninkaille, ruhtinaille, aatelis-
miehille ja kaupunkiporvaristolle. Vain varakkaammalla viesténosalla
oli rahaa ja aikaa noudattaa yksityiskohtaisia ohjeita. Useimpia ihmisii
ladketieteellisten tekstien lukemattomat ruokakuvaukset eivit koske-
neet. Keskiajan ruokavalio oli suurimmalle osalle viest6d hyvin yksin-
kertainen. Italiassa ja Espanjassa poydisti 16ytyi normaalisti vain leipis,
oliiveja, oliividljy4, viinii ja erilaisia kasviksia. Lihaa oli harvoin, kalaa
hivenen useammin.>

Kiytinnon ero ruoan suhteen aatelin ja muun vieston vililli oli
miirissi lapi keskiajan. Aatelisto s61 keskimiirin enemmin kuin muu
viesto. Sydin- ja erityisesti myohiiskeskiajan aikana eroja alkoi ilmeti
myos ruoan laadussa ja ruokalajien moninaisuudessa. Yhteiskunnalli-
sen eriarvoistumiskehityksen mukanaan tuomaa eriytyvii ruokakulttuu-
ria perusteltiin ensinnikin sill, etti rikkaan ja kéyhin vatsat tarvitsivat
erilaista ruokaa, ja toiseksi yhteiskuntaluokkien erilaisilla elimintavoil-
la. Uskottiin, ettd maallisen ja hengellisen aristokratian vain vihin liik-
kumista sisiltinyt elimintapa johti heidin ruoansulatusjirjestelminsi
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herkkyyteen, minki vuoksi se ei pystynyt sulattamaan yhti voimakasta
ja raskasta ruokaa kuin ruumiillista tysti tekevien.5o4

Arnau de Villanova kirjoitti De esu carniumissaan, etti tietyt ravinnot
tukivat enemmin vitaalisia kykyji ja toiset toimivat paremmin materiaa
korvaavina elementteini. Koska tyémiehet ja maanviljelijit kuluttivat
paljon ruumiinosiensa materiaa, he tarvitsivat sellaista ravintoa, joka
parhaiten pystyi tiyttimian puuttuvan aukon. Tilloin parhaita olivat
"paksua verta” eli runsaasti materiaa tuottavat ruoat. Viahin kuluttavalle
"herralle” tillainen ravinto oli tarpeetonta ja jopa vaarallista. Ylhiison
herkks vatsa oli peruste my6s sille, miksi he tarvitsivat niin paljon neu-
voja. Viiri ruokavalio johti heidin kohdallaan helposti sairauteen.s9s
Yhti lailla Savoyn suvun liddkiri Giacomo Albini (n. 1294 — n. 1348)
varoitti syomastd omaan sosiaaliseen statukseensa kuulumatonta ruo-
kaa, koska siitid voisi seurata vakavia sairauksia. Rikkaiden piti vilttaa
raskaita keittoja, erityisesti hernekeittoa ja sisdlmyssoppaa, koska niiden
sulattaminen ei rikkaiden herkilti ruoansulatuskoneistolta onnistunut
parhaalla mahdollisella tavalla. Niiti ei pitinyt syodd myoskiin sen
vuoksi, ettid ne eivit olleet ravitsevia.s9° Ylhdisén ruoat eivit siis saaneet
tehdi ruumista raskaaksi. Tistd nikokulmasta sopiviksi ruoiksi arvioi-
tiin hienot linnut, peltopyy, fasaani, kananpojat, salvokukot, hirvi, peura
ja jdnis.

Koyhien piti puolestaan vilttis kaikkia hienoja ruokalajeja, koska
heidin karkeat vatsansa eivit pystyisi niitd kunnolla kisittelemiin.so7
Erdin ranskalaisen tarinan mukaan rikastunut talonpoika ajautui tervey-
dellisiin ongelmiin sen vuoksi, ettid hinen ylempisiityinen vaimonsa
intoutui tekemiin hienompia ruokia. Vasta vaimon ymmirrettyd, misti
ongelmat johtuivat, ja vaihdettua ruokavalion papuihin, herneisiin ja
maitoon kastettuun leipéin vaivat hivisivit.so® Talonpoikien ja raskas-
ta tyotd tekevien robustille ruoansulatusjirjestelmille kelpasivat lisiksi
hirki, vuohi ja villisika. Raskas ruoka suli huonosti mutta tuotti parem-
min fyysistd voimaa, jota nimi tarvitsivat tyossdan.s®

Thmisten kahtiajako sen perusteella, millaista ravintoa he saattoivat
nauttia, tuli myshemmin terveysoppaiden kliseeksi. Ruumiillista tyoti
tekevien sisdinen limpo kohosi suuremmaksi kuin ruumiillista ty6ti
tekemittomien, minki vuoksi heidin ruoansulatuskoneistonsa saattoi
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sulattaa enemmin ruokaa, kylmempii ja kosteampia ruokia seki robus-
timpia ruokia. Niin oli henkilokohtaisesta kompleksiosta riippumatta.®°
Sosiaalinen asema alkoi mairitt4s sitd, millainen ruoka oli kullekin pa-
rasta. Ruokaohjeet my6s korostivat siddynmukaisen elimintavan mer-
kitysti keskiajan yhteiskunnassa.

Liike ja lepo

MERKITYS
Ihmisen liikkuminen ja levossa olo olivat luonnollisia toisiaan tasa-
painottavia tekijoitd. Viitatessaan liikkeeseen (motus) ei-luonnollisena
tekijani skolastiset ladkarit yleensi kisittelivit aihetta kisitteen exercitio
avulla. Sillid he tarkoittivat fyysisti ja toisinaan myos mentaalista harjoi-
tusta tai liikuntaa.® Erottaessaan liikkeen ja liikunnan toisistaan skolas-
tikot asettivat samalla tyon teosta johtuvan liikkeen eri kategoriaan fyysi-
sen ja henkisen harjoittelun tuottamasta liikkeesti. Ero niiden vililld oli
siini, oliko liike pakotettua vai vapaaehtoista. Bernard de Gordon viitti,
ettd kirvesmiehen, maanviljelijin tai kauppiaan ty6 ei ollut litkuntaa,
koska siihen liittyvi liike oli pakotettua.®* Taddeo Alderottin mielesti
litkunnan kriteerini oli hengityksen tihentymisen ohella litkkeen vapaa-
ehtoisuus.®3 Molemmat saattoivat vedota Avicennaan, joka oli méiri-
tellyt liitkunnan "tahdonalaiseksi liikkeeksi”, joka kiihdytti hengitysti ja
teki sen raskaammaksi.®*4 Eroa kahden liikkeen muodon, litkunnan ja
tyon, vilill alleviivasi se, etti liikunnassa ihminen saattoi valita itselleen
sopivan ja omaa terveytti tukevan tai edistivin liikkeen muodon, kun
taas tydssi tillaista valinnan mahdollisuutta ei ollut. Tyon liike saattoi
vaarantaa terveyden, mutta liikunnan suhteen tillaista vaaraa ei lihto-
kohtaisesti ollut, koska yksilolliset erityispiirteet oli mahdollista ottaa
huomioon. Harjoitteiden suositeltavat tai viltettivit muodot riippuivat
ihmisen peruskompleksiosta, eliminvaiheesta ja my6s sukupuolesta,
vaikka viimeksi mainittua ei yleensi suoraan tuotukaan esiin.

Kaiken kaikkiaan litkunta oli, kuten Bernard de Gordon asian ilmai-
si, "yksi tirkeimmisti tekijoistd, jonka avulla voitiin ylldpitii terveyttd
ja pidentii elaimii”.>s Harjoituksen positiivisista vaikutuksista oltiin
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melkoisen yksimielisii. Perinteisesti uskottiin sen vahvistavan ruumis-
ta.®°¢ Lisiksi se edisti sisdisen limmén leviimistd ruumiin eri osiin ja
ylipdinsi elivoitti ruumista “sydimen liikkeen ja spiritusten” avulla. Nidin
se myds paransi aivojen toimintaa.®®” Toiseksi se auttoi ruoansulatuk-
sen toimintaa ja helpotti ruoansulatuksessa syntyneiden kuona-aineiden
poistumista. Toisin sanoen se kiihdytti aineenvaihduntaa. Gordon uskoi,
ettd timi tieto oli helpotus kaikille niille, jotka pelkisivit kuona-aineiden
poistamista suoneniskennilli tai lisikehoidolla.® Ajatus niyttiisi olleen
yleinen 1200-luvulla,®*® mutta ei kuitenkaan kaikkien jakama. Bernard
de Gordonin kollega Montpellierissi, Arnau de Villanova, ei ollut yhti
vakuuttunut Gordonin mainostamasta helpotuksesta, silld hinen mieles-
tadn liikunta poisti vain kaikkein hienosyisimpii kuona-aineita. Syy oli
se, ettd harjoittelussa kuona-aineita poistui vain ihon huokosten kautta.

Levosta skolastiset 14dkirit eivit juuri puhuneet. Se otettiin enemmin
tai vihemmin itsestddnselvini. Pietro Torrigianon mielestd lepo viilensi
aina, miki johtui limmon voiman vihenemisesti. Lepo myds kosteutti,

61 Arnau de

miki johtui kuona-aineiden poistumisen vihenemisesti.
Villanova puolestaan arveli, etti kuona-aineiden jiiminen ruumiiseen
levossa saattoi olla terveydelle haitallista, jos lepo oli rauhatonta, "epi-
tasapainoista”. Tilloin kuona-aineet niet tukahduttivat sisiistd limpoa.
Sen sijaan rauhallisessa, luonnollisessa levossa titi vaaraa ei ollut. Sil-
loin sisdinen lampo myos levisi tasaisesti sydimesti ruumiin diriosiin

terveytti tukevalla tavalla.=

LIIKUNNAN MUODOT
Skolastiset 143kirit listasivat melkoisen miirin erilaisia litkunnan muo-
toja. Yleensi joukossa olivat ainakin kively, juoksu, ratsastus, hyppy ja
paini, joihin kaikkiin viitattiin antiikin kreikkalaisissa ja keskiajan ara-
bialais-islamilaisen kulttuurin teksteissid. Muitakin lajeja , kuten pur-
jehdus ja kivenheittiminen, toki tunnettiin.®3 Myos Galenoksen mai-
nostama leikki pallon kanssa sai huomiota osakseen.® Lisiksi hieronta
luettiin harjoitteiden joukkoon. ®5 Taddeo Alderotti suositteli piivin
aloittamista venyttelemalls.6

Ladkirit eivit kuitenkaan tehneet lajiesittelyjd, vaan pohtivat eri la-
jien vaikutuksia ja sopivuutta eri ihmisryhmille. Huomionarvoisinta oli,
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vaikuttiko jokin harjoite koko ruumiiseen vai vain johonkin ruumiin-
osaan, kuten kiteen tai silmiin. Arnau de Villanovan mukaan liikunta
laajasti ymmirrettyni viittasi minki tahansa ruumiinosan harjoitutta-
miseen, jolloin esimerkiksi kuunteleminen kuului tihin kategoriaan,
mutta tiukasti ymmarrettyni se rajautui "paikalliseen liikkeeseen” eli
lilkkeeseen paikasta toiseen. Timi saattoi tapahtua joko itseniisesti eli
niin, ettd ihminen itse suoritti kyseisen liikkeen, tai episuorasti siten,
ettd ihmisen liike toteutui jonkin muun aikaansaaman liikkeen kautta.
Jalkimmadisen kaltainen litkunta oli kysymyksessid Arnaun mukaan pur-
jehduksessa, ihon 6ljyimisessi ja hieronnassa.®” Samaan kategoriaan
luettiin yleensi myés vaunuilla-ajo, veneelld liilkkuminen seki viimeis-
tifin renessanssiaikana keinuminen.®®

Parhaita lajeja olivat siis sellaiset, jotka vaikuttivat tasaisesti ruumiin
eri osiin ja koko kehoon kokonaisuudessaan.® Tillaisia terveydellisen
litkunnan arkkityyppejd olivat ratsastus ja kively. Ratsastus harjoitutti
loistavasti koko ruumista, ®2° kunhan muistettiin kiinnittdii huomiota
kisien mahdollisimman tehokkaaseen kiyttoon. Lisiksi hevosta piti
vililld kivelyttid, jotta oman kehon eri osat tulisivat tehokkaammin
harjoitettua. Toinen kokonaisvaltaisen harjoittelun muoto, kively, vaa-
ti kisien pitimisti liikkeessi liittimalld niitd yhteen.®* Myos Bernard
de Gordonin mielesti kively oli yksi parhaista harjoituksen muodoista.
Parhaan hy6dyn sai, jos kiveli puhtaassa ilmassa, korkealla paikalla ja
vaihtelevassa ympiristossi.®>> Kaytinnossi kaikki olivat yksimielisi sii-
td, ettd niin kivelyn kuin muunkin harjoittelun piti tapahtua puhtaassa
ympiristdssi, jossa ei leijunut epimaiiriisid hoyryji.®» Monet myos ko-
rostivat kaiken kauniin nikemisen merkitysti kivelyretkilld.®>+ Taddeo
Alderotti uskoi lisiksi juoksun vaikuttavan joka puolella kehoa.®* Arnau
de Villanovan mielesti periaatteessa myos "hyppy” ja paini olivat samal-
la tavalla kokonaisvaltaisesti vaikuttavia lajeja. Ne eivit kuitenkaan sopi-
neet "paremmalle vielle”. Rajaus on ymmirrettivi, koska Arnau kirjoitti
aiheesta Aragonian kuninkaalle osoitetussa terveysoppaassa.®°

Eri lajit sopivat eri ihmisille. Arnau jaotteli sopivia lajeja sosiaalisen
aseman perusteella. Rikkaat ja koyhit vaativat omat lajinsa, samoin
vahvat ja heikot. Gordonin mukaan joillekin sopi kively, koska he eivit
voineet ratsastaa. Toiset taas joutuivat tyytymiin harjoitteisiin, joissa ei
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tarvittu kisid.® Liikunta saattoi Taddeon mukaan olla joko passiivista
tai aktiivista liikettd: passiivista sen suhteen, miti liikutetaan, ja aktii-
vista sen suhteen, miki litkuttaa. Erottelu oli tirkei, silld aikakaudelle
tyypilliset vaunuilla ajo tai veneessi oleminen olivat passiivista liiket-
t4 ja voitiin siksi liittd4 harjoitusten kategoriaan.®?® Naisten liikuntaan
1200-1300-lukujen taitteen skolastiset ladkirit eivit ainakaan teksteis-
sdin juuri huomiota kiinnittineet. LiZiketieteellisissi teksteissi ei myos-
kian kiy ilmi, miksi litkuntaa ei vilttimitti pidetty naisille sopivana tai
tarpeellisena. Ehki katsottiin, etti se ei sopinut naiseuden olemukseen
tai ettd sill4 ei ollut samanlaista terveydellisti merkitystd kuin miehelle.
Myshemmissi terveysoppaissa sen sijaan naisille sopiviksi litkunnan
muodoiksi mainittiin monet passiiviset lajit eli jonkun muun liikutet-
tavana oleminen, kuten keinuminen. Aktiivisemmista lajeista naisille
sopivaksi katsottiin kively.

Harjoittelu koski sekd ruumista etti sielua. Bernard de Gordonin
mukaan se tarjosi "puhdasta virkistysti” niille molemmille.®* Taddeo
Alderotti oli samaa mieltd, mutta pohti samalla siti, milli perusteilla
harjoittelu voitiin liittid myos sielullisiin liikkeisiin, joita aiheuttivat
erilaiset tunteet, kuten viha tai suru. Ongelma oli siini, etti tiukasti
miiriteltynd liikunnaksi miiriteltivin liikkeen piti aina olla "paikallista
liikettd”, toisin sanoen liikettd jostain paikasta toiseen.®° Alderottin kysy-
myksen taustalla oli Aristoteleelta peritty ajatus siiti, ettd liikettd oli nel-
janlaisia: paikallinen liike eli liike paikasta toiseen, kvantitatiivinen liike
(kasvu), kvalitatiivinen liike (esimerkiksi punastuminen) ja substantiaa-
linen muutos eli syntyminen ja hividminen. Koska litkunnan arveltiin
usein liittyvin vain paikalliseen liikkeeseen, oli luontevaa kysyi, missi
mielessi tunteiden voisi viittid olevan litkuntaa. Taddeon mielesti niin
kuitenkin vilillisesti oli. Tunteet niet aiheuttivat sisdisen lammon lii-
kettda ruumiissa, joten niihin liittyi liikunnan mahdollisuus. Ja koska
tunteet olivat sielun liikkeitd, litkunta saattoi koskea myos sielua.

Liikuntaa ohjeistettiin my¢s ajankohdan ja miirin suhteen. Bernad
de Gordon viitti yksikantaan, ettd harjoitukset piti aina sijoittaa aikaan
ennen ateriointia.®' Taddeo Alderotti oli tarkempi. Jos ruumis oli heik-
ko ja nilkiintynyt, sydmisen piti edeltdi harjoitusta. Sen sijaan jos ti-
lanne oli piinvastainen eli ruumis oli vahva eiké nilintunnetta ollut,
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harjoituksen piti edeltdd ruokailua. Tilloin harjoitus kulutti edellisen
ruokailun kuona-aineita ja vahvisti sisdistd 1imp64 sulattamaan tulevaa
ateriaa.®* Myds Arnau de Villanova uskoi harjoituksiin ennen ruokailua.
Hin pohti edelleen liikunnan intensiteetin ja systivin ruoan miirin vi-
listd suhdetta. Vihin syoville riitti vihiisempi liikunta, kun taas paljon
syovin piti harjoitella enemmin. Jos taas harjoitteli ylipdidnsi vihin, oli
myds syotivi vihemmin ja kevyemmin, kun taas paljon ja voimakkaasti
harjoittelevan oli sy6tivi runsaasti ja raskaampaa ruokaa.®

Liiallinen liikunta sai skolastisilta ldakireiltd tylyn tuomion. Nykypaii-
vin huippu-urheilijoiden mittava ja raskas harjoittelu olisi skolastisen
lagkirin mielestd ollut varma tie sairauteen. Syyni oli se, ettd ylenmii-
riisen harjoittelun mukanaan tuoma terveydentila ei vastannut urhei-
lijan luonnollista terveydentilaa. Jo 8oo-luvulla Johannitius oli ottanut
aiheeseen kannan tavalla, josta tuli standardi: "Harjoituksella on vaiku-
tusta ruumiiseen. Sopiva harjoitus aiheuttaa sopivan miirin limpoi
eli tasapainoinen harjoittelu saa aikaan normaalin ruumiillisen lim-
mon. Liiallinen harjoitus puolestaan ensin kuumentaa ruumista, mutta
myShemmin viilentis ja kuivattaa sitd.”®+ Pontta huippu-urheilun vas-
tustukselleen skolastiset ldikirit saivat hippokraattisista aforismeista,
joiden mukaan liikunnalla saavutettu liian hyvi kunto oli petollinen,
koska se ei voinut pitkédin siilyd samalla tasolla. Terveys saattoi vain
heiketd.%s

Erottelu tasapainoisen ja epitasapainoisen, yhtiliisen ja epiyhtilii-
sen litkunnan vililld huomioitiin tarkasti skolastisessa ladketieteessi.
Tasapainoinen harjoitus levitti limpé4i eri puolille ruumista yhtiliisesti,
kun taas epitasapainoinen teki sen epitasaisesti, joko niin, ettd limpo
levisi eri miirissi eri puolille ruumista, tai sitten niin, etti siti oli yksin-
kertaisesti liikaa. Tuloksena oli ruumiin kosteuksien liika kulutus, josta
seurasi limmon tukahtumista ja sairauksia. Ymmirrettivisti ruumis
talloin myos kylmeni ja kuivui. Ongelman hoitamiseksi piti mahdolli-
simman nopeasti saada ruumiiseen tiydennysti. Tissi mielessd paras
lazke oli viini, silld se suli ruoansulatuselimissé paljon nopeammin kuin
varsinainen ruoka.%®

Litkunnan piti siis pysyd kohtuuden rajoissa. Arnau de Villanova
kuvasi, miten kohtuullinen harjoittelu virkisti ja kevensi, kun taas raskas
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harjoittelu uuvutti.®” Siind missi kohtuullinen harjoitus limmitti mal-
tillisesti ja haivytti ihon lipi ja hengityksen kautta kuona-aineita, liialli-
nen limmitti ruumista liikaa, jolloin se todellisuudessa kuivatti kulut-
taessaan ruumiin omia kosteuksia ja jatkuessaan kauan se kylmensi
kulutettuaan sisdisen limmon polttoainetta, luontaista kosteutta.® Jako
kohtuullisen ja liiallisen harjoittelun vililld koski Arnaun nikokulmasta
sekd paikallista liikettd ettd yksittdisten ruumiinosien harjoitusta. Koh-
tuullinen nikskyvyn harjoitus tarkoitti virien katselua keskimairiises-
sd valossa, silli liika valo vahingoitti nikokykyd, tai luettaessa sitd, ettd
tekstin kirjaimet eivit olleet lilan suuria.®

KYLMA VAl KUUMA KYLPY?

Koska skolastinen lidketiede perustui suurelta osin antiikin liiketieteen
traditioon, ei ole ihme, etti kylpemiseen otettiin laajasti kantaa. Niin sii-
td huolimatta, ettd antiikin ajan laajamittainen kylpylikulttuuri pitkalti
niivettyi keskiajalla.

Antiikissa kylpylikulttuuri oli tunnetusti voimissaan ja erityisesti roo-
malaiset termit ovat kuuluisia, kruununaan ehki vuosina 212—216 ra-
kennetut Caracallan kylpylit, vaikka vanhimmat kylpylit olivatkin kreik-
kalaisia.®4> Rooman valtakunnan laajenemisen myotd kylpylikulttuuri
levisi Italiasta provinsseihin. 10o-luku oli kylpyldkulttuurin kulta-aikaa,
ja on viitetty, ettd tuolloin kylpemisesti oli tullut roomalaisille lihes péi-
vittdistd rutiinia.®# Rooman valtakunnassa kylpemisesti tuli instituutio.
On arvioitu, ettd yksin Rooman kaupungissa olisi 300-luvulla ollut 14-
hes 1000 erilaista kylpyldid. Roomalaiset kylpylit olivat kokonaisvaltaisia
ajanviettopaikkoja, joissa pidettiin huolta niin henkisesti, ruumiillisesta
kuin sosiaalisestakin hyvinvoinnista.®4 Kreikkalaisista kylpyloistd roo-
malaiset poikkesivat ensinnikin siind, ettd niiden suurissa limmin- ja
kylmavesialtaissa saattoi olla useampia kylpijoitd yhti aikaa ja ettd kylpi-
jit saattoivat upottautua altaisiin kokonaan. Kreikkalaisilla oli ollut vain
pienet, yhden hengen istuma-ammeet. Toiseksi roomalainen kylpyla-
kiynti koostui kierroksesta eri limpétiloissa olevissa huoneissa, kun
kreikkalaiset suosivat kuumaa kylpyi. Kolmanneksi roomalaiset kylpylit
olivat sosiaalisen kanssakdymisen niyttimoitd, kun Kreikassa kyse oli
enemmin ollut yksityisesti tavasta.s
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Keskiajalla kylpylikulttuuri hiipui Rooman valtakunnan yleisen rap-
peutumisen, kansainvaellusten aiheuttaman sekasorron ja konkreetti-
semmin polttopuiden saannin vaikeutumisen vuoksi.®+# Kokonaan se
ei hivinnyt, mahdollisesti siksi, ettd kylpylikomplekseista oli muodos-
tunut erottamaton osa provinssikaupunkienkin identiteettis.® Osa kyl-
pyldistd muuntui puhtaammin sosiaalisen kanssakiymisen paikoiksi ja
ne yhdistettiin jopa haureudenharjoitukseen, mutta osassa siilyi myos
yhteys antiikista perittyyn ajatukseen veden hoitavasta ja parantavasta
voimasta.®4

1000-1100-luvuilla kylpyhuoneet alkoivat jilleen lisdintyi palatseissa
ja Clunyn uudistusliikkeen myo6ti myos luostareissa. Luostareiden kyl-
pyhuoneisiin oli maallikkojenkin mahdollista menni. Kylpylikulttuurin
elpymiseen vaikuttivat lisiksi ristiretkien myoti tutuksi tulleet itimaiset
hoyrykylpyhuoneet, jotka sittemmin tunnettiin turkkilaisena kylpyni.®+
Kylpylakulttuuri levisi elpyviin ja kasvaviin kaupunkeihin. Pariisissa kyl-
pyhuoneita tiedetiin 1200-luvun lopulla olleen 26.%48 Samalla vuosisa-
dalla elinyt Petrus Ebolilainen kirjasi Pozzuolista 35 kylpylii, joissa oli
mahdollista parantaa erilaisia vaivoja.®4? Seuraavan kahden vuosisadan
ajalta on siilynyt potilaskertomuksia ja maallikkojen kirjeits, joissa eri
kylpylsiden vesien parantavaan vaikutukseen viitattiin.®s°

Kun skolastiset 14dkirit kiinnittivit huomionsa kylpylsiden ja kylpe-
misen terveydelliseen merkitykseen, he tarkoittivat nimenomaan
antiikin liiketieteellisessd kirjallisuudessa esiteltyi kylpylikulttuuria.
Galenos tarjosi tisti selkein mallin. Hinen todistuksensa mukaan kyl-
peminen piti aloittaa limpimasti huoneesta (tepidarium) limpimine
kylpyaltaineen, joissa ruumis pehmeni ja rentoutui. Sitten tuli edeti
kuumaan huoneeseen (calidarium), jossa ruumiin kuivat osat saivat
kosteutta. Lopuksi oli mentivi kylmihuoneeseen (frigidarium), jon-
ka kylmivesialtaassa ihon huokoset sulkeutuivat ja joka vahvisti koko
ruumista ja kasvatti energiaa. Tdyden kierroksen paitti hieronta hios-
tushuoneessa (sudatorium) ja ihon voiteleminen, joka tapahtui joko
limpimissi huoneessa tai erillisessi voiteluhuoneessa.®* Voiteleminen
oli yleinen kiytinto antiikissa, joskin tavat vaihtelivat sen suhteen, teh-
tiinks se ennen vai jilkeen kylpemisen. Galenos suositti sen tekemisti
kylvyn lopuksi, koska se esti "liian suuren ilmamaiirin tunkeutumisen
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ruumiiseen sulkemalla thon huokoset ja suojeli ihoa kuivumiselta ja
vaarallisilta tuulilta”.®s

Skolastikot omaksuivat kylpykierroksen teorian arabeilta, jotka erot-
tivat yhti lailla kolme erilimpéisti tilaa toisistaan. Mutta toisin kuin
Galenoksen esittimissi mallissa, arabien opetuksissa kierros piti tehdi
kylmimmaisti kuumimpaan ja takaisin.® Taddeo Alderotti muotoili aja-
tuksen seuraavasti:

Ensimmaiinen huone kylmentii ja kosteuttaa, toinen puolestaan
kuumentaa seki kosteuttaa ja kolmas kuivattaa ja kuumentaa. En-
simmiiseksi kylpijin tiytyy viipyd ensimmaisessd, toiseksi hinen
tulee edeti toiseen huoneeseen ja sitten vasta kolmanteen ja siten
vilttad yhtikkiset muutokset. %54

Kylpemiseen liittyivit olennaisesti kuumat ja kylmit huoneet seki kuu-
mat ja kylmit kylvyt. Juuri tihin seikkaan kiinnitettiinkin runsaasti huo-
miota: oliko kuuma vai kylmi kylpy terveyden kannalta parempi?

Aiheesta oli kiistelty jo antiikissa. Roomalaissyntyinen liikiri Corne-
lius Celsus (25 eaa. — 50 jaa.) piti kylmii kylpyja huonona hoitokeinona
ja suositti niiden sijasta kuumia. Celsus jopa varoitti, ettd kaikkia kyl-
mii kylpyji oli erikoisesti viltettivi.®s Kylmin veden puolestapuhujana
antiikissa pidettiin Roomassa noin 130—9o eaa. vaikuttanutta laakirii,
Asklepiadesta, jota Plinius vanhempi nimitti "kylmin veden antajak-
si”,9¢ mutta todennikoisemmin Asklepiades suosi seki kuumia etti
kylmii kylpyja.®” Asklepiades uskoi, ettd ruumis rakentui jakamatto-
mista partikkeleista, korpuskeleista, ja erityisistd huokosista. Terveys
oli yksinkertaisesti sitd, etti nimi korpuskelit saivat litkkua vapaasti
ja tasaisesti ruumiissa siini olevien huokosten lipi. Sairaudessa timi
kulku oli hiiriintynyt tai se oli liian vilkasta. Korpuskelit liikkuivat liian
vilkkaasti, jos huokoset olivat liian laajentuneita, ja liian hitaasti, jos ne
olivat supistuneita. Huokoset saattoivat myos tukkeutua. Hoito tarkoitti
niiden asiaintilojen korjaamista.®® Hikoilu kuumissa huoneissa avasi
huokosia, ja vastaavasti kylmit kylvyt ja kylmien juomien nauttiminen
supistivat huokosia. Niin ollen sairauden syyn selvittimisen jilkeen
potilaalle miirittiin jompikumpi hydroterapian muoto.
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Hippokrateen ja Galenoksen liiketieteellisessid perinngssi puolus-
tettiin sekd kuumia ettid kylmia kylpyji, mutta tietenkin eri syistid kuin
Asklepiades, jonka ajattelua vastaan Galenos hyokkisi voimakkaasti
teoksessaan De sectis. Kuuman ja kylmin kylvyn yhteisvaikutuksen mer-
kitys Galenoksen luomassa ja Avicennan edelleen kehittimissi mallissa
oli perusta Taddeo Alderottin tavalle kisitelld asiaa. Taddeo erotti nelja
kylpemiseen liittyvii elementtid. Ensinnikin siihen liittyvd kuuma ilma
limmitti ruumista ja vihensi sairautta aiheuttavia ruumiinnesteiti. Toi-
seksi kuuma vesi limmitti ja kosteutti. Kolmanneksi kylmi vesi virkisti
lamminneen ruumiin ja palautti sen normaaliin tilaansa. Neljinnek-
si hien kuivaaminen puhdisti ja sulki ihohuokoset. Taddeo kuitenkin
varoitti menemisti kylpyyn liian pian ruokailun jilkeen, koska tillsin
kylvyn kuumuus laittaisi vield sulamattoman ruoka-aineksen ennenai-
kaisesti liikkeeseen eri puolille ruumista.®9

Taddeo Alderotti pohti myd6s sitd, miten vesi saattoi kuumentaa,
vaikka sen perusolemus oli kylmi. Hinen vastauksensa oli, etti kylpy
kuumensi ja kylmensi eri tavoilla. Olemukseltaan se kylmensi, mutta
episuorasti se saattoi myos kuumentaa.®® Vastaava seikka koski ilmaa.
Galenoksen kuvaaman kylpylikierroksen kuumassa huoneessa, joka
tuli Iihimmiksi Pohjois- ja It4-Euroopan saunaa, ilma ensin kuumensi
ja kosteutti, jolloin edellinen ilmi6 oli luonnollinen ja jilkimmiinen
episuora. Seuraavaksi kuumuuden alkaessa kuivattaa hikei eli kosteut-
ta, kylpy kuumensi ja kuivatti. Lopulta kuuma ilma alkoi kylmentii ja
kuivattaa, kun kosteuden poistuminen kuivettumisen myéti pienensi
sisdisen limmon voimaa. Taddeo Alderotti tarkasteli kuuman ja kylmin
vaikutuksia yhtiilti sen perusteella, miki oli kunkin elementin kvalita-
tiivinen perusolemus eli kompleksio, ja toisaalta kytkemailld koko pro-
sessin sisdisen limmon ja luontaisen kosteuden vuorovaikutukseen.®®
Taddeon tapa hahmottaa kuuman ja kylmin kylvyn ongelmavyyhtii oli-
kin piasdantoisesti hyvin teoreettinen. Hinti kiinnostivat kylpemisen
vaikutukset ihmisen fysiologiaan. Osin timi johtui epiilemitti siiti,
ettd Taddeo esitti ajatuksensa liiketieteen teorian oppikirjaa kommen-
toidessaan.

Bernard de Gordonin mielesti kuumalla kylvylld oli monia hyvii
vaikutuksia, kuten ettd se karkotti uupumusta ja poisti kuona-aineita,
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mutta myos huonoja, kuten etti se aiheutti oksentamista, kuumetta ja
paiseita. Kylpyyn piti menni ruoan jilkeen ja sielld oli oltava, kunnes
iho alkoi kuivua ja punertua. Kylpeminen aloitettiin miedon limpéisesti
huoneesta, josta siirryttiin melko kuumaan huoneeseen ja vasta sen jil-
keen kuumaan tilaan. Suuria limpétilaerojen muutoksia tuli siis vilttaa.
Kuumasta tilasta oli siirryttivi miedon limpéiseen veteen ja huuhdelta-
va ruumista runsaalla vedellid. Suoraan kylméain ilmaan ei saanut siirty,
vaan siirtymiin oli kiytettivi aikaa.¢

Kylmien kylpyjen suhteen Bernard de Gordon oli varauksellinen.
Kylma kylpy sopi vain niille, joilla oli jokin sellainen sairaus, minka hoi-
doksi se kivi. Kylmiin kylpyyn ei ollut menemisti Gordonin mukaan
ennen 21 ikivuotta, ei yhdynnin jilkeen, ei oksentamisen jilkeen eiki
ylipdinsa heikkona. Vanhuksille kylmi kylpy ei sopinut milloinkaan. Se
oli hyvistd vain vahvoille aikuisille, jotka olivat uupuneet auringossa,
kirsineet liiasta kuumuudesta tai tehneet liikaa ty6td. Niissikin tapauk-
sissa kylmi kylpy oli sallittu vain keskikesilld. Kylpyi ei pitinyt nauttia
tuulisessa paikassa eikd pimeissi, ja vatsan piti olla tyhji. Kylmi vesi
kylmensi paitsi ulkoapiin myés sisilti ja vaikutti siksi sisdisen limmén
kiyttiytymiseen.®® On mahdollista, etti Bernard de Gordonin arvioissa
nikyy arjen havainto ihmisten nykypiiviin verrattuna yleisemmisti
ruumiillisesta heikkoudesta ja hauraudesta. Toisaalta kyse saattoi olla
vain kannanotosta opilliseen riitaan kuuman ja kylmin kylvyn parem-
muudesta. Todennikéisimmin hin yksinkertaisesti arvioi kylmin kyl-
vyn terveydelle riskiksi.

Kaiken kaikkiaan Bernard de Gordon oli huomattavasti kiytinnon-
liheisempi kuin Taddeo Alderotti, joskin heidin tekstinsd kuuluvat eri
kategorioihin. Bernard de Gordon kisitteli kylpemisteemaa kiytinnon
terveysoppaassa, kun Taddeo Alderottin analyysi oli osa teoreettista yli-
opisto-kommentaaria. Arnau de Villanova oli Gordonin tapaan kiytin-
nollisempi. Hin totesi Regimen sanitatis -teoksessaan, ettd kylpeminen
oli sopiva terveyden edistimisen keino silloin, kun liikuntaa oli harras-
tettu liian vihin tai oli sy6ty liikaa eli ruumiiseen oli kertynyt liikaa
kuona-aineita. My6s harjoittelun aikaansaamaan hikoilun poistamiseksi
oli syyti kylpei. Kuuma kylpy aiheutti hikoilua ja poisti siten kuona-ai-
neita.®®4 Arnaun nikemys kylpemisesti muun litkunnan korvaajana
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kuvastaa hyvin my®6s siti, ettid kylvyn vaikutuksia ylipdinsi kuvattiin
kovin samalla tavalla kuin perinteisemmain liikunnan.®®

PUHTAUS

On huomattava, etti lddkirit kiinnittivit kylvyssi ennen muuta huomio-
ta sen terveydellisiin vaikutuksiin. T4ll6in kuuman ja kylmin fysiologi-
set vaikutukset korostuivat. Sen sijaan puhtauteen ei paneuduttu samal-
la innolla. Seki Taddeo Alderotti etti Arnau de Villanova totesivat toki
molemmat, ettd kylpyvesi puhdisti.®®® Ajatus ei kuitenkaan keskiajalla
ollut itsestadnselvi.

Puhtauden ja kylpemisen erottamiselle toisistaan oli keskiajalla sy-
vit kulttuuriset juuret. Osa kristillisisti auktoreista piti kylpemisti
synnilliseni, ja vihitellen timi kanta piisi voitolle. Pyhid Gregorius
(n. 540 — 604) julisti vanhat kylpemistavat hekumallisiksi, irstaiksi ja
elosteleviksi. Hin julisti, ettd kristillinen kylpy tarkoitti suoraviivaista
raajojen pesemisti. Kaikki muu oli pahasta. Timinkaltaiset ajatukset
kasvoivat ensimmiisen vuosituhannen lopulla, minki vuoksi Veronan
piispa Ratherius (k. 974) joutui vuonna 957 puolustelemaan lauantais-
ta kylpyiin epiluuloiselle papistolle.®” Thmisen oli peseydyttivi yksin,
eiki hierontaa, 6ljyamisti ja voitelua enii katsottu hyvillid. Gregoriuk-
sen edustamassa traditiossa kyse oli nimenomaan peseytymisestd, ei
sosiaalisesta elimisti tai terveydesti huolehtimisesta.®®® Vaikka monet
erakot ja kerjiliisveljet, kuten Franciscus Assisilainen, pitivit peseyty-
mistd ylipaidnsi episuotavana, teologinen kylpemiskulttuurin vastaisuus
ei kokonaisuudessaan tarkoittanut yleisen henkilokohtaisen hygienian
tason romahtamista. Kisien, jalkojen ja kasvojen peseminen niin julki-
sissa kuin yksityisissikin paikoissa oli edelleen tiysin hyviksyttivii ja
yleistd.c%9

Taddeo Alderotti piti joka-aamuista peseytymisti ddrimmaisen tir-
kedni. Kidet ja kasvot oli huuhdeltava raikkaalla vedelli, minki ansiosta
sisdinen lampo vahvistui ja kasvot saivat terveen virinsi. Hampaiden,
ikenien ja suun hygieniasta oli yhti lailla huolehdittava puhdistamalla ja
huuhtelemalla niiti.° Hengitys saatiin hyvintuoksuiseksi kiyttimilld
suuvetend ruusuvetti tai sekoittamalla veteen mirhamia tai aloeta. Hen-
gitystd teki paremman tuoksuiseksi myos fenkolin tai aniksen pureskelu.
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Ne myos vahvistivat vatsaa ja herittivit ruokahalua.” Keskiajalla anis
saatettiin kuorruttaa sokerilla, jonka kiyton ristiretkeliiset toivat uu-
destaan eurooppalaisten tietoisuuteen vuonna 1148, ja se nautittiin
yleensid aterian piitteeksi. Hengityksen parantamisen ohella sen niet
uskottiin parantavan ruoansulatusta. Fenkoli raikasti hengitysti, mutta
silla uskottiin olevan terveysvaikutuksiakin. Se oli hyviksi silmille, ja sitd
suositeltiin erityisesti kylmiin ilmanaloihin ja kylmille kompleksioille.7
Hiukset oli kammattava, koska kampaaminen poisti hilsetti ja auttoi
aivotoimintojen kiynnistymisti.®”+ Timin mahdollisesti nykypdivin
padhierontaa vastaavan toimenpiteen ohella mielialaa oli heti aamusta
nostatettava. Tit4 tarkoitusta varten Taddeo Alderotti suositteli pukeutu-
mista hienoihin vaatteisiin, silld "sielu riemuitsi” niisti.”s Puhtaus teki
hyvii paitsi ruumiille myos sielulle.

Henkilokohtaisen hygienian hyvyyttd julistettiin lisiksi monissa
aikakauden kirjallisissa tuotteissa, kuten 1200-luvulla kirjoitetussa alle-
gorisessa runoteoksessa "Ruusuromaanissa” (Le Roman de la Rose) ja
1300-luvun mestariteoksessa, Giovanni Boccaccion Decameronessa.®7°
Edelld kuvatut Taddeo Alderottin, Arnau de Villanovan ja Bernard de
Gordonin ajatukset olivat puolestaan aloittamassa prosessia, jossa kylpe-
minen liitettiin myos puhtauteen ja jonka my6ti kylpylikulttuurista tuli
salonkikelpoisempi. Prosessi huipentui vasta 1500-luvulla, kun antiikin
kylpyldkulttuuri opittiin tuntemaan aiempaa tarkemmin.

Uni ja valve

UNEEN

"Unella tarkoitetaan sielullisten spiritusten kiintymisti sisdinpdin, jol-
loin aistitoiminnot ja liike lakkaavat lukuun ottamatta vilttimitonti
hengitysti”, mairitteli Bernard de Gordon.®” Hinen kollegansa Arnau
de Villanova oli samoilla linjoilla. Uni tarkoitti kognitiivisten kykyjen
lepoa seki aistidrsykkeiden ja liikkeen loppumista. Syyni tihin oli ani-
maalispiritusten, jotka vastasivat aisti- ja liike-elinten kykyjen aktivoimi-
sesta, viheneminen aivoissa. ©® Timin seurauksena aisti- ja motoriset
toiminnot heikkenivit, miki edelsi lopullista uneen vajoamista. Ei siis
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ollut ihme, etti Bernard de Gordon arveli unen kodiksi aistihavainnot
kokoavaa aistikeskusta (sensus communis). Gordonin mukaan aistikeskus
sijaitsi "alkuperiisesti” sydimessi, mutta tuli esiin aivoissa. Gordonin
huomio johtui siiti, etti Aristoteles ja Averroes sijoittivat aistikeskuksen
sydimeen, Galenos taas aivoihin.®7

Normaalin unen alku oli ruoansulatuksessa. Talloin ruoansulatus-
elimissi limp6 nousi, miki aiheutti hoyryjen virtauksen aivoihin. Saa-
vuttuaan kylmiin ja kosteisiin aivoihin hoyryt aikaansaivat tiivistymis-
td, jonka tuloksena animaalisten spiritusten kulku aisti- ja motorisiin
elimiin estyi. Ruoansulatusprosessi vaikutti myds toisella tapaa unen
alkuun. Ruoansulatuksessa keskeiset sisdelimet vatsa ja maksa imi-
vit ruumiin sisdistd lampoi ja spirituksio toimintaansa varten, minki
seurauksena oli muun muassa animaalispiritusten viheneminen ai-
voissa.®® Tuloksena oli nukahtaminen,®" jolloin aistit ja liikehermot
eivit enii vilittineet impulsseja aivoihin.®®* Toisaalta uneen saattoi
johtaa myds uupumus tai luonnollisen limmon ja spirituksen vihene-
minen.%

Nykypiivin nikokulmasta oudot nukahtamisselitykset perustuivat
osin arkipiivin havaintoon. Ruokailun jilkeen lihes kaikkia ihmisii
unettaa, kova rasitus aiheuttaa visymysti ja ikdintyvin ihmisen unen-
tarve vaikuttaa suuremmalta kuin nuoremman.

UNESSA

Unen hyotyja oli useita. Ensinnikin sielun kyvyt (virtutes animales) sai-
vat unessa lepohetken. Taddeo Alderotti sanoi yhdeksi unen piamii-
risyyksi sen, ettd uni vahvisti ja virkisti "sielun osia”, toisin sanoen soi
niille lepotauon, jota ilman ihminen sairastuisi.®* Mielikuvituksen voi-
maa unikaan ei vienyt, minki vuoksi Taddeo piitteli jirkisielun olevan
aina jossain miirin toimintakykyinen.® Toinen unen merkitys oli sen
myoti tapahtuva sisdisen limmon ja spiritusten keskittyminen ruumiin
sisdosiin, erityisesti vatsaan ja maksaan, miki tehosti ruoansulatusta.®8¢
Bernard de Gordon esitti tihin kuitenkin varauksen. Hinen mielestiin
unessa erittyivit parhaiten vain kolmannen ruoansulatuksen jitteet, kun
taas kahden muun kohdalla valveilla olo tuotti paremman tuloksen.®%7
Kolmanneksi ruumiin sisiosat kostuivat tehokkaasti ruoansulatuksessa
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emittoituneiden eli irtaantuneiden hoyryjen tiivistymien seurauksena.®®
Kosteuden yllipitiminen oli tirkedi koko elimin prosessin kannalta,
koska sisdinen liamp6 hyodynsi jatkuvasti ruumiin kosteuksia. Kaikille
terveille ihmiselle uni oli virkistivii ja palauttavaa.®®

Uni saattoi kuitenkin olla paitsi luonnollista myos epiluonnollista
tai luonnonvastaista.®° Unen rytmii saattoivat hiiritd ruumiillinen tyo,
liika liikunta tai voimalliset hieronnat. Niiden aiheuttama visymys toi
tullessaan epiluonnollisen unen, jolloin uni ei tuottanut sellaista uusiu-
tumisaikaa spirituksille kuin olisi ollut toivottavaa.®>' Epiluonnollisen
raskasta ja syvii unta aiheuttivat monet muutkin tekijit. Kylmyys oli
yksi tillainen tekiji. Unta hiiritsevilld tavalla kylmii aiheuttivat joko
ulkoiset asiat, kuten kylma ilma, kylmit tuulet ja lumi, tai sisiiset asiat,
kuten kylmentivit juomat, oopiumi ja lemmenmarja.®> Kylmyyden
ohella vaarana oli liian suuri kosteus, joka sulki juopumuksen tapaan
hermoratoja, joita pitkin animaaliset spiritukset kulkivat. Huonoa unta
aikaansaivat myos erilaiset vaaralliset hoyryt ja huono ruoka, jonka su-
latus tuotti aivoihin asti levidvii pilaantunutta materiaalia.®93 Monet sai-
raudet toivat tullessaan luonnonvastaisen unen. Tall6in uni saattoi mer-
kitd sisdisen 1immon kuivumista.®9 Huono uni rinnastui pahimmillaan
sellaisiin sairauksiin kuin halvaus, epilepsia ja unitauti. My6s uni itses-
sdin saattoi satunnaisesti vahingoittaa terveytti, jos sisdinen limpé syys-
td tai toisesta ei kulkenut ruumiin sisdosiin vaan ulko-osiin.®9s

NUKKUMISEN KAYTANNOT

Unen mairi riippui ikikaudesta ja kompleksiosta, eiki sopivan unen
miirii yleensi mitattu kellolla. Kuvaavasti 1300-luvun alkupuolella
milanolainen 14dkiri Maino de Maineri eli Magninus Mediolanensis
(k. 1368) antoi sopivan unen miirille viljin haarukan kahdesta kah-
teentoista tuntiin.®*® Normaalisti nukkumisen kesto sidottiin ruoansula-
tukseen: uni kesti niin kauan kuin ruoansulatuselimet tygstivit ravintoa.
Thminen herisi, kun ruumis oli kuluttanut ruoansulatuksen tuottaman
kosteuden.®9” Uni oli tillgin kestinyt luonnon miirittimin ajan. Kos-
ka sopivan unen miiri riippui ruoansulatuksen kestosta, tarvittavan
unen miiri riippui nautitun ravinnon mairisti ja laadusta. Tyypilli-
sesti Bernard de Gordon arvioi, ettd jos ruoka oli raskaampaa ja siti
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oli nautittu runsaasti, unen piti myos olla syvempii ja pitkikestoisem-
paa. Piinvastoin oli tilanne vihemmin ja yksinkertaisemman ravinnon
suhteen.®¥® Taddeo Alderotti ilmaisi sopivan unen miirin siten, etti
ihminen oli nukkunut tarpeeksi, kun hin tunsi piinsi keventyneen.®99

Unesta valveeseen oli siirryttivi vilittomasti, kun oikea unen miiri
oli tayttynyt, silld liian pitki tai lilan lyhyt uni heikensi ja turmeli ruu-
mista.”*® Vuodenajat vaikuttivat unen tarpeeseen. Yleensi ajateltiin, etti
talvella tuli nukkua pitempiin kuin kesilld.”>* Todennikoisesti nikemys
perustui valon miirin vaihteluihin eri vuodenaikoina.

Liian pitkit yéunet olivat vaarallisia myos Pietro Torrigianon mukaan,
silld ne johtivat ruumiin sisiosien kylmenemiseen ja siihen, etti sisi-
osiin pakkautunut kosteus alkoi tukahduttaa sisiistd lampa.7>> Negatii-
visesti koko ruumiiseen vaikutti myds se, jos unta ei saanut tarpeeksi
tai se hiiriintyi.”®

Nukkumisen oli sijoituttava yodaikaan. Skolastiset 1ddkérit antoivat
kolme perustavaa syytd, miksi piivilld nukkuminen oli vaarallista. En-
sinnikin piivin valoisuus vaikeutti spiritusten paluuta ruumiin sisi-
osiin ja pakotti sisdistd limpoid tarpeettomaan liikkeeseen. Tihin vai-
kutti my6s piiviajan suurempi limpétila yohon verrattuna. Toiseksi
nukkuminen piivilli aiheutti sisdiselle limméolle kahden piinvastaisen
lilkkeen dilemman. Nukkuessa sisdinen lampo vetiytyi periaatteessa
ruumiin sisdosiin, mutta piivin valon ja limmon vaikutuksesta se
hakeutui my6s ruumiin d4riosiin. Ristiriitainen tilanne ei voinut olla
terveellinen.”+ Ei siis ole ihme, etti piiviunet saivat yleensid tuomion.
Siestan pito lienee ollut yleisti Vilimeren alueella myos keskiajalla.
Bernard de Gordon huomauttikin, etti siitd oli tullut monelle tapa ja
tavasta toinen luonto. Piivilld nukkuminen ei kuitenkaan todellisuu-
dessa ollut luonnollista.”®s Piinvastoin se oli suorastaan vaarallista. Eri-
tyisesti Avicenna oli korostanut piiviunien voivan aiheuttaa erilaisia
sairauksia.”*® Myos salernolaisissa terveysohjeissa pidiviunien vaaroja
korostettiin: “Ald nuku keskipdivilld lainkaan tai vain vihin, silli kes-
kipiivin unet ovat syy kuumeelle, laiskuudelle, piinsirylle ja katarril-
le.”7°7 Kolmanneksi piiviunien my6td ruoansulatus hiiriintyi. Paivalld
niet sisdinen lampo ja spiritukset eivit liikkkuneetkaan sisdinpiin vaan
ulospiin, jolloin ruoansulatuksen tarvitsema polte ei ollut riittivin
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suuri. Tuloksena oli joukko kuona-aineita, jotka suuntasivat ihmisen
konstituutiota patologiseen suuntaan. Syntyneet "raskaat spiritukset”
haittasivat myds aivojen toimintaa.”®

Uni liittyi siis hyvin vahvasti ruoansulatusprosessiin. Ruoka suli
hyvissid unessa paremmin kuin valveilla. Uni oli lihes vilttimiton-
t4 sille, ettid ravinto assimiloitui kunnolla osaksi ihmisen ruumista.
Yolld ruoansulatus toimi paremmin myds siksi, ettd mieli ja ruumis
olivat vapautuneet mietiskelyn ja tyénteon rasituksista. Yoll4 lepo oli
rauhallista, kun melu, huudot, ty6t ja valo eivit sitd hiirinneet.”*9 Ai-
van vilittomaisti piaiateriana pidetyn illallisen jilkeen ei nukkumaan
pitinyt menni,” mutta melko pian kuitenkin. Missiin tapauksessa
nukkumaan ei saanut menni tyhjilli vatsalla.”* Bernard de Gordonin
maalaamassa uhkakuvassa ruumiin sisiosiin keskittynyt sisdinen lim-
po kulutti tillsin elimille vilttimittomia luonnollisia kosteuksia en-
nitystahtia.”

Yleinen nikemys oli, etti ihmisen piti nukahtaa oikealla kyljells,
minki jilkeen tuli kiintyi vasemmalle ja lopulta jilleen oikealle.7s
Tami oli todennikoisesti myshiiskeskiajan yleissuositus,” mutta myos
Avicennan yksinkertaisempi malli, jossa viimeinen kiinnos jitettiin
huomiotta, 75 sai kannatusta.””® Oikealla kyljelld nukkuminen limmitti
parhaiten vatsaa ja maksaa, toisin sanoen ruoansulatuksen vaatimuk-
set olivat jilleen neuvon takana.”” Selilliin nukkuminen sai tylyn
tuomion. Se johti kuona-aineiden keriintymiseen ja sitd kautta altisti
ihmisen vaarallisille taudeille.”® Singyn piti viett4d4 hivenen jalkojen
suuntaan, milld keinolla estettiin ravinnon ulostulo oksennuksena.”™
Usein suositeltiin jalkojen ja muun kehon peittimisti erityisesti kyl-
milld ilmalla.”>° Tdmai oli toki muutenkin tarpeen, silld sisidisen lim-
mon ja spiritusten paetessa keskustaan, iho ja ruumiin uloimmat osat
kylmenivit, miki tietysti korostui kylmissi ilmanalassa.” P4atd piti
suojella kylmilti eiki ikkuna tai rdppini piin suunnassa saanut olla
auki.”>* Illalla ennen nukkumaan menoa piti vield pesti jalat, joskin
vain niind piivini, kun ei ollut sy6ty illallista. Tastd oli hyotya kuulolle,
nislle ja muistille. Kuun valossa ei myoskiin saanut nukkua, silli se
muun muassa houkutteli reumaattisia héyryji ja saattoi siten vahin-
goittaa terveyttd.”?
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VALVEILLA

Valveilla olo muodosti normin, johon unta verrattiin. Valveilla ihminen
ajatteli, aisti ja liikkui. Hinen ruumiilliset ja mentaaliset toimintonsa
olivat tiydessid kiynnissi. Ehki tistd syystd skolastiset 1ddkirit eivit
ei-luonnollisia tekijoiti tarkastellessaan samassa mittakaavassa kiinnitta-
neet huomiota valveeseen kuin uneen. Valveajan fysiologisia kysymyksii
kasiteltiin muutoinkin heidin teksteissdin jatkuvasti.

Taddeo Alderotti kuitenkin kuvasi valvetta samalla tavalla kuin unta:
neljan aristoteelisen syyn kautta. Materiaalinen syy oli aivoissa ja sen
kyvyissi, aisteissa ja liilkkumisessa. Formaali syy oli aistien ja liikunta-
elinten toiminta. Alkuun panevana syyni toimi sisdisen limmon voitto
unta tuottaneesta kosteudesta. Piamiirisyyni olivat ruumiin ja mielen
toiminnot. Valve oli pohjimmiltaan sitd, ettd ihmisen toiminnot olivat
kiynniss.7>+

Ymmirrettivisti liika valvominen oli pahasta. Sitd aiheuttivat muun
muassa seuraavat Bernard de Gordonin luettelemat seikat: liiat mielen-
liikkeet, kuumeet, kivut, liika kirkkaus, liian vihiinen kosteus, krapula,
aivojen etulohkon liika kuivuus, liika kuumuus tai ruumiinnesteiden
epitasapainotilat.7>s

Aineenvaihdunnan jljilla

TYHJAN JA TAYDEN TASAPAINO

Viidennessi ei-luonnollisessa tekijissd vastinparina olivat kaikki ne
asiat, mitd otettiin ruumiiseen (repletio), ja kaikki se, mitd ruumiista
poistui (inanitio/evacuatio). Tayttimisen ja tyhjentimisen kategoriassa
otettiin siten huomioon niiti seikkoja, joita nykyiin luetaan aineen-
vaihdunnan piiriin. Termi inanitio/evacuatio viittasi sellaiseen tyhjen-
tyneeseen tilaan, jossa ruumiista olivat poistuneet kaikki kuona- ja
vahingolliset aineet. Termi repletio puolestaan viittasi tiysindisyyteen,
joka ruumiissa vallitsi ruoansulatuksen jilkeen.”2® Kyse oli jilleen tasa-
painosta ja sen saavuttamisesta. Kun ruumiiseen tuli sopivassa miirin
uutta ainesta ja kun sielti poistui yhtilailla sopivalla tavalla kuona-ainei-
ta, ruumiin tasapaino siilyi. Jos taas ruumiista poistui epiluonnollisen
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paljon ainetta tai sinne jii enemmin kuin oli tarpeen, tasapaino jark-
kyi.727

Skolastiset ladkirit kiinnittivit runsaasti huomiota kuona-aineiden
poistamiseen ruumiista. Niiden jiiminen ruumiin sisiin niet johti
moniin terveydellisiin ongelmiin. Bernard de Gordon maalasi uhkaku-
via kuumeista ja paiseista.”?® Pietro Torrigiano lisisi tihin halvauksen
mahdollisuuden. Lisdksi hin kuvasi, miten kuona-aineet hiiritsivit
sisdisen limmon toimintaa, kylmensivit ruumista ja kostuttivat sitd
sairaalloisesti.”?® Arnau de Villanova oli vakuuttunut siiti, ettd kuona-ai-
neet estivit ravinnon luonnollista kulkua laskimoissa.”° Kuona-ainei-
den jidminen ruumiiseen vaikutti siis monella tavalla negatiivisesti
ihmisen terveyteen.

Torrigiano kiinnitti huomiota my6s vastakkaiseen vaihtoehtoon eli
sithen, ettd ruumiista evakuoituisi kuona-aineiden ohella jotain ruu-
miille tarpeellista. Se johtaisi paisdintoisesti ruumiin kylmenemiseen.
Tosin kylmin liman ylenmiiriiselld poistumisella saattoi olla myos
lammittiva vaikutus. Kuivumistakin tapahtui viirinlaisen ruumiis-
ta poistumisen seurauksena.”' Ruumiin luonnollisten elementtien
poistuminen johti samaan tapaan kvalitatiiviseen epitasapainoon ja
kompleksion jarkkymiseen kuin kuona-aineiden liian vihiinen pois-
tuminen.

Arnau de Villanovan mukaan ruumiiseen sisidin tulevat ja sieltd
poistuvat asiat voitiin jakaa kahteen piiryhmain: sellaisiin, jotka olivat
kaikille ruumiinosille yhteisii, ja sellaisiin, jotka koskivat vain jotain
tiettyd ruumiinosaa. Edelliseen kategoriaan kuuluivat "veri, kosteus ja
kaikki niihin sekoittuneet ruumiinnesteet”. Jilkimmaiseen puolestaan
Arnau luki sellaiset eritteet kuin "nenin riks, suun sylki, rintojen maito,
suoliston uloste, munuaisten virtsa ja kohdun kuukautisveri”. Edelliset
tekijat muuttivat havaittavasti koko ruumiin tilaa, jilkimmaiiset vain tie-
tyn ruumiinosan.”?

PAHA POIS RUUMIISTA!

Ruoansulatuksen merkitys korostui skolastikkojen tavassa analysoida
tiyttimisen ja tyhjentimisen ei-luonnollista tekijai. Osa ihmiseen tul-
leesta materiasta, ruoasta ja juomasta, muuntui ruoansulatusprosessin
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yhteydessi osaksi ihmists, ja timankaltainen sisidén otettu oli ymmarret-
tavisti luonnonmukaista ja vilttimitonti ihmisen hyvinvoinnin kannal-
ta. Kaikkea sisddn otettua ruoka-ainesta ei ruumis kuitenkaan pystynyt
hysdyntimiin, eiki se edes ollut mahdollista, kuten edellid on kuvattu.
Hyosdyntimiton aines oli kuona-ainetta, jota syntyi kaikkien kolmen
ruoansulatusvaiheen yhteydessi eli vatsassa, maksassa ja laskimoissa.

Kahden ensimmiisen ruoansulatuksen jiteaineet poistuivat ulostei-
den ja virtsan myoéti. Sen sijaan kolmannen ruoansulatuksen huomat-
tavasti hienojakoisemmat jiteaineet kulkeutuivat ruumiista montaa eri
reittid. Niitd olivat ainakin iho, ihokarvat ja keuhkot, joten poistumista
tapahtui hengityksessi ja ihon nikymittomien huokosten kautta.” Tyy-
pillisid kolmannen ruoansulatuksen kuona-aineita olivat kyyneleet, riks,
keuhkojen lima ja korvien vaha.’+ Pietro Torrigiano lisisi listaan vield
kuukautisveren ja peripukamat.”ss

Kolmannen ruoansulatuksen kuona-aineiden poistamiseksi suosi-
teltiin joka-aamuista vierailua kylpyhuoneessa. Secretum secretorum
-teoksessa kehotettiin pesemiin kidet, kasvot, suu, hampaat ja pii ke-
silld kylmilli ja talvella limpimailld vedelld. Myos silmit oli huuhdel-
tava huolella, miti painottivat erityisesti Avicenna ja Salernon koulun
terveysohjeiden tekijat. Skolastikot suosittelivat lisiksi parranajoa, hiusten
huoltoa seki ihokarvojen poistoa kainalokuopista ja hipyluun ympirilti.
Aivan kaikkia kolmannen ruoansulatuksen jitteiti aamuinen peseyty-
minen ei poistanut, vaan pdivin mittaan piti tarpeen mukaan niistid
tai puhdistaa korvia. Ennen ja jilkeen aterian piti pesti kidet, mihin
tarkoitukseen joskus suositeltiin ruusuvetti.”®

Ruumiinnesteet olivat oma ongelmansa. Niiden yksi merkitys oli
toimia ravinnonlihteeni ruumiinosille. Kaikkia ruumiinnesteiti ruu-
miinosat eivit kuitenkaan pystyneet hyodyntimiin. Ylijidmin ongelma
ei ratkennut luonnollisilla keinoilla, vaan se vaati liiketieteellisti inter-
ventiota. Liika lima, musta sappi ja keltainen sappi huollettiin kuntoon
oksetus- ja ulostusliikkeiden avulla.”?” Veren liiallisuus korjattiin suo-
neniskennin, kuppauksen tai iilimatojen avulla. Timi liiketieteellinen
apu koski joko koko ruumista tai yksittdistd ruumiinosaa.

Suoneniskentd oli yksi tirkeimmisti keskiajan terveyden edisti-
misen ja hoidon muodoista. Sen puolesta oli propagoinut erityisesti
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Galenos, jonka suuren auktoriteetin vuoksi jokaisen skolastisen 14iki-
rin oli kiytinnossi pakko suhtautua suoneniskentiin vakavasti. Arnau
de Villanovan mukaan suoneniskenti tarkoitti “suonissa olleiden veren
ja ruumiinnesteiden poistamista”, joka toteutettiin suonien viiltelyn
avulla. Bernard oli samoilla linjoilla. Molemmat kuitenkin korostivat
suoneniskennin syyni olevan "poistamisen”. Bernardin mukaan se oli
universaali l4ike kaikkiin sairauksiin, jotka johtuivat "liiallisuudesta”.
Niin se puhdisti koko ruumiin.”®

Ladkarin tuli osata suoneniskentidn liittyvit tekniikat, vaikka ak-
tuaalinen toimenpide jitettiin yleensi kirurgille tai parturille. Lisdksi
ladkdrin oli kyettivd miirittimain, kuinka paljon, milloin ja misti verta
oli valutettava. Keskiajalla kisasi kaksi vastakkaista teoriaa siitd, misti
verta piti valuttaa suhteessa tulehtuneeseen ruumiinosaa. Toisen mu-
kaan suoneniskenti piti suorittaa mahdollisimman lihelld tulehtunutta
ruumiinosaa ja toisen mukaan mahdollisimman kaukana siit4.7° Lisiksi
pohdittiin, pitiké valutus tehdi kerralla vai useammassa erissi.’+ Tar-
koissa ohjekirjoissa esitettiin myds, misti suonesta verta piti valuttaa
kunkin vaivan yhteydessi. Erdin oppaan mukaan kisivarren sisempi
iholaskimo oli avattava, jos vaiva koski maksaa tai pernaa.’* Useimmi-
ten verta valutettiinkin kisivarsien laskimoista.

Suoneniskenti ei ollut tiysin vaaratonta.”s Valutettavan veren méiirin
suhteen piti olla tarkka. Bernard de Gordon kuvasi Lilium medicinaessa
yhti epionnistumista. Kyse oli hinen montpellierildisests kollegastaan,
joka oli sairastunut. Gordonin mukaan muutamat kollegat tutkivat
potilaan ja piityivit siihen, etti suoneniskenti oli oikea hoitomuoto.
He jattivit kuitenkin itse toimenpiteen valvomatta ja kirurgin vastuul-
le. Potilas kuoli verenhukkaan.”# Vikaan oli Gordonin mukaan menty
siind, ettd ldakarit olivat laiminlyoneet potilaan tarkkailun ja kirurgien
tyon valvonnan operaation aikana. Liikirilld oli aina vastuu suonen-
iskennin onnistumisesta. Bernard de Gordon itse neuvoi kiinnittimain
huomiota kolmeen seikkaan miiritettiessi valutettavan veren miarii.
Ensinnikin oli huomioitava veren aistein havaittava kvalitatiivinen luon-
ne, miki oli miiritettidvi kunkin potilaan tapauksessa erikseen. Toiseksi
oli huomioitava potilaan voimat. Kolmanneksi eri sairaudet edellyttivit
eri miirin valuttamista.”
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Valutettavan veren miiristi keskusteltiin laajemminkin. Arabia-
lais-islamilaisessa ladketieteessd suoneniskennin suhteen oltiin varo-
vaisempia kuin mitid Galenos oli esittinyt. Galenoksen ohjeita kuvattiin
myshemmin "herooisiksi”, miki johtui siiti, ettd niissi verta ehdotet-
tiin valutettavaksi melko surutta. Ero "arabialaisissa” ja kreikkalaisissa
ohjeissa tuli ilmeiseksi 1200-luvun lopulla, kun Galenoksen tuotanto
opittiin tuntemaan paremmin. Padovan yliopiston liiketieteen profes-
sori Pietro d’Abano arveli 1300-luvun alussa, ettd syyni arabien varovai-
suuteen oli heididn elinympiristénsd kuumassa ilmassa, joka edellytti
vihiisempii suoneniskentdi. Osa lidkireisti oli sitd mielti, ettd verta ei
pitinyt valuttaa niin paljoa, etti potilas pyortyi. Kiytinnossi useimmat
lazkirit seurasivat kuitenkin jirjen ddnti eivitki vilttimitti suositelleet
suoneniskentii lainkaan. Yleensd syyksi mainittiin korkea iki.7+¢ Taddeo
Alderotti epirdi, mairitiko suoneniskentdd 6o vuotta tiyttineelle mie-
helle.”7 Vanhusten ohella pienet lapset, raskaana olevat naiset ja kovin
heikot ihmiset jitettiin lihes jirjestiin toimenpiteen ulkopuolelle.”#®

SEKSUAALISUUS
Seksuaalisuus ja yhdynti otettiin yhdeksi muuttujaksi "tiyttimisen ja
erittimisen” ei-luonnollisten tekijoiden ryhmissi, koska miehen ja nai-
sen siemennesteet sekd kuukautisveri katsottiin ruumiin eritteiksi. Tay-
sin yksiselitteinen sukupuoliyhteyden, coituksen, paikka ei-luonnollis-
ten tekijéiden viidakossa ei kuitenkaan ollut. Arnau de Villanova katsoi
coituksen muuttavan ruumista periti kolmen eri ei-luonnollisen tekijin
kautta: liikkeend, eritteend ja mielenliikkeen.79

Constantinus Africanus kuvasi, miten "muinaiset” olivat pitineet
yhdyntid yhteni terveyttd edistivini tekijini. Sen kautta kuona-aineita
poistui ruumiista, mutta silld oli my6s muita fysiologisesti hyvii seurauk-
sia: ruumis viileni, olo helpottui ja rentoutui. Constantinuksen ajatukset
pohjautuivat arabialais-islamilaisen kulttuurin liiketieteeseen, jossa sek-
suaalisuutta yhteni dietetiikan keinona puollettiin vahvasti. Niin tekivit
Avicenna ja ennen muuta sulttaani Saladinin henkildikiri Maimonides,
joka korosti seksin merkitysti terveydelle sulttaanille kirjoittamassaan
terveysoppaassa. Opas kiinnettiin latinaksi vuonna 1302 Montpellierissi.
K&intijini toimi Arnau de Villanovan veljenpoika Armengaud Blaise.”s°
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Skolastikoista Taddeo Alderotti pohti tarkasti coituksen terveydellisii
vaikutuksia. Hinen mukaansa yhdynnin tulkitseminen terveydelle hai-
talliseksi johtui siiti, ettd sen yhteydessi ruumiista poistui luonnollista,
sisdisti liampo6d. Taddeon mukaan arabiauktori Averroes oli lisiksi viit-
tinyt coituksen vanhentavan, miki kiytinnossi tarkoitti kylmenemisti ja
kuivumista. Tamai oli sinilldan luonnollinen seuraus sisdisen lammon va-
henemisesti. Coituksen vanhentavasta vaikutuksesta todisti Averroeksen
mukaan edelleen se, ettid kastraatit elivit pitempéin kuin kastroimat-
tomat. Yhdynnin puolesta Taddeo esitti nikemyksen, ettd kastroidut
eliimet eivit olleet yhtd kuumia kuin normaalit eldimet. Samaa puolsi
viite, ettd yhdynti itsessidin kuumensi ja ettd aikuiset olivat kuumia,
vaikka he harrastivat usein coitusta.”s'

Taddeon oma piitelmi oli, ettd coitus kuumensi toissijaisesti ja kyl-
mensi ensisijaisesti.”s> Kylmenemiseen oli syyni, etti kuuman ja kos-
tean siemennesteen mukana ruumiista poistui luonnollista limpsi
ja spirituksia. Yhdynnin aikana puolestaan luonnollinen 1impé levisi
tehokkaasti eri puolille aiheuttaen kuumenemista per accidens eli sattu-
manvaraisesti. Yhdynnin yhteydessi ruumiista poistui kuona-aineita,
milld puolestaan oli kuumentava vaikutus, koska kuona-aineet sinilliin
pilasivat sisidisen liammon polttoainetta, luonnollista kosteutta. Jos sie-
menneste jiisi ruumiiseen, se aiheuttaisi helposti sairauksia.”s Taddeo
Alderotti teki naisti lihtokohdista paitelmin, jonka mukaan tietyin va-
rauksin coitus tuki miehen terveytti. Naista coitus puolestaan "ilahdutti”
enemmain kuin miesti, koska oman siemennesteensi erittimisen lisik-
si nainen vastaanotti miehen siemennestetti.”s

Jotta yhdynti tukisi terveyttd, sen suhteen oli noudatettava tarkko-
ja ohjeita. Ensinnikin oli huomioitava iki. Taddeo Alderotti tukeutui
Aristoteleen auktoriteettiin ja esitti, ettid alaikiraja coitukselle oli nelji-
toista vuotta.”s Vanhusten tuli olla varovaisia yhdynnin suhteen, ja
Taddeon mielestd seniliteetti-ikddn tulleiden piti luopua siitd koko-
naan.”s® Arnau de Villanova oli samoilla linjoilla: coitus ei ollut van-
henevalle miehelle parasta lidketti.”” Mitd vanhempi mies oli, sitid
vaarallisemmaksi seksuaalinen aktiivisuus hinelle periaatteessa kivi.
Syyni niihin ikidintyneitd koskeviin varoituksiin oli heidin sisiisen
limponsi yleinen heikentyminen, minki vuoksi coituksen aikaansaama
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sisdisen limmon pako voisi tuhota sen kokonaan. Tuloksena olisi til-
16in kuolema.

Yhdyntiin liitettiin my6s muita siint6ji. Bernard de Gordonin mu-
kaan yhdyntii ei pitinyt harjoittaa suoneniskennin, liikehoidon, kyl-
vyn, tyon tai raskaiden mielenliikkeiden kokemisen jilkeen. Se oli tiysin
kielletty kulkutautiepidemioiden aikana. Sen sijaan toiminta oli sallit-
tua ruoansulatusprosessin ja kuona-aineiden poistumisen jilkeen.”s®
Kun seksuaalinen aktiivisuus oli alkanut, siti ei pitinyt lopettaa, koska
muutoin "seksuaaliset nesteet” jiisivit ihmisen sisille ja muuttuisivat
myrkyiksi.”s® Arnau de Villanova varoitti liian usein toistuvasta ja liian
tyoladsti coituksesta, koska ne aiheuttivat ruumiin voimakasta kuivumis-
ta.7e Liikkeen liiallisuus kuumensi puolestaan sydinti, maksaa ja aivo-
ja. Erittiin voimakasta yhdyntii oli "kaikkien miesten kauhulla viltetta-
vd”, silli se leikkaisi heiddn ruumiistaan kaiken voiman ja pahimmillaan
jouduttaisi vanhuuteen.”®" Lisiksi seurasi monia muita ongelmia, kuten
jisenten vapinaa, ruoansulatuksen heikkoutta ja nioén heikkenemisti.
Satunnaisesti saattoi ilmetd my6s nivelten kipua ja koko ruumiin heik-
koutta. Jos taas coituksesta pidittiydyttiin liian pitkid aikoja, kertyi sie-
mennestettd litkaa, miki puolestaan johti mielen raskauteen, suruun ja
yleiseen toiminnalliseen hiirstilaan.”®> Mainittuja poikkeuksia lukuun
ottamatta yhdynnisti kokonaan pidittaytymists lagkarit pitivit lihes jir-
jestddn vaarallisena. Pietro Torrigiano uskoi, ettd miehilld abstinenssi
voisi johtaa epilepsiaan ja pyortyilyyn, naisilla "kohdun tukehtumiseen”
ja molemmilla sukupuolilla ruokahalun menetykseen ja kipuihin paissi
ja munuaisissa.”®

Sopivaa yhdyntivilid arvioitaessa oli idn ohella otettava huomioon
ihmisen kompleksio, elinympirists ja oikea ajankohta, jotta se olisi
hysdyllinen.”®+ Miki yhdynnin hyéty sitten todellisuudessa oli, siiti kir-
kolla ja ladkireilld oli omat viralliset nikemyksensi: suvun jatkaminen
ja terveys. Todellinen syy saattoi olla aivan muualla, kuten Bernard de
Gordon kyynisesti kirjoitti: "Harva harjoittaa seksuaalista kanssakiy-
misti lasten hankkimisen vuoksi, vihin useampi terveytensi takia ja
useimmat mielihyvin vuoksi.”7%
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Mielenliikkeet

TUNTEET, SIELU JA RUUMIS

Nykypiivin koululiiketiede ei kiinniti kovin paljon huomiota tun-
teisiin. Asia oli tdysin piinvastoin skolastisessa ldiketieteessd, jossa
uskottiin, etti tunteet vaikuttivat aina terveyteen ja saattoivat aiheut-
taa suuriakin muutoksia terveydentilassa. Ne saattoivat myds palvella
hoitoa.

Tunteiden laajasta kirjosta skolastisia liikireitd kiinnosti 1ihinni nel-
jd, joita he pitivit erdinlaisina perustunteina. Ne olivat ilo, suru, pelko ja
viha. Niiden ohella yleensi aina viitattiin hipe&in ja huoleen.”*® Pietro
Torrigiano lisdsi tunnekartastoon vield toivon, epauskon, rakkauden,
inhon ja kateuden,”” mutta niin laajat listat olivat harvinaisia.

Tunnetiloille oli ulkoisia ja sisdisii syitd. Ulkoisia olivat erilaiset aisti-
havaintojen kohteet, joista musiikki ja laulu olivat vaikutukseltaan yleen-
si positiivisia. Sisdisii tekijoitd olivat ensinnikin sielun "instrumenttien”
tila, mill4 viitattiin ruumiinosien kompleksioon, spiritusten toimintaky-
kyyn ja ruumiinnesteiden tilaan. Toiseksi niihin lukeutui "itse mielenlii-
ke”.7%® My6s mielikuvituksen laukka johti tunteiden syntyyn.”®

Tunteet ja niiden vaikutukset korostivat skolastiselle liiketieteelle tyy-
pillistd nikemystd ruumiin ja sielun yhteydesti, ihmisen arvioimisesta
psykofyysiseksi kokonaisuudeksi. Sielua ei kuitenkaan tissi yhteydessi
pidd ymmirtia kristinuskon sielukisityksen avulla. Kyse oli luonnonfilo-
sofisesta, ennen muuta aristoteelisesta sielusta, joka kisitteellisesti tulee
lithemmiksi sitd, mitd kutsumme mieleksi. Aristoteles jakoi sielun kol-
meen osaan. Ne olivat kasvi-, eldin- ja jirkisielu. Jokaisella sielunosalla
oli omat erityiset kykynsi. Kasvisielun kyvyt liittyivit ravitsemukseen ja
kasvuun, eliinsielun aistimiseen seki liikkeeseen ja jirkisielun ilyllisiin
toimintoihin.77°

Skolastiset ldakirit kayttivit aristoteelisesta eldinsielusta nimitysti
aistisielu. Tunteet liittyivit lihtokohtaisesti sen toimintaan. Ne syntyi-
vit nikemisen, kuulemisen, haistamisen, maistamisen ja tuntemisen
pohjalta. Hermoradat kuljettivat niiti aisti-impulsseja aivojen pohjal-
la sijaitsevaan aistikeskukseen (sensus communis),””” misti ne edelleen
kulkeutuivat aistisieluun ja tarkemmin siihen "sielunosaan, jota sanotaan
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haluavaksi”. 772 Se jalosti aistikokemuksista erilaisia tunnetiloja, mil-
14 perusteella tunteet voitiin maarittid “sielullisiksi tiloiksi”.” Tillaisia
tunteiden nostattamia haluavan sielunosan tiloja kutsuttiin useimmiten
passioiksi (passiones). Periaatteessa tillaisen tilan voisi olettaa tapahtu-
neen aivojen etulohkossa, jonne aistihavainnot yleensa kytkettiin. Asia
ei kuitenkaan ollut niin yksinkertainen. Syyni oli se, ettd Aristoteles oli
sijoittanut kaikki sielulliset toiminnot sydimeen. Skolastiset laadkarit
niyttiisivit yhdistineen lidiketieteellisen ja luonnonfilosofisen tradition
siten, ettd tunnetilat olisivat syntyneet aivoissa, mutta niiden aikaansaa-
ma passio, sielullinen tila, toteutui sydimessi. Arnau de Villanova ku-
vasikin mielenliikkeitd (accidentia animae) sydimen passioiksi (passiones
cordis), koska sydin oli paikka, jossa ne ensimmiiseni ja perimmiltiin
vaikuttivat. Vaikka mieli oli aistihavaintojen keskus, se ei ollut passioiden
subjekti. Sen sijaan aistihavainnot aikaansaivat passion sydimessi.”
Passioiden todellinen olemus ei skolastisen l4dkirin mielestd kuulu-
nut hinelle. Pietro Torrigianon mukaan mielenliikkeet olivat perustal-
taan enemmin sielullisia kuin ruumiillisia, minki vuoksi ne kuuluivat
enemmin filosofian kuin liiketieteen piiriin. Liikirin oli mielenliik-
keiden maiirittimisessd vain luotettava luonnonfilosofiaan.””s Skolastiset
ladkirit uskoivat Galenosta seuraten, etti tunteisiin liittyneet mentaali-
set tapahtumat edelsivit fysiologisia. Tunteet oli ymmarrettivi ensin
mentaalisina ilmidini ja vasta sen jilkeen niihin liittyvii fysiologisia
muutoksia voitiin tarkastella.”7® Kiytinnossi 144kirit siis olivat ennen
muuta kiinnostuneita tunteiden vaikutuksista ja aktiviteetista ruumiissa.
Tilloin lagkirit myos turvautuivat passioiden sijasta kisitteeseen mie-
lenliikkeet (accidentia animae).”7? Lidkireiden kiinnostus kulminoitui
sithen, miki oli mielenliikkeiden vaikutus terveyteen ja sairauteen.”7®
Niin tulkittuina mielenliikkeet olivat yksi ei-luonnollisista tekij6istd.”79
Luonnonfilosofisessa mielessi kyse oli tunteiden aiheuttamasta liik-
keestd ruumiissa. Sielun rakenteen kannalta timi oli itse asiassa loo-
gista, silli aistisielun toinen tehtivi oli vastata kaikkinaisesta liikkeest.
Minkilaista litkettd tunteet — aistisielun tunnetilat — sitten saivat aikaan?
Koska kyse oli sydimen passiosta, liike liittyi sydimen toimintaan.
Kiytinnossi tunteiden fysiologiassa oli kyse syddmesti kumpuavien
sisdisen lammon ja spiritusten lilkehdinnistd yhtiiltd syddmestd ruumiin
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diriosiin ja toisaalta noista diriosista sydimeen. Prosessien ulkoisina
merkkeini toimivat ithonvirin muutokset, kuten kalpeneminen ja pu-
nastuminen, sydimen rytmin kithtyminen, kuumeneminen ja kylmene-
minen.”° Sisdisen limmon ja spiritusten liikkuessa voimalla sydimesti
ruumiin ddriosiin ihminen punastui, kuumeni ja sydimen rytmi kiihtyi,
kun taas piinvastaisessa liikkeessid merkit olivat piinvastaiset.

Sisdisen limmon ja spiritusten litkke sydimesti ruumiin eri osiin oli
tdysin normaali ja luonnollinen prosessi. Tunteiden vaikutuksesta timi
liike kuitenkin joko kiihtyi tai kdintyi vastakkaiseksi. Taddeo Alderotti
arveli, ettd tilloin sydimen kyky jonkin haluamiseen tai vilttimiseen ai-
heutti kyseisen liikkeen joko sydidmeen tai siiti pois.”® Syyni liikkeeseen
oli jokin passio, esimerkiksi ilo tai suru.”8

Tunteita luokiteltiin niistd perusperiaatteista lihtien sen perusteella,
aiheuttivatko ne sisiisen limmon ja spiritusten liikettd sydimesti pois-
piin vai sen suuntaan, kuinka voimakasta tuo liike oli ja oliko kyse jon-
kin asian haluamisesta vai sen torjumisesta.”® Haluaminen ja torjunta
liittyivit keskiajan filosofisissa tulkinnoissa aistisieluun kuuluvien halu-
kyvyn (concupiscibilis) ja intokyvyn (irascibilis) toimintoihin.”3 Kaaviona
teoria niyttii seuraavalta:

sisdinen limpo sisdinen limps | aistisielun
ja spiritukset ja spiritukset toiminta
sisddnpdin ulospiin
liilke nopeaa | pelko (timor) viha (ira) vilttiminen
liike hidasta | huoli (angustia) tai | ilo (gaudium) haluaminen
suru (tristitia)

Huolen ja surun suhteen teoria muuttui 1200-luvun kuluessa. Taddeo
Alderotti vield piti huolta keskeiseni tunteena, mutta se korvautui pian
surulla.”® Sen jilkeen kaikki tunteet niyttiisivit yleensi tulleen tulki-
tuiksi vaikutuksiltaan sellaisiksi, etti ne voitiin kytkei neljiin perus-
tunteeseen, jotka olivat ilo (gaudium), suru (tristitia), viha (ira) ja pelko
(timor).78¢ Muista tunteista Pietro Torrigianon mukaan rakkaus ja toivo
vaikuttivat samaan tapaan kuin ilo; kateus, huoli ja inho puolestaan
yhtildisesti surun kanssa.”¥” Hiped johti kahdensuuntaiseen liikkeeseen.
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Haly Abbasin Pantegnin mukaan hipei aiheutti ensin pelkoa ja siten
lilkkeen sisdinpiin, mutta pian se johti vihankaltaiseen puolustusreak-
tioon, joka vei sisdistd lampod ja spirituksio ruumiin d4riosiin.”®® Pietro
Torrigiano muotoili vaikutuksen hienosyisesti:

Hipei aiheuttaa aluksi pelon vuoksi liikkeen sisiinpiin ikiin
kuin kyse olisi oikeasta pelosta, mutta sitten jirjen ja harkinnan
palautuessa sielu vahvistuu, minki jilkeen se tyontii spiritukset ja
sisdisen limmon ulospiin ikddn kuin kyseessi olisi vihan liike.7%

Hipei siis tavallaan rakentui kahdesta perustavasta tunteesta, pelosta ja
vihasta. Huoleen liitettiin sama peruskuvio: sisdinen limpé liikkui ensin
ulospiin ja sitten sisddnpiin.7o°

Vihassa ja ilossa sisdinen lampd ja spiritukset liikkkuivat kehon Fari-
osiin, minki seurauksena sydimen toiminta heikkeni ja oireena oli
muun muassa ihon punertuminen. Vihan aiheuttamaa liiketti kohti
diriosia edelsi nopea sisiisen limmon voimakas keskittyminen sydi-
meen. Liiketieteessi puhuttiin veren kiehumisesta sydimessi, miti
seurasi raju liike d4riosiin. Viha johti helposti myés kuumeeseen. Pelko
ja suru puolestaan ajoivat sisdistd lampoi ja spirituksia kohti sydints,
mistd ulkoisena merkkini oli kalpeneminen. Ne myos kylmensivit ja
kuivasivat. Jos vaikutukset olivat 4drimmaisii, sydin heikkeni liikaa tai
pakahtui. Tuloksena oli ruumiillinen epitasapainotila, sairaus ja pahim-
millaan kuolema.”" Liike keskustasta diriosiin oli luonnollinen liike-
suunta, koska se oli valveilla sisdisen 1immon luonnollinen kulkusuun-
ta. Sen sijaan epiluonnollisen liikkeen ruumiin diriosista sydimeen
aiheuttivat sellaiset tunteet kuin suru, pelko ja tuska.”o>

TUNTEET HYVASSA JA PAHASSA

Passioiden aiheuttamat mielenliikkeet muuttivat tehokkaasti ruumiil-
lista terveydentilaa. Lisiksi ne vaikuttivat nopeasti mielen toimintoihin,
erityisesti jarkisieluun. Vaarallisimmiksi tunteiksi arveltiin yleensi viha
ja suru. Viha ylikuumensi kaikki jisenet ja sen aiheuttaman sydimen
hehkun vuoksi myos jirjen toiminnot jirkkyivit.793 Se aiheutti helposti
my6s kuumetta. Suru puolestaan kylmensi ja kuivasi ruumista, minki
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seurauksena ily tylsistyi, muisti heikkeni, arvostelukyky vahingoittui ja
aistitoiminnot hiiriintyivit.7o4

Luonnollisesti skolastiset ldikérit pohtivat, miten hallita tunnetiloja
niin, etti niiden vaikutukset olisivat piZasiassa terveyttd edistivii. Koska
ilo padsdantdisesti vain vahvisti ja tuki sisdisen limmon ja spiritusten
luonnollista kulkua, oli se paras tyoérukkanen tuottamaan positiivisia
tunnevaikutuksia. Ilon avulla myos viha, suru, pelko, huolet ja itku
pysyivit kurissa.”?s Ilo ja nauru piti siksi ottaa elimin ohjenuoraksi.?o®
Tloa tuottivat monet seikat: sopiva ruoka, elimisti nauttiminen, ysti-
vien kanssa oleminen, hyvin musiikin kuuntelu, eliminen kauniiden
naisten ympiréimini seki eliminen sopusoinnussa oman asemansa
kanssa.”?” Ilo my6s sopi kaikille ikiryhmille ja kaikille kompleksioille.
Bernard de Gordonin mielestd ainoa huono puoli ilossa oli, etti se ai-
heutti lihomista. Sitd pelkiivien oli siksi syytd varoa liikaa iloa.798

Keskiajalla tunteiden nayttiminen oli toki sallitumpaa kuin myshem-
min protestanttis-puritaanisessa kulttuurissa, joskin historioitsija Johan
Huizingan maalaamaa kuvaa myohiiskeskiajan ihmisestd darimmaiisten
tunteiden riepottelemana voidaan pitii liioitteluna.”99 Skolastisessa l44-
ketieteessi korostettiin aina tunteiden hallintaa. Ilonkin piti aina olla
kohtuullista ja tasapainoista. Liian suuret tunnetilat, olivat ne hyvii tai
huonoja, iloa tai surua, saattoivat aiheuttaa jopa kuoleman.3°°

Arnau de Villanova kehotti jiarjen avulla hillitsemiin vihaa ja torju-
maan surua sekd palauttamaan mieleen kauneuden.®' Timi jirjen d4ni
oli olennainen tunteiden hallinnan avain ja Galenoksen opetusten kul-
makivi. Hinen mielestidn ihmisen oli opittava juurimaan itsestiin di-
rimmiiset tunteelliset tilat ja hallitsemaan niiti. Itsekontrolli oli kaikki
kaikessa. Haluavan sielunosan tunteet eivit muutenkaan olleet tirkeitid
korkeampien sielullisten kykyjen kannalta, joten niiden heikentiminen
oli vain hyvisti.®> Kyse oli my6s mielenrauhasta. Arnau de Villanova
uskoi, ettd sen saavuttamista edistivit rauhallinen yduni, rauhoittumi-
nen ruokailun jilkeen seki kuninkaiden ja pyhimysten elimikertojen
tai melodisen musiikin kuunteleminen.3°s

Myés ihmisen peruskompleksio oli huomioitava. Pietro Torrigianon
mielestd jokaisen ihmisen sisdinen rakenne johti helposti tiettyjen, juuri
hinelle ominaisten, tunteiden, kuten vihan tai ilon, valtaan, kun taas
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vastaavaa ei vilttimittd tapahtunut joidenkin toisten tunteiden, kuten
surun suhteen. Eri tunteet vaikuttivat eri tavalla eri ihmisiin. Taddeo
Alderotti viittikin, etti jos suuri suru iski melankolikkoon, timi saattoi
kuolla, mutta jos se iski koleeriseen, tuloksena oli raivoa ja maniaa.°+
Pietro Torrigiano arvioi edelleen, etti jotkut ihmiset olivat sisiiseltd
rakenteeltaan niin tasapainoisia, etti heidin kokemansa tunteet olivat
heille vain hyodyksi. Myonteinen eliminasenne tuki heidin terveyt-
tadn. Tilloin myos ladkirin rooli jii olemattomaksi. Sen sijaan suuren
enemmiston suhteen tilanne oli toinen. He tarvitsivat li4kirin ohjeita ja
hoitoja, joiden miiriimisessi laikirin kokemus ja potilaan tuntemus
olivat keskeisessi roolissa.?s

Skolastiset ladkirit olivat tiysin tietoisia siiti, ettd tunteiden hallinta ei
ollut helppoa. Monessa tapauksessa liiketiede ei voinut taata hoito-oh-
jeidensa toimivuutta. Jos ihmiselli oli sisdinen taipumus vihastumiseen,
oli hinti vaikea saada muuttamaan tapojaan niin, etti vihastumiset vi-
henisivit tai miedontuisivat. Pietro Torrigiano olikin valmis liiketie-
teen sijasta turvautumaan muihin yhteiskunnan tarjoamiin keinoihin
tunteiden kurissapitimiseksi. Hin kirjoitti, ettd huonojen tapojen hoi-
dossa tukea piti hakea filosofiasta, laeista ja rangaistuksista.®*® Taddeo
Alderotti oli samoilla linjoilla. Kun kyse oli moraaliin liittyvisti asioista,
niiden tarkastelu kuului filosofille, jos taas kyse oli yhteisollisisti kysy-
myksisti, avuksi tuli lainsdddints.27 Skolastiset laikirit erottivat usein
mielenliikkeiden sielullisen ja ruumiillisen ulottuvuuden toisistaan, jol-
loin edellinen olisi kuulunut filosofeille ja jalkimmainen lddkireille.8®

Tidysin ehdoton tieteiden toimintakentin rajaus ei kuitenkaan ollut.
Toisin kuin italialaiset kollegansa montpellierildiset eivit nayttiisi olleen
yhti valmiita poistamaan vastuuta sielullisten ongelmien hoidosta 144-
kireiltid. Bernard de Gordonin mukaan lidkireiden oli terveytti tarkas-
tellessaan tarvittaessa huomioitava myds moraaliset seikat.?® Hin arvioi
ladkirin tehtivin sisiltivin kolme elementtii: parantajan, sosiaalisen
ohjaajan ja opettajan.®e

Myos Arnau de Villanova puuttui moraalisiin ja eettisiin teemoihin
tarkastellessaan lidkeaineiden vaikutusta mairittyihin ruumiinosiin
ja ruumiillisiin tiloihin. Arnau spekuloi, etti koska sairaus vaikutti
niin ruumiiseen, mieleen kuin sieluunkin, myés ldikinnilliset toimet
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vaikuttivat niihin kaikkiin kolmeen. Liikkeet saattoivat vaikuttaa muis-
tiin, nikokykyyn, alyllisiin toimintoihin ja tunteisiin. Viitatessaan toden-
nikoisesti puhtaaseen alkoholiin, elimin veteen, Arnau ylisti ladkett,
joka piristi mieltd ja jonka kiytto saattoi johtaa paratiisin porteille. Se
niet teki nauttijastaan armollisen, hurskaan, lempein ja hyvintahtoi-
sen.’” Olennaista oli, ettd 1aikiri saattoi ldikkeiden avulla vaikuttaa ih-
misten tunnetiloihin ja muuttaa heidin kiytostiin. Kiytinnossi ladk-
keilld puututtiin ihmisen kompleksioon, koska muutos siini johti myos
muutokseen taipumuksissa. Arnau de Villanova kuitenkin korosti, etti
tillainen tieto oli l4iketieteen salaisuuksien joukossa.®

Tunteiden hoidon sysididminen toisinaan filosofien ja lainsiitijien
harteille sopii hyvin yhteen sen kanssa, ettd keskusteluun ja kuunte-
luun perustuvat hoidon vilineet puuttuivat hippokraattis-galenoslaisesta
lazketieteesti. Niin oli, vaikka antiikista 16ytyi lukuisia malleja, joiden
perusteella terapeuttinen keskustelu passioiden korjaamiseksi olisi ollut
mahdollista. Koko Platonin tapa lihestyd maailmaa perustui itseymmir-
rykseen huipentuvaan dialogiin, Aristoteleen kisitekoneistoon kuului
vapauttava katharsis, ja stoalaisessa filosofiassa keskustelua oli kiytetty
passioiden lieventimiseksi.s Hippokraattis-galenoslaisessa lidketietees-
sd keskustelu ladkirin ja potilaan vililld oli kuitenkin yleensi vain diag-
noosin ja prognoosin vilikappale. Espanjalainen lidiketieteen historioit-
sija Luis Garcia-Ballester on viittinyt, ettd Galenokselle "sanan kiytto ei
ollut muuta kuin viline sairaan thmisen vakuuttamiseksi ja pitimiseksi
hyvilld mielelld.”84 Psykoterapeuttisten menetelmien sijaan skolastiset
ladkirit tukeutuivat tunteiden hoidossa farmasiaan, suoneniskentiin tai
ruokavalioon. My6s vastakkaisten tunteiden nostattaminen — aistimus-
ten avulla — saattoi tulla kyseeseen.

MELANKOLIA JA LEMMENSAIRAUS

Eriissi tapauskertomuksessaan Taddeo Alderotti 13hettdd ohjeita poti-
laalle, jonka melankolia oli ditynyt niin pahaksi, ettei timi ollut kyennyt
kunnolla nukkumaan kahteen vuoteen.®s Alderottin potilaan melankolia
oli pisara laajassa meressi, silli melankolia vaikuttaisi myshaiskeskiajan
lazketieteellisten tekstien valossa olleen yleinen vaiva. Ainakin sen syi-
hin, muotoihin ja hoitokeinoihin kiinnitettiin runsaasti huomiota.
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Monessa mielessi se vaikuttaisi olleen muotisairaus, kuten hysteria
1700- ja 1800-luvuilla.

Melankolia oli yksi mielen hiirivisti. Sen rinnalla ja verrokkina kiy-
tettiin usein maniaa. Bernard de Gordon kuvasi sekd melankoliaa ettd
maniaa “sielullisiksi hairiciksi”, joista edelliseen ei liittynyt kuumetta,
toisin kuin jilkimmaiiseen.®¢ Sielulliset hiiriot tarkoittivat lddketieteessi
aivotoimintojen eli aistimusten, mielikuvituksen, ajattelun ja muistin
viallisuutta.

Skolastiset ldakidrit pyrkivit sovittamaan yhteen liiketieteelliset
havainnot mielen sairauksista luonnonfilosofiseen kuvaukseen siiti,
mihin sisdisiin kykyihin mielen sairaudet iskivit ja missé aivojen osissa
ne sijaitsivat. Luonnollista oli ajatella, kuten teki Pietro Torrigiano,®” etti
mitki tahansa aivojen osat saattoivat joutua epijirjestyksen ja epitasa-
painon tilaan. Aistikeskus, mielikuvitus, ily ja muisti saattoivat kaikki
reistailla silld seurauksella, ettd ihminen vajosi mielenvikaisuuteen. Aisti-
keskus ja mielikuvitus toimivat aivojen etuosassa, ja jos potilas kirsi hal-
lusinaatioista, mutta pystyi kuvaamaan niiti jirkevisti, ongelma koski
niiti toimintoja ja keskittyi aivojen etuosaan. Alylliset toiminnot ohjau-
tuivat aivojen keskiosasta kisin, ja jos potilas erehtyi luulemaan viholli-
siaan ystivikseen ja pidinvastoin, ongelma koski titd aivojen osaa ja sen
kykyja. Muistin paikka oli aivojen takaosassa, joten muistamattomuus ja
muistihdiriét sijoittuivat sinne. Torrigiano kiinnitti jarkevisti huomiota
myos siihen, ettd mielenhiiriot eivit yleensi olleet yksiulotteisia, vaan
yhden aivonosan ongelmat heijastuivat helposti toiseen ja kolmanteen
aivolohkoon. Mielikuvituksen hiirittila saattoi olla niin vahva, etteivit
kognitiiviset kyvyt pystyneet tunnistamaan siti hiirioiksi.*® Yleensi aja-
teltiin, etti aivojen keskiosan ongelmat saattoivat johtaa melankoliaan,
etuosan maniaan ja takaosan erilaisiin dementian muotoihin.®

Skolastisessa ladketieteessd melankolian fysiologinen tulkinta oli,
ettd kylmien ja kosteiden aivojen kompleksio harhautui tasapainostaan,
kun aivotoimintoja aktivoivien spiritusten vaikutus hairiintyi. Bernard de
Gordon esitti, ettd syntipukkina oli musta sappi, melankolinen ruumiin-
neste, joka oli luonteeltaan kylmi ja kuiva. Kun mustaa sappea kertyi
aivoihin liikaa, tuloksena oli aivojen epitasapaino, "sielun pimentymi-
nen” ja mielen "pilaantuminen”.82°
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Yksinkertaisimmillaan melankolian syyksi siis voitiin esittiid mustan
sapen aiheuttamaa mielen pimenemisti. Monet tekijit lisdsivit mustaa
sappea. Mielenliikkeisti vaarallisia tissi suhteessa olivat pelko, suru ja
huolehtiminen. Ruoista melankolian vaaraa lisisivit muun muassa pa-
vut, vanhat juustot ja harvinaisten metsieldinten liha. Musta sappi saat-
toi myos pilaantua. Syyni tihin olivat ruoansulatusvaikeudet, heikko
hygienia tai kuona-aineiden, esimerkiksi virtsan, liika pidittiminen.®
Myos liiallisen opiskelun eli liiallisen ilyllisen rasituksen epiiltiin voi-
van johtaa melankoliaan, joskin melankolia oppineiden tautina tuli kli-
seeksi vasta renessanssissa.®

Niiden ei-luonnolllisten tekijoiden aiheuttamien ulkoisten syiden
ohella oli olemassa sisdisid syitd, joista tirkein oli ikidntyminen. Van-
heneva ihminen kylmeni ja kuivui eli melankolinen ruumiinneste sai
hinessid yhi vahvemman otteen. Niin myos itse tauti, "melankolia”,
tuli yhi todenniksisemmiksi.83 On hyvi muistaa, ettd ihminen saat-
toi olla melankolinen luonnostaan, mutta timai ei tarkoittanut sinil-
ldidn sairautta nimelti melankolia. Tosin melankolinen konstituutio
johti helposti melankolian sairauden puhkeamiseen. Ylipiinsi se, ettd
ihminen sairastui melankoliaan, edellytti, ettd hinelld oli siihen jon-
kinasteinen taipumus.®4 Hildegard Bingenilidinen, 1100-luvulla elinyt
mystikko ja teologi, arveli, etti syntiinlankeemuksessa Adamin ruumii-
seen oli keridintynyt ylijaiimi melankolista ruumiinnestetti eli mustaa
sappea. Timi olotila altisti hinet melankoliseen hulluuteen.?s Skolas-
tiset ladkirit sen sijaan uskoivat syntymistd saadun kompleksion ole-
van perimmiinen syy mahdolliseen altistumiseen. Myos vuodenajoista
syksy, miiritelmin mukaan kylmi ja kuiva, altisti potentiaalisen uhrin
melankolialle, miti edelleen vahvisti valoisan vuodenajan kiintyminen
pimeyden suuntaan. Sama paha vaikutus oli Saturnuksella. Kaiken kaik-
kiaan uskottiin, ettd ihmiselld oli jonkinasteinen taipumus melanko-
liaan, jonka jotkin ulkoiset tai sisdiset tekijit saattoivat laukaista. Yleensi
ne liittyivit elimintapaan tai elinympiristéon, toisin sanoen kuuden
ei-luonnollisen tekijin sateenvarjon alla oleviin muuttujiin.®¢

Melankolian viitan alle kitkeytyi siten suuri joukko erilaisia ja eri-
asteisia hiirisitid, nykykielenkiyton mukaan vakavista psykooseista
aina lihes oireettomiin masennustiloihin asti. Liiketieteen teoriassa
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melankolian oireet voitiin ryhmitelld kolmeen eri kategoriaan kolmen
eri pidelimen perusteella. Kylmi ja kuiva melankolia niet vaikutti pait-
si aivoissa myos sydimessi ja maksassa. Sen merkit olivat siksi seki
kognitiivisia ettd tunteisiin ja ruoansulatukseen liittyvii.®>

Kognitiivisten merkkien lista toistui lddkarilti toiselle. Jotkut melan-
kolikot nauroivat, toiset itkivit; jotkut olivat itsemurha-alttiita, toiset pel-
kisivit kuolemaa; jotkut olivat hiljaisia, toiset puheliaita; jotkut 16ivit
itseddn ja muita; jotkut pelkisivit, ettd taivas putoaisi heidin niskaansa,
toiset pelkisivit, ettd maa nielaisisi heidit; monet kuvittelivat itsensa
kuninkaiksi, susiksi, demoneiksi, linnuksi tai sirkyviksi astioiksi; jotkut
pitivit kisidin yhdessi kuvitellen kannattelevansa siinid maailmaa; jot-
kut kuvittelivat itsensi kukoiksi ja levittivit kitensi siiviksi kuulleessaan
kukon kiekuvan.®?® Constantinus Africanuksen mukaan melankolian
peruselementti oli usko johonkin, milld ei ollut yhtymikohtaa todelli-
suudessa. Tuloksena oli joukko harhoja ja eritasoisia vidrinymmairryk-
sid. Harhoista seurasi myos vaikeuksia hoitoa ajatellen. Potilaat eivit
vilttimittd kuunnelleet l4dkirin neuvoja.®29

Niiden psykoottisten melankolian merkkien ohella tyypillisti oli, ettd
melankolikkoa vaivasivat miirityt voimakkaat tunteet. Niiden passioi-
den koti oli sydin, kuten aiemmin on todettu. Bernard de Gordonin mie-
lestd melankolian yleinen piirre oli inho elimii kohtaan, miki ilmeni
jatkuvana surullisuutena ja pelkona.®° Nami olivat mygs Galenoksen ko-
rostamat piirteet. Galenos kuvasi melankolian tyypilliseksi psykologisek-
si tunnusmerkiksi masennuksen. Muita merkkeji melankoliasta olivat
viha muita ihmisii ja itsei kohtaan, satunnaiset itsemurha-ajatukset ja
kuolemanpelko. Melankoliapotilaat olivat levottomia, miki johtui heiddn
kokemastaan epiluulosta, kateudesta, surusta ja tuskasta. Usein melan-
kolia vaikutti krooniselta ja saattoi kestii lipi elimin. Galenos kiytti
tistd tapauksesta nimitystid hypokondria.®' Constantinus Africanuksen
mukaan timi iski erityisesti vanhuksiin, joita sitten vainosivat alaku-
loisuus, erilaiset pelot, erityisesti kuolemanpelko, ja yleinen epiluuloi-
suus.®? Avicenna oli lisinnyt niihin oireisiin unettomuuden ja Constan-
tinus Africanus ruokahaluttomuuden ja seksuaalisen kyvyttémyyden.®3

Kolmas melankolian merkki oli vatsakivut, jotka yhdistyivit usein
ilmavaivoihin.®+ Pseudo-Galenoksen teoksessa Definitiones medicinae
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eli "Lidketieteen miiritelmit” kuvattiin, miten ne melankoliset potilaat,
joilla oli runsas mustan sapen tuotanto, kirsivit vatsasairaudesta, joka
aiheutti oksentamista.®s

Melankolian hoitoon pureutuivat skolastisista lddkireisti muun
muassa Bernard de Gordon Lilium medicinaessa ja Taddeo Alderotti
kahdessa tapauskertomuksessaan. Bernardin nikemyksen mukaan eri-
tyinen hoitokeino oli ilo ja nauru, jotka tietysti olivat vastakkaiset melan-
koliaan lihes jirjestidin kytkeytyvien pelon ja surun kanssa. Potilaan
kodin piti olla puhdas, valoisa ja tiynni miellyttivii tuoksuja. Kaiken
kodissa tuli olla mielti ilahduttavaa. Kaikkea, miki saattoi johtaa pel-
kotiloihin, oli viltettivd. Hyvii tekivit myos musiikki ja keskustelut
ystivien kanssa.®® Gordon kiinnitti siis runsaasti huomiota melanko-
likon mielentilan kohentamiseen. Toinen keskeinen piirre Bernard de
Gordonin hoitokeinoissa perustui periaatteelle, jonka mukaan vastak-
kainen paransi vastakkaisen. Siksi kylmi ja kuiva melankolia edellytti
erityisesti kosteuttavia hoitoja. Niti tarjosivat uni, lepo, joutilaisuus,
kylpy ennen ruokailua ja sopiva ruokalista. Hyvi dieetti sisilsi muun
muassa kanaa, lammasta ja kirkasta viinia.®”

Edelld on mainittu Taddeo Alderottin tapauskertomus, jossa vakavaa
melankoliaa sairastaneen potilaan oireena oli pitkiin jatkunut unetto-
muus.®® Vaikka Taddeo ei mainitse, kenesti markiisista on kyse, hinet
on identifioitu Obizzo d’Esteksi (n. 1247 — 1293),%9 joka oli Ferraran hal-
litsija vuodesta 1264 kuolemaansa asti. Todennikéisesti tapaustutkimus
on syntynyt siten, ettd Obizzon henkil4dkiri on ottanut yhteyttid kuului-
saan aikalaisliikiriin Taddeoon ja pyytinyt neuvoja potilaansa hoidossa.
Taddeon vastaus — samoin kuin toinen tapaus, koleerikon ajautuminen
melankoliaan ikidintymisen vuoksi — rakentui hoitojen kolmikentin va-
raan eli dietetiikkaan, liikehoitoon ja kirurgiaan.3+

Dietetiikka rakentui tutusti kuuden ei-luonnollisen tekijin varaan.
IIman suhteen Taddeo esitti, ettd markiisin oli hyvi oleilla varsin kos-
teassa ilmassa, joka sai myds olla joko kuumaa tai sellaista, jossa kuuma
ja kylmi olivat tasapainossa.®# Ohje oli luonnollinen siksi, etti melan-
koliassa oli fysiologisessa mielessi kyse kuivumisesta ja kylmenemises-
td. Ndin Taddeo sovelsi loogisesti vastakkainen parantaa vastakkaisen
-oppia. Ruoan piti olla hyvin suolattua ja viinin kirkasta, tuoksuvaa ja
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pidasiassa valkoista. Viini tiytyi ennen nauttimista suodattaa. Sian liha
oli sopivaa, samoin metsikauriin liha, kun taas suden, hirven, karhun
ja naudan lihaa piti vilttdd, joskin lehmin lihaa voitiin joskus vihiisessi
maiirin kiyttdi. Juustosta ja maidosta oli pidittiydyttivi. Kaloista kel-
pasivat meressi ja juoksevissa vesissi elivit; sen sijaan seisovan veden
eli jarvien kalat olivat pannassa. Samalla tavalla Taddeo listasi palkohe-
delmii, hedelmii ja mausteita. Osa hyviksyttiin markiisin ruokalistaan,
osaa ei. Syodi ei pitinyt ylen miirin, vaan vain luonnollisen ruokaha-
lun verran. Syomisen jirjestyksessd tirkeii oli aloittaa helpommin sula-
vista. Kesilld piti ravita itseddn kylmilld ravinnolla, talvella kuumalla.
Harjoitusta voitiin tehdi ennen ruokailua, mutta ruoan jilkeen sallittua
oli vain vihiinen kively ja vain niin kauan, etti ravinto oli laskeutunut
vatsan pohjalle; sen jilkeen piti levitd.8+

Nim3 ohjeet olivat melkoisen tavanomaisia terveellisen dieetin ra-
kennuspuita. Monet ohjeista alleviivasivat sopivan ruokavalion mer-
kitystid. Ruoan jilkeisen kevyen kivelyn hin todennikoisesti ajatteli
sijoittuvan aikaan ennen kuin ensimmdinen, vatsassa tapahtuva ruoan-
sulatus oli ohi. Ravintoon liittyi my6s hinen neuvonsa kiyttida pur-
gatiiveja eli ulostus- ja oksetusliikkeiti. My6s Taddeon suosittelema
hieronta ja sen jilkeinen kylpeminen liittyivit tihin, silli ne molem-
mat olivat hyodyllisia kuona-aineiden poistumisen kannalta. Mentaa-
literveytti ajatellen Taddeo yhtyi Bernardin nikemyksiin ja suositteli
naurua, kauniiden ja miellyttivien esineiden katselua sekd rauhoitta-
van musiikin ja laulujen kuuntelua.?s Musiikkiin liittyvit ohjeet olivat
luonnollisia, silld musiikkiterapia oli yleinen mielenhiiriéiden hoito-
keino sydin- ja myohiiskeskiajalla.44 Kiinnostavaa kylld Taddeo ei
juuri kiinniti huomiota ei-luonnolliseen tekijdin "uni ja valve”, vaikka
markiisi kirsi nimenomaan unettomuudesta. Hin vain suositteli eri-
laisia unettavia ruoka-aineita, kuten aromaattista punaviinii, sianlihaa,
maapihkinéiti ja unikkoa.?# Toisaalta unen ja valveen jittiminen vain
yhdeksi osaksi dieteettisten ohjeiden kavalkadiin on sopusoinnussa
sen kanssa, etti ei-luonnollisten tekijéiden avulla oli ylip4insi tarkoi-
tus siidelld kokonaisvaltaisesti elimintapoja. Markiisin oli muutetta-
va elimintapojaan laajemmin piistiikseen irti melankoliastaan tai
saadakseen sen kontrolliin.
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Taddeo Alderotti listasi tukun l4dkeaineita, voiteita ja hajusteita me-
lankolian hoitoon. Liikkeistd ehki tirkein oli tyriaca, myohiiskeskiajan
yleinen ihmeliike, joka sisilsi useita eri ainesosia seki aina myrkky-
kiirmeen lihaa. Liikkeen uskottiin parhaiten tehoavan liikaan mus-
taan sappeen ja litkaan limaan, minki vuoksi oli luontevaa miariti sitd
melankolian hoitoon.?4° Sinilliin mielisairauksiin, melankolia mukaan
lukien, tarjottiin usein hoidoksi yrttipohjaista ldikehoitoa.?+ Taddeo
Alderotti viittasi my6s puhtaaseen alkoholiin, jota voitiin kiyttid melan-
kolian ja surun hoitoon, koska pienen tipan nauttiminen viiniin sekoi-
tettuna joka aamu teki "onnelliseksi, nuorekkaaksi ja iloiseksi”.34

Jos elimintapojen siitely tai liikkeet eivit tehonneet, oli turvaudutta-
va kirurgiaan. Melankolian tapauksessa kyseeseen tulivat polttaminen ja
kallonporaus eli trepanaatio. Polttaminen tarkoitti poltinrautojen paina-
mista jonnekin pdin kehoa. Melankoliaa hoidettaessa kohteena oli perna,
koska mustaa sappea varastoitui runsaimmin sinne. Todennikéisesti
Alderotti pohjasi polttoajatuksensa Albucasiksen (n. 936 — 1013) lati-
naksi 110o-luvulla kiddnnettyyn kirurgiseen teokseen, joka sisilsi hyvin
seikkaperiisen kuvauksen polttotekniikan hyodyntimisesti.®+ Kallon-
porauksen idea tunnettiin jo muinaisessa Egyptissi ja siihen viitattiin
myos antiikin teksteissid. Hippokraattisessa tekstissi "Piin haavoista”
sitd pidettiin tarpeellisena kallovammojen hoidossa.®° Alderotti nojasi
tdiman hoito-ohjeensa kuitenkin todennikoisimmin Ruggero di Salernon
11oo-luvun lopulla tekemiin suositukseen, jonka mukaan trepanaatio
oli hyvi hoitokeino paitsi kasvainten poistamiseen myos melankolian
hoitoon.®' Taddeo Alderottin mukaan kalloon, piin etuosaan, piti porata
reikd ja kosteuttaa kallon sisustan kuivaa materiaalia oliivioljylla.5>

Taddeo Alderottin ohjeet markiisin parantamiseksi eivit sisilld
suoneniskentii, jota hin muutoin suositteli useampaankin tautiin ja
jota myohiiskeskiajalla kiytettiin melankolian hoitomuotona. Tillin
verta valutettiin pdin otsalohkosta.’ Taddeo mahdollisesti arveli, ettd
suoneniskenti heikentiisi markiisia liikaa ja voisi olla hinelle vaaral-
lista. Todennikoisempii kuitenkin on, ettd Taddeo seurasi Galenoksen
ohjetta, jonka mukaan suoneniskenti sopi melankoliasta kirsiville vain
silloin, kun se aiheutui mustan sapen liiallisuudesta veressi. Tilloin liial-
lisuus koski koko ruumista, minki vuoksi suoneniskenti oli luonteva
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hoitokeino. Sen sijaan jos mustan sapen ylijiami koski vain aivoja,
suoneniskentiin ei pitinyt ryhtyi. Galenoksen mukaan vain aivoja kos-
keneen melankolian tunnusmerkki oli unettomuus, markiisin vaivan
keskeisin oire.3s+

Taddeo Alderottin hoito-ohjeet markiisi d’Estelle olivat melko yleis-
luonteisia. Sama pitee hinen kirjoittamaansa toiseenkin tapauskuvauk-
seen, jossa potilas oli ajautumassa melankoliaan ikdintymisen vuoksi.
Taddeo keskitti huomionsa potilaan asuinhuoneistoon. Hin neuvoi, ettid
talon makuuhuoneen ikkunat oli suunnattava koilliseen, jotta aamuau-
ringon siteet puhdistaisivat huoneen. Huone piti kyllastad hyvilla kuk-
kien, yrttien, aloepuun ja mirhan tuoksuilla. Talvella takassa piti palaa
valkea. Ruoan suhteen Taddeo jilleen varoitti sydmisti litkaa ja kehotti
aloittamaan helpommin sulavilla ruoilla. Ruokailun sai aloittaa vain nal-
kiisend. Syonnin jilkeen ei pitinyt harjoittaa litkuntaa kevyttid kivelya
lukuun ottamatta. Hieronta ja kylpeminen puolestaan olivat Taddeon
suosituslistalla. Nukkumaan ei pitinyt menni heti ruoan piille, mutta
kovin pitkille sitd ei pitinyt venyttid, koska ruoansulatuksen toinen ja
kolmas vaihe toteutuivat parhaiten unessa. Nukkua piti yoll4 ja talvella
pitempiin kuin kesilli. Oikea asento oli tutusti ensin oikealla kyljells,
sitten vasemmalla ja lopulta taas oikealla. Kaikki nimi olivat tuttuja l44-
ketieteen ohjeita 1200-luvun lopulla ja 1300-luvulla. Sama piti tuntei-
siin, sielun passioihin. Liika huoli, viha, suru ja pelko oli haudattava ilon
ja naurun alle. Iloa sopi hakea myos yhdynnisti mutta vain myshiin
illalla juuri ennen nukkumaanmenoa. Jos coitus heikensi potilasta, hi-
nen oli jilkeenpiin otettava vahvistavaa liikettd. Keho oli puhdistettava
kahdesti vuodessa, keviilld ja syksylld, kuona-aineista piisiintoisesti
ulostus- ja oksetusliikkeiden avulla.®s

Silmiinpistivintd melankolian hoitosuosituksissa ylipiinsi oli huo-
mattavan painoarvon antaminen tunteille. Toinen yleinen piirre oli pyr-
kimys potilaan elimintapojen muuttamiseen. Vain sen avulla potilaan
tila koheni pysyvisti. Hoito-ohjeissa tulee my®s selvisti esiin skolastisen
ladketieteen holistinen nikemys ihmisesti: ruumis ja sielu muodosti-
vat erottamattoman kokonaisuuden. Hoidoissa vastakkainen parantaa
vastakkaisen -nikékulma oli hallitseva. Kylmii ja kuivaa melankoliaa
hoidettiin piiasiassa kuumentavia ja kosteuttavia vaikutuksia omaavilla
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keinoilla. Periaatteessa ikiddntymisesti aiheutuva koleerisen melankolia
oli tissd kuviossa osin poikkeus. Kommentaarissaan Galenoksen Tegniin
Taddeo Alderotti esitti, ettd ruumiin sisdistd muutosta sen luonnollisesta
tilasta pois oli todella vastustettava vastakkainen parantaa vastakkaisen
-periaatteen mukaisesti.?® Samaan aikaan oli kuitenkin vilttimiton-
td yllapitad sisdistd kompleksiota samanalainen yllipitdid samanlaista
-periaatteen avulla.®” Koleerisen ihmisen kuumuutta ja kuivuutta oli
siis timéin ajatuksen mukaan yllipidettivi saman kvaliteetin hoidoil-
la ja koleerisen ithmisen vaipumista kylmiin ja kuivaan melankoliaan
puolestaan oli vastustettava vastakkaisen periaatteen mukaisesti. Ta-
pauskuvauksessaan Taddeo ei kuitenkaan puutu timin teoreettisen
eron kiytinnollisiin ulottuvuuksiin, vaan pureutuu vain melankolian
hoitoon. Ehki kiytinnon elimissi kahden erilaisen hoidon periaatteen
noudattaminen olisi ollut turhan hankalaa.

Oma erityinen melankolian muotonsa oli lemmensairaus, amor eros.
Bernard de Gordonin analyysin mukaan kyse oli erityisesti melan-
kolian muodosta, joka johtui sairaalloisesta rakkauden tunteesta.®s
Intohimoinen rakkaus oli piiasiassa miehinen tauti, mutta se saattoi
puhjeta myds naisille. Bernard kuitenkin uskoi, ettd tauti oli miehil-
14 yleisempi, koska he olivat kuumempia kuin naiset.®° Kiytinnon
elimissd miehilld oli tietysti enemmain vapautta altistua lemmensai-
rauden pauloihin kuin naisilla. Keskiajan maailmassa intohimoinen
rakkaus oli itse asiassa hyvin muodikas tauti, silld kyseessi oli yksi
ajan rakkauslyriikan mieliaiheista. Latinankielisen termin eros voisi
periaatteessa kiintii myos eroottiseksi rakkaudeksi Tami on kuiten-
kin siinid mielessi harhaanjohtavaa, etti yleensi kyse oli enemmin tai
vihemmin tyydyttimittomasti kaukorakkaudesta, mikd myos koros-
taa taudin yhteenkuuluvuutta ritarillisia arvoja levittivin kirjallisuuden
maailman kanssa. Rakkauslyriikan perusidean mukainen rakastumi-
nen tavoittamattomissa olevaan henkil66n saattoi saada uhrikseen
niin ritarin kuin linnanneidonkin. 11oo-luvulla elinyt ranskalainen
hovimies Andreas Capellanus arvioi, etti jopa nunnat ja naimisissa

olevat naiset saattoivat kirsii tisti taudista.3¢°

Erityisesti kirjallisuuden
tutkimuksessa on kiinnitetty runsaasti huomiota tavoittamattoman

rakkauden mysteeriin. Pitkdin siitd kertovat trubaduuri- ynnd muut
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runoelmat tulkittiin ilmiasunsa perusteella, ja huomiota kiinnitettiin
niissi ilmaistuihin uskonnollisiin metaforiin. Sittemmin tutkimuksen
kentti on laajentunut, ja keskiajan rakkauslyriikasta on etsitty tekstin
ilmiasun ylittivid merkityksii.¢:

Skolastiset ladkirit sen sijaan pitivit kyseisti rakkauden muotoa aina
sairautena, joka kuitenkin useimmissa tapauksissa oli hoidettavissa.
Lidketieteen nikokulma on toisinaan hiipinyt my6s kirjallisuuteen.
Geoftrey Chaucer (k. 1400) kuvasi Canterburyn tarinoissaan ritarin toi-
votonta rakkautta myos liiketieteen nikokulmasta osuvasti:

Tkdsn kuin rakkauden hulluuden kalvamana,
Mutta mustan ja synkein nesteen vuoksi, miki
nostaa melankolisen hulluuden aivoissa,

ja suitsimaton mielikuvitus pitii niitd vallassaan.’62

Perustan liiketieteelliselle analyysille loi Constantinus Africanuksen
kaintimi ja muokkaama al-Jazzarin (k. n. 979) matkailijoille tarkoi-
tetun terveysoppaan Viaticum peregrinatis yksi luku, joka kisitteli lem-
mensairautta. Viaticumissa intohimoista rakkautta kuvataan seki dirim-
madisend nautinnon muotona ettd aivoja saastuttavana sairautena. Syynd
lemmensairauteen oli joko mustan sapen liika lisiintyminen aivoissa
tai fyysinen palo etsid ideaalista kauneutta. Vaiva ilmeni sairaalloises-
sa ja riutuneessa ulkoni6ssi, unettomuutena, ruokahaluttomuutena ja
masennuksena. Hoidoksi Constantinuksen kidnngsversio tarjosi viinig,
musiikkia, kylpyjd, unta, keskusteluja, runoutta, kivelyretkii valoisiin
ja viihtyisiin puistoihin fyysisesti miellyttivien ihmisten kanssa seki
seksii satunnaisten kumppanien kanssa.3%

Constantinuksen parafraasia kommentoi mahdollisesti ensimmaisens
pariisilainen lddkiri Gerard Berryliinen 1100-luvun lopulla. Hin arvioi
lemmensairauden syyksi hiiri6t aivojen arvioivassa sielunosassa, miki
sittemmin oli yleinen nikemys. Timi kyky hiiriintyi sen vuoksi, ettd
se sai niin voimakkaita miellyttivid aistikokemuksia jisenneltivikseen,
ettd kaikki sille vastakkaiset tai sen torjuvat aistimukset jaivit himirain.
Lemmensairaudessa jirisyttivit aistimukset johtuivat toisesta ihmises-
ti. Gerardin mielesti rikkaus ja liika vapaa-aika altistivat sairaudelle,
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minki vuoksi se oli erityisesti maallisen eliitin ongelma. Niin Gerard loi
perustaa trubaduurien myshemmialle suosikkiaiheelle, intohimoiselle
mutta tiyttymittomille rakkaudelle.®*4 Aivojen ja nimenomaan niiden
arvioivan osan sairaudeksi lemmensairauden miiritti my6s Petrus His-
panus kommentaarissaan Viaticumiin. Aivojen arviointikyky jimihti
taudissa pitimiin yhti asiaa ylivoimaisena kaikkiin muihin nihden,
minki vuoksi lemmensairaus todella oli sairaus ja aivojen kirsimysti.
Hoitokeinoiksi Petrus suositteli muun muassa matkustamista, koska
uusien kauniiden paikkojen nikeminen vei ajatukset pois lemmensai-
rauden kohteesta. My6s jonkun toisen, kohdetta kauniimman naisen
nikeminen saattoi auttaa, kuten mygs voimakas humalatila.3%s
Bernard de Gordon tukeutui edeltijiinsé ja arvioi heiddn tapaansa
intohimoisen mutta sairaalloisen rakkauden syyn l6ytyvin arvioivan sie-
lunosan ongelmista. Se hairahtui kuvittelemaan jonkun naisen olevan
mieluisin, kaunein ja ihailtavin niin luonnoltaan kuin moraaliltaankin
kaikkien naisten joukosta. Arvioivan sielunosan ongelma siirtyi myos
jarkisieluun ja himarrytti sen toimintoja niin, ettd se pystyi vain vaivoin
ajattelemaan mitiin muuta. Jos tillaisesta olotilasta tuli pysyvinoloinen,
silloin kyse oli sairaudesta, jota Bernard kutsui melankoliseksi murheek-
$1.86¢ Taudin mairitys yhdeksi melankolian muodoksi oli periisin Haly
Abbasin Pantegnista, jossa kuvattiin, miten potilaan koko huomio kiin-
nittyi rakastettuun ja miten se ilmeni katseen tyhjyyteni ja harhailu-
na.? Ongelma heijastui myss muihin toimintoihin. Potilas ei niet kun-
nolla nukkunut, syényt ja juonut, minki seurauksena oli yleiskunnon
heikkeneminen. Potilas vaipui samalla ddrimmaiiseen herkkyyteen. Jos
hin kuuli lauluja toisistaan erotetuista rakastetuista, hin alkoi ”heti it-
kei ja surra”. Jos taas laulut kertoivat onnellisista rakkaustarinoista, hin
alkoi nauraa ja laulaa itsekin. Taudin jaytimin ihmisen pulssi muuttui
epitasaiseksi ja kiihtyi, jos rakastetun naisen nimi vain mainittiinkin.?°8
Hoito riippui Bernard de Gordonin mukaan siit4, kuunteliko potilas,
kiytinnossid nuori mies, enii lainkaan jirjen dinti. Jos kuunteli, voitiin
hinen viiri mielikuvansa sanoin ja vakuutteluin saada oikenemaan. Jos
taas jarki oli jo tdysin sumentunut, voitiin nuorukaisten kohdalla turvau-
tua raippaan. Vanhempien potilaiden tapauksissa hoidoksi sopivat pa-
remmin oleilu ystivien kanssa, kiyskentely lihteiden ja lehtojen luona,
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hyvit tuoksut, kauniit nikymit, laulut ja musiikki. Myds peseytyminen
oli suositeltavaa.®*? Jos mikdin muu ei auttanut, oli Bernardin mukaan
turvauduttava dirimmiiseen keinoon ja kerittivi ihastuksen kuukautis-
verta, jonka tuoksun ja nikemisen pitiisi vihdoin pelistyttii rakastunut
jarkiinsd. Jos timi “vanhanaikainen” poppakonsti ei auttanut, kyse oli
paholaisen juonista.?° Gordonin kuvaamat hoitokeinot elivit vahvasti
vield uuden ajan alussa. Tuolloin my®s epiiltiin, oliko rakastuminen
ylipdinsi lainkaan jirkevii.8”

164 TERVEYDEN PUOLESTA



Pitkaan ikdan

Luonnon asettamat rajat
KUOLEMA

Sisdinen 1impé on syypid omaan tuhoonsa niin kuin lampun liekki,
joka sammuu, kun se on kuluttanut oman materiansa.?”

Elimin luonnollisen kulun péittymisti selitettiin sisdisen limmon ja
luonnollisen kosteuden kisitteiden avulla. Niiden ohella viitattiin, l4ike-
tieteellisissi teksteissid ohimennen, aristoteeliseen elementtien vastak-
kaisuuteen perustuvaan vilttimittomyyteen. Kun ihminen rakentui
muuttuvan maailman rakennusosista, elementeisti, hin oli viistimét-
ti elementeissi itsessdidn olevien epistabiiliutta aiheuttavien voimien
riepoteltavana. Vastakkaiset voimat tuhosivat vihitellen toisensa, arvioi
Aristoteles.?” Luonnonfilosofiassa elimin piittyminen kytkettiin vah-
vasti aristoteelisen kuunalisen maailman jatkuvaan muutosprosessiin,
syntymisen ja hiviimisen kiertokulkuun. Osana luontoa ihminen viis-
timittd ajautui kuolemaan.

Sisdisen limmon ja luonnollisen kosteuden vuorovaikutuksesta kum-
puava eliminkulun ja sen piittymisen selitys nousi 1200-luvun kulues-
sa sekd luonnonfilosofisen etti lidketieteellisen keskustelun keskivon.
Olennaisesti tihin suosioon vaikuttivat Avicennan esittimit ajatukset.
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Yhtiiltd Avicenna kuvasi, miten elimin liekki vihitellen hiipui, kun
siemennesteesti perdisin oleva luonnollinen kosteus asteittain viheni.
Toisaalta hin antoi sellaisen vaikutelman, ettid luonnollista kosteutta
olisi jollain tapaa mahdollista tiydentid.57

Skolastikoista Avicennan ajatuksia hyédynsivit ensimmiiseni luon-
nonfilosofit tarkastellessaan Aristoteleen teoksessaan Nuoruudesta ja
vanhuudesta esittimii metaforaa kuoleman syisti. Aristoteles selitti, etti
elimai oli kuin tuli, joka sammui joko hiipumalla tai tukahtumalla mut-
ta perimmailtididn siitd syystd, ettd tulelta puuttui ravintoa.?”s Tahin oli
houkuttelevaa soveltaa Avicennan nikemyksis, jossa sisdisen limmén ja
luontaisen kosteuden vuorovaikutus tarjosi rationaalisesti hyviksyttivin
ja siksi kiinnostavan selityksen sille, miksi ihminen oli kuolevainen.®®

Vaikuttavimman luonnonfilosofisen tulkinnan teki dominikaaniteolo-
gi ja -filosofi Albertus Magnus (1193/1206-1280), joka kirjoitti teemasta
1250-luvun lopulla.?7 Albertuksen mukaan sisdinen 1Ampo kiytti poltto-
aineenaan seki luonnollista kosteutta etti ravinnosta ruoansulatuspro-
sessin kautta saatavaa ravitsevaa kosteutta. Nimi kosteudet liittyivit
koko elimin prosessiin. Ruumis koostui alun perin alkuun panevasta
"seminaalisesta” kosteudesta eli siemennesteesti (humidum seminalis),
joka siis vastasi luonnollista kosteutta, mutta kasvun aikaansaamiseksi
ruumiiseen tiytyi assimiloitua ravitsevaa kosteutta (humidum nutrimen-
talis). Assimiloituminen ei kuitenkaan onnistunut ilman seminaalisen
kosteuden ohjaavaa vaikutusta. Timi kosteus oli imeytynyt ruumiin-
osiin luonnollisena kosteutena, mutta sitd kului vihitellen ajan kulues-
sa, ja kun se oli kokonaan hivinnyt, organismi kuoli. Albertuksen mu-
kaan luonnollinen kosteus oli kuin 6ljy, jonka lampun sydin oli imenyt
itseensi. Albertuksen mielestiin kuolema saattoi johtua joko luonnol-
lisen kosteuden kulumisesta tai liiallisesta ravitsevasta kosteudesta.’8
Jalkimmadisessi tapauksessa ravitsevaa kosteutta oli ikian kuin liikaa
luonnolliseen kosteuteen nihden, jolloin sisdisen limmon polttoaine ei
ollut riittivin puhdasta ja se tukehtui.

Lasketieteessd kysymys nousi lihemmain tarkastelun kohteeksi
vasta 1200-luvun lopulla mahdollisesti siksi, ettd kosteudet Canonissa
ja laiketieteen traditiossa ylipdidnsi oli liitetty kuumeisiin, ei elimin
problematiikkaan itsessddn.?o Lidketieteessd ensimmiiseni asiaan otti
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laajemmin kantaa Arnau de Villanova 1290-luvun lopulla kirjoittamas-
saan teoksessa Libellus de humido radicali.3° Siini Arnau yhtyi Albertus
Magnuksen nikemykseen ja kirjoitti sisdisen limmon hysdyntivin seki
luonnollista etti ravitsevaa kosteutta polttoaineenaan.®®' Luonnollista
kosteutta oli siten tiettyyn pisteeseen asti mahdollista tiydentii ravitse-
muksella. Kosteudet erosivat vain siini, etti ravitsevaa kosteutta tuli ruu-
miiseen ravinnon myéti, kun taas luonnollista kosteutta tuli ruumiiseen
syntymin hetkell4.882 Luonnollinen kosteus oli erdinlainen ruumiin
informaattoriagentti, joka toimi "limmon juurena ja ensimmiiseni pe-
rustajana” ja joka palveli "vilineellisesti sielua sen pyorittiessi elimin
toimintoja”.®® Sitd oli siemennesteessd hyvin pieni méairi, minki vuoksi
sen oli mahdoton suorittaa tehtiviinsi ilman lisdysti. Tamai lisdys oli ra-
vitsevaa kosteutta, joka yhti lailla toimi "limmdn juurena ja perustana”.

Arnau de Villanovan kollega Bernard de Gordon kirjoitti samasta
teemasta kiytinnonliheisemmin ja kiinnitti huomionsa sithen, mik-
si sisdinen limpé lopulta hivisi. Hin erotti kaksi syytid luonnollisel-
le ikdintymiselle ja kuolemalle. Ensinnikin syyni oli luonnollisen
kosteuden kuluminen.?s Toiseksi kyse oli siiti, ettd luonnollinen kos-
teus muuttui niin, ettei sisdinen 1imp6 voinut siti enii hyodyntii.
De prognosticiissa Gordon kirjoitti, miten raihnaisuuden iissi kosteus
tuli vetiseksi, eikd se kyennyt endi yllapitiméain limpoi. Tuloksena oli
luonnollinen kuolema.®®¢ Polttoaineena kiytettivi luontainen kosteus
laimeni niin paljon sekoittuessaan ravitsevan kosteuden kanssa, ettei
se enii kelvannut sisidisen limmon polttoaineeksi. Englantilainen filo-
sofi Walter Burley (n. 1275 — 1344) muotoili luonnonfilosofian piirissi
saman ajatuksen siten, etti luonnollisen kosteuden turmeltumispro-
sessi oli kuin veden lisddminen viiniin. Ennen pitkii viini laimenee
niin paljon, ettei sitd voi endi pitdd viinini lainkaan.3®” Uransa loppu-
puolella kirjoittamassaan teoksessa Tractatus de marasmode Bernard de
Gordon kuvasi,?® miten luonnollinen kosteus muuttui ajan kuluessa,
koska siihen sekoittui ravinnon my6td uutta kosteutta. Samalla tavalla
muuttui sisdinen lampé ja koko konstituutio, koska tiydentivi ravinto
oli aina jossain mairin sille vastakkainen. Vastakkaisuuden aiheutta-
ma muutos tuli ilmi ikdintymiseni ja johti ennen pitkds viistimitti
luonnolliseen kuolemaan.38
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Bolognan yliopiston kasvatti Pietro Torrigiano nosti Gordonin
tavoin molemmat vaihtoehdot esiin.®>° Luonnollinen kosteus kului
viistimittd pikaisesti loppuun, ellei se saisi tiydennysti, itsedin res-
tauroivaa ravintoa. Timinkaltainen ravinto ei kuitenkaan koskaan pys-
tynyt tiysin korvaamaan alkuperiisti luonnollista kosteutta, minki
vuoksi vanhuus ja kuolema olivat joka tapauksessa viistimittomii
ja luonnollisia tapahtumia.?o' Tim3 ravintotiydennys saattoi myos ai-
heuttaa ongelmia. Ensinnikin ruoansulatuksen huonous saattoi jattia
ruumiinnesteisiin epipuhtauksia, joiden seurauksena luonnollinen
lampo tukehtui. Toiseksi ruumiinnesteiden pilaantumisen tai jokin
muu syy johti sithen, etti sisiinen limp6 “paloi” liian voimakkaana.
Molemmissa tapauksissa seurauksena oli sattumasta tai sairaudesta
johtunut kuolema.39>

Luonnolliseen kosteuteen liittyvi ikidintymisprosessi ja lopulta kuo-
lema selitettiin skolastisessa lidketieteessi kahdella péitavalla. Ensim-
miisen mallin mukaan kyse oli yksinkertaisesti siitd, ettd luonnollinen
kosteus vihitellen kului, jolloin myés sen ja sisdisen limmon vilinen
suhde muuttui. Fysiologisesti timi ilmeni ruumiin kuivumisena. Kos-
teuden viheneminen johti samalla sisidisen limmén hiipumiseen eli
ruumiin kylmenemiseen. Timi selitys oli siten luonteeltaan kvantitatii-
vinen. Toisen mallin mukaan kyse oli enemmin alkuperiisen luonnol-
lisen kosteuden ja siti tiydentivin ravitsevan kosteuden erilaisuudesta,
joka johti ennen pitkii sisdisen limmon polttoaineen sekoitussuhteen
muuttumiseen huonoksi. Sisdinen lampé ei enii voinut hyodyntii titia
kosteutta, vaan alkoi viistimittd hiipua. Timin mallin perusselitys oli
siten kvalitatiivinen.393

ELAMAN PITUUS

Kuinka pitkidn elima saattoi jatkua, ja oliko olemassa jokin ylittima-
ton raja-arvo? Pietro Torrigiano esitti, ettd jokaisella peruskomplek-
siolla oli luonnon sille ennalta miirittima ajallinen raja-arvo, jota se
ei voinut ylittdd. Timi luonnollinen raja oli yksiléllinen, "eri ihmisissi
erilainen”.394 Rajan méiritti se, kuinka pitkdin ruumiin kosteus pystyi
"kvantitatiivisesti” vastustamaan sisdisen lammon viistimitti aiheutta-
maa kuivumista. Torrigianon nikemys luonnon mairittimasti elimin
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pituudesta ei ollut ainutlaatuinen. Piinvastoin kyse oli melko standar-
dista skolastisen liiketieteen opista.89s

Skolastikkojen nikemyksen tirkein lihde oli Avicennan Canon, ku-
ten Torrigiano suoraan sanoikin.?9¢ Avicenna selitti, miten luonnollisen
kuoleman aikataulu oli ennalta koodattu jokaisen ihmisen synnynnii-
seen kompleksioon (prima complexio tai complexio innata).87 Se mii-
ritti, kuinka nopeasti tai hitaasti luonnollinen kuolema ihmisti uhkasi.
Adrimmiisen rajan oletusarvo riippui siitd, miten hyvin sisdisen lim-
mon ja luontaisen kosteuden tasapaino siilyi suhteessa synnynniiseen
kompleksioon. Peruskompleksion erilaisuus oli osaltaan selittimissi
sitd, miksi ihmiset ikdintyivit eriaikaisesti. Paras kompleksio pitkin eli-
min kannalta oli kuuma ja kostea eli sangviininen konstituutio, koska
se vahvisti sisdisen limmon ja luontaisen kosteuden toimintaa. Toisaalta
luontaisen kosteuden ajatukseen nojautuen ajateltiin, ettd kelld sitd oli
parhaassa muodossa paljon, hin myos eli pitempiin. Tilloin "kosteim-
mat” olivat pitkiikiisimpii.3o8

Kaikki skolastiset laikirit eivit olleet vakuuttuneita synnynniiseen
kompleksioon kitkeytyvisti elimin pituuden ddrimmaéisestd rajasta.t9
Arnau de Villanova oli vakuuttunut, etti elimén pituus riippui vain ja
ainoastaan sisdisen limmon ja luonnollisen kosteuden tasapainosta. Se,
kuinka kauan timi tasapaino oli sellainen, etti eldmi jatkui, oli vain Ju-
malan tiedossa.o°° Tistd nikokulmasta kompleksio kertoi vain ihmisen
sisdisen tasapainon luonteen.o°"

Lidketieteessi ei yleensd annettukaan aikamiirettd, milloin ihminen
tulisi kuolemaan, eiki miiritetty maksimi-ikis, jota hin ei voisi ylittia.
Sen sijaan teologian ja astrologian oppien perusteella ddrimmaisestd
elimin raja-arvosta voitiin esittid nikemyksid. Raamatussa vedenpaisu-
muksen jilkeen Jumala rajasi ihmisen elimin pituuden 120 vuoteen ja
Psalmeista 16ytyy niinkin alhainen maksimi-iki kuin 7o vuotta.>°* Astro-
logiassa luotettiin yleensi Ptolemaioksen todistukseen, jonka mukaan
maksimi-iit riippuivat siitd, minki planeetan vaikutuspiirissi kukin oli
syntynyt. Tilloin maksimi oli jilleen 120 vuotta, johon piisivit auringon
vaikutuspiirissi syntyneet.

Sukupuolten pitkiikiisyyden erot perustuivat siihen, ettd naiset oli-
vat keskimiirin miehii kylmempii. Siksi miehet elivit pitempiin kuin
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naiset. Mallin loi Aristoteles, joka kirjoitti Pitkdikdisyydestd ja lyhytikdi-
syydestd -teoksessaan: “Luonnollisen konstituution ja yleisen sdinnoén
mukaisesti miespuoliset elidvit pitempéin kuin naispuoliset siitd syysti,
ettd miespuolisessa eliimessi on enemmin limpoi kuin naispuolises-
sa.”923 Koska elimin prinsiippi oli limpé ja koska mies oli "1impéisem-
pi olento” kuin nainen, oli luonnollista, etti my6s hinen limponsi kesti
kauemmin. Syntyperiisen limmon vihemmyys johti viistimitti siihen,
ettd nainen oli heikompi eiki voinut eldi yhti kauan kuin mies.o°4

Aristoteleen opetuksia seuraten Petrus Hispanus ajatteli, ettd mie-
het elivit pitempiin, koska heidin "elimintulensa” oli vahvempi, ruu-
miintoimintansa parempia ja heikkeneminen siten hitaampaa. Toisaal-
ta miehen siemensyo6ksyt, tyénteko ja jatkuva liikkuminen kiihdyttivit
hinen kuivumistaan ja siten jouduttivat kuolemaa.?>s Albertus Magnus
esitti Aristotelesta selittiessiin timin olleen tiysin oikeassa viitties-
sidin miesten elidvin luonnostaan pitempéin kuin naisten. Satunnaises-
ti naiset saattoivat kuitenkin eldd kauemmin kuin miehet. Naiset teki-
vit vihemmin ty6td kuin miehet, minki vuoksi heidin kulutuksensa
oli vihiisempii. Kuukautiset puhdistivat naisten ruumiin nesteiti eli
poistivat heisti pilaantunutta ainesta. Lisiksi he rasittuivat vihemmin
yhdynnissi. Albertuksen mielestd kaikki nimi kolme syyti olivat kui-
tenkin toissijaisia.?°® Merkittdvimpii oli naisen luontaisen kosteuden
laadullinen heikkous verrattuna miehiin. Naisten nienniisesti suurem-
pi kosteus ei ollut parasta mahdollista elimin limmon yllipitimisek-
si, koska se oli vetisti, kun taas kunnollisen kosteuden tuli olla ilma-
vaa”.97 Naisten tuomitseminen keskimiirin miestd lyhytikdisemmiksi
keskiajan kulttuurissa johtui osaltaan my6s naisten hedelmillisyysiin
miesti varhaisemmasta piittymisesti sekd siitd havainnosta, ettd nais-
ten nuorekas ulkoniks hiipui miesti nopeammin.?°?

Arjen havainnot raskauksiin, synnytyksiin ja lapsivuoteeseen kuol-
leista naisista vahvistivat epiilemitti ajatusta miesten pitkaikiisyydesti
suhteessa naisiin. Naiset my6s hoitivat sairaita miehid enemmin, jol-
loin tartuntariski heiddn kohdallaan oli suurempi. Tutkimuksessa on
yleensi ajateltu, ettd varhaiskeskiajalla miehet elivit keskimiirin selvis-
ti pitempiidn kuin naiset, mutta etti tilanne alkoi muuttua suurin piir-
tein 1100-luvulla, kun ravitsemus parani. Lihansyonnin lisdintyminen
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johti raudansaannin kasvuun, miki oli hyvi asia erityisesti naisille, jot-
ka menettivit rautaa kuukautisten, synnytysten ja imetyksen vuoksi.
Myés kaupunkikulttuurin elpymisen mystd yhi suurempi osa naisista
vapautui raskaasta peltotydsti. Samaan aikaan sodat ja ritariharjoitukset
tappoivat nuoria miehii aiempaa enemmin, miki luonnollisesti pie-
nensi miesten keskimiiriistd eliniinodotetta. Niistd kehityskuluista
huolimatta on mahdollista, ettid keskimiirin naiset kuolivat miesti nuo-
rempina lipi keskiajan.o°9

Elaméan pidentamisen mahdollisuus

LIIAN LYHYT ELAMA
Olisiko liiketieteen avulla mahdollista palauttaa terveys aina entisel-
leen? Voisiko terveyden yllipitiminen estii ruumiin pilaantumisen
kokonaan ja siten torjua vanhuuden?9° Niiti kysymyksii esitettiin sko-
lastisissa teksteissid 1200-luvun puolivilissi sdinnollisesti.o”

Luonnonfilosofian piirissi Albertus Magnus pohti nuoruuden palaut-
tamista teoksessaan Quaestiones de animalibus eli ”Kysymyksii eldimis-
td”. Albertuksen mukaan kyseessi oli mahdoton projekti ensinnikin
siksi, ettd sisdinen limpo kulutti luontaista kosteutta, jota puolestaan ei
voinut palauttaa milliin keinoilla entiselleen. Toiseksi hin vetosi siihen,
etti tuonkaltainen kyky johtaisi siihen, etti jokin ikikausi olisi ikuisesti
mahdollista palauttaa entiselleen, miki oli mahdotonta. Kolmanneksi
hin epiili, etti ikikausikehityksen aiheuttamiin kvalitatiivisiin muutok-
siin ruumiinosissa voitaisiin jilkikiteen puuttua.o

Lidketieteessd asiaa pohti muun muassa Pietro Torrigiano. Hin ky-
syl Plusquam commentumissaan, voitiinko yksittiisen ihmisen elimii
pidentii yli sen, mitd hinen alkuperiinen limponsi ja kosteutensa
edellyttiisi. Lihtokohtana pohdinnalle oli teoreettinen mahdollisuus sii-
hen, etti jos peukaloitaisiin kompleksiota siten, ettd kylmin ja kuivan
osuus pienenisi, loogisesti kuuman ja kostean suhteellinen osuus voisi
nousta ja ihmisen pitkin elimin edellytykset paranisivat.9 Torrigiano
kuitenkin hylkisi tillaisen vaihtoehdon mahdottomana. Vaikka ihmisen
terveys olisi kuinka hyvi ja sitd yllipidettiisiin parhaalla mahdollisella
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tavalla, synnynniisen kompleksion miirittimii elimin pituutta ei voi-
taisi ylitt44.9'4 Tieteenalasta riippumatta vastaukset kysymyksiin olivat
lihes poikkeuksetta kielteisii. Luonnon miirittimiin eliminkulkuun
ei sinilliin voinut puuttua.

Nikokulma muuttui piilaelleen, jos kysymys asetettiin toisin eli
voitiinko ikidintymisti hidastaa tai elimii pidentis. Tilloin vastaus oli
ehdoton kyllid. Taustalla oli se yleinen nikemys, jonka mukaan ihmiset
ikaantyivit ja kuolivat ennen aikojaan. Arnau de Villanovan nimissa kul-
keneessa tekstissd ennenaikaista ikiddntymisti kuvataan muun muassa
ihon "rypistymiseni samaan tapaan kuin miti tapahtuu kirjeelle tules-
sa”. Bernard de Gordon puolestaan viittasi nuoruudessa tai aikuisiissi
alkaneeseen ennenaikaiseen vanhuuteen, joka kuivatti ja kylmensi ih-
mistd normaalia nopeammin, muunsi ihon virii ja sai koko ruumiin
niyttimiin “hirvittiviltd” lathuuden vuoksi.os Perusnikemys siis oli,
ettd useimmat ihmiset eivit saavuttaneet sitd ddrimmdisen iin rajapyyk-
kid, minki luonto oli itse kullekin méairittinyt.

Syitd tihin oli lukemattomia, ja useimmiten ne liittyivit ei-luonnol-
lisiin tekijoihin eli elimintapoihin. Usein syypiiksi julistettiin huono
ruokavalio, jonka vuoksi ravitsevaa kosteutta ei syntynyt riittivisti ja
sisdinen lamp6 kulutti enemmin luonnollista kosteutta. Liian raaka ja
sopimaton ravinto saattoi lisiksi aiheuttaa sisdisen limmon polttoai-
neen kohtuutonta vetistymisti ja pilaantumista. Toinen vakava ennen-
aikaista ikidintymistd aiheuttava tekiji oli mielenliikutukset, jotka jo
Galenos oli nostanut esiin.”® Vaarallisia vanhentavia tunteita olivat
Bernard de Gordonin mukaan suru, huoli ja viha. Hin toi esiin myds
lilan tyon vaarallisena elimin lyhentijini.o”

Jotkut uskoivat, etti haitallisten elimitapojen huonoa karmaa oli alet-
tu keritd ihmiskunnan piille jo raamatullisena aikana ja ettd ajan myoti
eliniit olisivat muinaisista ajoista lyhentyneet. Erityisen voimakkaas-
ti titd ajatusta propagoi englantilainen fransiskaani ja luonnonfilosofi
Roger Bacon (n. 1214 — 1292), joka arvioi tunnetuimmassa teoksessaan
Opus majuksessa, ettd huonojen elimintapojen vuoksi "isit olivat hei-
kentyneet ja siittineet heikkoja poikia”. Jilkikasvun jatkaessa samalla
epiterveellisten elimintapojen linjalla kompleksio heikentyi entises-
tidn. Tuloksena oli yh3 lyhyempi elimi.o® Myos Petrus Hispanus arvioi,
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ettd muinaisten ihmisten elintavat olivat olleet paremmat kuin "nykyih-
misen” ja ettd he olivat elineet puhtaammassa elinympiristssi.o Roo-
manjuutalainen Immanuel ben Solomon (n. 1270 — 1330) selitti ympi-
risttnmuutosta vedenpaisumuksella:

Mutta kun piivit kuluivat, pahentunut materia lisdintyi. Samalla
materian epijirjestys kasvoi suuremmaksi. Niin tapahtui erityises-
ti vedenpaisumuksen aikana, jolloin kaikki elolliset olennot kuoli-
vat, ilma saastui ja tuli likaiseksi, kun se aiemmin oli ollut puhdas
ja kirkas. Tim3i on olennainen syy siithen, miksi vedenpaisumuk-
sen jilkeen syntyneet ihmiset elivit lyhyemmin ajan.o

Koska ihminen oli osin omilla elintavoillaan aiheuttanut alenevan elin-
idn degeneraatiokierteen, oli loogista ajatella, ettd muuttamalla kiyttiy-
tymisti tilanne alkaisi korjaantua.o® Skolastiset laakarit piattelivit tistd
kaikesta, etti ldiketieteen avulla oli mahdollista pidentii elimii. Rajana
oli yksin se, jonka Luonto oli itse kullekin siitinyt. Pietro Torrigiano filo-
sofoi nikemyksen kokoavasti: ihmisen elimii voitiin pidentid mutta ei
absoluuttisesti.??* Ajatuksen ennenaikaisen ikdintymisen ehkiisemisen
mahdollisuudesta muotoili kauniisti 1200-1300-lukujen taitteessa elinyt
espanjalainen oppinut ja mystikko Raymond Lull eriissi dialogissaan:

”Isd, minusta vaikuttaa mahdottomalta, ettd vanhuus voidaan
kaintis takaisin nuoruudeksi. Ja jos timi olisikin totta, niin silloin
yksikddn prinssi tai tyranni ei kuolisi eikd kukaan muu, joka titd
ladkettd kayttiisi. Ja timi merkitsisi sitd, ettd Jumala olisi puhunut
ristiriitaisesti Genesiksen kolmannessa kirjassa.”

”Poikani, emme tarkoita tilld takaisinkdintimiselld siti, ettd ta-
pahtuisi jotain luonnon ylittivis, vaan siti miti niemme piivittiin
ympirillimme. Monet ihmiset ovat viildenkymmenen ikiisii, vaik-
ka he vaikuttavat olevan kuusikymmentiviisi tai seitseminkym-
menti vuotta. Toiset taas ovat kolmekymmentd, vaikka niyttaisivit
olevan viisikymmenti... Tarkoituksemme on tissi teoksessa antaa
opetusta ja apua niin, ettei kukaan ikiidntyisi nopeammin kuin
minki luonto on asettanut.”9%
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Skolastiset laikirit uskoivat vahvasti, ettd ennenaikaisen ikdintymi-
sen syihin voitiin ldiketieteen keinoin puuttua ja siten ennenaikaista
ikdantymistd voitiin hidastaa ja sen aiheuttamia vaurioita korjata.o*+
Pietro Torrigianon mielesti keinot olivat palauttavia, ennaltaehkiisevii
ja ylldpitivia. Palauttavilla keinoilla pystyttiin korjaamaan terveydenti-
lassa tapahtuneita heikennyksii, jotka olivat elimin luonnonmukaisen
kulun vastaisia. Ennaltaehkiisylld puolestaan voitiin ehkiisti ikdinty-
misen tahdin kithtymisti. Tarkeinti oli kuitenkin terveyden ylldpitimi-
nen.’* Periaatteessa kaikki sairaudet, mielenjirkytykset ja ympéristol-
liset tekijit vaaransivat siti eliniin potentiaalia, joka jokaisella yksilslld
oli syntymistian. Niin ollen terveeni pysyminen oli ensisijaisen tirkedi
pitkin elimin kannalta. Terveytti edistivit lisiksi sosiaaliset ja yhteis-
kunnalliset tekijit. Tyon rasitusten epiiltiin lyhentivin elimai. Bernard
de Gordon olikin vakuuttunut, etti jos joku halusi elii pitkiikiiseksi,
hinen tiytyi luopua kaikista t6istd.92® Laajemmin tyon merkitysti eli-
min pituuteen alettiiin kuitenkin kisitelld vasta 1700-luvulla, jolloin
korostettiin tyon henkisen rasittavuuden vievin miehii epiluonnollisen
varhain hautaan.

Koska ennenaikainen ikdintyminen usein niputettiin jatkuvan kuu-
meen kanssa samaan kastiin, my6s hoitoehdotukset olivat samoja. Suo-
situslistalla olivat didinmaito, hunaja ja murea liha. Toisen keskeisen
elementin hoitosuosituksissa muodostivat keinot luontaisen kosteuden
yllapitimiseksi. Niiti olivat paitsi erityinen ruokavalio my6s sopivat
manipulaatiot, kuten kylvyt, hieronta ja voitelu, seké farmakologia.o>
Luontaisen kosteuden turvaksi kehitettiin liséiksi elimén eliksiirejd.o*8

Yksi niistd oli kulta. Sen uskottiin olevan kompleksioltaan 1dhimpi-
ni taydellisyyttd, minka vuoksi sitd oli pitkdin pidetty yhteni parhaista
ladkeaineista. 1200-luvun lopulla monissa teksteissi kultaa kuvattiin
ainutlaatuiseksi ja universaaliksi ihmelidikkeeksi, jolla voitiin paitsi pa-
rantaa sairauksia myos pidentid elimii.92 Arnau de Villanova itse ylisti
De vinis eli "Viineisti” -kirjassaan kullan terveytti yllipitivii ja elimia
pidentivii vaikutusta kutsuen sitd "miti tiydellisimmiksi 14dkeaineek-
si” (res arcana perfectissima). Kultahoidon oli Jumala luonut “ihmisen ter-
veydeksi”. Arnaulle kyse oli nimenomaan luonnosta 16ytyvisti kullasta,
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missd hin teki selvin pesieron alkemisteihin, jotka yrittivit valmistaa
kultaa.93° Kullasta voideltiin kultalehtii, jotka sitten piti liuottaa hyviin
viiniin. Liuos vahvisti sydinti, puhdisti verta, tasapainotti kompleksiota
ja palautti elinvoimaa.?' Alkemistisessa ja astrologisessa traditiossa kul-
lalla hoystetty viini vahvisti sydintd sen vuoksi, ettd kulta metallina vas-
tasi sydédnti. Se puolestaan samastettiin aurinkoon, joka hallitsi verta.9?

Myés erilaisiin alkoholijuomiin luotettiin elimin pidentijini. Ruu-
mista vahvistavaa viinii voitiin valmistaa uuttamalla sithen neilikkaa,
inkiviirii ja rusinoita ja keittimalld seosta ruusuveden ja sokerin kans-
sa.9% Parasta apua tarjosi kuitenkin tislattu alkoholi, joka oli 1200-luvun
lopulla saanut ihmeliikkeen aseman. Se tunnettiin nimelld aqua vitae
eli elimin vesi. Pseudo- Arnau de Villanova eli Arnau de Villanovan ni-
missi kirjoittanut tuntematon auktori selitti sen olevan niin vaikuttavaa,
ettd sitd kutsuttiin kullan vedeksi ja ikuisuuden vedeksi.o+

Elimin vesi viittasi aina viinistd tislattuun alkoholiin, jonka arabi-
alkemistit olivat l6ytineet sivutuotteena yrittiessidin luoda viisasten
kivei ja elamin eliksiirii. Sille oli eri alueilla annettu erilaisia nimi.
Ranskassa se oli eau de vie, Skandinaviassa akvavit ja gaelissa usque-
baugh (suomeksi viski).”5 Keskiajan alkemistit alkoivat pitii alkoho-
lia viinirypileet livistineiden auringonsiteiden uutteena eli eetterise-
ni kultana.”® Joidenkin tutkijoiden mukaan nimenomaan Arnau de
Villanova oli ensimmaiinen, joka kykeni valmistamaan puhdasta al-
koholia tislausmenetelmilldin.»” Myos Taddeo Alderotti hehkutti eli-
min veden hyotyji, sillé sitd voitiin hinen mukaansa kiyttdi haavojen
puhdistamiseen, hammassiryn kivunlievitykseen, muistin parantami-
seen, heikon nikskyvyn vahvistamiseen seki epilepsian, halvauksen ja
kuurouden hoitoon. Viimeksi mainitussa hoidossa alkoholia ei nautittu
suun kautta, vaan se injektoitiin korvaan. Kokonaisuudessaan Taddeo
ylisti aqua vitaeta "kunnianarvoisana kaikkien liikeaineiden ditini ja
rakastajattarena”.93®

Bernard de Gordon yhdisti omassa eliksiirissdin kullan muihin
ainesosiin. Hinen elimii pidentivi nesteensi koostui myskisti, santeli-
puusta, meripihkasta, balsamista, ihmisen veresti, smaragdin muruista,
norsunluujauheesta, korallipulverista ja puhtaasta kullasta. Tilli ihmeai-
neella elimii voitiin pidentid 1ihimmiksi luonnollisen kuoleman raja-
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pyykkii.o% Bernard sanoikin ohjeidensa vililli ylittivin luonnon ”jollain
tavoin”. Hin myos suositteli tislatun veren kiytt6d vanhuutta vastaan.o4°

Bernard de Gordonin lipsuminen okkultististen hoitojen puoleen ei
ollut tavatonta 1200-1300-lukujen taitteessa. Arabialkemistien, kuten
Pseudo-Geberin, teokset olivat melko tunnettuja, eiki tieteellisyyden
rajaviiva ollut vieli kovin tarkasti vedetty. Ehkd parhaiten vaihtoehtoises-
ta lahestymistavasta todistaa Roger Bacon. Hin arvioi, ettd oli olemassa
ladkeaineita, joiden avulla elimai voitiin pidentii enemmain kuin pel-
killa elamintapojen saitelykeinoilla. Niiden liidkeaineiden resepteji ei
Baconin mukaan l6ytynyt suoraan liadkireiden teksteistd, minka vuoksi
niiti oli etsittivi "kokeellisesti”. Vihjeiti elimén eliksiireistd kuitenkin
oli olemassa myos kirjallisissa lihteissi, joista Bacon suitsutti pseu-
do-Aristoteleen ”Salaisuuksien kirjaa” (Secretum secretorum). Siini vih-
jailtiin ihmeaineen aineksiksi "eristi kasvia Intiasta”, ilmeisesti aloepuu-
ta, kidrmeen lihaa, kultaa ja helmii. Elimin pidentimiseksi parhaan
tuloksen antoi kuitenkin alkemian avulla luotava viisasten kivi, joka vas-
tasi vaikutukseltaan parhaiten Eedenin puutarhan eliminpuuta. Bacon
esitti, ettd viisasten kiven valmistuttua se piti vield alistaa hyvii tekevien
taivaankappaleiden vaikutukselle erityisten instrumenttien avulla. T4-
min jilkeen kyseisen kappaleen avulla voitiin poistaa huonojen hoitojen
ihmiselle aiheuttama kuona, palauttaa se, miki oli menetetty, hidastaa
ikddntymisti ja siten pidentii elimii ihmeellisesti. Baconin mukaan
filosofi Artephius oli elinyt tilld metodilla 1025 vuotta.o#

Tillaiseen optimismiin skolastiset 14dkirit eivit kuitenkaan olleet
taipuvaisia. Thmeliikkeet eivit skolastisten liikireiden mielesti viime
kidessi riittineet pitkdin elimiin. Edellytys sille oli pysyi itselleen
sopivassa terveydentilassa mahdollisimman tarkasti ja aina.

ELAMANVAIHEET

Skolastiset l4ikirit olivat vakuuttuneita siitd, ettd noudattamalla heidin
raitiloimidin ohjeita ihmisen oli mahdollista eldd suhteellisen lihelle
omaa ennakkoon ohjelmoitua dirimmaisti ikdinsi. Aivan kuten jokai-
sella ihmiselli oli hinelle tyypillinen terveys, myos jokaiselle ikikaudella
oli sille tyypillinen terveys. Skolastiset laikirit siis rakensivat terveysoh-
jeitaan pitien ihmisen ikdvaiheen mielessiin.
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Tkaintymisti ei keskiajalla jisennetty nykypiivin tavoin kalenteri-iin
perusteella, eiki kalenteri-iki ollut ihmisen elimii maarittava tekija.
Useimmat eivit edes tienneet ainakaan kovin tarkkaan syntymaiaikaan-
sa. Silld ei ollut suurta merkitystd, koska maatalousyhteiskunnassa eli-
min kulkua miirittivit vuodenajat, auringon nousut ja laskut seki kyl-
vot ja sadonkorjuut. Tarkalla paivimiarilld saatikka kellonajalla ei tissi
maailmassa ollut merkitysti. Poikkeuksena olivat kirkon méirittimit
sunnuntait ja muut pyhit. Myshiiskeskiajalla yhteiskunnallinen mur-
ros alkoi kuitenkin murtaa ajan miarittimisti. Kehittyvien kaupunkien
hektinen elimai tuntui edellyttivin myos tarkempaa ajan miiritysti.
Kehityksen merkkipaaluna voidaan pitiid mekaanisen kellon keksimis-
td. Nami kellot ilmaantuivat katedraalikirkkojen torneihin ja joihinkin
luostareihin viimeistiin 1200-luvun lopulla. Niiti edelsivit vesikellot,
ja 1300-luvulla myos tiimalasit otettiin ajan mittaajiksi.>+* Samoihin ai-
koihin porvaristo ja maallinen eliitti alkoi aiempaa enemmin olla kiin-
nostunut todellisesta kalenteri-iistiin, tosin nykypiivin ikdhysteriasta
oltiin vield kaukana.

Kaytinnossi ikiddntymisti jisennettiin lipi keskiajan ja pidosin teolli-
seen vallankumoukseen asti eliminvaiheiden avulla.o Ikivaiheet olivat
my6s maallikkojen keskuudessa suuren kiinnostuksen kohteena. Ikivai-
heajattelusta tulikin populaari ilmis. Eliminvaiheita kuvataan monissa
maalauksissa ja ikonografioissa seki lukemattomissa kirjallisissa t6iss,
Dantesta Shakespeareen.o#

Yleensi jo antiikin aikana kehitetyissi keskiajan malleissa elimi jaet-
tiin 212 vaiheeseen. Kahden eliminvaiheen rajana oli yleensi Jeesuk-
sen kuoliniki, joksi annettiin 33 vuotta. Tuota ikid edeltivit vuodet mer-
kitsivit kasvun ja kehityksen aikaa ja sen jilkeiset vuodet taantumisen
ja heikkenemisen aikaa. Kaksitoista ikivaihetta puolestaan oli helppo
liittad kuukausiin tai horoskoopin merkkehin. Keskiajan lidketieteessi
merkittivimpii olivat seitsemin, kolmen ja neljin ikivaiheen teoriat,
joita eliminvaiheita tutkinut J. A. Burrow on kutsunut astrologiseksi,
biologiseksi ja fysiologiseksi teoriaksi.o#

Seitsenvaiheiselle teorialle 16ytyi perusta hippokraattisista teksteis-
t4,94¢ mutta sen varsinainen luoja oli Ptolemaios, 1oo-luvulla jaa. eli-
nyt astronomi, astrologi ja matemaatikko. Hinen avainteoksensa tissi
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suhteessa oli Tetrabiblos, joka oli astronomisen astrologian perusteos pit-
kille uudelle ajalle. Kaikki planeetat vaikuttivat Ptolemaioksen mukaan
maanpaiillisiin asioihin ja niin myos ihmiseen. Siksi oli luontevaa, etti
myos eliminvaiheita oli planeettojen tapaan seitseméin:94

Tkikausi Hallitseva | Ikivuodet| Vaikutus
planeetta
Varhais- Kuu 0—4 — ruumis ei ole kovin kiintei
lapsuus — nopean kasvun aikaa
— sielu on vieli epitiydellinen
Lapsuus Merkurius | 4-14 — puhuminen ja sielun

ilylliset toiminnat alkavat
— yksilolliset erot kehittyvit

Nuoruus Venus 14-22 — seksuaalisuus
— sielun vimmaisuus

Nuori Aurinko | 2241 — sielu kontrolloi

aikuisuus/ kayttiytymisti

miehuus — ihmisti jisentivit vakavuus
ja kunnianhimo

Vanhempi | Mars 4156 — ihmisti jisentivit vakavuus

aikuisuus ja tietoisuus elimin
kurjuudesta; myos huolet
painavat

— tietoisuus kaiken
katoamisesta kehittyy

Vanhuusiki | Jupiter 56-68 — luovutaan tyosti ja
vaarallisista aktiviteeteista

— ihmisesti tulee siidyllinen
ja harkitseva

Hyvin Saturnus | 68-120 | —ruumiin ja sielun liikkeet

vanha iki kylmenevit ja niiden
aktiviteetit katoavat
vihitellen

— ihmisti piinaavat
alakuloisuus, heikkous,
loukkaantuvaisuus ja
vaikeus miellyttii
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Jotkut kannattivat seitseminvaiheista teoriaa myds muista syisti. Se oli
esimerkiksi helppo liittii seitsemiin kardinaalihyveeseen.o#

Kolmen eliminvaiheen teorian puolesta puhui Aristoteles, joka jakoi

elimin lapsuuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen. Hinen mielestiin
nuoruus oli "ensimmadisen viilentivin osan” kasvua, vanhuus on timéin
osan rappeutumista ja aikuisikd on niiden kahden vilissd.o# Kyse oli
William Moerbeken 1200-luvulla tekemin latinannoksen mukaan kas-
vun, pysyvyyden (status) ja rappeutumisen vaiheista.’°

Skolastisessa liiketieteessd ehdottomasti suosituin oli neljin iki-
vaiheen malli. Sen mukaan ikikaudet olivat nuoruus (adolescentia),
aikuisuus (iuventus), vanhuus (senectus) ja seniliteetti (senium).%' Neljin
eliminvaiheen malli oli mahdollisesti pythagoralaista alkuperis, mut-
ta myos se sai vankkaa tukea hippokraattisista teksteisti. Lisiksi eli-
minvaiheet samastettiin neljiin vuodenaikaan, neljiin ilmansuuntaan
ja neljiain elementtiin. Galenoksen myoti mallista tuli integraali osa
rationaalisen liiketieteen perint64.9* Siksi myos arabialais-islamilaisen
kulttuurin oppineet, kuten Johannitius, Haly Abbas ja Avicenna, allekir-
joittivat sen ja vilittivit sitd edelleen skolastiseen liiketieteeseen. Neljin
ikivaiheen yleisimmin kiytetty, edelld mainittu terminologia lainattiin
skolastiseen liiketieteeseen Johannitiuksen Isagogen latinankielisesti
kiadnnoksestd.os

Neljin ikivaiheen teorian suosion salaisuus oli sen sopivuudessa 144-
ketieteen yleiseen teoreettiseen viitekehykseen.+ Neljin elementin ja
neljin peruskompleksion seuraksi sopi parhaiten nelji eliminvaihet-
ta, jotka erotettiin toisistaan silli perusteella, miké primaarikvaliteetti-
pari mitikin vaihetta hallitsi. Nuoruus oli kuuma ja kostea, aikuisuus
kuuma ja kuiva, vanhuus kylmi ja kuiva ja seniliteetti kylmi ja kostea.
Vastaavasti suonissa vellovista ruumiinnesteistd hallitsevassa asemassa
olivat ensin veri, toiseksi keltainen sappi, kolmanneksi musta sappi ja
viimeiseksi lima.

Nelivaiheteorian yleinen hyviksyminen ei tarkoittanut sitd, etteivit
skolastiset 14ddkirit olisi hyddyntineet myos muita eliminvaihemalleja.
Erityisesti juuri kolmen ja seitsemin ikévaiheen teorioita kiytettiin laa-
jasti nelivaihemallin rinnalla. Taddeo Alderotti kirjoitti, ettd asiaa yleises-
ti tarkastellen eliminvaiheita oli nelji, mutta erityistarkastelussa niiti

ELAMAN PIDENTAMISEN MAHDOLLISUUS 179



voitiin erottaa enemmaénkin.? Kyse oli siiti, ettd peruseliminvaiheita
voitiin edelleen jakaa osiin, kuten teki Bernard de Gordon. Hin jakoi eri
teoksissaan eliminvaiheita seki kolmeen etti seitsemiin, mutta niin,
ettd ne olivat samalla palautettavissa neljin perusmalliin.?s°

Eliminvaihemuutoksia ei siis maarittinyt kalenteri-iki, vaan sisii-
nen fysiologinen prosessi. Ihmisen tultua kuumaksi ja kuivaksi, hin
oli siirtynyt lapsuudesta aikuisuuteen. Taddeo Alderotti korostikin, etti
ikdkausien maiirittimisessi ei voinut tukeutua kalenteri-ikidn.o” Kiy-
tinngdssid useimmiten kuitenkin annettiin jonkinlaisia vaihteluvilej,
joiden sisilld eliminvaihemuutoksen uskottiin tapahtuvan. Yleenss iit
lainattiin arabialais-islamilaisen kulttuurin auktoreilta, jotka lihes jar-
jestddn olivat asettaneet rajoja. Niissd malleissa yleensd nuoruus paittyi
25-30-vuoden, aikuisuus 35—40-vuoden ja vanhuus 55-60-vuoden iissi;
seniliteetille ei annettu miiritettyi takarajaa.os

LAPSUUS JA NUORUUS
Ensimmaiinen eliminvaihe, nelivaiheteorian mukaan useimmiten ni-
meltiin adolescentia, oli kasvun ja kehityksen aikaa. Lapsuus oli kos-
teuden ja kuumuuden ikikausi. Nimi molemmat kvaliteetit tukivat
lapsen kasvua, mikd kiy hyvin ilmi Bernard de Gordonin tavassa analy-
soida lapsuutta. Hin jakoi sen teoksessaan De prognosticis periti neljiin
osaan. Ensimmiinen osa kesti hinen mukaansa syntymisti kuuden
kuukauden ikiin. Tkikautta jisensi vauvan konstituution dirimmiinen
kosteus. Toisessa lapsuuden ikivaiheessa, joka kesti kuudenteen ikivuo-
teen asti, ruumiinnesteet alkoivat kuivua ja kolmannessa, ikivuoteen
neljitoista asti, kuivuminen jatkui edelleen ja samalla jisenet alkoivat
kiinteytya. Neljinnessi lapsuuden ikivaiheessa, joka kesti neljastitois-
ta kahteenkymmeneen tai kahteenkymmeneenneljiin ikivuoteen asti,
kosteus oli vihentynyt niin, ettd kuumuus ja luontainen kosteus olivat
yhtildiset.959

Terveydellisesti lapsuuden ja nuoruuden ikikausi ei ollut paras mah-
dollinen. Taddeo Alderotti kutsui lapsuusikii vialliseksi tai puutteellisek-
si.o% Epiilemitti lapsuusiin yleinen heikkous ja korkea lapsikuolleisuus
vaikuttivat timinkaltaisiin tulkintoihin. On esitetty arvioita, etti esi-
teollisessa yhteiskunnassa vilttimitti edes puolet ihmisisti ei selvinnyt
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viidentoista vuoden ikiin. Myohiiskeskiajalla 15-30 prosenttia vasta-
syntyneisti kuoli ennen ensimmaiisen ikidvuoden tdyttymisti.o®* Mitdin
varmaa ei voida sanoa vastasyntyneiden odotettavissa olevasta eliniisti.
Yleensi perustrendini on arveltu olleen, ettd 1100-luvulta lihtien luku
oli kasvussa ja 1300-luvun alusta lukien jilleen laskussa romahtaakseen
vuosisadan puolivilissi mustan surman ja siti seuranneiden useiden
epidemioiden vuoksi. Firenzessi pidetyn henkilorekisterin perusteella
sielld vastasyntyneen odotettavissa oleva eliniki oli vuonna 1300 suurin
piirtein 40 vuotta, vuonna 1375 se oli romahtanut 18 vuoteen ja vuoteen
1427 mennessi noussut vasta 28 vuoteen. Sinilliin vastasyntyneen odo-
tettavissa olevasta elinidsti ei voi tehdi sellaista paitelmaii, ettd keski-
ajan ihminen vilttimittd kuoli nykynikokulmasta nuorena. Aikuiseksi
elineilld saattoi hyvin olla yli neljikymmenti elinvuotta jiljells ja var-
muudella tiedetiin 8o- ja 9o-vuotiaaksi elineitd ihmisii.o%

Bernard de Gordon nimesi sairauksia ja muita terveydellisii ongel-
mia, jotka saattoivat puhjeta tietystd ikdkaudesta lihtien. Vauvaikiisen
luiden pehmeys johti helposti luunmurtumiin ja viiristymiin.>® Var-
haislapsuudessa (6 kk — 6 v) lasta uhkasivat "hampaiden puhkeamisen
vuoksi” kuumeet, vatsavaivat, valvominen ja monet sietimittomit ki-
vut.9%+ Seuraavassa iissi, kuudesta neljiintoista ikivuotta, lasta saattoi-
vat vaivata innokkaan liikkumisen seurauksena monet pahat sairaudet,
kuten paiseet ja epilepsia.>®s Nuoruudessa uhkana olivat muun muassa
nivelvaivat ja kihti.o®¢

Lapsuuden ja nuoruuden terveyden yllipitiminen alkoi jo ennen vau-
van syntymii. Bernard de Gordonin mielesti didin piti ennen synnytys-
td kylped makeassa vedessd, johon oli liuotettu kamomillaa, malvaa ja
hunajaa.’” Skolastiset 144kirit korostivat syntyneen vauvan didin oman
maidon merkitysti lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Aidinmaidon
vilitykselld lapsi sai itseensd monia kehityksen kannalta vilttimittomii
elementteji. Lapsen biologisen didin maito oli lapselle aina parempaa
kuin imettdjin, koska timin maito ei vilttimitti tuottanut lapseen sel-
laisia elementtej, jotka olivat hinen kompleksiolleen ja, kuten usein
huomautettiin, siiddylleen sopivia. Imettijin kiytts terveysopaskirjalli-
suuden sosiaalisessa kohderyhmissi oli kuitenkin yleisti,%® miki selit-
tdd sen, ettd asiaan liiketieteellisissi teksteissid hanakasti puututtiin.o®
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Imettdjin kiyttoon suhtauduttiin kielteisesti paitsi lddketieteellisessi
myo6s teologisessa keskustelussa. Teologit pitivit moraalisesti arvelutta-
vana didin ja lapsen erottamista toisistaan, minki vuoksi ulkopuolisen
imettdjin kiytto oli synnillistd.or

Bernard de Gordon pohti syiti imettdjin kiyttoon. Hinen mieles-
tdin monet naiset katsoivat itsensi niin ylhiisiksi, ettd imettiminen ei
heidin arvolleen sopinut, tai sitten he kokivat imettimisen rasituksen
lilan suureksi tai heilli ei kerta kaikkiaan ollut tarpeeksi maitoa. Pyhin
Birgitan viitetiin paastonneen niin paljon, ettei hin pystynyt itse imet-
timiin lapsiaan. Gordonin mukaan myos ninnit saattoivat olla liian
lyhyet tai iti sairaalloinen.””” Luonnollisesti didin kuolema pakotti imet-
tdjan kiyttoon. Toinen syy oli didin tyossikiynti, minki vuoksi keskiajan
talonpoikaisyhteisossikin kiytettiin toisinaan imettdjia. Mahdollises-
ti myos kuukautisten alkamisen lykkidintyminen imetyksen aikana ja
siten uuden raskauden mahdollisuuden menettiminen saattoi eliitin
keskuudessa johtaa imettdjin kiyttoon.o”? Pakottavissa tapauksissa piti
Bernardin mukaan turvautua hyvimaineiseen imettijiin.

Lasta piti imettdd kolme nelji kertaa piivissi. Toisten mielesti ruo-
kinta-aikojen piti olla sddnnoélliset, toiset taas suosivat sitd vaihtoehtoa,
ettd ruokaa annettiin lapsen siti vaatiessa. Imetysti piti jatkaa jopa kol-
men vuoden ikidin. Imetyksen ohella lasta piti hoitaa pesemilld hinet
haalealla vedelli useamman kerran piivissi, minki jilkeen hinti oli
kevyesti hierottava. Vaipat oli vaihdettava aina tarpeen tullen. Lapsi oli
siis pidettivi puhtaana.’” Pienen lapsen piivid rytmittivit siten uni,
ateriointi ja kylpy. Lapsen ruokavaliota laajennettiin vihitellen. Aidin-
maidon jilkeen seuraavassa vaiheessa lapselle piti antaa puolikiinteii
ravintoa. Tillaisia olivat joko veteen ja hunajaan tai veden ja viinin sekoi-
tukseen kastettu leips, lihaliemi, eri viljoista tehdyt vellit seki didin tai
imettijin esipureskelema ruoka.o

Ikivaiheessa kolmesta kuuteen lapsi oppi paljon uutta: kivelemiin,
puhumaan ja pidittimiin tarpeitaan. Tissi idssd lapsen valvonta oli
hyvin tirkedd, silld lasten energia purkautui rajuina leikkeini ja vahin-
goittuminen oli todennikoisempdi kuin missidn muussa ikivaiheessa.
Bernard de Gordon suositteli pikkulapsille piiviunia voimien palautta-
miseksi. Tkikausi pdittyi koulutien alkuun kuuden vuoden iissi. Varhai-
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sessa koulutuksessa lapsen tahtoa tuli kunnioittaa eiki hinen halujaan
pitanyt liikaa hillitd. Lapsesta tulisi muuten pelokas, eiki hin uskaltaisi
tehdi juuri mitiin. Lapselle oli taattava hyvi koulutus ja opetettava hyvii
tapoja, koska ne loivat hyvian perustan terveydelle.97s

Tkikausi piittyi neljintoista vuoden iissg, jolloin lapsen edessi oli
suuri valinta.?”® Tuolloin nuorukaisen — Gordon puhui miehisti — oli
pidtettivi, mille eliminuralle, "tyslle”, hin aikuiseliméssiin suuntau-
tuisi. Vaihtoehtoina olivat sotilasura, kaupunkiammattien mekaaniset
alat tai filosofia ja intellektuaalinen elimi.97 Uravalinta tehtiin myohéis-
keskiajalla ylipdansi paljon aikaisemmin kuin nykyiin. Tosin useim-
pien nuorukaisten kohdalla kyse oli isin tyon jatkamisesta tai timin
paitoksen noudattamisesta.

Sotilasuran valinta edellytti voiman hankkimista. Se merkitsi nukku-
mista paljaalla maalla, nousemista hevosen selkiin jalkalihasten voimal-
la, nuijan kiyttimistid vasemmalla kidelld, kilven kantamista oikealla
kidelli ja panssaripaidan pitoa. Sotilaan piti kestid kuumaa, kylmaii ja
nilkii. Siksi uran valitsevien nuorukaisten tuli olla vahvarakenteisia
ja heidin piti oppia eliméiin ilman pelkoa. Heidit piti tutustuttaa kuol-
leiden nikemiseen. Tisti huolimatta heistd piti my6s kouluttaa hyveel-
lisid, rauhallisia ja oikeudenmukaisia. Mekaaniset taidot tarkoittivat
lihinni erilaisia porvarisammatteja, ja koulutus eriytyi riippuen valitus-
ta ammatista. Kalastajiksi aikovien oli totuttauduttava kylmiin veteen,
kaupan alan tulevien taitajien oli valmistauduttava kivelemiin paljon
paikasta toiseen, ja kisityoldisten oli opittava tekemiin tyotiin myos
talvella. Intellektuaalisen uran valinneille Gordon tarjosi hierontaa ja
pienti harjoittelua, silld ne olivat vilttimittomii helpottamaan heidin
lihastensa tilaa.?”® Uravalinta méirisi, millaisia terveysohjeita nuorukai-
sen oli tulevaisuudessa noudatettava.

Liiketieteelliset ajatukset lapsuuden terveydenhoidosta kuvaavat,
miten ainakin periaatteessa kaupunkieliitin piirissé lapsista pyrittiin
pitimiin huolta. Kuinka paljon se kertoo tunteellisesta suhtautumises-
ta lapsiin, on tietysti toinen kysymys. Suuren lapsikuolleisuuden maa-
ilmassa liika kiintyminen vastasyntyneisiin tai pikkulapsiin johti hel-
posti pettymyksiin. Ranskalaisen tutkijan Philippe Ariesin mukaan oli
"enemmin kuin todennikoiseltd, ettd lapsuudelle ei ollut tilaa keskiajan
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maailmassa”. Tosin Ariés osittain myontii lapsikisityksessi tapahtu-
neen muutoksen 1200-luvulta alkaen.979 Ariesin oppilas Jacques Gélis
on esittinyt, ettd huolehtivampi ja rakastavampi suhtautuminen lapsiin
alkoi kehittyi 1300-luvulla.®®° Samalla hin on korostanut, etti keskiajan
vilinpitimittomyyden lapsuutta kohtaan olevan myytti.*® Niin arvioivat
myds monet muut nuoremman polven tutkijat.©®2 Bernard de Gordonin
ja muiden skolastisten liikireiden tekstit vahvistavat nikemysti, vaikka
ne eivit sinilliin kerrokaan affektiivisesta asenteesta lapsuuteen.

IHMISEN PARAS IKA
Toisessa eliminvaiheessa (iuventus) ruumiinvoimat olivat tiysin kehit-
tyneet ja terveys periaatteessa vankin mahdollinen. Bernard de Gordon
kutsui titd ikivaihetta myos "kauneuden iiksi”. Tissi idssid ihminen oli
voimissaan ja henkisesti kypsimmilldin.o® Hinen mukaansa tillin
ihmisten terveydet eriytyivit toisistaan riippuen siitd, miki oli kunkin
synnynniinen kompleksio tai elinympirists.9%+ Periaatteessa timin iki-
kauden terveyden yllipitimiseen pitivit kuuden ei-luonnollisen tekijin
yleiset periaatteet. Kultaisen keskitien noudattaminen ja darimmaisyyk-
sien vilttiminen kaikessa toiminnassa muodostivat terveyden aakkoset.

Yksi tapa hahmottaa Gordonin tille ikikaudelle tarjoamia terveys-
ohjeita on tarkastella hinen esittimainsi erillistd kysymysti siitd, mi-
ten terveydeltiin tasapainoisen ihmisen hyvii tilaa voitiin pitdi ylla.
Gordonin lihtokohta siis oli, etti tillaisen ihmisen piti olla aikuisuuden
idssi, koska se oli Gordonin mukaan paras ikikausi.*® Thmisen piti eldi
kevitilmassa, mutta jos timi ei ollut mahdollista, niin kuin ymmir-
rettivisti useimmiten oli asianlaita, muiden vuodenaikojen perusluon-
netta oli peukaloitava. Kesilld taytyi ilmaa parannella kylmalld vedells,
viinietikalla ja ruusuvedelld. Talvella ilmaa korjailtiin tulella, laventelilla,
rosmariinilla ja mintulla.o8¢

Hyvin ja rauhallisesti nukutun yo6n jilkeen "parhaanikiinen” "han-
kasi” painsi ja jalkansa, pukeutui pehmeisiin ja kuiviin vaatteisiin sekd
huolehti kuona-aineiden poistumisesta. Aamutoimien jilkeen seura-
si rukous ja aamumessussa kiynti. Pdivin toimiin kuului sen jilkeen
muun muassa lukemista, tutkimusta tai opiskelua ja keskustelua mut-
ta aina jirjen dinti noudattaen. Seuraavaksi oli vuorossa jonkinlainen
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harjoitus, jonka jilkeen oli vilttimiténtid peseytyd kuumalla vedelld.9%
Sen jilkeisen lyhyen levon jilkeen oli pienen ruokailun aika. Ateria
sisilsi vehnileipii ja palan painikkeeksi oli lupa juoda kirkasta, hyvin
kypsytettyi viinii, joka ei kultaisen keskitien opin mukaisesti saanut olla
liian nuorta eiki liian vanhaa. Ruokailua seurasi hiljentyminen viisaiden
kirjoituksia tutkimaan, mink3 jilkeen vuorossa oli iloinen jutustelu ysti-
vien kanssa.o

Mlalla oli aika nauttia piivin pidateria. Ateriaan kuului muun muassa
kukkoa, peltopyyti tai fasaania. Ateriaan piti lisiksi sisillyttid hedelmis,
jotka nautittiin ennen piiruokaa. Jilkiruoaksi kivivit kastanjat. Aterialla
piti olla lisiksi tarjolla leipid, vettd ja viinid.®® Illallisen jilkeen oli seis-
tivi hetki tai tehtivi kivelyretki, jotta ruoka valuisi kunnolla vatsaan.
Timin jilkeen oli hyvi lukea hetki pyhii kirjoituksia, ja kun visymys
alkoi painaa, oli mentivi nukkumaan. Yon aikana sitten ruoansulatus
tyosti ruoasta ruumiille ravintoa ja samalla kuona-aineet poistuvat niin,
ettd aamulla oli jilleen sopivan kevyt olo. Jos ongelmia kuona-aineiden
poistumisen suhteen ilmeni, niihin oli heti puututtava.?9°

Bernard de Gordonin nikemyksissi tulee jilleen esiin ruokailun ja
ruoansulatuksen suuri merkitys. Tutusti hin myos korostaa puhtautta
ja ehki tavanomaista enemmain mielentilojen huomioonottamista. Mer-
kille pantavaa Gordonin analyysissi on terveysohjeiden liittiminen ylei-
seen eliminhallintaan. Eettiset ohjeet olivat osa hyvin eliméin reseptii.

VANHUUS

Kolmas ja neljis elimivaihe, senectus ja senium, viittasivat molemmat
vanhuuteen.?' Teorian mukaan vanhuusiin alku seurasi sisiisen lim-
mon ja luontaisen kosteuden vaikutuksesta synnynniiseen kompleksioon
eiki sille pystytty antamaan tarkkaa alkupistettd. Kiytinndssd monet
skolastikot ja heidin auktoriteettinsa tarjosivat konkreettisia keskimai-
riisii ikid vanhuuteen ja seniliteettiin siirtymiselle. Bernard de Gordon
esitti kolmen ikikauden mallissaan vanhuuden alkavan jo 35 vuoden
idssd, joskin hin tissi yhteydessd kisitteli ikid 14hinnd niihin liittyvien
moraalisten nikokantojen kautta perustaen analyysinsi Aristoteleen
etiikkaan.?9* Toisaalta De prognosticis -teoksessaan, jossa Gordon erotti
seitsemin ikikautta, hin nimesi 35 vuoden iissi alkavaksi nimenomaan
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senectus-idn, kun taas senium alkoi vasta 6o. ikivuodesta.?? Vanhuuden
alkamisiki vaihtelikin monella tapaa riippuen siitd, missi kontekstissa
milloinkin kirjoitettiin. Tuloksena oli lukuisia eri vaihtoehtoja vanhuus-
iin alkamiseksi: 35, 40, 45, 50, 58, 60 ja 72 vuotta.?%

Vanhuus oli heikkenevin sisiisen limmon ja vihenevin luontaisen
kosteuden aikaa, jolloin ihmisen kokemat fysiologiset muutokset oli-
vat seurausta kylmenemisesti ja kuivumisesta. Ajan kuluessa sisdinen
limp6 viheni ja ihmisen heikkeneminen voimistui. Bernard de Gordon
erotti vanhuudesta kaksi vaihetta nimenomaan silli perusteella, etti en-
simmaiisessd ihmisen voimat olivat vahvemmat kuin jialkimmaiisessi.
Varhaisempi vanhuusiki oli vield suhteellisen hyvin terveyden ja voi-
mien siilymisen aikaa, kun taas myshempi vanhuus oli raihnaisuu-
den aikaa. Bernard de Gordonin mielesti seniliteetti-ikiiset olivat kuin
sammumaisillaan olevia lamppuja.?s Tam3 iki oli vain tie kuolemaan,
ja silloin ihmisti uhkasivat monet taudit, kuten epilepsia, "unitauti” ja
"tylsdmielisyys”.99°

Adrimmiisessi vanhuudessa ruoansulatuskoneisto ei toiminut kun-
nolla, vaan osa ruoasta jii sulamatta vellomaan flegmaattisena massana
ruumiiseen. Tami epiluonnollinen kosteus oli monen taudin syy. Timi
myo6s antoi selityksen sille, miksi seniliteetti-iki oli kylm4 ja kostea, vaik-
ka ikdintyminen madritettiin kylmenemiseksi ja kuivumiseksi. Adrim-
madisen vanhan ihmisen ruumis kerisi itseensi ylimiiriisii nesteiti,
erityisesti flegmaattista kuona-ainetta, joka ei ollut hyvii ja puhdasta
ruumiinnestetti tavallisen liman tapaan. Kuona-aineen kerdintyminen
johtui vanhuuden toisesta tunnusmerkisti eli kylmenemisesti. Fleg-
maattisen nesteen ylijaamai ei siten ollut luonnollinen ruumiillinen
prosessi.

Vanhuusikiin — osin myos lapsuuteen — liittyi lidketieteen niko-
kulmasta vaikea ongelma, nimittiin se, pitiisiko vanhukset miirittii
sairaiksi. Varsinkin ei-liiketieteellisissd teksteissd vanhuuskuvaukset
olivat keskiajalla vililli hyvin patologisia. Paavina vuosina 1198-1216
ollut Lotharius Cardinalis (paavi Innocentius III) kuvasi vanhan miehen
ruumista hyvin armottomasti teoksessaan De contemptu Mundi sive de
Miseria Humanae conditionis, jossa hin ylipiansi kisitteli ihmiskunnan
karsimyksii. Innocentiuksen kuvauksessa vanhan miehen pii tirisee,
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hinen kitensi vapisevat ja hinen hengityksensi haisee; hinen kasvonsa
ovat ryppyiset ja silminsi sumeat; hinen neninsi valuu ja hinen hiuk-
sensa ovat pudonneet; hinen hampaansa ovat midit ja kuulonsa huo-
no.99” Vanhuksen ruumis olikin toisinaan keskiajalla "nikyvin maail-
man katoavaisuuden ja turhuuden metafora”.99® Vanhenevan naisen
ruumiiseen suhtauduttiin, jos mahdollista, vielikin varauksellisemmin.
Se symboloi muun kielteisen ohella rumuutta, syntii ja pahaa. Vihat-
tavuuden ohessa vanhan naisen hahmo kuvasti kirsimystd.999 Rans-
kalaisen kirjailijan Simone de Beauvoirin hivenen provosoivan nike-
myksen mukaan keskiajan naisvihaa pursuaa monissa runomuotoisissa
kertomuksissa, kuten Roman de la Rosessa eli ”Ruusun romaanissa”. de
Beauvoir viittdd liioitellen: "Vanhat naiset karkotettiin tai surmattiin
symbolisesti maaseudulla ja pikkukaupungeissa, jotta vanhuus katoaisi
yhteiskunnasta.”°°° Keskiajan arjessa suhtautuminen ikidntyviin nai-
seen ei varmastikaan ollut niin yksioikoinen, olivat kirjalliset kuvaukset
asiasta millaisia tahansa.

Ajatus vanhuudesta sairautena ei ollut keskiajan keksinto, vaan se
esiintyy jo antiikin auktoreista ainakin Terentiuksella ja Senecalla.’
Aristoteleen nikemys asiasta oli jossain miirin ambivalentti. Hin kuva-
si vanhuutta melko negatiivisesti, mutta ei kiinnittinyt kovin paljon
huomiota vanhuuden fysio-patologisiin muutoksiin. Toki hin huomaut-
ti hiusten harmaantumisen johtuvan limmon vihiisyydesti ja totesi
“Eldinten syntymisti” -teoksessaan vanhuuden olevan eriinlainen
luonnollinen sairaus. '°°* Toisaalta vanhuus oli samalla tulosta ruumiin
luonnonmukaisista prosesseista, kylmenemisesti ja kuivumisesta, eiki
Aristoteleen kanta siten ollut kovin yksiselitteinen.’*®3 Ajatus vanhuu-
desta luonnollisena sairautena oli tuttu myos Galenokselle.”**+ Galenos
ei kuitenkaan hyviksynyt titi nikemysti, vaan korosti vanhusten oman-
laista terveytti, joka toki ei ollut samalla tasolla kuin aikuisikiisten mut-
ta riittdvi tarpeellisten toimintojen yllapitimiseksi.'o*s

Ei siis ollut yllittivis, ettd skolastiset 14ikirit pohtivat vanhuuden ja
sairauden vilisti suhdetta. Taddeo Alderotti esitti, ettd lasten ja vanhus-
ten ruumiilliset tilat olivat viallisia, tosin silld erolla, etti vanhusten
viallisuus koko ajan kasvoi ja lasten viheni. Viallisuus tai puutteelli-
suus tuli kuitenkin ilmi vain, jos vanhusta ja lasta verrattiin tiysissi
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ruumiinvoimissa olevaan aikuiseen. Timin perusteella vanhuksia tai
lapsia ei voinut kuitenkaan viitt4i sairaiksi. Galenosta seuraten Taddeo
oli vakuuttunut, etti jokaisella ikikaudella oli sille itselleen ominainen
terveys. Objektiivisesti tarkasteltuna terveys oli lapsuudessa ja vanhuu-
dessa heikompi kuin aikuisuudessa, mutta timi nikokulma ei tehnyt
oikeutta lapsuuden ja vanhuuden ikikausille. Jos lapsen tai vanhuksen
ruumiintoiminnot olivat heididn omalle iilleen sopivat eivitki poiken-
neet normaalista, heiti voitiin aivan hyvin kutsua terveiksi.'*°® Bernard
de Gordon puolestaan totesi yksikantaan, ettd vanhukset eivit toki olleet
tiydellisen terveiti mutta eivit voimattomiakaan. He kykenivit nike-
miin ja kuulemaan seki tekemiin iilleen sopivia asioita. Vanhukset
eivit olleet terveitd eivitki sairaita vaan neutraaleja.’>*

Taddeo Aldeorottin ja Bernard de Gordonin analyysit perustuivat en-
sinnikin Galenokseen, joka teoksissaan Tegni ja De sanitate tuenda poh-
ti, voiko vanhuusikii kuvata jolloin muulla kisitteelld kuin sairaudella.
Hin piatyi nimedmiin vanhukset neutraaleiksi, ei terveiksi eiki sairaik-
si. Toiseksi skolastikot nojautuivat Avicennan Canoniin, jossa timéi ko-
rosti, ettd ikdantyminen ja vanhuus ei ollut patologinen tila, vaan luon-
nollinen tulos sisdisen limmon vihenemisesti luontaisen kosteuden
kulumisen vuoksi.**°® Niilld perusteilla skolastisessa liiketieteessd oltiin
kaytinnossi yksimielisid siitd, ettd vanhuutta ei voinut pitii itsessdin
sairautena.’>®® Toki vanhukset olivat kylmii ja kuivia, heilli oli vihinlai-
sesti limpod, spirituksia ja verta, heidin ihonsa huokoset olivat vetiyty-
neet kokoon, iho rypistynyt ja heidin ruoansulatuksensa oli heikkoa.**

VANHUUSIAN TERVEYSOHJEET

Terveyden yllipitimisen perusohje oli samanlainen tukee samanlais-
ta, kun sairauksien parantamisen tapauksessa ohjeena oli vastakkainen
parantaa vastakkaisen. Vanhusten terveyden ylldpitimisen osalta asia ei
kuitenkaan ollut niin yksiselitteinen.'*" Bernard de Gordon 16ysi aukto-
riteeteilta ajatuksia molempien nikemysten puolesta. Samanlainen
tukee samanlaista -periaatetta tuki ajatus siiti, ettd luonnollisen tilan
ylldpitiminen onnistui parhaiten tuota luonnollista tilaa vastaavalla kva-
litatiivisella hoidolla. Tilld hoitotavalla kohteen tila pysyi samana, eiki
siini tapahtunut muutosta. Sen sijaan jos kylmii ja kuivaa vanhuutta
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hoidettiin kuumalla ja kostealla hoidolla, se johti vanhuksen tilan muu-
tokseen ja luonnottoman verimassan kertymiseen. Tami liika veri saat-
toi pilaantua ja johtaa sairauksiin. Kuuma ja kostea hoito oli palauttava,
mutta vanhuksen tilaa ei voinut mitenkiin palauttaa aiempien ikikau-
sien tiloihin. Tkikauden terveytti ei pitinyt lihted muuttamaan vastak-
kaisella hoidolla.”>> Vastakkainen parantaa vastakkaisen -teoriaa puolsi
se, ettid periaatteessa kaikkia epitasapainon tiloja oli korjattava hoidolla,
jonka keskitssi olivat epitasapainon vastakkaiset kvaliteetit. Siksi kyl-
mii ja kuivia vanhuksia pitiisi hoitaa kuumilla ja kosteilla hoidoilla.*3

Ratkaisu dilemmaan oli turvautua hoitojen vilimuotoon.** Gordon
korosti, ettd vanhuuden kylmi ja kuiva kompleksio oli tiysin luonnon-
mukaista. Tatd luonnonmukaisuutta ei pitinyt poistaa, vaan hoidossa
tdytyi turvautua niin palauttaviin, suojeleviin kuin yllapitiviinkin mene-
telmiin.’*s Gordonin mukaan dirimmaiisii hoitokeinoja piti kaikin puo-
lin vilttdd vanhusten hoidossa eiki turvautua vain yhteen hoitomuo-
toon. Kiytinnossi hoito perustui kuuteen ei-luonnolliseen tekijiin. o

Vanhuksen asunnon piti aueta itiin piin aamuauringon takaamisek-
si. Talvella piti asunto pitds limpimini polttamalla 6in ja piivin takassa
tulta. Kesidn kuumuutta tiytyi tasapainottaa pirskottelemalla huoneisiin
raikkailla aineilla kyllistettyd vetti. Huoneiden puhtaudesta piti myos
huolehtia. Litkuntamuodoista vanhuksille sopivat kively ja ratsastus.
Hieronta oli pdidsiintoisesti yhtd lailla sopiva "liilkuntamuoto”, kuten
lammittavi ja kosteuttava kylpykin. Kylped piti kolme nelji kertaa kuu-
kaudessa ja kylpyveteen oli uutettava yrtteji. Ruoan piti olla hyvin sula-
vaa. Tiukoista ateriointiajoista ei pitinyt pitds kiinni, vaan piivin aikana
oli syotivi useammassa erissd, mutta kerrallaan ei saanut syodi kovin
paljon. Limaa tai mustaa sappea eli melankoliaa tuottavia ruokia oli eri-
tyisesti viltettivi, samoin "tahmeita” ruokia. Gordonin mielesti parasta
lihaa vanhuksille saatiin kanoista ja riistaeldimistd, joiden elinpaikat oli-
vat jarvien tai lampien lihelld. My6s ankan, karitsan tai sian liha kelpasi,
jos se oli mureaa. Kalaa piti vilttia, silld se oli erityisen voimakkaasti
limaa tuottava elintarvike. Munat olivat suositeltavia, samoin hunaja
seki aasin ja vuohen maito. Myos kuumat ja kosteat vihannekset, kuten
fenkoli, ja hedelmit, kuten viikuna, kivivit vanhuksen ruokapéytiin.
Viinid piti nauttia maltillisesti, mutta se tuki hyvin vanhuksen terveytti.
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Senectus-ikidiset yleensi tarvitsivat laksatiiveja, koska heidin ruoansu-
latuksensa ei endi toiminut riittdvin hyvin. Sen sijaan senium-ikiisten
piti vilttad kaikkein voimakkaimpia terveyden yllipitimisen keinoja,
kuten yhdyntii, suoneniskentii ja laksatiiviliikkeiti, elleivit nimi
olleet tiysin vilttimittomii ja yleiskunto tehnyt ne mahdollisiksi.””
Negatiivisia tunteita piti vilttdd, erityisesti surua ja pelkoa; tilalle piti
l6ytdd ilon aiheita. Galenoksen esimerkin mukaisesti vanhuusikiisten
hoito samastui sairaudesta paranevien hoitoon.**® Bernard de Gordonin
ohjeistus vastasi suurin piirtein siti, miti yliopistokoulutetut lagkirit
1200-1300-lukujen taitteessa ylipainsi tarjosivat.’o

Terveyden edistiminen oli koko elimin kestivi projekti. Jos se hoi-
dettiin hyvin, ihminen eli pitkiin ja miki tirkeints, itselleen sopivassa
terveydessid. Hyvin eldmin piitti rauhallinen ja kivuton kuolema.
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Terveys, yksil6 ja yhteis6

Terveyden medikalisointi

ELAMANTAPALAAKETIEDE

Skolastisten lidkireiden markkinoima ohjelma terveyden yllipitimi-
seksi oli jokapidiviinen, 24/7-periaatteella toimiva projekti. Skolastiset
l44karit olivat vakuuttuneita siitd, ettd kaikella, mitid ihminen teki tai oli
tekemittd, s6i tai oli syomitti, oli vaikutuksensa ihmisen terveyteen.
Vuodenajat, tuulet, maaperi, vuoret, laaksot, joet, meret, jirvet ja yli-
painsi kaikki ihmisen ympéristossi vaikuttivat ihmisen terveyteen. Ne
oli huomioitava arjen elimissi, silli ne asettivat ihmisen terveelliselle
ja hyville elamille reunaehtoja. Kaikki elimin osa-alueet joutuivat tark-
kailun ja kontrollin piiriin, ja timi kontrolli ulottui varhaislapsuudesta
idrimmiiseen vanhuuteen, syntymisti kuolemaan.

Terveys toisin sanoen medikalisoitiin. Erityisen selvisti timi tuli
esiin terveysoppaiden lukemattomissa ruokaan liittyvissi ohjeissa. Jokai-
sen ruoka-aineen kvalitatiivinen tasapaino oli huomioitava ja tarvittaes-
sa jokin liiallinen tai lilan vihiinen vaikutus oli kompensoitava jollain
toisella aineksella.

Kontrollia ei olisi tietenkiin ollut mahdollista toteuttaa kiytinnosss,
ellei ei-luonnollisten tekijoiden varaan rakennettu terveys olisi ollut tah-
donvaraista toimintaa. Ihminen saattoi itse vaikuttaa sithen, miten hin

eliminsi rakensi. Ei-luonnollisiin tekijéihin liittyi selvi valinnanvapaus.
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Thminen saattoi itse valita kylpynsi limpétilan, syomisensid méiirin
sekid sen, joiko hin viinii vai ei ja kuinka paljon. Valinnanvapaus toi
vastuun itsestd ja asettui elimin kokonaisuudessaan myos moraalisen
valvonnan piiriin. Keskeisin terveydellisii ja moraalisia arvoja sisiltavi
periaate oli kohtuuden periaate. Taimi kultaisen keskitien oppi oli sa-
malla teologinen kardinaalihyve.

Tuomas Akvinolaisen mukaan kohtuuden periaatetta voitiin soveltaa
muun muassa syomiseen, juomiseen ja seksuaalisuuteen.'**° Kohtuu-
delle alisteisia hyveiti olivat pidittiytyminen, siveys ja vaatimattomuus.
Pidittiytyminen oli vastakohta ylensyonnille seki juopottelulle, siveys
taas irstaudelle, toiselle kuolemansynnille. Bernard de Gordon yhdisti oi-
keanlaiset elimintavat hyviin elimiin, joka mahdollisti ikuisen elimin:

Meille on ilmeisti, ettd hyvii elimii seuraa hyvi kuolema, kun
taas velvollisuuksien laiminlyonti johtaa miti huonoimpaan kuo-
lemaan. Hyvi kuolema on samalla tie ikuiseen elimiin.o*

Toisaalta teologien ja monen muun kohdalla kohtuuden ylistys saattoi
myds kummuta siitid arjen kokemuksesta, ettd maailmaa niytti hallit-
sevan niukkuuden periaate. Skolastisen liikirin nikskulmaan vaikutti
myos antiikin esikuvat, kitkeytyihidn aikakauden tiedonkisityksen mu-
kaan kaikki tieto antiikin teksteihin. Antiikissa perustan oli rakentanut
ennen kaikkea Galenos. Liiketieteen historioitsija Owsei Temkin on
muotoillut galenoslaisen dietetiikan ja moraalisen velvollisuuden yhdis-
tivin ajatuksen osuvasti:

Oikean dieetin ja hyveen yhdistiminen oli olennainen osa galenos-
laista filosofiaa. Sopiva hoito-ohjelma tasapainotti ruumiin ja sen
osien temperamenttia [kompleksiota] ja niiden myoti psyykkisid
toimintoja. Korrekti ja epikorrekti dieetti saattoi miiriti terveyden
ja sairauden. Koska se oli ihmisen kontrollin alaisuudessa, dieetin
valinta antoi terveydelle ja sairaudelle moraalisen ulottuvuuden.©*

Moraalisesta paatoksesta tuli suoraan tai epdsuorasti kaiken skolasti-
sen dietetiikan kattava lisielementti. Thmisen omat valinnat ohjasivat

192 TERVEYS, YKSILO JA YHTEISO



hinen terveytensi suunnan, kohti hinelle itselleen parhaiten soveltuvaa
terveydentilaa tai siitd yhi kauemmas lopputuloksenaan lukuisat sairau-
det ja ennenaikainen kuolema. Ei-luonnollisten tekijoiden avulla Luis
Garcia-Ballesterin mukaan "keskiajan galenoslaisuus pyrki sditelemiin
ihmiselimii laiketieteen nikokulmasta”.’o®

Kaikki eivit pitineet kaikkialle ulottuvaa eliminkontrollia mahdolli-
sena. Epiilykset, joita skolastiset ld4kirit eivit ainakaan kirjoituksissaan
jakaneet, timin asian suhteen muotoiltiin jo 1200-luvulla kirjoitussa
tekstissd De retardatione senectutis eli "Vanhuuden ehkiisemisestd”, jota
myo6hemmin viitettiin virheellisesti Roger Baconin kirjoittamaksi:

Kuka voi aina vilttia sellaista ilmaa, joka on pilaantuneiden hoy-
ryjen saastuttama ja jota tuulet kuljettavat? Kuka mittaa sopivan
ruoan ja juoman méiirin? Kuka voi tarkasti mairittii sopivan yo-
unen ja valveen, liikkeen ja levon tasapainon tai puuttua sellaisiin
asioihin, kuten mielen liikkeisiin, jotka katoavat yhdessi hetkess3,
niin, ettd niitd ei ole sen enempii litkaa kuin liian vihaikaan? o+

Skolastisten lddkireiden mielestd timai kaikki oli mahdollista. Uusi,
kontrolliin pyrkivi terveysajattelu levisi myos laajemmin. Luis
Garcid-Ballester on esittinyt, etti maallikot omaksuivat 1200-luvun lo-
pun ja 3oo-luvun kuluessa uudenlaisen terveyskisityksen. Terveydesti
tuli yleistd hyvaa (publica utilitas). Ladkarit olivat omalta osaltaan olleet
vaikuttamassa siihen, etti kaupunkien hallinto alkoi kiinnittdd huomio-
ta ravinnon laatuun, katujen siistimiseen, jitteiden siivoamiseen seki
ilman ja veden laatuun. Myshemmin mustan surman aikaan monet
laakarit kirjoittivatkin ohjeitaan suoraan kunnallisille paittdjille.o=

TERVEYDEN TEKIJA

Skolastinen laikiri pyrki terveyden tekijiksi. Juuri hin tiesi, miki oli
parasta kunkin ihmisen terveyden yllipitimiseksi. Vain hinelli oli yksi-
16n terveyden avaimet kisissdin. Skolastisen laikirin kokema ylivertai-
suus perustui sithen, ettd, toisin kuin muut terveyden myyjit, hin noja-
si ohjeensa rationaalisen liiketieteen perinteeseen. Tdsti syystd vain
skolastisen ladkirin terveysohjeet saivat tieteellisen kaikupohjan, joka
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sai voimansa antiikin ja arabialais-islamilaisen kulttuurin oppineiden
auktoriteetista ja lidketieteen tarjoamasta teoreettisesta viitekehyksest.

Skolastinen liikiri tunsi auktorinsa, mutta ehkd niitikin merkitti-
vimpdi oli hinen mahdollisuutensa arvioida kaikkia terveyteen vaikut-
tavia tekijoiti tieteellisesti. Kiytinnossid hin ymmarsi, mitid vaikutuk-
sia milldkin asialla oli ihmiseen: miten tietty ruokalaji, jokin liikunnan
muoto tai unen miiri vaikutti ihmisen terveyteen. Timinkaltaisen tie-
don lisiksi skolastisella 14ikirilld oli kyky 16ytid terveyden edistimisen
kannalta olennainen asia, nimittiin ihmisen peruskompleksio. Timi oli
tirkeii, silld vain sen tuntemus mahdollisti tarkkojen terveysohjeiden
jakamisen.

Vasta peruskompeksion tunnistamisen jilkeen voitiin terveyden
yllapitimiseen ryhtyd. Arnau de Villanova arvioi Aragonian kuninkaan
Jaume II:n olevan koleerinen, siis kuuma ja kuiva, miki ei ehki ole
ylliattavii, koska koleerisuuden ylipiinsi ajateltiin olevan nimenomaan
aatelissdityi jisentivi kompleksio. Timin tiedon varassa Arnau arvioi,
ettd kuninkaalle sopivat pellavasta tehdyt vaatteet ja hinen oli hyodyl-
listd sekoittaa viininsid mieluummin runsaaseen kuin vihiin veteen,
koleeriset kun olivat tunnettuja dkkipikaisuudestaan.’>® Jos ihminen
oli luonnostaan Jaume II:n tavoin koleerinen, hinen terveyttiin voitiin
parhaiten yllipitid maidradamailld hinelle sellaisia ruokia, litkkumista ja
muita ei-luonnollisia tekijoitd, jotka tukivat hinen kyseistd luonnollista
sisdistd kvalitatiivista tasapainoaan. Terveyden edistimisessd pyrittiin
viime kidessd aina tukemaan ihmisen luonnollista terveytti. Liiallisuuk-
siin ei kuitenkaan saanut sortua. Hyviin elimintapoihin kuului myé6s
puhtaus, jolla tarkoitettiin sekd henkilokohtaisesta hygieniasta huoleh-
timista ettd ympiristén puhtautta, puhdasta ilmaa.

Kiytinnossi ei-luonnollisten tekijoiden avulla piti raitiloidi itse
kullekin sopiva terveysohjelma. Periaatteessa jokainen ihminen tar-
vitsi omat ohjeensa, joissa piti huomioida ennen muuta hinen perus-
kompleksionsa, elinympiristénsi ja ikikautensa. Lisiksi terveysohjeis-
tukseen vaikutti ammatti. Kisity6lidiset, kalastajat, sotilaat, kirjurit ja
opiskelijat tarvitsivat erilaisia ohjeita. Samoin luonteenlaatu loi pohjaa
tietynlaisille terveysohjeille. Vilkkaat ja eloisat ihmiset tarvitsivat eli-
minsi tueksi jotain muuta kuin passiiviset ja uneliaat.’**
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Skolastisen liikirin rooli terveyden edistimisen yksinoikeutettuna
auktoriteettina ei kuitenkaan missiin vaiheessa ollut tiydellisen. Esi-
merkiksi terveysoppaita kirjoittivat muutkin kuin koulutetut ladkarit.
Lisiksi populaareissa teoksissa laikirin rooli saatettiin toisinaan hii-
vyttdd, kuten Salernon koulun terveysoppaassa. Siini ohjeistettiin lukijaa
viittimalla: ”Jos sinulta puuttuvat 14ikirit, niin ndim3i kolme riittavit
ldakireiksi: iloinen mieli, lepo ja kohtuullinen ruokavalio.”*2

Piasiants kuitenkin oli, ettd jokainen ihminen tarvitsi ladkirin mii-
rittimiin, millaiset terveyden edistimisen muodot olivat hinelle par-
haat. Laikireiden monopoli terveyden guruina alkoi murtua laajemmin
1500-luvulla, kun maallikot innostuivat ajatuksesta, jonka mukaan jo-
kainen ihminen oli oman itsensi paras liikiri. Tuolloin alettiin koros-
taa itsetuntemuksen merkitysti terveyden yllipitimisen edellytyksena.
Seuraavina vuosisatoina terveyden edistiminen jiikin vihitellen yhi
enemmain maallikoiden harrastukseksi liiketieteen pidpainon keskit-
tyessd sairauksien parantamiseen ja tautien analyysiin. Niin on tinikin
pidivind, ja kiytinnossi kuka tahansa voi nykypiivini julistaa olevan-
sa terveyden edistimisen ekspertti ja esittii oman keinovalikoimansa.
Skolastiselle liikirille tim3 asiantila olisi kauhistus.

Yksil6 ja terveyden eriarvoisuus

YKSILON SYNTY
Sveitsildinen historiantutkija Jacob Burckhardt esitti klassikkoteok-
sessaan Die Kultur der Renaissance in Italien vuonna 1864, etti renes-
sanssissa ihmisten kisitys omasta itsestidn muuttui rajusti keskiajan
ihmiskuvaan verrattuna. Burckhardtin mielestid keskiajalla "ihminen
tajusi itsensd vain rodun, kansan, puolueen, yhdyskunnan, perheen tai
jonkin muun yhteisén jiseneni”, kun taas renessanssin Italiassa "ihmi-
sesti tulee yksilo ja hin tajuaa itsensi siten”.’**® Burckhardtin mukaan
"yksil” oli renessanssin keksint6 ja nimenomaan renessanssissa syntyi
yksil6llinen ihmiskuva.

Myshempi filosofian historiaa luodannut tutkimus on varhentanut
yksilollisen ihmiskisityksen “synnyn” 120o0-1300-lukujen taitteeseen.
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Uudenlaista ajattelua edustivat fransiskaaniteologit Johannes Duns
Scotus (n. 1265 — 1308) ja William Ockham (n. 1285 — 1347).*3° Heidin
ldhtokohtansa oli kritiikki erityisesti dominikaaniteologi Tuomas Akvi-
nolaisen kehittdimii antiikin filosofin Aristoteleen ajatuksiin perustuvaa
ihmiskuvaa vastaan. Aristoteelisessa ajattelussa ihminen koostui sielus-
ta ja ruumiista. Sielu antoi ihmiselle muodon eli teki hinesti ihmisen,
ja ruumis tuotti yksilslliset piirteet, joiden perusteella ihmiset voitiin
erottaa toisistaan. Yhteinen muoto samankaltaisti ihmiset ja teki yksi-
lollisisti eroista satunnaisia. Aristoteleen nikemyksen mukaan yhteinen
muoto sisilsi pyrkimyksen yhteis6lliseen elimiin ja rationaaliseen kiyt-
tiytymiseen. Thmisen toimintaa siis ohjasi jirki ja valittaessa elimin
eri tilanteissa eri vaihtoehtojen vililli ihminen toimi jirjen ohjaamana,
vaikka hinen mielihalunsa suuntautuisivatkin toisaalle.

Duns Scotuksen, William Ockhamin ja muiden niin sanottujen via
modernan eli uuden filosofian kannattajien mielesti Akvinolaisen nike-
mys oli todellisuudessa kestimitén. Ihminen toimi usein tahtonsa mu-
kaan, vaikka jarki viitti, ettd kyseiset asiat eivit olleet tahtomisen arvoisia.
Tistd 13htokohdasta Duns Scotus ja Ockham kehittelivit voluntaristista
ajattelua, jonka mukaan tahto (voluntas) oli jirked merkittivimpi ihmi-
sen toimintaa miirittivi sielunkyky. Nikemyksessiin he tukeutuivat
kirkkoisi Augustinukseen (354—430), jonka mukaan tahto ei ollut alistei-
nen jirjelle eiki tahdon tarvinnut noudattaa jirjen sille antamia toimin-
tasuosituksia. Linsimaisen individualismin syntyhistorian myohiiskes-
kiajalle sijoittanut professori Simo Knuuttila on korostanut, etti Duns
Scotuksen ja Ockamin tahtoteoriaan sisiltyi nikemys, jonka mukaan
ihmisen identiteetti ilmeni "niissi tahdon valinnoissa, joita se suorittaa
tiydellisen vapauden kentissi”.™*3' Niin ollen voluntaristiset ajatukset
johtivat siihen, etti alettiin kiinnittdd huomiota "yksilo6n ja hinessi
luonnostaan oleviin kykyihin ja oikeuksiin”. Tisti kaikesta kumpusi
Simo Knuuttilan ja toisen suomalaisen tutkijan Virpi Mikisen mukaan
yksilokeskeinen ajattelu. Se nikyi jo 1200-luvun lopulla keskustelussa
yksilon perusoikeuksista, kuten oikeudesta eliméin, tai yksilon tahdon-
ilmauksissa lakiin liittyvissi asioissa, kuten testamentin laadinnassa.’>s

Voluntaristiset nikemykset yksilosti olivat samanaikaisia tai hive-
nen myohiisempii kuin laiketieteessd 1200-luvun lopulla vallitsevaksi
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noussut kompleksio-oppi. Kuten edelli on nihty, timi oppi korosti hy-
vin voimakkaasti yksilollisyytti. Jokaisella ihmiselld oli juuri hinelle tyy-
pillinen primaarikvaliteettien tasapainonsa. Se miiritti hinen luonnet-
taan ja olemustaan. Synnynniisen kompleksion perusteella miiritettiin
ihmisen ominainen terveys ja ennusteet siitd, millaisiin tauteihin hin
todennikdoisesti sairastuisi ja kuinka usein.

Lidketieteen voimakkaasti propagoima nikemys yksilsllisesti tervey-
desti alkoi leviti laajempaan tietoisuuteen terveysoppaiden vilityksella.
Juuri niissi korostettiin jokaiselle ihmiselle kuuluvien terveysohjei-
den erityisyyttd. Jokainen yksilo tarvitsi periaatteessa omat ohjeensa.
Yksilollisyyttd vahvisti myos terveyden yllipitimisen vilikappaleisiin,
ei-luonnollisiin tekijéihin, liittyvi valinnanvapaus. Sen myoti terveyteen
liitettiin myos moraalinen aspekti, joka ilmeni erityisesti kohtuuden hy-
veen korostamisena ja kaiken dirimmaiisyyden vastustamisena. Timin
ilmion voi myos liittdd osaksi ilmiotd, jota saksalainen historioitsija ja
filosofi Norbert Elias on kuvannut sivilisoitumisprosessiksi. Sen tunnus-
merkkeini olivat itsesditely ja itsekontrolli. Elias sijoitti prosessin alun
renessanssihumanismin yhteyteen, mutta myshemmit tutkijat, kuten
Hans Peter Diirr, ovat kiinnittineet huomiota samankaltaisiin sosiaali-
sen kontrollin piirteisiin niin keskiaikaa edeltineissi eurooppalaisissa
kuin monissa muissakin kulttuureissa.’®s

Joka tapauksessa myohiiskeskiajan skolastisen liiketieteen tervey-
den edistimisen politiikka oli omiaan luomaan pohjaa laajemminkin
itsekontrollin hyveen esiinmarssille. Yksilon vastuun ajatus sisilsi vo-
luntaristien tapaan ajatuksen nostaa ihmisen tahto hinti itseddn ohjaa-
vaksi voimaksi. Yksilollisyyden nousu skolastisella ajanjaksolla olikin
todennikoisesti melkoisen laaja yhteiskunnallinen ilmis. Herdi jopa
kysymys, kuinka paljon yksilod voimakkaasti korostanut l4idketieteel-
linen kompleksioteoria vaikutti yksilokeskeisen ihmiskuvan syntyyn.

Tutkimuksessa on kiinnitetty huomiota siihen, miten monet liike-
tieteelliset ajatukset omaksuttiin nopeasti teologisiin ja filosofiin teok-
siin.’* Yhden tieteen ajatukset vilittyivit helposti toiseen tieteeseen
yhteisen koulutuspohjan ja skolaarien tieteiden vilisen liikkuvuuden
ansiosta. Lisiksi yhteinen filosofinen perusta, yleensi aristoteelinen,
helpotti vuoropuhelua. Voisiko niin olla myss yksilollisen terveyskisi-
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tyksen suhteen? Hypoteesina voisi edelleen esittii, etti nominalistien ja
fransiskaanien filosofiset pohdinnat aihepiiristd heijastuivat vihemmin
yksilollisen ihmiskuvan syntyyn kuin saman ajan terveyskisitykset, jotka
levisivit viistimattd laajemman yleison tietoisuuteen.

YKSILON TERVEYS YHTEISOSSA
Yksilollistyminen ei ollut ainoa trendi skolastisessa liiketieteessi.
Saksalainen laiketieteen historioitsija Heinrich Schipperges on korosta-
nut ei-luonnollisten tekijoiden varaan rakennetun terveyden harmoniaa,
mikd samastui tarpeeseen nihdi yhteiskunta samalla tavalla harmoni-
sena yhteisoni.™» Schippergesin ajatus ei ole vailla pohjaa, jos tarkas-
tellaan tissa kirjassa esiintyvid skolastisia 1ddkireitd. Pietro Torrigiano
arvioi yhteiséllistd harmoniaa aristoteelisen etiikan hengessi. Hinen
mielestddn "jokaisessa kaupungissa” kunnia jakaantui kansalaisten kes-
ken heidin arvonsa perusteella. Arvoa midrittivit kyvyt, syntyperi ja rik-
kaus.™3 Torrigiano arveli, etti samassa suhteessa kuin kansalaiset ovat
erilaisia arvokkuudessaan, poikkeaa myds heidin kunniansa, ja kun toi-
nen ylittii toisen arvokkuudessa, on oikeudenmukaista, ettd kunnia ja-
kaantuu samalla tavalla.”®” Kun ominaisuuksiltaan joku oli arvokkaampi
kuin joku toinen, oli tiysin oikein, ettd hinen asemansa yhteiséssi oli
parempi. IThmisten arvokkuus muodosti asteikon, jonka perusteella heil-
le voitiin my®os tarjota erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia. Mitd arvok-
kaampi ihminen oli, sitdi enemmin hinelld tuli olla etuuksia.’®

Titd yhteiskuntaetiikkaa ihmisten oikeuksien erilaisuuden oikeuden-
mukaisuudesta skolastiset l4ikirit ponkittivit lizketieteen arvovallalla.
Kyse oli erilaisista kompleksioista, jotka miirittivit ihmisen ominai-
suuksia. Samalla kompleksio tavallaan loi jokaiselle ihmiselle hinelle
soveltuvat tehtivit. Se siis mairitti, mik3 itse kullekin sopi. Kompleksio
oli niin ollen luonnollisen valinnan instrumentti.’>* Kalastajan oli hyvi
olla kuuma ja kuiva koleerinen, koska silloin hin kykeni parhaiten vas-
tustamaan ammattiinsa viistimatti liittyvid kylmig.res

Synnynniinen kompleksio merkitsi myos ihmisten vilisti saman-
arvoisuutta, silli erilaisen kompleksion omanneet olivat liiketieteen
nikokulmasta samanarvoisia (equalem in justitiam). Perusta tille nike-
mykselle lainattiin Aristoteleen etiikasta. Siinid Aristoteles esittii, ettd
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tasapuolisuus yhteiskunnassa toteutuu, jos ihmiset saavat jaettavasta
arvoaan tai ansioitaan vastaavan osuuden.”+ Torrigianon mielesti timi
piti myos terveyteen. Oli kohtuullista, ettd arvokkaammat ja ansioitu-
neemmat olisivat myos perusterveydeltiin paremmin ominaisuuksin
varustettuja kuin vihemmin arvokkaat ja ansioituneet. Yhteison par-
haan toiminnan kannalta oli "ehdottoman vilttimitonti”, ettd hallitse-
valla luokalla, siviilihallinnosta vastaavilla miehills, oli my6s paras mah-
dollinen terveys, joka yhdistyi siihen, etti he olivat kaikkein viisaimpia
ja kaikissa mittasuhteissa tiydellisimpii.”+* Vain mahdollisimman terve
hallitseva eliitti kykeni tiysin mitoin toimimaan viisaasti ja harkitsevas-
ti.™*# Tdma3 terveydellinen eriarvoisuus heijastui parhaisiin eliminta-
poihin. Kuten aiemmin on nihty, talonpojan ja aatelisen vatsat sulat-
tivat parhaiten kovin erilaista ravintoa. Toisen ruoka aiheutti toisessa
terveydellisii ongelmia. Yhteiskunnallisen aseman, yksilélle sopivan
terveyden ja terveellisten elimintapojen vililld oli elimellinen yhteys.
Sinilldan nikemys yhdistyi my6s loogisesti 1200-1300-lukujen taitteen
feodaaliseen siity-yhteiskuntaan ja kirkon markkinoimaan oppiin eri
yhteiskuntaryhmien vilttimitti erilaisista tehtivisti ja asemasta yhtei-
sossd.

Torrigianon mielesti erilaisten terveyksien perustana oleva komplek-
sioiden erilaisuus heijastui my6s inhimilliseen kiytokseen ja mentali-
teettiin. Samalla se selitti, miksi eri yhteiskuntaluokkien ihmiset olivat
erilaisia. Niin kirkonmiesten, maallikoiden, opiskelijoiden, ruumiillista
tyotd tekevien, kirjallista tyotd tekevien ja kauppiaiden aseman mukai-
nen ulkoinen erilaisuus sai sisiisen tieteellisen selityksen.

Samalla tavalla rotujen ja kansojen erilaiset lait ja tavat johtuivat siten
osin luonnollisista syistd. Niinpd juutalaisten ja muslimien kompleksiot
poikkesivat peruskristityn kompleksiosta. Juutalaisten terveyteen puut-
tui myds Bernard de Gordon. Hin kuvasi heitd ihmisryhmini, jonka
veri oli idsti ja sukupuolesta riippumatta viriltiin muusta viestosti
poikkeavaa, harmahtavaa.’*# Gordonin mukaan timinkaltaisia ihmisii
asusti hinen omassa kaupungissaan Montpellierissi ja syyni heidin
omituisuuteensa olivat huonot eliméntavat: joutilaisuus ja liiallinen sys-
minen ja juominen. Niami tekijit johtivat ruoansulatusongelmiin eiki
vatsan tuottama maitiaisneste kunnolla muuntunut ruumiinnesteiksi.’4
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Tilld joukolla Bernard todennikéisesti tarkoitti juutalaisia, joihin hin
viittasi suoraan Lilium medicinaessa. Siini Gordon esitti juutalaisten
karsivin vuotavista peripukamista, mihin hinen mielestiin oli kolme
perussyyti. Ensimmiiseksi juutalaiset olivat joutilaita, minki vuoksi
heille kertyi liiaksi melankolista ruumiinnestetti eli mustaa sappea.
Toiseksi kyseistd sappea lisdsi heidin elimisensd "pelossa ja huolestu-
neisuudessa”. Kolmanneksi kyse oli jumalallisesta rangaistuksesta. 46

Seki Pietro Torrigianon tapa tehdi ihmisten eriarvoisuudesta eetti-
nen ja lidketieteellinen vilttimittomyys etti Bernard de Gordonin juu-
talaiskritiikki kertovat siiti sosiaalisesta todellisuudesta, jossa ladkirit
elivit. Arvostellessaan juutalaisia Bernard de Gordon ei ollut mikiin
poikkeus 1300-luvun alun Ranskassa. Kuningas Filip IV Kaunis an-
toi mairiyksen juutalaisten maasta karkottamisesta vuonna 1300, ja
Provencen alueita hallinnut Jaume II Mallorcalainen seuraavana vuon-
na. Jaumen karkotusmiiriys koski muun muassa Montpellierii.”+
Torrigianon kaupunkieliitin ylistyksessi puolestaan oli Nancy G. Siraisin
arvion mukaan ainakin osittain kyse sen kosiskelusta.”# Vastineeksi
kaupunkieliitin etuoikeutetun aseman ponkittimisesti skolastiset 144ka-
rit saivat siltd tukea pyrkimyksilleen hallita l4ikinnillisid markkinoita ja
samalla my6s maksavan asiakaskunnan.’o4

Pietro Torrigiano tukeutui yhteiskunnallisissa arvioissaan pitkalti
Aristoteleeseen. On mielenkiintoista, ettd melko piinvastaista kantaa
edusti toinen Taddeo Alderottin oppilas, kuuluisa anatomisti Mondino
de’Liuzzi. Hin arveli, ettd ihminen oli pohjimmiltaan hyvi, koska hinel-
13 oli samoja ominaisuuksia enkeleiden ja “intelligenttien” kanssa.
Mondino yhdisti ajatuksen ihmisen fyysisesti konstituutiosta kristillis-
platonistiseen kisitykseen ihmisen spirituaalisesta luonteesta ja aristo-
teeliseen uskoon ihmisesti yhteisossidian aktiivisesti toimivana kansalai-
sena. Titd nikemysti 1300-1400-lukujen humanistit kannattivat laajasti
ja kehittivit eteenpiin.rs°

Kaiken kaikkiaan skolastisen liiketieteen terveyskisitys vaikuttaa ko-
vin materialistiselta ja rationalistiselta. Tatd kisitysti vahvistaa se, ettid
vaikka skolastinen liikiri niki ihmisen psykofyysiseni kokonaisuute-
na, hin tarkasteli mielen toimintaa samojen periaatteiden kautta kuin
muunkin ruumiin. Aivojen hyvi kompleksio ja rakenne tuottivat hyvit
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henkiset toiminnot, kuten ajattelun ja muistin seki aistihavainnot ja
liikkeen, jotka olivat osa aivojen hallitsemaa fysiologista jirjestelmai.
"Mieli” oli suoraan yhteydessi muuhun ruumiiseen. Skolastisten l4iki-
reiden mukaan "mieli” siis vaikutti "fyysiseen terveyteen” ja "ruumis”
"henkiseen terveyteen”. Timi yhteys on nykypiivin liiketieteessi toisi-
naan unohtunut. Populaarissa hyvinvointiajattelussa taas mielen koros-
taminen ruumiiseen nihden usein mystifioi koko terveyden kisitteen.

Toinen keskeinen piirre keskiajan yliopistoldiketieteessi oli toimin-
nallisuuden korostaminen. Jokapdiviisisti arkirutiineista selvidminen
oli olennainen terveyden merkki, joka myos yhdistyi nikemykseen itse
kullekin sopivasta terveydesti. Jokaisen toiminnallisuuden ei tarvinnut
olla samalla tasolla. Pdinvastoin skolastisen ladkirin mielestd toiminnot
piti suhteuttaa omiin kykyihin ja oman ikiluokan jaksamiseen. Terveys
oli arjen ilmis.
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Pienoiseliamaikerrat

MENESTYJA — TADDEO ALDEROTTI

Firenzeldissyntyisen Taddeo Alderottin (n. 1205/1215 — 1295) ura laika-
rini ja lidketieteen professorina poikkesi monien aikalaisten professio-
naalisesta urakehityksesti siinid mielessi, ettd se vaikuttaa alkaneen
vasta keski-idssd. Kuuluisien firenzelidisten elimikertojen kirjoittajan
Filippo Villanin mukaan Taddeon henkisen kehityksen hitaus ja hi-
nen perheensi kéyhyys olivat syynd myshiiseen akateemisen uran al-
kuun. Nykytutkimus ei ole pystynyt vahvistamaan, mutta ei myoskidin
kumoamaan, Villanin kuvausta lihdeaineiston vajavaisuuden vuoksi.
Niin ikidn Taddeon liiketieteen opintojen aika ja paikka ovat hima-
rin peitossa. Todennikéisesti hin suoritti opintonsa joko Firenzessi tai
Bolognassa.

Bologan varhaisimmassa laikirikollegion jisenluettelossa vuodelta
1268 Taddeo Alderotti joka tapauksessa mainitaan tittelilli maisteri
(magister). Hippokraattisten Aforismien kommentaarissaan Taddeo ker-
too aloittaneensa sen kirjoittamisen yhdeksinteni opetusvuotenaan,
mutta joutuneensa keskeyttimiin tyon muutamaksi kuukaudeksi paa-
vin kannattajien ja vastustajien kdymin sodan vuoksi. Koska sisillis-
sotaa kiytiin vuonna 1274, Taddeon opettajan ura niyttiisi alkaneen
1260-luvun puolivilissi.

Taddeon opettajan ura oli ilmeisen menestyksekis. Hinen luennoin-
nistaan ei kuitenkaan voida sanoa paljon, miks valitettavasti pitee pitkilti
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muuhunkin keskiajan opetukseen. Ilmeisesti hin salli luennoillaan
oppilaiden kysymykset ja jopa kritiikin esittimisen. Paremmin tiede-
tddn, miti teoksia Taddeo luennoi ja miten hin niitdi kommentoi, sil-
14 hinen opetuksensa rinnalla syntyi laaja kirjallinen tuotanto. Taddeo
Alderottilta on siilynyt kommentaareja niin antiikin auktoreiden kuin
arabialais-islamilaisen kulttuurin oppineiden liiketieteellisiin tekstei-
hin. Hinen laajat kommentaarinsa auktoriteettien teksteihin loivat
vahvan pohjan myshemmille tulkinnoille sekd Bolognassa ettd muissa
Pohjois-Italian yliopistoissa.

Opetuksen ohella Taddeolla oli kaupungin hallintoon kuuluvia tehta-
vid, ja hin toimi menestyksekkiini ja suosittuna praktikkoja. Lukuisat
Taddeon laatimat tapauskertomukset, consiliat, kertovat hyvin, miten
hinen maineensa oli kiirinyt koko Pohjois-Italiaan ja hinti yritettiin pa-
riin otteeseen houkutella muihin kaupunkeihin. Taddeon menestyksen
kirjasi Dante Alighieri Jumalaisen ndytelminsd sivuille kuvaten Taddeota
"maallisen mannan” hamuajaksi.

1290-luvulla Taddeo Alderottin voimat vihitellen hupenivat, ja vuon-
na 1292 hin hakeutui sairaana bolognalaiseen fransiskaanikonvent-
tiin, jolle hin oli vuosien varrella antanut lukuisia lahjoituksia. Taddeo
Alderottilla oli lukuisia oppilaita, joista osa teki itsekin merkittivin
uran lidkirini. Tihin kastiin kuuluivat Bartolomeo da Varignana, jota
Taddeo vuonna 1292 syytti omien oppilaidensa houkuttelemisesta itsel-
leen, Guglielmo de’Corvi da Brescia, Dino del Garbo, Pietro Torrigiano
ja Mondino de’Liuzzi. Viimeksi mainittu niitti mainetta anatomistina
ja kirjoitti alan perusteoksen Anatomia. Alderottin oppilaista Gentile da
Cingoli kunnostautui logiikan ja filosofian professorina Bolognassa.™*

"ENEMMAN KUIN KOMMENTAATTORI” — PIETRO TORRIGIANO

Skolastisen liiketieteen airuena merkittivin Taddeon oppilaista oli
Pietro Torrigiano de’Torrigiani (k. n. 1319), joka tunnettiin myos nimilld
Turisanus ja Monachus. Torrigianon elimikerta on lihes tiysin Filippo
Villanin varassa. Villanin mukaan Torrigiano oli tunnettua firenzeldisti
sukua. Opintonsa hin aloitti Bolognassa joitakin aikoja ennen Taddeo
Alderottin kuolemaa. Bolognasta hin siirtyi Pariisiin jatkamaan opinto-
jaan. Sielld hin olisi valmistuttuaan opettanut lidketiedetti ja harjoittanut
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laakidrin praktiikkaa. Villanin kuvauksen perusteella Torrigianon Parii-
sin-opetuskausi olisi ajoittunut vuosien 1305 ja 1319 vilille. Villanin mu-
kaan vuoden 1319 tietimilld Torrigiano olisi jo ollut lihelld kuolemaa.

1400-luvun lopulla kirjoittanut Trithemius viitti Torrigianon olleen
jollain lailla epdonninen. 1500-luvulla Micael Pocciantius jatkoi samoilla
linjoilla ja esitti, ettd till4 ei olisi ollut onnea potilaiden hoidossa. Muut
lahteet eivit tistikdin aihepiiristd kerro, eikd Torrigianon praktiikan
pidosta siten ole tiyttd varmuutta. Villanin mukaan eliminsi lopulla
Torrigiano palasi Italiaan ja ryhtyi dominikaanimunkiksi. Trithemius
puolestaan viitti Torrigianosta tulleen kartusiaanimunkki. Juuri mah-
dollinen munkkius oikeutti myshemmin kutsumaan hintd nimelld
Monachus.

Pietro Torrigianon jilkimaine lepii tiysin hinen Tegni-kommentaa-
rinsa varassa, silli sen ohella hinelti on siilynyt vain lyhyt virtsakivii
kisittelevi teksti. Plusquam commentumia eli "Enemmain kuin kom-
mentaaria” pidettiin nimensi mukaisesti poikkeuksellisen hyvini heti,
kun se pian Torrigianon kuoleman jilkeen alkoi leviti kisikirjoituksina.
Dino del Garbo jopa yritti varastaa sen omiin nimiinsi. Torrigianoon
itseensi viitattiin "kommentaattorina, joka kommentoi enemmin kuin
kukaan muu” (Plusquam Commentator), ja hinen maineensa Galenoksen
skolastisena mestarikommentaattorina siilyi 16o00-luvulle asti. Syy
kommentaarin merkityksellisyyteen oli sen sisiltimissi filosofisessa
oppineisuudessa ja tieteellisessi innovatiivisuudessa. Torrigianon kyky
hysdyntii skolastista metodia oli yhti lailla vakuuttava. s

YLIOPISTOLLEEN USKOLLINEN — BERNARD DE GORDON

Bernard de Gordon loi Taddeo Alderottin tapaan uransa yhdessi kau-
pungissa, Montpellierissi. Hin oli suurella todennikoisyydelld kotoisin
Provencen alueelta, mahdollisesti Gordon- tai Goudon-nimisesti paikas-
ta. Hinen teksteistiin ei 16ydy viittauksia muihin kieliin kuin latina ja
provensaali. Gordon syntyi vuoden 1258 tietimilld ja kuoli perinteisen
nikemyksen mukaan noin 1318/1320. Hin opiskeli miti todenniksisim-
min Montpellierissi, missi hin myos aloitti opetustyén mahdollisesti
vuonna 1283 ja jatkoi sitd samassa opinahjossa eliméinsi loppuun asti.
Hin ei hakeutunut tai paassyt hovien palvelukseen, minne monet hinen
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kollegansa yrittivit ja paasivitkin. Esimerkiksi Gordonia kuuluisammat
aikalaiset Montpellierissd, Arnau de Villanova ja Henri de Mondeville,
paatyivit hovilaikireiksi.

Bernard de Gordon siilyi naimattomana koko ikinsi, eikd hin vaiku-
ta pitineen naisia kovin suuressa arvossa. Gordon oli uskonnollinen
mutta ei kritiikiton kirkollisia piirejd kohtaan. Hin esimerkiksi arvos-
teli kirkonmiehii pesemittomyydesti ja tiipitoisuudesta. Gordon toimi
mahdollisesti jossain vaiheessa liiketieteellisen tiedekunnan dekaanina,
jonka tehtivi oli laatia luento- ja disputaatioaikataulut. Hinti ei kui-
tenkaan mainita niiden 22 mestarin joukossa, jotka on lueteltu yliopis-
ton opettajalistoissa vuosilta 1283-1313. Tutkimuksessa on arveltu, etti
Bernard de Gordonin urakehitysti haittasi hinen kollegoihinsa ja hei-
din praktiikkaansa suuntaama kritiikki.

Bernard de Gordonin tuotanto oli kaiken kaikkiaan kiytinnonli-
heisti, ja monet hinen teoksistaan oli tarkoitettu apuvilineiksi arjen
tyohon. Monesti ne oli suunnattu "nuoremmille kollegoille”. Niin oli
esimerkiksi Gordonin laajimman teoksen Lilium medicinae kohdalla.
Sen esipuheessa hin my®és viittasi teoksen toimivan kisikirjana, kos-
ka muisti oli hiilyviinen. Gordonin muu tuotanto sisilsi teoksia, jotka
pureutuivat muun muassa eri sairauksiin (Regimen acutorum, De decem
ingeniis curandorum morborum), prognostiikkaan (Liber prognosticorum),
laikeaineiden vaikutusten arviointiin (Tractatus de gradibus) ja terveyden
yllipitimiseen (Liber de conservatione). Kaiken kaikkiaan hinen kirjal-
linen toimintansa suuntautui hyvin vahvasti l4ikirin arjen tyshon.oss

MYSTIKKO, LAAKARI JA POLIITIKKO — ARNAU DE VILLANOVA

Toisin kuin Taddeo Alderotti, Pietro Torrigiano ja Bernard de Gordon
Arnau de Villanova kirjoitti huomattavan paljon teologisista kysymyksis-
ti lidketieteen ohella. Arnau oli syntyperiltiin katalaani, joka sai perus-
koulutuksensa Valenciassa. 1260-luvulla hin opiskeli Montpellierissi
(studiumissa) ja valmistui sielld ldiketieteen maisteriksi. Hin opiske-
li my6s teologiaa Montpellierin dominikaanikoulussa, mutta niiden
opintojen miiristi ja laadusta ei ole varmaa tietoa. Se oliko kyse vain
"kuuntelusta” vai virallisemmista opinnoista, "lukemisesta”, on tirkei
kysymys, koska vain jilkimmaiinen oikeutti opettamaan ja kirjoittamaan
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teologisista kysymyksisti. Vaikuttaakin silti, etti Arnau ei saavuttanut
mitdidn oppiarvoa teologiassa, joten hinelld ei virallisesti ollut oikeut-
ta kirjoittaa teologisista kysymyksistid. Hinen suhteensa kirkkoon on
muutenkin episelvi. Arnau oli naimisissa ja hinelli oli tytir, joka paatyi
dominikaanien nunnaluostariin. Arnauta on yleensi pidetty maallikko-
teologina.

Arnaulla oli liheiset suhteet Aragonian kuningashuoneeseen. Jo
vuonna 1280 hinet nimitettiin Aragonian kuningasperheen laikiriksi ja
hin sai huomattavaa vuosituloa Pedro I1L:lta (1239-1285) silld edellytyk-
selld, ettd pysyttelisi Barcelonassa; yksi Pedron titteleisti oli Barcelonan
herttua. Barcelonassa Arnau vahvisti teologista tietimystiin ja opiskeli
arabiaa. Pedron kuoleman jilkeen Arnau siilytti asemansa Aragonian
hovin luottoliikirini, erityisesti Jaume II:n (1267-1327) aikana. Toisaal-
ta hinen roolinsa myos laajeni, silli hinesti tuli neuvonantaja valtiolli-
sissa kysymyksiss.

Barcelonasta Arnau de Villanova siirtyi vuonna 1289 tai 1290 Mont-
pellieriin, joka kuului tuolloin Aragonian vaikutuspiiriin, ja toimi sielld
ladketieteen professorina kymmenkunta vuotta. 129o-luvulla hin oli
kirjallisesti hyvin aktiivinen ja kirjoitti joukon seki teologisia ettd laike-
tieteellisii tekstejd , muun muassa kommentaarin Galenoksen teokseen
De malitia complexionis diverse, liiketieteellisti asteteoriaa rakentavan
Aphorismi de gradibus ja elimin ja kuoleman tieteelliseen selittimiseen
pureutuvan De humido radicali. Tilloin Arnau myo6s toimitti ensim-
maiisen version Salernon koulun kuuluisista terveysohjeista nimellid
Regimen sanitatis salernitanum.

Vuosisadan taitteessa Arnau vetiytyi professuuristaan ja toimi sen jil-
keen paitsi Aragonian hovin l4dkirind myos paavin kuurian palvelukses-
sa. Hin toimi kolmen paavin lddkirini: Bonifatius VIII:n; Benedictus
XI:n ja Clemens V:n. Yhteys hallitsijoihin ja paaveihin olikin merkittivi,
silld hin ajautui kiistaan Pariisin teologien kanssa vuosina 1300-1301.
Kiista koski Arnaun eskatologista tekstid, jossa hin ennusti antikris-
tuksen tulon vuosille 1376-1378. Aragonian paikallisten kirkollisten
viranomaisten kanssa hin kiisteli vuosina 1302-1305 useammastakin
eskatologisesta ajatuksestaan. Kuninkaan ja paavin, erityisesti Clemens
V:n, suojelu kuitenkin pelasti Arnaun tuomioilta.
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Arnaun uralla vuodet 1305-1308 olivat seesteisempii. Tuolloin hin
kirjoitti 1diketieteen teorian synteesinsid Speculum medicine, erittiin
suositun terveysoppaan, joka oli osoitettu Jaume II:lle, seki kaksi paavi
Clemens V:lle osoitettua kirjaa (Liber de confrontatione visus ja De medicina
practica). Tini aikana hin oli myds rakentamassa Montpellierin lidke-
tieteen curriculumia yhdessid Jean d’Alésin ja Guglielmo Corvo da
Brescian kanssa. Jilkimmaiinen oli Taddeo Alderottin oppilaita. Paavi
vahvisti opetusohjelman vuonna 1309. Se sisilsi viisitoista kirjaa ja sen
ytimen muodostivat vastaloydetyt ja latinaksi kdinnetyt Galenoksen
tekstit eli "Uusi Galenos”.

Vuosi 1309 oli jilleen myrskyisimmin ajan alku. Tuolloin Arnau siir-
tyi Jaumen hovista Sisilian kuninkaan ja Jaumen veljen Frederico III:n
(12772-1337) palvelukseen. Frederico oli innostunut Arnaun uskonnolli-
sista ajatuksista ja otti timin mentorikseen. Arnau suositteli ristiretkei
islamia vastaan ja kuningaskunnan hallinnon uudistamista uskonnolli-
sessa hengessi. Uskonnollisissa kirjoituksissaan Arnau takertui nyt tiu-
kasti fransiskaanien koyhyyden ihanteeseen. Hinen mielestidn Jumalan
valittuja olivat ne, jotka luopuivat kaikesta omaisuudestaan. Ihanteiksi
hin nosti kéyhyyden, néyryyden, armeliaisuuden, uhrautuvaisuuden ja
Kristuksen kirsimysten seuraamisen.

Vuonna 1311 Arnau kuoli paavin hoviin suuntautuneella diplomaat-
timatkallaan. Samana vuonna Viennen kirkolliskokouksessa antispiri-
tuaalinen henki ja tiukempi oikean opin vaaliminen saivat vahvan ja-
lansijan kirkon tukipilareina. Samassa kokouksessa paavi veti tukensa
Temppeliritarikunnalta. Arnaun tuotannon suhteen paavi Johannes
XXII:n ajama linja huipentui Tarragonan kirkolliskokouksessa vuon-
na 1316. Sielld kiellettiin kolmetoista Arnaun teosta, joista yhdeksin oli
kirjoitettu katalaaniksi. Niisti tosin vain yksi julistettiin harhaoppiseksi,
muut tuomittiin vain virheellisiksi. Tulos oli joka tapauksessa sama: ku-
kaan ei saanut pitdi hallussaan tillaisia epiilyttivii tekstejd ja ne mai-
rittiin poltettavaksi. Seurauksena olikin monien Arnaun kisikirjoitusten
polttaminen, miki huipentui niyttivisti vuonna 1346 Gironan katedraa-
lin edessi. Vain pieni osa hinen omakitisisti teksteistdin on sailynyt.rs
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JOHDANTO

Teos tunnettiin nimelld Solacium ludi schaccorum, suomeksi se voisi olla”Kirja Sakis-
ta”. Teoksen nimi oli kokonaisuudessaan Liber de moribus hominum et officiis nobilium
super ludo scacchorum. Siitd tuli hyvin suosittu ja se kddnnettiin monille kansankielille
(katalaani, hollanti, italia, saksa, ranska, ruotsi ja englanti) jo 1400-luvulla. Se painet-
tiin ensimmaistd kertaa vuonna 1473. Ks. teoksesta erityisesti R.A. Miiller: Der Artzt
im Schachspiel bei Jakob von Cessolis (Miinchen 1981) ja Oliver Plessow: Mittelalter-
liche Schachzabelbiicher zwischen Spielsymbolik und Wertevermittlung. Der Schachtrak-
tat des Jacobus de Cessolis im Kontext seiner spitmittelalterlichen Rezeption (Rhema-Ver-
lag, Miinster 2007).

Jacopo de Cessolen kidyttimat termit olivat humanitas morum, urbanitas verborum ja
castitas corporis.

Murray 1913, 529-563; Ziegler 1998, 19—20.

Ks. tastd madrittelystd erityisesti French 2003, passim.

Alderottin, Torrigianon, Gordonin ja Villanovan pienoiseldmikerrat on liitetty timin
kirjan loppuun.

Suomessa ammattiryhmien, erityisesti lakimiesten, muotoutumiseen on kiinnittanyt
huomiota erityisesti Salla Palmi-Felin. Ks. esim. Palmi-Felin 2014.

Ks. esim. Southern 1995, 33.

Asiasta saa hyvid kuvan esimerkiksi Cornelius O’Boylen teoksesta The Art of Medicine.
Medical Teaching at the University of Paris, 1250-1400 (Brill 1998).

Ks. Joutsivuo 1999.

Hannam 2009, 121-134. Luvun sisilté on kylld positiivisempi kuin mita otsikko antaa
ymmartaa.

Pietikdinen 2013, 37-38. On syytd huomauttaa, ettd Pietikiisen teoksen pdépaino on
keskiaikaa mydhemmissa aikakausissa ja erityisesti psykiatrian ja psykologian kisitte-
lyssa. Niiden suhteen Pietikdinen on onnistunut erinomaisesti.

Tastd tutkimuksen kiinnostuksesta hyviania esimerkkina on Mary Ann Lundin Melan-
choly, Medicine and Religion in Early Modern England. Reading the Anatomy of Melan-
choly (Cambridge University Press, Cambrdige 2010).

Terveyden edistdmisen historiasta uuden ajan alussa aina 18oo-luvulle asti ks. erityi-
sesti Mikkeli 1999.

Perustavat keskiajan eliminvaiheiden kuvaukset [6ytyvit teoksista Burrow 1986 ja
Sears 1986. Vanhuuden historiasta ks. esim. Minois 1989.

Niin esim. Kallioinen 2005, 185-186. Tami ei tietenkdin tarkoita, ettd Suomessa ei
olisi toiminut vélskareitd tai "puoskareita” eli parturi-kirurgeja, vaan ainoastaan sit3,
etti yliopistollisen koulutuksen saaneet l4ékirit loistivat poissaolollaan.

Ks. Aldrin 2010.

Ks. varhais- ja sydinkeskiajan liaketieteests ja sen harjoittajista esim. Park 1992,
64-75.
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Yliopisto-nimitys korkeinta opetusta antaville opinahjoille vakiintui vasta 1400-luvulla.
Kaytdn kuitenkin jatkossa luettavuuden helpottamiseksi nimitysti yliopisto. Erilaisia
kouluja keskiajalla olivat muun muassa luostarikoulut, katedraalikoulut ja kaupunkikou-
lut. Niiden rinnalle alkoi 1000-luvulla kehittya yksittdisten opettajien luotsaamia kouluja,
joiden oppisisillt riippuivat suuresti kustakin opettajasta. Kun useampi téllainen
opettaja liittyi yhteen, koulussa alettiin opettaa useampia eri opinaloja, miki houkutte-
li opiskelijoita laajemmalta alueelta. Voidaan puhua studium generalesta, jos luotetaan
yliopistohistoriankirjoituksen klassikkoon Hastings Rashdalliin. (Rashdall 1936, 6-7.)
Alun perin he myds paittivat, miti opetetaan, mistd opetetaan ja kuka opettaa.
Yleinen nakemys keskiajan yliopistoista ja niiden neljasta tiedekunnasta ei ole kovin
tarkka, ja monessa mielessi se on virheellinen. Ensinnikin teologiaa opetettiin vuo-
teen 1377 asti vain Pariisissa, Oxfordissa ja Cambridgessa. Toiseksi eri tiedekunnat
muodostivat omat organisaationsa eli olivat itsessdan yliopistoja. Harhaanjohtava on
my6s nikemys, jonka mukaan artistisen eli filosofisen tiedekunnan opinnot olisivat
aina olleet edellytys kolmeen ns. ylempain tiedekuntaan menemiselle.

Ks. nididen yliopistojen varhaisesta kehityksesti ja ladketieteen opetuksesta niissa
esimerkiksi Rashdall 1936; Dulieu 1976; Siraisi 1981; O’Boyle 1998; Grendler 2002;
Prioreschi 2003. Padova nousi kolmikon rinnalle merkittivyydessi vasta 1300-luvun
kuluessa. Salernon lazketieteellisen koulun varhainen 1000-1100-luvun lazketieteel-
linen opetus ei ollut institutionaaliselta rakenteeltaan samanlainen kuin Pariisin,
Montpellierin ja Bolognan 1200-luvulla, minka vuoksi siti ei ole pidetty varhaisena
yliopistona (studium generale) vaan vain kouluna (studium). Mahdollisesti varhainen
opetus Salernossa edusti avointa mallia, jossa kukin opettaja itseniisesti paatti, mi-
ten ja mitd hin oppilailleen opetti. Toisaalta sielld kiytettiin ilmeisesti jo 1100-luvulla
opetuksessa teksteji, jotka sittemmin muodostivat yliopistojen opetusohjelman
varhaisen ytimen. Varsinainen yliopisto Salernossa sai statuuttinsa kuitenkin vasta
vuonna 1280, eiki se kokonsa tai aktiviteettiensa perusteella kilpaillut pohjoisempien
yliopistojen kanssa. Ks. Salernon koulusta mm. Kristeller 1986; Joutsivuo 1998.
Pariisin yliopiston l4sketieteen opetuksesta on merkkeji jo 1100-luvun lopulta, miltd
ajalta on sdilynyt Alexander Neckamin (1157-1217) lista opetettavista kirjoista. On
arvioitu, ettd 1200-luvun alussa Pariisissa olisi vaikuttanut jopa parikymmenti l3ake-
tieteen maisteria, mika viittaisi vahvaan opetusrintamaan. (O’Boyle 1998, 9.)
Varhaisin siilynyt kirjallinen tuote oli Henry Wincherildisen kommentaari Johannitiuk-
sen Isagogeen, yhteen opettavaan kirjaan, 1230-luvun lopulta.

Kaskykirjeen mukaan tutkinnon saattoi suorittaa kanonisessa ja siviilioikeudessa,
filosofiassa ja ladketieteessa. Ks. Montpellierin lddketieteellisen tiedekunnan kehityk-
sestd keskiajalla Dulieu 1976.

Ensimmainen julkinen valmistujaisseremonia pidettiin vuonna 1268; sitd edelsi
opiskelijoiden tietimyksen testaaminen. Tuolloin oli olemassa myés ladkirikollegio.
(Siraisi 1981, 19.)

Siraisi 1981, 13—24; Siraisi 1992, 368.

Siraisi 1981, 22.
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1100-luvun renessanssin ajankohdaksi on useimmiten esitetty vuosia 1050-1225.
Tuolloin seka antiikin etté arabialais-islamilaisen kulttuurin tieteellista kirjallisuutta,
laaketiede mukaan lukien, alettiin laajamittaisesti kdant4a latinaksi. Kreikkalaiset
tekstit kddnnettiin usein arabiankielisisté versioista, tosin erityisesti Eteld-Italiassa
kaannoksia tehtiin myds suoraan kreikasta. Eteld-Italiassa kreikan kielen tuntemusta
oli sailynyt Bysantti-yhteyksien vuoksi. Laiketieteellisten tekstien ehka varhaisimpana
kaantdjand kunnostautui Monte Cassinon luostarissa tyéskennellyt Constantinus
Africanus (k. 1087), joka aikanaan perusteli kidnnéstyétidn viittaamalla latinalaisen
lannen laaketieteen heikkoon tasoon”arabialaiseen” verrattuna. Han kirjoitti: "En
voinut |6ytdd yhtaidn latinaksi kirjoitettua kirjaa, joka antaisi luotettavaa ja varmaa
tietoa virtsasta. Siksi aloin tutkia arabiankielisti kirjallisuutta ja I8ysin aihetta kisitte-
levan ihailtavan teoksen.” (Bloch 1986, 103, kddnnés englannista). Constantinuksen
mainitsema teos oli Isaac Israelin kirjaa De urinis eli "Virtsasta”.

Monte Cassinon luostari kuului Salernon vaikutuspiiriin, ja Salerno puolestaan oli
osa Sisilian kuningaskuntaa. Kastilian kuningaskunta taas valloitti Toledon maureilta
ja liitti sen itseensd vuonna 1085. Aiemmin se oli ollut Cordéban kalifaatin p4akau-
punki. Tunnetuin Toledon kiintsjista on Gerardus Cremonalainen (k. 1187), jonka 87
tunnetun kiannsksen joukossa oli monia tieteen merkkiteoksia, esimerkiksi Aristote-
leen, Arkhimedeen, Ptolemaioksen, Euklideen ja al-Razin teoksia.

Ks. kokoelmasta Kristeller 1976; O’'Boyle 1998, 82—127.

Hippokrateen nimissa kulkeneet teokset syntyivit parin sadan vuoden kuluessa, ja
niill4 oli luonnollisesti monia eri kirjoittajia.

Prioreschi 2003, 235-237. Hippokrateen Aforismien ja Galenoksen Tegnin yhteyttd on
korostanut Roger French, jonka mukaan myéhiiskeskiajan lddketieteen opetuksen
keskiossa oli Aforismien selittiminen Tegnin avulla (French 2003, 74). Ks. kokoelman
mydhemmisti kehityksesta O’Boyle 1998, 103-116.

Constantinus Afrcianus oli my&s kidantanyt hippokraattisia teoksia, egyptinjuutalaisen
Isaac Israeli ben Solomonin (Ishaq ibn Sulayman tai Isaac Judaeus, k. 932) dietetiik-
kaa eli terveyden yllapitimista kisitelleen sekid pulssi- ja virtsananalyysid koskeneet
teokset, jotka myshemmin syrjdyttivat bysanttilaisperiiset vastaavat teokset, sekd
ibn al-Jezzarin matkailijoille tarkoitetun terveysoppaan Viaticumin. Pantegni oli hyvin
suosittu, mistd kertovat lukuisat sdilyneet kopiot. Yksi Pantegnin kopioista on |6ytanyt
tiensd jopa Suomen kansalliskirjastoon Helsinkiin.

Tutkimuksessa on kiistelty paljon tdsti skolastisen l4éketieteen alkupisteesti eli siitd,
tapahtuiko se Salernossa vai Pohjois-Ranskassa. Salernon ldzketieteelliselld koululla
oli vankka maine jo 1100-luvulla ja monet kouluun liitetyt ldakarit kirjoittivat kom-
mentaareja Articellan teksteihin. Pariisista puolestaan on siilynyt 1100-luvun lopulta
kirjallinen dokumentti, jossa kokoelman kirjat mainitaan opetuksen ytimeksi. Ks. hyvi
koonti keskustelusta O’'Boyle 1998, 95—102.

Alderottilla ei liene ollut Pohjois-Italiassa montaa edeltsjadi. Vain Petrus Hispanus

(k. 1277) néyttiisi luennoineen niitd ennen hantd 1240-luvulla Sienassa. Petrus His-
panus, joka paityi paaviksi (Johannes XXI), oli opiskellut seki etelédisessi Italiassa
ettd Pariisissa, joten hinen Articella-tuntemuksensa oli mitd suurimmalla todenniksi-
syydelld perdisin jommastakummasta. (Siraisi 1981, 98—99; Ottosson 1984, 38-39.)
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Teoksen kiinsi Toledossa latinaksi Gerard Cremonalainen 1180-luvulla, mutta sen
laajempi omaksuminen tapahtui vasta 1200-luvun toisella neljanneksell4. Pariisin
yliopistossa sen opetus alkoi aikajanteelld 1230-1258, Montpellierissa 1200-luvun
puolimaissa ja Bolognassa mahdollisesti jo vuosina 1230-1240. Myds muissa Poh-
jois-Italian yliopistoissa, kuten Sienassa ja Padovassa, tdimai tapahtui suurin piirtein
samoihin aikoihin. Vuosisadan lopulla teosta hyddynnettiin systemaattisesti kaikissa
ylipistoissa. Varhaisia Canonin hyédyntijia olivat Ricardus Anglicus teoksessaan Ana-
tomia vivorum (n. 1225), Albertus Magnus, joka hyédynsi Avicennaa monissa teksteis-
saan, Bartholomaeus Anglicus teoksessaan De proprietatibus rerum (n. 1230-1250) ja
Richard de Fournival, jonka kirjastoluettelossa on listattuna kaikki Canonin viisi kirjaa
(n. 1250). (Siraisi 1986, 44—45, 50, 52—53.)

Ks. aiheesta tarkemmin Jacquart 1985, 69—77.

Kirjat oli edelleen jaettu lukuisiin sektioihin (fen). Niiden sisillt jakaantuivat opetuk-
siin (doctrina), yhteenvetoihin (summa) ja lukuihin.

Siraisi 1986, 6.

Torrigiano, Plusquam commentum, passim. Esim. 11, fol. 104ve: "...nam huius
comparatio ad spiritum (sicut dicit Princeps) est sicut aquositas aut altera
superfluitas ad sanguine.”

Galenoksen kuolinvuosi on epavarmalla pohjalla. Tutkimuksessa vaihteluvili on
203-218.

Hénen tuotantonsa muodosti myds arabialais-islamilaisen |a4ketieteen perustan, ja
kun tita perintdd alettiin siirtdd latinan kielelle, samalla vélittyi kdytdnndssa myds
tietoa Galenoksen ajattelusta. Luonnollisesti Johannitius, Haly Abbas, Avicenna ja
muut arabialais-islamilaisen kulttuurin piirissa kirjoittaneet suodattivat ja muokkasi-
vat Galenoksen ajattelua. He esimerkiksi korostivat ruumiinnesteiden merkitysta, kun
ne Galenoksella olivat osin marginaalissa.

Siraisi 1981, 100. Toisaalta kaikkia Galenoksen teoksia ei kadnnetty latinaksi vield
keskiajalla vaan esimerkiksi monet hinen anatomiset teoksensa kiannettiin vasta
renessanssin aikana. Tuon ajan "uusi Galenos” mullisti yht3 lailla ladketiedetts. Ks.
anatomian osalta murroksesta Carlino 1994 ja yleensi Joutsivuo 1999, 23-32.

Ks. Garcia-Ballester 1995, 77. Galenoksen merkityksestd myshemmille lazketieteelle
ylipaansa ks. Temkin 1973.

Siraisi 1981, 101; Garcia-Ballester 1998.

McVaugh 1990, 66.

Sitd Galenos kisitteli erityisesti teoksissaan De complexionibus, De Malicia Comple-
xionis Diverse, De Simplici Medicina, De Morbo et Accidenti, De Crisi et Criticis Diebus ja
De Ingenio Sanitatis.

Siraisi 1981, 100-103. Taddeo itse laati kommentaarit Tegnin ohella Galenoksen teok-
siin De crisi ja De differentiis febrium sekd mahdollisesti myds teokseen De complexio-
nibus.

Demaitre 1980, 114, table 4.

Gordon, Lilium medicinae, fol. 64r, passim.

Gordon, De conservatione vitae humanae, 3 (De pulsibus), fol. 52r: "Constricionem
pulsus solus Deus novit et Galenus servus eius.” Samoin De conservatione vitae
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humanae, 2 (De urinis), fol. 52r: "in pulsibus autem forte sunt duo que nullus mor-
talis potuit cognoscere, nisi solum Galenus...” Lainaukset tihin Demaitre 1980, 114
n. 56.
Gordon, Lilium medicinae, prologue: "Secundum Galenum vii de Ingenio sanitatis
nullus potest Deo melius approximare quam studendo in veritate et per veritatem.”
McVaugh 1990, 66.
Ne olivat Tegni, De complexionibus, De malitia complexionis diverse, De simplici medi-
cina, De morbo et accidenti, De crisis et creticis diebus ja De ingenio sanitatis. Todenna-
kéisesti mukana olivat myss Galenoksen kommentaarit kolmeen hippokraattiseen
teokseen. (O’Boyle 1998, 149.)
Ks. teokset Demaitre 1980, 114, table 4.
Niin on esittianyt esimerkiksi Cornelius O’Boyle (1998, 266).
Ks. esim. Lindberg 1992, 362—366.
Gordon, Lilium medicinae, prefatio.
French 1985, 50.
Villani, Vite, 436.
Siraisi 1986, 17.
Metodin juuria on luonnollisesti etsitty varhaisemmistakin teksteistd, kuten Alkuinin
Raamatun eksegetiikasta karolingisen renessanssin ajalta, Konstantinopolin patriar-
kan Photiuksen 8oo-luvulla kirjoittamista teksteists, islamilaisten teologien tuotan-
nosta seka 1000-luvun lopun kanonisen lain piiristd. Huippunsa skolastinen metodi
saavutti 1200-luvulla Tuomas Akvinolaisen tuotannossa, minki jilkeen se siilyi hyvin
elinvoimaisena seuraavat kaksisataa vuotta. Vasta renessanssiaikana metodia alettiin
kritisoida, joskin kysymyksia ja epailyksia sijoitettiin viel4 senkin jilkeen kommentaa-
riteoksiin. Skolastinen metodi my&s ruokki itse itseddn. Kun selitettiin jotain tekstid
lainauksilla muista teoksista, térmittiin vaistimaitta ajatuksiin, jotka olivat ongelmal-
lisia selitettavan tekstin kannalta ja yht4 lailla auktoritatiivisesta |lahteesta. Siksi osa
ndistd argumenteista vaati omalta osaltaan selitystd. Ndin kommentaarien rakenne
vihitellen monimutkaistui ja jakaantui kysymysten ja alakysymysten ryppdisiin.
Liaketieteessd metodia hyddynnettiin jo varhain. Itse asiassa ladketieteessé ja
luonnonfilosofiassa "kysymyksid” oli kdytetty jo antiikin aikana Senecan teoksessa
Quaestiones naturales ja pseudo-aristoteelisessa Problematassa, jonka Aristoteles oli
tradition mukaan kirjoittanut oppilaalleen Aleksanteri Suurelle, mutta joka todel-
lisuudessa oli hivenen myshiisempéi alkuperdd. Varsinkin jalkimmainen innoitti
kirjoittajia keskiajalla, minki tuloksena l4éketieteessi syntyi kuuluisa kokoelma
Quaestiones Salernitae eli "Salernolaisia kysymyksid”. Vihitellen 1200-luvulle tultaessa
laaketieteessd oli tavanomaista sisillyttds erillisia kysymyksid kommentaareihin seki
kirjoittaa pelkastaan kysymysten varaan rakentuneita teoksia. Tutkimuksessa skolas-
tisen metodin perusteos on Martin Grabmannin jirkile Geschichte der scholastischen
Method. Lyhyempid kuvauksia ja analyyseji ks. Lawn 1993; Mikinen 2003, 56-61;
Hallamaa 2008, 223-225. Salernolaisista kysymyksisti ks. Lawn 1963.
Niistsd teemoista Ottosson 1984; Jacquart 198s; Garcia-Ballester 1995; Jacquart 1995;
Siraisi 1990; Lawn 1993. My®s yliopistolliset véittelyt eli disputaatiot muokkasivat
quaestio-traditiota. Viittelyt vakiintuivat 1200-luvulla elimelliseksi osaksi yliopistollista
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koulutusta eri tiedekunnissa ympiri lantista Eurooppaa. Niissa analysoitiin ajankoh-
taisia tieteellisid kysymyksii ja harjoitettiin opiskelijoita loogisen argumentaation
saloihin. Julkisiin disputaatioihin osallistuminen tuli pakolliseksi kaikille, jotka ha-
vittelivat yliopistollisia tutkintoja. Bolognan statuuteissa méaarittiin vuonna 1405,
etti virallinen disputaatio oli pidettivi joko viikko. Siind opiskelijan oli ratkaistava
maisterin tai tohtorin johtamassa tilaisuudessa annettu kysymys; seuraavalla viikolla
disputaatiota johtanut maisteri tai tohtori esitti oman ratkaisunsa kyseiseen kysymyk-
seen. Merkittavin disputaatiomuoto oli "suuri disputaatio” (de quolibet), joihin jokai-
sen opettajan piti osallistua kahdesti vuodessa ja joihin osallistuneilla opiskelijoilla
piti olla useampia opintovuosia takanaan. Respondenttina toimineen opiskelijan
téytyi olla opiskellut vahintddn kolme vuotta, paitsi jos hin oli jo vapaiden taitojen
maisteri, jolloin kaksi vuotta ldketieteen opintoja oli riittdvisti. Ndma Bolognan
mairdykset muistuttavat Pariisissa vuonna 1260 ja jo ennen sitdkin eri tiedekunnissa
ja sddntokuntien kouluissa annettuja disputaatiosiintoji, joten on oletettavaa, ettd
kaytanto oli paljon vuotta 1405 varhaisempi myés Bolognassa. Todennikoisesti se oli
jo olemassa 1200-luvulla. (Siraisi 1981, 240—243.)

Tuomas Akvinolainen, De sensu et sensato, 8.277: "...ad naturalem philosophorum
pertinet inuenire prima et universalia principia sanitatis et infirmitatis; particularia
autem principia considerare pertinet ad medicum, qui est artifex factiuus sanitatis

... [medici] non solum experiementis utentes, sed causas [sanitatis et egritudinis]
inquirentes ... et hec est ratio quare medici bene artem prosequentes a naturalibus
incipient.” Lainaus teoksesta Garcia-Ballester 1995b, 128 n. 4.

Bylebyl 1990.

1200-luvulla myés vapaat taidot kytkettiin osaksi aristoteelista jirjestelméaa
(Weisheipl 1980, 565-577).

Siraisi 1992, 375-377.

Kielloista ja niiden merkityksesta ks. esim. Grant 1996, 70—-8s.

Ks. Ziegler 1998, 210.

Aristoteles, Metafysiikka, 1.1.981a1-981bs.

Aristoteles esittelee syyteoriansa parhaiten Fysiikka-nimisessa teoksessaan. Aristo-
teles, Fysiikka, 11 3. 194b17-195b31. Sen nykyaikaisesta selittimisestd ks. esim. Irwin
1989, 126—127; Knuuttila 1992, 201.

Avicenna, Liber Canonis, kirja 1, fen 1, doktriini 1, kappale 1 (jatkossa 1.1.1.1.), fol. 5:
"Causarum uero quatuor sunt species: materiales, efficientes, formales, et finales.”
Niin esim. Ziegler 1998, 11.

Alderotti, In Isagogas, passim.

Latinaksi fraasi oli "ubi desinit philosophus, incipit medicus”. Monet auktorit viittasi-
vat tahidn alisteisuuteen. Tosin esimerkiksi Galenos oli kirjoittanut, ettd paras laakari
on my®s filosofi, miki viittaa tasa-arvoisempaan asemaan. Timin ohella lddketieteen
empiirisemmén luonteen ja rationaalisen yksityistapausten havainnoinnin vuoksi
voitiin viittda sen olevan arvokkaampi kuin keskiajan ja pitkilti myss renessanssin
luonnonfilosofia, joka oli melko puhtaasti teoreettinen. Ks. tastd teemasta tarkemmin
Mikkeli 1992; Maclean 2002, 80-82, 236-237.

McVaugh 1990, 66-67.
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Pariisin piispa Pierre Tempier kielsi kaksinaistotuuden kayttamisen kiellettyjen aja-
tusten listassaan vuonna 1277. Kéytannéssa tama koski kuitenkin vain teologisesti
tirkeitd ajatuksia, kuten sitd, ettd luonnonfilosofian mukaan maailma oli ikuinen ja
teologian mukaan silla oli alku ja loppu. Ks. esim. Grant 1996, 76—78.

Avicenna, Liber Canonis, 1.1.1.1., fol. 6. Filosofit pohtivat elementteji, ruumiinnesteits,
spirituksia jne. sellaisenaan, kun taas laakérit suhteessa yksittdiseen tapaukseen,
ihmisen terveyteen ja sairauteen. "Harum uero rerum quaedam sunt, de quibus me-
dico nihil aliud est agendum, nisi ut apprehendat, seu cognoscat, quid sit, uel earum
essentiam apprehensione scientiali: et utrum sint uel non sint, doctori sapientiae
physicalis credat. Et earum sunt, de quibus in sua arte ratiocinari debet.”

Giorgi & Pasini 1997, 34.

Ks. ldgketieteen mallin avaava kuvio Schipperges 1988, 145. Jako tuli hyvin esiin arabi-
auktori Haly Abbasin Pantegnissa, jossa my&s eriteltiin eri osa-alueiden sisaltsja.
Johannitius, Isagoge in artem parvam Galeni, 1, fol. 218r: "Medicina diuiditur in duas
partes, in theoricam, et practicam, quarum Theorica diuiditur in tria, scilicet in
contemplationem rerum naturalium, et non naturalium, et earum, quae sunt contra
naturam.”

Anatomisen tiedon kasvusta ja ruumiinavauksista on kirjoitettu runsaasti. Hyvé yleis-
teos mydhiiskeskiajan ja renessanssin, Andreas Vesaliuksen ajan, anatomiasta on
Carlino 1994. Montpellierin anatomiasta ks. Dulieu 1976, 131-138.

Vanhin keskiajan anatomian oppikirja oli Salernossa 1100-luvun taitteessa kirjoitettu
Anatomica porci eli "Sian anatomia”. Ks. Corner 1927, 19-21.

Riha 1996, 138-140.

Siraisi 1990, 125, 127.

Riha 1996, 139.

Siraisi 1981, 282.

Teos on 1200-luvun puolivalistd, ja siitd on sdilynyt noin 70 kasikirjoitusta. Se painet-
tiin 1400-luvun lopun ja 1600-luvun alun vililld yli 5o kertaa. (Siraisi 1990, 131-132.)
Siraisi 1990, 131-132.

Siraisi 1981, 251.

Ks. niista ongelmista Vuorinen 2002, 23-28, 240—281. Karl-Sudhoff-Instituutin pro-
fessori Ortrun Riha on arvioinut, ettd keskiajan sairauksia ei voi lainkaan verrata nyky-
paivan sairauksiin. Erilaiset teoreettiset ldhestymistavat ja keskiajan deduktiivinen
tapa hahmottaa oireita tekee timéan kdytanndssid mahdottomaksi. (Riha 1996,145-149.)
Siraisi 1990, 130; Vuorinen 2002, 153-161. Heikki S. Vuorinen on luetellut, mihin
tauteihin lepra oli helppo sekoittaa: iholeishmaniaasi, vaapukkasyylitaudin ja kupan
mydhiisvaiheet, ihotuberkuloosi, leukodermia, vitiligo ja erilaiset sieni-infektiot
(Vuorinen 2002, 155). Vuorisen mainitsemista taudeista ainakin kuppaan liittyy toinen
keskeinen tautien historiaan liittyva ongelma: missi vaiheessa sitd alkoi esiintya ja
misti se oli perdisin. Keskiajan osalta on viitelty siit4, oliko kuppaa tuolloin lainkaan
Euroopassa vai tuliko se Amerikasta Kolumbuksen miesten mukana 1490-luvulla.
Aiheesta kiisteltiin jo renessanssissa. Ks. Joutsivuo 2000.

Burns 1976, 203.

Avicenna, Liber Canonis, 1.4., passim.
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Galenoksen latinalaistetussa kielenkdytdssa edellinen oli alteratio eli muuttaminen ja
jalkimmainen evacuatio eli poistaminen. Galenos, Tegni, | 382K.

Alderotti, Consilia, 38; Siraisi 1981, 294.

Siraisi 1981, 296—300.

Gordon, Lilium medicinae, 1.1.2. Gordon kiytti kisitteitd principium, augmentum,
status ja declinatio.

Taudin historian ajatus oli jo hippokraattista perua.

Teokset olivat De crisis ja De diebus criticis.

Sears 1986, 40.

Se oli puolivilissa aikaa, joka Kuulta meni palata samalle longitudille (27 ja 13 pai-
vid), ja sen nikyvyyden aikaa (26 ja V2 piivas) (Siraisi 1990, 135; French 1994, 52).
Whitfield 2001, 122.

Siraisi 1981, 141.

Siraisi 1981, 141.

Whitfield 2001, 116.

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 105H: "Tempus igitur illud apud
astrologum doctrinam facit aut quod nulla quantitas et qualitas medicinae tunc
competere potest, quae si competeret, nullo modo tempus obstaret, aut quod

alia quantitas et qualitas, quam iudicet medicus. Quare videtur quod astrologia
adminiculetur in illo arti medicinae, docet enim per discretionem illius temporis
discretiones debitae quantitatis et qualitatis medicinae offerendae.” Ks. eri
taivaankappaleiden vaikutuksesta yleensa French 1994, 54-55.

Ks. Siraisi 1981, 142-143; Whitfield 2001, 123.

Tamai tdhtimagia huipentui Marsilio Ficinon De triplici vitae -teoksessa vuonna 1489.
Siraisi 1981, 68. Tastd tapauksesta kirjoitti Taddeo Alderottin oppilas Mondino de’Liuzzi.
Alderotti, Consilia, 147 (196).

Filippo Villani alleviivasi elimikerrassaan Taddeon paavillista potilasta. Villani, Vite,
436.

Siraisi 1981, 38, 276—278.

Siraisi 1981, 37-38.

Gordon, Lilium medicine, 1.22.: "Quedam comitissa venit [leprosa] ad montem
pessulanum, et fuit in fine in cura mea.”

Garcia-Ballester 1995, 96.

O’Boyle 1998, 265.

Garcfa-Ballester 1995, 95. Ruotsissa Kustaa Vaasa kutsui lapsiaan tutkimaan vélsdka-
rin, joka hoiti myés kaupungin koyhia. Hanelts vaadittiin kuitenkin vaatteiden vaihto
ennen hoviin tuloa (Lamberg 1999, 80).

Siraisi 1981, 254.

French 2003, 121.

Demaitre 1980, 93-94.

Siraisi 1990, 133-134.

Regimen sanitatis, vv 3472—6: "Fingit se Medicum quivis idiota, prophanus, / lu-
daeus, monachus, histrio, rasor, anus,/ Sicuti Alchemista Medicus fit aut Saponista,
/ Aut balneator, falsarius aut oculista. / Hic dum lucra quaerit, virtus in arte perit.”
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Joutsivuo 1998, 135.

Demaitre 1980, 30-31.

Park 1992, 77

Park 1992, 77-78.

Ks. tistéd keskustelusta Green 1994.

Jacquart 1981, 47-55, Appendix C.

Taddeon kohdalla ks. esim. Villani, Vite, 436-437.

Siraisi 1981, 19, 36.

Siraisi 1992, 369—-370.

Dante, Jumalainen néiytelmd, Paratiisi, 12, 82—84: "Ei vuoksi maailman — kuin Ostia-
laisen ja Taddeon seuraajat nuo ponnistavat, vaan tosi mannaa rakastaen piankin.”
Kadnnos Elina Vaaran.

Ks. esim. Le Goff 1980, 53-57.

Palmi-Felin 2008, 287.

Ks. tastd teemasta lddkireiden osalta Joutsivuo 1995; Palmi-Felin 2008, 289—290,
293 ja yleisemmin Le Goff 1980, 107-121; Mékinen 2003, 181-183; Palmi-Felin 2008,
289-294. Toki on hyvi muistaa, etti eliitti oli ylipdansa saarnakirjallisuuden arvoste-
lun keskiossa. Siksi kritiikin piikki suuntautui voimalla myés yliopistokoulutettuihin
laakareihin ja muihin tiedon ammattilaisiin, jotka olivat hamuamassa paikkaansa
eliitissd. Palmi-Felin 2008, 294—295.

Garcia-Ballester 1995, 86—91.

Ziegler 1998, 14.

Siraisi 1990, 132, 149.

Alderotti, Isagoge, 361v: "Dico quod quantum est per viam naturae anima non
reminiscitur post mortem. et concede rationes ad hoc factas: sed per viam gratie est
possible. nam contemplatio diuinam essentiam possunt omnia scire: quia deus est pura
scientia. et potest facere scire omnia per modum qui est supra naturam. et hoc est.”
Ottosson 1984, 128.

Ottosson 1984, 128-129. Ottosson perustaa nakemyksensi Criscianin artikkeliin
Exemplu Christi et sapere. Sull’epistemologia di Arnaldo da Villanova. Archives inter-
nationales d’histoire des sciences, 28, 1978, 245-292.

Bergdolt 2008, 135-136.

Gordon, De conservatione, 4: "Hanc autem beatitudinem nullus potest adquirere ex
suis principiis naturalibus sicut crediderunt et male philosophantes primi...”
Demaitre 1980, 168.

Gordon, Lilium medicinae, 2.24.269: "Incubus nomen est daemonis, et iedo volunt
aliqui quando ille incubus directe est supra sorpore humano, et potissimum quando
acet dormitque resupinus ratione corruptae influentiae. Aggrauat corpus, ita quod
videtur patienti se suffocatum in. Et si adueniat pueris lactantibus, frequenter
suffocantur, quia tantam corruptionem sustinere non possunt, quae est opinio
Theologorum.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.24.269: "Incubus est phantasma in somnis, corpu
comprimens et aggrauans, motum et loqualem perturbans.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.24.269-270.
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Harper 2003, 42—43.

Gordon, Lilium medicine, 2.18, fol. 29v: "Incipiat dicere horas dominicas, et statim
dormiet.”

Niin tulkitsee myss Park 1992, 82.
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158

159

Hippokrates, The Nature of Man, 4. Kdannés tihidn englannin kielests.

Ottosson 1984, 137-138.

Uuteen Galenokseen kuuluivat ainakin De complexionibus, De Malicia Complexionis
Diverse, De Simplici Medicina, De Morbo et Accidenti, De Crisi et Criticis Diebus ja De
Ingenio Sanitatis.

Galenoksen mielestd tima kaikki oli my&s todistettu jo muinoin parhaiden filosofien
ja laakareiden ansiosta. Galenos, De complexionibus, | 509 K: "Quoniam igitur

ex calido et frigido et sicco et humido animalium confusa sunt corpora et quod

non equalis omnium est in confusione particula, a veteribus viris sufficienter
demonstratum est philosophorum et medicorum nobilioribus.”

Aristoteles, Fysiikka, VI, 3, 246b4-7. Kdannos Tuija Jatakari ja Kati Naitasaari. Aristo-
teles Meteorologia, 1V, 1, 378b15-20; Aristoteles, De partibus animalium, 11, 1, 646a14—
17, 11, 2, 647b10-15.

Aristoteles, Meteorologia, IV, 1, 378b.

Gordon, De prognosticis, Cap. IX, 933: "Qualitas igitur, quae resultat ex proportione
actiuarum et passiuarum, nominatur complexio.” Torrigiano, Plusquam commentum,
I, fol. 13rd-ve: "Expediemus autem verbis, quid sit complexio, dicentes, quod est
qualitas similis in toto complexio proueniens ex confractione quatuor primarum
qualitatum, quae sunt in elementis, in vnam, cum earum actione et passione corpora
miscentur, sine mistione, enim non est complexio.” Skolastikot lainasivat ajatuksen
Avicennalta. Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.1., fol 7: “Complexio est qualitas quae ex
actione ad inuicem, et passione contrariarum qualitatum in elementis inuentarum.”
Myshemmin 1300-luvulla skolastisessa tieteessa alettiin yhdistaa kvalitatiivisia ja
kvantitatiivisia elementtejd keskendan. Kdytdnnossi kyse oli kvaliteettien kvantifioin-
nista, mitd kautta modernille tieteelle raivasivat tilaa erityisesti nimelld Oxfordin
kalkulaattorit tunnettu ryhma. Ligketieteessi kvaliteetteja alkoivat laajemmin kvanti-
fioida arabialais-islamilaisen kulttuurin oppineet, joiden tysté jatkoi Montpellierissa
erityisesti Arnau de Villanova. Ks. Sylla 1971; Sylla 1973; McVaugh 1975.

Siraisi 1990, 101. Pietro Torrigiano tunsi myés kreikankielisen termin. Torrigiano,
Plusquam commentum, 1, fol. 13rd: "Crasis vero idem valet, quod complexio.” Termi
krasis perustui sekoittumista tarkoittavaan kreikankieliseen sanaan kerannymi (Siegel
1968, 209). Sittemmin krasis-termi on kdédnnetty usein temperamentiksi perustanaan
latinan sana tempero eli sekoittua. Toisinaan on kéytetty sanaa konstituutio. Seka
temperamentti ettd konstituutio ovat kuitenkin nykypiivan padmerkitystensi, ihmis-
tyyppi ja rakenne, vuoksi ongelmallisia, joten seuraavassa kaytin complexio—sanasta
translitteroitua ilmaisua kompleksio. Se on sikilikin perusteltua, ettd complexio oli
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218

termi, jota kaytettiin yleisesti 1200-1300-lukujen liaketieteessd. Nykylukijalle tutumpi
sana temperamentti syrjdytti sen vasta renessanssiaikana. (Joutsivuo 1999, 120.)
Pietro Torrigianon mukaan elementtien sekoitus oli nimeltdin mikstio ja kvaliteettien
complexio. Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 13ve: "Nam, sicut mistio est
corporum, sic complexio est qualitatum...” Ks. kompleksion erilaisista mairitelmista
Jacquart 1984.

Villanova, Speculum medicine, Asv: "Complexio vero est qualitas commixtis
corporibus proueniens ex mutua actione primarum.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 13vh: "Dico igitur quod elementa in misto
corrumpuntur, sed non totaliter, quoniam remanet ipsorum virtus.” Ks. Aristoteles,
Syntymisestd ja hévidmisestd, 337b22—26.

Siraisi 1981, 159; Weisheipl 1982, 530-532; Ottosson 1984, 142.

Aristoteles Meteorologica, IV, 1, 378b15—-20; De partibus animalium, 11, 1, 646a14-17, Il
2, 647b10-15. Mairia, kokoa ja painoa Aristoteles kutsui sekundaarisiksi eli toissijai-
siksi kvaliteeteiksi.

Ks. Galenoksen fysiologisesta jarjestelmistd esim. Klibansky, Panofsky & Saxl 1964,
3-15; Schéner 1964, 86—98; Penella & Hall 1973, 282—290; Temkin 1973, 10-50; Harig
1974, 105-136; Brain 1986, 1-14; Nance 1993, 422—425; Debru 2008.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 18rb: "...secundum veritatem et ipsam rei
naturam”.

Galenos, Tegni (ant.), fol. 31vh: "...omnibus his sensu dijudicatis, non secundum
ipsam rerum naturam, periculum enim esset in sempiternae passionis irrepere
dogma.” (1 317 K.)

Alderotti, Tegni, 11, Lectio 6, fol. 33r: "Aliter vero dyalecticus vel naturalis accipit
sanitatem et egritudinem; fortasse namque sanitatem vult solam contemperantiam
et coequalitatem cum perfectissima operatione ...”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 8vg: “Nam Aristoteles accipit sanitatem
stricte, secundum quod est aequalitas calidi, frigidi, humidi, et sicci, aequalitas
(dico) non absolute, sed ad opus.”

Alderotti, Tegni, 11, Lectio 6, fol. 33r: "...et omne quod a tali natura labitur appellat
egrum...”; Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 18b-c: "Ait etiam in eodem, quod,
si corpora, quae sunt in latitudine sanitatis, non distinguerentur per sensum, sed
secundum veritatem et ipsam rei naturam, periculum esse sempiternae passionis
irrepere dogma: quasi dicat, cum nulla corpora sint illius optimae sanitatis, quod
dicamus, immo omnia secundum veritatem sint aegra respectu illius.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 18rc: ”Si enim non ita diceremus, tunc
scientia medicinae esset de corporibus semper aegris, quod esset absurdum,

et contra diffinitionem medicinae.” Galenoksen ldiketieteen miaritelma kuului:
"Medicina est scientia sanum, aegrum, et neutrum.” Galenos, Tegni, | 307 K.

Ks. tistd teemasta tarkemmin Grant 1996, 158-159.

Galenos, De complexionibus, | 676—677K.

Termi "oireet” vie hivenen harhaan skolastisen laaketieteen kontekstissa, jossa niin
terveydelle kuin sairaudelle haettiin tunnnistettavia kriteereita.
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Garcfa-Ballester 1995, 93. Ks. mysés McVaugh 1990, 67-68, 72—73 ja Garcia-Ballester
1995a.

Galenos, Tegni, | 317 K.

Galenos, Tegni, | 316 K.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 18rb-c:”...quod dicamus ipsa sana esse,
quoniam tamen sunt in illa optima sanitate, sed dicamus etiam illa esse sana, quae
sensibiliter non habent operationes laesas.”

Alderotti, Tegni, 11, lectio 6, fol. 33r: "Periculum enim irreperire dogma sempiterne
passionis. Si nos dimittamus iuditium sensibile in diffinitione horum corporum et
prosequamur iuditium intellectuale cademus in hoc inconueniens quod corpora
semper egrotant cuius sententia talis est quia corpora quottidie alterantur et per ca-
lorem intrinsecus et per calorem aeris extrinsecus et motiones corporeas et animales
et per approximationem rerum non naturalium que ex necessitate alterant corpora.”
Torrigiano, Plusquam commentum, 11, fol. 32vf-g: "Sed nos amotis his dicemus, quod
artifex medicinae in indagatione eorum, quae quaerit, duplicem insequitur viam,
scilicet experimenti, et rationis. Via autem experimenti, cum scientia medicinae sit
ad finem, qui est opus, opus autem contingat circa singularia, experiementum autem
tantum singularia attingat, est ei magis proportinalias: propter quod experimento
magis innititur quam rationi. Sed experimentum nihil aliud est, quam ex multiplici
sensu multiplicata memoria de aliquo vno, quod similiter contingit in multis, sicut
sicit Philosophus. Qualia ergo sensus medico ostendit, talia, quantum est ex hac via,
profitetur de scire: ideo et quasdam conclusiones suas, amplius certificat sensu et
experimento quam ratione, scilicet virum haec medicina sit calida vel frigida, et hu-
mida vel sicca. Via etiam rationes suae magis sunt a posteriori secundum naturam,
et his, quae priora sunt apud sensum.”

Galenos, Tegni, | 313K

Ottosson 1984, 164-167

Galenos, De complexionibus, | 555-559 K.

Ottosson 1984, 138-139.

Galenos, De complexionibus, | 568-569 K

Lukemattomia kysymyksia tamankaltaisista asioista laadittiin. Ks. kompleksioon liitty-
neitd Taddeo Alderottin ja hinen oppilaidensa kysymyksii Siraisi 1981, 319—325.
Galenos, De simplici medicina, X1 787K.

Ks. McVaugh 1975.

Torrigiano, Plusquam commentum, |1, fol. 47rd: "Cum autem dicitur cerebrum
temperatum, intelligendum est temperamento a iustitia, scilicet quod caliditas,
frigiditas, humiditas, et siccitas sunt in ipso non pariter, sed secundum mensuram
proportionis ipsorum ad opus cerebri, ad quod impariter ordinantur.”
Latinankielinen termi edelliselle oli complexio aequalis ad pondus ja jalkimmaiselle
complexio aequalis ad iustitiam. Galenos, De Complexionibus, |, 1 547-548K: "Omnia
igitur hec, animalia dico et arbores, et optimam et mediam in propria generatione
complexionem habere dicimus non simpliciter, quando equalitas certissime fuerit
contariorum, sed quando ea que secundum virtutem existet eis commensuratio. Tale
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193

194

195

196

197

198

199

200

autem aliquid et iusititiam esse dicimus, non pondere et mensura id quod equale,
sed decente et secundum dignitatem scrutantem...”

Galenoksen tahan teemaan liittyvista ajatuksista ks. kootusti McVaugh 1975, 9-11.
Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 14rb: "Non est ergo complexio vere media
et aequalis inter contraria per aeque distantiam ab extremis, quoniam haec (sicut
diximus) irreperibilis est. Sed sciendum, quod quamuishaec complexio aequalis
irreperibilis sit apud naturam, est tamen reperibilis vt regula apud intellectum, cui
comparantur complexiones omnium generatorum.”

Ks. esim. Ziegler 1999.

Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.1, fol. 7: "Debes autem scire quod equale, de quo medici
in suis inquisitionibus tractant, non est denominatum ab aequalitate, in qua aequali-
tas cum pondere aequaliter existit, sed denominatur a iustitia in diuisione.”
Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.1. fol. 7: "Huic uero aequalitati, quae secundum humana
attenditur corpora et quae est in comparatione aliorum, quae hanc non habent
aequalitatem, neque habent propinquitatem aequalitatis, quam prius nominauimus,
quam habet homo, octo considerationum accident modi. Aut enim erit secundum
speciem compartam ei quaie ab ea diuersificatur, et quae est de eis quae sunt extra
ipsum. Aut secundum speciem comparatam ei, quae est diuersum ab ea, et est in
ea. Aut erit secundum partem seu materiam specie ... sun eius specie. Aut erit se-
cundum partem specie comparatum illi, quae a bead diuersificatur, et est in ea. Aut
erit secundum singular partis specie comparatum ei quod est diuersum ab eo, et
est extra ipsum, et est in ejus parte, et in eius specie. Aut erit secundum singulare
comparatum eius dispositionibus, quae in ipso sunt. Aut erit secundum memebrum,
comparatum illi quod ab eo diuersificatur, et est de his quae sunt extra ipsam, et est
in corpore suo. Aut erit secundum membrum, comparatum suis dispositions in se
ipso.”

Alderotti, In Isagogas, 346v: "...habet complexionem equalem ad iustitiam quantum
ad klima...”

Galenos, De Complexionibus, 1, 1 548K: "Non enim oportet similem complexionem
habere hominem et leonem et apem et canem.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 14rb: "Cum ergo homo inter viua sit
nobilioris vitae, erit eius complexio aequalissima omnium aliarum comparatione.”
Alderotti, In Isagogas, 347r: "Complexio equalis ad iustitiam dicitur dupliciter. Uno
modo stricte sumpta et sic solum in homine inuenitur ... Alio modo dicitur large et
hoc modo potest inuenire in quomodo genere rerum. Nam omnis species rei habet
certam proportionem equalem de istis qualitatibus elementorum.” Edellisen ndkskul-
man Alderotti sanoi olevan Avicennan ja jalkimmaisen Galenoksen ja Constantinus
Africanuksen.

Se tunnettiin latinaksi nimelld aequale in iustitiam. Taman ja complexio aequale

ad ponduksen eroja pohtivat esimerkiksi Alderotti, In Isagogas, 346v; Torrigiano,
Plusquam commentum, |, fol. 14rb; Abano, Conciliator, Differentia 20. Torrigiano
kirjoitti seuraavasti: "Et potest esse, vt non sit in ea de eis secundum meliorem
proportionis et diuisionis aequitatem ad opera formae humanae. Eam vero, quae
est sic habens, medici appellant aequalem ad iustitiam, quae non solum melius
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recipit formam humanam, sed etiam melius saluat eam, et omne opus formae...”
Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 14rc.

Alderotti, In Isagogas, 347r: "Ad hoc dico quod talis equalitas est possibilis, tamen
non est necessaria inueniri. Potest enim esse quod aliquis homo sit modo.”

Abano, Conciliator, Differentia 20, fol. 2gvl: "Nosce etiam quod huiusmodi iustitialis
complexio certa reperitur simpliciter in viro, non autem in muliere, nisi ad alias

vel ad species aliorum, neque nisi in climate temperato et in regimine similiter
commensurato.”

Galenos, De complexionibus, 1, 1 575K. Mydhemmin Avicenna ilmaisi asian seuraa-
vasti: "Debes autem scire, quod omne indiuiduum debet habere complexionem sibi
solummodo propriam, in quam alium ei associare uel communicareraro contingit,
au test impossibile.” Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.1. fol. 8.

French 2003, 101. Englanniksi ajatus menee seuraavasti: "Health was balanced
complexion, illness an unbalanced complexion and therapy was a restroration of
complexion.”

Gentile da Foligno kirjoittaa seuraavasti: "Quod sic se habet, quod vnum corrumptur,
et alterum remanet, non sunt vnum: sed corrumpitur sanitas in membro, et manet
sua complexio, sicut, cum homo febrit, non remanet sanitas, sed complexio: similiter
remanet sanitas, et non complexio, cum homo phlegmaticus sit cholericus sanus.”
(Foligno, Expositio et Quaestiones, Quaestio V, fol. 224E.) Asia oli myshemmin usein
esilli skolastisessa laaketieteessd. Angelo Arezzolainen esimerkiksi kysyi, oliko ole-
massa mitddn reaalista eroa kompleksion ja terveyden vililld. (Thorndike 1958, 401.)
Foligno, Expositio et Quaestiones, Quaestio V, fol. 224F: "...nam primo quaerere
potest, vtrum omnis complexio sit sanitas: et dico quod non, quia quaedam est
aegritudo. Secundo, vtrum complexio, de qua dicimus, quod est complexio sana,
differat ab ipsa sanitate. Dico, quod non, imo sunt idem per essentiam, et sic in
compositione, ita, quod sanitas mea in complexione, et sanitas mea non sunt duae
res, quia temperamentum siue aequalitas nihil est saltim absolutum, sed secundum
ipsam complexionem, sicut manus meae quantitatis, quae est bona pro operatione,
et suum temperamentum, est idem.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 15a—b: "Post haec autem dicemus, quod
aequalitas compositionis organorum non intelligitur absolute, sicut ne coaequalitas
in complexione simplicium, sed ad aliud dicitur, sicut illa, scilicet ad complementum
operis ipsorum. Est autem coaequalitas in compositione organorum penes quatuor
naturas, quibus indigent ad perfectionem sui operis (sicut Galenus monstrat prima
particular de morbis et accidentibus) que sunt forma, quantitas, numerus, positio. Et
forma est vna quinque rerum, scilicet figura, concauitas, porus, lenitas, et asperitas:
per positionem autem ingelligitur locus et societas: per numerum autem numerus
consimilium in composito, aut numerus compositorum in compositio ipso, sicut
digitorum in manu.”

Niin teki esimerkiksi Avicenna.

Alderotti, Isagoge, IV, fol. 346rb: "... nam complexio est instrumentum operarionis,
sicut dicitur in libro de iuuamento membrorum et omnis operatio est finis
instrumenti.”
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Johannitius, Isagoge, Cap.2, fol. 218rb.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 15b: "Est igitur simpliciter sanum corpus
id quod est ex generatione coaequale in simplicibus membris et coaequale in
compositis; haec enim duplex coequalitas est vna sanitas eius; nec complexio est
sanitas, sed coaequalitas in ea, non quidem absolute, sed ad opus.”

Foligno, Expositio et quaestiones, Quaestio 29, fol. 233f: "Ergo sanitas habet se vt
instrumentum, quo fiunt bonae operationes.”

Torrigiano, Plusquam commentum, 11, fol. 28a—c: "...Est ergo operatio accidens sano
... Dicamus autem, quodmodis dicatur accidens, et quoniam se habeat ad signum in
medicina.”

Alderotti, Micratechnen commentarij, Lectio V, 8v: "Simpliciter est ex generatione
sanum. Nunc est ex tempore... nam id dicitur a generatione sanum quod a primis
spermatibus tale est ... alio modo dicitur aliquid esse ex tempore quia causatur a
temporabilas rebus idest in approximatione debita sex rerum non naturalium. et hoc
modo accipitur apud medicum.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 16vh.

Tegnin italiaksi kddntinyt Marco T. Malato on tulkinnut Galenoksen tarkoittaneen
simpliciterilld potentiaalisuutta ja ut nuncilla aktuaalisuutta. Malato siis tarkasteli
latinankielisten termien kreikankielisten vastineiden haplés ja en t6 niin merkityksia.
(Malato 1972, xv—xviii.) Per-Gunnar Ottosson arvelee Malaton Galenos-tulkinnan
olevan todennikéisesti oikea, mutta huomauttaa samalla, ettd asia ei vélttimatta
auennut samalla tavalla Tegnid keskiajalla lukeneille. Lisaksi Galenos kiytti vastaavia
kreikankielisiad termeja muissa teoksissaan selvisti toisessa merkityksessa. (Ottosson
1984, 180.)

Sanitas simpliciter ja sanitas vt nunc erosivat kuin habitus ja dispositio. Torrigiano,
Plusquam commentum, 1, fol. 17A: "Apparet autem ex praedictis, quod sanitas
simpliciter, et sanitas vt nunc, different, sivut habitus et disposition: quare sanum
simpliciter, et sanum vt nunc, different in magis, et minus habere sanitatem, sicut
magis album et minus album in albedine.”

Aristoteles, Kategoriat, 8, 9a8—13.

Torrigianon mukaan kaikkein paras konstituutio tdssa suhteessa oli nimeltian
corpus sanum simplicer semper. Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 17rc: " Dicit
enim hic, quod corpus semper sanum est id, quod est maxime eucraton et maxime
coaequale, cum ipsum sit id, quod propter maximam eucrasiam et coaequalitatem
est aptum in omni tempore suae vitae stare sanum propter non esse de facili
passibile ab extrinsecus accidentibus, et quod in medio extremorum existens non
est de facili conuertibile ad aliquod illorum.” ibid. II, fol. 30f: "Corpus igitur semper
sanum determinatur a multum sano per magis repugnare causis aegris, id est
aegrotare facientibus quam illud.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 19ve: "Amplius autem corpus sanum vt
multum, lapsum est ab optima sanitate aut versus caliditatem, aut frigiditatem, aut
humiditatem, aut etiam siccitatem.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 2ora: "Aegritudo autem simpliciter, est
habitus quidam naturalis semper comitans. Lapsus enim naturalis ab optime sano
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multus existens non est aegritudo habenti tamen, sed simpliciter aegritudo apud
Galenus, sicut vere opposita sanitati simpliciter, inter dispositiones naturales...”
Neutrum simpliciter oli kahden d4ripdan keskelld, ja neutrum semperilld oli yhtaldinen
mahdollisuus tulla joko terveeksi (sanum vt nunc) tai sairaaksi (aegrum vt nunc), kun
taas neutrum vt multumilla oli hivenen suurempi mahdollisuus kallistua jomman-
kumman déripadn suuntaan. (Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 22¢, 23b—d.)
Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 20vg: "Quoniam vero nos iudicamus
aegritudinem vt nunc, aegritudinem praeter naturam, nam aegritudo, quae est a
generatione siue a natura, in plus est, quam vt nunc, cum insti vt habitus semper
comitans, sequitur ex hoc, quod nullum corpus potest esse aegrum vt nunc a
generatione siue natura.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 20vg. "Nec equidem dicitur habere
sensibilem laesionem in operationibus ille, qui natus est caecus aut claudus, aut in
quibuscumque alijs membris deficiens, cum operationes illorum membrorum non
habuerit aliter a natura, quoniam scilicet comparatur sibi ipsi, sed non quoniam
comparatur corpori optime sano.”

Ks. keskiajan vammaisuudesta erityisesti Metzler 2006. Ks. my&s Kuuliala 2013.
Metzler 2006, 123.

Haly Rhodoan, Tegni, |, fol. 177F-G.

Foligno, Expositio et questiones, Quaestio 6, fol. 225A: ”Sicut ergo optime sanum est
aptum perdurare, et est optima sanitas, ita sanum vt nunc, paratum est labi, et non
perdurare.” ja ibid. Quaestio VIII, fol. 225G: "Considerandum, quod hoc corpus est
simpliciter sanum, et oportet repetere diffinitionem sani simpliciter, dicendo, Sanum
semper, est sanum simpliciter, existens maxime eucraton, et maxime coaequale ex
generatione ... nam corpus semper sanum, est aptum tota vita perdurare sanum
propterea, quia est maxime eucraton...” Per-Gunnar Ottossonin mukaana Gentilen
tulkinta tuli myshemmin yleisesti hyviksytyksi (Ottosson 1984, 189). Keskustelu
jatkui kuitenkin myds renessanssissa, jolloin molemmilla teorioilla oli kannattajansa.
Ks. Joutsivuo 1999, 135-145, 148-153.

Foligno, Expositio et questiones, Quaestio XIX, fol. 228G: "Nos autem dicimus, quod
aegritudo simpliciter secundum vnum modum, sicut ethica et lepra a natiuitate,

est maior lapsus, quam aegritudo nunc, scilicet quam ephemera, vel quam alia
aegritudo remouibilis cito: et hoc intellexit Hali.” ibid., Quaestio XX, 22G—H: "Nos
dicimus, quod aegrum simpliciter, est aegrum pessimum, et non sanum nunc...”
Gentile da Foligno, Expositio et quaestiones, Quaestio 29, fol. 233D-E: ”"Prima proposi-
tio est. Sanitas est quaedam forma naturalis, qua operationes debite fiunt siue bene.”
Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 22vf: "Nullum enim corpus viuere potest,
nisi sub sanitate sibi propria.”

Huizinga 2000, 7.

Galenos, Tegni, | 308-309K.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 22ve. Torrigiano spekuloi my&s silld, voitiin-
ko ddrimmadistd vanhuutta pitad neutrum ut nuncina tissi merkityksessa. Torrigiano,
Plusquam commentum, |, fol. 22E: "De senio autem si est, vel non est neutrum vt
nunc.”
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Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 23ve—24vf.

Johannitius, Isagoge, fol. 220ra—b.

Avicenna, Liber Canonis, 1.2.1.2. fol. 64-65: ”...sicut qui in complexione sanus,

et in compositione aeger: exempli causa, aut in uno membro duorum generum
propinquorum, sicut quid est sanus in figura, et non sanus in quantitate et situ: aut,
qui est sanus in duabus qualitatibus passiuis, et non sanus in duabus qualitatibus
actiuius...”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 24vf-25rc.

Johannitius, Isagoge, fol. 220A-B; Avicenna, Liber Canonis, 1.2.1.2. fol. 65: "...aut
uicissitudine duarum rerum in duobus temporibus, sicut qui sanatur in hyeme, et
infirmatur in uere.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 25A: ”Sed experimentia huic rationi repug-
nans videtur, quia multa talia corpora sub illo exemplo videmus, scilicet, dum fuerit
in pueritia, fuisse sanatiua: aegrotatiua vero, cum ad adolescentiam pernerunt.”
Myés Nancy G. Siraisi on kiinnittinyt huomiota tihin kiytinnén tyésta kummunnee-
seen tarpeeseen jisentdd ruumiillisia tiloja terveydesti ja sairaudesta poikkeavalla
kasitteelld (Siraisi 1990, 137).

Le Goff 1989, 229—244.

Le Goff 2005, 155.

Aristoteles, Kategoriat, 10, 11b38-12b32.

Alderotti, In Cl. Galeni micratechnen commentarij, Lectio 1, fol. 6r.

Adamson 2004, 223.

Neutrumin historiasta ks. erityisesti Joutsivuo 1999.

Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.1., fol. 7: "Primus modus est equalitas que in homine
attenditur comparatione aliorum generatorum, et est res magnam habens
latitudinem que diffinitione minime potest comprehendi nec etiam qualitercumque
contingat existit sed inter multitudinem et paucitatem duas obtinet extremitates,

ab una quarum cum egressa fuerit non poterit esse humana complexio. Secundus
vero modus est medialis qui inter duas extremitates huius late complexionis existens
invenitur in individuo quod est in ultimo equalitatis ex species que in fine equalitatis
et in etate in qua augmentum ad suum pervenit finem.”

Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.1. fol. 9: ”Istae tamen quatuor non diu permanent.
Caliditas namque maior quam debet, reddit corpus siccius quam oportet. Et
frigiditas maior quam debet, facit corpus humidius, quam oportet humiditate
extranea. Et siccitas maior quam debet, cito reddit ipsum frigidius quam oportet. Et
humiditas maior quam debet, si ualde fuerit superflua, uelocius reducit ipsum ad
frigiditatem, quam siccitas maior.”

Gordon, De prognosticis, Cap. IX, 934: "Complexiones igitur humani corporis erunt
quinque, vna temperata ... et quatuor distemperata...”

Skolastisen lddketieteen peruskompleksiota on myés jasennetty nykypéivian termeil-
|& "fyysinen konstituutio” ja "ruumiinrakenne” (Thorndike 1958, 398).

Salernon koulun terveysohjeet, LXXVII-XC, 81-82. Lainatut suomennokset ovat Anto
Leikolan tekemisti kadnnoksesta.

Gordon, De prognosticis, Cap. IX, 934-935.
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Gordon, Lilium medicinae, 2.1.173: "In complexione igitur melancholica vergunt capilli
ad glaucedinem; in phlegmata ad albedinem; seu flauedinem: et si phlegma fuerit
putrefactum, ad taniciem: si cholera dominetur, vergunt ad citrinitatem: si sanguis
ad rubedinem: si temperies fuerit, ad ruffedinem: et si fiat humorum adustio:
vergunt ad nigredinem.”

Siraisi 1990, 102-103.

Galenos, De complexionis, | 560—565K.

Siraisi 1990, 103.

Ottosson 1984, 219.

Thorndike 1958, 401.

Maclean 1980, 37; Pahta 1998, 34—35; Gadelrab 2010, 49-53.

Pahta 1998, 35, 37.

Avicenna, Canon, 1.3.1.1., fol. 105: "Et dicemus quod propterea quod generationis
nostrorum corporum principium primum res duae fuerunt, quarum unum est
sperma uiri, et uerior sermonum uel positionum eius est, quod ipsum tenet locum
factoris, et altera est sperma mulieris, et sanguis menstruus, et uerior positionum
eius est, quod ipsum tenet locum materiei.”

Pahta 1998, 35.

Galenos oli kirjoittanut hedelmaittymisesta teoksen nimeltd De semine (joka tunnet-
tiin my&s nimell4d De spermate), mutta sen kaansi latinaksi vasta Niccolé da Reggio
1300-luvun alkupuolella. Lisaksi myshaiskeskiajalla tunnettiin pseudo-Galenoksen
teos, joka sekin oli nimeltddn De spermate. Teoksen kaintijiksi on kasikirjoituksissa
mainittu Constantinus Africanus, Copho di Salerno ja myss Arnau de Villanova.
Taddeo Alderotti oppilaineen epiili vahvasti timéan teoksen autenttisuutta, ja 1300-lu-
vun alussa Pietro d’Abano viittasi siihen suoraan viirennsksend, joka oli vain laitettu
Galenoksen nimiin. (Siraisi 1981, 196; Pahta 1998, 95—97.) Pseudo-Galenoksen De
spermate -teoksen levidmisestd latinalaisessa lannessa 1100-luvun puolivilisti lahtien
ks. Merisalo 2013.

Siraisi 1981, 196-197.

Alderotti, In Isagogas, Cap. X, fol. 357v: "Ad hoc dico quod virtus generatiua est solum
in masculi. et voluit Galenus referente Auicenna in libro de animalibus quod virtus
generativa esset in femini. sicut in masculo tamen fortier reprehendit ipsum...”
Alderotti, In Isagogas, Cap. X, fol. 357v: "vnde ad argumentum sic respondeo quod
similitudo per quam assimilatur filius matri non est propterea quia in spermate
matris sit virtus sed propterea quia resistentia materie est plusquam possit virtus
agentis virtutis: et ideo quando sperma mulieris quod est materia fetus potest
instantum resistere quam gagens non potest sustinere quin imprimatur forma
secundum exigentium materie patientis assimilatur matri...”

Torrigiano, Plusquam commentum, 100D: "...principium generationes nostrorum
corporum est sperma viri et mulieris, quorum vtrunque est substantia humida et
fluida.”

Siraisi 1981, 199—200.

Maclean 1980, 36; Pahta 1998, 35-36.

Alderotti, Isagoge, 371v: "Duplex est caliditas. Vna est nata et radicalis et alia est
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acquisita ei influens et voco eam radicalem que consequitur prima spermata, et
vovo eam acquisitam et influentem que est in corpore a sanguine menstruo que
post conceptionem nutrit corpus et eam que acquiritur post a cibis et potibus et
motibus. Vnde dico quod omnis vire st calidior muliere quantum ad prium calorem,
quia statim cum sperma cadit in matricem et concipitur habet complexionem
determinatam per quam sit masculi ex eo aut femini. Sed quantum ad secundum
calorem potest mulier habere plus de calore quam vir.”

Siraisi 1990, 102.

Aristoteles, De generatione animalium, 4.1., M2r-M3r.

Maclean 1980, 37; Gadelrab 2010, 49-53.

Pahta 1998, 41.

Kysymys oli ns. neljannesti ruoansulatuksen vaiheesta. Pelkka materia ei kuitenkaan
selittdnyt siemennesteen synnyttdvai voimaa, vaan siihen liittyi myds aktiivinen prin-
siippi.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio X, 170-171: "Primum patet,
quoniam in regionibus frigidis semen infrigidatur in matrice, et est de de se frigidum
et imo corpora vergunt ad albedinem, et capilli ad glaugedinem. Et in illis, qui sunt
in regione calida, semen duritur in matrice, et de se etiam est vstum, et imo sunt
nigri et capili crispi. Secundum ... quod necessario esst in alterantibus, necessario
alteratur, sed tale corporis est in aére distemperato, quare necessario alterabitur
aut alterabit... Et cum arguitur, quod operationes sunt fortiores in regione frigida,
dico quod licet aliqui sint fortiores, sicut in digestiua et motiua, vitalis tamen non,
quoniam licet in membra possint defendi a frigiditate hyemis, tamen pectoralia

non possunt defendi, quia velimus nolimus aérem altrahimus, et sic aér frigidus
vendit a cor, et cum hoc victus sensitiua non est ita perfecta, et per consequens nec
intellectiua.”

Gordon, De prognosticis, CapVIl, 930: "Et cum hoc natura fecit equos similes figures
eorum, pingues et rotandos, ut patet in equis alemanorum.”

Gordon, De prognosticis, cap. VIl, 928-929: "Septentrionales sunt frigidi et sicci,
habent digestio boni et appetito, abundant sanguine et calore. Sunt boni in
naturalibus, mali autem in moribus, quoniam bellicosi, irascibiles, indomabiles,
furiosi, parati ad bella, inobedienes regi et legi, quia digestio venarum propter
frigiditatem aéris corrumpitur, ideo pingues, albi. Et cum hoc natura fecit equos
similes figuris eorum, pingues et rotundos, vt patet in equis Alamannorum, et
propter malum regimen, quia considunt digestiuae, et quia aér frigidus, ideo
aegritudines frigidas incurrunt. Partus sunt difficiles et phthises frequentis.” Ks. myés
Gordon, Lilium medicine, 2.1.173: "...Anglicia et Teutonici flauos et planos”.

Gordon, De prognosticis, Cap. VII, 928: "...homines autem sunt bonorum morum,
pacifici, queiti, et obedientes suae legi, et regi...”

Gordon, De prognosticis, cap. VI, 928: "...vItra autem regionem, vbi colligitur piper,
accidunt multa monstra et peccata, sicut sunt Pigmaei, qui non sunt ad longitudi-
nem, vnius palmae, sicut metipse vidi (unius cubiti palua cum dimidia, sicut ego vidi
duos). Et multa monstra, quae hic ponimus, nec ad nos pertinet.” Suluissa olevaa
tekstid ei ole kdyttimassiani painetussa tekstissd, mutta se |6ytyy ainakin joistakin
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kasikirjoituksista. Ks. Demaitre 1980, 5, n. 24. Pygmien lyhyyteen Gordon viittaa myés
teoksessa De conservatione vitae humanae.

Gordon, Lilium medicine, 2.1.173: "...quoniam Indi et Ethiopes, habent nigros et
crispos”.

Gordon, De prognosticis, cap. VI, 927: "...sunt homines boni in moribus, eorum
facies vitulinae, arbores longae multorum fructuum, herbae multae, equi et animalia
secundum suum modum figuris assimilantur, aquae sunt mundae, venti subtiles,
homines sanatiui, et facile inclinant ad pietatem.”

Gordon, De prognosticis, cap. VII, 927-928: "In parte tamen Occidentali, quae
declinat versus Meridiem, versus Africam, homines sunt vt plurimum cholerici,
mobiles, veloces in motu, cum faucibus oblongis, sicut melancholici, et Orientales
habent obtusas, ita vituli et equi eorum assimilantur eis, quoniam sunt macilenti,
robustissimi; facies eorum est macilenta oblonga, sicut patet ad sensum in gente
Hispaniae, quae approximatur ex vno latere versus meridiem maris cornu et altero
Oceano, vt patet in gente Arabum dicta vulgariter Genet.”

Gordon, De prognosticis, Cap. VII, 929: "Regiones temperatae cognoscuntur

ex effectibus temperatis. ... homines temperari, iusti electae formae, magnae
prudentiae...”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio X, 170-171.: "corpora temperata
... imo solum inueniuntur in quarto climate, cum solum illud clima sit temperatum,
per compartionem ad climata extrema ... Et imo manifeste videmus, quod plures
philosophi fuerint in quarto climato, quum in alio, sicut fuerint a parte Orientali vel
Orientis in Graecia, et a parte Occidentis, in parte Hispaniae, in Cordoba.”

Bernard de Gordon on eritellyt ndma vaikutukset selkeisti. Ks. Gordon, De
prognosticis, 5.8.1002-1005.

Hippocrates, The Nature of Man, 2, 261.

Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 10orc—100rd.

Aristoteles, Nuoruudesta ja vanhuudesta, 469b18—20. Vastaavasti Aristoteles kirjoitti:
"Sen mitd kutsumme kuolemaksi, tiytyy olla timin limmén havidmista.” (Aristote-
les, Nuoruudesta ja vanhuudesta, 469b19—20, kddnnds Tuija Jatakari). Ks. Aristoteleen
teoriasta tarkemmin Solmsen 1957; Dunne 2002, 161-166. Sisdisen limmén teoriasta
antiikissa yleensi ks. Mendelsohn 1964, 8—22.

Taté ajatusta on korostanut Mendelsohn 1964, 8. Aristoteles esimerkiksi kirjoitti:
"Kaikissa eldinten osissa ja koko ruumiissa on jokin mystasyntyinen, luonnollinen
lampd.” (Aristoteles, Nuoruudesta ja vanhuudesta, 469b7-8, kiddnnés Tuija Jatakari).
Platon, Timaios, 70C-D; Aristoteles, Nuoruudesta ja vanhuudesta, 496b10-18.
Hippokrates, On the heart (Peri kardies), 6.

Ks. tarkemmin Mendelsohn 1964, 17; Durling 1988, 210—211. Galenos kirjoitti
mahdollisesti kokonaisen teoksen sisdisestd limmosta. Se ei kuitenkaan ole siilynyt
(Durling 1988, 210).

Latinankieliset termit vastaavassa jirjestyksessi: substantiale, naturale, seminale ja
innatae. Luke Demaitre on jopa viittinyt, ettd luonnollinen kosteus olisi yhtaldinen
nykypaivin DNA:n kanssa (Dematire 1975, 110).

Hall 1971, 6-8.
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Aristoteles, Metafysiikka, 983b23.

Aristoteles, Pitkdikdisyydestd ja lyhytikdisyydestd, 5, 466a17-467as.

Galenos, De complexionibus, K1: 521-523, K1: 764.

Galenos kisitteli teemaa teoksissaan De methodo medendi (X 730 K), De differentiis
febrium (V11 314, 318-319 K), De causis symptomatum (V1 314 K), De Complexionbius

(1 580581, 588 K), De marcore (VI 666-669 K), De morobrum causis (V11 4 K).
Alderotti, In Isagogas, 369r: "Ad hoc dico quod etas sequitur nexum et vnionem
caloris naturalis cum humido radicali. Nam donec humidum radicale talem habet
proportionem cum calore radicali (sic) quod ipsa humiditas non solum custodit
calorem sed etiam membris prebet augmentum tunc durat adolescentia et tunc
complexio calido et humido. Quoniam questo talem habet proportionem quod
humidum solum potest conseruare ipsum calorem et corpus in eodem statu tenere
tunc est iuuentus ... calor talem habet proportionem ad humida quod hoc non potest
conseruare calorem imo diminuitur tunc distingue. Nam aut est tanta diminutio
quod parit propter indigestionem humiditatem extraneam et tunc est senium aut
non est tanto se paucior et tunc est senectus.”

Alderotti, In Aphorismorum, fol. 17r: "Preterea calor semper et incessanter consumit
humidum et ad cosumptionem humidi sequitur cosumptio caloris. Preterea corpus
humanum est in continua resolutione.”

Alderotti, In Isagogas, 369r: "Cum ergo etas sequatur coniunctione humidum
radicalis cum calore innato ad eius varietatem sequatur variatio complexionis et

ad complexionem variatam sequatur variatio virtutis per consequens variatio etatis
sequetur varietatem virtutis hoc modo et licet per tempus fiat distinctio non est
tamen caus sed potius signum neque omnes concordant in termino vno sed plures.”
Torrigiano, Plusquam commentum, 10B—C. "Aetas etiam nullo modo est alterans
corpus, sed est mensura alterationis corporis viui ex calido et humido in frigidium et
sicuum & principio vitae vsque in finem eius. Alteratur ergo corpus in ea, sed, quo-
niam illa alteratio est naturalis, non potest ei opponi causa conseruatua, quia tunc
esset possibile senium impediri, quod absurdum est.”

Taddeo Alderotti, Microtechen Commentarii, fol. 107v—110v. Siraisi 1981, 258—260.
Siraisi 1981, 159.

Alderotti, Tegni, fol. 107v—108v. Ks. my&s Siraisi 1981, 260-261.

Siraisi 1981, 260.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 15e: "Propter quod, sicut alteratur complexio
in aetatibus, sic alteratur coaequalitas inhaerens illi per naturam: cuius alteratio,
cum sit secundum naturam, non facit minus debere esse corpus simpliciter sanum,
maxime cum illa coaequales comitetur vna secundum speciem, vel vna secundum
ambitum suae latitudinis, licet secundum ipsius differentias, vel secundum pares
latitudinis sit non vna. Talis namque fuit in complexione suorum seminum proportio
contrariorum ad inuicem, quod in prima aetate corporis generati ex illis seminibus
resultauit complexio eius, optime adaequata ad opus, et in secunda, et in tertia, et in
quarta similiter, sicut competit naturae aetatis: non enim est par opus in aetatibus,
quia non est par complexio: pariter ergo immutabitur et complexio et et opus in
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priori proportione ad omne aliud corpus in eadem aetate, et similiter in iuuentute, et
in senectute, et senio.”

Konrad von Eichstitt (k. 1342) esimerkiksi kirjasi tekijat seuraavasti: "Ques supple
cause sunt sex res non naturales, scilicet motus et quies, cibus et potus, somnus et
vigilia, aer, et inanitio et repletio, accidentia animi.” (Eichstitt, Regimen sanitatis, 65).
Nicoud 2007, 2—7.

Gil Sotres 1996, 646. Termin dietetiikka liittdiminen pelkistdan ruokavalioon ei siis
pidi keskiajan kohdalla paikkaansa, vaikka populaariesityksissi nain usein tehd4an-
kin. Ks. esim. Klemettila 2007, 32.

Galenos, Tegni (antiqua), I11. fol. 101F: "Quot igitur sint ex necessitate alterantia
corpus, diuidentes secundum vnumquodque eorum, proprium genus causarum
salubrium inueniemus. Est igitur vnum quidem ex continenti nos aere. Alterum

vero ex motione et quiete, et totius corporis et secundum partes. Tertium ex somno
et vigilijs. Quartum ex ijs, quae esseruntur. Quintum ex ijs, quae retinentur et
egeruntur. Sextum ex animae passionibus.”

Galenos, Tegni, 11l (ant.), fol.101A-B: "Dico autem ex necessitate quidem, quibus
impossibile est ipsum non approximare.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.18.241: "...sunt res non naturales, sine quibus corpus diu
non potest...”

Tutkimuksessa Galenoksen ja ei-luonnollisen kisitteen suhteeseen kiinnitettiin eri-
tyista huomiota 1960-1970-lukujen taitteessa. Ensin Saul Jarcho etsi tuloksetta kasi-
tettd Galenoksen tuotannosta. Pian Jarchon asiaa koskeneen artikkelin ilmestymisen
jalkeen Peter H. Niebyl ja Jerome J. Bylebyl todistivat toisin. Ks. Jarcho 1970; Niebyl
1971a; Bylebyl 1971. Kisitellessdin teoksessaan De pulsibus libellus ad Tyrones pulssin
muutoksia aiheuttaneita ruumiin siséisid ja ympiristéllisia tekijoita Galenos jakoi ne
kolmeen ryhmiin: luonnollisiin, ei-luonnollisiin ja luonnonvastaisiin. Samaa jakoa
han kdytti pulssin syitéd kisitelleessi teoksessaan De causis pulsuum. Sama kolmijako
oli myss Galenoksen nimissi kulkeneessa teoksessa De oculis. Sen jaottelu oli kdy-
tdnnossd sama kuin Tegnin lista. De pulsibus libellus ad Tyrones otettiin oppikirjaksi
Bysantissa, ja epailemitts siella ei-luonnolliset syyt yhdistettiin ainakin vield 60o-lu-
vulla nimenomaan pulssinmuutoksiin. Galenoksen mainitsemat pulssia ei-luonnol-
lisesti muuttavat tekijat poikkesivat kuitenkin merkittavasti Tegnin valttimattémien
tekijoiden luettelosta. Galenos viittasi vastaavanlaisiin terveyttd muuttaviin tekijéihin
myds monissa muissa teoksissaan. Esimerkiksi hippokraattista Epidemioiden kuu-
detta kirjaa kommentoidessaan hin luetteloi ruokavalion ja eliméantavat, asumisen,
unen, liikunnan, seksuaalisen kanssakdymisen ja mentaalisen aktiviteetin. (Galenos,
De pulsibus libellus ad Tyrones, VIII K 462, 467—470; Galenos, De causis pulsuum, IX K
105; Berg 1962, 106; Niebyl 1971, 487; Garcfa-Ballester 1993, 108-109.) Skolastisessa
|sdketieteessd Galenoksen ei-luonnollisen termin kéyttd De pulsibus ad Tyrones -teok-
sessa toki tunnettiin. Ks. Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol. 102c—d.
Johannitius, Isagoge, fol. 219r. L. . Rather on ehdottanut, ettd Johannitius olisi laati-
nut listan Tegnin pohjalta, kun Peter H. Niebyl on korostanut Galenoksen teosta De
pulsibus libellus ad Tyrones ainakin osittaisena Johannitiuksen lihteeni (Rather 1968,
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340; Niebyl 1971, 488). Melitta Weiss Adamson esittdd, ettd Isagogessa todellisuudes-
sa olisi noudatettu kuuden listaa ja muut sisillytetty niihin (Adamson 1995, 20, 40).
Michael W. Dolsin mukaan juuri Pantegni oli "source of the long-lived Western ter-
minology” (Dols 1984, 14 n. 66). Haly Abbas, Pantegni, teoria V, cap.1:"Sunt autem
generaliter sex: scilicet, aer, motus et quies, cibus et potus, somnus et vigilia, repletio
et inanitio naturalis in qua balnea, coitus, exercicia, urine, egestiones, emunctiones
et similia computantur. Sex tamen accidentia anime.”

Esimerkiksi heti ensimmaisessa consiliassa, jossa annettiin hoito-ohjeita nakékyvyn ja
vatsan ongelmiin ja muistin heikentymiseen, Alderotti avaa kisittelyn: "Regimen eius
consistit per sex res non naturales” (Alderotti, Consilia, 1).

Arnau de Villanovan lista Speculum medicinessi oli hieman epéortodoksinen. Villano-
va, Speculum medicine, secunda pars, C2v: "Primun quidem genus est continens.
Secundum vero proprio caret nomine sd comprehendit sub se motum seu exercium
et quiete. Tercium uero est genus est complexionatum. Quartum autem somnum et
vigiliam comprehendit. Quintum inanititonem et repletionem. Sextum quoque genus
est passio mentis que alio modo passio corporis aut accidens anime appellatur.”
Terveysoppaassaan Regitmen sanitatis ad regem Aragonam Arnaun lista oli standardi.
Bernad de Gordon puolestaan kirjoitti teoksessaan Regimen sanitatis, fol. 72v. "Regi-
men sanitatis consistit in debita applicacione sex rerum non naturalium.” llman si-
jasta han kuitenkin kertoi hieronnan ja sukupuolielaman terveydellisista vaikutuksis-
ta. Luke Demaitre on arvioinut, ettd syyni Gordonin epdvarmuuteen ei-luonnollisten
tekijdiden suhteen oli mahdollisesti hdnen oma koulutuksensa, joka ajoittui aikaan,
jolloin terveyden hoito-ohjeet olivat vield kovin vakiintumaton osa yliopisto-opetusta
(Demaitre 1975; Demaitre1980, 69). Luke Demaitre antaa kuitenkin télle nakemyksel-
le varauksen viitaten Lilium medicinaen kohtaan, jossa Gordon kirjoitti: "Circa regi-
men sanitatis incidunt septem considerationes, quarum prima sumitur a quantitate
cibi et potus, secunda, a qualitate, tertia ab ordine, quarta, a complexione, quinta,

a consuetudine, sexta, a tempore, septima ab aetate.” (Bernard de Gordon, Lilium
medicinae, 5.8.568). Kyseinen tekstikohta on kuitenkin osa lukua nimelta De fastidio et
regimine sanitatis, jossa kisitelldan vain ravitsemukseen liittyvid kysymyksid ja esimer-
kiksi kyseiset seitseman kriteerii kasittelevit ruokaan ja sydmiseen liittyvia seikkoja,
joten kovin vakuuttavana ei Demaitren agumenttia voi pitaa.

Torrigiano, Plusquam commentum, fol. 101H, 102B.

Taddeo Alderotti, In Isagogas, 372r; Taddeo Alderotti, Micratechen commentarij, |11,
Lectio 3, fol. 155v.

Torrigiano, Plusquam commentum, fol. 102B: "Immutatio autem propria, facta 4
Luna, et qualibet stellarum secundum ortum cuiusque rei sub eis, non est scibilis
medico, sed astrologo. Quare huic alterioni nihil opponitur conseruatiuum, per
scientiam medicinae inuenibile: non enim attigit sensus medici ad tales impressio-
nes, consequentes naturam stellae secundum compositionem suorum situum ad
ascendens orae rei, vel ad dominum ascendentis.”

Torrigiano, Plusquam commentum, fol. 102A: "...aetates, et artes, et mores, et huisu-
modi videntur alterantia ex necessitate...”; Avicenna, Canon, 1.1.1.1. fol. 5: "Efficientes
autem causae, sunt causae permutantes, et conseruantes humani corporis disposi-
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tiones; sicut sunt aeres, et quae eis continuantur. et comestiones: et aquae, et potus,

et quae eis continuantur: et euacuatio, et retentio, et regiones, et ciuitates; et loca

habitabilia, et quae eis continuantur: et motus et quietes, corporei et animales. et ex
eis sunt somnus et uigiliae: et alteratio in aetatibus: et diuersitas in eis, et in generi-
bus, et in artibus, et in consuetudinibus, et in rebus quae in humano superueniunt

corpore ipsum tangentibus, siue sint contra naturam, siue non sint contra naturam.”

325 Torrigiano, Plusquam commentum, fol. 102B-C.

326 Torrigiano, Plusquam commentum, fol. 102C: "Artes autem et mores, secundum
quod inducuntur in animam ex experimentis et operibus procedentibus hos habitus,
aut secundum quod inducti, sunt principia aliquorum oeptum, per hoc, quod
opera et experimenta exercent, et mouent corpus, reducuntur ad exercitium et
quietem: secundum autem quod speculatione quadam mouent spiritum et calorem,
sicut accidentia animae, reduciuntur ad illa, nisi quos cidat, quod hi habitus non
inducuntur ex necessitate, nec inducti sunt ex necessitate operis, sed voluntate: ab
ea autem alteratione, quae ab voluntate, preseruatio sit aut ethica, aut legibus, aut
castifigationibus, non medicina.”

327 Alderotti, Micratechen commentarij, 111, Lectio 3, fol. 154v: ”...balneum et fricationes
non sint principaliter de rebus non naturalibus. tamen eis adnectuntur exercitatio
balneum et fricatio mediante exercitio de necessitate approximantur corpora
balneum et fricatio.”

328 Alderotti, In Isagogas, fol. 376r: "...quantum ad totam vitam hominis et hoco
modo necessario permutat. Nam impossibile est totam vitam hominis finiri sine
permatione.”

329 Olson 1982, 42.
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330 Bruce-Chwett 1972, 76-77.

331 Temkin 1973, 39—40.

332 Garcfa-Ballester 1992, 120. Lipi myshiiskeskiajan toki siilyi vahvana nakemys karsi-
myksista reittind Jumalan luo (ks. esim. Bergdolt 2008, 131-133), eikd Eiximeniksen
nikemystd voida siten pitda yksiselitteisend osoituksena suuresta muutoksta; kyse
oli vain siit4, ettd perinteinen askeettis-uskonnollinen nikemys sai rinnalleen toisen
nakskulman.

333 Avicenna oli midrittanyt koko lddketieteen ruumiillisia tiloja koskeneeksi tieteeksi,
jonka tehtdvini oli yllapitaa tai palauttaa terveys. Avicenna, Liber Canonis, 1.1.1.1. fol.
5: "Dico quod medicina est scientia qua humani corporis dispositiones noscuntur
ex parte qua sanatur vel ab ea remouetur vt habita sanitas conseruetur et amissa
recuperetur.”

334 Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 1, 152r: "Praeterea causa efficiens
videtur magis necessaria quia natura magis potest conseruare corpus cum est
sanum quam possit curare cum est infirmum, quia natura in egritudine debililitur
sed in sanitate est fortis.”
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335  Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 1, 152r.

336  Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 1, 152r: "Conservatio nobilior quia sua
actio est circa rem nobiliorem.”

337 Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio XVII, 185: ... et imo dicit Galenus
Quod admirabilis est scientia sanatiua, quod facit hominem viuere senem, et sine
aegritudine vsque ad vltimum senectutis. Et imo dicit Galenus Quod postquam
sciuit artem sanatiuam, non incurrit aliquam aegritudinem, nisi aliquando
ephemeram, et hoc habuit propter laborem quem habuit in visitatione amicorum
aut propter rempublicam. Nobilissima est ergo ars sanatiua, quae ita feliciter facit
hominem viuere...”

338  Gordon, Regimen sanitatis, fol. 72v: "Ymmo quod est magis abhominabile medici
nostri temporis non curant scire regimen sanitatis quia videtur eis quod non sit ibi
lucrum, sed in curacione moroborum et potissime febris sunt bene sollicti et attenti.”
(Tdhdn Demaitre 1980, 69—70 n. 169.) Kuinka suuresta puutteesta 1300-luvun alun
Montpellierissi todellisuudessa oli kysymys, onkin vaikeampi kysymys. Varhaisin
sielld kirjoitettu, anonyymi terveysopas on vuodelta 1281, ja Arnau de Villanova oli
toimittanut sielld Salernon koulun terveysohjeita ja laatinut omaa terveysopastaan
samanaikaisesti Gordonin kanssa. Myos Avenzoarin (k. 1162) terveysopas kidnnettiin
Montpellierissi latinaksi 1200-1300-lukujen taitteessa. Toisaalta on mahdollista,
kuten Gordon viitti, ettd terveyden edistimisen traditio oli Montpellierissa vield
ohut. Vuoden 1309 statuuteissa dieteteettiisid teoksia ei varsinaisesti ollut mukana
lainkaan, jos hippokraattista Regimenid ja Johannitiuksen Isagogea ei lasketa
sellaisiksi. (Demaitre 1980, 67-68; Nicoud 2007, 20—21.) Luke Demaitren viite,
ettd Gordon ei kunnolla tuntenut ei-luonnollisiin tekijsihin liittyvaa traditiota, ei
kuitenkaan vaikuta uskottavalta. Jo De prognosticis -teoksessaan han viittaa niihin
suoraan ja De conseravationessa hin kayttaa niita kaikkia. My6skaan Marilyn Nicoud
ei pidd Demaitren arguementtia uskottavana. Ks. Nicoud 2007, 201.

339 Hippokrateen tuotannossa l6ytyy selkeiti terveyden edistimisen ohjeita. Galenos
kirjoitti myds kokonaisen teoksen aiheesta latinankieliseltid nimeltidan De sanitate
tuenda. Teoksesta kaytettiin myss nimityksia De ingenio sanitatis ja De regimine sani-
tatis. Ks. Siraisi 1981, 414. Se oli laadittu parhaan mahdollisen terveyden omaavalle
henkilélle, ja vain teoksen lopussa viitataan lyhyesti muihin vaihtoehtoihin. Montpel-
lierin yliopistossa teos otettiin viralliseen opetusohjelmaan vuonna 1340. (Demaitre
1980, 67.) Avicennan Liber Canonis tarjosi terveyden ylldpitimiseen runsaasti ohjeita
ja oli tassakin asiassa yksi tarkeimmista skolastikkojen ldhteisti. Ks. Adamson 1995,
66-67. Canonissa dieteettisia ohjeita luodataan sek teoreettisella tasolla ettd kiytan-
ndssd, esimerkiksi ryhmitellen ohjeita kullekin ikakaudelle sopiviksi. Myés Avicennan
vuonna 1284 kidinnetty lidketieteellinen runo, Cantica, sisilsi dieteettistd materiaalia.
Teoksen kidnsi Montpellierin liiketieteen professori Armengaud Blasius. (Adamson
1995, 72.) Muita skolastikkojen kiyttamii lahteitd olivat esimerkiksi Isaac Judaeuksen
Diaetae universales, goo-luvulla eldneen arabildikiri al-Jazzarin Viaticum peregrinantis,
al-Razin (865—902 tai n. 854 — n. 930) Kitab al-Hawi eli Liber de Almansorem ja es-
panjanmuslimin, monioppineen filosofin Averroesin (ibn Rushd, 1126-1198) Colliget.
Isaac Judaeuksen teos liitettiin jo vuonna 1274 Pariisin lddketieteellisen tiedekunnan

232 VITTEET



340
347

342
343

344
345
346

347

348
349
350
351

352

curriculumiin. Al-Jazzarin teoksen Constantinus Africanus kainsi latinaksi 1000-luvun
lopulla. Teoksessaan al-Jazzar korosti elimintapalédiketiedettd. Gerard Cremonalai-
nen kdinsi al-Razin teoksen latinaksi 1170-luvulla. al-Razi painotti erilaisten ruoka-ai-
neiden hyvii ja huonoja puolia. Colliget-teoksen kéinsi latinaksi Bonacossa Pado-
valainen vuonna 1255. Teoksen yksi kirja on omistettu terveysohjeille, ja se voidaan
jakaa kolmeen osaan: luonnollisia tekijsitd tukevat hoidot, ikikauden, kompleksion ja
ruumiinosan mukainen hoito sekd luonnonvastaisten tilojen hoito. (Adamson 1995,
78; Bergdolt 2008, 121.)

Adamson 1995, 83.

Kuvitettuja versioita tilasivat Viscontin ja Cerrutin perheet Veronassa, ja yksi tilattiin
myds Roomaan. Niissi oli yli 200 kuvaa. (Berg 1962, 96.) Tétd lombardialaisversiota
on sdilynyt ainakin Wienissi, Liégessi, Rouenissa ja Pariisissa. Ks. Cogliati Arano
1976. Tacuinum sanitatis on myds kidnnetty suomeksi nimelld Onnellisen elimdn
ohjekirja 6oo vuoden takaa. Sen on suomentanut Marja-Liisa Koivulehto. Outo ilmaus
"600 vuoden takaa” viittaa siihen, ettd teksti ja sen hienot kuvat pohjautuvat juuri
Cerruti-suvulle 1300-luvulla tehtyyn kisikirjoitusversioon. Liégen yliopistokirjastossa
olevasta kuvitetusta versiosta on tehty moderni editio L'Art de vivre et santé. Images et
recettes du Moyen Age. Le "Tacuinum sanitatis” (ms 1041) de la Bibliothéque universitaire
de Liége. Ed. de C. Opsomer. Liege 1991.

Adamson 1995, 84.

Tekijaksi on arveltu Abu Bakr Muhammed ibn Zakariya'a eli Al-Razia, joka tunnettiin
latinalaisessa linnessd myds nimelld Rhazes.

Adamson 1995, 50-54; Adamson 2004, 218. Kdidnnéksistd Nicoud 2007, 69-70.

Teos tunnettiin myés nimilla Flos medicinae ja Lilium medicinae.

Yhden tarinan mukaan Englannin kuningas Richard Leijonamieli oli vuonna 1192
saanut Salernossa hoitoa kdsivammaansa palatessaan ristiretkelti ja oli silloin pyyta-
nyt salernolaisia ladkareits kirjoittamaan, miten terveytta pitaisi yllapitad. Syyné olisi
ollut se, ettd Englannissa ei olisi ollut la4kireitd, jotka olisivat pystyneet tehtédvin
suorittamaan. Toisen tarinan mukaan kyse olisikin ollut sata vuotta varhaisemmasta
kuninkaanpojasta, Wilhelm Valloittajan pojasta Robertista. Hankin olisi ristiretkelts
palatessaan saanut hoitoa haavoittuneeseen kiteensé Salernossa. (Leikola 2003, 57;
Prioreschi 2003, 268, n. 618.)

Regimen sanitatis salernitanum, Caput XV: ”Si tibi serotina noceat potatio, vina hora
matutina rebibas, et erit medicina.”

Regimen sanitatis, LIX, Salvia. Kddnnés Anto Leikolan. Ks. Leikola 2005, 73.

Prioreschi 2003, 271-272.

Bergdolt 2008, 127.

Adamson 1995, 100-110.

Nyttemmin teos, tai jos ajatellaan sen laajimpia versioita, osa siit4, on kaannetty
myds suomeksi. Anto Leikolan kiddnnds on julkaistu Hippokrates-aikakauskirjassa
vuonna 2005 (ks. ldhdeluettelo). Liséksi Elisa Wiik on tehnyt englanninkielisen edi-
tion pohjalta kadnnoksen (joskin hivenen valikoiden) Perheniemen kansanopiston
Ravinto-ja luontaishoitajalinjalla (2002—2003) seminaarityéni (Elisa Wiik: Memento
mori. Keskiajan terveydenhoito).
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Nicoud 2007, 35-51.

Adamson 1995, 93—96.

Gil-Sotres, Paniaqua & Garcia-Ballester 1996, 517. Tarkeimmiit teoksen ldhteet olivat
Liber Canonis, Viaticum ja Secretum Secretorum.

Palmer 1991, 79-80; Gil-Sotres, Paniaqua & Garcia-Ballester 1996, 522.

Nicoud 2007, 87.

Nicoud 2007, 81-83. Gil-Sotres, Paniaqua & Garcia-Ballester ovat pitdneet seké titd
Petruksen teksti ettd toistakin hanen nimissain kulkenutta terveysopasta jonkun
muun kirjoittamina. Ks. Gil-Sotres, Paniaqua & Garcfa-Ballester 1996, 523-527.
Siraisi 1981, 277.

Dante Alighieri, Jumalainen ndytelmd, Kiirastuli, 24, 480. Kd4nnés Elina Vaaran.
Siraisi 1981, 273. Ks. erityisesti n. 14.

Siraisi 1981, 288.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 1: "Ecco che ti scrivo a te, amico carissimo,
acciocche tu desideri di conservare la tua vita in santa, e dimettere ed ischifare molti
pericoli e malizie del corpo tuo.”

Nicoud 2007, 62-63, 68, 70-77.

Gil-Sotres, Paniagua & Garcia-Ballester 1996, 563. Ajoituksesta ks. myss Nicoud
2007, 164-165.

Arnau kirjoittaa seitsemannen luvun alussa néin: "Post generalis convenit specialiter
loqui de nutrientibus et remediis contra lapsus...” (Villanova, Regimen sanitatis,
Capitulum VII, 115).

Villanova, Regimen sanitatis, praefatio: "Ideo regalis prudencia, que ad proprie
sanitatis conservacionem studere debet, propter salutem regni nunquam negligit
quantum facultas concedit eligere aerem inhabitandum, tam in partibus regni quam
in mansionibus locorum ad que inhabitanda declinat.”

Demaitre 1980, 59—60; Nicoud 2007, 186—187. Kisikirjoituksissa nelja osaa kulki
usein erikseen, miki viittaa siihen, ettd Gordonin ajattelemaa saumatonta yhteytti
niiden vililla ei myshemmin valttamattd ymmarretty tai jaettu. Tutkimuksessa yhteys
havaittiin vasta 1900-luvun alussa (Karl Sudhoff ja H.I. Bell). Ks. Nicoud 2007, 187.
Nicoud 2007, 189-190.

Tassa teoksessa olen kayttidnyt sen vuonna 1570 Leipzigissa painettua versiota, joka
on koko nimeltiddn De conservatione vitae humanae a die natiuitatsi vsque ad vltimam
horam mortis ja Joachim Baudisiuksen toimittama.

Aristoteles, Nikomakhoksen etiikka, 1, 5, 1095b17-19.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. |, 6: "Hanc triplicem etatem notat
optime Augustinus cum dicit in hoc presenti tempore non sunt nisi tria, scilicet
nasci, laborare et mori. Per nascentiam intelligit pueritia. Per laborem intellexit
etatem iuventutis et per mori intellexit etatem senectutis.”

Ks. Luke Demaitren nakemys sisilléstd Demaitre 1980, 68-69.

Gil-Sotres, Paniaqua & Garcia-Ballester 1996, 528, 535.

Hagenmeyer 1995, 177-192.

Gil-Sotres, Paniaqua & Garcia-Ballester 1996, 543—545.
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Mustan surman jilkeen suosio jatkui entiseen malliin. Suosittuja terveysoppaita
kirjoittivat muun muassa italialaiset Bartolomeo da Montagnana (k. n. 1452) ja
Michele Savoranola (n. 1385 — n. 1466), jotka painottivat ruokavalion merkitysta. Pra-
han yliopiston lddketieteen professorin Sigismund Albicuksen (1347-1427) opas oli
nimeltiddn Tractatus de regimine hominis, joka tunnetaan myds nimelld Vetularius. Sen
mukaan pitkdin eldmiin johtivat kohtuus ruoassa ja juomassa ja iloisuus, joiden
suhteen Sigismund toteaa: "Ei ole juomista, jos ei ole viinii; ei ole syomisti, jos ei
ole lihaa; eiki ole iloa, jos ei ole vaimoa.” "Non est potus nisi vinum, non est cibus
nisi caro, non est gaudium nisi mulier.” Lainaus Grmek 1958, 58.

Gil-Sotres, Paniaqua & Garcfa-Ballester 1996, 535.

Garcia-Ballester 1992, 122.

Avicenna, Liber Canonis, 1.2.2.1-29. fol.68-80, passim.

Villanova, Speculum medicine, 11, C3r. Villanova kirjoitti myos seuraavasti: "Dicendum
est de salubribus causis que res non naturales a medicis appellantur, quia
disposicionem naturalem conservant et efficiunt, si recte ministrentur, si vero
indebite, ipsum corrumpunt et destruunt...” Villanova, Summa medicinale, 3.1., 128.
Gordon, Lilium medicinae, 2.18.241: "... sunt res non naturales, sine quibus corpus
diu durare non potest, et quando ista sunt, vt oportet, sanitas conseruatur: quando
autem sunt tales, introducitur aegritudo.”

Burns 1976, 207; Pormann & Savage-Smith 2007, 44.

Galenos, Tegni, | 368-370K. Galenos mainitsi myds kolmannen muuttujan, oikean
ajan. Jos esimerkiksi ruumis tarvitsi tietyn substanssin, se oli annettava silloin, kun
sitd tarvittiin. Galenoksen mielesti oikea aika oli kuitenkin aina suhteessa kvaliteet-
tiin ja kvantiteettiin, joten sitd ei voinut nostaa kolmanneksi kategoriaksi niiden rin-
nalle.

Torrigiano, Plusquam commentum, |11, 105b: "Et similiter de cibis, et potus, et alijs
omnibus rebus non naturalibus: nam, quoniam corpus per famem et sitim indiget
cibo et potu, tunc cibus et potus est ei sanus, quonim autem per saturitatem non
indiget ilis, tunc sunt ei aegri: et sic de reliquis, sicut per clarum est.”
Garcia-Ballester 1995, 88.

Villanova, Regimen sanitatis, |, 60: "Nam inter ea que necessario approximant
humano corpori nichil est quod inmutet forcius ipsum...”

Torrigiano, Plusquam commentum, fol. 102F: ”Sciendum est autem, quod aer fortius
immutat corpus omnia alia re non naturali, tum quia continue degimus in ipso,

et sine eo inspirato non contingit viuere: tum quia circumferentialiter circundans,
vndique tangit nos: tum quia subtilitate substantiae in profundum corporis
ingreditur per vniuersos corporis poros, dilatione arteriarum attractus.” Villanova,
Summa medicinale, 3.1., 128: "Aer enim immutat exteriora et interiora, aut per meatus
sensibiles ut per os et nares pectoralia, et eciam per poros corporis insensibiles
ingreditus ad profunda.” Alderotti, Micratechnen commentarij, |11, Lectio 3, fol. 155v:
"et uidetur quod aer ... quoniam immediate ad cor transit et quoniam intrat et exit
per anhelitum. Unde mutat in eo spiritum et humorem. Item mutat corpus exterius
petendo per omnem porum corporis...”
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Villanova, Summa medicinale, 3.1., 128: "Aer enim immutat exteriora et interiora,
aut per meatus sensibiles ut per os et nares pectoralia, et eciam per poros corporis
insensibiles ingreditus ad profunda.”

Toisinaan kivekset nostettiin neljanneksi pagelimeksi.

Villanova, Speculum medicine, Bsv: "Spiritus est vapor subtilis et peruius ex naturali
sanguine generatus ad deferendum virtutes influentes a principalibus membris ad
alia et earum operationibus seruiendum.”

Ks. tistd tematiikasta tarkemmin Bono 1984, 92-130.

Esimerkiksi Johannitius kirjoitti Isagogessa nain: "Spiritus igitur tres sunt: primus,
naturalis, sumit principium ab epate; secundus, vitalis, a corde; tertius, animalis,

a cerebro.” (Johannitius, Isagoge, 14, fol 218ve-f).

Kyseiset reiit olivat |ddketieteellinen fakta aina Andreas Vesaliukseen asti, joka teok-
sessaan De humani corporis fabrica (1543) osoitti, etteivit dissektiot tukeneet tallais-
ten reikien olemassaoloa. Galenos kiinnitti huomiota myds siihen mahdollisuuteen,
ettd laskimoveri kulkisi keuhkojen kautta sydimen vasempaan kammioon, mutta ei
pitdnyt tatd merkittdviani. 1200-luvulla syyrialainen lddkéri 1bn al-Nafis (k. 1288) oli
sitd mielti, ettd veri siirtyi syddmen oikeasta kammiosta vasempaan kammioon vain
ja ainoastaan keuhkojen kautta. Toisin kuin toisinaan on viitetty, kyse ei ollut pienes-
t3 verenkierrosta tai keuhkoverenkierrosta, silld veri ei al-Nafisin teoriassa missdin
vaiheessa palannut ldhtSpisteeseen. Kyse oli siirtymisti. Ks. esim. Pormann &
Savage-Smith 2007, 47.

Siraisi 1990, 107-108. Usein spiritus vitaliksesta kdytettiin vain nime spiritus.

Kreikan kielen termin pneuma sanatarkka kiannés voisi olla "henkdys’ tai 'ilma’.

Ks. Singer 1997, xii.

Bono 1984, 92. Arabilais-islamilaisessa liaketieteessd spekuloitiin myss ajatuksella,
ettd spiritus olisi syntynyt yksin ilmasta (Bono 1984, 97).

Valtimoiden ja laskimoiden erillisyytta sinilladn korostivat myos valtimoiden paksuus
suhteessa laskimoihin, pulssin tuntuminen vain valtimoissa ja se, etti valtimoilla
ja laskimoilla ei vaikuttanut olevan kytkdsti toisiinsa. Valtimo- ja laskimosuonet yh-
distavit hiussuonet 18ysi italialainen anatomi Marcello Malpighi vasta vuonna 1661;
edellytykseni oli samalla vuosisadalla tapahtunut mikroskoopin keksiminen.
Aristoteles, Nuoruudesta ja vanhuudesta, elimdsti ja kuolemasta, hengittamisestd, 6,
470a20—471b1.

Galenoksen nikemys sydidmen aktiivisesta ja passiivisesta vaiheesta on siis pdin-
vastainen kuin nyky&in. Galenos ei uskonut, ettid syddmen aktiivisella vaiheella olisi
mit4én tekemisté pulssin kanssa. Pulssi johtui valtimoiden omasta toiminnasta, ja
sen tarkoitus oli vetdd veri suoniin.

Gil Sotres 1993, 413.

Osa elonhengista kulkeutui aivoihin ja muuttui sielld tai aivojen pohjan "ihmeellises-
si verkossa” (rete mirabilis) animaalisiksi eli sielullisiksi hengiksi (spiritus animalis),
jotka puolestaan liikkuivat hermoratoja pitkin ympéri ruumista.

Pekka Karkkiinen on kaantanyt termin sensus communis yhteisaistiksi (Karkkainen
2008, 124.)
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Palmer 1993, 62-63.

Villanova, Regimen sanitatis, |, 60; Alderotti, Consilia, CXXII, 326.

Villanova, Summa medicinale, 3.1., 128: "Nam lucidus eciam subtilis et purus aerem
spiritus et sanguinem subtiliat et depurat, proinde cor letificat, mentem serenat,
corpus letificat, digescionem in omnibus membris festinat.”

Esimerkiksi Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum |, 60.

Gil Sotres 1993, 414; Gil Sotres 1996, 574.

Avicenna kirjoitti seuraavasti: "Aer bonae substantiae est aer cui non admiscetru ex
vaporibus neque ex fumis extranea...” (Avicenna, Liber Canonis, 1.2.2.5).

Palmer 1993, 65.

Villanova, Summa medicinale, 3.1., 128: "Tenebrosus autem et grossus et turbidis
aer cor contristat, mentem turbat, corpus gravat, digecionem retardat et impedit
prohibendo superfluitates saltim fumosas et vaporosas cito resolvit a corpore.”
Viitteitd timinkaltaisesta ndkemyksestd on toki jo Galenoksella, mutta ajatukset ovat
kovin marginaalisia. Taudin idun ajatuksen loi vasta Girolamo Fracastoro 1500-lu-
vulla, eikd hanenkiin ajattelua voida missdin nimessi pitdé 18oo-luvulla alkaneen
bakteriologisen vallankumouksen esiasteena.

Gordon, Lilium medicinae, 1.10.47.

Siraisi 1981, 142. Roger Baconin mukaan konjunktiot olivat olleet vaikuttamassa myéos
uskontojen syntyyn. Esimerkiksi kristinusko sai alkunsa Jupiterin ja Merkuriuksen
konjunktiosta. (Ruotsala 2013, 214—215.)

The Report of the Paris medical faculty, 159—160.

Pestilentia-termi ei siis viitannut alun perin ruttoon, vaan oli yleisessa kiytéssa kaik-
kien epidemioiden kohdalla.

Gordon, Lilium medicinae, 1.10.46.

Gordon, Lilium medicinae, 1.10.46—47: "...et secundum diuersitatem corporum,
diuersae febres generantru, in aliquibus sanguineae, in aliquibus cholericae, in
aliquibus sanguineae, in aliquibus choleticae, et ita de aliis, sedcundum diuersitatem
dispositionum, aliqui autem non laeduntur, et aliqui euadunt, aliqui moriuntur, cum
agat agens secundum dispositionem mateiriae.”

Siraisi 1981, 251.

Muita selityksid haettiin laaketieteellisissa teksteissi astrologiasta sekd Jumalan
tahdosta. Ruton uskottiin tarttuvan ihmisestd ihmiseen ennen muuta sairastuneen
hengityshoyryjen vilityksella.

Torrigiano, Plusquam commentum, 102F: "Ipse autem in se multas patitur
mutationes, quia ex raritate suae substantiae est valde conuertabilis.”

Gil Sotres 1996, 570; Nicoud 2007, 156-157.

Teoksen on suomeksi kaantanyt Heikki Solin nimella Ympdristotekijoistd (ks. tarkem-
mat tiedot ldhdeluettelosta). Nimi on 1200-1300-lukujen kontekstissa turhan moder-
ni, minkd vuoksi kdytin tissd suoraa kddnndsti.

Lisaksi hippokraattisessa tekstissi keskityttiin kyseisten tekijoiden vaikutukseen
ihmisten fyysiseen olemukseen ja henkisiin kykyihin. Nykypaivina on arvioitu, etta
ensimmainen osa oli ldaketieteellinen ja jalkimmainen etnografinen ja maantieteelli-
nen. Ks. esim. Glacken 1967, 83; Solin 1986, 15. Tekstin erittely Glacken 1967, 83—88.
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Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol.40r—43r; Alderotti, In Aphorismorum, fol, 78v.
Ks. Siraisi 1981, 184.

Alderotti, Isagoge, 374r.

Siraisi 1981, 185.

Grant 1994, 392—402. 1300-luvulla merkittavin Aristoteleen teorian kannattaja oli
Albertus Saxonilainen ja Avicennan teorian Nicolaus Oresme.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XXIV, 127: "De corrumpentibus
corpus humanum. Corrumpitus autem corpus humanum, aut a causis extrinscis
aut intrinsecis. A causis extrinsecis, sicut est aer. Ab intrinsecis, sicut est humorum
multitudo. Ab aere, et sit duobus modis, aut secundum naturam, aut praeter
naturam. Si secundum naturam, sicut est successio suo modo est caussa generandi
morbos, iuxta illud, Mutationes temporum maxime generant morbos.” Niissi
arvioissa, kuten monissa muissakin, vaikutti kirjoittajan oma asuinpaikka ja
kirjoittajan kayttamat auktoritatiiviset lahteet. Tasta nakokulmasta on ymmarettiva
arvio syksyn kuivuudesta, mikd suomalaisesta perspektiivistd on tietenkin vahintaan
outo. Ks. eri vuodenaikojen terveysohjeista yleensi Gil-Sotres 1996, 591-597.
Gordon, De prognosticis, |1, 1, 913: "Hoc autem totum tempus temperatum est, quia
sole ascendente aequalis est aspectus.” Ks. myds Gil Sotres 1993, 414.

Gordon, De prognosticis, 11, 1, 913: "in se, et temperatum per comparationem ad
tempora extrema et per comparationem ad effectum eorum, quae introducit in
corpore humano, quoniam se ipsum temperatum inuenerit, conseruabit illud...”
Alderotti, Libello per conservare la sanita, 67 ; Gordon, De conservatione vitae
humanae, Cap. XXIV, 127-128: "Mutationes temporum maxime generant morbos.
Oportet ergo videre, quid sit agendum in temporibus anni. In principio enim veris
minuatur cibus et exercitium, et minuantur calida, et vltra medium veris fiat vomitus,
pharmacia, et phlebotomia, et humores minuantur propter aestatem sequentem.”
Gordon, Liber prognosticis, 11, 1, 913.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 7; Gordon, Cap. XXIV, 127-128: "In aestate
autem minuatur cibus et exercitium, et fiat vomitus, et vitetur coitus, et stet in
vmbra, et sit in ocio, et vitentur frigida, et potissime sicca, et vitetur aer matutinalis,
et vespertinum frigus, vitetur calor meridiei, et vitentur fructus.”

Gordon, De prognosticis, 11, 1, 917.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 8.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap XXIV, 127-128: "Et versus medium
autumnum vtatur vomitu parum, et vtatur pharmacia. lllud autem quod summe
liberat ab aegritudinibus autumnalibus est, cum est pluuialis, et potissime quando
eastas fuerit valde sicca.”

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 8.

Gordon, De conservatione vitae humanae,Cap. XXIV, 127-128: "In hyeme autem
accipiatur multus cibus et grossus, nisi viguerit ventus australis, et vitet vomitum,
sed pharmacia potest vti.”

Ks. esim. Whitfield 2001, 122.

Torrigiano, Plusquam commentum, 11, fol.102F.
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Alderotti, In Aphorismorum, fol. 49r. Ks. Siraisi 1981, 185; Gordon, De prognosticis,
Part. 11, Cap. VIII, 931.

Lihteeni oli usein Aristoteleen Meteorologica. Ladketieteellisistd teksteistd tarkei-

té olivat hippokraattinen llmasta, vedestd ja seuduista ja Avicennan Liber Canonis.
Bernard de Gordon viittasi myés Plinukseen ja Gelliukseen.

Alderotti, In Isagogas, fol. 374r—v. Ks. Siraisi 1981, 18s.

Gordon, De prognosticis, Part. I, Cap. VIII, 931-933.

Solin 1986, 15-16.

Alderotti, In Isagogas, fol. 374r—v. Ks. Siraisi 1981, 18s.

Villanova, Summa medicinale, 3.1.,129: "Ab igne enim calefait et exsiccatur. Aqua
vero per se aerem vicinum infrigidat et humectat et plus dulces quam salse... Terra
vero informat aerem qualitatibus atque situ... Terrarum situs est quadruplex, quedam
in vertice montis, quedam in declivo, quedam in vallem quedam in planicie. In
vertice vero montis comparacione ceterarum omnium parcium subiectarum aer
subtillissimus est et purus et frigidus. In valle vero circa quam hinc inde, montes
eminent, grossus est et impurus, comparacione verticis... Sed in declivio montis est
aer in substancia mediocris, sed quandoque calidior, quandoque frigidior... In libera
planiciae aer mediocris est in omnibus disposicionibus suis.”

Villanova, Speculum medicinae, caput 13, Csr; Villanova, Summa medicinale, 3.1., 129:
"Plante vero immutant et quantitate et qualitate. Quantitate quidem nam arbores
alte dense ut in silva obumbrant aerem et efficiunt grossiorem. Et si silva fuerit ex
parte leonis. algorem boree reprimit, si vero ex parte meridiei, temperat. Qualitate
vero informant aerem sicut temperate temperamento, aromatice, suavitate et
puritate, fetide orribilitate et sic in ceteris qualitatibus.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio X, 170: "Dicit Galenus in

de regimine sanitatis, particula prima, et intendit dicere quod in regionibus
distemperatis non invenitur coprus optimum et exemplificat in Anglia et Arabia
dicens quod in regionibus multum distemperatis non possunt inveniri corpora
temperata.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio X, 170: "Et videtur quod sic ...
Galenus in De generationibus. Sed talis inueniuntur in regionibus distemperatis in
frigiditate. Ad sensum enim videmus, quod magis appetunt, ut melius digerunt, et
sunt maiores in corpore et fortiores, et magis anudaces, sicut patet in Alamanis.”
Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 928. Kayttimissani tekstissa tdssd lukee:

"In ludaea autem in terra nigrorum sunt senes in tertio anno ...” Sana ludaea
epdilemitti tarkoittaa Juudeaa, mutta se ei voi muusta asiayhteydestd johtuen pit4a
paikkaansa. Mahdollisesti kyseessi oli lubae tellus eli Numibia tai tekstissa on virhe.
Gordon, De prognosticis, cap. VI, 927: ... sunt homines boni in moribus, eorum
facies vitulinae, arbores longae multorum fructuum, herbae multae, equi et animalia
secundum suum modum figuris assimilantur, aquae sunt mundae, venti subtiles,
homines sanatiui, et facile inclinant ad pietatem.”

Gordon, De prognosticis, cap. VI, 927-928: "In parte tamen Occidentali, quae
declinat versus Meridiem, versus Africam, homines sunt vt plurimum cholerici,
mobiles, veloces in motu, cum faucibus oblongis, sicut melancholici, et Orientales
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habent obtusas, ita vituli et equi eorum assimilantur eis, quoniam sunt macilenti,
robustissimi; facies eorum est macilenta oblonga, sicut patet ad sensum in gente
Hispaniae, quae approximatur ex vno latere versus meridiem maris cornu et altero
Oceano, vt patet in gente Arabum dicta vulgariter Genet.”

Klimata-teorian loi mahdollisesti stoalainen filosofi, maantieteiliji ja historioitsija
nimeltd Poseidonios (n. 135-50 eaa.). Poseidonioksen tuotannosta on séilynyt vain
fragmentteja. (Castrén & Pietil-Castrén 2000, 451.)

Glacken 1966, 98. Klimatoista on laajasti kirjoittanut E. Honighamm teoksessaan Die
sieben Klimata (1929).

Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio X, 170-171.: "corpora temperata
... imo solum inueniuntur in quarto climate, cum solum illud clima sit temperatum,
per compartionem ad climata extrema ... Et imo manifeste videmus, quod plures
philosophi fuerint in quarto climato, quum in alio, sicut fuerint a parte Orientali vel
Orientis in Graecia, et a parte Occidentis, in parte Hispaniae, in Cordoba.”

Gordon, De gradibus: "in regione calida ut in Aethyopia et aliter in frigida ut in
Teutonica et aliter in regione vergente ad temperamentum inter ista sicut est preclara
regio Montispessulani.” Lainaus tihdn Demaitre 1980, 7 n. 34.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 18f: "Optima vero multa corpora
inueniuntur in nostra velut eucrata regione, sed maxime, velut eucratissima, in patria
Hippocratis. Haec autem regio Graecia fuit (sicut putamus) quae quidem est in
eodem climate cum Roma, hoc autem est quartum clima.”

Albertus Magnus, Liber de morte et vita, 351b—352a. Ks. myds Lewry 1990, 31.

Glacken 1967, 235.

Kimble 1938, 157.

Avicenna, Liber Canonis, 1.3.1.34.

Siraisi 1981, 184 n. 96,

Kimble 1938, 84-8s.

Kimble 1938, 95-98.

Abano, Conciliator, Differentia 67, fol. gsa—b: "Et hi quidem coalludit ei quod dicunt
fideles nri paradisum terrenum seu delitiarum sub linea equinoctiali vsus oriens
situatum et muro igneo a terra vsque ad celum perfecte vallatum. hic etiam cherubin
asserunt flameo gladio antestare prohibentem volentes adire in quam Adam et Eua
fuerunt positi: demum peccato gule expulsi. In eoque positi Enoch voluptuantur et
helyas morituri minibus antechii. hanc quam allegorice flameum gladium audire
quam volunt calitate imensam sub capite cancri et capcorni exfitent. vfi Isidorus
ethimologiarum testator paradesum delitiarum in loco alto versus orientem situm ad
globum lune fere attingente. quod idem Beda testator anglicus. Da autem intantum
elenetur vt ad globum lunare etiam “qsi proueniat: ignis sphere incurrens veritatem
non continent: nisi naso cereo alius subiungat ctonto intellectual. In mappis

quem mundi et figurationibus terre conscribitur et quia sit locus omni amenitate
conspicuous hominibus inhabitabilis igneo muro vsque in celum incinctur in quo

et vite consita permanent arborum et alia quamplurima vt expositiones geneseos
pertitentur. Martyres autem hius rei per inducti testantur vnanimiter de paradiso
habet nihil sentire.”
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Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 40r—43r.

Ks. Gil Sotres 1993, 414-415.

Gil Sotres 1996, 576—577.

Piippo 2005, 163.

Gil Sotres 1993, 415. Maimonideen teos oli nimeltian Tractatus Rabbi Moysi de
regimine sanitatis ad Soldanum Regem. Maimonides kirjoitti mm. seuraavasti:
"Comparatio aeris civitatum aeri camporum et planicierum est sicut comparatio
aque grosse et aque clare et dulcis. Nam in eo quod civitas habet excelsa edificia

et vias arctas et amiroe pars eius quod resolvitur in ipsa est ex superfluitatibus
habitatorum et mortuorum suorum et cadaveribus suarum bestiarum et quod ex
eorum cibis vel cibaris putrefit, sic ipsius aer fit putridum et turpidus.” Teksti lainattu
Gil Sotres 1996, 573 n. 33.

Ks. Joutsivuo 2005.

Gordon, Lilium medicine, 5.8.571:"...potissime in magnis civitatibus ubi aer est
caliginosus et humidus cum sunt supra magna flumina constitute, sicut est Roma
domina provinciarum, Lugdunum, Civitas Areletensis, Prisius, Tholosa et ita de aliis.”
Narbonnea ei mainita kiyttimassini painetussa tekstissd, mutta se |6ytyy joistakin
kasikirjoituksista (Narbonensis). Ks. Demaitre 1980, 7 n. 30.

Piippo 2005, 152.

Seppidnen 2014, 15-18.

Alderotti, Consilia, CXXII, 326: "Eligatur ergo universalis aer sue habitationis
temperatus in conditione in tempore veri et autumni, in hyeme vero caliditatem
declinet, in estate vero ad modicum frigiditatem. Sit autem clarus et subtilis et

a ventis, septentrionalibus perflatus secundum omnia temproa anni. Aer autem
particularis, scilicet camere sue et loca in quibus habitat, habeant fenestras versus
orientem et versum septertrionem, et aperiantur fenestre in aurora, nisi fortis sit
ventus, ut radii solares ingrediantur cameram.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, |11, cap. XXIII, 118.

Taddeo Alderotti kdyttda tissd termid sandalorum, joka viitannee puuhun nimelta
Santalum album eli santelipuu. Se on ainavihanta trooppinen puu, jonka puuaines on
hyvéantuoksuinen. Santelipuuta kasvaa muun muassa Intiassa. Se tunnettiin jo myo-
hiiskeskiajan terveysoppaissa. Ks. Giorgo & Pasini 1997, 598.

Kamferia saatiin kamferipuusta (Cinnamomum camfera). Cinnamonumin nimike oli
yleinen terveysoppaissa. Giorgo & Pasini 1997, 584. Kaikilla Alderottin tissd mainitse-
milla kasveilla oli myos ladketieteellisesti ymmarretty [ammittdva vaikutus.

Ks. Giorgi & Pasini 1997, 583. Majavahajusteessa eli castoreumissa oli kyse majavan
kiveksistd, joita kaytettiin jo antiikin Kreikassa "kouristusten ja hermostollisten naky-
jen” lievittdjand (Horn 1968, 55).

Gordon, De conservatione vitae humanae, 11, cap. XVIII, 96-97.

Palmer 1993, 66.

Alderotti, Consilia, CXXII, 326: "Et sit locus eminens et elevatus a terra.”

Alderotti, Consilia, CXXII, 326.

Gil Sotres 1993, 415. Se, minké ikdinen rakennus miellettiin vanhaksi, jai lihteissi
maarittamatta.
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Giorgi & Pasini 1997, 326.

Gil Sotres 1996, 582.

Villanova, Summa medicinale, 3.1., 130: "...secundum naturam proprie materie, quia
de lapidibus infrigidant... Quantitas mansionis longa et alta et magna aerem habent
purum omni tempore, frigidiorem; opposita vero calidiorem et minus purum.”

Gil Sotres 1996, 584-587.

Villanova, Speculum medicinae, Cap. 14, 6r: "Operimenta diversificantur vel natura
vel artificio. Nam quidem quoniam eorum materia vel ex animalibus autem vel ex
plantis, vel ex superfluitatibus aut utroque. A membris autem corium accipitur ...

Ex superfluitatibus autem fiunt operimenta quandoque de pilo velut lana vestis,
quandoque de humiditate salivali quemadmodum pannus de serico. Ab utroque vero
sumuntur operimenta que de pellibus fiunt. Ex plantis autem communia operimenta
vel ex tenui cortice fiunt ut in lino et canabo et similibus, vel ex lanugine flosculi

ut bombace. Artificalia vero quibus diversimodo de corpus inmutatur sunt hec:
filatura grossa vel tenuis, textura densa vel rara, lotura, conditura varia composita vel
simplex, recens vel antiqua, fumigatura fetida vel aromatica, forma lata vel stricta,
tinctura diversa.”

Gil Sotres 1996, 588-589.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum V, 97: "Cibus enim ad hoc recipitur, ut
degeratur, et digestus convertatur in membrorum substanciam.”

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 103rb: "Dico ergo, quod cibus est reparatio
integritas corporis.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol. 103rb.

Avicenna, Liber Canonis, 1.2.2.15. fol. 68—70. Avicenna viittaa seki kvalitatiiviseen etté
kvantitatiiviseen muutokseen.

Pietro Torrigiano ilmaisi asian seuraavasti: "Assimilatio autem huius ad illud non sit
nisi per virtutes illius, scilicet corporis, quod nutritur, digerentes et transmutantes
illum a suis qualitatibus et sua substantia, et inducentes illum in naturam et
substantiam corporis, quanto melius possibile est.” (Torrigiano, Plusquam
commentum, 111, fol. 103c.)

Ruoansulatusprosessista ks. esim. Albala 2002, 54—62; Reynolds 1999, 108-109;
Temkin 1973, 17.

Siemenneste ja didinmaito eivit olleet limaa.

Yksi keltaisen ja mustan sapen tarkoituksista oli puhdistaa verta.

Veri oli kuuma ja kostea, lima kylmi ja kostea, keltainen sappi kuuma ja kuiva ja
musta sappi kylmi ja kuiva.

Alderotti, In Isagogas, capitulum 27, 378v: "...et vocatur cibus futurus donec est in
stomacho aut epate aut venis ... et cibus vere cibus est quoniam facta est assimilatio
perfecta et completa.”

Siraisi 1981, 163.

Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol. 103d—e: "...et tamen ante, quam nutriat,
oportet, quod conuertatur in omnibus instrumentis, quorum opus est pro toto
digerere, scilicet stomacho, hepate, et venis: non enim est possibile (sicut ibidem
dicit) vt nutriat corpus, nisi cum ante praecesserit eius digestio in his membris.”
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Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 103e—f: "Se, quonaim ciborum comitas ad
corpus est secundum magis et minus, sciendum est iterum, quod rerum, inter quas
et corpus currit agere et pati, quaedam sunt, quarum natura est vitime contraria
corporibus hominum, et sunt illa, quae in corporibus nostris nullo modo mutantur,
sed immutant tamen, et dicuntur absolute venena , sicut veneum viperarum,
scorpionis, et napelli ... Quarudnma autem reum natura est vltime similis, quarum
transitus in natura corporis velocissimus est: et hae immutantur a corpore, et non
immutant ipsum immutatione, de qua curetur, sicut vitellus oui, et vinum, et ptisina:
et dicuntur absolute cibi ... Reliqua autem omnia (sicut dicit Galenus) sunt inter
haec duo extrema... Nos autem, quia videmus Galenus potuisse duo talia extrema
predicat, scilicet cibum absolute, et venenum absolute: et dixisse quoque reliqua
omnia esse haec duo”

Torrigiano, Plusquam commentum, |ll, fol. 103c: "Absolute ergo nutrimentum est,
quod iam simile est in effectu, et ab hoc non est corporis immutatio, sed reparatio,
nisi inquantum similitudo est rerum differentium non totalis conuenientia. Ex quo
ostenditur quod semper in nutrimento remanet aliquid diuersitatis a corpore nutrito,
licet lateat sensum: quae diuersitas paulatim ecuacta sit causa allationis senij.”
Freedman 2008, 41, 51.

Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 103d: "Caro namque gallinarum maiore
indiget digestione quam caro duragi: et caro bouina quam porcina: et universaliter
(sicut dicit) quod minima indiget digestione et resolutione, est vinum...”

Adamson 1995, 193.

Ibn Butlan, Onnellisen eldmdin ohjekirja, 62. Marja-Liisa Koivulehto on kiintinyt koko
tekstin seuraavasti: "Etikka on luonteeltaan kylmai ja siksi ruumista supistavaa ja vii-
lentdvad, mutta viisas Galenos vaittds, ettd silld on vastakkaisia ominaisuuksia, koska
se on olemukseltaan kuuman ja kylmén sekaista, joita kumpaakin on vihin, kylmia
kuitenkin enemman. Sit4 on siilytettdvi tynnyreissi ja sen on oltava peréisin vahvas-
ta viinistd. Se hillitsee liiallista sapen eritystd, vahvistaa ikeni ja kiihottaa ruokahalua.
Kiehuessaan se paistda hoyryji, jotka auttavat vesipshoisid, poistavat kuuroutta ja
korvien suhinaa; tisleeni se tappaa madot: jos kuumaa etikkaa pit44 suussa, ham-
massirky paranee. Se on vahingollista hermoille, tahan auttavat vesi ja sokeri.”
Nicoud 2007, 159-160. Arnaun ruokaa ja juomaa koskevat perusjaottelut muistuttivat
arabiauktorien, kuten Isaac Israelin tai Haly Abbasin, vastaavia. Pantegnissaan Haly
Abbas jakoi kasvisruoka-ainekset kuuteen ryhméin: siemenet, leip4, vihannekset ja
hernekasvit, hedelmit, juurekset seki yrtit ja mausteet. Eldinperiiset ruoat olivat
lahtsisin nelijalkaisista eldimistd, linnuista, vesieldimisti tai ne olivat eldinperiisij,
kuten munat ja maito. Juomat eroteltiin kolmeen sektoriin: puhtaat juomat, lazkitse-
vit juomat ja hoitavat juomat. Ks. Adamson 1995, 196; Adamson 2004, 209.
Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum VII, 115: "Et licet animalia dignitate priora
sunt plantis, tamen quia materia sunt animalium in eo quod nutriuntur ex eis; ideo
terre nascencia priora sunt animalibus per naturam et racione nutricionis.”
Adamson 2004, 181.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum VII, 115.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum XIII, 180: "Alimenta que sumitur ex
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animalibus aut sumuntur ex eorum substancia, ut ex membris, vel ex humiditatibus
eorundem, sicut lacte et ovis ... et tam de hiis quam de illis semper ea sumenda sunt
in alimentum que viciniora sunt temperamento vel que magis congruunt qualitatibus
temporis.”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum XII1, 180.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum X111, 181: "Membrorum eciam diversitas
debet attendi, nam licet partes viciniores corde sint puriores propter beneficium
copiosum naturalis caloris quem ab ipso recipiunt...”

La tavola salernitana, 595.

Adamson 1995, 196-197.

Nicoud 2007, 153.

Adamson 1995, 117.

Nicoud 2007, 183-184.

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 103b: ”Potus autem est delator cibi per
corpus.”

Torrigiano, Plusquam commentum, Il1, fol. 103h.

"Oxymel” mainittiin itsestdén selvini ladkkeend hippokraattisissa teksteissg, joten se
todennakaisesti tunnettiin jo aeimmin. Bolognassa opettanut, Piacenzassa syntynyt
Guglielmo Salicetti (1210-1277) mainitsee sen omissa kirjoituksissaan. Sité kaytettiin
muun muassa munuaistulehdusten hoitoon. http://heml.mta.ca/wiki/index.php/Oxy-
mel.

Alderotti, In Isagogas, Capitulum 27, 379v—38or. Lihdeveden parhaimmuuteen us-
kottiin yleisesti, silld jokien ja jopa kaivojen vesi oli usein saastunutta. Aldobrandino
Sienalainen viitti, ettd ruoanlaitossa paras vesi oli kirkasta, mautonta, hajutonta ja
viriténtid. Klemettild 2009, 25.

Alderotti, In Isagogas, Capitulum 27, 38or.

Freedman 2008, 57.

Alderotti, Libello per conservare la sanitd, 4.

Diogenes Laertios, Merkittivien filosofien eldmcit ja teot, 343. Filosofin tavoitteena oli
elda yli Thesmoforia-juhlan, jossa hinen sisarensa piti suorittaa palveluksia jumalat-
tarelle. Demokritos oli tarinan mukaan kuollessaan 109 vuoden ikiinen.

Albala 2002, 118-119.

Palmer 1993, 63; Albala 2002, 119.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum IV, 9o.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XI, 54: "Nullus debet sumere cibum
nisi stomachus sit vacuus.”

Eichstitt, Regimen sanitatis, Capitulum 2.1., 67: "Dico ergo, sicut scribitur ab
Avicenna capitulo de regimine cibi, quod nullus, qui sanitatem vult conservare,
presumat, ut aliquid comedat, nisi desiderium fuerit certum et stomachus et
superiora intestina a primo nutriente, hoc est a cibo, evacuata fuerint.”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum IV, 82: "De corpore namque sano tunc est
certum quod indiget cibo quando manifeste famescit et ideo specialiter habentibus
temperatum corpus et sanguine habundans pre aliis expedit non sumere cibum
donec esuriant. Natura enim membrorum non amplectitur quod nn appetit sed
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respuit ipsum, et ideo cibus qui sumitur absque appetitu nature velut gravis
sarcina fertur a stomacho et aliis membris. Propterea magis corrumpitur in eis
quam convertatur in ea, nam cum respuant ipsum vel non conantur vel tepide in
substanciam suam convertere.”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum IV, 82: "Quamobrem patet ex hiis quod
sanis corporibus in qualibet parte anni nulla secundum naturam es talia congrua
hora cibacionis, sive in prandio sive in cena, nisi quando natura comedere appetit
et hoc testatur quod vulgaris observancia tempestive cenandi non habet in sanis
existenciam acionis, sed ex levi conceptu manavit imperitorum et observatur ex
indiscreta consuetudine populari.”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum 1V, 82.

Adamson 2004, 155. Hannele Klemettilin mukaan "moralistit ja ldéketieteilijat” suo-
sittelivat kahta paivittdistd ateriaa, koska "useammin sydminen oli epiaterveellistd

ja houkutti syntiin” ja koska niin haluttiin erottautua eldimist3, jotka "séivit pitkin
paivaa” (Klemettila 2009, 14).

Klemettild 2009, 33. "Surge quinta, prande non, coena quint, dormi nona, nec est
morti vita prona.”

Adamson 2004, 155-156; Klemettild 2009, 14. Keskiajan aamiaisista on siilynyt niu-
kalti tietoa, joten mitdan kovin varmaa ei asiasta voida sanoa.

Freedman 2008, 34.

Eichstatt, Regimen sanitatis, Capitulum 2.1., 68-69.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum IV, 9o: "Primo quia comedens ad fequencius
potantdum inducitur, frequens autem potus digestionem impedit quemadmodum
frequenter superfundere aquam olle impedit eius fervorem.”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum IV, go: "Secundo quia inter primum
ferculum et ultimum magnum est intervallum propter quod inchoata digestio
primo a cruditate superveniencium impeditur, que omnia nocumenta vitantru per
sumpcionem unius ferculi tantum aut duorum ad plus dum tamen inter e anon
cadat notabile intervallum et quod non sint valde difformia quantum ad habilitatem
digestionis, et ideo qui paucis vexcuntru ad extremam et mundam pervenint
senectutem. Qui vero student ad multitudinem ciborum incarcerandam vel ante
senectutem extinguentur vel eorum senectus intempestiva erit et valde inmunda
sicut in habitatoribus septentrionis frequenter occurrit.”

Alderotti, Libello per conservare la sanitd, 4-5.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum IV, 86: "Primum est imperfecta masticacio
per quam magna fit nature inuiria ... Leduntur autem ex cibo imperfecte masticato
dupliciter. Primo quia plus inde sumitur ex quadam deglutiendi voracitate. Secundo
quoniam deglutitus imperfecte digeritur et per consequens corpus ad multas
preparat passiones, et ideo voraces frequenter egrotant et nunquam ad naturalem
perveniunt senectutem.”

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 4.

Hippokrates, Aphorisms, 5.46.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 4-s; Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum
1V, 86.
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Henisch 1976, 16.

Klemettild 2009, 16. Yleensd mairdyksilla ei kuitenkaan ollut ainakaan nakyvii seu-
rauksia. Marko Lambergin mukaan vastaavia maarayksia annettiin myos Pohjolassa.
Ks. Lamberg 2001, 184.

Adamson 2004, 167-168; Henisch 1976, 196.

Eichstitt, Regimen sanitatis, Capitulum 2.1., 68-69.

Teoksen tekijiksi on useimmiten asetettu 1000-luvulla eldnyt Macer Floridus eli Odo
Magdunensis, mutta nykytutkimuksen mukaan teos olisi ainakin osittain periisin
goo-luvulta. Ks. www.historyofinformation.com/expanded.php?id=2583.
Galenokselle lddkkeet muuttivat jotain ruumiissa, kun ravinto ainoastaan korvasi
kuluneen substanssin.

Adamson 2004, 207—208.

Ks. koonti Ibn Butlanin teoksen suomenkielisestd kddnnoksestd nimella Onnellisen
eldmdn ohjekirja, 140-141.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 3: "Comincerai in prima a mangiare i cibi che
piu s'accozano alla tua natura, perché meglio si smaltiscono; come la carne del bue
si confa piu a uno, che a un altro non fara i polli...”

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 3—4.

Adamson 2004, 210-211.

Wear 2000, 170-171.

Niin asian ilmaisi Andrew Borde vuonna 1547. Lainaus Turner 2005, 137: "A good
cook is half a physician, for the chief physic doth come from the kitchen.”

Adamson 2004, 217.

Gordon, Lilium medicinae, 5.8.564-575.

Gordon, Lilium medicinae, 5.8.570: "Si autem ex excessu alicuius qualitatis
excedentis aduenerit nocumentum, rectificetur per suum contrarium, vergi gratia, si
nocumentum aduenent ex salsis, rectificetur cum aceto et aqua.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XI, 62—-63.

Gordon, Lilium medicinae, 5.8.571.

Gordon, Lilium medicinae, 5.8.570: "Postea abluat manus, faciem et oculos, cum
frigida in aestate, et calida in hyeme. Posthaec fricet dentes eum corrice citti.”
Alderotti, Libello per conservare la sanita, 4—s.

Gil Sotres 1993, 427.

Salernon koulun terveysohjeet, XXI11, 63. Kddnnés Anto Leikolan.

Adamson 2004, 160, 167-168; Klemettild 2009, 20-21. Haarukka oli tunnettu antiikis-
ta ldhtien, mutta sitd kdytettiin pitkdan vain keittién puolella.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XI, 68.

Gordon, Lilium medicinae, 5.8.574: "Attamen homines quibus dominatur intellectus,
comedunt vt uiuant; sed quibus dominatur sensus, viuunt vt comedant.”

Klemettild 2009, 28—29.

Pyhdin Benedictuksen luostarisccintd, Saantd 36, 104: "Myés lihan syénti suotakoon
kaikkein heikoimmille sairaille toipumisen vuoksi, mutta kun heidén tilansa paran-
tuu, on heidin totuttuun tapaan pidattaydyttavi lihasta.” Kddnnds Lari Ahokas et al.
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Ks. Spencer 2000, 142-159.

Spencer 2000, 157.

Mukana olivat paavi Innocentius I, Kontantinopolin ja Jerusalemin patriarkat, 29
arkkipiispaa, 412 piispaa sekd 800 apottia ja prioria.

Spencer 2000, 160.

Mikkeli 1998, 294; Spencer 2000, 165.

Korhonen 2004, 65.

Ks. antiikin kasityksista vegetarismista Korhonen 2004. Plutarkhoksen aihetta kasitel-
lyt teos Peri sarkofagias on kidnnetty suomeksi nimelld Lihansydnnistd. Kaantsjit ovat
Tua Korhonen, Antti |. Niemi ja Pia Aberg.

Dianne M. Bazellin mielestd Arnaun motiivina saattoi olla my&s halu argumentoida
dominikaaneja vastaan teemasta, johon nami olivat kiinnittineet huomiota. Syyna
oli Arnaun omat, esimerkiksi hanen ennustuksiaan Antikristuksen tulosta koskevat
ristiriidat dominikaaniteologien kanssa. Bazell 1995, 229-230.

Kartusiaaneista ks. Heikkild 2002, 95-98.

Ziegler 1998, 157. Jo vuodelta 1206 on periisin satiirinen kirjoitus, jossa viitataan
siihen, ettd kartusiaanit kielsivat lihan sydnnin myés sairailta jaseniltddn. Bazell 1995,
231 n. 9.

Bazell 1995, 232.

Ziegler 1998, 158-159.

Bazell 1995, 232—233; Ziegler 1998, 159-160.

Bazell 1995, 233.

Tatd mieltd on Joseph Ziegler 1998, 160-161. Ziegler myés kritisoi D. M. Bazellia,
joka viitoskirjassaan Christian Diet. A Case Study Using Arnarld de Villanova’s De esu
carnium (Harvard 1991) piti Arnaun liaketieteellisid argumentteja kestimittémina
ja huonosti perusteltuina siind mielessi, ettd hin ei vedonnut esimerkiksi humoraa-
lipatologiaan. Zieglerin mielestd Arnaun ladketieteellinen argumentaatio oli riittavi
huomioon ottaen hinen maallikkokohderyhminsi. Arnaun teksti levisi erityisesti
kartusiaanien parissa. (Ziegler 1998, 161-162.)

Villanova, Regimen sanitatis, Cap. VII, 115.

Adamson 2004, 116, 124.

Adamson 2004, 224.

Adamson 2004, 227. Melitta Weiss Adamsonin mukaan laakérit kiinnittivat vasta
renessanssissa huomiota kdyhien terveysohijeisiin ja ruokavalioon. Timi Adamsonin
viite ei pitdne ainakaan tdysin paikkaansa, silld jotkut la4kirit antoivat ladkeresepteji
seki varakkaampia ettd kdyhempii silmilld pitden. Niin teki esimerkiksi Gentile da
Foligno (k. 1348) ruottotraktaateissaan.

Montanari 1994, 82-87.

Montanari 1994, 82-87.

Freedman 2008, 42.

Klemettild 2009, 32.

Ks. Albala 2002, 187.

Gil Sotres 1996, 601.
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Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. VII, 41: "Et imo labores
carpentariorum, agricolarum, et mercatorum etc. non sunt exercituum, quod
propterea non est motus voluntarius, sed quadammodo coactus.”

Alderotti, In Isagogas, Caput xxv, fol. 376r.

Avicenna, Liber Canonis, 1.3.2.1. fol. 112: "Dicemus itaque, quod exercicium est motus
uoluntarius, propter quem anhelitus magnus et frequens est necessarius.” Tihin
viittaavat suoraan esimerkiksi Alderotti, In Isagogas, Caput xxv, fol. 376r; Gordon, De
conservatione vitae humanae, Cap. VII, 40.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. VII, 41: "Exercicium igitur est una de
alerioribus et nobilioribus rebus que corpori humano possunt applicari in regimine
sue sanitatis et prolongacione vitae.”

Gil Sotres 1994, 417. Tdta mieltd oli esimerkiksi Petrus Hispanus, Liber de conservanda
sanitate, 67.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. vii, 41: "Primo, quod excitatur calor
naturalis, et vigoratur et augmentatur, et per consequens appetiua et digestiva,

et expulsiua totitus corporis. Quantum ad res digestiuas, et motus cordis et

spiritus viuificus elucidatur, et omnis sensus corporis, similiter visus et ita de alijs
meliorantur. Et per consequens, imaginatio et memoria, et super omnia intellectur
illuminatur.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. vii, 42: "Gaudeant igitur qui timent
phlebotomiam aut pharmaciam, quod per exercitium saluabuntur.”

Petrus Hispanus, Liber de conservanda sanitate, 67.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum 11, 71.

Torrigiano, Plusquam commentum, 11, fol. 102h: "Quies vero semper infrigidat
propter priuationem viuificationis caloris, et propter constrictionem suffocantem
frigidum ... Humectat etiam quies propter defectu resolutionis superfluitatum.”
Villanova, Speculum medicine, C8r: "Temperata vero quies temperamentum reddit

in membris. Intemperata vero retinendo superfluitates humectat. Et ex inde tandem
infrigidat suffocando calorem naturalem.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. viii, 45.

Gil Sotres 1994, 419; Nicoud 2007, 170

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. viii, 46—50.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 1.

Villanova, Speculum medicinae, C7r: "Exercitium sive motus uno modo large accipitur
et est occupacio membri cuiusque circa propriam operationem secundum quem
modum exercitatur oculus in videndo, etc ... Aliter vero exercicium stricte dicitur
motus localis per se vel per accidens procreatus, per se quidem ut ille que lacertis et
iuncturis propiis exercetur in omnibus aut in aliquibus membris. Per accidens vero
ut quo membra alicuius moventur motu alterius moventis et mobilis sicut navigatio,
suspectio, unctio et eciam fricacio.”

Joutsivuo 2000b, 9s.

Villanova, Speuculum medicine, Cyv.

Arnau de Villanova suositteli Aragonian kuninkaalle nimenomaan ratsastusta.
Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum I, 75: "Equitans vero, sive ascendendo et
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descendendo sive movendo equum, non solum pedum columpnas sed dorsum
movet et manut et brachia, maxime si venacioni dederit operam...”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum Il, 75: "Uniformae vero dicitur quando
inferiora et superiora proporcionaliter exercitantur sive peditando sive equitando vel
aliter exerciticium peragatur. Unde qui peditando exercitatur debet aliquando inclinari
ad colligendum manibus aliquid placidum vel operandum. Equitans vero sive
ascendendo et descendendo sive movendo equum, non solum pedum columpnas
sed dorsum movet et manus et brachia maxime si venacioni dederit operam.”
Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. viii, 45: ”...deambulatio per loca
munda, alta et diversa, et est melior species inter omnes, quoniam corpus magis
mouetur aequaliter.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. vii, 43-44. Ndin myds Johannes de
Toledo puoli vuosisataa aiemmin. Johannes de Toledo, Liber de conservanda sanitate,
Cap. 11, 189: "Item hora diei magis temperata debet fieri exercitium in locis mundis
et aere depurato a vaporibus.”

Esimerkiksi Maino de’Mainardi ja Angelo dell’Aquila. Ks. Gil Sotres 1994, 419.
Alderotti, In Isagogas, Caput xxv, fol. 376r.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum ii, 75.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. viii, 46—49.

Alderotti, In Isagogas, Caput xxv, fol. 376v.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. vii, 43: "...exercitium est multum
necessarium, quoniam exercitium supplebit phlebotomiam et pharmaciam et
balneum, nec amaritudo, nec expensae, sed ibi est pura recreatio anima et corporis...”
Alderotti, In Isagogas, Caput xxv, fol. 376r: "...et potest dici quod sumitur motus com-
muniter ad motus anime et motus corporis ... virum autem motus accipiatur solum
pro motus locali vel non.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Caput VII, 43. Ndin myss esimerkiksi Petrus
Hispanus, Liber de conservanda sanitate, 67.

Alderotti, In Isagogas, fol. 376v: "Ad hoc dico quod exercitium potest dupliciter
comparari ad corpus. vno modo ad corpus defectum et famelicum. et hoc modo
dicitur cibus prouenire exercitium. dato quod oporteat vtrumque fieri. si autem

non comparetur ad corpus defectum: sed ad forte et non famelicum tunc oportet
exercitium proced cibum: vt consumat superfluitates ex precedenti cibo. et faciat
calorem fortiorem ad cibum futuram digerendum.”

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum ii, 71.

Johannitius, Isagoge, Cap. 2.5.: "Exercitium immutat corpus, quia, quando aequale
est, aequalem praestat calorem: cum vero amplius sit, magis calefacit, sed postea
infrigidat et desiccat.”

Hippokrates, Aphorisms, 1.3., 206.

Johannes de Toledo, Liber de conservanda sanitate, Cap. 11, 188-189.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum ii, 71, 75: "Moderatum quidem est ex quo
alacrior quis efficitur et membra eciam leviora, nam si doluerint aut inde fatigata per-
manserint prcul dubio fuit immoderatus, et ideo cum fatigacio inchoat cessandum
est ab eodem.”
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Villanova, Speculum medicine, C8r: "...est moderatus temperate calefacit et
membrorum superfluitates tantum resoluit insensibiliter et exprirare ... calefacit
immoderate fumositates acutas in corpore multiplicat exsiccat dissoluendo et
educendo substanciales humiditates propter quod postremo cum diu frequentatur
infrigidat consumpto subiecto naturalis caloris...”

Villanova, Speculum medicine, Cyv: "Vnde moderatum exercium visus est medios
intueri colores et sub luce mediocri ... Similiter mediocria in quantitate vt ex litteris in
legenco nec nimis grossas.”

Rooman valtakunnassa kylpyldinnostus alkoi ensimmiisella esikristillisella vuosisa-
dalla, ja ensimmiiset termit Roomaan rakennettiin tuon vuosisadan lopulla ja ensim-
maisella kristilliselld vuosisadalla.

Roomalaisista ja kreikkalaisista kylpylsistd ks. esim. Jackson 1990; Nielsen 1991;
Fagan 1999; Heikura 2003; Hanninen & Kahlos 2004.

Merkitys kansalaisille oli suuri. "Kylpylat, viinit ja Venus turmelevat terveytemme.
Mutta elimasta eliman tekevat kylpylat, viinit ja Venus”, kirjoitutti erds roomalainen
hautakiveensi. (Kivimiki 1998, 37.)

Heinz 1996, 2415-2423; Nielsen 1991. Erityisen paljon kylpylita oli Italiassa, Poh-
jois-Afrikassa ja Vahdssé-Aasiassa. Kooltaan suurimmat olivat paakaupungissa, jossa
Caracallan kylpyldain mahtui kerrallaan 1600—2000 kylpijia ja Diocletianuksen jopa
3000; pinta-alaltaan ne olivat runsaat 11 ja 14 hehtaaria.

Esimerkiksi Caracallan termit lakkasivat toimimasta, kun gootit katkaisivat sen ak-
veduktin. Polttopuun saanti vaikeutui yhtailtd metsien loppuun hakkaamisen myota
ja toisaalta sen vuoksi, ettei kéyhtyneilld kaupungeilla enid ollut varaa puun ostami-
seen.

Italiassa kylpyloitd toimi 700-luvulla esimerkiksi Luccassa, Salernossa ja Gaetassa,
Ravennassa, Pavissa ja Roomassa. Osa ndisti oli paikallisten ruhtinaiden ylldpitami,
osaa pitivat voimissaan kirkolliset viranomaiset. Paviassa kylpylit olivat piispallisia
ja Roomassa paavi takasi 600-800-luvuilla kaupunkilaisille torstaisin kylvyn. Kysy-
mys oli sekd maallisten ettd kirkollisten vallanpitdjien kohdalla armeliaisuudesta ja
hyvintekevidisyydestd, mutta toisaalta ihmiset myos vaativat niiti, joten ne toimivat
palveluina, jotka olivat omiaan ylldpitimiin sosiaalista stabiliteettia.

Squatriti 1998, 44-52.

Ashenburg 2009, 78-79.

Gil Sotres 1996, 630—631.

Nima olivat Rooman valtakunnan ajoilta siilyneitd kylpylihuoneita, jotka olivat edel-
leen kiytsssa.

Palmer 1990, 15-16.

Galenos, De methodo medendi, 10 K 708, 723. Heinz 1996, 2413—2415, 2419.
Galenos, De methodo medendi, 10 K 481.

Gil Sotres 1996, 633.

Alderotti, In Isagogas, fol. 376v: "Prima casa infrigidat et humectat, secunda vero
calefacit et humectat, tertia vero desiccat et calefacit. Et primo debet balneator
expoliare se in prima, secundo procedere ad secundam gradatimque ad tertiam, ut
non fiat subita permutatio.”

250 VITTEET



655
656
657
658

659
660

661

662
663
664
665
666
667

668
669
670
671

672
673
674

675

676
677

678

679
680

Celsus, De medicina, passim. Ks. myds Jackson 1990, 3—4.

Plinius, De naturalis historia, XXVI, vii-viii.

Fagan 1999, 98-99.

Asklepiadeesta Heinz 1996, 2424-2426; Vallance 1996; Fagan 1999, 93-103. Syy
harhakésitykseen on siini, ettd hinen myshemmiit kriitikkonsa, joilta tiedot hianesta
useimmiten ovat vilittyneet, mainitsevat vain kylmikylvyn, koska itse vastustivat sita.
Sen sijaan lampimat tai kuumat kylvyt, joita kriitikot itse pitivat hyvini, jatettiin mai-
nitsematta.

Alderotti, In Isagogas, Capus xxvi, 376v.

Alderotti, In Isagogas, Capus xxvi, 377r: "Ad hoc dico quod calida balnei calefacit et
infrigidat tamen diuersimodi. nam essentialiter et in futuro infrigidat. accidentialiter
et presenter calefacit. nam sua essentialiter qualitas est frigiditas et sua accidentalis
est caliditas.”

Alderotti, In Isagogas, Capus xxvi, 377r. Periaatteessa monet Taddeon mainitsemista
vaikutuksista toimisivat myds suomalaisessa saunakulttuurissa, jossa kuuman, vii-
ledn ja kylmin yhteisvaikutus on ilmeinen.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. viii, 50-52.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. viii, 52—53.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum iii, 78.

Gil Sotres 1996, 638-639.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum iii, 78.

Kylpylsita kuvattiin nyt rikosten ja paheiden pesind. Aina kun kylpyld mainittiin, siihen
liitettiin jotain negatiivista. Tama maine siilyi lapi keskiajan. (Vigarello 1988; Squatriti
1998, 58-59.)

Squatriti 1998, 53-55.

Squatriti 1998, 63-65.

Liagkireiden teksteistd ei kdy ilmi, miten tdmi kdytinndssa tehtiin.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 2.

Adamson 2004, xi.

Adamson 2004, 12-13.

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 1: "Anche ti pettinerai il capo, perd che pel
pettinare la forfora del capo se ne dissolve, e per quello dissolvere il celabro se ne
allevia.”

Alderotti, Libello per conservare la sanita, 2: "Anche adorneari la tua persona di begli
vestimenti, peroccheé I'animo se ne rallegrera.”

Ashenburg 2009, 73-78.

Gordon, Lilium medicinae, 2.16.234: "Somnus est reuersio spiritus animalis ad
interiora, cum priuatione sensus et motus, nisi quantum est necessarium anhelitui.”
Villanova, Speculum medicine, N4v: "Est enim sompnus quies cognitiuarum virium
maxime sentitiuarum et omni voluntarie motiuarum propter diminutionem spiritus
in cerebro et defectum emanationis ad organa sensus et motus.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.18.244.

Alderotti, In Isagogas, cap. XXIX, fol. 38or—38ov: "Causa somni est quadruplex, scilicet
materialis et formalis et efficiens et finalis. Et dicit causa materialis ipsa substancia
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cerebri et ipsa virtus sensibilis et motiva nam in cerebro tamquam in subiecto
mediato fit ista passio. Virtus autem sensibilis est subiectum inmediatum nam ea
inmediate fit in cerebro talis passio... Causa vero formalis eius est ipsa immovilitas.
Causa autem efficiens est multiplex quia triplex nam vna causa est evaporatio
ascendens ad cerebrum a loco digestionis. Secunda caus est frigiditas que est in
cerebro que condensat illam operationem nutrimentalem que facit oppilationem.
Tertia causa est reflexio caloris ad inferiora nam nisi calor qui materiam elevavit
descenderet non fieret condensatio illius evaporationis ... Causa vero finalis prima
est ut membra animata confortetur et requiescant nam alias egrotant ... Secunda
causa est confortacio operationis virtutis naturalis nam tunc fortius agit digectiua.”
Gil Sotres 1993, 423—424; Gil Sotres 1996, 737-738.

Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 102vh—103rb.

Gordon, Lilium medicinae, 2.16.234: "Causa huius est, frigiditas partis anterioris
cerebri, aut humiditas, aut vtrunque, aut fatigatio, aut diminutio caloris naturalis et
spiritus.”

Alderotti, In Isagogas, cap. XXIX, fol. 38or—380ov.

Alderotti, In Isagogas, cap. XXIX, fol. 38ov.

Alderotti, In Isagogas, cap. XXIX, fol. 38or—38ov.; Villanova, Regimen sanitatis, Cap. V,
97, 101.

Gordon, Lilium medicinae, 7.4.800: "Intelligendum quod licet superfluitates prime
et secunde magis vigeant in vigiliis et minus in somnis, superfluitates eciam tercie
digestione vigent in somno quia circa illam potissime viget virtus digestiva et ideo
superflua emituntur sicut patet in sudore et similibus.”

Gil Sotres 1993, 424.

Torrigiano, Plusquam commentum, Il1, fol. 102h—103b.

Gil Sotres 1996, 735.

Gordon, Lilium medicinae, 2.16.235: "Est autem alter somnus, qui vicinatur innaturali,
vt qui post labores, exercitia, fatigationes fortes et similia.”

Lemmenmarja tunnetaan myds nimilld alruuna ja mandroga.

Gordon, Lilium medicinae, 2.16.235-236.

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, 102h—103b.

Alderotti, In Aphorismorum, 28r: "...sonus operatur duobus modi. vno modo per se
et alio modo per viam accidens. per se quidem non potest nisi iuuare. per accidens
autem potest nocem: illud autem accidens nihil aliud est quam caloris reuocatio ad
interiora in pugna.”

Gil Sotres 1993, 424.

Gordon, Lilium medicinae, 2.1.241: "Somnus autem naturalis, vt dictum est, sit
propter humidum suare resolutum a triplici difestiua, et cum humiditas consumpta
est, tunc fiunt vigiliae, et tales vigiliae dicuntur naturales.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, cap. Xll, 77: "Quanto igitur cibus fuerit
grossior, et in maiori quantitate, tanto somnus debet esse profundior et prolixior. Et
quanto cibus fuerit paucus et swubtilis, somnus debet esse brevis et leuis.”
Alderotti, Consilia, CXXII, 335: "...et omni tempre debet esse, donec homo sentiat
levitatem capitis.”
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700 Gordon, De conservatione vitae humanae, cap. Xll, 77: "Somnus igitur nimis longus
aut nimis breuis, corpus extenuat et corrumpit.”

701 Alderotti, Consilia, CXXII, 335.

702 Torrigiano, Plusquam commentum, 11, 103b.

703 Gordon, Lilium medicinae, 2.16.234.

704 Gil Sotres 1996, 741.

705 Gordon, De conservatione vitae humanae, cap. XIl, 7576, Alderotti, Consilia, CXXII,
335.

706 Avicenna, Liber Canonis, 1.3.2.9. fol. 121: "In die quoque dormire est malum: generat
enim aegritudines humectantes, et rheumatismos, et corrumpit calorem, et generat
splenem, et laxat neruos, et efficit pigritiam, et debiliat desiderium, et generat
apostemata, et febres frequenter.”

707  Regimen sanitatis salernitanum, 111: "Sit brevis, aut nullus tibi somnus meridianus.
Febris, pigrities, capitis dolor, atque catarrhus. Haec tibi proveniunt ex somno
meridiano.”

708 Gil Sotres 1996, 744—745.

709 Villanova, Regimen sanitatis, Cap. V, 97, 101: "Secundum est tranquillitas mentis
et corporis, quoniam de nocte cessant meditaciones et occupaciones diurne.
Tercium est sompnus quietus nam sub silencio noctis nez strepitu vel clamoribus
interrumpitur, nec occupacionibus impeditur, nec luce feriente oculos breviatur.”

710 Suurimmalle osalle ihmisistd "lounas” oli paivan paaateria, mutta lddkareiden ohjeet
koskivat ihmisryhmis, joka usein séi paremmin vasta illalla.

711 Alderotti, Consilia, CXXII, 335.

712 Gordon, De conservatione vitae hominae, Cap. Xlll, 76: "Somnus autem non competit
corpori inanito quoniam calor consumeret humiditates connaturales.”

713 Tyypilliseen tapaan kirjoitti Gordon, De conservatione vitae humanae, cap. Xll, 76-77:
"Et primo debet dormire super partem dextrum, secundo super sinistram, et iterum
debet reuerti ad dextram, et ibi quiescere.” Samaa mieltd olivat Alderotti, Consilia,
CXXII, 335; Petrus Hispanus, Liber de conservanda sanitate, 75; Johannes de Toledo,
Liber de conservanda sanitate, 13, 193. Johannes de Toledon ja Petrus Hispanuksen
mielestd sairaudesta parantuessa piti tehdi toisinpiin. Johannes de Toledo, Liber
de conservanda sanitate, 13, 193: "In egritudine curanda totaliter econtratio, sicut in
calefactione epatis et in fluxu ventris.” Petrus Hispanus, Liber de conservanda sanitate,
75.

714  Tatd mieltd on esimerkiksi Pedro Gil Sotres 1993, 425.

715 Avicenna, Liber Canonis, 1.3.2.9. fol. 121: "Sed quae ex figuris somni est melior, est ut
super dextrum incipiat latus, et deinde ad sinistrum reuolatur.”

716 Konrad von Eichstitt esimerkiksi kirjoitti seuraavasti, juuri Avicennaan tukeutuen:
"Modus autem de figura dormiendi debet esse talis, ut ponit Avicenna, quod oportet
dormientem ut incipiat sompnum super dextram latus et ibi dormiat pauco tempore
et deinde ad sinistrum resolvatur.” (Eichstitt, Regimen sanitatis, 3, 77.)

717 Villanova, Regimen sanitatis, Cap. V, 101: "Qui vero sani sunt corpore debent in primo
sompno supra dextrum latus dormire, ut epar quod circa corpus plus habundat
naturali calore subiaceat stomacho tanquam ignis subpositus lebeti.”
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Gordon, De conservatione vitae humanae, cap. Xll, 77: "Sed nulla via nec ullo modo
debet aliquis super dorsum dormire, quoniam retinentur superfluitates, et ita paratur
ad pessimos morbus.” Alderotti, Consilia, CXXII, 335.

Gil Sotres 1993, 425.

Petrus Hispanus, Liber de conservanda sanitate, 75.

Villanova, Speculum medicine, N4v: "...tunc in cerebro valde diminuitur eorum [calor
innatus ja spiritus] prececia propter quod dormientibus et maxime in frigido aere
plura cooperimentu sunt necessaria...”; Villanova, Regimen sanitatis, Cap. V, 101.
Villanova, Regimen sanitatis, Cap. V, 101: "Propterea cavendum est in directo capitis
fenestra vel spiraculum sit aperta.”

Gil Sotres 1996, 746—747.

Alderotti, In Isagogas, Cap. xxix, 380v.

Gordon, Lilium medicinae, 2.18.241—242.

Gil Sotres 1993, 425.

Esim. Villanova, Summa medicinale, 1.3.26., 160.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XV, 87.

Pietro Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol. 104a.

Villanova, Regimen sanitatis, Capitulum I, 71: "...superfluitates ... in corpore
manentibus natura membrorum nequit suas perficere acciones et enim calorem
naturalem obtundunt et meatus impediunt per quos debet alimentum transire.”
Pietro Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol. 104a.

Villanova, Summa medicinae, 1.3.26., 160: "Expellibium autem et retentibilium
quedam sunt universalia, ea scilicet que omnibus membris communia sunt sicut
sanguis et aquositas et omnes humores commixti cum eo. Quedam sunt particularia
que tantum conveniunt aliquibus memebris, ut mucus naribus, saliva ori, screatus
pectori, stercus intestinis, urina renibus et vesice, menstrua matrici, et cetera.
Quedam igitur universalia sunt, que manifeste immutant totum corpus. Quedam
vero particularia principaliter immutant membra quibus conveniunt et secundario
colligata.”

Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio s, fol. 161r.

Gil Sotres 1993, 425-426.

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 103h—104a: "Et intelligit per egestionem,
omnem modum naturalis euacuationis siue per fecessum, siue per menstrua,
siue per vrinam, siue per haemorrhoidas, siue per nares, aures, et palatum, et
insensibiles poros.”

Gil Sotres 1993, 426—427.

Gil Sotres 1993, 425.

Gil-Sotres 1994, 118-119.

Toisiaan sen sijasta kaytettiin iilimatoja.

Gil-Sotres 1994, 110.

Siraisi 1990, 139-141.

Siraisi 1990, 139 kuva 27.

Nyky&dn tietenkin tiedimme suoneniskennin lahinni heikentineen potilaan tilaa,
mutta tdhin ei keskiajalla juuri huomiota kiinnitetty jonkin verran kuitenkin.
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Gordon, Lilium medicinae, 2.12, 224.

Gil-Sotres 1994, 152-153.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XV, go: "Si autem fieri non potest
phlebotomia, ratione aetatis...”

Alderotti, Consilia, 37.

Siraisi 1990, 139-141.

Villanova, Summa medicinae, 1.3.22., 166: "Coytus immutat corpus mediante motu et
inanicione et accidentibus anime.”

Proctor 2008, 119.

Alderotti, In Isagogas, Caput 30, fol. 381r; Alderotti, Micratechnen commentarij, |11,
Lectio 6, fol. 162v-163r.

Alderotti, In Isagogas, Caput 30, fol. 381r: "Dico quod coitus calefacit per accidens et
infrigat per se.”

Alderotti, In Isagogas, Caput 30, fol. 381r.

Taddeo Alderotti, In Isagogas, Caput 30, fol. 381v: "...mulier plus delectatur in coitu
quam vir ... propter emissionem proprij spermatj et propter receptionem spermat;j
viri.” Taddeo perusti ajatuksen Avicennan De animalibukseen ja Galenoksen De
accidenti et morboon.

Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 6, fol. 162v=163r; Alderotti, In Isagogas,
Caput 30, fol. 381r.
Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 6, fol. 162v=163r.

Villanova, Summa medicinale, 1.3.22., 166.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XIV, 77-78.

Tamai ongelma oli selvdsti ndhtévissé leskien ja uskonnollisten henkildiden kohdalla,
jos italialaista terveysopaskirjoittajaa Aldobrandinoa on uskominen.

Villanova, Summa medicinale, 1.3.22., 166: ”Si vero immoderatus fuerit, veluti
laboriosus et nimis frequens, corpus exsiccat ex ianicione specialiter proram cerebri.”
Villanova, Speculum medicinale, Cap. 5, 109: "Violentus enim coitus est cunctis
homnibus cum terrore vitandus, quoniam omnes vires corporis amputat et in
extremam precipitat senectutem.”

Villanova, Summa medicinale, 1.3.22., 166.

Siraisi 1981, 227.

Villanova, Summa medicinale, 1.3.22., 166.

Lainaus Proctor 2008, 116.

Peruslista [6ytyy esimerkiksi Arnau de Villanovalta (Villanova, Speculum medicine, N7v).
Arabialais-islamilaisten esikuvien listoista ks. esim. Johannitius, Isagoge, fol. 218r.;
Avicenna, Liber Canonis 1.2.2.14. fol. 67-68. Ks. my&s Knuuttila 2004. 215, 215 n.116.
Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 104b: ”...qualia sunt gaudium et tristitia,
timor et ira, spes et diffidentia, amor et odium, solicitudo, et inuidia...”

Villanova, Speculum medicine, N8v: "Alia causa intrinseca rationem habet disponentis
ad generationem talium accidentium et est etiam duplex. Quarum vna est dispositio
instrumentorum anime uel nature. Secunda vero est ipsum accidens anime quod est
quedam operatio spiritualis virtutis. Dispositio vero instrumentorum in tribus tamen
rebus naturalibus inuenitur et in membris et in spiritibus et in sanguine.”
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Villanova, Speculum medicine, N8r.

Aristoteles, Sielusta, 111, 10, 433a32—433b1. Aristoteleen nikemys sielusta ei kuiten-
kaan ole taysin yksiselitteinen. Ks. Sihvola 2006, 214—215.

Pietro Torrigiano myds pohti, miten aistihavainto syntyi. Aristoteleen teoksen Synty-
misestd ja hévidmisesti perusteella hin paatteli, ettd aisteihin liittyvén erityisen kyvyn
ansiosta aisti tuli ikddn kuin sopusointuun aistittavan kanssa. Aistit havaitsivat aistit-
tavan muodon, eivit sen materiaa. (Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 104c.)
Ks. my6s Siraisi 1981, 216.

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, 104b: ”Sunt autem passiones eius partis
animae, quae dicitur appetitus.” Perustana oli Aristoteleen niakemys. Ks. Aristoteles,
Sielusta, 111, 10, 433a32—433b1.

Alderotti, In Isagogas, Caput 31, fol. 381v: "Sic ergo cum accidentia anime sint disposi-
tiones anime.”

Villanova, Speculum medicine, Nsv: "Accidentia animae pro tanto passiones cordis
esse dicuntur quoniam cor in eir primo et principaliter patitur. Nominantur etiam
passions mentis non formaliter sed pocius effectiue. Nam mens que secundum
medicos est tota interior apprehension non est subiectum passionis illius neque
cerebrum in quo viget predicta apprehension. Sed ipsa apprehensio qua mens per
estimationem indicat aliquid vtile aut nociuum causat uel efficit passionem in corde
propter quam memebra tocius corporis immutantur. Proinde etiam proprie dicuntur
accidentia animi quia animus vtrunque vim comprehendit cognitiuam interiorem

et motiuam. Nam et aliquis in animo dicitur medicari et ex animo agere. Sunt ergo
accidentia mentis et ex corde.”

Torrigiano, Plusquam commentum, |l1, fol 10gvh: "Adhuc autem palam est quod
medicus scrutatur de effectibus horum accidentium in corpore humano, quid autem
sint et vnde sint philosopho naturali credit...”

Knuuttila 2004, 9.

Torrigiano, Plusaguam commentum, Il1, fol. 104b: "Licet autem talis sint dicta
animae accidentia, sunt tamen passiones coniuncti, sicut dicit Philosophus sed,
quia principalius sunt passiones animae, quam corporis (sicut videtur Principi

suo liber de anima) puto dicta esse a medicis accidentia animae.” Liidketieteen
accidentia animae -termi oli perdisin Constantinus Africanuksen Isagoge- ja Pantegni-
kadnnoksistd (Gil Sotres 1996, 804). Termien passiones ja accidentia kdytts ei ollut
kuitenkaan yksiselitteista.

Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 6, fol. 167r: "Est et alia consideratio
eorum ad conseruandum corpus ne facile cadat in egritudinem, et talis consideratio
spectat ad medicum conseruantem...”

Alderotti, Micratechen commentarij, |11, Lectio 6, fol. 161v.
Gil Sotres 1993, 427-428.
Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 6, fol. 162r: "Quomodo enim accidens

anime mouet spiritum cum ipsum accidens anime sit quidam motus passiuus.
Quoniam in anima imprimitur aliquid delectabile uel testabile (?) et tunc virtus
concupiscibilis uel irascibilis mouet spiritum intra uel extra ad exequendum uel
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repellenoum uel fugidum tale apprehensum.” Ajatuksen juuret ovat Aristoteleella
(Aristoteles, Sielusta, 11, 10, 433a32—433b1).

782 Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 6, fol. 162r: "Vel dicitur quod homini
motus scilicet gaudere et tristari potest dupliciter considerari. Vmo quidem modo
per comparationem ad iurtetem que hunc motum facit mouendo spiritum et calorem
per corpus et hoc modo dicitur operatio et est res naturalis. Alio modo in quantum
ex tali motu prouenit passio quedam et est res non naturales.”

783 Alderotti, In Isagogas, Caput 31, fol. 381v.; Alderotti, Micratechnen commentarij, 111,
Lectio 6, fol. 156r: "...mouetur calor extra duobus modis scilicet subito et paulatim.
subito quidem ut in ira, paulatim uero ut in gaudio. ad interiora uero mouetur
dupliciter scilicet subito ut in timore, paulatim ut in angustia.”

784 Kirkkdinen 2008, 127-128.

785 Knuuttila 2004, 215 n. 117. Knuuttilan tulkinta perustuu Pedro Gil-Sotresin artikkeliin
Modelo tedrico y observacién clinica: las pasiones del alma en la psicolgoia medica
medieval teokssa Comprende et maitriser la naure au Moyen Age. Mélanges d’historie
des sciences offerts a Guy Beaujouan. Drotz, Geneva 1994. Taddeo Alderotti perusti
nakemyksensd mahdollisesti Haly Abbasin esimerkkiin.

786  Perustunteiden nelijako ei ollut yksiselitteinen. Esim. Torrigiano, Plusquam
commentum, |1, fol. 104b: "Ex accidentibus animae, qualia sunt gaudium et tristitia,
timor et ira...” Pian Torrigiano kuitenkin esitta ibid.: "Et videtur, quod genera harum
passionum sint gaudium, tristitia, et ira: timor enim quedam tristitia videtur...” Tissa
siis Torrigiano asettaa pelon vihan alaluokaksi.

787  Torrigiano, Plusquam commentum, |ll, fol. 104d: "Amor autem et spes consimiliter
gaudio mouent: Inuidia autem, et solicitudo, et odium similiter tristitiae.”

788 Knuuttila 2004, 215.

789 Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 104d: "Verecundia autem primo mouet
propter timorem ad intra, quasi quedam timor existens: deinde redeunte ratione
et consilio vigoratur anima, quare impellit spiritum et calorem ad extra propter
defensionem ad similitudinem motus irae.”

790 Vanhempaa teoriaa kannattanut Taddeo Alderotti katsoi kahdensuuntaisen liikkeen
koskevan surua. Hinen mukaansa surussa sielussa oli sek toivoa etti epétoivoa,
minké johdosta sisdinen lampé liikkui ensin ulospdin ja sitten sisadnpiin. Alderotti,
In Isagogas, Caput 31, fol. 381v: "sed in tristitia est quia in ea anima sperat et despe-
rat. nam cum anima sperat aliqualiter tunc calor venit ad exteriora et cum desperat
que sperauerat tunc reuertitur ad interiora. et hoc dicit Constantinus capitulo de
accidentia anime.” Taddeon lahde oli siis Constantinuksen kaintama Pantegni.

791 Alderotti, In Isagogas, Caput 31, fol. 381v; Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol.
104dc—e; Ks. myds Siraisi 1981, 227—228.

792 Torrigiano, Plusquam commentum, |11, fol. 104rc—d.

793 Villanova, Regimen sanitatis, cap. VI, 112: "...ira supercalefacit omnia membra et
propter fervorem cordis omnem actus racionis confundit...”

794 Villanova, Regimen sanitatis, cap. VI, 112: "Tristicia vero corpus infrigidat et exsiccat
... ingenium hebetat, apprehensionem impedit, iudicium obscurat et obtundit
memoriam...”
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Villanova, Regimen sanitatis, cap. VI, 112: "...gaudio sepe vacare debent...”; Taddeo
Alderotti, Consilia, 1. 74, 76.

Taddeo Alderotti, Consilia, 1, 76: "Inducatur ergo sibi gaudium et letitia quantum
possibile fuerit.”

Gil Sotres 1993, 427-428.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XV, 79: "Intelligendum tamen, quod
gaudium temperatum competit omni aetati, et omni complexioni, et omni homini,
nisi quando non vult impinguari, quoniam gaudium temperatum impinguat, secun-
dum Auicenna.” Gordon tukeutui tidssa siis Avicennan auktoriteettiin, joskin todelli-
suudessa Gordon saattoi tulkita Avicennaa virheellisesti. Ks. Olsen 1982, 48-49 n. 14.
Ks. erityisesti Huizinga 2000, 7—40.

Alderotti, In Isagogas, Caput 31, fol. 382r.

Villanova, Regimen sanitatis, cap. VI, 112: "[ira]...et ideo cavende sunt eius occasiones
nisi quantum ex precepto racionis adversus illicita concitatur... [tristitia] ...nis
quantum racio persuadet ad detestacionem viviorum et mentis pulcritudinem
reformandam.”

Knuuttila 2004, 93-94.

Villanova, Regimen sanitatis, cap. V, 97, 101: "Secundum [bonum)] est tranquillitas
mentis et corporis, quoniam de nocte cessant meditaciones et occupaciones diurne
... Ergo qui moderate reficitur, sumpto cibo sedeat et quiescat tam mente quam
corpore; sedendo audiat non amara neque subtilia sed placida, que fuerint facilis
intellectus, ut sunt regum et sactorum ystorie, vel musice melodie.”

Alderotti, Micratechnen commentarij, |11, Lectio 6, fol. 162v.

Torrigiano, Plusquam commentum, |, fol. 16B-17D.

Siraisi 1981, 226-227.

Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 6, fol. 167r: "...dico quod consideratio
accidentium animae est duplex. Vna quidem est ad conseruandum sanitatem anime
ne labatur in vitia, et talis consideratio ad solum philosophum vel legistama spectat.”
Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio 1V, 158-159.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Quaestio 1V, 158-159.

Ks. Gil Sotres 1996, 808.

Villanova, De simplicibus: "Secundum hoc etiam potes dicere, quod quedam me-
dicina ducit ad paradisum, quia est composita ex disponentibus sanguinem ad
misericordiam et pietatem et mansuetudinem et benignitatem, quibus mediantibus
sequitur bonus appetitus ad bona opera; et quedam incitat amorem, quia auget
sanguinem laudabilem clarum in quanto et in quali, et privat ipsum a melanchola et
flegmate...” Lainaus tihan Ziegler 1998, 154 n. 117.

Villanova, De simplicibus: "Facit igitur medicus de avaro prodigum, de casto
luxuriosum, de timido audacem et generaliter, sicut mutat complexionem sanguinis
necesse est mutare sequentes inclinationes et complexiones ipsius; et he sunt
secreta ipsius ultima artis medicinae.” Tihidn Ziegler 1998, 155 n. 120.

Ks. antiikin filosofien ja ldédkareiden kisityksistd passioista erityisesti Ahonen 2008.
Ballester 1988, 146.

Alderotti, Consilia, XXII, 176: "De melancholia cum multa vigiliarum instantia.”
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Gordon, Lilium medicinae, 2.19.246: "Mania et melancholia sunt corruptiones anima
sine febre.”

Ks erityisesti Knuuttila 2004, 219—221.

Ks. Siraisi 1981, 231—232.

Harper, 2003, 32. Latinankieliset termit ovat memoria (muisti), cogitatio (ajattelu),
imaginatio (mielikuvitus) ja phantasia (kuvittelu).

Gordon, Lilium medicinae, 2.19.246: "Humor enim melancholicus inficiens
cerebrum, perturbans spiritus et obnubilans, animamques obfuscans est causa
corruptionis mentis.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.19.246-250.

Harper 2003, 50-51.

Alderotti, Consilia, CXXII, 326: "De causis preservantibus corpus declinans ad
melancolicam complexionem propter fluxum etatis.”

Siraisi 1981, 233.

Harper 2003, 32.

Schipperges 1990, 120-121.

Jobe 1976, 219.

Siraisi 1981, 232—233.

Schipperges 1990, 122-123.

Gordon, Lilium medicinae, 2.19.250.

Siegel 1968, 301-303.

Schipperges 1990, 125.

Schipperges 1990, 120-121; Vanzan 2004, 522.

Jobe 1976, 217.

Definitiones medicinae, 19 K 416.

Gordon, Lilium medicinae, 2.19. 251: "Primum enim, quod competit in curatione
omnium maniaccrum, est gaudium et laetitia, quoniam illum quod magis , ocet,
est solicitudo, et tristitia, et ideo domus debet esse clara, luminosa, sine picturis
et debent adesse multa odotifera, et omnes habitatnes in ea debent esse pulchri
aspectus, omnesque quos timeat et de quibus verecundetur, si enormai egerit, aut
fatua loquaru, et ipsi debent multa promittere, et eiam multa localia pulcherrima
praesentare, ibique esse instrumenta muscia, breuiter, omnia, quae laetificant
animam. Attamen si prouenerit ista aegritudo ex nimio gaudio et repentino, aut quia
fuir nunciatum ipsum esse ad dignitates maximas subleuatum, aut aliquem es ipsius
amicis, tunc bonum esset, quod de illo eodem tristitia induceretur.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.19. 251: "Secunda competunt in curatione omnia
humectantia, cum passio sit ex sicco, et ideo competunt ipsi somnus, quies, ocium,
balnea ante cibum, et cibaria humectantia non oppilantia: qualia sunt gallinae,
capones, caro annualis agni, vinum clarum...”

Ks. tapauksesta tarkemmin Joutsivuo 2014.

Giorgi & Pasini 1997, 177 n. 1.

Alderotti, Consilia, XXI1, 176-18s.

Alderotti, Consilia, XXI1: "Dico ergo quod aer suus debet esse humidus valde, ad
aliqguam caliditatem declinans vel ad temperamentum inter calidum et frigidum.”
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Alderotti, Consilia, XXII, 182.

Alderotti, Consilia, XXII, 183-184.

Harper 2003, 71-72.

Alderotti, Consilia, XXI1, 183.

Siraisi 1990, 118.

Siraisi 1981, 234.

Alderotti, Consilia 180: "Contra melancoliam et tristitiam: quolibet mane dimidium
coclear, ieiuno stomacho, cum parvo ciato vini odofieri sumptum, letificat, iucundum
et ilarem facit.”

Siraisi 1990, 161-162; Giorgi & Pasini 1997, 101 n. 9.

Vuorinen 2010, 59, 95-96. Vuorisen mukaan Egyptissa ei kuitenkaan "harrastettu
kyseista toimenpidetta”.

Giorgi & Pasini 1997, 185 n. 8.

Alderotti, Consilia, XXI1, 185: "Hoc non conferente, fiat perforatio cranis in parte
anteriori capitis et humectetur dura mater cum oleo violato vel oleo boraginis simul
mixtis.”

Siraisi 1990, 140.

Dols 1988, 248-249.

Alderotti, Consilia, CXXII, 326-338.

Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 7, fol. 166va—vb: "Item potest alio
modo dici, vt dicamus quantum ad nutriementum competit regimen per simile,
quia sicut dictum est per Galienum et 3. de virtutibus naturalibus, nutriementum
est perfecta assimilatio nutrientis cum nutritio. Et hoc videntur declinare verba eius
6. de regimine sanitatis, sed quantum ad alias res non naturales conseruatur per
aliqualem contrarietatem, que possit reprimere inclinationem factam a qualitate
dominante...”

Alderotti, Micratechnen commentarij, 111, Lectio 7, fol. 166va: "Hiis vero prehabitis
dico quod corpus conseruatur dupliciter. Vno quidem modo per comparationem ad
inclinationem specialem, que sit per causam intrinsecam, et hoc modo debemus
eam conseruare per contraria, que contrariam tante sunt virtutis vt solummodo
prohibeant inclinationem, quam facit vincens qualitas in tali corpore, et hoc dico
cum talibus contrariis, que virtutem habeant medicine, et hoc ideo dico, quia

non debet esse cum cibo, quia cibus debet esse similis corpori quod nutritur,

sicut supra dictum est. Alio vero modo conseruamus corpus per comparationem
ad mutationem, quam recipit per causam exteriorem, et hoc moco sufficit quod
offeramus similia.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.20.255: "Eros siue amor est sollicitudo melancholia
propter mulieris amorem.”

Gordon, Lilium medicinae, 2.20.259: "Quinto ista passio frequentius aduenit viris
quam muliribus, quia viri sunt calidiores, et vniversaliter foeminae frigidiores,

quod patet in masculis brutorum qui cum furia et impetu mouentur ad coitum
implendum. Quia autem viri calidiores, ideo in coitu intensius delectantur, mulieres
autem extensiue plus, quia in femine viri et in femine proprio.”

Grudzen 2007, 206. Andreaan teos oli nimeltdan De amore.
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Gaunt 2006, 5-7.

Chaucer, Canterburyn tarinat, rivit 1373—-1376. Englanniksi kohta menee niin: "As if
troubled by malady of love, / But by that humor dark and grim, wherof / Springs
melancholy madness in the brains, / And fantasy ubridled holds its reign.”

Wack 1990, 39—41.

Wack 1990, 56-61.

Petrus Hispanus, Questions on the Viaticum, 91.

Bernard de Gordon, Lilium medicinae, 2.20.255-256.

Grudzen 2007, 206.

Gordon, Lilium medicinae, 2.20.256-257.

Gordon, Lilium medicinae, 2.20.253.

Gordon, Lilium medicinae, 2.20.258: ” Finaliter cum aliud consilium non habemus,
imploremus auxilium et consilium vetularum, vt ipsam dehonestent et dissament,
quantum possunt: ipsae enim habent artem sagacem, ad hoc plus, quam viri, licet
idem dicat Aui. aliquos esse, qui gaudent audire foetida et illicita. Quaratur igitur
vetula turpissima in aspectu cum magnis dentibus, barba, cum turpi et vili habitu, et
quae portet subtus gremium, pannum menstruatum, et cum aduenerit philocapta,
incipiat dehonestare camisiam suam, dicendo quomodo sit tignosa et ebriosa, quod
mingat in lecto, sit epileptica, et impudica, in corpore suo habeat excrescentias
enormes cum foetore anhelitus et aliis monibus enormibus, in quibus vetulae sunt
edoctae. Si autem ex his persuasionibus nolit dimittere, subito extrahat pannum
menstruatum coram facie, portando, dicendo, clamando, talis est amica tua, talis.
Et si ne etiam ex his dimiserit, iam non est homo, sed diabolus incarnatus: Fatuitas
igitur sua, vlterius secum sit in perditione.”

Korhonen 2006.
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Torrigiano, Plusquam commentum, 100E: "...sicut lampadis flamma, quae extincuitur,
quia consumit suam materiam.”

Aristoteles, Pitkdikdisyydestd ja lyhytikdisyydestd, 3, 465b3—4.

Avicenna, Canon, 1.2.4.1. fol 12: "Vna est humiditas in foraminibus extremitatum
paruarum uenarum contenta, membris simplicibus propinquarum inbibentium ea,
uel a quibus ipsa membra imbibunt. Alia est humor, per omnia simplicia transiens
membra, sicut ros qui in nutrimentum converti est aptus, cum corpus nutrimento
caret, et ut membra humectet, cum aliqua causa fortis motus aut alia ea exiccauerit.
Tertia est humiditas, quae in tempore proximo fuit coagulate. Et est nutrimentum,
quod in substantia membrorum ex parte complexionis et similitudinis conuersum
est, sed ex parte essentie completae nondum conuersum fuit. Quarta est humiditas
quae est intus in membris simplicibus a principio natiuitatis, per quem partium
eotum continuitas existit, cuius principium est ex spermate. Spermatis vero
principium est ex humoribus.” Avicenna, Canon 1.3.5.1. fol. 105: "Calor igitur innatus
est causa extinguendi seipsum accidentaliter propterea quod sit causa sui ipsius
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materiam consumendi, sicut lampadis flamma quae extinguitur propterea quod
suam consumit materiam. Et quanto plus siccitas secundum augmentum procedit,
calor innatus secundum diminutionem incedit, accidit ergo defectus nunquam
cessans usque ad ultimum qui est defectus restaurandi humiditatem loco eius quod
resolutum fuit; defectus igitur simper augetur.” Ks. Avicennan lamppumetaforista
Hall 1971, 5; Niebyl 1971b, 358—259; Stolberg 1993, 36—42.

Aristoteles, Nuoruudesta ja vanhuudesta, 5, 469b21-26.

Ks. luonnonfilosofien nikemyksistd Lewry 1990; Dunne 2002; Dunne 2009.
Albertuksen kommentaari on ajoitettu vuosien 1251-1260 viliin (Weisheipl 1980, 571).
Albertus Magnus, Liber de morte et vita, tract 2, 6-7, 360a—361b, 363a. Albertus myés
antoi luonnolliselle kosteudelle kyvyn ohjata ruumiinosia assimiloimaan ravitse-

vaa kosteutta, miké lienee ollut tietoinen Aristoteleen Syntymisestd ja hdvidmisestd
-teoksen innoittama eroavuus Avicennasta. Aristoteles, Syntymisestd ja hévidmisestd,
1.5, 322a4—28. Siind Aristoteles kuvasi, miten lihassa oleva sisdinen voima, "kasvun
prinsiippi”, muunsi ruoan lihaksi aktualisoimalla sen potentiaalisuuden olla lihaa.
Albertuksen teoriasta ks. Hall 1971, 10-12; Reynolds 1999, 234—242; Crisciani & Ferra-
ri 2010, 420—425.

McVaugh 1974, 260—264.

Ennen Aranauta teemaa késittelivat Montpellierissa ainakin Henry Winchesterildinen,
Gilbertus Anglicus ja Cardinalis. Ks. Crisciani & Ferrara 2010, 397-399.

Villanova, De humido radicali, 1.3., 294: "Propter hoc igitur et etiam illis similia,
sciendum est quod in corporibus animatis multiplex humidum reperitur: unum
videlicet quod continuans applellatur, et hoc non conveniat animato corpori nec
partibus eius in quantum animatum existit sed potius in quantum mixtum,; alia

vero sunt duo humida que ipsi conveniunt in quantum vivum existit ... Alia vero

duo humida que viventi corpori conveniunt ut est vivens in hoc conveniunt: quod
cum viventi corpori non conveniant nisi prout vivens est, oportet necessario

quod sint ambo vivifica ... quare inter superdicta duo humida vivifica solum illud
primum rationabiliter vocabitur humidum radicale, relictum vero superveniens vel
nutrimentale vocabitur vel fluens.”

Villanova, De humido radicali, 1.1., 284—290.

Villanova, De humido radicali, 1.3., 295: "Ex predictis etiam patet ratio quare radicale
vocatur: una enim est quia radix est et fundamentum primum caloris servientis
anime instrumentaliter ad exercendum vite actus in corpore generato et per quem
primus actus anime in corpus, scilicet vivere.”

Villanova, De humido radicali, 1.3., 295: "...alia vero est quia est radix et principium
primum post animam informationis humidi nutrimentalis per hoc quod est
subiectum caloris anime servientis.”

Gordon, De prognosticis, 11, VI, 926: "In hac aetate calor diminuitur et infrigidatur
corpus propter humidum radicalis consumptionem...”

Gordon, De prognosticis, 11, VI, 926: "Quoniam tunc humidum factum est aquosum et
potest saluari calidum, ideo aduenit mors, quae talibus est destinata per naturam...”
"...si aliquid modicam aquam infundat doleo replete vino, autgetur, set tamen
debilitatur, et in tantum poterit apponi de aqua quod corrumpitur natura vini. Sic ex
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parte ista, humidum nutrimentale debilitat humidum naturale corrumitur totale...”
Teksti Lewry 1990, 39 n. 78.

Gordonin teos on kirjoitettu Arnaun Libellus de humido radicalin jilkeen ja mahdolli-
sesti sen vastakirjoitus (Crisciani & Ferrara 2010, 436—437). Gordonin teoksen innoit-
tajana toimi myds Galenoksen teos De marasmo, joka kiddnnettiin kahdesti latinaksi
1300-luvun alussa. Kaintijina olivat Pietro d’Abano ja Niccold da Reggio; Gordon
kaytti jalkimmdisen versiota. Gordonin teos vaipui Luke Demaitren mukaan unoh-
duksiin pian kirjoittamisensa jalkeen. (Demaitre 1992, 260-261.)

Gordon, Tractatus de marasmode, rivit 320—340: "...quoniam cum corpus humanum
indigeat cibo restaurante deperditum et cibus non sit undique et omnino
assimilabilis corpori humano, ideo vita not potest perpetuari, quoniam cum sit
contrarietas inter cibum et corpus... ideo calidum naturale alterabitur a cibo et
simliter humidum radicale, in tantum quod cibus adveniens non est in eodem
puncto pernitus temperancie in quo erat quod resolutum est.. Ista tamen alteracio
non est nobis notabilis et manifesta donec in transmutatione etatum.. et tunc
advenit mors natrualis propter tria: primo propter parvitatem caloris naturalis,
secundo propter siccitatem et humidi radicalis alteracionem.”

Pietro Torrigiano tarkasteli asiaa kysyessiain, voiko ihmisruumis pilaantua ja muut-
tua. Kysymys ponnisti Galenoksen Tegnin lyhyestd huomautuksesta, jonka mukaan
ruumiin konstituutio oli jatkuvassa muutoksen tilassa eikd pysynyt samana, mits se
alun perin oli ja minka vuoksi se tarvitsi jatkuvasti korjausta tuon muutoksen verran.
Torrigiano, Plusquam commentum, 100C: "Sed expediamvs et nos hic breuiter cau-
sam, vnde corpus humanum est corruptibile et mutabile.” Ks. myss Galenos, Tegni,
1366 K: "Quoniam vero immutatur et corrumpitur et conuertitur non seruans quam
habuit ex principio consistentiam, procurationem secundum hoc indigent.”
Torrigiano, Plusquam commentum, 100F: "Nec etiam innata humiditas sola sufficit
ad resistendum suae resolutioni tanto tempore, quanto vitam videmus, immo

tam longa perduratio non existit nisi per nutriens, quod restaurat illud, quod ex

ea resoluitur: quod quidem quia non potest omnino similari deperdito, sit semper
processus ad dissimilius suae primae radici, vt ex hoc accidat deuenire ad non
posse aliquid transmutare ad sui restaurationem, primum senectute, deinde morte
comitante, quae dicitur naturalis.”

Torrigiano, Plusquam commentum, 100F: "Inde etiam accidit reliqua species nocu-
menti, quae est ex parte huiusmodi restaurantis, et illa est duplex, scilicet aut caloris
naturalis suffocatio ex humoris cruditate, quae sequitur malitiam digerendi, plurimas
causas habentem, ex qua sit inconueniens fomento vita, sicut aquea humiditas
flammae: aut ipsius calidi innati exustio ex talis humoris putrefactione et pluribus
similibus causis inducta, ex qua sequitur calor extraneus exurens: quarum vtramque
speciem sequitur mors accidentalis siue egritudinalis.”

Luke Demaitre on kiinnittanyt huomiota siihen, etti keskiajalla asiaa kommentoineet
tutkijat joutuivat arvioimaan kahta kisitettd, consumptiota ja corruptiota. Kumman-
kaan midrittiminen ei ollut helppoa eiki niille oikein l6ytynyt esikuvia antiikin ajan
latinassa. Consumptio viittasi kulumiseen ja kuihtumiseen, ja se miti kulutettiin, oli
luonnollinen kosteus. Sen rinnakkaistermi oli usein kuivuminen (desiccatio).
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Demaitren mukaan kisite liittyi hippokraattiseen perintéén ja oli luonteeltaan kvan-
titatiivinen. Corruptio tarkoitti pilaantumista ja liittyi Demaitren mukaan selvemmin
aristoteeliseen luonnonfilosofiaan. Se oli luonteeltaan kvalitatiivinen. Se viittasi jon-
kin toiminnon epdonnistumiseen, tissi tapauksessa sisdisen limmaon. Sen kisitteel-
linen vastinpari oli extinctio eli sammuminen. (Demaitre 1992, 270.)

Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 100f: "Habet igitur vnumquodque corpus
terminum sibi praefixum in natura, quem non excedit, vsque ad quem quantitate
suae humiditatis resistit huic siccitati, quae sibi necessario debetur a calore innato:
et est terminus naturalis, qui in diuersis diuersus existit.”

Esimerkiksi Petrus Hispanuksen mukaan jokaisen ihmisen elimin raja oli luonnon
madrittdmai ja jokaisen elimissi oli omanpituisensa vaiheet (Schipperges 1994, 81).
Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 168f: "Hic autem terminus (sicut dicit
Princ.) stat immotus...”

Avicenna, Canon, 1.1.3.3. fol. 11: "Et haec est mors naturalis, cuique individuo
destinata, secundum suam primam complexionem, usque ad terminum quem in sua
potentia habet ad suam humiditatem conseruandam.”

Gordon, De marasmode, Cap. IV, rivit 364-366: "Et ideo qui plus habent de humido
radicali aereo unctuoso sunt longioris vite, et iedo scriptum est quod humidissimi
sunt longevissimi.”

Villanova, Tractatus de humido radicali, 2.4., 317: "Nam illa natura a qua mors de qua
loquimur absolute dicitur naturalis non est complexio nex quodlibet conveniens
naturaliter corpori cuique viventi, sed solum illud quod superius diximus, scilicet
proportio caloris vivifici cuiuslibet viventis corporis ad humiudm vivificium...”
Villanova, Tractatus de humido radicali, 2.4., 314—315: "Patet etiam quod illa natura
que principium est huius mortis naturalis non est quodlibet naturaliter conveniens
individuo, sed potius dicitur naturalis ab ista natura que dicitur esse proportio
vivifici caloris ad humidum passivum in potentia restaurandi et informandi ipsum
sufficienter ad vitam, ita quod cum hec proportio deficit, deficiet restauratio et
informatio et per consequens vita. Huius autem durationis mensuram solu sille
cognoscit et terminun eius previdet cui patet proportio caloris vivifici ad humidum
in restaurando et informando ex omnibus convenientissime concurrentibus ad
naturam viventis corporis, ita videlicet quod cognoscit deperditionis mensuram seu
quantitatem deperditi in qualibet parte corporis er restaurationis possibilitatem et
quantitatem restaurati similiter,et hoc quolibet corpore — que, inquam, cognoscere
secundum veritatem precisam solius credimus esse Dei.”

Ks. Crisciani & Ferrara 2010, 427-430.

Ensimmainen Mooseksen kirja 6:3; Psalmi go:10.

Aristoteles, Pitkdikdisyydestd ja lyhytikdisyydestd, 5, 466a17-467as.

Aristoteles, De generatione animalium, 765b 2ff. Periaatteessa sekd siemennesteelld
ettd kuukautisverelld oli sama materiaalinen rakenne. Ne olivat "keitetyn veren” tuot-
teita. Niiden erona oli kuitenkin se, ettd siemenneste oli kuukautisverta "sulatetum-
pi” ja siksi kuumempi.

Schipperges 1994, 115.
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Albertus Magnus, Quaestiones de animalibus, XV, Q 8, 264: "Per accidens tamen
longioris vitae est femina, tum quia minus laborant, propter quod non tantum
consumuntur, et magis mundificantur per fluxum menstruorum et etiam minus
deblitantur per coitum: ideo magis conservatur. Et istae causae accidentales sunt.”
Albertus Magnus, Quaestiones de animalibus, XV, Q 8, 264: "Humidum aérum confert
ad vitam ... et non humidum aquosum, quod abundat in femina...”

Young 2006, 167.

Herlihy 1975, 1—22; Bullough & Cameron 1980; Shahar 1997, 34-35; Joutsivuo 2006.
Torrigiano kirjoitti: "Sed obijcietur aliquis, quod si propterea, quod corpus
corrumpituret conuertitur, indiguit inuentione causarum conseruantium, tunc debent
causae conseruantes obsistere corruptio eius et conuersioni ipsius, ita scilicet, quod
perpetuetur et non senescat...” (Torrigiano, Plusquam commentum, 100D.)

Ne olivat yleensid muotoa "Utrum iuventus possit renovari” tai "Utrum senectus
possit retardari”.

Albertus Magnus, Quaestiones de animalibus, Quaestio 29.

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 168f: "Sed adhvc incidit hic dubitatio,
vtrum vita alicuius indiuidui possit elongari ultra illud, quod debetur mensurae

sui primi natiui humidi et calidi. Et videtur, quod possit: nam si potest complexio
meliorari, potest vita elongari. Sicut enim calida et humida complexio est longioris
vite, ita et quem ad eandem reducitur, esse debet; propter hoc enim et semifrigido et
sicco existenti resumptiua adhibemus calida et humida, quasi redutiua.”

Torrigiano, Plusquam commentum, Ill, fol. 168f: "Dicendum ad hoc, quod per eam
partem artis, quae dicitur conseruativa, non potest vita elongari vitra id, quod debetir
primae complexioni indiudii.”

Gordon, Lilium medicinae, 1.9.42: "Duplex autem est hectica; quaedam scilicet cum
febre, et quaedam sine febre, appellaturque hectica senectutis, ita quod siccitas est
multum intensa, et caliditas aequalis, vel quasi aequalis, et frigiditas, ita quod ista
duo non multum excedunt. Aliquando autem frigiditas et siccitas multum excedunt,
sicut in senibus, ita etiam, quod aliquando accidit talis hectica senectutis in iuue-
nibus aut pueris.” Gordon, De marasmode, rivit 244—246: "...cum pueri et iuvenes
incurrunt ethycam senectutis; et tales habent fedum calorem et propter maciem sunt
horribiles in aspectu.”

Galenos, De morborum causis, V11 4 K.

Gordon, Lilium medicinae, 1.9.42: "Venit et hectica sine febre praecedente, sicut ex
nimia tristitia, angustia, ira, labore, fatigatione cordis et animae, carcere, et omnibus
illis breuiter, quae corpus extenuant.”

Bacon, Opus Majus, 6.2.205: "Et ideo patres corrumpuntur, et generant filios
corruptos, et habentes dispositionem ad mortis festnationem. Et deinde per
defectum regiminis filii corrumpunt seipsos, et sic filius filii habet dispositionem
malal duplicem, et tertio seipsum corrumpit propter defectum regiminis. Et sic currit
de patre in filios corruptio complexionis, usquequo festinatio facta sit ultimata, sicut
accidit his temporibus.”

Schipperges 1994, 71-72.

Immanuel ben Solomon, On Longevity, 245. Kdidnnés englannista. 1400-luvulta
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1600-luvulle ben Solomonin esittimai tapa selittdd uskottua degeneraatiota oli stan-
dardi. Skolastisessa lddketieteessa teeman kisittely oli harvinaista.

Schipperges 1994, 81, 111. Petrus Hispanus, De causis longitudinis, 479, 19: "Rerum
regimen in quibus consistit conservatio corporis, ordinatum vitam prolongat;
inordinatum autem eam abbreviat.”

Torrigiano, Plusquam commentum, 100G: "propter quod deducit ad longitudinem
vitae, quae est secundum hominem nunc, non secundum hominem absolute.”

Lull, Liber secretorum seu quinta essentia, 9o: "Quaestio: Pater, videtur mihi
inpossibile, quod senectus retrogradiatur ad juventutem, quoniam si hoc esset
verum, nullus principum vel tyrannorum pervenisset in mortem. Et nullus alius
utens hac medicina morietur. quia sic Deus esset contra se ipsum ut patet Genesis
3. Solutio: Fili, non dicimus de had retrogradatione, et de illa, quae ultra naturam
evenit, sicut videmus quotidie, quod plures homines sunt quinquagint annorum, et
ratione complexiones vel alicuius corruptionis apparent secundum rei veritatem 65
vel etiam 70 annorum, qui nondum habent 30 annorum, et apparent rei veritatem
50 annorum. hinc ergo intendimus per doctrinam huius canonis succurrere, ut

non senescat magis, quam per naturam posset senexcere, et quod revertatur ad
pristinam juventutem, si sensum et vires recuperet, et canos mutet in rubrum usque
in diem mortis suae constitutione sibi per Deum.”

Torrigiano, Plus quam commentum, fol. 100f-g: "His premissis dicem quod causae
conseruantes non sunt ad resistendum neque senectuti neque morti quae per
naturali adueninunt, licet sint ad resistendum causis accelerare facientibus illa, sed
proprie sunt ad resistendum morti, et corruptioni, et alterationi accidentali, quae est
ab aegris causis et a parte huius non est earum inuentio frustratoria, sed includes
intentum.”

Torrigiano, Plusquam commentum, 111, fol. 168f—g: ”Dicendum ad hoc, quod per
eam partem artis, quae dicitur conseruativa, non potest vita elongari vltra id, quod
debetir primae complexioni indiudii ... Sed per eam partem artis, quae proprio
nomine vocatur reductiua, non est dubium, quod elongari potest, dum tamen

post reductinem obseruentur praecepta conseruatiuae in eodem. Propter quod
resumptiua prohibet accelerationem senectutis vltra id, quod prohiberet conseuatiua
in eodem.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XX, 117: "Qui vult esse longevus
oportet ipsum esse liberam ab omni occupacione.”

Crisciani & Ferrari 2010, 528-529.

Ks. nuoruuden palauttamisesta ylipainsi eri metodeilla ja eri aikakausin Trimmer 1967.
Crisciani 2003, 219—223.

Crisciani & Ferrari 2010, 538-540.

Villanova, Book on Wines, 36-37.

Crisciani & Ferrari 2010, 530.

Villanova, Book on Wines, 39.

Pseudo- Arnau de Villanova kirjoitti "Quidam appellant eam aquam vite et certe

et vidi ... ita quod dixerint aliqui de modernis quod est aqua perennis, et ex eius
operatione didi meruit aqua vite.” Lainaus Demaitre 1990, 20 n. 91.
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Suomessa elimin vedelle on toisinaan annettu hivenen harhaanjohtavasti vain nimi-
tys akvaviitti. Ks. Klemettild 2007, 224.

Strathern 2003, 8.

Strathern 2003, 84.

Aldeotti, Consilia, 180: "Est igitur eius glora inextimabilis, ominum medicinarum
mater et domina.”

Gordon, De marasmode, rivit 305-307.

Ks. Demaitre 1980, 20 n. 98.

Bacon, Opus Majus, 6.2. 206—213. Baconin teoriasta ja hinen ladketieteellisesta alke-
miastaan tarkemmin Getz 1992, 144-145; Getz 1997; Newman 1997, 323-328; New-
man 1994, 465-471.

Whiston 1999, 129-136.

Toisaalta myds eliminvaiheesta toiseen siirtymiselle esitettiin konkreettisia vuosilu-
kuja.

Ks. ikakausiteorioista erityisesti Burrow 1986; Sears 1986. Ks. myos esimerkkeja kes-
kiajan jaotteluista Shahar 1997, 15-17. Jaotteluista keskiajan kirjallisuudessa ks. myés
Peters 2007.

Burrow 1986, 5.

Demaitre 1990, 8.

Ptolemaios, Tetrabiblos, IV, 10.

Kristinuskoon perustui myds kuusivaiheinen eliminteoria, jossa elamanvaiheet
rinnastettiin maailmanhistorian kuuteen vaiheeseen. Teorian juuret olivat kirkkoisa
Augustinuksessa (k. 430), ja sitd kannatti muun muassa Tuomas Akvinolainen. Ks.
Burrow 1986, 5-11, 66-72, 80—-85; Sears 1986, 39—76; Shahar 1997, 15.

Aristoteles, Nuoruudesta ja vanhuudesta, elimdistd ja kuolemasta, hengittimisestd, 24
(18), 479a31-33. Kddnnds Tuija Jatakari.

Latinankieliset termit olivat augmentum, status ja decrementum (Burrow 1986, 6).
Esimerkiksi Alderotti, In Isagogas, fol. 369r.

Sears 1986, 10-15.

Johannititus, Isagoge, |, Cap. 15: "Quatuor sunt aetates, scilicet adolescentia,
iuuentus, senectus, et senium.” Terminologia ei ollut kiveen hakattu, vaan siina oli
hailyvyyttad. Haly Abbasin Pantegnin kidannoksessi kaytettiin adolescentian sijasta
termia pueritia.

Myds monet luonnonfilosofit kannattivat tita mallia, esimerkiksi Albertus Magnus.
Lewry 1990, 32-33.

Alderotti, In Isagogas, fol. 368v-369r: "...quod etas potest diuidi diuisione communi
et hoc modo non habet nisi quatuor etates, alio modo potest diuidi diuisione
speciali...”

Niin erityisesti teoksissaan De prognosticis ja De conservatione vitae humanae.
Alderotti, In Isagogas, 369r.

Johannitius, Isagoge, |, Cap. 15, fol. 218vf; Avicenna, Liber Canonis, 1.1.3.3. fol. 10.
Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 924-925.

Alderotti, Micratechnen commentarij, Lectio 8, fol. 16r.

Park 1992, 61.
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Shahar 1997, 32.

Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 924: "... quod patet, quia figurae sunt rectificabiles
propter molliciem ossium, in qua multa accidunt particularia...”

Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 925: "... et propter dentes incurrunt aegritudines
diuersas et multas, sicut est febris, fluxus ventris, vigiliae, dolores intolerabiles et
consimilia.”

Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 925: "... et quia in hac aetate incipiunt currere,
saltare et se ad inuicem percutere, ideo incurrunt multas malas aegritudines, sicut
sunt lapis, apostemata, epilepsia et consimilia.”

Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 925: "... in hac aetate passiones arthriticas,
podagram et alias aegritudines innumerabiles.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. 1, 11.

Katajala-Peltomaa & Vuolanto 2013, 88.

Gil Sotres 1993, 429.

Gélis 2001, 252-253.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. 1, 12.

Katajala-Peltomaa & Vuolanto 2013, 88, go.

Gil Sotres 1993, 430.

Gil Sotres 1993, 430.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. 1, 13-14.

Guillelmo de Salicet oli pari vuosikymmenté aiemmin pitanyt sopivana suuren valin-
nan ikdni seitsemai vuotta. Nicoud 2007, 196.

Gordon, De prognosticis, cap. VI, 925: "... debent poni ad officium, quia intendunt vel
declinant, vt ad literas, vel ad militiam et consimilia, sicut melius dicemus in libro de
regimine sanitatis...”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. V, 27-31. Ks. myés Demaitre 1980, 12;
Gil Sotres 1993, 431—432.

Ariés 1996, 31-32.

Gélis 2001, 245-246.

Gélis 2001, 262.

Myrdal & Badrnhielm 1994; Katajala-Peltomaa & Vuolanto 2013, 115-117, 236-237.

Ks. teemasta erityisesti keskiajan kirjallisuuden kontekstissa Dove 1986.

Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 925—926: "Quinta est adolescentia, seu iuuentus,
seu pulchritudinis, durat ab anno vigesimo, vel vigesimoquinto vsques ad
trigesimumquintum, in qua augmentatur corpus et vires diuersimode secundum
diuersitatem complexionum, climatum et similium.”

Bernard de Gordon kisitteli kysymystd nimenomaan samassa yhteydess, kuin hin
jakoi ohjeita aikuisian elimanvaihetta silmalla pitden. Gordon, De conservatione vitae
humanae, Cap. XVIII, 96: "De regimine corporis temperamenti.”

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XVIII, g6: "...ide temperetur habitation
in aestate cum aqua frigid, et aceto, et aqua rosarum et nenuph. et cannis ... in
hyeme rectificetur aer cum igne et lauendula, et rosemarino, et menthe, et similis.”
Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XVIII, 96-97.

Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XVIII, 97.

VIITTEET



989 Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XVIIl, 97-98

990 Gordon, De conservatione vitae humanae, Cap. XVIIIl, 96—98.

991 Termeji ei keskiajalla kdytetty aina samassa merkityksessa. Toisinaan esimerkiksi ter-
mi senectus kattoi koko vanhuuden, joskus jopa keski-idsté lahtien. Termien merkitys
pitdd siksi aina tarkistaa siitd kontekstista, missi ne esiintyvit. Ks. senectus ja senium
-termeistéd Shahar 1997, 18.

992 Gordon, De conservatione vitae humanae, 1—6.

993 Gordon, De prognosticis, 926.

994 Shahar 1997, 17.

995 Gordon, De conservatione vitae humanae, 117: "Sed senes a senio, sunt sicut lucerna
parata extinctioni...”

996 Gordon, De prognosticis, Cap. VI, 926: "Vnde nihil aliud est senectus, quam semita ad
mortem. In hac aetate multas passiones incurrunt, vt est epilepsia, lethargus, stupor
et consimilia.” Stupor eli tylsdmielisyys, saattoi viitata jonkinlaiseen dementiaan. Ks.
taudeista tarkemmin luku 5. Ajatus darimmdisestd vanhuudesta tiend kuolemaan on
perdisin Galenokselta (Galenos, De complexionibus, Il 582 K).

997 Innocentius Ill, De contemptu mundi, Cap. X, 16. Mahdollisesti vanhimmat negatiivi-
set kuvaukset vanhuusiésté ovat Egyptistd noin 2500 eaa. Ks. esim. Beuavoir 1992,
38-39. Antiikista nykypéivain ikdviad vanhuuskuvauksia on lukemattomia. Toisaalta
my&s vanhuutta puolustavia teksteji kirjoitettiin. Ks. Minois 1986.

998 Shahar 1997, 45.

999 Ks. Minois 1989, Nitecki 1990, Shahar 1997, 45-54.

1000 Beauvoir 1992, 72. Kddnnés Mirja Bolgdr

1001 Schifer 2002, 525.

1002 Avristoteles, De generatione animalium, V 4, 784b 33-34.

1003 Schifer 2002, 528.

1004 Galenos, De sanitate tuendda, VI 2, V1 388 K: ”..verum etima in ipsa senectuet tota,
quae ipsa quoque quibusdam naturalis esse morbus videtur.”

1005 Galenos, De sanitate tuendda, VI 2, V1 388 K: "Quum enim nec dolore anguntur ullo,
mnec ullam actionum earu, quibus ad vitae munera utimur, aut penitus amiserunt,
aut omnino imbecillam habent, utique sani sunt sanitate, quae senectuti sit
congrua.”

1006 Alderotti, Micratechnen commentarij, Lectio 8, 16r: "Ad hanc questionem dico quod
corpora puerorum et senium dicuntur defecta: tamen non egra. Et est in pueris
defectio proficiens et in senibus decfectio deficiens: et hoc [hec] defectio dicitur
neutralitas per comparationem ad integritatem operationum que est in iuuentute.
Quia bene est tanta distantia inter operationes horum corporum et in hiis etatibus
positorum. Et positorum in iuuentute quanta est inter corpus egrotatiuum et
convalescens ex una parte et corpus sanum ex alia. Tamen per comparationem ad
operationes que debentur pueris inquantum sunt pueri et senibus inquantum sunt
senes. Ista corpora sunt sana nunc. Quia operationes consuetas sanis etatibus
possunt habere integras et nullo modo ex tempore permutas et sic uario modo
dicuntur sana nunc, neutra nunc, et forte egra nunc possunt dici quo ad istam
considerationem. Sed de neutralitate non est dubium.”
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