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Avhandlingen syftar till att undersoka vilka sociodemografiska, sociala och hdlsorelaterade
faktorer som har ett samband med ensamhet bland hemmaboende dldre och dldre pa institut-
ionsboende. Genom att undersoka ensamhet bland bdde hemmaboende dldre och dldre pa
institutionsboende dmnar jag studera eventuella likheter och skillnader 1 ensamhet mellan
dessa tva grupper av dldre och ddrmed uppné svar pa avhandlingens centrala fragestéllning:
vilka sociodemografiska, sociala och hdlsorelaterade faktorer har ett samband med ensam-
het bland hemmaboende dldre och dldre pa serviceboende?

Avhandlingens teoretiska referensram bestir av centrala begreppsdefinitioner, teorier kring
aldrande, ensamhet och social isolering. Dartill presenteras teoretiska perspektiv om ensam-
hetens riskfaktorer och konsekvenser. Den empiriska delen innefattar en kvantitativ analys
av data frain GERDA-enkéten &r 2016. Enkédtsvaren frin GERDA har analyserats och kodats
om 1 det statistiska programmet IBM SPSS Statistics 27. Analysen sker 1 form av en fre-
kvenstabell, en korstabell och en logistisk regressionsanalys.

Resultaten pévisar att sociodemografiska, sociala och hélsorelaterade faktorer har ett sam-
band med ensambhet. Individens kon, boendeform, civilstind, sociala kontakter, sociala stdd,
foreningsdelaktighet och sjdlvuppskattade hilsa pdverkar individens upplevelser av ensam-
het. Utifran den empiriska analysen kan slutsatsen dras att individens civilstand och sjélv-
uppskattade hdlsa har de starkaste sambanden till ensamhet. Resultaten bekriftar att indivi-
dens alder inte utgor en risk for ensamhet, utan det dr frimst ohélsa som dldre i storre ut-
strdckning drabbas av, som dr en viktig forklaring. Utifrin resultaten kan det dven konstateras
att sannolikheten for att uppleva ensamhet ar storre bland institutionsboende @n bland hem-
maboende éldre. Institutionsboende kdnnetecknas av ett simre hélsotillstdnd &n hemmabo-
ende, vilket paverkar den éldre individens sociala sammanhang.

Sokord: ensamhet, social isolering, dldre, institutionsboende, loneliness, social isolation, ol-
der adults, institutional settings
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1 Inledning

Vi lever i en virld 1 stindig fordndring. Globaliseringen, tekniska innovationer och en vixande
digitalisering har 1 hog grad kommit att paverka vér vardag och virldsbild. Trots varldens for-
dndrade skepnad och nya virderingar, har vara sociala relationer och kénslor av gemenskap
fortfarande en viktig innebord i vara liv (Victor et al., 2008). Under historiens gang har filosofer
och forskare vdrlden over hdvdat att manniskan till sin natur &r en social varelse. Manniskan

innehar en stark inre drivkraft att skapa och uppritthalla sociala kontakter (Riva & Eck, 2016).

Ensamhet bland dldre manniskor har blivit ett allt mer omtalat &mne inom den samhailleliga
debatten (Nummenmaa, 2021; Strang, 2015). Ensamhet har lyfts fram som ett folkhadlsoproblem
som paverkar individens fysiska och psykiska hilsa. Studier har pavisat att sociala kontakter
och sammanhang spelar en speciellt viktig roll for den dldre individens vilbefinnande och hélsa
(Victor et al., 2008, 1). Upplevelser av ofrivillig ensamhet har visat sig ha ett tydligt samband
med 6kad dodlighet, depression och psykisk ohélsa samt demens och kognitiv forméga (Dahl-
berg et al., 2020).

Trots att media 1 hog grad lyfter fram ensamhet bland dldre som ett vixande fenomen, pavisar
forskningen att det inte skett en 6kning av ensamhet Gver tid (Dahlberg et al., 2020). Ensam-
heten bland édldre minniskor har under &rens gang visat sig vara rétt konstant. Det kan dock
konstateras att Nordens fordndrade demografi resulterar i ett vixande antal individer som 1
framtiden kan drabbas av ensamhet och dess forodande konsekvenser (Dahlberg et al., 2020,
7). Till £6]jd av detta kan det konstateras ett den ofrivilliga ensamheten utgor ett tydlig hot mot

folkhéalsan och vér strdvan mot ett vilmdende samhélle.

Den forvantade medellivsldngden har visat sig vara hogre dn ndgonsin och resulterar dirmed i
att den dldre samhallsgruppen pavisar den snabbaste demografiska 6kningen globalt sett (Fors-
man & Nordmyr, 2020, 15). I ett samhélle som i allt hogre utstrackning kommer bestd av en

vixande andel éldre, dr det av hog vikt att utveckla och uppritthalla samhéllsgruppens hélsa



och livskvalitet. Alla individer fortjanar att aldras med vérdighet och att f4 erbjudas de ritta
forutséttningarna for vilmaende och ett lyckligt liv, frdn vaggan till graven. I Finland har alla
individer ritt till en dldreomsorg som stoder den &dldre individens vilbefinnande, hilsa, sjalv-
stindighet och funktionsféormaga (Lag om stddjande av den &dldre befolkningens funktionsfor-
madga och om social- och hdlsovardstjanster for dldre, 2012/980). En stor del av dagens dldre-
omsorg produceras i offentlig regi, framst av de finlandska kommunerna. Till f6ljd av krym-
pande offentliga resurser och den demografiska utvecklingen, forvintas pressen pa den offent-
liga dldreomsorgen 6ka (THL, 2021). For att minska trycket pa institutionell dldreomsorg, har
Finland lagt ett storre fokus pa vardande och stddjande tjénster till 4ldre som dr hemmaboende.
Hemvarden och hemservicen gynnar de nationella mélsattningarna enligt vilka den dldre indi-
viden ska kunna bo hemma s ldnge som mojligt och fa den service hen behdver 1 sin egen
hemmiljoé. Enligt Russell (2012) utgdr individens boendemiljo en plattform for sociala sam-
manhang och kan bdde mdjliggéra och hindra social delaktighet och integration. Det kan till
foljd av detta konstateras att det dr av hog vikt att studera ndrmare vilket samband som existerar
mellan olika boendeformer och den éldre individens ensamhet. Eftersom dagens utveckling pe-
kar pé att hemmaboende kommer bli en allt vanligare boendeform bland samhillets &dldre, ar
det relevant ur bade ett folkhdlsoperspektiv och ett individuellt perspektiv att undersdka sam-

bandet mellan individens boendeform och hennes upplevelser av ensamhet.

1.1 Syfte och fragestillning
I min magisteravhandling syftar jag till att undersoka vilka sociodemografiska, sociala och hél-

sorelaterade faktorer som har ett samband med ensamhet bland hemmaboende dldre och dldre
pa serviceboende. Genom att kartlagga ensamhetens olika dimensioner, dess forekomst, konse-
kvenser och riskfaktorer samt analysera empiriska data frin GERDA, strivar jag efter att ni
svar pa avhandlingens centrala fragestéllning: vilka sociodemografiska, sociala och hdlsorela-
terade faktorer har ett samband med ensamhet bland hemmaboende dldre och dldre pa ser-

viceboende?

Genom att undersoka ensamhet bland bade hemmaboende dldre och &ldre pa serviceboende
amnar jag dessutom studera eventuella likheter och skillnader 1 ensamhet mellan dessa tva grup-
per av dldre. Till f6ljd av en vixande dldrande befolkning, férdndrade resurser inom den offent-

liga dldreomsorgen och ett allt storre fokus pa hemservice, kan det konstateras att det &r av stor



vikt att nd en tydligare forstéelse for vilka faktorer som har ett samband med ensamhet bland

aldre.

1.2 Disposition
Magisteravhandlingen inleds med ett inledande kapitel om avhandlingens problemformulering,

syfte och centrala fragestillning. Dérefter presenteras avhandlingens teoretiska referensram. I
kapitel 2 definieras teoretiska utgangspunkter om dlderdom en och ensambhet. I foljande kapitel,
kapitel 3, undersoks ensamhetens férekomst, teoretiska perspektiv pa riskfaktorer samt konse-
kvenser. De teoretiska utgangspunkterna foljs av kapitel 4 som presenterar tidigare forskning
kring &mnet. Dérefter presenteras avhandlingen val av metod och material. I f6ljande kapitel,
kapitel 6, presenteras den empiriska analysen och dess mest centrala resultat. Avhandlingen

avslutas med en resultatsammanfattning.



2 Teoretiska utgangspunkter om alderdom och en-

samhet

Aldre ménniskor lyfts ofta fram i den samhilleliga debatten om ensamhet. Den #ldre samhélls-
gruppen spelar dven en central roll i min uppsats, och darfér kommer jag i kapitel tva presentera
olika definitioner och dimensioner av alderdom. Genom att definierade de dldre, uppnas en
storre forstaelse for vilken samhéllsgrupp uppsatsen syftar till. Jag lyfter déarefter fram sociala,

hilso- och boenderelaterade fordndringar som dr tydligt framkommande under dlderdomen.

I avhandlingens andra kapitel kommer jag ocksé beskriva olika teoretiska perspektiv pd ensam-
het. Fenomenet &r langt i frdn entydigt och kénnetecknas av ett flertal dimensioner som har en
tydlig inverkan pa hur man slutligen definierar och upplever ensamhet. Jag presenterar direfter
de nérliggande begreppen; social isolering, social exkludering och social delaktighet. Begrep-
pen har ett ndra samband med ensamhet, och spelar darfor en central roll 1 min uppsats. Kapitlet
avslutas med en beskrivning av socialt kapital som precis som de dvriga nirliggande begreppen,

spelar en viktig roll i forstéelsen av ensamhet.

2.1 Att definiera de édldre
I boken ”Aldre och &ldrande” (2011), betonar forfattaren Marie Ernst Bravell att ménniskans

alder kan utgdras av ett kronologisk, biologiskt, socialt och psykologiskt perspektiv. Den kro-
nologiska aldern miter individens alder utifrin antal ar. Det framkommer dock olika synsétt pa
ndr individens alder kan borja mitas (Ernst Bravell, 2011). Nér borjar dldrandet? Finns det

ndgon given dlder som anger nér individen kan réknas som en dldre manniska?

Den biologiska &ldern innefattar individens funktionsférmaga och position 1 relation till dess
mojliga livsldngd. Ernst Bravell exemplifierar detta genom att belysa att tva personer i precis
samma alder kan kdnnetecknas av betydligt varierande fysiska tillstind (Ernst Bravell, 2011,
23). Med hjélp av sé kallade “biomarkorer”, d.v.s. olika métt pa fysisk funktion, stravar forskare

utifran enskilda biologiska processer, bestimma individens biologiska alder.



Den sociala aldern paverkas av individens position och funktioner i samhillet och 1 olika grup-
per. Den psykologiska éldern innefattar individens formaga att anpassa sig till sin miljo och till
fordndringar. Ernst Bravell (2011) konstaterar att bade den sociala och psykologiska dldern
utvecklas under tid och sker inte i samverkan med individens kroppsliga fordndringar. Dessa

sitt att undersoka alder hdnfor sig snarare till individens roll i samhéllet.

Enligt gerontologiska teorier sitter dldrandet 1 gang forst da individen borjar mogna. Beroende
pa vilket perspektiv av dldrade som stér i fokus, finns det olika synsitt pa ndr mognadsprocessen
har sitt startskott. Ernst Bravell (2011) menar att enligt de biologiska processerna bdrjar krop-
pen mogna vid 25 ars alder medan fordndringarna sitter i gdng vid 35. Det ar dock svérare att
ange de psykologiska och sociala mognadsprocessernas grinser. Till foljd av detta utgér geron-

tologin ofta utifran biologiska processer av aldrande..

Utifrdn gerontologiska perspektiv pa aldrande, kan det konstateras att ett flertal globala och
offentliga aktorer definierar en dldre ménniska utifrdn hennes kronologiska élder. Forsman och
Nordmyr (2020) konstaterar att det inte finns ndgon allmén bestimmelse om vilken kronologisk
alder som anger nir en minniska kan rdknas som &ldre. Detta pdverkas snarare av var i virlden
vi befinner oss och vilka levnadsvillkor individen har. Den dldre befolkningen definieras oftast
utifran den kronologiska &ldern 60—65 &r. Under denna &ldersperiod blir en stor del av medbor-
garna 1 utvecklade linder, t.ex. Norden, berittigade till fulla pensionsférméner och tar dirmed
steget ut ur arbetslivet. Enligt Europeiska unionen anses en dldre méinniska vara 65 ar eller
dldre (Eurostat, 2020) medan Forenta nationerna (2019) definierar en dldre ménniska som 60
ar och éldre. Forenta nationerna betonar dven aldersgruppen “’de allra dldsta”. Till denna &lders-
grupp hor ménniskor 1 alder 80 ar och éldre. I en europeisk studie dér informanterna blev till-
frigade om vilken alder de ansag att ménniskor oftast borjar beaktas som gamla, visade sig
medeltalet for de finldndska respondenternas svar, vara 61 &r (Abrams et al., 2011). Det kan till
foljd av detta konstateras att definitioner av en dldre ménniskas alder varierar, men ror sig

framst runt alder 60—65 ar.

Sambhillets dldre dr en vdxande samhillsgrupp inte minst i Norden, utan i hela vérlden. Den

forvantade livslingden okar stindigt, vilket resulterar i att vi 1 framtiden kommer fi en vixande



grupp #ldre samhillsmedborgare. Ar 2018 var andelen 75-84 dringar i Finland 12,5 % medan
andelen 85 aringar och éldre var 2,7 %. Enligt befolkningsprognoser forvéntas andelen 75-84
aringar ar 2060 stiga till 11,3 % medan gruppen 85 aringar och dldre forvéntas stiga till 7,3 %.
Befolkningsprognoserna forespér att andelen ménniskor som &r 65 ar eller dldre kommer 6ka

frén 22 % ar 2018 till 32 % ar 2060 (Sotkanet, refererad i Forsman & Nodmyr, 2020, 15, 16).

2.2 Forindringar i 4lderdomen
Forsman och Nordmyr (2020) betonar i rapporten “Att dldras pd 2020-talet” att dlderdomen

ofta ses som en process som 1 hog grad kdnnetecknas av en nedgang och tillbakagang av fysiska
och kognitiva funktioner. Processen innefattar sdvél fysiska och psykiska fordndringar, som
resulterar i en tydlig livsomstéllning. Under livets gang, fran vaggan till graven, stills ménni-
skan infor nya livs- och utvecklingskriser. Alderdomen priiglas av en kris mellan integritet och
fortvivlan, dir individen ser tillbaka och summerar sitt liv. Upplevelsen av integritet handlar
om att individen kan blicka tillbaka pa sitt liv och kdnna en kdnsla av helhet, sammanhang och
meningsfullhet. Om individen inte bemdter utvecklingskrisen positivt, utan snarare med kénslor
av fortvivlan och hjélploshet, kan dlderdomen resultera i negativa kénslor och upplevelser. En-
ligt Forman och Nordmyr (2020) kan detta te sig uttryck i form av att individen har svért att

acceptera att hen aldras och att livets slutskede nirmar sig.

Lars Tornstam (2011) som utvecklat teorin om gerotranscendens, menar att férdndringarna som
sker 1 alderdomen kan kategoriseras utifran tre dimensioner. Den forsta dimensionen handlar
om att individens existentiella viarld méter pa fordndring, dér bl.a. synen pa tid tar en ny rikt-
ning. Kénslan av avstdndet mellan det forflutna och nutiden blir allt otydligare, samtidigt som
kénslan av att man dr en strom av olika generationer forstirks. Den andra dimensionen innebér
att individens sjdlvbild fordndras. En minskad sjilvcentrering, starkare sjdlvacceptans och en
ny kdnsla av helhet, resulterar i att den édldre individen kan uppleva nya sidor av sig sjdlv. Den
tredje, och slutliga dimensionen, framhaver att dldrandet for med sig en ny syn pa sociala relat-
ioner. De sociala relationerna blir allt mer selektiva samtidigt som intresset for ytliga relationer

avtar. Dessutom kan behovet av en sjidlvvald ensamhet 6ka.

Den dldre ménniskans fordndrade syn pa sociala relationer, kan resultera i ett minskat engage-

mang for omvérlden. Cumming och Henry (1961) menar att detta kan te sig uttryck i form av
10



minskad interaktion och ett storre avstand mellan den dldre individen och dess medménniskor.
Det finns forskare som hivdar att den dldre individens psykologiska och sociala behov trots allt
kvarstar. Atchley (1993) betonar att den éldre individen, trots sin férdndrade livssituation, stri-
var till att upprétthdlla samma livsstil som under yngre ar. De dldersrelaterade fordndringarna,
sdsom pension och forsamrad hélsa, resulterar 1 att tidigare aktiviteter och beteendemonster géir
forlorade. Den dldre manniskan bor darfor utveckla nya beteendemonster som dr anpassade till
den fordndrade livssituationen och som mdjliggor att hen kan fortsétta upprétthélla sin sociala

roll.

Enligt Lars Tornstam (2011) ir den #ldre individens sociala roll ir allt annat #in konstant. Over-
gingsskeden och rollférindringar framkommer tydligt i takt med stigande alder. Overgéngarna
kan handla om pensionering frin arbetslivet, att bli en mor- eller farfordlder, fordndringar i den
fysiska eller psykiska hilsan, att varda en anhorig, att sjdlv vardas av en anhorig eller att forlora
en livspartner och néra anhoriga. Ett forsvagat hilsotillstdnd innebér ofta att den &ldre indivi-
dens behov av stdd och hjilp i vardagen vixer. Trots att en stor del av den édldre befolkningen
klarar sig sjilvstandigt, kommer det forr eller senare stunder da behovet av hjilp 6kar markant.

Behovet av dldreomsorg &r sérskilt framkommande bland de allra dldsta i samhillet.

Enligt Institutet for hélsa och vélfard (2021) strdvar den finldndska regeringen till att dldre per-
soner ska kunna bo hemma sa lainge som mojligt och behovet av service tillgodoses 1 individens
egen hemmiljo. Aldreomsorg i hemmiljon kan ske i form av nirstdendevard eller hemvard.
Langvarig heldygnsomsorg rekommenderas forst i det skedet d& det finns en grundad anled-
ning, dd den dldre individen inte ldngre kan bo hemma och dé intensiv hemservice inte lingre
tacker individens vardbehov. Heldygnsomsorgen bor utdvas i en sd hemlik miljé som mgjligt.
Da tjanster inom dldreomsorg dvervégs dr det av hog vikt att lyssna pé den dldre individens
behov och 6nskemal. Individens sjdlvbestimmanderitt och vilbefinnande dr ddrmed av hogsta

prioritet.

Courtin och Knapp (2015) betonar att i samband med livets 6vergangar tar individens vardag
en ny vandning. Fordndringarna kan resultera i att roller och aktiviteter faller bort samtidigt

som nya uppgifter plotsligt kan uppstd. Overgéngarna berdr inte enbart vardagslivet, utan har
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dven ett starkt samband till individens identitet och sjélvbild. Det kan till foljd av detta konsta-
teras att de overgingsskeden och rollférdndringar som sker under individens dldre dagar ger
upphov till en ny tillvaro. Courtin och Knapp (2015) framhéver dartill att den dldre individens
nya tillvaro 1 hog grad préaglas av minskade sociala nitverk vilket 6kar risken for ensamhet och
social isolering. Jag kommer i f6ljande kapitel gd ndrmare in pa ensamhet och dess dimensioner.
Jag kommer dven presentera andra nérliggande begrepp som spelar en central roll for forstael-

sen av ensambhet.

2.3 Att definiera ensamhet
Enligt Svenska Akademiens ordbok (2009) definieras ensamhet som avskildhet, utanforskap,

motsatsen till tvisamhet och motsatsen till gemenskap. Ensamhetens synonymer kidnnetecknas
1 hog grad av negativa associationer. Ensamheten har inte alltid ett ndra samband med omfatt-
ningen av individens sociala kontakter. Det kan konstateras att ensamhet ocksé kan kopplas till
en inre subjektiv kénsla. Oavsett ensamhetens ursprung eller uttryck, kdnnetecknas den av en

gemensam nimnare; ensamheten ger i hog grad upphov till negativa kénslor.

Perlman och Peplau (1998) beskriver ensamhet som en subjektiv och negativ kidnsla som upp-
star dd individens dnskade och faktiska niva av sociala relationer inte dr balanserad. Ensamhet
kan med andra ord uppsté da det existerar en upplevd skillnad mellan den faktiska och 6nskade
nivén av individens sociala relationer. Den upplevda skillnaden kan bdde vara kvalitativ och
kvantitativ. Enligt Dahlberg et al. (2020) kan en kvantitativ skillnad innebéra att individen vill
ha fler sociala sammanhang, medan en kvalitativ skillnad handlar om obalans mellan de fak-

tiska och de 6nskade djupen och omfattningen av relationerna.

Perlman och Peplau (1998) betonar dven den emotionella dimensionen av ensamhet. Emotion-
ell ensamhet definieras som en form av ensamhet som uppstar da individen saknar relationer
som kinnetecknas av intim hingivenhet. Denna typ av relation framkommer bl.a. mellan ett
barn och dess fordldrar eller mellan ett kérlekspar. Ensamheten kan dven vara av en mer social
karaktdr. Enligt Dahlberg et al. (2020) kan den sociala ensamheten innebéra att individen upp-

lever en avsaknad av sociala relationer och kdnslan av att inte tillhora ett socialt ssmmanhang.
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Heu et al. (2019) konstaterar att ensamhet dven kdnnetecknas av en kulturell dimension. Upp-
levelserna av ensamhet kan med andra ord vara kulturellt bundna och 1 hog grad paverkas av
kulturens kollektivistiska eller individualistiska karaktir. Medan individualistiska kulturer
framhaver individens sjélvstandighet, betonar kollektivismen individers dmsesidiga beroenden
och solidaritet. I teorin innebdr detta att individer med en kollektivistisk kultur har ett storre
behov av sociala sammanhang @n individer med en individualistisk kultur. Kulturens syn pa
individens samspel och beroende av andra ménniskor, har med andra ord en inverkan pé hur

individen slutligen upplever och definierar ensamhet.

Sundstrom (2020) beskriver existentiell ensamhet som en djupare kédnsla av ensamhet och en
oundviklig del av individens liv. Existentiell ensamhet kan uppstd under olika livskeden trots
att individen omringas av andra relationer. Filosofer menar att individen alltid &r ensam fast
hen inte 4r medveten om det. Skuld och dod ir olika former av ensamhet som individen bor
konfronteras med under olika livsskeden, inte enbart under hens dldre dagar. Den existentiella
ensamheten handlar inte endast om att médnniskan saknar ett sammanhang och djupa sociala
relationer. Denna form av ensamhet handlar 4ven om att individen upplever en kénsla av att
vara separerad fran resten av virlden, ofta i samband med traumatiska handelser och dod. Bland
aldre personer uttrycker sig den existentiella ensamheten bl.a. i form av upplevelser av att vara
avskdrmad fran livet. Den dldre personen kan uppleva att hen dr instdngd i en svag kropp, att

hen blir bemott annorlunda p.g.a. sin &lder och att hen saknar en mening i sitt liv.

Till f61jd av ensamhetens flertaliga dimensioner, kan det konstateras att en omfattande bekant-
skapskrets eller tdta kontakter inte nddvéndigtvis skyddar individen frén ensamhet (Dahlberg
et al., 2020). Individen kan inneha ett flertal sociala kontakter, men &ndé sakna djupa relationer
som kéannetecknas av kvalitet. Individen kan likvil inneha néra relationer, men trots detta 4nda
kdnna en hen inte tillhor ett socialt ssmmanhang. Ensamheten byggs ddirmed upp av ett flertal

perspektiv och innehaller en flytande skala som varierar under olika livssituationer.

Enligt Jansson (2020) resulterar ensamhetens subjektiva, tillfdlliga och situationsberoende

egenskaper i att upplevelserna av ensamhet pavisar tydliga variationer mellan olika individer.
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Kénslorna av ensamhet kan dven variera under individens liv. Oavsett om man viéljer att foku-
sera pd individens antal sociala kontakter, upplevelser av sociala sammanhang eller relationer-

nas kvalitet, dr individens subjektiva upplevelser en central bestdndsdel.

Till f6ljd av ensamhetens flertaliga dimensioner, kan det konstateras att fenomenet &r allt annat
an entydigt. I min magisteravhandling sirskiljer jag inte olika former av ensamhet utan under-
soker ensamhet i allménhet. Det kan trots detta konstateras att kunskapen kring fenomenets

mangfacetterade karaktir, stiarker forstaelsen av begreppets innebord och definition.

2.4 Social isolering, social exkludering och social delaktighet
Ensamhet bor inte forvixlas med social isolering. Peplau (1998) beskriver social isolering som

en mer objektiv avsaknad av sociala relationer. Att bo ensam och att ha ett mycket begrinsat
kontaktndt dr exempel pa former av social isolering. Social isolering resulterar i kdnslor av
rastloshet och uttrdkning medan ensamhet i hogre grad ger upphov till kdnslor av en mer inten-

siv och obehaglig karaktér.

Weiss (1973) skiljer pa olika dimensioner av social isolering och hinvisar till en social och
emotionell karaktér. Enligt Weiss innebdr en social isolering att individen saknar en interaktion
med andra individer. Emotionell isolering innebér & sin sida att individen saknar fortrolighet
och nigon att kunna anfortro sig at. Den fysiska isoleringen, d.v.s. en avsaknad av sociala kon-
takter, innebér inte nddvindigtvis att individen upplever emotionella kdnslor av ensamhet. Vin-
cenzi och Grabosky (1987, refererad i Sjogren och Kristenson, 2002) betonar liksom andra
forskare, att social isolering kan definieras som en brist pa social integration medan emotionell

isolering innefattar en brist pa intimitet och stod.

Ensamhet kan i flera fall d&ven forknippas med social exkludering och social delaktighet. Be-
greppen bor liksom social isolering, inte forvixlas med ensamhet. Melin (2013) betonar att
social delaktighet ofta definieras som motsats till begreppet social exkludering. Social exklu-
dering beskrivs som en social process dir A utesluter B fran en social kontext som B 6nskar
vara delaktig i. Bdde social exkludering och social delaktighet innefattar sociala processer mel-
lan olika individer. Chakravarty och D’ Ambrosio (2006) menar att social exkludering 1 vid
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mening kan definieras som ett tillstdnd dér individen dr oférmdgen att delta i grundlaggande
ekonomiska och sociala aktiviteter 1 samhéllet dir hen lever. Inom Europeiska kommissionen
har social exkludering dven definierats som “disintegration and fragmentation of social relat-
ions and hence a loss of social cohesion. For individuals in particular groups, social exclusion
represents a progressive process of marginalization leading to economic deprivation and vari-

ous forms of social and cultural disadvantage.” (Chakravarty & D’Ambrosio, 2006, 377, 378).

Definierar man social delaktighet som den sociala exkluderingens motpol, innebér den sociala
delaktigheten att A inte utesluter B frn en social kontext som B onskar vara delaktig i. Social
dekatighet har diskuterats redan under 1960-talet, men trots detta existerar fortfarande inte en
tydlig och gemensam definition av begreppet (Piskur et al., 2013). Enligt Melin (2013) kan
social delaktighet forstas utifrdn sex olika aspekter: tillhorighet, tillgdnglighet, samhandling,
engagemang, autonomi och acceptans. Tillhorighet, tillgdnglighet och samhandling &r objektivt

observerbara, medan engagemang, autonomi och acceptans utgors av subjektiva upplevelser.

Piskur et al. (2013) definierar social delaktighet som ett tillstind av positiva sociala kontakter
samt positiv interaktion. Individen kan kénna sig socialt delaktig da hen t.ex. deltar i1 sociala
aktiviteter med vénner eller familj eller da hen upplever delaktighet i en social kontext. Trots
begreppets mangtydighet, kan det konstateras att det existerar ett gemensamt element i de olika
begreppsdefinitionerna. Definitionerna av social delaktighet har 1 hog grad visat sig fokusera
pa individens involvering i aktiviteter som erbjuder interaktion med andra individer i samhéllet.
Piskur et al. (2013) menar att “’social delaktighet kan definieras enligt individens involvering i

aktiviteter som erbjuder interaktion med andra individer i samhallet” (Piskur et al., 2013).

2.5 Sambandet mellan social isolering och ensamhet

Tesch-Roemer och De Jong Gierveld (2012) har &skédliggjort sambandet mellan social isole-
ring och ensamhet med hjilp av en konceptuell modell. Modellens huvudkomponenter bestér
av “resurser och levnadsforhallanden”, social isolering”, ”’sociala forvéntningar”, ensamhet”
samt "hilsa och autonomi” (Tesch-Roemer & De Jong Gierveld, 2012, refererad 1 Tesch-Roe-
mer & Huxhold, 2019, 3). Modellen framhéaver att resurser och levnadsforhillanden har en di-

rekt inverkan pé individens sociala isolering. Med social isolering avses ett tillstdnd dér indivi-
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den innehar en tydlig avsaknad av sociala kontakter med resten av den sociala vérlden. Begrep-
pet innehar en mer objektiv karaktdr och kan mitas genom att rikna antalet kontakter eller tid
som spenderas med andra manniskor. Ensamhet ar till skillnad fran social isolering, en hogst
subjektiv upplevelse. Det dr med andra ord inte mdjligt att méta ensamhet med hjélp av objek-
tiva metoder, utan man bor snarare undersoka individens egna upplevelser och kénslor. Ensam-
het beskrivs som en komplex och obehaglig emotionell kdnsla som uppstar dé individen upple-

ver en avsaknad av sociala kontakter, social interaktion och sociala relationer.

Eftersom méanniskan till sin natur dr en social varelse med ett tydligt behov av nédrhet, menar
Tesch-Roemer och Huxhold (2019) att social isolering kan ge upphov till kinslor av ensamhet.
I vilken mén individen upplever ensamhet paverkas i hog grad av samspelet mellan hennes
onskade och faktiska nivé av sociala relationer. Det kan med andra ord konstateras att indivi-
dens sociala forvantningar har en tydlig inverkan pa hur individen slutligen upplever den social
isoleringen, d.v.s. avsaknaden av sociala kontakter. En socialt isolerad individ behéver nodvén-
digtvis inte kdnna sig ensam om hon inte upplever att hon dr i behov av sociala relationer.
Samtidigt kan en individ med ett flertal sociala kontakter kidnna sig ensam trots att hon till ytan
inte anses vara socialt isolerad. Ett flertal sociala kontakter innebdr med andra ord inte att indi-
viden inte skulle kdnna sig mindre ensam (Tesch-Roemer & Huxhold, 2019). Det kan till f6l;d
av detta konstateras att samspelet mellan social isolering och ensamhet dr komplext och hogst

individuellt.

2.6 Socialt kapital
Utifran ensamhetens begreppsdefinitioner kan det konstateras att ensamhet i hog grad kan kopp-

las samman med individens sociala kontakter, delaktighet i sociala kontexter och kvaliteten pa
individens relationer. Fortroendet, delaktigheten och stodet som ter sig uttryck i individens so-
ciala kontexter dr med andra ord avgorande aspekter for upplevelserna av ensamhet. Faktorer

som dessa dr dven vil framkommande i studierna kring socialt kapital.

Socialt kapital dr ett omtalat begrepp 1 dagens moderna samhélle. Begreppets historia stracker
sig dock langre bak i tiden, och myntades redan under &r 1916 (OECD, 2007, 102). Under tidens

géng har begreppet bearbetats av teoretiker som bl.a Robert D. Putnam, James Coleman, Pierre
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Bourdieu och Bo Rothstein, som alla satt sin egen priagel pa fenomenet (Béick, 2011). Det exi-
sterar dirmed ett flertal olika teoretiska inriktningar géllande det sociala kapitalets definition.
Det starka intresset for socialt kapital har enligt Eriksson (2012) resulterat i ett multidisciplinirt

begrepp som varken &r litt att méta, definiera eller operationalisera.

Eriksson (2012) beskriver socialt kapital som “sociala néitverk, de normer for dmsesidigt stod
som uppstar ur dessa och virdet av detta for att uppna (gemensamma) mal”. Det kan med andra
ord konstateras att det sociala kapitalet betonar betydelsen av att inga i sociala nétverk samt de
sociala nitverkens positiva effekter pa individen och samhillet. Socialt kapital erbjuder indivi-

den resurser sdsom stdd, information, kunskap och kontakter.

Sociologen Bourdieu menar att delaktigheten 1 sociala nitverk i hog grad bygger pa individens
tillgang till resurser. For att lyckas uppné socialt kapital krévs eftertraktade resurser som kan
investeras i ndtverket. Resursrika individer har med andra ord fler mojligheter att bygga upp
kvalitativa sociala nidtverk, medan resurssvaga individer kdnnetecknas av en storre risk for att
hamna utanfor betydelsefulla sociala kontexter (Eriksson, 2012). Det kan till f6ljd av detta kon-
stateras att resurssvaga individer innehar en hogre risk for en obalans mellan den 6nskade och

faktiska nivan av sociala relationer.

Upplevelser av ensamhet grundar sig inte enbart pa antalet sociala kontakter, utan dven pa re-
lationernas kvalitet. Liksom ensamhet, innefattar 4ven det sociala kapitalet en kvalitativ sida

som bl.a Bo Rothstein viljer att ta fasta pa;

En definition av socialt kapital kan dérvidlag lampligen starta med att begreppet 4r samman-
satt av tva olika termer. ”Social” indikerar att det har nagot att géra med relationer mellan
individer, “kapital” att det utgor nagon slags tillgang for de ménniskor eller organisationer
som 4r i besittning av det. P4 den individuella nivéan vill jag hdvda att socialt kapital refererar
till tva olika dimensioner — en kvalitativ och en kvantitativ. Den forsta, mera kvantitativa
dimensionen, dr antalet sociala kontakter en individ har. [...] Det ar [dock] inte bara antalet

sociala kontakter som dr viktiga utan ocksa deras kvalitativa karaktér i form av graden av tillit
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som de innefattar. [...] For att sammanfatta, pa den individuella nivan ar socialt kapital sum-
man av antalet sociala kontakter en individ har multiplicerat med graden av fortroende i dessa

relationer (Rothstein 2003: 110ff refererad i Bécks, 2011, 18).

Ocksa Wendy Stone (2001) véljer att belysa det sociala kapitalets kvalitativa sida. Stone menar
att socialt kapital inte enbart kan méitas utifrdn nitverksstudier utan &ven genom normmaétningar
dir man analyserar tilliten och 6msesidigheten i relationerna (Stone, 2001, refererad i Nyqvist,
2005). Tillit och dmsesidighet 4r med andra ord viktiga element inom individens sociala kapital.
Ett svagt socialt kapital kan dirmed uppsté da individen saknar trygga och tillitsfulla relationer,

vilket 1 slutdndan dven kommer att paverka individens upplevelser av ensamhet.

Till foljd av detta kan det konstateras att individens sociala kapital har ett ndra samband med
upplevelserna av ensamhet. Utifrdn det sociala kapitalets begreppsdefinition, innefattar ett hogt
socialt kapital sociala ndtverk som erbjuder 6msesidigt stod, fortroende och tillit. Resursrika
individer innehar stérre mdjligheter att uppné en balans mellan den 6nskade och faktiska nivén
av sociala relationer. Ett hogt socialt kapital kan innebéra att individen kdnnetecknas av ett
flertal sociala kontakter och tillitsfulla relationer, vilket slutligen paverkas hennes subjektiva

kdnslor av upplevelser av ensambhet.
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3 Forekomst av ensamhet, teoretiska perspektiv pa
riskfaktorer och konsekvenser

Jag har hittills presenterat och definierat uppsatsens centrala begrepp, sdésom &lderdom, ensam-
het, social isolering, social exkludering, social delaktighet och socialt kapital. I avhandlingens
tredje kapitel undersoker jag forekomsten av ensamhet bland dldre, teoretiska perspektiv pa

ensamhetens riskfaktorer och ensamhetens konsekvenser.

3.1 Forekomst av ensamhet bland éldre
Enligt Jansson (2020) varierar forekomsten av ensamhet mellan olika aldersgrupper, tidspe-

rioder, platser och samhillen. Samhéllets kultur och normer péverkar individens behov av so-
ciala kontakter och ddrmed dven hennes upplevelser av ensamhet. I en kollektivistisk kultur
som 1 hog grad kinnetecknas av gemenskap, familjesolidaritet och samhorighet, kan individens
behov av sociala kontakter vara mer patagligt &n inom en individualistisk kultur som betonar
sjalvstandighet. Dahlberg et al. (2020) framhéver att de kulturella variationerna géillande beho-
vet av social samvaro framkommer tydligt inom forskningen. Forekomsten av ensamhet har
visat sig variera tydligt mellan de europeiska ldnderna. Detta kan till viss del forklaras utifrdn
normerna om familjesolidaritet. Ensamboende &r betydligt vanligare i norra Europa, medan

man 1 Sydeuropa 1 hogre grad forvéntar sig att familjen ansvarar for omsorg.

I rapporten "Ensamhet bland dldre personer i Norden” (Dahlberg et al., 2020) diskuteras vari-
ationerna 1 europeiska ldnders forekomst av ensamhet. Variationerna mellan lindernas normer
om familjesolidaritet kan vid forsta anblick ge skenet av att ensamheten skulle vara mindre
forekommande i Sydeuropa én vad den é&r i1 det individualistiska Nordeuropa. Studier pévisar
dock motsatsen. Forekomsten av ensamhet har visat sig vara ldgst i Nordeuropa, medan den
visat sig vara betydligt mycket hogre 1 sodra och centrala Europa (Dahlberg et al., 2020). Vidare
paverkas variationerna gillande forekomsten av ensamhet dven av kulturens syn péa innebdrden
av ensamhet. I Nordeuropa forknippas ensamhet ofta med att inte trdffa en vén eller att inte
inneha en fortroendefull relation, medan ensamheten i kollektivistiska samhéllen har ett nira
samband med att inte traffa familjemedlemmar. Dahlberg et al. (2020) betonar att variationerna

aven kan forklaras utifran skillnader mellan vilfardsstaterna. Den nordiska véalfardsmodellen
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med dess omfattande och givmilda vélfardsstat erbjuder resurser som underldttar socialt enga-

gemang och som ddrmed gor individerna mindre beroende av individuella resurser.

Enligt Jansson (2020) lyfts ensamhet ofta fram som en modern pandemi och som ett vixande
samhéllsproblem bland speciellt samhéllets dldre. Till foljd av att vi i dagens samhélle talar allt
mer Oppet om ensamhet, kan man vid forsta anblick anta att individer i allt hogre grad upplever
ensamhet. Studier pavisar dock att medias rapportering inte motsvarar det verkliga utfallet. Det
kan konstateras att ensamhet varken &r ett nytt eller vixande fenomen. Férekomsten av ensam-
het har snarare foljt en liknande trend under flertal decennier. Graden av ensamhet har dessutom
inte pavisat tydliga variationer mellan olika samhallsgrupper. I en finldndsk studie (Murto et
al., 2017 ; Parikka et al. 2019, refererad i Jansson, 2020) framkom det att 13 % av informan-
terna dver 75 &r under &r 2013 kinde sig alltid, eller ofta ensam. Ar 2017-2018 hade andelen

pavisat en minskning till 9 %.

Inom Europa har férekomsten av ensamhet undersokts med hjilp av data frdn surveyundersok-
ningarna European Social Survey (ESS) och Survey of Health, Ageing and Retirement in
Europe (SHARE) (Dahlberg et al., 2020). European Social Survey (ESS) studien fick sitt start-
skott ar 2001 och har sedan dess genomforts ungefar vartannat ar. Undersdkningen omfattar i
dagens ldge 38 europeiska ldnder och riktar sig till respondenter i 15 érs &lder och éldre. Studien
stravar till att kartligga fordndringar i sociala strukturer, levnadsforhallanden och attityder 1
Europa. Under ar 2006, 2010, 2012 och 2014 ingick frdgan ”Hur ofta under forra veckan kiande
du dig ensam?”. Respondenten svarade pa frigan genom att ange ett av foljande svarsalternativ;
”Aldrig eller ndstan aldrig”, ”Ibland”, ”Oftast” eller ”Alltid eller nistan alltid” (Dahlberg et al.,
2020, 35).

I rapporten Ensamhet bland éldre personer i Norden” (Dahlberg et al.,2020) har European
Social Survey (ESS) studiens resultat analyserats med fokus pd ensamhet bland dldre. Rappor-
ten undersoker mer specifikt i vilken skala dldre aldersgrupper 1 aldrarna 60—69 ar, 70-79 ar
och 80 ar och &ldre upplevt ensamhet. Rapporten tar forutom alder, dven hiansyn till responden-

ternas kon, utbildning och hushéllsinkomster. Ensamheten undersoks med hjélp av en rad olika
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indikatorer som omfattar social exkludering, civilt deltagande, sociala relationer, materiella re-

surser och lokalsamhallet.

Enligt studien upplevde 40 % av éldre personer i Europa ensamhet ibland eller oftare under
veckan innan miittillfillet & 2012. Férekomsten av ensamhet var som stdrst i Syd- och Osteu-
ropa medan den var som lagst i de nordiska ldnderna. Norge, Danmark och Island visade sig ha
de lagsta nivaerna av ensamhet i hela Europa. Sverige och Finland hade precis som de ovriga
nordiska linderna en mycket 1&g nivd av ensamhet, men forekomsten var dock &ndé nagot
hogre. Enligt studien uppgick andelen 60-aringar och dldre som upplevt ensamhet ibland eller
oftare under veckan innan mitningstillfallet 16,5 % 1 Norge, 17,1 % 1 Danmark och 18,2 % pa
Island. I Finland var andelen 26,8 % medan den i Sverige var 23,4 %. Utifran ESS-studien kan
det konstateras att ensamheten var betydligt vanligare bland dldre kvinnor &n bland mén (Dahl-

berg et al., 2020, 37, 38).

Utifrdn European Social Survey-studiens resultat frdn &r 2006, 2010 och 2014, kan det dven
konstateras att det inte skett desto storre fordndringar 1 forekomsten av ensamhet. Férekomsten
av ensamhet har snarare foljt ett stabilt monster mellan &r 2006 och 2014. I genomsnitt upplevde
19 % av den éldre befolkningen i de nordiska ldnderna ensamhet ibland eller oftare under
veckan innan mattillfallet (Dahlberg et al., 2020, 44). Studien bekréftar vidare att graden av
ensamhet varierar tydligt mellan de europeiska ldnderna och att ensamhet var mer framkom-
mande i Syd- och Osteuropa in i de nordiska linderna. Den allméinna forestillningen om att

ensamhet bland éldre utgor ett vixande samhéllsproblem kan dirmed i hog grad ifragaséttas.

3.2 Teoretiska perspektiv om ensamhetens riskfaktorer
Dahlberg et al. (2020) framhéver 1 rapporten "Ensamhet bland éldre personer 1 Norden” att

ensamhet inte dr ett vixande samhéllsproblem och att ensamhet inte nddvéndigtvis dr mer fram-
kommande bland dldre dn vad det visat sig vara bland yngre delar av befolkningen. Trots detta
forknippas ensamhet ofta som en naturlig del av dlderdomen. Detta framkommer enligt Tesch-
Roemer och Huxhold (2019) bl.a. i gerontologisk forskning, ddr ensamhet och social isolering
lyfts fram som ett centralt problem under alderdomen. Det kan till f61jd av detta konstateras att
kdnslan av ensamhet inte bor ses som en konsekvens av aldrandet, utan snarare som ett resultat

av andra riskfaktorer. Individens sociala behov, forvintningar och resurser har visat sig ha en
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tydlig inverkan pa hur individen upplever ensamhet. Enligt Tesch-Roemer och Huxhold (2019)
kan ensamhetens bakomliggande riskfaktorer forklaras utifran tre olika teoretiska perspektiv;

anknytningsperspektivet, det kognitiva perspektivet och resursperspektivet.

Tesch-Roemer och Huxhold (2019) framhéver att enligt anknytningsperspektivet kan ensamhet
uppstd da individens sociala behov forblir ouppfyllda. Olika former av sociala relationer ger
upphov till sociala tillstdnd, d.v.s. 6nskvérda kinslor sdsom trygghet och en kénsla av virde-
fullhet. En avsaknad av virdefulla sociala tillstand, resulterar i att individens sociala behov inte
blir tillgodosedda, vilket slutligen kan 6ka riskan for en social och emotionell ensamhet. Teorins
grundpelare stracker sig tillbaka till tidernas begynnelse, da manniskor levde och verkade till-
sammans i en flock. Att leva tillsammans i grupp dkade individens chanser for fortlevnad. Om
individen separerades for gruppen vixte risken for att hen skulle bli utsatt for fara. Sociala

relationer och nitverk sdgs med andra ord som en garanti for individens sékerhet och trygghet.

I rapporten “Ensamhet bland &ldre i Norden” framhéver Dahlberg et al. (2020) att sambandet
mellan sociala relationer och ensambhet dr tydligt. Antalet sociala kontakter och det sociala stod
som uppstér 1 individens nétverk skyddar individen frdn ensamhet. Att vara en dnka/ankling har
visat sig utgora en riskfaktor for ensamhet, medan partnerskap eller samboende visat sig fun-

gera som en skyddsfaktor.

Tesch-Roemer och Huxhold (2019) konstaterar att behovet av social tillgivenhet ar konstant
och kan beskrivas som en del av ménniskans natur. I takt med dlderdomen méter individen pa
ett flertal livsfordndringar, men behovet av sociala kontexter kvarstér. Det kan konstateras att
individen mdéter pé fler sociala bortfall under sina dldre dagar vilket resulterar i minskade soci-
ala nédtverk och ett avtagande deltagande i sociala aktiviteter. Bortfallet av sociala kontakter kan
1 dlderdomen te sig uttryck i form av en bortgdng av en livspartner, vdnner eller familjemed-
lemmar. Eftersom ddden blir ett allt mer framkommande element i den dldre ménniskans var-
dag, vaxer risken for sociala bortfall som 1 sin tur resulterar 1 att individens sociala behov ris-

kerar att inte bli tillgodosedda.
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Enligt det kognitiva perspektivet uppstir ensamhet dé individens faktiska sociala relationer inte
motsvarar hennes forvintningar. Perspektivets grundidé har sina rétter 1 Peplaus och Perlmans
definition av ensamhet. Peplau och Perlman (1979) beskriver ensamhet som ett tillstind av
obalans mellan individens faktiska och 6nskade sociala kontakter. Utifrn detta synsatt, &r upp-
levelserna av ensamhet inte beroende av antalet sociala ndtverk. Ensamheten dr snarare hogst
subjektiv och baserar sig pa individens individuella behov och 6nskningar. Individens sociala
forvintningar kan men andra ord utgodra en riskfaktor bakom ensamhet. Som tidigare nimnt,
spelar kulturella normer en tydlig roll for hur individen utvecklar sina sociala behov. Férutom
kultur, innehar dven individens alder, personlighet och upplevelser av socialisering en betydlig
inverkan pa hur behovet av sociala relationer slutligen ter sig. Under alderdomen blir formandet
av nya sociala relationer mindre framkommande. Den &dldre individens vardag priglas i stéllet
i allt hogre grad av sociala forluster, som i slutindan kan komma att paverka den &ldre ménni-

skans forvintningar pa hennes sociala relationer.

Enligt Tesch-Roemer och Huxhold (2019) innebér det tredje perspektivet, resursperspektivet,
att ensamhet kan ses som en foljd av individens avsaknad av materiella och immateriella resur-
ser samt formagor. Materiella resurser sdsom hélsa och socioekonomisk status, forstirker indi-
videns mojligheter att delta 1 sociala aktiviteter och forebygger ddrmed social isolering och de
kéanslor av ensamhet som kan uppsté som f6ljd av avsaknaden av sociala kontakter. De materi-
ella resurserna paverkas dels av individens egen ekonomi och hélsotillstdnd, dels av individens
omgivning. De immateriella resurserna paverkas av individens personliga formagor, sdsom
dess kommunikationsformaga och sociala kompetens. Samspelet mellan individens olika resur-
ser dr tydligt. En individ med svaga ekonomiska resurser har séllan mojlighet att delta i sociala
aktiviteter och evenemang och kan till foljd av detta sakna erfarenhet av sociala férmégor. En

svag hilsa kan precis pd samma sétt hindra individen fran att delta i sociala sammanhang.

Tesch-Roemer och Huxhold (2019) konstaterar vidare att svaga hélsorelaterade resurser har
tydliga effekter pd speciellt den dldre individens upplevelser av ensamhet. Studier har pévisat
att dldre individer i rurala omraden dr utsatta for ensamhet 1 betydligt hogre grad dn éldre indi-
vider som dr bosatta i urbana omraden. Det dr inte enbart det fysiska hilsotillstindet som visat
sig ha en tydlig inverkan pa den dldre ménniskans upplevelser av ensamhet. Till f6ljd av studier

kan det konstateras att ocksa resurser i ndrmiljon, d.v.s. resurser som hindrar eller forstarker
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individens mobilitet, kan forstirka eller forsvaga den éldre individens upplevelser av ensamhet.
I takt med stigande élder, tenderar individens resurser att avta och forsvagas. Utifran resursper-
spektivet, kan slutsatsen dras att ensamhet bland den dldre befolkningen i hog grad uppstér som

en foljd av bristfélliga resurser

Tesch-Roemer och Huxhold (2019) betonar sammanfattningsvis att ensamhetens méangfacette-
rade karaktér forstirker vikten av att beakta den breda vidden av riskfaktorer. Enligt de teore-
tiska perspektiven existerar ett tydligt samband mellan ensamhet och individens sociala behov,
forvantningar och materiella samt immateriella resurser. Riskfaktorerna bakom ensamhet ar
med andra hogst individuella men d@ven beroende av objektiva och fysiska faktorer 1 den dldre

minniskans narmiljo.

3.3 Ensamhetens konsekvenser
Ensamhetens subjektiva konsekvenser framkommer tydligt i studierna av dess konsekvenser.

Tesch-Roemer och Huxhold (2019) menar att konsekvenserna av ensamhet i hog grad beror
individens hélsotillstand och har visat sig ha en negativ inverkan pa savil den fysiska som psy-
kiska hélsan, individens autonomi, subjektiva vélbefinnande och sociala integration Dahlberg
et el. (2020) betonar vidare att ensamhet forutom nedsatt hilsa, dven kan resultera i en forkortad
livslingd. Ensamhetens inverkan pa individens livsldngd kan likstédllas med vélkénda riskfak-
torer, sdsom fetma, fysisk inaktivitet och missbruk. Ensamhet har dven i hog grad visat sig leda
till en okad risk for kardiovaskuldra sjukdomar, sisom hjért- och kérlsjukdomar. Trots detta,
betonar forskare att det krdvs mer forskning inom omréadet innan man kan sdkerstélla hur starkt
sambandet mellan ensamhet och en dkad dodlighet sist och slutligen dr. Den 6kade risken for
en tidigare dod kan ndmligen dven ses som en foljd av kardiovaskuldra sjukdomar eller psykisk

ohélsa, som ocksa visat sig vara en av ensamhetens vanligaste effekter (Dahlberg et al., 2020).

Enligt Tesch-Roemer och Huxhold (2019) kan ensamhet resultera i att individen fjarmar sig
fran den sociala varlden och mister dirmed inte enbart sociala kontakter, utan dven social sti-
mulering. Avsaknaden av social stimulering kan riskera att forsvaga den éldre individens fy-
siska aktivitet, funktionsforméga och kognitiva formaga. Med funktionsférméga avses indivi-
dens formaga att klara av viktiga och nddvindiga aktiviteter 1 vardagen. Det kan handla om att
utova fritidsintressen, skdta om sin dagliga hygien, handla mat och att ta hand om sig sjdlv. Den

24



kognitiva funktionsformégan kan beskrivas som en av funktionsformégans flertaliga dimens-
ioner. Individens kognitiva funktionsférmaga ar kopplad till informationshanteringens delom-
radden, sdsom att hantera, ta emot, minnas och bearbeta information. Den kognitiva funktions-
formagan innefattar bl.a. minne, formaga att styra sina handlingar, koncentration och uppmaérk-
samhet (Thl, 2020). Ensamhetens negativa inverkan pé individens kognitiva formégor, innefat-
tar dven en Okad risk for demenssjukdomar. Studier har pavisat att dldre personer som upplevt
ensamhet har en statistiskt hogre risk att drabbas av demenssjukdomar dn personer som inte
upplevt ensamhet. Aven ett 1agt socialt deltagande och fi sociala kontakter har visat sig 6ka

risken for att drabbas av demenssjukdom (Dahlberg et al., 2020).

Ensambhet dr precis som subjektivt vilbefinnande, en hogst individuell och subjektiv upplevelse.
Det kan till foljd av detta konstateras att ensamhetens konsekvenser 1 hog grad berdr individens
subjektiva vilbefinnande och psykiska hilsa Eftersom ensamhet i hog grad beskrivs som en
negativ och obehaglig kénsla, 6kar ensamhet risken fOr ett negativt och forsvagat vilbefin-
nande. Tesch-Roemer och Huxhold (2019) betonar att ensamhet resulterat i negativt laddade
kénslor och psykisk ohélsa. Forekomsten av ensambhet i dldre &lder har dven visat sig paverka
risken for depression, dngest och suicidalt beteende. Studier pekar dock att kdnslor av ensamhet
och psykisk ohélsa ofta uppkommit samtidigt. Detta vicker vidare frigan kring hur sambandet
mellan orsak och verkan sist och slutligen utspelar sig. Uppstar ensamhet som en f6ljd av de-

pression, eller tviartom (Dahlberg et al., 2020)?

Tesch-Roemer och Huxhold (2019) framhéaver att ett socialt bortfall, sésom bortgdngen av en
nédra familjemedlem eller partner, har ofta visat sig leda till vixande ensamhet. Det kan dock
konstateras att sambandet mellan ensamhet och avtagande sociala kontakter ocksé kan te sig
omvént. Studier har pévisat att ensamhet i1 flera fall resulterat i att dldre individer sjdlvmant
dragit sig undan den sociala véirlden. Detta kan forklaras som en f6ljd av de kinslor och bete-
enden som kan uppkomma hos den ensamma individen. Ensamhet har visat sig ge upphov till

kénslor av osdkerhet och ridsla, ett defensivt beteende samt negativa attityder gentemot andra.

Det kan avslutningsvis konstateras att konsekvenser av ensamhet &r tydligt negativa. Ensam-

heten har inte enbart visat sig ha effekter pa individens fysiska hilsa, utan dven pd den psykiska
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hélsan och det sjalvupplevda vilbefinnandet. Ensamhet 4r med andra ord en hogst allvarlig

hélsorisk som beror flera dimensioner av individens hélsa.
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4 Tidigare forskning

Det har gjorts en miangd studier med syfte att undersdka ensamhet och dess konsekvenser bland
dldre. Studier som behandlar sambandet mellan ensamhet och den éldres boendeform existerar
dock i en mindre skala. Jag kommer hérnést presentera tidigare studier som behandlar ensamhet

bland &ldre, den dldres ndrmilj6 samt boendeform.

Kemperman et al. (2019) konstaterar att inte enbart intresset for dldres subjektiva upplevelser
av ensamhet pavisat en tydlig 6kning, utan dven intresset for vilket samspel som existerar mel-
lan individens sociala nétverk och boendemiljo. I takt med stigande alder moter individen pé
en ny tillvaro och foridndrad livsstil. Trots detta kvarstar 4nda behovet av sociala kontakter och
social samvaro. Aldres sociala delaktighet och upplevelser av ensamhet har visat sig spela en
viktig roll 1 det goda aldrandet och har ett ndra samband med individens livskvalitet. Kemper-
man et al. (2019) framhaver vidare att det existerar en tydlig koppling mellan upplevelser av
ensamhet och individens tillfredsstéllelse ver hennes sociala nitverk och grannskap. Det kan
konstateras att dldre manniskor spenderar mer tid i grannskapets ndromgivning och bor i samma
miljo under en ldngre tidsperiod. Kontakter som knyts i grannskapet spelar dédrfor en viktig roll
for den dldre individens sociala delaktighet och sociala tillfredsstéllelse. Kanslor av trygghet
och hogkvalitativa bekvémligheter i den &ldre individens grannskap stdder den dldre befolk-

ningen och forebygger kdnslor av ensamhet.

Ocksa Russell (2012) framhéiver boendemiljons inverkan pd forekomsten av ensamhet bland
dldre. Individens boendemiljo utgor en plattform for sociala sammanhang och kan dérfor enligt
Russell bdde mdjliggdra och hindra social delaktighet och integration. Nérvaron av en partner
kan forstirka kdnslan av trygghet och tillhorighet, medan avsaknaden av en livskamrat kan
resultera 1 det motsatta. Till f6ljd av studier kan det dock konstateras att sambandet mellan
ensamboende och ensamhet inte uppvisar ett entydigt samband. Att bo ensam och att kdnna sig
ensam &r tva skilda komponenter som inte bor sammanblandas. Russell (2012) betonar att en-
samboende dldre som medvetet valt att bo ensamma, ofta kan vara ndjda dver sin boendesitu-

ation och véljer sina sociala kontakter pé ett sdtt som maximerar mottagandet av socialt stod.
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De Jong Gierveld et al. (2012) konstaterar att ensamboende éldre 16per storre risk for upplevel-
ser av ensamhet dn dldre som &r bosatta med en partner. Forutom ensamboende, har nedsatt
hilsa och svaga sociala fardigheter ocksé visat sig utgora tydliga riskfaktorer bakom upplevel-
ser av ensamhet. Precis som Russell (2012) framhéver dven de Jong Gierveld et al. (2012) att
ensamboende inte automatiskt leder till kinslor av ensamhet. Ensamboende dldre som erbjuds
stodjande sociala nidtverk, som utdvar givande aktiviteter och som prioriterar sin autonomi samt
sjdlvstandighet, dr inte nddvandigtvis mer utsatta for ensamhet dn 6vriga samhéllsgrupper. Det
kan vidare konstateras att individens kulturella kontext, vérderingar och resurser har en tydlig
inverkan pa hur boendeformen slutligen paverkar dess upplevelser av ensamhet. De Jong Gier-
veld (2012) betonar att dldre ménniskor som bor tillsammans med en partner eller med sina
barn, erbjuds omfattande sociala och emotionella resurser. Dessa resurser kan uttrycka sig i
form av starkare anknytning, stdd, social integration, vigledning, sjdlvkinsla och mdjlighet till
vird. Ensamboende édldre ménniskor dr ddremot tvungna att tillgodose sina emotionella och
sociala behov med hjélp av relationer som existerar utanfor hushallet och den egna familjekon-

stellationen.

Studier bekriftar gdng pa ging att samboende, en god hélsa, social kompetens och utovandet
av sociala aktiviteter 1 hog grad visat sig vara tydliga skyddsmekanismer mot ensamhet. Méng-
den studier som specifikt fokuserar pa ensamhet bland dldre pé institutionsboenden ar daremot
mycket begriansad. Nyqvist et al. (2013) studie om socialt kapital och ensamhet bland de allra
dldsta bosatta pd institutionsboende dr en av de fétal studier som riktar fokus pd sambandet
mellan olika typer av boendemiljoer och ensamhet. Forfattarna konstaterar i ett tidigt skede att
flytten fran familjehemmet till ett institutionsboende resulterar 1 fordndrade relationer som slut-
ligen paverkar individens upplevelser av ensamhet. Nyqvist et al. (2013) konstaterar att ensam-
het dr mer framkommande bland de allra dldsta bosatta pa institutionsboende dn bland hem-
maboende édldre. Nyqvist et al. (2013) lyfter fram Pinquart och Sérensens (2001) studie, dér det
konstaterades att dldre bosatta pé institution, ofta har en simre hélsa och svagare socialt stod dn
hemmaboende ildre, vilket till viss del kan forklara skillnaderna mellan de olika nivaerna av

ensambhet.
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Nyquvist et al. (2013) lyfter fram en spansk studie som utforts av Prieto-Flores, Forjaz, Fernan-
dez-Mayoralas, Rojo-Perez and Martinez-Martins (2011). Studien undersoker faktorer bakom
ensamhet bland institutionsboende och icke-institutionsboende dldre i Spanien. Enligt studien
ar depression och individens funktionella beroende tydliga faktorer bakom ensamhet bland bade
icke-institutionsboende och institutionsboende éldre. Bland icke-institutionsboende dldre vi-
sade sig avsaknaden av en partner vara en mer specifik faktor bakom ensamhet, medan den
sociala kontakten med familj, vinner och grannar var en mer utstickande faktor bland ensamhet
hos institutionsboende. Nyqvist et al. (2013) konstaterar att det ocksa existerar studier som dér-
emot pavisat ett motsatt samband, och lyfter bl.a. fram Bondevik och Skogstads (1996) studie,
dér det konstaterades att sambandet mellan ensamhet och individens sociala kontakter till vén-

ner och familj, &r starkare bland hemmaboende éldre dn bland institutionsboende.

Studierna kring boendeformens inverkan pa individens upplevelser av ensamhet dr begriansad.
Det existerar ett fatal studier som fokuserar pa ensamhet bland institutionsboende, och mer
specifikt p4 sambandet mellan ensamhet och boendeform. Utifran tidigare forskning kan det
konstateras att faktorer som ensamboende och hog alder inte pévisar starka samband med en-
samhet. Det kan ddremot konstateras att ensamhetens samband med individens hélsotillstdnd ar
desto tydligare. I takt med dlderdomen, f6rdndras sévél individens fysiska som psykiska hilsa,
vilket i sin tur paverkar den dldre individens sociala resurser, funktionsformaga och delaktighet.
Hur sociala, sociodemografiska och hélsorelaterade faktorer samverkar med individens upple-

velser av ensamhet kommer jag undersdka ndrmare i avhandlingens empiriska del.
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5 Metod och material

I foljande kapitel presenterar jag mitt val av metod och material. Jag borjar med att beskriva
valet av material och gér dérefter nirmare in pé studiens metod, tekniska tillvigagangssétt och
avgransningar. Dartill beskriver jag dven databearbetningen i studien, mojliga begridnsningar

och mina etiska reflektioner.

5.1 Material
Min analys baserar sig pa data fran projektet Gerontologisk regional databas, d.v.s. det sa kal-

lade GERDA-projektet. Det tviirvetenskapliga projektet GERDA sker i samarbete mellan Abo
Akademi (Social- och hédlsovetenskaper), Yrkeshogskolan Novia, Seinédjoki Yrkeshogskola och
Umed universitet. GERDA publicerades for forsta gdngen &r 2005 och undersoker éldres akti-
viteter, sociala relationer och hilsa. Syftet med projektet ér att utvidga kunskapen kring hur
dldre ménniskor upplever ett gott aldrande och ett gott liv. En av projektet centrala malsatt-
ningar handlar om att skapa en regional databas som innehéller information om é&ldres livssitu-
ation, livsstil, identitet, intressen, existentiella meningar och ensamhet. Projektet har samlat in
data med hjdlp av postenkiter till de yngre dldre (65+) och hembesok till de allra dldsta (85+).
Datainsamlingen har skett &r 2005, 2010 och 2016 i bade Osterbotten (Finland) och Visterbot-
ten (Sverige). I den hir studien analyserar jag data frin Osterbotten och Visterbotten fran ar

2016.

For att fA ett s& omfattande dataunderlag som méjligt, innefattar min analys data fran bade Os-
terbotten, finska Osterbotten (Pohjanmaa) och Visterbotten. Ar 2016 sindes en postenkit ut till
varje 66-, 71-, 76-, 81- och 86-aring som var bosatt pa landsbygden (i Osterbotten och Vister-
botten) och till de som var bosatta i staden Seindjoki, medan den sidndes ut till varannan individ
1 Vasa och till var tredje individ i Umea och Skellefted. Enkéten besvarades av 4375 deltagare
i Visterbotten, av 2296 i Osterbotten och 2715 i finska Osterbotten (Pohjanmaa), d.v.s. totalt
9386 svar. Andelen besvarade enkéter visade sig ddrmed vara 70,8 % 1 Visterbotten, 61,7 % 1
Osterbotten och 54,9 % i finska Osterbotten. Den totala svarsprocenten var dirmed 63,3 %

(Nyqvist et al., 2021).
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5.2 Variabler och databearbetning
GERDA-enkiten fran ar 2016 innehdll totalt 82 enkatfragor som behandlade den éldres livsstil,

delaktighet, intressen, ekonomi och existentiella mening. Jag valde att analysera utvalda enkét-
fragor som tangerat den dldres upplevelser av ensamhet, hens boendeform, sociodemografiska

bakgrund, sociala liv och hélsotillstand.

Som beroende variabel for ensamhet anviandes fragan:

Lider du av ensamhet? Fragan har foljande svarsalternativ; Ja eller Nej. I min analys kodades

Ja=1och Nej=0.

Som oberoende variabler for boendeform anvédndes frdgan om hur man bor idag:

Fragan hade svarsalternativen; villa/radhus, hyresritt, bostadsritt, sarskilt boende (t.ex. dldre-
boende) och annat. Jag valde att kategorisera svarsalternativen i kategorierna “institutionellt
boende” och “hemmaboende”, dir institutionellt boende innefattade svarsalternativet sarskilt
boende medan hemmaboende innefattade alternativen villa/radhus, hyresritt, bostadsritt och

annat. Variablerna kodades sa att institutionellt boende = 1 och hemmaboende= 0.

Som oberoende variabler {or individens sociodemografiska bakgrund anvindes fragorna alder,

kon, civilstdnd och skolutbildning:

I enkédten uppgavs alder enligt kategorierna 66 ér, 71 ar, 76 ar, 81 ar, 86 ar och oként. Jag valde
att inta ta med kategorin ”oként” 1 analysen och kodade dérfor de okdnda svaren enligt principen
om “missing values”. Jag valde att kategorisera &ldersgrupperna i tvéa kategorier; 66 ér, 71 ar
och 76 ar samt 81 ar och 86 ar. Variablerna kodades sé att 66, 71 och 76 ar = 0 och 81 och 86

ar=1.

I enkédten angavs kon som antingen man eller kvinna. I min analys kodades man = 0 och kvinna

=1.
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I enkéten fradgades om nuvarande civilstand och frigan hade svarsalternativen gift, sambo, skild,
ogift, &nka/dnkling och sirbo. Gift, sambo och sérbo kategoriserades som i forhdllande” medan
skild, ogift och dnka/énkling kategoriserades som ’singel”. Svarsalternativen kodades sa att

gift, sambo och sidrbo = 0 och skild, ogift och dnka/dnkling = 1.

Fragan om hogsta skolutbildning inneholl svarsalternativen Folkskola, mellanskola, folkhdgs-
kola, yrkesskola/facklig skola, hogre yrkesutbildning, studentexamen och universitets- eller
hogskoleutbildning. I min analys kategoriserade jag svarsalternativen folkskola, mellanskola,
folkhogskola, studentexamen och yrkesskola/facklig skola som “’lag utbildning” och hégre yr-
kesutbildning och universitets- eller hogskoleutbildning som hog utbildning”. Variablerna ko-

dades sé att lag utbildning = 1 och hég utbildning = 0.

Sociala faktorer undersoktes med hjilp av de oberoende variablerna sociala kontakter, socialt

stod och foreningsverksamhet:

Sociala kontakter méttes med fragan Hur ofta har du kontakt med nagon/ndgra av foljande per-
soner? och innefattar svarsalternativen make/maka, barn, barnbarn, syskon, fordldrar, 6vriga
slaktingar, vdnner och grannar samt flera ganger i veckan, flera gdnger i manaden, ndgon ging
om dret, aldrig och personen finns inte. Eftersom jag tidigare undersokt respondenternas civil-
stand, valde jag att inte rikna med variabeln “make/maka” i min omkodning. Jag har valt att
kategorisera flera gdnger i veckan som “regelbundna sociala kontakter” och flera gdnger i ma-
naden, ndgon gang om dret, aldrig och personen finns inte som “’icke-regelbundna kontakter”.
Jag borjade med att koda om varje fraga, sa att regelbundna kontakter = 1 och icke regelbundna
kontakter = 0. Déarefter summerar jag samtliga svarsalternativ till en summavariabel och gor
ytterligare en omkodning sa att de som haft regelbundna kontakter med nadgon av ovanstdende

personer = 0 och de som inte haft icke regelbundna kontakter med ndgon= 1.

Socialt stod méttes med frdgan Har Du ndgon fortrogen Du kan prata med om precis allting,
alltsé dela bade bekymmer och glddjeimnen med? och innehdll svarsalternativen make/maka,
barn, barnbarn, syskon, forédldrar, annan sldkting, vianner, grannar, hemtjanst, distriktssko-
terska/hdlsovardare, annan eller ingen. Jag har aterigen valt att ta bort svarsalternativen

make/maka och ingen frdn min analys. Svaren kodades sa att ett ifyllt alternativ = 1 medan ett
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tomt/icke-ifyllt alternativ = 0. Jag summerade dérefter ihop variablerna till en summavariabel

och kodade om svaren sa att 0—1 valda alternativ = Svagt stod och 2—8 valda alternativ = Stod.

Foreningsverksamhet méttes med fragan Deltar Du 1 nagon form av frivilligt, obetalt arbete for
nagon forening? och bestér av svarsalternativen Ja eller Nej. Variablerna kodades sé att Nej =

1 ochJa=0.

Som oberoende variabel {or Adlsa anvinds fragan I allménhet, hur skulle Du vilja séga att Din
hilsa 4dr? och innehéller svarsalternativen utmérkt, mycket god, god, ndgorlunda och dalig. Jag
valde att kategorisera svarsalternativen utmarkt, mycket god och god i kategorin ’god hélsa”
medan alternativen ndgorlunda och dalig kategoriserades i kategorin ’sdmre hélsa”. Variablerna

kodades sé att god hilsa = 0 och sdmre hilsa = 1.

5.3 Analysmetod
Enkétsvaren frain GERDA analyserades med hjélp av det statistiska programmet IBM SPSS

Statistics 27. Min analysmetod gar ut pé att redovisa deskriptiva data men ocksa resultaten fran

statistiska analysmetoder som Chi kvadrat test och logistisk regression.

Med hjilp av inledande deskriptiva analyser beskriver jag fordelningen av ensamhet, sociode-
mografiska faktorer, sociala och hélsorelaterade faktorer uppdelat enligt boendeform. Med
hjélp av Chi2 test, oddskvoter, p-véirde och konfidensintervall, undersoker jag hur de oberoende
variablerna forklarar ensamhet och om eventuella samband kan anses signifikanta. Jag under-
soker dessutom hur dessa samband uttrycker sig bland specifikt hemmaboende dldre och dldre

bosatta pé institutionsboende.

Den empiriska analysen presenteras i form av tre tabeller 1 resultatkapitlet. Tabellerna innefattar
en frekvenstabell, en korstabell med Pearsons Chi2 test och Fishers exact test samt en logistisk
regressionsanalys som anger oddskvot, p-virde och konfidensintervall. Fishers exact test ersat-
ter Perasons Chi2 test da forskningsunderlaget dr begrinsat. Jag har valt att anvinda metoden 1

de situationer da forskningsunderlaget understigit fem personer. P4 detta vis uppnas ett mer
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tillforlitligt resultat. Frekvenstabellen presenterar den procentuella fordelningen mellan ana-
lysens oberoende och beroende variabler. I frekvenstabellen presenteras resultaten skilt for
hemmaboende och institutionsboende. I korstabellen anges sambanden mellan de oberoende
variablerna och upplevelserna av ensamhet. Dértill anges dven p-vérdet p<0.05 som pévisar
huruvida det eventuella sambandet &r statistiskt signifikant eller ej. I kortabellen sérskiljs fort-
sattningsvis hemmaboende och institutionsboende. I den logistiska regressionsanalysen under-
sOks sambandet mellan de oberoende variablerna och upplevelserna av ensamhet. Med hjélp av
oddskvot (OK), p-véirde och konfidensintervall (95 % KI) undersoks sambandens tillforlitlig-
het.

I tabell 1 och tabell 2 viljer jag att analysera fordelningen enligt boendeform. Institutionsbo-
ende utgor en valdigt liten del av forskningsunderlaget, vilket bl.a. framkommer tydligt i tabell
1 och tabell 2. Till foljd av detta véljer jag att i den tredje tabellen, analysera boendeform som

en oberoende variabel.

5.4 Studiens trovirdighet och etiska aspekter
Studiens kvalitet pdverkas 1 hog grad av dess reliabilitet, validitet och etiska principer. Eliasson

(2013) konstaterar att en studies reliabilitet baserar sig pa dess pélitlighet medan dess validitet
innefattar undersokningens giltighet. En stark reliabilitet och validitet har i slutindan en tydlig

inverkan pé studiens trovirdighet.

Till £6]jd av mitt val av data, kan det konstateras att min empiriska analys dr bdde reliabel och
valid. GERDA ir ett vélutarbetat forskningsprojekt som sker i samarbete mellan fyra olika hog-
skolor. Data har samlats in med hjdlp av enkéter och intervjuer, som dérefter kodats enligt ett
tydligt kodningsschema. Projektet leds av professionella forskare och medarbetare och innefat-
tar en tydlig projektplan, vilket stirker dess trovérdighet. Studiens trovérdighet stirks ytterli-
gare av att GERDA projektet ar 2016 hade en relativt hog svarsprocent pa 63,3 %. GERDAS
enkétstudie baserar sig pa frivilligt deltagande och garanterar dessutom en full anonymitet vil-

ket forstarker studiens etiska principer.
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6 Resultat

Jag kommer hérnést presentera de centrala resultaten av avhandlingens deskriptiva och statist-
iska analyser. Resultaten dskadliggors i form av tre tabeller; en deskriptiv frekvenstabell, en
korstabell och slutligen resultaten frdn en logistisk regressionsanalys. Samtliga tabeller efter-

foljs av en kort sammanfattning géllande analysens resultat.

Tabell 1

Den procentuella fordelningen (%) av ensamhet och de olika oberoende variablerna uppdelat

enligt boendeform.
Hemmaboende Institutionsboende
(n=9100) (n=133)
Kon
Man 46,6 (n=4326) 30,1 (n=40)
Kvinna 53,4 (n=4861) 69,9 (n=93)
100 (n=9097) 100 (n=133)
Alder
66 éar 29,9 (n=2717) 4,5 (n=6)
71 ar 31 (n=2817) 11,3 (n=15)
76 ér 18,1 (n=1639) 13,5 (n=18)
81 ar 13,5 (n=1227) 28,6 (n=38)
86 ar 7,5 (n=679) 42,1 (n=56)
100 (n=9079) 100 (n=133)
Civilstand
I forhallande 74,1 (n=6720) 30,3 (n=40)
Singel 25,9 (n=2349) 69,7 (n=92)
100 (n=9069) 100 (n=132)
Utbildning
Hog utbildning 24,4 (n=2200) 8,3 (n=11)
Lag utbildning 75,6 (n=6831) 91,7 (n=121)
100 (n=9031) 100 (n=132)
Sociala kontakter
Regelbundna 72,7 (n=6572) 62,3 (n=81)
Icke regelbundna 27,3 (n=2470) 37,7 (n=49)
100 (n=9042) 100 (n=130)



Stod av fortrogen

Stod 43,1 (n=3921) 50,4 (n=67)

Litet stod 56,9 (n=5179) 49,6 (n=66)
100 (n=9100) 100 (n=133)

Deltagande i frivilligt eller

obetalt arbete for forening

Ja 35,4 (n=3115) 21,2 (n=25)

Nej 64,6 (n=5695) 78,8 (n=93)
100 (n=8810) 100 (n=118)

Sjdalvuppskattad hélsa

God hélsa 64,4 (n=5807) 21,5 (n=28)

Samre hilsa 35,6 (n=3204) 78,5 (n=102)
100 (n=9011) 100 (n=130)

Ensamhet

IJ\?GJ. 9,9 (1=862) 28,6 (1=32)

90,1 (n=7844) 71,4 (n=80)

Ur tabellen framgar det att andelen hemmaboende (n=9100) &r betydligt hdgre dn andelen in-
stitutionsboende (n=133). Skillnaderna mellan de hemmaboende och institutionsboende fram-
kommer inte enbart i gruppernas storlek. Det kan konstateras att upplevelser av ensamhet fram-
kommer i hogre utstrickning bland institutionsboende &n bland hemmaboende. 28,6 % av de
institutionsboende har angett att de upplever ensamhet, medan den motsvarande andelen bland
hemmaboende &r 9,9 %. Skillnaderna mellan de olika boendegrupperna framkommer dven tyd-

ligt 1 dess civilstdnd, alder och sjalvuppskattade hélsa.

Bland de hemmaboende var den mest framkommande &ldersgruppen 66 aringar, medan den
mest framkommande aldersgruppen bland institutionsboende var 86 aringar. Utifran detta kan
det konstateras att de hemmaboende i1 hdgre grad utgors av yngre aldersgrupper medan institut-
ionsboende domineras av édldre &ldersgrupper. Bland hemmaboende framkom 1 hdgre utstrack-

ning individer som var i ett forhallande, medan de institutionsboende framst kinnetecknades av
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individer som inte levde i ett forhdllande. Den sjdlvuppskattade hédlsan var betydligt hdgre bland

hemmaboende, medan en simre sjdlvuppskattad hilsa var vanligare bland institutionsboende.

Jag kommer hédrnist presentera fordelningen av upplevelserna av ensamhet enligt sociodemo-

grafiska, sociala och hélsorelaterade faktorer enligt boendeform. Jag undersoker dértill Chi 2

vérdet, d.v.s. sambandens statistiska signifikans. Jag viljer fortsittningsvis att separera de olika

boendegrupperna.

Tabell 2

Fordelningen (%) av upplevelserna av ensamhet enligt sociodemografiska, sociala och hdlso-

relaterade faktorer enligt boendeform.

Hemmaboende Institutionsboende
(m=9100) (n=133)
Kon
Man 7,8 273
Kvinna 11,7 29,1
p<0,001 p=0,844
Alder
66,71,76 8,4 344
81, 86 15,9 26,3
p<0,001 p=0,390
Civilstdand
I forhallande 6,3 27,3
Singel 20,6 29,5
p<0,001 p=0,814
Utbildning
Hog utbildning 8,5 444
Lag utbildning 10,4 27,5
p=0,011 p=0,277
Sociala kontakter
Regelbundna 9 26,5
Icke regelbundna 12,1 34,1
p<0,001 p=0,394
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Stod av fortrogen

Stod 9,9 22.8
Litet stod 9,9 34,5
p=0,936 p=0,169

Deltagande i frivillig eller
obetalt arbete for forening

Ja 7,3 13,6

Nej 11,2 34,1
p<0,001 p<0,001

Sjdlvuppskattad hélsa

God hilsa 6,3 20

Samre hilsa 16,4 31,8
p<0,001 p=0,255

I Tabell 2 presenteras den procentuella fordelningen av ensamhet enligt boendeform och socio-
demografiska, sociala och hilsorelaterade faktorer. Trots att andelen institutionsboende utgdr
en liten del av forskningsunderlaget viljer jag fortsdttningsvis att belysa fordelningen mellan
de olika boendeformerna. Pa detta vis kan en tydligare forstaelse uppnés kring sambandet mel-

lan individens boendeform och upplevelser av ensambhet.

Utifrén tabellen kan det konstateras att ensamhet bland hemmaboende forekommer tydligare
bland kvinnor, dldre dldersgrupper och bland individer som inte &r i ett forhdllande. Ensamhet
visar sig ocksd vara vanligare bland individer med icke regelbundna kontakter, som inte deltar
1 frivillig eller obetalt arbete for en forening och som har en sdmre sjdlvuppskattad hélsa. Alla
samband, forutom sambanden mellan ensamhet och ”stdd av fortrogen” samt ensamhet och
“utbildning”, pavisar p-virdet p<0,05 vilket innebér att de flesta samband é&r statistiskt signifi-

kanta.

Bland institutionsboende dr ensamhet mer framkommande bland kvinnor, yngre aldersgrupper

och personer som inte &r i ett forhallande. Ensamhet forekommer dven i hdgre grad bland hog
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utbildade, bland individer med icke regelbundna kontakter och som inte deltar i foreningsar-
bete. Precis som bland gruppen hemmaboende, forekommer ensamhet framst bland individer
med sdmre sjdlvuppskattad hélsa. Utifran tabellen kan det konstateras att en stor del av sam-
banden inte pavisar statistisk signifikans, d.v.s. p<0,05. Enbart sambandet mellan individens
upplevelser av ensamhet och foreningsarbete pdvisar ett statistiskt signifikant samband. Ef-
tersom institutionsboende utgor en knapp del av det totala forskningsunderlaget, viljer jag i den
logistiska regressionsanalysen att inte langre separera de olika boendeformerna. Jag analyserar
i stillet hela forskningsunderlaget. Individens boendeform analyserar med andra ord som en

oberoende variabel.
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Tabell 3

Oddskvot (OK), 95 % konfidensintervall (95 % KI) och p-vdirdet for sambandet mellan ensam-

het och sociodemografiska, sociala och hdlsorelaterade faktorer.
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I den logistiska regressionsanalysen undersoks sambandens oddskvot, konfidensintervall och
p-vérde. Analysen ter sig uttryck i form av tre modeller. Den férsta modellen kontrollerar sam-
banden mellan de sociodemografiska faktorerna och ensamhet. I den andra modellen sker kon-
trollen gentemot bade sociodemografiska och sociala faktorer. I den tredje, och slutliga mo-

dellen, sker kontrollen mot samtliga sociodemografiska, sociala och hélsorelaterade faktorer.

Ur tabellen framgér det att de oberoende variablerna ”Civilstand” och ”’Sjélvuppskattad hilsa”,
pavisar analysens hogsta oddskvoter. Sambandet mellan civilstdnd och ensamhet har oddskvo-
ten 3,52 1 modell 3, medan sambandet till individens sjdlvuppskattade hélsa har oddskvoten
2,43. Sambandet mellan boendeform och ensamhet har oddskvoten 1,65 1 modell 3 och ddrmed
analysens tredje hogsta oddskvot. Variabeln “utbildningsgrad” kénnetecknas ddremot av ana-
lysens ldgsta oddskvot och har i modell 3 virdet 0,96. Detta vdrde dr dock inte statistiskt signi-
fikant.

Foérutom utbildning, sticker ocksé alder ut frdn de dvriga variablerna. Sambandet mellan élder
och ensamhet uppvisar p-viardet p<0,000 i bdde Modell 1 och Modell 2. I den tredje modellen,
da kontroller sker gentemot sociodemografiska, sociala och hélsorelaterade faktorer, har sam-
bandet p-vérdet p<0,111. Det kan till foljd av detta konstateras att dlder i sig sjdlvt inte innehar

ett samband till ensamhet.

Utifran analysens oddskvoter kan det konstateras att individens civilstdnd och sjdlvuppskattade
hélsa har ett starkare samband med ensamhet dn Gvriga variabler. Bada sambanden pavisar
dessutom ett signifikant p-vérde. Variablerna boendeform, kon, sociala kontakter, stod av for-
trogen och deltagande 1 frivillig eller obetalt arbete for forening, pavisar ocksé signifikanta p-
varden 1 modell 3 vilket innebar att bade sociodemografiska, sociala och hilsorelaterade fak-

torer har ett samband till ensamhet.
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7 Sammanfattning och avslutande diskussion

Jag kommer hérndst sammanfatta avhandlingens syfte och innehall. Jag diskuterar dartill den
empiriska analysens resultat och besvarar dirmed ocksa avhandlingens centrala fragestillning.
Min avhandling syftar till att undersoka vilka samband som existerar mellan sociodemo-
grafiska, sociala och hélsorelaterade faktorer och ensamhet bland éldre. For att uppna en tydli-
gare forstéelse for vilket samband som existerar mellan ensamhet och individens boendeform,
har jag i den empiriska analysen valt att belysa skillnader mellan hemmaboende och institut-
ionsboende. Med hjilp av min empiriska analys som baserar sig pd data frin GERDA, kan
avhandlingens centrala forskningsfraga besvaras: vilka sociodemografiska, sociala och hdlso-
relaterade faktorer har ett samband med ensamhet bland hemmaboende dldre och dldre pad

serviceboende?

7.1 Resultatdiskussion
I media och den samhaélleliga debatten mélas ensamhet ofta upp som ett vixande samhéllspro-

blem och som ett fenomen som framst drabbar édldre aldersgrupper i samhillet. Enligt studier
kan det ddremot konstateras att forekomsten av ensamhet inte 6kat, utan snarare foljt en kon-
stant trend (Dahlberg et al., 2020). Ett flertal studier (Dahlberg et al., 2020; Jansson, 2020), sa
dven min avhandling, har motbevisat den snedvridna uppfattningen om att ensamhet skulle vara
ett allmént problem bland speciellt dldre. Trots detta bor diskussionen kring ensamhet inte for-
minskas eller dsidosittas. Tidigare forskning (Jansson, 2020; Tesch-Roemer & Huxhold, 2019)
pekar pa att ensamhet ar ett hogst allvarligt fenomen med negativa effekter som berér bade den
enskilda individen och samhéllet. Enligt Tesch-Roemer och Huxhold (2019) paverkar ensamhet
savil individens fysiska som psykiska hilsa. Tesch-Roemer och Huxhold (2019) framhéver att
ensamhet kan forsvaga individens kognitiva formégor och fysiska aktivitet samt 6ka risken for
psykisk ohilsa och kardiovaskuldra sjukdomar. Trots att dlder inte visat sig ha ett samband med
ensamhet dr det hogst relevant att undersoka vilka faktorer som har ett samband med &ldre
individers upplevelser av ensamhet. Den forvintade medellivslingden har visat sig vara hogre
dn nagonsin och resulterar ddrmed 1 att den dldre samhéllsgruppen pévisar den snabbaste de-
mografiska 0kningen globalt sett (THL). I ett samhélle som 1 allt hogre grad kommer besté av
dldre, dr det av hog vikt att studera hur den dldre samhéllsgruppens intressen och vilméende

kan gynnas.
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Ur avhandlingens empiriska analys framgar det att ensamhet inte visat sig vara mer framkom-
mande bland de allra dldsta (81- och 86-aringar) én bland yngre dldre (66-, 71- och 76-aringar).
I avhandlingens logistiska regressionsanalys pédvisas ett signifikant samband mellan alder och
ensamhet d& kontrollen sker mot sociodemografiska och sociala faktorer. D& kontroller sker
mot sociodemografiska, sociala och hélsorelaterade faktorer, pavisas diremot ett icke signifi-
kant samband. Det kan till foljd av detta konstateras att individens alder inte i sig sjélvt inte har
ett samband till ensamhet. Enligt Tesch-Roemer och Huxhold (2019) kan ensamhet snarare
knytas samman med individens sociala behov, materiella och immateriella resurser samt indi-
viduella forvantningar. Dessa faktorer pdvisar tydliga fordndringar i 4lderdomen. I avhandling-
ens andra kapitel visar tidigare forskning att dlderdomen karaktériseras av nya dimensioner
samt fysiska och psykiska fordndringar. I kapitel 2 framhévs bl.a. Lars Tornstams (2011) teori
om gerotranscendens som betonar att den dldre individens existentiella vérldsbild, sjalvbild och
syn pd sociala relationer forandras. Tidigare forskning pavisar att dlderdomen ocksd for med
sig fordndringar som berdr individens resurser, hilsa och funktionsforméga. I kapitel 2 betonar
Tesch-Roemer och Huxhold (2019) att avtagande resurser, nedsatt hélsa, forsdmrad funktions-
formaga, bortgangen av en livspartner samt mindre sociala kontakter, blir allt mer framkom-
mande element i den dldre individens vardag. Enligt Atchley (1993) kan aldersrelaterade for-
dndringar resultera i att tidigare beteendemonster och aktiviteter gar forlorade, vilket i sin tur
kan komma att paverka den dldre individens sociala roll, sociala ndtverk och sociala delaktighet.
Enligt tidigare forskning kan minskade sociala kontakter och minskad social delaktighet 6ka

risken for ensamhet (Courtin & Knapp, 2015).

Atchley (1993) framhéller att trots att den dldre individens livssituation moter pa fordndring,
kvarstar 4nda behovet av sociala sammanhang. I kapitel 2 visade forskningen att upplevelserna
av ensamhet 1 hog grad paverkas av individens egna forvéntningar. Enligt Tesch-Roemer och
Huxhold (2019) uppstér ensamhet som en f6ljd av social isolering, d.v.s. en objektiv avsaknad
av sociala relationer. I vilken mén individen upplever ensamhet paverkas 1 hog grad av samspe-
let mellan hennes 6nskade och faktiska nivé av sociala relationer. De individuella férvéntning-
arna har med andra ord en tydlig inverkan pé hur individen slutligen upplever den social isole-
ringen. Social isolering bor inte forvéxlas med ensamhet, utan utgér snarare ett av ensamhetens

nérliggande begrepp. I avhandlingens andra kapitel visar tidigare studier att begreppet ensamhet
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kénnetecknas av en mangfacetterad karaktédr. Forutom social isolering, kan ensamhet dven kny-
tas samman med begrepp som social exkludering, social delaktighet och socialt kapital. Ensam-
hetens mangfacetterade karaktér, uttrycker sig i form av en subjektiv, emotionell, existentiell
och kulturell dimension, som enligt Jansson (2020) resulterar i att upplevelserna av ensamhet

pavisar tydliga variationer mellan olika ménniskor.

Avhandlingens empiriska undersdkning uppmérksammade bl.a. individens sociala kontakter,
sociala stdd och sociala delaktighet 1 foreningsverksamhet. Samtliga begrepp dr vil framkom-
mande i studier om ensamhet. Utifrdn den tidigare forskningen som presenterades i avhandling-
ens andra kapitel, kan det konstateras att individens sociala kontakter kiinnetecknas av ett néra
samspel med begreppet social isolering. Tesch-Roemer och Huxhold (2019) menar att social
isolering kan definieras som ett tillstdnd dér individen innehar en tydlig avsaknad av sociala
kontakter med resten av omvirlden. Social isolering undersoks genom att méta individens antal
kontakter, och har dirmed en mer objektiv karaktér. Individens sociala stod har & sin sida ett
ndra samband med ensamhetens emotionella karaktér. I kapitel 2 definierar Perlman och Pe-
plaus (1979) emotionell ensamhet som ett tillstind dér individen saknar héngivenhet medan
Dahlberg et al. (2020) betonar att emotionell ensamhet kan innebéra att individen inte upplever
att hen tillhor ett sammanhang. Det 4r med andra ord kvalitén pa individens sociala kontakter
snarare dn antalet kontakter, som slutligen paverkar den emotionella ensamheten. Social delak-
tighet har 1 sin tur ett ndra samband med begreppet socialt kapital. Eriksson (2012) beskriver
socialt kapital som individens delaktighet i sociala kontexter och nétverk. Sociala nétverk er-
bjuder individen resurser, sdsom stod, kunskap och kontakter. Delaktighet i t.ex. foreningsverk-

samhet ger med andra ord upphov till resurser som kan minska risken for ensambhet.

Utifran avhandlingens empiriska analys, kan slutsatsen dras att individens boendeform, kon,
civilstdnd, sociala kontakter, sociala stdd, sociala delaktighet och sjalvuppskattade hilsotill-
stand har ett statistiskt signifikant samband med ensamhet. Av dessa variabler pavisade indivi-
dens civilstdnd och sjdlvuppskattade hélsa de hogsta oddskvoterna. Avhandlingens empiriska
analys bekriftar ddrmed att resurser sdsom individens hilsotillstind och civilstdnd har ett starkt
samband till ensamhet. Enligt Russell (2012) och De Jong Gierveld et al. (2012) kan nédrvaron
av en partner forstdrka individens kdnslor av trygghet och tillhdrighet. Avsaknaden av en part-

ners nirvaro kan diremot resultera i vixande upplevelser av osékerhet och ensamhet. Tesch-

44



Roemer och Huxhold (2019) konstaterar att en god hilsa forstirker individens sociala kontex-
ter, och paverkar dirmed dven upplevelserna av ensamhet. Det kan med andra ord konstateras
att den dldre individens sociala faktorer i hog grad &r beroende av hennes hilsotillstind. En
samre hilsa forsvagar individens mojligheter att delta i sociala aktiviteter och dkar darmed ris-
ken for social isolering och férre sociala kontexter. En god hélsa innebér i sin tur att den dldre
individen kan bibehélla sin funktionsformaga och dédrmed fortsdtta uppritthalla sina 6nskade

nivaer av sociala ssmmanhang.

En sdmre hélsa bland dldre ménniskor resulterar inte enbart i fordndrade sociala kontexter, utan
aven 1 forandrade boendeforhillanden. Nyqvist et al. (2013) framhéver att nedsatt hélsa bland
dldre ofta resulterar i att boendet i hemmiljon byts ut mot boende pa institution. D4 individens
behov inte langre kan tillgodoses med hemservice och vard 1 det egna hemmet, 4r boende pa
institution ofta den enda tidnkbara 16sningen. Jam{ort med hemmaboende, utgdrs gruppen insti-
tutionsboende ddrmed 1 hogre utstrickning av minniskor med en sd pass forsvagad hélsa att
hemmaboende inte ldngre utgor ett alternativ. Enligt Russell (2012) utgor individens boende-
miljo en plattform for sociala sammanhang. En flytt till institutionsboende ger ddrmed upphov
till en fordndrad social arena som kan komma att paverka individens sociala kontakter, sociala

stod och delaktighet.

Utifrdn avhandlingens teoretiska referensram och empiriska analys, kan slutsatsen dras att dldre
bosatta pa institution upplever ensamhet i hogre utstrackning 4n hemmaboende. Resultaten be-
kréftar att individens alder inte utgoér en risk for ensamhet, utan det ar frémst ohdlsa som &ldre

1 storre utstrackning drabbas av, som &r en viktig forklaring.

7.2 Metoddiskussion
Ensambhet &r ett hogst subjektivt och individuellt fenomen, vilket innebér att studier om ensam-

het bor tolkas med en viss forsiktighet. Individens forvantningar, kultur och normer paverkar
hur ensamhet slutligen upplevs (Jansson, 2020). Ensamhet kan med andra ord inte métas ob-

jektivt, vilket i1 sig innebér en begransning.
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Studiens begransningar beror d&ven omfattningen av datamaterialet. Andelen institutionsboende
som deltagit i GERDA-unders6kningen dr mycket begransad. Detta framkom tydligt i den em-
piriska analysen, dir ett flertal av sambanden inte pavisade en statistisk signifikans. De empi-
riska analyserna dir institutionsboende skiljdes &t frin hemmaboende boér med andra ord beak-
tas med forsiktighet och ett kritiskt 6ga. I de fall dir den undersokta gruppen bestod av mindre

an fem personer, anvindes Fischers exact test 1 stillet for Chi 2 test.

Sambandet mellan sociodemografiska, sociala och hilsorelaterade resurser och ensamhet har
analyserats med tvarsnittsdata insamlat 2016. Det gar med andra ord inte att uttala sig om orsak

och verkan.

7.3 Forslag till fortsatt forskning och konklusion
Min studie har pavisat att individens boendeform, kon, civilstand, sociala relationer, sociala

stod, foreningsdelaktighet och sjdlvuppskattade hélsa har ett samband med ensamhet. Indivi-
dens sjdlvuppskattade hilsa och civilstand pavisade de starkaste sambanden med ensamhet. Ett
parforhallande och en god hélsa skyddar med andra ord individen frdn ensamhet. Individens
hélsotillstdnd péverkar sociala kontexter, vilket innebér att ett svagt hilsotillstind kan resultera
1 att individen inte har mojlighet att uppné sina dnskade nivéer av sociala relationer och kon-
takter. Det kan till foljd av studier konstateras att om individens sociala kontakter inte motsvarar
hennes forvéantningar, uppstér en risk for vixande kédnslor av ensamhet (Tesch-Roemer & Hux-
hold, 2019). Aldre bosatta pa institution kinnetecknas i hdgre grad av ohilsa in hemmaboende
dldre. Det kan till foljd av detta konstateras att ensamhet dr mer framkommande bland institut-

ionsboende dn hemmaboende.

Studier som syftar till att undersdka ensamhet bland specifikt institutionsboende ar begransade.
Trots en socialpolitik som i allt hdgre grad betonar hemmaboende och hemservice, dr boende
pa institution fortfarande tydligt framkommande bland samhéllets dldre (THL). Det kan till
foljd av detta konstateras att det krdvs mer omfattande studier som undersoker ensamhet bland
specifikt institutionsboende. Forskningens utgdngspunkter kunde handla om hurudant samband
boendeformen har pé upplevelserna av ensamhet och vilka metoder som kunde forstirka den
institutionsboendes sociala arena. Min avhandling har precis som tidigare studier, pavisat att

sociala kontexter har ett samband till ensamhet. Eftersom nedsatt hélsa visat sig ha ett starkt
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samband med ensamhet, bor fortsatt forskning fokusera pa hur sociala kontexter kunde bibe-

hallas bland dldre individer som uppvisar nedsatt hélsa.
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