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Abstract

Background: It seems difficult to gauge how emerging adults are really feel-
ing, and there is a discrepancy in research. Some argue that emerging adults
are generally feeling better, but others claim that they feel worse than ever
before. What everyone agrees upon, however, is that the living conditions of
emerging adults have undergone major changes in recent decades and that
this affects their health in different ways.

Aim: The purpose of this thesis was to find an understanding of what it is
like to live as an emerging adult and what affects their health, as well as their
need for support.

Method. The data collection methods included general literature studies,
PEl-interviews, focus group interviews and essays. The data analysis meth-
ods have been hermeneutic, phenomenological-hermeneutic and qualitative
content analysis.

Outcome: For emerging adult’s health, freedom to make choices of one’s
own and to take responsibility for their own lives is important. But freedom
and responsibility can sometimes be challenging to deal with. Emerging
adults who find it difficult to take responsibility and make their own choices
can be perceived as vulnerable because emerging adults are at a time of life
where choice of education and study is in focus. For emerging adults support
from family and close friends and sometimes also from professionals be im-
portant support resources at this time of life. However, the support must not
restrict the emerging adult's freedom to make their own choices. Even in sit-
uations of vulnerability, it is important for the health of emerging adults that
they feel that they have the opportunity to make their own choices and that
they have control over their lives.

Conclusions: In order to support emerging adults being and becoming in
health it is important to show respect for their freedom and their need for
taking their own responsibility, even in situations where they are vulnerable.

KEYWORDS: Emerging adults, health, freedom, responsibility, caring science,
person-centeredness.
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Abstrakt

Bakgrund: Att viaxa upp idag ar pa vissa satt annorlunda an vad det var for
tidigare generationer. Livsvillkoren i den vasterlandska varlden har de sen-
aste decennierna genomgatt stora fordndringar frimst genom individuali-
seringen, den teknologiska utvecklingen och megatrender. Att vaxa upp idag
ar pa vissa satt annorlunda dn vad det var for tidigare generationer, men sam-
tidigt star ocksa unga personer aven idag infor samma utmaningar som unga
personer i alla tider gjort, det vill sdga hitta sin vig vidare i livet. Halsa, bade
fysisk och psykisk, kan ha stor inverkan pa hur unga personer lyckas med att
hitta sin vag vidare i livet. Fysisk hdlsa kan innebara konkreta begransningar
men psykisk ohdlsa under denna tid av livet har en stark koppling till utan-
forskap. Det verkar vara svart att greppa hur situationen kring psykisk ohalsa
ser ut bland unga personer idag. Psykisk ohdlsa verkar minska pa vissa satt
och 6ka pa andra. Unga personers verkar ha battre kinnedom om psykisk
ohdlsa, troskeln och stigmat att s6ka hjalp och stéd verkar ha minskat. Detta
kan delvis forklara att de 6kade siffrorna 6ver unga personer som soker psy-
kiatrisk vard, men detta innebar ocksa att de kan fa tidigare hjalp innan pro-
blemen eskalerar. Men unga personer verkar allt oftare sjdlva beskriva att de
lider av abstrakta former av psykisk ohilsa, sddant som &r svérare att for-
klara och beskriva, som stress, beslutsangest, prestationsangest och hoga
upplevda krav. For unga personer kan det vara svarare att fa hjalp for dessa
abstrakta dimensioner av psykisk ohélsa eftersom de har svart att beskriva
sin ohélsa med ord och veta vilka professionella de kan s6ka st6d hos. De ab-
strakta och existentiella formerna av psykisk ohélsa verkar ocksa vara sva-
rare att greppa, mata eller diagnostisera for personal och for att stdda unga
personer verkar det idag behovas ett storre helhetsgrepp pa hélsa och ett
personcentrerat forhallningsatt.

Syfte: med denna avhandling varit att 6ka forstaelse for unga personers
liv och hilsa samt deras behov av stdd.

Metod: Datainsamlingsmetoderna har varit allmén litteraturstudie, foto-
eliciterings-intervju, fokusgruppintervju och essa. Dataanalysmetoderna har
varit hermeneutiska, fenomenologiskt hermeneutiska och kvalitativ inne-
hallsanalys.

Resultat: | delstudierna framtrader frihet och ansvar som viktiga viarden
for unga personers liv och hélsa. Frihet och méjligheten att ta eget ansvar ar
ofta efterlangtad av unga personer. Men hanteringen av friheten och ansvaret
kan ocksad ibland kdnnas utmanande och tung att hantera och de unga perso-
nerna behover stod i sina val, sina beslut och hanteringen av upplevda krav.
Karnfamiljen dr, trots stravan till sjalvstiandighet, fortfarande en viktig stot-
tande resurs for unga personer. Nira vanner ar en annan viktig stodresurs
som for unga personer i detta skede av livet. Unga som saknar detta
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stodjande nitverk riskerar darfor bli mer sarbara och dessa kan behéva ut-
vidgat stod av professionella pa ett mer personcentrerat plan.

KonKklusioner: I allt stéd riktat till unga personer ar vardena frihet och
ansvar viktiga for att de ska uppleva hilsa som varande och vardande, dven i
situationer av utsatthet och sarbarhet.

NYCKELORD: Unga vuxna, hélsa, frihet, ansvar, vardvetenskap, personcen-
trering.
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1. Inledning

Som barn och ungdom é&r livet ofta tydligt. Malen ar tydliga: grundskolan ska
goras klar och ansvaret for det praktiska livet och att allt fungerar ligger till
stora delar hos nagon annan. Vuxna, som foréldrar eller larare, finns ofta dar
och stottar eller som en fallskdrm. Gar nagonting fel finns de vuxna dar och
styr upp situationen och hjalper till.

Men pa troskeln till vuxenlivet forandras allt. Unga personer uppnar en
myndig alder vid 18 ar och forvantas efter detta sjalv ansvara for sina beslut
och sina liv. Den unga personen star ocksa plotsligt infor stora forandringar
och svara beslut. Val av studier eller arbete, flytta hemifran, bli en sjalvstan-
dig individ som ansvarar for ett eget hem och det egna livet ar ett stort steg,
som kan vara lika efterldngtat som skrammande.

Den har avhandlingen studerar hur unga personer hanterar sin nyvunna
frihet och det ansvar denna tid i livet medfor. I avhandlingen fokuseras spe-
ciellt pa hur det paverkar deras upplevelse av halsa. Avhandlingen fokuserar
i tva av delstudierna (I och II) pa sarbara unga personer och deras behov av
stod.

Tidigare forskning visar att skillnaderna ar stora mellan hur olika unga
personer upplever steget in i vuxenvarden. Hos vissa flyter denna tid av livet
forbi nastan obemarkt, medan processen for andra blir en krisartad éver-
gang, fylld av kamp, oro, osdkerhet och inre stormar (Andersson, Goodman &
Schlossberg, 2011). Om steget mellan ungdom och vuxenliv upplevs som en
kriavande 6vergang, kan detta paverka den unga personens hilsa negativt och
den unga personen kan behova stod for att hantera sitt liv. (Andersson, Good-
man & Schlossberg, 2011). Om steget mellan ungdom och vuxenliv upplevs
som en kravande overgang, kan detta paverka den unga personens halsa ne-
gativt och den unga personen kan behdva stod for att hantera sitt liv.

Syftet med denna avhandling har varit att 6ka forstaelsen for unga perso-
ners liv och hilsa samt deras behov av stod. Berattelser har samlats fran unga
personer gillande vad det innebar att leva i granslandet mellan ungdom och
vuxenliv, och fran professionella, som i sitt arbete moter och stodjer unga
personer som upplever livshanteringen som utmanande. Hélsan i avhand-
lingen studeras utifran ett helhetsperspektiv, dar halsa ar knutet till unga
personers gorande, varande och vardande, det vill sidga deras existens (Jfr.
Eriksson, 2018) avslutas avhandlingen med en teoretisk studie. Denna bely-
ser sambandet mellan etik och héilsa i motet med sarbara personer, det vill
saga det stdd sarbara personer behover for att hilsan ska framjas som helhet.



2. Bakgrund

Definitionen 6ver vad som menas med en ung person varierar ocksa och dven
de begrepp som anvands for att beskriva unga personer dldersmassigt. Trad-
itionellt har ungdomar beskrivits som personer i aldern 10-19 ar och unga
som personer i dldern mellan 15 och 24 ar (United Nations Department of
Economic and Social Affairs, 2020). Enligt den finska ungdomslagen rdknas
personer som unga personer tills det att de fyller 29 ar (Finlex, 2020a).

Identitetsformningen har traditionellt framst forknippats med ungdoms-
tiden och varit det som ofta karakteriserat ungdomstiden (Erikson, 1994a/b;
Erikson, 1959). Men idag har forskning visat att identitetsformningen sker
idag allt hogre upp i aldrarna (Arnett, 2014; Schwartz, Coté & Arnett, 2005).
Darfor kallas ibland dven personer mellan 10 och 24 foér ungdomar (Sawyer,
Azzopardi, Wickremarathne & Patton, 2018). Arnett (2000a; 2001; 2004;
2007) och Arnett & Tanner (2006) har emellertid valt att kalla unga personer
i dldern mellan cirka 18 och 24 ar, ibland mellan 18 och 29 ar, som unga
vuxna3 eftersom denna tid uppvisar egna karakteristiska drag som ett utdra-
get vuxenblivande och ett 6kat fokus pa personlig utveckling. Dessa karakte-
ristika drag hos unga vuxna har observerats i de vasterlandska samhallena i
Europa och Nordamerika och diskussioner har forts om detta kan ses som ett
nytt stadium i livscykeln (Arnett, 2000b; Arnett & Tanner, 2006; Arnett & Ei-
senberg, 2007; Tanner, Lynn, Arnett & Jensen, 2009; Reifman, Arnett &
Colwell, 2007; Arnett, 2010; Arnett, 2012; Arnett, 2014; Arnett, Zukauskiené
& Sugimura, 2014; Arnett, 2016; Murray, 2018). Skeptikerna ifragasatter
emellertid annu ifall detta skede av livet verkligen fyller kriterierna for ett
nytt psykologiskt stadium i livet (Syed, 2015) dven om alla ar 6verens om att
en forandring har skett under denna tid av livet.

Unga personer kan generellt ses som en sarbar grupp. Unga personers
hjarnor har inte dnnu natt full utveckling. Fram till en dlder av 25 ar utvecklas
hjarnans cortex, den kunskapslogiska delen av hjarnan. Speciellt de framre
delarna av cortex har ett karakteristiskt sent utvecklingsmonster (Fuster,
1991). Denna del av hjiarnan svarar for riskbedomning och konsekvenstan-
kande. Darfor ses hos unga personer en storre andel riskbeteenden som al-
koholkonsumtion och droger (Crews & Boettiger, 2009). Forskning visar
emellertid ocksa att for den stidndigt uppkopplade generationen, den gene-
ration som kallas Igen, har trygghet blivit ett allt viktigare viarde fér unga
(Twenge, 2017). Medvetenheten om krig, svalt, hot och annan oro i varlden
har ansetts bade orsaka bade att unga personer stannar kvar i barndomen
langre (Lynott & Logue, 1993) alternativt att de tvingas vaxa upp for fort (El-
kind, 1981). Detta betyder att alla unga personer pa grund av sin alder ar pa
ett eller annat satt sarbara.

Sarbara unga brukar beskrivas som individer som dr mer utsatta for risk
dn sina jdmnariga. Denna sarbarhet kan bero pa olika saker. Det kan handla



om att de ar i en socioekonomiskt utsatt position, att de har fysisk eller psy-
kisk ohadlsa eller att de saknar tillracklig omsorg (Skinner, 2006; Arora, Shah,
Chaturvedi & Gupta, 2015). Sarbarhet ar emellertid ett relativt tillstdnd som
varierar fran person till person och en person kan vara sarbar trots att de
yttre forutsattningarna ar goda och tvartom, detta beror pa personens indi-
viduella motstandskraft (resiliens) (Arora, Shah, Chaturvedi & Gupta, 2015).
I denna avhandling fokuseras speciellt pa unga personer som ar sarbara och
i en socio-ekonomiskt utsatt position dar de riskerar utanforskap.

Unga personer har annat fokus i livet dn vad tidigare generationer hade
under samma tid i livet. Tidigare generationen, for nagra artionden tillbaka,
hade under denna tid i livet fokus pa att hitta ett fast jobb, att gifta sig och
grunda en familj (Erikson, 1994a/b; 1959; 1968), ar idag fokus pa personlig
utveckling, att folja sina drommar och att hitta en partner som ar en sjals-
frande (Arnett & Tanner, 2006). Detta dterspeglar samtiden dar personlig ut-
veckling och ett unikt liv ses som efterstravansvart medan ett vanligt liv ses
som ett trakigt och meningslost liv (Brown, 2010a/b).

Unga personer ar idag ocksd medvetna om att ett fast arbete inte alltid ar
ettrealistiskt mal. Fasta arbeten har blivit mer sillsynta och speciellt for unga
personer kan det vara svart att direkt fa fast anstéllning (Hogberg, Strandh &
Baranowska-Rataj, 2019). De unga vet detta, liksom att de maste vara be-
redda att kanske manga ganger byta arbete. Konkurrensen pa arbetsmark-
naden ar dessutom stor. Arbetslivet kraver resultat och elitism &ar framtra-
dande. Manga unga personer upplever darfor prestationsangest infor arbets-
och studielivet (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Speciellt under daliga tider i
samhillet blir konkurrensen om arbetstillfillena hég. I pandemins spar har
ar 2020 globalt skett en massiv 6kning av antalet arbetslosa unga personer. I
mars 2020 kunde det i Finland konstateras att att 25,8% av unga personer i
aldern 15-24 ar var arbetslosa (Tilastokeskus, 2020).

Daliga tider i samhallet nir unga personer ska in pa arbetsmarknaden
kan ha langtgaende effekter, speciellt pa unga personers liv. Ungdomsarbets-
16shet 6kar risken att fastna i en lang cirkel av utanforskap, dven nar tiderna
i samhallet forbattras (Backman & Nilsson, 2010). Utanforskap kan bli ett
hjalploshetsbeteende som ocksa kan nedarvas mellan generationer (Vazquez
& Panadero, 2016; Heyes, 2017; Vauhkonen, Kallio, Kauppinen & Erola, 2017;
Walker & Smith, 2018; Kallio, Kauppinen & Erola, 2017; Walker & Smith,
2018; Doku, Acacio-Claro, Koivusilta & Rimpeld, 2019). Utslagning och utan-
forskap ar ett fenomen som paverkar bade den fysiska och psykiska halsan.
Utanforskap paverkar bland annat den psykiska halsan och okar risk for kro-
niska sjukdomar som hjart- och kirlsjukdom (Evans-Lacko et al., 2014; Her-
big, Dragano & Angerer, 2013; Paul & Moser, 2009; Vancea & Utzet, 2018;
Mirowsky, 2017; Williamson, Thomas, Eisenberger & Stanton, 2018).

Samtidigt har vdgen in i arbetslivet blivit allt mer komplex. Digitali-
seringen omvandlar arbetsplatser, yrken automatiseras och vissa yrkesgrup-
per forsvinner, samtidigt som nya, tidigare okdnda yrken tillkommer (Reid,



2017; Bhalla, Dyrchs & Strack, 2017; Eberhard, Podio, Alonso, Radovica,
Avotina, Peiseniece, Sendon, Lozano & Joan Solé-Pla, 2017; Dglvik & Steen,
2018). En ung person maste darfor vara beredd pa flexibilitet och vara be-
redd och beredd att géra om sitt val om den utstakade vagen plotslig forand-
ras. Men det ar inte alla som har en reservplan och de unga personerna som
saknar reservplan riskerar bli sirbara om den utstakade vagen plotsligt inte
ar mojlig. Kapaciteten att kunna hantera korta livsplaner och vara flexibel
samt att kunna gora om sitt val pa nytt och pa nytt har for dagens unga blivit
en viktig formaga (Leccardi, 2008).

Sambhallet har ocksa genomgatt en forandring som innebér att det blivit
ett "hoghastighetssamhalle” (Rosa, 2010; Rosa, Dorre & Lessenich, 2017). 1
detta samhille stills formdgan att ta snabba beslut pa stills sin spets
(Tredinnick & Laybats, 2018; Levitin, 2015), inte minst i arbetslivet. En ung
person som inte kan ta snabba beslut rérande skola eller utbildning blir dar-
for latt sarbar. Utbildningens utformning verkar idag inte tillrackligt kunna
forbereda unga personer att kunna gora dessa snabba beslut, trots att de i
samhallet behover denna fardighet (Valijarvi, 2014).

Sambhallet har fordndrats pa manga satt de senaste decennierna, speciellt
i vastvdarldens och médnniskorna som lever i dessa samhallen har varit
tvungna att anpassa sitt liv efter detta. Speciellt den teknologiska utveckl-
ingen har forandrat séttet vi lever, arbetar och deltar i samhéllet men ocksa
hur vi umgas med varandra. Teknologin har suddat ut de fysiska granserna
for mansklig interaktion, och globaliseringen ar ett framtrddande fenomen
(Jfr. Helve, 2006; Giddens, 2018). Unga idag har vaxt upp med smartphones
och standig uppkoppling (Twenge, 2017; Murray, 2018; Rosen, 2010). For
dessa personer har teknologin blivit ett naturligt medium fér umgénge och
interaktion, som speciellt i Covid-19 krisens spar 6kat nar allt mer umgange
digitaliserats.

Det finns bade positiva och negativa effekter av det digitaliserade sociala
livet. Positivt dr att gemenskaper idag inte hindras av tid och rum; de unga
har blivit globaliserade varldsmedborgare (Giddens, 2018). Negativt ar att
kanslan av kravet pa tillganglighet 6kat. Unga personer kan kdnna sig stres-
sade av kravet att vara tillganglig for kamrater, att standigt halla sig uppda-
terad (Abel, Buff & Burr, 2016; Hefner, Knop & Vorderer, 2018). Konkurren-
sen om uppmarksamhet dr i den virtuella varlden stor och det kan vara svart
att synas i flodet av inldgg och kommentarer (Feng et al., 2015). De blir ocksa
mer utsatta. Kriminella gang har lattare att komma i kontakt med unga per-
soner och virva de dem till virtuella giang! (Stevens, Gilliard-Matthews, Du-
naev, Woods & Brawner, 2017; Tracy, Braga & Papachristos, 2016), de utsatts
ofta for sexuella trakasserier, bade av vuxna och av jamnariga pa natet (De-
Hart, Dwyer, Seto, Moran, Letourneau & Schwarz-Watts, 2017; Powell &
Henry, 2016), mobbning blir raare och flyttar fran skolgarden in i hemmen
(Thomas, Connor & Scott, 2015).



Teknologin har ocksa fundamentalt férandrat unga personers sociala liv.
Detta visar bland annat forskare som beskrivit unga personers sovrumskul-
tur2. Sovrumskulturen beskriver en period av livet dar unga personer ofta
vill isolera sig i sitt sovrum. Denna tid ar viktig for unga personers identi-
tetsformning. Tidigare handlade denna tid om att isolera sig i sovrummet
med vénner, ldsa tidningar och lyssna pa musik. Idag har sovrumskulturen
flyttat ut fran det fysiska rummet och in i det virtuella rummet dir unga
personer umgas mest éver virtuella rum pa internet (Lincoln, 2016). I Japan
och andra 6sterldndska lander har forskare ocksa beskrivit en mer extrem
form av denna sjilvvalda isolering som de kallar hikikomori, dar ungdomar
isolerar sig i sitt foraldrahem, utan socialt liv eller egen forsoérjning (Ro-
senthal & Zimmerman, 2012).

Individualiseringen ar ett annat fenomen som radikalt forandrat nutids-
manniskans liv. I den individualiserade kulturen ar unga personer friare dan
tidigare generationer att gora egna val och bestimma 6ver sitt eget liv. Men i
den individualistiska kulturen kan en ung person ocksa bli mer sarbar. Detta
ar en kultur for den extroverta personligheten, som kan ta for sig i livet. For-
magan att individuellt navigera och ta sig fram i livet har blivit en viktig kom-
petens for unga personer som vaxer upp i denna kultur (Bois-Reymond,
2009). Unga personer, som inte vet vad de vill eller som inte har formagan
att ta for sig, blir darfor latt sarbara.

Individualiseringen har ocksa medfort en utarmning av den traditionella
storfamiljskulturen i de vasterlandska landerna. Detta har lett till att karnfa-
miljen fatt en allt storre betydelse for unga personer (Bower, Christie, De-
Gennaro, Latthe, Raes, Romao, Taghizadeh, Wood, Woodhouse & Bauer,
2017; Crowley, Wolfe, Locke & McKee, 2011; Ryan & Savin, 2009; Radmacher
& Azmitia, 2016; Oliveira, Fonseca, Sotero, Crespo & Relvas, 2019). Men detta
innebar ocksa att unga personer som saknar en stodjande karnfamilj riskerar
bli mer sarbara (Osgood, Foster & Courtney, 2010; Swartz, Kim, Uno, Morti-
mer & O'Brien, 2011).

Psykisk ohdlsa som depression och angest dr ocksa nagot som verkar 6ka
unga personers sarbarhet (Mishina, Tiiri, Lempinen, Sillanmaki, Kronstrom,
& Sourander 2018; Punamaki, Tirri, Nokelainen & Marttunen, 2011; Folk-
halsomyndigheten, 2018). Sedan mitten av 1980-talet har andelen unga per-
soner som uppger att de har aterkommande psykosomatiska symptom for-
dubblats, och nistan halften av 15-aringarna uppgav 2018 att de lider av na-
gon form av psykisk ohdlsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Speciellt unga
personer fran socio-ekonomiskt underprivilegierade hem ar sarbara for psy-
kisk ohilsa (Evans & Cassells, 2014).

Som ett tecken pa att psykisk ohélsa 6kar bland unga personer tolkas ofta
det faktum att antalet unga personer som soker vard stiger. | Sverige dubble-
rades aren 1997—2007 antalet personer i dldrarna 20-24 dr som vardades
pa sjukhus for depression och bland 16-19 aringarna var 6kningen fyrfaldig



(Lager, Berlin, Danielsson, & Heimerson, 2009). I Finland har antalet ungdo-
mar och langden av vardperioder inom ungdomspsykiatrin 6kat de senaste
tio aren, speciellt nar det giller gruppen unga vuxna 18—24 ar (Vainio, Ja-
velin, Kadridinen & Passoja, 2018, Sotkanet, 2019).

Denna 6kning kan emellertid ocksa tolkas som att unga personer har en
O6kad kunskap om halsa och hdlsofraimjande. Forskning visar bland annat att
unga personer idag har battre kunskap om det som ger bade fysisk och psy-
kisk hélsa an tidigare generationer (Riegg & Abel, 2019). Troskeln for unga
personer att soka vard for psykisk ohalsa verkar ocksa ha blivit lagre vilket
ocksa delvis kan forklara 6kningen i vardkontakter (Ungdomsbarometern,
2018; Wikman, 2018; Lindow et. al, 2020).

Det finns forskning som tyder pa att det inte skett ndgon namnvard for-
andring i den psykiska ohdlsan bland unga personer. Bland annat register-
data och tvarsnittsstudier tyder inte pa en fortgaende och systematisk for-
dndring i psykisk ohdlsa bland unga personer (Kaltiala-Heino, Marttunen &
Frojd, 2015). Tvarsnittsstudier som gjorts i Finland mellan daren 1971 och
2017 visar dven pa att den psykiska ohdlsan bland unga personer har forbatt-
rats. Bland annat har antalet sjalvmord minskat, speciellt bland pojkar, dar
nu antalet sjdlvmord ar lagre an for jamnariga flickor (Parkkari, Mattila, Ni-
emi & Kannus, 2020).

Internationellt uppskattats emellertid att upp till 20-30 procent i grup-
pen unga personer lider av ndgon form av psykisk ohélsa (Haravuori, Muino-
nen, Kanste & Marttunen, 2017), men i Finland berdknas att endast 40-60
procent av vardbehdvande unga personer far vard (Pylkkdnen, 2013). Det
verkar finnas ett stort morkertal bland unga personer som upplever psykisk
ohdlsa men som inte identifieras och fangas upp av varden (Myrskyls,
2012).

Detta morkertal kan bekriftas av den globala 6kningen i antalet sjalv-
mord och sjdlvskadebeteenden hos gruppen unga personer (Twenge, 2017).
Speciellt unga min, 15-24 ar, och unga kvinnor, 20-24 ar, ar i riskgruppen
for sjadlvmord (Wasserman, Cheng, & Jiang, 2005; Griffin, McMahon,
McNicholas, Corcoran, Perry & Arensman, 2018). Finland ar ett av de lander
i Europa som toppar statistiken for unga personers sjalvmord. Sjalvmord ar
den vanligaste dodsorsaken bland 15-19 aringar, medan 10-15 procent upp-
ger att de har sjalvmordstankar och 3-5 procent har férsokt ta sitt liv (Mart-
tunen, Huurre, Strandholm & Viialainen, 2013; Tilastokeskus, 2017 a/b). Nar
det galler antalet sjalvskadebeteenden ar morkertalet stort eftersom sjalv-
mordsforsok och andra former av sjdlvskada inte alltid rapporteras till myn-
digheter (Singleton, Frey, Webb & Cerel, 2020).

Statistik visar ocksa att psykisk ohdlsa var ar 2019 var den vanligaste or-
saken till sjukdagpenning bland unga personer (FPA, 2019; Joensuu, Mattila-
Holappa, Ahola, et al. 2019) och en betydande orsak till utanforskap
(Suvisaari et.al, 2009; Goodman, Joyce, & Smith, 2011; Evans-Lacko et al,,
2014; Greenwood, Mezey, & Smith, 2018). Psykisk ohilsa gér ungdomar



sarbara for utanforskap eftersom det kan ta sig uttryck som lagt sjalvfortro-
ende, 1ag popularitet, 1ag icke-verbal intelligens (Tobia, Riva & Caprin, 2017),
ett minskat behov av tillhorighet, 6kad aggressivitet och ett minskat intresse
for att hitta nya vianner (Baumeister, Brewer, Tice & Twenge, 2007).

Sammanfattningsvis: livet fér en ung person i det vasterlandska sam-
hallet kan idag konstateras se mycket annorlunda ut dn vad det gjorde for
bara nagra artionden sedan. Varlden har under de senaste decennierna fun-
damentalt fordndrats, frimst genom omvalvande tekniska och socialpolitiska
forandringar i samhallet (Inglehart, 2008; 2018). Det sociala livet har paver-
kats mycket av den teknologiska utvecklingen och individualiseringen som
har medfort bade mojligheter och utmaningar for den framvéaxande generat-
ionen. De unga personerna har idag battre moéjlighet att hitta grupper att um-
gds i som passar deras person och intresse eftersom gemenskaperna inte be-
gransas av tid och rum. Men detta har ocksa okat deras sarbarhet. Unga per-
soners tidigare halsoproblem har forbattrats pd manga satt, men idag moter
unga personer nya hdlsoutmaningar. Unga personer verkar speciellt kimpa
med en abstrakt och svargripbar psykisk ohdlsa som inte alltid kan métas el-
ler diagnostiseras. En 6kad forstaelse for unga personers liv och hélsa i det
stora hela, samt deras behov av stod, ar darfor viktig att kartlagga.



3. Teoretisk referensram

Hélsa ar ett komplext fenomen som beskrivits inom manga olika vetenskap-
liga riktningar. Filosofen Gadamer (2018) har bland annat beskrivit halsa
som nagonting mystiskt medan sociologen Antonovsky (1987) har beskrivit
hélsa som en gata. WHO har definierat hilsa som en integration av fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande (WHO, 2013; Grad, 2002). Begreppet psy-
kisk ohilsa aterspeglar detta breda perspektiv pa hilsa och beskriver allt
fran lindriga psykiska besvar, diagnosticerade psykiska sjukdomar till mer
abstrakta former av psykisk ohélsa som oro och nedstimdhet (Bremberg &
Dalman, 2015).

Utifran WHO:s definition har manga hélsoteorier utformats. I vardveten-
skapen utformade bland annat Watson en halsoteori som beskrev hdlsan som
ett varande (Watson, 1988; 1997). Katie Eriksson och hennes medarbetare
presenterade inom den caritativa teorin den ontologiska hdlsomodellen (Er-
iksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen, 1995; Lindstrém,
Lindholm & Zetterlund, 2017; Eriksson, 2018). Denna halsomodell borjade
utkristalliseras nar Eriksson (1979) beskrev hdlsa som en unik och individu-
ell helhetsupplevelse och som en rorelse mellan olika nivaer av att gora, vara*
och varda 5 (Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen,
1995; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2017; Eriksson, 2018). Halsa ses i
denna modell som en existentiell rorelse knuten till hela livsloppet och man-
niskans utveckling till en hogre grad av medvetenhet genom rorelsen i go-
rande, varande och vardande (Lindstréom, Lindholm & Zetterlund, 2017).
Halsa som helhet utesluter inte ett uthardligt lidande, och halsa och lidande
ar inte varandras motpoler. En person kan uppleva halsa, trots ett lidande.

Utgdende fran den ontologiska hialsomodellen kan ett hdlsosamt beteen-
demonster emellertid ocksa dolja ett lidande pa varande och vardande niva
(Lindstréom, 1999). Har kan man ténka sig anorexi eller ortorexi, som utifran
sett aterspeglar ett hilsosamt beteende, men med ett 6verdrivet fokus pa hal-
sosam kost och traning, vilket kan doélja psykisk ohalsa.

Halsa som varande handlar om att finnas i relation (Lindstrom, 1999). Pa
varandeniva dr ensamhet det djupaste lidandet (Lindholm, 1998). En ensam
manniska ar sarbar och soker gemenskap, ibland till varje pris, dar gemen-
skapen ocksd kan medfora lidande (Piltz, 1998; Lindstrom, 1999). I motet
manniskor emellan kan ocksd en annan person lyftas upp eller tryckas ner,
hélsa kan framjas eller stegrat lidande kan uppsta.

Hélsa som vardande handlar om att finna en inre harmoni och integration
i livet (Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2017). Hilsa pa denna niva hand-
lar om en existentiell hdlsoupplevelse. Ur ett vardvetenskapligt perspektiv
kan denna halsororelse liknas vid en rorelse mot en existentiell hemmas-
taddhet (Jfr. Ohlen, Ekman, Zingmark, Bolmsjo & Benzein, 2014; Hilli, 2007;
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Eriksson 2003, 2018). Pa vardandeniva handlar hilsa om att fa leva i enlig-
het med sin inre etik, ethos (Eriksson, 1995;2003;2018).

Den ontologiska hidlsomodellens syn ar den teoretiska referensramen i
avhandlingen och fokus ligger pa att belysa unga personers hélsa, speciellt
som varande och vardande.



4. Forskningens syfte

Syftet med denna avhandling ar att 6ka forstaelsen for unga personers liv och
hélsa samt deras behov av stdd.

Delstudierna syfte ar fo6ljande:

» Oka forstaelsen for unga vuxnas upplevelser av hdlsa och hemmas-
taddhet i en situation dar de saknar arbets- och studieplats. (DS I)

> Beskriva vad det innebdr att vara en ung vuxen person. (DS II)

» Beskriva hur professionella inom social och halsosektorn bygger och
uppratthaller en relation med unga vuxna. (DS III)

> Beskriva ontologin mellan etik och hilsa i vard och omsorg. (DS IV)

Malsattningen med de tva forsta delstudierna ar att fa en bild 6ver unga per-
soners liv och hélsa. I den tredje studien har professionella inom social och
hélsosektorn fatt beskriva vilket stod de upplever att unga, sarbara personer
behover fran professionella. Den fjarde studien har malsattningen att ge en
teoretisk bild av det stod som framjar hélsa dven i situationer av extrem sar-
barhet och utsatthet.
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5. Material och metod

Avhandlingen bestér av fyra delstudier. Delstudierna presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Avhandlingens delstudier.

Delstudiens/ar-
tikelns rubrik

Syfte

Forsknings- |Datain-
personer samlings-me-
tod

DS L. Fruktan for|Syfte: Oka forsta-

arbete som en
del av livet - om
den unga min-
niskans hem-
mastadd-
het/Fear of
work as a part
of life - about
the young
human's home-
likeness.

DS II. Under-
standing the
meaning of be-
ing an emerging
adult from a
caring science
perspective - a
phenomenolog-
ical hermeneu-
tical study

DS I11. Helping
and being a sup-
port. Youth
workers’ expe-
riences of their
relation to
emerging
adults.

DS IV. Ethos: the
heart of ethics
and health

elsen for unga
vuxnas upplevel-
ser av halsa och
hemmastaddhet i
en situation dar
de saknar arbets-
och studieplats.

Syfte: Vad har be-
tydelse for unga
vuxnas halsa nar
de soker hem-
mastaddhet i li-
vet?

Syfte: Beskriva
vad det innebar
av att vara en ung
vuxen.

Syfte: Beskriva
hur ungdomsar-
betare bygger och
uppratthaller en
relation med unga
vuxna.

Syfte: Beskriva
ontologin mellan
etik och halsa i
vard och omsorg.
Fragestallning:
Vad ar ontologin
mellan etik och
halsaivard och
omsorg?

Unga personer |Fotoelicitering
pa en arbets-

och studieverk-

stad som sak-

nar arbets- och

studieplats.

Unga personer, |Essa
forsta drets

universitets-

studerande

Skolhdlsovar- | Fokusgrupps-
dare, personal |intervjuer

pa en arbets-
och studieverk-
stad

Forskarstu- Essa- och litte-
derande i vard- |raturstudie
vetenskap

11

Tolknings-  Publikations-re-
ferens

metod

Hermeneutsk Hoitotiede 2016,

(Nystrom, 28.1: 30.

2008)

Fenomeno- | International

logisk herme- |Journal for Hu-

neutik man Caring,
(Lindseth & 2020; 24, 12-20.
Norberg,

2004)

Kvalitativ in- | Inskickat manu-
nehalls-ana- |skript

lys (Grane-

heim & Lund-

man, 2004)

Hermeneu- |Nursing Ethics,
tisk (Gada- 2019, 26.1: 26—
mer, 1999) |36.



5.1. Delstudie 1

Syfte
Oka forstielsen for unga vuxnas upplevelser av hilsa och hemmastaddhet i
en situation dar de saknar arbets- och studieplats.

Urval

For den forsta delstudien gjordes ett riktat urval (Sverke, 2004; Etikan, Musa
& Alkassim, 2016) bland personer som deltog i en arbets- och studieverk-
stads-verksambhet, en plats dit personer soker sig for att fa stdd i studie- och
arbetslivsfragor. Urvalskriteriet var att de unga personerna inte skulle arbeta
eller studera for tillfallet, och att de inte var dldre dn 26 ar eller yngre dn 16
ar. Deltagarna var i aldersspannet 16-26 ar (n=6), man (n=3) och kvinnor
(n=3). Deltagare som fyllt 16 ar togs med i studien pa grund av att grundsko-
lans laroplikt slutar i Finland nar en ung person fyllt 16 ar (Finlex, 2020Db).
Detta innebér att &ven unga personer som ar 16 ar stalls infor att individuellt
vilja bana i livet och att hantera ansvar. Deltagarna hade sokt stéd fran ar-
bets- och studiecentralen eftersom de hade svart att vilja, hantera sin frihet
att vdlja och hantera sitt ansvar.

Datainsamling

Data insamlades med metoden fotoelicitering (PEI?). Detta ar en visuell me-
tod, en samtalsintervju som sker med stod av bilder (Aspers, Fuehrer & Arni,
2004). Metoden har tidigare anvants i hdlso- och socialvetenskap, speciellt i
forskning med sarbara grupper (Drew, Duncan & Sawyer, 2010; Epstein,
Dearing, Handley, Roemmich & Paluch, 2006). Samtalen i metoden sker kring
bilder som valts ut efter en forhandsbestamd tematik. I detta fall med st6d
av en vardvetenskaplig doktorsavhandling som beskriver att unga personer
har en livshallning som ar optimistisk, pessimistisk, neutral eller likgiltig
(Lindholm, 1998). Malsattningen var att bilderna som valdes skulle ater-
spegla dessa livshallningar. Urvalet resulterade i 123 bilder bestaende av fo-
tografier, teckningar och konstverk. For att ge mojlighet att associera fritt
fanns dven bilder av abstrakta konstverk med.

Datainsamlingen genomférdes som en samtalsintervju med intervjufra-
gor om livet i nutid och framtid (se bilaga 1). Deltagarna fick tid att s6ka efter
bilder som de upplevde svarade pa fragorna. Intervjun inleddes med att del-
tagaren forst fick beratta fritt om sina bilder, darefter stillde forskaren foljd-
fragor. Deltagarna valde 6-30 bilder per person, valet av bilder tog 5-30 mi-
nuter per person. Samtalen tog mellan 20 och 60 minuter per person. Det
transkriberade materialet utgjorde totalt 22 sidor text (fontstorlek 10, radav-
stand 1).
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Dataanalys

Materialet tolkades med hjadlp av en hermeneutisk metod enligt en modell ut-
vecklad av Nystrom (2008). Tolkningen gjordes pa fem tolkningsnivaer.
Forst gjordes en naiv ldsning dar materialet genomlastes i sin helhet, flera
ganger, for att fa en forsta forstaelse. Pa den andra tolkningsnivan gjordes en
féordjupad lasning av materialet, och subteman och teman framtradde. Pa den
tredje tolkningsnivan lyftes subteman och teman ut och jamférdes med
varandra, och de som hade samband med varandra bildade en deltolkning
som provades mot datamaterialet. De deltolkningar som accepterades fick
inte motsdgas av nagon passus i materialet. Pa den fjarde tolkningsnivan for-
des de deltolkningar som hade samband med varandra ihop till stérre en-
heter, huvudspar. Pa den femte tolkningsnivan utvecklades en huvudtolk-
ning ur huvudsparen. Huvudtolkningen forutsattes forklara alla deltolk-
ningar, den naiva forstdelsen och det underliggande monstret i datamateri-
alet.

5.2. Delstudie 2

Syfte
Beskriva vad det innebér att vara en ung vuxen.

Urval

Deltagarna (n=26) i denna delstudie utvaldes genom ett riktaturval (Sverke,
2004; Etikan, Musa & Alkassim, 2016) och utgjordes av forsta arets universi-
tetsstuderande i dldern 18-29 ar som nyligen inlett studier och som deltog i
en kurs pa ett universitet i Finland. Deltagarnas konsfoérdelning var kvinnor
(n=22), man (n=3), en hade inte uppgett kon. Urvalskriterierna var att de ny-
ligen inlett sina universitetsstudier och att de var 18-29 ar.

Datainsamling

Datainsamlingen forverkligades genom en narrativ metod (Johansson,
2005). Deltagarna ombads skriva essider om sitt liv, bade i nutid och framtid.
Essderna skrevs pa datoriklass och sparades ned pa ett USB-minne som lam-
nades till forskaren. Materialet som samlades in utgjordes av 40 sidor text
(fontstorlek 12, radavstand 2).

Dataanalys

Materialet tolkades genom en fenomenologiskhermeneutisk tolkningsme-
tod. Metoden har syftet att belysa inneborder i skrivna texter och intresset
riktas mot levda erfarenheter, inte mot personen (Lindseth & Norberg,
2004). Tolkningen av essderna inleddes med en naiv ldsning dar materialet
genomlistes i sin helhet flera ganger for att fa en forsta forstaelse for materi-
alet och det studerade fenomenet. Det andra steget, strukturanalysen,
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gjordes for att giltigforklara eller ogiltigférklara den naiva forstaelsen. I
strukturanalysen lyftes meningsbarande enheter fram ur materialet. De me-
ningsbarande enheterna som svarade pa forskningsfragan kunde vara olika
langa, ibland en fras, ibland flera meningar. Darefter kondenserades de me-
ningsbarande enheterna sa att de blev kortare, men sd att det ursprungliga
budskapet kvarstod. Efter detta skapades av materialet subteman och teman
genom fortsatt kondensering och abstrahering. Den naiva forstaelsen, struk-
turanalysen och tidigare forskning sammanférdes och tolkades som en hel-
het for att fa en sammanfattande forstaelse.

5.3. Delstudie 3

Syfte
Beskriva hur professionella inom social och halsosektorn bygger och upp-
ratthaller relationer med unga vuxna.

Urval

Ett strategiskt urval gjordes bland professionella som méter unga vuxna i sitt
arbete (Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan & Hoagwood, 2015;
Denscombe, 2014). Deltagarna utgjordes av fem personer fran vard- och om-
sorgssektorn och fem personer fran socialsektorn. Nio av deltagarna var
kvinnor och en man. Deras ungdomsarbetarnas erfarenhet av arbete med
unga vuxna var mellan 0 och 24 ar.

Datainsamling

Data insamlades genom tre fokusgruppintervjuer (Kitzinger, 1995). Vid in-
tervjun anvandes en intervjuguide med breda fragor (McLafferty, 2004) (se
bilaga 2). Intervjun startade med att deltagarna fick en beskrivning om vad
en ung vuxen ar. Detta for att deltagarna skulle fokusera pa denna grupp un-
der intervjun. Fokusgrupperna var tre till antal, deltagarna i grupperna var
tre respektive fem deltagare. En grupp blev med endast tva deltagare. Inter-
vjuerna spelades in och transkriberades, det transkriberade materialet be-
stod av 53 sidor text (fontstorlek 12, radavstand 2).

Dataanalys

Det transkriberade materialet analyserades genom kvalitativ innehallsana-
lys (Graneheim & Lundman, 2004). Kvalitativ innehallsanalys karakteriseras
av ett latent angreppsatt, det vill sdga en analys dar det finns ett visst ut-
rymme for tolkning (Lindgren, Lundman & Graneheim, 2020). Innehallsana-
lys innebar en upprepad ldsning av en text dir meningsenheter identifieras,
kodas och sorteras i kategorier genom att likheter och skillnader jamfors.
Inget material far exkluderas eller falla mellan tva kategorier, eller passa in i
mer dn en kategori. (Rosén, 2014). I det forsta steget lastes de transkriberade
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intervjuerna for att fa en kédnsla av hela materialet. I nista steg lyftes me-
ningsbarande enheter ut, det vill sdga grupper av ord eller meningar som sva-
rade pa forskningsfragan. Dessa kunde vara allt fran en fras till flera me-
ningar. De meningsbdrande enheterna kondenserades, det vill saga forkorta-
des utan att det centrala budskapet forsvann. Darefter kodades enheterna,
det vill sdga gavs en form av etikett. De koder som hade samma innehall sam-
manfoérdes till underkategorier och ur underkategorierna utkristalliserades
kategorier av de underkategorier som hade liknande innehall.

5.4. Delstudie 4

Syfte
Beskriva ontologin mellan etik och hélsa i vard och omsorg.

Urval

Malsattningen med denna teoretiska delstudie var att fa en grund for det stod
sarbara personer behover for att uppleva hélsa. I en ontologisk studie ar fo-
kus pa sambandets vasen, essens, det som dr gemensamt for alla manniskor
och som géller i alla situationer, oberoende av tid och rum (Jfr. Husserl, 1970
(1936); Stoehrel, 2006; Danermark, 2003). Data samlades darfér inom en
kontext dar sarbara personers behov av stod och hur detta stod paverkar de-
ras hilsa ansags vara mest framtriadande. Valet foll pa kontexten vard och
omsorg dir patienter kan ses som en sdrbar grupp och dir fraimjandet av
hélsa ar i fokus. Skolhadlsovardare men ocksa annan vardpersonal méter unga
personer i olika situationer inom vard och omsorg. Delstudien specificerade
inte patientgruppen eller den professionella inriktningen vardpersonalen
hade eftersom det ontologiska var i fokus.

De deltagare som antogs bast kunna ge dessa beskrivningar rekryterades
genom ett strategiskt urval (Denscombe, 2014; Sverke, 2004; Etikan, Musa &
Alkassim, 2016). Valet f6ll pa forskarstuderade (n=13) i vardvetenskap. Ur-
valet foll pa forskarstuderande eftersom fokus var ontologiskt och forskar-
studerande antogs bést kunna generera ontologiska beskrivningar eftersom
det ontologiska perspektivet ar framtradande i vardvetenskapen. Eftersom
delstudien ar teoretisk och med ett ontologiskt fokus anvands i delstudien de
teoretiska grundbegreppen etik och halsa for att beskriva det st6d som fram-
jar halsa. Etik handlar om reflektionen om vad som ar det goda, det som stod-
jer en persons rorelse mot halsa (Jfr. Eriksson, 1995). Delstudien ar deduktiv
utifran den vardvetenskapliga synen pa etik som ethos och halsa som helhet
(Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen, 1995; Lind-
strom, Lindholm & Zetterlund, 2017; Eriksson, 2018).
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Datainsamling

Delstudien bestod av ett tvadelat datamaterial, en litteraturstudie och es-
sder. Artiklarna i litteraturstudien utvaldes enligt modellen allman littera-
turstudie (Jfr. Forsberg & Wengstrom, 2010). Urvalskriterierna var att artik-
larna skulle vara granskade och publicerade i vetenskapliga tidskrifter, att de
skulle belysa debatten om etik och halsa vid den tidpunkten essderna skrevs,
och att diskussionen om etik och hélsa skulle reflektera ett ontologiskt an-
greppsatt. Artiklarna soktes manuellt i olika vetenskapliga databaser genom
sokorden etik och hélsa i olika kombinationer och pa olika sprak (svenska,
finska och engelska)?. Deltagarna skrevi den andra delen essder om etik och
halsa i enlighet med en narrativ datainsamlingsmetod (Johansson, 2005), De
ombads i skrivprocessen ta god tid pa sig, fokusera pa ontologiska fragor och
att skriva reflektivt. Essderna skrevs for hand och utgjorde totalt 17 sidor
maskinskriven text (fontstorlek 10, radavstand 1,5).

Dataanalys

Artiklarna och essderna tolkades hermeneutiskt, inspirerat av Gadamers
(1975) hermeneutik dar forforstaelsen ar en essentiell del av tolkningen. Fér
att ge tolkningen struktur presenterades tolkningen av artiklarna och essa-
ernaitre steg inspirerad av Ricoeurs (1981) metod att presentera data. [ det
forsta steget gjordes en naiv lasning dar materialet, artiklarna och essderna
lastes flera ganger, var for sig, och det budskap som framstod sammanfatta-
des och beskrevs. [ steg tva gjordes en djuptolkning av materialet, dar materi-
alet tolkades mer systematiskt. Aven i detta skede tolkades artiklarna och es-
sderna skilt fran varandra. I det tredje steget gjordes en fordjupad tolkning,
dar tolkningen av artiklarna och essderna sammanférdes med varandra och
deducerades mot den caritativa teorin (Eriksson, 2018).

5.5. Forskningsetiska reflektioner

Delstudierna I -1II har fatt etiskt lov fran forskningsetiska ndmnden, FEN, vid
Abo Akademi 3/2013 (bilaga 3). Deltagarna i DS I1I och DS IV ar vuxna. Dessa
anses kunna ge informerat samtycke. Forskningen kan inte heller anses in-
gripa pa dessa forskningspersoners fysiska integritet eller bidra med except-
ionellt kraftiga pafrestningar som medfor risk for forskningspersonernas
halsa eller sakerhet. Darfor soktes inget enskilt etiskt lov for DS III och DS IV.
Detta beslut fattades i samrad med Abo Akademis forskningsetiska niamnds
ordférande®.

Maélsattningen har varit att forskningen ska folja de forskningsetiska rikt-
linjerna om hederlighet, omsorgsfullhet och noggrannhet for att forskningen
ska kunna anses vara etiskt forsvarbar och palitlig (Jfr. Forskningsetiska del-
egationen, 2012; Young, 2017a/b; Royal College of Nursing Research Society,
2007). Datainsamlings- och analysmetoderna som valts har varit férenligt
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med gangse vetenskaplig och etisk praxis och malet har varit att metoden ska
passa deltagarnas livssituation och syftet med forskningen. I delstudie tva
och fyra anvdndes essd som datainsamlingsmetod, eftersom essaer ar ett be-
kant verktyg for bade forskarstuderande och universitetsstuderande. I
delstudie ett valdes en visuell metod, eftersom forskningspersonerna kunde
anses sarbara och visuella metoder har visat sig lampliga for sarskilt sarbara
grupper (Drew et al,, 2010). I den tredje delstudien anvandes fokusgruppin-
tervju som datainsamlingsmetod, eftersom forskningspersonerna som del-
tog i studien dr vana att samtala i sitt dagliga arbete.

Deltagarna har informerats, muntligen (DS 1V), skriftligen eller bade och
(DS I-III) om vad deltagandet innebar, om undersékningens syfte, om att del-
tagandet var frivilligt och om att de kan avbryta sitt deltagande i vilket skede
som helst utan nagra pafdljder eller forklaringar (bilaga 4-7). For att uppna
konfidentialitet gavs deltagarna en kod och materialet har lagrats pa en saker
servergrupp dmnad for lagring av forskningsdata. Ingen information som kan
dventyra deltagarnas identitet har redovisats. Eftersom forskningen sker i en
minoritetskontext, som den finlandssvenska kontexten dar populationen ar
liten, redovisas inte detaljer kring forskningspersonernas specifika kon eller
alder (DS I-1V). Malsattningen har ocksa varit att tydligt hanvisa till andra
forskares publikationer och inte forvanska deras resultat och att 6ppet och
arligt redovisa forskningsprocessen.
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6. Delstudiernas resultat

Maélsattningen har varit att genom avhandlingens fyra delstudier finna for-
staelse for unga personers liv och hilsa samt deras behov av stod.

6.1. Delstudie 1: Fruktan for arbete som en del av livet - Om
den unga manniskans hemmastaddhet

Syftet med forskningen har varit att 6ka forstaelsen for unga vuxnas upple-
velser av hélsa och hemmastaddhet i en situation dir de unga personerna
saknar arbets- och studieplats. Existentiell hemmastaddhet har en viktig be-
tydelse for personers upplevelse av hdlsa i livet.

Resultatet visar att for att unga personer som saknar arbets- och studie-
plats ska uppleva hilsa, behéver de bade frihet och gemenskap.

Frihet beskriver de unga personerna utan arbets- och studieplats som att
fa gora sina egna val, trots att de befinner sig i en situation dar de akut hotas
av utanforskap. Frihet gor att de kdnner att valen de gor far mening och att
de har kontroll 6ver det egna livet. Deltagarna verkar emellertid inte dnnu
vara redo att gora sina val, de behéver dnnu tid och rum att fa reflektera och
tanka over sitt liv. Deltagarna ar mycket oroliga éver att forlora kontroll och
bli intvingade i ett arbete innan de kanner sig redo att valja. De kdnner djup
radsla, en fruktan, for att forlora sin frihet och bli fast i ett arbete som de inte
mar bra av. De har sett hur vuxna blivit fast i arbeten de inte trivs med och
hur detta paverkat deras fysiska och psykiska halsa negativt och detta ar na-
got de vill undvika.

Gemenskap framstod som ett annat huvudspar i delstudien. Unga perso-
ner utan arbets- och studieplats behover stéd for att kunna ta steget uti ar-
betslivet. De unga far stdd fran vanner och fran kdrnfamiljen. De unga perso-
nerna som deltar i arbets- och studieverkstadens verksamhet upplever ocksa
att personalen dar ar en viktig stodresurs.

6.2. Delstudie 2: Att forsta innebdrden av att vara en ung vuxen
ur ett vardvetenskapligt perspektiv - en fenomenologisk
hermeneutisk studie

Syftet med denna delstudie har varit att beskriva vad det innebar av att vara
en ung vuxen. Genom en fenomenologisk hermeneutisk metod tolkades dar-
for innebdrden av att vara en ung vuxen, det vill siga unga personers beskriv-
ning av sin upplevelse av att vara i varlden, sin livsvarld.

Fran strukturanalysen framkom tva teman som beskriver innebérden av
att vara en ung vuxen: hantera sitt nya ansvar och hantera sin nyvunna frihet
och sjdlvstindighet.
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Hantera sitt nya ansvar bestod av tva subteman: hantera det upplevda
ansvaret och lyssna till sitt hjartas rost.

Att hantera det upplevda ansvaret beskriver unga personer som en cen-
tral del av livet. De unga personerna vill ta eget ansvar och ha majlighet att
gora sina egna val, men detta kan ocksa vara utmanade. De kdnner hoga krav
pa att bli framgangsrika i sitt arbete, men samtidigt vill de ha ett arbete som
kdnns meningsfullt, som de trivs med och dir de gor nytta. Men att fa alla
dessa bitar att falla pa plats ar inte alltid latt, och de oroar sig for att valja fel
och kdnner oro och angest 6ver sina val. Med kravet pd framgang kommer
ocksa radslan for att misslyckas, bli en skam for familjen eller svika sam-
hallet. Att lyssna till sitt hjdirtas rést handlar om att unga personer kianner ett
ansvar mot sin egen vardegrund. De kdnner att de behdver vara trogna sina
innersta varderingar och folja sitt hjartas rost for att bli genuint lyckliga. Det
ansvar unga personer beskriver handlar om manga olika delar av livet. Det
handlar om det upplevda ansvaret att bli framgangsrika och lyckade profess-
ionellt, men samtidigt ocksa om ansvaret mot sin egen person uttryckt i att
skapa ett lyckligt liv. Balansgangen mellan dessa delar av livet dr nagot som
oroar manga unga personer.

Hantera sin nyvunna frihet och sjilvstindighet bestod av tva subte-
man: djupa vinskaper och en ndra kontakt med kdrnfamiljen.

Att skapa djupa vinskaper ar viktigt nar unga personer ska hantera sin
nyvunna frihet och bli sjdlvstidndiga. Djupa vanskaper blir viktiga eftersom
de befinner sig i en brytningspunkt i livet dar de flyttar bort fran familjen.
Skapandet av nya djupa relationer som delvis ersatter familjen blir darfor
under denna tid av livet viktigt. Trots att de unga personerna pa ett konkret
vis bryter upp fran kdarnfamiljen, och ofta flyttar hemifran, vill de fortfarande
ha en ndra kontakt med kédrnfamiljen. Karnfamiljen ar en kalla till ovillkorlig
karlek och stod som de unga personerna kan falla tillbaka pa nér livet kdnns
tungt och svart. De unga personerna vill bli sjalvstindiga med nya egna relat-
ioner men de vill ocksa halla kvar den goda relationen till familjen. De unga
personerna genomgar darfor en rollforandring i relation till kirnfamiljen dar
de gar in i en ny roll som en vuxen familjemedlem.

Innebdrden av att vara ung vuxen handlar om att vara i ett sokande efter
sitt ethos och att vara och varda i hélsa. I vardandet och sékandet efter sitt
eget ethos kan unga personer behéva stéd, av vinner och familj, fér att kunna
hantera sin nyvunna frihet och ansvar.

6.3. Delstudie 3: Hjalpa och stédja. Professionella erfarenheter
av att bygga en relation till unga vuxna

Syftet med delstudien ar att beskriva hur professionella inom social och hal-
sosektorn bygger och upprétthaller en relation med unga vuxna. Tva katego-
rier framtradde: att hjdlpa unga vuxna och att vara ett stéd.
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Kategorin att hjdlpa unga vuxna bestod av subkategorierna: att hand-
leda, att vara en link till andra professionella och att géra krdvande intervent-
ioner. Att handleda handlar om att vara ett stod i den konkreta livshante-
ringen. Detta kan handla om att hjalpa till med att goéra planer, soka arbete
eller valja studieinriktning. Detta stod ar speciellt viktigt fér dem som blivit
fasti en negativ spiral av manga misslyckanden pa dessa omraden eller unga
vuxna som Or osdkra pa sina val. Att vara en Idnk till andra professionella
handlar om att hjdlpa unga vuxna att navigera i samhallet. Fér en ung vuxen
kan det vara svart att pa egen hand veta hur de ska gora for att kontakta pro-
fessionella eller myndigheter. Professionella kan hjdlpa unga vuxna att hitta
ratt person att vanda sig till och att belysa problemet fér andra profession-
ella. Att géra interventioner handlar om bidra med akut hjalp, om konkreta
ingripanden som att till exempel géra anmalningar till myndigheter. En ung
vuxen kan ha svart att sjdlvstandigt hantera en akut situation och kan behéva
hjalp med detta fran professionella trots att de juridiskt sett &r myndiga och
sjalva forvantas gora detta.

Kategorin att vara ett stod har tre subkategorier: att skapa en allians, att
vara en allierad och att tro pd. Att skapa en allians handlar om att vara ett
psykologiskt stod, att finnas dar, lyssna, stotta och vara lyhord. Speciellt for
unga vuxna som kanner de inte har ndgon att anfortro sig at kan detta vara
viktigt. Att vara en allierad handlar om att vara ett socialt stéd, en bundsfor-
vant, ndgon som star pa den unga vuxnas sida, en vuxenkontakt, nar de ska
hantera svara sociala situationer. Detta stod kan kravas till exempel om re-
lationen med foraldrar eller vianner last sig. Att tro pd handlar om att vara
ett stdd genom att uppmuntra och visa tilltro till den unga vuxnas egen for-
maga. Detta kan vara speciellt viktig nar den unga sjalv forlorat tilltron till sin
egen formaga.

6.4. Delstudie 4: Ethos - etiken och halsans hjdrta

Delstudien stravar till att ge avhandlingen en teoretisk forankring. Delstu-
dien beskriver genom ett ontologiskt angreppssatt det som upplevs som gott,
det vill sdga etiskt, och det stod som framjar hilsa i métet med sarbara per-
soner Kontexten for studien var vard och omsorg dar fragor om hélsa och
lidande antas vara framtradande. Delstudien specificerade inte patientgrup-
pen eller den professionella inriktning vardpersonalen hade eftersom det on-
tologiska var i fokus. Fokus var pa essensen i sambandet mellan etik och halsa
i motet med sarbara personer. Det vill sdga det som ar gemensamt for alla
manniskor och situationer oberoende av tid och rum (Jfr. Husserl, 1970
(1936), Stoehrel, 2006; Danermark, 2003)

Delstudien visar pa atti vard och omsorg stéds sarbara personers rorelse
mot hélsa av en etik som bygger pa frihet och ansvar. Frihet handlar om att
respektera den sarbara personens ratt att gora egna val och beslut, dven i
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situationer av utsatthet och sarbarhet. Inskranks den sarbara personens fri-
het att gora egna beslut, att vara delaktig i sin egen vard, kan personen upp-
leva ett stegrat existentiellt lidande. Vardaren har emellertid i stodet till den
sarbara personen dven ett ansvar mot den yttre etiken, det vill sdga det som
ar vardarens professionella uppgift, men for att framja halsa som helhet be-
hover ocksa vardaren lyssna till den inre etiken. Professionellas balans mel-
lan frihet och ansvar i vard och omsorg ar darfor det som framtrader i det
stod som framjar hélsa i motet med sarbara personer.

Aven om delstudien gjorts inom kontexten vard och omsorg har malet va-
rit att belysa det ontologiska, essensen i den etik som framjar halsa ocksa i
livet som helhet. Balansen mellan frihet och ansvar kan darfor, pa ett ontolo-
giskt plan, ses som det viktigaste i stodet av sarbara personers hélsa, och i
alla livssituationer.
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7. Diskussion

Syftet med avhandlingens delstudier var att 6ka férstaelsen for unga perso-
ners liv och hilsa samt deras behov av stéd. Detta sker genom fyra delstu-
dier.Iden forsta delstudien beskrivs unga personers upplevelser av hilsa nar
de i en utsatt position soker hemmastaddhet i livet, sin plats i livet, nar de
saknar en arbets- och studieplats. Den andra delstudien forsoker fanga vad
det innebdr att vara en ung vuxen idag. Den tredje delstudien stravar till att
beskriva ungdomsarbetares upplevelser av att stétta och bygga en relation
med unga personer. Den fjarde delstudien, som utgér avhandlingens teore-
tiska delstudie, stravar till att pa ett ontologiskt plan diskutera sambandet
mellan etik, det goda, och hilsa i motet med sarbara personer.

Genom delstudierna framtrader genomgdende att olika aspekter av frihet
och ansvar ar centrala viarden i unga personers liv. Dessa viarden har en stor
betydelse for deras upplevelse av hilsa som helhet (Jfr. Eriksson, 2018). Fri-
gorelse och striavan efter frihet, en egen unik identitet, ar sedan lange ként
som en karakteristisk stravan for unga personer (Jfr. Holmbeck, 1996; Arnett,
1999; 2014; Schwartz, C6té & Arnett, 2005).

Den teoretiska delstudien (DS IV) visar att for att professionella ska
kunna stodja sdrbara personer mot hilsa behovs en etik med respekt for in-
dividens frihet och ansvar, dven i situationer av sarbarhet och utsatthet (DS
I, IV). Hjalparens, exempelvis sjukskoterskans, frihet gor att de kan stodja
sarbara personer pa ett sddant sitt personen som individ behover i stunden.

Ansvaret gor att de ar beredda att stdda, att hjalpa den sarbara personen
ndr deras egna krafter inte lange racker till och se till att deras rattigheter
blir tillgodosedda (DS IV). I den senare situationen fungerar hjalparen, den
professionella, mer som den sarbara personens advokat, nagot som ar viktigt
i all etik (Jfr. Archer, 1986). Det handlar om att vara de skyddande hander
som fangar upp och stéder den unga personen nir de behéver hjélp och stod
i livet och i halsan (DS III).

For unga personers halsa har upplevelsen av frihet och méjligheten till
eget ansvar en stor betydelse dven i situationer av utsatthet och sarbarhet,
som nar de star utanfor arbete och studier (DS I). I situationer av utsatthet
och sarbarhet behdver unga personer kanna att de kan fa hjélp och stod i sin
hantering av livet, men utan att stodet inte begransar deras frihet och deras
mojlighet att ta ansvar och gora egna val (DS [, II).

[ samtalsmetoden motiverande samtal, som utvecklats av psykologerna
Miller & Rollnick (2012b) framtrider detta forhallningsitt pa ett mycket kon-
kret satt. Motiverande samtal har utvecklats for att stotta personer i en for-
andringsprocess dar en anda av empati, lyssnande och respekt for personens
autonomi och frihet att géra egna val och beslut ar ett centralt forhallningsatt
(Miller & Rollnick, 2012b, Naar-King & Suarez, 2014). Motiverande samtal
bygger pa personcentrering, dir empati, ett genuint lyssnande och ett 6ppet
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sinne ar grundstenar i samtal (Rogers, 1951; 1959; 1979; Miller & Moyers,
2017).

Personcentrering har visat sig ha en stor betydelse i att stodja manniskor
i svara livssituationer och for att framja hélsa, forandring och véxt. Det
personcentrerade forhallningssattet ar darfor idag ett centralt inslag och ett
viktigt forhallningsatt i bland annat i terapier (Schmid, 1998), i olika typer av
coachande samtal, motiverande samtalé (Miller, 1983; Miller & Rose, 2009;
Miller & Rollnick, 2012a; Joseph, 2014; Olsen, 2014), i positiv psykologi (Se-
ligman, 2018) samt inom personcentrerad vard (Jfr. Kristensson Uggla, 2014;
Edvardsson, 2010; Ekman et al,, 2011; Herlofson, Maripuu & Kristenson,
2017).

Personcentrering bygger pa en genuin narvaro, en stravan efter att for-
soka forsta personens egna upplevelser och tankar. Personcentrering hand-
lar ocksa om att stodja personen i sin vaxt genom att bland annat fa forsoka
sjalv och lara sig av sina misstag. Detta forhallningssatt ar enligt filosofen Mil-
ton Mayeroff! (1971) grundtanken i all omsorg.

[ motiverande samtal med unga personer visar forskning att ett mot-
stand mot férdndringen uppsta om personen kidnner att deras autonomi in-
skranks darfor ar det viktigt att balansera mellan att hjalpa och lata den unga
personen forsoka sjalv (Naar-King & Suarez, 2014). Detta kallas i psykologin
en psykologisk reaktans (Brehm, 1966).

Motstand mot forandring anses i motiverande samtal vara ndgonting na-
turligt (Miller, 1983; Miller & Rose, 2009; Miller & Rollnick, 2012b; Naar-King
& Suarez, 2014). Manniskan ar byggd for att reagera pa férandring, detta ar
en skyddsmekanism som skyddat oss under evolutionen. Férandring kan tol-
kas som ett hot som aktiverar i hjarnan aktiverar en flykt, kamp eller passi-
vitetsrespons (spela dod) (Gospic & Falk, 2015). Kanske kan detta forklara
delstudie ett dar fruktan for arbete som en del av livet var ett resultat. Fruk-
tan kan ses som ett motstand dar de unga personerna undviker valet mellan
studier och yrke och blir istdllet passiva.

Forskning visar att personer som upplevt manga misslyckanden kan som
en coping strategi borja anta ett hjalploshetsbeteende (Jmf. Seligman 1972;
Seligman & Weiss, 1980). Detta hjidlploshetsbeteende kan utryckas som en
avsaknad av upplevelse av mojlighet att ta kontroll 6ver sitt liv (Dixon & Fro-
lova, 2011). Personer som befinner sig i utanférskap beskriver sig ofta som i
en last position (Dahlstedt, 2001). Om en ung person upplever en fruktan for
nista steg i livet kanske de undertrycker de resurser de har for att ta sig ut
ur utanforskapet.

For hélsa som helhet dr emellertid balansen mellan utmaningar och re-
surser ar viktiga. Nar livets utmaningar vager tyngre an resurserna

1 Mayeroff beskriver omsorg som caring. Mayeroff var en viktig inspiration fér Katie Eriks-
son nar hon byggde upp den Caritativa vardteorin inom caringperspektivet i bérjan pa
1980-talet. Kédlla: Personlig kommunikation med Katie Eriksson.
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paverkas hélsan negativt, men om det inte finns nagra utmaningar i livet
upplevs stagnation, som paverkar hilsan negativt (Jmf. Dodge et al, 2012).
Unga personer som saknar resurser att hantera balansen kan fa stod av pro-
fessionella genom bade konkreta direkta insatser och psykiskt stod (DS II).
Unga kan eventuellt behova stod i bade att hitta dessa resurser och i att
vaga anvanda de.

Fruktan kan ocksa ses som ett mentalt motstand mot att tvingas valja in-
nan de unga personerna kdnner sig redo att gora ett val. Eftersom friheten
att fa gora egna val ar ett centralt virde for unga personer ar ocksa forand-
ringar som sker pa grund av hot eller tving mer kortsiktiga och mindre hall-
bara (Jfr. Naar-King & Suarez, 2014). Aven i situationer av extrem utsatthet
eller sarbarhet, som vid hot om utslagning, verkar friheten att géra egna val
vara viktig for att astadkomma en bestaende forandring (DS I). Detta kan
kanske forklara varfor det inte ar langsiktigt hallbart med modeller som

Q «

bygger pa “piska och morot”, att tvinga in unga personer i skola eller arbete.

Metoder som bygger pa "nolltolerans” har visat sig sakna empiriskt stod
(Naar-King & Suarez, 2014). De leder istillet till en stigmatisering och dkad
isolering av dem som redan ar sarbara (Rogers, 2008) och kidnslan av att bli
orattvist behandlad 6kar (Skiba & Peterson, 1999). Detta kan pa sikt leda till
att motstandet mot forandring okar. Att bygga forandring pa positiva erfa-
renheter och styrkor har istillet visat sig vara mer verksamt och leda till en
mer langsiktig helhetsupplevelse av hilsa (Seligman, 2018)

Det personcentrerade férhallningsattet konkretiseras i vardvetenskapen
i det som beskrivs som en caritativ etik dar ett ethos av karlek och barmhar-
tighet ar viagledande i moétet med sarbara personer (Jfr. Eriksson, 2003). I
detta forhallningsatt ses individen och dess hilsobehov och begir i ett hel-
hetsperspektiv dar hélsa som gérande, varande och vardande far framtrada
(Jfr Eriksson, 2018). Vardandet ar en forutsattning for halsa och vélbefin-
nande, eftersom livet ar en process dar manniskan standigt omformas och
vaxer (Jfm. Rogers,1956).

I motiverande samtal dr mélet att respektera personens frihet och stodja
forandring genom att samtala om och utga fran personens egna tankar och
varderingar (Miller, 1983; Miller & Rose, 2009; Miller & Rollnick, 2012; Naar-
King & Suarez, 2014). Denna tankekarta i handledning blir framtradande, i
delstudie tre dar professionella beskriver att unga behover bade konkret
hjalp att hantera livet men ocksa psyko-socialt stod.

For unga personer kan diskrepansen mellan yttre och inre varden i livet
upplevas som utmanande att hantera. De kdnner att de har bade krav fran sin
inre vardegrund, sitt hjartas rost, men ocksa fran omvarldens viardegrund
(DS II). Balansen och harmonin mellan yttre och inre varden har stor inver-
kan pa ménniskors upplevelse av hilsa i valsituationer (DS IV).

Delstudie tva visar att de unga personerna upplever en viss diskrepans
mellan olika varden och har svart att balansera mellan vad de ar, vad de
skulle vilja vara och vad de kadnner att de borde vara (Jfm. Higgins, 1987).
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Aven i delstudie tre framkommer att de professionella upplever att de unga
kanner att de ska vara framgangsrika pa manga plan i livet och att de har
manga olika varden att férhalla sig till.

De unga personerna i delstudie Il framholl emellertid vikten av att leva i
enlighet med sitt hjartas rost, att fa bli den man innerst inne ar. Detta verkar
vara en viktig motkraft mot de yttre prestationskraven. Forskning i positiv
psykologi visar att mojligheten att fa leva i enlighet med sina inre varden har
stor betydelse for personers upplevelse av hilsa och valbefinnande samt for
deras drivkraft och motivation i livet. Den centrala tanken ar att bygga och
starka det som fungerar och gar bra istéllet for att fokusera pa problem (Se-
ligman, 2018).

Tidigare vardvetenskaplig forskning visar dven att nér en person far leva
i enlighet med sin egen vardegrund, ethos, upplever de hemmastaddhet och
hélsa (Eriksson 2003; 2018; Hilli, 2007). De unga personerna i delstudie be-
lyser vikten av att fa f6lja sina unika varden, sitt hjartas rost, och att detta ar
en forutsattning for att de ska uppleva hélsa langsiktigt. Tidigare vardveten-
skaplig forskning har ocksa visat att unga personers virden har stor bety-
delse for att forsta deras hdlsomotiv och viardefostran kan vara av betydelse
for att fraimja unga personers halsa som helhet (Lindholm, 1998).

Prestationskrav dr nagot som paverkar unga personers psykiska halsa
idag (Jfm. Folkhdlsomyndigheten, 2018). Brown (2010 a/b) sédger att det ar
svart att kdnna att prestationerna racker till eftersom manniskor idag méter
sig globalt. Hon siger ocksa att vi aldrig heller kan vara perfekta, vi omges
standigt av bilder (ofta retuscherade) om hur ett perfekt liv ska se ut och det
ar svart att uppfylla detta krav. Vi kan inte heller vara nog speciella och ett
vanligt och ordinart liv ses idag som ett trakigt och meningslost liv. Kraven
ar harda.

Dessutom lever unga personer i idag ett samhalle som ar komplext och
globaliserat (Jfr. Ernst & Young, 2015; Giddens 2018; Inglehart 2008; 2018)
dar digitaliseringen omformar arbetsmarknaden och vissa yrkesgrupper for-
svinner samtidigt som nya idag okdnda yrken uppstar (Reid, 2017; Bhalla,
Dyrchs & Strack, 2017; Eberhard, Podio, Alonso, Radovica, Avotina, Peise-
niece, Sendon, Lozano & Joan Solé-Pla, 2017; Dglvik & Steen, 2018). Att gora
val i livet har blivit mer komplext och svart att greppa eftersom det finns sa
mycket att vilja pa, sdger de unga i delstudie ett och tva.

Unga personer ar idag fria att gora egna val, men dessa ska ofta ske i
snabb takt (Jfr. Rosa, 2010; Rosa, Dorre & Lessenich, 2017). Detta kan leda
till 6kad upplevelse av stress, rapporter om skolstress och att utbrandhet gar
allt lagre i aldrarna 6kar (Folkhdlsomyndigheten, 2018; Salmela-Aro, 2017;
De Jong, Collins & Pliig, 2019). I arbetslivet har forskning visat att arbetsmil-
joer som framjar personers autonomi (frihet) och mojlighet till sjalvstyre
(ansvar) 6kar personers motivation (Jfr. Deci & Ryan, 2012; Pink, 2011).

Men de egna kraven pa livet som helhet har ocksa 6kat eftersom unga
personer inte bara soker ett arbete utan ett dromjobb (Jfr. Arnett & Tanner,
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2006). Dagens manniska soker motivation framst i den inre drivkraften och
da framstilusten (Pink, 2011), dar aktiviteten i sig ar sin egen beloning (Deci
& Flaste, 1995). [ skolan har man liange talat om lustbarn (Jfr. Palmqvist &
Taubert, 2008) och nu har denna generation natt arbetslivet. De unga perso-
nerna i delstudie tva betonar just att arbetet ska vara lustfyllt och menings-
fullt. Manga unga personer berattar darféor om en prestationsangest som
handlar om hur de ska lyckas na alla sina mal i livet (DS II). Madnga kdnner att
de behover stéd och hjalp i sina val, men de ar ocksa radda att stodet ska
inkrakta pa deras frihet (DS I- III).

Det verkar vara till stor del de mer abstrakta dimensionerna av hilsa som
unga personer mest kimpar med idag. Prestationsangest och upplevelse av
héga krav, fruktan for vad arbete som en del av livet for med sig, sjalvstan-
dighetsstravan och upplevelse av ensamhet, diskrepansen mellan hjartats
rost och det de upplever de borde/ska i valsituationer och svarigheter att
greppa livet som helhet dr sddant som de unga personerna i delstudierna be-
skriver (DS I-II). Detta paverkar pa olika satt de unga personernas halsa.
Detta ar situationer och fragor som ocksa de professionella i delstudie tre up-
penbart mérker att paverkar unga personers hilsa. Men de professionella
verkar ha svart att veta hur de ska stéda unga i hanteringen av de abstrakta
dimensionerna av psykisk ohalsa.

De professionella verkar kidnna att det ar viktigt att det i verksamheten
finns ett ethos av frihet och ansvar for att pa basta satt kunna stodja unga
personer mot forbattrad halsa och vaxt (DS IlI, IV). Emellertid verkar pro-
fessionella ibland kdnna att de saknar resurser att stédja unga personer pa
ett satt som de upplever situationen kraver. Framst handlar det om tidsbrist
men ocksd om mojlighet att ga utanfor det som hor till deras arbetsbild och
mojlighet att fa stod fran andra professionella, resursbrist verkar vara ett
problem. (DS III). Unga personer kan behova olika typer av stdd i olika situ-
ationer, ibland handlar det om konkret stdd i den konkreta livshanteringen
och ibland om ett mer psyko-socialt stod (DS I-11I).

Den viktigaste stodresursen for unga personer har i sittliv ar nara vanner
och kiarnfamiljen (DS I-II). Vanner far en speciellt stor betydelse for unga
vuxna ndr de soker sjalvstindighet och de ersatter till en viss del familjen (DS
I, IT), detta har ocksa framkommit i tidigare forskning (Jfr. Holmbeck, 0'Ma-
har, Abad, Colder & Updegrove, 2006; Parker & Ascher 1987; Rice & Dolgin,
2008). Ofrivillig ensamhet kan darfor under denna tid av livet vara ett li-
dande (Jfr. Lindholm, 1998; Lindstrém, 1999). Professionella i delstudie tre
upplever att det ar svarast att stdda unga som upplever ensamhet eller nar
det kravs interventioner i familjen. Unga personers ensamhet upplever de
professionella ar speciellt utmanade och de kdnner sig hjilplosa nar de ser
unga personer som ar ensamma och utsatta (DS III).

Unga personer som saknar nadra vanner riskerar att bli sdrbara och soka
vanner till varje pris (Jfr. Piltz, 1998). Ensamma unga personer kan darfor bli
latta offer for destruktiva grupper, som subkulturer, som erbjuder dem
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gemenskap och status (Gavriliuk, 2011). Unga utan arbets- eller studieplats
ar speciellt sarbara for ensamhet och kan soka gemenskap till varje pris.
Detta kan skonjas i delstudie ett dar unga personer utanfor ett sammanhang
av arbete och studier berattar om att de soker gemenskap genom fester, aven
om de dr medvetna om att detta beteende innebéar hilsorisker pa andra satt.

Under tiden som ung vuxen ar frihet och sjalvstandighet ofta i fokus. Detta
innebdr att den unga personernas relation och roll i kdrnfamiljen férandras
och de unga personerna blir en del av karnfamiljen pa ett nytt satt (DS II). Det
ar tidigare kant att rollerna i familjen fordndras under ungdomsaren. Den
unga personen genomgar en biologisk, kognitiv och social rollférandring i re-
lation till familjen (Holmbeck, 1996). Karnfamiljen ar dnnu ett viktigt stod
och nagot att falla tillbaka pa nar livet upplevs som tungt och utmanade, men
de unga vill ocksa ta sitt eget ansvar och forma sitt personliga liv (DS II).

Karnfamiljen har idag en speciellt stor betydelse for att stédja och lotsa
unga personen genom skola och arbete (DS I-11I). Unga som saknar en stod-
jande karnfamilj (Jfr. Radmacher & Azmitia, 2016; Oliveira, Fonseca, Sotero,
Crespo & Relvas, 2019) eller unga som inte har en familj som saknar formaga
att kunna stédja den ungas navigation i samhéllet till exempel pa grund av
1ag utbildning eller dalig kinnedom om samhallets uppbyggnad, riskerar dar-
for att bli extra sarbara. For unga personer som saknar stodjande vuxna i sin
omgivning kan ett personcentrerat méte med professionella vara av stor be-
tydelse och utgora ett viktigt stod. I delstudie tre framkommer att unga per-
soner sOker stdd fran professionella bade for den konkreta livshanteringen
och for psyko-socialt stod (DS III).

Unga personer kan i vissa situationer behéva konkret hjilp med att géra
upp planer (Jfm. Gollwitzer, 1999) och ibland mer hjalp och stdd i hur de ska
tdnka nar de ska navigera i samhallet (DS III). Det psyko-sociala stodet kan
handla om allt fran att starka den unga personens sjalvfortroende, att stodja
tilltron till den egna formagan, hitta egna viarden och vara ndgon med ett 6p-
pet sinne som lyssnar (Jfr. Naar-King & Suarez, 2014). Detta kan vara viktigt
for att vacka hopp och skapa en tilltro till en forandring i framtiden? (Jfr. Ban-
dura & Adams, 1977).

Unga personer kan ocksa behova psyko-socialt stod av professionella for
att hantera relationen med foéraldrar (DS III). I det individualiserade sam-
héllet riskerar den unga att bli ensam om relationen till karnfamiljen ar dys-
funktionell eftersom natverket runt individen minskat. Det idag framtra-
dande curling-fenomenet kan till exempel vara ett hinder for unga personers
frihet och sjalvstandighet. I en curling-relation tar vuxna i sitt foraldraskap, i
all vilmening, 6ver den unga personens ansvar (Juul, 2014). Detta kan ha ne-
gativa effekter for unga personers sjilvkansla och sjalvfortroende (DS
[II). En sddan inskrankning i det personliga utrymmet kan dven 6ka unga
personers sarbarhet (Skinner 2006).

2 Jfr. Self-efficacy
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Unga personer verkar behova tid, frihet och utrymme att tinka och stod i
detta tdnkande fran personer i deras omgivning, ibland vanner, ibland famil-
jen, ibland professionella. Erik H. Erikson (1956) belyste redan i mitten pa
1900-talet betydelsen av att ge unga personer moijlighet till reflektion ef-
tersom detta ar ett skede av livet dar manga svara val ska ske. Han kallade
denna tid ett moratorium, en period av kvardréjande i tillvaron. Eriksons idé
om moratoriumet anses ha lett till en samhallsutveckling dar bland annat en
forlangd skoltid introducerades for att ge unga personer mer frihet och
langre tid att tinka over sitt liv (Erikson, 1959; 1994a/b).

Idag verkar valen vara mer komplexa och tidsspannet att gora egna val
inskranks eftersom arbetsmarknaden har stora behov av arbetskraft. Unga
personer verkar idag behova ett modernt moratorium, som inte bara innebar
tid till reflektion, utan en tid dar de far lara sig verktyg att uppticka sig sjalva
och sin omvarld. Det kan handla om stdd i processen, om att lara sig anvanda
verktyg for att uppticka sina egna resurser, styrkor och vérden i livet. Pa
detta satt framjas upplevelsen av frihet men ocksa kdnslan av att den unga
personen har livet i sina egna hander.
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8. Kritisk granskning

[ kvalitativa studier handlar den kritiska granskningen om att reflektera 6ver
studiernas trovardighet genom fragor som tillforlitlighet, palitlighet, styrkas,
overforbarhet och autenticitet 4 (Polit & Beck, 2004; Connelly, 2016).

For att mota tillforlitlighetskriteriet har malet varit att 6ppet redovisa de
olika stegen i forskningen och inte medvetet fuska eller forvanska data eller
tillvigagangssatt. Malet har varit att tolkningarna ska ligga maéjligast nira
data och att inte 6vertolkningar ska ske. I fraga om tidigare forskning har
malsattningen varit att aterge denna rattvist. For att visa pa tillforlitlighet i
tolkningarna har direkta citat redovisats i delstudierna. Palitlighet har efter-
stravats genom att anvidnda metoder som &r tidigare utprovade och veder-
tagna av vetenskapssamfundet och som antogs passa forskningspersonerna
i fraga. Tillexempel i delstudie ett anvandes darfor metoden PEI, dar delta-
garna fick valja bilder fran en fardig uppsattning foton. Denna metod visade
sig fungera bra for denna sarbara grupp och gav substansrik data, eftersom
varje bild hade en mening fér betraktaren.

Lindgren, Lundman och Graneheim (2020) betonar att trovardigheten i
en kvalitativ analys, som innehallsanalys, kan utmanas av valet av menings-
barande enheter ar for sma eller att data raderas for tidigt. Om de menings-
barande enheterna ar for sma och kan detta leda till att kontexten forsvinner.
For att behalla anknytningen till kontexten har malet varit att i samtliga ana-
lyser diar meningsbarande enheter valts ut har textmassan innehalla en del
av kontexten. For att inte hélla forskningen nira kontexten har en pendling
mellan del och helhet praglat alla analyser. En kontroll av tolkningarna mot
radata har skett (Jfm. Kvale och Brinkman, 2009).

Malet har varit att inga data ska falla mellan eller passa in i tva kategorier
(Jfm. Krippendorff, 2018), detta har inte emellertid varit fullt moéjligt i alla
situationer eftersom viss text innehaller tva olika lika centrala budskap. Lind-
gren, Lundman och Graneheim (2020) betonar att budskapet i texten ar det
centrala, darfor kan tva meningsbarande enheter finnas i tva kategorier.

Under kodningsprocessen har malet varit att halla koderna pa samma ab-
straktionsniva som data for att inte relevant data ska ga forlorad (Jfm. Lind-
gren, Lundman och Graneheim, 2020). Malet har ocksa varit att subkategori-
erna och kategorierna inte ska vara sprakligt en omskrivning av syftet utan
beskriva det budskapet som induktivt framstar ur analysen. Malet har ocksa
varit att halla pa kategoriernas namn korta och beskrivande (Jfm. Lindgren,
Lundman och Graneheim, 2020).

Malet har varit att presentera studien pa ett stringent satt, for att visa
forskningens olika steg och for att de ska kunna foljas pa ett logiskt satt. For

3 Engelska: confirmability
4 Engelska: authenticity
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att 6ka trovardigheten i delstudie ett hade det varit 6nskvart med fler delta-
gare. Men svarigheter att rekrytera socioekonomiskt sarbara personer ar ett
allmént erkant problem i forskning (Parry, Bancroft, Gnich & Amos, 2001),
som troligtvis beror pa att de kdnner sig mentalt uttrottade av sin situation
och har kanslor av skuld och skam (Dahlstedt, 2001). I delstudie fyra, dare-
mot, dir artiklarnas sammanfattade forstdelse presenteras under kapitlet
material medfér en bristande stringens. Detta uppfattades i ett skede mer lo-
giskt, men i efterhand kan konstateras att detta borde ha presenterats under
resultatdelen. I delstudie fyra kunde dven forskarstuderande fran andra di-
scipliner, som teologi och psykologi, ocksa ha inkluderats, eftersom dessa di-
scipliner ocksa fokuserar mycket pa etik. (Parry, Bancroft, Gnich & Amos,
2001), som troligtvis beror pa att de kdnner sig mentalt uttrottade av sin si-
tuation och har kénslor av skuld och skam (Dahlstedt, 2001). I delstudie fyra,
daremot, dar artiklarnas sammanfattade forstaelse presenteras under ka-
pitlet material medfor en bristande stringens. Detta uppfattades i ett skede
mer logiskt, men i efterhand kan konstateras att detta borde ha presenterats
under resultatdelen. I delstudie fyra kunde dven forskarstuderande fran
andra discipliner, som teologi och psykologi, ocksa ha inkluderats, eftersom
dessa discipliner ocksa fokuserar mycket pa etik.

I delstudie fyra valdes forskarstuderande i vardvetenskap eftersom de
forvantades kunna reflektera kring begreppen etik och hélsa, dven pa en on-
tologisk niva. Begreppen etik och halsa ar tydligt formulerade och ofta debat-
terade i denna vetenskap men ofta ur ett holistiskt perspektiv, vilket kan tin-
kas ha fargat beskrivningarna. I delstudie fyra gjordes valet att beskriva kon-
texten, vard och omsorg, men i efterhand ser skribenten att denna med fordel
kunde ha ldmnats bort eftersom kontexten ar irrelevant i en ontologisk stu-
die dar strdvan ar att generera en universell och generell kunskap. Delta-
garna i delstudie ett beskrivs i artikeln som unga vuxna men de borde egent-
ligen beskrivits som unga personer eftersom deltagarna var fran 16 ar och
uppat.

Overférbarhetskriteriet har beaktats genom att éppet redovisa forsk-
ningens alla skeden sa att tillvidgagangssatten ar tillampbara pa andra perso-
ner i liknande situation. For att beakta 6verforbarhetskriteriet har ocksa de
eventuella problem och brister som kunde identifieras i forskningen dppet
redovisats och diskuterats. For att beakta autenticitetskriteriet (Given, 2008)
har tolkningsprocesserna inte avslutats forran alla forfattarna upplevt att
tolkningarna ger rattvisa at radata och den mening som de upplever att in-
formanterna forsoker formedla. For att 6ka palitligheten har samtliga arti-
kelforfattare varit delaktiga i tolkningsprocessen och gett feedback pa pro-
cessen. For att 0ka palitligheten har redovisats forskningspersonernas livs-
villkor, deras kulturella bakgrund och den situation i vilken data insamlats.
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9. Avhandlingens konklusioner

Sammanfattningsvis visar foreliggande forskning att frihet och ansvar har
stor betydelse for unga personers upplevelse av hdlsa i livet som helhet. Men
i det komplexa och kravande samhalle unga idag lever i ar hanteringen av
frihet och ansvar inte alltid latt och de unga behéver ibland stod. De kanske
viktigaste stodresurserna ar kdarnfamiljen och nira vanner. Resultatet visar
pa att trots att unga personer stravar efter frihet och sjalvstandighet forblir
familjen ett viktigt stod, men att den unga genomgar en rollférandring i re-
lation till familjen. Fortsatt forskning kunde med fordel fordjupa sig i denna
rollférandring. [ situationer dar unga personer inte har stodjande relationer,
eller relationerna inte tillrackligt kan stédja de unga personerna eller dar
problemet finns i relationerna kan de soka stod fran professionella. Profess-
ionellas roll som psyko-socialt stod verkar 6ka i det individualiserade sam-
hallet och fortsatt forskning om denna aspekt av den vardande relationens
betydelse for unga personers hilsa vore viktig. Det vore speciellt viktigt att
oka forstaelsen om unga personers olika typer av ensamhet och hur profess-
ionella kunde stotta unga som ar ensamma och utsatta. Fortsatt forskning om
frihet och ansvar i relation till motivation vore ocksa av stor betydelse for att
utveckla hélsofrimjande modeller som passar unga personer. Exempelvis
forskning om vidare hur modeller som motiverande samtal och positiv psy-
kologi, kunde implementeras i arbetet med unga personer. Forskningen visar
ocksa att psykisk ohélsa idag ofta har att gora med olika dimensioner av unga
personers varande och vardande i hilsa. Fortsatt fokus pa att kartldgga och
uppticka dessa dimensioner av psykisk ohdlsa hos unga personer vore vik-
tigt.
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10. English summary

Dealing with freedom and responsibility - about the life and
health of young people and their need for support

Introduction

When young people turn 18, they are adults within the meaning of the law.
They receive freedom but also become responsible for their own decisions
and their own lives. The young person suddenly faces major changes and dif-
ficult decisions. The choice of study or work, moving away from home, be-
coming an independent individual responsible for one's own home and one's
own life is a big step, which can be as long-awaited as it is frightening. This
thesis studies how young people manage their newfound freedom and the
responsibility of this time in life. The dissertation focuses especially on how
this time affects emerging adults experience of health and their need for sup-
port.

They receive freedom but also become responsible for their own decisions
and their own lives. The young person suddenly faces major changes and dif-
ficult decisions. The choice of study or work, moving away from home, be-
coming an independent individual responsible for one's own home and one's
own life is a big step, which can be as long-awaited as it is frightening. This
thesis studies how young people manage their newfound freedom and the
responsibility of this time in life. The dissertation focuses especially on how
this time affects emerging adults experience of health and their need for sup-
port.

Literature review

Emerging adults (Arnett, 2000a; 2001; 2004; 2006; 2007) describes the pe-
riod between the ages of 18 and 24/29 (Arnett, 2000b; Arnett & Tanner,
2006; Arnett & Eisenberg, 2007; Tanner, Lynn, Arnett & Jensen, 2009; Rei-
fman, Arnett & Colwell, 2007; Arnett, 2010; Arnett, 2012; Arnett, 2014;
Arnett, Zukauskiene & Sugimura, 2014; Arnett, 2016; Murray, 2018). I[dentity
formation occurs today at a later stage and as the individual demands of life
as a whole have increased (Erikson, 1994a/b; Erikson, 1959; Arnett & Tan-
ner, 2006). In recent decades, life has undergone major changes, mainly eco-
nomic but also technical and social change. This affects the conditions that
emerging adults live in: what motivates them to work (Inglehart, 2008;
2018). New technology has been a major changer that has globalized humans,
especially the emerging adults (Helve, 2006; Giddens, 2018). Individualiza-
tion is another phenomenon that has led to major changes in emerging
adults’ living conditions; it also puts personal resources at their peak, as the
ability to individually navigate life (Bois-Reymond, 2009) and the family of
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origin has become increasingly important (Bower, Christie, DeGennaro, Lat-
the, Raes, Romao, Taghizadeh, Wood, Woodhouse & Bauer, 2017; Crowley,
Wolfe, Locke & McKee, 2011; Ryan & Savin, 2009; Radmacher & Azmitia,
2016; Oliveira, Fonseca, Sotero, Crespo & Relvas, 2019).

Theoretical framework

The World Health Organization defines health as an integration of physical,
mental and social well-being (WHO, 2013; Grad, 2002). Based on this initial
assumption, many health theories have been designed. In the caring sciences,
health is described as being (Watson, 1988) and wholeness (Eriksson, 1979)
and as a movement between doing, being and becoming in the presence of
suffering (Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen, 1995;
Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2017; Eriksson, 1994; 2007; 2008; 2018;
Wiklund, 2000; Lindwall, 2004). Health promotion in caring science is there-
fore about promoting health as wholeness with regard to the unique exist-
ence of the person (Eriksson, 1987, 2018).

Aim

The purpose of this thesis was to find an understanding of what it is like to
live as an emerging adult and what affects their health, as well as their need
for support.

Material and method

In sub-study I, data were collected from emerging adults (n=6) at a youth
workshop through photo-elicitation interviews (PEI), which is a method for
co-creating data through a conversational interview using images (Aspers,
Fuehrer & Arni, 2004). The generated material was interpreted hermeneuti-
cally (Nystrém, 2008). In sub-study ], first-year university students (n=26)
wrote essays about what was important to them in life, which were analysed
with a phenomenological hermeneutical method (Lindseth & Norberg,
2004). In sub-study IlI, health care (n=5) and social care (n=5) workers were
interviewed in focus groups (Kitzinger, 1995). The interviews were analysed
using qualitative content analysis (Graneheim & Lundman, 2004). In sub-
study IV, the data material consists of two parts, including a general literature
study that generated relevant articles (n=8) and essays on ethics and health
(Johansson, 2005) written by PhD students in caring science (n=13). Data
analysis was done hermeneutically (Gadamer, 1975).

Ethical reflections

Sub-studies I and Il have received ethical permissions from the Research Eth-
ics Board, FEN, at Abo Academi University 3/2013 (Annex 3), but the partic-
ipants in sub-studies IIl and IV are adults and are considered to be able to
give informed consent. The research follows general ethical guidelines
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(Finnish National Board on Research Integrity, 2012; Young, 2017a/b; Royal
College of Nursing Research Society, 2007).

Results of the sub-studies

1. Fear of work as part of life — about the young human'’s at-homeness

The purpose of this sub-study was to increase understanding of young adults’
experiences with their health and at-homeness in situations where they lack
a place of work and study. The results show that, for the health of vulnerable
young NEET (Not in Education, Employment, or Training), the experience of
freedom and kinship is important. Freedom is about the possibility of making
their own choices in life, even though they are in an acute situation where
they are threatened by exclusion. For the young NEET, a supportive kinship,
which includes friends and a core family, is also of great importance.

2. Understanding the meaning of being an emerging adult from a caring sci-
ence perspective - a phenomenological hermeneutical study

This sub-study aimed to describe the meaning of being a young adult. Two
themes revealed the meaning of being a young adult: managing new respon-
sibilities and freedom and independence. Dealing with new responsibilities
includes taking responsibility and following one’s heart when making re-
sponsible choices. Dealing with newfound freedom and independence con-
sists of not only maintaining close contact with family but also creating deep,
long-lasting friendships that, to a certain extent, replace the family. The fam-
ily of origin is still important, and having the freedom to change roles within
the family is essential.

3. Helping and being a support - social and healthcare workers’ experiences of
creating a relationship with emerging adults.

Sub-study IV describes how social and healthcare workers’ build and manage
a relationship with emerging adults, especially vulnerable emerging adults.
Two categories emerged from the analysis: helping emerging adults and be-
ing a support. Helping emerging adults means creating a relationship where
one is a link to other professionals, helps the emerging adults concretize
one’s plans, and makes an action plan and demanding interventions. Being a
support means creating a relationship that means creating an alliance, being
an ally, and believing in the emerging adult.

4. Ethos - the heart of ethics and health

The ontology between ethics and health show that having freedom and re-
sponsibility is important, even in situations of vulnerability, to experience
health. Also, when supporting vulnerable patients towards health, the care-
givers ethos of freedom and responsibility are important. The ethos as free-
dom sees to the individual’s best interests’ while responsibility towards the
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organization's rules, protects the patients from mistreatment and personal
favoring.

Discussion

For emerging adult’s health, freedom to make choices of one’s own and to
take responsibility for their own lives is important. But freedom and respon-
sibility can sometimes be challenging to deal with. Emerging adults who find
it difficult to take responsibility and make their own choices can be perceived
as vulnerable because emerging adults are at a time of life where choice of
education and study is in focus. For emerging adults support from family and
close friends and sometimes also from professionals be important support
resources at this time of life. However, the support must not restrict the
emerging adult's freedom to make their own choices. Even in situations of
vulnerability, it is important for the health of emerging adults that they feel
that they have the opportunity to make their own choices and that they have
control over their lives.

Critical review

The credibility of the study has been reviewed critically by the author
throughout the thesis and sub-studies (Polit & Beck, 2004; Connelly, 2016)
and to not knowingly cheat or distort data and present the study openly and
in a stringent way.

Conclusions

In order to support emerging adults being and becoming in health it is im-
portant to show respect for their freedom and their need for taking their own
responsibility, even in situations where they are vulnerable.
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11. Bilagor

Bilaga 1
BILD SOM METOD - FRAGOR

1. Vilj nagra bilder som beskriver dit liv just nu. Hur kianns livet just nu?
Vad ar viktigt for dej i ditt liv just nu?

2. Vill du beratta om bilden?

3. Varfor valde du just den har bilden?

4. Vad betyder bilden for dig?

5. Vilj nagra bilder som beskriver det du tdnker kring din framtid och det
du drémmer om i livet?

Vill du berétta om bilden?

Varfor valde du just den har bilden?

8. Vad betyder bilden for dig?

N o

Om du tycker att inget passar beratta vad som kunde ha passat?
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Bilaga 2

Intervjuguide till Fokusgrupp

Idag har man sett att en ny egen grupp manniskor vaxt fram i sam-
hallet. Unga som finnsi aldern 18 - 29 ar kallas unga vuxna, eller pa engelska
"emerging adults”. Det handlar alltsa om unga som juridiskt sett &r vuxna
men som dnnu kanske inte kidnner sig vuxna. Forskning som visar pa detta
som en egen grupp sager att denna tid i livet karakteriseras av att man 6va
och préva sina val i livet. Unga studerar langre och man tar en langre tid pa
sig att "stagda” sig och bilda familj. Tidigare generationer var ofta gifta och
hade fast jobb i denna alder. Vissa ser detta utdragna vuxenblivande som ett
tecken pa att det ar svarare att vixa upp idag medan andra ser det som en
form av coping-strategi fér att mota den komplexa individualiserade varld vi
idagleveri. Andra siger att unga idag har andra virden i livet 4n vad tidigare
generationer hade. Det alla emellertid haller med om att detta dr en utma-
nande tid i livet som kantas av val, fordndringar och kriser som kan géra unga
sdrbara.

Frdga: Kdnner ni igen beskrivningen av en ung vuxen dvs. en emerging
adult hos de unga ni méter?

Exempel pa stodfragor:

a. Hur yttrar sig detta hos unga?
b. Vad ar skillnaden pa att mota tondringar och unga vuxna?
c. Hur kdnner man igen en sarbar ung vuxen?

Frdga: Kan du berdtta om vilka utmaningar som finns ndr man méter
unga?

Exempel pa stodfragor:

a. Vad tycker ni ar mest utmanande i ert arbete?
b. Hur beror ett utmanande mote dig?
c. Vad ar viktigt att tdnka pa nar man moéter en sarbar ung vuxen?

Frdga: Beskriv ett méte med en ung vuxen som berért dig?
Exempel pa stodfragor:

a. Vad gjorde att detta mote berorde dig sa starkt?
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Bilaga 3

O

Abo Akademi

ner

Socialvetenskapliga institutionens etiska namnd

UTLATANDE

Forskningsprojekt ” Virdegrundens betvdelse for den unga minniskans halsa’
Forskare: Doktorand Lillemor Ostman-Ab Tivesa, Virdvetenskap

Handledare: Professor Lisbet Nvstrom och bihandiedare Carola Wamd-Furu,
Virdvetenskap

Socialveterskapliga institutionens etiska ndmnd har beaantat sig med den
forskningsplan som Lillemor Ostman-Mylivora inlamnat och konstaterar att
avhandlingen skall bestd av fvra delstudier Delstudie ett ar en nyv analyvs av
sokandens material for magisteravhandlingen. delstudie v 3 baseras uteslutande pa
litteratur och delstudie tre bvgger pd analvs av essder som trvallngt sknvits av
studerande Dessa tre betraktar namnden som etiskt cantasthiga  Daremot har
nimnden beslutat att inte 1 detta nu godhanna delstudee IV 10 blance Namnden
anser sig, inte ha fitt tillrackliy intormation om den tankta undersokningen i
folkhagskolor och kan inte vara saker pd att studien ens han torverkligas 1 planerad
torm.

Namnden forutser dartor att en ny ansdkan om ndgot ar inlamnas betraffande den
fiarde delstudien

Abo den 24 april 2m3 |
W " ] 1p/S
Professor Susan Sundback. ordforande  * - °
; /7
‘ /
Kol (Lo

Karin Osterman, akademilektor

— Al L5/ -13

Mikael Nygind, akademilektor

//,‘ - ‘/’/ & _f/ :/_//-I‘/ s :'r’:’ e
Carola Wama-Fury, akademilektor

e JIGE
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Bilaga 4

Informationsbrev

Introduktion: Mitt namn ir Lillemor Ostman-Myllyoja. Jag studerar vardve-
tenskap vid Abo akademi.

Syfte med studien: Jag skriver i min avhandling om hur ungdomars liv ser
ut idag samt hur de ser pa sin framtid. Detta arbete gor jag for att man ska fa
battre insyn i vad som ar viktigt i unga manniskors liv och hur de tanker kring
sin framtid.

Sahar gar det till: Bérja med att fylla i detta formular. Efter detta kommer vi
att traffas, du far ett antal bilder och bland dessa ska du vilja sddant som
symboliserar det som ar viktigt i ditt liv just nu och de tankar du har om din
framtid. Efter detta far du visa mig bilderna du valt och berédtta mer om dessa.
Dessa samtal bandas for att jag sedan ska kunna renskriva vart samtal.

Vad hinder med materialet: Allt material behandlas konfidentiellt och ano-
nymt. Det betyder att endast jag tar del av originaldokumenten och ingen an-
nan kommer att fa se dessa dokument. Jag forvarar allt material under arbe-
tets gang pa ett stille dar ingen annan kommer at att se det och efter studien
kommer jag att forstora dokument som kan identifiera dig. Nar jag presente-
rar mina resultat kommer jag att fordandra eller ta bort alla namn, nummer
med mera s att ingen kan kdnna igen dig i mitt slutarbete.

Att siiga nej: Du har ratt att 1ta bli att delta, lata bli att svara pa vissa fragor
eller avbryta undersékningen nar du vill.

Kontaktuppgifter: Om du har fragor kan du kontakta mig pa lillemor.ostman-
myllyoja@netikka.fi

Ett stort tack for din vardefulla medverkan, jag ser framemot vart samarbete.
Med vanliga hélsningar.

Ansvarig for studien Handledare
Lillemor Ostman-Myllyoja HVD Lisbet Nystrom
LAMNA IN DENNA DEL

Jag har tagit del av informationsbrevet och 6nskar delta i projektet.

Underteckning
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Bilaga 5

Informationsbrev

o

o

Introduktion: Denna essd utgor material till en artikel som ingar i min doktors-
avhandling i vardvetenskap. Denna handlar om unga manniskors livsfilosofi.

Vad ar livsfilosofi? Det man varderar och haller “heligt” i livet. Det man stravar
efter och som ar viktigt i ens liv.

Syfte med studien: Att forsta ungas livsfilosofi. Finns samband mellan livsfilosofi
och hélsa? Att fa ett underlag for halsoframjande arbete bland unga (och vuxna).

Sahar gar det till: Du skriver en essd om din livsfilosofi. Fundera i essin pa vilken
livsfilosofi du har: Vilka ar dina ledstjarnor i livet, vad sager ditt hjartas rost, vad
ar viktigt for dig i livet i detta nu och i framtiden m.m.? Filosofera fritt! Hur mar
du nér du foljer/inte foljer ditt hjartas rost i de val du gor i livet? Essan insands
elektroniskt enligt anvisningar. Era essder kommer att sedan att analyseras av
mig.

Vad hdander med materialet: Allt material behandlas konfidentiellt och ano-
nymt. Det betyder att endast forskarna tar del av original dokumenten och ingen
annan kommer att fa se dessa dokument. Jag forvarar allt material under arbetets
gang pa ett stille dar ingen annan kommer at att se det och efter studien kommer
jag att forstora dokument som kan identifiera dig. Nar jag presenterar mina re-
sultat kommer jag att forandra eller ta bort alla namn, nummer med mera sa att
ingen kan kédnna igen dig i artikeln.

Att saga nej: Du har ratt att 1ata bli att delta genom att meddela detta pa essdn
(skriv det i sa fall 6verst pa essdn) sa anvands den inte som material i studien. Du
kan ocksa lata bli att svara pa vissa fragor.

Kontaktuppgifter: Ar det ndgot ni undrar om essén efterat kan ni nar som helst
kontakta mig pa Enheten for vardvetenskap eller pa lostman@abo.fi.

Ett stort tack for din viardefulla medverkan.

Ansvarig for studien Handledare
Lillemor Ostman-Myllyoja HVD Lisbet Nystrém
LAMNA IN DENNA DEL

Jag har tagit del av informationsbrevet och 6nskar delta i essan.

Underteckning och namnfortydligand
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Bilaga 6

Abo Akademi

Pedagogik och
valfardsstudier

Forskning om att bemoéta sarbara unga

Den unga vuxna beskrivs idag som en egen livs fas i forskning, en ung vuxen beskrivs som en
manniska i dldern 18-29 ar. Forskning visar att unga vuxnas intdg i samhaéllet idag stéller stora
krav, de har i sina livsval mdnga alternativ, samtidigt som individualiseringen och globali-
seringen gor att det blir allt svarare att valja vag i livet. Detta kan gora att man blir osdker och
har svart att hitta sin plats i samhaéllet. Unga som har svart att hantera dessa krav kan uppleva
angest, depression och stress och i varsta fall kan problemen bli sd allvarliga att de riskerar bli
utslagna fran samhallet. Darfor ar det viktigt att 6ka kunskapen om hur personal moéter dessa
unga i samhallet i olika sammanhang, sdsom utbildning, halsovard och stédjande verksamhet.
I denna forskning dar designen ar kvalitativ beskrivs motet med unga i dessa situationer av
yrkesverksamma personer. Samverkan mellan dessa personer och de unga ar av intresse att
studera vidare for att kunna utveckla hélsoframjande modeller fér denna grupp. Darfor ber
jag er nu delta i en fokus gruppintervju. Materialet fran denna intervju kommer att utgéra un-
derlag for den fjarde och sista delstudien i en doktorsavhandling som handlar om att vara och
att bemota sarbara unga. Intervjun beraknas ta cirka 1-2 timmar och genomfors i form av en
fokusgruppintervju. Deltagandet ar frivilligt och du kan avbryta ndr som helst utan att ange
nagon orsak eller med nagra konsekvenser. Du kan ocksa senare meddela ifall du véljer att
inte delta genom att kontakta undertecknade forskaren. Med Din tillatelse vill jag gidrna spela
in intervjun. Inspelningen och radmaterialet tar endast forskaren och handledaren del av.
Materialet kommer att forvaras inlast. Efter att arbetet har slutforts forstors materialet. Re-
sultatet av studien kommer att redovisas sa att Du och din arbetsplats inte kan identifieras.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna talongen. Om du har nagra fragor eller vill veta mer,
ring eller skriv garna.

Med véanlig halsning

Lillemor Ostman
HVM, FM, Doktorand i vardvetenskap,Forskningsassistent
e-post: lillemor.ostman@abo.fi

Handledare for doktorsavhandlingen: docent Regina Santamaki-Fischer, docent Pia Nyman-
Kurkiala

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad samt att intervjun spelas in pd band
Underskrift av deltagare

Ort, datum

Namnfértydligande

Bakgrundsdata
Alder:

Kon:

Utbildning:
Arbetsuppgifter:
Antal ar i arbete:
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Bilaga 7

Anhallan om att rekrytera forskningspersoner fran XXX for forskning
om att bemota sarbara unga

Den unga vuxna beskrivs idag som en egen livs fas i forskning, Forskning vi-
sar att unga vuxnas intag i samhallet idag stiller nya krav pa samhaéllet. Unga
idag presenteras manga alternativ, samtidigt som individualiseringen och
globaliseringen gor att man blir osdker niar man ska valja vag i livet. Unga
som upplever stora problem att hantera dessa krav uppleva angest, depress-
ion och stress och i vérsta fall kan problemen bli sd allvarliga att de riskerar
blir utslagna fran samhallet. Darfor ar det viktigt att 6ka kunskapen om man
moter dessa unga i samhallet i olika sammanhang, sa som utbildning, halso-
vard och stddande verksamhet. Motet med unga i dessa situationer och hur
dessa situationer erfars samt den samverkan som sker med de unga ar darfor
av intresse att studera i forskning for att kunna utveckla hélsoframjande in-
satser. For att fa mer kunskap om detta 6nskar jag ert tillstand att intervjua
personal i fokusgrupper. Materialet fran denna intervju kommer att anvan-
das den fjarde och sista delstudien i doktorsavhandlingen om vad det innebar
att vara och att bemota sarbara unga. Forskningen foljer gangse forsknings-
etiska principer som Abo Akademi forbundit sig folja vilket innebar att forsk-
ningspersonernas deltagande dr anonymt och frivilligt och kan avbrytas utan
att lamna en foérklaring samt att insamlat datamaterial bevaras och hanteras
utan insyn av obehdrig och beaktas vid presentationen av resultatet. Resul-
tatet publiceras i en internationell tidskrift i tillagg till att det ingar som
delstudie fyra i doktorsavhandlingen. Om ni godkédnner att personal fran er
organisation deltar i forskningen ber jag er underteckna foljande blankett.

Férmannens underskrift

Ort, datum

Namnfortydligande
Med vanlig halsning

Lillemor Ostman

HVM, FM, Doktorand i vardvetenskap, forskningsassistent

e-post: lillemor.ostman@abo.fi

Handledare for doktorsavhandlingen: docent Regina Santamaki-Fischer, do-
cent Pia Nyman-Kurkiala
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Bilaga 8

Bilaga 8. Litteraturstudiens artiklar.

Forfattare

Tittel

Journal
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Lillemor Ostman

Hantera frihet och ansvar

Om unga personers liv, halsa och behov av stéd

Halsa, bade fysisk och psykisk, kan ha stor inverkan pa hur unga personer lyckas med att hitta
sin vag i livet. Bade fysisk och psykisk ohalsa kan innebara begransningar nar en ung person
ska gora sina val av studier eller yrke. Det &vergripande syftet med denna avhandling har varit
att 6ka forstaelsen fér unga personers liv och halsa samt deras behov av stéd pa tréskeln mel-
lan ungdom och vuxenliv. | avhandlingen framtrader hur unga personers halsa paverkas av att
hantera olika aspekter av frihet och ansvar samt det stéd de kan behdva.
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