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Abstrakt:

I denna avhandling undersoker jag hur tanken pa forlatelse kommer till uttryck i
sjdlavardslitteratur. Syftet med avhandlingen &r att ta reda pd hur mycket forlatelsen
behandlas 1 sjdlavardslitteratur och hur man forestiller sig dess funktion da man 1
sjdlavardsmoten traffar minniskor som behover hjélp. For att fa bredare perspektiv pa
amnet studerar jag vad det menas med forlatelse ur en kristen synvinkel och hur den héar
tolkningen av forlatelsen har uppstétt och utvecklats.

For att forsta forlatelsetanken behovs ett storre teoretiskt ramverk av sjdlavard. Jag
studerar sjdlavardens historia och ser hur sjdlavarden, sddan som den idag i1 Finland ter
sig, har fatt sin form. Jag studerar forhéllandet mellan sjélavirden och psykoterapin for
att forsta psykoterapins inverkan pa sjdlavardens sitt att bemdta manniskor och deras
problem och livsfragor.

Forlatelsebegreppet relaterar till en rad andra centrala begrepp. Sédana begrepp ér till
exempel synd, skuld och skam. Den existentiella angesten kan ocksa ha forbindelse med
forlatelsetemat. Jag reflekterar 6ver syndens, skuldens, skammens och existentiella
angestens teman och jaimfor dem med forldtelsens tema samt jAmfor nagra av teman med
varandra. Syftet med jamforelse och analysen &r att kunna se vad till exempel skuld
egentligen betyder for méinniskan och hurdant inflytande den har pa minniskans
illaméende, angest eller andra kédnslor som méanniskan lider av idag och vad det skrivs i
sjdlavardslitteratur kring den hér tematiken.

Materialet i studien utgdrs av sjilavardslitteratur i Finland och i Sverige. Aven annat
material har anvints for att ge bakgrundsinformation eller en upplysande synvinkel kring
temat som behandlas i studien.

Undersokningens viktigaste resultat &r att se hur paradigmskiftet har fordndrat
sjdlavardsarbetet. Det tidigare kerygmatiska séttet att forsoka hjidlpa méanniskan i n6d har
forandrats till att se ménniskan som unik expert pa sin omstandighet och att uppskatta
henne och hennes behov primért. Den hir vindningen har forandrat synen pa forlatelsens
roll 1 sjdlavarden. Den &r inte mera ett allomfattande svar pa méanniskans nod, utan man
forstar att manniskans ndd kan bero pa ménga varierande orsaker inte bara pa hennes
skuld eller religiosa angelédgenheter. Manga méanniskor lider av skam och man har forstatt
att det dr viktigt att kunna skilja mellan skam och skuld. Forlételse dr inte svar pa
manniskans skamkénslor utan de ska moétas med barmhértighet.

Nyckelord: Forlatelse, skuld, synd, skam, nad, sjdlavardslitteratur
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1 Inledning

Forlatelse ar ett av de mest centrala och mest betydelsefulla temana inom den kristna
tron och den spelar en stor, till och med avgorande roll, i relationen mellan Gud och
manniskan. Enligt den kristna tron har Gud genom sin egen sons dod forlatit alla
manniskors synder, vilka manniskan pa grund av sin syndiga och svaga natur standigt
begar. Guds forlatelse ar inte villkorad av att manniskan angrar sina synder eller att
hon forsoker gottgdra det onda och manniskans onda garningar forhindrar inte Guds
forlatelse. Den kristna laran sager att forlatelse ar en gava som Gud ger manniskan
utan hennes egen fortjanst. Manniskans synd kan fa henne att kanna sig skyldig och
angslig och nar hon blir forlaten kanns det lattare. Eller ar det sa? Vad ar det fraga
om da, om forlatelse inte far henne att ma béattre, utan i varsta fall till och med far
henne att m& samre? Ar det da en frdga om skuld férorsakad av synd eller kan det

vara nagot annat?

| Matteus evangeliets sjatte kapitel finns Bergspredikan. Bergspredikan dar en samling
av Jesu forkunnelser och liknelser och den innehaller Jesu forslag for hur manniskor
kan be till Gud. Denna bodn, som kallas Fader vdr, innehaller en del om férlatelse och

Jesus uppmanar manniskor att be enligt foljande: (Matteus, 6:12)

Och forlat oss vara skulder,

Liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.

Enligt den kristna laran, fullbordas den férsta delen av bonen fullstandigt, vi far ta
emot Guds forlatelse, som Gud ger oss villkorsldst och utan krav pa handlingar fran
var sida. Nasta del av meningen "liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss”
innehaller redan mer av en utmaning, eftersom denna begdran ocksa tvingar
manniskan att reagera. Manniskan maste férlata dem som ar skyldiga henne. Enligt
Matteus evangelium forklarar Jesus detta stélle pa féljande satt: ” Ty om ni férldter
mdnniskorna deras évertrddelser skall er himmelske fader ocksa férlata er. Men om
ni inte férldter mdnniskorna, skall inte heller er fader férlGta er era évertrédelser.”?
Detta innebar att eftersom vi har fatt vara synder forlatna av Gud, kan vi ocksa forlata

vara medmanniskor. Forlatelse dr ocksa ett relevant @mne i relationer mellan

! Matt 6:14-15.
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manniskor. Bade att be om ursdkt och att forlata nagon kan vara svart, men kan ofta
forbattra kanslan hos bagge parter och forlatelse kan forbattra deras férhallande.
Forlatelse och oforlatlighet ar primart sett en fraga mellan offret och
garningsmannen, med det kan ocksa finnas en bredare inverkan. Det ar inte alltid
mojligt att hitta den skyldige och man kan reflektera 6ver om det ens spelar nagon
roll att veta vem som &r den skyldige. Ibland kan det vara mera betydelsefullt och

vasentligt att hitta orsaken an den skyldige.

Det &r inte en sjalvklarhet att forldtelse fér med sig lattnad. Ar l6ftet om syndernas
forlatelse i bonen Fader var verkligt for alla manniskor i deras livssituation? Nar jag
funderade pa amnet for min avhandling, var jag forst och framst intresserad av
behovet av forlatelse i manniskorelationer och de effekter som forlatelse eller brist
pa den har pa manniskors liv. Jag insag att man inte kan behandla forlatelse
manniskor emellan utan att borja fran kallan till forlatelsen, det vill sdga att forst
diskutera Guds forlatelse. Det andra amnet som intresserar mig ar sjalavard och nar
jag knot ihop dessa tva teman, fick jag amnet for min avhandling. Syftet med
avhandlingen ar att ge ldsaren en uppfattning om vilka teman relaterade till férlatelse

som diskuteras i sjalavardslitteraturen.

Mitt intresse for sjalavard innebar att jag vill studera vilka former och verktyg, som
denna kristna form av att hjalpa manniskor har idag och hurdan utvecklingen har varit
fram till dagens lage. Sjalavard ger stod till manniskor nar de moéter svarigheter och
motgangar i sitt liv. Sjalavard ar inte terapi pa samma satt som till exempel
psykoterapi, men den behandlar samma fragor och darfor gar jag ocksa igenom hur
psykoterapi och sjalavard relaterar till varandra. Manniskan ar en helhet, som bestar
av en fysisk, psykisk och social del, och manga interna och externa faktorer paverkar
henne och hennes erfarenhet. Varje manniska ar unik och manniskor har olika
resurser att hantera och klara av motgangar. En av sjalavardens uppgifter ar att hjalpa

manniskor att hitta sina egna styrkor och uppmuntra dem att ga vidare | livet.

Manga fragor har uppkommit, nar jag har last material till avhandlingen: hur kan
forlatelse hjalpa manniskor nar de kanner skuld, angest eller odefinierad psykisk
angslighet? Om manniskan inte vet, varfor hon kdnner oro och angest, hur kan man

hjalpa henne da? Hurdana resurser och modeller har manniskor, for att kunna
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overleva i belastande situationer och motgangar? Om manniskan har lart sig att
reagera pa olika situationer pa ett visst sitt, men hon marker, att det inte langre
hjalper, vad ska hon gora da? Om manniskan inte kdnner sig vardefull, vad kan det
bero pa och hurdana effekter har det pa hennes liv? Om nagon vid sjalavardssamtal
vill ha syndernas forlatelse, men inte riktigt vet vilka synder den ska bekanna, vad kan
man gora da? Hur bemoter man i sjalavard de ménniskor som lider av existentiell
angest och har den nagonting att géra med syndernas forlatelse? Infér planeringen
av denna avhandling borjade jag undra 6ver vad forlatelsens roll ar i manniskans liv.
Hur paverkar forlatelse manniskans uppfattning om sig sjalv? Hur paverkar den
manniskorna omkring henne och Gud? Finns det nagonting kring temat forlatelse
som kan l6sa problemet med manniskans psykiska illamaende och hur kan problemet
kring temat forstas och behandlas inom sjalavarden? Om forlatelse inte ar svaret, vad
kan det vara? Meningen med avhandlingen inte ar att svara pa alla dessa fragor, men
de har funnits i bakgrunden nér jag har gatt vidare och djupare in i sjdlavardslitteratur

och studerat sadant som ror sig nara temat forlatelse.

Avhandlingen behandlar fragan, som genom alla tider har varit grundlaggande hos
manniskan och hennes forhallande till andra manniskor och Gud, namligen forlatelse
och, i min avhandling, mer specifikt forlatelse i sjalavardslitteratur. Sjalavard handlar
om att hjdlpa en manniska i ett kristet sammanhang. Nar det galler att hjdlpa ar
utgangspunkten att en manniska i ndd har en kris i livet, fororsakad av en plotslig
hdndelse, till exempel en olycka eller ett dodsfall i familjen, eller att hon kdnner
angest, depression eller till och med hoppldshet. Krisen kan ha sin utgangspunkt i
nagonting som beror pa manniskans omstandigheter eller den kan ha sitt ursprung i
sjdlva manniskan. Den interna krisen kan man ytterligare dela till tva olika grupper. |
den ena gruppen vet man varfér man mar illa och man vet i princip vad som har
fororsakat illamaendet. Orsaken ar nagon konkret handling dar man har skadat en
annan person fysiskt eller psykiskt. Man kan ocksa kdnna daligt samvete pa grund av

onda tankar. | den andra gruppen finns en oro vars orsak man inte kan identifiera.

Inom sjalavard ar bikt ett medel dar hjalp for manniskans skuld och néd formedlas
via syndernas bekdnnande och forlatelse. Jag kommer senare att skriva mera om

bikten, men har kan jag konstatera att bikt och forlatelse hor tatt samman och under
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historiens gang har biktens roll varit betydelsefull. | den har avhandlingen bekantar
jag mig med biktens roll och sarskilt med biktens och forlatelsens forhallande och

mojliga utmaningar som férhallandet innehaller.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna avhandling &r att kartlagga forlatelsetanken inom
sjalavardslitteratur. Studien granskar det som sdgs om bade den forlatelse som Gud
erbjuder och forlatelse mellan manniskor. Forlatelse aktiverar fragor som skuld, synd
och skam. Dessa teman behandlas i denna avhandling ur sjidlavardens och

forlatelsens synvinkel.

Forskningsfragan lyder: Hur behandlas forlatelse i sjalavardslitteratur? Fragor som
belyser forskningsamnet ar: Kan man alltid anvdnda syndernas forlatelse, ndr man
sjalv kdnner behov av den? Finns det nagonting som man forst maste ta reda p3,
innan man férkunnar syndernas forlatelse? Pa vilket satt skiljer sig skuld och skam?
Hjalper forlatelse vid angest och skam, hur aterspeglas dessa i forlatelse? Kan
forlatelse i vissa fall vara inkorrekt att anvdnda och om detta &r fallet, vilka &r dessa

situationer?

1.2 Material och metod

Kallmaterialet som anvands i studien ar finlandsk och svensk sjalavardslitteratur fran
de senaste drygt 30 aren. Kallbockerna bildar fyra olika grupper. Forsta gruppen
bestar av larobocker om sjalavard. Dessa bocker ar riktade till manniskor som
studerar eller arbetar med sjalavard. Litteratur som betraktas som larobocker ar

Goran Bergstrands och Magnus Lidbecks Sjdlavdrd Del 1 (1997) och Sjdlavard Del 2
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(1998). | sina bocker diskuterar Bergstrand och Lidbeck olika metodologiska och
innehallsorienterade fragor inom sjalavard med hjalp av samtal mellan sjalavardare
och konfident. Den forsta delen av bokserien fokuserar pa definitionen av pastoral
vard samt formerna och metoderna for pastoralarbete. Den senare delen garigenom
diskussioner om handelser relaterade till manniskan livscykeln, det vill saga samtal
med dopforaldrar, brudpar och sérjande. Den andra delen ocksa tar upp @mnen som
ar viktiga i enskild sjalavard, till exempel ensamhet och meningsloshet. Nasta par av
bocker ar Paavo Kettunens Auttava kohtaaminen | (2013), som baserar sig pa
sjalavardens principer och teologi och Raili Gothdnis Auttava kohtaaminen 11 (2014),
som fokuserar pda metoder och praktik i sjdlavard. Anders Olivius Handbok fér
sjdlavdrd och bikt (1988) fokuserar pa @mnena skuld och forlatelse. Olivius bekantade
sig med dessa amnen ndr han arbetade bade som psykoterapeut och prast. Han
behandlar skuld och forlatelse ur bikttraditionens synvinkel. Olivius Att méta
mdnniskor (1996) ar avsedd att skapa en helhetsbild av pastoral vard fér dem som
studerar eller redan arbetar inom omradet. Owe Wikstréms Den outgrundliga
mdnniskan (1990) baserar sig pa forelasningar och utbildningsmaterial som hanii olika
sammanhang har skrivit. Wikstrém speglar den psykologiska kdrnan i existentiella och

religiosa fragor via den ryska forfattaren Dostojevskis litteratur.

Den andra gruppen bestar av tre studier av Kettunen. Kettunen ar pionjar i
forskningen inom den finska pastoralpsykologin under de senaste tre decennierna.
Den forsta av dessa studier ar hans doktorsavhandling /hmisolemuksen ongelma ja
olemassaolon vaikeus, (1990), dar Kettunen undersdker manniskosynen inom
sjukhussjalavard i den evangelisk-lutherska kyrkans utbildning i Finland under aren
1960 — 1975. Den andra studien ar Kettunens undersokning av finlandarnas
biktupplevelser Suomalainen rippi (1998) och den tredje studien ar Kétketty ja vaiettu
(2011), som undersoker hur finlandarna upplever andlig skam. Kettunens forskning
om finldndarnas biktupplevelser och den efterféljande forskningen om skam, spelar
en nyckelroll i kdllmaterialet till min avhandling. Kettunen har samlat material till sin
forskning om upplevelser av bikt och skam genom att publicera en enkat i ett flertal

tidningar. Dessa studier baserar sig sedan pa svar som manniskorna skickade till
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Kettunen. Fragan om biktupplevelser fick 201 svar? och sammanlagt 435 méanniskor i

tva olika datainsamlingar ville beritta om sina upplevelser av skam.3

Den tredje gruppen av sjalavardslitteratur inkluderar samlingsverken Sielunhoidon
kdsikirja (1997) och Sielunhoidon teologia (2021). Sielunhoidon kdsikirja behandlar
pastoralpsykologi ur flera olika perspektiv och den ocksa ser pa diskussionen mellan
teologi och psykologi och hur den har utvecklats och fordjupats med aren. Boken
forsoker lyfta fram hur fruktbart 6ppenhet i anvandning av psykologisk kunskap har
varit for att forsta och hjalpa manniskan. Sielunhoidon teologia publicerad ar 2021,
ar det forsta allmanna verket om sjalavardsteologi pa finska. | bokens artiklar
undersdker man praxis och tillvagagangssatt inom sjalavard och med hjalp av
empirisk undersdkning och exegetisk analys forsoker man framstalla teologin bakom

sjalavardens metoder.

Den fjarde kategorin utgdrs av bocker som jag har anvant for bakgrundsinformation
eller for att lyfta fram sadana idéer som inte finns i sjdlavardslitteraturen. Avsikten
med detta material & med andra ord att komplettera eller ge en annorlunda
infallsvinkel till diskussionen i min avhandling. Dessa bocker ar Alister E. McGraths
Kristillisen uskon perusteet (1999), Kettunens Hdpedstd hyviksyntéddn (2014) samt

Harri och llkka Virolainens Anteeksianto (2015).

Forskningsmetoden &r innehallsanalys. Nar jag analyserar innehadllet i
sjalavardslitteraturen fokuserar jag pa begreppet forlatelse och genom foérlatelse
studerar jag begrepp som ar relaterade till forlatelse. Sddana begrepp ar synd, skuld
skam och barmhartighet. Jag undersoker i vilka saksammanhang det skrivs om
forlatelse i sjalavardslitteratur. Jag vill ocksa ta reda pa att om férhallandet till temat
kring forlatelse har férandrats med tiden, och om det har fordndrats, pa hurdant sétt.
Jag diskuterar forhdllandet mellan forlatelse och de ovannamnda nararelaterade
begreppen och ocksa de har begreppens férhallande sinsemellan, i de fall det verkar

ha nagon betydelse ur forlatelsens perspektiv.

2 Kettunen 1998, 79.
3 Kettunen 2011, 34.
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1.3 Narliggande forskning

Férutom de ovan namnda kallbdckerna har temat forlatelse studerats vid bade vid
Helsingfors och Ostra Finlands universitet. Féljande studier som berér temat
forlatelse har genomforts vid Helsingfors universitet: ar 2014 skrev Leena Kyyhkynen
sin pro gradu avhandling om Anteeksianto lapsuudessa seksuaalista hyvdksikdyttod
kokeineiden psykoterapiaprosesseissa, dar hon studerar hur psykoterapeuter, som
behandlar barn som har utsatts for sexuella 6vergrepp, forstar forlatelse. Maiju
Halmela studerade ar 2018 forlatelseprocessen mellan tva olika kyrkogemenskaper i
sin avhandling “Auttakoon rakkaus teitd tulemaan toimeen keskendnne”:
Anteeksiantaminen Healing memories: reconciling in Christ -raportissa. Vesa Nessling
har i sin avhandling Rikos, rangaistus ja anteeksianto: Rikkomuksesta sovintoon
(2018) studerat forhallandet mellan brott, straff och forlatelse och i synnerhet

forhallandet mellan straff och forlatelse.

Vid Ostra Finlands universitet har Annukka Tahvanainen skrivit en avhandling om
villkorlig forlatelse Ehdollinen anteeksianto, Armoton palvelija —vertaus (Matt 18:23-
35) narraation ja argumentaation ndkdkulmasta (2017). Studien fokuserar pa
konflikten mellan Guds forlatelse och manniskans handling. Genom analys pavisar
hon vad som ar viktigast i tolkningen av denna bibelvers. Auli Halme skrev ar 2020 sin
avhandling om forlatelse: Papin nédkemyksid anteeksiannon kaarisillalta. |
avhandlingen har Halme genom en undersdkning studerat den personliga syn pa
forlatelse som forsamlingspraster och sjukhussjdlavardare har bildat sig genom

sjalavardsarbetet.

14 Disposition

| borjan av avhandlingen fordjupar jag mig i begreppet sjalavard i kristen kyrklig

praktik. Jag betraktar vad som menas med sjdlavardens teologi och hurdan betydelse
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den har for sjalavardens praktiska arbete idag. For att fa en mera omfattande
forstaelse av sjalavard, hur den har utvecklats och foréandrats med tiden och i hurdana
omstandigheter sjdlavard praktiseras idag, granskar jag sjalavardens historia.
Sjalavard har varit en del av kyrkans bikttradition och jag studerar hur sjalavard har
I6sgjort sig till en sjdlvstandig verksamhet i kyrkan. Jag studerar hur sjalavard har
utvecklats till en sjalvstandig del av kyrklig verksamhet och sarskilt hur det senaste
seklets nya vetenskapliga tankar, med psykologi i spetsen, har fordndrat sjdlavardens
metoder. Jag undersoker hur psykoterapin har inverkat pa sjalavarden och pa
forhallningssattet till ménniskornas problem och till exempel pa den kristna synen pa

manniskan.

| ndsta kapitel kommer jag att fokusera pa teman som ar nara relaterade till forlatelse.
Denna kartlaggning var den mest utmanande delen av studien, eftersom forlatelse ar
en process som involverar flera olika nivaer och dimensioner som delvis 6verlappar
varandra. Analysen av forlatelse engagerar ofta flera teman samtidigt. En utmaning
var att begreppen inte alltid ar alldeles entydiga, utan att skuldkansla till exempel i
vissa studier kan betyda en kadnsla av skam. Teman som ar direkt eller indirekt
relaterade till processen med forlatelse inkluderar synd, skuld, skuldkansla, skam och

existentiell angest.

| det fjarde kapitlet fokuserar jag pa avhandlingens egentliga @mne, det vill sdga
forlatelse i sjalavardslitteratur. Forlatelse delas in i forlatelse mellan Gud och
manniska och forlatelse manniskor emellan. | samband med Guds forlatelse gar jag
igenom olika gudsbilder, eftersom de ar en del av manniskans upplevelseverklighet.
Gudsbilden har inflytelse pa manniskans erfarenhet av Guds karaktar, det vill séga
om manniskan upplever Gud som forlatande, fordomande eller nagot annat. For att
skapa en helhetsbild gar jag igenom manniskans psykologi och hurdana faser som hor
till manniskans psykologiska utveckling och vilken betydelse detta har for manniskans
gudsbild och for forlatelse. | kapitlet ser jag ocksa pa hur attityder till forlatelse har
forandrats under 1900-talet och vilken roll den har idag. Det fjarde kapitlet innehaller
dven sadana teman som forandring i attityden mot synd och forldtelse samt

sjalavardarens och konfidentens forhallande i sjalavardsamtal.
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| det sista kapitlet diskuterar jag observationer som jag har gjort under studiet av
materialet till avhandlingen. Jag borjar genom att analysera kallmaterialets innehall
med tyngdpunkt pa hur mycket och i vilken kontext forlatelse tanken framtrader i
materialet. Sedan analyserar jag innehallet och lyfter fram teman som jag anser vara

viktiga.
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2 Sjalavard i kyrklig praxis

Det finns manga olika definitioner av sjalavard. Den evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland definierar sjalavard enligt dess varderingar, vilka ar hopp, trost och villkorslos
karlek till sin medmé&nniska.* | boken Auttava kohtaaminen definieras sjilavard som
en av de etablerade arbetsformerna i de kristna kyrkorna, vid sidan av forkunnandet
av evangelium och undervisning. Sjalavard ar kyrkornas och de religiosa samfundens
form av hjalp riktad till manniskans sinne och psykiska upplevelseverklighet.” | flera
av bockerna fragar skribenterna sig om det dr nédvandigt att definiera innehallet och
essensen av sjalavard mycket exakt. Sjalavarden ska inte heller begransas till att vara

endast en forberedelse infor doden.

Sjalavard éar indelad i allman sjalavard (cura animarum generalis) och sarskild
sjalavard (cura animarum specialis). Allman sjalavard bedrivs i alla kyrkliga aktiviteter
som tar hand om manniskor, till exempel i samband med undervisning och
forsamlingsverksamhet. Mest tydlig ar den allmédnna sjalavarden som sker vid
gudstjansten. Den sarskilda sjalavarden kan betyda bade att ta hand om en enskild
manniskans behov och sjalavard for specialgrupper. Sjalavard for privatpersoner kan
ske ansikte mot ansikte, via telefon eller online pa natet. Ofta far samtal som ager
rum fore kyrkliga forrattningar en sjalavardande karaktar. Sjalavard for
specialgrupper ar till exempel sjukhussjdlavard och familjeradgivning. Den kan dven
innehalla sjalavard for andra specialgrupper och ar da utformad enligt dessa
specialgruppers behov.b Kyrkans samtalstjinst, sjalavard inom det militdra och i
fangelse anses ocksa vara en del av sjalavardens sarskilda arbetsformer.” Férutom
kyrkans samtalstjanst via telefon finns det ocksd natjour och chattjinst.® En av
framtidens utmaningar ar att utveckla verksamheten sa att den kan tillgodogora sig

nya tekniska verktyg och se till manniskornas forandrade behov.

4 https://evl.fi/plus/sjalavard (l4st 25.4.2021).

5> Kettunen 2013, 16.

6 Kettunen 2013, 18.

7 Gothoéni 2014, 109.

8 https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst (I&st 25.4.2021).
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| Bibeln namns sjalavard inte direkt nagonstans, sa man kan inte tala om biblisk
sjalavard. Enligt Kettunen &r sjalavard en praktisk verksamhet och inte teologi, men
genom att utfora sjalavard sa skapar kyrkan egentligen sjalavardens teologi. Bade i
Gamla och Nya Testamentet finns verksamhet och forhallningssatt som helt klart har
en sjdlavardande betydelse. | Gamla Testamentets psalmer och Jobs bok finns manga
stallen dar en person som behdver hjalp, i motgangar eller med sina livsfragor, kan
hitta trost eller finna mening for sin egen erfarenhet. Dessa texter kan man ocksa lasa
ur sjdlavardssynvinkel. | Nya Testamentet framkommer att sattet, pa vilket Jesus
motte den lidande, diskriminerade och syndfulla manniskan, lyssnade pa henne,
talade med henne och villkorslost accepterade henne, ar starkt sjalavardande.

Acceptans, kirlek och barmhértighet férverkligas i Jesu narvaro.®

Enligt Kettunen bygger sjdlavardens teologi pa tre grundldggande begrepp i den
kristna uppfattningen om manniskan, det vill sdga att manniskan ar en skapad, fallen
och fralst varelse.l® Den héar kristna méanniskosynen &r utgdngspunkten for
sjdlavardens teologi och syfte. Denna uppfattning om manniskan innebar, att
manniskan, hennes garningar och omstandigheter ses som de verkligen ar. Enligt
Kettunen ar en av de viktigaste teologierna inom sjalavard att manniskan tas pa allvar
sadan som hon &r. Den héar tanken betyder mera an att bara acceptera manniskan,
eftersom acceptans ofta innebar vardering och uppskattning.!! Sjalavard kan ses som
forsamlingens gemensamma uppgift, det har den varit sedan kristendomens bérjan.
| Matteus 18:e kapitel star det: “Ty dar tva eller tre ar samlade i mitt namn ar jag mitt
ibland dem.” Eftersom sjalavard ar kyrkans verksamhet, kan man konstatera att
utgangspunkten ar att nar man moéter manniskor i sjdlavardsverksamheten &r den
transcendenta dimensionen ocksa nirvarande.’? Olika tidsperioder i historien har
prioriterat olika @mnen i teologi och det har haft inflytelse ocksa pa sjalavardens
teologi. Sjalavardens syfte har dock alltid varit att hjdlpa manniskor och teologin i

verksamheten har kunnat analyseras forst efterat.

% Kettunen 2013, 20.
10 Kettunen 2013, 64.
11 Kettunen 2013, 63.
12 Kettunen 2013, 21.
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| den nyutkomna Sielunhoidon teologia anvands en triangel for att beskriva den
moderna uppfattningen om sjadlavard. | triangelns nedre horn finns sjalavardaren och
konfidenten och uppe i triangelns spets finns Gud. Med denna bild vill man lagga
uppmarksamhet vid det, att trots att varken religion eller Gud namns explicit, &r den
transcendenta dimensionen narvarande som en utgangspunkt i samtalet nar

sjalavardare och konfident méts.!3

2.1 Sjalavard i ett tillbakablickande perspektiv

| foregdende avsnitt konstaterades att dven om sjalavard inte ndmns i Bibeln, sa ar
en sjalavardande atmosfar starkt narvarande i manga bibliska berattelser och
sjalavard anses vara varje kristen manniskans plikt och rattighet. Under medeltiden
utgjordes sjalavard framst av den romerska kyrkans biktpraxis. Efter reformationen
fick sjalavarden sin protestantiska och lutherska inriktning. Under medeltiden blev
kyrkoman intresserade av bibeléversattningar och nya, tydligare 6versattningar
utkom. Nya Oversattningar forde med sig nya tolkningar och man fick nya perspektiv
ocksa gdllande nad och forlatelse. Enligt kyrkofadern Augustinus, som levde vid
sekelskiftet 300-400, var barmhartighet Guds ofdrtjanta gava till ménniskan och
fralsningskallan fanns bortom ménniskan, i Gud.'* Under de féljande seklen fjarmade
sig den katolska kyrkan fran den har tolkningen av nad. Bikt var obligatoriskt i den
katolska kyrkan men den var framst ett medel for kyrkotukt och larde ut en fralsning
som i nagon mening var villkorad. For Luther innebar detta att kristendomen hade
omvandlats till en disciplinar religion och, att naden, som Gud hade givit mdnniskor
for att de skulle bli rattfardiga, hade blivit utbytt till en tro, dar manniskan kunde

rattfardiga sig sjalv genom sina egna garningar.*

13 Sjelunhoidon teologia, johdanto 2021, 11.
14 McGrath 1999, 39.
15 Kettunen 2021, 22.
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| Finland borjade man tala om sjdlavard pa 1800-talet och da initierades att
sjalavarden skulle raknas som en egen arbetsform atskild fran o6vrig kyrklig
verksamhet. Kyrkans uppgift hade varit att utbilda och undervisa folket. Prasterna
hade utfort sjalavardsarbete vid sidan om, det vill sdga vid sidan av arbetet att
predika, begrava de déda och undervisa. P4 1800-talet var syftet med sjalavard att
vacka manniskor till kristet liv och sjalavard var en del av uppfostran. Kyrkotukten
ansags vara del av kyrkans undervisningsarbete och den var diarmed en del av

sjalavarden. Med tiden skiftade fokus fran kyrkotukten till uppfostran.t®

En betydelsefull férandring inom sjalavarden borjade i USA i borjan av 1900-talet. En
prast som var patient pa ett sjukhus markte att det inte hjdlpte de lidande
manniskorna att bara ldsa och forklara bibeltexterna. Prasterna talade till manniskor,
med de talade inte med méanniskor. Man bérjade fasta uppmarksamhet pa det, att
forutom att lasa bibeltexter behévdes forstaelse for manniskans livssituation och
kunskap och formaga att hjdlpa manniskan i hennes kris. Da man forstod detta behov
borjade en ny period inom sjdlavard och sjukhussjalavard representerade ett helt nytt
satt att tanka. Den har nya forestallningen innebar att manniskor erbjods hjalp utifran
sina egna behov och utgangspunkter. Man konstaterade att sjalasorjarutbildningen
behdver organiseras pa ett nytt satt och arbetsuppgifterna analyseras pa ett annat
satt an tidigare. Paradigmskiftet inom amerikansk sjdlavard spred sig ocksa till
Europa, dar den radande metoden var kerygmatisk, det vill sdga forkunnande
sjalavard. Utgangspunkten for kerygmatisk sjalavard &r Bibeln och férkunnandet av
evangeliet till manniskor. Man forsokte tillampa det kristna budskapet pa manniskans
livssituation eller hitta motsvarigheten fér manniskans erfarenhet ur bibliska texter.
| den nya sjalavardsmodellen interagerar teori och praktik kontinuerligt med
varandra. Informationen som framkommer av manniskans omstandigheter
bestammer teorins innehall. Man bérjade inse att sjdlavardarens uppgift inte var att
predika utan att lyssna och hjalpa till. Utgangspunkten var inte sjalavardarens behov

att sprida evangelium utan manniskans behov att fa hjalp.*’

16 Kettunen 2013, 26.
7 Kettunen 2013 25.

17



Piia Pienimdki Férlatelsetanken i sjdlavdrdslitteratur

Paradigmskiftet inom sjdlavard skedde i Europa pa 1960-talet. Det nya
tillvagagangssattet dar patientens fragor och problem prioriteras i sjalavardssamtal
kom forst fran USA till Nederlanderna, sedan till Tyskland och sa smaningom spred
det sig till andra lander. Paradigmskiftet hade en betydelsefull effekt pa den radande
manniskosynen inom sjdlavard och ledde med tiden att den kerygmatiska

sjalavardsinriktningen nedtonades.!®

En liknande utveckling hade skett inom sjdlavarden i Finland i det
familjeradgivningsarbete som inleddes pa 1940-talet. Bakgrunden till behovet av
familjeradgivning var en betydande okning av antalet skilsmdssor under
efterkrigstiden.’® Problemen fér manniskorna som sékte familjeradgivning var inte
religiosa utan praktiska. Inledningsvis hade radgivningsarbetet forkunnande karaktar
och syftet var att forkunna forlatelse, men radgivningen utvidgades till vardagliga

fragor.?0

Pastoralpsykologi uppkom pa 1920-talet genom studier av laran, liturgi, férkunnande,
uppfostran och andra religidsa fenomen i religiésa samfund.?! Den &r en del av
praktisk teologi dar bade teologi och psykologi interagerar med varandra och genom
att reflektera 6ver varandras synsatt, forsoker man astadkomma nya teologiska och
psykologiska férestallningar.?? Pastoralpsykologi etablerade sig i Finland pa
1980-talet. Pastoralpsykologi kdnnetecknas av att titta pa en manniskans
psykologiska och andliga liv som en odelbar helhet och att forsta att manniskans tro

23 Manniskans psykologiska

ar kopplad till hennes livshistoria och erfarenheter.
egenskaper bestdammer innehdllet i hennes tro och instdllning till kyrkans

undervisning och traditioner.

Det forandrade manniskosynen inom sjalavard innebar att perspektivet vidgades sa
att den kom att omfatta manniskans hela livsmiljé. Detta gjorde att man hade

mojlighet att hjalpa manniskor med varierande slag av problem, inte enbart da det

18 Mannermaa 1997, 64, se dven Kettunen 1990.
19 Kettunen 1990, 23.

20 Kettunen 1990, 24.

21 Kettunen 2018, 255.

22 Kettunen 2018, 263.

23 Kettunen 2013, 32.
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gdllde hennes religiésa problem, Manniskosynen utvidgades till att omfatta
manniskans hela livssituation. Forkunnandet stod inte ldngre i fokus i
sjalavardssamtalet, ett undantag utgoér héar vissa vackelserorelser i vilka det
fortfarande ar viktigt att forkunna evangelium. Ur teologisk synvinkel betydde

paradigmskiftet att avsta fran en dialektisk teologi och pietistisk sjalavardstradition.?*

2.2 Bikt och bot

| den kristna kyrkan ar syndabekdnnelsens och angerns mening att vara medel, som
hjdlper manniskan att forsona sig med Gud och med sig sjalv. Biktens huvudpunkt ar
prastens férkunnelse av forlatelse pa Kristi uppdrag till den som vill bikta sig.?® Bikten
baserar sig pa Jesu bud och 16fte och den hor till den evangelisk-lutherska kyrkans
forrattningar. Enligt evangelisten Johannes sager Jesus till sina larjungar efter
uppstandelsen (Joh. 22:23): "Ta emot helig ande. Om ni forlater nagon hans synder,
sa ar de forlatna, och om ni binder ndgon i hans synder, sa ar han bunden.” Enligt den
evangelisk-lutherska kyrkans kyrkohandbok borde man ha ett sjalavardande samtal
fore bikt. Det ar viktigt for att utreda manniskans behov av bikt och se om det finns
forutsattningar for bikt och forlatelse, eller om det &r fraga om nagon annan typ av
hjalpbehov. Bikten kan ske enligt ett formular eller i fri form, men den ska innehalla

bade syndabekinnelse och avlésning.2®

Sedan kyrkans tidiga dagar har syndernas bekannelse och forlatelse varit involverade
i den kristna livsstilen. Till en bdrjan anvdande man endast en offentlig bikt och den
anvandes ndr man hade begatt en stor synd, man blev ocksd utesluten ur
forsamlingen for en bestamd tid. Genom att be, ge allmosor och fasta kunde man

sona minde synder.?” Den privata bikttraditionen hade sitt ursprung i Irlands kloster

24 Kettunen 1990, 205.

25 Bergstrand & Lidbeck 1997, 147.

26 Handledning fér kyrkliga férrédttningar 2009, 91.
27 QOlivius, 1988, 16.
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pa 500-talet. Bikten var obligatorisk for munkar och man var tvungen att bikta sig for
abboten for varje 6vertradelse. Sa smaningom spreds den privata bikten till resten av
Europa och efter 1100-talet borjade man bygga biktstolar i katolska kyrkor. Man
borjade betona, att det var viktigt att erkdnna alla synder — inte bara dédssynder —
och prasternas absoluta tystnadsplikt fastslogs. Bikt fick sin sakramentala stallning i

den katolska kyrkan vid det fjarde Laterankonciliet 4r 1215.%8

Den lutherska reformationen pa 1500-talet uppkom som en protest mot den radande
bikt- och botpraxis i den katolska kyrkan. Luther ansag att den obligatoriska biktpraxis
ledde till en religiositet, vars primara uppgift var disciplin och det ocksa gav
manniskorna en felaktig kansla av att de kunde rattfardiggora sig sjalva genom sina
egna garningar. Luthers centrala troslara var att nad och forlatelse var gavor fran Gud
och att ingen kunde av egna krafter eller garningar bli rattfardig. Enligt Luther &r alla
manniskors synder redan forsonade i Jesu dod pa korset. Luther protesterade inte
mot bikt, utan han ville bevara den som sakrament. Luther protesterade mot det att
bikt var obligatorisk och var av den asikten att bikt skulle vara frivillig och inte baserad
pa kyrkans behov, utan manniskan skulle kanna behov av att bekanna sina synder och

ta emot syndernas forlatelse.?®

Under medeltiden hade den katolska kyrkan avlatssystem. Genom att sdlja avlat
samlade kyrkan in pengar for byggandet av Peterskyrkan i Rom. Teorin bakom
avlatshandel ar otydlig, men troligen var det fraga om att manniskor, som fick sina
synder forlatna, kiande stor tacksamhet mot kyrkan, som var formedlare for forlatelse
och fungerade som stallféretradande Kristus i fralsarens roll. Pengarna var alltsa ett
tecken pa tacksamhet, en foljd av forlatelse, inte dess forutsattning. Vid Luthers tid
fanns det stort missforstand kring avlatshandeln och méanniskorna trodde, att de
genom att kdpa avlat, snabbt och latt kunde fa syndernas forlatelse. Tanken pa
forlatelse, som skulle vara beroende av Guds barmhartighet, hade blivit forvriden och

avlatshandeln verkade som ett férsék att képa Guds valvilja.3°

28 Olivius 1988, 20.
29 Kettunen 2013, 22.
30 McGrath 1994, 75.
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De lutherska kyrkorna utvecklade ingen enhetlig biktpraxis. Orsaken var att
reformatorerna inte kunde enas om en gemensam biktpraxis. | stallet for bikt
anvandes en frivillig bekdnnelse av synder och bekymmer for en prast eller nagon
motsvarande radgivare.3! Bikt utvecklades s& smaningom till ett inldrningsverktyg
och i Finland fick detta en form som kallades for husforhor och som pagick dnda in till
1900-talet.3? Den avvisande instillningen till bikt &terspeglades ocksd i att
kyrkomotet i Finland, i slutet av 1800-talet, tog bort huvudkapitlet om bikt samt
instruktionerna om syndernas bekdnnelse och avlosning ur katekesen. De delar som
gallde bikt, tillades till kapitlet om nattvard. Biktens uppskattning 6kade under andra
halften av 1900-talet och formularen for den privata bikten aterinférdes i kyrkans

officiella bocker. Bikten har inte &terstéllts till ett eget kapitel i katekesen.33

2.3 Sjalavard och psykoterapi

| princip sker sjalavard alltid inom den kristna kyrkans referensram, oavsett det
psykologiska eller filosofiska tillvigagangssatt som sjilavardaren har.3* Den
teologiska och kyrkliga debatten om psykoterapi borjade pa 1940-talet. Man
konstaterade att sa lange teologi och psykologi verkade pa sitt eget omrade, pa grund
av sina olika uppgifter, fanns det inte nagon konflikt mellan dem. Man ansag att syftet
med sjalavard var att ta hand om manniskans fralsning, och psykoterapins uppgift var
att behandla manniskans mentala hdlsa. Dar psykoterapins uppgift var att hjdlpa
manniskan att hitta och starka sina egna resurser, ansags det i sjalavard att hjalpen
kommer utifran, frdn Gud.?®> Oavsett denna skillnad i tankesittet ansdg man att
sjalavard kunde ha ndgonting att lara sig fran psykologi och psykoterapi. Till en borjan

ansag man att psykoterapi utgjorde en konkurrent till sjdlavard och psykoterapin

31 Kettunen 1998, 37.
32 Kettunen 1998, 36.
33 Kettunen 1998, 38.
34 Gothoéni 2014, 15.

35 Kettunen 1997, 52.
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uppfattades som ett hot mot sjdlavardens speciella status i kyrkans
terapiverksamhet. Man var ocksa radd att psykologins inflytande skulle medféra att
sjdlavarden borjade inrikta sig mera pa manniskan i stallet for pa Gud. Pa 1950-talet
var den mest radande psykoanalytiska kunskapen i huvudsak enbart i freudiansk
form. Kyrkan ville inte forneka den nya kunskapen som den innehéll, men man ville
avvisa ett tankesatt dar psykoanalys och djuppsykologi skulle bli en ersattande
hjalpform for kristen sjalavard och férkunnandet av forlatelse. Inom psykoterapi togs
inte manniskans synd och skuldkansla infor Gud pa allvar, utan i den hanterades skuld
som en kansla som kunde skotas vid manskliga moten. Enligt teologer gar synd och

skuldkénsla djupare in dn enbart i manniskans kdnslomassiga liv.36

Manniskosyn och férestdllning om manniskans néd skapade motstridighet mellan
sjalavard och psykoterapi. Det radande tankesdttet inom psykologi framhavde
manniskans biologiska egenskaper sa att manniskan ansags enbart vara slav under
sina drifter. Denna uppfattning stod i kontrast till den kristhna manniskosynen dar
manniskans forhallande till nagot storre d@n henne sjalv, det vill sdga hennes
forhallande med Gud, &r centralt och att manniskan &r skapad, fallen och férsonad.?”
Den har konflikten ledde till olika asikter om hur man kan hjalpa en manniska i néd.
Enligt psykoterapi var orsaken till mdanniskans néd hennes psykiska halsoproblem och
kyrkan ansag att orsaken var att manniskan avlagsnande sig fran Gud. Enligt den
kristna uppfattningen om manniskan, definieras hennes identitet av Gud och inte av

vad hon goér.3®

Det fanns en intressant spanning mellan sjdlavard och olika psykologiska riktningar.
A ena sidan ansags psykoterapi vara en hjilpvetenskap inom sjilavard och &ven
underordnad den men dven som ett hot mot tron. A andra sidan kunde sjalavard ses
som psykoterapi inom den kyrkliga referensramen. Sanningen torde finnas
nadgonstans mellan dessa vytterligheter.3® Professionellt trovardig sjalavard

interagerar mellan olika discipliner och nya forskningsresultat. Utdver dessa maste

36 Kettunen 1997, 54.
37 Kettunen 2013, 54.
38 Kettunen 1990, 57.
39 Gothéni 2014, 15.
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man ta hansyn till den samhalleliga och sociala verkligheten som manniskorna lever

i. Dessa omstdndigheter kan vara utgdngspunkter for behovet av sjilavard.*°

2.4 Sjalavard och kyrka

Sjalavard ar kyrkans praktiska verksamhet, inte teologi, men det dr anda sjalavardens
praktik och handlingssatt som ligger till grund for den teologi som den innehaller.
Sjalavard ar, som redan har konstaterats, ett hjdlparbete som utfors inom kyrkan med
den kristna tron som utgangspunkt.*! Sjalavardsarbete utfors i Finland inom alla
omraden dar kyrkan medverkar. Alla manniskor far hjalp, det vill sdga att ingen
tillfragas om sina religiosa oOvertygelser och kyrkans medlemskap &r inte en

forutsattning for att fa hjalp.

Sjalavardsarbete konfronterar manga olika problem. Manniskor kan ha andliga,
sociala, psykiska och fysiska problem och ofta ar problemen ackumulerade s3, att det
kan vara svart att skilja dem at. Att hitta kdarnproblemet kan vara utmanande och det
ar inte alltid sjalvklart att skilja orsaken och konsekvensen fran varandra. Som ett
exempel kan man ta en aldring som mar daligt och kdnner sig ensam. En ldkare skulle
konstatera att de fysiska besvaren, som kommer med aldern, dr det yttersta
problemet och att ensamheten &r bara en foljd av brist pa sociala fardigheter och
kunskaper. En psykolog kanske hittar sadana egenskaper i aldringens karaktar som
pekar pa psykiska storningar och sjilavardaren tycker, att personen lider av
skuldkanslor infor Gud. Det ar viktigt att fa en helhetsbild av manniskans situation
och inse att de enskilda problemen alltid &r delar av en helhet.*> Kyrkan och dess
sjadlavardsarbete verkar inom en verksamhetsomgivning dar det rader varierande
omstandigheter och fordndrade situationer Sjalavardsarbete ar inte enbart att

samtala med manniskor i olika stodterapisammanhag, i manniskornas kris- eller

40 Kettunen 2013, 17.
41 Kettunen 2013, 18.
42 Bergstrand & Lidbeck 1997, 31.
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sorgeprocesser, utan sjalavard betyder ocksa att vara narvarande nar manniskor har
existentiella frdgor och de kidmpar med olika religidsa verklighetsuppfattningar.*?
Manniskorna har en unik och personlig orsak till att de soker sig till sjdlavardaren och
inte till en terapeut eller nagon annan instans som erbjuder hjalp. Sjalavard hjalper
manniskorna att se sig sjdlva, sina problem och den situationen de befinner inom den

kristna existensens referensram.**

Jag konstaterade tidigare, att man brukar dela in sjdlavard i tva kategorier, namligen
i sarskild och allman sjalavard. Till den allménna sjdlavarden hor allt arbete som
forsamlingen utfor tillsammans med méanniskor dven specialgruppernas sjalavard hor
hit. Sjalavardens specialarbetsformer ar sadan sjalavard som man utfor pa sjukhus, i
fangelser, i armén och inom familjeradgivningen, dven telefontjanst och andra
kanaler hor hit. Sjalavard som ar anpassad for sarskilda gruppers behov ar sjalavard
bland personer med funktionsnedsattningar, déva och bland dem, som blivit utsatta

for vald eller varit med om stora olyckor.*>

Enligt Kettunen borde férsamlingen ur en sjalavardande synvinkel framst fungera
som ett stdlle dar manniskan far vara och inte stélle dar man utfor eller gér nagonting.
Forsamlingen skall kunna ge dem en uppfattning om att har blir de mottagna och
vardesatta utan villkor, och att de dar moter andra manniskor som ar latta att ndrma
sig och som de kan dela sin livssituation med. Det mest centrala dr att man
formeddela kanslan, att varje manniska ar viktig, att man bryr sig om henne och att

man ar arligt intresserad av henne, utan att férsdka kontrollera eller bevaka henne.*®

43 Wikstréom 1990, 104.

44 Bergstrand & Lidbeck 1997, 34.
4> Gothoni 2014, 110.

46 Kettunen 2013, 153.
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2.5 Sjalavardens metoder

Den moderna sjalavarden anvander varierande psykologiska, pedagogiska och sociala
tillvagagangssatt inom ramarna for teologiska traditioner och referenser.*’ Det
viktigaste med sjdlavard ar att mota manniskor och dstadkomma en vardande
vaxelverkan. Enligt Gothdni sker motet mellan maéanniskor i sjadlavardande
referensram pa tre olika nivaer: den forsta nivan ar att den som hjalper och den som
har behov av hjilp moéts, darefter moter den hjalpbehévande sina livsfragor och pa
den tredje nivan ar Gud narvarande i dessa moten. Syftet med sjalavard ar att hjalpa
och stéda manniskan att konfrontera sina problem och hjalpa henne att hitta de
resurser som kan leda henne till de méjligheter som star till buds i hennes situation.
En annan uppgift for sjdlavarden ar att hjalpa manniskan att hitta mening med sitt liv
och att kunna bygga upp en betydelsefull och givande gudsrelation samt att kunna

vidmakthalla sitt trosliv.4®

Det tillvdgagangssatt som Wikstrom anvander beskriver sjalavardens metoder ur
dess egna principer, alltsa fran den teologiska verklighetsuppfattningen. Wikstrém
talar om sjalavardens dimensioner och med hjalp av dessa forsdker han beskriva
teorin som ar relevant for sjalavardssamtal. Olivius anvander i sin bok Att méta
mdnniskor samma tillvagagangssatt. Bade Wikstrom och Olivius anvander féljande
indelning nar de framstaller hur ett sjalavardssamtal gar framat: omsorg, besinning,
tolkning och férdjupning.*® Med den férsta dimensionen, omsorg, menar Wikstrom
inte att sjalavard skulle skéta manniskan, eftersom sjalavardens uppgift inte ar att
forandra eller bota manniskan, utan omsorg omfattas som hjalp, vilket exempelvis
betyder att erbjuda forstaelse till manniskan i hennes livssituation. Den andra
dimensionen, besinning, innehaller tanken om att sjdlavardaren hjalper manniskan
att betrakta meningen och avsikten med sitt liv. Den tredje dimensionen &r tolkning,
vilket innebar att sjidlavardaren tillsammans med konfidenten forsoker hitta

sammanhanget mellan konfidentens situation och den kristna traditionen. Genom

47 Gothoni 2014, 24.
48 Gothoni 2014, 25.
4 Wikstrém 1990, 179; Olivius 1996, 55-171.
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den fjarde dimensionen férdjupning, hjalper sjdlavardaren konfidenten sa att hen kan
fordjupa sin tro.>® Enligt Olivius innehdller omsorg férhallandet mellan sjilavardare
och konfident. Han anser, att detta forhallande ar den mest betydande delfaktorn
inom sjdlavard. Han betonar tryggheten i samtalssituationen och att bland de
viktigaste egenskaper som sjalavardaren kan ha, ar att vara dkta narvarande och
kunna lyssna.”! Existentiella problem hor till besinningen. Nar en manniska méter
problem i livet kan det leda till att hon borjar tanka pa livets mening, ensamhet, skuld
och déd. Aven positiva handelser som att f& barn kan vicka ovan beskrivna tankar.5?
Olivius sager att tolkningen &r ett kristet forhallningssatt, som sarskilt sjalavardaren
kan férmedla till manniskan som star infor livets stora fragor. Enligt Olivius soker Gud
manniskan i situationer dar hon reflekterar over dessa fragor och sjalavardarens
uppgift ar att hjdlpa manniskan att finna mening i sddana situationer som verkar vara

utan mening.>3

Gothoni indelar tillvagagangssatt i sjalavard till psykodynamiskt, behavioristiskt,
humanistiskt psykologiskt, existentiellt och kognitivt konstruktivt satt. De har olika
satten utesluter inte varandra utan de kan samtidigt vara i bruk med varandra.>
Psykodynamisk installning baserar sig pa Sigmund Freuds teori och behandlingssatt
och dven andra former av behandlingar, vilka har utvecklats ur Freuds teorier. Enligt
Freuds psykoanalytiska teori spelar manniskans drifter och undermedvetna en
betydelsefull roll i méanniskans personalitet. Inom psykodynamisk sjdlavard ar
utgangspunkten maéanniskans interna processer.”>®> Behavioristisk instdllning ar en
motreaktion till den psykodynamiska och i behavioristisk sjalavard star manniskans
beteende i fokus. Manniskan ses som en biologisk varelse som reagerar pa stimuli. Ur
sjdlavardens perspektiv betyder det att man betonar manniskans ytliga beteende,
och syftet ar att forstdrka de positiva handlingssatten och forandra de handlingssatt

som verkar skadliga och negativa.® Det humanistiska tillvigagangssattet &r

50 Kettunen 2013, 51.
51 Olivius 1996, 55.

52 Olivius 1998, 111.
3 Olivius 1998, 131.
54 Gothéni 2014, 15.
5 Gothéni 2014, 16.
6 Gothéni 2014, 18.
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ytterligare en motreaktion till de tva ovannamnda. | den humanistiska installningen
ses manniskan som en unik individ, som forsoker forverkliga sin karaktar pa det béasta
satt som den kan tdnka sig. Den humanistiska sjalavardinstallningen betyder att den
centralaste principen dr manniskans villkorslosa godkdnnande och utgangspunkten
ar att manniskan ar god i grunden. Vaxelverkan mellan sjdlavardaren och konfidenten
ar viktig och en av sjalavardarens roller ar att fungera som en spegel for
konfidenten.>” Den medmanskliga sjalavarden baserar sig pa humanistisk installning.
Den grundlaggande tanken ar att manniskan innehar kunskap och svar for att kunna
|6sa sitt problem.”® | det existentiella perspektivet d&r huvudfragan tillvarodngest,
vilket betyder den allomfattande rastlésheten, oron och maktlosheten som
manniskor lider av. Manniskan vardesatter sin tillvaro, individualitet och position i
varlden. Det har tillvdgagangssattet innebadr, att analysera och diskutera
omstindigheter och handelser, vilka har framkallat manniskans existentiella kris.>®
Kognitiv och konstruktiv instdllning daremot koncentrerar pa manniskans satt att
minnas och hantera sina upplevelser. Ur sjalavardens synvinkel betyder detta att man
kdanner igen tankar och antaganden som finns bakom problemet och tillsammans

med konfidenten man férséker bygga ersattande tankeménster.®°

Den terapeutiska sjalavardens principer och installningsatt i Finland ar skapade av Irja
Kilpeldinen och de kommer till uttryck i hennes studie Osaammeko kuunnella ja
auttaa. Boken ar en guidebok fér den méanniskonéra sjalavarden och utgangspunkten
for teologin ar en empatisk och forstaende attityd till den som kdnner behov av hjalp.
Sjalavarden anses basera sig pa den teologin att evangelium fullkomnas nar
verksamheten sker i enlighet med principerna i evangeliet, det vill sdga att man
formedlar barmhartighet endast da man sjalv ar barmhartig och alskar sin
medmanniska.®? Man kan kritisera de terapeutiska installningarna for att de
fokuserar for mycket pa psykologi medan manniskans religiositet och hennes
forhallande till Gud blir sekundart. Ett undantag inom sjalavardens instéllningar ar

den tidigare ndmnda kerygmatisk sjdlavarden, som annu idag anvands inom de

57 Gothéni 2014, 19.
8 Gothdni 2014, 32.
% Gothéni 2014, 23.
80 Gothéni 2014, 24.
61 peltomaki 2021, 62.
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kristna vackelserérelserna.®? Som jag tidigare har skrivit, var den kerygmatiska
sjalavarden den enda sjalavardsinstallningen dnda fram till 1900-talets forsta halft. |
den kerygmatiska sjdlavarden ar det storsta problemet att den inte ar intresserad
manniskans forvantningar och upplevelser. En annan konflikt utgérs av att
kerygmatisk sjalavard betonar tradition och Gud, medan manniskan vill sdka
kraftkdllan inom sig sjalv. Det &r vart att konstatera, att manniskans religitsa
upplevelser ocksa ar psykologiska upplevelser. Hindelser som manniskan har upplevt
i livet har paverkat hur hennes personalitet har utvecklats och forandrats med tiden.
Det hér spelar en stor roll for hur manniskan ser pa sig sjalv, hur hon méter andra
manniskor och framfoér allt, hurdan hennes gudsbild ar och hennes forhallande till

Gud.

62 Gothoni 2014, 27.
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3 Forlatelsetankens sammanhang

N&r man tanker pa forlatelsetanken och hela processen som foregar forlatelse, ar det
viktigt att kunna skilja at synd, skuld, skuldkansla, realistisk skuld, neurotisk skuld och
att inte kdnna skuld. Skuld och skuldkdnsla hér nédvandigtvis inte ihop med synd och
manniskans forhallande till Gud. Ur sjalavardens synvinkel ar det ytterst viktigt att
kunna inse om det ar fraga om realistisk eller neurotisk skuldkansla. For att kunna ta
reda pa att vad det egentligen ar fraga om, behéver man mycket tid, skicklighet och
kunskap. Det ar viktigt att man forstar att forlatelse inte alltid ar |6sningen pa

problemet, dven om den som behdver hjilp sjélv tycker sd, och ber om absolution.®3

3.1 Synd

Termen synd hor hemma i den kristna referensramen. Synd ingar i forhallandet
mellan Gud och manniskan. Allt, som kommer att forstéra detta forhallande och
skiljer manniskan fran Gud, ar synd. Enligt den evangelisk-lutherska kyrkans katekes
har Gud med sina tio bud tillkinnagivit livets grundlag och sin goda vilja, och Jesu
foredome och hans lardom berattar for manniskan, hur hon ska leva i forhallande
med Gud, sina medmanniskor och hela skapelsen. Man delar in synd i verksynd och
arvsynd. Verksynd ar onda garningar, medan arvsynd ar synd som man har haft sedan
syndafallet. Enligt Luther kan arvsynden ta sig uttryck till exempel i otro, irrldra,
avgudadyrkan, 6vermod, misstro, mord, osedlighet, stold och bedrageri. Manniskan
kan inte av egen kraft korrigera sitt forhallande till Gud, utan forlatelse av manniskans
synder sker endast via Jesu Kristi férsoningsdéd pa korset.®* Syndernas férlatelse
grundar sig darmed inte pa att manniskan erkanner sina synder, utan pa Jesu dod pa

korset. Enligt Kettunen kan manniskan uppleva syndernas férlatelse endast nar hon

63 Kettunen 2013, 215
64 https://evl.fi/ordlista/-/glossary/word/Synd 1.5.2021.
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kan tro pa giltigheten i den gudomliga forlatelsen. Med syndernas erkdnnande menar
man inte, att manniska skulle acceptera sin skuld, utan meningen &r att hon ska
befrias fran skuld. Ontologiskt man kan tdnka, att manniskans synd finns kvar efter
absolutionen, men syndens konsekvenser, sa som smarta, skam eller dom finns inte
langre.®® Budskapet om barmhartighet som &r viktigt inom den kristna laran, hor tatt
samman med denna tanke. Gud rattfardiggor den orattfardiga manniskan utan att se
till hennes egna garningar eller meriter. Nadens hemlighet ar att Gud accepterar
manniskan utan villkor och Gud alskar manniskan sddan som hon ar. Korsets teologi
vander vardena upp och ner. Enligt korsets teologi ar liten stor och svag ar stark. Det
som man har blivit forlaten for finns inte langre, trots att dess paverkan @nnu finns
kvar och man kan se effekten av den onda gérningen.®® Man kan konstatera, att nar
manniskan kanner sig stark, kan hennes egna krafter minska Kristi nad men nar
manniskan ar svag, sjuk och hon om och om igen verkar misslyckas i sin kamp i livet,
forst da ar manniskan beredd och har formaga att ta emot Kristi nad. Omvant tankt,

nar manniskan ar som svagast, da far Kristi kraft en mojlighet.®’

Synd ar ett centralt attribut i den kristna manniskosynen. Gud skapade manniskan till
sin egen avbild och detta binder manniskan till att vara beroende av den gudomliga
verkligheten och att hon ar bunden till att sta i forhallande med Gud och andra
manniskor. Synd daremot forsoker skilja manniskan och Gud at. Men ocksa att vara
avskild fran Gud betyder att ha enhet till Gud och man ska inte glomma de har tva
sidorna av manniskan — att vara i gemenskap med Gud och att vara avlagsen fran
Gud.®® Mianniskans synd bestar inte enbart av synd fran de enskilda garningarna som
hen gor, utan synd omfattar hela manniskans vasen. Det har kan astadkomma en
konflikt i manniskan och synd kan projicera hennes inre sondrighet och nar

manniskan har avldgsnat sig fran Gud, har ocksa hon avlagsnat sig fran sig sjalv.%°

65 Kettunen 1998, 270.
8 Lindqvist 1997, 38.
67 Olivius 1988, 113.

68 Kettunen 1990, 61.
69 Kettunen 1990, 62.
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3.2 Skuld

Skuld &r en universell kdnsla, som hor till manskligheten och skuld dr darmed inte en
term som man anvdnder endast i religiosa sammanhang. Manniskor kdanner skuld
oberoende av sin religiosa Overtygelse eller avsaknad av sadan. Nar man borjade
utveckla psykoanalys tvistade man om manniskan kunde uppna ett tillstand fritt fran
skuld, ifall kyrkan inte skulle forkunna sin ldara om synd och straff, och manniskorna
istdllet fritt skulle kunna leva ut sina begir.”® Vi behover bara se oss omkring i denna
sekulariserade varld for att se hur manniskor lider av dngest och konstatera att ovan
framstéllda tanke inte stammer och att skuld inte ar beroende av religion. Nar
psykoterapin landade i Finland och fick inflytande dven ocksa inom sjdlavardens
kretsar diskuterades synd- och skuldfragorna i stor omfattning. Man ansag att
psykoterapin inte tog manniskans synd infér Gud pa allvar, utan man tyckte att skuld
var en kansla, som kan skotas i forhallanden mellan méanniskor. Teologerna var av den
asikten, att synd och skuld inte var saker som horde till manniskans kansloliv, utan
dess rotter 1ag djupare. Vid den har tiden var man inte annu medveten om den
neurotiska skulden, utan man tdnkte att skuld alltid hade sitt ursprung i synd.”*
Ansvar hor ihop med skuld. Nar manniskan har gjort ett misstag och tar ansvar for
det hon har gjort, betyder det att hon kdnner igen skulden och detta kan kallas for

sund skuldkénsla.”? Den neurotiska skuldkanslan behandlas senare i detta kapitel.

Kanslor kring skuld hor till manniskans psykologiska verklighet och de ar en del av
hennes emotionella system. Den normala reaktionen pa en verklig skuld ar
skuldkansla. Uttrycksformer for skuldkdnslan ar att man ar radd for att bli straffad
eller for att bli dvergiven och isolerad eller att forlora karlek. Man kan kanna anger,
samvetskval och sjdlvanklagelser. Ibland star skuldkdnslorna inte i proportion till de
garningar som de baserar sig pa, utan man kan antingen overdriva eller forminska
skuldkanslorna. Psykoanalytikern Freud har framstéllt en tanke om adekvat, det vill

sdga realistisk, och inadekvat, alltsd neurotisk, skuldkdnsla. Vid en adekvat

70 Olivius 1988, 197.
7! Kettunen 1997, 54.
72 Kettunen 2013, 214.
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skuldkdnsla kan man kdnna igen sammanhanget med det som har hant och
manniskan kanner ansvar for sin garning och skulden ar konkret. Vid inadekvat
skuldkdnsla antingen dramatiserar eller férringar man situationen och man kan
nodvandigtvis inte finna nagon verklig orsak till skuldkanslan. Man kan ocksa helt
forneka skulden.”® En skillnad mellan den realistiska och neurotiska skulden ar att den
realistiska skulden omfattar férsoningen och forvantan pa forlatelse, medan den

neurotiska skulden innehaller en begdran om att bli straffad.’*

Skuldkdnslan kan dven astadkomma ”en rést” som man hor inne i sig sjalv. Enligt den
traditionella kristna forestéllningen ar det Gud som talar till ménniskans samvete.
Idag anser man att detta synsatt inte ar helt oproblematiskt. Den psykoanalytiska
forestallningen samvete skapas och utvecklas i barndomen. Nar barnet fods kan det
inte skilja mellan gott och ont, men nar det vaxer upp internaliserar barnet de normer
som ar radande i uppvaxtmiljon. Barnets uppfattning om skuld och dess satt att bilda
normer ar kopplade till varandra och de ar utformade av fordldrarnas installningar.
Barnet lar sig vad som ar godkant och vad man inte far gora. Till exempel ett strangt

satt att uppfostra barnet pa, kan leda till en stréng och straffande identitet.”

Synd och skuldkansla ar nara relaterade till varandra och tdcker delvis varandra.
Kettunen hanvisar i sin forskning till Niilo Syvanne, som sdger att indelningen av
kdnslor i synd och skuldkédnsla beror pa om manniskan har haft valmajlighet i de
handelser och omstandigheter dar ovannamnda kanslor har fatt sin borjan. Enligt
Syvanne kan endast en manniska, som har haft alternativ och kunnat fatta egna
beslut bland alternativen, kdnna skuld. Syvanne skiljer pa kdnslan av skuld och
skuldkansla. Kanslan av skuld omvandlas till skuldké@nsla da manniskan blir medveten
om sin kansla av skuld och varfoér och pa vilket satt hon ar skyldig. Syvéanne sager att
endast for skuld som man dr medveten om, kan man ta emot forlatelse.”® Kettunen,
i sin studie Suomalainen rippi, skiljer inte at skuld och skuldkénsla, utan han anvander
ordet skuld om kdnslor som ar orsakade av manniskans avsiktliga garningar och ocksa

om kanslor, dar orsaken inte ar kand. Ibland anviander han begreppet allman

73 Kettunen 2013, 215.
74 Kettunen 1990, 235.
7> Kettunen 2013, 216.
76 Kettunen 1990, 227.
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syndfullhet, vilket i sammanhanget torde betyda skuldkdnsla. | senare

forskningsbidrag som Kettunen gor ar begreppen tydligare anvanda.

Martti Lindqvist behandlar manniskans skuld ur en annan synvinkel. Lindgvist talar
om yttre, det vill sdga objektiv skuld och inre, det vill sdga subjektiv skuld. Subjektiv
skuld ar relaterad till manniskans upplevelser i den tidiga barndomen och problem i
barndomens forhallanden kan bilda en identitet, ddr manniskan &r sarbar och hon

latt kanner skuld for saker utan anledning.”’

Enligt Kilpeldinens tankesatt om sjalavard sa ar det viktigaste hos méanniskan inte
hennes kadnslor av synd och skuld, utan utgangspunkten och det mest betydelsefulla
ar manniskans livssituation. Skuld &r alltid narvarande i sjalavardande moten mellan
manniskor, trots att man inte talar om den. Detta beror pa att varje manniska kanner
mer eller mindre medveten skuld och darfor bar hon den alltid med sig. Kilpeldinen
ar mer intresserad av obestamd formad och neurotisk skuld. Hon fornekar inte
manniskans syndighet, men hon dr emot en sadan instéllning att den ndéd som
manniskan upplever kan alltid sattas pa en axel av synd—nad. Enligt Kilpeldinen hor
ett barmhartigt sinne till sjdlavarden, ett sadant som inte férminskar eller férsoker
forringa den skuld som manniskan kdnner, utan som tar manniskans upplevelse pa

allvar.’®

| Kettunens forskning Suomalainen rippi framkom att 35 % av dem som deltog i
undersokningen kunde bendamna sin synd och objektet for foérlatelsen och 23 %
uppgav att orsaken till deras ndéd och skuld berodde pa problem i deras
gudsforhallande. | den aterstdaende delen av svaren angavs anledningen till att soka
sig till bikt exempelvis som: “Ofdrklarlig angest, neurotisk skuld och psykiska
halsoproblem” eller ”Skuld i relationer och svarigheter i forlatelse”.”® Kettunen
konstaterar, att man inte kan skilja néd, skuld och angest fran den langtan som den
som biktar sig kanner till forlatelse, nad och fralsning. Man maste samtidigt behandla

manniskans ndd och svaret pd denna néd.®° Kettunen vill separera de exempel dar

7 Lindqvist 1997, 37.

78 Kettunen 1990, 233.
72 Kettunen 1998, 265.
80 Kettunen 1998, 263.
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”Synd har namn och forlatelse har objekt” fran andra fall. D& man kanner igen sin
synd vid bikten kan man fa absolution. Absolution forutsatter dock inte att man skulle
kunna bendamna sina synder och det inte ar nédvandigt for att fa forlatelse for alla
synder, men det kan vara nyttigt for den som biktar sig att rakna upp sina synder, om
den kanner att den allmdanna absolutionen inte hjdlper i vissa sarskilda synder.
Biktens mattstock inte ar synden i sig utan dess betydelse for syndens barare och
genom att bendmna synden, gér man bade skulden och férlatelsen konkret.®! Nar
man biktar sig och bekdanner en viss synd, blir man forlaten for alla sina synder,

eftersom absolution géller allt som skiljer manniskan fran Gud.8?

3.3 Skam

Inom psykologi och sjalavard har forskningen i skam pabdrjats relativt sent. Inom
psykoterapi borjade man kdnna igen och behandla skam redan pa 1970-talet. De
forsta teologiska artiklarna om dmnet publicerades langt efter detta.® Den forsta
gangen man skrev om skam som en pastoral fraga, torde ha varit i USA ar 1985. Man
har studerat den negativa skammens inverkan pa manniskan ur en teologisk synvinkel
ratt sparsamt, trots att intresset for amnet har 6kat och man dr medveten om hur
angelaget det 4r.8* Man har lagt fram en teori om att skam kan vara den egentliga
orsaken till varfor det ar sa svart att forlata och varfor det ar sa utmanande att uppna

en bestandig férsoning i manniskorelationer.®

Kettunen har forskat i skam-begreppet ur sjdlavardens perspektiv och enligt honom
liknar skuld och skam varandra pa upplevelsenivan. Skillnaden mellan skuld och skam
ar, att bakom skulden finns det en konkret psykisk eller fysisk garning som manniskan

har utfort, medan skam ar en allomfattande kédnsla, som géller hela manniskan. Man

81 Kettunen 1998, 267.
82 Kettunen 1998, 305.
83 Kettunen 2021, 97.
84 Kettunen 2011, 21.
85 Kettunen 2011, 22.
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kan forsoka tillrattaldgga det som man kanner skuld fér, men det kdnns som om det
ar omojligt att korrigera det som finns bakom skam, eftersom det paverkar hela
méanniskans identitet: hela jaget kanns fel i grund och botten.8 Man kan inledningsvis
kartldgga skillnaden mellan skuld och skam genom de fragor vilka den som soker
hjalp, staller till sig sjalv. Den som lider av skam fragar: "Duger jag?” och den som
kanner skuld frdgar: ”Vad ont har jag gjort?”®” Det ar vildigt viktigt att kunna skilja
mellan skuld och skam bade ur sjdlavardens och psykoterapins perspektiv. Lika viktigt
ar att skilja mellan de metoder som man anvander for att hjalpa den som lider av

dessa olika kinslor.88

Skamkansla hor ihop med svag eller dalig sjalvkansla. Manniskan kdanner sig sjalv sa
daligt, att hon tror, att ingen kan dlska henne och att hon ar vardel6s. Orsak till detta
ar att hon som barn inte har fatt kanna trygghet under de forsta aren. Ett litet barn
har ratt fa grundbehoven tillgodosedda, ett sadant behov ar tillexempel hunger. Nar
barnet ar hungrigt, utrycker det sin hunger genom att grata och om det inte far
respons pa sin grat, utan det blir lamnat ensamt, kdnner barnet otrygghet och
desperation. Ur den har upplevelsen av ensamhet och att bli dvergiven vaxer grunden
till identiteten: jag ar vardel6s.®° | psykoanalytisk uppfattning finns skammens
ursprung i barnets upplevelse av att bli avvisad nar det soker vaxelverkan med sin
mamma eller nagon annan som har stor emotionell betydelse for barnet. Nar
mamman kommer till barnet och ser pa det, vacker detta hos barnet en kédnsla av att
vara accepterad och dlskad. Nar mamman gar forbi barnet astadkommer det kanslor
av att vara dalig och avvisad. De har upplevelserna bygger upp bade den positiva och
negativa identiteten hos barnet. Det &r dnda viktigt att inse, att varken barn eller mor

har gjort nagonting fel.*°

Skam betyder ndodvandigtvis inte att manniskan genom att jamfora sig sjalv med
andra manniskor skulle kdnna sig mindre betydelsefull, utan skam bildas nar

manniskan inte racker till for de ideal och varden som hon sjalv har skapat. Enligt den

86 Kettunen 1998, 308.
87 Kettunen 2021, 101.
88 Kettunen 2011, 15.

8 Kinnunen 1997, 111.
%0 Kettunen 2021, 100.
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traditionella psykoanalytiska forestallningen knyter skam an till jagets, 6verjagets och

%1 Skam kan vara antingen en kansla av

idealjagets relationer sinsemellan.
misslyckandet i att uppna accepterande i dmsesidig vaxelverkan eller den kan vara en
helt intern upplevelse, dadr kontakt med den inre kidnsla av godkdnnandet

misslyckas.®?

Bade inom psykoterapin och sjdlavarden har skuld och skam ofta blandats ihop. | den
teologiska forskningen kring skam, som paborjades vid slutet av 1900-talet, har man
sett att man behover ocksa annat dn endast att kunna skilja mellan skuld och skam.
Man behover teologiska grunder med hjalp av vilka man kan forsta dessa kanslor och
besvara dem pa ett tydligt satt. Om man inte kan inse skillnaden mellan skuld och
skam, finns det en risk att man férsoker hjdlpa den som lider av skam med bikt och
forlatelse. Det ar inte enbart en fraga om ett medel att hjalpa, utan det &r fraga om
ett teologiskt satt att tdnka, vilket ocksa kan paverka kyrkans férkunnande och
undervisning. Man har kallat skam for en dold och tyst kdnsla, trots att den inte har
férsvunnit nagonstans.®® Det dr svart att kanna igen skam, eftersom till dess karaktar
hor att forbli dold och manniskan tiger nar hon kdnner skam. Nar manniskan talar om
vardeldshet, kanslor av att vara forringad eller oduglig, problem med sjdlvkanslan, att

kanna sig otillracklig och s& vidare, ar det troligen fraga om att hon kinner skam.®*

Liksom vid skuld, finns det ocksa i skam en positiv dimension. Man kan kalla hansyn,
diskretion och blygsamhet till former av sddan skam. Syftet med de har kdnslorna ar
att skydda méanniskan och forhindra henne fran att skada sig sjalv. Saker som ingar i
manniskans ego, intimitet och privatliv, till exempel sexualitet, sjukdomar och sadant
som hor till hennes religiosa liv ar vart att skyddas och det anses inte taktfullt att

forsoka avsldja eller tranga sig in pd dessa omraden.®>

Bergstrand och Lidbeck tar upp en annan form av skam. Enligt dem uppstar skam nar
en manniska ifragasatts och kritiseras tidigt, da kan hon kan borja kanna sig fel. Till

exempel om ett barn eller en underordnad inte far visa sin ilska och nonchaleras pa

91 Kettunen 2011, 65.

92 Kettunen 2011, 67.

% Kettunen 2021, 98, se Kettunens studie 2011.
9 Kettunen 2021, 99.

% Kettunen 2021, 102.
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det har sattet kan det skapa skam hos dem. Bergstrand och Lidbeck tar Tove Janssons
berattelse om det osynliga barnet som exempel. Ninni, som barnet heter, hade blivit
osynligt hos sin ilskna och ironiska tant. Den som kdanner skam férsoker dra sig undan
och forsoker vara osynlig.%® Att férneka sig sjalv och att sitta andras behov fére egna
behov hor till kristen teologi. Det har tankesattet kan vara svart och besvarligt for en
manniska som vill leva kristet liv, men som har blivit drabbad av ovan skildrade
barndomsomstandigheter eller motsvarande livssituationer senare i livet. Dessutom
kan kyrkans tal om att vara syndare 6ka skammen. Som tidigare har konstaterats, ar
det viktigt att man kan kdnna igen skam, innan man borjar gora nagonting at skulden.
Dessa tva kdnslor ar svara att skilja at, eftersom den, som har gjort fel, kan kanna
bade skuld och skam for sin garning och den som kanner sig fel, kan tanka, att den
har gjort nagonting fel. Kanslan av skam kan vara sa ohanterlig, att man ar villig att
gora nastan vad som helst for att kunna bli av med den, till och med bekanna nagot
fel, trots att man inte har gjort fel. Forlatelsen tar inte bort skam och den ar inte det
ratta sattet att hantera skam. Forlatelse kan till och med 6ka kdnslan av skam,
eftersom nar den inte férvisar smartan som skammen skapar, far manniskan en
upplevelse av att hon inte duger har heller.®” Skam behéver bli férstadd. Nar man
hittar upplevelser som har skapat skammen och man bodrjar arbeta med de

smartfyllda och besvirliga kdnslorna, kan en helande process ta sin bérjan.%®

3.4 Existentiella fragor

Enligt kristendomens tankevarld, ar manniskan okunnig att sjalv tillrdttaldgga sin
existentiella nddsituation som ar foljd av syndafallet. Vad ar livets mening? Den har
fragan stalls ratt sa sent i kristendomen. Man diskuterar problematik i existens och

livets mening till exempel i Gamla Testamentets i Predikarens bok, men anda fram till

% Bergstrand &Lidbeck 1998, 123.
97 Bergstrand & Lidbeck 1998, 124.
% Bergstrand & Lidbeck 1998, 125.
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1800-talet var det ett ganska okdnt amne inom den kristna teologin. Orsaken till detta
ar att anda fram till dess hade man inte ifragasatt Guds existens, utan det var
sjalvklart att man levde i en varld som Gud hade skapat och livet var underordnat

Guds vilja.*®

Enligt det existentiella tankesattet ar den fundamentala orsaken till manniskans
angest hennes kunskap om att manniskan ar avgransad och hon ar standigt hotad av
icke-existens. Man kan inte likvidera den har grundangesten eftersom det hor till
manniskans tillvaro, existens. Den grundlaggande fragan lyder, att hur kan man leva
med grundangest? Skillnaden mellan angest och radsla ar att radslan har ett objekt,
medan angesten &r allomfattande.'® Den existentiella angesten kan ta sig féljande
uttryck: manniskan upplever att hela hennes tillvaro ar hotad av déden, av att vara

betydelselds och att std under dom.0!

Enligt Bergstrand och Lidbeck kan motiven till manniskans existentiella dilemma delas
i tva kategorier. Den forsta gruppen ar formad av motgangar och svarigheter som
manniskan moter i sitt liv och dessa hdndelser kan framkalla kdnslan, att livet inte har
nagon mening. Motgangar kan vara till exempel stora katastrofer, olyckor eller att ha
drabbats av en allvarlig sjukdom. Manniskan kdnner sig som ett offer och upplever
att handelserna ar orattvisa. Den andra gruppen utgdrs av manniskans onda
garningar och den skuld som &r en féljd av girningarna.®> Man kan konstatera, att
det finns bade ett utvartes och ett invartes motiv, som kan satta igdng processen dar
manniskan ger sig till att fundera pa och reflektera 6ver fragor som galler hennes

tillvaro.

Skuldens verklighet ar en del av manniskans existentiella angslighet. Skuld ar standigt
narvarande i manniskans kadnsla av trygghet. Bade realistisk och neurotisk skuld far
sin borjan i manniskans livssituation och man kan forstd dem endast ndar man
betraktar bada formerna av skuld i ljuset av de omstandigheter dar manniskan

befinner sig. Nar man kdnner, att man lever under dom, &r anledningen till den har

% Bergstrand & Lidbeck 1998, 167.
100 Kettunen 1990, 205.
101 Kettunen 1990, 207.
102 Bergstrand & Lidbeck 1997, 34.
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uppfattningen att man kdanner skuld och den strangaste domaren ar manniskan sjalv.
Skuld for de moraliska, etiska och sociala val som man har gjort skapar radsla att man

inte blir godkand. Den hér radslan ar en del av kdrnan i manniskans angest.13

Existentiella fragor uppstar ocksa da, ndar manniskan upplever att hon varken forstar
eller kan tolka livet. Bade positiva och negativa hdndelser kan bryta vanan som
hjalper manniskan att begripa och gestalta sin verklighet. Att fa ett barn kan vara
motiv till att ens livsaskadning forandras. Enligt Bergstrand och Lidbeck &r orsaken till
manniskans kadnsla av tomhet och brist pa livets mening det, att manniskan saknar

Gud i sitt liv. Gud och livets mening hér ihop.1%

Olivius narmar sig det existentiella problemet genom de fragor som manniskan
staller. Han sager, att manniskorna har genom tiderna forsokt att hitta svar pa vad
som ar livets eller ensamhetens mening, vad &r skuld och dod. Trots att manniskan
standigt forsoker sld ifran sig de har fragorna, finns de dnda hela tiden med i
manniskans liv och i krissituationer misslyckas man ofta med att férneka uppkomsten
av de existentiella fragorna. Det &r viktigt att stalla de har fragorna, aven om man inte
kan hitta tillfredsstdllande svar pa dem. Olivius skriver att den berémda
psykiatriprofessorn Viktor Frankl pastod att manniskans behov att hitta mening for
sin existens ar mera betydelsefull @n Freuds teori om att manniskans huvudsakliga
behov ér att tillfredsstalla sina drifter. Enligt Frankl kan manniskan tala, uthdrda och

klara sig om hon kan hitta mening med sitt lidande.%

Ensamheten hor till existensens villkor. Ensamhet ar ett lidande som man inte kan
undvika. Det ar ett lidande darfor att manniskan ar skapad till att vara i gemenskap
med andra manniskor. Ensamhet kan vara en desperat kamp for att hitta nagon eller
en narcissistisk langtan efter nagot, som manniskan inte kan definiera. Man talar inte
om ensamhet, eftersom man upplever den som skamlig. Om ensamheten ar frivillig
och nagonting som manniskan sjalv har valt och hon har majlighet till gemenskap

med andra manniskor, kan den uppfattas som en positiv sak.'°® Nar man utvecklade

103 Kettunen 1990, 234.

104 Bergstrand & Lidbeck 1998, 170.
105 Olivius 1996, 113.

106 Olivius 1996, 114.
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psykoanalys, tankte man, att om religion inte skulle finnas, skulle manniskorna inte
langre kdnna skuld. Det stamde anda inte. Bade skulden och dess subjektiva form,

skuldkinslan, hor till livet.19”

Dodens tillvaro hor ocksa till de existentiella fragorna. Den absoluta sanningen ar att
alla manniskor dor. Nutidens manniskor tror pa lakarvetenskapen och om ldkaren
inte kan rddda manniskan fran doéden, tycker man att sjukvarden har misslyckats.
Doden fascinerar manniskor, men samtidigt r den dold. Nar manniskan har blivit
alienerad fran naturen, har man forlorat formagan att inse att déden ar en naturlig
del av livet. Manniskan vill forskéna doéden dven om doden inte &r vacker, utan den
ar avkladd fran allt onddigt. Man ar radd for doden och det som den for med sig, till
exempel smarta och ensamhet. Det som hander efter doden ar ett mysterium, dven
Bibeln ar medvetet oklar i berattelser om det som finns efter déden. Det kristna

méanniskans hopp ar knutet till dop och uppstandelse.108

107 Olivius 1996, 118.
198 Olivius 1996, 121.
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4 Forlatelse i sjalavardslitteratur

Forlatelse ar ett centralt tema inom kristendomen. | den femte bénen i Fader vér ber
man att Gud skulle férlata manniskorna deras synder, liksom de forlater andra
manniskor sddant som de har gjort mot dem. Katekesen forklarar, att manniskor far
lita pa att Gud forlater for Jesu Kristi skull var skuld utan villkor och vara egna
garningar.1® Manniskan kan inte genom sin egen fortrafflighet eller sina meriter
upphéva sina synder, utan hon &r fullkomligt beroende av Guds forlatelse och
barmhartighet. P4 samma satt som man ber Gud att varje dag fa det bréd man
behdver, ska man dagligen ocksa be om syndernas forlatelse, eftersom man syndar
varje dag pa manga olika satt. Enligt Katekesen sa frigér Guds ord méanniskan fran
skuld och ger henne frid och gladje.'’® Den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland
berattar pa sina webbsidor, att man i dopet far forlatelse for alla sina synder och att
genom nattvardens sakrament formedlas syndernas forlatelse och férsoning. Man
kan bekdnna och angra sina synder och fa forlatelse i gudstjansten, i den enskilda och

gemensamma bikten och i den tysta bénen.'!!

4.1 Forlatelsens dimensioner

| sjalavardslitteratur behandlar man foérlatelse i samband med amnen som galler
svarigheter och problem i olika férhallanden, det vill sdga i forhallandet mellan Gud
och manniska, i manniskans forhallande till andra manniskor och med sig sjalv. | sin
bok Suomalainen rippi skriver Kettunen, att den skuld och angest som manniskan
kdnner, kommer fram i bikt dels genom att man biktar sig tydligt ifraga om vissa

synder, dels att man kanner obestamd skuld eller att man har svarigheter i sitt privata

109 Katekes 2000, 72.
110 katekes 2000, 73.
111 hitps://evl.fi/ordlista/-/glossary/word/F%C3%B6rl%C3%A5telse 4.5.2021.
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trosliv.’'?2 Enligt Kettunen &r absolution inte det enda sattet att reagera pa den nod
som manniskan upplever. Manniskas kan erfara forlatelse pa manga olika satt och
det behdver nédvandigtvis inte vara explicita avlésningsord eller formell avlésning
eller ritualiserad avlosning. Forlatelse kan innehalla olika upplevelser av hjilp,

frigdrelse och barmhartighet. 113

Forlatelsens dimensioner utgdrs dels av den gudomliga dimensionen, det vill sdga
Guds forlatelse av manniskan, dels dimensionen av manniskornas foérlatelse
sinsemellan. For att belysa de har dimensioner, gar jag igenom en teori av gudsbilder,
vilka ar betydelsefulla for hur manniskan upplever Guds vasen och definierar sitt

forhallande till forlatelse.

4.1.1 Gudomlig dimension

Forlatelsens gudomliga dimension betyder, att Gud forlater den fallna och syndiga
manniskan. Fralsningen skedde, nar Gud blev manniska i Kristus och dog pa korset
for manniskornas synder och férsonade deras synder genom sin déd. Det finns en
dialog mellan Gud och méanniskan. Manniskan ar den enda av varelserna som Gud
skapade, som Gud talar till och forvantar sig ett svar av. Manniskan har ett moraliskt
ansvar for sin medmaéanniska och maéanniskan har fri vilja, men hon ar samtidigt
ovillkorligt beroende av Gud. Enligt den kristna forestallningen ar Gud skild fran sin
skapelse och detta astadkommer skillnaden mellan det heliga och profana, men i allt
Gud har skapat finns en reflektion av Gud.''* Gud &r ett mysterium, livets
uppratthallare, som skapar nytt och vars narvaro och godhet nar 6ver allt. Gud kallar
manniskan till sig for omvandelse, Gud ger manniskan hopp, férlater henne och Gud

ar narvarande i manniskans lidande. Synden som manniskan begar skapar skugga

112 Kettunen 1998, 262.
113 Kettunen 1998, 263.
114 Lindqvist 1997, 31.
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over Guds och minniskans gemenskap.!'®> Enligt Kettunens biktforskning uppgav
nastan en fjardedel av svararna att de ville bikta sig darfor att de kande skuldkanslor

i sitt gudsférhallande.!®

Guds och manniskans forhallande ar bestamt av syndens och nadens dialektik. Den
fallna manniskan soker efter fralsning for att undvika domen, som ar en konsekvens
av hennes skuld. Genom férsoningen far manniskan nad och forlatelse.''” Pa grund
av manniskans oférmaga att l6sa problemet med syndafallet, maste férsoningen
komma fran Gud. Férsoningen ar Kristi lidande, dod och uppenbarelse. Nar Gud blev
manniska, kunde Gud identifiera sig med manniskan och dela hennes livssituation.
Det betyder, att Gud moéter manniskan och ar narvarande nar hon upplever

existentiell angest.!*®

4.1.2 Gudsbild

Det som manniskan tanker om sig sjalv, andra manniskor och férlatelse paverkar
hennes uppfattning om Gud. Hurdan Gud ar hos manniskan nar hon upplever
ensamhet, nod eller angest? Litar manniskan pa att Gud kan forlata henne, eller ar
hon radd for att Gud domer henne eller tror hon att dven Gud kommer att dverge
henne? | detta stycke gar jag igenom teorier om manniskans uppfattning om Gud.
Teologen och psykoanalytikern Matti Hyrck presenterar fem arketyper, vilka ar
formade enligt de berattelser som han har fatt hora i sitt arbete med patienter. Dessa
arketyper baserar sig pa en teori som ger ett monster, hur ménniskans inre varld blir
utformad. Med hjalp av arketyper kan man skilja olika gestalter, som speglar olika
satt, hur manniskan har blivit mottagen i sin hjalploshet. Dessa sinnebilder paverkar

manniskans psykiska struktur. | manniskans sinne pagar en vaxelverkan mellan Du,

115 Lindqvist 1997, 32.
116 Kettunen 1998, 272.
17 Lindqvist, 35.

118 Lindqvist 1997, 37.
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som utgor det inre objektet och Jag, som utgdr det inre subjektet. Det inre objektet
ar inte en kopia av auktoriteter, som har funnits i manniskans liv, utan det ar en
blandning av dessa auktoriteter och manniskans egna kanslor och behov. Det inre
subjektet bestdr av hur manniskan tolkar sjalv i forhallande till sitt inre objekt.*'® Det
inre objektet som aktiveras i manniskans inre ar en betydelsefull gestalt. Genom den
reflekterar ménniskan sig sjalv, andra manniskor och framfor allt Gud och den
forlatelse som Gud erbjuder.*?° De fem arketyperna ar den Gud som eggar, den som

harskar, den som ar avlagsen, den som fordrar och den som helar.
Den Gud som eggar

Den hér typens gudsbild ar en allsmaktig, omnipotent givare, som tillfredsstaller alla
manniskans behov. Den ar ocksa fortrangande och svikande. Vid den har typen av
gudsbild forvantar sig manniskan att Gud uppfyller alla hennes 6nskemal, och nar det
inte hander, kan manniskan uppleva att Gud har forkastat henne och i varsta fall kan

hon erfara den eviga férdémelsen och slutligen kdnna sig atskild fran Gud.*?!
Den Gud som hdérskar

Den harskande gudsbilden framstéaller Gud som auktoritdr och dominerande. Den
varldsbild som denna typ av gudsbild erbjuder ar dualistisk uppdelad i god och ond,
inga andra alternativ existerar. A andra sidan bjuder Gud klarhet och trygghet, men
manniskan som inte kan uppfylla Guds befallningar méter Guds vrede och dom. Hos
manniskor som langtar efter tydliga regler, vacker den har typen av gudsbild gensvar.
For att bli fralst maste manniskan omvéanda sig, vara lydig och efterleva Guds vilja.
Den grymmaste formen av en harskande Gud ar, nar Gud boérjar avkunna dom for
manskligheten. Manniskor som har rebellerat mot Gud och syndat, blir domda till den

eviga férdémelsen.??

119 Hyrck 1997,72; for en utférligare beskrivning se Hyrck 2002.
120 Hyrck 1997, 73.
121 Hyrck 1997, 75.
122 Hyrck 1997, 78.
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Den Gud som dr avildgsen

Den tredje arketypen dr den Gud som ar avldagsen. Gudsbilden innehaller en Gud som
ar emotionellt fijarran. Manniskan handlar sjalvstandigt och hon later Gud existera pa
de villkor, att Gud inte stor manniskans ratt att vara autonom och bestamma sjalv
over allt. Gud ar en starkt transcendent Gud, som hor till den tillkommande varlden,
men manniskan upplever anda Gud som den hogsta godheten och hon langtar efter

Gud.'z
Den Gud som fordrar

Den fordrande typens gudsbild dr formad av manniskans upplevelse av skuld. Enligt
Hyrck uppstar skuld nar man samtidigt borjar hata sitt inre objekt men forstar att det
ar livets kalla, som man inte kan ersatta med nagot annat. Den har konflikten skapar
skuld och manniskan borjar kdnna ansvar och lust att gottgdra det onda hon har gjort.
Den fordrande typen av Gud anser, att manniskan sjalv ar skyldig till allt sitt lidande
och att hon har skadat Gud i sin sjalviskhet. Gud dlskar manniskan forst da, nar hon
har overvunnit sin sjalvcentrering. Karlek kan framtrdda som forlatelse for
manniskans onda garningar, med det forutsatts att man erkdnner sina garningar, ber
om forlatelse och lovar att undvika onda gérningar i fortsittningen.'?* Den gudsbild
som denna framstaller, ar en férlatande Gud, som férutsatter att manniskan kampar
mot sina synder, att hon glommer sig sjalv och dgnar sitt liv at att tjana Gud och andra
manniskor. Manniskan kan kdnna sig lattad 6ver att hon har fatt forlatelse for sina
synder, men samtidigt kan det skapa angest eftersom forlatelsen ar villkorad och
forutsatter att man gor battring. Manniskan som ar syndig och har inte férmaga att
bli battre, forblir nu beroende av sina egna garningar och hon later sig inte 6vertygas

om att nad finns att f3s.12°

Den Gud som helar

Den sista arketypen ar den Gud som helar. Den har typen erbjuder en annorlunda

[6sning till manniskans ondska dn de ovan beskrivna typerna. Helaren 6verger inte

123 Hyrck 1997, 80.
124 Hyrck 1997, 82.
125 Hyrck 1997, 83.
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manniskan i motsats till den Gud som eggar. Helaren hamnas inte heller i motsats till
den Gud som harskar. Den tar inte heller avstand som den Gud som ar avldgsen och
helaren ger inte skuldkdnslor som den Gud som fordrar. Gudsbilden vid denna
arketyp dr den Gud som medger och tar ansvar over lidandet som méanniskans ondska
frambringat. Gud ar den som bar konsekvenserna och ger dem tillbaka till manniskan
i sddan form som ménniskan kan uthirda.?® Den Gud som helar ser in i den innersta
kdarnan av manniskan, bortom hennes moraliska egenskaper och beteende och den
kdanner igen manniskans djupaste vdasen och dlskar henne. Som en forebild kan man
se faderniJesu liknelse om den forlorade sonen. Fadern forvdntade sig inte att sonen
skulle be om forlatelse, utan han var glad 6ver sin dlskade sons hemkomst. Den
forlorade sonen och hans bror ar diaremot forebilder av den fordrande typens
gudsbild, dar garningar och prestationer dr mansklighetens bedémningsgrund.t?’
Hyrck ndmner W. R. Bions container-funktion, i vilken sjalavardaren tar emot
konfidentens svara kanslor, till exempel angest, vrede, depression, skam, skuld och
radsla. Sjalavardaren behandlar dessa kanslor, forsoker forsta dem och ge nya, mera
humana namn at dem. Den har formens upplevelse kan hjdlpa manniskan att skapa
en ny gudsbild, dar manniskan blir dlskad som sddan hon ar i sitt innersta, bakom
fasaden och beteendet.’?® | en kosmisk skala blev container-funktionen fullkomlig i
Kristus. Kristus tog manniskans ondska i sin kropp och sjdl. Gud har visat genom
Kristus, att Gud uthardar manniskans ondska utan att ga under. Gud hamnas inte och

Gud ldmnar inte manniskan ensam i den skuld som hennes ondska dstadkommit.12°

Gudsbilden borde vara féranderlig. Manskligheten har under tiderna utformat
gudsbilden enligt de behov som har varit radande under den tidsperioden, sa att man
inte kan tala om absolut eller stabil gudsbild. Under kaotiska tider har gudsbilden
erbjudit trygghet till dem som &r svaga och i underordnad position, genom att vara
strang mot de starka och halla dem i tukt. | den enskilda méanniskans liv kan en kris
forandra gudsbilden.’3® Kettunen lyfter fram Martti Voutilainens férestéllning om

Gud. Voutilainen sager att Gud ar karleken som aldrig [dmnar manniskan. Det har

126 Hyrck 1997, 84.
127 Hyrck 1997, 86.
128 Hyrck 1997, 85.
129 Hyrck 1997, 87.
130 Kettunen 1990, 218.
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galler manniskans existentiella upplevelse.'3! Enligt Voutilainen har den historiska
gudsbilden blivit snedvriden pa grund av synd, vilket har lett till att man uppfattat
Gud som skrammande och déomande. Trots att man inte kan forneka manniskans
skuld, man kan ha en gudsbild, dar Gud dr manniskans van och vill henne vél och

dlskar henne. Man ska betona den har typens gudsbild i sjalavard.!3?

Enligt Wikstrom ar manniskans gudsbild utformad av fyra bestandsdelar. Den forsta
delen byggs av minnena fran manniskans verkliga jordiska foraldrar. Forhallandet till
foraldrar och ocksa till syskon och far- och morféraldrar strukturerar gudsbilden som
manniskan skapar enligt sina kdnslor. Man kan konstatera att ett neurotiskt
forhallande till foraldrar har anknytning till neurotisk religiositet. Den féljande delen
ar ideal- eller onskebild av fordldrar. Den har gudsbilden innehaller idealistiska och
kompenserade elementen i gudsforhallandet. Den tredje delen bestar av
sjdlvcentrerade och narcissistiska efterlamningar fran barndomens sjalvkansla och
den sista ar den gudsbilden som ar formad av omgivningens kulturella och sociala
varden. Varje manniska har en unik gudsbild, som inte enbart ar en summa av
bestandsdelarna som den innehaller. Med hjalp av gudsbilden man kan trésta och
uppmuntra sig eller lugna ner sig. Man kan anvdanda den ocksa for att hitta olika
forhandlingsordningar eller ha den som stod vid moraliskt beslutsfattande, men

gudsbilden kan ocksa betyda fruktan och radsla.!33

Forfattarnas reflektioner kring gudsbilder innehaller flera likheter. Hyrcks skildring av
gudsbilder och Wikstroms tre forsta bestandsdelar och processen bakom deras
formning paminner tydligt om varandra. De kdnslor som man har upplevt i de tidiga
forhallandena projicerar man pa sin gudsbild, bade pa gott och ont. Enligt Wikstrom
har ménniskans fantasier ocksa sin del i processen. Manniskans forhallande till Gud
paverkar hennes installning till forlatelse. Om gudsbilden ar till exempel sddan som i
Hyrcks presentation Den Gud som fordrar eller som Wikstrom beskriver om att
neurotiska fordldrar betyder neurotisk gudsbild, antar jag att manniskans formaga att

sjalv ta emot forlatelse eller forlata andra ar utmanande. A andra sidan, om man har

131 Kettunen 1990, 217.
132 Kettunen 1990, 219.
133 Wikstréom 1990, 60.
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fatt uppleva sunda néarrelationer som barn, har man battre mojligheter att forhalla
sig till forlatelse pa ett positivt satt. Kettunen tar upp Voutilainens beskrivning, som
ror sig pa ett allmant plan och det menar att synd och méanniskans radsla for straff
annuidagkan paverka manniskans gudsbild, trots att betona synd inte innehar nagon
avgorande roll i nutidens kristna lara. Wikstroms fjarde bestandsdel berattar ocksa
om kulturens och omgivningens betydelse. Den hér insikten, dven om den ar
omedveten, har sin grund i manniskans varderingar och kan reflektera hennes

gudsbild, vilken hon format baserat pa sina upplevelser och hdndelser i narrelationer.

4.1.3 Mansklig dimension

Forlatelse har ocksa en annan dimension, som hor till relationer mellan manniskor.
Nar manniskor rakar in i en konflikt med varandra kan det hdanda att mobbare och
offer inte ar beredda till forlatelse samtidigt. Endera kan kdnna, att den &r tvungen
att be om forlatelse, innan den ar fardig for det. Det ar viktigt att manniskan far tid
att bearbeta det som har hant, sa att hon ar fardig till forlatelse, eftersom om hon
blir tvingad till forlatelse, ar den inte en dkta forlatelse.'3* Man har sagt att skam kan
forhindra formagan att forlata. Manniskan kan pa grund av skam skapa
forsvarsmekanismer som hjdlper henne att klara sig i besvarliga situationer. Det finns
manga olika férsvarsmekanismer. Man kan till exempel forestélla sig sjalv som
makthavare och en form av maktutdvning ar, att man satter sig sjalv ovan den andra
manniskan. Da tanker man, att man sjalv inte har gjort misstag och man kan férlata
den andra. Den verkliga forlatelsen forutsatter, att man avstar fran forsvars-
mekanismer och stéller sig sjalv pa samma niva med den andra méanniskan. Det géller
inte att hitta skillnader eller tanka pa garningar, utan att ha formaga att inse att

méanniskor har mera gemensamt an olikheter med varandra.'®

134 Olivius 1988, 126.
135 Kettunen 2011, 15.
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Broderna Harri och llkka Virolainen har tillsammans skrivit en bok Anteeksianto, dar
de behandlar forlatelsetanken ur manniskans psykiska vdlmaendes synvinkel. Boken
fokuserar pa manniskorelationer och behandlar inte forlatelsen inom en kristen
referensram eller ur sjalavardens perspektiv. Man kan kategorisera boken till self-
help-litteratur eller en guidebok for manniskans mentala tillvaxt. Den centrala
tanken i boken &r att for sitt eget valbefinnandes skull, ar det viktigt att kunna forlata
bade sig sjalv och den som har sarat en. Genom att forlata kan man befria sig fran
offrets roll, vilket betyder att manniskan inte later den traumatiska hadndelsen
definiera hennes existens. Forlatelse anknyts i boken till aggets, vredens, illviljans,
skammens och skuldens teman. Bréderna Virolainen betonar hur viktigt det ar att
man lyfter fram och behandlar undantrangda kanslor. Att kanna igen och sedan avsta
fran dessa dolda kanslor ar en viktig del i forlatelseprocessen. Till exempel att man
blir sdrad av nagon ganska betydelsel6s sak som man drabbas av idag, kan innehalla
att hdandelsen paminner manniskan om en handelse i barndomen, som hon upplever
mycket svar och att hon varit tvungen att dampa de kdnslor som hon da upplevde.

Manniskans reaktion idag reflekterar barndomstidens undertryckta kdnslor.136

Broderna Virolainen presenterar exempel pa problem i forlatelseprocessen. Ett
problem kan vara, att den som har sarat, inte 4r medveten om den andras kanslor
eller att garningen i sig inte innehaller nagonting anstoétligt, trots att den andra
manniskan upplever den som férargelsevackande eller sarande. Detta bottnar i att
man missférstar varandra. Ett annat problem & om man inte i barndomen har fatt
modell for hur man ber om forlatelse och forlater sa kan det vara svart att gora det
som vuxen. Eller att man har fatt lara sig, att det &r ett tecken pa svaghet eller att ha
fel, om man ber om forlatelse.'3” Forlatelsen borde alltid vara villkorsldés och man kan
forlata utan att nagon ber om forlatelse. | grunden betyder forlatelse ett eget inre

val.138

Broderna Virolainen framstaller ett sex-stegs program for forlatelse. Det forsta steget

ar att riva ner hinder fran forlatelsens vag. Ett sadant hinder ar till exempel felaktiga

136 \/irolainen & Virolainen 2015, 54.
137 Virolainen & Virolainen 2015, 35.
138 Virolainen & Virolainen 2015, 36.
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forestallningar. Sedan férsoker man att acceptera det som har hant, vilket leder till
det tredje steget som ar att man blir medveten om de kanslor som medverkade i
situationen. | det fjarde steget bestammer man sig for att forlata och ger upp offrets
roll. | det foljande, femte, steget bearbetar man de kadnslor som hor till forlatelse och
man sldpper alla sarade kdnslor och vreden och agget. | det sjatte steget forvandlar
man de sdrade kinslorna till empati och karlek.'3® Till forldtelsen hér att man
utvecklar sina kanslor av empati och valvilja och att man alskar och accepterar de

manniskor som har blivit sdrade.140

Det finns situationer dar den andra parten i forlatelsen har dott eller forlatelse av
nagon annan anledning inte ar mojlig. Enligt Olivius kan man ha Jesus som ersattare
i sadana fall och genom Jesus far man férlatelse och férsoning.'*! Olivius ger i
Handbok fér sjdlavard och bikt en hel del anvisningar som galler konflikter mellan
manniskor. Han tar exempel ur Bergspredikan i Matteus evangeliet dar Jesus utmanar
manniskan att dlska sina fiender. Olivius konstaterar, att om man kan be for dem som
har sarat en, kan det minska kédnslan av vrede. Det ar viktigt att man varken tvingar
eller paskyndar forlatelsen. Manniskor skyller pa och kritiserar varandra. Det leder
ingenvart utan det ar mera givande att forsoka hitta den riktiga orsaken bakom
beskyllandet. Olivius talar ocksa om maéanniskans skugga. Han sager, att skuggan ar
den dolda sidan av ménniskan och nar vi ser att ndagon annan kan leva 6ppet och visa
saker, som vi sjdlva forsdker doélja eller inte vagar visa trots att vi skulle vilja, kan detta
skapa vrede och avundsjuka mot den andra manniskan.'*? Olivius uppmanar sadana
manniskor som befinner sig i konfliktsituationer dar en 6verenskommelse inte ar
moijlig, att avsluta forhallandet i stallet for att bryta det. Genom att diskutera igenom
situationen sa att bada parter kan bearbeta hdndelsen och sedan ta avsked,

forhindras de skuldkdnslor som kan uppstd efterat.3

Enligt Bergstrand och Lidbeck binder oforlatlighet samman offret med den som har

sarat hen och med situationen. Jesus bad pa korset (Lukas 23:34): “Fader, forlat dem,

139 \firolainen & Virolainen 2015, 63.
140 \firolainen & Virolainen 2015, 17.
141 Olivius1988, 124.
142 Olivius 1988, 129.
143 Olivius 1988, 133.
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de vet inte vad de gor.” Den har bonen var ett frikdnnande till dem som hade gjort
fel mot Jesus, det vill séga alla manniskor, men den var befriande ocksa for Jesus sjalv,
eftersom genom att be om forlatelse for dem som felat, band Jesus inte samman sig
sjalv med dem.** Oférlatlighet och bitterhet kan reflektera brist pa inre frihet. Att
forlata nagon betyder inte att man enbart frigér den andra utan man blir ocksa sjalv

fri. 145

4.1.4 Manniskosyn

Den kan betrakta den kristna manniskosynen ur olika synvinklar, exempelvis ur ett
exegetiskt eller dogmatiskt perspektiv eller se den mot den kristna traditionens
bakgrund. | Bibeln finns ingen exakt definition av manniskan.'4® Man kan definiera
den kristna manniskosynen till exempel sa, att manniskan ar en varelse som ar skapad
till Guds avbild och att det dubbla karleksbudet har en séarskild betydelse for den har
varelsen. Att dlska Gud, betyder att manniskan dlskar den andra manniskan, som
ocksa ar Guds avbild. Ett annat viktigt tema i den kristna manniskosynen &r
manniskans syndfullhet. Det, att manniskan ar skapad till Guds bild, binder henne till
den gudomliga verkligheten, medan synden fjarmar henne fran Gud.!*’ Den tredje
dimensionen i den kristna manniskosynen ar att manniskan ar fralst, vilket betyder
att forst genom forsoningen ar det majligt att utveckla den identiteten, som det

innebar att vara Guds avbild.14®

Enligt den kristna manniskosynen ar manniskans varde inte beroende av hennes
garningar, utan hennes varde definieras av Gud. Manniskans synd ar att vara
separerad fran Gud och det géller manniskans hela vasen inte bara hennes enskilda

garningar. Manniskans del &r arvsyndens verklighet och det for med sig skuld fran de

144 Bergstrand & Lidbeck 1998, 128.
145 Bergstrand & Lidbeck 1998, 129.
146 Kettunen 1990, 58.
147 Kettunen 1990, 60.
148 Kettunen 1990, 63.
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enskilda, onda garningarna. Dessa tva former av synd paverkar manniskan
samtidigt.’® Manniskan &r inte moralisk neutral, utan manniskan ar syndig, men hon
kan géra goda garningar.’> Den kristna manniskosynens meningsfullhet och

rattfardiggorelse blir fullkomlig i forsoningens och fralsningens verklighet.t>!

4.2 Att ta emot forlatelse

Manniskan behandlar kdnslor pd psykisk niva och for synd och skuld ar det
karakteristiskt att forsoka forsdmra och bryta manniskans sinnesro. Att uppleva
forlatelse sker inte i manniskans psyke och forlatelsen har gudomlig auktoritet.
Manniskan upplever att Guds forlatelse ar psykiskt starkare dan den effekt som
skuldkanslor har. Att behandla skuld ar inte det viktigaste vid forlatelse, utan viktigt
ar att man vet att manniskans synd och skuld blir férlatna oberoende av henne sjalv.
Forldtelsen kommer utifrdn, den kommer fran Jesu férsoning.’>? Den friheten som
manniskan kanner, ar inte bara fraga om psykisk frihet utan att hon blir fri fran synd.
Den hér typens befrielse forutsatter att manniskan tror pa forlatelse. Fralsningen kan
erfaras endast av den, som tror pad den gudomliga forlatelsens makt.'>® Absolution
som manniskan far utifran kan hjalpa henne att kanna sig vardefull. Hon inser att
hennes varde inte ar beroende pa henne sjilv och egna garningar, vilka kan vara
kopplade till synd och forsummelser, utan manniskans varde bestams av en
barmhartig Gud, som &lskar och godkianner henne.’>* En av de teologiska grunderna
till forlatelse ar Kristi dod pa korset. Férsoningen som sker via det ar inte nagonting
abstrakt, utan forlatelse via Jesu dod blir verklighet i manniskans liv. Att erkanna skuld

betyder inte att man accepterar skuld utan att man blir fri fran skuld.'>> Forlatelse gor

149 Kettunen 1990, 62.
150 Kettunen 1990, 61.
151 Kettunen 1990, 63.
152 Kettunen 1998, 268.
153 Kettunen 1998, 269.
154 Kettunen 1998, 285.
155 Kettunen 1998, 270.
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inte manniskan syndfri eller rattfardig, utan manniskan kan pa ett nytt satt ha synd
och skuld. Den synden som har blivit forlaten finns kvar, men dess destruktiva
inflytande har suddats ut.!>® Nar manniskan har erkant sina synder och konfronterat
Gud, sig sjalv och sin syndfullhet, kan hon bli fri fran den obestamda skuldkanslan och

Guds nad blir verklighet.>’

Att bekdnna och angra sina synder ar viktigt for manniskan. Det ar teologiskt
problematiskt, om man tanker att Guds forlatelse och det att Gud godkanner
manniskan, ar beroende av syndabekannelsen. Det dr inte Gud som har behov av att
manniskan ber om forlatelse for sina synder, utan det ar viktigt for manniskans
livserfarenhet. Syndabekdnnelse, anger och absolution kan férandra manniskans

existentiella verklighet sa att Guds karlek kdnns mera konkret.>8

4.3 Forlatelse och angest

Manniskan kan kanna skuld for sina kanslor och hon vill erkanna dem och be om
forlatelse for sina kadnslors skull. Sddana kanslor kan vara till exempel vrede, illvilja
eller radsla. | ett sadant fall kan man inte tala om syndabekannelse, utan det &r fraga
om manniskans psykiska processer som galler hennes kanslor. Hon har svart med att
identifiera och behandla sina kanslor. Bekdnnelsens utgangspunkt ar manniskans
angest, som hon vill lindra genom syndabekdnnelse. Det att hon kdnner sig dalig,
baserar sig inte pa nagon konkret garning, utan hon kanner skuld aven om hon inte
har gjort nagonting fel. Hon kan tro, att den neurotiska skulden &ar religios skuld och
man forsoker hjilp till exempel genom att bikta sig.>® Enligt psykoterapeuter uppstar
den neurotiska skulden i den oidipala fasen, nar barnet ar fem eller sex ar gammalt.16°

Den som lider av neurotisk skuld, har i barndomen levt tillsammans med manniskor,

156 Kettunen 1998, 271.
157 Kettunen 1998, 273.
158 Kettunen 1998, 288.
159 Kettunen 1998, 291.
160 Kettunen 1998, 298.
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som har varit dominerande och har sedan overfort dessa manniskors karaktarer till
sin gudsbild. Skulden som manniskan kdnner ar da inte skuld infér Gud utan infor
manniskor. Manniskan anser att Gud ar strang och fordomande pad sadana
livsomraden, som dr mest utmanande for manniskan.®! Den har typens skuldkanslor
gdller manniskans kanslor, inte hennes vetande och det ar problematiskt ur
biktteologins perspektiv om man forkunnar absolution for sadana skuldkanslor.
Risken &r att Gud tas in i madnniskans skuldkdnsla och om man forlater dessa skulder,
ger man ett intryck att manniskan har gjort nagonting fel mot Gud. Bakom
manniskans angest kan finnas en annan manniskans onda garning mot den som
kanner skuld och genom absolution forstarker man den har skulden och tar inte bort
den. | ovan beskrivna fall skulle det vara teologiskt och psykologiskt mer acceptabelt
att i stallet for forlatelse, forkunna nad och att beratta for manniskan om Guds

allomfattande barmhértighet och karlek.162

Kettunen anser att i sddana situationer som beskrevs i foregaende stycke ar ett battre
alternativ till absolution antingen sjalavardande samtal eller psykoterapi. Absolution
kan tillfalligt hjalpa mot angest, men eftersom den inte |6ser problemen bakom
angesten kan resultatet vara att angesten blir annu storre. Att lyssna pa manniskan
och ta henne pa allvar kan ge langvarigare hjalp. Nar manniskan upplever, att hon har
blivit hord och forstadd kdnner hon att hon har fatt hjalp, eftersom dessa kadnslor
hdnger ihop.1%® Manniskan som kdnner skam dr smartsamt medveten om sig sjalv.
Hon ar beroende av andra manniskors blickar och av att bli sedd. Det &r viktigt
huruvida manniskan under annan manniskans blick upplever sig hon att blir sedd eller

om hon blir avsléjad.'%*

161 Kettunen 1990, 113.
162 Kettunen 1998, 292.
163 Kettunen 1998, 293.
164 Kettunen 2011, 19.
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4.4 Forvantningar som géller forlatelse

Manniskor kan ha orealistiska forvantningar nar det galler forlatelse. De hoppas, att
forlatelse bar med sig nagon mystisk och plotslig forandring och all deras angest och
alla utmaningar i livet antingen forsvinner eller tas bort. En forklaring till det har
tankesattet ar var egoistiska kultur. Den sjalvcentrade manniskan soker efter snabbt
tillfredstallande och i detta fall betyder det att dngesten férsvinner.'®> Syftet med
sjalavardssamtal ar att fa manniskan att forbinda sig till arbetet med att konfrontera
sina svarigheter och évervinna dem. Nar motstandet, det vill sdga hopp om snabba
[6sningar, forsvinner kan det uppsta hopp hos manniskan, att det I6nar sig att besvéra
sig med sjalvbetraktelse.'®® Motstand kan finnas ocksd hos den som tar emot
syndabekannelsen. Hos den som forkunnar absolution, kan det uppsta behov av att
vara en omnipotent hjdlpare som mirakuldst kan forandra den andra manniskans liv
for gott. | sddana fall kan sjalavardaren uppleva hjalploshet och maktléshet och kdnna

att den inte har tillrickliga resurser for att hjilpa konfidenten.®”

Manniskor som kanner, att deras existens ar hotad eller som kanner sig otillrackliga
kan lattare ty sig till att be om forlatelse i alla mojliga situationer. | sitt inre kanner
hon inte igen onda garningar, men hon kan skapa skuld hos sig angaende sadant som
egentligen inte borde ge upphov till skuld. Om man férkunnar absolution for sddana
skulder, far manniskan inte hjalp, utan tvartom blir man bunden till ett handlingssatt,

som férdjupar manniskans upplevelse av sin egen vardeléshet och ensamhet.6®

Att férkunna forlatelse till en manniska som kdnner skam innehaller stora risker. Man
forkunnar forlatelse for hela hennes existens, eftersom skam galler hela manniskans
vdsen. En manniska som kdnner skam, behover kdrlek och nad, eftersom hon inte

sjalv ser sig vard att bli dlskad eller férbarmad.%°

165 Kettunen 1998, 181.
166 Kettunen 1998, 294.
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168 Kettunen 2011, 18.
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4.5 Férlatelse och nad

Enligt den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland benadar Gud den syndiga manniskan
endast av nad. Nadens kalla ar Kristi férsonings och aterldsningsverk.r’® Naden &r
Guds gava till manniskan. Den kristna laran om nad utvecklades under de forsta
seklen. Som jag visade i kapitel 2.2 enligt kyrkofadern Augustinus kan méanniskan inte
gbra nagonting for att bli fri fran syndens grepp. Han sade ocksa, att naden ar Guds
ofortjanta gava, med vilken Gud frivilligt 16sgdor manniskan fran syndens makt.
Manniskans frélsning ar utanfér henne, i Gud.!'”! Under reformationen fortsatte
Luther utveckla laran om nad och han betonade att man blir rattfardig endast genom

tron.172

Till férsoningen genom Jesu déd pa korset hor bade Guds forlatelse och nad. De har
begreppen har olika funktioner. Objektet i forlatelsen ar manniskans onda garning,
antingen psykiskt eller konkret, och den har garningen har dstadkommit skuldkanslor
hos manniskan. Nadens karaktdr ar mer allomfattande. Nadens objekt &r hela
manniskan och naden betyder, att manniskan ar dlskad och benadad daven om hon

sjalv inte anser att hon ar vard karlek och nad.t3

Ibland kan bakom syndabek&dnnelsen och forlatelsen ligga ménniskans hopp om att
kunna kdnna ndd. En manniska som upplever odefinierad skuld, star infor sin skuld
och mindervardighet pa kdnsloniva, men upplevelsen av barmhartighet nar inte den
kdnslomassiga nivan, utan forblir bara pa medvetandenivan.'’* Det ar inte inbillning
nar manniskan kanner skuld och mindervardighet dven om hon inte ar medveten om
kallan till dessa kanslor, utan de har kdnslorna ar verkliga och berdr hela hennes
existens.1”> For att manniskan skulle kunna kdnna forlatelse, maste man na de nivaer
i hennes kanslor dar skulden och smartan finns. For att bli av med sadana kanslor

kravs en atmosfar av kdrlek och omsorg. Att forkunna forlatelse racker inte till att

170 https://evl.fi/ordlista/-/glossary/word/N%C3%A5d 5.5.2021.
71 McGrath 1996, 36.

172 McGrath 1996, 85.

173 Kettunen 1998, 309.

174 Kettunen 1998, 343.

175 Kettunen 1998, 345.
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forvisa skuld, om den inte kan na ursprunget till manniskans sjalvvrede och na
kdnslolivets niva. Utan den har dimensionen forblir forlatelse endast ett
”forkunnande” och kunskap for forstandet.l’® Benadning och forlatelse kan vara
antingen eliminerande, dar saken som skapar skuld forkunnas ur vérlden eller det kan
vara ett tillstdnd dar man genom att méta sanningen blir forlaten. | det forsta fallet
behandlar man nodvandigtvis inte orsak och faktorer, medan i det andra fallet

konfronterar man det som orsakar angest och skuld.'”’

Kettunen skriver i sin bok Hédpedstd hyviksyntddn pa féljande satt: ndr manniskan
kdnner skam, ar forsoning och forlatelse inte I6sningen pa skammens problem. For
att kunna forlata, behéver man en ond garning, ett fel ord eller ndgot motsvarande.
Den som lider av skam kan inte bendmna ndgon sadan akt och dven om skammens
orsak kan identifieras, ar den som kdnner skam inte skyldig. Mdnniskan som kdnner
skam kan inte med egna garningar upphdva sin inre smarta, eftersom smartan
baserar sig pa tanken att innan man kan godkanna sig sjalv, maste man vara vard att
bli godkdand. Manniskan kan aldrig sjalv uppfylla detta krav. Nad kan vara ett helande
element fér den som kdnner skam. Nad ar utgangspunkt for helandet, eftersom den
erbjuder mojlighet att bli godkdnd oberoende av om man sjalv kdnner sig vara
godkadnd. Nar den som lider av skam har avstatt fran sitt forsok att bli godkand, forst

da kan den kanna sig vard att bli godkand. Nad segrar dver skam.”8

176 Kettunen 1998, 375.
177 Kettunen 1998, 377.
178 Kettunen 2014, 195.
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5 Avslutande diskussion

Syftet med avhandlingen var att kartlagga vad som skrivs om férlatelse i
sjalavardslitteraturen. Litteraturen som jag har valt till min avhandling representerar
olika attityder till sjalavard under den senaste cirka trettioarsperioden. Det som alla
bocker har gemensamt ar att de gar igenom olika situationer som uppkommer i
sjalavard. En del av litteraturen fokuserar enbart pa att ta itu med dessa situationer,
vissa bocker inriktar sig pa sjalavardarens perspektiv och behandlar egenskaper som
anses vara sjalavardarens styrkor och de bearbetar ocksa de utmaningar som
sjdlavardaren star infor i sitt arbete. En del av bockerna fokuserar mer pa det
manskliga sinnets strukturer och funktion. Det centrala temat i tva av
sjadlavardsbockerna ar bikt och i dessa bocker bestams sjdlavard utifran biktens

perspektiv och sjalavard anses darmed vara en del av bikten.

Jag fortsatter genom att sammanfatta kallmaterialet for att faststélla hur mycket och
i vilket sammanhang som forlatelse har diskuterats i varje bok. Bergstrands och
Lidbecks Sjélavard Del 1 behandlar inte forlatelse sarskilt mycket. Genom exempel pa
sjalavardssituationer diskuterar bocken sjalavardspraxis och gar igenom situationer
framst ur sjalavardarens synvinkel. Boken diskuterar forlatelse i ett stycke om bikt.
Den forsta delen av Sjdlavdrd Del 2 gar igenom manniskors livsstadier fran borjan till
slut via faserna i de kyrkliga forrattningar, det vill sdga att med exempel pa samtal
som prasten har med dopféraldrar, konfirmander och andra. Perspektivet som boken
ger ar ratt sa praktiskt, till exempel om barn ska tas med eller inte vid begravningar
och hur langa samtalen med de anhdriga ska vara. Den andra delen av boken
fokuserar pa relationer och kanslor, sa som skuld och skuldkansla, ensamhet och
frdgan om livets mening, ocksa meningsléshet behandlas. Amnena diskuteras genom
att analysera sjalavardssamtal. Forlatelse behandlas i sddana stycken som behandlar

skuld och forlatelse mellan manniskor.

Kettunens Auttava kohtaaminen | behandlar inte temat forlatelse desto mer
ingdende, men boken fokuserar pa utgangspunkterna for sjdlavard, historia och

teologi samt bildandet av en sjdlavardsrelation och damnen som relaterar
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sjalavardsrelation sasom tillit och etik. Boken diskuterar kyrkogemenskapen och
sjalavarden som sker inom dess kretsar dels pa allman niva och dels den mera
personliga sjalavarden som ges vid forrattningssamtalen. Forlatelse tas upp i sadana
kapitel dar livets motgangar, angest, skuld och skam behandlas. Auttava
kohtaaminen Il av Gothdni fokuserar pa sjalavard genom praktiskt genomforande.
Boken beskriver de vanligaste metoderna for sjdlavard och gar igenom hur manniskor
i olika aldrar och situationer ska bemotas. Manniskors kriser, psykiska halsoproblem
och olika religiositetsfragor diskuteras ur ett sjalavardsperspektiv. Ytterligare finns
det i boken omfattande information om fragor som ror sjalavardarnas arbete och
utveckling. | den har boken behandlas forlatelse inte som ett eget kapitel, men den
kommer upp i samband med andra fragor, till exempel ndr man redogor for sjalavard

med en madnniska med missbrukarproblem eller med déende.

Anders Olivius bok Handbok fér sjélavard och bikt gor en djupare granskning av temat
forlatelse an de ovannamnda bockerna. Genom skuld och férsoning diskuterar boken
temat forlatelse i en persons forhallande till Gud och andra manniskor och problemet
med skuld och problematiken i forlatelse diskuteras ocksa ur perspektivet av
manniskans psykiska egenskaper. Olivius Att méta mdédnniskor ar ett grundlaggande
arbete om sjalavard. | boken ar forlatelse en del av de andra @mnena som diskuteras.
Att méta mdnniskor narmar sig temat sjalavard genom manniskors olika
livssituationer och problem. Sarskilt manniskors psykiska problem, sadana som
depression och drogmissbruk och sorg som méanniskor moéter, spelar en stor roll i
boken. Grundidén med Owe Wikstroms bok Den outgrundliga mdnniska ar att forsta
manniskan och fragor som livets mening vacker. Wikstrom narmar sig amnet bade
genom teori och praktik ur psykoterapins och sjdlavardens synvinkel och han
involverar dven konst i denna process. Boken diskuterar manniskans religiositet och
syn pa livet, liksom religiositet i psykoterapeutiska diskussioner och den kristna
traditionen av sjalavard. Bokens ansats ar ratt psykologisk och begreppet forlatelse
behandlas inte sarskilt djupgaende, utan det tas upp i samband med andra fragor

som diskuteras i boken.
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Kettunens tre studier /hmisolemuksen ongelma ja olemassaolon vaikeus,
Suomalainen rippi och Kdétketty ja vaiettu suomalainen hengellinen héped ar
sjalvstandiga verk men de anknyter alla till samma tema om mysteriet med
manniskans existens som Kettunen undersokte i sin forsta bok. Kettunens
doktorsavhandling Ihmisolemuksen ongelma ja olemassaolon vaikeus analyserar
manniskosynen i sjukhussjalavards-utbildningen vid evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland fran 1960 till 1975. Under den perioden skedde ett paradigmskifte inom
sjukhussjalavard, det vill sdga att den gick fran en kerygmatisk manniskosyn, dar
manniskans natur definierades av bibliska laror, till en ny manniskosyn dar manniskan
sjalv ansags vara expert pa sitt eget liv och dar méanniskans livssituation var den
avgorande faktorn, inte religionen. | en medmanniskoorienterad sjalavard ar
sjalavardaren varken guide eller radgivare, utan en medresenéar. Boken behandlar
forlatelse i samband med synd och skuld, sa forlatelse behandlas inte i denna bok
som ett eget amne. | sin forskning Suomalainen rippi undersdker Kettunen det
finlandska folkets erfarenheter av bikt och en av de centralaste fragorna som
Kettunen forsoker hitta svar pa ar: ”Vilken ar néden hos manniskor som biktar sig och
hurdan ar den synd och skuld som da kan urskiljas?” De manniskor som svarade pa
biktundersokningen har inte skrivit enbart om de synder och den skuld som de har
erkdnt i bikten, utan ocksa om ndden och lidandet i bredare mening, for vilka de har
forsokt fa hjalp till genom bikt. | Kettunens forskning Suomalainen rippi spelar temat
forlatelse en mycket viktig roll. Kettunens foljande forskning Kdtketty ja vaiettu ar en
uppfoljande studie till studien om finlandsk bikt. N&r Kettunen studerade
finlandarnas biktupplevelser markte han, att skulden som manniskor kande, inte
alltid var skuld for en handling som méanniskan hade begatt, utan den kunde vara en
kansla av vardeloshet och oduglighet infor sitt eget jag och hela sitt liv. Detta
konstaterande framkallade fragan om motet med skam, vilket 4r amnet som
Kettunen studerar i sin forskning Kdtketty ja vaiettu. Forlatelse ar implicit narvarande
hela tiden i bokens diskussioner och jag tycker att reflekterandet 6ver begreppen
forlatelse och barmhartighet ar beaktansvarda. Boken behandlar skam bade som
kansla ochi ett religiost sammanhang. Sammanfattningsvis kan konstateras att temat

skam vuxit till att inneha en central roll i Kettunens fyra decennier av forskning.
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Den fjarde gruppen bestar av redaktionella bécker, det vill séga Sielunhoidon kdsikirja
och Sielunhoidon teologia samt Kettunens Hdpedistd hyviksyntddn och Harri och llkka
Virolainens Anteeksianto. Bade Sielunhoidon kdsikirja och Sielunhoidon teologia
innehaller artiklar pa temat forlatelse. Kettunens Hdpedstd hyvdksyntddn foljer hans
forskning om finlandsk andlig skam och han fortsatter studera hur manniskor
upplever skam. Kettunen skriver ocksa om hur man kan hantera skam pa ett sadant
satt att man kan leva med det och klara av det. Forlatelse diskuteras i boken i
samband med skuld. Virolainens Anteeksianto fokuserar pa forlatelse som namnet
antyder. Forlatelse undersoks i manniskorelationer och hur manniskan kan forlata sig

sjalv.

Utifran innehall och huvudsyfte kan de bécker som ingar i avhandlingen delas in i tva
grupper. Den forsta gruppen besar av verk som tydligt klassificeras som larobocker,
vars huvudsyfte ar att beratta vad sjdlavard ar, i vilka olika situationer det praktiseras,
vilka dess huvudsakliga arbetsformer och syfte &r. | de har bockerna gas olika
sjalavardssituationer och samtal igenom och sjilavardarens egenskaper och
utmaningar diskuteras. Syftet med dessa bdocker inte ar att dyka in i det manskliga
sinnets djupaste reflektioner utan att med praktiska exempel beratta vad sjalavard ar
och hur det utfoérs. Bockerna beskriver manniskors kdnslor sasom skuld och
skuldkéansla, ilska och angest och tar hansyn till foreteelser bakom dessa kanslor och
orsaker till olika kdnslor. De innehaller inte ndgon analytisk reflektion éver mansklig
psykologi. Den andra gruppen bestar av bécker med fokus pa att studera manniskors

kanslor och interna processer.

Forlatelse diskuteras i sjdlavardslitteraturen i samband med bikt, synd och
skuldrelaterade fragor, bade ur ett perspektiv av forlatelse mellan Gud och méanniska
och av forlatelse i manniskorelationer. Utmaningar relaterade till forlatelse erkdanns
ocksa. Pa basen av litteraturen som ingar i min avhandling kan utmaningen med
forlatelse grovt delas in i tva olika grupper. | den forsta gruppen ingar forlatelse i
forhallande till manniskans skuld och den andra gruppen utgdrs av manniskans
skuldkénslor och forlatelsens funktion i sadana situationer. En ytterligare utmaning

till det som forlatelsetanken omfattar ar terminologins mangfald i materialet. | min
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slutdiskussion hanvisar skuld till den skulden som en manniska kdanner for en fysisk
eller psykologisk handling och skuldkansla hanvisar till ndgot obestamt illamaende,
vars anledning inte kan specificeras. Skuld och skuldkdnsla ar nara sammanflatade.
Enligt Niilo Syvanne i Kettunens doktorsavhandling beror skillnaden mellan skuld och
skuldkdnsla pa om méanniskan har haft ett val i de handelser som ligger till grund for
ovannamnda kanslor. Enligt Syvdnne kan endast den som har kunnat valja mellan
olika alternativ kdnna skuld for det hon har gjort och ha ansvar for sitt beslut. Syvanne
har identifierad olika nivaer i skuldkdnsla. Nar manniskan blir medveten om
skuldkanslan och hon forstar vilka motiven bakom skuldkanslan &r, forst da kan hon
ta emot forlatelsen. | det har fallet kdanner man forst skuldkansla och genom att bli
medveten om den, kan man kdnna igen skulden. Skuldkansla kan ocksa orsakas av
handlingar som begas av andra, darfor ar det viktigt att undersoka grundorsaken till
skuldkanslan. Om manniskan inte kunde ha varit ansvarig for en handling, behover
hon inte heller kdnna sig skyldig till den. Skuld och ansvar hanger alltid ihop. Att bli
illa behandlad av sina foraldrar leder inte nddvandigtvis till att barnet borjar hata sina
foraldrar, utan istdllet kan barnet rikta ilskan mot sig sjalv for att skydda sig mot

foraldrarnas avvisande.

Med paradigmskiftet inom sjdlavard kan den tidigare anvdanda syndabekdnnelse —
forlatelse—formeln inte langre anvandas som en automatisk |6sning pa manniskors
problem. Man har forstatt att idag fororsakas manniskors psykiska illamaende ofta
av andra skal an hennes trosliv och relation till Gud. Kettunen anvander ocksa termen
"Fastfood” for sjalavard och med detta menar han snabb lindring i form av bikt.
Kettunen sager, att problemet i den har typens sjalavard ar, att den ar kortsiktig och
att den inte moter manniskan i hennes ndd och angest. Fastfood—sjadlavard uppfyller
inte de grundlaggande principerna for sjalavard, vilka ar att acceptera manniskan som
hon &r och att ha talamod i moétet. Det kan finnas ett ytterligare paradigmskifte vid
sidan av forandring av den manskliga uppfattningen inom sjalavard, namligen att
overga fran kerygmatisk sjalavard till sjdlavard, som baserar sig pa manniskan och
hennes situation. Med detta ytterligare paradigmskifte menar jag évergangen fran
att hantera manniskans skuld till att hantera hennes kadnsla av skam. Kettunens

forskning visar pa en tydlig utveckling nar det galler att identifiera ursprunget till
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manniskans psykiska illamdende och angest. Skam kan ligga bakom illamaendet hos
manga manniskor. | arhundraden har sarskilt den vasterlandska kristna kyrkan styrts
av en dialektik av synd och forlatelse. Manniskan har kdnt skam sa lange hon har kant
skuld, men pa grund av skammens natur att gdmma sig och tiga, har man inte kunnat
kdanna igen den, utan man har behandlat skulden, vilken ar mera synlig och lattare att

kdnna. Man har borjat utreda skam forst pa 1980-talet.

Forlatelse och bikt ar fortfarande relevanta fragor i det kristna livet, och deras hjalp
for den som kanner skuld kan varken underskattas eller fornekas. Det &r viktigt att
inse, att fokus ligger pd att forklara barmhartighet inte dom. Man kan kdnna
barmhartighet ocksa pa andra satt, inte enbart genom att forklara syndernas
forlatelse. Att uppleva av nad kan ske genom att nagon visar vanlighet eller lyssnar
pa vad en har att beratta. Ett barmhartigt sinne betyder inte att tona ner eller forsoka
minska manniskans skuld eller skuldkdnsla, utan att pa ett nadefullt satt mota en
annan manniska genom att ta ha henne och hennes kanslor pa allvar, utan att
forminska eller forstora det hon upplever. Barmhartighet ar att mota den andra
sadan som hon ar, med svagheter, brister och alla kdnslor. En bidragande orsak till
skam-utvecklingen har varit, att manniskan har varit tvungen att forneka sina kanslor,
sarskilt sadana som uppfattas som negativa, sasom ilska och sorg. Det ar
problematiskt om forlatelse forkunnas for fragor som ror manniskans kansloliv, for
budskapet till den som lider av dessa kanslor ar att kanslor ar synd. Lika problematiskt
ar det nar nagon lider av angestkansla. Nar manniskan marker att forlatelse inte
hjalper henne, kan syndabekannelse och forlatelse, i de fall dar orsaken ar angest,
forstarka manniskans illamaende. Losningen kan vara konfrontation och att genom
den ga igenom dolda kénslor och angest. Av resultatet kan man sedan identifiera, om
det &r fraga om nagon verklig skuld eller nagot annat, och sedan kan man battre

tillampa ratta atgarder i manniskans situation.

Nar jag laste materialet for den har avhandlingen var skamstudien en ny upptackt for
mig. Den har under den senaste trettiodrsperioden borjat vaxa, vid sidan av
traditionella behandling av skuld och forlatelse, till ett eget tema och forsknings-

omrade. Skam har manga ansikten och den har inflytande pa saval samhalleliga och,
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sociala nivder som pa en mansklig niva. Skam kan begrdansa manniskans liv nar hon
inte litar pa sig sjalv och sina egna resurser och hon undviker géra saker som hon vill,
men vagar inte. Med risk for utmattning pa jobbet, kan den plikttrogna arbetstagaren
forsoka vara tillrackligt bra for sin arbetsgemenskap och framfor allt for sig sjalv, men
kanner sig aldrig racka till eller bli accepterad. Mobbare i familjer, daghem, skolor och
arbetsplatser forsoker pa andras bekostnad visa for sig sjalv att de har makt. Genom
att trycka ner andra, férsoker manga att havda sig sjdlva och pa det har viset avvisa
kdnslan av att vara dalig eller betydelsel6s. Manniskor lider av missbruksproblem och
atstorningar, vilka orsakar manga andra sjukdomar. Méanniskor tréanar for mycket,
jobbar for mycket, séker uppmarksamhet pa olika plattformar i sociala media, alla
sakert kan fortsatta listan, pa vilka satt manniskor forsoker fly undan verkligheten,
forminska sitt illamaende, gora sig viktig eller férsoka behaga andra manniskor. Alla
de exempel som ndmnts ovan och manga andra till, kan man val kalla for livslogner.
Man kanner sig otillracklig i sitt eget jag, och ar radd for att bli dvergiven och detta
far en att forsdka vara nagot annat &n vad man innerst inne ar. Bakom alla dessa
kdnslor kan man hitta skam, atminstone som en del av problemet, och vi ar radda for
att bli avslojade sddana som vi dr. Den som lider av skam langtar efter att bli sedd just
sadan som hon ar, som bristféllig och dalig och hon 6nskar att en annan manniska
eller Gud skulle saga till henne, att hon racker just sddan som hon ar. Utan att kunna
kdnna sig totalt accepterad, kan man bli tvungen att alltid leva utanfor naden. Ordet
skam heter pa engelska "disgrace” och det betyder att vara skild fran nad, dis-
grace.'’? John Patton, som var de férsta forskare som blev intresserade av skammens
problematik, framstallde en idé, att skam kan vara den egentliga orsaken for att
forlatelse och gottgorelse inte kan forverkligas i manniskorelationer.’® Om man inte
kan forlata, ar det mera skadligt for offret och genom att Iata bli att forldta fortsatter
man leva kvar i lidandet. Om man kan forlata, ar det mest betydelsefulla resultatet

att frigora offret och detta kan ha stor mening for offrets valmaende.

| boken Auttava kohtaaminen | gar Kettunen igenom skillnader mellan skuld och

skam. Bakom skuld ligger en kdnsla av att ”“Jag har gjort nagonting fel” och ”Jag ar

179 Kettunen 2014, 154.
180 Kettunen 2011, 22.
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ond”. Den som lider av skam kdnner daremot att “Jag duger inte, jag ar ingenting
vard, jag ar dalig och ingen bryr sig om mig”. Skuld har sitt ursprung i manniskans
garningar och handling, medan bakom skam finns det problem i manniskorelationer.
Skuld paverkar maénniskans samvete och moral medan skam paverkar hela
manniskans vasen, identitet och sjalvbild. Skuld astadkommer anger, ansvarstagande
och stravan efter uppgorelse och med hjalp av forlatelse klara situationen. Vid skam
gdémmer manniskan sig och flyr undan andra manniskor for att inte bli avsljad. Man
kan inte byta sitt vasen. Nar man kanner skam, ar det som hjalper nad, acceptans och

kanslan av att bli emottagen och sedd.!8!

Liksom skuld och skam star ndra varandra, ar nad och forlatelse ocksa bundna till
varandra. Forlatelse kan inte existera utan nad, men nad kan verka utan forlatelse.
Forlatelse beh6vs nar nagot har sagts eller gjorts fel och allt annat ar nad. Kettunen
skriver i sin avskedsféreldsning vid Ostra-Finlands universitet, att man verkligen kan
argumentera for att ett vi lever i skammens tidsperiod. Han skriver, att skuldens och
forlatelsens paradigm har varit sa starka i var kyrka, att manga som lider av skam, inte
kdnner igen det, utan de ber om forlatelse. Sjalavardare, som inte ar medvetna om
problemet med att skilja skam fran skuld, formedlar forlatelse at konfidenten. Detta
betyder, att den blir forlaten for att den existerar. Skuld och skam behdver olika
hanteringssatt och det ar viktigt att skilja mellan dessa tva eftersom forlatelse inte

hjalper den, som kanner skam.'®2

181 Kettunen 2011, 225.
182 Kettunen 2019, 8.
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