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Referat

Att vara studerande pé hogskolenivé och ha diagnosen adhd medfor unika utmaningar. I och
med att lagen om forldngd ldroplikt uppdateras 1 augusti 2021 och att kraven péa
specialpedagogiskt kunnande inom andra stadiets utbildningar hojs finns det ocksa
forhoppningar om att fler studerande kommer att soka sig till hogre utbildningar i1 framtiden.
Redan i dagsldget syns en 6kning av antalet studerande i behov av stdd i hogskolorna och det
ar darfor vésentligt att utforma relevanta stodformer for hogskolestuderande for att alla pa
lika grund ska kunna skaffa sig en utbildning. For att ritt sorts stod ska kunna utformas ér det
viktigt att kartldgga hur behoven ser ut 1 malgruppen, i det hér fallet studerande med adhd.
Syftet med den hir studien &r att 6ka kunskapen om hur studerande med diagnosen adhd
upplever sina hogskolestudier for att 1 forlingningen kunna utforma relevanta stodformer i
hogskolorna. Utifran syftet har foljande forskningsfragor utformats:

1. Hur beskriver studerande med diagnosen adhd a) framgéngsfaktorer b) utmaningar i
sina studier?
2. Hurdant stod upplever studerande med diagnosen adhd att de saknar i sina studier?

En kvalitativ studie valdes for att svara pa forskningsfragorna. I studien inkluderades fyra
studerande som #r inskrivna p& hogskolor i Osterbotten. Som datainsamlingsmetod anvindes
semistrukturerade intervjuer, vilka dgde rum under hosten 2020. En tolkande fenomenologisk
analys anvéndes fOr att analysera och tolka resultatet.

Resultatet visar att studerande upplever bdde framgéngsfaktorer och utmaningar i sina
studier. Framgéngsfaktorer dr bland annat att det finns ett socialt stod tillgidngligt, en god
sjdlvkdnnedom, strategier for studiegang och gynnsamma inlérningssituationer. Utmaningar
som studerande med adhd upplever dr bland annat koncentrationssvarigheter, negativa
kénslor, att paborja och slutfora arbeten samt att organisera uppgifter. Studerande uppger att
de saknar regelbunden handledning i sina studier for utvecklande av studiefardigheter. De
saknar ocksd stodgrupper och forstaelse for svarigheter. Tidigare forskning visar att
handledning 1 utvecklande av studiefdardigheter hos den hir gruppen av studerande har en
positiv inverkan dels pa studiefdrdigheter, dels pd minskande av negativa kénslor och adhd-
symtom. Resultatet 1 den aktuella studien tillsammans med tidigare forskning belyser vikten
av regelbunden handledning pa hogskolorna for studerande med adhd.
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1. Inledning

I det hdr kapitlet beskrivs bakgrunden till val av tema och syftet och forskningsfragorna
presenteras. Hdr presenteras ocksd nyckelbegrepp som anvinds i avhandlingen och min
forforstaelse for det valda temat beskrivs. Kapitlet avslutas med en beskrivning av hur

avhandlingen dr disponerad.

1.1. Bakgrund

Under véren 2019 skrev jag min kandidatavhandling som en litteraturstudie om ldrares kunskap
om samt attityder till diagnosen adhd. Efter att avhandlingen var inldmnad fanns det fortfarande
ett intresse frdn min sida att fortsdtta tangera samma tematik men med en ny infallsvinkel.
Forskningen kring diagnosen har snabbt gétt framét sedan borjan av 2000-talet och kunskapen
har 6kat och okar hela tiden. Nér sokordet adhd skrivs in 1 Googles sokfalt resulterar det 1
ungefdr 117 miljoner traffar, medan det i Finnas tjénster for vetenskapliga artiklar resulterar i
114 742 traffar. Det finns alltsd mycket forskning och information om diagnosen. Nér jag
funderade pa val av tema for den hér avhandlingen kom jag in pa mélgruppen studerande med
diagnosen adhd. Efter en forsta genomgéang av vetenskapliga artiklar i olika databaser insdg jag
att det hér dr en grupp studerande vars upplevelser dnnu inte getts mycket utrymme inom den

vetenskapliga forskningen, 1 synnerhet inte 1 de europeiska landerna.

Adhd-diagnoserna har okat kraftigt under 2010-talet 1 takt med att kunskapen kring
diagnosen har kat. I en artikel redovisar Svenska Yle for Institutet for hélsa och valfards (THL)
statistik 6ver hur diagnosticeringen av adhd har 6kat (Skon, 2019). Mellan aren 2010 och 2017
har antalet personer som fatt en diagnos mer dn fordubblats. I artikeln intervjuas ocksé
specialldraren och forskaren Erja Sandberg som uttrycker en oro dver att unga vuxna med
diagnosen adhd riskerar marginalisering, vilket innebér att de 1 hogre utstrackning &n andra
riskerar att uppleva svéarigheter i sin utbildning och senare ocksé i yrkeslivet. Hon efterlyser “en

obligatorisk fortbildning om ADHD!' till skolpersonal pa alla utbildningsnivéer”.

I Finland forlédngs laroplikten fran och med augusti 2021 till att innefatta ocksd en

utbildning pa eller motsvarighet till andra stadiet (Riksdagen, 2020). Tidigare har laroplikten

' 16pande text skrivs forkortningen adhd med gemener enligt Sprakradets rekommendationer. Hr citeras Svenska
Yle och da skrivs citatet i sin ursprungsform.



tagit slut efter avslutad grundskola men 1 och med forldngningen sker det ocksa fordndringar i
andra stadiets verksamhet. Fran och med augusti 2021 har gymnasierna en skyldighet att ordna
specialundervisning for att sdkerstilla att alla far det stod som de behover. Utgangslaget for
studerande med neuropsykiatriska funktionsvariationer, sasom adhd, i gymnasierna torde
diarmed forbattras. I och med detta uppstar ocksé fragan huruvida det kommer att synas en
okning av studerande som soker sig vidare till en tredje stadiets utbildning, i och med att

utbildningarnas status forhojs ytterligare.

Redan innan den nya lagen om forldngd laroplikt trader 1 kraft syns det att en 6kning av
antalet hogskolestuderande med neuropsykiatriska funktionsvariationer har dgt rum. Exakta
siffror 6ver hur stor del av hogskolestuderande som har en adhd-diagnos &r svar att hitta men
en Okning kan observeras. Enligt en arsrapport av Universitetskanslerdmbetet (2018) hade
andelen studerande som ansdkt om och tilldelats stod for ndgon typ av funktionsvariation pa
hogskolorna mer &n tredubblats mellan aren 2008 och 2017. Av dessa &dr personer med
neuropsykiatriska funktionsvariationer, i vilken diagnosen adhd ingar, den néststdrsta gruppen

efter specifika l4s- och skrivsvarigheter.

I och med den forldngda ldroplikten ar det inte alltfor 1dngsokt att tinka att blickarna
ocksé 1 framtiden kommer att vindas mera mot hdgskoleutbildningarna i syfte att undersoka
deras beredskap att lotsa studerande i behov av stod genom sin utbildning. Det finns redan en
lag som tryggar en jamlik utbildningsmojlighet, oberoende av funktionsvariation.
Utbildningsanordnare dr enligt diskrimineringslagen (1325/2014) skyldiga att utarbeta en
handlingsplan (6 §) for att alla studerande ska kunna studera pd jimlika grunder. Hur den hir
planen ar utformad varierar mellan olika hogskolor och universitet men innehallsméssigt torde
inte alltfor stora variationer hittas. Utbildningsanordnaren ar ocksa skyldig till att gora rimliga
anpassningar for att studerande ska ha jamlika fOrutséttningar till en utbildning (15 §). Enligt
Abo Akademis Guide for tillgéinglig undervisning (2013, s. 11) kan stdd for personer med adhd

se ut enligt foljande:

- Ge klara och tydliga instruktioner om bl.a. datum, krav och praktiska arrangemang.

- Handledning i tidsplanering och i att komma vidare 1 arbeten om det kort fast.

- Uppmuntra att anvinda schema, kalender och andra planeringsfunktioner.

- Tink pa att minska anteckningsbordan och anvénd/tilldt anvdndning av tekniska
hjilpmedel sdsom diktafon

- Beritta om lektionernas innehall och tider f6r pauser 1 borjan av lektionen.
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- Information om fordndringar ges sa tidigt som mojligt.
- Tydliga provfragor, mdjlighet att friga om ndgot ar oklart.
- Lugna och tydliga foreldsningar. Tala tydligt om en sak i taget.

En viss beredskap finns alltsd, men fradgan dar om den racker. Och det viktigaste av allt
ar kanske att ta reda pd hur den hér specifika gruppen studerande sjdlva upplever sina studier
pa hogskoleniva. Nar deras rost blir hord och utbildningsanordnare pé ett djupare plan blir varse
om de studerandes personliga upplevelser av sina studier, kan ockséd de ritta stodinsatserna
sdttas in. Det hér ar forhoppningen med den hér avhandlingen; att den ska kunna bidra till att
Oppna upp for en storre forstaelse for den hir specifika gruppens situation och 1 forlingningen
bidra till en 6kad medvetenhet och forbéttrade och d&ndamalsenliga stodmdojligheter, for att alla

ska kunna studera pa jamlika grunder.

1.2. Syfte och forskningsfragor

Den hér studiens syfte dr att 6ka kunskapen om hur hogskolestuderande med diagnosen adhd
upplever sina studier. Den kunskapen ska i forlaingningen kunna medvetandegora
utbildningsanordnare om hurdana anpassningar och stodinsatser som &r &ndamalsenliga for den

hér gruppen av studerande. Utifran syftet har f6ljande forskningsfragor utformats:

1. Hur beskriver studerande med adhd a) framgéngsfaktorer och b) utmaningar i sina
studier?

2. Hurdant stod upplever de att de saknar 1 sina studier?

1.3. Begreppsdefinition

I den hér avhandlingen undersoks hur studerande med diagnosen adhd upplever sina studier pa
hogskolenivd. Med hogskoleniva avses de utbildningar dir studerande kan avligga en ldgre och
en hogre hogskoleexamen, dven bendmnda kandidat- och magisterexamen. I avhandlingen
anvinds begreppen ldgre och hogre hégskoleexamen. 1 Finland dr det mojligt att avldgga lagre

och hogre hogskoleexamen vid yrkeshdgskolor och universitet (Utbildningsstyrelsen, u.d). De



flesta utbildningar bestar av en kombination av bigge examensformerna, med nagra undantag

dér endast lagre hogskoleexamen ingér.

Adhd dr en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som globalt kan observeras hos 5,29
% av befolkningen (Polanczyk m.fl., 2007). Forekomsten &r hogre hos barn &n hos unga och
vuxna, men man antas inte vaxa ur sin adhd-diagnos, i stéllet fordndras symtombilden 6ver tid.
Ungefdr 65 % av personer som diagnostiseras med adhd som barn har kvar symtom 1 vuxen
alder (Culpepper & Mattingly, 2010). Adhd tar sig uttryck pa olika sétt hos olika personer och
utgéngspunkten vid diagnostisering av adhd &r att det finns tre olika former av adhd. I
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) beskrivs dessa tre olika
former som (1) uppmérksamhetssvarigheter utan Overaktivitet och impulsivitet, (2)
overaktivitet och impulsivitet utan uppmérksamhetssvarigheter eller ocksé (3) en kombinerad
form av dessa tva dér alla drag ar framtradande (American Psychiatric Association, 2013). Den

kombinerade formen av adhd ar den mest forekommande.

Uppmairksamhetssvarigheter leder till att personer med adhd upplever utmaningar att
fokusera pa sina uppgifter, samt upplever det utmanande att slutfora sina uppgifter (American
Psychiatric Association, 2013). 1 skolan innebdr det hir att elever tappar bort
helhetsuppfattningen och det medfor ocksd utmaningar att salla ut viktig och kunskapsbérande
information. Overaktiviteten innebir ett okontrollerat behov av att rora pa sig, bade pa stolen
och runt omkring i klassrummet. Hos vuxna dr symtombilden fOrdndrad och dér kan
overaktiviteten beskrivas som en inneboende rastloshet. Impulsiviteten syns 1 ett snabbt
handlande utan att tdnka 6ver konsekvenser, och enligt DuPaul och Stoner (2014) star elever
med adhd ofta for impulsiva utrop i klassrummet. De menar ocksa att larare ofta beskriver att

elever med adhd stor undervisningen

Det dr vanligt att diagnosen adhd forekommer tillsammans med en annan eller flera
andra diagnoser. Hos barn med adhd ir trotssyndrom och beteendestérning de vanligaste
forekommande samdiagnoserna och trotssyndrom har kunnat observeras hos upp till 50-60 %
av barn med adhd (Gillberg m.fl., 2004). Det ar dock vésentligt att kdnna till att samdiagnoserna
varierar mycket och dérfor dr det viktigt att professionsgrupper specialiserade inom adhd ocksé
besitter en bred kunskap om andra diagnoser (Muskens m.fl., 2017). I en studie utford av
Anastopoulos m.fl. (2018a) kartlades komorbiditeten hos en storre grupp hogskolestuderande

med diagnosen adhd, i vilken det framgick att 55 % hade dtminstone en annan diagnos vid sidan



av adhd. Den vanligaste av dessa samdiagnoser var depression foljt av dngestsyndrom och

inldrningssvarigheter.

1.4. Min forforstaelse

En tolkande fenomenologisk analys har valts som analysmetod i den hér studien. Eftersom den
ar inspirerad av hermeneutiken forutsétter den att forskaren redogdr for sin forforstaelse
(Willig, 2013). Det hér ar viktigt eftersom forskaren, i det hér fallet jag, dr analysverktyget for

informationen som analyseras.

Den forkunskap som undertecknad besitter om dmnet, ndmligen hogskolestuderande
med diagnosen adhd, grundar sig pé tva faktorer. For det forsta bygger den pa tidigare skriven
kandidatavhandling om diagnosen adhd. Infallsvinkeln i den avhandlingen lag pé ldrarna och
deras kunskap om och attityder till adhd. I avhandlingen framkom att kunskapen om diagnosen
i allmédnhet var god och ocksé attityderna till elever med diagnosen, dven om det fanns
undantagsfall. Inga finldndska studier inkluderades i kandidatavhandlingen eftersom det
saknades sddana som undersokte det specifika syftet for avhandlingen. Det hir kan piverka min

syn pa hur forskningen har fortlopt i vart land och det tas i beaktande.

Som en del av slutsatsen i kandidatavhandlingen konstaterades att ju mera erfarenhet
larare har av elever med diagnosen adhd, ju ldngre yrkesverksamhet och ju mera avklarade
fortbildningar, desto bittre attityder och kunskap hade de. Det hir paverkar mitt sétt att tinka
pa utbildningsanordnare. Jag tdnker att kunskapen om diagnosen troligtvis dr hogre i
grundskolan dér adhd-svérigheter oftast blir upptickta, men att kunskapen &r ldgre hos
utbildningsansvariga hogre upp 1 stadier dér larare ofta moter stora grupper av studerande och
inte har samma mdjligheter som i grundskolan att differentiera sin undervisning. P& grund av
det hir blir min forutfattade mening att det stod som finns tillgéngligt 1 hgskolor har stora
utvecklingsmojligheter, eftersom kunskapen och medvetenheten om adhd-svarigheter med stor

sannolikhet dnnu kan hojas.

Den andra faktorn som paverkar min forforstielse ér att jag sjilv dr hogskolestuderande
och har en god insyn 1 hur livsvérlden hos en studerande ter sig. Risken finns att jag tolkar in
mina egna upplevelser 1 de intervjuade studerandenas uttalanden, men genom att

medvetandegoéra mig sjdlv om risken kan jag ocksd upptécka nér det riskerar att intréffa.



1.5. Avhandlingens disposition

Avhandlingen &r indelad i sex kapitel. Dessa kapitel dr inledning, tidigare forskning, teoretisk
referensram, metod, resultatredovisning och diskussion. I inledning ges en bakgrund till val av
tema och syftet och forskningsfragorna presenteras. En beskrivning av min forforstaelse ges
ocksa 1 inledningen. I kapitlet om tidigare forskning presenteras forskning kring utmaningar
som studerande med adhd méter, hurudana strategier de anvinder sig av samt hurudana stod-
och anpassningsformer som har visat sig vara gynnsamma for den hér gruppen av studerande.
I metodkapitlet beskrivs val av forskningsansats, datainsamlingsmetoden, val av informanter
och undersokningens genomforande, bearbetning och analys av data och kvalitetsméssiga och
etiska Overvdganden. I resultatredovisningen presenteras analysens resultat i sin helhet
utgdende fran forskningsfragorna. I diskussionen diskuteras metod och resultat. 1 kapitlet

redovisas ocksa for min vidgade forstaelse samt ges forslag pa vidare forskning inom omradet.



2. Tidigare forskning

I det hdr kapitlet beskrivs tidigare forskning om studerande med adhd. Fokus ligger pa
hurudana utmaningar studerande med adhd upplever, hurudana strategier studerande med
adhd anvdnder sig av i studierna, samt hurudant stod och vilka anpassningar som har visat sig

vara gynnsamma for den hdr gruppen av studerande.

2.1. Utmaningar hos studerande med adhd

Att inleda studier pa tredje stadiet innebdr en stor fordndring oavsett vilken bakgrund den
studerande har. D4 studierna tidigare har varit strukturerade och bestatt av tydligt stdd hemifran
och fran skolan inleds nu en process dér ansvaret for studiegangen i allt hogre grad faller pa
den enskilda personen (Meaux m.fl., 2009). Studier pa tredje stadiet innebér dessutom ofta en
flytt hemifran, nya beslut att ta och ett nytt ansvar for den egna ekonomin. Inte sédllan behdver
en studerande strukturera sin tid mellan studier, jobb, vinner och familj och for en person med
adhd som ofta upplever brister i organisationsformaga (Weyandt m.fl., 2017), kan det har bli

en svar ekvation att fa ihop.

Studerande med adhd verkar ha storre avvikelser 1 alla sina exekutiva funktioner &n sina
jamndriga medstuderande, menar Weyandt m.fl. (2017). De upplever enligt deras studie storre
svarigheter med organisering, planering, uppmérksamhet, sjidlvkontroll, arbetsminne och
metakognition dn andra studerande. Weyandt m.fl. (2017) visar pé att de hir svarigheterna leder
till utmaningar med att fullborda uppgifter och att forstd och strukturera upp instruktioner.
Studerande riskerar ocksé att gd miste om viktig information under foreldsningar pa grund av
uppméirksamhetssvarigheter. De kan ockséd uppleva det som utmanande att vixla mellan olika
aktiviteter, vilket de tvingas gora flera ganger under en och samma dag pa hdgskola eller
universitet. Det hér innebdr ocksé att det kan bli sérskilt utmanande att hitta balansen mellan
studier, jobb och privatliv. Resultatet stods av Leflers m.fl. (2016) kvalitativa studie om hur
hogskolestuderande upplever sina studier. I den studien beskrivs ocksa de utmaningar och de
bekymmer som studerande med adhd upplever som mycket unika. Bland jimnariga studerande

observeras inte likadana upplevelser.

Lefler m.fl. (2016) uppger ocksa att lasforstaelsen dr forsvagad hos studerande med
adhd. I deras studie beskrev studerande hur de kunde ldsa flera sidor for att sedan inse att de

har varit nagon helt annanstans 1 tankarna. Enligt samma studie upplever sig studerande med



adhd sig ofta som annorlunda men uppger att de inte vill skilja sig ur miangden. Att ha en
bekriftad adhd diagnos kan vara en ldttnad men ocksa ge upphov till en kénsla av utanforskap.
Det kan vara en lattnad ur det perspektivet att den enskilde studerande tack vare diagnosen far
en storre forstaelse for sig sjidlv och for de utmaningar som hen moéter. Det rapporteras ocksa
enligt Lefler m.fl. (2016) om en h6jd motivation att ta sig an utmaningar, t.ex. en utbildning pa
hogre niva, pa grund av diagnosen. Utanforskapet & andra sidan beskrivs som en kénsla av
stigmatisering dir studerande uppger att de kinner sig begriansade av sin diagnos och forsoker

dolja den fran sina medstuderande for att de inte vill betraktas som annorlunda.

Prokrastinering dr ocksa ett vanligt beteende hos studerande med adhd (Lefler m.fl.,
2016; Wiener & Daniels, 2016). Prokrastinering innebér att skjuta upp saker som ska goras och
hos studerande syns beteendet ofta i en oférmaga att ta sig an sina uppgifter i tid. Orsaken till
prokrastineringen kan bero pa flera saker. Enligt Wiener och Daniels (2016) glommer
studerande med adhd ofta bort sina uppgifter pd grund av svaga planerings- och
organiseringsfardigheter, de kan paborja sina uppgifter men tappa koncentrationen och tinka
att de dnnu har gott om tid pa sig for att hinna fardigstélla dem eller ocksé kénns arbetet som
uppgifterna medfor dvervéldigande. Pinho m.fl. (2019) observerade ocksa att livskvaliteten
upplevs ldgre bland studerande med adhd 4n hos jimnariga medstuderande. Det r relevant att
studera ocksa det har fenomenet eftersom depression ar en vanlig samdiagnos hos studerande
med adhd (Anastopoulus, m.fl., 2018a). Depression paverkar naturligtvis den upplevda

livskvaliteten hos en individ.

De utmaningar som studerande med adhd upplever framtrader framst 1 sd kallade
klassiska undervisningssituationer och klassiska utvérderingssituationer, menar Jansen m.fl.
(2017). En typisk klassisk undervisningssituation kan vara en ldrare som foreldser for en storre
grupp med studerande, medan en klassisk utvdrderingssituation kan vara att skriva tentamen i
en storgrupp under dvervakning. I samma studie konstaterades det att studerande med adhd
upplever minst utmaningar i1 undervisningssituationer som aktiverar studerande. En aktiverande
undervisning engagerar studerande till diskussion, innehaller praktiska inslag och varierande
moment. I en studie gjord av Kreider m.fl. (2019) rangordnade en grupp studerande de
utmaningar som de upplevde i1 sina studier. Det framkom att koncentrationssvarigheter

upplevdes vara den storsta utmaningen for studerande med adhd.



2.2. Strategier for studiegéng

Eftersom studerande med adhd méter olika utmaningar som kan vara unika for dem ar det extra
viktigt med strategier for att hantera och bemaéstra studierna, sa kallade copingstrategier. 1 den
hér avhandlingen anvénds genomgdende bendmningen strategier och med det avses de
strategier som studerande anvénder sig av for att bemaéstra sina studier. Kreider m.fl. (2019)
undersokte 1 en studie hurdana strategier nimnda malgrupp anvidnde sig av och fann att de
studerande hade utvecklat flera olika strategier for att bemistra sina studier. Strategierna
delades in 1 tre olika kategorier: vanor och rutiner, kognitiv omstrukturering och

symtomspecifika strategier.

Till kategorin vanor och rutiner rdknades strategier som berdr system for planering,
prioritering och paminnelse (Kreider m.fl., 2019). Hit rdknades ocksa vardagliga rutiner som
mojliggjorde att vardagen fungerade vilket innebar att det fanns tid och energi kvar for studier
efter utforda vardagssysslor. Planering var viktigt for att klara av studierna, bade planering som
direkt berérde studier men det noterades ocksa att planerande kring fritid och annat runtomkring
studierna var av stor vikt. Att prioritera var viktigt bade nér det gillde skolarbete och nir det
géllde att prioritera mellan skolarbeten och sociala relationer. Skolarbeten prioriterades sé att
de som var mest bradskande avklarades fore andra. Ibland prioriterades studier fére vinner men
1 man av mojlighet valde ocksé studerande att studera tillsammans med vénner for att tillgodose
behoven av sociala relationer pd samma géng som de studerade. Som system for pdminnelse
anvéndes ndstan alltid skriftliga noteringar eller sa forlitade sig studerande pa vanner som kunde

paminna dem om viktig information.

Kognitiv omstrukturering definieras av Kreider m.fl. (2019) som strategier dér
studerande genom att mota utmaningar kunde anvénda sig av dem som lardomar for att erhélla
ny forstaelse. Den hir nya forstéelsen blev en omstrukturering av de egna tankarna vilket senare
hjélpte den studerande att ta sig an utmaningar pa ett mera dndamalsenligt sétt. Det hér ar var
en medvetandeprocess som ocksa hjdlpte den studerande att formedla de utmaningar som de
motte at andra. De lérde sig alltsd att kommunicera om sina upplevelser s& att
utbildningspersonal kénde till deras situation. Till den hir kategorin rdknades ocksa att kunna
identifiera sina egna styrkor och utmaningar, sa att de studerande var medvetna om vad som
gynnade dem 1 deras inldrning och vilka fardigheter som &nnu behdvde utvecklas. I den
teoretiska referensramen (3.2.) ges en noggrannare beskrivning av vad kognitiv

omstrukturering &r.



Den tredje kategorin som Kreider m.fl. (2019) delade in strategierna 1 var
symtomspecifika strategier. Till dessa strategier horde sddana strategier som de studerande
angav att riktades direkt mot deras adhd-symtom. De anvéinde sig bland annat av att studera
etappvis med korta inplanerade pauser och byte av aktivitet for att behalla koncentrationen. De
studerande berittade ocksa att de behdvde visuella paminnelser for att komma i1 gang med olika
uppgifter, t.ex. att ldmna datorn framme som paminnelse om att bdrja pé ett nytt skolarbete.
Négra studerande som beskrev att de hade svart att komma i ging med skolarbeten uppgav
ocksa att de medvetet prokrastinerade for att skapa en sddan situation dér det inte langre fanns
mojlighet att smita undan sina skolarbeten. De beskrev att den stressade situationen hjilpte

dem att fokusera for att fa undan arbetet pa en kort tid.

2.3. Anpassningar, stodatgarder och interventioner

I den hir avhandlingen sitts det inget fokus pd medicinering mot adhd-symtom, men det
behover dndd klargoras att medicinering vid adhd dr mycket allmint och hjdlper ménga
personer med adhd att fé struktur pa sina tankar, inte bara studerande utan ocksa barn och vuxna
(Chang m.fl., 2019). Det forekommer ocksa rapporterade nackdelar med medicinering och
overhuvudtaget dr det mycket individuellt hur individer svarar pa medicinering eller om de
overhuvudtaget klarar av den (Lefler m.fl., 2016; Pinho, m.fl, 2019). Det som ér relevant for
den hér avhandlingen dr i forsta hand de anpassningar och stodédtgidrder som forekommer pa

hogskolor och har visat sig vara gynnsamma for studerande med diagnosen adhd.

De vanligaste anpassningarna for studerande med adhd berdr inldmningsuppgifter och
tentamenssituationer. Jansen m.fl. (2017) menar att den anpassning som dr gynnsammast for
studerande med adhd dr forldngd tid vid tentamenssituationer. Ett annat sdtt att anpassa
tentamenssituationer ar att lata studerande skriva tentamen i enskilda utrymmen. I en studie
utford av Lovett m.fl. (2018) noterades dock att det endast var en liten grupp studerande som
gynnades av att skriva tentamen i ett enskilt rum och dessutom observerades inga skillnader
mellan studerande med adhd och studerande utan adhd. P4 grund av faktorer som kunde paverka
tillforlitligheten 1 studien utférdes en liknande men aningen modifierad studie av Lewandowski,
m.fl. (2020) 1 vilken det erbjdds tre olika rum for studerande med adhd att skriva tentamen 1.
De studerande i studien fick skriva tentamen 1 ett enskilt rum, i ett traditionellt klassrum utan
extra distraktioner samt i ett traditionellt klassrum med hog distraktion. Resultatet visade pé en
variation 1 hur studerande upplevde de olika situationerna. Gemensamt for alla var att

upplevelsen av det hogdistraherande klassrummet orsakade mest distraktion bland studerande.
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Daremot fanns det inte stora skillnader mellan det traditionella klassrummet utan distraktioner
och det enskilda rummet, men de studerande som gynnades mest av det enskilda rummet var

studerande som hade hoga adhd-symtom.

Eftersom studerande med adhd upplever manga utmaningar som beror pa en bristande
formaga att organisera, planera och strukturera studier (Weyandt m.fl., 2017) ar det ocksa
befogat att sitta in atgirder vars syfte ar att utveckla dessa fardigheter. Ménga interventioner
for personer med adhd har sitt ursprung i kognitiv beteendeterapi, en terapiform vars syfte ér
att fordndra ett invant negativt beteendemonster till ett positivt beteendemonster (Egidius,
u.d.a). Atgirder som har sitt ursprung i kognitiv beteendeterapi har i en del fall visat sig ha
positiv inverkan pa studiefdrdigheter hos studerande med adhd (Anastopoulus m.fl., 2018b;
LaCount m.fl., 2018; Van der Ood m.fl., 2020). Atgirderna har varit utformade som
interventioner dér terapeuter tréffat studerande och lart ut fardigheter som berdr tidshantering,
organisering, planering, studiestrategier och att sitta upp mal. LaCount m.fl. (2018) visar i en
studie att forutom forbattrade studiefardigheter inom nimnda omréden observerades ocksa en
minskning av typiska adhd-symtom (uppméirksamhetssvérigheter, Overaktivitet och
impulsivitet). Riktigt samma resultat fick man inte i Van der Oords m.fl. (2020) studie i vilken
en forbattrad uppmirksamhetsférméga observerades men inga fordndringar i andra symtom. I
den studien uppmérksammades ocksé en intressant aspekt i och med att ocksa kontrollgruppen
samtidigt som interventionsgruppen utvecklade sina studiefardigheter. Det spekulerades 1 att
detta kunde bero pd en medvetenhet hos samtliga om studiens avsikt att utveckla
studiefardigheter. Den medvetenheten kunde paborja en utvecklingsprocess hos samtliga

oberoende av 1 vilken grupp de befann sig 1.

Att sjdlvmedvetenhet spelar en viktig roll for att uppna framgéng i studierna trodde
ocksa Sheithauer och Kelley (2017) som undersokte vilken inverkan sjélvobservation (self-
monitoring) hade pa studiefirdigheterna. I studien jimfordes resultatet frdn tvd grupper av
studerande med diagnosen adhd. Den forsta gruppen fick lira sig om studiefardigheter i vilken
det ingick att sitta upp mal i studierna. Samtidigt skulle de studerande utféra en
sjdlvobservation och fora anteckningar i dagboksform. Den andra gruppen fick ocksé léra sig
om studiefardigheter och malsattningar men sjilvobservation ingick inte i deras instruktioner
Hos den forsta gruppen observerades en markbart hogre forbéttring i studiefardigheter och

uppmaérksamhetsformaga dn hos den andra gruppen, som inte utforde en sjalvobservation.
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Shaikh (2018) utférde en unik gruppintervention vars syfte var att under gruppméten
hoja studerandes sjdlvkinsla och sociala fardigheter. Innan gruppmdétena inleddes tog varje
deltagare del i individuella mdten med en terapeut som informerade om sjidlvobservation, larde
ut teori kring diagnosen adhd och att sdtta upp mal relaterade till sjdlvkédnsla och sociala
fardigheter. Under tolv gruppmoten dérefter diskuterades gemensamt olika teman i vilka det
ingick att identifiera problem i sociala relationer och ldra sig att hantera dessa problem.
Gruppdynamiken var ocksa i fokus eftersom de sociala fardigheterna inom gruppen ansags
aterspegla sociala fardigheter ute 1 samhaéllet. Efter interventionen observerades en tydlig
forbattrad sjilvkédnsla hos deltagarna, en forbéttrad social kompetens och dessutom en
forbéttrad kdnslomissig mognad. Utifran studien drogs slutsatsen att gruppsituationer med
likasinnade hdjer sjélvkénslan. I gruppen métte studerande andra med liknande bekymmer och
utmaningar som de sjidlva och de rapporterade efterdt att de kinde mindre skam Over sina
svérigheter 4n innan (jfr. Lefler m.fl., 2016). De uppgav ocksa att deras sjdlvformaga att klara
av sociala situationer hade Okat efter att ha fatt diskutera med gruppen. I likhet med
Sheithauerden hér studien konstaterades dven sjdlvobservation vara avgdrande for att forbattra
studiefardigheter eftersom ocksd kontrollgruppen som endast hade deltagit i det forsta
individuella motet utvecklade sina studiefardigheter (jfr. Sheithauer & Kelley, 2017).
Skillnaden i forbattringen var dock betydligt storre hos de studerande som hade deltagit i

gruppmotena.
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3. Teoretisk referensram

I det hir kapitlet beskrivs teorin kring upplevd sjdlvformdaga samt begreppet kognitiv

omstrukturering.

3.1. Upplevd sjalviormaga

Begreppet upplevd sjélvformaga kommer fran engelskans self-efficacy och myntades av Albert
Bandura. Upplevd sjilvformaga innebéar en persons egen tilltro till att klara av det som man
foretar sig (Egidius, u.a.b). Det dr frigan om specifika uppgifter och mélsattningar i ett specifikt
sammanhang och skiljer sig dirmed frin sjdlvuppfattning som &r bredare och som avser det
man uppfattar sig klara av inom ett storre omrade. Greene (2017) lyfter fram att den upplevda
sjalvforméagan har en direkt koppling till hur mycket tid och energi en person sétter pa en
specifik uppgift, samt hur personen upplever sig ha kontroll dver situationen. Greene (2017)
papekar ocksa att det dr en indikator pa en persons motivation att ldra sig nya saker. Bandura
(2014) beskriver att den “upplevda sjalvforméagan paverkar minniskans motivation, kinslor,
tankar och handlingar”. Bandura (2014) menar ocksé att en hogre upplevd sjalvformaga leder
till béttre prestationer, med fortydligande om att fenomenet dr komplexare 4n enbart en egen

intalning om att kunna klara av en specifik uppgift.

Det finns atminstone fyra faktorer som pédverkar en persons upplevda sjélvformaga:
erfarenheter, att iaktta andra, feedback och fysiologiska reaktioner. Det som har allra storst
paverkan enligt Bandura (2014) &r egna erfarenheter av att klara av en specifik uppgift. Bandura
(2014) menar att erfarenheten antingen kan fOrstirka eller forsvaga den upplevda
sjdlvformégan. For att erfarenheten ska forstarka sjalviormagan kravs det att personen sjélv kan
identifiera den egna insatsen som nyckel till ett lyckat dtagande. Enligt Greene (2017) &r detta
av stor vikt eftersom framgéngen annars tillskrivs en yttre faktor och da sker heller ingen

forstarkning av den upplevda sjalvformagan.

Den nist viktigaste faktorn som paverkar den upplevda sjalvformagan ar att iaktta andra
ta sig an liknande uppgifter som en sjdlv. Enligt Greene (2017) dr det avgérande att kunna iaktta
personer som kan identifieras med en sjélv. Ifall andra personer lyckas med en liknande uppgift
hojs ocksa tilltron pé den egna sjdlvformagan att lyckas och tvirtom, ifall andra misslyckas
sanks den upplevda sjdlvformagan. Den tredje faktorn som paverkar den upplevda

sjalvformégan dr andras feedback. Ifall andra personer ger positiv feedback péd en uppgift sa
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hojs den upplevda sjalviformégan. Vara fysiologiska reaktioner, till vilka kénslor hor, fungerar
som en fjarde paverkningsfaktor. Vi tolkar vara kédnslor infor olika uppgifter som en indikation
pa huruvida vi kommer att klara av dem eller inte. Bandura (2014) menar dndé att just kénslorna

har minst paverkan av alla hér fyra faktorerna.

3.2. Kognitiv omstrukturering

Nér en persons sitt att tdnka, vdrdera och uppfatta ett eller flera fenomen inte lédngre
overensstimmer med ny information tvingas personen att omvérdera det gamla och fordndra
sitt tiAnkesdtt. Egidius (u.d.c) beskriver att det som da hidnder kallas for kognitiv
omstrukturering. Det engelska ordet for kognitiv omstrukturering ar reframing (Egidius, u.a.d)
och beskrivs som ett sitt att dverviga sina valmojligheter vid métet med nya sitt att tinka och
handla. Kreider m.fl. (2019) menar att den kognitiva omstruktureringen dger rum i situationer

dér upplevelser kommuniceras for sig sjilv och for andra.

Vid en kognitiv omstrukturering dndras en tankebana fran négot negativt till nagot
positivt eller neutralt. Det hdr gors genom en process som kriver metakognitivt tinkande och
innebdr att en person tdnker Gver sitt sétt att tinka for att identifiera sina egna tankebanor och
hitta sddant som inte overensstimmer med verkligheten. P4 det séttet kan tankemdnster som
tidigare orsakat utmaningar och problem identifieras och fordndras. Luoma och Martela (2020)
menar att den hér processen forutom att vara medveten ocksd kan vara undermedveten. Den
undermedvetna omstruktureringen kraver d&nda en medvetenhet under inledningsskedet da en
person tar beslutet att lta en tanke mogna under tid. Personen tar beslutet att 1ata tanken komma
och ga under en tid for att omstruktureras undermedvetet. Det hdr dr ndgot som kan anvéndas

vid beslutsfattande eller under en l&ng arbetsprocess.
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4. Metod

I metodkapitlet belyses studiens syfte och forskningsfragor foljt av en redovisning for val av
forskningsmetodik, datainsamlingsmetod, val av informanter och undersékningens

genomforande, bearbetning och analys av data samt kvalitetsmdssiga och etiska aspekter.

4.1. Syfte och forskningsfragor

Syftet med den hér studien ar att undersoka hur studerande med diagnosen adhd upplever sina
hogskolestudier. I forldngningen finns en forhoppning om att studien kan bidra till 6kad
forstaelse for hurudana stodformer som bor utformas pd hogskolorna. Utifran syftet utformades

forskningsfragorna:

1. Hur beskriver studerande med diagnosen adhd a) framgéangsfaktorer och b) utmaningar
i sina studier?

2. Hurudant stod upplever studerande med diagnosen adhd att de saknar i sina studier?

4.2. Kvalitativ forskningsmetod och tolkande fenomenologisk analys

For den hédr studien har en kvalitativ forskningsmetod valts. En kvalitativ metod é&r
dndamaélsenlig d& en djupare fOrstaelse for ett fenomen vill erhdllas. Denscombe (2016)
beskriver att den data som anvénds inom en kvalitativ forskning kan baseras pa ett litet antal
data men att den enskilda delen av data &r ingdende och innehéllsrik. Inom den hér typen av
forskning dr det forskaren sjilv som &r analysverktyget och dirfor anses ocksa resultatet vara
préglat av forskaren. Denscombe (2016) argumenterar dnda for att den kvalitativa forskningen
ar trovardig och det finns manga sitt att hoja trovardigheten i en kvalitativ forskning. Dessa

beskrivs mera ingdende i kapitlet om tillforlitlighet och trovardighet (4.2.6).

Nya kvalitativa forskningsmetoder utvecklas hela tiden, och en relativt ny ansats dr den
tolkande fenomenologiska analysen, frin engelskans Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA), som har sin grund inom fenomenologin men med tydliga drag av hermeneutiken. For att
forstd den tolkande fenomenologiska analysen behovs forst en forstdelse av dess ursprung.
Fenomenologin &mnar undersdka méanniskans livsvirld och hur ménniskan skapar mening i den
tillvaro som hon befinner sig 1 (Willig, 2013). Begreppet “livsvirld” syftar pd ménniskans
upplevda verklighet och innefattar bade sadant som hon reflekterar 6ver och sddant som

existerar trots avsaknad av egen reflektion (Henricson, 2015). Inom fenomenologin strivas
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efter att “atervinda till tinget 1 sig sjdlvt”, alltsa fenomenet s& som minniskan upplever det
(Willig, 2013, s. 83). Fenomenet dr det som ménniskan erfar, ett objekt, och det kan vara fragan
om en héndelse eller en kénsla. Henricsson (2013) beskriver att det finns en Omsesidig
vixelverkan mellan ménniskan (subjektet) och fenomenet (objektet) och det ar individuellt hur

olika personer erfar samma fenomen.

Inom fenomenologin ar parentessittning (bracketing) av forforstaelsen mycket
vésentligt. Det hér betyder att forskaren parentessétter sin forforstaelse for att erhalla en sé ren
och objektiv forstielse av ett fenomen som mojligt (Bjurwill, 1995). Det dr bland annat
asikterna om forforstdelsen som har orsakat splittring inom fenomenologin och lett till att den
har utvecklats 1 olika riktningar. Det finns, enligt Willig (2013) tvd huvudinriktningar inom
fenomenologin: en deskriptiv och en tolkande inriktning. Inom den deskriptiva fenomenologin
godkédnns en tolkning av information for att uppna en forstaelse for ett fenomen, men det avses
dnda vara mdjligt att parentessétta sin forforstaelse, bade kunskapsmissig och vardaglig, for att
uppnd en ren forstielse av fenomenet. Den andra inriktningen, den tolkande fenomenologin,
tilliter en tolkning av fenomenets beskrivning och menar ocksad att beskrivningen och
tolkningen inte kan &tskiljas. Den tolkande fenomenologin &r séledes starkt priglad av

hermeneutiken.

Inom hermeneutiken beskrivs meningsskapande och forstaelse for olika ting som en cirkulér
foreteelse (Odman, 2007). Den hermeneutiska cirkeln, eller spiralen som den ocksi kallas,
innebadr ett sokande efter en helhetsbild av det som undersdks genom att ga “frin del till helhet
och fran helhet till del” (Odman, 2007, s. 99). Willig (2013) beskriver samma forstielseprocess
som att ndrma sig en skriven mening. For att forsta meningen behdvs en forstaelse for de
enskilda delarna av meningen, orden, men i en vidare bemérkelse behdvs ocksa en kunskap om
meningens kontext genom att undersoka sammanhanget som det befinner sig i. I den hédr
processen dr det nddviandigt att inkludera forforstaelsen for det som undersdks och inom den
tolkande fenomenologiska analysen blir forforstaelsen en viktig komponent for att bilda en
forstaelse kring ett fenomen. Willig (2013) beskriver vidare att forstaelsen byggs upp med hjilp
av informantens beskrivning av upplevelsen, forskarens forforstaelse samt interaktionen mellan
informanten och forskaren. Resultaten som presenteras i1 en tolkande fenomenologisk analys &r
darmed en tolkning av informantens upplevelse. Den tolkande fenomenologiska analysen
forkastar ddrmed tanken pa att forskaren ens skulle vara kapabel att {4 en absolut ren forstéelse
for det undersokta fenomenet utan inblandning av den egna forforstaelsen, betonar Willig

(2013).
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Den tolkande fenomenologiska analysen som anvands i den hér studien dr andamalsenlig
eftersom den tillater en tolkning av resultaten. Den godkédnner ocksa att forskaren inte helt och
héllet kan frigora sig fran sin forforstaelse, ndgot som kan vara svart i en studie dér forskaren
och informanter till viss del kan identifiera sig med varandra. I studien undersoks studerandes
upplevelser av ett fenomen och det dr darfor befogat att vdnda sig till fenomenologin for att
undersoka det som forenar de studerande i deras upplevelser. I analysen navigeras mellan del

och helhet, en metod som har sitt ursprung i den hermeneutiska spiralen.

4.3. Intervju som datainsamlingsmetod

Det vanligaste sittet att samla in data inom den tolkande fenomenologiska analysen &r genom
halvstrukturerade intervjuer (Smith, 2015). Det hér dr ocksa tillvigagéngssittet som valdes 1
den hér studien. Vid en halvstrukturerad intervju ar fragorna, eller intervjumanualen, av stor
vikt och kréver noggrann forberedelse &ven om det under intervjutillfillet inte dr sd noggrant i
vilken ordning fragorna stélls (Smith, 2015). Forskaren behdver pd forhand tdnka ut vilka
reaktioner fragorna kan utlosa och hur samtalet fortsdtter om det uppstir svéra situationer.
Eftersom den halvstrukturerade intervjun ger informanten utrymme att avgora i vilken riktning
samtalet viander blir intervjumanualen snarare riktlinjer &n ett formulér att f6lja till punktlighet,
menar Smith (2015). Intervjumanualens utformande blir dnda desto viktigare eftersom
forskaren behdver fundera Over vilka teman som ska behandlas och se till att inga forblir
obehandlade. I den aktuella studien bockades teman av vartefter de behandlades for att
sakerstélla att alla teman forekom under varje enskilt intervjutillfille. Eftersom det ar
informanten som beréttar om det som kdnns visentligt kan diskussion ta in pd sddana sidospar
som forskaren inte har forutsett. Forskaren maste dérfor under intervjun avgora hur ldnga och
hur manga sidospar som tillats, menar Smith (2015). Forskaren kan ocksa vilja att folja upp
nya teman eller omraden som uppkommer under intervjutillfallet. Smith (2015) betonar att den
halvstrukturerade intervjun kraver vilutvecklade samtalsfardigheter och sjdlva intervjun kan

upplevas svar att styra.

Fragorna i intervjumanualen (bilaga 2) for den aktuella studien har en 6ppen karaktar
for att tilldta informanten att mera ingdende och med egna ord berdtta om sina upplevelser.
Huvudfrdgorna inleds med ”Kan du beritta om” eller ”Kan du beskriva” och nir informanten

hade berittat fardigt med egna ord stélldes specifika foljdfrdgor kring det diskuterade.

17



Intervjumanualen bestar av fyra huvudkategorier och inleds med bakgrundsfragor, foljt av
fragor om utmaningar, framgangsfaktorer och mojligheter till stod. Smith (2015) menar att det
ar viktigt att inte styra informanten till att svara pa ett visst sétt, dirav 6ppna frdgor, men att
foljdfragor till de olika temana bor utformas for att fa fram den information som ar av intresse
for studien. Willig (2013) betonar att det &r just for att forskaren vill undersoka den andres
livsvdrld som det &r viktigt att informanten inte styrs att svara pa ett visst sitt. Om sd sker mister

studien sitt syfte.

Denscombe (2016) lyfter upp vikten av att avsluta varje intervjutillfdlle med att forvissa
sig om att informanten har fatt séga allt som den vill sdga. Sista fragan i1 varje intervju var
ddrmed: ”Finns det &nnu ndgot du vill beritta som tilldgg till det vi har pratat om?”. Det hir gav
informanterna mojlighet att belysa &mnet ur en synvinkel som forskaren inte tidigare hade ténkt
pa, eller lyfta fram helt nya aspekter. Varje intervju avslutades med att informanterna tackades

for sin medverkan 1 studien.

4.4. Val av informanter och undersokningens genomforande

I en tolkande fenomenologisk forskning studeras en liten grupp ménniskors upplevelser av ett
fenomen. Hur manga informanter som viljs ut for studien kan variera, men enligt Smith (2015)
ska antalet héllas lagt och sé fa som tre informanter ar tillrackliga for att kunna utfora en IPA-
analys. For den aktuella studien var det utmanande att hitta informanter utan att behova koppla
in instanser som styrs av strang sekretess. Inledningsvis togs kontakt med adhd-forbundet och
ett informationsbrev (bilaga 1) skickades ut pa deras Facebook-sida., ssmma informationsbrev
skickades ocksé ut via deras maillistor. Den hir ansatsen gav dock inga resultat och ingen visade
intresse genom att ta initiativ till kontakt. Informanterna hittades dérefter via bekanta som
skickade forfragningar till personer som de kénde till och som horde till malgruppen {or studien.
Urvalet ar alltsd 1 forsta hand gjort enligt bekviamlighetsurval, alltsd enligt tillgdnglighet
(Denscombe, 2016).

Det fanns en del kriterier som skulle uppfyllas for att syftet for studien skulle kunna
uppnds. Alla informanter skulle vara inskrivna studerande pa en hogskola och ha en adhd-
diagnos eller vara under en pidgaende utredning av adhd. Det kunde ocksa ha varit befogat att
ha ett &lderskriterium péd informanterna, eftersom det &r sannolikt att personer inom samma

aldersgrupp har liknande livserfarenheter. Slutsatsen som drogs var dnda att studerande, oavsett
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alder, har tillrackligt dylika livssituationer for att kunna inkluderas 1 studien. Forst hittades tre
personer som kunde inkluderas i studien, men en av dessa personer kopplade efter det aktuella
intervjutillfillet ihop mig med en fjdrde person som horde till malgruppen. Man kan alltsd ocksé
sdga att urvalet delvist skedde via sndbollsurval (Denscombe, 2016). Det slutliga antalet
informanter blev alltsa fyra. Alla fyra informanter studerar pa svensksprakiga hogskolor inom
Osterbotten. Bland informanterna finns studerande inom bade ligre- och hdgre
hogskoleexamensnivéd representerade, samt tva kon: kvinna och man. Personerna ar inom

aldersspannet 20 och 30 ar. For att skydda deras identiteter ges inga nédrmare beskrivningar.

Samtliga informanter gav forst tillstand at sina bekanta att ge ut kontaktuppgifter at mig,
varefter en kort beskrivning av studien skickades ut tillsammans med en forfragan om att skicka
ett informationsbrev at dem (bilaga 1). Samtliga gav sitt tillstind och informationsbrevet
skickades ut via e-post. I informationsbrevet beskrevs studiens syfte, vilken organisation jag
tillhor, vilken nytta studiens resultat medfor samt tillvigagingsséttet for intervjuerna. Efter att
de berorda personerna hade list igenom informationsbrevet och valt att fortsitta processen
bestdmdes en tid for intervju via Zoom. Ingen pilotstudie gjordes i den hér studien pa grund av
omstandigheterna kring att hitta personer att inkludera i studien. Ifall fler personer hade hittats
hade studien inletts med en pilotstudie for att kunna utvérdera intervjumanualen pé ett battre

satt.

Varje intervjutillfille inleddes med upplédsning av ett muntligt samtycke som avslutades
med frdgan ”Samtycker du till detta?” (bilaga 2). Samtliga informanter svarade jakande pé det
muntliga samtycket och intervjuerna kunde verkstéllas. I samtycket framkom é&terigen att
deltagandet ar frivilligt och att det finns mdjlighet att avbryta intervjun 1 vilket skede som helst
(jfr Denscombe, 2016). Alla intervjuer genomfordes under hosten 2020 och transkriberades
efter intervjutillfdllena. Enligt Denscombe (2016) hojs tillforlitligheten pa en studie om
intervjuerna transkriberas direkt efter sjdlva intervjutillfillet. Tva av intervjuerna holls inom sa
kort tid efter varandra att den foregdende inte hann bli transkriberad innan den efterfoljande
dgde rum. Intervjuerna réackte olika linge; den kortaste intervjun réckte 42 minuter och den
langsta rickte en timme och fem minuter. I informationsbrevet angavs tidsspannet 30—60
minuter for intervjuernas lingd. Orsaken till att tiderna varierade berodde troligtvis pd olikheter
1 informanternas personligheter men ocksa pa samtalsteknik. Nagon pratade snabbt och gav
mycket information pé kort stund medan en annan pratade langsammare och mera eftertinksamt

och gav samma mingd information pé en langre stund.
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4.5. Bearbetning och analys av data

Inom kvalitativ forskning inleds analysen av data redan under intervjutillfallena (Denscombe,
2016). I den hér studien var det &nda ett medvetet val att jag under intervjutillfdllena skulle
avhilla mig fran att analysera och jamfora intervjuerna sinsemellan eftersom det hade kunnat
styra mig att ta med erfarenheter och tankar fran en intervju till en annan och ddarmed styra

informanternas beskrivning av upplevelser till att likna varandra.

Samtliga intervjuer bandades in och transkriberades. Transkriberingen var omsorgsfull
och i den inkluderades frdgorna som stilldes av mig samt informanternas svar och berittelser i
sin helhet. Dialektord dndrades om till standardsvenska men ordf6ljden i utsagorna behélls for
att bibehdlla den autentiska samtalsstilen. Kroppsgester som ansdgs vara betydelsebdrande
antecknades och ocksé skratt, utdragna suckar, pauser och andra meningsbarande komponenter
skrevs ner. Det hdr var virdefullt eftersom informanterna ibland lamnade bort ord ur sina
utsagor och i stéllet forstirkte sina beskrivningar med ljud eller rorelser. Tack vare att dessa
fanns nedskrivna 1 transkripten underlittade det for mig att komma ihdg den sinnesstimning
som informanterna formedlade under intervjutillfallet. Vid utskriften av transkriptet gavs varje
rad 1 transkriptet en egen kod bestdende av rad- och sidnummer (Denscombe, 2016). Detta
mojliggjorde att ldngre fram i analysen navigera mellan framtrddande kategorier och
meningsbérande utsagor i transkriptet. Transkriptet blev sammanlagt 69 sidor langt men efter
att bakgrundsfragorna flyttats till ett separat dokument blev det slutliga transkriptet for analysen
65 sidor langt.

Inom den tolkande fenomenologiska analysen finns ett tydligt tillvigagangssatt for hur
analysen gar till (Smith, 2015). En enskild intervju analyseras i sin helhet innan
genomlésningen av foljande pabdrjas och hela analysen sker i fyra olika steg. Under det forsta
steget av analysen 1 min studie forsdgs transkriptet med tvd breda marginaler pé varsin sida om
texten. En fOrsta noggrann genomlédsning av transkriptet 4gde rum med malet att erhélla en
kinsla for det som informanten formedlade. Alla nedtecknade detaljer 1 transkriptet togs 1
beaktande. Samtidigt som transkriptet ldstes fOrsags varje stycke i transkriptet med
anteckningar i marginalen. Anteckningarna bestod av tankar och kommentarer till det ldsta. Det
finns inga egentliga regler for vad som skrivs ner i marginalen under den forsta lasningen, syftet
ar helt enkelt att skapa sig en kénsla av det som é&r viktigt for informanten. Smiths (2015)
anvisningar for hur analysen gar till enligt den tolkande fenomenologiska analysen fdljdes

sasom den beskrivs 1 teorin.
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Under den andra genomlésningen skrevs teman for de olika styckena ner i den andra
marginalen. I det hér skedet soktes termer och uttryck som kunde knytas till olika teorier. Under
den hér delen av analysen soktes kdrnan, essensen, i de sma bestdndsdelarna av transkriptet (se
Smith, 2015; Willig, 2013). De teman som skrevs upp 1 marginalen listades sedan kronologiskt
1 ett separat dokument. Det tredje steget gick ut pa att strukturera upp teman som hade blivit
nedskrivna. Temana jamfordes i relation till varandra for att hitta samband och for att bilda
grupper av dem. Nigra av temana fungerade som dverrubriker medan andra gemensamt bildade
en grupp. For att underlétta den har processen klipptes de olika temana ut som papperslappar,
vilket mdjliggjorde att fysiskt kunna flytta runt pa dem for att hitta de ritta sambanden dem
emellan. Under det hir skedet av analysen kontrollerades rubrikerna hela tiden med transkriptet

for att sikerstilla att de stimde dverens med informanternas utsagor.

Som fjirde steg skapades Overgripande teman, dvs. rubriker med underrubriker. I det hér skedet
prioriterades nigra teman framom andra och det innebar att nagra rubriker sallades bort. Dessa
bedomdes vara Overflodiga eller irrelevanta for det som undersoktes. Det som bade Smith
(2015) och Willig (2013) péapekar &r att de teman som prioriteras framom andra inte
nodvéndigtvis dr de som forekommer mest frekvent utan de som anses vara mest centrala i
undersokningen. Ett tema som bara framkommer en gédng kan vara av hogre relevans dn ett
tema som forekommer flera ganger. Willig (2013) lyfter ocksd fram att det hér betyder att
forskarens intressen styr vilka teman som prioriteras och anses vara av betydelse att presentera
i resultatet. Under det hdr steget séllades teman bort som inte direkt svarade pa
forskningsfragorna, dessutom integrerades édnnu flera teman for att skapa sa fa underrubriker
som mdjligt till de dvergripande temana. Under den hir delen av analysen &skadliggjordes
ocksa alla teman med sina huvudrubriker och underrubriker i en tabell. I tabellen inkluderades
forutom rubrikerna ocksa citat eller nyckelord till varje tema samt transkriptkod (Willig, 2013).
Tillforlitligheten 1 analysen beféstes eftersom de olika temana hela tiden jamfordes med det

ursprungliga transkriptet.

Forst nér alla intervjuer hade blivit enskilt analyserade kunde en jimforelse mellan dem
paborjas. Ett sdtt att gor detta dr enligt Willig (2013) att integrera temana fran de olika
intervjuerna med varandra. Integreringen ledde till att en del av huvudrubrikerna dndrade namn,
men inga fler teman sdllades bort i1 det hir skedet av analysen. En ny tabell sammanstélldes, i
vilken de integrerade huvud- och underrubrikerna fanns med samt deras transkriptkod (se

Willig, 2013; Smith, 2015).
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4.6. Kvalitetsmassiga och etiska 6verviganden

Denscombe (2016) menar att det inom kvalitativ forskning &r svart att granska tillforlitligheten
och trovdirdighet pa samma sétt som inom kvantitativ forskning, men dven om det inte gors pa
samma sétt sd gir det ocksd att ta stdllning till kvalitativ forsknings tillforlitlighet och
trovéardighet. Denscombe (2016) forklarar att det hér gérs genom att forskaren dr 6ppen med att
beskriva tillvigagangssittet 1 sin forskningsprocess och redogdr for de beslut som har tagits
under processens gang. Det ska vara mojligt for den som ldser studien att folja med hur
forskaren har dragit sina slutsatser. I den hér studien redogérs tillvigagéngssittet i hur
informanterna viljs ut, hur de har kontaktats, hur intervjutillfillena har sett ut och bdde
informationsbrevet och intervjumanualen finns tillgédngligt i avhandlingen (bilaga 1 och bilaga
2). I analysen beskrivs hur de olika temana har uppkommit samt hur sambandet har hittats

mellan dem.

Inom kvalitativ forskning anvédnds termen Overforbarhet framom generaliserbarhet.
Forskaren behover ge tillracklig information om hur studien har avgrinsats sé att en l4sare kan
avgora ifall samma resultat skulle kunna aterfinnas 1 andra liknande situationer (Denscombe,
2016). I den hér studien beskrivs en homogen grupp med studerande och temat ar tillrackligt
avgréinsat for att ldsaren ska kunna dra slutsatser kring resultatets 6verforbarhet. Det bor noteras
att med uttrycket homogen menas att de studerande som ingér i studien har liknande diagnos
och befinner sig 1 samma sorts livssituation. Att det trots detta naturligtvis finns en stor
heterogenitet inom samma grupp behdver inte vara en motséttning till detta uttryck. Det ar
troligt att liknande upplevelser kunde pétraffas hos andra personer som identifierar sig med
gruppen i studien. En annan aspekt som forskaren i en kvalitativ studie maste ta hansyn till ar
det som bendmns som forskarens “jag”. Det hdr dr viktigt att ta 1 beaktande vid granskning av
forskarens objektivitet i analysen. Forskaren behdver godkénna att ”jaget” paverkar studien och
darfor behovs ocksd en redogorelse for forforstaelsen ges (Denscombe, 2016). I den hir
avhandlingen redogjordes for min forforstaelse i inledningen och jag har beskrivit hur

forforstdelsen kan ha pdverkat studiens resultat.

Enligt Denscombe (2016) finns det fyra etiska aspekter att ta i beaktande vid en
forskning. Dessa dr att skydda deltagarna, ge ordentlig information om studien at deltagarna,
ha en transparent forskningsprocess samt att f6lja den nationella lagstiftningen. For det forsta

bor forskaren se till att deltagarens intressen skyddas. Det hir innebér att det dr pa forskarens
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ansvar att se till att fysiska, psykologiska eller personliga skador inte uppstér hos deltagarna pa
grund av studien. I den hér aktuella studien dr det frimst eventuella psykologiska och personliga
skador som dr relevanta att beakta eftersom jag och informanterna inte tréffades fysiskt.
Psykologiska skador, som trauma eller stress, togs 1 beaktande nir intervjuguiden
sammanstilldes. Aven om temat for studien kan anses vara kinsligt ir studiens fokus inte pa
symtombilden for adhd utan pd enskilda upplevelser av att bemaéstra studier. Intervjuerna
tjanade i1 forsta hand till att ge svar pa de uppstillda forskningsfragorna och i férlangningen till
att bidra till en 6kad forstéelse for hur studerande med en adhd-diagnos upplever sina studier.
Resultaten ska ocksé ge en fingervisning om hur stddtjénster kan utvecklas pa hogskolorna. Det
ar dock inte omdjligt att intervjuerna ocksa kunde hjdlpa studerande att identifiera sina egna
studievanor och i forlingningen leda till forbéttrad sjalvkdnnedom. Kvale och Brinkman (2014)
menar att en intervju ska vara en positiv upplevelse for bade forskaren och informanten och

bidra med nya insikter at bada parterna.

For att skydda informanterna fran personlig skada bor materialet fran intervjuerna
behandlas konfidentiellt och informanternas identitet ska skyddas (Denscombe, 2016). Vid
redovisning av resultatet fingerades alla detaljer som skulle kunna avsldja identiteten pa de
medverkande personerna och en inledande beskrivning av informanter. Allt material sparas pa
min dator fram tills att avhandlingen &r inldmnad och godkind, direfter raderas det. For att fa
tillgang till materialet krévs 16senord vilket garanterar att inga obehoriga kan f2 tilltréde till det.
Materialet anvénds enbart for det ursprungliga syftet. I det transkript som anvéndes vid analysen
har informanternas bakgrundsinformation tagits bort for att inte kunna kopplas till

informanterna.

Den andra aspekten att beakta &r att informanterna behdver uppmirksammas pé att deras
deltagande i studien ar frivilligt (Denscombe, 2016). Deltagarna fick information om studien
och dess syfte innan de samtyckte till att medverka. Deltagarna informerades ocksa om att de
ndr som helst kan vilja att hoppa av eller avbryta intervjun. For det tredje behover forskaren
vara 6ppen och genuin med sin studie. Deltagarna informerades om vilken roll de har i studien
och studiens syfte presenterades ocksa under intervjutillféllet. Forskaren ska ocksa kunna visa
pa vilken nytta resultaten for studien kommer att medfora. Detta framkom i informationsbrevet,
men dok ocksa upp som samtalsdmne i varje intervju. Denscombe (2016) menar att en studie
som tar de etiska aspekterna 1 beaktande har informanten 1 atanke da nyttoaspekten med studien

formuleras. Resultatet av studien ska gynna personer som kan identifiera sig med informanten.
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For det fjarde ska studien folja den nationella lagstiftningen (Denscombe, 2016) och det
allra viktigaste dr att ta akt pd informanternas samtycke till intervjuerna. Ifall ett skriftligt
samtyckesformuldr for intervjuerna gors betyder det 4nda inte att informanten binder sig till
nagot; det finns dandd nér som helst mdjlighet att dra sig ur. For den aktuella studien skrevs inget
skriftligt samtycke, dels pa grund av praktiska omstindigheter med online-intervjuer, dels for
att det inte ansags vara nddviandigt. Samtycket skedde daremot muntligt (bilaga 2). Ett skriftligt
samtycke kan dessutom kdnnas mera tvingande for informanterna &n ett muntligt, menar
Kjellstrom (2015). Denscombes (2014) fyra etiska aspekter har tagits i beaktande 1 den hér

studien.
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5. Resultatredovisning

I det hdr kapitlet redovisas for resultaten till forskningsfragorna. Varje kategori som har

framkommit i analysen har en egen underrubrik. Citaten markeras med indrag.

5.1. Studerandes beskrivning av framgangsfaktorer 1 studierna

Den forsta forskningsfragan delades in i tva delar och formulerades enligt foljande: Hur
beskriver studerande med adhd a) framgangsfaktorer och b) utmaningar i sina studier? Med
framgangsfaktorer avses faktorer som mojliggér framgéang i1 studierna och utmaningar ar
faktorer som forsvérar studierna. Framgangsfaktorerna presenteras i det hdr kapitlet (5.1.)
medan utmaningarna presenteras i kapitel 5.2. Sex kategorier framkom 1 analysen till

forskningsfragan om framgangsfaktorer och de askadliggors i figur 1.
Figur 1

Studerandes beskrivning av framgangsfaktorer i studierna.
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5.1.1. Motivation

Att studerande kénner sig motiverade till att studera ar avgorande for att de ska ha framgang i
sina studier. De studerande lyfte fram bade inre motivation och yttre motivation som en
drivkraft i studierna. Som inre motivation ndmndes att det i grunden finns ett intresse for den
utbildningslinje eller atminstone for utvalda kurser inom utbildningen som de studerande valt.
En studerande nidmnde de langsiktiga mal som hen hade med den utbildningslinje som valts,

darav kunde ocksa en nyttoaspekt skonjas i det arbete som lades ner i studierna.

”Att nu har man dnda det dér malet att ja, men jag vill ju vara (yrkesbendmning). S& da maste jag gora

det har for att bli (yrkesbendmning). Punkt.”

De flesta informanter beskrev sitt intresse for studierna som ett antingen eller lige; det hir
betydde att de kunde vara outtrottliga nar kurser eller amnen verkligen fangade deras intresse.

Sa har beskrev en studerande det:
“Hittar jag ett imne som jag tycker om sé ger jag hundra procent.”

En studerande beskrev ocksa ett infall av drivenhet som kan bendmnas som flow. Hen beskrev
det som ett tillstdnd av inspiration att ta sig an en uppgift och det tillstdndet kunde infalla nér

som helst under dygnet. Nér det vil intrdffade var det bara att sitta sig ner och arbeta.

”Sedan nir jag vil fir min boost av motivation s& dé kan jag, d& gor jag det, och det kan vara mitt i

natten.”

Som yttre motivation ndmnde tre av de studerande att de belonade sig sjdlva med nagot efter
att de hade studerat en stund. Sittet att belona sig pa kunde variera; en studerande uppgav att
hen brukade belona sig sjalv med att fa trdna och rora pa sig efter avklarad etapp, medan tva
andra ndmnde att de belonade sig med kaffe eller choklad. En studerande ndmnde att en av
orsakerna till att hen helst studerar tillsammans med andra &r att det mo;liggdr att socialisera en

stund Over en kopp kaffe 1 pasuerna.

”Man har nadgon som man vet om ar dér och sa kan man fara typ och ta en kaffe och sedan efter det

fortsdtta man att skriva och det brukar fungera ganska bra.”

Som yttre motivationsfaktor ndimnde en studerande ocksé att det underléttade att studera for att
visa upp sitt arbete for medstuderande. Att kénna till att arbetet ska visas upp hdojde

motivationen att prestera.
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5.1.2. Socialt stod

Att ha ett socialt stod 1 olika former framkom som viktigt for samtliga studerande. Stodet kunde
vara direkt; att nagon avsiktligt hjélpte till, eller indirekt; att nagon var ett stod bara av att
befinna sig i samma milj6. Vikten av att uppleva kamratstod betonades av samtliga studerande
och kamratstodet kunde se ut pa olika sitt. En studerande beskrev kamratstodet som en
mojlighet att ha ett bollplank for sina idéer och tankar, att samarbeta med och for att komplettera
varandras styrkor och svagheter. Att arbeta tillsammans, antingen med gemensamt arbete eller
med individuella arbeten lyftes ocksd fram hos samtliga som ett sétt att paverkas positivt av
andras engagemang. I de flesta fall nimndes miljon bland studerande som tar sitt ansvar over
skolarbete som en viktig faktor for att sjdlv kunna koncentrera sig pa sina studier. En studerande
beskrev det som att kamraterna ’pushar” sé att hen lyckas komma i gdng med arbetet trots att

det kidnns motigt.

”Man behdver nog ha nagon vid sidan om for att man ska fa den dér igéngstarten.”

”For att dd har du ndgon annan som kanske pushar dig att nu skriver vi lite.”

Att ha kamrater som stdd ocksa nér det gillde att f4 handfast hjédlp ndmndes av tre studerande.
Det kunde handla om att friga om hjélp under lektioner nir man hade tappat trdden, att kamrater
hjélpte till med lasandet av kurslitteratur eller delade med sig av sina anteckningar. En
studerande beskrev ocksa att hen pa grund av svag lasforstaelse behovde ha kamrater att ldsa

upp uppgifter och forklara dem innan hen paboérjade dem.

”Jag behover ofta ndgon som beréttar hogt 4t mig en uppgift eller laser uppgifter till mig eller forklarar

till mig.”

Léararens stod var ocksa en faktor som ndmndes av tre studeranden, bade det indirekta stodet
och det direkta stodet. Till det indirekta stodet rdknas larare som &r inspirerande och motiverar

sina studerande att prestera. En studerande beskrev det sa hér:

”Om man har en inspirerande lirare sd r man atminstone for lararens skull med dir pa nigot sitt och

forsoker forverkliga deras tankar for att man har respekt for personen liksom fréan borjan.”

Tvé studerande nimnde det direkta stodet i form av ldrarnas handledning och forstielse for
diagnosen vilket ocksd foranledde mojligheter till anpassning av studierna. En studerande
beskrev att hen fatt mycket hjdlp av gamla ldrare under tidigare skolgang, men ddremot inte

under den nuvarande utbildningen.
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”I fjol s&, inte fick jag direkt mycket hjdlp frén skolans sida (...) d& jag studerade forut till

(yrkesbendamning), dér fick jag mycket hjdlp ocksa av mina gamla lérare.”

Att ldraren har en forstielse for diagnosen forutsétter att hen kénner till de utmaningar som den
enskilde studeranden kan uppleva. Det krdver ocksa att den studerande kan vara 6ppen om sin

diagnos och sé hir berdttade en studerande:

”QOch det har hjalpt mig jattemycket att jag kanske sa det ocksa, att hon visste om det. For det har kanske
hjélpt ldrarna att ha en annan forstaelse just varfor jag t.ex. fragar... vad som helst liksom. Och inte kanske

alltid orkar koncentrera mig pa vissa saker och sa dar.”

En av de studerande ndmnde ocksé att stodet hemifran har varit av stor vikt for att lyckas med
studierna. Hen berédttade att fordldrarna alltid har varit till stdd och handlett genom skol- och

studiearen.

”Jag sokte mera hemifran. Dérifrdn har jag fatt handledning. Mamma och pappa har handlett mig dnda

sedan jag var liten med skolan och sédant.”

5.1.3. Sjalvkannedom

Vikten av att ha en god sjidlvkdnnedom framkom ocksa hos samtliga studerande. Att ha en
forméga att anvinda sig av tidigare erfarenheter for att utvecklas och hitta strategier som
fungerar i studierna var viasentligt. Ibland kunde det vara slumpen som avgjorde att de hade
rdkat hitta ett sdtt som passade dem och andra ganger handlade det om entrdgna forsok med

varierande studieteknik innan de hade kommit fram till vad som fungerade for dem.

”Det har ju inte kanske varit sa létt alla gdnger men att man har ju som bara masta hitta pa satt, att jag har
nog testat pa mycket. Och manga listor och vad man nu har haft sa de har nog farit i roskis, for inte har

det blivit ndgonting av det ndgonsin. Men man har ju provat allt mojligt.”

”QOch sedan har man ju utvecklat (strategier) sjdlv ocksa personligen, dd man vet vad som har fungerat

for en och vad som inte fungerade.”

”Jag har bara testat mig fram och sé har jag insett vad det &r som hjélper och vad det dr som fungerar

bittre och sdmre.”

Annat som kan sittas in under kategorin sjdlvkdnnedom é&r acceptans, sjilvdisciplin,
formagan att prioritera samt séinkta sjilvkrav. Dessa kom endast fram 1 enskilda fall hos de
olika studerandena men ndmns ocksé har under samma kategori. En studerande beskrev hur hen

accepterar att hen blir tvungen att sldppa koncentrationen och zona ut ett tag under
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foreldsningar. Hen tillater sig sjdlv att gora det, men dr medveten om att detta bara bor pagé en
stund for att sedan kunna ta tillbaka koncentrationen och forsoka atergd till att f6lja med.
Samma studerande ndmnde ocksé sjdlvdisciplinen som en viktig faktor for att komma framaét i
studierna. Hen beskrev det som att hen inte alltid skulle vilja gora det som krdvs men att det
finns en sadan viljestyrka och sjilvdisciplin att det & mojligt att sétta sig 6ver de negativa

kéinslorna och fi gjort arbetet dnda.

Formagan att prioritera kopplas samman till en studerandes utsaga om sin medvetenhet att den
egna lastekniken dr mycket langsammare &n medstuderandes. Den hir studeranden beskrev att
hen medvetet gor valet att endast ldsa ytligt eftersom det skulle ta allt for lang tid att ldsa
noggrant. Samma studerande valde ocksa att sénka sjdlvkraven i inlimningsuppgifter och ansdg

att det var viktigare att fa godként &n att prestera hoga vitsord.

5.1.4. Strategier

Alla studerande nimnde att de anvénde sig av olika strategier i studierna. De anvénde sig av
minnesstrategier, som att skriva upp viktiga saker pa post-it lappar, kalender for att skriva in
viktiga datum och klockslag och dokument i telefonen for att skriva upp allménna minneslistor

over saker som borde goras.

”Kalender dr A och O, att skriva upp var man behdver befinna sig och nér. Och varje gang det kommer

nagon info s maste man nog genast skriva upp for annars kommer jag inte komma ihag det.”

Inléirningsstrategier som anvédndes var bland annat att gora tankekartor och att skriva
anteckningar under foreldsningar eller i direkt anslutning till foreldsningar. Négra betonade
ocksa vikten av att sa snabbt som mojligt skriva ner nagot innan det glomdes bort. Det har
kunde gilla olika begrepp som kom upp under foreldsningar eller andra nyckelord, men det
gillde ocksa vid skrivande av uppgifter. D& var det viktigt att genast skriva ner allt som dok

upp 1 huvudet och dérefter fundera pa hur arbetet ska struktureras.
”Viktiga begrepp brukar nog vara ganska bra att skriva upp dnd4, sa snabbt s man kommer ihag.”

Till strategierna riknas ocksa de ldsstrategier som de studerande anvénde sig av. De strategier
som anvédndes vid inldrning genom ldsning var att ldsa igenom innehéllsforteckningen i
kurslitteraturen for att hitta de kapitel som var relevanta. Kapitlena skumldstes och det togs
fasta pa nyckelord for att veta vilka stycken som skulle ldsas extra noggrant. Det var dock bara

en studerande som nimnde att hen hade lyckats utveckla en lisstrategi som verkligen fungerade.
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En annan studerande namnde ocksa att kéllhédnvisningar inuti texter underléttade att hitta olika
kéllor och litteratur som berdrde det tema som var aktuellt. Det hér var ndgot som hen brukade

utnyttja i sina egna arbeten.

En studerande som uppgav att det var svart att ldsa utnyttjade sin forméga att lira sig auditivt
ocksa vid lasningen. Hen anvinde sig av ett program pa datorn som ldste upp markerad text.
Det hir forutsatte att texten som skulle ldsas fanns tillgéngligt online och att den gick att
markera. Ifall det inte var mojligt att markera texten pa datorn kopierade den studerande girna
ut texten i pappersformat och anvédnde fargade understrykningspennor for att markera
meningsbdrande meningar och stycken. Att ha texten i pappersform upplevdes som littare &n

att ldsa fran en skiarm.

”Jag vet inte om jag stors fran ljuset av datorn eller vad det 4r, men det &r ndgonting som stor mig ganska
mycket nog da jag ldser och jag blandar bort mig ganska snabbt och hoppar jittemycket i raderna och
sadér. (...) Jag hittade pa Mac sé dér att man kan svirta allting och sa kan man ta pa ”speak”. Sa da ar det

som att datorn laser upp det.”

Att ha organiseringsstrategier var en viktig forutséttning i verkstillandet av uppgifter. En
studerande berittade att hen planerade arbetet sé att hen pa forhand bestimde sig att en viss

mingd skolarbete skulle vara fardigt innan ndgon annan sysselséttning paborjades.

”Sa det bista dr nog néstan att sddér l4sa in sig ndgonstans och bestimma att det hér kapitlet ska vara last

innan jag gér ut harifran.”

En annan studerande forsokte arbeta med en uppgift at gdngen och prioritera dem med nirmast

deadline. Ofta ansokte hen om forldngd deadline for att hinna bli klar.
’Sa oftast soker jag efter mera tid, forldngd tid att géra dem da. Med langre arbeten eller sddant.”

Samtliga studerande hade medvetna strategier for sina adhd-symtom. Tva studerande
berittade att de 14t sina hdander utfora annat arbete, t.ex. att rita eller att sticka medan de skulle
fokusera pd att lyssna. Nér hdnderna var upptagna med en rorelse kunde de léttare koncentrera
sig pa det som sades under foreldsningar. En annan berittade att hen ofta tar pauser nédr hen

studerar och ror pa sig for att fa ut den extra energin som finns 1 kroppen.

”Om jag sitter och ritar samtidigt sd d& kan jag lyssna, men bara jag far ut den hér energin pa papper

liksom. Jag ritar samtidigt som jag lyssnar, att jag ritar inte ndgot speciellt utan jag bara... krumelurar.”

Pé grund av svarigheter med koncentrationen och att hélla fokus under lingre stunder betonades

ocksa vikten av att studera 1 kortare etapper
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”Jag har gjort dnda sedan jag gick i lagstadiet och hogstadiet, att jag jobbar 20—-30 minuter och sedan tar

jag en paus.”

”Lite i taget for annars far jag inte gjort det alls.”

Samtliga uppgav ocksa att de anpassar sin miljo for att eliminera mojlig distraktion nér de
studerar. Det hir betydde att de valde en plats att studera pd som minimerade risken att tappa
fokus pa sina studier. Den miljé som foredrogs varierade. Nagon ville helst studerade hemma i
lagenheten eftersom hdgskolan var en plats dédr chansen att traffa vanner och borja socialisera
sig framom att studera var 6verhdngande. En annan valde att inte studera hemma eftersom det
var dér distraktionerna fanns. En tredje uppgav att hen kunde jobba varsomhelst forutsatt att

bullret runtomkring stingdes ut med hjélp av musik:

”Jag kan jobba néstan var som helst om jag har liksom musik i 6ronen (...) for att det tar bort all sddan

hir extra storningsmoment sé d& gér det ganska bra.”

5.1.5. En gynnsam inlarningssituation

Alla studerande lyfte fram yttre faktorer som péverkade deras mojligheter att lyckas bra med
sina studier. Nagot som alla studerande poédngterade var vésentligt var att de sjilva forvéntades
vara aktiva och nistan “tvingades” till egen aktivitet i inldrningssituationer. De studerande
berittade att de onskar att undervisningspersonalen ér varierande i sin undervisning och att de
aktiverar dem under foreldsningar. Att foreldsaren avbryter sig i foreldsning med fradgor for att
vicka diskussioner uppskattades av de studerande. D4 tvingas de att folja med och ndgon
uttryckte det ocksd som att man inte vill vara den som inte har négot att komma med i
diskussionen som fors mellan de studerande under sddana korta avbrott. Att gora praktiska saker
under mera praktiskt betonade kurser eller som avbrott 1 teoretiska kurser ansdgs ocksa

underlitta inldrningen.

”Alltsa just sé lange som det dr mycket praktiskt s gynnar det mig jattemycket (...) sd ldange som man

g0r saker pa en foreldsning i stéllet for att bara sitta och lyssna.”

”Det behover inte vara sa jattesvara fragor som dom stéller eller nagon lang diskussion, men bara det att
man fér ventilera lite eller bara just som... i stéllet for att bara sitta och lyssna s& far man prata om nagot

annat.”
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”Att aktivera och tvinga det ddr att man maste lyssna for att kunna félja med.”

Till bendmningen egen aktivitet hor ocksd mojligheten att anvinda flera sinnen pa samma gang,
nagot som tva studerande ocksa lyfte fram. De ndmnde att det ar viktigt for dem att det
undervisningsmaterial som anviands under en foreldsning finns tillgéngligt pa forhand sé att de
antingen kan printa ut det eller f6lja med pa sin egen dator pd samma géng som foreldsaren
undervisar. Att materialet finns tillgdngligt mojliggér for de studerande att gora aktiva
aterkopplingar under foreldsningen och gé tillbaka 1 materialet, men ocksa att skriva ner egna

anteckningar pa pappret eller i dokumentet.

”For att fast jag inte orkar koncentrera mig pa hela foreldsningen sé ar jag sa dér att jaa, vad har vi gatt
igenom nu. Och sa gér jag lite bakat och s& har man &nda hort ndgonting sa kan man dnda relatera att just

det, det var det hér.”

”Att da kan man ju rita pd samma sida att dér var man &r, och sé kanske man mitt i allt stryker under nagot

eller fyller i ndgot ord. Att man dnda har, gor nadgonting litet hela tiden.”

Gruppstorleken hade ocksd inverkan pd hur studerande upplevde forutsittningarna for
inlérning. En liten grupp foredrogs framom en storre grupp. Detta pa grund av att det i en stdrre
grupp finns flera distraktioner och risken att 1ita sig sjdlv forsvinna som en i midngden &r
overhdngande, vilket leder till okoncentrations. De studerande berittade dessutom att de kunde
skjuta dver ansvaret att komma ihag viktig information pa kamrater, eftersom man kunde fraga
sedan av nadgon annan”. I en mindre grupp upplevde studerande att det var littare att bli sedda
och fa den hjélp och det stéd som de behdvde. Undervisningen upplevdes mera personlig och
de kédnde sig mera motiverade att folja med eftersom det ocksé 1 en mindre grupp var tydligare

om man holl p4 med ndgon annan aktivitet.

”’Da var det mycket lattare att hinga med da man var i en liten grupp, att man fick mera hjélp.”

”Jag tycker det dr ganska skont da att man har som i mindre grupp och dé far man diskutera och man far
ut mera av det. (...) Och man kan fa battre hjalp om det dr ndgonting man funderar 6ver (...) om man &r
mellan fem och tio personer sé inte dr det som att man sitter da och pratar med en person for att da finns

det inte s& manga kvar. Och da dverrdstar man ju allting.”

De studerande lyfte ocksd upp vikten av att examinations- och tentamenssituationerna var
utformade pé ett visst sétt for att de skulle lyckas vél 1 sina studier. Jag véljer att kalla detta for
anpassade tentamens- och examinationsformer. Hir fanns en variation 1 de studerandes

utsagor. En studerande lyfte fram att hen foredrar traditionella tentamenssituationer dar man
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sitter 1 en stor sal och skriver. Hen menade att det da finns tydliga forvantningar pa situationen
och det underlittar situationen. En annan studerande berittade att hemtentamen fordrogs
framom traditionella tentamenssituationer. Examinationsformerna skulle gidrna vara varierande
och innehalla praktiska inslag. En studerande hade erfarenhet av en praktisk tentamen for vilken
det krivdes forberedelse 1 form av planering, medan sjdlva examinationssituationen utférdes
praktisk. En studerande uppgav att hen gynnades av att {4 skriva tentamen 1 ett enskilt rum for
att slippa stressen och distraktionen som uppstar i en stor sal. Vid ett tillfdlle hade en studerande

fatt mojlighet att komplettera en skriftlig tentamen muntligt och det hade varit uppskattat.

”Hon tyckte att jag hade forklarat det s& konstigt sa hon forstod inte riktigt om jag hade forklarat det ritt.
Men sedan ndr hon borjade friga av mig och jag forklarade &t henne sa gick vi igenom alla begreppen
(...) och sé fick jag godkint da och det var jétteskont (...) i stillet for att d& masta sitta och l4sa och skriva

om det igen.”

5.1.6. Tydlig struktur

Att det finns en tydlig struktur i undervisningen och de krav som stélls pa de studerande
upplevdes som en forutséttning for att ha framgéing i studierna. De studerande lyfte fram att de
behovde se att det finns tydliga forvintningar och tydliga krav pa dem for att de skulle kunna
prestera. Det var viktigt att det finns en tydlig deadline pa arbeten i stéllet for att f4 en otydlig
tidpunkt for nér ett arbete skulle 1dmnas in. En studerande nimnde ocksa att det underlttar att
lararna stéller hdrda krav pa att arbeten faktiskt ska vara inldmnade 1 tid sa att det inte ges

utrymme for de studerande att se pa deadline-datumen som endast symboliska.

”Okej, att nd nu &r det sa hir och da ar det sa hér, att det fungerar inte att du skickar in ett halvar senare.

Gor du det inte nu fér du inga studiepoédng.”

Behovet av tydliga och strukturerade uppgiftsbeskrivningar lyftes ocksd fram. En bra
uppgiftsbeskrivning beskrevs vara indelad i olika delar for att mdjliggora att ta sig an mindre
delar at gdngen utan att tappa traden efter pauser i skolarbetet. En tydlig uppgiftsbeskrivning
underléttade ocksa for studerande som hade svart att avgriansa vad som var relevant och vad

som inte var det.

”For att da kan jag sjdlv att idag skriver jag a och imorgon skriver jag b och sé dér. Det brukar fungera

ganska bra for mig.”
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”Jag vill gdrna ha struktur och ordentliga riktlinjer s& jag vet vad som forvéntas av mig. Vad behover jag

inte gora, vad dr liksom onddigt. For att annars borjar jag typ ldsa (allt).”

En tydlig bedomning underlittade ocksé eftersom det tydliggjorde for den studerande vad som
ger poiang och det motiverade ocksa till att arbeta for att bli godkénd. En studerande beréttade
om hur en hel kurs kunde askadliggéras med hur stor procent av kursvitsordet alla delmoment

utgjorde, och det fungerade motiverande for att forsoka prestera.

5.2. Studerandes beskrivning av utmaningar i studierna

Forsta forskningsfrdgans andra del sokte svar pd hur studerande beskriver utmaningar som de
mdoter i studierna. Analysen resulterade i sju kategorier och dessa askédliggors i figur 2, varefter

de beskrivs 1 sin helhet.

Figur 2. Studerandes beskrivning av utmaningar i studierna.
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5.2.1. Sociala utmaningar

De studerande som deltog i intervjuerna betonade vikten av att ha ett socialt stdd runtomkring
sig for att lyckas med studierna. Aven om det hér ansags vara en framgangsfaktor kunde det
ocksa fa en motsatt effekt i de fall dar det sociala sammanhanget blev en distraktion.
Distraktionerna beskrevs antingen som att man stordes av att det i studiemiljon fanns personer
vars rorelser och aktivitet fangade uppmairksamheten, eller ocksa som att man i ett
studieséllskap med omotiverade medstuderande kunde ryckas med och “sjabbla bort” det man
hade pé agendan. En studerande beskrev att hen studerar sémst med personer som hen sjélv inte
fir vilja, medan en annan berdttade att det dr tillsammans med de nidrmsta vdnnerna som

studierna lider till forméan for andra diskussioner.

”Om dom bara rdddar bort sig s& da blir det ju inte till ndgonting, utan det maste ju nog vara ett sddant
sdllskap som faktiskt stimulerar en till att gdra det som man har pa agendan(...) dé sitter man och dricker

kaffe och sjabblar bort det.”

Under det senaste aret dd studierna pd grund av Covid-19 till stor del har utforts pd distans
kunde det ocksa noteras att detta har paverkat de studerande negativt. De studerande som dnnu
inte hade kommit s& langt i sin utbildning verkade ha paverkats mest negativt av
distansundervisningen. De berittade att deras studiegang har fitt ett [aingsammare tempo och

att det dr svérare att kiinna sig delaktiga i en studiegemenskap.

”Sarskilt nu i de hér tiderna da man maste 14sa mycket hemma. Da kénner jag mig lite, lite vid sidan om,

att oftast har jag alltid 14rt mig att man sitter och lyssnar i stéllet for att 14sa eller sedan att vara pa plats.”

Gruppstorleken péverkade ocksd hur studerande upplevde sin inldrning. En
storgruppsundervisning upplevdes mer utmanande dn mindre grupper. I en storre grupp
upplevdes det svérare att fa den hjélp och det stdd som man behdvde och det upplevdes littare
att forsvinna i midngden. En studerande beskrev att det dr léttare att koppla bort sin egen
tankeverksambhet i en storre grupp och lta studiekamraterna ta ansvar for att halla reda pa viktig

information eftersom man dnda kan fraga upp oklarheter senare.

5.2.2. Egna negativa kanslor

En av de studerande beskrev inga upplevda negativa kinslor vad giller sin egen sjdlvformaga
att studera medan resten i olika grad berdttade om kinslor som paverkade studierna negativt.
De beskrev att det fanns en viss osédkerhet kring val av utbildningslinje, och detta berodde

delvis pd att de var osdkra pé ifall det yrke som utbildningen skulle leda till var det rétta valet
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for dem. Dessutom fanns det ocksd tvivel pd den egna formégan att studera pa den
utbildningslinje som de befann sig pa. De menade att de utmaningar som de upplevde kunde
vara orsak att vilja en annan sorts utbildning; en med mer praktisk inriktning. En studerande
beskrev ocksa att hen kénde en radsla for att misslyckas med de kurser som hen dtog sig och
hoppade darfor hellre av dn att misslyckas. Andra beskrev en kénsla av otillriacklighet i
studierna och den orsakades av svara uppgifter. En studerande beskrev en upplevelse av
uppgivenhet nér hen blev tilldelad uppgifter av stort omfang. En annan beskrev sina kéinslor
som en inre kamp dér hen valdigt starkt upplevde att de flesta uppgifter &r omojliga att ta sig

an.

”Det kan kédnnas for mig som att klattra uppfor ett berg att masta skriva en lang inldmningsuppgift, hur

ska jag orka skriva det har?”

”Det &r nog till varje uppgift jag har. Nér jag ser det dér, da véicker det stress att jag kommer inte att klara

av det hér och det ar for manga p& samma gang och jag kommer rddda bort mig.”

5.2.3. Utmaningar med att organisera uppgifter

Overgangen frin andra stadiet till studier pa hogskolenivé kan kiinnas krivande och de hojda
kraven kan upplevas utmanande for nya studerande. De studerande beskrev en ovana med den
akademiska strukturen, vilket orsakade stress pa grund av deras strivan att skriva och arbeta
sd “akademiskt korrekt” som mojligt. Att skriva akademiskt korrekt blev en strdvan som kéndes
svér att uppfylla. Att strukturera uppgifter beskrevs ocksd som svart, speciellt under de forsta
studiedren da det var sd mycket att tinka pa; forutom att skriva akademiskt rétt sa skulle man
soka information fran olika kéllor, hénvisa korrekt och behélla en rod trdd genom texten.
Tanken pé det akademiskt korrekta tog bort fokus fran det innehall som producerades, och blev

pa det sittet en stotesten 1 arbetet.

De studerande beskrev det ocksd som en stor utmaning i deras studier och deras sétt att angripa
uppgifter i de fall dir det radde otydlighet i instruktionerna. Nér de 4 andra sidan beskrev det
som en mdjlighetsfaktor med tydliga instruktioner sa dr det logiskt att otydlighet forsvarar. Till
otydliga instruktioner rdknas ocksa en for stor flexibilitet 1 instruktioner och deadlines. Nagot

som en studerande beskrev sd har:

”Dir tycker jag att jo, nog ska man kunna vara flexibel, for ibland hénder det saker. Men dér har nog

(utbildningsanordnaren) lite att just for sddana som ar kanske lite lata eller som har svarigheter att komma
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i gang sa &r det ju bara negativt, for att dar méirker man ju sedan att man kan skjuta pa allting och sedan

till sist s& gér man ingenting i tid och det &r ju, badar ju bara sdmre for framtiden ocksa.”

En faktor som ocksd forsvarade for de studerande att organisera sina uppgifter var att det
upplevdes svart att overblicka helheter. De hir utmaningarna beskrevs som att det ar
utmanande att fa ihop en helhet av skrivna texter och att det dr svart att halla kvar helhetstianket

om man har tagit en paus fran sitt arbete en stund.

5.2.4. Utmaningar med att komma i ging

Alla studerande beskrev att ndgot av det mest utmanande i studierna dr att komma i gang med
det man ska ata sig. En allmént utdragen bérjan vid padborjande av nytt arbete berittade de
studerande att ofta forekom. Det hér géllde nytt arbete under skolaret men ocksa vid atergangen
till studierna efter en sommar. Motivationsbrist beskrevs ocksa vara utmanande vid paborjan
av ett nytt arbete. De beskrev sin motivation och sitt intresse for att gora saker som ett antingen
eller ting; antingen fanns motivationen dér eller s fanns den inte ddr. Nér motivationen
saknades var det svart att forsoka intyga sig sjdlv om att det som ska atas &r viktigt och

intressant.

Att prokrastinera ér ocksa en foreteelse som beskrevs i olika grad av de studerande. Det kunde
variera mellan att vara en foreteelse som forekom ibland eller sa var det en ofta aterkommande
foreteelse. Prokrastineringen orsakade en del stress hos de studerande och de beréttade att det

resulterade i att de sitter uppe pa nitterna innan deadline-datum och skriver pa sina arbeten.

”Att jag kan nog skjuta framét ganska ofta och ldmna det sa dér till... Ibland ar jag jatteduktig att gora
dem, att jag gar genast hem och gor den, men det kan nog ocksé vara ganger sé att faktiskt sista natten sa

sitter man och halsar en panna kaffe och forsoker komma igenom det.”

”Man ténker alltid att né, jag kan gora det da och d&, och sé skjuts det upp och sedan plétsligt blir det

panik och kaos, sé blir man ju stressad, och ja... ”

5.2.5 Utmaningar med att avsluta paborjat arbete

Forutom att det upplevdes som utmanande att paborja ett arbete beréttade ockséd de studerande
att det ofta ocksa drar ut pd tiden att slutfora arbeten och kurser. En studerande berittade att hen

Onskar att andra skulle forsta att det finns ett behov av att {4 hjdlp med att slutféra uppgifter.
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En annan berittade att det dr svart att slutfora kurser pa grund av uppgifter som linge har varit

pa hilft:

”Att om jag inte far en inlamningsuppgift gjord till deadline s& d& kan den ldmna jéttelénge. (...) Om jag
far den inldmnad till just det inlimningsdatumet och far det gjort till det s& da brukar det vara ganska bra.
Men sedan om jag inte far det gjort s& da kan det fara ett ar fore jag ldmnar in det, alltsd det kan ldmna

jattejatteldnge.”

En studerande beréttade ocksd att hen anmaler sig till manga kurser och kdnner sig motiverad
till en borjan, men sedan blir kurserna alldeles for manga och arbetsbordan for stor s& hen
hoppar ofta av paborjade kurser. Det gar att beskriva som att den hér studeranden har for hoga

ambitioner i kontrast till reell tidsanvéndning.

5.2.6. Lés- och skrivsvarigheter

Alla studerande beskrev ndgon typ av utmaning vad géller 1dsning och skrivning. En studerande
berdttade om en dyslexi-diagnos vid sidan om adhd-diagnosen, vilket utmanade en del i
studierna. Att salla information bland det ldsta upplevdes som utmanande och verkade ocksa
hora ithop med att det kunde vara utmanande att 6verblicka helheter 1 uppgifter (se rubrik 5.2.3).

Det hér ledde till att det var utmanande att ta sig an nédvéandig kurslitteratur.

”QOch just ocksa att hitta rétt grejer i litteratur, att jag forstar inte vad, det kénns liksom, jag ser inte, det
ar totalt... (sveper med handen genom luften). (...) Och det &r just att plocka ut det vdsentligaste och sen

sa lagga ihop det i en pése, jag har jattejattesvart med det.”

De studerande beskrev ocksa att de upplevde ldsforstielsesvarigheter vid ldsning av
kurslitteratur. Brist pa koncentration forvirrade l4sforstdelsen och tvingade de studerande att
ldsa om samma text flera gdnger innan de upplevde att de kom ihdg och forstod vad de hade
last. En studerande uppgav ocksd att den svaga lasforstaelsen gav upphov till bekymmer nir

hen skulle ldsa uppgiftsbeskrivningar.

”QOch det &r jéttesvart for mig att plocka ut att vad dr det dom soker egentligen, utan jag maste ha ndgon
som beréttar for mig. Och det &r nog jobbigt att om man liksom under studietiden hela tiden ska ha nagon
som beréttar for varje uppgift att okej, det star sd har, nu ska ni skriva en essd och det star s& hér i
uppgiften, sa jag kommer till ndgot helt annat &n mina medstuderanden, att jag forstar inte alls vad de ar

ute efter, liksom vad ldraren &r ute efter. Och det har nog varit den storsta utmaningen.”
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Det var inte enbart ldsningen som upplevdes utmanande; tva studerande berittade ocksa att det
skrivningen och att formulera text var utmanande. Det var dels utmanande att skriva pd ett

akademiskt sétt, dels att hitta ratt omformuleringar sa att den skrivna texten blir begriplig.

5.2.7. Utmaningar med adhd-symtom

Samtliga studerande uppgav att de upplevde sina koncentrationssvarigheter vara en stor
utmaning 1 studievardagen. Koncentrationssvarigheterna paverkade de studerande under
foreldsningar, nar de arbetade med individuella uppgifter och nér de laste kurslitteratur. Under
foreldsningarna var det svart att koncentrera sig en ldngre stund at gdngen, och speciellt i
situationer dér foreldsaren inte aktiverade sina studerande tappades koncentrationen snabbt.
Forméagan att koncentrera sig under foreldsningar var ocksa starkt forknippat med hur intressant
en foreldsning ansdgs vara. Om foreldsningen kénns trékig ar det helt omdjligt att koncentrera
sig, uppgav en studerande. I stillet borjade de studerande tinka pé annat eller diskutera med
sina medstuderande. Har uppstod en ambivalent kinsla eftersom de egentligen inte ville stora
sina medstuderande, men &nda inte formadde koncentrera sig pa forelasningen. Ocksd under
sjalvstandigt skolarbete vdllade koncentrationssvarigheterna bekymmer. Att sitta och skriva en
lang uppgift beskrevs som mycket utmanande. Koncentrationsspannet kunde tvinga den
studerande att ta manga pauser och det upplevdes svért att plocka upp den roda traden nir

skrivandet skulle aterupptas.

”For min koncentration riacker inte till att skriva en lang uppgift och sedan sitta och foérsoka, ja... Jag har
s& mycket tankar som snurrar hela tiden i huvudet, jag tror det dr ganska vanligt med folk som har adhd
att man ténker ganska mycket och man gldémmer ganska snabbt bort saker och sadant. Jag kan glomma,
om jag skriver en uppgift, sé kan jag glomma jéttefort bort vad jag ens har skrivit nér jag sitter mig nista

dag och ska skriva. Att vad har jag ens skrivit igar egentligen?”’

Lasningen blev ocksd utmanande pa grund av svarigheter med koncentrationen; att ldsa
litteratur krdver mycket koncentration och finns det dessutom bakomliggande l4ssvarigheter
forsvarade ocksd detta ytterligare. I bésta fall kunde goda strategier utvecklas ur denna

svarighet, vilket nigra studeranden ocksa berdttade om (se kapitel 5.1.4.).
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5.3. Studerandes beskrivning av hurdant stdd de saknar i studierna

Den andra forskningsfragan undersokte hurdant stod de studerande saknar i sina studier. Stodet
som avses dr sadant stod eller sddana anpassningar som ordnas av utbildningsanordnaren. Det
fanns en viss osdkerhet om hurdant stéd som fanns tillgdngligt i dagsldget, men de flesta
studerande ansdg att de skulle vara i behov av stdd fran utbildningsanordnarens héll. Endast en
person av de fyra studerande kunde inte komma pa att hen saknade nagon form av stdd fran
utbildningsanordnaren. Tre kategorier framkom och de presenteras utan underrubriker. Ingen

figur bifogas till den andra forskningsfrdgan pa grund av den ringa andelen kategorier.

5.3.1. Regelbunden handledning

De studerande uppgav att de saknade individuell handledning for att fa hjélp att strukturera
studierna och utveckla studiestrategier. De dnskade handledning av nigon som har forstielse
for den hir specifika gruppen av studerande, och det poédngterades att handledning behdver ske
pa regelbunden basis. En studerande berittade att hen varit pa en traff med en studiepsykolog

utan uppfoljning:

”Han (...) gav mig négra papper bara med tips hur jag ska studera och sedan sa var det det och, det hjilpte
ju inte. Jag tittade p& pappren en gang och sedan var jag si dir att det hjélpte ju inte. Att dar skulle man
vilja ha kanske sa dér regelbundna traffar nagra ganger for att fa in det i systemet, att man kan inte bara

ge papper och forvinta sig att ndgon ska gora vad som star i anvisningarna.”

5.3.2. Stodgrupp

Tva av de studerande ndmnde att de saknade stdd i form av organiserade studiegrupper att
studera tillsammans med. En studerande hade kéinnedom om att det fanns sddana grupper hos
andra utbildningsanordnare och dnskade att samma mdjlighet skulle finnas tillgénglig ocksa 1
den egna utbildningen. Exakt hur gruppen kunde vara utformad beskrevs inte, 1 stéllet gavs
olika forslag. Stodgruppen kunde besté av andra studerande med liknande svarigheter dar nagon
skulle ha ansvar for att stoda gruppen i deras studier och med de enskilda uppgifter man holl pa

med.

”Nog finns det ju stodpersoner i skolan som tutorer och sadant, men att skolan skulle erbjuda personer
som, vad kan man kalla... 1axhjélp eller stddperson dit man skulle kunna fara och sitta och arbeta med.
Om det da &r att man bokar tid eller att de skulle ha efter skolan, en tva timmar, ddr man fér sitta och

arbeta. (...) Jag skulle vl kanske séga smagrupper.”
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”Jag vet att i andra skolor har dom ocksé som hjdlpmedel att typ for sddana med adhd sé har dom en sddan
dér studiering liknande. Man fér ga dit och sa laser man texter tillsammans och gér igenom uppgifter och

sadant. Att nagonting sadant tycker jag att vi borde ha haft mera av, att man skulle ha fatt mera hjalp.”

5.3.3. Forstaelse for svarigheter

De studerande lyfte ocksé fram vikten av att det finns ldrare och andra inom utbildningen som
har en forstdelse for vad diagnosen adhd innebér och kénner till hurdana utmaningar de
studerande kan mota. Det hér skulle vara en forutsittning for att anpassningar och stdd kommer
att finnas tillgéngliga hos utbildningsanordnaren. En studerande beskrev att hen &r dalig pa att
fraga efter och ta reda pd hurdant stod som finns tillgéngligt, darfor onskade hen att det

initiativet skulle komma fran utbildningens sida. En annan beskrev kénslan s hér:

”Det skulle vara viktigt att lararna, att alla ldrare skulle forstd att vad ar det att ha adhd, att hur kénner

elever, barn, vuxna som har adhd? Att man behdver ju verkligen hjilp att klara studierna!”
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6. Diskussion

1 det hdr kapitlet diskuteras inledningsvis studiens metod foljt av en resultatdiskussion i vilken
resultatdelen diskuteras i anslutning till relevant forskning och teori. Kapitlet avslutas med en

slutsats och forslag pd fortsatt forskning.

6.1. Metoddiskussion

For studien har d&ndamalsenlig metodik valts. Néir en djupare forstaelse for ett fenomen vill
erhéllas &r en kvalitativ forskningsansats den mest relevanta (Henricsson, 2015). Pa grund av
att studien undersoker en specifik grupps upplevelser av ett fenomen valdes en tolkande
fenomenologisk analys (IPA). Valet av analysmodell kan stodjas upp med argumentet att en
essens soktes bland upplevelserna, med utrymme for tolkningar och ocksé att 6ppna upp for

mojligheten att det kan forekomma tvetydigheter i resultatet (Denscombe, 2016).

Att hitta personer till studien var ndgot utmanande. Det fOrsta forsoket att hitta
informanter till studien via adhd-férbundet ledde inte till nagra resultat. En trolig forklaring till
detta r att initiativet till kontakt 61l pa de studerande sjilva och det dr litt for en enskild person
att lata information om diverse studier och avhandlingar passera utan att gora nagot at saken.
Niér studerande blev personligen tillfragade av egna vinner och bekanta blev troskeln att delata
troligtvis mycket ldgre. Det hir kan vara nagot att ta 1 beaktande ifall liknande studier gors 1
framtiden. Jag anser att jag har foljt god vetenskaplig praxis i mitt samarbete med de studerande
som inkluderades i1 studien och de studerande gavs tillrickligt med information om studiens

syfte, andamal och deras frivilliga medverkan i den (se Denscombe, 2016).

Det 1aga antalet studerande som ingick i studien kan ses som en nackdel, &ven om Smith
(2015) menar att det &r tillrickligt att inkludera tre personer i en tolkande fenomenologisk
analys fOr att den ska kunna anses vara tillforlitlig. Antalet inkluderade studerande paverkade
ocksa mitt val att inte utfora en pilotstudie innan de riktiga intervjuerna tog vid. Pa grund av
detta sd kan det ha funnits brister i intervjumanualen och det var ocksa svarare for mig att kunna
forutse hurdana teman som skulle komma upp och vilka reaktioner olika fragor kunde orsaka
hos de studerande (se Smith, 2015). En beredskap for att hantera situationer som uppstér i

samtal fanns dndé eftersom kurser som berdr samtalsteknik har ingatt i mina egna studier.

Det gar ocksa att ifragasatta hur vil de studerande vigade vara helt drliga i sina utsagor.

Risken finns att de formulerade sina berittelser enligt vad de trodde att jag som mottagare hade
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for forvantningar pd dem. Den risken finns dock alltid 1 studier dér intervjuer fungerar som
datainsamlingsmetod. Intervjuer kan dndé anses vara mest ldmpliga ndr en djupare forstielse
for ndgon annans livsvérld vill erhallas, eftersom de ger forskaren direkt tilltrdde till
informanternas tankar och upplevelser sd som de beskriver dem (Willig, 2013). Kvale och
Brinkman (2014) pépekar att en intervju ska vara en positiv upplevelse och bidra med ny
kunskap bade 4t den som intervjuar och den som blir intervjuad. Den kunskap som jag erholl i
och med intervjusituationerna fordjupades under analysens gang och utmynnade i en storre
forstaelse for den har gruppens upplevelser av sin studiegang. Det &r inte langsokt att tédnka att
de studerande ocksé utvecklade en metakognitiv tankeprocess om sitt eget larande i och med
att de kommunicerade sina upplevelser under ungefér en timme i strick. I vilket fall var de
direkta reaktionerna fran de studerande endast positiva och de uttryckte en tacksamhet for att

detta tema lyftes upp.

Aven om endast fyra studerande inkluderades i studien blev de utskrivna transkripten
65 sidor langa (bakgrundsfrdgorna bortriknade) och det kan bidra till att jag har missat ndgot
som kunde vara viktigt for studien, men jag har minskat den risken genom att ldsa igenom
transkripten i sin helhet i1 flera omgéngar. Under analysskedet har trovardigheten hojts genom
att navigeringen mellan transkriptet och utformade kategorier har varit kontinuerlig. Eftersom
varje rad 1 transkriptet har getts en egen kod har den hir navigeringen varit mgjlig och fungerat
smidigt (se Denscombe, 2016). Analysen skedde strukturerat och kategorierna utformades
stegvist enligt Smiths (2015) beskrivning av den fenomenologiska analysen. Ifall en deskriptiv
fenomenologisk ansats hade valts 1 stéllet for en tolkande hade resultatet kunnat se annorlunda
ut och en sédan ansats hade inte gett utrymme att gora tolkningar eller lyfta fram olikheter i de
olika utsagorna, sasom till exempel gjordes i svaret pd forsta forskningsfrigan 1 vilken en stor

variation 1 examinationsformer lyftes fram (se kapitel 5.1.5.).

6.2. Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen diskuteras resultaten i samma ordning som de presenterades i

resultatkapitlet.
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6.2.1. Studerandes beskrivning av framgingsfaktorer i studierna

Resultatet visar att de studerande lyfter fram flera olika faktorer som orsak till att uppleva
framgang 1 studierna, bland annat motivation, lyckade strategier, socialt stdd och
sjalvkdnnedom. Manga av dessa faktorer kan knytas an till och forklaras med hjélp av Banduras
(2014) teori kring upplevd sjélvformaga. De studerande berdttade att de behdver motivation
som drivkraft for sina studier. For nigra var det en inre motivation med en stark tilltro till att
det yrke som ldg framfor var det rétta valet, medan det for andra verkade vara en mera
slentrianméssig motivation som fanns dir ifall den kurs som skulle avliggas rdkade vara
intressant. Ett intresse kan vara ndgot som man tycker om och upplever sig behirska, indirekt
finns dar ocksa tilltron till att man kommer att klara av det man &tar sig. Bandura (2014) menar

att det finns ett direkt samband mellan upplevd sjdlviormaga och motivation for att géra nagot.

Vikten av att uppleva sig ha socialt stod var en avgdrande faktor for att lyckas med sina
studier, och det hér visar ocksé tidigare forskning (Kreider m.fl., 2020; Shaikh, 2018). Det
sociala stodet kunde se ut pa olika sitt och fylla flera olika funktioner; kamratstdd, lararstod
och stdd hemifrén lyftes fram av de studerande. Kamratstodet var det som betonades mest och
det kunde vara av ett direkt slag dar de studerande fick handfast hjélp av sina studiekamrater,
till exempel med att ldsa eller forstd en text eller halla reda pa viktig information. Stodet kunde
ocksa vara indirekt och innebar da att studerande befann sig i samma miljé som studiekamrater
for att arbeta med individuella eller gemensamma uppgifter. De studerande beréttade att den
koncentrerade stimningen hjélpte dem att fokusera och komma i géng med uppgifter, och det
hér kan sdttas 1 relation till Banduras (2014) forklaring pa vad som pdverkar den upplevda
sjalvforméagan positivt. Bandura (2014) och Greene (2017) betonar att den upplevda
sjalvformagan hojs av att iaktta nér andra lyckas med négot, och allra helst ska dessa andra vara
personer som man sjdlv kan identifiera sig sjdlv med. Som studerande 4r det ndrmast till hands
att identifiera sig med andra studerande och att studera tillsammans med andra som tar ansvar
for sina studier torde d4, enligt ndimnda teori, hoja den upplevda sjalvformagan, alltsé tilltron

till att man kan lyckas med det man atar sig.

I de fall dér ldrarens stod lyftes fram som viktigt betonades bland annat vikten av att
lararen visar forstielse for de svarigheter som den studerande har. Forstaelsen 6ppnar upp for
mdjligheter att utforma lampliga stoddformer for den studerande. En av de studerande beréttade
att tack vare fOrstdelsen frdn ldraren fick hen komplettera en tentamen muntligt och f& den
godkénd 1 stéllet for underkdnd, det hdr hade paverkat personen mycket positivt och gett en
kinsla av ett lyckande framom ett misslyckande. En forutsittning for att studerande ska kunna
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kommunicera om sina upplevelser dr att de sjdlva kan identifiera dem korrekt. For det hér krdvs
en formaga att kognitivt omstrukturera sina upplevelser, tankar och kénslor. Kreider m.fl.
(2019) sdger att det hér dr en forutsattning for att kunna kommunicera sina upplevelser vidare
till andra och ddrmed bidra till att andra runtomkring far en 6kad forstaelse for mojligheter och

utmaningar som en person upplever.

I resultatet framkommer ocksa att det r viktigt med en god sjdlvkdnnedom for att kunna
studera dndamalsenligt och utveckla strategier som fungerar for en sjdlv. De studerande
berdttade att de hade méarkt vad som fungerade och vad som inte fungerade genom tidigare
erfarenheter. Det hdr stods av Scheithauers och Kelleys (2017) studie som visar pa att
studerande behdver bli medvetna om sina egna vanor i studierna for att kunna identifiera
lyckade och mindre lyckade strategier. De egna erfarenheterna betonades mest av de studerande
nir de beskrev hur de hade utvecklat strategier och enligt Bandura (2014) dr de egna
erfarenheterna den absolut storsta padverkaren pa den upplevda sjalviorméagan. Greene (2017)
betonar hur viktigt det &r att personen sjélv 1 sina erfarenheter ska kunna identifiera den egna
insatsen som nyckel till framgang for att den upplevda sjalvformagan ska hojas. Ifall en yttre
faktor identifieras som nyckeln till framgang paverkas sjalvformégan i stéllet negativt. Det har
ar intressant eftersom de studerande som i hogre grad betonade att yttre faktorer spelade stor
roll for deras upplevelse av framging ocksd var de som upplevde mera negativa kénslor i

relation till sin forméga att klara av att slutfora sina studier.

For att uppleva framgéng i studierna kom det ocksé fram att studeranden behover ha
utvecklade strategier. For att strategierna ska vara lyckade behdver de fungera pé rutin for de
studerande och alltsa vara sddana som utvecklats dver tid for att passa den enskilde studerande
(Kreider, m.fl., 2019). Strategier som de studerande anvinde sig av var minnesstrategier,
inldrningsstrategier, ldsstrategier, organiseringsstrategier och strategier for adhd-symtom. Som
yttre faktorer for att lyckas med sina studier ndmndes sddant som kan bendmnas som en
gynnsam inldrningssituation samt en tydlig struktur i studierna. De studerande ville bli
aktiverade under foreldsningar for att behalla uppmirksamheten och de upplevde i allménhet
att det var lattare att vara delaktiga i en mindre grupp 4n i en storre grupp. Det hér resultatet
stods av Jansens m.fl. (2017) studie dir studerande med adhd upplevde minst utmaningar med
adhd-symtom vid undervisningssituationer som aktiverade dem samt uppmuntrade dem till

diskussioner och delaktighet.
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Gruppen studerande var vildigt heterogen nir det géllde deras tankar kring tentamens-
och examinationsformer. Medan ndgon tyckte om en traditionell tentamenssituation och
paverkades positivt av att ha minniskor runtomkring i den situationen, berittade en annan att
hen hade erfarenhet av enskilda rum vid tentamen och att det var en forutsittning for att det
skulle fungera. Andra beskrev att de helst ville ha hemtentamen framom traditionell tentamen,
och ndgon ville ha varierade tentamensformer, med mdjlighet till bade praktiska och muntliga
tentamina. Variationen var alltsa stor 1 berdttelserna och en mojlig forklaring till detta kan vara
att de studerande funderar mycket pd tentamens- och examinationssituationer pa grund av att
de upplever det utmanande att slutféra kurser. En annan forklaring kunde vara att det helt enkelt
finns lika manga preferenser som det finns studerande. Den hir gruppen studerande ir, trots en
del gemensamma upplevelser, i likhet med alla andra studerande en mycket heterogen grupp.
Att studerande med diagnosen adhd har olika preferenser vad giller tentamens- och
examinationssituationer blir ur den synvinkeln mera av en sjdlvklarhet &n ndgot
anmarkningsvért. Jansen m.fl. (2017) menar att den mest gynnsamma anpassningen i
tentamenssituationer dr forlangd tid, men den teorin forkastades av en studerande. I studier
(Lewandowski, m.fl., 2020; Lovett, m.fl., 2018) dir det undersoktes huruvida studerande med
adhd gynnas av enskilda rum for tentamensskrivningar kunde man ocksé observera att det ar
svart att hitta entydiga svar i den hér fragestillningen, 4ven om resultatet pekade mot att de

gynnas av enskilda rum vid tentamen, i synnerhet de som uppger sig ha hoga adhd symtom.

6.2.2. Studerandes beskrivning av utmaningar i studierna

I resultatet framgér att studerande upplever en hel del utmaningar i sina studier, bland annat
negativa kénslor, utmaningar med att paborja och slutfora arbete och koncentrationssvarigheter.
Det ér relevant att studera hurdana utmaningar studerande moter eftersom Lefler m.fl. (2016)
menar att de utmaningar som studerande med adhd mdter dr mycket unika jAmfort med de

utmaningar som jimnariga utan diagnos upplever.

Det som dr unikt under den hir tidsperioden dé studien utfors dr att studierna i stor
utstrackning sker pa distans pd grund av Covid-19 pandemin och det kan leda till att det
nddvéndiga sociala stodet faller bort. Distansstudierna upplevdes som sérskilt utmanande hos
ndgra av de studerande och det kan vara vél vért att notera ifall vi rdkar ut for samma situation
1 framtiden. Forutom detta sd dr det ocksa i0gonfallande att de studerande upplevde en hel del
negativa kénslor som rérde deras egen formaga att lyckas med studierna. De hér kdnslorna hade

sitt ursprung i andra utmaningar som de studerande uppgav sig uppleva, bland annat utmaningar
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med att komma 1 gdng och avsluta arbeten (jfr Lefler m.fl., 2016), och att organisera uppgifter
(jfr Weyandt m.fl., 2017). De studerande berittade om hur de tvivlade pa sin egen formaga att
klara av olika situationer som de motte i studierna och hur de kunde komma in i upprepade
stressituationer pa grund av detta. Bandura (2014) menar att kdnslor ocksa paverkar den
upplevda sjalvformagan, d&ven om just kénslorna ar den faktor som paverkar minst av de fyra
olika faktorerna (se kapitel 3.1.). I de fall dér de studerande upplever negativa kénslor nér de
mdter nya utmaningar s finns ocksa erfarenheter frén tidigare utmaningar i minnet, och dessa
har enligt Bandura (2014) storst paverkan pa den upplevda sjdlvformagan. Det é&r
anmarkningsvart att de studerande som upplevde negativa kinslor ocksd &r de som faordigt
eller inte allts pavisade att de identifierar studieframgang i relation till sjdlvkdnnedom och
tidigare erfarenheter. Eftersom Greene (2017) menar att det ar viktigt att kunna identifiera den
egen insatsen som nyckel till framgéng &r det hér sjilvklart ndgot som paverkar den upplevda
sjalvformégan negativt och leder till att studerande tvivlar pa sin egen formaga att prestera eller

ens klara av sina studier.

De studerande betonade ocksé att de upplevde svérigheter med ldsning och skrivning
samt med koncentrationen. Enligt Anastopoulus (2018a) &r komorbiditeten bland personer med
adhd hog och Weyandt m.fl. (2017) och Lefler m.fl. (2016) bekréftar att just ldssvarigheter ar
mycket allméint forekommande bland studerande med adhd. Koncentrationssvarigheterna var,
trots att de ndmns sist i resultatet, det som de studerande satte mest betoning pa. Nir studerande
fick rangordna sina utmaningar 1 Kreiders mfll. (2019) studie rangordnades just
koncentrationssvarigheterna  hogst upp. Koncentrationssvarigheterna paverkar hela
studiegangen och stéller hoga krav pa egna strategier, men ocksd péd hur undervisningsmiljon

ar anpassad.

6.2.3. Studerandes beskrivning av hurdant stod de saknar i studierna

Resultatet visar att de studerande 1 manga fall upplevde att det fanns en avsaknad av stdd i
studierna. De onskade att de skulle ha mdjlighet till regelbunden handledning f6r att utveckla
sina studiefardigheter. Eftersom de ocksd ndmnde att de upplevde det svért att organisera sina
studier sd dr resultatet inte forvdnande men anméirkningsvért. LaCounts m.fl. (2018) studie
betonar vikten av att ordna handledning for studerande med adhd i just studiefdardigheter. Enligt
deras studie utvecklades inte enbart studiefdardigheterna, adhd-symtomen minskade ocksa som
en foljd av detta. Eftersom utmaningar med adhd-symtom (Kreider m.fl., 2019) orsakar

tamligen stora utmaningar for studerande &r det hér en viktig studie att ta i beaktande. Enligt de
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studerande som blev intervjuade 1 den hér studien var de utmaningar som orsakades av
koncentrationssvarigheter ndgot som paverkade manga doméner i deras studier. LaCounts m.fl.
(2018) studie forstirker tanken om att regelbunden handledning for utvecklande av
studiefardigheter kan ha stor betydelse for studerande med adhd. Utvecklade studiefardigheter
kunde ge studeranden storre kinsla av egenkontroll och ddrmed minska utmaningar med
uppmirksamheten. Som en del av utvecklande av studiefirdigheter rdknas ocksa att sitta upp
mal for sina studier (LaCount m.fl., 2018). Att sdtta upp mal okar studerandes sjilvkdnnedom
eftersom de d& utvdrderar sitt eget liarande. Enligt Greene (2017) forstirks den upplevda
sjalvformagan nidr studerande lyckas identifiera sin egen insats som framgangsfaktor i

processen. Sjalvformégan i sin tur paverkar motivationen och prestationen hos de studerande.

Det framkom ocksa att de studerande Onskade sig ndgon sorts stodgrupp att studera
tillsammans med. Det sociala stodet som ocksé lyftes fram som framgéngsfaktorer i studierna
verkar vara av mycket stor vikt for studerande och med tanke pé Banduras (2014) teori om att
den upplevda sjalvformégan hojs vid iakttagelse av andra som lyckas med nigot sa dr det inte
konstigt att det sociala stodet dr visentligt. Storst effekt pa sjalvforméagan ger det att iaktta
personer som kan identifieras med det egna jaget och en studerande lyfte fram en 6nskan om
att ha stodgrupper dér det ingér personer med liknande utmaningar som en sjélv. Shaikhs (2018)
studie bekréftar vikten av att tillhora en grupp att identifiera sig med. Att ha en sadan stodgrupp
hojer sjilvkinslan och gor att skamkénslor som studerande kan ha Over sina svérigheter
minskar. Det hdr dr ockséd podngterbart eftersom en minskad skamkénsla leder till att troskeln
for att soka hjalp minskar, ndgot som de studerande uppgav sig ha svért att gora. De studerande
onskade ocksd mera fOrstaelse for sin diagnos och for de svérigheter som de upplever.
Forstdelse inger fortroende och underldttar for att berétta om svérigheter sa att ratt stod kan
utformas. Med andra ordet kunde det uttryckas som att forstaelsen frdn andra mdjliggér en
kognitiv omstrukturering hos studerande, eftersom fOrstaelsen bjuder in studerande att
kommunicera om sina svarigheter pa ett sitt som begripliggér deras situation for dem sjélva

och for andra (Kreider m.fl., 2019).

6.2.4. En vidgad forstielse

I kapitlet om min forforstaelse (1.4.) redogjorde jag for de tvd faktorer som paverkat min
forforstaelse for temat 1 den hér studien; for det forsta den kunskap jag erholl 1 samband med
skrivandet av min kandidatavhandling och for det andra min egen roll som studerande. Min roll

som studerande sitter mig i en jambordigs position med de studerande som ingér i studien. Det
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har varit oundvikligt att samtidigt som analysen 6ver framgéangsfaktorer och utmaningar som
studerande méter 1 studierna framlopt ocksé bearbeta tinkandet kring mitt eget studerande.
Under pauser fran skrivandet har mina tankar oundvikligen analyserat ocksa mina framgéngar
och utmaningar och identifierat likheter och skillnader i1 dessa. Jag vagar dnda sidga att den hir
processen som har skett vid sidan om skrivandet av den hdr avhandlingen inte har paverkat
resultatet, diremot har det skett en utveckling i mig sjdlv genom analysen och skrivandet som

jag anser vara positiv.

Under analysen har min forstaelse for hur studerande med adhd upplever sina studier
okat. Den har forstaelsen tog sin borjan under intervjuerna dé jag tvingades dsidositta mina
egna antaganden och fGrutfattade meningar om upplevelser av diagnosen for att inte paverka
intervjuerna i riktning bort fran de studerandes egna och #kta upplevelser. Det hir var
utmanande och jag forsokte ocksa under analysskedet att noggrant fundera igenom huruvida
jag kunnat bidra till att pdverka de studerande att svara pa olika sétt. Genom att vara medveten
om min egen mdjlighet till paverkan tror jag att jag kunnat fi fram en timligen genuin forstielse

for de studerandes egna upplevelser.

Jag forvinades inte Over att de studerande upplevde att de saknade stdd i sina studier,
daremot forvanades jag dver att det verkade som att de inte sjdlva hade reflekterar s mycket
over detta. Det hir forstarker min egen Overtygelse om att det dr viktigt att belysa den héar
gruppens upplevelse av studier pa hogskoleniva for att kommunicera deras situation for andra,

men ocksd for dem sjélva och skapa en medvetenhet hos alla parter.

6.2.5. Slutsatser och forslag pa fortsatt forskning

Syftet med den hir studien var att belysa hur studerande med diagnosen adhd upplever sina
hogskolestudier for att 1 forlingningen kunna bidra till kunskap om hurdana stodatgérder som
bor utformas pa hdgskolorna. Resultatet visar pa att det finns flera faktorer som paverkar
framgéng 1 studierna for studerande med adhd. Bland dessa poéngteras sérskilt det sociala
stodet, sjdlvkidnnedom, strategier och att inldrningssituationen ar gynnsam. Studerande onskar
att det skulle f& regelbunden handledning for att utveckla studiefdrdigheter och strategier for
studiegdng, nagot som tidigare forskning har identifierat som avgdrande for studerandes

studieframgangar (LaCount m.fl., 2018).
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Resultatet visar ocksé pa att studerande 1 likhet med tidigare forskning beskriver utmaningar
som ber0r motivation, att organisera och paborja samt slutfora uppgifter (Lefler m.fl., 2016;
Weyandt m.fl., 2017). De studerande uttrycker ocksa negativa kinslor och tvivel pé sin egen
sjalvformaga. Om man tar 1 beaktande Banduras (2014) teori om upplevd sjalvforméga kan det
vara mojligt att utforma stod som riktar sig mot att eliminera negativa kianslor och ersétta dem
med positiva. De negativa kinslorna kan ha sitt ursprung i avsaknad av strategier vilket leder
till att studerande kan uppleva avsaknad av kontroll i studierna. Shaikh (2018) visade i en studie
att gruppstdd paverkar sjilvkdnslan positivt, ndgot att ta i beaktande ndr man utformar
stodformer at studerande. Det hir pastaendet stirks ytterligare av att studerande sjélva uttrycker
att de saknar nagon form av gruppstdd i studierna, jimsides med regelbunden handledning samt

forstaelse for svarigheter.

Aven om den hir studien gor ansprak pa att Sppna upp for forstielsen av pa vilket sétt
stodformer bor utformas pa hogskolor finns det behov av studier av mera storskalig art. I studien
ingar endast fyra studerande och dven om det &r tillrdckligt for att avhandlingen ska anses halla
tillrackligt god kvalitet s forhojer en storre studie tillforlitligheten ytterligare. Det kan ocksa
konstateras att heterogeniteten bland den hér gruppen studerande &r stor, darfor kunde man med

fordel inkludera en stérre midngd studerande 1 en liknande studie.

Resultatet belyser vikten av att 6ppna upp for ritt riktade stodformer at studerande med
adhd. Eftersom det framkom i studien att studerande inte har reflekterar sa mycket 6ver hurdana
stodformer de saknar kunde det forskas vidare inom detta omrdde. Hur ser stodet ut pa
hogskolorna just nu och vilka utvecklingsmdjligheter finns det? Det kunde vara Andamaélsenligt
att utfora interventionsstudier 1 likhet med LaCounts m.fl. (2018) och Shaikhs (2018) studier
dven pd lokalt plan for att utforma och utvérdera nya losningar for stodformer pa hogskolorna.
Sddana kunde med fordel utformas av olika hogskolor som pilotprojekt, vilka

magisterstuderande kunde utvérdera och gora studier kring.
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Bilaga 1: Informationsbrev
Hej,

Jag heter Emma Kaitajarvi och jag héller pa att skriva pa min Pro Gradu avhandling som hor
till mina studier till speciallirare vid Abo Akademi. Syftet med min avhandling ir att underska
vilka upplevelser studerande med diagnosen adhd har av att bemistra studier pa hogskoleniva.
Min forhoppning ér att studien ska kunna bidra till en 6kad kunskap om hur man kan utveckla
undervisning och stodtjanster for studerande med neuropsykiatriska diagnoser inom

hogskolorna.

For att f4 ithop material till studien sdker jag nu studerande som kan stélla upp pa intervjuer.
For att kunna medverka 1 studien behdver man vara inskriven pa en
hogskola/yrkeshdgskola/universitet. Man behdver ocksa ha en adhd diagnos eller en pidgaende
utredning av adhd diagnos. Det spelar ingen roll 1 vilket skede av sina studier man befinner sig
1 och det finns heller inga krav pa forkunskaper infor intervjun eftersom jag dr intresserad av

personliga upplevelser.

Intervjuerna kommer att 4ga rum via ett lampligt verktyg for videosamtal (t.ex. Zoom eller
Skype) eller via telefonsamtal. En intervju rdcker mellan 30 och 60 minuter och bandas in. Alla
medverkande kommer att vara anonyma och materialet behandlas konfidentiellt. Efter att

avhandlingen ér fardig och godkénd kommer intervjuerna att raderas.
Tack pa forhand,

Emma Kaitajirvi

emma.kaitajarvi@abo.fi
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Bilaga 2: Intervjumanual
Intervjumanual

Inledningsvis i stdllet for ett skriftligt samtycke, information om intervjun som del av forskning.

Den hér intervjun ér en del av en mindre forskning och genom att delta i intervjun kommer det
du sdger att anvdndas som forskningsdata. Intervjun kommer att bandas, transkriberas och
sparas dnda tills min avhandling dr inskickad och godkind, efter det raderas all data. Dina
uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och uppgifter som kan avsloja din identitet
kommer att fingeras. Intervjun dr frivillig och du kan nir som helst vélja att dra dig ur.

Samtycker du till deltagande i intervjun?

Bakgrundsfragor:
Alder och kén
Utbildningslinje och studiear
Har du en adhd diagnos?
Nir fick du din diagnos/borjade misstdnka diagnos?
Vilken form av adhd har du?
Kan du beskriva dig sjilv som studerande?
- Hurudana studierutiner har du?

o Hur strukturerar du dina studier?
- Hur upplever du balansen mellan studier och fritid?

Kan du beskriva hurudana utmaningar du moter i studierna?
- Under foreldsningar?
- Under 6vningstillféllen/verkstiader?

- Med kurslitteratur?
- Med inldmningsuppgifter och vid tentamenstillféllen?

Kan du beskriva hurudana faktorer som bidrar till att du lyckas bra med dina studier?

- Vilka strategier anvdnder du dig av?
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Under foreldsningar?

Under 6vningstillféllen/verkstiader?

Vid lasning av kurslitteratur?

Vid inldmningsuppgifter och vid tentamenstillfallen?

- Hur har du utvecklat dina strategier?

- Finns det strategier/fardigheter som du dnnu behdver/vill utveckla? Vilka?

o O O O

Kan du beritta om hurudana mdéjligheter till stod och anpassningar det finns pa din
utbildningslinje?
- Har du informerats om vilka mgjligheter till anpassningar och stdd det finns pa din
utbildningslinje?

- Har du anvént dig av dessa?
- Onskar du nigon stddform som inte erbjuds av utbildningsanordnaren?

Négot annat som du vill beriitta?
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