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Ev. projekt inom vilket arbetet gjorts

Denna magisteravhandling fokuserar pa virtuell maltidsgemenskap bland pensionerade
seniorer. Andelen dldre okar, tekniska 16sningar utvecklas hela tiden, ensamheten vixer —
behover fysisk distans ldngre medfora social distans? Den teoretiska referensamen

inkluderar det sociala med maltiden, maltidspreferenser hos éldre och virtuella méten.

Syftet med studien dr att 6ka maltidsgemenskap och ta reda pé upplevelser av att dta
tillsammans virtuellt bland dldre. Five Aspects Meal Model- modellen (FAMM), som é&r
utvecklad vid Orebro universitet for att beakta restaurangmaltidens olika aspekter har
anvénts som utgangspunkt for att bygga upp studien. Forskningsfrdgorna ar:

- vilka positiva och negativa aspekter finns med den virtuella maltiden?

- hur kan aspekterna i FAMM-modellen omarbetas for att fungera virtuellt?

- hur paverkas matlusten av den virtuella méaltiden?

Den empiriska delen av studien dr en aktionsforskning och FAMM-modellen har
genomsyrat den kvalitativa undersokningen, i vilken seniorer intervjuades om upplevelsen
av att dta tillsammans virtuellt. Deltagandet var frivilligt och studien utférdes genom att
deltagarna skickades recept via e-post samt tillredde en maltid hemma hos sig och satte sig
sedan ner fOr att samtala och dta samma mat via bildsamtalsprogrammet Zoom. Resultatet
visar att virtuell gemenskap gar att skapa for dldre via gemensamma intressen. Motiverande
teman i denna undersdkning var att ta tillsammans, att {4 sdllskap och diskutera med andra

samt nyhetsvirdet som tekniken medforde.

Denna studie dr en mojlig intervention for att minska ensamhet och 6ka maltidsgemenskap

bland dldre. Meningen &r inte att ersdtta fysisk nérhet utan att undersdka en mojlighet som




kunde tilldmpas da den sociala kontakten annars skulle utebli. Resultatet av denna studie
kan anvindas for att utarbeta 16sningar som for samman olika ménniskogrupper for en
gemensam maltid pa distans. Slutsatserna dr att &ven dldre &r beredda att anvinda teknik och
ar villiga att prova pa nagot nytt. Gemenskap bestér av att dta tillsammans men ocksa av att
dta samma mat. Den omarbetade FAMM-modellen fungerar for att bygga upp en virtuell

maltid.
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Forord

Vad kunde jag gora for att flera dldre skulle dta en balanserad kost och fda kdnna maltidens
gemenskap dven om de bor ensam och har ldnga avstand till sina ndrmaste? Min spontana tanke var
att ge av min tid for att dta tillsammans men virtuellt. Virtuellt framst for att kunna samla personer
fran ett storre omrdde och inte behéva fundera 6ver utrymmen att samlas i. Deltagarna skulle ocksd
fa sysslor i att sjdlva handla ingredienser och kanske ocksa bjuda gdster till sig pd maltiden. Kanske

detta kunde utmynna i nya bekantskaper och flera gemensamma madltider — pa distans?

Detta har varit en intressant resa fran idéee till produkt och slutsatsen dr ingen hemlighet, en mdltid
dr mycket mer dn mdtta magar. Det har varit faschinerande att beakta maltiden fran flera olika hall

och se den som en bidragande faktor till okad gemenskap dven pa distans.

For att jag kunde ta ann denna resa har det behévts hjdlp bade ndra och fjdrran. Ett varmt tack till

alla som har varit med! Tillsammans kan vi sa mycket mera.

Till J, A & C — lat oss ha mdnga gemensamma maltider



1 Inledning

"Genom mat uttrycker vi var identitet, sociala strukturer och meningen med livet” Fjellstrom, C. i

Pipping Ekstrom m.fl., 2007, s. 123

De flesta har 1 nagot skede haft en familj att dela méltider med och kénner igen maltidens gemenskap.
Denna gemenskap handlar forutom om att mitta magar dven om att bygga relationer mellan
méinniskor. (Fjellstrom, 2007, s. 132, 135) Med tiden har de gemensamma maltiderna &ndé forlorat
betydelse (Fjellstrom, 2007, s. 125) och méaltidsgemenskapen ar hotad i och med att vi har allt mera
brittom. Familjemedlemmar &ter allt oftare dd de hinner mellan olika fritidssysselséttningar och
maéltider ersétts med snabbmat pa végen till ndsta stille. Detta tir, forutom pa den lugna och
gemensamma stunden som maéltiden traditionellt gav, ocksa pa miltidsrytmen. Vi vet att vi behover
ata regelbundet men behover vi éta tillsammans och pa vilka sétt gynnas vi av det? Ensamhet 6kar
och bland dldre finns ensamboende som mot sin vilja édter utan séllskap dag efter dag. Kan man ita

tillsammans virtuellt och den viagen halla kontakten samt frimja den hotade maltidsgemenskapen?

Mitt intresse for &mnet kommer dels fran édldre slaktingar som i flera ar dtit manga méltider ensamma
men som jag ocksa dtit manga harliga maltider tillsammans med. Att fi min familj att sitta till bords
tillsammans kinns emellanat som ett underverk. Under mina studier i Vasa nir min familj bodde i
Esbo provade vi pé att dta tillsammans virtuellt, men barnen var f6r sma for att diskutera och borjade
leta efter mamma bakom datorn. Mina forsta moten med att &ta virtuellt var inte lyckade men i stillet
for att ge upp ville jag forsoka igen. Alla vinner pé att ta en paus 1 den hektiska vardagen och att
kunna dela en maltid med ndgon &ldre pd distans kan ge bada tva en guldkant i tillvaron och en 6kad

kénsla av valbefinnande.

Denna undersokning dr ett pilotprojekt, en mojlig intervention, for att minska ensamhet och frimja
maltidsgemenskapen bland dldre genom att &ta tillsammans virtuellt. Detta kunde vara ett forsok att
fora samman familjer, liksinnade seniorer och eventuellt ocksa vardpersonal och kunder for en

gemensam maltid, men pa distans.



1.1 Bakgrund

Bakgrunden for denna undersdkning beskrivs nedan tematiskt enligt vad som behdver kénnas till for
att komma in i1 problematiken. Hélsan bestdr dven av sociala faktorer som behandlas 1 denna
undersdkning géllande den dldre befolkningen. Ensamhet och undernéring ar hilsoproblem for den
aldrande befolkningen och denna undersokning forsoker O6ka mojligheterna till gemensamma

maltider for seniorer. Nedan presenteras ocksd bakgrunden till méltidsteorin som forskningen bygger

pa.

1.1.1 Hilsan

Halsa ér ett tillstdnd av fullstidndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte bara avsaknad av
sjukdom (World Health Organization [WHO], 2020a). Temat for denna undersdkning &r social och
delvis ocksa psykisk hélsa. Enligt Kindblad i Det sociala livets betydelse for hdlsa ger uppkomsten,
forverkligandet och bevarandet av sociala relationer 1 var kulturella samlevnad oss en intim kénsla av
vélbefinnande. Véra sociala relationer byggs upp av spraket, emotionerna och kérleken, som dr den
bidragande faktorn till att spréket och de sociala banden uppstér och har bevarats frén en generation
till en annan. Kindblad skriver vidare att det dr viktigt med en 6msesidig acceptans mellan personer
som ger oss en kénsla av att betyda nagot for varandra. Att minniskor inspirerar varandra ger en

kinsla av trygghet och utvecklar kreativiteten. (Kindblad, 2010, s. 317)

I frigan om det sociala hdlsoomradet behdver ocksa hélsans bestimningsfaktorer definieras. Dessa
ar faktorer for omstindigheterna som individer fods i, vixer, bor, jobbar och aldras i. Dessa
omstindigheter formas av global, nationell och lokal férdelning av pengar, makt och andra resurser.
(World Health Organization [WHO], 2020b) Lindstrom och Eriksson definierar i sin artikel
hilsopromotion, i enlighet med World Health Organization, som en process for att kunna oka
kontrollen 6ver hdlsans bestimningsfaktorer och pa sé sitt forbattra sin hilsa, vélfard och livskvalitet.
Vidare skrivs att hidlsopromotion i praktiken dr en livsldng process med fokus pa resurser for hélsa,
dér individen dr en aktiv deltagare. (Lindstrom & Eriksson, 2011, s. 86) I denna undersdkning vill
jag fokusera pa det promotiva hélsoarbetet for dldres maltidsgemenskap och ta reda pa hur de sjidlva
kan forbittra sin hélsa i detta anseende. Undersdkningen blir ocksa ett sitt att jobba for en hallbarare

utveckling, vilket presentationen av Hallbergs tankar nedan visar.

Hallberg diskuterar i sin artikel Hdélsofrdmjande processer som drivkraft for hdllbar utveckling om

att bygga ett hdllbart samhélle genom att utgd fran manniskans basala behov och méta dem. Till dessa



behov hor bl.a. mat, och relationer. Okat intresse for hilsofrimjande processer for ett hillbart
samhille fas genom Okad medvetenhet och inkluderande. (Hallberg, 2017, s. 211-212) Vidare
poédngterar Hallberg att hélsofrdmjande arbete kan vara en dvergripande ansats i arbetet for sociala
fordndringar som strévar efter att forbéttra ménniskornas vilbefinnande och hélsa. Detta fungerar bést
da alla sektorer och nivaer i samhillet verkar tillsammans for att paverka faktorer som beror hélsan,
déribland bestdmningsfaktorerna for hélsa. D& samhallet tillsammans frdmjar hélsa genom olika
strategier bidrar det till hallbarhetseffekter sasom en vdlmaende ekonomi och ett dynamiskt och
jamlikt samhaélle dar de manskliga behoven tillgodoses. (Hallberg, 2017, s. 215-216) Det &r en viktig
samhallelig resurs att se friska seniorer med en meningsfull vardag. Denna undersokning striavar efter
att oka tillfillen for dldre att &ta tillsammans. En gemensam maéltid kan medfora flera sociala
kontakter och séledes 6ka meningsfullheten i vardagen. Projektet syftar ocksa till att utveckla nya sitt

att se pa och uppleva méltidsgemenskap.

1.1.2 Aldre

I denna undersokning definieras dldre som Over 65-ar fyllda personer. Begreppen éldre och senior
anvinds parallellt i undersdkningen. Aldre syftar till den ildre befolkningen dverlag och kan dven
inkludera personer utanfor den ovan ndmnda aldersgruppen. Senior anvinds som en hovdligare form

och i frigan om specifika dldre. Senior syftar inte i detta fall till &ldre idrottare eller arbetare (Svenska

Akademiens ordlista, 2015).

Artikel 23 1 den reviderade europeiska sociala stadgan beaktar dldre ménniskors ritt till social
trygghet och mojlighet att vara fullviardiga medlemmar i samhillet. (Méanniskoréttscentret, 2019, s.
11-12) Avtalsparterna for stadgan binder sig till denna artikel frivilligt men artikeln pavisar dndé
samhdllets uppdrag for dldres vilméende. I enlighet med Hallberg kunde en hallbar handling vara att
fundera pa hur vi ur ett samhilleligt perspektiv kunde ge den 6kande dldre befolkningen mera av var

tid inom rimliga ramar for vért eget orkande (Hallberg, 2017).

Vi vet att social vaxleverkan har hilsofordelar vilka behdver tas vara pé dven géllande den dldre
befolkningen. Novek m.fl. (2013) lyfter fram seniorers hélsoférdelar av social vixelverkan. Sévil
fysiska som psykiska fordelar kan urskiljas hos deltagare i regelbunden social verksamhet vilket dven
kan spara pé kostander for hélsovarden. Undersokningen kunde dven urskilja forbéttrade motoriska
funktioner exempelvis 6kad muskelstyrka och forbéttrat uppehéllande av kognitiva fardigheter samt

minskade depressionssymptom och minskad risk for demens. Dessa undersokningsfynd kommer



fram 1 litteratur om social véxelverkan angdende en undersokning som &r gjord inom

seniorcenterverksamhet i Kanada. (Novek m.fl., 2013, s. 2, s. 55)

I och med hogre alder begrinsas ocksd mdjligheterna att réra pa sig och orka som forr. Brembeck
(2015) lyfter fram de begrdansningar som uppstar i konsumtionsmdnster pa dldre dagar. Seniorer ar
mera beroende av den lokala omgivningen och dess tjdnster eftersom de foredrar langsamma fardsatt
och kollektivtrafik eller att gé till fots. Seniorer dr ocksd mera ména om sin fysiska sdkerhet och vill
inte riskera att tappa balansen eller bli ranade. Beroendet av stod frdn medmaénniskor blir storre savél
vid néra som vid sporadiska kontakter. Brembecks studie visar dock att en stodande omgivning och
de egna resurserna kan kompensera fastén kroppen blir svagare. (Brembeck, 2015, s. 41-42) I denna
undersokning beaktas ocksd vad som péverkar matlusten och hur niaringsbehov och -intag foréndras

med aldern.

Begreppet matlust definieras av Svensk ordbok (2009) som “6nskan att d4ta mat”, en synonym till
aptit. I denna unders6kning méts matlusten inte 1 hur mycket man dter utan begreppet innefattar ocksé
det som paverkar seniorernas aptit, vilket i denna undersdkning &r matens smak och doft samt métet,

stimningen och atmosfaren under méltiden.

1.1.3 Ensamheten

Bakgrunden for denna undersdkning bestér av en dkad &ldrande befolkning (Statistikcentralen, 2018)
och okad ensamhet. Medan nagon viljer att vara ensam dr det inte ett val for alla. Enligt
Statistikcentralen (2019) finns det ett samband mellan &lderdom och kinslan av ensamhet. De
ensamma har ocksd ofta sdmre hilsotillstdind och léngtidssjukdomar jamfort med den Gvriga
befolkningen. Kauhanen nimner att det finns ett samband mellan folkhélsosjukdomar sdsom hjart-
och kérlsjukdomar och minnessjukdomar samt ensamhet. For dldre kan ensamhet paskynda aldrandet
genom att forsdmra den fysiska och psykiska konditionen samt den dagliga funktionsdugligheten.
(Kauhanen, 2016, s. 103—104) Miiller & Lehtonen presenterar sambandet mellan ensamheten och
hjdrnan som dubbelriktat. Kroppens och psykets balans kan rubbas av stressymptom orsakat av
langsiktig ensamhet men pa samma sitt kan forsdmrad hjdrnhdlsa paverka psyket och forsamra

kognitiva formagor. (Miiller & Lehtonen, 2016, s. 73).

Ensambheten uttrycker sig speciellt i livvskeden dér véanskap dr viktigt exempelvis dvergdngen till
pensionsélder medfor fordandring 1 vardagen. For seniorer dr relationer viktiga som socialt stdd och

sakerhet. Seniorer behover veta att det finns ndgon att fa hjélp av vid behov. Relationer uppehaller



ocksa kognitiva forméigor och forebygger depression. (Kainulainen, 2016, s. 115-116) I Finland é&r
det ofta de icke-statliga organisationerna som arbetar for gemenskap vilket ocksé anses motarbeta
ensamhet. Saari podngterar dock att ensamma oftare véljer att stanna utanfor ledd verksamhet och
frivillig gemenskap vilket pa sa sitt inte blir en bra l0sning. (Saari, 2016, s. 302-303). Vidare lyfter
Saari fram att fradmja hélsa och vilméaende lyckas genom att 6ka mojligheten till hilsofrdmjande val
i vardagen sdsom motion, social interaktion och néringsrik mat. Det ar viktigt att utarbeta tilltalande
mojligheter till sociala moten med 1&g troskel. (Saari, 2016, s. 312) Saari ser ocksa stodgrupper pa
sociala medier som en mdjlighet att lindra ensamhet ifall det finns brist pa ndra relationer. (Saari,

2016, s. 316)

1.1.4 Maltiden

Ett snabbt mellanmal péd bussen eller en middag till bords kan vara méltider. Svenska akademiens
ordbok (u.a.) definierar en maltid som intagandet av foda. Maltidens dimensioner &r flera och bundna
till tid, kultur och kontext (Meiselman, 2008). Mikela definierar méltiden i den finska kontexten som
en varm ritt med sallad (Mékeld, 2009, s. 39—40). Vad vi upplever som en maltid blir vars och ens
egen sak. Méltiden definieras dock i denna undersokning som varm mat och dryck som intas i séllskap
pa distans. I undersokningen kommer det att vara en lunch 1 form av soppa respektive gryta som its.
Via méltiden far vi i bésta fall néring, energi, séllskap och en vilfortjinad paus. Denna undersékning

lagger vikt pa séllskapet med andra ord maltidsgemenskapen.

Maltiderna 4r mera dn mat och har traditionellt en uppgift. Familjemaltiden dr en arena for
socialisation. Redan barnen ldr sig hur man anpassar sig till samhéllet i och med maltiden,
maltidsdiskussioner ar ett viktigt forum for kommunikation inom familjen. Traditionella festmaltider
tillreds lika fran ar till ar och for samman slékten. Att dta tillsammans skapar ocksa gemenskap utanfor
familjen exempelvis genom en arbetslunch med kolleger. Att forbereda en gemensam maltid
tillsammans kan ocksd skapa nya maltidsgemenskaper. (Mikeld, 2009, s. 4041, 42, 44) Fjellstrom
lyfter ocksa fram att matlagningen &r en social handling i och med allt den innebér ”planering, inkdp,
tillredning, matlagning och servering” (Fjellstrom, 2007, s. 125). Denna matlagnings- och
fortarningsprocess hjélper att forena familjen och vidare menar hon att familjen dr en stark symbol
for gemenskap vilket gor mat och méltid till tecken for en grupps sammanhallning. (Fjellstrom, 2007,
s. 125-126) Ovan beskrivs familjen som en viktig del av méltiden men familjen kan ocksa ses i en

vidare bemirkelse. Maltiden blir d4 sammanhallning for en grupp vénner eller bekanta.



1.1.5 FAMM-modellen

En maltid 4r mera 4n mat. En maltid ar avslappning, ndje, och socialt umginge. Den sensoriska
upplevelsen paverkas av syn, horsel, doft, smak, berdring samt tidigare upplevelser. (Gustafsson
m.fl., 2006) Ett sitt att definiera maltiden &r FAMM-modellen, Five Aspects Meal Model, utarbetad
pd Restaurang- och Hotellhdgskolan vid Orebros universitet som ett sitt att beakta
restaurangmaltidens helhet och estetik. (Gustafsson m.fl., 2009, s. 270-271) FAMM-modellen
bygger pa fem aspekter; rummet, motet, produkten, styrsystemet och atmosfaren. Modellen anvinds
i denna undersokning for att utreda hur de olika aspekterna av méltiden kan 6verforas och upplevas

virtuellt.

1.2 Problemdiskussion
Denna undersokning handlar om att kombinera det virtuella, det sociala och en maltid for seniorer.
Att ita tillsammans virtuellt &r foga undersokt for den dldre befolkningen och kunde enligt mig ge

hilsofordelar pé flera plan.

Med tanke pa sambandet mellan dldre och ensamhet (Statistikcentralen, 2019) &r det viktigt att ta vara
pa alla mdjligheter till gemenskap. Eftersom de virtuella mojligheterna stindigt vaxer och dven dldre
borjar vara vana vid digitala 16sningar borde vi undersdoka mdjligheter att kombinera dldre och virtuell

gemenskap. Den fysiska distansen borde inte mera vara en orsak till social distans.

Aldre ir en stindigt 6kande grupp. Over 65-ariga uppskattas vara 30 % av befolkningen i Europa ar
2050. Denna uppskattning tillsammans med en stindig 6kning av livsldngden ger ett stort behov av
mat- och dryckestjanster for den aldrande befolkningen. En workshop pa EuroSense konferensen i
Kopenhamn i september 2014 behandlade seniorer som matkonsumenter, nutrition, matupplevelse
och preferenser for framtida forskning. Talarna var ens om att promotion av hilsosamma matvanor
behovs for seniorer och forskningsprogram behovs for att mota den &ldrande populationens behov.
Tematiskt fokus pa dldre ar viktigt inom nationell och europeisk forskning och innovationsprogram.

(Giacalone m.fl., 2014, s. 169)

Néringsrekommendationer for dldre ndmner att ett sétt att oka vélbefinnandet 1 vardagen och
rytmbeldgga vardagen for dldre som &r vana vid att utfora hushallsarbete kunde vara att laga mat och
baka tillsammans. (Statens néringsdelegation & THL, 2020, s. 18) En méltid bidrar till gemenskap
och en vil balanserad maltid dr ocksa néringsrik. Det finns manga dldre som inte vill laga mat for

bara sig sjdlv (Sidenvall m.fl., 1999). D4 man &ter ensam kan kosten ocksd bli ensidig och



ohidlsosammare. Pa flera stillen finns mojligheter for de dldre att éta tillsammans och tréffas men hur
gor man ifall man véljer att bo ldngre ifran servicen eller det inte dr mdjligt att triffas fysiskt? Det
virtuella ger oss nya mojligheter att utarbeta gemenskap bortsett distansen. I vér hektiska livsstil, 1 en
vérld dir det allt mera betonas effektivitet, bortser vi allt oftare ocksa maltidens sociala uppgift och
gemenskap. Teknologin och var livsstil har ocksa 6ppnat upp mojligheter f6r videokonferenser for
att inta ”gemensamma middagar” pa ett annorlunda sitt (Barden m.fl., 2012; Nawahdah & Inoue,
2013). Jag hoppas att vi dven i framtiden lagger fokus pa att éta tillsammans och behover redan idag

fundera 6ver hur detta skall uppréitthallas i framtiden.

Forskning visar att gemensamma méltider har hélsoférdelar (Dunbar, 2017; Bjerner m.fl., 2018;
Statens ndringsdelegation och THL, 2020) samt att vi kan uppleva gemenskap virtuellt (Croon &
Agren, 1998). Seniorers upplevelser om att ita tillsammans virtuellt dr foga undersokt vilket dr
orsaken till denna undersékning. Jag vill forsoka bygga upp en vélbalanserad meny for dldre. Skicka
dem recept per e-post och be dem tillreda maten. Sedan samlas vi for att &ta tillsammans virtuellt, vid
datorn i1 vara hem men tillsammans. For seniorer skulle en vilplanerad maéltid 1 detta fall ge mdojlighet
att komma ut frdn hemmet for att handla, ge sysselsdttning i att tillreda mat och gemenskap 1 att
samlas tillsammans for en maltid &ven om inte 1 samma rum. Detta kunde dven vara ett sétt att prova
pd nya smaker, dta méngsidigare och Oka néringsintaget bland seniorer. Mojligheterna till
gemensamma maltider skulle ocksa 6ka &venom man inte har mojlighet att gora det personligen. Pa
detta sitt efterstrivas sociala fordelar, hélsa och hallbara l6sningar. Den virtuella méltiden som social
handling skulle kunna hjilpa till att minska pa ensamheten och de hélsoproblem som den medfor
(Novek m.fl., 2013; Kauhanen, 2016). Aven ur ett niringsmissigt perspektiv skulle det gynna hilsan
att dta mangsidigare och mera regelbundet (Statens ndringsdelegation & THL, 2020; Cederholm,
2017).

For att utarbeta och underséka den virtuella madltiden anvinds FAMM-modellen i denna
undersokning. Modellen anvénds for att skapa stimning samt beakta deltagarnas upplevelse av de
olika aspekterna av maltiden och hur de upplever aspekterna pé det virtuella planet. Undersdkningen
efterstrivar att ta reda pd vad som upplevs positivt och negativt med virtuella méltider och hur

virtuella tjanster av denna typ kunde utveckla for den aldrande befolkningen.



1.3 Syfte och forskningsfragor

Kunde det vara ett hdllbart sdtt att involvera samhéllet 1 dldreomsorgen genom att dta tillsammans
virtuellt ifall man inte har mdjlighet att traffa sina dldre néra och kéra personligen? Meningen med
undersokningen dr att se hur maltidsgemenskap kan aterskapas virtuellt och den végen gynna
ensamma seniorer och eventuellt ocksa andra grupper for att minska ensamhet samt 6ka mojligheten

att skapa nya sociala kontakter och nya maltidsgrupper.

Syfte med denna undersdkning &r att
- O0ka maltidsgemenskap bland &ldre

- utreda hur dldre upplever att dta tillsammans virtuellt

Forskningsfragorna for denna undersdkning ar
- vilka positiva och negativa aspekter finns med den virtuella maltiden?
- hur kan aspekterna i FAMM-modellen omarbetas for att fungera virtuellt?

- hur paverkas matlusten av den virtuella maltiden?

Tanken r att undersokningen kunde ge de dldre béttre matvanor, sillskap, nya kontakter och nyttiga
recept. Att avnjuta méltiden tillsammans” skulle ge en positivare instdllning till dtandet och

eventuellt 6ka matlusten samt meningsfullheten i tillvaron.

1.4 Disposition

Kapitlet om traditionell och virtuell maltidsgemenskap fokuserar pa seniorer och mat samt virtuella
maltider. Teman som behandlas ar fordelar med att &ta tillsammans for dldre, vad som paverkar
matlusten och virtuella méaltidsprojekt som har utforts. Forskningsfynden &r utvalda for att stoda

sammansdttningen av den empiriska delen i denna undersokning.

Den teoretiska refrensramen &r delad i tre delar; méltiden, dldre och mat samt virtuella moten. Kapitlet
om maltiden behandlar det sociala perspektivet samt olika aspekter om maltiden och hur de kommer
att anviindas i denna undersdkning. Aldre och mat diskuterar vad som #ndras gillande dtandet med
dldern. Aven niringsrekommendationer, tallriksmodellen och matlust hos seniorer behandlas.
Virtuella moten 6ppnar upp for det virtuella rummet och koncentrerar sig pa hur man skapar virtuell

gemenskap samt vad som &r bra att beakta gillande &ldre och teknik.



Den empiriska delen av undersokningen beskrivs i kapitlet Metodologi. Forskningsansats, metodval
och motiveringar leder till beskrivning av det praktiska upplagget av undersokningen. I resultatdelen
presenteras resultatet av undersokningen. Diskussionskapitlet lyfter fram aspekter om savil
undersokningens metodologi och uppliagg samt resultat. Slutligen utfors en avslutande diskussion i
kapitlet Avslutning, som knyter ihop avhandlingen. Aven utveckling av projektet och fortsatt
forskning diskuteras.
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2 Traditionell och virtuell maltidsgemenskap

Sidenvall, Nydahl och Fjellstrom (1999) kommer i sin undersdkning fram till att dldre kvinnors sitt
att laga mat kan jamforas med att ge en géva. Processen borjade med att ta det man hade samt anvinda
sig av farska ravaror for att bereda en méiltid for familjen. Méltiden presenterades vackert fran den
bista servisen. Bordduk, blommor och ljus horde ocksa till decoren. Gemenskap och matlust uppstod
av att dta tillsammans och diskutera vardagslivet. (Sidenvall m.fl., 1999, s. 40411, 414-415)
Ensamboende kvinnor saknade méltidsséllskap och dnkor slutade ofta laga mat till bara sig sjilv efter
att maken gatt bort. Det fanns ingen orsak att ge sig sjilv en giva. (Sidenvall m.fl., 1999, s. 416, 420)
Aldre kvinnor kunde gynnas av mdjligheten att laga mat tillsammans antingen som ett nitverk i

omrddet eller for yngre familjemedlemmar. (Sidenvall m.fl., 1999, s. 421)

Aven nyare studier inom omrédet visar att gemenskapen vid maltiden #r viktig for maltidssituationen
och for vilméendet for dldre. Undersokningar om hur maltidsgemenskap paverkar dldre lyfter 6verlag
fram de sociala faktorernas betydelse (Bjorner m.fl., 2018; Boyer m.fl., 2016). Den sociala méltiden
verkar ocksa ha en inverkan pa den upplevda livskvaliteten (Husted m.fl., 2019; Ye m.fl., 2016)
medan McHugh Power m.fl. (2016) betonar 6kad matglddje och Watkins m.fl. (2017) ser pa

egenforméigan som en bidragande orsak till en mera lyckad méltidsupplevelse.

Sol (2017) kommer i sin undersokning fram till att tala om mat dr naturligt for seniorer och
diskussioner kring mat medfor historier via vilka man liar kdnna personerna bakom dem. Speciellt
bland &dldre knyter maten ann till flera sinnesfornimmelser sasom ménsklig interaktion, erfarenheter,
minnen och kinslor. Att diskutera mat hjidlper ocksa i att sammanféra en ny grupp och skapa

gemenskap. (Sol, 2017, s. 4344, 48)

Avsaknad av personer som man &tit med storsta delen av sitt liv kan ha en stor inverkan pé
maéltidssituationen. Sillskap vid matbordet forblir en viktig sak men med vem den skapas kan forst
vara svart att greppa. Eftersom gemenskapen vid matbordet har hilsofordelar forblir det viktigt att
uppritthalla den. Genom att féra samman dldre och uppmuntra till diskussion kan dven nya

maltidsgemenskaper bildas.
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2.1 Fordelar med att ata tillsammans

Dunbar (2017) kommer fram till att personer som éter tillsammans har béttre sjdlvkansla och ett storre
socialt nédtverk &n de som &ter ensamma. Gemensamma maéltider stiarker ocksd vianskap och Okar
nédrhet. Dunbar lyfter ocksd fram att det kan finnas ett samband mellan gemensamma maltider och
hilsa i och med storre sociala nitverk. Néringsrekommendationerna for dldre innefattar att att éta
tillsammans har inverkan pd vilbefinnandet genom att man i regel da dter mera och dr mera benédgen
att smaka pa négot nytt, vilket har en positiv inverkan péa tankeférmagan och minnesfunktionen.

(Statens ndringsdelegation & THL, 2020, s. 17)

Bjorner m.fl. (2018) lyfter fram att sdllskap vid matbordet bidrar till lycklighetskidnsla och att
konversationer ger vardagen mening. Flera av de intervjuade danska hemmaboende éldre ndmnde att
det dr trevligare att laga mat och &ta 1 sillskap med andra. (Bjerner m.fl., 2018, s. 129—130). Sociala
aspekter, sdsom familj, vinner och barnbarn, var dverlag de viktigaste bidragande faktorerna till en
positiv maltidsupplevelse bland deltagarna. (Bjerner m.fl., 2018, s. 131). Watkins m.fl. (2017) ar
ocksa inne pa konversationer men ser bordssidllskapet ocksd som en mojlighet att bygga och
uppratthalla relationer med andra inneboende pa virdhemmen (Watkins m.fl., 2017, s. 4—6). Husted
m.fl. (2019, s. 1192 och 1194), Ye m.fl., (2016, s. 630—632) och McHugh Power m.fl. (2016) ser
séllskapet som den dominerande faktorn 1 en gemensam maltid. Mera specifikt betonas tillféllet att
fa ata tillsammans med ndgon annan. McHugh Power m.fl. (2016) tilligger dven att séllskapet,
volontdren som de dldre i den studien fick dta med, ocksd kan fungera som stod for dtandet bade
fysiskt och psykiskt (s. 1578—1579). For friska seniorer kan séllskap ocksé betyda att man gér ut och
ater tillsammans med nagon eller lagar mat till vinner och slékt (Hansen, 2019, s. 2823). Boyer m.fl.

(2016) och Ye m.fl. (2016, s. 630—632) tar ocksa upp den goda atmosfiaren som séllskapet bidrar till.

Egenforméga, ocksa kallad upplevd sjdlvforméga, innefattar tilltron till den egna formégan att klara
av en viss uppgift. Begreppet, pa engelska self-efficacy, hanfor sig till synen pé en specifik situation.
(Egidius, u.d) Egenformiga dr en bakomliggande faktor som gynnar méltidsgemenskapen. Flera
studier relaterar funktionalitet och vilja att klara sig som de andra (kring matbordet) till egenférméagan
(Bjorner m.fl., 2018, s. 129-130; Hansen, 2019, s. 2821; Husted m.fl., 2019, s. 1194; McHugh Power
m.fl., 2016, s. 1578-1579; Watkins m.fl., 2017, s. 4-6; Ye m.fl., 2016, 630—632). For friska seniorer
gynnas egenformégan speciellt genom att préva och lyckas med nagot nytt i matvdg (Hansen, 2019,

5. 2824).
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Bliicher m.fl. (2018) lyfter fram att mat forenar men for seniorer forblir det viktigt att fa bibehélla sin
forméga att éta sjdlva (Bliicher m.fl., 2018, s. 10—11). Vidare belyser resultatet i artikeln av Watkins
m.fl., 2017 att det ar viktigt for de inneboende att f4 gora egna val gédllande mat och matséllskap. Den
gemensamma maltiden har dock en viktig uppgift i att skapa social samhorighet (Makeld, 2009, s.
44) och for att undvika ensamhet kan det for seniorer vara viktigt att ta vara pa denna mojlighet till

gemenskap.

Vikten av maéltidsgemenskap kan ses igenom hela processen fran information och uppkédp till
tillredning och maltidssammanhanget. Séllskap kan vara att tillreda négot tillsammans eller att dela
en maltid 1 en trevlig atmosfar. Séllskap har en anknytning till den upplevda livskvaliteten hos
seniorer eftersom det handlar om att bygga upp en meningsfull méltid. Aven mojligheten att paverka
och gora sina egna val bidrar till meningsfullhet genom den inverkan som valen har pa den egna
vardagen. Hela maltidsprocessen frén tanke till utférande har en mojlighet att skapa gemenskap vilket

utgor den centrala fordelen med att dta tillsammans.

2.2 Faktorer som inverkar pa matlusten

Matlusten péaverkas av den sociala samhdrigheten 1 gruppen och séllskapet men ocksi av annat.
Matlagningsfardigheter och medverkan i matlagningen paverkar matlusten bland annat genom de
dofter som uppstar vid tillagningen (Bjerner m.fl., 2018, s. 129-130; Hansen, 2019, s. 2820-2822;
Husted, 2019, s. 1192; McHugh Power m.fl., 2016, s. 1578—1579; Watkins m.fl., 2017, s. 4-6). Boyer
m.fl. (2016) och Ye m.fl. (2016) beskriver att matlust fis av interaktionen med bordssillskapet och

atmosfiren. Ye m.fl. (2016) ndmner ocksa att personalen kan pdverka atmosfaren med sin vinlighet.

Gemenskapen paverkar matlusten (Hansen, 2019, s. 2824; Husted m.fl., 2019, s. 1192; McHugh
Power m.fl., 2016, s. 1578-1579) men delar av matlusten 4r ocksd uppbyggd av
matlagningsfardigheter och medverkan i matlagningen sdsom dofter och smaker. Fragan dr om det ar
séllskapet som ger mervérde till maltiden eller dr det andra faktorerna gédllande maltiden som péaverkar

matlusten starkare?

2.3 Virtuella maltidsprojekt
I anknytning till denna undersdkning har tre olika virtuella maltidsprojekt som undersoker
mojligheten att éta tillsammans pa distans hittats. Nedan presenteras projekten kort och det som kan

komma till nytta i den planerade virtuella méltiden tas fast pa.
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The virtual dinner guest project innefattade att samla personer fran olika kulturer for en gemensamm
virtuell méltid dér deltagarna delade med sig och far ldra sig om varandras kulturer. Projektet har
utforts pa flera stillen for att skapa forstaelse for olika bakgrunder exempelvis i Nordamerika mellan

USA och Mexico. (Peacemeal, 2017)

Barden m.fl., 2012 har i sitt virtuella maltidsprojekt visat att maltider pa distans har tekniska
utmaningar men dr mojliga. Pilotstudien visade att uppratthdllande av kontakten, bade tekniskt och
socialt, var krdvande. Studien visar dock att fungerande ljudspel bidrar till ndrhet, samma kulturella
bakgrund forenklar kommunikationen och att géra ndgot tillsammans 6kar gemenskapen. (Barden
m.fl., 2012, s. 41, s. 44-45) Studien kommer fram till att det ar viktigt att beakta den sociala strukturen
och deltagarnas kulturella bakgrund i virtuella méltider. (Barden m.fl., 2012, s. 46)

Det av Nawahdah och Inoue utvecklade "KIZUNA” systemet har for avsikt att minska p& maltider
intagna ensam genom att banda in och spela upp en maltid pa distans sé att personerna upplever sig
ata tillsammans. Filmen spelades in sd att bade méltidsintagaren och maten syntes, dessutom ingick
diskussion med partnern. Nawahdah & Inoue kommer fram till att méltidsupplevelsen hdjs av att
bdda deltagarna far uppleva varandras maltid 1 sin helhet. Detta gjordes inom projektet genom att
spela upp den inbandade méltiden i takt med den aktuella maltiden. Resultaten visar att de
synkroniserade maéltiderna upplevdes personligare &n endast en uppspelad inspelning. Diskussion
mellan parterna utifran ett fardigt formuldr gav delade asikter. Utrymmen med liknande decor som

fl6t in 1 varandra paverkade ocksé upplevelsen av nérhet. (Nawahdah & Inoue, 2013)

Séledes kan konstateras att ndrhet och gemenskap kan skapas via diskussion och gemensamma
upplevelser. Kulturell bakgrund och sprakkunskaper kommer i denna undersdkning att vara lika.
Fokus laggs mera pa att skapa en god atmosfar via tydlig kommunikation samt att aktivera deltagarna

till diskussion och aktivt deltagande i den gemensamma virtuella upplevelsen.

2.4 Sammanfattning

I detta kapitel har tidigare forskning angaende dldres méltidsupplevelser och virtuella méltidsprojekt
tagits upp. Sammanfattningsvis kan sigas att fordelar med att dta tillsammans 1 stort sett dr sociala.
Att éta tillsammans okar vélbefinnandet och péverkar siledes hilsan. Sallskapet vid matbordet kan

bidra till god atmosfir och meningsfulla konversationer. Aven egenférmagan paverkas av att 4ta med
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ndgon, da senioren ser ndgon annan klara av dtandet okar tilltron till hen sjilv och hen klarar av
atandet bittre. Matlusten paverkas av att vara med och tillreda maten samt av dofter. I dessa
undersokningar lyfts ocksa atmosfaren och interaktionen med andra sdsom sillskapet, upp som
orsaker till matlust. De virtuella projekten om att dta tillsammans som presenteras hér lyfter fram att
kénslan av nirhet 6kar av att &ta tillsammans, vilket ocksa skapar gemenskap. De virtuella méltiderna

ger ocksd mojlighet till meningsgutbyten och skapar konversation.
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3 Maltiden

Vi behover éta for att leva men hur vi éter varierar. Eftersom maltider dr vardag for alla ménniskor
finns det otalig forskning om mat och maltider samt olika perspektiv pd dem. Maltiden diskuteras hér
ur ett socialt perspektiv och jag lyfter fram aspekter om maltiden i anknytning till denna

undersokning.

3.1 Den sociala méltiden

Maltider dr ndgot av det mesta sociala som finns och har ofta undersokts av sociologer. Inom
maltidsforskningen anvénds det engelsksprakiga begreppet commensality for att uttrycka den sociala
delen av méiltiden. Mikeld definierar begreppet som kérnan av maltiden, att dta tillsammans vid
samma bord. Atandet i sig 4r en individuell handling men mat &r nigot som forenar oss och som vi
samlas kring oberoende av alder. Maltiden dr en vardaglig hidndelse men ocksé en viktig markor for
festliga tillfdllen. Kulturellt binds vi ocksd samman genom att dela nér, hur och vad vi éter. Genom
maltiden uttrycker vi var kultur och identitet, vi berdttar vem vi dr och far veta vem de andra vid

matbordet dr. Via maten kan vi minnas, kinna och skapa samt upprétthalla relationer. (Bliicher m.fl.,

2018, s. 8; Mikeld, 2009, s. 37-38)

3.2 Miltidens gemenskap

Mat ger mening till livet eftersom det dr en naturlig del av var vardag. Via aktiviteterna som
matlagningen och maltiden ger upphov till uttrycker vi oss sjdlva och var identitet. (Fjellstrom, 2009,
s. 19) Den traditionella gemensamma maltiden utspelar sig inom familjen men Mékela lyfter fram att
den gemenskap och solidaritet som uppkommer dven hos andra dn familjemedlemmar som é&ter
tillsammans kan bero pa den bekanta nédrheten. Fran den traditionella familjeméltiden gar vi mot nya
konstellationer exempelvis att skapa gemenskap genom att laga mat och uppleva smakéventyr
tillsammans med ndra och kira bortom familjen. Mékeld papekar att gemenskap dnnu &r den
betydande ndmnaren for en riktig méltid men vi lever i stdndig forandring. Béde att dta tillsammans

och individuellt &r i tiden. (Mikela, 2009, s. 43—44, 45-46)

Holm et al har analyserat skillander i dtandet i de nordiska ldanderna mellan aren 1997 och 2012. Smé
skillnader gillande individuellare och informellare maltider kunde beaktas. Flera maltider &ts 1 hast
och utanfér matbordet i sdllskap av tv, mobiltelefon eller dator. Att dta ute kunde inte urskiljas som

maéltidstrend 1 de nordiska ldnderna. Maltiderna tar kortare tid och kan &tas vid soffan med parallella



16

aktiviteter sdsom tv eller andra skirmar. Forskarna tolkar detta som en ny form av séllskaplighet dér
den sociala handlingen ocksa kan dga rum online. (Holm m.fl., 2019, s. 15-17) For att undersoka
maltiden och som stdd for hur denna sociala handling kan uttrycka sig virtuellt anvédnds 1 denna

undersokning FAMM-modellen som presenteras nedan.

3.4 FAMM — maltidens olika aspekter

Five Aspects Meal Model, den sékallade FAMM-modellen som beaktar restaurangmaéltidens helhet,
bygger péd fem aspekter. Rummet, métet, produkten, styrsystemet och atmosfaren. (Gustafsson m.fl.,
2006, s. 86) De fem aspekterna som modellen bygger pa diskuteras nedan i anknytning till den
virtuella maltiden och hur delar av modellen kan anvéndas som stdd for att bygga upp den. Aspekterna

1 den virtuella méaltiden tydliggors ytterligare 1 Tabell 1.

Rummet, utrymmet och miljon f6r méltiden ska rikta sig till malgruppen. Rummet inkluderar
dukning, textiler, ljud och musik. Véra sinnen paverkas av dessa och tidigare upplevelser i liknande
utrymmen. (Gustafsson m.fl., 2006, s. 86-87) Aven i det virtuella métet kan vi dverfora ljud, bild och
dekor dven om utrymmen maltidsgisterna befinner sig i dr olika. Spence och Piqueras-Fizsman lyfter
fram olika teknologiska mojligheter for matbordet. 1 bésta fall kompletterar de varandra men
mojligheten att matkvaliteten forsdmras av for stort fokus pé teknologin finns ocksé. Ljud och ljus
har anvints inom restaurangverksamhet for att presentera maten multisensoriskt exempelvis havets
brus dé restaurangkunden éter fisk eller en qr-kod som beréttar mera om livsmedlet eller matrétten.
Ljudupplevelser i maltiden kan ocksé fora bort fokusen frén det 6vriga sorlet i rummet. Musik hjélper
att skapa atmosfar och 1 kombination med ljus och doft forstirks upplevelsen ytterligare. Teknologin

tillfor mojligheter att skapa dverraskningar vid matbordet. (Spence & Piqueras-Fiszman, 2013)

Den aspekt som kallas mdtet syftar till all interaktion mellan gésten och varden men ocksa vérdar
emellan. Aven socialpsykologi, reaktioner, etikett och kinslor medverkar i métet. (Gustafsson m.fl.,
2006, s. 87) Vem som gor vad, ndr och hur paverkar motet. Fastdn det traditionella motet mellan
gisten och vérden uteblir kan vi virtuellt utbyta reaktioner och upplevelser. Virden kan uppmuntra
till en positiv stimning och ga igenom etikett vid virtuella méten. Hur vi véljer att bygga upp det
virtuella motet paverkar den mellanminskliga interaktionen. Vi kan inte vilja hur vi mér pa dagen
for motet men vi kan vélja att uppehélla etikett enligt ett personligt mdte samt bidra till en positiv

atmosfar.



FAMM-modellen i denna undersokning

Aspekti FAMM  Vad i undersdkningen? Hur anvént i undersokningen?

Aspekt i
undersékningen

Utrymmet

Motet

Produkten

Styrsystemet

Atmosfaren

ljud, bild, det
virtuella utrymmet,
utrustning

interaktion,
reaktioner, sociala
upplevelser under
maltiden

maltidens
komponenter;
ingredienser, sdsong,
smaker

maltidens och
tillredningens
upplégg; prisklass,
handlandet,
matlagningsmetoder,
tid

upplevelsen dverlag,
stimningen kring
“matbordet”

Inledingsvis information
om behov av teknisk
utrustning och
forhandskunskaper.

Test av teknik under
inledande traff.

Bild och ljud for att skapa
stimning.

Inledande traff for att stifta
bekantskap med varandra.
Presentationer under
inledande traff.

Utarbetat
diskussionsunderlag.

Néringsrekommendationer
for seniorer som grund.
Tallriksmodellen.

Nordisk kost och
medelhavskost.

Enkla recept och
forménliga ravaror i
fokus.

Utsatt tid f6r handlande,
matlagning och maltid.

Ovanndmnda som
bidragande faktorer.
Deltagarna forberedda pa
maltiden.
Inspirationsmaterial enligt
tema (nordiskt,
medelhavet).

Virtuella utrymmet

Motet och virtuell
interaktion

Maten (meny, smaker,
sdsong)

Planeringen
(handlande och
tillredning)

Stdmningen kring det
virtuella matbordet

17

Produkten baserar sig pd serveringen och tillredningen av maten, specifikare hur livsmedlen har

bearbetats till matritter.

I produkten speglas kockens mathantverk och kidnnedom om

livsmedelskemin i och med ravarorna, materialen och redskapen hen har anvént sig av i produktionen.

Aspekten inkluderar beaktandet av malgrupp,

sdsong, prisnivd, etik och estetik i hela

maltidsprocessen. (Gustafsson m.fl., 2006, s. 88) I det planerande virtuella métet tillreder alla sin

egen mat medan processen och slutresultatet kan diskuteras tillsammans deltagarna emellan. I fragan
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om beaktandet av malgrupp, sdsong, prisnivd och etik blir dethér ett test for mig att pavisa kunskap
inom dmnet. En maltidsdiskussion kan mycket val g& ut pa hur maten smakar, hur bra recepten var
och vad man kunde gora annorlunda nista gang fastdn man dter pé varsitt hall. Former och farger 1
produkten kan diskuteras och visas fastdn smaken blir var och ens enskiljda upplevelse. Stewart och
Goss (2013) forskning visar att matupplevelsen ocksa paverkas av externa faktorer sdsom bestick,
tallrikar, atmosfiren samt form och férg. Piqueras-Fiszman m.fl. (2013) kommer i sin studie fram till
att tallrikens farg, i detta fall starka kontraster mellan maten och tallriken, paverkar sensoriken genom
att i basta fall intensifiera matens smak och i vissa fall gora att maten upplevs sotare. Tallriksférgen
paverkar overlag att maten ser aptitligare ut. En virtuell maltid ger en ypperlig mojlighet att diskutera
visuella skillnader i tillredning och servering samt form och férg. Detta kan medfora diskussion om

hur maten upplevs exempelvis pa tallrikar 1 olika farger.

Styrsystem beaktar ekonomin, logistiken och lagstiftningen samt hur administrationen av
restaurangen fungerar. (Gustafsson, 2006, s. 89) Styrsytem beaktas inte i denna virtuella maltid, men
jag ser en koppling till planeringen och utférandet av méltiden. Diskussionen under den virtuella
maéltiden kan omfatta hur man valt att utarbeta menyn och vilka ingredienser och matlagningsmetoder
man utgick frin. Aven tidsplaneringen kan diskuteras bide i form av den utsatta tiden och hur

deltagarna valde att anvénda sig av tiden.

Atmosfiren eller stdmningen inkluderar rummet, mdtet, produkten och styrsystemet.
Restaurangupplevelsen forvintas leda till en positiv stdimning for gédsten. (Gustafsson, 2006, s. 90)
Det virtuella utrymmet kan paverkas med ljus och bilder, men férutom det paverkas rummet av det
konkreta rummet dér deltagarna befinner sig, vilket dr en utmaning med tanke pa atmosfaren for det
virtuella motet. Maten och motet kan 1 6vrigt diskuteras och beaktas som i personliga méten. I denna
undersokning kommer den virtuella upplevelsen att matas i enlighet med FAMM-modellens aspekter.
Med hjidlp av FAMM-modellen efterstrivas en sa god stdmning som mojligt vid det virtuella

matbordet.

3.4.1 Maltidens atmosfiir

Enligt ovan kan sdgas att dven 1 det virtuella motet baserar sig atmosfaren pa rummet, motet,
produkten och styrsystemet, men i den virtuella kontexten. Det virtuella rummet péverkas av ljud och
bild samt hur tekniken fungerar. Motet bestdr av interaktionen mellan deltagarna.

Diskussionsunderlag utarbetas for att fora diskussionen under maltiden i en positiv riktning.
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Produkten, i detta fall maten, tillreds sjdlv men menyn dr utarbetad med tanke pd kostrdd och
preferenser for seniorer. Under maéltiden diskuteras ocksd val av livsmedel och meny for att

uppmuntra och 6ka matlusten.

For att uppna en god atmosfar under den virtuella méltiden kunde det vara bra att gora en inledande
traff med presentationer och testning av tekniken i god tid innan den fOrsta virtuella maltiden. Pa
detta sédtt minimeras eventuella orosmoment géllande tekniken och deltagarna infor méltidstillféllet.
Motet mellan deltagarna under maltidstraffen kunde bli angendmare om de redan pé férhand vet vem
de kommer att mota vid matbordet. Tillrdckligt med tid utsdtts for maltiden sé alla har mojlighet att
ata i lugn och ro. Under traffen bemots deltagarna med hjdlp av bild och ljud for att skapa stimning.
Gruppen binds samman genom att diskutera maten, tillredningen och smakerna. Gemenskapen kring
maten samt presentation av meny och livsmedel kan bidra till 6kad matlust, en lugnare maltidstund

och balanserad kost. Tankar och idér kan utbytas och minnen skapas.

For att bygga upp den virtuella atmostfiaren anvinds FAMM-modellen 1 denna undersékning.
Modellen anvénds dven for att ta reda pa hur deltagarna har upplevt maltiden. Deltagarna tillbeds
utvirdera upplevelsen angdende utrymmet, motet, maten (produkten), planeringen (styrsystemet) och

stimningen kring det virtuella matbordet (atmosféren).

3.5 Sammanfattning

Att dta dr vardag for alla men hur vi dter varierar. Maltiden dr en viktig social hindelse bade till
vardag och fest. Mékeld (2009, s. 37) ndmner att kirnan i maltiden &r att dta tillsammans vid samma
bord men nordisk méltidsforskning (Holm m.fl., 2019, s. 15-17) visar att den traditionella
familjemaltiden kan fi erséttare av sociala medier. Yngre generationer kan bidra med nya sitt att

skapa méltidsgemenskap.

Maltiden beaktas 1 denna undersokning via FAMM-modellens fem aspekter som &r rummet, métet,
produkten, styrsystemet och atmosfaren. Fokus l4ggs pa att skapa en god atmosfér under den virtuella
maltiden genom att ta vara pa gemenskapen. Med hjilp av tekniken samlas vi for att motas och dta

en balanserad maltid tillsammans pé distans.
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4 Aldre och mat

Aldrandet medfor forindring dven gillande kosten. I detta kapitel diskuteras hur &ldrandet paverkar

matupplevelsen, hur seniorer borde dta och hur vi kan 6ka matlusten hos dem.

For seniorer paverkas matvalen av erfarenheter under livet och ens egna socialt rotade asikter om hur
maten paverkar hélsan. Att dndra pd matvanor for att forbéttra hdlsan kan upplevas som ett angrepp
mot moral och social ordning och &r ofta déarfor svért pa dldre dagar. Méltiden kan for seniorer ocksa
vara en kamp om att fa mat och dryck i munnen samt tugga och svélja. Problemen med att inta néring
kan forsvara den gemensamma maltiden och bidra till att dldre inte kan uppratthilla normer eller

kulturella aspekter som onskat. (Bliicher m.fl., 2018, s. 7-8)

Sjukdom eller forsdmrat hélsotillstind kan ge maltiden ett annorlunda uppliagg. Sjdlvstindighet i
matsituationer kan bli en symbol for att klara sig sjdlv, vilket har betydelse for sjdlvkinslan. Att vara
beroende av andra kan leda till kdnslor av ensamhet och vérdeloshet. For att inte kénna sig sdmre kan
den ildre forenkla matrelaterade sysslor vilket kan leda till séimre néringsintag. Athjilpmedel kan ses
som en losning for att halla kvar individens kontroll Gver situationen och séledes bidra till béttre
sjdlvkénsla. (Bliicher m.fl., 2018, s. 7-9, 10-11) I frdgan om seniorer &r det bra att kénna till de
utmaningar och restriktioner som dlderdomen kan medfora. Viktigt forblir dock ocksé att halla kvar

den sociala gemenskapen som hénfor sig till just precis maltiden.

4.1 Naringsrekommendationer for aldre

Néringsrekommendationerna ger kostrdd som hjélper dldre att uppritthalla hilsa och vélmaende.
(Statens néringsdelegation & THL, 2020, s. 6, 11) I frdgan om kost for dldre ar det viktigt att beakta
personens hélsotillstdind och funktionsférméga, kostrdden blir saledes ofta individuella. (Statens
néringsdelegation & THL, 2020, s. 18, 79) Rekommendationerna &r ocksa utarbetade for dldrevarden
men hér fokuseras pd de allménna rekommendationerna for hemmaboende dldre med god hilsa samt
dldre med skroplighet men oberoende av utomstaende vard (Statens néringsdelegation & THL, 2020,

s. 19). Sjukdomstillstdnd beaktas inte.

En balanserad kost hjélper att upprétthélla funktionsférmigan och kan dven motverka férsdmring av
minnesformagan. Kosten for personer i pensionsalder bor beakta viktkontroll samt férebyggande av

hjart- och kirlsjukdomar samt diabetes typ 2. En kost som gynnar hélsan skall innehélla rikligt med



21

olika gronsaker, rotfrukter, bar och frukter samt fullkornsprodukter. Mingden fett bor beaktas och
fokus bor ldggas pa ett tillrickligt intag av mjuka fetter. Aven mingden salt och tillsatt socker skall
vara liten. For att undvika miljopaverkan rekommenderas att utdka andelen inhemska gronsaker och
rotfrukter samt att se till att minimera sitt matsvinn. (Statens néringsdelegation & THL, 2020, s. 15,

16-17)

For dldre med god kondition géller vuxenbefolkningens niringsrekommendationer dér 45-60 % av
dagens energi skall komma fran kolhydrater, 25-40 % fran fett och 15-20 % fran protein. Protein
rekommenderas i storre mangder for over 65-aringar, speciellt vid aterhdmtning efter sjukdom.
(Statens niringsdelegation & THL, 2020, s. 16, 79) I regel minskar energibehovet med &ldern pa
grund av minskad fysisk aktivitet eller i och med sjukdom. Det ar viktigt att beakta kostens
néringstdthet for att sékerstélla ett tillrackligt upptag av vitaminer och mineralimnen. En néringstét
kost bestar av fettsnila och sockerfattiga livsmedel samt fettsnala matlagningsmetoder. Ett tillrackligt
intag av kostfiber forsidkras genom riklig anvindning av spannmalsprodukter samt gronsaker och
rotfrukter. Ett forsdmrat ndringstillstind krdver niringstitare kost med stérre mangder energi och
protein i mindre portionsstorlekar, d& kan man ndringsberika kosten. (Statens niringsdelegation &
THL, 2020, s. 58, 79) Tillforseln av vitska &r individuell men i regel 30 ml/kg for 6ver 55-aringar.
Det dr viktigt att beakta vétskemingden eftersom vitskebrist &r skadligare for dldre da kroppen
innehaller mindre vétska, mojligheten att kdnna torst forsdmras och en minskad portionsstorlek ger

mindre vitska via maten. (Statens nédringsdelegation & THL, 2020, s. 84)

4.2 Tallriksmodellen

Tallriksmodellen tydliggor hur en bra méltid kan se ut och vad den skall besta av, se Figur 1. Den
anvinds som utgdngpunkt i uppbyggnaden av maltiderna i denna undersokning. Tallriken kan indelas
1 tre delar. Halva tallriken fylls med gronsaker, sdsom rarivet, sallad eller varma gronsaker. En
fjardedel av tallriken fylls med ett tillbehor sdsom potatis, ris eller spannmaélsprodukter. Den sista
fijardedelen fyll med fisk, kott, 4gg eller ett vegetariskt proteinrikt alternativ exempelvis baljvéxter.
En bra maltidsdryck é&r fettfri mjolk eller vatten. Méltiden kompletteras ytterligare med fullkornsbréd

som breds med vegetabiliskt matfett samt bér eller frukt till efterrétt.
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Figur 1

Tallriksmodellen, exempel pa en balanserad maltid. Kdlla: Livsmedelsverket.

4.3 Matlust och sinnen

Otillrackligt matintag och undernéring dr de vanligaste nutritionsproblemet bland dldre. Cederholm
ndmner att dalig tandstatus och torra slemhinnor i munnen kan leda till nedsatt aptit. (Cederholm,
2017, s. 36-37) Matlusten forsamras med aldern eftersom hungerkénslan samt smak- och
luktupplevelser forsvagas. Magsidcken toms langsammare, médttnadskénslan upplevs snabbare och
tarmfunktionerna saktas ner. Matlusten paverkas ocksd av medicinering och sjukdom. (Statens
néringsdelegation & THL, 2020, s. 92-93) Bliicher m.fl. talar om att smakupplevelser for seniorer
kraver storre koncentration av smaker. Hur sinnena fungerar tillsammans och paverkar
matupplevelsen dr komplext och individuellt men kénnt dr &ndd att luktsinnet paverkar hur vi
upplever smaken av maten. Ett forsdmrat luktsinne paverkar matlusten. (Bliicher m.fl., 2018, s. 25—
26) Eftersom vi kan konstatera att matlusten forsdmras med aldern &r det skil att fundera 6ver hur vi

kan 6ka matlusten hos seniorer.

Niringsrekommendationerna namner att det &r viktigt att varje maltid dr en positiv upplevelse for den
dldre. Detta forsdakras genom att aktivt delta i méltiden, éta tillsammans med andra och anvidnda
sinnen. (Statens ndringsdelegation & THL, 2020, s. 18) Trigeminaleffekten, en stark retning som
kombinerar smak-, lukt- och kinselsinnet, exempelvis starkt kryddad mat eller kolsyrade drycker.
anses vara ett sitt att hoja smakupplevelsen. (Ostrdom & Jonsson, 2017, s. 87) Ostrém och Jonsson

sammanstiller gastronomiska egenskaper for en 6kad aptit genom att ta upp smakforhojare, matens
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utseende och fargrik mat samt matens konsistens. De ndmner att dldre oftare foredrar mera littuggad
och mindre krispig mat. Da synen forsamras &r det skél att lagga vikt pa fargerna i maten for att reta
aptiten. (Ostrodm & Jonsson, 2017, s. 89, s. 94-95) Vidare lyfts fram att det #r viktigt att involvera de
dldre i maltidsupplevelserna och utveckling av dem. (Ostrdm & Jonsson, 2017, s. 94-95, s. 96)

Att 6ka matlusten kan goras genom att dta tillsammans med de édldre och 6ka smaken i maten.
Strandback ger tips om att krydda maten mera, exempelvis lite saltare eller sotare smaker kan gora
att smaklokarna vacks. Den fylliga umami-smaken har konstaterats forbattra matlusten bland dldre
och kan anvéndas som aptitretare. Strandback ndmner ocksd att farggrann mat &r viktigt och
kontraster skapar intresse. Speciellt rod firg lir vicka intresse hos personer med demens. Aven nya

matritter eller en vacker dukning vécker intresset att smaka. (Honkavaara, 2018)

Mat dr dven ett sitt att minnas. I och med maltider far vi uppleva varandras séllskap och uttrycka vér
identitet och kultur (Bliicher m.fl., 2018, s. 8). Fjellstrom skriver om en relation till maten som
uppkommer av att laga mat, detta kan handla om minnen och kénslor som uppstétt vid matlagningen.
(Fjellstrom, 2007, s. 130) Matminnen kan fora oss till en viss plats eller hindelse, detta kan ocksa

vara ett sitt att Oka matlusten.

4.4 Sammanfattning

I frigan om &dldre och mat kan vi se att maltiden forblir en viktig social handling som kréver séllskap.
Det &r viktigt att aldersanpassa maltiden och beakta de restriktioner som aldern medfor.
Néringsrekommendationerna tar upp att kosten skall vara tillrickligt ndringsrik och méngsidig.
Tallriksmodellen hjilper att bygga upp en balanserad kost. Overlag kan poéngteras att 6ka méngden
vegetabilier och vélja fullkornsprodukter i kosten dr av viarde. Vikt bor dven ldggas pa att vilja mjuka
fetter samt anvénda salt och socker med matta. Med aldern viaxer behovet av protein i kosten och det
ar viktigt att inta tillrackligt med vitska. Eftersom underniring ar det vanligaste nutritionsproblemet
hos dldre &r det skil att fundera pa hur man kan 6ka matlusten. En positiv matupplevelse bestér av
deltagande och gemenskap samt farggrann, smakrik och lattuggad mat. Det gynnar de éldre att vara

delaktiga i maltidsprocessen frén val av ravaror och tillredning till dukning och diskussion om maten.
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5 Virtuella Moten

Virtuella méten kan nufortiden handla om arbetsmdten, personliga sociala kontakter eller att samlas
vid ett gemensamt intresse, egentligen finns det inte mera négra grinser. Att dta tillsammans virtuellt
ar fascinerande. Flera projekt har undersokt mojligheter att delta i maltider pa distans. Tidigare
virtuella maltidsprojekt som presenterats i denna undersokning har fokus pé att féra samman personer
pa olika hall 1 vérlden. I The virtual dinner guest project samlas grupper fran olika ldnder eller
annorlunda kulturell bakgrund for en middag tillsammans via videokonferens. Pa detta sitt strdvas
efter att skapa fred via forstielse for det annorlunda. (Peacemeal, 2017) Barden m.fl. (2017) har utfort
en undersokning dér det ordnas middagar med géster i olika ldnder. Nawahdah och Inoue (2013) tar
den virtuella méltiden ett steg vidare genom att prova pa att dela en maltid som its i olika tider i en

virtuell miljo.

D4 den virtuella méltiden byggs upp for dldre ar det viktigt att beakta vissa utgangpunkter som
diskuteras i detta kapitel. Till borjan lyfts tanken om hur det materiella kopplas ithop med det

immateriella fram samt hur vi skapar virtuell gemenskap.

5.1 Det virtuella rummet
Hurdant rum behovs for att triffas? Utgdngpunkten i denna undersokning &r att skapa gemenskap
utan att vara i samma rum, darfor lyfts inledningsvis det sociala rummet fram och hur det kan ses som

virtuellt.

Den franska filosofen och sociologen Henri Lefebvre sdg rummet som en social produkt. Det sociala
rummet kunde enligt honom anvindas som ett verktyg for att analysera samhaillet eftersom det dr den
sociala arenan ddr samhillet lever (Lefebvre, 1991, s. 34). Rummet &r inte endast ett fysiskt utrymme
utan ocksé en produkt av sina anvéndare och deras sociala handlingar. Det sociala rummet delas enligt
Lefebvre in i tre av varandra beroende delar; det upplevda rummet, det uttdnkta rummet och det levda
rummet. Det upplevda rummet &r ett materiellt rum. Den fysiska miljéon som omformas av
minniskornas praktik genom dagliga rutiner och urban verklighet. Det uttinkta rummet ar ett
konceptualiserat rum som bestar av tankar och representationer om hur rummet skall vara. Det levda
rummet dr passivt och imaginért, det levs av sina anvdndare genom bilder och symboler, drémmar
och fantasier. Det levda rummet &dr ocksa ett upplevt rum men produkten fran det levda rummet &r

endast symboliska verk. (Lefebvre, 1991, s. 33, s. 38-39)
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Den virtuella virlden kan ses grunda sig i Lefebvres tankar om rummet. Det uttinkta rummet ar
konceptualiserat och det levda rummet dr imaginért, sdledes kan konstateras att ett socialt rum kan
konstrueras fiven virtuellt. Vidare kommer Croon & Agren (1998) fram till att virtuella samhillen har
olika relationer till den fysiska virlden. De skiljer mellan kommunala néitverk med en geografisk
anknytning, professionella samhillen med anknytning till yrkeslivet, personliga samhillen med
personliga fysiska kontakter i fokus och tredje platsens gemenskaper som ter sig imaginéra och dir
avstandet till den fysiska virlden dr lingre. Av denna indelning kan detta arbete begrinsas till de
personliga samhéllen eftersom det handlar om enskilda personers relationer. Personliga samhillen
beskrivs som en plats med social nirhet bortsett fysiskt avstdnd, ett sitt att fa séllskap och kdnna

tillhorighet. En ”individuell form av virtuell gemenskap”.

5.2 Virtuell gemenskap

For att skapa virtuell gemenskap anvénds traditionellt sociala teorier som utgéngspunkt, nedan
presenteras tva av dem, etnometodologi och symbolisk interaktionism. Inledningsvis lyfts dock
Calverts (2015) forskning om sociala fordelar med virtuella miljoer fram for att visa pa behovet av

virtuell gemenskap.

Calvert (2015) har forskat frimst om virtuella miljoer som deltagaren lever sig in i1 eventuellt genom
en rollfigur men delar av hennes forskning om sociala fordelar med virtuella miljoer kan ocksé
anvindas inom denna undersokning. Calvert ndmner att en virtuell miljo kan vara ett sétt att arbeta
med sin identitet och genomleva roller man inte annars skulle anta (Calvert, 2015, s. 708).

Séledes kan konstateras att en virtuell miljo kan vara enklare att delta i ifall personliga méten kénns
jobbiga exempelvis pd grund av ensamhet. Da finns dven mojligheten att anta sig en roll som man
inte annars skulle kunna ha. Virtuella rollspel kunde vara ett sétt att motarbeta ensamhet med lag

troskel att delta.

Vidare ndmner Calvert att virtuella miljoer inte kan ersitta personliga kontakter men sociala fordelar
att vara online 4r att fa storre sociala kretser och ocksa oka sina personliga kontakter samt uppleva
flera positiva kénslor. Virtuella miljoer paverkar ocksa nérheten till slikt och vinner som befinner
sig langt borta, via datorforbindelse kan de bli en del av det vardagliga livet. Det visar sig ocksa att
nya vinskapsband med personliga kontakter kan uppsta av att ha triiffats online. Aven om farhigor
om att 6kad Internet anvdndning leder till isolation och ensamhet finns, kan flera positiva sidor ses
s& linge de virtuella miljderna anvinds med matta. Aven online delar man med sig av sig sjilv.

(Calvert, 2015, s. 711-715) I denna undersokning stravas att skapa gemenskap via det virtuella och
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saledes motarbeta ensamhet. Calvert bevisar att det dr mojligt att 6ka sina sociala kontakter ocksa

virtuellt.

Hur kan da den virtuella gemenskapen skapas? Koskinen lyfter fram social teori som digital planering
grundar sig pa. Enligt Harold Garfinkel baserar sig etnometodologi pd tanken om att allt vi gor baserar
sig pé vissa metoder, ett monster enligt vilket vi agerar. Exempelvis antas vi be om forlatelse om vi
knuffar till ndgon av misstag. Vi virnar om dessa metoder eftersom de hjélper oss att forutspa och
lita pa vardagen. (Koskinen, 2011, s. 91-94) I fragan om den virtuella méltiden utgér vi frdn samma

normer som vid ett personligt mote, séledes haller vi kvar vid gamla bekanta metoder.

Den andra sociala teorin som Koskinen lyfter fram &r symbolisk interaktionism. Herbert Blumers léra
baserar sig pé att mdnniskan ger saker en betydelse och behandlar sakerna enligt den givna betydelsen
de har. Betydelserna fods och formas 1 vér védxelverkan med medménniskor. Social interaktion kan
forutses med att beakta de roller vi tar i olika sammanhang. Vidare ndmner Koskinen Katja Batterbees
forskning inom gemensamma upplevelser. Upplevelser blir enligt Batterbee betydelsefulla pa grund
av de bakomliggande sociala processerna. (Koskinen, 2011, s. 94-96) Saledes kan konstateras att

aven ett virtuellt mote kan goras betydelsefullt di det byggs upp med social vixelverkan.

De sociala teorierna vicker tankarna om en inledande traff for att g& igenom tekniken och ge
deltagarna en chans att presentera sig for varandra inom denna undersdkning. Sa kunde deltagarna
stodas att anpassa sig till den virtuella miljon och ges en chans att ldra kénna varandra. En lyckad
inledande traff kan ocksa fungera som en gemensam upplevelse som 6kar motivationen att vilja ses
igen och diskutera mera. Viktigt dr ocksé att komma ihag att deltagarnas uppfattning om upplevelsen

formas 1 vixleverkan med varandra.

5.3 VIRTU-projektet

VIRTU-projektet utfordes for att utveckla virtuella hemvardtjanster 1 avligsna omraden, frimst i
skdargérden. Projektet handlade om att bygga upp virtuella tjanster for seniorer och lirdomar av
projektet kan séledes anvdndas for att bygga upp den praktiska delen av denna undersdkning. Malen
for VIRTU-projektet var att 0ka social interaktion, mojligheten att bo hemma léngre, oka
livskvaliteten och kénslan av sdkerhet. Finland och Estland deltog i projektet under aren 2010-2013.
Totalt 98 seniorer deltog, av vilka 48 deltog 1 hela projektet. Medeléldern var 79 ar och majoriteten

av seniorerna var kvinnor. Seniorer och védrdpersonal kommunicerade virtuellt via touch-screen
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datorer under projektet. Seniorerna deltog ocksa i olika interaktiva aktiviteter och fick personlig
service, delvis anknutet till olika projektarbeten utférda av vardstuderande. (Tuominen, 2013, s. 10—

11,s.280-281)

Projektets betydelse for seniorerna var positivt. Resultatet visar okade mdjligheter till sociala
kontakter, déribland nya bekantskaper och mindre ensamhet samt dkad sdkerhetskénsla i hemmet
eftersom man hade mera kontakt med bl.a. vardpersonal. Aktiviteter via VIRTU-kanalen samt nya
bekantskaper upplevdes ocksa som betydelsefulla for vardagen. (Santaméki Fischer m.fl., 2013, s.
122—123) Projektet 6kade seniorers sociala interaktioner och var ocksa ett sétt att samla information
och expertis. Ekonomiska inbesparingar samt tidsbesparingar dr mojliga med hjélp av virtuella

tjanster. (Heikkinen, 2013, s. 32; Koivuméki & Nygérd, 2013, s. 48)

Infér denna undersokning pavisar VIRTU-projektet att dven seniorer har nytta av virtuella tjanster
och dessa kan vara ett sétta att 6ka social vixelverkan. Eftersom projektet upplevdes nyttigt och
undersokningen ocksd kom fram till att virtuella tjanster kan spara pa tid och pengar finns det en
mojlighet att liknande tjéinster kommer att 6ka. Aven dirfor dr det &ndamalsenligt att fundera pa

hurdana virtuella tjénster seniorer kan ha behov av.

5.3.1 Virtuell miljo for dldre
VIRTU-projektets rapportering lyfter ocksd fram hurdan teknik som fungerade for seniorer i det
sammanhanget. Ldrdomar fran det projektet har beaktats for att skapa den virtuella miljon for dldre

inom denna undersdkning i den utstrickning det &r mdjligt.

Saariluoma ndmner att svaranvind teknik utmynnar i hjélploshet hos anvéndaren, vilket upplevs som
eget fel och resulterar 1 att hen ger upp. Fenomenet kallas teknostress och denna kinsloreaktion kan
underlittas, forutom av fungerande teknik, av att ldgga ner tid pa att utbilda anvéndaren och gora
tydliga instruktioner. (Saariluoma, 2011, s. 56) Heikkinen och Arvola har undersokt den virtuella
delen av Virtu-projektet. Heikkinen kommer fram till att seniorers tekniska kunnande skall beaktas
samt kommunikationen bor vara klar och tydlig. Tekniken skall fungera och seniorer behdver tydliga
instruktioner och bekantskap med tekniken innan projektet inleds. Tekniska problem ledde hos
seniorerna till 1dnga véntetider, frustration och riadsla att fortsétta arbeta med tekniken. (Heikkinen,

2013, s.29-30, s. 32)
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Enligt Arvola dr teknik som datorerna behdver: skdarm, web-kamera, mikrofon och hogtalare. Viktigt
ar ocksé att beakta att Internet-uppkopplingen éar tillricklig for ljud och bild samt att datorn har
tillrdckligt med plats for eventuell programvara och installering av den. Utveckling av projektet inom
teknologin och servicen kunde goras med horlurar forsedda med mikrofon for forbéttrad ljudkvalitet
och lostagbar kamera kunde anvéndas for att battre askadliggora detaljer. (Arvola, 2013, s. §89-90,
96-97)

Inom ramen f6r denna undersokning finns inte mojlighet att skapa och bygga upp teknik men med
det som finns till hands gors det som man kan. Jag anser att det dr bast att utgd fran teknik som jag ar
van att arbeta med. Deltagarna blir informerade om vilken teknik som anvinds pé férhand, antagandet
ar saledes att deltagarna dr bekanta vid den samt har intresse for teknik. Tekniska forutsdttningar for
att kunna delta ar dator med Internet-uppkoppling, kamera och mikrofon samt e-postadress. For
bildsamtalsprogrammet som anviands gors anvisningar hur man skall gé till viga for att f4 det att
fungera, pa sé sitt minimeras onddig teknostress. Med tanke pa seniorer och teknostress skulle det
ocksd vara begrundat att ha en inledande traff for att testa att det tekniska fungerar, speciellt ifall
deltagarna inte &r vana vid bildsamtal frén forr. Ifall undersdkningens empiriska del kan presenteras
for potentiella deltagare kan dven den anvinda tekniken presenteras dédr. Snabb Internet-uppkoppling,
horlurar och mikrofon kan rekommenderas for béttre ljud- och bildkvalitet fastdn det inte finns

mojlighet att bidra med eller krdva utrustning inom denna undersokning.

5.4 Sammanfattning

I detta kapitel har virtuella méten diskuterats. Lirdomar fran VIRTU-projektet, tillsammans med
tidigare forskning om att &ta tillsammans virtuellt, kommer att fungera som underlag for den
empiriska delen i denna undersokning eftersom dven VIRTU-projektet handlade om virtuella tjanster
for dldre. Virtuella moéten har sociala fordelar fastén de inte kan ersétta personliga kontakter. Inom
VIRTU-projektet ndmns okad sdkerhet och nya bekantskaper som fordelar. Calvert tar upp nérhet
som en fordel av att kunna vara tillsammans online. Ar det nirheten till nigon som skapar siikerheten
aven virtuellt? Via virtuella méten kan vi minska avstandet till de som bor ldngre bort och kidnna
nérhet till dem. Forutom tidsbesparingar av att flytta sig fran ett stélle till ett annat kan vi ocksa spara
pa kostnader for resor och utrymmen. I fragan om virtuella moten for dldre blir det viktigt att beakta

vilken teknik som anvénds och ge tydliga instruktioner for anvdndningen av tekniken.



29

6 Metodologi

Forskningsstrategin skall hjédlpa forskaren att framgangsrikt uppna forskningens syfte. (Denscombe,
2016, s. 22-24) Syftet med denna undersokning &r att 6ka maltidsgemenskap bland éldre och ta reda
pa hur dldre upplever att dta tillsammans virtuellt. En inblick i olika forskningstrategier enligt
Denscombe (2016) visar att syftet for denna undersokning kunde kopplas ihop med
surveyundersokning, fallstudie eller aktionsforskning. Surveyundersdkningar kan anvindas for att
exempelvis mdta kundtillfredsstéllelse eller utvdrdering av kurser men forskaren brukar inte
medverka i processen. (Denscombe, 2016, s. 29) Fallstudier beaktar relationer och sociala processer
men forskaren vill ta reda pa vad som hénder i det sociala sammanhanget och varfér. Meningen ar att

1 detalj reda ut komplexiteten sammanhanget. (Denscombe, 2016, s. 92-93)

Forskningsansatsen for denna undersokning dr aktionsforskning eftersom jag upplever att den
ansatsen bast kan stoda mig i att fa svar pa mina forskningsfragor och hjdlper att utveckla projektet.
(Denscombe, 2016, s. 26) Syftet 1 denna undersokning &r att “skapa riktlinjer for basta
tillvigagangssitt” (Denscombe, 2016, s. 23) och forskningen dr praktiskt inriktad. (Denscombe,
2016, s. 23)

I kapitlet om virtuella méten diskuteras sociala teorier i anknytning till tekniken, etnometodologi och
symbolisk interaktionism. Ifall undersokningen skulle vara mera holistisk och av teknisk karraktér
skulle valet av etnografi som forskningsansats ocksa kunna vara begrundat. Etnografin har intresserat

sig for cybervérldens sociala och kulturella fenomen. (Denscombe, 2016, s. 126—128)

Denna undersokning ar av kvalitativ karraktdr eftersom det handlar om en smaskalig studie dar
forskaren dr inblandad. Analysen av data borjar ocksd under datainsamlingen, vilket ofta hanfors till
kvalitativ datainsamling. Dock kommer vissa variabler att kunna analyseras enligt kvantitativ modell,
med siffror. (Denscombe, 2016, s. 344-346) Forskningen har for avsikt att bade tolka och forklara
det fenomen den undersoker. (Denscombe, 2016, s. 342-343)

6.1 Syfte, forskningsfrigor och hypoteser
Syfte med denna undersékning &r att
- Oka maltidsgemenskap bland éldre

- utreda hur dldre upplever att dta tillsammans virtuellt
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Forskningsfragorna for denna undersdkning ér
- hur kan aspekterna i FAMM-modellen omarbetas for att fungera virtuellt?
- vilka positiva och negativa aspekter finns med den virtuella maltiden?

- hur paverkas matlusten av den virtuella maltiden?

Jag forvintar mig att det gar att skapa gemenskap virtuellt eftersom den inte 4r bunden till tid och
rum. Dock kommer det kanske for deltagarna att vara nytt och annorlunda att sétta sig ner vid datorn
for att dta tillsammans med nagon. Jag hoppas att deltagarna ar Oppna for det virtuella och har
erfarenhet av att i varje fall diskutera via bildsamtal, vilket underléttar stimningen kring det virtuella
matbordet. Det forvintade resultatet dr att det gér att skapa maltidsgemenskap virtuellt men att den
inte anda uppnar till samma gemenskap som vid det traditionella matbordet. Darfor viljer jag att kalla

den virtuella méltiden for Mat(b)ordet.

6.2 Aktionsforskning

Ronnerman beskriver aktionsforskning som utveckling av verksamhet dér forskare och praktiker
samarbetar for att skapa fordndring. Aktionsforskning kdnnetecknas av en relation mellan tinkandet
om och handlandet i praktiken. Forskningsprocessen brukar beskrivas som en spiral med stegen
planera, agera, observera och reflektera. (Ronnerman, 2004, s. 13—14) Denscombe definierar
aktionsforskningen genom sina fyra kénnetecknande drag; praktisk inriktning, forédndring, cyklisk
process och deltagande. (Denscombe, 2016, s. 180) Hur dessa fyra kdnnetecknande drag kopplar till

denna undersdkning beskrivs nedan i stycket Varfor aktionsforskning?.

Aktionsforskning utvecklades inom socialpsykologin for att studera relationer mellan deltagare i
grupper och har sedermera vuxit inom olika skolutvecklingssammanhang (Ronnerman, 2004, s. 28).
Denscombe ndmner ocksd organisationsutveckling, hélsovird och social omsorg som
tillampningsomraden samt att utveckla eller forbittra effektiviteten i sin branch. (Denscombe, 2016,
s. 179) Eftersom denna undersdkning sker utanfor skolvdrlden och undersoker den sociala
upplevelsen under maltiden kunde man sdga att denna aktionsforskning ar av en traditionellare

karraktér.

Aktionsforskningen syftar till att 16sa problem som ofta initieras av praktikern och kraver saledes ett
samarbete mellan forskare och praktiker. Forskaren maste ocksé vara medveten om att uppfattningen

om problemet kan vara olika hos praktikerna och problemet maste saledes forst identifieras. P4 grund
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av sin praktiska karraktir kritiseras aktionsforskning for att dverhuvudtaget kunna kallas forskning.
Berlin lyfter fram kraven pa forskning, enligt Rubenowitz, systematisk planering, anknytning till teori
och urskiljning av generaliserbara och empiriskt tolkade resultat. (Berlin, 2004, s. 209-210) Vidare
ndmner Berlin att aktionsforskning fOrutsdtter att forskaren &r insatt i det metodologiska
tillvigagangsattet samt att en viss forhandskunskap om det undersokta behdvs. Grundkunskaper inom
det forskade dmnet samt teoretisk och praktisk kunskap om organisationen eller verksamheten behovs

innan man sétter igang. (Berlin, 2004, s. 210, s. 213-214)

6.2.1 Varfor aktionsforskning?

Meningen med aktionsforskning dr enligt Stinger att f4 klarhet och forstelse for det undersokta
problemet. Aktionsforskningen strdvar efter att ge riktlinjer for att stadga nya aktiviteter och
evenemang samt en slutprodukt som pa ett harmoniskt och produktivt sétt ger sinnesro. (Stinger,
2007, s. 215) Eftersom denna undersdkning baserar sig péd ett annorlunda sitt att tdnka kring
maltidsgemenskap och vill ta reda pé bland annat vad som péaverkar maltidsgemenskapen virtuellt
anser jag att den dven knyter ann till Stingers samhilleliga och organisatoriska sitt att beskriva

aktionsforskning. (Stinger, 2007)

Aktionsforskningen fyra karaktéristiska drag fylls i denna undersokning eftersom det finns praktiska
fragor att 16sa. Vad tycker dldre om att &ta tillsammans virtuellt och vilka delar av méltiden kan vi
uppleva virtuellt? Undersokningen stravar efter att 0ka kunskapen om att dta tillsammans virtuellt,
det vill sdga beaktar fordndring och strévar till att 6ka kinnedom om foreteelsen. Arbetsprocessen &r
cyklisk for att fa en bredare inblick i hur man kunde gora den virtuella méltiden behagligare.
Deltagarna ar aktivt med i att utvidrdera och utveckla den virtuella méltiden genom intervjuer men

ansvaret for att samla ihop materialet 4r dock hos forskaren. (Denscombe, 2016, s. 180)

Det finns tva huvudsakliga orsaker varfor aktionsforskning véljs for denna undersdkning. Det &r
praktiskt och fokuserar pd handlingen som vill utvecklas. Det dr ocksd viktigt att involvera och lyssna
pa de som utfor det som man har for avsikt att utveckla. I detta fall beakta seniorers upplevelser om
att dta tillsammans virtuellt och utveckla méltiden sé att den kidnns behagligare for dem. Ronnerman
nidmner att aktionsforskning kan anses ha ett “bottom-up” perspektiv, dér praktikern sjélv agerar for
forandring (Ronnerman, 2004, s. 14). I denna undersokning initierar jag handlingen, det som
Ronnerman kallar fordndring, men deltagarna medverkar i utvecklingen och hjélper till att forandra

handlingen. Vidare beskriver Ronnerman att Lewin, som hor till de forsta aktionsforskarna, ”sig
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vikten av deltagarnas engagemang 1 fordndringsprocessen” (Ronnerman, 2004, s. 26), ndgot som jag

viardesatter och anser viktigt i en undersokning som forsoker utveckla handlingsmodeller.

Eftersom den empiriska delen av denna undersokning ar ganska nytdnkande och obeprovad i denna
kontext finns det stdrre chans att forsta och utveckla upplevelsen genom att medverka i den och testa
handlingen tva ganger. Detta ar ett sdtt att kombinera teori med praktik och fa mojlighet att utveckla

handlingen tillsammans med malgruppen, i1 enlighet med aktionsforskningens grunder.

Aktionsforskning som forskningsansats har ocksa en symbolisk betydelse i och med att denna
undersokning kan och antagligen behover vidareutvecklas. Med tanke péd den tekniska utvecklingen
kan framtiden fora med sig flera olika sétt att stdda den empiriska delen av denna undersokning med
nya tekniska 16sningar. Mojligheterna att skapa, uppritthélla och 6ka maltidsgemenskapen virtuellt

ar manga. Aktionsforskning ger denna undersdkning en bra bas for vidare utveckling.

6.2.2 Tillimpning av aktionsforskning

Basen for upplégget i denna undersdkning bestér av aktionsforskning. Modellen baserar sig pa
representationen av aktionsforskning som en cyklisk process och de fyra stegen som Ronnerman
ndmner planera, agera, observera och reflektera finns tydligt med i den utarbetade modellen.

(Ronnerman, 2004, s. 14 & Denscombe, 2016, s. 182)

Modellen nedan (Figur 2) visar tillimpningen av aktionsforskning i denna undersokning.
Forskningsansatsen genomsyrar den utarbetade handlingen. P4 basen av den teoretiska delen i
undersokningen utarbetas planen for en gemensam virtuell maéltid, handlingen observeras och
deltagarna intervjuas om upplevelsen. Sedan blir det dags for mig i rollen som forskare att bearbeta
det insamlade data samt reflektera och utveckla planen och sedan planera om infor ndsta cykel.
Séledes uppfylls ocksd Rubenowitz krav pé forskning om systematisk planering och anknytning till
teori (Berlin, 2004, s. 209-210).
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Figur 2
Tilldmpning av aktionsforskning i ”Mat(b)ordet”
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6.3 Datainsamling

Denscombe beskriver valet av metod som “en fradga om ritt sak pa rétt plats” (Denscombe, 2016, s.
234). Typiska forskningsverktyg for aktionsforskning &r enligt Ronnerman “dagboksskrivande,
obervation och handledning” (R6nnerman, 2004, s. 24). Dessa fungerar bra i ett skolsammanhang da
man vill utveckla undervisningen. Eftersom denna undersdkning utférs for “att utveckla en
verksamhet” (Ronnerman, 2004, s. 13), véljs lite annorlunda metoder. Datainsamlingen i denna
undersokning dr en metodkombination av intervju och observation. Dessutom reflekterar jag i rollen
av forskare Over maltidstillfillen och intervjumaterialet. Detta ger ett bredare perspektiv pd det
insamlade data och forskningsfrdgorna kan béttre besvaras. Denscombe ndmner att
metodkombination ocksa kan anvindas som forskningsstrategi for att “utvirdera en ny handlingsplan
och bedoma dess inverkan” (Denscombe, 2016, s. 23), vilket passar in pd denna undersokning. Vidare
ndmns att genom att vdlja en metodkombination kompenseras svagheter i olika metoder.
(Denscombe, 2016, s. 235) Denscombe beskriver observation som att se pa vad minniskor gor medan
intervjun bestdr av sjélvrapportering om vad méanniskor siger att de gor. (Denscombe, 2016, s. 263)

Metoderna strivar i denna undersokning att verifiera varandra.
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6.3.1 Intervju

Dencombe ndmner att intervjuer kan anvindas for att forstd “asikter, uppfattningar, kianslor och
erfarenheter, komplexa fragor eller priviligerad information (Descombe, 2016, s. 265). Intervju dr en
flexibel metod, i jamforelse med enkét, eftersom intervjun ger mojlighet att fordjupa och utveckla
svaren via foljdfragor. Intervjuer tar dock tid och det finns stor risk for skevheter. (Bell, 2014, s. 189-
190) Skevheter beror framst pd att intervjuaren dr minniska som kan paverka och leda de intervjuade
och tolkar information genom sin upplevelse 1 dataanalysen. (Bell, 2014, s. 199—200) Utférandet och
analysen av intervjuer kan ta lang tid och det krdvs erfarenhet att bli en duktig intervjuare. (Bell,
2014, s. 194) Eftersom intervjuerna gors virtuellt behdver hér inte beaktas resetid eller -kostnader.
(Denscombe, 2016, s. 265) Aven s& mojliggors anviindningen av intervju som datainsamlingsmetod.

(Bell, 2014, s. 199)

I denna undersdkning anviands en fokuserad ostrukturerad intervju eftersom det inte finns ett givet
frageformuldr utan forskaren endast valt ut en del teman som skall behandlas under intervjuens géng.

Deltagaren har pa sa sitt en frihet att prata om det som hen upplever vardefullt. (Bell, 2014, s. 194)

Intervjuerna utfors enskilt med varje deltagare for att béttre komma at deras syn pa handlingen och
fa hora mera om deras personliga upplevelse. Inspelning av intervjuerna gors eftersom det ger
mdjlighet att kontrollera det sagda 1 efterhand samt ger intervjuaren battre mdjlighet att
uppmirksamma deltagaren under intervjuen. Detta Okar riktigheten i intevjuatergivningen och

innehéllsanalysen. (Bell, 2014, s. 196, s. 199)

6.3.2 Observation

Observation kan anvéndas for att 6ka forstielse for individer eller grupper i den undersokta miljon.
Observation som metod kan ge svar pA om ménniskan verkligen gor det hen siger sig gora i en viss
situation. (Bell, 2014, s. 223-224) Fordelar med en deltagande observation dr att komma at
deltagarnas uppfattningar eller komplexa realiteter i den réitta miljon, vilket kan leda till stora insikter
1 fenomenet. (Denscombe, 2016, s. 314) Viktigt &r dock att beakta observatoreffekten, beteendet kan
andra fran det normala da deltagaren vet att hen blir iakttagen. (Denscombe, 2016, s. 111-112)
Samma mojligheter for tolkningsfel finns som 1 intervjumetoden.

Observation anvénds i denna undersokning for att validera det i intervjuerna insamlade data om pa
hur deltagarna upplever den virtuella maltiden (Bell, 2014, s. 223). Maltiderna bandas in for att méta

hur diskussionen flyter och ocksd rdkna om det blir "tomma” pauser under maltiden samt iaktta
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atmosfdren under méltiden. Detta data jaimfors sedan med det som kommer fram i intervjuerna.
Metoden kan beskrivas som en deltagande och strukturerad observation med ett konkretiserat syfte

(Bell, 2014, s. 227).

6.4 Val av respondenter
Malgruppen som soktes var pensionerade, 65-ar fyllda, som vill ha maltidsdllskap och har tekniskt
intresse. For att delta behdvde man ha dator med Internet forbindelse samt e-post och girna vana vid

att anvanda bildsamtal.

Under deltagarsokningen patraffades flera motgéngar och orsaker att inte delta. Da undersokningen
startades 1 borjan av februari ar 2020 diskuterades mojligheter att hitta respondenter via olika projekt
inom seniorverksamhet. En ménad senare satte pandemisituationen med viruset covid-19 prigel pa
tilltrade till seniorverksamheten och mgjligheten att personligen uppsoka respondenter. Potentiella
respondenter som passade 1 mélgruppen kontaktades siledes av Marthaférbundets och Folkhilsans
anstillda och medarbetare. Jag 1 rollen av forskare kontaktade vidare fyra seniorcenter samt
personerna som visade intresse och gav sitt medtycke till att bli kontaktade. Deltagarna valdes genom

forst till kvarn av de som meddelade om intresse att delta.

Hur manga potentiella deltagare som totalt kontaktades via Marthaférbundets och Folkhélsans
kontaktnitverk &r okdnt. Av de fyra seniorcenter som jag sjdlv kontaktade kom vi direkt 6verens om
med tre att det inte fanns potentiella deltagare pa grund av skroplighet, tillgénglighet till eller vana

vid tekniken.

Orsaker att inte delta beskrivs nedan, i hur stor utstrackning ar tyvérr svart att redogora for. Tekniken
var en stor utmaning. Antingen hades inte utrustning eller kunskap. Vidare fanns ocksa fall dar
antagandet var att seniorerna inte klarar av tekniken, utan att de ens blev tillfragade. Via diskussion
med personalen pa seniorcenter kom det ocksé fram att seniorerna var i sadant skick att de inte kunde
handla eller laga mat sjdlva. Av de potentiella deltagare som jag ringde upp svarade tvd nekande, en
pa grund av att hen inte mera lagade mat hemma och en for att hen inte hade tid. De resterande étta

som tillfrdgades ville delta.

Gruppens storlek faststélldes till fyra deltagare baserat pa uppskattning om hurdan gruppstorlek som

skulle kunna diskutera tillsammans online samt skulle kunna intervjuas utan tidspress inom projektets
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tidsramar. Eftersom de forsta intresserade deltagarna var tvd gifta par som kénde varandra frén {orr

utdkades projektet med en annan grupp pa fyra deltagare.

6.5 Val av meny

Menyerna for bada tillfillen bygger pa naringsrekommendationerna for seniorer och tallriksmodellen,
som presenterades i kapitlet om dldre och mat. Dessutom var utgangspunkten att presentera tva olika
hilsofraimjande koster. Den nordiska kosten som baserar sig pé traditionella gronsaker och rotsaker,
vilt och fisk, bar och fullkornspannmél samt medelhavskosten med fokus pa mycket gronsaker och

frukter samt fisk, olja och nétter.

De ena av tillfillen inkluderar bekanta smaker, som dven kan vicka matminnen till liv, medan det
andra tillféllet kan bidra med nya smakupplevelser och har fokus pa matresor. (Bliicher m.fl., 2018;
Honkavaara, 2018; Fjellstrom, 2007). I val av meny har ocksa ekonomi och littillginglighet beaktats
1 och med seniorers 1 medeltal mindre disponibla inkomst och begridnsade mdjlighet till att handla
ravaror. Receptens ravaror skall vara hallbara och kunna handlas i god tid innan tillredningen. Tanken
ar dven att recepten skall vara enkla, inte ta for lang tid att laga och det skall finnas mgjlighet att
tillreda maten 1 god tid innan méltidstillfallet samt g att spara dverblivna rester for att dtas vid ett

senare tillfalle.

Menyn med den nordiska kosten bestod av en rensoppa med ragbrod samt barkvarg till efterratt. Till
maéltidsdryck rekommenderades vatten eller mjolk. Soppa ér en enkel och formalig ritt som innehaller
mycket vitska och underléttar tuggandet och svéljandet for seniorer (Bliicher m.fl., 2018). Ur
hallbarhetssynpunkt samt niringsméssigt skulle det vara bra att dta mera vilt. De aromatiska
rotsakerna, det rokta kottet samt orter som dekoration gav smak och férg till méltiden, vilket kan dka
matlusten (Ostrédm & Jonsson, 2017; Honkavaara, 2018). Béren i efterritten var ocksa firgrika och
gav vitaminer och fibrer till méltiden medan kvargen bidrog med ytterligare protein och kalcium.
Inhemska rotsaker dr formanligt pa hosten och receptet dr ocksé tdnkt som inspiration att anvinda 1
kommande vintertid. I samband med receptet gavs tips for resurshushdllning och utbyte av

ingredienser for egna preferenser géllande smak och konsistens.

Menyn med medelhavskosten bestod av en tomatgryta med dgg, serverad med fullkornsbrod samt
frukt med honung och nétter till efterétt. Till maltidsdryck rekommenderades vatten eller mjolk.

Receptet var uttinkt som en ny ritt att smaka pa, eventuellt nagot bekant fran semesterresor som
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skulle vicka diskussion. Meningen var att erbjuda en snabb och ldttlagad lunchritt med mojlighet till
variation. Seniorerna valde sjidlv smakséttning av alternativen grekiskt, spanskt, italienskt,
Mellandstern eller Mexico. Pa detta sdtt hade deltagarna mgjlighet att vélja hur mycket de utmanar
sig sjélva samt hurdan smakupplevelse de ville ha. I och med het chili och en farggrann ratt med rott
och grént gavs ocksa alternativ for att trigga trigeminaleffekten (Ostrém & Jonsson, 2017). Aven med
denna maltid hade en lattuggad, smak- och vitskerik rétt efterstrivats. Meningen var ocksa att

seniorerna skulle fa chans att bekanta sig med nya livsmedel samt inspiration att variera matritter.

6.6 Genomforande

For att se hur det praktiskt fungerade att &ta tillsammans pa distans och hur datainsamlingen skulle
fungera piloterades maltidstraffen 1 forvdg med en deltagare och mig 1 rollen av deltagare och
forskare. Denscombe ndmner att detta dr ett sétt att undvika dverraskningar i sjdlva undersokningen
och ha mgjlighet att atgéirda problem innan sjdlva datainsamlingen. (Denscombe, 2016, s. 237)

Jag som forskare ansvarade for projektet och ledde gruppen. De potentiella deltagarna motiverades
att delta i undersokningen genom att fa mdjlighet till nya sociala kontakter, prova pa ett nytt sitt att
ata tillsammans, nya recept och nya erfarenheter. Deltagarinfon beskrev ocksa i1 bild hur projektet

skulle g till (Bilaga 1).

Deltagarna blev informerade om vad deltagandet innebdr pa forhand via telefonsamtal och e-post
(Bilaga 1; Bilaga 2). Aven en inledande triff med genomgang av vad undersdkningen innebir for
deltagarna gjordes. Den inledande triffen ordnades ocksd for att g& igenom tidtabellen, hilsa pa
varandra och prova datatekniken, ndrmast videokonferensprogrammet Zoom. Recepten for den forsta
maltiden (Bilaga 4) skickades till deltagarna per e-post i samband med inbjudan till den inledande
traffen. Seniorerna hade ocksa mgjlighet att stdlla fragor om recepten under den inledande triffen.
Recepten skickades per e-post ungefér en veckan innan respektive maltidstraff (Bilaga 4; Bilaga 5).
Seniorerna handlade maten sjédlva och tillredde den enligt recepten hemma hos sig. Sedan samlades
vi vid en bestdmd tidpunkt, vid vira egna datorer for att dta tillsammans virtuellt. Uppkopplingen
gjordes via videokonferensprogrammet Zoom. Méltidsdiskussionen handlade om maten, hur det hade

gétt med tillredningen, hur maten smakade och andra aktualiteter.

Intervjutider slogs fast for foljande vecka efter avslutad maltid. Intervjufrdgorna skickades till
deltagarna samma dag som maltiden dgde rum tillsammans med bekriftelse om intervjutiden for

foljande vecka. Intervjuerna utférdes enligt verenskommelse via Zoom. Intervjuerna skedde mellan
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en respondent eller dkta makar &t gangen och forskaren. Den semistrukturerade intervjun baserade
sig pa de pa forhand utskickade intervjufridgorna (Bilaga 3). Respondenterna hade séledes tid att

fundera 6ver maltidsupplevelsen och begrunda sina svar.

Det forsta forsoket utvirderades genom observation under den gemensamma maéltiden och svaren
frdn de semistrukturerade intervjuerna om maltidsupplevelsen. Projektet utvecklades pa basen av
observation och intervjuerna. Forbéattringarna testades och utvérderades 1 cykel 2, fordndringarna

presenteras nidrmare nedan i stycket fordndring efter maltid 1 (Figur 4).

6.7 Bearbetning och analys av data

En central del av aktionsforskningens databearbetning ar reflektion. I denna undersdkning handlar
det om en praktisk reflektion, att anteckna det som behover dndras tills nidsta maltid. (Ronneman,
2004, s. 21) Detta gjordes pa basen av observation under maltiden och intervju med deltagarna. P&

dessa sitt 0kas medvetenheten om vad som sker under maltiden och vad som behover utvecklas.

(Ronnerman, 2004, s. 22)

Intervjudata samlades och aterkommande teman urskiljdes fran intervjusvaren. Enligt Denscombe
Okar letandet av dterkommande teman tillforlitligheten under datainsamlingen. (Denscombe, 2016, s.

287)

6.7.1 Observation maltid 1

Jag inledde den forsta maltiden for den forsta gruppen med musik och en inspirerande bild men
seniorerna valde att istéllet diskutera med mig innan sjdlva maltiden satte igdng. Musiken kéndes som
en ovidlkommen gést sd jag dndrade om redan till den forsta maltiden for grupp tvd. D4 hade jag
istéllet med lite rekvisita 1 anknytning till den nordiska kosten som vi hade som tema for det tillféllet.

Rekvisitan verkade vara uppskattad och uppmuntrade till diskussion (Figur 3).

Nér vi alla var samlade var matlagningen 1 lite olika skeden och en del deltagare skulle dnnu
portionera upp maten. Sedan satte vi oss vid matbordet och smakade. Maten visades for varandra s&
bra man kunde. Seniorerna frdgade om jag ocksd hade lagat maten. Jag tror att det Okade
gemenskapen att vi alla 4t samma mat. Diskussion om maten och tillredningen. Jag beréttade lite om
nordisk kost och ny nordisk mat. I den forsta gruppen blev det lite tomma pauser och diskussionen
holl sig ganska langt till maten medan den andra gruppen priglades av en diskussion om maten,

aktualiteter, vanor och livet. Det fanns ett intresse av att ldra sig kdnna varandra. Tappade
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diskussionen fokus? Borde jag mera ha fokuserat diskussionen pa maten i den andra gruppen? I denna
grupp hade vi ocksa en deltagare som inte syntes pa bild eller hordes under maltiden, vilket limnade
hen i1 skymundan {6r de andra tre. Hur kommer de att reagera foljande gang om vi far tekniken att

fungera tills dess?

Figur 3

Virtuell maltid 1, grupp 2

6.7.2 Reflektion efter intervjuer, maltid 1

Den ena gruppen lyfte fram bade positiva och negativa aspekter om den virtuella méltiden och en del
var mera skeptiska till detta nya sitt att dta 4n andra. Kommentarerna skiljde sig fran min uppfattning
under maltiden, vilket vicker frdgor. Kan det handla om fOrvintningar infor tillfallet? 1 bada
grupperna mérkte jag att de seniorer som jag underfOrstétt tolkat att har behov av att fa diskutera
upplevde méltiden positivt. Aven de som nimnde att det var roligt med nya matritter och recept hade
en positivare instdllning. Flera ndmnde ocksé att det var roligt att fa prova pd ndgot nytt och att
anvinda tekniken for att dta tillsammans. Problem med tekniken var dock det som krivde talamod av

oss alla. Att vinja sig vid tekniken kréver 6vning.

Maten beskrevs av tva seniorer som ett stort uppldgg”. Att bade tillreda en maltid och stélla upp
tekniken for att samtala via datorforbindelse kdndes som lite for mycket sysselsdttning for en
formiddag enligt dem. Kunde man erbjuda alternativ, sa det inte skulle vara sa mycket att tillreda?
Dessa seniorer ndmnde att de provat pa en virtuell kaffestund tidigare och tyckte att det skulle vara

ett battre alternativ med mindre att forbereda 1 matvdg. Paverkade deras tidigare upplevelse den har
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gingen? | jimforelse med en kaffestund kan jag tinka mig att maltiden kiindes som ett stort projekt

men utan tidigare kunskap om virtuella méltider blir upplevelsen annorlunda.

I den andra gruppen valde alla att laga rotsakssoppan fran grunden fastéin jag i receptet tipsade om
fardig tdrnade rotsaker och frysvara. Seniorerna namnde att de ville laga ritten fran grunden fastén
det tog tid och alla inte nddvéndigtvis skulle gora s& vanligen. Var det grupptryck eller 6kade viljan
att laga mat d4 man var flera som &t, &venom pa var sitt hall? Var den virtuella maltiden lite som att

ha matgéster?

Maltidsdiskussionen kindes lite knapp i den ena gruppen medan den andra gruppen kanske borde ha
fokuserats mera pa maten. Rekvisita enligt tema verkade vara ett positivt inslag och kunde sporra till
diskussion ocksd under den andra méltiden. Vidare funderar jag pd om jag borde ha lett diskussionen

mera och hjélpt deltagarna att hélla fokus pd gemensamma intressen.

6.7.3 Fordndringar efter maltid 1

Efter den forsta maltiden mérkte jag att diskussionen fl6t och intresset fanns men vi vande oss all
annu vid tekniken och att dta pé ett nytt sitt. Infor den forsta maltiden med grupp ett forsokte jag
skapa stimning med musik och bild innan maltiden borjade men mirkte snabbt att detta inte var
lyckat. Deltagarna foredrog att se varandra. Infér den forsta maltiden med grupp tvé tog jag med
rekvisita som var synlig i kameran vid min sida for att se om detta hade en inverkan pé stimningen.
Jag valde att ha med inhemska rotsaker och kalsorter samt levande ljus i skogens farger, for stimning
1 juletider (Figur 3). Jag valde att fortsdtta sd dven vid maltid tvd, d& med medelhavstema och
inspiration 1 bakgrunden. Jag valde da att lyfta fram nétter, olivolja, citrusfrukter, vitlok, vin, vaxter

och en bild frdn Medelhavet (Figur 5).

Under den forsta maltiden kom diskussionen i ging i respektive grupp men efterét borjade jag fundera
over att flera valmojligheter i receptet kunde ge mera fokus pa diskussion kring maten. Det kunde
dven Oka matlusten att sjilv fa vilja nigra ingredienser till sin rétt och pé sa sétt paverka hur man
lagar sin rétt. Dessutom skulle seniorerna fé friare hdnder att beakta sina egna preferenser gillande
mat. Tanken var ocksd att medelhavsinspirerade ingredienser kunde vdcka matminnen fran
semesterresor till liv och vidare betonade jag i receptutskicket att vi denna ging skulle ha fokus pa

medelhavet och matresor. Infor den andra méltiden skulle jag forsoka skapa en matresa.
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Det som foridndrades infor den andra méltiden var receptens upplédgg, som nu hade flera alternativ att
vilja pa for smaksittning av ritterna. Inspiration skulle skapas via rekvisita med medelhavstema,
detta skulle ocksa vara ett sétt att ligga fokus pa diskussion om medelhavsmat och matresor. Flera
valmojligheter i recepten hade som avsikt att skapa diskussion och ge mojlighet att vilja ingredienser
som man foredrar (Bilaga 5). Dessutom hade seniorerna fétt traning i att anvénda tekniken i och med

den inledande tréffen, maltid ett och de fOrsta intervjuerna.

Figur 4
Férdndring efter maltid 1

Reflektera och utveckla

Deltagarintervjuer

Fordndring: Utfora gemensam maltid
- Recept med flera valmaojligheter pa distans 2
- Rekvisita for inspiration

- Information om matresa till
Medelhavet som tema
- Mera vana vid tekniken

Reflektera och utveckla

Deltagarintervjuer

Planera Utféra gemensam maltid
pa distans 1

6.7.4 Observation maltid 2

Matritten var en ny bekantskap for alla deltagare och vi var i lite olika skeden da vi traffades for
maltiden. Vi vintade sé att alla hade pocherat d4ggen och kommit till bords. Det fanns ater skillnader

mellan diskussionen i grupperna. Denna ging gav jag plats for de tysta stunderna i den ena gruppen
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och mirkte da att det eventuellt berodde pd att tempot dér inte var sa snabbt. Det tog lite mera tid &n
jag var van vid att komma vidare i diskussionen. Kanske jag hade for snabbt tempo foregédende gang?
Diskussionen flot béttre denna gang och tangerade ocksé aktualiteter och personliga intressen hos

deltagarna. Aven resor diskuterades.

I den andra gruppen hade vi denna gang alla seniorer synliga i bade ljud och bild och eftersom en av
dem “’saknades” forsta gangen blev det presentation i borjan. Gruppen var pratglad som vanligt och
diskussionen fl6t pd. Dock mérkte jag att det blev lite tysta stunder denna géng innan vi hittade ett
nytt &mne att diskutera. Berodde detta pa att det var svart att tyda om nagon annu vill fortsétta pa
amnet eller vintade alla pa att se vem som fortsatter diskussionen? Var det skillnaden i deltagarantalet
som forsvirade diskussionen? Seniorerna berdttade ivrigt om hur det var att laga maten och hur
grytratten smakade. Vi kom ocksa in pé covid-19 som dd hade utmynnat i starkare restriktioner, vilket
paverkade deltagarnas vardag. Den stundande julen diskuterades ocksa i skuggan av pandemin, det
skulle bli mindre sociala kontakter och sléktingbesok den julen. Paverkade det forsédmrade covid-19-
laget stimningen under maltiden? En senior frdgade hur manga triffar vi hade kvar och jag sade att
det var den sista. Det blev diskussion om avhandlingen och en senior foreslog att vi har en ny traff da

den ar fardig. Alla tyckte om idén och vi bestimde att gora sa. Gruppen kommer att ses igen.

I bada grupperna verkade stimningen mera avspind &n senast. Jag tror detta berodde pa att vi denna
gang var vanare vid hela upplagget dn vid den forsta maltiden. Kanske dven maten och kopplingen
till avslappning och resor kunde ha en inverkan? Jag hade dven pyntat lite med medelhavsinspiration

infor den andra maltiden, kunde det ha inverkat pa stimningen? (Figur 5)

Figur §

Virtuell maltid 2, grupp 1
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6.7.5 Reflektion efter intervjuer, maltid 2

Jag reflekterade Over olikheter 1 upplevelsen hos respektive senior. Om man ser pd datorn vid
matbordet eller om man kan se forbi den, allt beror pa en sjélv. I vissa fall blev det fokus pa att
kroppsspréket inte syns som vid en personlig traff och att datorn och kameradgat vid bordet kinns
ovant. A andra sidan tolkar jag att andra deltagare sig forbi datorn och sg personen pé andra sidan.
E ndmner att “det dr alltid trevligare att dta tillsammans med ndgon”. Jag lade mirke till att
matséllskap dr for hen viktigare &n var och hur man dter. Detta ger for mig en djupare inblick 1 hur
olika vi kan se pa samma sak och hur olika upplevelsen blir baserat pd vad vi féster vér

uppmarksamhet pa.

Manga ndmnde att upplevelserna korrelerade med den forsta méltiden. Jag markte att det finns ett
behov av att fa diskutera och ett litet vemod av att sdga adjo. Borde vi fortsédtta? Kunde vi fortsétta?
Egentligen skulle det ju vara riktigt roligt att ibland hora av sig till dessa trevliga personer som é&r
tacksamma for sdllskap och nya recept att testa. Det ar lustigt hur varmt man kan kidnna for personer
som man bara &tit med tva génger. Dethér var ju slutligen ett riktigt roligt projekt. Tva virtuella
maltider verkar ha skapat gemenskap och tillfort ndgot 1 allas vir vardag. Det var roligt for mig att

veta att det verkligen fanns ett intresse av att ses igen.

6.8 Kvalitet och etik

I detta stycke diskuteras reliabilitet, validitet, generaliserbarhet och etik for att pavisa undersokningen
dkthet. Med reliabilitet, d&ven kallat tillforlitlighet, médter man om ett tillvigagingssitt ger lika resultat
vid andra tillfdllen med samma omsténdigheter. Med validitet méts om forskningen beskriver det den
har for avsikt att beskriva. Reliabilitet forutsétter inte validitet men en oreliabel friga saknar validitet.
(Bell, 2016, s. 131-132) Generaliserbarhet diskuterar hur generellt resultatet fran undersdkningen 1

frdga kan tolkas. Etik tar upp de etiska aspekterna av undersokningen.

6.8.1 Reliabilitet

Att som forskare stélla sig kritiskt och opartiskt till aktionsforskning kan vara svart eftersom hen
medverkar i processen. Cyklerna utvecklar ocksd forskningen och det kan vara svart att forutse
hiandelseforloppet, vilket kan forsvara forskningsplaneringen. Reliabilitet kan vara svart att pavisa
eftersom forskningen utvecklas i samarbetet mellan forskare och praktiker, vilket gor aterupprepning

av processen och liknande resultat svara att uppna. (Berlin, 2004, s. 215) Denna forskning ar
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noggrannt dokumenterad och strivar till att kunna aterupprepas. Dock kan andra respondenter ge ett
mycket annat resultat eftersom éldre bestar av en heterogen grupp. I denna undersokning deltog dldre
fran Osterbotten, Birkaland och Nyland, bara exempelvis respondenter frin andra orter eller med
andra intressen kunde ge ett annat resultat. Seniorerna som deltog valdes frivilligt och dé& antas

intresset for denna typ av verksamhet vara hog bland dem, vilket inte ar fallet for alla seniorer.

I fragan om reliabilitet bor ocksa skevheten for metoderna for databearbetningen diskuteras. Eftersom
intervjuerna och observationerna utfordes av mig, i rollen som forskare, projektledare och deltagare
kan det finnas risk for att deltagarna har letts i en viss riktning samt tolkningsfel. Datat har dock
tolkats kritiskt och tvd olika datainsamlingmetoder anvénts for en objektivare syn. (Bell, 2014, s.
199-200, s. 224) Denscombe ndmner triangulering, att beakta skriftliga kdllor och observationer, som
ett bra stod for att bekrifta intervjumaterialet. (Denscombe, 2016, s. 268) I denna undersdkning har
intervjumaterialet granskas med varandra 1 och med de tvé olika grupperna samt med de gjorda
observationerna. De inbandade intervjuerna 6kar ocksa objektiviteten da det kan bearbetas och har

bearbetats vid flera olika tillfallen.

6.8.2 Validitet

Undersokningen ger svar pa forskningsfrdgorna och jag anser den darfor ha god validitet och vara
giltig. Géllande datainsamlingmetoderna kan svarens validitet diskuteras. Denscombe namner att det
som den intervjuade sdger inte nddvandigtvis stimmer med sanningen. (Denscombe, 2016, s. 289) 1

denna undersokning striavar observationen dock att bekréfta det som kommer upp i intervjusvaren.

6.8.3 Generaliserbarhet

P4 grund av aktionsforskningen natur och undersokningens smaskalighet paverkas ocksa
generaliserbarheten. Berlin hdvdar att man kan 6ka generaliserbarheten genom att “vélja fall, ligga
upp analysenheter och noga dokumentera forskningsprocessen.” (Berlin, 2004, s. 215) Aven
Denscombe pépekar att aktionsforskningens resultat relaterar till ett fall som inte i regel kan
generaliseras utover det. Aktionsforskningen fungerar for sméskaliga projekt som utnyttjar befintliga
teorier eller provar forskningsforslag. (Denscombe, 2016, s. 188) Eftersom denna undersdkningen
bestar av ett litet sampel pa atta frivilliga deltagare, kan reslutatet inte generaliseras langt ut éver
denna grupp. Resultatet ger dock en inblick i virtuella mdjligheter for seniorer. Generaliserbarheten
av denna undersokning kunde dkas genom att ha flera olika grupper och se om resultaten i de olika

grupperna dr enhetliga. P4 det séttet kunde en generellare modell utvecklas.
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Enligt min mening ar denna undersokning noggrannt dokumenterad och gar att upprepas enligt
samma modell med andra deltagare. Aven i denna undersdkning deltog tva olika grupper och
resultaten i dem é&r liknande. I denna undersokning har meningen inte varit att generalisera utan prova

om och hur det dr mdjligt att dta tillsammans virtuellt.

6.8.4 Etik

Etiska aspekter att beakta vid aktionsforskning dr enligt Denscombe att forskaren har tillstand till
materialet som anvinds och skapas samt behandlar det konfidentiellt och godkénner materialet hos
den som handhar det innan det publiceras. Arbetsgdngen maste ocksd vara synlig och 6ppen for
andras forslag. (Denscombe, 2016, s. 187) Vidare lyfter Bell fram att det &r viktigt att deltagarna
kanner till syftet med forskningen, vet vad de har for réttigheter och ger sitt samtycke till att bli

intervjuade. (Bell, 2014, s. 190)

Deltagarna i denna undersokning har fatt information om undersdkningen pa forhand (Bilaga 1;
Bilaga 2) och intervjufragorna skickades till deltagarna i samband med bekréftelse over
Ooverenskommen intervjutid (Bilaga 3). (Bell, 2014, s. 190-191) Deltagarna har pd férhand blivit
informerade om vad deltagandet forutsitter och hur materialet anvénds. Deltagarna har gett sitt
samtycke till intervjuerna, bandinspelningen och att det insamlade materialet anvénds for denna
undersokning. Intervjuerna bandades in for enklare transkribering. Samtyckte till att spela in tillfallet
bekréftades alltid av deltagaren innan inspelningen startades. Deltagarna har ocksé blivit informerade
att de kan avbryta sin medverkan ifall de sa onskar. Deltagarnas intergitet dr skyddad genom att
namnen ar fingrerade i texten. Eftersom denna undersékning handlar om seniorer 6verlag, materialet
ar utarbetat av forskaren och deltagarna &r frivilliga finns ingen organisatorisk information som
behdver godkédnnas eller granskas. Deltagarnas svar ér konfidentiellt behandlade i och med att de
tillhandhas endast av forskaren och inga personliga detaljer som kunde kopplas till ndgon viss

deltagare nimns i undersokningen. (Denscombe, 2016, s. 186)
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7 Resultat

Resultatet i denna underskning bestér av deltagarnas upplevelser av de tva virtuella méltiderna. Min
tolkning av respondenternas intervjusvar och observationer under maltiderna presenteras nedan.
Respondenterna presenteras forst, sedan upplevelserna i anknytning till FAMM-modellen. Vidare
foljer projektets inverkan pa matlusten och viljan att delta i liknande verksamhet. Slutligen redogors
for de olika teman som kan urskiljas ndrmast fran de Oppna svaren om positiva och negativa
upplevelser av méltiderna. Svaren skiljer sig inte relevant mellan de tvd grupperna och redogors

déarfor gemensamt.

7.1 Respondenternas bakgrund

Respondenterna bestod av atta seniorer av vilka tva stycken var méin och sex stycken kvinnor. Den
procentuella indelningen av konen var 25 % min och 75 % kvinnor. Aldern varierande mellan 70 &r

och 84 ar. Alla bodde hemma sjélvstandigt.

Figur 6

Respondenternas anvinding av mobiltelefon, dator och bildsamtal

Hur ofta anviander du medierna?

4 =dagligen, 3 = veckovis, 2 = manatligen, 1 = mera sdillan

4
3 3
B =
4
A B C D E F G H
B Mobiltelefon mDator mBildsamtal

Alla respondenter kinde till tekniken som anvéndes i1 undersdkningen och anvidnde mobiltelefon
dagligen. En respondent hade anvént bildsamtal endast via mobiltelefonen. Alla respondenter hade
provat pa bildsamtal tidigare men inte nddvindigtvis med programmet som anvindes i denna
undersdkning. Figur 6 presenterar hur ofta respondenterna, i figuren A-H, anvidnder mobiltelefon,

dator och bildsamtal till vardags. Valet dator inkluderar dven pekplatta. (Figur 6)
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I de virtuella maltiderna deltog fyra deltagare samt jag i rollerna av verkstillare, deltagare, forskare
och observatdr. Den ena gruppen bestod av tvé dkta par och forskaren, i den sammanstéllningen var
tre datorer uppkopplade med varandra. Den andra gruppen bestod av fem personer pé olika hall,

uppkopplade med var sin dator.

7.2 Upplevelser om de olika aspekterna av maltiden

De olika aspekterna av de virtuella méltiderna upplevdes dverlag mycket positivt pa en skala fran 1
till 4. Det var inte sa stora skillnader mellan de bada maltiderna. Genom att jamf6ra upplevelserna
efter den forsta och den andra méltiden kan konstateras att utrymmet, planeringen och atmosfaren far
ett lite positivare omdome efter den andra maltiden medan motet och maten virderades aningen hogre

efter den forsta méltiden. (Tabell 2)

Upplevelser av mdltidens aspekter efter den forsta (1) samt andra (2) maltiden

Deltagare Utrymmet 1 Utrymme2 ~ Motet | Motet 2 Maten 1 Maten2  Planering | Planering 2 Atmosféren | Atmosféren 2
A 4 4 4 4 4 4 4+ 4 4 4
B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
C 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3
D 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3
E 4 3,5 4 3 4 4 4 4 4 4
F 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4
G 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4
H 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4
Medeltal 3,50 3,94 3,63 3,50 4,00 3,63 3,38 4,00 3,50 3,75
SD 0,76 0,18 0,52 0,53 0,00 0,74 0,38 0,00 0,53 0,46

Kommentar. Siffrorna ett och tva vid respektive aspekt hanfor sig till den forsta méltiden (1) och andra méltiden (2). SD = standardavvikelse.

Utrymmet hidnforde sig till det virtuella utrymmet, bild, ljud, dekor och uppkoppling. I den ena
gruppen fanns en respondent som inte var synlig eller hordes under den forsta maltiden. Detta
paverkade upplevelsen av utrymmet for hens del. Infér den andra maltiden fungerade tekniken dven
for denna respondent och dd var upplevelsen betydligt positivare. Kommentarerna till utrymmet
handlade ndrmast om tekniken, att det var svart att se eller hora nédgon eller att man var orolig over
sitt tekniska kunnande. Efter den andra méltiden ndmndes att det var enklare den gangen da man

redan var van vid systemet.

Motet tog fasta pa interaktionen, det sociala i den virtuella maltiden. Upplevelsen av motet var positiv

men kommentarerna om det sociala motet var delade. I den ena gruppen upplevdes det sociala
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positivt, respondenterna sade att det var Overraskande enkelt att diskutera pa distans och en
respondent nimnde att ” den sociala upplevelsen var mycket béttre dn forvéntat”. I den andra gruppen
lyftes distansen fram, det var ”inte lika som att sitta vid samma bord” och att det var ”svart att l4sa

kroppsspréket” betonade en av respondenterna.

Den aspekt som kallas maten beaktade matrdtten som tillreddes. Frdgor som respondenterna har
skulle evaluera var hur maltiden var komponerad, hur maten smakade och om maten var
sdasongsbunden. Den forsta méltiden, en rotsakssoppa med nordiskt tema, var mycket omtyckt.
Kommentarerna om maten var att den var god och enkel att tillreda. En respondent tackade for det
nya receptet och tre ndmnde att ritten kommer att tillredas en géng till. Den andra méltiden med
medelhavsinspiration, tomatsds med dgg samt fruktsallad, kommenterades ocksé som god och enkel.
Vidare lyftes alternativen att vdlja tillbehor fram som positivt och inspirerande. Fem respondenter
ndmner att det var roligt med alternativ att vdlja mellan och tre nimner att det finns variation, dd man
viéljer att laga matritten igen. Den ldgsta podngen, en tvaa, handlade om personliga preferenser, maten

som tillreddes var inte i hens smak.

Fragan om planering hinforde sig till tillredningen av maten, allt frdn handlandet till rdvarornas pris,
matlagningsmetoder och tidsplanering. Kommentarer om planeringen berdrde i frdgan om bada
maltiderna av att rdvarorna var enkla att fa tag pa, bortsett renkott, och det gick bra att tillreda maten
enligt recepten samt att det var bra med alternativ i recepten. Att det var gott om tid att handla och

bekanta sig med recepten uppskattades. Dairtill ville respondenterna berétta lite om hur de gjort maten.

Atmosfiaren beskriver hela upplevelsen, hur respondenterna upplevde maltiden som helhet.
Kommentarerna om denna aspekt handlade om savdl gemenskapen, uppligget av maltiden,
matritterna, tekniken som diskussionen under maltiden. Respondenterna beskrev det som var
utmirkande for sin personliga upplevelse. Svaren framhéver det som respondenterna hade fokus pa
under méltiden. Responsen géllande atmosféren listas i tabellen nedan enligt dvergripande teman

eftersom de inte kan sammafattas som enhetliga svar. (Tabell 3)

Atmosféren upplevdes som angendm. Det var ovant att éta tillsammans via datorforbindelse. For ett
par respondenter blev denna distans konstgjord men for andra var det ett vilkommet nytt sétt att hitta
gemenskap genom bédde diskussionen och maten eller nagondera. Efter den andra maltiden var

respondenterna lite mera vana med att anvinda tekniken, vilket paverkade responsen positivt.
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Maltidsatmosfdren

Gemenskap

"program och underhéllning"

"om man dr ensam &r det bra att ha kontakt pa ndgot sétt nér man ater"

"det var en véldigt positiv grej for mig"

"det var nog en positiv upplevelse"

"alla var med pé noterna och positiva, det var bra"

"jattetrevligt koncept att triaffa nya méinniskor sahar"

"inte riktigt kéinsla av en gemensamm maltid, gemenskapen saknades"

"tack vare koronan kan man prova sahir men fysiskt séllskap &r mycket trevligare"
"vem som deltar paverkar, om nagon inte sdger nagot kunde det bli trékigare stimning"

Maltid

"stdmningen och upplevelsen var riktigt bra"

"bra planerat"

"roligt med maten som stomme"

"béttre dn ingenting ooch bittre dn en gemensam maltid via telefon, trevligt att se varandra

n

Matritter

"hoppas du ger oss mera recept"

Diskussion

"roligt att prata med nya ménniskor"
"mera tid for diskussion och samtal efter maten"

Teknik

"tekniken fungerade, vilket var bra"
"tekniken strulade lite, jag hade svért att komma in i Zoom"

Kommentar. Tabellen presenterar citat av respondenterna angéende den upplevda atmosféren
under de virtuella matliderna.

7.3 Matlust och vilja att delta igen

Upplevelsen hade en inverkan pé négra av respondenternas matlust men man kan inte séga att den
var stor (Figur 7). De 6ppna kommentarerna om frdgan ifall matlusten 6kade handlade dels om att
det var trevligare att dta tillsammans med andra eller att det var trevligare att prata med nadgon under
maltiden och dels om att d4 matlusten annars var bra fanns det ingen inverkan pa den. Respondenterna
nidmnde ocksa att det var obekvamt att dta framfor kameran och att man behover vénja sig vid

tekniken for att den virtuella maltiden skall upplevas naturlig.
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Figur 7

Den virtuella maltidens pdverkan pa matlusten

Upplevde du att matlusten dkade av att dta
tillsammans virtuellt?

1=vdldigt lite, 2=lite, 3=ganska mycket, 4=vdldigt mycket

II II ' II II L] II II
A B C D E F G H

mEfter 1. méltiden ®Efter 2. maltiden

S = N W o

Alla repondenter skulle kunna ténka sig att delta i liknande verksamhet panytt. Tre av atta
respondenter svarar efter den forsta maltiden att de girna skulle delta panytt. Sju av étta respondenter
skulle véldigt gédrna delta panytt da de tillfragades om det efter den andra maltiden (Tabell 4).
Kommentarerna om att delta i liknande verksamhet panytt lyfter fram att det var “ett roligt sétt att
triffa nya manniskor”, att det kunde vara “nagot man kunde géra med sina bekanta” och att det var
ett ”jatteroligt avbrott under koronatiden da det inte finns andra sammankomster”. Dock ndmner
respondenterna att det dr “ovant med datorn vid matbordet, for mycket koncentration vid kameran”
men att “’tréning kunde gora det naturligare” och “att det kan vara svart att fi kontakt med dldre
eftersom fa har dator”. Efter att ha provat pa tva virtuella méltider sammanfattar respondenterna att

det skulle vara enklare att prova pa ndgot liknande panytt, dd man redan har insikt i det.

Deltagande i liknande verksamhet pdanytt

Deltagare Deltapanytt 1 Delta panytt 2

A 3 4

B 3 4

C 2 2

D 4 4

E 4 4

F 4 4

G 3 4

H 3 4
Medeltal 3,25 3,75
SD 0,71 0,71

Kommentar. Siffrorna ett och tva i rubriken
hénfor sig till den forsta (1) och andra maltiden (2).
Skala 1=vildigt osannolikt, 4=véldigt girna.

SD = standardavvikelse.
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7.4 Upplevelser om maten

Sammanstéllningen av respondenternas dppna svar gav totalt fem positiva kommentarer om maten
efter den forsta méltiden. Responsen géllande matrétterna, fyra svar, handlade om att recepten var
bra, maten blev god och matlagning var ett roligt tema. Responsen géllande méltiden var ett
konstaterande om att allt gick forvanansvirt bra”. Den negativa responsen efter den forsta méltiden
var fem kommentarer om maten. Matréitterna kommenterades tva ganger. Maten ansag vara “ett stort
uppldgg” som tog tid att laga ansag tva respondenter. Maltiden kommenterades tre ganger. Tva av
kommentarerna handlade om att en trdff med mindre mat skulle ha varit mindre komplicerad,
kommentarerna gjordes av samma respondent. En av kommentarerna handlade om att det skulle ha

varit roligt att se mera av maten och matbordet, ’nu sdg vi bara nér man lade skeden i munnen”.

Efter den andra maltiden fanns sju positiva kommentarer om maten. Responsen géllande matrétterna
handlade da om att det var snabbt och enkelt att tillreda maten och att det var roligt att se vad de andra
hade valt for tillbehor eller hur de hade tillrett maten. Responsen géillande maltiden handlade om att
det finns tid att laga mat pé dldre dagar och upplevelsen var dérfor rolig. Efter den andra maltiden
fanns det en negativ kommentar om méltiden. Denna respondent kdnnde att maltiden tog for ldng tid,

”for mig borde tempot ha varit snabbare”.

Aven andra kommentarer under intervjuen tog fasta pd repondenternas matlagningsintresse och
intresse att berdtta om hur matlagningen hade gatt till denna géng eller hur de brukade gora. En
kommentar om att det var "trevligt att veta att alla 4 samma mat” fanns ocksé. Respondenterna ville
ocksé framhéva hur eller med vad de hade lyckats under matlagningen. Vidare ville de ocksé dela
med sig om hur det hade gétt att handla, vad som hade funnits tillgéngligt 1 affdren eller annat som

hade hént under tillredningsprocessen. Respondenterna var ocksé tacksamma &ver nya recept.

7.5 Upplevelser om gemenskapen

I de 6ppna svaren efter den forsta maltiden kom gemenskapen upp som positivt 16 ganger. Av dessa
handlade tio svar om gemenskapen, att ha séllskap eller att &ta tillsammans med ndgon. Det
kommenterades ocksé att det var trevligt att veta att alla at samma mat” och att ’det sociala var en
positiv dverraskning”. Sex av svaren handlade om diskussion, att fa prata med ndgon under maltiden
eller att overlag fi fora en diskussion med nigon annan. De negativa kommentarerna om
gemenskapen efter den forsta maltiden var tre stycken. Tvd av kommentarerna handlade om att det

inte kéndes som att “man sitter i samma rum” och att "alla deltagare inte sags pa skdrmen, vilket
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paverkade gemenskapen”. Gillande diskussionen kommenterade en respondent att “diskussionen fl6t

ut pa annat” och borde mera ha handlat om maten.

Efter den andra maltiden fanns totalt sju positiva kommentarer om gemenskapen dessa handlade om
att det var roligt att ses igen d4 man redan var bekant med de andra. En respondent beskrev ocksé
detta som “nya mjoligheter att trdffas om man dr pa olika hall”. En respondent nimnde speciellt
diskussionen, “att vara nidrmare bekanta med varandra och komma igen och diskutera”. Efter den
andra maltiden fanns en negativ kommentar om gemenskapen, att kroppsspréaket fortsattningsvis blir

svart att 1dsa pa distans, vilket paverkar gemenskapen.

Aven i andra intervjusvar podngterades matsillskapet, att fi ita men nigon annan samt att f4 nigon
att diskutera med. Respondenterna nidmnde &dven att den sociala isoleringen orsakad av
koronaviruspandemin covid-19 var en av orsakerna till behovet av kontakt till andra. Det lyftes ocksa
fram att det var roligt att alla lagade samma mat och att alla deltagare 4t samma mat pd var sitt hall.

Detta sporrade till diskussion och jamforelse av matlagningsresultatet.

7.6 Upplevelser om det virtuella
Upplevelserna om det virtuella handlar frimst om tekniken men det gar dven att urskilja ett
nyhetsvirde som beaktar tekniken, bildsamtal och att dta pa ett nytt sitt. Nyhetsvérdet utgér en

underrubrik till tekniken, som redogors for separat nedan.

Tekniken ndmns efter den forsta méltiden 1 positiv bemaérkelse tre gdnger. Zoom ses som en mojlighet
“att ses och ita tillsammans pa ett nytt sétt” av en respondent. En respondent var positivt dverraskad
av “att det fungerade” och en annan 6ver "hur enkelt det gick”. Negativ respons till tekniken bestod
av sju kommentarer om problem med Internet uppkopplingen, kameran, ljudet eller att alla deltagare

inte var synliga eller hordes.

Efter den andra méltiden ndmndes tekniken som positivt av tva respondenter, dels handlade det om
att tekniken nu fungerade och dels om att dessa respondenter d& var mera vana vid det tekniska.
Negativa kommentarer om det tekniska var tre stycken. Dessa handlade om obekvamlighet framfor
kameran, strul med att fa fram bild och ljudet att horas i Zoom samt ett konstaterande om att det kan

vara strul med tekniken.
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Tekniken var ny for manga av respondenterna fastdn alla i ndgon utstrickning hade erfarenhet av
bildsamtal fran forr. Redan innan projektet satte igang fanns det funderingar kring tekniken, kommer
det att fungera? I andra svar framkom det ocksé att datorn, och framfor allt kameran, var frimmande
for en del pa matbordet. Att éta tillsammans via bildsamtal sags 4nda som en mojlighet att traffas pa

ett nytt satt.

7.6.1 Nyhetsviirde och viljan att préva pd ndagot nytt

Nyhetsvérde urskiljer sig som en egen kategori under tekniken eftersom det handlade om att prova
pa ndgot nytt, ndrmast tekniskt. Nyhetsvéirde framkom under intevjuerna som négot positivt, detta
ndmndes inte alls som en negativ sak. Nyhetsvirde nimndes totalt tio ganger. Efter den forsta
maéltiden urskiljdes sex stycken positiva kommentarer om att det var roligt och lite spdnnande att
prova pa nédgot nytt. Det fanns ockséd ett intresse av att préva och se hur bildsamtal fungerar i
praktiken. En respondent ndmnde ocksa att man piggnar till av att testa ndgot nytt”. Efter den andra
maltiden nimndes det nya fyra ginger, som en rolig upplevelse och som ndgot fungerande. En
respondent ndmnde ocksa att hen var van vid det tekniska men “man vixer nir man lir sig négot

nytt”.

Vidare nimndes covid-19 restriktionerna, som da nyligen blivit stringare, som ett ypperligt tillfille
att prova pa nagot nytt. Intresset for att hitta annorlunda sétt att halla kontakten var ocksé aktuellt pa

grund av covid-19 pandemin enligt respondenterna.

7.7 Skillnader mellan maltid 1 och 2

Fastin vi hade en inledande traff var den forsta méltiden ndgot nytt for alla, att dta pa ett nytt sétt. Det
fanns en del strul med tekniken och alla behdvde vinja sig vid att dta framfor datorn tillsammans med

andra. Det var spannande och nytt.

Diskussionen var friare den andra géngen, respondenterna hade redan triffats och kénde varandra
bittre. I den ena gruppen var det forst vid den andra maltiden som alla deltagare med 1 ljud och bild,
vilket paverkade stimning. Det var roligt men det var ocksa lite som att ha med en ny deltagare. Vid
den andra maltiden hade bada grupperna redan en virtuell méltidsupplevelse bakom sig, vilket
minskade p& spidnningen. Aven intervjuerna efter den forsta maltiden gav trining i de tekniska

16sningarna som anvéndes under méltiderna.
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Mdingden positiva och negativa kommentarer enligt mdltid

Tema Positivt Negativt
Maltid 1 Maltid 2 Maltid 1 Maltid 2

Mat 5 7 5 1
Matrétter 4 6 2 0
Maltider 1 1 3 1
Gemenskap 17 7 3 1
Sallskap 11 6 2 1
Diskussion 6 1 1 0
Teknik 3 2 7 3
Nyhetsvirde 6 4 0 0

Kommentar. Siffrorna ett och tva i rubriken hanfor sig till den forsta
maltiden (1) och andra maltiden (2).

Mat inkluderar kommentarer om bade matrétter och maltider.
Gemenskap inkluderar kommentarer om bade séllskap och diskussion.

Tabell 5 ger en 6verskédlig bild av mdngden kommetarer i de Gppna svaren efter respektive maltid.
Mingden kommentarer om gemenskapen var dverlag flest, speciellt de positiva kommentarerna.
Svaren angdende gemenskapen indelades i undergrupperna séllskap och diskussion men summeras i
tabell 5 som gemenskap. Aven maten indelades i matritter och maltider men summeras i tabellen
under namnet mat. De flesta negativa kommentarerna handlade om tekniken men maérkbart &r att de
minskade frdn sju stycken efter den forsta maltiden till tre stycken efter den andra maltiden. Dessa
tre negativa kommentarer beroérde strul som kan finnas med tekniken och ovanan att dta framfor
kameran. Efter den andra méltiden fanns 6verlag farre kommentarer. De negativa kommentarerna

minskade mest. Nyhetsviardet kommenterades inte alls som negativt efter den andra maltiden.

7.8 Jamforelse av positiva och negativa upplevelser

En jamforelse av de positiva upplevelserna efter den forsta och andra méltiden visar att speciellt
sillskapet nimndes av respondenterna efter den forsta maéltiden, elva kommentarer. Aven
diskussionen upplevdes som positiv, sex kommentarer. Kommentarerna om matrétterna ar de enda
som har stigit efter den andra méiltiden, fran fyra till sex stycken. Nyhetsvérde sjunker lite men finns
dnda med efter den andra maltiden ocksa med fyra kommentarer. Méltiden stir for en kommentar

bade efter den forsta och andra maltiden. (Figur 8; Tabell 5)
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Figur 8

Positiva upplevelser efter den forsta och andra maltiden

POSITIVT 1. MALTIDEN POSITIVT 2. MALTIDEN

Matritter; 4

Nyhetsvirde ; 6 Nyhetsvirde; 4

Matritter; 6

Maltiden; 1
S Maltiden; 1

Séllskap; 11

i om . Diskussion; 1
Diskussion; 6 Sillskap; 6

En jamforelse av de negativa upplevelserna efter den forsta och andra maéltiden visar att mangden
saker som ndmns minskar. Tekniken &r det som dnnu ndmns flest men endast i tre kommentarer efter
den andra maltiden. Aven mingden negativa kommentarer om sillskap och om méltiden har minskat,
frén tva till en respektive frdn tre till en. Efter den andra maéltiden ndmns inget negativt om
nyhetsvarde, diskussion eller matritter. Det fanns ingen negativ respons pa nyhetsvérde, vare sig fore

eller efter den andra méltiden. (Figur 9; Tabell 5)

Figur 9

Negativa upplevelser efter den forsta och andra maltiden

NEGATIVT 1. MALTIDEN NEGATIVT 2. MALTIDEN

Nyhetsvirde ; 0 Nyhetsvirde; 0 Matritter; 0

Matritter; 2 Sillskap; 1

Mailtiden; 3

Maltiden; 1
Sillskap;

) Diskussion; 0

Diskussion; 1

7.8 Sammanfattning av resultaten

Respondenterna var totalt dtta personer, tvA mdn och sex kvinnor. Seniorerna var sjélvstindigt

hemmaboende 70-84-aringar som hade provat tekniken vi anvinde tidigare.
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Respondenternas upplevelse av de olika aspekterna av den virtuella maltiden var dverlag positiva.
Aspekten utrymmet paverkades mycket av hur tekniken fungerade. Efter den andra maltiden var
respondenterna vanare vid det virtuella utrymmet och tekniken. Aspekten motet virderades néstintill
lika efter respektive maltid. Kommentarerna om motet lyfte fram distansen till de andra samt
enkelheten att diskutera dvenom pa distans. Den sociala upplevelse var for storre parten av
respondenterna positiv. Angaende aspekten mat uppskattades nya recept och speciellt mojligheten att
vilja ingredienser och variera matrdtten. Kommentarer till aspekten planering lyfte fram uppskattning
for ravaror som var enkelt tillgédngliga samt upplevdes det viktigt med gott om tid for handlandet och
tillredningen. Aspekten atmosfar upplevdes angendm. Den egna upplevelsen av maltiden som helhet

lyfte fram gemenskapen, maten, tekniken och diskussionen.

Den virtuella méltiden hade foga inverkan pa matlusten, som de flesta respondenter annars ocksa
upplevde som god. Respondenterna skulle gédrna delta i liknande verksamhet panytt. Efter den andra
méltiden ndmnde sju av atta respondenter att de véldigt gérna skulle delta i liknande verksamhet

panytt.

Upplevelserna om maten var att den var god och recepten var bra. Négra respondenter skulle ha
foredragit en gemensam kaffestund framom en hel maltid. Alternativ i recepten var uppskattade och
viackte ocksa diskussion vid maltiden. Upplevelserna om gemenskap skapades av att éta tillsammans
och av att diskutera men det nimndes ocksa att den virtuella méaltiden kéndes distant, inte som att
sitta vid samma bord. Upplevelserna om gemenskap var mest omtalade 1 de Oppna svaren.
Upplevelserna om tekniken berodde pa hur tekniken fungerade. Utmaningar med tekniken var
Internet-uppkopplingen, bilden och ljudet i bildsamtalsprogrammet samt att ha en dator vid
matbordet. Upplevelserna om tekniken var positivare d& man var vanare vid tekniken eller da
tekniken fungerade som den skulle. Nyhetsvérde tangerade tekniken och var en positiv nisch som
namndes efter respektive méltider. Nyhetsvérde bestod av ett spannande, annorlunda och nytt sétt att

ha kontakt.

Slutligen kan konstateras att resultatet visar att upplevelserna om béda virtuella méltiderna var
positiva men vana kravs for att fullt kunna njuta av den virtuella maltiden eftersom det inte &r som

att ”sitta vid samma bord”. Det tar tid att véinja sig vid ett nytt sétt att &ta.
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8 Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet av undersokningen samt metodval for undersdkningen, d@ven
slutsatser for resultatet lyfts fram. Resultatdiskussionen fors forst pé ett allmént plan 1 relation till
tidigare forskning, sedan i relation till FAMM-modellen och efter det indelas diskussionen ytterligare
1 de kategorier som urskiljdes i resultatet, maten, gemenskapen och tekniken. Slutligen sammafattas

diskussionen.

Det centrala i diskussionen dr gemenskapen. Denna undersdkning lyfter fram gemenskapen som en
stor bidragande faktor gillande maltidsupplevelsen. Gemenskap ar ocksa en stor del av metoden,
aktionsforskningen, for utan respondenternas bidrag, var diskussion och gemenskap skulle inte
resultatet nétts. For att fora in maten i diskussionen fragar jag om det &r att éta tillsammans eller att

dta samma mat, som bidrar mera till gemenskapen.

8.1 Resultat

Redan inledningsvis i deltagarsokningen kom det fram att tekniken skulle bli en utmaning. Vidare
lyftes kombinationen av intresse for teknik, mat och diskussion fram som en utmaning. I de 6ppna
svaren samt kommentarerna om atmosfaren synliggors att flera av respondenterna hade nigon eller
nagra av dessa tre teman som sin utgdngspunkt for intresset for denna undersdkningen. Aven om
deltagandet var frivilligt och respondenterna kunde ténkas ha intresse for savél teknik, mat som

diskussion visar resultatet att intressen varierar och gruppen formar slutresultatet.

Resultatet visar trots allt positiva instillningar hos dldre till den virtuella maltiden. Tekniken var en
utmaning men respontenderna féller flera positiva kommentarer om gemenskapen, maten och
slutligen ocksa tekniken. Overraskande i denna undersdkning var att det bland dessa seniorer fanns
ett intresse for och nyhetsvérde i det tekniska. I detta anseende bor dock héllas i minnet att deltagandet
var frivilligt och seniorerna kan da ha lockats att delta pa grund av sitt tekniska intresse. Dock blir
det tydligt att dven dldre &r intresserade av teknik och skall inte glommas d tekniska losningar

utvecklas.

I tidigare forskning har McHugh Power m.fl. (2016) lyft fram ifall den 6kade matglddjen beror pa
séllskapet deltagarna far av att laga mat och diskutera med négon eller om matglddjen hojs av

matrelaterade skdl? Resultatet i Husted m.fl. (2019) artikel visar att personlig information om
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kostvanor och att ha nigon att laga mat och #ta med #r avgérande. Ar det frigan om det sociala, maten
eller kombinationen? Resultatet i artikeln av Boyer m.fl. (2016) visar att det sociala, gemenskapen
och atmosfdren dr de huvudsakliga orsakerna for deltagarna att aterkomma till gemensamma maltider.
Aven i denna undersdkning var gemenskapen det centrala, ifall man ser p4 kommentarerna om den
virtuella maltiden. Dock ser dven den gemensamma maten ut att ha en betydelse for manga. Maten
skapade gemenskap och var en motiverande faktor for att delta i denna undersokning men vad ar
egentligen behovet av gemenskap for den aldrande befolkningen? En gemensam maéltid kan oka
meningen i vardagen och behovet av diskussion kan emanera frén ensamhet. Diskussionerna kring
mat(b)ordet handlade om vardagliga saker men ocksa om livets ménga skeden. Den virtuella méltiden
kan vara ett nytt sitt att fora samman dldre for en méaltid och diskussion som speglar dem. Den
virtuella méltiden kan ocksa minska pa avstanden och ge lite mera tid f6r en gemensam maltid, dven
om inte vid samma bord. Den utokade familjen kunde gynnas av mdjligheten att ha mera tid att sitta

och dta tillsammans dven om vardagarna.

Redan &r 2006 hade Accenture ett projekt vid namnet Virtual Family Dinner, dér familjer kunde &ta
tillsammans med néra slidktingar via datorforbindelse (Kersey, 2006). Projektet ser dock ut att ha dott
bort. Var tiden inte dnnu da inne att dta tillsammans virtuellt? D4 denna undersdkning startades 1
borjan av ar 2020 fanns det en del sociala virtuella projekt men nu, ett ar senare, finns en uppsjo av
virtuella mojligheter. Koronaviruspandemin covid-19, som var en ny global utmaning pé fysisk
nérhet, gav behov och utlopp for en massa nya virtuella tjénster. For denna undersokning tedde detta
sig forst som en utmaning men 1 diskussionerna med deltagarna kom det fram att intresset for att
prova ndgot virtuellt var i tiden. Det fanns mera tid d& de vanliga rutinerna var inhiberade och nya
eftersoktes. Covid-19 gav detta projekt en chans. Vidare kan ifragaséttas om covid-19 till och med
var en faktor som Okade behovet av maltidssillskap och sdledes kom att pdverka deltagarnas

upplevelser om den virtuella maltiden.

Kanske detta pandemi-limbo kan medfora ett nytt maltidsbegrepp, att ata online”? Holm m.fl. (2019)
lyfter fram att unga har blivit bendgnare att ha sociala kontakter online vid maltider exempelvis via
sociala medier (Holm m.fl., 2019). Kanske tiden snart dr inne att 4ta online”, att vid behov ersétta
det fysiska maltidssillskapet med nagon som finns pa ett annat héll. Eller forblir virtuella méltider
bara ett sétt att ta en kaffepaus under covid-19? Den virtuella méltiden kan ses bide som ett hot och
en vilsignelse. Meningen med detta projekt har inte varit att ersétta fysisk niarhet och gemenskap utan
att undersoka det virtuella som en mojlighet vid behov. Denna undersdkning har visat att upplevelsen

beror pd vad man féster uppmairksamheten pa. Eventuellt 6kar behovet av virtuell gemenskap och att



59

“ita online” blir vanligare. Aven i framtiden hoppas jag att “ita online” kan ses och anviindas som

ett alternativ till den fysiska ndrheten, vid behov.

Hiélsan var en bakgrundsfaktor for denna undersokning. Att “dta online” kan enligt mig ocksa ses
som promotivt hilsoarbete. De sociala faktorernas betydelse for hélsan &r fran tidigare undersokta
och dven matval ir ett sétt att paverka sin hilsa (Novek m.fl., 2013; Statens niringsdelegation &
THL, 2020; Hallberg, 2017). Diskussionerna om handlandet av livsmedel i denna undersdkning
pavisar ocksa betydelsen av aktiviteter i vardagen och stod av medméanniskor i det lokala samfundet
(Brembeck, 2015). Den virtuella méltiden inspirerade seniorerna till gemenskap och diskussion,
eventuellt gav den ocksa vidare motivation till matlagning. Huruvida detta paverkar deltagarnas
upplevda trygghet och kreativitet kunde undersdkas vidare (Kindblad, 2010). Ifall den virtuella
maltiden bidrar till hdlsoeffekter kan inte besvaras pa basen av denna undersékning, men ett samband

till halsa finns.

I frigan om hélsa kan dven matlusten diskuteras. Resultatet visar att deltagarna inte upplevde att
matlusten 6kade avsevirt, dock ar det diskuterbart vad som avses med matlust och ifall den behover
Okas om den inte dr forsdmrad. Kommentarer som att maten smakade och det gér den annars ocksa”
tyder pd att matlusten inte var en utmaning hos dessa deltagare. Pa basen av intervjusvaren framkom
att det fanns lite skillnader fran hur deltagarna vanligtvis at. Deltagarna valde att tillreda maten fran
grunden infor den virtuella maltiden. Sidenvall m.fl. (1999) lyfter fram maten som en géva och nagot
som &dldre kvinnor var bendgna att laga for andra men inte till bara sig sjdlva. De beskrivna
skillnaderna 1 seniorernas sitt att tillreda maten infor den virtuella maltiden vicker fragan om den

virtuella méltiden paminde om att laga mat for nagon annan.

Aven siittet att fita kan ha paverkat upplevelsen av matlusten negativt eftersom att fita framfor kameran
beskrivs som ovant. Intervjusvaren om matlusten podngterar ocksa gemenskapen som en avgdrande
faktor for matlusten, vilket &ven papekas i tidigare forskning (Bjerner m.fl., 2018; Boyer m.fl., 2016;
McHugh Power m.fl., 2016; Ye m.fl., 2016). Séllskap och diskussion ger maltiden betydelse och
forblir ett sétt att 6ka matlusten vid behov. Sillskap och diskussion forblir ocksa aspekter som kan
erséttas virtuellt och denna undersdkning tyder pa att den virtuella maltiden gav dessa seniorer ndgon

form av vilkommen variation i vardagen.
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Five Aspects Meal Model-modellen har anvints som grund for detta virtuella maltidsprojekt. Den

omarbetade modellen fungerade bra som bas for denna undersokning. Dock kan man inte séga att alla

aspekter av FAMM-modellen kan ersittas virtuellt. Nedan diskuteras hur de olika aspekterna

anvindes 1 denna undersokning samt hur de kunde utvecklas i fortsittningen. Detta & sammanfattat

1 Tabell 6.

Utvérdering och forbéttringsforslag av aspekterna for den virtuella maltiden.

Aspekt i FAMM Vad i undersdkningen? Aspekt i undersokningen Utvirdering Forbattringsforslag
. . Vi ia fortsatt
Tekniken &r utmaning an.é Vla. ortsa
V. anvindning eller andra
. . . bade i kunnande och R R
ljud, bild, det virtuella . . malgrupper? Teknik
Utrymmet . Virtuella utrymmet fungerandet i stunden. .. .
utrymmet, utrustning .. anpassad for seniorer och
Att lyckas ger positivt et . .
Uplyft mojlighet till personlig
ppiyIt hjilp vid behov.
Vana via fortsatt
Positiva upplevelser men anvandning. Gemensamt
interaktion. reaktioner kan inte jamforas vid intresse som motiverande
. . § ’ Motet och den virtuella fysisk kontakt. Svért att faktor. Papeka att det inte
Motet sociala upplevelser . . . . . . .
o1,: interaktionen lasa kroppsprak. Ersitter skall ersitta fysiska
under maltiden . . . .
inte fysiska sociala sociala kontakter utan
kontakter. vara ett alternativ vid
behov.
Enkla recept med Mojlighet att beakta
mdjlighet till variation personliga preferenser.
maltidens komponenter; var uppskattade. Behov Roda traden, flera
. . . Maten (meny, smaker, .
Produkten ingredienser, sdsong, sisong) av nya recept. Maten tillféllen med gemensamt
smaker £ tillreds sjdlv och kan inte tema. Att prova pa nya
jdmforas med en recept; tillagningssétt,
restaurangupplevelse. smakkombinationer.
Fortsittningsvis
maéltidens och Viktigt med tid for tillrdckligt med tid for
Styrsystemet tillredningens uppligg; Planeringen (handlande handlande och handlande och
ISy prisklass, handlande, och tillredning) tillredning men ocksa tillredning. Kombinera
matlagningsmetoder, tid diskussion om det. med hemleverans av
matvaror?
Ersitter inte fysisk Vana vid fortsatt
nérhet men bra som anvindning. Anpassad
alternativ vid behov. teknik, mdojlighet for
Stdmningen kring det deltagare att paverka
) u?pleYelsen 6Yerlag, Stimningen kring det Yirtuslla {natbordet ar upplagget. Erbjud nagot
Atmosfiren stimningen Kring inte jaimforbar med nytt, gemensamma

”matbordet”

virtuella matbordet

stimningen kring det
konkreta matbordet med
fysisk ndrhet. Att védnja
sig vid ett nytt sitt att
ita.

intressen som
motiverande faktor. Ta
med deltagarna i
planeringen; tid, teman,
intressen.
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Det virtuella utrymmet medfor tekniska utmaningar som uteblir i det verkliga rummet. Resultatet
visar att ju béttre de tekniska l6sningarna fungerar desto mera lyckad blir upplevelsen. Ifall tekniska
problem uppkommer paverkas ocksd helhetsupplevelsen negativt. Det som Saariluoma kallar
teknostress utmynnar i hjilploshet och att man litt ger upp, vilket i denna undersdkning kan ses i
upplevelserna om tekniken (Saariluoma 2011, s. 56). Jag upplever dock att vi kom langt med tdlamod
och instruktioner om hur bildsamtal fungerar. Den inledande triffen som vi hade, for att bland annat
prova hur tekniken fungerade, hade ocksa en inverkan pd den tekniska upplevelsen i denna
undersokning. Tekniken som anvindes i denna undersdkning kunde vidareutvecklas genom att ta in
tekniska l6sningar som &r utarbetade for seniorer. Exempelvis foretaget Kuori Oy tillverkar stora
anvandarvinliga pekplattor som anvinds pd alderdomshem. Pekplattorna kan dven anvindas for

bildsamtal och dessa kunde vara ett steg mot ldttare anvénd teknik for seniorer. (Kuori Oy, 2021).

Aspekten kallad motet var ocksd fungerande 1 den virtuella maltidsupplevelsen om man kunde se
personen i skdrmen och fiste bort uppméarksamheten fran datorn pé matbordet. Vidare kan ifrgasittas
om fOrvintningarna for den virtuella maltiden hade en inverkan pa upplevelsen? Jag tolkar det som
att de deltagare som hade smé forvintningar var positivt dverraskade och de som vintade sig mycket
blev besvikna. Vidare kan konstateras att det virtuella moétet inte ersétter fysiska moten men nog ér
en mdjlighet vid avsaknad av fysisk kontakt. Ett forbattringsforslag ar att deltagarna papekas om att
meningen inte dr att ersdtta fysisk kontakt utan undersoka alternativ for det. Deltagarna konstaterade
att det krdvs trining for att 14ra sig motas sahédr. Maten, gemenskapen och tekniken fungerade i denna
undersokning som motiverande faktorer men dven annat gemensamt kunde bidra till ett lyckat

virtuellt mdte. Vad som behovs ér ett gemensamt intresse som for deltagarna samman.

Aspekten kallad maten bidrog till ndje och diskussion under méltiden. Att éta tillsammans virtuellt
gav variation i vardagen. Eventuellt vicktes en kénsla av att ha méltidsgaster eller dta ute, ndgot som
kunde diskuteras vidare med respondenterna. Deltagarna var ocksa ndjda med de enkla recepten och
aven vid fortsatt utveckling skulle jag l4gga vikt vid att erbjuda alternativ och ge mojlighet att beakta
personliga preferenser. Eventuellt kunde de som deltar tas med i planeringen av menyn exempelvis
genom att fraga vad skulle de vilja ldra sig att tillreda och vilka livsmedel de skulle vilja anvdnda. Att
deltagarna tackade for nya recept och 6nskade mera recept talar om att man létt blir inrotad 1 samma

vanor och omvéxling ger ny motivation. Nya recept kan ocksé bidra till nytt intresse for matlagning.

Planeringen motsvarar inte restaurangens styrsystem i FAMM-modellen men planeringen fungerade

bra for att f reda pa hur deltagarna upplevde handlandet och tidsramen. Viktigt forblir att ge de dldre
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tid for att handla och forbereda maltiden. Resultatet visar ocksa att planeringen vickte diskussion och
deltagarna ville berétta om forberedelserna, vilket ar viktigt att utsitta tid for redan vid planeringen
av den virtuella méltiden. Utvecklingsforslag &dr att fundera over samarbete med hemleverans av
matvaror eller matportioner. Séledes skulle &ven de som har svart att rora sig eller inte mera lagar
mat for sig sjilv mojlighet att delta och njuta av en madltid 1 séllskap av andra. Speciellt for

ensamboende rorelsehindrade kunde diskussion och maltidsgemenskap vara av vérde.

Atmosfaren och stimingen kring det virtuella matbordet utvecklas i och med att deltagarna blir vanare
vid att anvénda den nya tekniken och dta tillsammans virtuellt. Resultatet i denna undersokning visar
positiva instidllningar hos &dldre mot virtuella maltider och vid fortsatt utveckling av liknande
verksamhet for seniorer bor vikt ldggas vid nya tekniska I6sningar, gemensamma intressen som
motiverande faktorer och mojlighet att samarbeta med olika tjdnsteleverantdrer. Det dr ocksa viktigt

att komma ihag att det tar tid innan man ldr sig och véljer sig vid ndgot nytt.

FAMM-modellen fungerade som en bra utgangpunkt for att bygga upp den virtuella maltiden och
som ett bollplank for att utarbeta aspekterna for den virtuella méltiden. Dock kan aspekterna av
FAMM-modellen inte fullstindigt erséttas virtuellt, fastin den utarbetade modellen fungerade bra
som grund for denna undersékning. P& fragan hur aspekterna av FAMM-modellen kan erséttas

virtuellt foreslés vidare utveckling av modellen enligt ovan (Tabell 6).

8.1.2 Mat

Orsaker att inte delta i denna undersdkning var tid och teknik men ocksd matlagningen. En senior
nidmnde att hen inte lingre lagade mat for sig sjilv. Aven under maltiderna och intervjuerna i denna
undersokning kom det fram att ndgra deltagare inte lagade mat i hemmet for sig sjélv men att de for
det virtuella maltidstillféllet valde att tillreda lite mera adn vanligt. Sidenvall m.fl. nimner att dldre
kvinnor kunde gynnas av mdjligheten att laga mat tillsammans (Sidenvall m.fl., 1999, s. 421).
Resultatet i denna undersdkning har liknande drag i och med att en del deltagare ndmnde att de gjorde
lite extra for detta tillfdlle. Fastén det inte urskiljdes ndgon stor inverkan pd matlusten nimnde en del
deltagare att de &t lite annorlunda dn vanligt, bland annat mangsidigare och ldngsammare. Blev
maéltiden festligare i sdllskap av andra? Kan den virtuella maltiden ha en inverkan pd hur man &ter
och kanske hjdlpa till att forbattra méltidsrytmen bland seniorer? Maten lagades inte i denna
undersokning tillsammans men dven att dta tillsammans kan ha en gynnsam effekt pa dldre eftersom
flera deltagare namnde att det var roligt att &ta tillsammans, ha séllskap och diskussion vid maltiden.

Den virtuella méltiden medforde ndgot extra och annorlunda i seniorernas vardag.
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De 0ppna svaren géllande aspekten mat framhavde ocksé att en maltid kéndes som ett stort upplagg”,
vilket fick mig att fundera 6ver matens betydelse i denna undersdkning. Skulle en kaffestund eller ett
mellanmal ha varit angenimare for deltagarna? A andra sidan nimns ocksé maten och méaltiden som
den bidragande faktorn till deltagandet i form av intresset for nya recept och diskussion kring maten.
Min upplevelse dr att det handlar om instéllningen hos deltagarna, hur de forhéll sig till maltiden och

vad de véntade sig av den.

Stajcic kommer fram till att mat kan ses som ett symboliskt kommunikationsmedel via vilket vi
skapar, uppritthéller och delar mening med andra medménniskor. (Stajcic, 2013, s. 14) Aven i denna
undersokning kan maten ses som ett kommunikationsmedel och en bidragande faktor till gemenskap.
Valmojligheterna i matrétterna skapade diskussion och respondenterna ndmnde att det var roligt att
se vad de andra som deltog hade lagat. Aven att handla ravaror och att tillreda maten vickte
diskussion. Samtal fordes kring hur uppkdpen hade lyckats, vad man hade for ingredienser eller hur
man hade gatt till viga d& man tillagade maltiden. Det dr virt att podngtera att maten skapade
diskussion under méltiden. Vidare kan begrundas om maten gav diskussionen mening och om maten

var den bidragande faktorn till den upplevda gemenskapen.

Maten skapade ett samband mellan deltagarna. Meningen var att skapa interaktion och gemenskap
via maten 1 likhet med Sol (2017) som lit dldre pa servicehem berétta om sig sjdlv med hjélp av mat.
Kommentaren om att det var “trevligt att veta att alla at samma mat” ar enligt mig ocksé en bekréftelse
pa matens betydelse for maltidsdiskussionen och gemenskapen i denna undersdkning. Mat kan ses
som en social handling och deltagarnas intresse for diskussion om allt i anknytning till tillredningen
och maten p4 tallriken tyder specifikt pd matens och maltidens sociala aspekter i denna undersékning

(Fjellstrom, 2007; Mikeld, 2009).

8.1.3 Gemenskap

Under de virtuella maltiderna bidrog maten till gemenskap och diskussion. Flera av deltagarna
ndamnde att det var roligt att dta tillsammans, av vilket gemenskapen kan tolkas som den avgorande
faktorn. Jag har dven klassat diskussion som en bidragande del till gemenskapen. Utan séllskap &r
maten bara mat men det dr gemenskapen som ger méaltiden nagot extra. Méakela lyfter fram att det ar
méltidssammanhanget som skapar gemenskap (Mikeld, 2008, s. 44). Resultatet i denna undersdkning

visar att vikten av gemenskapen ar séllskapet och diskussionen, att ha ndgon att samtala med under
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méltiden. Den gemensamma maten och sillskapet dr de avgérande komponenterna i det virtuella i

maltidssammanhanget.

Responenterna ndimnde det sociala som en positiv Overraskning, vilket kan betyda att det fanns behov
for det eller sd hade de inte tdnkt pa att det virtuella d&ven kan medfora sociala fordelar. Att dta
tillsammans virtuellt medforde social vixelverkan pa ett lyckat sitt eftersom deltagarna ndmnde det
som positivt. Dock bor poédngteras att det fanns de som dnnu behdvde vénja sig vid det nya virtuella
sattet att dta tillsammans. Vissa respondenter nimnde ocksa att den andra méltidstraffen var nagot att
se framemot samt fanns det efterfrigan pa fortsatta triffar. Aven annan forskning om #ldre och
virtuella tjénster lyfter fram de sociala fordelarna. Lampo kommer fram till att deltagarna i VIRTU-
projektet upplevde okad séllskaplighet och att den upplevda ensamheten minskade. Videosamtal

ansags ocksa 0ka den sociala vixelverkan och huméret. (Lampo, 2013, s. 131-132, 135)

I fragan om gemenskap bor ocksd ndmnas att covid-19 kan ha en inverkan pd behovet av
maltidsséllskap och diskussion. Respondenterna nidmnde att flera vardagliga mojligheter till social
vixelverkan hade uteblivit och sdledes fanns det plats for att prova pa nigot nytt. Detta kan tolkas
som att behovet av nya sociala kontakter 6nskades och 6kade d& andra uteblivit. Avsaknaden av social
vixelverkan kan dven ha bidragit till att deltagarna var villiga att ge det tekniska en chans och

engagera sig 1 denna undersokning.

Denna undersokning har visat pa mojligheter dven for dldre att gynnas av virtuell gemenskap, nagot
som bra kan tas tillvara pé i vidare forskning om &ldre och virtuella tjdnster. Brembeck kommer fram
till att sociala relationer ocksé kan uppehéllas med att diskutera med butikspersonal och andra kunder
under shoppingturen. (Brembeck, 2015, s. 51) Att undersdka den sociala aspekten av den virtuella
maltiden i ett vidare perspektiv kunde ge svar pé liknande sociala fordelar som Brembeck kommit

fram till &ven om maltiden avnjuts i sédllskap pa distans.

8.1.4 Teknik och nyhetsviirde

Variation 1 tekniskt kunnande fanns fran boérjan och orsaker att vara osdker pa att delta i
undersokningen hade att gora med tekniska detaljer. Ridslan for teknik korrelerar med det som
Saariluoma kallar teknostress som leder till frustration och radsla att fortsitta (Saariluoma, 2011).
Speciellt fanns osdkerhet angdende hur bildsamtalet skulle fungera men tydliga instruktioner och
tdlamod tog oss vidare. Kan dilemmat med tekniken egentligen handla om att tappa kontrollen och

inte kunna paverka vad som hénder?
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Tekniken &r en stéindig utmaning men ocksd en mojlighet som utvecklas hela tiden. Aven seniorer
kan léra sig anvinda teknik bara man ger dem forutséttningar for det och har tdlamod. Resultatet visar
att kommentarerna om tekniken slutligen var bade negativa och positiva. Da tekniken fungerade som
den skulle kommenterade seniorerna i denna undersdkning tekniken som ldttanvénd. Att lyckas med
tekniken gav glada miner och skratt. Deltagarna var ocksé mycket stéttande i frigan om att reda ut
tekniska utmaningar. Kunde man sédga att egenférmagan gynnas i denna undersokning av att lyckas

med tekniken (Hansen, 2019)?

Ett sétt att utveckla tekniken i denna undersdkning skulle vara att kombinera den med tekniska
16sningar anpassade for seniorer, eventuellt en ldttanvéand pekplatta (Kuori Oy, 2021). Vidare kunde
horlurar forbittra ljudkvaliteten men & andra sidan blir det ndgot mera att halla reda p& och utrusta
sig med infor traffen (Arvola, 2013). Jag tror dérfor att ljudkvaliteten 1 datorn eller pekplattan som
anvinds dr av storre vérde for helhetsupplevelsen. Tekniken bor goras sd ldttanvind och

okomplicerad som mojligt.

I denna undersokning var det tekniken som mgjliggjorde gemenskapen och dven tekniken kan saledes
anses bidra till sociala fordelar och vara ett sitt att motarbeta ensamhet (Calvert, 2015). For
undersokningens virtuella uppbyggnad anvindes lirdomar fran VIRTU-projektet och resultatet for
det projektet podngterar de sociala fordelarna samt en 6kad sdkerhetskénsla som kontakten bidrog till
(Santaméki Fischer m.fl., 2013). Deltagarna i denna undersokning foreslog ocksd den anvinda
tekniska plattformen som ett sitt att hdlla kontakt med sina bekanta. Det virtuella &r i tiden dven for

den éldrande befolkningen.

Tekniken medforde ocksa ett nyhetsvirde som kan tolkas som ett intresse for att folja med tekniken
och eventuellt ocksa arbetslivet eller hur barnen och barnbarnen arbetar. Nyhetsvirde tyder ocksa pa
att tekniska losningar ér vilkomna for, i varje fall detta sampel av, den dldre befolkningen och att det
dven 1 denna aldersgrupp fanns ett intresse av att hélla sig uppdaterad med tekniken. Hur bestdende
det upplevda nyhetsvirdet &r far tiden visa. De flesta innovationer har ett nyhetsvirde som avtar med

tiden.
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8.2 Metod

Forskningsansatsen for denna undersokning var aktionsforskning. Materialet samlades in via
intervjuer med deltagarna och observation under méltiderna. Med hjélp av det insamlade materialet

over den forsta virtuella méltiden reflekterade jag dver fordndring infor den kommande maltiden.

Aktionsforskning som forskningsansats var som ett lyckat och begrundat val for denna undersokning
eftersom det gav mdjlighet att beprova och utveckla verksamheten. Dock skulle det ha kunnat finnas
mera tid att utarbeta cyklerna, det vill sdga att bearbeta intervju- och observationsmaterialet och
omarbeta den andra triffen grundligare. Aktionsforskningen lamnar ocksa plats for vidareutveckling
av projektet. Denna forskningsansats involverar bade forskare och deltagare. Det var vi tillsammans
som formade resultatet, vilket antagligen inte skulle bli lika i en annan grupp. Meningen med denna
undersokning var dock endast att prova hur dldre upplever att dta tillsamman virtuellt, vilket
forskningen ger svar pé gillande seniorerna som deltog i denna undersdkning. Reliabiliteten av
undersokningen skulle kunna forbéttras genom att utfora samma undersékning med flera grupper och
sedan sammanstélla ett gemensamt resultat for alla grupper. Dock é&r det viktigt att komma ihag att
dldre &r en heterogen grupp vars upplevelser varierar baserat pi hela livscykeln. Aven denna

undersokning visar pd seniorernas behdgenhet att gora saker pé olika sétt.

Datainsamlingmetoderna var intervju, observation och reflektion. Resultatet av denna undersékning
ar diskuterbart eftersom jag fungerade som forskare, verksamhetsledare och intervjuare. Foérutom att
resultatet priaglas av min tolkning av hela projektet finns ocksd mdjlighet till skevheter i de olika
datainsamlingsmetoderna. Min intervjuarerfarenhet dr liten och eftersom jag var den som initierade
projektet kan min roll som intervjuare diskuteras. (Bell, 2014) Intervjusvaren var dver lag positiva

och dérav behover fragas om min nirvaro paverkade deltagarnas svar.

Obervationen baserade sig pa tolkning men verifierades med intervjusvaren. En observatoreffekt
upplevdes inte under maltiderna men ifall deltagarna &dndrade pa sitt normala beteende eller forsokte
forfina sin upplevelse under hela projektet ar svart att sdga. (Denscombe, 2016) Endast i ett fall
ifrdgasattes observationen men dé var upplevelsen av sammanhanget positivare dn vad intervjuen
framhivde. Detta upplevdes som en #rligare feedback #n vad observationen gav bild av. Aven i
reflektionen bor man halla vid minnet att det & min tolkning och mitt perspektiv som framgar.
Validitet har uppnatts i undersékningen eftersom den ger svar pa forskningsfrdgorna vilka dven
diskuteras 1 diskussionskapitlet. Datainsamlingen skedde med intervju, observation och reflektion for

att verifiera varandra och striva efter ett palitligare resultat.
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Resultatet kan inte generaliseras i storre utstrackning utan svarar pa upplevelsen hos respondenterna
som deltog. For att kunna generalisera resultatet behover flera gruppers eller en storre grupps resultat
jamforas med denna. Gemenskapen var en avgorande faktor i resultatet for denna grupp. Tidigare
forskning har kommit fram till liknande resultat och sédledes kan sdgas att resultatet &r enigt med
tidigare forskning. Andra teman som denna undersdkning framhdvde var maten och diskussionen
men redan i denna grupp pavisas skillnader 1 upplevelsen av vad som dr den motivernade faktorn till

att delta.

8.3 Slutsatser

I denna undersdkning var gemenskapen den dominerande positiva faktorn med en stark koppling till
maten. Tekniken var en utmaning men medforde ocksd ett vidlkommet nyhetsvéirde. Fortsatt
anvandning och utveckling kan visa om tekniken dr en avgdrande troskel samt hur snabbt nyhetsvarde
avtar. Seniorernas intresse for det tekniska dr av betydelse for fortsatt anvidndning av tekniska
16sningar bland dldre. Denna undersokning visar pa mojligheter och behovet av tekniska 16sningar
ocksa for den aldrande befolkningen. Dock foresprékar resultatet endast ett litet sampel och
undersokningens syfte var att prova hur seniorerna 1 denna undersokning upplever att dta tillsammans
virtuellt. Den virtuella maltiden Okade tillfdllen for maéltidsgemenskap och erbjod seniorerna

vialkommen variation i vardagen.

FAMM-modellen fungerade som en bra utgangspunkt for att bygga upp en fungerande virtuell méltid.
Modellen som utarbetades for denna undersdkning kunde med smé forbattringar dven anvéndas i

fortsatt utveckling av virtuella maltidstjénster.

Slutligen aterstir fragan om vad som mera bidrar till gemenskapen, att dta tillsammans eller att &ta
samma mat? Att dta tillsammans verkar vara kdrnan av gemenskapen i denna undersékning och dven
i annan forskning géillande &ldre och mat men det dr inte att forbise att denna undersokning langt gar
ut pa att diskutera samma mat. Det som egentligen forenade seniorerna i denna undersdkning var att
dta, tillreda och diskutera maten, saledes kan konstateras att samma mat for alla ocksa var en
bidragande faktor till gemenskapen i1 denna unders6kning. Att ménniskor dter samma mat pé olika
hall kan ocksd bidra till gemenskap och diskussion om annat &n maten. Maten var ett lyckat
kommunikationsmedel under de virtuella maltiderna. Att éta tillsammans virtuellt erbjod seniorerna

ndgot nytt och annorlunda i vardagen.
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9 Avslutning

Denna undersdkning har kretsat kring seniorers behov och upplevelse av maltidsgemenskap. For att
bygga upp den beprovade virtuella méltiden har maltidens sociala aspekter, preferenser gillande dldre
och mat samt virtuella méten beaktats. Maltidsplaneringen gjordes med stod fran maltidsaspekterna
1 FAMM-modellen. Aktionsforskning som forskningsansats stddde utvecklingen av den virtuella

maltiden.

Syftet med denna undersokning var att 6ka maltidsgemenskap och utreda hur dldre upplever att dta
tillsammans virtuellt. Resultatet visar att det finns tekniskt intresse ocksd bland den dldre
befolkningen men vikt bor ldggas pa att gora tekniken lattillganglig. Den virtuella maltidsupplevelsen
hade inverkan pd maéltidsgemenskapen. Motiverande faktorer for méltidsgemenskapen i denna
undersokning var maten, diskussionen och nyhetsvirdet som tekniken medférde. Den omarbetade
FAMM-modellens aspekter hjdlpte att bygga upp en fungerande virtuell maltid och kan med smé
forandringar dven 1 fortsdttningen anviandas 1 samma bemérkelse. Resultatet i denna undersdkning
avgransas dock till samplet pd atta personer som deltog. Vidare bor ndmnas att syftet var att prova
bygga upp en virtuell méltid och ta reda pd upplevelser om den for att se om det 6verhuvudtaget fanns

intresse for sadan verksamhet bland den dldre befolkningen.

Seniorerna verkar bekréfta hypotesen om att den virtuella méltiden faller ndgonstans emellan att
traffas personligen och inte alls. Kontakt av nagot slag r alltid béttre 4n ingen alls. Men vi har dnnu
en bit att g& for att vénja oss vid det virtuella matbordet. Den beprévade hypotesen for denna
undersokning dr att virtuell gemenskap gér att skapa men det ar ett nytt och annorlunda sétt att dta
som inte, i varjefall &nnu, bidrar till samma gemenskap som vid det traditionella matbordet. Att vinja
sig vid tekniska l6sningar tar dock tid och tekniken har en stor potential att utvecklas i gynnsam
riktning dven for den dldre befolkningen. Behovet av virtuella malitden for seniorer kan oka i
framtiden av att kommande pensiondrer dr vanare att jobba med dator och anvénda bildsamtal. Den
virtuella maltiden &r ett sitt att erbjuda seniorer variation i vardagen och att dta online” har ocksa

mojligheter att utvecklas inom olika malgrupper.
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9.1 Forslag pa fortsatt forskning

Da detta projekt startades diskuterades samarbete med Marthaforbundets projekt Matlust, som stravar
till att 6ka matlusten hos ensamma dldre via volontirverksamhet. Redan dir vicktes en tanke om att
kombinera den virtuella maltiden med hemleveranstjdnster av antingen livsmedel eller fardiga
matportioner. Flera dldre dter ensam och dven denna undersokning understryker behovet av
maltidsséllskap, att dta tillsammans med nagon. Fysiskt séllskap &r att foredra men ifall det inte &r
mojligt borde vi 1 dagens ldge kunna ersitta sillskapet virtuellt. Kunde hemvarden eller
tjdnsteleverantdren erbjuda en gemensam maltid dér flera dldre dter tillsammans pé distans?
Exempelvis kunde hemvardspersonalen ha uppsikt 6ver matlusten och éta tillsammans med flera

seniorer dt gdngen, vilket kunde bidra till trevligare maltidsstunder hos manga ensamma dldre.

RISE, Research Institute of Sweden utfor ett forskningsprojekt om 3D-utskriven konsistensanpassad
mat. Enligt Forskning.se skall projektet provas pa dldreboenden. Det ndmns att detta inte ens 1
framtiden kan anses vara ett alternativ for alla hem men kan underlitta pd exempelvis dldreboenden,
dir behovet av konsistensanpassad mat finns. (Rosengren, 2020) Ifall forsoken ar lyckade och 3D-
utskriven mat kommer i anvdndning bland dldre kunde man undersdka mdjligheterna att kombinera
virtuella méltider med 3D-utskriven mat. Ett enkelt framtida sétt for seniorer att tillreda mat hemma

hos sig och njuta av den i séllskap?

Det virtuella méltidsprojektet i denna undersdkning kan utvecklas till nagot mera och det finns flera
mojligheter till fortsatt utveckling med olika malgrupper. Inom vuxenutbildningar kunde distans- och
ndrundervisning kombineras. Matlagningskurser kunde utforas delvis eller helt pd distans. Detta
skulle spara pa behov och kostnader for utrymmen och utrustning. I skrivande stund provar flera
kockar sina vingar med virtuella matlagningskurser under namnet cook along. Vad det medfor for

aterstar att se.

Kurser om kost och vard av hemmet for personer med funktionsnedsittning kunde ordnas pa distans,
sd att deltagarna skulle f4 hjdlp med att jobba i hemmet via bildsamtal. Samtidigt skulle de tréna pa
att klara sig sjdlvstindigare i hemmet. En gemensam maltidsstund kunde ocksa leda till regelbundna
och hédlsosammare matvanor hos personer med funktionsnedséttning. Forsok med distansverksamhet
ar redan gjorda av SAMS, Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf. Under &r 2020 har de provat
pa distansvén-projektet som for ssmman frivilliga och funktionshindrade digitalt, exempelvis genom

att baka samma recept via datorforbindelse. (Wikblad, 2020)
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Jag hoppas pa fortsatt utveckling av virtuella maltidsmjoligheter, aldrig som en erséttning till fysisk
nirhet men som ett bra alternativ vid behov. Under dret dd denna avhandling skrevs préiglades
samhéllet av covid-19 restriktioner och ménga stod infor &n en var av ensamhet och isolering, ett bra

exempel pa varfor vi behdver nya losningar pa att éta tillsammans pa distans.
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Info om gradu Mat(b)ordet
Hej,

Jag studerar hushallsvetenskap pa Abo Akademi och syftet med min pro gradu avhandling &r att
prova hur det gar att skapa social samhorighet 6ver Internet. | en varld dar det allt mera betonas
effektivitet bortser vi allt oftare maltidens sociala uppgift, redan idag behover vi fundera pa olika
satt att halla kvar den i framtiden.

| den praktiska delen av undersékningen kommer seniorer att ata tillsammans virtuellt. Meningen
ar att se om man saledes kunde (ater)skapa maltidsgemenskap virtuellt. Jag hoppas att det
virtuella kunde bidra till nya vagar att jobba mot ensamhet och vara ett nytt satt for seniorer att
socialisera och séllskapa.

Att ata tillsammans virtuellt kommer att besta av tva tillfallen dar fyra seniorer och jag avnjuter en
maltid tillsammans, var och en hemma hos sig. Alla deltagare far recept pa forhand och handlar
och tillreder maten sjdlva. Sedan samlas vi for att dta tillsammans via datorférbindelse och
diskuterar tillredningen och annat aktuellt. Nu soker jag pratglada matintresserade med vilja att
medverka och utarbeta nya |6sningar!

Mvh,

Linda Qvarnstrom

Studerande hushallsvetenskap

Fakulteten for pedagogik och valfirdsstudier Abo Akademi, Vasa
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Deltagarnas medverkan i projektet
4 deltagare sokes.

OBS! Projektet omfattar tva tillfallen,
dvs. detta gors tva ganger.

1. Recept skickas per e-post

2. Deltagaren handlar maten som tillreds

3. Deltagaren tillreder maten hemma hos sig

4. Deltagarna och Linda njuter av
maten tillsammans pa distans.

- Alla behéver ha tillgang till
dator med Internet, kamera
och mikrofon och en
e-postadress.

- Vi kopplar upp hemifrén via
programmet Zoom
(anvisningar av Linda)

- Inspelning av tillfdllen

- Interviumaterial kommer att
anvéndas anonymt i
avhandlingen

5. Enskilda intervjuer om upplevelsen via dator



Bilaga 2: Medverkan i projektet 11
Medverkan i avhandlingen Mat(b)ordet

Varfér? Detta ar en del av min magisteravhandling, i vilken jag undersoker hur seniorer upplever
att ata tillsammans via datorférbindelse. Det insamlade materialet anvands bara till avhandlingen
och du deltar anonymt. Dina svar ar valdigt viktiga for mig! Det inspelade materialet forstors efter
bearbetningen.

Vad? Tack for visat intresse att medverka i den praktiska delen av min avhandling! Eftersom detta
ger dig lite extra sysslor och arbete vill jag att du &r medveten om vad du gar med pa redan innan
vi satter igang. Du har forstas mojlighet att tacka nej eller avsluta din medverkan néar du vill men
jag hoppas att du som valjer att delta ar med under hela projektet fran oktober till december.

Hur? Vi traffas via bildsamtalsprogrammet Zoom under fem tillfallen, tidtabell nedan. Forst traffas
vi for att sdga hej och testa tekniken. Du kommer att fa recept via e-post och skall sedan handla
och tillreda maten sjalv. Vi kommer att ata tillsammans via datorforbindelse i grupp vid tva
tillfallen samt kommer du att bli intervjuad enskilt vid tva tillfallen som vi kommer 6verens om
tillsammans (v. 48 och v. 50). Maltiderna och intervjuerna bandas in for att jag skall kunna
bearbeta materialet for min avhandling.

Ndr?

Preliminar tidtabell

November

Fre 13.11 Deltagarinfo och test for bildsamtal, receptblad infér maltid 1 skickas
To 19.11 Virtuell maltid 1: Soppa

23-27.11 deltagarintervjuer (v. 48)

23.11 receptblad infor maltid 2 skickas

December
3.12 Virtuell maltid 2: Gryta
7-11.12 deltagarintervjuer (v. 50)

Fragor och funderingar far garna stallas till undertecknad!
| hopp om trevliga stunder tillsammans,

Linda Qvarnstrom

Magisterstuderande i hushallsvetenskap

Fakulteten for pedagogik och valfardsstudier

Abo Akademi, Vasa

linda.gvarnstrom@abo.fi
Tel. 050 59 41 885
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Intervjufragor
Bekanta dig gdrna med fradgorna innan intervjun. Du behéver inte fylla i eller besvara ndgot pd

férhand.

1. Mailtiden éverlag
A. Vad upplevde du positivt med den virtuella maltiden?

B. Vad upplevde du negativt med den virtuella maltiden?

2. Hur upplevde du de olika delarna av den virtuella maltiden?
1=ddlig, 2=ganska ddlig, 3=ganska bra, 4=bra
- Utrymmet (ljud, bild, det virtuella utrymmet, utrustning)

1 2 3 4 "tar inte stallning”

- Motet (interaktion, reaktioner, sociala upplevelser under maltiden)

1 2 3 4 “tar inte stallning”

- Maten (maltidens uppbyggnad, recept, sdsong, smaker)

1 2 3 4 "tar inte stallning”

- Planering (maltiden upplagg, prisklass, matlagningsmetoder, tid)

1 2 3 4 ”tar inte stallning”

- Atmosfaren/stamningen (upplevelsen 6verlag, stamningen kring “matbordet”)

1 2 3 4 "tar inte stallning”

3. Upplevde du att matlusten 6kade av att dta tillsammans virtuellt?

Ifall jo, hur mycket pa skalan nedan i jamforelse med en vanlig vardaglig maltid?

1=vildigt lite, 2=lite, 3=ganska mycket, 4=vdldigt mycket

1 2 3 4 "tar inte stallning”
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Varfor?

. Hur sannolikt skulle du delta i liknande verksamhet igen?

1=vildigt osannolikt, 4=viildigt gérna

1 2 3 4 "tar inte stallning”

Ovriga kommentarer?
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Rensoppa

Ingredienser
(2 portioner)

1 liten 16k

2 vitloksklyftor

% msk rypsolja

ca’l vatten

%-1 gronsaksbuljongtarning

2 morotter

3 potatisar

en liten bit rotselleri (ca 50 g)

1 palsternacka (ca 150 g)
50-100 g kallrokt renkott, hackat i sma bitar
1dl créme fraiche eller gradde
svartpeppar

farsk timjan
1. Skala och hacka I6ken. Skala och tarna rotsakerna och potatisen.

2. Fras lokenioljaien kastrull. Tillsatt skalade och tarnade rotsakerna och potatisen. Fras
rotsakerna en stund i kastrullen.

3. Tillsatt vatten (ca % liter sa att rotsakerna tacks) och buljongtdrningen i kastrullen. Koka i ca
15 minuter, tills rotsakerna dr mjuka. Lyft kastrullen fran spisplattan och purea soppan.

4. Stall den pureade soppan pa nytt pa den varma spisen. Tillsdtt renhacket och gradden.
Koka upp soppan pa nytt och smaka av med svartpeppar.

5. Dekorera soppan med farsk timjan. Servera med en skiva (rag)brod med bredbart matfett.

- Det gar bra att anvanda dven andra rotfrukter om man rakar ha rester hemma.

- Ifall man vill undvika ansandet kan sopprotsaker eller frysta rotfrukter anvandas.

- Farsk persilja eller andra orter passar ocksa bra till dekoration. De kan dven uteldmnas.
Notter eller fron som dekoration ger mera tilltugg.

- Renkott kan ersattas med formanligare rokt notkott eller skinka. Det gar ocksa bra att
anvanda upp eventuella andra kottrester.

- Soppan gar enkelt att purea med stavmixer men kan ocksa lamnas i tarningar om man sa
onskar.

- Lagg gdrna gradde i soppan och anvand resten av forpackningen till efterratten.



Barkvarg

Ingredienser
(4 portioner)

1 burk (250 g) kvarg

1dl gradde
2-3dl bar
1-2 msk honung (kan uteslutas)

1. Vispa gradden till skum. R6r ner kvargen i gradden.
2. Blanda ner baren och ror om. Smaka av.

3. Sota vid behov med inhemsk honung.
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Kdlla: Marthaférbundet https.//www.martha.fi/recept/barkvarg

Tips:

- Resten av satsen haller bra i kylskap i nagra dagar och kan anvdandas som frukost,

mellanmal eller dessert.

- Gradden kan utelamnas for en mindre sats eller ersdttas med mjolk som ett fettsnalare
alternativ. Borja i sa fall med att lagga i % dl mjolk och tillsatt mera ifall kvargen inte verkar

for rinnande.

- Endel av béren kan ersattas med syltrester om det rakar finnas.
- Ifall du vill ha ett enklare eller mjolkfritt alternativ kan du ocksa vélja att ata bar med

honung.
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Agg i tomatsas basrecept

Ingredienser
(2 portioner)

1 gul lok

2 klyftor vitlok

2 msk rybsolja

1 msk tomatpuré

1 tsk paprikapulver
400 g tomatkross

1 dl vatten

% tsk socker

salt och peppar

% kruka farska orter

2 agg

1. Skala och tarna Ioken.

2. Hetta upp oljani en traktdrspanna eller gryta. Fras 16k pa medelvdrme i ca 5 minuter utan
att de tar farg.

3. Skala och riv eller hacka vitlok och tillsatt i grytan tillsammans med tomatpuré och kryddor.
Fras i ytterligare 5 minuter.

4. Tillsatt tomatkross och vatten och lat sjuda pa Iag varme i cirka 10 minuter. Tillsatt
eventuell annan smaksattning och socker. Smaka av med salt och peppar.

5. Gor en grop per agg i sasen. Knack ner dggen (ett agg per person) och lat smakoka under
lock i ca 8 minuter, tills vitan stelnat men gulan fortfarande ar kramig.

6. Klipp over rikligt med farska orter. Servera med ett gott brod.
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Smaksattning for tomatsasen enligt tycke

Grekiskt:

1 msk oliver
2 tsk torkad timjan eller oregano (eller 2 msk farsk)
150 g feta ost

1. Folj basreceptet
2. Tillsatt oliver och kryddor efter tomatkrosset och lat sjuda.
3. Toppa den fardiga ratten med smulad eller tarnad feta-ost och timjan eller oregano.

Spanskt:
1 paprika
150 g chorizo eller annan kryddig korv
bladpersilja
1. Skolj, dela, kdrna ur och skar paprikan i grova bitar.
2. Fras loken i ett par minuter och tillsdtt paprikan och chorizo-korven.
3. Folja basreceptet.
4. Toppa garna med bladpersilja.

Italienskt:

1 msk kapris
2 msk parmesan
basilika

1. Folj basreceptet
2. Tillsatt kapris efter tomatkrosset och Iat sjuda.
3. Toppa den fardiga ratten med parmesan och (farsk) basilika.

Mellanostern:

1 tsk chilipulver
1 tsk spiskummin
150 g kikarter
koriander

1. Folja basreceptet.
2. Fras kryddorna tillsammans med loken.
3. Hall av spadet och skolj kikarterna.
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4. Tillsatt kikarterna tillsammans med tomatkrosset och |at sjuda.
5. Toppa garna med koriander eller bladpersilja.

Mexico:

1 liten gron chili
150 g (svarta) bonor
koriander

Skolj chilin. Halvera och ta ut frona. Finfordela fruktkottet.
Hall av spadet och skélj bonorna.

Folj basreceptet.

Tillsatt bonorna tillsammans med tomatkrosset och 1at sjuda.
Toppa garna med koriander eller bladpersilja.

ukhwhE

Tips:

- Ifall man vill ha en matigare ratt kan kikarter, linser eller bonor tillsattas. Enklast ar det att
anvanda inlagda versioner. Hall av spadet, skolj och tillsatt till lika med tomatkrosset.

- Chilipulver ger mera smak i grytan men kan dven utelimnas. Mera hetta fas med att
tilldgga en bit farsk chili i tomatsasen.

- Man kan aven valja att lagga i torkade orter. Tillsatt i sa fall dem till lika med tomatkrosset.

- Tomatkrosset kan ersattas med 6verblivna mogna tomater, ca 5 st. Skalla garna.

- Rétten kan ocksa serveras pa mellanosternvis med hummus och pitabrod.



Frukt med honung och notter
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2-4
1dl
2 msk
2 msk
2 msk

valfria frukter

apelsinsaft (farskpressad eller fardig kopt)
naturell yoghurt

rinnande honung

valnotter, hasselnotter eller mandlar

Ta fram ett skarbrade. Skolj eller skala frukterna.
Skar i lika stora bitar.

Satt allt i en beredningsskal. Hall saften 6ver
salladen.

Hacka notterna i sma bitar.

Dela fruktsalladen i tva portionsskalar. Klicka 6ver
1 msk yoghurt per portion och 1at 1 msk honung
rinna dver yoghurten. Stro 6ver nétterna.

Exempelvis

1 apelsin

2 dppel (garna inhemskt)
% granatappel

2 msk valnoétter

Tips:

Frukter och bar i sasong: klementin, granatdppel, persimon, dppelparon, vindruvor, fikon,
tranbar

For att fa bort fruktkottet fran apelsinen utan hinnor kan den fileas, se film:
https://www.youtube.com/watch?v=AE7e1SwKflc

Att skala granatapple kan vara svart. Det finns flera olika knep, i filmen hittar ni ett satt:
https://www.youtube.com/watch?v=QmhoZIdjlsY

| stallet for frukt kan ni ocksa valja bar.
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	2.3 Virtuella måltidsprojekt
	2.4 Sammanfattning

	3 Måltiden
	3.1 Den sociala måltiden
	3.2 Måltidens gemenskap
	3.4 FAMM – måltidens olika aspekter
	3.4.1 Måltidens atmosfär

	3.5 Sammanfattning

	4 Äldre och mat
	4.1 Näringsrekommendationer för äldre
	4.2 Tallriksmodellen
	4.3 Matlust och sinnen
	4.4 Sammanfattning

	5 Virtuella Möten
	5.1 Det virtuella rummet
	5.2 Virtuell gemenskap
	5.3 VIRTU-projektet
	5.3.1 Virtuell miljö för äldre

	5.4 Sammanfattning

	6 Metodologi
	6.1 Syfte, forskningsfrågor och hypoteser
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