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Forord

Forbli en gransménniska, slitas mellan sammanhangen. Langta att
hela livet blir ett liv i forbliven ldngtan. An en gng: inte ga dit dar
langtan verkar stillas, utan dit den dn mer rdérs upp - men ga i
fortrostan, utan hast. (Dahl, 2019, s.161)

Med en kénsla av lattnad, men ocksa en gnutta vemod, skriver jag dntligen foror-
det till min doktorsavhandling. Det har varit en spannande, svar och otroligt 13-
rorik resa. Jag har under arbetets gang upptackt nya sidor hos mig sjilv som jag
inte visste fanns dar, jag har utmanats och mina resonemang har ifragasatts.
Fulliard ar jag inte, om nagot inser jag nu hur litet jag egentligen vet. Jag ar trots
allt valdigt glad och tacksam for allt jag lart mig och alla manniskor jag mott un-
der resans gang.

Ett stort tack vill jag inledningsvis rikta till alla er som stéllt upp som infor-
manter och delat med er av era tankar om forsakelse och hélsa. Jag ar er evigt
tacksam, utan er skulle jag inte ha den har avhandlingen. Mina samtal med er har
betytt mycket, bade for min avhandling och fér mig personligen. Min storsta oro
har varit att inte gora era beréttelser rattvisa. Mitt storsta hopp ar att andra méan-
niskor ska finna hélsa genom era berattelser.

Ett stort tack gar till professor Camilla Koskinen och TD Marten Bjorkgren,
mina handledare genom hela studien. Camilla, du har bjudit in mig pa sa manga
sattiden akademiska varlden och i ditt arbete, tack vare dig ar jag dar jag ar idag.
Tack for din handledning, du har lyssnat till mig och hjalpt mig finna nya vagar
ndr jag inte sett vart jag skulle ga. Marten, dig vill jag tacka for fina handledardis-
kussioner, ditt perspektiv har varit viktigt for mig da det hjalp mig avgransa och
tydliggora. Ett varmt tack ocksa till forhandsgranskarna professor emeritus Arne
Rehnsfeldt och professor Ulrica Hérberg for er noggranna och fortjanstfulla ge-
nomgang av mitt manuskript. Till professor Lena Wiklund Gustin och doktorand
Lilian Westerlund som var opponenter pa mitt mellanseminarium vill jag dven
rikta ett stort tack for vardefull vigledning i ett avgorande skede i forskningen.

Jag vill tacka professor Lisbeth Fagerstrom som gjort det mojligt att ro av-
handlingen i hamn och som utmanat mig att bli tydligare i vad jag vill med min
forskning. Jag vill tacka Abo Akademi for det resebidrag jag fick for min forsk-
ningsresa till Sverige. Tack till Bodil Haagensen som sprakgranskat min avhand-
ling och till Carolina Herberts som sprakgranskat mina engelska texter. Tack till



Asa Blom for att du tipsade mig om Simone Weil, en filosof vars texter passade
mitt forskningsintresse valdigt bra. Tack professor Yvonne Hilli for att du fatt
mig att vaga tro pa min kompetens som larare och forskare. Tack storasyster
Anki Falk for att du ar mitt stdndiga bollplank och min trognaste supporter.

Mina tidigare kollegor vid Yrkeshdgskolan Novia och mina nuvarande kolle-
gor vid Abo Akademi vill jag tacka for fin arbetsgemenskap och for att ni haft
tdlamod med mig under aren jag skrivit pd min avhandling. Ett stort och varmt
tack gar till mina doktorandkollegor. Livet som doktorand ar under langa peri-
oder ganska ensamt, ni har gjort det mindre ensamt och mycket roligare.

Min ilskade ursprungsfamilj, ni p& andra sidan Bottenviken. Alskar er och
saknar er, mamma, pappa, Inger, Anki, Eva, Nina och Christian och alla ni andra.
Tack mamma for att du lart mig att allt 4r mojligt och for att du alltid stottat mig.
Pappa, du ar min forebild nar det giller problemldsning, du har lart mig att man
kommer langt med logiskt tinkande. Mina systrar som alltid finns dar och som
ger mig sa mycket gliadje, jag ser fram emot sommarens systrabastu med er. Mina
svarforaldrar, Berit och Rune, er vill jag tacka for omsorg i stort som smatt. Mina
vanner, tack for att ni finns och paminner mig om att livet finns i gemenskapen.
Jag hoppas ni alla vet vad ni betyder fér mig, om inte sa fraga sa ska jag berétta.
En van som ringer eller lockar ut mig pd promenad nér jag suttit for lange vid
datorn ar guld vard.

Framfor allt vill jag tacka min familj. Filip for att du orkat med mig under hela
processen, for alla goda samtal som hjilp mig sitta ord pa manga svarfangade
tankar och for att du ar karleken i mitt liv. Jonatan, Edit och Agnes, tack for att ni
finns. Ni ar gladjen i mitt liv och jag dlskar er mer dn jag kan beskriva. Er klokhet
och omsorg far mig att tro pa framtiden.

Kuni, vdren 2021

CMonika Kaskinen









Abstrakt

Monika Katarina Koskinen, 2021: Halsans tomrum - En hermeneutisk stu-
die om forsakelsens betydelse for hdlsan

Handledare:
Professor Camilla Koskinen, Universitetet i Stavanger, docent Abo Akademi.
TD Marten Bjorkgren, Abo Akademi.

Avhandlingen har som syfte att dppna upp forstaelsen for forsakelsens betydelse
for manniskans halsa ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Bakgrunden till stu-
dien utgors av erfarenheten att manga manniskor idag upplever ohélsa trots att
forutsattningarna for ett hialsosamt liv aldrig varit sa bra som nu. Forsakelse ar
ett sdllan beskrivet fenomen inom vardvetenskaplig forskning men kan dnda re-
latera till hdlsa pa grund av den transformativa betydelsen den anses ha fér man-
niskan. Forskningens utgangspunkt ar ett antagande att forsakelsen paverkar
hélsan. Den 6vergripande fragestéllning ar: Vad innebar forsakelsen som feno-
men och vilken betydelse har den fér manniskans hélsa? Forskningen ar human-
vetenskaplig och utgar fran den caritativa vardteorin utvecklad av Katie Eriks-
son. De vardvetenskapliga utgangspunkterna for avhandlingen finns i kdrnbe-
greppen hilsa, lidande, manniskan och ethos. Den inledande forstaelsen for for-
sakelse som begrepp och fenomen utgar fran en ordboksgenomgang samt
humanvetenskaplig forskning och litteratur. Studien gors inom den vardveten-
skapliga grundforskningen och har en hermeneutisk kunskapsbas.

Datamaterialen utgors av tre empiriska delstudier samt en litteraturstudie.
De empiriska studierna har genomforts som samtal med 8 personer som valt att
gora livsforandringar (delstudie 1), 7 personer med olika former av livslidande
relaterat till svara sjukdomar (delstudie 2) och 8 personer som valt att leva i
kloster (delstudie 3). I delstudie 4 analyserades fyra bocker av filosofen Simone
Weil. Datamaterialen har analyserats med tre olika analysmetoder: tematisk
analys, kvalitativ innehallsanalys samt hermeneutisk ldsning. Delstudierna ut-
mynnade i sammanfattande teser. Teserna fran de fyra delstudierna har genom
en ny tolkningsprocess resulterat i en teorimodell gillande férsakelsens bety-
delse for halsan.

Resultatet visar att en av hilsans drivkraft kan férstas som en ldngtan efter
att livet ska utgora en hogre grad av helhet och tillhorighet. Rorelsen mot halsa
kan beskrivas som viljehandling, livshédllning och varande. Forsakelsens bety-



delse for halsan utgors primart av det tomrum som forsakelsen skapar. [ tom-
rummet mojliggors en dialektik i form av rorelse, reflektion och relation vilket
ger mdnniskan en mojlighet att uppleva hélsa som helhet och tillhérighet. Tom-
rummet kan i sig sjalv forstds som intighet och meningsloshet men det 6ppnar
upp for det meningsfulla och vardefulla. Den rorelse som behovs for att hilsan
ska upplevas som en helhet mdjliggérs av tomrummet. Rorelsen integrerar de
paradoxer som hilsan innebar och 6ppnar upp for en dialektisk forstaelse av hal-
san. Tomrummet mojliggor dven reflektion dar manniskan, genom det avstand
forsakelsen ger, har moéjlighet att urskilja livets mangfald och nyanser. Reflekt-
ionen hjidlper manniskan att medvetandegora sitt ethos och darmed skapas en
mojlighet att valja det som gor livet helt och vilja bort det som splittrar. Tom-
rummet ar ocksa en plats for manniskan att finna sig sjalv i relation till andra och
bli den hon ar &mnad att vara.

Den teorimodell som resultatet av delstudierna utmynnar i visar pa férsakel-
sen som en rorelse som ror sig genom vardvetenskapens forstaelse av hilsa och
lidandet pa manga olika nivaer. Fran det konkreta gérandet till det djupaste var-
dandet. Hélsa forstas som helhet och gemenskap och tomrummet majliggor hal-
sans dialektik. Horisontsammansmaltningen ger en ny forstdelse av forsakelsens
betydelse for manniskans halsa.

Sokord: Halsa, forsakelse, Caring Science, Erikssons caritativa vardteori, herme-
neutik, tematisk analys, kvalitativ innehallsanalys, hermeneutisk lasning.



Abstract

Monika Katarina Koskinen, 2021: A void for health - A hermeneutic study
of the significance of renunciation for health

Supervisors:

Professor Camilla Koskinen, University of Stavanger; Associate Professor Abo
Akademi University.

TD Marten Bjorkgren, Abo Akademi University.

The background to this thesis is the notion that many experience poor health
despite the fact that the conditions for a healthy life are more prominent than
ever. The overall purpose of this thesis is to develop knowledge about renuncia-
tion as a phenomenon and its significance for health. Even though renunciation
is a rarely described phenomenon in health care research, previous studies in
related areas indicate that renunciation has a transformative significance for
health. The research is based on the caring science theory developed by Katie
Eriksson and rooted in the core concepts of health, suffering, human being and
ethos. The initial understanding of renunciation as a concept is based primarily
on human sciences research and literature. The research is methodologically
based on Gadamer’s philosophical hermeneutic.

The research materials consist of three empirical sub-studies and one litera-
ture study. The empirical studies were conducted as in-depth interviews with
eight persons who had chosen to make life changes (sub-study 1), seven persons
with various forms of life suffering related to severe diseases (sub-study 2) and
eight persons who had chosen to live in a monastery (sub-study 3). In study 4,
four books by the philosopher Simone Weil were analyzed. The research materi-
als were analyzed using three different analysis methods: thematic analysis,
qualitative content analysis and hermeneutic reading. The sub-studies resulted
in summary theses. The theses from the four sub-studies have through a new,
interpretation process resulted in a theoretical model describing the significance
of renunciation for health.

The results indicate that one of health’s driving forces can be understood as a
longing for life to constitute a higher degree of wholeness and belonging. The
movement towards health is described as an act of will, attitude to life and as a
being. The significance of renunciation for health is primarily the void created by
renunciation. In the void, a dialectic is made possible in the form of movement,



reflection and relationships, which gives man an opportunity to experience
health as wholeness and belonging. The void can in itself be understood as noth-
ingness and meaninglessness, but it opens up for the meaningful and valuable.
The movement needed for health to be experienced as wholeness is made possi-
ble by the void. The movement integrates the paradoxes that health entails and
opens up a dialectical understanding of health. The void also enables reflection
where man, through the distance that renunciation provides, has the opportunity
to discern the diversity and nuances of life. The reflection helps man to become
aware of his ethos and thus creates an opportunity to choose what makes life
complete and opt out of what splits. The void is also a place for man to find him-
selfin relation to others and become who he is meant to be.

The theoretical model, derived from the results of the sub-studies, portray re-
nunciation as a movement that transfers through the caring science's under-
standing of health and suffering on many different levels; from the practical do-
ing to the deepest becoming. Health is understood as wholeness and community
and the void enables the dialectic of health. The fusion of horizons provides a
new understanding of the significance of renunciation for health.

Keywords: Health, renunciation, Caring Science, Eriksson's theory of caring, her-
meneutics, thematic analysis, qualitative content analysis, hermeneutic reading.
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1. Inledning

Manniskans hilsa ar mangdimensionell och komplex vilket utmanar oss att hitta
nya vagar i forskning som berdr halsan. Vardens uttryckliga mal ar att beframja
hélsa och lindra lidande vilket gor att forskning om haélsa alltid &r relevant. Den
vardvetenskapliga forskningen gallande hélsa ror sig fran den ontologiska for-
staelsen av halsa till den praktiska forskningen med fragor om vad som kan goras
for att bevara och befradmja hélsan. Utvecklingen inom olika vetenskapsomraden
moijliggor tidiga interventioner och god vard, vilket utgor en god grund for man-
niskans hilsa. Bade internationellt och nationellt utvecklas stiandigt det halso-
fraimjande arbetet. Manga organisationer, stater och kommuner jobbar aktivt
med att forbéttra befolkningens hilsa. Anda upplever manga ménniskor idag att
de inte mar bra.

Under de senaste artiondena har jag sett och berdrts av méanniskors upple-
velse av ohilsa i ett samhélle som borde ha alla forutsattningar for hilsa. I var
del av vérlden, den vi kallar vastvarlden, ar valfirden hog men dnda upplever
manniskor en hog grad av ohalsa. Enligt Blom et al. (2020) ar speciellt stressre-
laterad psykisk ohélsa vanligt férekommande. Psykisk belastning och depression
ar ocksa vanliga, detta trots att levnadsvanorna forbattrats pa manga satt (Kopo-
nen et al,, 2018). Temat for den har avhandlingen féddes genom en tanke om att
forsakelse pa nagot satt kunde paverka halsan positivt. Kan det vara sd att man-
niskan genom att medvetet vélja bort och avstd kan beframja sin egen halsa?

Min egen forforstdelse och mitt intresse for forskningens tematik kommer
fran min yrkesverksamma tid som barnmorska och hilsovardare dar arbetets
fokus har varit pa halsa och olika satt att beframja halsa och forebygga sjukdom.
Unga familjer moter idag manga utmaningar nar det galler att fa livet att ga ihop.
Min erfarenhet dr att manga upplever att tiden inte racker till for det som de
egentligen vill gora och stressen paverkar deras halsa negativt. Mojligheten att
kunna hjélpa de unga familjerna ar ett bakomliggande motiv till den har studien.
Att ge dem redskap att hantera sina liv pa ett satt som befradmjar deras egen och
deras barns hilsa ar att jobba for en hallbar framtid. En annan del av min forfor-
staelse kommer fran min tid som larare inom utbildningen av nya vardare dar
jag mott unga studerande som kdmpat med att orka med allt som studier, arbete
och socialt liv innebar. Studerande har uttryckt att manga saker tar upp deras
tid, sdsom tidskravande fritidsintressen, arbete vid sidan av studierna och inte
sillan hoga krav pa sig sjalva. Att fa mota dessa studerande i samtal om deras



studier, hilsa och framtid berérde mig mycket som larare och vackte fler dn en
gang en undran 6ver vad som skulle kunna ge dem en béttre hilsa. Avhandlingen
ar ett satt for mig att ndrma mig svaret pa den fragan.

Studien ar forankrad i den caritativa vardvetenskapens teori som vardte-
oretikern Katie Eriksson utvecklat (Eriksson, 2018; Gullet & Koskinen, 2020;
Lindstrom et al., 2018; Nasman, 2020). Enligt Eriksson (2002) har vetenskapen
till uppgift att stilla de fragor som ar aktuella just fér den tid som ar och som
manniskan vill ha svar pa. Under olika tider i var historia har fokus for forsk-
ningen om halsa varit inriktat pa det som varit aktuellt for manniskan och sam-
héllet just da. Den hér studien vill férsoka forsta vilken betydelse fenomenet for-
sakelse kan ha for médnniskans hélsa idag. All valfard till trots verkar manniskan
vara ganska frammande for hur hon uppratthaller sin hilsa. Inom vardveten-
skapen behdver vi fraga oss hur vi pa ett djupt och fundamentalt satt kan hjalpa
manniskor att finna hélsa sa att de kan leva det liv som blev deras, trots yttre och
inre omstandigheter.

Den hir studien tar sikte pa den enskilda minniskans mojlighet att genom
forsakelse paverka sin hilsa. Enligt Eriksson (2018) dr manniskans upplevelse
av vardighet kopplat till hennes formaga att sjilv forma sitt liv. Vardens uppdrag
ar att hjilpa manniskan att forma sitt eget liv utgdende fran sina egna varde-
ringar i syfte att beframja halsa oberoende av livssituation och sjukdom. For att
kunna na detta mal behover den som méter patienter i olika kontexter inom var-
den ha kunskap om vad det dr hos manniskan som goér att hon kan uppleva hélsa
i sin egen livssituation. Syftet ar att fordjupa forstaelsen for forsakelsen som fe-
nomen och dess betydelse for hilsan for att pa sa vis fordjupa vardvetenskapens
syn pa hilsan. Malet ar att forskningen ska ha betydelse bade for den teoretiska
kunskapsutvecklingen inom vardvetenskapen och for klinisk praxis. Hilsa ar ett
av den vardvetenskapliga teorins karnbegrepp och utgor forskningens priméara
intresse, och forsakelse dr det fenomen som forskningen fokuserar pa i sokandet
efter ny forstaelse. Forskningen bidrar saledes till en 6kad forstaelse for hidlsans
komplexitet och hur halsan kan beframjas utgaende fran fenomenet forsakelse.
Relevansen for klinisk praxis blir en 6kad forstaelse for vad férsakelse kan be-
tyda for manniskans halsa i olika livssituationer och livsskeden och vilket dar-
med skapar en mojlighet till ett halsobeframjande och férebyggande arbete som
ar anpassat till de utmaningar som manniskan idag har i relation till sin halsa.
Fragorna som avhandlingen s6ker svar pa ar: Vad innebér férsakelsen som feno-
men och vilken betydelse har den fér manniskans halsa?



1.1. Inledande avgransningar

Studiens huvudbegrepp ar forsakelse. Forsakelse ar ett relativt lite anvant be-
grepp, bade i dagligt tal och inom vardvetenskapen och begreppet behover dar-
for forklaras och motiveras (Eriksson & Bergbom, 2017). Valet av begrepp foll
ganska tidigt pa férsakelse da begreppet visade sig sammanfatta manga av de
andra begrepp som anvands for att beskriva fenomenet som undersoks i avhand-
lingen. En genomgang av ordbocker och litteratur visade dven att ordet férsaka
har en mer nyanserad betydelse an till exempel begrepp som avstd eller vdlja
bort. Genomgangen visade dven att forsaka innebdr ett offer med en mer helhets-
omfattande innebord for den som férsakar (Ostergren, 1981). Efter ordboksge-
nomgangen blev det darfor tydligt att verbet férsaka och substantivet férsakelse
lag ndrmare det fenomen som jag avsag undersoka i avhandlingen och binder
samman manga andra begrepp som beskriver fenomenet. Da innebérden i ordet
forsaka inte tidigare beskrivits inom vardvetenskaplig forskning ar det viktigt att
reda i det har skedet 6ppna upp forsakelse som fenomen.

Ordbodcker och etymologiska uppslagsverk har anvants for att fa en forstaelse
av begreppet. Ordbocker dr anda begransade och betydelsen hos ett begrepp kan
vara svar att fa fram. Genom att géra en synonymtabla dar synonymer fran olika
ordbocker belyser begreppet (bilaga 1), ges dnda begreppet fler nyanser och den
historiska forandringen av ordets betydelse blir synlig. Ordbdckerna visar att or-
det férsaka etymologiskt harstammar fran det tyska ordet saken som star for
strid eller tvist och ar beslaktat med sak, saker, vedersakare. Forsaka kan aven
betyda bestrida eller férneka. Verbet forsaka kan ha flera olika betydelser: att
inte kdnnas vid, att avsld, att avstd, att éverge eller att férsmd (Hellgvist, 1980).
Vid genomgangen av ordbocker fran ar 1926 till ar 2009 och de synonymer som
dar ges till ordet ses att synonymerna avstd, umbdra, undvara och avsdga sig fo-
rekommer mest frekvent. Intressant ar att se att de tidiga ordbdckerna har be-
tydligt fler synonymer till ordet férsaka. De ord som dar beskrivs som synonymer
handlar dels om att bestrida och forneka, helt enligt ordets etymologiska ur-
sprung, dels finns dar dven fler nyanser av det som kunde sdgas hora till att offra
sig, att avhalla sig eller att ge upp nagot (uppge/uppgiva). I den tidigaste ordbo-
ken fr&n 1926 (Ostergren) ir det frasen "att gldmma sig sjilv” som beskriver for-
sakelsen. Att bestrida och férneka indikerar att forsakelsen rymmer nagot svart
och som ger begreppet ett djup. Vad ar det manniskan bestrider eller férnekar
nar hon forsakar? Striden och tvisten som ar ordets ursprung kan ocksa ge en
indikation om forstaelsen av begreppet forsakelse i den har forskningen.



Som visas av resultatet fran ordboksgenomgangen rymmer férsaka fler nyan-
ser an avstd. Att forsaka ar inte enkelt, inte som att vilja mellan olika alternativ.
Det ar en strid och ett offrande. Att vilja ett sa sillsynt ord som forsakelse ar en
risk jag tagit, men en medveten sadan. Det finns en risk att begreppet far mer
uppmarksamhet dn dess inneb6rd i den har studien, en annan risk ar att ordet
hos vissa madnniskor kan vacka negativa associationer om individen upplevt att
ordet till exempel anvints for att tukta och fostra pa ett nedtryckande sétt. Anda
har begreppet férsaka valts for att inte forlora det djup som ordet forsakelse
skapar i motsats till begreppen avstd eller vdlja bort. Fenomenet kan forstds som
manniskans medvetna vilja att ge upp, avstd, férsaka eller offra och hur detta pa-
verkar hennes hilsa. Fenomenet omfattar dven hennes strid mot de krafter som
vill hindra halsan, vilka kan ses som manga i ett samhalle med stor kunskap om
hilsa men som dnda karakteriseras av svarigheter for manniskan att leva sa hal-
sosamt som hon skulle kunna.

Forsakelse som begrepp och fenomen hittas oftare inom andra vetenskaps-
omraden, som teologi och filosofi, 4n inom vardvetenskapen vilket gor att be-
greppet behover 6ppnas upp ur ett vardvetenskapligt perspektiv for att kunna
anvandas i forskningen. Enligt Eriksson och Bergbom (2017) ar begrepp per-
spektivberoende, och det dr en utmaning nidr man inom vardvetenskapen véljer
att forska i ett begrepp som ursprungligen har en annan vetenskaplig hemvist.
Inom den vardvetenskapliga forskningen finns begrepp med delvis samma inne-
bord som forsakelse, sa som sldppa taget (eng. letting go) och offrande. Vid ge-
nomgangen av begreppets etymologi och betydelse framtriader dnda en relevans
for begreppets anviandning i relation till det fenomen som avhandlingen har for
avsikt att soka forstaelse for. For att 6ppna upp forstaelsen for forsakelse som
fenomen har litteraturéversikten darfor breddats till att ta med studier och litte-
ratur fran narliggande vetenskapsomraden.

[ avhandlingen anvands begreppet manniska for att beskriva manniskan i all-
manhet, alltsd inte en ménniska i en specifik kontext. Hinvisningar till manni-
skan gors med pronomenet "hon” dd man i svenskan anvander "hon” nar man
syftar pa ordet méanniska. I svenskan ar detta ett vanligt satt att skriva och kom-

»n_n»

mer antagligen av att ordet manniska slutar pa femininumiandelsen "a”.

1.2. Avhandlingens uppbyggnad

Forskningens hermeneutiska design, som presenteras narmare i kapitel 3, inne-
bar att forskningsprocessen ror sig mellan del och helhet i syfte att upptacka och



utforska forskningens tematik. [ kapitel 2 foljer en genomgang av tidigare forsk-
ning pa omradet dar den vardvetenskapliga forskningen inleder och darefter fol-
jer forskning fran andra humanvetenskaper. I kapitel 3 formuleras utgdende fran
litteraturgenomgangen ett syfte och en fragestéllning till forskningen, och dar
beskrivs dven forskningens design. I kapitel 4 redovisas for forskningens rele-
vanta teoretiska utgangspunkter. Avhandlingens metodologiska utgangspunkter
forklaras i kapitel 5. Forskningens epistemologi, metodologi och metoder har
valts utgdende fran forskningens hermeneutiska kunskapsbas tillsammans med
forskningens syfte och fragestallning. Delstudiernas genomforande redogors for
i kapitel 6. I kapitel 7 beskrivs forskningens etiska 6verviganden. Resultat fran
de fyra olika delstudierna redovisas i kapitlen 8-11. [ kapitel 12 vavs delstudier-
nas sammanfattande teser samman till en helhet som utgor forskningens bidrag
till ny forstaelse om forsakelsens betydelse for hdlsan. Sammanvavningen ut-
mynnar i en teoretisk modell om forsakelsens betydelse for hdlsan. Resultatdis-
kussionen i kapitel 13 speglar den nya forstaelsen mot tidigare forskning och det
teoretiska perspektiv som forskningen utgatt ifrdn. En kritisk granskning av hela
forskningsprocessen gors i kapitel 14. Avslutningsvis redogors for forskningens
slutsatser, tankar om tilldmpning av resultat och fortsatt forskning i kapitel 15.






2. Tidigare forskning och litteratur

For att f en uppfattning om vad som tidigare forskats i nir det giller avhand-
lingens tematik har kontinuerliga sokningar i databaser som ar relevanta for
forskningsomradet gjorts. Aven manuella sékningar i akademiska journaler samt
i fack- och skonlitteratur av relevans for avhandlingen har utforts. Ett relativt
begransat antal artiklar och bocker som ser pa férsakelsen ur ett vardvetenskap-
ligt perspektiv har funnits, darfor har aven litteratur fran narliggande tvarveten-
skapliga forskningsomraden tagits med. Eftersom perspektivet i studien ar vard-
vetenskapligt har narliggande begrepp till forsakelse anvénts i sokningen av re-
levant litteratur. S6kningen efter litteratur till 6versikten har bidragit till en for-
djupad forforstaelse och motiverat mig att fortsétta utforska temat.

2.1. Sokprocessen

Sokningar efter tidigare forskning via databaser gjordes aren 2016, 2018 och
2020. Sokningarna gjordes i ett urval av databaser som tillhandahaller bland an-
nat vardvetenskaplig forskning (Academic Search Premier: CHINAL, PubMed,
Medline, SAGES journal online och Taylor and Francis online). Vetenskapsbiblio-
teket Tritonias sokmotorer NELLI (2016-2017) och Finna (2018-2020) anvan-
des ocksa for att hitta forskning. Sokord och kombinationer som anvandes vid
forsta sokningen var: Health och/eller caring i kombination med olika engelska
ord for forsakelse sa som forsake, forsaking, forego, sacrifice, give up, resign, deny
onself, letting go, ascetism, refrain, simplicity, renounce, choise och prioritize. Pa
basis av artiklar som hittades i forsta sokningen samt last litteratur (sa som Weils
bocker pa engelska) anvidndes i andra skedet av s6kprocessen sékorden: renun-
ciation, renounce och asceticism kombinerat med health och caring/nursing.1 den
tredje sokprocessen anvandes sokorden: renunciation, renounce, letting go, sacri-
fice och altruism. S6kningarna gjordes utan avgransningar da antalet traffar var
fa. De artiklar som valdes ut var vetenskapligt granskade, skrivna pa engelska
eller svenska samt innehdll i rubriken eller abstraktet en tematik som samman-
foll med forskningens syfte. Ingen begriansning pa nar artikeln publicerats har
anvants vid sokningen da tematiken kan ses som tidlos.

Inklusionskriterier for val av artiklar har varit att de pa nagot satt beror forsk-
ningens syfte och tema. I bérjan anvindes en ganska vid tolkning da inga artiklar
som uttryckligen handlar om forsakelsens betydelse for hilsa hittades. Alla ar-
tiklar som pa ndgot vis berorde forsakelse som sddan och forsakelse i relation till



héilsa beaktades. Exklusionskriterier har gallt artiklar som handlat om férsakelse
av (nekande till) vard eller forsakelse for att passa in i en viss kontext. Inte heller
mindfulness eller andra mer metodinriktade forskningar har tagits med i genom-
gangen. Totalt har 19 artiklar, fem bocker och en doktorsavhandling tagits med
i litteraturgenomgangen.

2.2. Halsa och forsakelse ur ett vardvetenskapligt perspektiv

Eriksson skriver att “oférmdgan att avsta ar det som oftast gér manniskan ofri
och splittrad” (2018, s. 266). I processen att avstd behovs ocks3, enligt Eriksson,
en van som hjdlper manniskan i rorelsen mot en hogre integrationsniva av halsa.
Eriksson utvecklar inte tanken om att avsta desto mer och sékningen efter forsk-
ning pa tematiken inom den vardvetenskapliga litteraturen visar att det finns
valdigt fa studier som uttryckligen tar upp temat. Det finns dnda narliggande te-
man som ur ett vardvetenskapligt perspektiv ger en viss forstdelse for forsakel-
sen som fenomen och vilken betydelse det kan ha for halsan att férsaka. De stu-
dier som hittats i s6kningen visar att de begrepp som anvinds inom vardveten-
skaplig forskning och som kommer nara férsakelsens innebdérd ar att sldppa ta-
get (eng. letting go), altruism och offrande.

2.2.1. Att sldppa taget som en vdg till hdlsa

Det engelska begreppet ’letting go’ anviands idag inom vardforskningen géllande
anhorigas, patienters och vardares formaga att sldppa taget om och kontrollen
Over vissa saker, ytterst om sitt eget liv. Halstead och Hull (2001) tar i en studie
upp kvinnors andliga utveckling tiden efter att de fatt besked att de insjuknat i
brostcancer. Resultatet visar att kvinnornas andliga utveckling kan forstas i tre
skeden. Forsta skedet handlar om deras forsok att forsta vad det betyder for just
dem att de har fatt cancer. [ andra skedet funderar de pa manniskans begrans-
ningar och de stiller de svara fragorna om livets och lidandets mening. I detta
skede inser de att de maste slappa taget om sitt eget liv for att komma vidare.
Tredje skedet innebar en nyorientering och att lara sig att leva med det osdkra.
Att slappa taget blir viktigt for att komma vidare i processen. Alla tre steg som
beskrivs i studien innebar paradoxer som kvinnorna behover lara sig leva med,
inte l6sa.

Enligt Gow (1999) beframjas den fysiska, emotionella och andliga hilsan av
att slappa taget. Hon lyfter i sin studie om begreppet 'letting go’ fram mer all-
manna fordelar med att slappa taget. Enligt henne bér manniskan slappa taget



om tiden, om lidandet och se pa livet ur ett storre perspektiv. Hon hanvisar dven
till mojligheten att genom bon och meditation, pa ett existentiellt plan kdnna sig
villkorslost alskad och tilltalad.

Lowey (2008) lyfter i sin begreppsanalys av uttrycket 'letting go’ fram accep-
tansens betydelse under vard i livets slutskede. Att slappa taget om den foresta-
ende forandringen och att acceptera att allt som kunde goras har gjorts, gor det
moijligt att slappa taget for att sedan forsonas med forlusten. I olika skeden i livet
kan manniskan behova sldppa taget om nagot eller ndgon. Svaraste ar det kanske
vid sjukdomstillstdnd, nir all medicinsk hjalp ar provad och patienten inte har
nagot annat val dn attinvanta déden. Det finns manga vardare som kan vittna om
bade anhdrigas och patienters svarighet att slappa taget. Enligt Lowey (2008)
gors manga vardatgirder for att patienten eller anhoriga uttryckligen vill det,
trots att personalen vet att det inte leder till forbattrad halsa. Det kan dven vara
ldkare eller vardare som har svart att ge upp forsoken att forlanga livet pa olika
satt och kanske plagar patienten onddigt for att de inte vagar slappa taget.

Begreppet 'letting go’ i form av att slappa kontrollen som ett satt att hantera
svara situationer p4, har lange funnits inom olika religiésa och filosofiska tradit-
ioner. Vid en genomgang av begreppets historia och relevans for dagens sekulara
samhalle menar Merluzzi och Philip (2017) att det finns orsak att vidare utforska
om en sekuldr version av begreppet kunde ha fordelar for varden idag och i fram-
tiden. 'Letting go’ beskrivs som en undervarderad men effektiv och anpassnings-
bar strategi att hantera svara situationer pa. Merluzzi och Philip (2017) beskri-
ver 'letting go’ som ndgot som kan vara befriande for manniskan.

2.2.2. Sjdlvutgivande handlingar ger vilbefinnande

Att gora nagot for ndgon annan utan tanke pa att sjilv fa nagot tillbaka kallas for
altruism. Det finns forskningar som visar att altruism i form av att géra nagot for
andra ar bra for den psykiska hadlsan (Compton, 2001; Welsh & Knabb, 2009).
Compton (2001) har skapat en modell féor hur manniskan kan uppna psykiskt
valbefinnande dar forbattrandet av sjalvkanslan och att fa en realistisk sjalvbild
kombineras med sjalvuppoffring, att fokusera pa andra och bygga en djupare re-
lation med en abstrakt andra. Enligt Welsh och Knabb (2009) kan sjalvforsakelse
mycket vil leda till en personlig mognad om sjalvforsakelsen bottnar i en 6nskan
att hjalpa andra. Att ge upp det man haller av och som betyder mest for en kan,
enligt Welsh och Knabb (2009), vara bista sattet att na hallbart vilbefinnande i
livet.



Wath och Wyk (2019) lyfter fram att altruism inom vardarbete oftast ar for-
knippat med vanlighet, medkansla, engagemang och empati gentemot patienter.
Altruism beskrivs vara det som motiverar vardare att jobba for uppratthallandet
av patientens vardighet och ge siker vard. Speciellti situationer nir vardaren tar
hand om utsatta och maktlésa personer beskrivs altruismen framtrada tydligt.
Att offra av sin tid, 6vervinna sina férdomar och utféra utmanande uppgifter, allt
for att ge god vard, ar altruistiskt och ger vardaren inre beloning (Wath & Wyk,
2019).

Altruism ses dnda som utmanande i ett individcentrerat samhalle och inom
en uppgiftscentrerad vard. Slettmyr et al. (2019) menar att altruism hos sjuksko-
tare skapar en kdnsla av ambivalens och tvetydighet i relation till patientens be-
hov. Sjukskotare vill varda etiskt men uttrycker ocksa en ovilja till villkorslost
ansvar for patienten. Samhallets férvantningar och sjukskdtarens uppfattning
om sitt arbete beskrivs kollidera med den moderna sjukvarden.

2.2.3. Offrandets komplexitet och sjdlvférdndrande betydelse

Att gora nagot for ndgon annan utan forvantning att fa nagot tillbaka beror ocksa
begreppet offer. Helin och Lindstrém (2003) lyfter fram offrandet i vardrelat-
ionen. Enligt dem har ansvar och hangivenhet i vardandet studerats och lyfts
fram, medan offrandet, som de anser vara en viktig del av vardrelationen, séllan
diskuteras. Offrandet kan ses som ett tvaeggat svard, a ena sidan som nagot ne-
gativt, att avstd, forsaka eller ge upp och a andra sidan nagot positivt, att ge, att
hinge sig, att helga eller att viga sitt liv for nigot. Aven om offrandet har tradition
i manga religioner och kulturer, inte minst den kristna medeltida mysticismen,
sa menar Helin och Lindstrom (2003) att den sakrala transformationen genom
forsoning, helande och férnyelse som offrande ger inte ska begransas till en viss
religion. Transformationen som sker genom offrande omfattar hela manniskan,
kropp, sjal och ande. Traditionen att offra inom olika kulturer och religioner vi-
sar att offrandet i sig leder till att livet skyddas, framjas och fornyas. Offrandet
beskrivs som en handling som skapar mening. Hir menar Helin och Lindstréom
(2003) att offrandet ocksa kan ge mening at patientens lidande genom att varda-
ren genom sitt offrande 6ppnar upp for patientens mojlighet att offra.

Karlek, ansvar och offrande dr en sammanvavd helhet som utgér det ethos
som vardaren utgar fran nar etiska val ska goras och vard ges. Enligt Helin och
Lindstrom (2003) kan den postmoderna manniskan ha svart att se ndgon mening
i offrandet. Offrandet avviker fran tanken om autonomi och sjalvstindighet da
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det dr beroende av den andre och ett avstandstagande fran personliga intressen.
Helin och Lindstrom (2003) lyfter anda fram att tidigare, i en varld som ansags
skapad och dar manniskan var beroende av varandra, sa sags karlek och offrande
som hogt varderade sanningar.

Vardarens offrande i varden paverkar och férandrar den som vardar. Offran-
det kan ses som en gava och kirleken som en forutsattning for offrandet (Carbo-
nell, 2015; van Nistelrooy, 2014; Welz, 2008). Men precis som nar det galler al-
truism och dagens vard ar offrandet i relation till vardarens omsorg om sig sjalv
nagot som diskuteras idag. Ibland sitts de tva mot varandra, vardaren som offrar
sig sjalv och vardaren som behdéver ta hand om sig sjilv. Den har dikotomin ifra-
gasatter van Nisterlrooij och Leget (2017) som vill att varden tar steget fran att
satta allt mot varandra - som egenvard och altruism, till att se varden som fler-
skiktig och komplex. De menar att pa sa vis kan vardens komplexitet battre for-
stas.

Men offrandet kan dven forstas i relation till den lidande manniskan och hen-
nes hélsa. Testoni et al. (2019) visar att offrandet har ett speciellt varde for per-
soner som befinner sig i livets slutskede. Den visdom som de har, efter att ha
kommit till ro med vetskapen om att de snart kommer att dg, visar att offrandet
ar centralt i forstaelsen av vad som ar viktigt i livet. Offrandet ses som nagot po-
sitivt och viktigt, och som bor lyftas fram vid sjidlvavardssamtal i livets slutskede.

2.3. Forsakelse och halsa ur ett humanvetenskapligt
perspektiv

For att ytterligare fordjupa, och nagot bredda forstaelsen av forsakelsen som fe-
nomen, har forskning fran andra humanvetenskapliga omraden tagits med, pri-
mart fran filosofi och teologi. Avsikten ar inte att ge en heltidckande redogorelse
for vad som forskats om géllande férsakelsen inom dessa omraden utan att nagot
bredda och fordjupa forstaelsen for ett fenomen som vardvetenskapen inte tidi-
gare studerat i nagon storre utstrackning. En osystematisk sokning pa de olika
databaser som anvandes i sokningen efter tidigare forskning gav fler traffar inom
vetenskapsomradena filosofi och teologi. De artiklar som sammanfo6ll med forsk-
ningens intresse valdes ut for att ge en nagot bredare forstaelse av forsknings-
faltet gallande forsakelse och halsa. Sokningen efter litteratur gav framfor allt
dldre forskningar om foérsakelse. Ett visst nyvaknat intresse for fenomenet kunde
dnda ses. Forutom vetenskapliga artiklar har dven litteratur som hittats vid sok-
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ningar i biblioteksdatabaser anvénts, lika sa litteratur som sakkunniga pa omra-
det hdnvisat till. BAde inom filosofi och inom olika religioner anvands begreppet
asketism. Asketism som sadan ar ett betydligt mer omfattande fenomen an for-
sakelse, men forsakelse kan ses som en del av asketism, darfor har forskningar
om asketism tagits med i litteraturgenomgangen.

2.3.1. Asketism som dvning for ett fordndrat tankesdtt

Asketism som begrepp och fenomen kommer nira forsakelse, och mycket av den
litteratur som finns gillande forsakelse beror asketism. Asketismen har sitt ur-
sprung i den grekiska kulturen och historien (McGinn, 2002). Asketism ar gre-
kiska och betyder 6vning, i andlig eller fysisk mening, for att uppna vissa ideal
for manskligt liv. I religionens sammanhang ses asketism som en livsstil som tar
manniskan ndrmare det som uppfattas som heligt. Asketism refererar till ett séatt
att leva som aterfinns i manga religioner sa som buddismen, hinduismen, kris-
tendomen, judendomen och islam.

Ursprungligen relaterar asketism till det som atleter forsakade fore en tavling.
Malet med asketism har varit att ndrma sig det transcendenta genom att koppla
bort kroppen. Genom fasta, kyskhet och vaka uppnaddes en inre koncentration.
Inom asketismen finns en stor bredd pa hur den uttrycks, fran ganska moderata
asketiska uttryck till mer extrema. Den grundlaggande tanken inom asketismen
ar att det finns en koppling mellan det inre och det yttre, mellan kropp och sjal.
Wimbush och Valantasis (2002) menar att det ar nast intill oméjligt att greppa
och forklara asketism. Asketism ar ett universellt begrepp med relevans bade i
antiken och i nutiden. Pa grund av att asketism ar relativt kontroversiellt, med
inflytande bade fran religion och kultur, sa ar det ett omskrivet och debatterat
amne genom historien.

[ den tidiga kristendomen fanns personer som valde att leva avskilt for att
kunna fokusera pa Gud och det andliga. Asketism och forsakelse aterfinns hos
o6kenfader (och modrar) och i klostervasendet. Augustinus (397/2010) framhal-
ler nar det galler balansen mellan vad manniskan gor for hilsans skull och vad
hon gor for njutning, att det manniskan gor for att hdlsan kréver det, har andra
granser dn vad njutningen har. Han menar vidare att ovissheten om var gransen
gar gor att manniskan kan dta mer dn vad som &r nyttigt med féreviandning att
hon inte vet var gransen gar. Formagan att leva i askes ar dnda en gava enligt
Augustinus (397/2010) och menar att avhallsamheten drar manniskor tillsam-
man och gor dem till ett. Mdnniskan kan vara aterhallsam for att Gud ger kraft
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till det (Augustinus, 397/2010).

Inte for att jag har lidit nagon ndd. Jag har lart mig att klara mig med
det jag har. Jag kan leva fattigt och jag kan leva i 6verfléd. Jag har
verkligen erfarenhet av allt: att vara matt och att hungra, att leva i
overflod och att lida brist. Allt formar jag genom honom som ger mig
kraft.

(Bibeln, 2000, Fil.4:11-16)

Augustinus menade dnd3 inte att alla maste leva i askes, utan framhdll att var
och en har sin kallelse. Det som far ménniskan att sétta sitt fokus pa egen vinning
och egen sjalvhavdelse for henne alltid bort fran Gud, det dr har askesen kan
hjalpa manniskan att se det vasentliga och askesen i sig kan pa sa vis, enligt Au-
gustinus, bli en njutning (Augustinus, 397/2010).

Valantasis (2008) delar in asketismen i handling, kultur, relation och person-
lighet. Den asketiska handlingen har som sitt huvudsakliga mal manniskans per-
sonliga omformning. I sin teologiska studie om asketism skriver Hagman (2008)
att det under de senaste decennierna skett en forskjutning gillande forstdelsen
av asketism bland forskare. Den negativa synen pa askes som nagot sjalvforne-
kande har dndrats till en bild av asketism som performativ och identitetsskap-
ande. Att utfora asketiska handlingar, som till exempel fasta, 4r nagot som paver-
kar manniska sjilv men ocksa hennes relation till sin omgivning. Kroppen har en
viktig betydelse inom asketism, det &r kroppen som utfor handlingar men krop-
pen dr ocksa ndgot som ska bekdmpas, en svaghet. Hagman (2008) menar dnda
att asketismen inte bygger pa en extrem kropp-sjil-dualism utan pa en medve-
tenhet om kroppens symboliska karaktéar och hur den paverkar vart satt att leva
och var varldsuppfattning.

Det starka dualistiska tdnkandet var ndgot som Martin Luther under reform-
ationen utgick ifran nar han kritiserade klostertraditionen (Hagman, 2013). For
Luther var det svart att fa motsatserna att ga ihop i den askes som klostervésen-
det levde i. Dualismen i tro och arbete, i det inre och det yttre, blev ett problem.
For om tro allena var grunden for manniskans fralsning sa blev det asketiska li-
vet ett satt att forsoka nd Gud genom det man gor, vilket stod i strid med Luthers
forstaelse av lag och evangelium (Gerle, 2017; Hagman, 2012, 2013; Salminen,
2017). For Luther kom tro forst och arbete sedan och hans uppfattning var att i
klostren kom arbete forst och tro sedan. For Luther, som betonade en kristen
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manniskas frihet, var klosterlivet och asketism meningsldst som vag till méanni-
skans fralsning. Trots Luthers syn pa askes har det asketiska livet fatt lite av en
rendssans under de senaste artiondena. Det syns i ett 6kat intresse for pilgrims-
resor, meditation och dven politiskt inriktade rérelser som visar att askes kan ha
betydelse for manniskan idag.

2.3.2. Forsakelse for att nd sanningen och vdrt ursprung

Forsakelsen ar ett begrepp som aterkommer &dven i filosofen Heideggers
(1959/1982) litteratur, framfor allt hans essa "Das Wort” i boken On the Way to
Language (Heidegger, 1959/1982). Bartoloni (2009) har studerat hur Heideg-
gers tankar om forsakelse (tyska Verzicht eller eng. Renunciation) har influerat
andra moderna filosofers tankar, och enligt Bartioloni finns en viss otydlighet
inom filosofin géllande forsakelsen som sadan och hur den kan anvandas for att
na vart ursprung (eng. origin). Inom filosofin star Aletheia fér sanningen och for
Heidegger ar forsakelsen ett sitt att nd sanningen och vart ursprung. Heidegger
baserar sina tankar om forsakelsen primért pa Plotinos! tankar som beskriver
forsakelsen som en sjalvvald exil for ett kontemplativt liv, en forhojd kanslighet
och en resa hem till sig sjalv. Enligt Bartoloni (2009) dr den nutida férstaelsen av
forsakelse mer sammankopplat med franvaro och att avsta jamfort med Plotinos
tankar om narvaro i en idé som bar vart ursprung. Heidegger viander den tradit-
ionella negativa synen pa forsakelse till nagot positivt (Bartoloni, 2009;
Kasprzak, 2017). Att Idra sig forsakelse ar centralt for Heidegger, genom att lara
sig sa blir manniskan kunnig. Spraket ar centralt i den har forstaelsen av kun-
skap, men spraket ar for Heidegger inte det talade och skrivna spraket utan allt
det som ér, ar sprak. Manniskan kan inte alltid satta ord pa det hon erfar och
darfor ar forsakelsen ett sitt att se och sidga det "otherwise”. For Heidegger
(1959/1982) ar forsakelse att 6ppna sig sjalv, forbehallningslost till en hogre
upplevelse av varlden. Nakenheten ar for Heidegger livet sjalvt sa som det ar in-
nan varlden, rent och obeflackat. Enligt honom ar férsakelsen ett satt att uppleva
livet just s3, &ven om nakenheten ocksa innebar sarbarhet.

Teologen Wikstrom (2007) diskuterar forsakelse framst utgaende fran tva re-
ligionspsykologiska perspektiv, dels som en insikt om att vart liv ar ett proviso-

! Plotinos (204-270 e-kr.) var en senantik filosof som haft ett avgorande inflytande pé

medeltidens religdsa tankevérld och skolastiken. (Mautner, 2005)
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rium, ett1an, dels att férsakelsen hjalper oss attidentifiera och na den sanna glad-
jen och karleken. Att bara leva med det man behdver och inte med allt man begir,
mojliggor enligt Wikstrom ett fokus pa det bestdende i livet; pa kérlek och ge-
menskap. Insikten om att allt vi har ar ett 1dn och att 6va sig i att avsta for att
paminna sig om livets forganglighet, beskrivs som ett sitt att uppleva livsgladje.
Wikstrom lyfter fram behovet att 6va sig i forsakelsen och att va sigi att identi-
fiera det goda. Han framhaller 4nda att askesen maste vara mattlig och frivillig.

Den breddade s6kningen inom andra humanvetenskaper ger en forstaelse av
forsakelse som visar pa en dialektisk tanke. Forsakelse kan uppfattas som nagot
negativt, ett krav for att nd hogre fullkomlighet, samtidigt som det ocksa kan
hjalpa manniskan att se sanningen och na sitt ursprung. Forsakelsen har bety-
delse for manniskan som en del av ett storre sammanhang, del av naturen och
varlden. Det verkar som om forsakelsen har tva riktningar, en inat till det egna,
sanna jaget och en utdt mot motet med andra ménniskor, ett mote i nakenhet och
i sarbarhet.

2.4. Sammanfattning av tidigare forskning och litteratur

Genomgangen av tidigare forskning och litteratur som berdr férsakelsen som fe-
nomen och dess betydelse for hélsan, visar att det ar ett relativt outforskat om-
rade inom vardvetenskapen. Det finns dnda studier med tematik som beror lik-
nande fenomen. Inom den tidigare vardforskningen kan forsakelsen som feno-
men och dess betydelse for hélsa ses som att slappa taget om nagot som hindrar
hilsan, dven om det i sig innebar ett lidande. Har ar begreppet "lettning go’ ett
vardbegrepp som syftar till patienter, anhorigas och vardares formaga att slappa
taget om det som hindrar hélsan. Det kan innebéra formdgan att forsonas med
nagot som hint eller accepterande av det som ligger framfér (Gow, 1999;
Halstead & Hull, 2001; Lowey, 2008). Altruism ar en form av férsakelse av sig
sjalv. Att ge av sig sjalv utan tanke pad egen vinning dr manga ganger det som
driver manniskan att varda nagon annan. Altruismen beskrivs i flera studier ge
vardaren en inre tillfredsstéllelse (Compton, 2001; Wath & Wyk, 2019; Welsh &
Knabb, 2009). Genom att ge upp den egna vinningen forandras manniskan och
offrandet i sig skapar mening. Att sldppa taget, vara altruistisk och sjalvuppoft-
rande beskrivs i olika studier dnda som utmanande i dagens sekuldra samhille
(Slettmyr et al.,, 2019). Det finns en dialektisk utmaning mellan forsakelse och
manniskans behov av att ta hand om sig sjalv.

Bristen pa vardvetenskaplig forskning som uttryckligen beror forsakelse fick
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sokandet att utvidgas till ett bredare humanvetenskapligt forskningsfalt. Forsa-
kelse ur ett mer filosofiskt och teologiskt perspektiv kan forstas som ndgot som
manniskan kan gora for att hitta sig sjalv, hitta balans i tillvaron och for att for-
dndras till det goda (Augustinus, 397/2010; Bartoloni, 2009; Hagman, 2008,
2012,2013; Heidegger, 1959/1982; Wikstrom, 2007). Rorelsen i forsakelsen gar
bade indt och utdt i ménniskans liv.

Genomgangen av tidigare forskning och litteratur har 6kat min forforstaelse
om forsakelsen som fenomen och delvis ocksa om vilken betydelse forsakelsen
har for halsan. Gallande forsakelsens koppling till hilsa visar det sig dnda finns
en kunskapslucka vilket gér mig motiverad att forska vidare om férsakelsens be-
tydelse for hélsan.
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3. Studiens syfte, fragestallning och design

Syftet med denna studie ar att fordjupa forstaelsen for forsakelsen som fenomen
och dess betydelse for hdlsan for att pa sa vis féordjupa vardvetenskapens syn pa
hélsan. Ambitionen ar att studien ska ha betydelse bade for den teoretiska kun-
skapsutvecklingen inom vardvetenskapen gillande hélsa samt for klinisk praxis.
Halsa ar ett av vardvetenskapens kdrnbegrepp och forhoppningen ar att den har
studien ska bidra till en 6kad forstaelse for hdlsans komplexitet och hur halsan
kan beframjas. Relevansen for klinisk praxis blir en d6kad forstaelse for vad for-
sakelse betyder for manniskans hédlsa och diarmed en mojlighet att bidra med
mer kunskap till det hadlsoframjande arbete som bedrivs idag.

Den overgripande forskningsfragan ar:

Vad innebdr férsakelsen som fenomen och vilken betydelse har den fé6r manni-
skans halsa?

Svaret pa fragan so6ks genom att stélla fyra delfragor:

e Vad betyder forsakelse for personer som valt att gora medvetna livsforand-
ringar och vilken betydelse har den for deras hilsa?

e Vad betyder forsakelse for personer som pé grund av sjukdom har ett livsli-
dande och vilken betydelse har forsakelsen for deras hélsa?

o Vad betyder forsakelse for personer som valt att leva sitt liv i kloster och vad
betyder forsakelsen for deras hilsa?

e Hur framtrader forsakelse och hélsa i Simone Weils texter?

Forskningens design (se Figur 1, s.19) visar forskningens hermeneutiska stra-
van med en kontinuerlig rorelse mellan delar och helheter, under hela forsk-
ningsprocessen (Nasman, 2015a). Studien far sin borjan i en oro féor manniskans
hélsa idag och idén om att forsakelsen kan bidra till en férbattrad halsa. Forfor-
stdelsen utgors av den egna erfarenheten fran vardyrket, tidigare forskning och
litteratur pa omradet som visar att det finns ett behov av storre forstaelse for
forsakelsens betydelse for halsan. Studiens syfte och fragestallning formuleras
for att fanga in den tematik som forskningen fokuserar pa. Studien har ett vard-
vetenskapligt perspektiv och jag har som teoretiska utgangspunkter valt att utga
fran den caritativa vardteorin utvecklad av Katie Eriksson. Relevanta utgangs-
punkter for denna studie ar karnbegreppen mdnniskan, hdlsa och lidande samt
ethos.
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Sokandet efter svar pa forskningens fragor gors ganska brett i tre empiriska
delstudier och en teoretisk delstudie. Delstudierna kan ses som en kalltriangule-
ring med fyra olika perspektiv pa forskningsfragan vilka alla bidrar med sin for-
stdelsehorisont. Delstudierna utmanar forskarens forférstdelse och bidrar till en
fordjupad forstdelse av hilsairelation till forsakelse. Delstudiernas resultat sam-
manfattas avslutningsvis i teser. Teserna har via en ny hermeneutisk rorelse ge-
nom material och resultat tolkats och abstraherats fram for att fa en mer generell
forstaelse av forsakelsen som fenomen och dess betydelse for hilsan. Teserna
utgor grunden for sammanvavningen av forskningens resultat och utgér grun-
den for en ny tolkningsprocess vilken resulterar i en teorimodell om férsakelsens
betydelse for halsan ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Slutligen diskuteras
forskningens resultat utgdende fran den sammanfattade forforstaelsen och en
horisontsammansmaltning sker. Den hermeneutiska rorelsen mellan del och hel-
het och mellan forforstdelse och ny forstielse pagar under hela forskningspro-
cessen, i alla dess olika skeden. Forskningsprocessen har innehallit aktiva peri-
oder och perioder for eftertanke och stillhet (Nasman, 2015a).
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4. Vetenskapliga utgangspunkter

[ humanvetenskaplig och vardvetenskaplig forskning med intresse for ontolo-
giska fragor, behovs en teoretisk utgangspunkt som tar avstamp i vetenskapens
ontologi. Den hir avhandlingen har som teoretisk utgangspunkt valt den carita-
tiva vardteori som utvecklats under ledning av vardteoretiker Katie Eriksson
(Eriksson, 2018; Lindstréom et al., 2018; Nasman, 2020). Eriksson har i sin cari-
tativa vardteori hamtat inspiration bade fran teologer och filosofer i forstaelsen
av vardandets ontologi, epistemologi och etik. Erikssons teori hor till de vardte-
orier som benidmns som vardfilosofier. Vardfilosofins uppgift ar att studera fe-
nomen inom varden genom att analysera, diskutera och féra logiska resonemang
kring dem (Alligood, 2018). Darfor utgor Erikssons caritativa vardteori en bra
utgangpunkt i den har avhandlingen vars syfte ar att studera forsakelsen som
fenomen och dess betydelse for halsan.

Inom en vetenskap ar begrepp viktiga. Begrepp ar barare av mening och har
en inneboende potential att 6ppna upp forstaelse for det man vill forsta battre
(Lindstrom et al., 2018). Rorelsen i utvecklingen av forstaelse sker bade inifran
och utifran. For att man ska kunna foérsta nagot behover en tydlig utgdngspunkt
i sokandet vara en vélformulerad teori om centrala begrepp, som i den har stu-
dien utgors av de vardvetenskapliga begreppen mdnniskan, hdlsa, lidande och et-
hos. Teorin bakom begreppen dr ocksa den som ifragasatts i det som forskningen
soker svar pa. Forhoppningen ar att avhandlingens centrala begrepp bade ska

leda studien men dven utmanas av den.

De teoretiska utgangspunkterna utgor studiens "glaségon” (Nasman, 2015a),
de linser som riktar blicken i sokandet efter svar pa forskningsfragorna. I cent-
rum av studien star manniskan vilket gor att den hér studiens syn pa manniskan
ar viktig att redogora for. Forsakelsens betydelse for hilsan beror hidlsans kom-
plexitet vilket i forlangningen handlar om forskningens tillampning bade inom
teori och inom praxis. Hilsa hor ndra samman med lidande och darfér har dven
forstaelsen av lidandet en given plats i de teoretiska utgdngspunkterna. Den ca-
ritativa vardvetenskapens ethos som beror manniskans vardegrund och inre
ordning finns med i studien bade som en teoretisk struktur och som en viktig
forstaelse i sokandet efter ny kunskap géllande méanniskan och hennes hilsa.
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4.1. Manniskan

I den hir studien dr det manniskan och hennes hélsa som star i fokus. Forsk-
ningen har inte ett uttalat fokus pa manniskan som patient utan pa manniskan i
alla slags kontexter och livssituationer. Det ar darfor viktigt att beskriva den
manniskosyn som ligger till grund for studien och hur den paverkar studien.

Den forforstaelse av forsakelsen som fenomen som formats av litteraturge-
nomgangen visar att forsakelsen berdr hela manniskan, hennes relationer till
andra och till en abstrakt andra. Inom den caritativa vardteorin ses manniskan
som enheten kropp, sjil och ande (Eriksson, 2018). Mdnniskan ar alltsa en odel-
bar enhet och hon blir till i relation till sig sjdlv, andra och en abstrakt andra.
Maénniskan kan ses som en del i en storre helhet dar relationen till andra och till
en abstrakt andra ar lika viktig som méanniskan som enhet i sig sjdlv dr. Manni-
skan stravar efter att vara unik samtidigt som hon vill vara en del av en storre
helhet. Alla manniskor dr ocksa medmanniskor och kan darmed kinna igen sig i
den andre genom den sarbarhet som hor livet till. Manniskan beskrivs ha en in-
neboende ldngtan efter gemenskap med andra och en abstrakt andra (Sivonen &
Kasén, 2003).

Enligt Eriksson (2018) langtar manniskan efter frihet samtidigt som hon lever
i en tillvaro som forutbestimmer mycket av hennes yttre liv. Den har utgangs-
punkten ar central i studien da forsakelsen kan ses som en langtan efter frihet
for den manniska som kan uppleva sig begransad av sin tillvaro. En verklig frihet
forutsatter en andlig frihet dar manniskan kan ta kontrollen 6ver sitt liv pa en
hogre niva dn den konkreta. Manniskan kan forstas vara i stindig rorelse och
langtar efter att ge och ta emot karlek, uppleva tro och hopp och fa uppleva att
just hennes liv ar meningsfullt. Att méta en ménniska innebar att méta nagon
som inte kan forstas fullt ut. Det etiska i vardandet ar att mota manniskan just s3,
som en hemlig skrift (Eriksson, 2003). Den generella forstadelsen av manniskan
hjilper oss att forsta det unika i varje manniska. Eriksson (2003) menar vidare
att manniskans innersta ar ett "heligt” rum som bar pa livets djupaste hemlighet,
och darfor ska varje manniska ndrmas med respekt och vordnad. Forsakelse kan
ses som nagot individuellt och personligt vilket gor att forstdelsen féor manni-
skans unikhet blir viktig i studien.

Ménniskan som en enhet och en del av en helhet hotas nar hennes oformaga
att avsta gor henne oftri och splittrad (Eriksson, 2018). Att avsta ar en del av for-
forstaelsen av forsakelsen vilket gor att bilden av ménniskan som en enhet och
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del av en helhet utgor en bra utgdngspunkt i sokandet efter vilken betydelse for-
sakelsen har fér manniskan och hennes halsa. Friheten i manniskans liv handlar
om mer an en fysisk frihet. Livsvillkoren kan gora att friheten kdnns avldgsen
men pa en andlig niva har manniskan alltid moéjlighet till frihet, trots yttre om-
standigheter.

Enligt Eriksson (2018) innebdr manniskans vardighet att hon har formaga att
sjalv forma sitt liv och sitt vasen. Den forstaelse av manniskan ar central i den
har studien som ser pa manniskans val att forsaka och hur det paverkar hennes
hélsa. Att manniskans vardighet dr bade hennes ursprung och mal visar pa dy-
namiken i alla manniskors liv, den frihet hon efterstravar ar samtidigt ett ansvar
for sig sjalv och andra (Lindstréom et al., 2018).

4.2. Halsa och lidande

Hélsa och lidande ar integrerade med varandra och ska forstas i ljuset av
varandra (Nystrom, 2014). Halsa och lidande ar inte varandras motsatser, sa att
hélsan blir synlig i kontrast till lidande, utan lidande kan sédgas utgora en viktig
del av manniskans hélsa. Det har lyfts fram i den dialektiskt ontologiska halso-
modellen som Lindholm (1998) utvecklat. Essensen av hédlsa kan ses som helhet
och helighet. Halsa ar bade rorelse och integrering. Enligt Eriksson (2018) finns
detirorelsen en mojlighet till forandring, att skapas eller brytas ner, men aldrig
totalt. Rorelsen finns ocksa mellan det som ar och det som kunde vara, mellan tid
och rum. Halsans rorelse beskrivs som beroende av vitaliteten i kropp, sjal och
ande, och mdnniskans behov och onskningar styr rérelsen. Enligt Eriksson
(1994) strivar hilsans rorelse mot méjligheten att na sin potential. Aven om
hélsa ses som en helhet kan den vara forenlig med ett uthardligt lidande (Eriks-
son, 2018; Lindstrém, et al 2018).

[ sin djupaste mening ar halsa ett ontologiskt begrepp (Eriksson, 2018). Er-
ikssons ontologiska hdlsomodell beskriver hilsa som en rorelse mellan var-
dande, varande och gorande i relation till hdlsa och liv (Eriksson, 2018; Nystrom,
2014). Halsa innefattar en rorelse och en integration mellan gérande, varande
och vardande. Gorandet kan ses som det mdnniskan konkret gor for att beframja
sin halsa, sa som dter halsosamt och motionerar. Varandet 4r manniskans stra-
van efter balans och harmoni i livet, en stravan att tillgodose sina behov. Var-
dande ar den djupaste nivan i rorelsen mot hédlsa dar manniskans innersta begar
finns, hennes livslust och tillblivelse. I vardandet 4r manniskan inte frammande
for lidande men stravar efter forsoning med livets omstandigheter.
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Att férsaka ar ett verb och indikerar ett handlande, ndgot manniskan gor. For-
sakelse som substantiv kan ses som nagot djupare och mer omfattande, ett sitt
att vara som paverkar manniskans halsa och liv pa ett djupare plan. Ontologiskt
ses hilsan som en rorelse mot en djupare helhet och helighet. For att na hilsan
kan manniskan gora, vara och varda, vilket ger en méjlighet till rérelse mot en
helhet som &r unik for madnniskan (Lindstrom et al, 2018). Férsakelsen ar ndra
manniskan i hennes langtan efter helhet i livet och ocksd med hennes lidande.
Darfor ar forstaelsen for lidandet i relation till hdlsan viktig for studien.

[ likhet med Eriksson (2018) beskriver Gadamer (2003) hédlsan som rorelse,
eller som "livets rytmik”, ett oavbrutet skeende som soéker efter jamvikt och sta-
bilitet. Aven om Gadamer i detta hinseende mer utgér frn den fysiska stabilite-
ten och jamvikten beror han dven det gatfulla i hdlsan och den harmoni som han
menar att manniskan kimpar med att atervinna om hon drabbats av ndgot som
stor harmonin. Har blir fragan om foérsakelsens betydelse for hdlsan intressant.
Kan forsakelsen pa nagot vis bidra till att stabilitet och harmoni uppnas? Eller
kan forsakelsen ha betydelse nar hilsans helhet rubbats? Pa nagot satt ar det i
spanningsfiltet mellan ytterligheter som hélsan finns. Paradoxer ar inte nagot
som ska ldsas utan en forutsattning for liv och halsa (Gadamer, 2003; Lindstrom
etal, 2018).

Om forsakelse ska ha en betydelse for hilsan behover forsakelsen ha sitt ur-
sprung och sitt mal i det goda. Viljan att finna mening, liv och kdrlek &r den energi
som gor rorelsen mojlig. Livskraften ses som hédlsans innersta vasen, dess essens
och kraftkalla. Enligt Nystrom (2014) upplever en manniska hadlsa om hon har
livskraft. Livskraften ses som dynamisk och 6ppen for forandringar. Livskraften
beskrivs som den kraftkilla som gor att manniskan upplever livet meningsfullt.
Livskraften ger manniskan motivation att férbattra sin halsa. Utan livskraften
kan manniskan uppleva likgiltighet vilket gér henne oférmégen att géra halso-
samma val. Om livskraften ska vara i rorelse beh6ver manniskan vara medveten
om motsatsen, om lidandet (Nystréom, 2014). Detta gor att livskraften satts i ro-
relse.

Lidandet ar aven en del av hdlsan (Eriksson, 1993, 2009) och utan lidande ar
det svart att se och uppleva hélsa. I lidandets néarvaro blir hilsan tydligare. Li-
dandet kan dven ge halsan en mening dven om det ocksa kan beréva livet all me-
ning (Eriksson, 1994). Enligt Eriksson (2018) méter vi inom varden olika former
av lidanden. Sjukdomslidande ar det lidande som upplevs i relation till sjukdom
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och behandling, vardlidande ar det lidande som har med sjdlva vardsituationen
att gora och livslidande &ar en form av lidande som hor ihop med ménniskans en-
samhet och utsatthet. Enligt Eriksson (2018) beror det lidande som en sjukdom
innebar hela manniskans livssituation. Det liv som hon ar van att leva forandras
och kan helt tas bort fran henne. ”Livslidande kan innebara allt fran ett hot mot

ens totala existens till en forlust av mojligheten att fullfélja olika sociala uppdrag’
(Eriksson, 2018, s. 394).

Ett lidande som &r uthérdligt kan, enligt Eriksson (2009), vara forenligt med
hilsa. Hélsa kan beskrivas som ett drama som dger rum i méanniskans innersta.
Dialogen i detta drama dr mellan ménniskan och Gud eller nagot som ér storre
an henne sjélv. I detta drama finns lidandet och hélsan som utkdmpar en kamp
som, om hélsan vinner, leder till forsoning. Enligt Eriksson (2009) &r forso-
ningen grunden till den frid som kan finnas trots att livet stormar och gar 1
végor. En minniska som upplever forsoning kan lyfta sig dver sitt eget lidande
och mdta andra. Forsoningen kédnns igen pa en stilla gladje som kan ha en un-
derton av djup sorg. Hélsans tragedi &r nir ménniskan inte har mod att kénnas
vid detta.

4.3. Ethos

Begreppet ethos sammanbinder alla begrepp inom vardvetenskapen och utgor
darfor ett centralt begrepp i min studie. Vardvetenskapen har ett eget ethos, egna
grundvarden som sammanhaller och skapar en inre ordning. Vardvetenskapens
ethos ar den ton som ljuder genom hela avhandlingen och sammanbinder alla
delar med vardvetenskapens grundvarderingar och ska dven hjalpa till att skapa
ordning sa att studien blir begripligt.

Etiken foregar ontologin inom den caritativa vardteorin, vilket betyder att ett
etiskt forhallningssatt ar grunden for allt som dr vardande (Eriksson, 2018; Lind-
strom et al., 2018). Det har innebar att vardaren bekraftar patientens vardighet
nar hon méter henne utan fordomar och med respekt. Den som vardar etiskt ar
villig att offra nagot av sig sjilv i motet med den andra. Den vardande relationen
ar central i den caritativa vardteorin och ger varden sin signifikans.

Alla ménniskor ar ocksa barare av ett eget ethos. Studiens syfte forverkligas
genom moten med manniskor i olika livssituationer, dar samtalen berér mycket
av det som ar centralt och viktigt i mdnniskornas liv, deras grundvéarderingar och
tankar om livet och halsan. Att ha ett eget ethos ar att ha egna grundvarderingar,
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nagot som gér manniskan hemma i sig sjilv och som anger tonen i hennes eget
liv (Ostman et al., 2019). Med ett ethos kan manniskan ses som bérare av en na-
turlig vardighet, frihet och ansvar. Friheten innebér att gora etiska val, men ocksa
att se langre och vaga ga 6ver granser om det krdvs. Ansvaret innebar att ha en
eftertinksam grundhdllning och ta ansvar for att gora det som ar ratt, att géra
det goda (Eriksson & Bergbom, 2017; Eriksson, 2003).

Ethos kan ocksa beskrivas som manniskans innersta rum, det som ar dolt for
andra men som kan utgora en kraftkélla fér manniskan. Hilli (2007) beskriver i
sin avhandling om hemmet som ethos, hur det innersta rummet ar en fristad dar
manniskan kan vara skyddad. Att vara i kontakt med sitt ethos har betydelse for
hilsan da det dr dar som kraftkillan och motiven finns som ger energi och me-
ningen at livet. En manniska som inte ar i kontakt med sitt ethos, sitt innersta,
kan kdnna sig splittrad och hemlds. Att hjdlpa en manniska att lyssna till sitt et-
hos, det egna hjartats rost, ar att hjalpa henne att bli hel till kropp, sjél och ande
(Hilli, 2017).

Att manniskans inre dr nagot som inte kan forstas och som bar pa ett eget
ethos blir centralt i studier som forsoker forsta vad som paverkar manniskans
hélsa. All forskning maste ha respekt for manniskans ethos och den inre verklig-
het hon lever med. Har manniskan inte kontakt med sitt innersta, med sitt ethos,
kan hilsosamma livsforandringar som blir bestdende vara svara att gora. De ris-
kerar da bli forankrade endast pa ett ytligt plan och kan latt 6verges nar livet
forandras eller motgangar moter. Att hjalpa manniskan att komma i kontakt med
sitt ethos, att forsta sina egna motiv och varderingar, kan hjilpa henne att fatta
livsavgorande beslut som gynnar halsan.
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5. Metodologiska utgangspunkter

Studien har en hermeneutisk ansats med avsikt att avticka forstaelse i sak
(Gadamer, 1997). Utgangspunkten ar att studien gors inom vardvetenskapen
som humanvetenskap och med en hermeneutisk syn pa bade ontologi, epistemo-
logi och metodologi. I detta kapitel redogors for studiens grundlaggande episte-
mologi och metodologi samt vilka metoder som valts for att na forstaelse.

5.1. Hermeneutisk kunskapsbas

Studien har ett ontologiskt intresse av forsakelsen som fenomen och dess mdjliga
betydelse for hilsan, darfor anvdnds en hermeneutisk kunskapsbas i studien. De
metodologiska utgangspunkterna utgar fran Gadamers (1997) hermeneutiska fi-
losofi och later min forforstaelse sittas pa spel i relation till de insamlade tex-
terna (transkriberade samtal och skrivna texter). I enlighet med Gadamers tan-
kar far texten stalla fragor som dppnar upp forstaelsen for férsakelsen och dess
betydelse for hilsan ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Att nagot talar till mig
innebdr att jag maste avsta fran mina egna fordomar och det gérs genom fragans
struktur. Fragan ar till sitt vasen 6ppnande och aktiverar min forforstaelse forst
nar fragan stélls och min forforstaelse star pa spel (Gadamer, 1997). Stravan ar
inte en objektiv sanning utan en intersubjektiv forstaelse i sak, eller “samja i sak”
som Gadamer (1997, s. 138) uttrycker det.

Hermeneutikens epistemologi och metodologi gér det mojligt att svara pa stu-
diens "vad” fragor. Metodologin hor ihop med kunskapssynen som avspeglas i
studien. Gadamer (1997) ser forstaelse som ontologi, ett satt att vara. Att forsta
nagot innebdr att se dess mening och forstaelsens riktning dr sanning. Sanningen
ar ett avsldjande som trader fram nar den lyses upp i en specifik situation. Inom
humanvetenskapen ses evidens som sanningsuppldtenhet och ett seende, inse-
ende och vetande (Nystrom, 2015). Tolkningen sker i det mellanrum som finns
mellan fértrogenhet och framlingskap, ett "Emellan” som enligt Gadamer (1997,
s. 142) ar hermeneutikens verkliga rum. De empiriska delstudierna analyseras i
ett forsta skede i enlighet med de kvalitativa forskningsmetoder som valts for
analysen, for att sedan tolkas och abstraheras for att na djupstrukturerna. Varje
delstudie avslutas med sammanfattande teser som utgor en tolkning pa en mer
generell niva. Teserna formuleras utgdende fran forskningens 6vergripande fra-
gestdllning och utgér grunden for sammanvavningen av resultatet och skapan-
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det av en teoretisk modell som tydliggor forsakelsens betydelse for hélsan (Al-
vesson & Skoldberg, 2008).

Valet att skriva avhandlingen som en monografi har sin forklaring i den her-
meneutiska kunskapsbasen som stdder forskningens syfte och fragestillning.
Delstudierna utgor dven en form av kélltriangulering (Malterud, 2009; Polit &
Beck, 2017) som anvands for att fa en sa nyanserad bild som mojligt av fenome-
net som studeras. De olika delstudiernas resultat bedémdes som viktiga for att
ge ett sa nyanserat svar som mojligt pa forskningsfragan. En monografi dar ro-
relsen mellan del och helhet, forforstaelse och ny forstaelse, har utrymme, be-
domdes som lampligast for att na forstaelse i sak.

5.1.1. Férforstdelse och horisontsammansmdltning

Den hér studien tar, som tidigare sagts, sitt avstamp i ett artikulerat vardveten-
skapligt teoretiskt perspektiv. Forforstaelsen, och medvetenheten om den, ar av
betydelse vid tolkningen av forskningsmaterialet och fér den nya forstaelsen
som efterstravas. Forforstaelse dr den forstaelse som jag som forskare har med
mig fran tidigare - min kliniska erfarenhet, mina tidigare studier och mitt in-
tresse for djupare livsfragor. Forforstaelsen utgors dven av den litteraturgenom-
gang som ligger till grund for studien och dven de teoretiska utgangspunkterna.
Allt detta maste vara medvetandegjort innan motet med det "frimmande”, som
forskningsmaterialet ar, sker. Dialogen mellan forforstaelsen och det framman-
des annanhet 6ppnar upp for ny forstaelse dir det universella kan trada fram.

Pa vilket satt forforstdelsen paverkar den nya forstdelsen gar inte, enligt
Gadamer (1997), att sidga innan forforstaelse har utmanats av det nya. Utma-
ningen med forforstaelsen ar att den kan leda till det som vill forstas i ett tidigt
skede av processen, for att sedan visa att det som forstatts var missvisande och
baserat pa forforstaelse. Anda ar forfoérstdelsen viktig, utan den skulle initialt
ingen forstaelse for nagot alls finnas. Det som blir viktigt har ar att jag som fors-
kare tydliggjort min forforstaelse innan forskningen bérjar och beaktar den bade
som en riktning och som ett hinder i processen (Odman, 2017).

Min forforstaelse har formats under manga ar. Jag ar utbildad barnmorska
och hilsovardare med klinisk erfarenhet av bada yrkena. Centralt i bade barn-
morskans och hilsovardarens yrke ar hilsan. Aven om motet med patienten ofta
innebar mote med lidande star anda halsan i fokus. Arbetet handlar langt om att
befrdmja hilsa och identifiera det som hindrar héilsan. Jag har under aren lart
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mig att hilsan dr komplex och manniskans féormaga att uppratthalla sin egen
hélsa beror pa manga olika faktorer, bade inre och yttre. Det jag sett dr att man-
niskan langtar efter hélsa, bade for sin egen del och for de som star henne nara.
Halsa ar inte samma sak som att vara frisk eller att inte ha ndgra komplikationer.
For att uppleva hélsa beh6ver manniskan kdnna att utmaningar i livet kan métas
med de egna resurserna och med stéd av andra. Mojligheten att forsonas med
livet som det ar utgor ocksa en viktig del av hilsan.

Nar jag gick vidare till att undervisa blivande vardare, foretradelsevis bli-
vande barnmorskor och hilsovardare, fordjupades min forstaelse for hélsans
komplexitet &ven om det da blev pa ett mer teoretiskt plan i undervisande syfte.
Samtidigt innebar motet med de studerande och deras hilsa, eller brist pa halsa,
en ny och fordjupad forstielse av vad halsa ar. Parallellt med min yrkesmassiga
utveckling av forstaelse for hdlsa och lidande har jag pa det privata planet under
hela livet intresserat mig for manniskans andliga hilsa. Jag har pa olika sétt for-
djupat mig i fragor som beror existentiella fragor och andlig hilsa.

Den har studiens datamaterial bestar av samtal omvandlade till text, samt tex-
ter fran bocker. Enligt Gadamer (1997) star texten for det frimmande, men ocksa
som bunden och ofullkomlig i det att den mening som tillskrivs texten aldrig
finns i texten som sddan. Textens mening ses inte som en reproduktion av forfat-
tarens mening utan ett produktivt forhallningssatt har anvénts for att 6ppna upp
for ny forstaelse (Eriksson, 2007). I den har studien har en uttalad forforstaelse
och paradigmmedvetenhet bidragit till tolkningen av texterna. Tolkningen av
texterna kan ses som ett skapande dar ny forstaelse vaxt fram, det har beskriver
Gadamer (1997) som horisontsammansmaltning. Horisonten utgors av den for-
forstaelsen som finns om forsakelsen och dess betydelse for hdlsan, bade det som
ar vilbekant men ocksa det som bara anas i fjarran. Att i arbetet med de olika
delstudierna mota det frimmande som samtalen och texterna star for gor att for-
forstaelsen ifragasitts och horisonten forandras.

5.1.2. Sprdket och rérelsen

[ Gadamers (Regan, 2012) hermeneutiska filosofi ar spraket och den hermeneu-
tiska cirkeln som modell for forstaelse central. Spraket ar barare av mening och
moijliggor forstaelse mellan manniskor och hos manniskan sjalv. Det dr genom
spraket manniskan forstar och hon kan dven ldsa mellan raderna i det som inte
sigs. Den hir studien har en dppen, fragande instillning i samtalen och i lsning
av texterna, vilket gor det mojligt att fylla det tomrum i férstaelsen som finns och
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moijliggora en horisontsammansmaltning. Dialogen som uppstar vid samtal och
nar text lases dr en dynamisk process, eller en lek, dar alla som deltar bidrar med
sin forstaelse och gor det mojligt for den som ska tolka texten att forsoka forsta
den erfarenhet som de andra deltagarna uttrycker genom spraket (Regan, 2012).

Den hermeneutiska cirkeln beskriver den dynamik som finns i hur férstaelse
uppstar. Enligt Alvesson och Skdldberg (2008) utgors den hermeneutiska cirkeln
av tvd huvudstromningar. Den ena rorelsen ar rorelsen mellan tolkningsmons-
ter, text, dialog och deltolkning. Den andra rorelsen sker mellan forforstaelsen
som moter ny forstaelse, vilken dndrar forférstaelsen. Dar finns rorelsen mellan
del och helhet och utgér en grundrorelse. I den har studien ar rorelsen central
nar det giller forstaelsens utveckling. Den dynamik som finns mellan de olika
delarna i den hermeneutiska cirkeln ar férutsittningen for den nya forstaelse
som studien presenterar i resultatdelen.
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6. Genomforande av delstudierna

I det har kapitlet redovisas delstudiernas genomférande. Avhandlingen bestar
av tre empiriska studier och en litteraturstudie. En sammanstéallning av delstu-
diernas innehall, forskningsfraga, material och dataanalysmetoder (se Tabell 1).
Alla delstudier har en hermeneutisk ansats och tre olika kvalitativa metoder har
anvants far att analysera datamaterialet. Valet att anvanda olika, men snarlika,
metoder for analys av liknande datamaterial baserar sig pa ett medvetet val for

att bredda min forskarkompetens.

Tabell 1: Delstudiernas material och metoder

hélsa i ljuset av
livsférand-
ringar

for personer som valt
att gora medvetna
livsférandringar och
vilken betydelse har
den for deras hélsa?

Gustavsson, 2004) med atta
personer (fyra kvinnor och
fyra man).

7 h och 22 min. inspelat
material, 73 sidor transkri-
berad text.

Delstudie Forskningsfraga Material och datain- Metod for analys
samling
Forsakelse och | Vad betyder forsakelse | Forskningssamtal (enligt Tematisk analys

enligt Clarke och
Braun (2017).

Forsakelse och
hélsa i ljuset av
livslidande

Vad betyder forsakelse
for personer som pa
grund av sjukdom har
ett livslidande och vil-
ken betydelse har for-
sakelsen for deras
upplevelse av hilsa?

Forskningssamtal (enligt
Gustavsson, 2004) med sju
personer (fem kvinnor och
tva man).

7 h och 05 min. inspelat
material, 138 sidor transkri-
berad text.

Tematisk analys
enligt Clarke och
Braun (2017).

Forsakelse och
hélsa i ljuset av
Klosterliv

Vad betyder forsakelse
for personer som valt

att leva sitt liv i kloster
och vad betyder forsa-
kelsen for deras halsa?

Forskningssamtal (enligt
Gustavsson, 2004) med atta
personer (Sju kvinnor och
en man).

8 h 34 min. inspelat
material, 105 sidor transkri-
berad text.

Kvalitativ inne-
hallsanalys enligt
Graneheim och
Lundman (2003).

Forsakelse och
hélsa i ljuset av
Simone Weil

Hur framtrader forsa-
kelse och hilsa i Si-
mone Weils texter?

Fyra bocker av Simone
Weil: Tyngden och ndden
(1947/2010), Vantan pa
Gud (1950/2010), Personen
och det heliga (1957/1994),
Att sla rot (1949/1994).

Hermeneutisk las-
ning enligt Koski-
nen och Lind-
strém (2013).
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Studiens overgripande forskningsfraga ar till sin karaktir allmangiltig gal-
lande manniskans hilsa och vilken betydelse forsakelsen har for den. Att vilja
vilket datamaterial som kunde fordjupa forstaelsen utgjorde en utmaning da for-
forstaelsen var att alla manniskor i nadgot avseende forsakar for att ma bra och
darfor kunde i princip vem som helst varit en person som kunde bidra med for-
staelse. Valet av vilka personer som forskningssamtal fordes med gjordes pa ba-
sis av livsval eller livssituation dar forsakelse och hilsa antogs vara nagot som
personerna var fortrogna med och darfor skulle ha moéjlighet att bidra med for-
staelse kring.

6.1. Forskningssamtal med personer som gjort
livsforandringar

Till den har delstudien valde jag att fora forskningssamtal med personer som
sjalvmant gjort livsfordndringar av nagot slag, vilket kan relateras till forskning-
ens forstaelse av forsakelse som fenomen. Valet av begreppet livsférdndring ut-
gar fran att personerna som tillfragades pa nagot satt forandrat sitt liv eller lever
pa ett sitt som i ndgon man avviker fran normen i den nordiska kontext dar stu-
dien genomfoérdes.

6.1.1. Val av informanter och datainsamlingsmetod

Deltagare till delstudien valdes pa basen av att de ansags ha méjlighet och in-
tresse att samtala kring forskningens fragor (Polit & Beck, 2017). Urvalet gjordes
som en kombination av d&ndamalsenligt urval och snébollsmetoden (Denscombe
& Larson, 2020; Polit & Beck, 2017). Personer som ansags relevanta for forsk-
ningen pa basis av deras erfarenhet tillfragades om de ville stilla upp pa ett
forskningssamtal. Alla personer som tillfragades stéllde upp.

Inklusionskriterier var att personerna frivilligt skulle ha férandrat sin livssi-
tuation genom nagon form av livsforandring. Livsféorandringen skulle pa nagot
vis avvika fran de normer som géller i det nordiska samhallet i stort. Det kunde
innebéara att de gatt ner i arbetstid, sagt upp sig fran sitt jobb eller medvetet av-
statt frin materiella saker. Aven personer som tidigt i livet valt att leva ett liv som
avviker fran normen, s& som att jobba mindre eller leva enklare, inkluderades.
Personerna skulle dven ha formaga att verbalt redogora for sina tankar samt ha
formaga att reflektera kring dessa tankar.

Atta personer (m=4, k=4) som alla pa nagot sitt gjort livsférandringar och/el-
ler valt att leva ett liv som avviker fran normen deltog i studien. Aldern varierade
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mellan 39 och 63 ar, tiden sedan livsforandringen paborjades varierade mellan
ett och 20 ar. Sex av samtalen holls enskilda och ett samtal holls med ett par som
gemensamt valt att gora en storre livsférandring. Antalet samtalspersoner an-
sags racka for att ge svar pa delstudiens forskningsfraga da samtalen hade ett
stort substansinnehall och gav ett tillrdckligt nyanserat material (Kvale, 2009;
Malterud et al.,2016; Marander-Eklund 2004; Polit & Beck, 2017).

Forskningssamtal som datainsamlingsmetod erbjuder enligt Gustavsson
(2004) en bild av en subjektiv verklighet som sedan kan férséka forklaras. Till
skillnad fran intervjuer som i vanliga fall relaterar till objektiva fakta relaterar
samtalet till subjektiva fakta. Vissa metodteorier bendmner den har typen av da-
tainsamling for djupintervjuer, men i den har studien kallas de, utgdende fran
Gustafssons tankar, forskningssamtal. Grunden for forskningssamtalen utgjor-
des av delstudiens forskningsfragor: Vad betyder férsakelse fér personer som valt
att géra medvetna livsférdndringar och vilken betydelse har den for deras hdlsa?
Samtalet utgick fran 6ppna fragor kring delstudiens tema och vid behov stélldes
foljdfragor som forde samtalet vidare och djupare in i frdgorna (bilaga 2). Forsk-
ningssamtalen dgde rum i personernas hem eller pa deras arbetsplats, dvs. i en
miljo dér de kdnde sig trygga. Innan samtalet inleddes informerades om studien
och om forskningsetiken varpa deltagaren skrev under ett informerat samtycke
till att delta i studien. Samtalen borjade med fragor om den upplevda erfaren-
heten av forsakelse och hur den paverkar hélsan och fortsatte med fragor om vad
forsakelse ar och hur informanterna personligt och generellt tror att den paver-
kar halsan. Eftersom forsakelse som begrepp inte var bekant for alla eller var
forknippat med en negativ forforstaelse anvandes synonyma ord som att avstd,
sldppa taget om eller vdlja bort ibland for att komma nara fenomenet utan att
begreppet stod i vagen.

Forskningssamtalen genomfordes av mig sjalv och varade cirka en timme. Det
inspelade materialet transkriberades dven av mig och den transkriberade texten
blev 73 sidor lang (Times New Roman, textstorlek 12 och radavstand 1,5). Tran-
skriptionen av intervjuerna gjordes sa att allt tal skrevs ut men upprepningar
och utfyllnadsord utan betydelse for det som sades togs bort. Langa pauser eller
annat som pa nagot vis var relevant for forstaelsen av samtalet, sd som skratt
eller grat, noterades nar det ansags ge ett mervarde.

6.1.2. Tematisk analys av samtalstexter

Datamaterialet fran delstudien analyserades med tematisk analys enligt Braun
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och Clarke (2006). Den tematiska analysen kan anvindas som en analysmetod
inom kvalitativ forskning och ar framfor allt en metod utvecklad for att koda och
tematisera kvalitativt insamlat material. I tematisk analys ar studiens teoretiska
utgangspunkter och fragestillningar den struktur som stoder sjilva analysen da
metoden i sig inte har en tydlig metodologisk utgangspunkt. Tematisk analys be-
skrivs kunna anvandas for analys bade vid ett farre och storre antal informanter
vilket ar bra da informanterna i den har studien ar relativt fa (Clark & Braun,
2017). Braun och Clarke (2014, 2006) har strukturerat analysen i sex olika steg
som leder fram till teman som visar pa de monster som bildats av analysen.

Eftersom samtalen, och transkriberingen av dem, utférdes av mig sjalv var
materialet bekant nir analysen paborjades. Analysen gjordes enligt de sex steg
som ingar i analysmetoden. (1) En forsta genomlasning gjordes dnda for att bli
mer uppmarksam pa helheter och detaljer i materialet. (2) Darefter kodades
materialet i en genomlasningsprocess dar bade en bokstavlig och en begreppslig
tolkning av materialet gjordes. Alla textavsnitt som svarade mot forskningsfra-
gorna markerades och forsags med en kod. (3) Koderna skrevs pa lappar som
sorterades i monster for att fa fram teman. Processen att hitta monster som bil-
dade teman tilléts ta tid och sa smaningom hade alla koder sorterats i teman. (4)
Temana granskades sedan i relation bade till de textavsnitt som bildat koder men
aven till hela textmaterialet for att se att de var i 6verenstammelse med helheten
och gav en dvertygande berattelse. (5) Teman som visade sig ha manga liknande
drag formulerades som underteman och sammansléts sedan till ett huvudtema.
(6) De huvudteman som steg fram definierades och beskrevs med text for att fa
en djupare och mer koncis forstaelse for dem och deras inbordes relation. Ana-
lysen gjordes utgaende fran delstudiens forskningsfragor: Vad betyder férsakelse
f6r personer som valt att géra medvetna livsférdndringar och vilken betydelse har
den for deras hdlsa? Resultatet gav fyra teman och 14 underteman pa forsta fra-
gan och tre teman och 10 underteman som svar pa andra fragan. Nar den tema-
tiska analysen var klar, lastes allt igenom for att annu en gang tolkas och abstra-
heras i mer generella sammanfattande teser utgdende fran forskningens over-
gripande fragestallning.

6.2. Forskningssamtal med personer som upplever livslidande

For att fa forstielse for forsakelsens betydelse for hilsan hos den som upplever
livslidande av nagot slag valdes att fora forskningssamtal med personer med
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svara eller kroniska sjukdomar. Sjukdomar beror oftast hela manniskas livssitu-
ation, och det liv som manniskan ar van vid kan férandras ganska drastiskt. For-
sakelsen for manniskor med sjukdomar handlar inte om det som tagits ifran dem
utan om vad de upplever att de forsakar for att ma bra, trots livslidande. Begrep-
pet livslidande utgar fran Erikssons (2018) teori om lidande, dér livslidande re-
laterar till allt vad det innebdar att vara manniska samtidigt som man drabbas av
sjukdom. Livslidande beror allt frdn hot om den egna existensen till att férlora
mojligheten att gora det man vill pa grund av sjukdomen.

6.2.1. Val av informanter och datainsamlingsmetod

Personerna som deltog i forskningssamtalen valdes dven har ut genom en kom-
bination av dndamalsenligt urval och snébollsmetoden (Denscombe & Larson,
2018; Polit & Beck, 2017). Personer med livslidanden kan ses som séarskilt sar-
bara och far pa inget satt &samkas extra lidande genom att delta i studien. En
anhallan om etiskt forskningslov gjordes darfor till Forskningsetiska ndmnden vid
Abo Akademi.

Inklusionskriterier for studien var att deltagaren hade en kronisk eller svar
sjukdom, som pa ett betydande satt paverkat livssituationen under en liangre tid
(minst 1 ar). Personen skulle vara villig att dela med sig av sina tankar och kéns-
lor ber6érande vad de upplevt att de forsakat for att ma battre i det livslidande
som de nu befann sig i. En stravan var att fa personer med olika sjukdomar med
i studien.

I de enskilda forskningssamtalen deltog sju personer (m=2, k=5), utéver
dessa tillfragades tva personer som tackade nej eller inte svarade pa forfragan.
Aldern pa de som deltog varierade mellan 30 - 75 &r och tiden sedan de insjuk-
nade varierade mellan 1 - 52 ar. Sjukdomarna som informanterna hade var alla
olika, det gemensamma var att de var kroniska eller svara sjukdomar (multipel
skleros, cancer, bindvavssjukdom, njursvikt, neurologisk sjukdom, svar utmatt-
nings-sjukdom och diabetes typ 1). Samtalen hoélls i informanternas hem, féru-
tom ett som holls i mitt arbetsrum pa informantens eget initiativ. P4 samma satt
som vid de tidigare forskningssamtalen gavs information om samtalens frivillig-
het, beaktandet av integritet och informanterna gav sin skriftliga tillatelse till att
materialet anvands i studien. Grunden for forskningssamtalen utgjordes av del-
studiens forskningsfragor: Vad betyder férsakelse for personer som pd grund av
sjukdom har ett livslidande och vilken betydelse har férsakelsen for deras hdlsa?
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Samtalen utgick fran 6ppna fragor kring delstudiens teman och vid behov stall-
des foljdfragor som forde samtalet vidare och djupare in i frdgorna. Samtalen va-
rade runt en timme vardera, de inspelades och transkriberades sedan av mig
sjalv. Materialet blev sammanlagt 138 sidor text (font Times new roman, text-
storlek 12 och radavstand 1,5).

6.2.2. Tematisk analys av samtalstexter

Pa samma satt som i delstudie ett anvandes har tematisk analys enligt Braun och
Clarke (2014, 2006) for att analysera det insamlade datamaterialet. Analysen
gjordes pa samma satt som den beskrivs i foregdende kapitel. Analysen gjordes
dven héar enligt delstudiens forskningsfragor: Vad betyder forsakelse fér personer
som pd grund av sjukdom har ett livslidande och vilken betydelse har férsakelsen
for deras hdlsa? Fem teman och 15 underteman beskriver analysens svar pa fra-
gan om forsakelsen som fenomen och fyra teman och 10 underteman beskriver
analysens svar pa fragan om forsakelsens betydelse for hdlsan. Nar den tema-
tiska analysen var Klar, lastes allt igenom for att tolkas och abstraheras i mer ge-
nerella, sammanfattande teser utgdende fran forskningens 6vergripande frage-
stallning.

6.3. Forskningssamtal med personer som valt att leva i kloster

Klostervasendet har av tradition och till sin konstitution alltid varit férknippat
med forsakelse. Min forforstaelse av denna tradition gav en tanke om att kloster-
invanare kan ha en tydlig och genomténkt forstaelse av forsakelsen som feno-
men. Darfor valdes for delstudie tre forskningssamtal med personer som lever i
kloster och som har valt att forsaka mycket av det som anses vara norm i sam-
hallet idag.

6.3.1. Val av informanter och datainsamlingsmetod

Kloster valdes delvis utgdende fran klosterinvanarnas modersmal for att und-
vika sprakliga hinder i samtal och analys. Vidare valdes ett kloster med ett nagot
storre antal medlemmar dn det antal samtal som 6nskades for att fa tillrackligt
manga enskilda samtal. Sammanlagt fordes samtal med atta personer (k=7, m=1)
i dldern 37 ar till 80 ar, tiden sedan de gatt med i klostret varierade fran 8 ar till
62 ar och alder vid intrdde varierade mellan 18 ar och 37 ar.

Inklusionskriterierna for samtalen var att informanterna skulle bo pa klostret
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och ha avgivit klosterldfte. Deltagarna skulle av egen fri vilja stilla upp pa sam-
talet och ha ett intresse av att dela med sig av sina tankar kring férsakelsen. Ur-
sprungliga tanken var att alla samtal skulle hallas med kvinnor eftersom jag be-
sokte ett nunnekloster. Val pa plats visade det sig mojligt att dven fa samtala med
en manlig klosterinvdnare fran ett annat kloster som under en tid bodde pa klost-
ret som besoktes, dven han hade avlagt klosterlofte. Att fa en jamnare fordelning
mellan konen var i praktiken oméijlig utan att ha utokat datainsamlingen till annu
ett kloster.

Genom att jag sjalv var gist pa Klostret och deltog i gudstjanstlivet skapades
ett fortroende som jag upplevde var av betydelse for samtalen. Tva samtal om
dagen, vardera cirka en timme langa, genomférdes i ett samtalsrum som gav be-
hovlig avskildhet och ro. Samtalen inleddes med en kort redogorelse for studiens
innehall och frivilligheten i deltagandet, informationen gavs ocksa skriftligt och
personerna gav sin skriftliga tilldtelse till att materialet anvinds for studien.
Samtalen utgick fran delstudiens forskningsfragor: Vad betyder férsakelse for
personer som valt att leva sitt liv i kloster och vad betyder forsakelsen for deras
hélsa? Samtalen foljde pa forhand uppgjorda samtalsteman (bilaga 2), men var
ostrukturerade sa till vida att deltagarna fritt fick formulera sig kring temana och
lata samtalet dréja vid det som de ansag vasentligt. Deltagarna uppmuntrades
under samtalets gang att fordjupa sin berittelse. Deltagarna pratade inte om
samtalen med varandra under tiden som datainsamlingen dgde rum vilket bi-
drog till att alla samtal var unika och tankarna deras egna. Atta samtal som va-
rade cirka en timme per samtal bandades och transkriberades till 105 sidor text
(Times New Roman, textstorlek 12, radavstand 1,5).

6.3.2. Kvalitativ innehdllsanalys

For att analysera forskningssamtalen anvandes kvalitativ innehallsanalys en-
ligt Graneheim och Lundman (2003). Den kvalitativa innehallsanalysen ar bade
systematisk och komplex. Analys av texterna gjordes med en induktiv ansats och
i flera steg. Arbetet fortlopte i enlighet med den hermeneutiska principen om del
och helhet och rorelsen gick bade framat och tillbaka i materialet (Graneheim et
al.,, 2017).

Den transkriberade texten fran klostersamtalen utgjorde analysenheten som
lastes i sin helhet nagra ganger for att fa en 6verblick av helheten och en kénsla
for innehallet (Graneheim & Lundman, 2003, Graneheim, et al., 2017). Darefter
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delades texten in i meningsenheter baserat pad innehall. D4 fenomenet som un-
dersoks ar komplext valdes langre meningsenheter for att inte riskera att varde-
full forstaelse forlorades i processen (Lindgren et al, 2020). Meningsenheterna
kondenserades utan att tappa kiarninnehallet och med en text som lag ndra sam-
talstexten. Meningsenheterna sorterades darefter in i doméaner. Har skiljer sig
tillvagagangssatt nagot fran Granheim och Lundman (2003) som rekommende-
rar att man forst delar in analysenheten i domaner och darefter kondenserar me-
ningsenheterna. De kondenserade meningsenheterna forsags sedan med koder,
om meningsenheten var omfattande och flera koder behévdes delades den kon-
denserade texten upp enligt innehall och gavs egna koder. Hela materialet beak-
tades vid kodningen av de kondenserade meningsenheterna. Koderna ar abstra-
herade ur de kondenserade meningsenheterna i form av korta meningar som be-
skriver substansen i den meningsenhet som analyserats. Olika koder jamfordes
pa basen av likheter och olikheter. Liknande koder samlades under en gemen-
sam Kkategori och olikheterna mellan kategorierna sdkerstdlldes genom att
samma kod inte anvandes i fler 4n en kategori. Arbetet med att sortera koder i
kategorier gjordes i samarbete med huvudhandledaren. Kategorierna utgor en
abstraktion utgaende fran de mer textniara koderna. Nasta steg innebar en analys
av det latenta innehallet i kategorierna vilket resulterade i deskriptiva teman.

Analysen gjordes utgdende fran den 6vergripande forskningsfragan: Vad in-
nebdr férsakelsen som fenomen och vilken betydelse har den for mdnniskans hdlsa?
Analysen gav 10 kategorier och tre deskriptiva teman som visar vilken betydelse
forsakelsen har for personer som lever i kloster, samt sex kategorier och tre de-
skriptiva teman som beskriver hur personer som lever i kloster forstar vilken
betydelse forsakelsen har for halsan. Avslutningsvis sammanfattades den nya
forstaelsen i sju teser. Teserna utgor en generell forstaelse av studiens resultat
utgdende fran forskningens 6vergripande fragestallning.

6.4. Filosofiska texter av Simone Weil

Den fjarde delstudien utgér en fordjupning av forstaelsen gillande forsakelse
som fenomen utgaende fran filosofisk litteratur. Filosofisk och klassisk litteratur
kan anvandas for att fa svar pa den typ av tidlésa fragor som den om forsakelsen
kan sdgas utgora. Till klassiska texter rdknas litteratur som nar de skrevs skap-
ade en ny och universell kunskap med ett bestdende varde. Att ldsa klassiska tex-
ter berikar och 6ppnar upp méanniskans forstaelse av sig sjilv och sin omvérld

38



(Koskinen & Lindstrom, 2013). Till den har delstudien har texter av filosofen Si-
mone Weil valts som datamaterial.

6.4.1. Val av filosofiska texter som datamaterial

Fyrabocker av Weil (1949/1994, 1957/1994, 1947 /2010, 1950/2010) har lasts
och analyserats. Andra klassiska forfattare kunde ha varit mojliga alternativ att
lasa for att fordjupa forstaelsen for forsakelsen. Valet av Weil ar baserat pa dnda-
malsenligt urval och ostrukturerad sokning bland tankbar litteratur. Nir namnet
Weil dok upp vid flertal tillfallen vid s6kningar och samtal med sakkunniga, gjor-
des en ndarmare sokning efter information om Weils litteratur och filosofiska
verk. De artiklar och den litteratur som hittades om Weil stiarkte tanken att hen-
nes texter kunde innehalla vardefull forstaelse gillande forsakelsen och dess be-
tydelse for halsan.

[ Weils texter aterfinns tankar fran antikens Grekland, bland annat Iliaden av
Homeros har inspirerat henne mycket. Weil som filosof har inte anvants ofta
inom vardvetenskaplig forskning. Orsakerna till detta kan vara manga, en tank-
bar orsak ar att Weil betraktas som ganska kontroversiell med tanke pd hennes
politiska och sociala engagemang (During, 2012). Hennes starka socialistiska
asikter tillsammans med hennes religiosa asikter, gor att vissa anser hennes tex-
ter som extrema. Asikterna om hennes texters betydelse gar and3 helt klart isar.
Manga ar de som hos Weil finner ett djup och en klarhet som vicker beundran
(Radzins, 2016). Hon betraktas inte enbart som en filosof utan &ven som en mys-
tiker, vilket kanske hennes nagot svartillgiangliga texter ger orsak till. Hennes
tankar aterfinns dnda i en del vardvetenskaplig forskning, da ofta med teman
som berdr till exempel etik (Haegert, 2004), solidaritet (Jennings, 2018) och 6d-
mjukhet (de Vries, 2004).

Weils bocker Tyngden och ndden (1948/2010), Vintan pd Gud (1957/2010),
Personen och det heliga (1961/1994) och Att sld rot (1955/1994) valdes for ana-
lysen. Dessa bocker finns dversatta till svenska och blev darfor ett naturligt val.
Alla bocker av Weil ar utgivna postumt. Bockerna ar ihopsatta av skriftstallaren
Gustave Thibon som Weil fore sin dod dverlat allt sitt skrivna material till. Weil
gav honom friheten att gora vad han ville med materialet. Boken "Att sla rot” ar
den enda bok som Weil sjalv skrivit i sin helhet, &ven den utkom postumt.
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Tabell 2: Bicker av Weil som anvdnts till litteraturstudien.

Svensk titel Fransk ti- Sv. over- Bokens Antal Avskrivna
och utgiv- tel och ut- sattning antal si- valda texternas
ningsar givningsar | och utgiv- dor totalt | textav- omfatt-
ningsar av snitt ning
forsta uppl.
Tyngden och | La pesan- 1948 229 25 textav- | Sex sidor
naden (2010) | teuretla snitt
grace, 1947
Vantan pa Attente de 1957 202 30 textav- | Sjusidor
Gud (2010) Dieu, 1950 snitt
Personen och | Lapersonne | 1961 261 16 textav- Fyra sidor
det heliga et le sacré, snitt
(1994) 1957
Attslarot L'enracine- | 1955 308 sex textav- | En sida
(1994) ment, 1949 snitt

6.4.2. Hermeneutisk ldsning

Som analysmetod av Weils texter har hermeneutisk lasning baserad pa Gada-
mers hermeneutik, beskriven av Koskinen och Lindstréom (2013) anvants. Till
grund for lasningen och analysen 1ag delstudiens forskningsfraga: Hur framtrd-
der forsakelse och hdlsa i Simone Weils texter? Analysen gjordes i de fyra steg som
metoden beskriver. (1) En forsta genomldsning av texterna i sin helhet och dar
de meningsbarande sammanhang som berérde forsakelsen markerades under
den forsta genomlasningen. (2) Storre textavsnitt som berdrde eller vackte en
undran valdes ut och skrevs sedan av for att tolkas. Sammanlagt 77 citat skrevs
av och blev till sammanlagt 18 sidor text (Times New Roman, 12 p, 1,5 radav-
stand). (3) En noggrann och eftertinksam genomlasning av citaten gjordes dar
olika monster av meningsbdrande avsnitt med relevans for studiens fragestall-
ning identifierades. (4) De monster som urskilts tolkades for att uppna en ny for-
staelse om forsakelsen som fenomen och hilsa ur ett vardvetenskapligt perspek-
tiv. Analysen gav sex beskrivande monster av forsakelse och halsa. Till sist lastes
allt igenom an en gang och sex teser formulerades som sammanfattade den ge-
nerella forstdelsen av delstudiens resultat.
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7. Etiska overvaganden

All forskning forutsatter ett etiskt forfarande under hela forskningsprocessen
(Cope, 2014). Som grund for de etiska overvaganden som gjorts i den har av-
handlingen ligger vardvetenskapens ethos, det grundmotiv som ger avhand-
lingen dess yttersta mening (Ndasman, 2015b). Avhandlingen ar forankrad i den
caritativa vardvetenskapens forskningstradition och har ett hermeneutiskt satt
att ndrma sig forskningens syfte och fragor. Etiskt forfarande betyder att forska-
ren under alla delmoment i studien har en forskningsetisk hallning, ar arlig, job-
bar transparent och forhaller sig till all 6vrig forskning pa ett respektfullt sétt.
Denna studie har utgatt fran principer om god vetenskaplig praxis utgivna av
Forskningsetiska delegationen i Finland (2012).

[ forskningsprocessen handlar etiken om trovardighet (Cope, 2014; Kvale,
2009). Konkret innebér det till exempel att vara arlig och trovardig i atergiv-
ningen och tolkningen av informanternas upplevelser. Trovardigheten i delstu-
diernas forskningssamtal har sdkrats genom att jag som forskare visat kianslighet
for min egen subjektivitet och mina férdomar, inte uppvisat bias vid hanteringen
av forskningssituationen, kunskapssynen och etiken.

Tillforlitligheten i en kvalitativ studie kan starkas med triangulering av olika
slag (Cope, 2014). Metodtriangulering ar ett satt, i den har avhandlingen ligger
dock metoderna sa nédra varandra att det inte handlar om nagon egentlig metod-
triangulering. Daremot kan de olika delstudierna anses utgora en form av kall-
triangulering eftersom de ar gjorda inom olika kontexter (Malterud, 2009).

Avhandlingens palitlighet har starkts genom att jag som forskare kontinuer-
ligt forklarat och tydliggjort mina tankar och mina analyser fér mina handledare
och dven i diskussion med dem utvecklat mina analyser (Cope, 2014; Kvale,
2009). For att bekrafta trovardigheten i delstudierna har det i forskningssamta-
len inte anvants ledande fragor, transkriberingen har atergett exakt vad som
sagts och analysernas resultat har starkts genom citat. Att vara sa 6ppen som
mojligt med hur forskningssamtalen utforts, vad som sagts och hur det som sagts
har analyserats och tolkats starker avhandlingens palitlighet. For att visa pa det
har de olika stegen i analysen demonstrerats genom tabeller dar koder, katego-
rier och deskriptiva teman redovisas.

Hanteringen av de empiriska studiernas olika delar har varit en viktig etisk
utmaning i arbetet med avhandlingen. Att mota personer i olika livssituationer

41



och ge dem réttvisa i analysen av deras berittelser kraver en tydligt uttalad for-
forstaelse som maste hanteras nar analysen gors. Den hermeneutiska rorelsen
finns i hela arbetet och gor att forsta analysen har utsatts for en ny tolkning i ett
senare skede nir materialet har lasts pa nytt. Att inte dndra i analysen utgdende
fran den forandrade forforstaelsen har ibland varit en utmaning. Men medveten-
heten om risken och en tydlighet i hanteringen av materialet och de olika analys-
stegen har gjort det mojligt att i storsta mdjliga man férhindra en forvrangning
av de induktiva resultaten fran delstudierna.

Vid forskningssamtal ar det av yttersta vikt att de som deltar inte utsatts for
nagon fara. Alla samtal har skett respektfullt och allas identitet har skyddats.
Speciellt sdrbara personer behdver skyddas extra niar de stiller upp pa forsk-
ningssamtal. For delstudie ett och tva anholls varen 2018 om ett etiskt forhands-
utldtande fran Forskningsetiska namnden vid Abo Akademi. Namndens beslut
var att det inte foreldg nagot etiskt hinder for datainsamlingen enligt den plan
for forskningssamtalen som bifogades. Alla deltagare skrev under ett medgi-
vande till deltagande i studien, men speciellt sarbara grupper erbjods dven moj-
lighet till stod om samtalet vickte kdnslor som de ville fa hjalp med att hantera.
Kontaktuppgifter for stod gavs till alla de som horde till gruppen med livslidan-
den. All data som samlats in har hanterats enlig Abo Akademis policy for forsk-
ningsdatahantering.

Valet av filosofiska texter till forskningen valdes i en 6ppenhet for olika moj-
ligheter. Tematiken och forsakelsen som fenomen begransade dnda starkt alter-
nativen och Weils texter blev efter en genomgang av olika andra filosofers texter
det material som valdes till delstudien. Weils texter ar skrivna pa ett annat sprak
och sen dversatta till svenska vilket gor att bias kan forekomma da 6versattarens
forforstaelse kan ha paverkat 6versattningen. Tiden och kulturens betydelse har
ocksa inverkat pa texten och kan gora den svarare att forsta ur ett nutidsper-
spektiv. Darfor blir tolkningen av Weils filosofiska texter gjorda med en hogre
abstraktionsgrad for att bli mer generell. Det kan givetvis gora att viktiga kultu-
rella och tidsenliga aspekter forsvinner. Nagon mojlighet att kontrollera med ur-
sprungstexten har inte funnits da jag inte beharskar franska. Jag har forsokt att
sa tydligt som mojligt redogora for hur texten har tolkats och mina antaganden
har starkts med citat.

Sammanvavningen av delstudiernas resultat forutsatter en hermeneutisk ro-
relse dar delstudiernas resultat vavs samman till en helhet som siger nagot mer
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dn delarna tillsammans. Det steget ar alltid lite riskfyllt att ta. Att inte avvika fran
det som delarna visar men dnda se ndgot mer, kraver en formaga att abstrahera
och tolka resultatet. Att ldta studien genom en spiralrorelse, helt enligt herme-
neutikens grundtanke, komma djupare in i forstaelsen gor att ett svar pa forsk-
ningsfragan kan nas. Tolkningen finns med i studiens alla delar da sanning inom
hermeneutiken nas genom tolkning. En uttalad forforstaelse, en forankring i ett
uttalat teoretiskt perspektiv och en 6ppen redovisning av tolkningens olika steg,
gor att tolkningsprocessen har forutsittning att komma néra det sanningslika
(Eriksson et al., 2007).

Till etiska 6vervaganden hor dven fragan om studiens nytta (Nasman, 2015b).
All forskning maste ha ett pragmatiskt viarde dven om det ibland handlar om
grundforskning som forst i forldngningen ger en praktisk nytta. Avhandlingens
nytta kan sdgas vara dels det att manniskors berattelser blir hérda (de induktiva
delstudierna), samt att studiens resultat ger fordjupad kunskap om halsa, vilket
i forlangningen kan ha betydelse for vardarbetet och patienten.
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8. Forsakelse och halsa i ljuset av livsforandring

Forskningsfragor som stillt till texten fran forskningssamtalen med personer
som gjort livsforandringar ar: Vad betyder forsakelse fér personer som valt att
gora medvetna livsfordndringar och vilken betydelse har den for deras hélsa? Re-
sultatet presenteras utgaende fran de tva olika perspektiven i forskningsfragan:
Forsakelsens betydelse for personer som gjort livsfordndring samt Hdlsa for perso-
ner som gjort livsférdndring.

8.1. Forsakelsens betydelse for personer som gjort
livsforandring

Samtalen med personer som valt att gora livsforandringar visar att forsakelsen
kan forstas utgdende fran vad som leder till att manniskan valjer att fordndra sitt
liv, vad som &r den inre drivkraften och vad férsakelsen innebér. Forstaelsen av
vad forsakelse som fenomen ar beskrivs av féljande teman: En kdnsla av ohdll-
barhet, En ldngtan att félja sitt hjdrta, Mod och ansvar att vilja sin egen vdg och
Att Idra sig leva med tomrummet. De teman som formulerats utgar ifrdn de un-
derteman som bildades i den tematiska analysen (se Figur 2, s. 46).
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Figur 2: Férsakelsens betydelse for personer som gjort livsférdndring

8.1.1. En kdnsla av ohdllbarhet

Nar méanniskan upplever att livet inte hanger ihop, att det hon innerst inne vill
och langtar efter inte ar verklighet i hennes eget liv, mar hon inte bra. Det besk-
rivs dnda inte alltid vara enkelt att sdga vad det 4r som inte stimmer. [ samtalen
med personer som valt att gora livsforandringar fanns manga berattelser om liv
som upplevts ohallbara. Det ar oftast en komplex kombination av manga faktorer
som paverkar manniskans kinsla av ohallbarhet. Analysens moénster visar pa

yttre omstandigheter, inre konflikter, ohdlsa och en kdnsla av att nagot ar fel som
de centrala delarna i férstaelsen.

Yttre omstindigheter kan vara arbetslivets krav pa prestation och effektivitet.
Aven samhillets normer med krav p& materiella dgodelar och ekonomisk trygg-
het beskrivs som yttre forvantningar som kan ge en kinsla av ohallbarhet. "Det
var nog mer desperation dn inspiration. Jag vantrivdes i det som jag upplevde
forvantades av mig. Jag ville inte leva pa det viset helt enkelt” (4). Men dven mén-
niskans egna férvantningar pa sig sjilv kan skapa en inre konflikt da radslor och
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negativa tankemonster hindrar henne fran att leva det liv hon vill leva. Rent kon-
kret leder dessa forvantningar till stress och en kinsla av att inte riacka till. En
stor mangd materiella saker och ataganden kan ocksa paverkar méanniskans
hélsa negativt och bidrar till kdnslan av ohallbarhet. Utmaningen beskrivs vara
att det ibland inte ar helt klart vad som orsakar kénslan och det kan leda till en
upplevelse av att vara bunden i sin situation, oférmogen att gora nagot at den.

Att kdnna sig bunden av sin situation och inte kunna siga vad som ér fel tar
pa manniskan. Det kan verka som om allt &r bra men dnda infinner sig en kinsla
av olust. Ibland ar det kroppen som forst reagerar med olika symptom, fysiska
akommor som huvudvark, hudakommor, trotthet och magbesvar beskrivs av de
som gjort livsférandring. Ibland kan det vara de fysiska besvaren som visar att
en forandring méaste ske. Aven psykiska besvir som angest, oro och depression
beskrivs komma i en livssituation som inte dr hallbar. For att 16sa det som kants
fel har olika behandlingar och vardformer utan storre framgang provats av flera
informanter, Att forandra sitt liv och lyssna in sitt inre beskrivs kunna ge en moj-
lighet att ta reda pa vad kanslan av ohallbarhet kommer av.

Det var nog en del av nagot, lite som stérre kamp, att bli vuxen pa
nagot vis. Att bdrja ta ansvar for sin egen tillvaro. For att jag sag bara
hur det hade blivit, hur jag hade latit mig styras av vad andra tyckte
och gjorde och inte fattat de dar besluten som resonerade med det
dar som jag egentligen ville. Det gjorde mig nog lite olycklig ocks3,
samtidigt. Sa fanns det dessutom nagra fysiska bekymmer pd samma
gang, sant dar kliande utslag och sana saker som jag forsokte pa

nagot vis komma till ratta med. (4)

Forandringen beskrivs oftast ha skett 6ver tid. Ibland har de som gjort en livs-
forandring lange burit pa en oro 6ver att nagot inte stimmer. Tiden har hir en
betydelse da tanken om férandring oftast mognar fram. ”Jag tanker nog att fore
man tar ett sant har beslut har man nog en oro i kroppen valdigt, valdigt lange”
(1). Att stindigt bara pa en oro tir och paverkar hilsan negativt. Att leva hallbart
beskrivs som ett viktigt mal. Oron tycks ha fungerat som en vackarklocka och
hjalpt manniskan inse att hon sjalv bor och kan paverka sin situation. Det grund-
ldggande nar det giller oron ar att den verkar uppsta nar manniskan inte lever i
enlighet med sina grundlaggande virderingar och inte kan folja sitt eget hjarta.
Da beskrivs livet som ohallbart.
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8.1.2. En ldngtan att folja sitt hjdrta

Nér livet inte kinns hallbart fods en langtan att fa folja sitt hjarta. Att folja sitt
hjarta kan beskrivas som att leva i enlighet med sina grundldggande varderingar.
[ fordndringen mot ett mer hallbart liv stélls fragor gillande vad som &r det vik-
tigaste i livet, bade pa ett generellt plan men ocksa pa det personliga planet. For
de som valt att gora livsforandringar beskrivs till exempel det att vara en god
foralder och att ha goda relationer som viktigt. Viktigt anses det ocksa vara att
manniskan far vara sig sjilv och att hon ar snall mot sig sjilv. For att veta vad
som dr ett hallbart liv behovs insikter om de egna grundlaggande varderingarna.
Det kravs en arlighet i relation till sig sjalv for att beskriva vad som éar viktigast i
det egna livet. Paverkan utifran upplevs pafallande stor och ibland férdunklas de
egna varderingarna av andras férvantningar.

Langtan efter ett hallbart liv beskrivs dnda vara stark. “Jag langtade ju efter
att gora en massa, jag ville odla, jag ville vara ute i naturen, jobba med egen trad-
gard. Men allt det dir som jag langtade efter fanns det ingen kraft kvar till” (2).
Livet kan komma till en punkt dar det inte langre dr mojligt att varja sig for sin
langtan och beslutet att fordndra sitt liv blir det enda méjliga att géra. Langtan
kan bli sta stark att den liknar ett tvang. "Jag vet inte vad som hdnder men jag
MASTE - det kindes sa starkt” (6).

Forutsattningen for att bli medveten om denna langtan ar att man lyssnar till
sin inre rost. Det kan beskrivas som att hitta sin passion och sitt syfte. Manga
beskriver sin langtan starkt kopplad till andra manniskor, att vara till nytta eller
att leva for andra. Att medvetandegora sin langtan kan ta sig olika vagar. For na-
gon beskrivs ldngtan vara starkt integrerad och medvetandegjord fran tidig alder
medan den for andra uttrycks som en stilla inre rost som ibland gor sig hord.
Oberoende vilket sa tir det pd minniskan att inte f6lja sin langtan vilket kan ge
en kénsla av vilsenhet i sitt eget liv. "Mitt i allt blev jag jatteledsen och borjade
grata (...) jag kan inte sdga vad det var, jag bara kdnner att jag var nagonstans dar
jag inte vill vara” (1). En medvetandegjord langtan leder till en klarsynthet som
mojliggor forsakelse for att nd det man langtar efter.

For att kunna fatta stora och livsavgérande beslut beh6vs alltsa en medveten-
het om de egna grundldggande varderingarna i livet. Fragor kring pengar och ti-
dens varde i relation till frihet, gemenskap och mojlighet att folja sin langtan lyfts
fram som centrala for den som inte upplever sig leva i enlighet med sina varde-
ringar. Varderingar kan vara individuella eller kollektiva, det ar oftast nar dessa
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tvd kommer i konflikt som kinslan av att ndgot inte stimmer infinner sig. De in-
dividuella virderingarna ar ofta riktgivande i forsakelsen men omgivningens
varderingar kan starkt paverka och framforallt skapa en oro for om de egna var-
deringarna ar ratt. Att bryta med den norm som finns i det samhélle man lever i
beskrivs som utmanande och kraver ett klargérande av de egna viarderingarna i
relation till samhéllets. For den som valt att gora livsforandringar ar formaga att
medvetandegora sina grundlaggande varderingar och vad hon innerstinne lang-
tar efter det som hjalper henne att sdtta upp mal for sitt liv. [ sig beskrivs malen
inte som vdsentliga utan de ar relevanta endas som styrmarken for ménniskans
handlande. Att bli medveten om de egna viarderingarna och leva i enlighet med
dem inger en trygghet i livet trots att de yttre omstdndigheterna inte alltid ar i
balans. Nar medvetenheten om de egna grundldggande varderingarna blir tydlig
hos manniskan och ldngtan efter att fa leva enligt dem blir stark, fods ett mod att
forsaka det som maste forsakas for att kdnna att livet ar hallbart.

8.1.3. Mod och ansvar att vdlja sin egen vdg

Att gora storre livsforandringar kraver alltid ett visst matt av mod. Modet kan
beskrivas sta i relation till omgivningens normer och den tomhet som kan uppsta
ndr man sliapper taget om nagot. Samtalen med de som gjort livsforandringar av
olika slag visar att fordndringen ofta foregas av en inre kamp innan det slutliga
beslutet fattas. Att vilja ett mindre konventionellt satt att leva, antingen genom
att redan fran borjan ha en livsstil som valjer bort mycket av det som ses som
norm i samhillet eller att i ett senare skede i livet gora en storre livsforandring,
kraver mod.

En tveksamhet 6ver om valet ar ratt kan dnda finnas: "Man kan ju vara valdigt
styrd av radslor, att man inte vagar ta beslut” (7). Radslan har en stor inverkan
pa forsakelsen da det beskrivs vara skraimmande att slappa taget om nagot utan
att veta vad som kommer dar efter. Om radslan hindrar manniskan fran att for-
saka det hon behover for att uppleva helhet i sitt liv kan det leda till ohélsa.

For att vaga sldppa taget beskriver de som gjort livsférandring att de behover
tillit till att livet har en storre mening dn den som de sjalva forstar och kontrolle-
rar. Bide modet att ga sin egen vig och tron pa att det ordnar sig, trots att det
inte finns nagon garanti for hur fortsattningen blir, forutsatter en tillit till att det
finns nagot eller ndgon som utéver manniskan sjalv bar. “Det gar om man bara
har tillit” (6). Tilliten verkar ha sitt ursprung och sitt mal i nagot som star utanfor
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manniskans kontroll. Det har manar till ddmjukhet infor livet och tillvaron. Man-
niskans uppgift i livet ses som att lara sig att leva i balans och niarhet med sig
sjalv, andra och naturen. Tryggheten i livet dr inte materiell eller ekonomiskt be-
tingad utan bestar i gemenskapen med andra.

Jag tror att man har fatt ett helt annat lugn i sjilen. Man vet att det
finns alternativ och just det dar att man klarar mer dn man tror och
kanske ocksa lite, som jag tror ar viktigt, att hitta den dar fortrostan.
Man behéver inte vara religios och tro pa Gud. Men fortrdstan pa att

livet, som man sa forr i varlden: Livet bar. (1)

Forutom den existentiella tilliten beskrivs en tillit till det tillrdackligt goda. Det
racker att minniskan gor det hon upplever att hon ska gora, resten far nagon
annan gora. Forsakelsen tycks alltsd inrymma en tillit till att ménniskan inte en-
sam behover bara sitt liv och 16sa alla problem. Gemenskapen ar i sig barande.
Gemenskapen och tilliten till ndgot/nagon storre dn en sjilv ger en kdnsla av me-
ning i livet och att finna en mening med sitt liv ar grundlaggande for att veta vad
som ar gott och sant i det egna livet.

Nar manniskan har mod att f6lja sitt hjarta tar hon ansvar for det hon maste
forsaka for att ma bra. Forsakelsen tar sig olika uttryck i manniskors liv beroende
pa vad deras oro bestar av. Det som deltagarna i studien berattar om ar hur de
avstatt fran karriarer, bekraftelse av andra, pengar, ekonomisk trygghet, legiti-
mitet i samhaéllet, jobb och materiella saker. Forsakelsen handlar inte bara om att
avsta fran materiella eller ekonomiska saker utan ar langt ett forhallningssatt till
sig sjaly, till andra och tillvaron i stort.

Att ta itu med sitt eget liv, att organisera det sa att det blir hallbart, beskrivs
som att ta ansvar for sig sjalv och sin omgivning. Manniskans ansvar hér ihop
med medvetenheten om de grundldggande varderingarna och det egna ansvaret
att forandra sitt liv i relation till dem. Att gora livsforandringar kan vara svart
men ansvaret stracker sig utanféor manniskan sjilv. "Man maste ju ta ansvar for
sitt liv enligt de mojligheter man har” (1). Ansvaret innebar ocksa ett ansvar for
sina medmanniskor och hela det sammanhang man befinner sig i. Att vara en
forebild for andra genom att goéra det som man upplever ar ratt lyfts fram som
ett sitt att ta ansvar. Samhallet och naturen inkluderas i ansvaret. "Det dr ocksa
som jag ser det, synnerligen viktigt att ens mal ar nagot som ar gott ocksa i ett
stérre sammanhang, och inte bara ndgot som stirker ens eget ego” (4).
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Insikten om omgivningens inverkan pa det egna livet beskrivs som viktig i
forstaelsen av de egna varderingarna. Manniskans uppvaxt, sociala sammanhang
och relationer paverkar de val som manniskan gor. Att bli medveten om och se
pa vilka faktorer som styr de val man gor ar en del av vigen mot ett ansvarsta-
gande forhallningssatt till sitt eget liv. Aven att bli medveten om att alla de val
som manniskan gor har en betydelsefull inverkan pa hennes liv. Manniskan kan
inte alltid paverka vad som drabbar henne men hon kan paverka hur hon forhal-
ler sig till det som hiander och hur hon gar vidare.

Att ta ansvar behover dnda inte alltid innebdra ett stort och tungt ansvar. Det
som anses viktigt ar att manniskan gor det som ar ratt och som hon upplever att
hon ska gora. For detta forutsitts en lyhordhet for sig sjalv och sin omgivning
samt tid att lyssna in.

Jag tycker att folk skulle masta ta mer ansvar for sina liv och gora det
pa det sattet att de faktiskt tar sig tid att vara med sig sjalv. Alltsa att
de faktiskt lyssnar pa sig sjilv. Just det dir med forandring, inte

maste det vara nagot stort. (1)

Valet att gora livsférandringar som gor det mojligt att leva ett ansvarsfullt liv
utgdende fran de egna varderingarna, beskrivs vara grunden for ett hallbart liv.
"Da bestamde jag mig att jag helt enkelt sdger upp mig. Det var ocksa for det kom
sa vaggen emot, jag kinde att det inte var hallbart” (2). Att géra det som ar ratt
ar en blandning av ansvar och mod. Ansvar for det liv man lever och mod att gora
val som ar héllbara.

8.1.4. Att ldra sig leva med tomrummet

Attvalja bort eller slappa taget om nagot ar ett beslut som leder till ett tomrum i
manniskans liv. Tomrummet beskrivs som bade skrammande och befriande. Ut-
maningen ar att vanta i tomrummet utan att veta vad som sker harnast, en van-
tan som kan vara angestskapande och svar. Informanterna berattar att med tiden
infinner sig s smaningom ett lugn som inte har sin grund i ménniskans eget go-
rande och hennes egen kontroll, utan i nagot stérre. Tomrummet gor det ocksa
moijligt att urskilja vad som ar vasentligt.

Man behover fa den dér, det tar ju kanske en manad dd man har jat-
temycket angest, sa tar det en manad sa man hinner landa i sig sjélv,

det 4r da man bdrjar fa de dar: Sa dar skulle jag ju kunna gora... (1)
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For att klara av tomrummet behdvs en medvetenhet om att tomrummet i sig
ar ndgot gott d&ven om det inte kinns sd. Det langsiktiga malet maste viga
tyngre én behovet att for stunden ma bra. Tilliten till att det kommer att ordna
sig pd ndgot satt, dr ocksa visentlig. Utan tillit blir tomrummet for tungt att
finnas i och ménniskan kommer sjilv att forsoka fylla det. Tomrummet beskriv
som att forlora kontrollen, en sorg och en kamp. Ofta kommer ocksa ett ifra-
gasittande av om fOrsakelsen varit ritt.

Storre livsfordandring beskrivs inte som ndgot som man bestimmer sig for
en dag och sen dr det klart. Det dr en utveckling som sker éver tid och som
leder fram till beslutet att gora de fordndringar som kdnns nddvindiga. Fordnd-
ringen dr pd ndgot sétt det konstanta. ”Det var som om det lades pd plats for
oss bdda fast det var varsin process, men det var ungefér i samma tid” (7).
Utmaningen blir att hitta balans 1 en tillvaro som foridndrats, och fortsétter att
fordndras. Det dr inte alltid enkelt och kan till och med beskrivas som en kamp.

Livsfordandringar som sker utgdende fran kénslan av bristande héllbarhet,
forutsétter en formaga att konkret lyssna in vad som behdvs fordndras. Forsa-
kelse dr ingen fristdende handling som gors for sin egen skull, den hor alltid
thop med upplevd oro och blir pa sa vis ett redskap att nd det som é&r gott for
ménniskan och hennes omgivning. Ibland sker forédndringen under en ldngre
tid, dndras och anpassas enligt de behov och de tankar som utvecklas. Ibland
sker forandringen fort och omfattande, vilket innebédr en storre utmaning for
ménniskan och dem hon har runt sig. Rorelsen mellan det som ménniskan be-
hover, och insikten om vad hon behover slédppa taget om for att nd dit, sker
over tid och dr ndgot man lér sig. Ingen fér en fullstindig medvetenhet om vad
som behdver fordndras pd en gang, det sker stegvis. Vad ménniskan behover
sldppa taget om kan variera under livets gang. Forsakelsen framtrédder hos in-
formanterna som en forméga att igenkénna vad som just nu hindrar dem fran
att leva det liv de vill leva, mod och ansvar att forsaka det som hindrar det
goda, och tillit till att livet bér trots tomrummet.

8.2. Halsa for personer som gjort livsforandring

Valet att forsaka genom att gora livsforandringar bottnade i en 6nskan om helhet
och hallbarhet. Bristande integrering av grundlaggande varderingar i relation till
detliv personen lever paverkade hélsan negativt. Den forandring som informan-
terna gjort beskrivs i studien paverka halsan primart positivt. Att forsaka en del
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av det som anses vara norm i dagens samhalle beskrivs ge mer kraft och narvaro,
tid attleva det liv som man vill leva och mod att vila i ovissheten. De huvudteman
som steg fram i analysen, och som beskriver informanternas upplevelse av hilsa
i relation till forsakelse, var: En kdnsla av helhet och ndrvaro, Tid att leva det liv
man vill leva och Ger balans i tillvaron (se Figur 3, s. 53).

Minskar stressen

Gor livet helt Ger nirvaro och En ldngtan att
: fokus folja sitt hjirta

N

Skapar tid och ut-
rymme

En kinsla av helhet

och nérvaro \
Minskar behoven

Stirker sjilvkinslan

Ger gemenskap

Hjélper hanteringen av
- egna och andras for-

Bidrar till insikten B S
att livet kan vara e vantningar
gott trots lidande

Ger tillit och vila i
att livet bar

Figur 3: Férsakelsens betydelse fér hilsan hos personer som gjort livsférdndringar.

8.2.1. En kdnsla av helhet och ndrvaro

Kénslan av att livet inte ar hallbart kan vacka insikten om behovet att férsaka for
att paverka den konflikt som uppstatt mellan manniskans grundlaggande varde-
ringar och livet hon lever. Samtalen visar att stravan efter helhet och hallbarhet
ar en viktig drivkraft. Helhet och héllbarhet innebar en kinsla av att livet haller
ihop, och att det manniskan gor 6verensstimmer med hennes grundldggande
varderingar och vad som anses vara det goda i livet. Halsa beskrivs i samtalen
som helhet pa olika plan i livet. Férsakelsen, som initialt gjorts pa grund av en
oro eller en kdnsla av att livet inte dr hallbart, blir med tiden ett forhallningssatt
som leder till ytterligare forsakelser.

Kéanslan av helhet lyfts fram som vésentlig i forstaelsen av hilsa. Helhet inne-
bar att det finns en samstimmighet i hela ménniskans varande.
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Jag tanker att mitt liv ar ett mirakel. Det har hant sa mycket, jag ar sa
rik. Inte med pengar. Men pa annat satt, varje dag tanker jag: Vad ska
hédnda idag? Manga ganger hinder det stora saker, men ocksa de har
sma sakerna; att jag kan vakna pa morgonen och komma till den har

studion. En vanlig dag racker for mig. (6)

Helhetskanslan inbegriper ocksa pendlingen mellan det lilla och enkla till det
stora och overgripande. Att ma bra inkluderar att omgivningen mar bra, bade
naturen och manniskorna i den nara omgivningen. Nar livet saktar ner hinner
manniskan se rytmen i tillvaron: rstider, livsskeden och vardagens rytm. Aven
om ndrvaro i nuet dr centralt for upplevelsen av halsa ar helhetsperspektivet en
forutsattning for att kunna vara narvarande. Narvaron som forsakelsen ger moj-
liggdr ocksa en sann gemenskap med andra ménniskor. Nar stressen forsvinner
kan manniskan slappa fokus pa sig sjilv och det mojliggér gemenskap med
andra.

Det tomrum som uppstdr nidr manniskan forsakar kan till en borjan paverka
halsan negativt. Angest, ovisshet och osiakerhet ar tungt att leva med. Men sam-
talen med informanterna visar att uthalligheten med tiden ger balans mellan det
manniskan saknar, och den kénsla av helhet som kommer nér hon lever enligt
sina varderingar.

8.2.2. Tid att leva det liv man vill leva

Manniskan upplever stress nar hon pa en given tid forséka hinna med sa mycket
som mdjligt. Stress beskrivs fragmentera tillvaron. Stress tir pa hilsan och tar
sig bade fysiska och psykiska uttryck. Tiden dr densamma for alla méanniskor,
men upplevelsen for den som forsakar ar att den tid man far genom att forsaka
ger mer dn det man ger upp. Att ha mdojlighet att gora saker och ting i sin egen
takt bidrar till 6kat vilbefinnande: "Nu néar jag far ta det i egen takt sa har jag
kant att krafterna har kommit tillbaka” (2). Attleva enligt de egna grundldggande
varderingar kan, dven om det innebar uppoffringar av olika slag, anda kidnnas

som en ren vinst.

Tidsmassigt har jag nog varit med om det (att ge upp nagot). Men
inte att jag offrar nagot, jag vinner hela tiden. Jag vinner tid, det ar
vinsten jag ar ute efter. Det ar lite svart att hitta det. Vinsten ar att

gora det jag vill, det som... vinsten ar att fa mera tid. (5)
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[ en tid som upplevs krdava mer och mer av manniskan forsvaras formagan att
veta vad hon egentligen sjalv vill. Férsakelsen beskrivs da vara ett steg mot att
bli mer medveten. Forsakelsen ger mer tid att reflektera och fundera éver val,
och det gor det lattare att hittat sin egen vag. Att manniskan har tid att fundera
over vart hon vill lyfts fram som vardefullt och ses som forutsattningen for att
gora medvetna val gillande sitt eget liv.

Jag tror att det ar bra, for min del har det lett till att jag paborjat en
hilsosammare process i mitt liv, bAde med motion och att borja titta
pa de saker jag har, vad behover jag och vad behover jag inte, nar det
val blir praktiskt. Jag ar langt ifran fairdig men det 4r en paborjad pro-

cess som jag dnda upplever positiv. (8)

Nar manniskan avstar fran saker och prestationer verkar behovet av saker
och den bekriftelse som prestationer ger bli mindre. Det verkar som att bris-
tande kontakt med de egna inre varderingarna 6kar behovet av saker och bekraf-
telse. Den oro som uppstar nar manniskan lever ohallbart kan hon férséka han-
tera med saker eller andra substitut. Men niar manniskan forsakar och far tid att
tanka och reflektera 6ver vad som ar viktigt minskar behoven.

Nar manniskan forsakar for att leva i harmoni med sina egna varderingar kan
hon uppleva en stolthet som hojer hennes sjalvfortroende. Det ar inte langre var-
deringar utifran som styr hennes liv utan hon lever i enlighet med det hon upp-
lever vara det goda i tillvaron och det gor henne tillfreds med tillvaron och sig
sjalv.

8.2.3. Balans i tillvaron

Att inte veta hur morgondagen ser ut och inte ha den ekonomiska tryggheten
som en fast inkomst ger kan vara tarande for hilsan. Trots det har visar analysen
att forsakelsen verkar ge ndgot som ar mer vart dn att ha kontroll. Det egna var-
det, som for sd manga ar kopplat till prestation och dgande, omvarderas genom
forsakelsen. Att vara framgangsrik ar inte att géra det andra anser vara virde-
fullt utan det manniskan sjalv vill gora: "Det handlar ju sist och slutligen om att
lyckas leva ett liv som du trivs med” (1). Tid verkade ha en positiv effekt pa hél-
san i relation till forsakelsen eftersom det efter en tid, &ven om inget egentligen
hade férandrats och situationen ar lika oviss, infinner sig en vila i att det ordnar
sig. Att tillata sig att ma daligt under en tid verkar ocksa ha betydelse for att man-
niskan i det langa loppet ska ma bra. Att prata om det som ar svart och vaga leva
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i det kan ocks3 ge en stark kiinsla av vilbefinnande. Akthet verkar vara viktigare
dn kdnslan att mad bra.

Vi har bra dialoger hela tiden, ar valdigt kdnslodppna. Vi visar alla de
sorters kanslor (skratt). Pa det stora hela sa ar det val, kan man val
sdga, att vi anda mar ratt bra. For att vi ocksa tillater oss att ma da-
ligt/.../ Det ar sa markligt for pa ett satt mar vi som samst samtidigt

som vi mar som bast. Jag far inte ihop det. (3)

Hélsa verkar handla valdigt lite om att ha kontroll pa tillvaron utan mer om
att vaga finnas i den ovisshet som omger manniskan nar hon vagar leva dkta och
vara 6ppen for vad livet ger. Balansen mellan livets ytterligheter, mellan det man
gor eller det man ar, mellan att ha kontroll eller vila i tillit och mellan materiellt
dgande eller relationer, ar det som kanske bast beskriver hidlsan. Forsakelse
handlar inte om ndgon ytterlighet, nagot extremt sjilvférnekande, utan om att
hitta balans i livet.

Farre saker att gora och farre saker att halla reda pa minskar splittringen i
tillvaron och ger mer ro, bade konkret och pa en mer existentiell niva: "Jag tinker
att, jag tror att i forsakelsen finns nagon sorts ’att na frid’, att pa nagot vis splitt-
ringen minskas och det blir mer frid inombords” (7). Kraften och narvaron kom-
mer inte alltid direkt utan tar tid pa sig. Att leva med ovissheten om framtiden
upplevs som tiarande, men dnda kan dar finnas en kénsla av ro och att det med
tiden kommer att ordna sig. Efter att ha levt enkelt en ldngre tid upplevs viss
pendling mellan oro och ro. Oron stegras tidvis nar framtiden ar valdigt oklar,
men genom att vaga finnas narvarande i nuet lindrades oron och balansen kan
aterstallas. Ett tydligt monster visar att tilliten bar, bade nar oron kommer och
nar livet kdnns latt. Att kunna vila i nagot, eller nagon, storre ger utrymme for
livets pendlingar och en ro trots att allt inte dr under kontroll.

8.3. Sammanfattad forstaelse av forsakelsens betydelse for
halsan hos personer som gjort livsforandringar

Den tematiska analysen av delstudiens texter visar pa forstaelsen av forsakel-
sens betydelse for hdlsan som en mangbottnad och komplex verklighet. Manni-
skan finner sig sjalv i livssituationer dar hon tvingas stanna upp och dar hon in-
ser att hon maste gora en forandring. Ibland ar det stora forandringar som be-
hovs och en annan gang racker det med en mindre. Orsaken till att en forandring
upplevs som noédvandig ar unik for varje manniska. Delstudien visar att det anda
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finns gemensamma drag i motiven for férsakelse. Kanslan av att livet inte ar hall-
bart som det &r, ar ett aterkommande tema. Ett andra tema ar en stark vilja att
leva i enlighet med sina varderingar. For att forsaka kravs mod, att sldppa taget
ar ibland svart och kraver bade tid och mognad. Den manniska som blir med-
veten om att det liv hon lever inte 6verensstimmer med hennes grundlaggande
varderingar ser anda ingen madjlighet att lata bli att forsaka. Medvetenheten kal-
lar pd méanniskans ansvar att géra det som ar ratt, bade for henne sjalv men ocksa
ur ett storre perspektiv. Det som sker ndr manniskan fordandrar sitt liv genom att
forsaka kan beskrivas som ett tomrum.

Forsakelse i enlighet med de egna viarderingarna ger en ny medvetenhet och
nadrvaro som hjalper manniskan att ytterligare urskilja vad hon ska vélja och dar-
med ocksa vad som ska véljas bort. Att fa mer tid och ha farre saker ger manni-
skan mojlighet att leva enligt sina grundlaggande varderingar och pa sa vis kan
hon, trots och tack vare tomrummet, ha en kinsla av helhet och hilsa.

Sammanfattande teser:

o Forsakelsen ér ett medvetet val att avstd fran nagot som antingen hindrar
ménniskan att leva det liv hon léngtar efter eller hindrar hennes méjlighet att
se vad hon léngtar efter.

o Forsakelsen gor att grundldggande varderingar och behov tydliggors.

e Forsakelse skapar ett tomrum som i sig kan vara &ngestskapande men som
upplevs som en forutséttning for hilsa.

e Hilsa innebir en mojligt att hitta balans i tillvaron.

e Halsa dr en kénsla av helhet och nérvaro.
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9. Forsakelse och halsa i ljuset av livslidande

Till forskningsmaterialet fran samtalen med personer med livslidanden stilldes
forskningsfragorna: Vad betyder forsakelse for personer som pa grund av sjuk-
dom har ett livslidande och vilken betydelse har forsakelsen for deras halsa? Re-
sultatet presenteras utgaende fran de tva olika perspektiven i forskningsfragan:
Forsakelsens betydelse for personer med livslidande samt Halsa for personer
med livslidande.

9.1. Forsakelsens betydelse for personer med livslidande

Forsakelsen beskrivs i samtalen som en kamp om vardighet och frihet. Att inse
att man maste kapitulera infér det oundvikliga som en svar sjukdom innebdr,
bade i form av forluster av olika slag och ytterst den egna déden, men att samti-
digt ha en stark vilja att leva, dr utgangspunkten i forstaelsen av forsakelsens be-
tydelse for personer med livslidande. Den tematiska analysen visar pa fem teman
(se Figur 4, s.60): Erkdnna sin sdrbarhet, Férsonas med livet, Mod att mdéta livsfrd-
gorna, Se ljuset trots mérkret och Sldppa taget men inte ge upp.
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Leva med

ovissheten Tillata sig att
- - Forsonas med \ sorja
" Bejaka sin livet
; 1 ensamhet e
/ Slippa bitterhet
3 Inte ge upp viljan och skam
] att leva
Erkédnna sitt Ge upp sin
beréellde av sjdlvstandighet Lyfta fram grundlig-
andra gande virderingar
Mod att mota
livsfradgorna
/ Sldppa behovet
Se ljuset trots - av kontroll
Vilja att se det morkret Vaga stilla de
positiva svara fragorna

Sldppa taget men
inte ge upp

Inte 1ata morkret

Lata hoppet leva ta ver

e

Ge upp det som
hindrar hélsan

Kapitulera men
inte resignera

Figur 4: Férsakelsens betydelse for personer med livslidande

9.1.1. Erkdnna sin sdrbarhet

Analysen visar att hos den méinniska som drabbats av en svar sjukdom framtra-
der hennes sarbarhet. Sjukdomen vidrér manniskans djupaste existentiella fra-
gor och gor henne medveten om sin ensamhet, utsatthet och beroende av andra.
Mycket av det som lyfts fram som sjalvklart i samhallet; mojlighet att réra sig
fritt, planera sin egen tid och dréomma om framtiden, tvingas den som drabbas av
sjukdom ibland slappa taget om. Det gor henne sarbar.

Studien visar att kinslan av ovisshet infér framtiden ar stor nar manniskan
blir sjuk eftersom hon oftast ar van att planera och ha kontroll éver sitt eget liv.
Sjukdomen gor att det inte langre ar mdjligt att ha kontroll 6ver sitt liv, och
kansla av att nagot annat styr livet blir pataglig. Kontroll, eller bristen pa kon-
troll, ser olika ut beroende pa sjukdom. Fér nagon innebéar sjukdomen ett ganska
snabbt forlopp med given utgang, for ndgon annan ar det ett forlopp som stracker
sig 6ver lang tid med manga med- och motgangar. Oberoende den medicinska
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kunskapen om en sjukdoms prognos, ar varje manniskas upplevelse av sjukdo-
men unik vilket gor att ovissheten oftast ar stor. Varden kan séga att sjukdomen
har ett troligt forlopp, men ingen kan lova nagot, samma sak giller eventuella
behandlingar.

For att pa nagot vis aterfd en kénsla av kontroll, &ven om det ar pa ett helt
annat satt, kan manniskan vilja att forsaka. Det kan tyckas ordttvist att en person
som redan drabbats av en sjukdom ska ge upp dnnu mer. Paradoxen ligger i att
genom forsakelse verkar grundldggande varderingar gillande tillvaron bli mer
synliga, vilket i sin tur gor att manniskan trots sjukdom kan uppleva halsa.

En kinsla av ensamhet beskrivs av den som drabbats av en svar sjukdom.
Aven om anhériga och vinner finns vid deras sida och erbjuder stod genom hela
sjukdomstiden ar manniskan ytterst ensam i sitt lidande. Ingen kan bara en an-
nan manniskas sjukdom dven om man kan lindra lidande genom att vara narva-
rande och dela tankar och kanslor. "Att kdnna sig ensam, det ar kanske det som
varit jobbigt” (2). Att fa stod av andra som drabbats av samma sjukdom visar sig
lindra ensamheten ndgot d&ven om ingen helt kan férsta och omfatta det som sjuk-
domen innebér foér den enskilda individen. Aven kinslor av skuld och skam kan
stiga fram for den som har en svar sjukdom. Skulden kan berora livssituationen
och tanken om att man utsatter familj och vanner for lidande. Skammen beskrivs
i relation till en, oftast orealistisk, tanke om att man sjalv bar ansvar for sitt in-
sjuknande.

Men det har med skuld och skam. Det hade jag dar i borjan, da tinkte
jag att jag forstort mig sjalv genom att trana ihjal min kropp. (...) Jag
hade sd himla daligt samvete: att skulle jag inte ha trdnat, jag har sa
skuld, jag hade jattemycket angest dver att jag orsakat det pa det sét-
tet. (2)

Att Kklara sig sjalv ar viktigt for alla manniskor, for den som drabbas av en svar
sjukdom férsvinner manga ganger den mojligheten. Till och med grundldggande
behov som att ata, kla pa sig, forflytta sig eller ta en dusch kan vara omdijligt att
sjalvstandigt klara av. Att for grundlaggande behov vara beroende av andra, pa-
verkar manniskans integritet och sjalvstandighet. Enligt informanterna ses det
som naturligt och sjdlvklart for en frisk person att vara sjalvstandig. Nar manni-
skan inte langre kan gora de mest grundlaggande sakerna uppstar en kinsla av
hjalploshet och beroende. I sjukdomens verklighet blir den patvingade forlusten
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av kontroll och sjalvstandighet ett lidande som laggs till sjilva sjukdomslidandet.

Det som var, det som jag upplevde som svarast det var just den har
hjalplésheten som boérjade komma in i mittliv, som jag inte kant forr.
Jag har alltid kdnt mig ganska tuff och sa dar och att jag klarar mig
sjalv och jag har rort mig mycket. Men plétsligt borjar jag bli bero-

ende av andra, och det var en stor férandring i mitt liv. (1)

Samtalen visar att livet oftast tar en annan viandning nir en méanniska blir
sjuk. Speciellt for de som drabbats hastigt, dar besked om sjukdom kom valdigt
ovantat, upplevdes det som en livsomvalvande forandring. Nagon beskriver det
som om en spikmatta kastats ut framfér dem, en annan som att hela varlden stan-
nade. "Vi har tre ungar diar hemma och vad gor vi nu liksom. (...) Det ar liksom,
varlden stannar ju” (7). Den som drabbats av en svar sjukdom tvingas ofta att ge
upp den trygga tillvaro som tidigare funnits och maste leva med ovissheten och
ensamheten som sjukdomen for med sig. Att kinnas vid sin egen sarbarhet och
sitt beroende av andra, beskrivs som viktigt for den som drabbats av en svar
sjukdom.

9.1.2. Férsonas med livet

Att hantera den nya livssituationen beskrivs som en kamp och en sorg. Kampen
bestar i att hantera det man moéter och det som forlorats. Sorgen beskrivs ofta
som en saknad efter det som man mist och som man aldrig kommer att fa igen.
Att fa sorja lyfts fram som grundlaggande for att ga vidare: "Man ska sorja sina
sorger, man ska inte latsas som de inte existerar” (4). Sorgen ir en rorelse som
tar tid och utrymme. For personer med en svar sjukdom finns det flera saker att
sorja overirelation till den forandring som sjukdomen medfort. Att kroppen inte
fungerar som den brukar gora, att inte kunna arbeta eller att inte langre kunna
gora det man langtar efter att fa gora. "Jag ar ju pa det viset missnojd 6ver min
egen kropp, det saknar jag ju liksom. Starka muskler och en kropp som man
kunde lite pd” (7). Att inte stinga inne sorgen utan lata den fa komma till uttryck
ar en viktig del i hanteringen av den forindrade livssituationen, lata sorgen
drabba och finnas i den. Osorjd sorg kan leda till forsok att fly smértan som li-
dandet orsakar vilket i sin tur kan leda till ohalsa.
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Man kan inte stdnga av hela tiden, da byggs sa mycket upp inom dig
sa till slut spricker du sénder. Jag maste, det kommer perioder da jag
maste fa bryta ut, jag maste bara... mannen har lart kinna mig sa bra
sa han sager: Jag vet att det ar en san har dag, sitt och grat nu och sa

haller jag om dig. Sa gor vi s3, och sa orkar vi vidare. (1)

For en médnniska som far en svar sjukdom kan det ligga nara till hands att bli
bitter. Bitterhet ar nagot som tir pa manniskan och paverkar henne negativt.
"Mycket med bitterhet och att man inte kommer vidare &r att man har osoérjda
sorger och forluster, sa kapslar det in” (4). Att ge upp bitterheten ar dnda inte
enkelt da den beskrivs vara forknippad med varderingar och prestationer som
en del av ens varde. For att inte bli bitter sdger informanterna att manniskan be-
hover ge upp sin stolthet och erkdnna att livet ar som det ar. Att finnas i de har
kanslorna av bitterhet och sorg, tillsammans med vetskapen om att det inte blir
battre, ar en kamp som beskrivs paga sa gott som dagligen hos den som fatt en
svar sjukdom. Forsakelsen innebar da att forsonas med livet som det ar och inte
lata bitterheten sla rot.

9.1.3. Mod att méta livsfrdgorna

Sjukdomen, och det lidande som den medfor, vacker hos informanterna ofta tan-
kar om svara existentiella fragor. P4 nagot vis verkar sjukdomen, precis som den
sjalvvalda livsféorandringen, tydliggéra grundlaggande varderingar och priorite-
ringar i manniskans liv. Nar lidande drabbar lyfts de viktiga sakerna i livet fram
iljuset. Nar saker och ting tas bort, vardesatter manniskan det hon har kvar, aven
om hon ibland ldngtar efter det hon mist. Aven synen pa det egna virdet genom-
gar en forandring nar manniskan inte langre kan presterar som tidigare. Har be-
skrivs det som viktigt att ge upp tanken om att det egna virdet dr ndgot man
presterar. Det fordndrade synsattet gillande mdnniskovardet beskrivs som svart
men viktig. "Jag kanner inte att jag dr onddig eller vardelds. Men det ar inte latt”

(4).

Sjukdom och lidande i sig gavs inget varde av de som deltog i samtalen. Skiftet
fran livets ovasentligheter, stress och prestation, till ett tydliggérande av djupare
varden som dr mer bestdende, ger &nda en kinsla av tacksamhet. "Nog ar det helt
klart, inte sager jag att jag ar tacksam for att jag haft en hjarnblédning, men jag
ar oerhort tacksam for vad det betytt i mittliv” (5). De existentiella fragorna som
beror livets och lidandets mening dr utmanande men dnda klargérande. Att vaga
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stélla de har fragorna, ar en av de grundldggande delarna av forsakelse for den
som har en svar sjukdom.

9.1.4. Se ljuset trots mérkret

Foérandringen i livet som sjukdomen for med sig leder till att mdnniskan maste
forsoka acceptera sin nya livssituation och lara sig hantera det svara i livet. Det
gors pa olika satt, men tro och hopp har en viktig betydelse for att hantera situ-
ationen. Att inte lata morkret ta 6ver beskrivs av informanterna som ett aktivt
val for att orka med situationen. Sjukdomen gor att morkret i livet blir mer pa-
tagligt och manniskan maste aktivt s6ka ljuset och sldppa in det for att inte lata
morkret ta 6ver. Det hir kan ses som en fortgdende kamp fér den som drabbats
av sjukdom.

Tron pa Gud eller ndgon annan hogre makt beskrivs ocksa kunna hjalpa mén-
niskan att fa in ljuset i sitt liv. Aven att vilja att se det positiva och de sma glid-
jedmnena i vardagen sldpper in ljuset och motar undan morkret. "Jag maste an-
stranga mig ibland till att rycka upp mig och gora det har valet att inte 1ata mork-
ret ta 6ver, utan géra nagot positivt av den har dagen ocksd” (1). Ibland ar det i
det bottenlosa morkret och vetskapen om att man snart kanske kommer att do,
som ljuset sipprar in och egentligen blir den enda vagen framat. Kampen ar verk-
lig, och det 4r en kamp pa liv och d6d. "Nu maste jag kimpa for mitt liv!” (7). En
av informanterna beskriver att det handlar om att bearbeta sin egen déd och inse
att sa lange man lever sa maste man soka ljuset. Men det dr dnda ett val att gora
det, ett val att inte ge upp. "Det jag har kommit fram till ar val det att jag sjalv fick
den diar dédsdomen, och jag sjalv begravde mig, och jag sjalv har bearbetat doden
sa pass sa for mig var kanske viagen bara uppat” (7). Nar manniskan stalls infor
den egna doden som en verklighet, verkar viljan att se det ljusa bli starkare dn
nagonsin.

Rent konkret beskrivs manga satt att slappa in ljuset av de som deltog i sam-
talen. Att leva i nuet ar ett sitt, att helt enkelt forsaka oron infor framtiden och
lata nuet vara det enda som finns. Ett exempel av en av informanterna ar att
strunta i allt som behover goras och sitta sig i solen pa garden och studera fag-
larna, da kan manniskan uppleva nuet och kdnna att morkret viker undan fér en
stund. Att fokusera pa det positiva som hinder &r ett annat satt att slappa in lju-
set. Det racker med sma positiva saker for att hdlla de morka tankarna borta.
Maénniskan beskrivs ha en mojlighet att uppleva hélsa om hon kan férsaka kon-
trollen 6ver det som hédnt, och det som kommer att hidnda, och leva i nuet.
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9.1.5. Sldppa taget men inte ge upp

Det finns ett motstdnd mot fordndring hos manniskan. En kamp utspelar sig in-
nan hon kan sldappa taget om det gamla séttet att leva, och ga in i en nyoriente-
ring. Kampen att behalla det liv hon varit van att ha, de mojligheter hon haft, ar
en kamp mot lidande och tiden. Det ar en stindigt pagdende process att inte ge
upp men att slippa det hon maste for att ga vidare. Att acceptera men inte resig-
nera. Nar manniskan inser det kommer en kénsla av frihet.

Varje steg i forsamring har haft sin kris. Man vill ju sa lange som maj-
ligt ga. (...) Det var jobbigt att ta emot den har rullstolen, men alltsa
vet du man ser pa frihet pa ett annat satt. Man hinger med, jag kan

vara pa kopcenter och pa stan. Men man visste ju inte om det. (2)

Det finns ocksa en pagaende kamp att hitta balans i situationen. Att vilja klara
av saker som tidigare varit mojliga ar ett satt att halla fast en kinsla av varde och
kontroll. Nar gransen kommer och minniskan maste ge upp nagot, kan nya moj-
ligheter 6ppna sig. Paradoxen ligger i att det ar en forlust samtidigt som det ar
en frihet.

En manniska som ar frisk kan uppleva sig ha kontroll 6ver sittliv och sin hélsa.
Den som far en svar sjukdom tvingas manga génger slippa den kontrollen. Aven
om manniskan ar valdigt involverade i sin vard och aktivt tar del av de beslut
som fattas ar det dnda svart att ha kontroll. Att veta at vilket hall det gar ar svart
att forutse och manga ganger far manniskan finna sig i att det inte blir som hon
tankt. Att tvingas kapitulera infér det som sker ar en form av férsakelse. Att ge
upp kontrollen och lata det som sker ske. Har har tilliten en betydelse da méanni-
skan som drabbats av sjukdom och tvingas ge upp kontrollen behover fa lita pa
nagot eller nagon. Tilliten beskrivs kunna riktas till sjukvarden, anhoériga eller
Gud.

9.2. Hélsa for personer med livslidande

Att ha ett livslidande pa grund av sjukdom innebér en forandrad syn pa halsa.
Det tidigare sattet att relatera till hdlsa i allmdnhet, och den egna halsan i syn-
nerhet, beskrivs inte langre vara gangbar. Manniskan kan dnda uppleva sig ha
hélsa, trots en svar sjukdom. For att uppleva hilsa behdvs en omformulering av
vad som ar viktigt och vad som ger en kansla av tillfredstéllelse och valbefin-
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nande. De teman (se Figur 5, s.66) som beskriver forsakelsens betydelse for hal-
san hos personer med livslidande ar: Hdlsan finns i nuet, Trampa upp nya stigar i
vdglést landskap, Behdlla det goda och Vila i att bara vara.

Tacksamhet 6ver

o man\ i Sjukdomen inget Tra.nlp.? UPP} “nya
\ hinder for gladje SIEER S FEBISH
och tacksamhet landskap
Att ge upp
gamla vanor
foder kreativi-
Sjukdomen utmanar tet
tidigare tanke-
/ strukturer

Nérvaro i nuet

Vila i att bara vara

Det tillrdckliga i att

Behalla det bara vara

goda

8
™

il Fokus p4 livets
visentligheter

Insikt om sin egen
begrinsning

Oppnar upp for ett
mer tillitande liv Ge upp det som inte
fungerar och hdlla kvar
det som gor gott

Figur 5: Férsakelsens betydelse for hdlsan hos personer med livslidande.

9.2.1. Hdlsan finns i nuet

Hélsa for den som har en svar sjukdom kan beskrivas som att kapitulera infor
det sjukdomen for med sig, utan att resignera. Att hitta en balans och vaga finnas
i den rorelse som uppstar i kampen mellan det meningsldsa i sjdlva lidandet, och
det meningsfulla som blir uppenbart av lidandet. Lidandet som sjukdomen ger
ar meningslost, och i lidandet upplevs inte hadlsa. Men att stanna upp och se det
som ger glddje, trots lidande, kan innebara en upplevelse av hilsa. Gladjen 6ver
det som manniskan har och en kinsla av stolthet 6ver saker som dnnu kan goras
bidrar till en kédnsla av halsa. En vilja att njuta av livet som det ar beskrivs dven
om det inte ar som man Onskar att det vore. "Nar jag bara ser det negativa blir
jag inte battre. Man maste se det som ar maojligt i det” (2). Centralt i forstaelsen
av vad hailsa ar, finns formagan att leva i nuet, eftersom ingen vet hur morgonda-
gen blir.
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Just det att man stannar upp lite oftare, njuter lite mer av tillvaron
som den dr. Inte gor det nagot om forraden ar fulla av skrap, det halls
judar. Sen kan man ta tag i det ndgon gang sen niar man har lust. Men
inte gd och kidnna att jag har den dar langa listan och jag hinner inte
sitta och dricka kaffe fast solen skiner for att jag maste, maste,

maste... (7)

Men det ar inte alltid enkelt for manniskan att leva sa att hon uppskattar de
smaé sakerna i livet, det 4r en balansgang och en viljeakt. Anda tycks tankesittet
forandras over tid. Det som forst kindes som ett nederlag kan viandas till nagot
positivt nir det nya ger storre frihet dn att halla kvar det gamla som inte funge-
rar. Men det krdver mod att vaga det nya.

9.2.2. Trampa upp nya stigar i viglost landskap

Att lara sig leva med en sjukdom ar som att stiga ut i ett vaglost landskap och
forsoka hitta nya stigar att vandra langs. Den nya livssituationen kraver kreati-
vitet och uppfinningsrikedom. Informanterna beskriver just formagan att hitta
nya losningar som ett grundlaggande satt att hantera férandringen som sjukdo-
men innebar. Nar nagot tagits bort, ndr en vag stings, maste nya vigar och nya
satt hittas. Det har utmanar gamla tankestrukturer fér hur saker och ting ska
fungera.

Kreativiteten som kravs for att16sa den nya livssituationen ger mening at livet
och tillfredstallelse nar nya losningar hittas. "Nar livet begransas kan man tdnka
ut nya satt och vara kreativ. Och inte vara last och tidnka: nu kan jag inte det och
det och det. (...) Da bryts monstret och man kan boérja tinka andra tankar” (3).
Kreativiteten handlar dels om att hitta nya satt att gora saker och ting pa rent
konkret, men dven att hitta nya tankesatt och forhdllningssatt. Att 1ata saker ta
mer tid dn tidigare, att hitta nya alternativ nar gamla inte langre fungerar. "Men
da brukar jag i alla fall tanka: Allt det har har tagits bort men vad ska jag nu sikta
pa?” (4). Att inte se vart stigen leden kan vara skrammande. Varje forandring i
sjukdomen kan innebara att ett nytt steg ut i det okdnda maste tas. Att ga inidet
osakra beskrivs dnda bli nagon slags ny vardag.

9.2.3. Behdlla det goda

For manniskor med livslidande i form av sjukdom blir tillvaron med sjukdomen
pa ett sitt det nya normala. Precis som andra manniskor beh6ver den som har
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en sjukdom hitta en balans i sin vardag och soka efter det som gor att de mar sa
bra som mojligt. Att leva med en sjukdom blir vardag fér den som drabbats. "Jag
ar sd mitt i det och for mig ar det s3, det ar min verklighet” (7). Vardagen for den
som har en svar sjukdom dr manga ganger ganska lik vardagen for alla andra.
Sjukdomen kraver sitt och det likstills av nagra med ett arbete, ndgot som maste
goras och som hor till livet. Det kan handla om mediciner, behandlingar eller
lakarbesok. Att gora olika vardagliga sysslor tar oftast langre tid, vilket medfor
att dagarna fylls ganska fort.

Oberoende av vilken typ av sjukdom som manniskan har stravar hon oftast
efter att gora det hon kan for att bibehdlla den hélsa hon har. Att dta ratt, forsoka
sova bra och att motionera, i den utstrackning som sjukdomen tillater, beskrivs
som viktigt. Att fokusera pa det som kinns ratt, som att satta upp rimliga mal och
gora goda val, beskrivs som forutsdttningen for halsa trots sjukdom. Informan-
terna beskriver att de lar sig s smaningom att veta vad som &r rimligt att for-
vanta sig att man orkar och klarar av, pa sa vis blir motion, kost och sémn en
viktig del av deras vardag, trots sjukdom.

Det dr inte alltid latt att hdnga med i den férdandring som sjukdomen medfor.
Den som har en svar sjukdom kan uppleva en stor frustration 6ver det som inte
langre gar att gora. Med tiden far de dnda acceptera forandringen och anpassa
sig efter den. "Sa smaningom kommer man in i en form av accepterande. Jag
tycker inte att jag resignera utan mer att jag borjade acceptera” (1). Att tvingas
sitta still och inte gora ndgot beskrivs ocksa som hilsosamt da det tvingar fram
en medvetenhet om varats varde i relation till prestationens varde. Prestation-
ens varde varierar genom livet beroende pa vilka mojligheter ménniskan har att
prestera. Varats varde ar oférdanderligt och i ljuset av en svar sjukdom som helt
eller delvis forhindrar mojligheten att prestera kan varats varde synliggoras och
ge en 0kad kansla av hélsa trots bristande prestationsformaga. Forsakelsen hjal-
per minniskan att behalla det goda och att slappa det som inte langre fungerar.

9.2.4. Vila i att bara vara

Att inse att hdlsa handlar om att bara fa vara ger en mojlighet att uppleva halsa
trots sjukdom. Smarta och fysiskt lidande kan dnda gora livet svart, &ven om man
vet att det racker med att vara. Mitt i det svara kan de dagar som dr mindre svara
ge hopp och en kansla av hélsa. "Den dagen som &r utan piller och varkmedicin
ar en bra dag” (3). Halsan beskrivs pa ett sitt som relativ, nar lidandet har visat
sig i full kraft kan ett lite mindre lidande kdnnas som halsa. Sist och slutligen blir
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smarta och lidande sekundart, att kunna vila i att allt inte ar bra och att bara fa
vara den man ar beskrivs som halsa.

Att ha vanner och familj som finns till fér en, och som man kan vara betydel-
sefull for, starker halsan. Mycket av kraften hos den som upplever livslidande gar
at till den egna halsan. Att sjalv fa hjilpa andra, trots den egna svagheten, ut-
trycks som viktigt och meningsfullt. Informanterna berattar dnda att de fatt gora
upp med behovet att vara duktig. "Om jag bara kan vara och ar accepterad som
jag ar, det racker till. S3 behéver jag ju inte vara perfekt och duktig och bevisa
nagot” (3).

Vilan som beskrivs innebar ocksa att fa vila i en visshet om att det finns nagot
annat som bar i livet, ndgot som ar storre dn man sjilv. Det gor att oron och
otryggheten som sjukdomen medfor kan sldppas och en vila infinner sig. Det gar
inte alltid att férklara vad det dr som gor att man klarar av att slappa oron, men
en tro pa Gud eller ndgon annan makt beskrivs ge trygghet och flyttar fokus fran
den egna situationen, vilket ger en fortrostan om att det pa nagot satt kommer
att ordna sig.

Grundtrygghet finns ju dar trots allt. Sa fast jag inte upplever att jag
ar sa forskrackligt religios sa finns en grundtrygghet som inte krdver
sa manga ord eller sa mycket athavor. Det finns ingen oro pa det sét-
tet. (3)

For den som har en tro ar den en valdigt central del av vilan. Att fa lita pa att
Gud har ansvar och kontroll gor att manniskan sjilv far vila och inte behover
forsta och veta allt. Tron pa en storre verklighet 4n den manniskan lever i ger
perspektiv och kan badra genom svara perioder. Att fa tro att det efter lidandet
och déoden kommer en evighetstillvaro dar allt lidande ar borta, kan hjdlpa man-
niskan att uthirda lidandet hon nu gar igenom.

9.3. Sammanfattad forstaelse av forsakelsens betydelse for
halsan hos personer med livslidande

De teman som analysen visat ndr det galler forsakelsens betydelse for halsan hos
personer med livslidande handlar om att erkdnna sin sarbarhet och ge sig sjalv
tillatelse att sorja det man forlorat. Andra teman dr modet att mota de svara livs-
fragorna men dnda inte lata morkret ta 6ver utan att vélja ljust. Ytterst handlar
forsakelse for personer med livslidande om att slappa taget om sitt eget liv, men
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inte ge upp kampen om det.

Ett tema som beskriver hilsa for personer med livslidande dr konsten att fin-
nas i nuet. [ nuet kan manniskan uppleva halsa trots svara omstindigheter. Att
tvingas in pa okdnd mark kan vara utmanande, men vicker dven kreativitet och
uppfinningsrikedom som ger manniskan en kinsla av tillfredsstillelse mitt i det
som ar svart. Hilsa beskrivs som ett medvetet val att vilja att se det goda och
behalla det samt en insikt om att det racker att bara vara.

Det som hotar halsan ar risken att falla ner i bitterhet eller att ge upp kampen.
Ett genomgaende tema var upplevelsen att livet kallar manniskan tillbaka till den
kamp hon maste ga for att inte 1ata sjukdomen ta 6ver. Att forsaka framtrader i
samtalen som ett sitt att halla balansen i kampen. Att halla kvar det man kan och
slappa det man maste. Samtidigt som lidandet dr en kamp ar det ocksa en vag till
det som ar vardefullt, till skonheten i livet. For att ha halsa valde informanterna
att istéllet for att oroa sig for morgondagen eller halla fast vid nagot som inte
langre gar, att stanna upp och njuta av nuet, av det skona i stunden.

Sammanfattande teser:

e Forsakelse ér att erkénna sin sarbarhet och tillata sig sorja det som forlorats.

e Mod att méta livets svara fragor och dnda se ljuset ar en del av forsakelsen.

e Lidandet i sig 4r meningslost men Gppnar upp en forstéelse for vad som ar
meningsfullt.

e Halsa &r att finnas i nuet och se nya mojligheter.

e Halsa &r att se det goda och finna vila i att vara den man ér.
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10. Forsakelse och hélsa i ljuset av ett liv i kloster

Forskningsfragorna som stalldes till forskningsmaterialet fran samtalen med
Klosterinvanare var: Vad betyder férsakelse for personer som valt att leva sitt liv i
kloster och vad betyder forsakelsen for deras hdlsa? Analysen av forskningssam-
talen presenteras utifrdn de tva perspektiven i forskningsfragan: Férsakelsens
betydelse fér personer som valt ett liv i kloster och Hdlsans betydelse fér personer
som valt ett liv i kloster.

10.1. Forsakelsens betydelse for personer som valt ett liv i
kloster

Forsakelsen som den beskrivs av deltagarna i samtalen ror sig mellan den sjalv-
valda forsakelsens mening, vad den konkret innebar samt vilken konsekvens den
har for livet i det vardagliga, men ocksa ur ett mer langsiktigt och livsomfattande
perspektiv. De personer som valt klosterlivet ar vil bekanta med forsakelsen ef-
tersom den utgor en forutsittning for klosterliv. Den kvalitativa innehdllsana-
lysen gallande klosterliv och forsakelse gav 10 kategorier och tre deskriptiva te-
mana (se Tabell 3). De tre deskriptiva temana dr: Lédngtan efter helhet, Ett offer i
kérlek och En resa till gemenskap.

Tabell 3: Forsakelsens betydelse for personer som lever i kloster

Koder Kategorier Deskriptiva teman

Kallad till ett liv i helhet
Att hitta sitt eget liv

Det har ar mitt liv

Langtan efter det eviga
Langtan efter det goda | Langtan efter helhet

Langtan som visar vagen

Det goda som mal

Tillit till det goda
Tillit till Gud

En kamp som pagar hela livet

Saknad efter det som forsa- En inre strid

kats
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Ett beslut som tas varje dag
Ett medvetet val

Ge upp den egna viljan

Karlek till sin nasta, sig sjalv Ett offer i karlek

och Gud Karleken tvingar

Att sjalv vara dlskad av Gud

Vaga vianta i tomrummets

tystnad Kinsla av tomhet
Att sldppa taget
Den inre resan ar storre Flytta fokus fran det

Forsakelse ger nagot mer yttre till det inre

Att gora nagot for andra Flytta fokus fran sig

Att avsta fran det egna sjalv till andra En resa till gemenskap

Att kunna vara ensam
Vaga vara sarbar i ge-

Gemenskap forutsatter forsa- menskapen

kelse

10.1.1. Lingtan efter helhet

Att vilja att leva sitt liv i kloster ar ett stort och livsavgorande beslut. Viljan att
ga i kloster beskrivs som en process som sker dver en langre tid, med mojlighet
att reflektera 6ver beslutet. Drivkraften kan forstds som en stark ldngtan efter
att livet ska utgora en helhet. For de som deltar i samtalen ar livet i klostret en
helhet dar forsakelsen utgor en mojlighet och en forutséattning for helheten. Kal-
lelsen till kKlosterlivet beskrivs tilltala ndgot djup inom manniskan, nagot som
hon kanske inte sjilv ens ar medveten om att hon langtar efter. Ett liv i kloster
kan forstas som att vara en del av ndgot som ar storre dn manniskan sjalv och
som ger en kansla av att hitta sitt eget liv, det man ar tankt for.

Djupast satt kan man siga att jag under manga ar hade en ldngtan
efter att livet skulle vara en helhet, att inte vara uppdelat i s manga

saker; hem, familj, jobb och sa hiar. Och det hittar jag verkligen hér.

(6)
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Att valja klosterlivet foregds dnda av manga, och ibland svara, processer. In-
formanterna beskriver att de kunde uppleva att allt var bra, men att de dnda
kdnde att nagot saknades i livet, nagot som gjorde att det inte kindes helt. Kal-
lelsen och vagen till ettlivi kloster dr unik for varje manniska. Centralt i kallelsen
beskrivs vara att Gud dr den som kallar till klosterlivet. Langtan efter att fa leva
ett liv med Gud beskrivs uppvaga de forsakelser som maste goras. "Forsakelsen
tilltalade inte men jag ville ha ett liv med Gud och han ville ha hela mitt liv” (2).
Att vara kallad till ett liv i kloster ar att leva ett liv i forsakelse.

"Forsakelse ar att atervanda till sin djupaste langtan” (7). For att forsaka be-
hover minniskan nd sitt innersta dar hennes langtan finns, och for att na dit be-
hover hon férsaka. Langtan beskrivs som en stark kraft som driver manniskan
att soka det som ar sant och gott, inte bara for henne sjdlv och just nu, enligt in-
formanterna ar en langtan efter nagot oféranderligt och evigt, nagot bestaende.
Forstaelsen for langtan efter det eviga blir svar att greppa om man tror att det
hér livet r det enda som finns. Oron som langtan foder lyfts fram som nagot som
kan stillas forst ndr manniskan forstar att det finns nagon som ar stoérre dn henne
sjalv och som kan stilla hennes oro. I samtalen lyfts fram att forsakelse handlar
om att atervanda till sin djupaste langtan och att det ger en kénsla av att hitta
hem nir man nar dit. "Det har jag ofta tinkt: hur ska en manniska kunna ater-
vanda till sin djupaste langtan for att inte férlora sig i allt som jag tror att jag
maste eller behover?” (7). Langtan i sig ses ocksa som nagot gott, som hjalper
manniskan att se vad som ar viktigt.

Gud maste vilja nagot, sa istillet borjade jag upptiacka att han kanske
svarar mot det djupaste i mig. Det dr han som lagt ner den djupaste
langtan som finns. S ju mer jag sag av det sen jag verkligen borjade,
det var val dar de dar forsta veckorna, manaderna, sa sag jag ju bara

mer och mer av att det har var ett helt liv, ett fullt liv. (4)

Malet ar viktigt nar det giller forsakelsen. Malet for férsakelsen beskrivs av
informanterna pa ett generellt plan vara det goda. Det goda kan kanske forstas
som nagot som ar gott for den enskilda manniskan, hennes medméanniskor och
skapelsen. Det goda har sin grund i kirleken. Forsakelse for forsakelsens skull
eller forsakelse utan mal beskrivs inte vara forsakelse i dess ratta mening. "For-
sakelsen har inte nagot for sin egen skull, darfor att det inte ar fraga om nagon
livsfientlighet” (5). All férsakelse beskrivs vara nagot som ger mer dven om det
for stunden inte alltid kdnns sd. Alla manniskor forsakar i sina liv for att na det
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goda men i klosterkontext blir det valdigt tydligt att hon forsakar. Alla som ger
upp nagot for egen del, for att na det goda, forsakar.

Sa allt som ar gott, allt som ar vackert, allt som ar sant, for att an-
vianda de tre transcendenserna, dr ju pa nagot sitt aterspeglingar
hos den absoluta sanningen. Den som ger upp sin egen vilja; mam-
man som ger upp egenviljan for att se till sina barns basta, soker ju
nagot gott. Alltsa soker hon implicit Gud, hon satter inte de orden pa
det - hon kanske fullstandigt fornekar att Gud existerar. Men i s6kan-

det efter det goda soker hon Gud, vare sig hon vet om det eller inte.

1)

Forutsattningen for att kunna forsaka ar en tillit till ndgon som ar stérre an
en sjalv. Att Gud ar den som ger manniskan det hon beho6ver nar hon férsakar ar
en essentiell del av forstaelsen av forsakelsen i en klosterkontext. En forsakelse
som ldmnar médnniskan i tomma intet eller till andra manniskors valvilja (eller
illvilja) kan vara skadlig. I tilliten till Gud som vill mdnniskans basta och som vet
battre vad hon behover dn hon sjilv vet, blir forsakelsen ndgot som gor henne till
nagon mer an hon ar i sig sjalv.

10.1.2. Ett offer i kdrlek

Mod och kraft att forsaka det som kravs for klosterlivet kommer ur karleken.
Karleken beskrivs som drivkraften for forsakelsen. For att forsaka maste manni-
skan kénna sig dlskad. "Jag tror just detta ... att jag vet att jag ar dlskad, for det
tror jag egentligen ar manniskans djupaste drivkraft. Att verkligen vara godta-
gen” (7). Nar manniskan upplever sig vara dlskad kan hon i sin tur dlska andra
ochiden kirleken finns den sjalvuppoffrande karleken. Utan kérlek beskrivs for-
sakelsen som obarmhértig och i varsta fall ett redskap som binder och plagar
manniskan, nagot ont helt enkelt. Férsakelse som har sin grund i den sjalvupp-
offrande karleken ger manniskan det goda dven om det kréver att hon ger upp
vissa saker. For den som valt klosterlivet ar kirlekens ursprung Jesus sjalvupp-
offrande karlek. For att forsakelsen ska bli en kidrlekshandling forutsatts att for-
sakelsen ar frivillig. "Om man tanker pa vad som ar viktigt i livet. Har du mat
klader och husrum och s3, dd maste man ha nagon att ge karlek till och man
maste fa ta emot fran nagon” (8). Karleken beskrivs ocksa som ett grundbehov i
manniskans liv.

Aven om forsakelsen beskrivs som nigot minniskan sjilv viljer, driven av
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karlek och styrd av sin langtan, s lyfts den dnda fram som en kamp. For personer
som gatt i kloster ar varje dag en dag man valjer forsakelse. "Varje dag jag stiger
upp ur singen ar det ett ja till det har livet” (3). Beslutet att ga i kloster gors efter
moget 6verviagande, men det dr samtidigt ett beslut som den som gatt i kloster
dagligen sager ja till.

Vissa saker beskrivs vara enklare att ge upp medan andra saker ar svarare att
slappa taget om. Speciellt de svara sakerna maste medvetet och aktivt forsakas.
Informanterna berattar att det finns perioder i livet da det ar svarare att ge upp
vissa saker. Det kan handla om saker de inte kommer ha mojlighet att fa vara
med om senare i livet om de nu viljer bort det. Att forsaka nagot som ar naturligt
for manniskan att vilja ha kan ge en kénsla av saknad trots att férsakelsen ar fri-
villigt. Saknaden efter det som manniskan valt att forsakat kan vara psykiskt pa-
frestande men kan dven kinnas rent fysiskt. Aven om saknaden &r s konkret att
den kanns i kroppen, och till och med kan beskrivas som smartsam, upplevs den
vara vard det for att fa leva det liv man &r kallad till.

I borjan var det inte sa svart, men nar jag blivit dldre sa har den for-
sakelsen blivit sa mycket storre. Kanske ocksa for att kroppen séager:
du kan inte fa barn sd lange till. Men att det blir sa konkret, kroppen
sorjer over att det har har du sagt nej till. Samtidigt sa vet jag att jag
har valt det har livet, jag vill verkligen det har livet, men det tar inte
bort det svara i att jag har lamnat det. Men jag trodde inte att det
skulle vara sa svart for det var det inte i borjan. Jag tinker att kanske
har varje livsperiod ocksa sina olika svarigheter vad galler vad jag

har avstatt ifran. (3)

Att genom forsakelse vilja bort saker i livet skapar tomrum och tystnad. Tom-
rummet kan upplevas som bade skont och skrimmande. P4 manga sétt upplevs
enkelheten som kommer av forsakelsen som en befrielse. Utmaningen ar att tom-
heten och tystnaden kan vara svar att hantera och da lockas manniskan att sjalv
fylla tomheten. Men for att nd malet, det goda, forutsatts att manniskan kan vanta
i tomrummet och tystnaden.
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Ja, det ar snarare ett vintande. Nagonstans sa maste jag sluta, jag
maste bli tyst vare sig det dr tankarna som snurrar som jag vet inte
vad eller att jag hela tiden bearbetar intrycken utifran sd maste jag
bli tom, tyst, men det dr inte en d6d tystnad. Det ar en aktiv tystnad

for jag vantar pa nagon som talar och det tar tid. (1)

Det dr i tomrummet det goda har mojlighet att komma in i médnniskans liv. Att
vara narvarande i tomheten och tystnaden kraver tillit och mod. Det dr en kamp
som ska utkdmpas ndr manniskan valjer tomhet och tystnad, en kamp for det
goda. Det dr endast i tystnaden och tomheten som manniskan kan uppleva Guds
tilltal. Svarigheten ar att ingen kan veta nir, och om, Gud talar i tystnaden. Man-
niskan maste bara lita pa Gud och att han vill henne val. Informanterna berattar
att det inte finns ndgon automatik i att Gud fyller tomrummet. Mdnniskans utma-
ning och uppmaning ar att forsaka och lita pa att Gud kallat henne till férsakelse
av karlek.

Det kravs frihet for att kunna férsaka och det forsakelsen ger beskrivs som
frihet. Att vara fri beskrivs som att ge upp allt, dven det goda, eftersom allt man-
niskan tror sig ha ratt till och vill 4ga, binder henne. Att férsaka beskrivs som en
moijlighet att bli fri att leva det liv man ar kallad till. Att forsaka sitt eget liv ses
alltsa inte som en resignation utan en vag till sann frihet. “Jag tror nar man vagar
ta de har stegen blir man fri egentligen, det ar just det dar att ha ingenting att
forsvara” (4). Friheten i forsakelsen kan enligt informanterna aven ligga pa det
vardagliga planet dar en bestamd kladsel och bestamda rutiner upplevs ge frihet.
"Det kan ju framfor allt vara en befrielse att bara drakten, jag behdver inte tankta
pa vad jag ska ha for klader eller om jag ar snygg i haret. Det ar verkligen en
frihet” (6).

Begaret lyfts fram som forsakelsens motsats, begaret binder och styr manni-
skans vilja. Om manniskan férsakar begaret sa blir hennes vilja fri. [ friheten lig-
ger kanske en av de storre paradoxerna i forstaelsen av forsakelsen: For att bli
fullkomligt fri ska manniskan forsaka allt. Forsakelsen dr 4nda inte en utplaning
av det egna, mer att lata det egna ga upp i nagot storre.

10.1.3. En resa till gemenskap

Forsakelsen mojliggdr en resa in i sig sjdlv, en resa som visar manniskan vem hon
ar men som ocksa leder till gemenskap med Gud och andra manniskor. Den inre
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resan leder manniskan till en insikt om sin egen plats och uppgift i tillvaron, vil-
ket ytterst handlar om att ge upp sitt eget liv for att fa vara en del av nagot storre.
Enligt informanterna ar deras kallelse att ge upp sin egenvilja, den vilja som s6-
ker det som ar bast ur ett egoistiskt perspektiv, for det stérre goda. Egenviljan
maste dnda ges upp av egen vilja, det ar inget som hon kan tvingas till. Till synes
ar det en paradox att av egen vilja ge upp egenviljan, men det hér ihop med tan-
ken om att Gud vet béttre vad manniskan behéver dn hon sjalv. Nar manniskan
ger upp egenviljan far hon kontakt med sitt eget innersta och kan leva enligt det
som hon innerst inne langtar efter.

Sen ar det en kamp som kvarstar resten av livet &ven om man rent
juridiskt har blivit fattig och avlagt lydnadsléfte och dom bitarna.
Men jag har alltid mer att ge upp, alltid mer att ldmna till Gud. Det ar

nagot man far jobba med varje dag. (3)

Avsaknaden av yttre intryck och framfor allt beslutet att forsaka for att leva
ett liv i enlighet med sin innersta ldngtan gor att manniskan mognar och vaxer.
For att vaxa och mogna kravs kraft och utrymme. Foérsakelsen kan beskrivas som
att stdnga dorrar for att frigora den kraft och ork som behdvs for att vaxa.

Sa lange jag haller alla dorrar dppna blir jag inte riktigt hel. (...) Jag
kan inte valja allt, for att d3, det ar pa nagot vis sa att da blir min kraft
splittrad pa valdigt mycket. Men nér jag har valt, &ven om det inne-
bar att jag stinger dorrar sa kan jag helt och fullt ga in i det jag har
valt (3).

Nar intrycken utifran tillats ta uppméarksamhet riskerar det inre landskapet
forbli outforskat. Att forsaka manga intryck utifran gor det mojligt for manniskan
att vinda blicken inat och pa sa vis vixa som manniska. For att forsta forsakel-
sens betydelse for manniskan kravs viss mognad, samtidigt som forsakelsen i sig
aven ger mognad. Beslutet att forsaka kommer dnda forst, och forstaelsen for vad
forsakelsen ger och formaga att stanna kvar i det kommer senare. Att vélja ett liv
som innebar en sa omfattande forsakelse av det som anses som norm i samhallet
idag ar inte ett enkelt val.
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Jag tror att jag upptickte ganska snart att forsakelse har valdigt
mycket med mognad att gora. Det ar bara den manniska som orkar
avsta som kan bygga sanna relationer. (...) Jag kan stilla mig fri, dkta
fri genom forsakelsen och ta in den andre och vi kan bygga nagot till-
sammans. Och det dr nagot som jag tycker att jag fordjupar hela ti-
der, grunden for dkta relationer och mognad hos manniskan. Jag
maste inte ha och bli en begidrande och krdvande ménniska, utan jag

kan vara lycklig i det som for 6gonblicket kan kdnnas att jag avstar.

()

Att avsta fran det egna till fordel for ndgon annan kraver att manniskan kan
distansera sig till sig sjalv. Hair kommer gemenskapens betydelse fram. Det for-
klaras sa att det fullkomliga inte aterfinns i att en enskild manniska klarar av att
forsaka allt utan att hon kan forsaka det som behdvs for att kunna inga i en ge-
menskap som tillsammans bildar en helhet som ar storre &n manniskan sjalv. Det
ar irelation till andra som manniskan blir till och det forutsatter férsakelser. Att
forsaka sig sjalv, att inte tro sig kunna allt, att 1ata sig bli buren och att bara andra,
utgdr grunden for sann gemenskap.

Det ar ju verkligen en stor gava for oss som har en stor gemenskap
dar man far vara buren av manga nar det kan vara tufft. Men om man
lever i valdigt flyktiga relationer har man aldrig den tiden och tilliten
att bli forlaten av ndgon annan. Att vi ar beroende av varandra. Jag
ar inte sjalvstandig sa att sdga att jag klarar mig helt utan de andra.
(..) Det ar ju ocksad en forsakelse att inte alls sjalv forsoka vara
allsmaktig. (6)

Om manniskan inte kan se utover sina egna behov och begar kan hon inte hel-
ler i sanning mota en annan manniska. Ingen ar &mnad att leva ensam, alla beho-
ver nagon. For att kunna leva tillsammans med andra beskrivs manniskan be-
hova ge avkall pa sina egna behov och begir. Det &r inte en sjilvutplanande for-
sakelse, utan det handlar mer om att bli tydligare i sig sjalv och just darfér kunna
mota andra som de ar. Enligt deltagarna i samtalen ar det en livslang process att
lara sig att forsaka sig sjalv for att kunna mota andra manniskor.

Att lara sig beskrivs ocksa handla om att fa mojlighet att vixa i sin egen takt.
For den som valt att leva ett liv i kloster ar varje morgon ett beslut att fortsatta
leva enligt sin kallelse. Det kan finnas dagar da inte kdnslan finns dar, och da
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maste det beslut som fattats tidigare bara vidare. Att féorsaka kraver att manni-
skan ger avkall p3 att alltid gora det som kdnns ritt, utan hon ska gora det hon
vet dr ratt.

Panagot satt var det s manga bitar som foll pa plats for mig, jag hade
varit sa oerhort rastlost. Rastloshet kiande jag var min personlighet
till den stunden jag tradde in. DA forsvann rastlosheten och jag fat-
tade ju inte da pa en gang, jag tinkte det kommer nog tillbaka, men
det har aldrig kommit tillbaka! For mig ar det pa nagot vis Gud som

visar: "Det ar har, var lugn nu, det har ar ditt! (8)

10.2. Halsans betydelse for personer som valt ett liv i kloster

Analysen gillande forsakelsens betydelse for hdlsan for den som lever i kloster
gav sex kategorier samt tre deskriptiva teman (se Tabell 4): Ett helt liv, Villighet
att formas och Vigen hem.

Tabell 4: Fiorsakelsen betydelse for hdlsan hos personer som lever i kloster

Koder Kategorier Deskriptiva teman
Overlatelse till Gud

Leva i férsoning
Forsoning och forlatelse

Ett helt liv

En kénsla av helhet En kdnsla av tillhorig-
Gemenskap som bar het
Lattare att hitta balans
Mattfullhet i férsakelse s . .

En mdjlighet att lara sig
Forsakelse ar ndgot man lar
sig Villighet att formas
Leder till det goda
Ar livgivande Gor gott for halsan
Motverkar stress
Hjalper manniskan att na sitt
. En kansla av att komma .
nre Vagen hem

hem
Ger sjalvkannedom
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Ger frid och frihet

Ger mojlighet till dkta nar- . . .
Stillar manniskans inre
varo

Ger lycka

10.2.1. Ett helt liv

For den som valt att ga i kloster ar langtan efter gemenskapen med Gud och
andra central. Sjilva ingangen i klosterlivet kan ses som en aktiv dverlatelse av
det egna livet till den gemenskap som priglar klosterlivet. Overlatelsen ar dnda
nagot som pagar hela livet, varje dag sker en o6verlatelse till Gud och gemen-
skapen. Forsakelsens betydelse for hilsa kan beskrivas som en overlatelse till
nagon som ar storre dn manniskan sjalv, ytterst till Gud, men konkret till kloster-
gemenskapen.

Overlatelsen lyfts fram som viktig for att kunna férsona sig med sin egen och
andras ofullkomlighet. Forsakelsen beskrivs inte pa nagot sitt gora manniskan
fullkomlig men den hjdlper henne att férsonas med sina brister. Alla méanniskor
upplever tillkortakommanden och lidanden av olika slag i livet. Utmaningen blir
att inte lata brister eller sjukdomar ta makten sa att allt kretsar kring det utan
att fokusera pa det som ar gott for manniskan. "Det kan man ju se pd manniskor
som har svara sjukdomar och har bejakat dem. De kan de leva i en harmoni pa
nagot satt fast man tanker att de har det hemskt” (4). For att na férsoning trots
lidande, behover manniskan forsonas med tanken att hon drabbats av en sjuk-
dom och ge upp sjukdomens makt 6ver hennes liv. Att bli ledsen eller besviken
nar sjukdom drabbar beskrivs som naturligt, men om det tar upp hela méanni-
skans varld sa blir lidandet storre. Om manniskan kan forsonas med att hon
drabbats av sjukdom och leva utgaende fran de forutsattningar hon i situationen
har sa kan hon erfara hélsa trots sjukdom.

Hélsa ar att sjukdomen inte far makt 6ver mig eller blir det enda som
mitt liv kretsar om. Om min sjukdom gor att jag bara ser mig sjalv till
slut eller om sjukdomen gor att jag 4nda kan forharliga Gud mitti det
som ar, hur svart det n ar. (...) Mycket ligger i att man accepterar
verklighetens som den ar. Pa nagot vis saga, ok nu ar det sa hér, och

leva utifran de forutsattningarna. (3)
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Forsoning ar ndgot som maste komma inifran ménniskan sjalv, ndgot som hon
sjalv viljer och som hon ser som ndgot gott. Aven om det kan finnas en saknad
over det som forsakats sa bor manniskan forsoka forsonas med det, da kan hon
uppleva hélsa.

Forlatelse dr ocksa en central del i forstdelsen av forsakelsens betydelse for
hélsan. Att uppleva en oforratt kan sitta djupa spar i manniskors liv. Utan att pa
nagot vis rattfirdiga ofdrratten blir konsten att forlata central for att kunna
slappa taget och ga vidare. Att inte forlata en oforratt beskrivs som tarande pa
manniskan och 6kar risken att fastna i bitterhet. "Vissa manniskor har ndgonting
som de hallit fast vid, oférsonlighet till exempel. Dar ar det ju ocksa att forsaka
att inte halla fast vid detta att han har eller hon har gjort mig sa illa och det kan
jag inte forlata. Jag tror man blir sjuk da” (4). I samtalen lyfts bonen fram som ett
centralt satt att 6verlata livet, som det ar, till Gud. Genom bénen ges mojlighet till
forsoning, forlatelse och hilsa. Bonen ses som en forutsattning for den andliga
hélsan.

Klosterinvanarna ser manniskan och livet som en helhet, och de uttrycker att
det ar svart att dela upp vare sig manniskan eller hilsan i delar. Manniskan be-
skrivs kunna uppleva halsa trots sjukdom och lidande. "Att vara lycklig ar en
slags djup och bestdende tillstdnd dar du dr ndjd med ditt liv som helhet” (2).
Helhet dr nagot av det som informanterna soker i klosterlivet. Dels att vara en
del av en storre helhet med alla manniskor och i gemenskap med Gud. Men dven
att vara en del av den helhet som klostret i sig innebar. Alla gor sin del av arbetet
och bonen beskrivs som viktig for att helheten ska fungera.

Att tillhora en gemenskap och att ha rotter som forankrar manniskan i en
storre gemenskap lyfts fram som betydelsefullt for hadlsan. Att ha en kénsla av
sammanhang ses ocksa som viktig for manniskan. Sammanhanget kan se olika ut
for olika individer. Brist pd sammanhang kan gora méanniskan rotlds och rotlos-
heten paverkar hilsan negativt. Stravan efter individualism och personlig frihet
kan gora manniskan rastlos och rotlos. Informanterna beskriver att det ar i ge-
menskapen som tryggheten och friden finns. Att vara férankrad motverka splitt-
ring och ger manniskan ro att vixa. Att finnas i en gemenskap och dela livet med
varandra framjar halsan.

10.2.2. Villighet att formas

Det finns hos informanterna en langtan efter att formas till Guds avbild och att
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leva i gemenskap med honom, med andra manniskor och med skapelsen. For att
formas till Guds avbild behdver médnniskan forsaka sig sjilv. Forsakelse innebar
en 6vning och ar ndgot som tar tid att lara sig enligt informanterna som beskriver
hur de i forsakelsen lart kdnna sig sjilv och sina egna fallgropar. Att lara kdnna
sig sjalv gor det mojligt att ga vidare och inte bli kvar i sina misslyckanden.

Ju mer jag tranar mig i konsten att forsaka desto lattare blir det och
da kanske jag kan forsaka innan jag har gatt for langt. (...) Sa att jag
forstar det positiva i att avsta men ocksa lar kdnna mig sjilv och mina
egna fallgropar och kanske successivt kan trana upp en formaga att

avsta innan det bar ivig. Men det kan nog kriva traning. (3)

Forsakelse ger balans men det kriavs ocksa balans i forsakelsen. Balans ut-
trycks som en balans mellan det yttre och det inre. Genom att inte vara fér upp-
tagen av yttre intryck utan ibland sjunka ner i sitt eget inre kan manniskan na
balans. Balans behovs dven i de krav som ménniskan lagger pa sig sjilv. Genom
att krdva mer av sig sjalv &n man orkar binder manniskan sig sjélv, dar kan for-
sakelse leda till befrielse och halsa.

Enligt informanterna har den dldrande kroppen sina speciella utmaningar
som kan gora livet tungt. Aven hér blir den balans som forsakelsen kan ge viktig.
Att vilja att se det positiva och det goda i tillvaron kan balansera upp en del av
det som upplevs svart nir kroppen aldras.

Du ska veta att frestelserna blir mycket varre néar du blir aldre, for
kroppen, eller snarare kroppens svaghet tar mycket mer uppmark-
samheten till sig for den kraver det, sa det galler att fylla pa med goda

saker sa man inte blir fér upptagen av det. (3)

Stress beskrivs paverka manga méanniskors hilsa negativt. Samhillets for-
vantningar kan upplevas kriavande. Har kan, enligt klosterinvanarna, forsakelse
genom att fokusera pa det som ar viktigt i ens liv, hjalpa manniskan att motverka
stress och uppna hélsa. Obeslutsamhet kan leda till en kdnsla av att ha missat det
som var ens uppgift. Ibland ger omgivningen och de val som manniskan gor en
stddjande struktur som gor livet enklare att leva.

[ samtalen stiger tomrummet fram som centralt nar det kommer till forsakel-
sen. Tomrummet som uppstar vid férsakelse kan vara svart att leva i. Klosterin-
vanarna beskriver 4ndd att om ménniskan orkar leva med det tomrummet sa kan
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Gud ge nagot mer dn det hon forsakat, dven om det kan vara en svar uppgift da
nuet kan kdnnas tomt. Det framkommer dnda i samtalen att det ar i nuet vi lever
och chansen att leva ett gott liv kommer inte igen. Sa 4ven om forsakelsen ger ett
tomrum som i nuet kan kinnas svart att leva i, sa ger den dven en mojlighet att
faktiskt finnas i nuet och den frihet som det ger.

Den storsta forsakelsen kanske ar att orka se att man har ett tomrum
som aldrig kommer att bli fyllt av inget annat &n Gud egentligen, men
jag maste acceptera att det tomrummet ar dar och det gor att jag ald-
rig riktigt ar n6jd. Manniskan ar skapad for sa mycket mer. Men om
jag forsoker fylla det har med prylar eller kortsiktiga relationer eller
kanske bara, som for var del, distraktioner, sitter och laser tidningen

en timme, det ar ju inte en forsakelse utan verkligen en flykt. (6)

Genom att Ova sig i tystnad 6vas formagan att uppfatta det goda i vardagen.
Tomrummet som uppstar i tystnaden gor det mojligt for manniskan att na det
goda. Enligt klosterinvanarna handlar férsakelse om att vélja bort det som star
mellan manniskan och det goda, dar kan till exempel tystnad hjilpa henne att
urskilja det goda. Hilsa ses som nagot som ar gott for manniskan och darmed
kan forsakelse ge halsa.

Detta livet som vi lever det, och jag tror att det kan upplevas av de
som kommer och besoker oss, det ar ju ett tomhetens. Det ar ju sa att
du inte har alla de substituten, eller i alla fall inte s manga av dem,
du 4r medveten om dem och arbetar du pa att férsaka dem. Jag vet
ju att de pa nagot satt star mellan mig och... de kan vara goda i sig,
men jag soker det som ar killan till det goda. Da vill jag djupast sett
inte ha de har substituten for de star ndgonstans i vigen mellan mig
och Gud. (1)

Tomrummet kan dven uppsta nar nagot tas bort fran en manniska, och da blir
forsakelsen att leva med tomrummet och inte direkt fylla det med nagot annat.
Sjalva tomrummet beskrivs alltsa kunna skirpa sinnena for att kunna urskilja
det som ar vasentligt i livet och halla fokus pa det. Forsakelsen beskrivs som liv-
givande i det att den rensar bort det som hindrar manniskan fran att vixa. Att
valja bort nagot kan i stunden kdnnas svart men i nista steg ge mer. "Forsakelse
kan vara livgivande i nasta steg sa att sdga, man forsakar sina kortvariga intres-
sen for ndgot som ar storre och viktigare” (2).
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Talamod ar essentiellt ndr det giller mojligheten att leva i tomrummet. Enligt
informanterna talar inte Gud alltid nidr ménniskan blir tyst, men hon kan 6va sig
i att vara tyst for att lattare uppfatta nar han talar. Det beskrivs vara lockande att
fylla tomrummet eller forvanta sig att Gud ska fylla det. Utmaningen ligger i att
vanta. Tidsaspekten ar har egentligen ointressant, det ar inte sa att det finns na-
gon automatik i att vinta en given tid och sedan hinder nagot. Det ar sjilva tyst-
naden och tomheten som ar vardefull.

Det kraver talamod, ett ofantligt talamod. Men ocks3, det lar jag mig
mer och mer, en tillit till att det faktiskt finns ndgon som talar. Och
det kan ju, kan vara en process bara att lira sig det, och ocksa det.
Att lara sig for Gud talar ju inte bara i tystnaden, rent konkret jag
sitter i inre bon och ar tyst. Han talar inte speciellt mycket med mig
dar kan jag sdga (skratt). Men den tystnade gor att jag kan uppleva

ndr Gud talar i vardagen. (1)

Tystnaden och tomheten blir livgivande eftersom de i forlangningen gor det
mojligt att uppfatta vad som ar gott och vardefullt.

10.2.3. Vigen hem

Enligt informanterna kan forsakelsen av yttre intryck gora att manniskan har
moijlighet att na sitt inre, att hitta hem till sig sjilv. Ingen ménniska kan leva helt
utan yttre intryck men for mycket fokus och uppmarksamhet pa det yttre, och pa
sjalvbespegling, beskrivs hindra manniskan att na sitt inre. Att na sitt eget in-
nersta kan upplevas skrammande och darfor kan yttre stimuli anvdandas av man-
niskan for att hindra henne att nd djupare i sig sjalv. Insikten om sin egen brack-
lighet och behovet av andra méanniskor kan vara svar att ta till sig. Det kravs ta-
lamod och tid att na dessa insikter, har lyfts sjdlva vintandet fram som ett sétt
att forma manniskan och géra henne hel. "De djupa skikten av mig sjdlv som jag
inte visste fanns fran borjan kommer bara fram nér jag slutar hela tiden identifi-
era mig utat och ocksa orkar vanta” (7). Att stanna kvar pa ytan beskrivs gora
manniskan mer utsatt da yttre paverkan kan slita och riva i henne. Att bli forank-
rad i sitt inre gor manniskan mer trygg och hon kan sta stadigt trots yttre stor-
mar.

En sjilvvald forsakelse, baserad pa det som ar gott och sant, beskrivs ge frihet.
Allt dgande, vare sig det handlar om materiella saker eller i relationer, beskrivs
som ndgot som binder oss. Enligt informanterna &r det forst ndr ménniskan ger

84



upp sin ratt till ndgot som det pa riktigt kan bli hennes. Da kan hon leva i full
frihet och kédnna frid inombords. Den frihet som beskrivs i samtalen lyfter fram
manniskans fria vilja. Alla val beskrivs innebdra nagon form av forsakelse. Om
manniskan siger ja till en sak sdger hon nej till ndgot annat. Att inte langre sta
och tveka mellan olika alternativ utan vilja och sedan helhjartat ga in i det ger
enligt informanterna stora mdjligheter till sann frihet och en frid inombords. Fri-
heten som forsakelsen ger uppges dnda inte bara handla om en frihet fér ménni-
skan sjalv, utan friheten ligger primart i att tjina andra. [ tjdnandet finns en stor
befrielse som har med det goda att gora. Att for ndgon annan gora nagot gott
befriar bade de som gor det goda och den som tar emot det goda.

Det ligger en stor frihet i att gora ett val. Det tror jag kanske manga
av oss har upplevt nar man val bestdmde sig for att avlagga sina slut-
giltiga l6ften, sjalvklart kan man hisna av det - ska jag gora det har i
40 ar?! Men samtidigt en frihet i det, att man kan vara medveten om
att det kommer att komma frestelser och kamp i detta. Men det ar
trots allt en frihet i det for jag har valt det. (6)

Forsakelsens mojlighet att tydliggora och fordjupa manniskans liv framgar
tydligt i samtalen. Det dr i sjalva valet, tomheten och tystnaden som friheten och
ett rikare liv finns. M6jligheten att utforska sitt eget inre landskap kommer forst
nar madnniskan avstar fran allt for mycket yttre stimuli och sjalv tystnar tillrack-
ligt 1ange for att ha mojlighet att uppfatta vad som kanske skiljer henne fran det
som ar gott i hennes liv.

Sist men inte minst beskrivs forsakelsen ocksa ge manniskan gladje. Nar hon
upplever att hon hamnat ratt i livet och upplever den helhet som forsakelsen
moijliggor, kan hon kdnna en glddje trots att forsakelsen handlar om att avsta. Att
fa mojlighet att hitta véagen till sitt inre, upptidcka den varld som dar 6ppnar sig,
ger en gliddje som inga yttre omstdndigheter kan ge. Gladjen beskrivs inte vara
lattkopt och inte heller i grunden baserad pa kanslor, utan har sin grund i den
frihet som forsakelsen ger manniskan.

10.3. Sammanfattad forstaelse av forsakelsens betydelse for
halsan hos personer som lever i kloster

Tolkningen av textmaterialet fran samtalen med personer som valt attleva i klos-
ter gav tre deskriptiva teman som belyser forsakelsens betydelse for dem och tre
deskriptiva teman som visar pa férsakelsens betydelse for hilsan. Forsakelsen
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beskrivs ha sitt ursprung i en langtan efter att livet ska vara en helhet. Forsakel-
sen ar ett offrande i karlek, for det goda och till det goda. Karleken till Gud och
andra manniskor tvingar manniskan att forsaka. Ytterst handlar forsakelsen om
en resa till sann gemenskap vilken ytterst handlar om att ge upp sig sjalv for att
ingd i en storre gemenskap. Att dverlata sig sjalv, helt och fullt, till Gud som ar
det godas ursprung och som béar varlden upplevs som forsakelsens mal och me-
ning. Forsakelsens betydelse for hilsan beskrivs vara ndgot som ger manniskan
en kinsla av att livet ar helt, men som ocksa ar ett redskap som formar och tranar
henne till att bli lyhord for det goda. Forsakelsen har inget egenvarde utan utgor
en vag hem till manniskan sjélv, till den hon ar &mnad att vara.

Sammanfattande teser:

e Lingtan efter helhet driver ménniskan att forsaka.

e Forsakelse gors av kérlek och 1 kérlek.

e Ytterst innebédr forsakelse att ge upp sig sjidlv for att finna sig sjdlv i
gemenskapen med Gud och andra.

e Itystnaden kan ménniskan férnimma Guds rost.

e I tombheten finns frihet.

e [ gemenskapen med Gud och andra méinniskor blir ménniskan till.

e Forsakelsen gor att ménniskan hittar hem till sig sjélv.

86



11. Forsakelse och halsa i ljuset av Simone Weil

I det har kapitlet redovisas resultatet av den hermeneutiska analysen av filoso-
fen Simone Weils texter. Det filosofiska perspektivet som Weils texter bidrar
med till studien kommer att belysa resultatet fran de empiriska delstudierna och
fordjupa forstdelsen ytterligare. Weils texter ar av filosofisk karaktar vilket gor
att forstaelsen kan beskrivas bli pa en mer ontologisk och existentiell niva.

Analysen av texterna har gjorts utgdende fran fragan: Hur framtrdder forsa-
kelse och hdlsa i Simone Weils texter? Analysen av Weils texter visar pa sex me-
ningsbarande teman gillande forsakelse och hélsa: Férsakelse som tomrum, En-
samhet och gemenskap, Fattigdom som livshallning, Uppmdrksamheten visar vad
som dr gott, Sann gemenskap och Vigen till frihet.

11.1. Forsakelse som tomrum

Nar manniskan forsakar uppstar ett tomrum, den hér tanken ar central i Weils
forstaelse av forsakelsen. I forsakelsen finns ocksa utmaningen att klara av att
leva med tomrummet utan att forsoka fylla det sjalv.

Naden fyller ut, men den tar sig in bara dar det finns tomrum som
kan ta emot den, och det 4r ndden som skapar tomrummet. Vederlag
behdvs. Att fa igen lika mycket som man ger ut. Men tvingar man till-
baka det behovet och lamnar ett tomrum kvar, sa uppstar ett slags
luftdrag och ett vederlag ovanifran kommer nar man minst anar det.
Det kommer inte om man har annan 16n: det dr tomheten som gor
att det kommer.

(Weil 1948/2010, s. 53)

Tombheten ar enligt Weil (1949/1994) inte meningslds, dven om den inte i sig
har mening sa ger den utrymme for det meningsfulla. Det tomheten ger beskrivs
som en mojlighet att rikta uppméarksamheten pa det goda. Tomrummet skapar
ocksd mojligheter for manniskan att fyllas med det goda, det som Weil kallar nad.
Nad ar nagot ofortjant, ndgot som manniskan inte i sig sjalv kan prestera. Men
att skapa tomrum for att det ska fyllas av nad fungerar inte heller. Det finns en
dialektik i det har tdnkande, for &ven om naden kan fylla tomrummet ar det inget
manniskan ska forvanta sig. Manniskan maste leva med bade tomrummet och en
langtan efter att det ska fyllas. Dialektiken bestar i att férsaka utan att forvanta
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sig nagot tillbaka, och sjilva tomrummet ar en del av ndden.

Enligt Weil (1947/2010, 1950/2010) utgoér tomrummet dven grunden for
sann gemenskap och forst ndr manniskan férstatt vem hon ar, i relation till Gud
och andra, kan hon uppleva den sanna gemenskapen med andra. Tomrummet ar
alltsa bade det som kommer av manniskans forsakelse, men ocksa en forutsatt-
ning for det goda att komma in i ménniskans liv.

Det tomrum som forsakelsen leder till innebar en stor utmaning fér manni-
skan, det forstar Weil, eftersom ménniskan gérna vill fylla tomrummet med na-
got. [ en tid fylld av aktiviteter, jobb och drémmar som ska uppfyllas kan tomrum
upplevas som avsaknad av mening. Men det ar enligt Weil allt annat 4n menings-
16st. Tomrummet kan forstas som det som gor méanniskan fri.

11.2. I ensamhet mognar manniskan till relation

Weils (1957/1994) tankar om ensamhet kan ocksa ses som viktiga i forstaelsen
av forsakelsen i relation till manniskans upplevelse av halsa. Att vara ensam ar
att forsaka gemenskap, samtidigt som ensamheten ar en forutsattning for sann
gemenskap. Aterigen lyfter Weil fram en av livets dialektiker. Det 4r inte bara
den yttre ensamheten, att inte umgas med andra, som ar viktig utan framfor allt
den inre. Hon ser den som en forutsattning for att nd det hon kallar det eviga. Det
eviga kan forstas som det ontologiska, det som dr. Att konkret kunna vara ensam
med sig sjdlv, beskrivs som viktigt och ses som en forutsattning for att sedan

kunna mota andra.

Lat inte fjattra dig av nagot slags tillgivenhet. Var rddd om din en-
samhet. Skulle dagen ndgonsin komma da en dkta kansla tillfolle [sic]
dig, s kommer ingen motséttning att finnas mellan den inre ensam-
heten och vianskapen, tvartom. Det ar just pa detta osvikliga tecken
som du skall kdnna igen den. Annan tillgivenhet skall tuktas strangt.
(Weil, 1948/2010, s.111)

Att finnas i ett sammanhang men dnda vara radd om sin ensamhet, den som
gor att manniskan inte binder sig till det Weil kallar kollektivet, ar en forutsatt-
ning for att hon kan bevara sin frihet. Aven om Weil framhaller relationen till
andra manniskor som viktiga menar hon att manniskan bor akta sig for samman-
hang dar hon har svart att halla fast vid sanningen. De har ssmmanhangen ar det
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hon menar nar hon talar om det kollektiva. Weil beskriver det har som en av or-
sakerna till att hon sjalv valde att inte ga in i den katolska kyrkan. Hon visste att
dar fanns mycket gott, och manga sanningar som hon holl med om. Men hon an-
sag sig sjalv sa svag att om nagot, som inte var sanningen, skulle komma in dar
skulle hon ha svart att varja sig. Samtidig skriver hon att hon har en stor kérlek
till alla som ar utanfor kyrkan, vilket gor att hon hellre stannade utanfor for att
kunna vara som en av dem.

Ensamhet ses som en forutsattning for vaxt pa det andliga planet. Enligt Weil
(1961/1994) har alla ménniskor rétt att fa tid for ensamhet och tystnad, det far
dem att vaxa. Men manniskan bor dnda inte lamnas ensam. Sa det kollektiva i den
mening att alla ska tycka lika ska undvikas, men sann gemenskap som ger virme
uppmuntras av Weil. Det kollektiva kan ge mycket glidje men for Weil
(1949/1994,1957/1994,1950/2010) ar det ndgot hon forsakar for att halla san-
ningen hogre an gladjen i det kollektiva.

11.3. Fattigdom som livshallning

For Weil ar forsakelsen starkt forknippad med att avsta fran allt 4gande. Det kan
vara ett konkret avstdende, men ocksa en form av hallning till allt det manniskan
har. Weil beskriver den har hallningen som fattigdom, hon menar att formagan
att njuta av det skona utan att vilja att 4ga det for egen del ar en form av fattig-
dom. Fattigdomen tar sig ocksa uttryck i vetskapen om att manniskan egentligen
inte dger nagonting eftersom allt hon tror sig dga kan tas ifran henne. Istéllet kan
manniskan, i sin fattigdom, ta emot allt som en gava. Det gor henne mer fri att
njuta av det hon har. Har handlar det om ett forhallningssatt till Agandet dar allt
agande betraktas som en gava.

Vi dger bara det vi avstar ifran. Det som vi inte avstar fran glider oss
ur hianderna. I den meningen kan man inte dga nagot, vad det vara
ma3, utan att ha fatt det av Gud. (Weil 1947/2010, s. 75)

Enligt Weil binder dgandet, och den makt d4gandet utgér, manniskan. Radslan
for att forlora det hon ager kan géra att madnniskan blir bunden av dgodelarna.
Enligt Weil vore det enklare att inte dga nagot for da ar det lattare att bevara
fattigdomen som livshallning (Weil, 1947/2010, 1949/1994, 1950/2010). Weil
menar vidare att manniskans konstanta begar efter mer fyller ut tomheten i hen-
nes inre och gor henne ofri. For Weil dr tomrummet i det inre, som kommer av
forsakelsen av agarbegiret, en forutsattning for att anden ska kunna réra sig och
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vara fri. Vidare menar Weil att begiret efter pengar gor méanniskan blind for den
andliga hungern och kan fa henne att tro att det &r bristen pa pengar som orsakar
hennes lidande. Den andliga hungern ar ndgot som kan fa manniskan att soka det
som ar gott for henne. For Weil ar 4ndad begaret inte nagot negativt da begaret
ocksa ar den drivkraft som leder till sanningen. Begiret kan inte forsakas men
maste tyglas sa det leder till det som ar sant och gott. (Weil, 1947/2010,
1950/2010)

11.4. Uppmarksamheten visar vad som ar gott

Om tomrummet ar det som skapas nar manniskan forsakar sa ar det enligt Weil
(1949/1994, 1947/2010) uppmarksamheten som gor att manniskan kan rikta
sin blick pa de eviga sanningarna, det goda och pa skonheten. I uppméarksam-
heten sldpper manniskan fokus pa sig sjalv. Pa ett satt kan det beskrivas som att
forst da manniskan forsakar sig sjalv kan hon i sanning se det eller den andra hon
moter. Enligt Weil ar det uppmarksamheten som mojliggoér forsakelse och ger
kraft till den. Centralt i Weils tankar om uppmarksamhet finns avstindet. Hon
jamfor det med betraktandet av ndgot vackert, skonheten ligger just i betraktan-
det och dar finns ocksa avstandet. Om ménniskan forsoker dga det vackra, mister
hon avstandet till det och det tappar sitt varde.

Sa lange ménniskan star ut med att vara uppfylld av sina egna per-
sonliga omsorger ar hon helt och hallet och dnda in till sina innersta
tankar underkastad behovens tvang och styrkans mekaniska lagar.
Om hon tror ndgot annat bedrar hon sig. Men allt férandras nar hon
i kraft av den sanna uppmarksamheten tommer sin sjil och later den
fyllas av den eviga vishetens tankar. Da bar hon inom sig de tankar
som rader 6ver styrkan. (Weil 1949/1994, s. 297)

Att rikta sin uppmarksamhet mot det eviga gor sa att allt annat finner sin plats
i tillvaron, enligt Weil (1950/2010). Uppmarksamhet beskrivs ocksa som en for-
utsattning for forstaelse. Weil menar att om vi bara uppmérksamt ser pa de pro-
blem som vi moter visar sig l6sningen sa smaningom. Uppmarksamhet kan end-
ast visas av manniskan sjalv, aldrig i kollektiv. Férsakelsen som uppmarksamhet,
handlar om ménniskans formaga att vianda sin blick mot den andre (det andra)
och invénta forstaelsen. Forstdelsen blir pa det viset inte en prestation i sig, utan
en mojlighet till ett sant mote som ger en ny forstaelse.
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11.5. Sann gemenskap

For Weil (1947/2010; 1950/2010) ar Gud alltings centrum, dven manniskans
mittpunkt. Det har kastar om perspektiven pa manniskan som ofta idag beskrivs
utgora sitt eget centrum. Weils tankar om manniskan och Gud roér sig pa en hog
abstraktionsniva och kan vara svar att forklara utan att forsta den judiska och
kristna synen pa Gud. I Bibeln, 2 Moseboken 3:14, fragar Mose Gud vilket namn
han ska séga till israeliterna att guden som har siant honom har. Da svarar Gud:
"Jag ar den jag ar. Sdg dem att han som heter ’Jag ar’ har sant dig till dem”. For
Weil betyder det att om Gud ar den som dr s dr manniskan den som inte ar. Det
resulterar i forstdelsen om manniskans intighet, alltsd att manniskan inte dr.
Weil beskriver manniskans intighet som vasentlig for férsakelsen. Intigheten be-
tyder att manniskans varande ar totalt beroende av en Gud som dr och att man-
niskan i sig sjdlv inget ar utan Gud. Det har resulterar i forstielsen om att man-
niskans mittpunkt ligger utanfér henne sjalv, hos Gud. Varfor detta har betydelse
for forsakelsen ar for att manniskans insikt om detta gor att hon kan moéta andra
manniskor som likvardiga och i kirlek. Den tanken gér manniskans intighet be-
tydelsefull. Intigheten hjilper minniskan att forsta sin egen plats i tillvaron i re-
lation till andra och till Gud.

For Weil (1950/2010, 1957/1994) ar dnda inte manniskans intighet ett ut-
planade av henne sjilv. Den ar en forutsattning fér sanna och karleksfulla relat-
ioner, intigheten har sin grund i Gud och hans karlek till manniskorna. Gud ses
som den allsmaktige, jordens och manniskans skapare. Manniskan ar skapad till
Guds avbild, om dn inte gudomlig sd med mdojlighet att sjalv vilja och att avst3,
precis som Gud. Gud gav manniskan en fri vilja och avstod i den stunden fran
makten att styra 6ver henne. Pa samma sitt som Gud avstar fran att styra man-
niskan sa bor manniskan enligt Weil avsta fran sin makt 6ver andra i lydnad infor
Gud. Det handlar om ett 6msesidigt karleksforhallande dar forsakelsen av makt
over den andre ar det ultimata beviset for karleken.

Offer: man kan inte offra ndgonting annat an sitt jag, och allt som
brukar kallas offer ar bara en etikett pa nagot som man racker fram
istallet for sitt jag. (Weil, 1947/2010, s. 67)

For Weil handlar sjalvforsakelsen ytterst om karlek och lydnad. Enligt Weil
(1950/2010) finns det hos ménniskan en icke-personlig del av sjdlen som ar det
utrymme dar det som manniskan inte alltid kan forsta sker och som star i kontakt
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med det eviga. En plats dold for manniskan sjilv. Weil menar att genom forsa-
kelse och uppméarksamhet pa det sanna, goda och skoéna, skapas forutsattningar
for att den icke-personliga delen kan véxa. Har kan forsakelsen forstas som att
manniskans karlek och lydnad kan leda till att ndden, det som méanniskan inte
sjalv formar prestera, kan gora sitt verk i manniskan innersta.

Tyst och hemlighetsfullt gor naden sitt verk i manniskornas inre.
(Weil, 1950/2010, s. 17)

11.6. Vagen till frihet

Dialektiken mellan tiden och evigheten lyfts fram i Weils texter som nagot som
paverkar manniskans mdjlighet att uppleva det goda. Den makt som tiden har pa
manniskan dr ndgot som hon kan och bor forsaka (Weil, 1947 /2010). Enligt Weil
binder tiden manniskan genom att hennes tankar pa gardagen eller morgonda-
gen tar bort fokus fran nuet och hindrar kontakten med det som ar evigt. Kon-
takten med det eviga kan médnniskan endast fa genom att leva i nuet. Weil menar
att det &r mot nuet manniskan borde rikta sin ldngtan, inte pa det som varit eller
nagot som ska komma. Om méanniskan kan leva i nuet har hon kontakt med bade
tiden och det eviga.

Manniskan lever anda i ett tidsperspektiv dar det finns en gardag och en mor-
gondag. Gardagen och morgondagen paverkar manniskan (Weil, 1947/2010).
Gardagen ar forbi och manniskan kan inte langre paverka den, men lever hon
kvar i den paverkar den henne. Egna misstag och andras oforratter paverkar
manniskan negativt. Weil menar att mojligheten att forlata och fa forlatelse for-
svaras om manniskan lever kvar i det som skett tidigare. Morgondagen ar snart
det vi kallar nu och den vet vi som manniskor inget om, dven om vi planerar och
har tankar om framtiden. Enligt Weil kan manniskan uppleva att hennes enda
rikedomar finns i det forflutna eller i framtiden. Men inget knutet till tid har en-
ligt Weil mal eller mening. Det dr nuet, det narvarande, som manniskan kan ana
det som har ett bestdende varde. I det eviga finns det sanna, goda och skdna.

Nuet har inte beskirts mal och mening. Framtiden inte heller, ty den
ar bara det som en gang kommer att vara nutid. Men det vet man
inte. Riktar man spetsen av den langtan inom sig, som svarar mot
malet, pa det nirvarande, sa tranger den igenom och nar evigheten.
(Weil, 1947/2010, s. 62)
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Weils tankar kan forstas sa att det genom tidsaxeln, den horisontala livslinjen
manniskan vandrar p4, bryter en evighetslinje in. Manniskan kan dnda inte fa en
aning av det eviga annat dn i det som kan beskrivas som nuet. Darfoér ska hon
enligt Weil avsta fran tidens paverkan pa henne (Weil 1947/2010). "Tidens vald
sondersliter sjilen: genom remnan [sic!] kommer evigheten in” (Weil,
1947/2010, s. 129). Tiden lurar ménniskan att tro att hon har réttigheter utga-
ende fran nagot hon gjort, nagot hon fortjanat. Eller att hon har ratt att avkrava
andra for nagot de gjort henne eller tagit fran henne. Om manniskan kan avsta
fran de krav som tiden staller pa henne blir hon fri. Tiden kan manniskan inte
forsaka, den gar oberoende av henne. Men enligt Weil kan ménniskan forsaka
den makt som tiden har pa henne (Weil, 1950/2010).

11.7. Sammanfattad forstaelse av forsakelsens betydelse for
manniskan utgdende fran Weils texter

Forsakelsen enligt Weil maste forstas som en komplex helhet. Tolkningen av tex-
terna gav sex beskrivande moénster. Tomrummet som skapas genom forsakelse
bestar av ensamhet, fattigdom och nuet. Tomrummet mojliggér for manniskan
att vara uppmairksam pa det goda och genom uppmaéarksamheten kan det som ar
sant, gott och skont visa sig for manniskan. Ensamheten som finns i tomrummet
mojliggdr sann gemenskap med andra, en gemenskap dar inget hindrar ett verk-
ligt mote med den andre. Attleva i nuet nds genom att férsaka gardagen och mor-
gondagen, vare sig de bar pa nagot positivt eller negativt. I nuet kan manniskan
uppleva frihet. Friheten hor ihop med det eviga,

Grundlaggande for hela forstaelsen om forsakelsen ar manniskan plats i till-
varon. For Weil ar Gud manniskans centrum och ménniskan star, tillsammans
med alla andra méanniskor och allt skapat i ett kdrleksforhallande till Gud. Gud
har av karlek gett manniskan en fri vilja och naturen har han gett dess naturlagar.
Forsakelsen ar ndgot som manniskan av fri vilja kan valja, och enligt Weil bor alla
manniskor erbjudas den mojligheten att forsaka. Att forsaka kan forstas som att
aterstdlla den ordning som gér manniskan gott i ett storre perspektiv.

Sammanfattande teser:

e Tomrummet dr det som uppstar ndr ménniskan forsakar, utmaningen ar att
leva med tomrummet utan att fylla det sjalv.
o Forsakelse ér att forhalla sig till allt 4gande som en ofortjént gava.

e Forsakelse dr att kunna vara ensam med sig sjélv.

93



Uppmairksamhet dr ett sétt att se bakom det omedelbara, att i undran betrakta
for att verkligen forsta.

Forsakelsen mojliggor en sann gemenskap med andra, med Gud och sig sjélv.
For att kunna leva 1 nuet, dir sann frihet finns, méste ménniskan forsaka
gérdagens och morgondagens paverkan pa hennes liv.
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12. Sammanvavning av delstudierna

Sammanvéavningen tar sin utgangspunkt i den dvergripande forskningsfragan
om forsakelsens som fenomen och dess betydelse for manniskans halsa. De in-
duktiva analyserna av delstudierna tolkades till sammanfattande teser som i det
har skedet av studien viavs samman och genomgar en ny tolknings- och abstrakt-
ionsprocess for att nd en mer generell forstaelse gillande forsakelsens betydelse
for halsan. Delstudiernas resultat mots i vad som skulle kunna kallas ett herme-
neutiskt samtal for att soka en tredje forstaelse (Kristensson Uggla, 2019). Pa sa
vis blir resultatet en sammanvavning av de olika delstudierna med en mer gene-
raliserad forstaelse i sak.

Delstudiernas sammanfattande teser kan sdgas utgora en latent forstdelse av
delstudiernas resultat, en tolkning och en abstraktion till en allmanmansklig for-
staelse utgaende fran det kontextspecifika. Nar teserna moter varandra skapas
en ny forstaelse gillande forsakelsen som fenomen och dess betydelse for man-
niskans hilsa, men dven en férnyad forstdelse av hilsa som ett av vardveten-
skapens kdrnbegrepp. Néar teserna vdvs samman till en ny helhet stiger tre be-
tingelser fram som centrala i forstaelsen gillande halsan: Hdlsans drivkraft, Hdl-
sans uttryck och Hdlsans tomrum. | relation till forsakelse kan halsans drivkraft
ses som forsakelsens varfor, det grundmotiv som skapar rorelsen mot halsa. Hal-
sans uttryck kan forstds som forsakelsens hur, de uttryck som férsakelsen tar hos
manniskan i rorelsen mot hélsa. Halsans tomrum kan ses som forsakelsens vad,
forsakelsens essens ar tomrum och tomrummet utgor en forutsattning for halsa
da det mojliggor rorelse, reflektion och relation. Figur 6 (s.96) visar det samman-
vavda resultatet.
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Delstudie

Sammanfattade teser

Forsakelse och
halsailjusetav
livsforandring

eForsakelsen dr ett medvetet val att avstd frdn ndgot som antingen
hindrar mdnniskan att leva det liv hon ldngtar efter eller hindrar
hennes mdjlighetatt se vad hon ldngtar efter.

eForsakelsen gor att grundldggande virderingaroch behov tydliggors.
eForsakelse skapar ett tomrum som i sig kan vara dngestskapande men
som dr en forutsdttning for hdlsa.

eHdlsa innebdr en mdjligt att hitta balans i tillvaron.

sHdilsa dr en kdnsla av helhet och ndrvaro.

Forsakelse och
halsailjusetav
livslidande

» Firsakelse dr att erkdnna sin sdrbarhet och tilldta sig séria det som
farlorats.

» Mod att méta livets svdra frdgor och dndd se ljuset dr en del av
forsakelsen.

« Lidandet i sig dr meningslost men éppnar upp en férstdelse for vad
som dr meningsfullt.

 Hdlsa dr att finnas i nuet och se nya mdjligheter.

» Hilsa dr att se det goda och finna vila i att vara den man dr.

Forsakelse och
halsai ljusetav
ettlivi kloster

eLingtan efter helhet driver mdnniskan att forsaka.

eForsakelse gérs av kdrlek och i kérlek.

eYtterst innebdr forsakelse att ge upp sig sjdlv for att finna sig sjdlv i
gemenskapen med Gud och andra.

o] tystnaden kan mdnniskan férnimma Guds rést

o[ tomheten finns frihet

o] gemenskapen med Gud och andra mdnniskor blir mdnniskan till
eFirsakelsen gér att mdnniskan hittar hem till sig sjdlv

Forsakelse och
hélsailjusetav
Simone Weil

eTomrummet dr det som uppstdr ndr mdnniskan forsakar, utmaningen
dr att leva med tomrummet utan att fylla det sjdlv.

eForsakelse dr att forhdlla sig till allt dgande som det vore en ofdrtjdnt
gadva.

e[grsakelse dr att kunna vara ensam med sig sjdlv.

eUppmdrksamhet dr ett sdtt att se bakom det omedelbara, att i undran
betrakta for att verkligen forstd.

«Fgrsakelsen mojliggoren sann gemenskap med andra, med Gud och
sig sjdlv.

*Fgr att kunna leva i nuet, ddr sann frihet finns, mdste mdnniskan
forsaka gdrdagen och morgondagen pdverkan pd hennes liv.

Halsans drivkraft

Hiilsans W

Hilsans tomrum

Langtan efter helhet och

tillhérighet

Viljehandling Plats for rérelse

Tid for reflektion

Livshallning

Varande Tillblivelse i relation

Figur 6: Sammanvdvt resultat
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Syftet med denna forskning har varit att 6ppna upp forstaelsen for forsakel-
sens betydelse for manniskans halsa ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Sokan-
det har gatt genom delstudierna dar fokus har varit bade pa forsakelse och pa
hélsa. Sammanflatningen av delstudierna ger en schematisk bild gillande man-
niskans halsa utgdende fran forsakelsen som fenomen. De centrala begrepp som
sammanvavningen gett askadliggors i en teorimodell (se Figur 7) som férdjupar
forstaelsen for hur begreppen forhaller sig till varandra. Modellen ska ses som
preliminar och ar i behov av stdd fran ytterligare forskning for att kunna valide-
ras. Den teoretiska modellen ar en abstraktion av forskningens resultat, en fryst
bild av ndgot som ar en stindig rorelse hos ménniskan. Forsakelsen har ingen
boérjan och inget slut, den finns till i relation till manniskans langtan och till hel-

heten.
Halsans Halsans tomrum
drivkraft For rorelse, reflektion
Lingtan efter och relation
helhet och
tillhorighet

Figur 7: Teorimodell gdllande forsakelsens betydelse fér hdilsan

Teorimodellen ger en bild av hilsans drivkraft som en ldngtan efter att livet
ska utgora en hogre grad av helhet och tillhorighet. Rorelsen mot hélsan tar sig
uttryck som viljehandling, livshdllning och varande. Det tomrum som kommer av
att manniskan forsakar ar viktigt for minniskans mdjlighet att uppleva halsa.
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Tomrummet &r i sig intighet och meningsloshet men det 6ppnar upp for det me-
ningsfulla och viardefulla. Tomrummet mo6jliggor den rérelse som behdovs for att
héalsan ska upplevas som en helhet, en rorelse som integrerar de paradoxer som
hélsan innebar och 6ppnar upp forstaelsen for en dialektisk forstaelse av halsan.
Tomrummet mojliggdér dven reflektion dir maianniskan genom forsakelsens
prisma har mojlighet att urskilja livets mangfald och nyanser. Reflektionen hjal-
per manniskan att medvetandegora sitt ethos och ddrmed mdjligheten att vélja
det som gor livet helt och véilja bort det som splittrar. Tomrummet ar ocksa en
plats for manniskan att finna sig sjalv i relation till andra och bli den hon ar am-
nad att vara.

12.1. Manniskans langtan efter helhet och tillhorighet

Incitamentet for férsakelsen kan ses i det goda. Aven om lidande i form av oro
och splittring driver manniskan att férsaka, ar grundmotivet karlek och rikt-
ningen ar en ldngtan efter helhet och tillhorighet. De empiriska studierna visar
att olika aspekter av forsakelsen utgor en forutsattning for manniskan att leva i
enlighet med sina grundlaggande varderingar, sitt ethos. Studierna visar 4nda att
det inte alltid ar tydligt for manniskan vilka hennes grundldggande varderingar
ar. Det som da driver médnniskan att forsaka ar en kansla av ohallbarhet och
splittring, ett lidande. Kanslan att ndgot ar fel gér att manniskan langtar efter att
livet ska utgora en helhet dar alla delar hanger ihop och att livet kinns menings-
fullt. Langtan efter den har helheten far manniskan att medvetet férsaka det som
hindrar henne fran att uppleva halsa.

Den ménniska som upplever att det liv hon lever utgar ifran hennes ethos kan
uppleva halsa. En bristande 6verenstimmelse med det som manniskan sjalv hal-
ler som viktigt och vardefullt kan gora att livet kdnns splittrat och ohallbart.
Mindre betydelse tycks de yttre omstiandigheterna i livet ha. Helheten innebéar
inte avsaknad av lidande men en mojlighet att forsonas med sitt liv s som det
ar. Har far nuet en central betydelse i forstdelsen av hilsa. I nuet kan manniskan
ana det eviga, en storre dimension av livet, som mojliggor hélsa trots en oviss
framtid.

Forutom langtan efter helhet langtar manniskan efter tillhorighet. Tillhorig-
het innebar att manniskan upplever sig tillhora ett sammanhang som inkluderar
en gemenskap med andra manniskor och en abstrakt andra. Manniskan formar
inte i sig sjalv bara sitt eget liv, det bars av gemenskapen med andra manniskor
och av gemenskapen och tilliten till en abstrakt andra, till Gud. Tillhérigheten och
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gemenskapen ar viktig for forstaelsen av hilsa inom avhandlingens alla delstu-
dier. Gemenskapens betydelse blir dven tydlig i ansvaret for andra som utgor ett
viktigt motiv att forsaka.

Forsakelsen ar aldrig ett sjadlvindamal. Forsakelsen har alltid ett mal bortom
sjalva forsakelsen. Malet behover inte korrelera med det som forsakas. Ibland
forsakar manniskan for att férandras, ibland av ansvar och ibland for att medve-
tandegora det som ar viktigt i hennes liv. Att forsakelsen har sitt mal i det goda
ar viktigt och det goda kan ses som det som ger manniskans liv en mening och
ger henne halsa.

12.2. Hélsan tar sig uttryck i viljehandling, livshallning och
varande

Studien visar att langtan efter helhet och tillhorighet leder ménniskan till det hon
maste gora for att uppleva hilsa i sitt eget liv. Hilsan tar sig uttryck som vilje-
handling, livshallning och ett varande, och i dessa uttryck fyller férsakelsen en
central funktion. Vad ménniskan férsakar for att kunna leva det liv hon langtar
efter ar beroende av vilken livssituation hon befinner sig i och ar ytterst indivi-
duellt. Det finns 4nda gemensamma drag gillande vad som forsakas. Forsakelsen
handlar om att skapa ett utrymme och en struktur som gor det mojligt att leva
det liv som manniskan vill leva. Det kan handla om att frigéra tid och utrymme
genom att arbeta mindre, dga farre saker eller bekymra sig mindre. Det handlar
dven om att ta ansvar for sitt eget liv och hur det paverkar andra, dels genom att
forbruka mindre av dndliga resurser, men dven genom att avsta fran egna 6nsk-
ningar till forman for en storre helhet. For den som drabbats av livslidande, dar
mycket redan tagits fran henne, handlar forsakelsen ytterst om att slappa kon-
trollen av sitt eget liv for att i det tomrum som da uppstar kunna uppleva frihet
och tillhérighet.

De empiriska delstudierna visar att forsakelsen kraver ett offrande som
skapar ett tomrum och tomrummet kan ge en kinsla av angest eller meningslos-
het. Offrandet uttrycks som sorg, saknad, tomhet, angest eller som nagot valdigt
svart och kriavande. Aven kinslor av enkelhet uttrycks, for den som vet att forsa-
kelsen ger mer dn vad den kostar kan offrandet ses som nagot ganska odrama-
tiskt. Langtan efter att livet ska kdnnas helt ar oftast starkare dn kdnslan av tom-
rum som uppstar nar manniskan férsakar. Det ar 4nda inte alltid en enkel sak att
folja sin langtan genom att forsaka. Forsakelsen dr en rorelse som ror sig mellan
delar och helheter i manniskans liv. Det som gor det mojligt for manniskan att
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forsaka, trots det lidande som det innebar, ar tilliten. Tilliten riktar sig till en ab-
strakt andra eller det allmint goda i tillvaron, ndgon som vill manniskan val.
Aven om férsakelse pa ett sitt kan innebéra att aterfa kontrollen dver sitt liv sa
verkar det ytterst handla om att ge upp kontrollen. Att ge upp sitt eget liv ar inte
heller ett sjdlvindamal. Genom att ge upp sitt eget liv kan manniskan ingd i den
helhet hon langtar efter och dar uppleva en tillhérighet som ger livet mening.

Kénslan av att tillvaron inte dr den helhet som manniskan langtar efter leder
henne till ett avgérande. Att vilja att f6lja sin inre langtan eller att stanna kvar.
Viljan att folja sin inre langtan leder manga ganger till ett nodvandigt val da al-
ternativet att stanna kvar upplevs som otdnkbart. Viljehandlingen kan forstas
som mod att forsaka, en vilja att 1ata forsakelsen gora sitt for att omforma man-
niskan och en tillit till det goda som gor att valet blir mojligt. Eftersom forsakel-
sen innebdr ett offrande, behdvs en vilja att férsaka. Den medvetna viljehand-
lingen utgar fran manniskans ethos, fran det som ar heligt och vardefullti hennes
liv. Viljehandlingen att férsaka kraver mod och tillit. Mod att vaga sldappa taget
och lita pa att det béar. Tilliten foregar modet da tilliten till ndgon eller ndgot som
ar stérre dn manniskan sjalv, och som vill henne val, bar henne i tomrummet som
uppstar genom forsakelsen. Tilliten uttrycks som en tro pa att ndgon eller nagot
annat dn manniskan sjalv har det yttersta ansvaret for tillvaron. Det tomrum som
forsakelsen leder till skulle vara mer skrammande och ovisst utan tillit, kanske
till och med sa att manniskan utan tillit inte vagar foérsaka. Tilliten bar dven man-
niskan nar hon inte sjilv formar bara sitt eget liv. Nar ovissheten om utgangen
for liveti sig blir pataglig for manniskan behdver hon tillit. Fér manga ar det Gud
eller en abstrakt andra som tilliten riktas mot, men dven gemenskapen som sa-
dan kan vara det som tilliten riktas mot da tillhorigheten till en gemenskap ar en
barande kraft i sig.

Att avsta fran sin plats som sitt eget livs centrum kan forstas som en livshall-
ning hos manniskan. En medvetenhet om sin egen plats i tillvaron, och alla andra
manniskors likvardiga plats i tillvaron. Att hdlsan utgor en livshallning kommer
ur ansvaret for sig sjalv, sina medmanniskor och naturen. Ansvar ar att svara an
mot den helhet som manniskan langtar efter. Att inte leva enligt sina grundlag-
gande varderingar ses som att inte ta ansvar. Att forsaka det som hindrar hdlsan
ar ett satt att ta ansvar for att leva det liv man bade vill leva och det liv man kén-
ner sig kallad att leva. Ansvaret manar manniskan till forsakelse, den manniska
som tar ansvar forsakar.
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Livshallningen handlar 4ven om synen pd dgande. Att 4ga gor att manniskan
maste sitta tid och resurser pa det hon dger. Att leva s3 att dgandet blir ett red-
skap for det man vill med sitt liv och inte ett mal i sig, ar befriande och ger mén-
niskan gladje och hélsa. For den som ar svart sjuk kommer sa smaningom insik-
ten att hon inte ens dger sitt eget liv utan ar utelamnad till makter som star ut-
anfor hennes kontroll. Har blir tanken om att ge upp sitt liv for att ta emot det
som en gava eller ett 1an, central. Sa 1ange manniskan har majlighet, vill hon sjalv
bestamma over sitt eget liv och gora val som gynnar henne. Attleva i den dialek-
tik dar manniskan a ena sidan ska och far bestimma over sitt eget liv, och d andra
sidan inte har den yttersta kontrollen utan maste ge upp den, utgoér en utmaning
som kan leda till ohdlsa om méanniskan inte forsakar sitt liv och tar emot det som
ett1an att forvalta.

Hélsans uttryck som ett varande ar kanske den mest abstrakta forstaelsen av
forsakelsens betydelse for halsan. Vilken betydelse har forsakelsen fér den som
inte har nagot konkret att avsta fran? Inget d4gande och inga rikedomar, fér den
som redan mist mycket. Att féorsonas med livet som det blev, att inte bli bitter
eller ge upp, ar en stor utmaning och kraver ett varande som utgar fran méanni-
skans vardighet. Den minniska som formar forsaka sitt eget liv genom att inte
gora ansprak pa en gardag som inte kommer tillbaka eller en morgondag som
hon inte sett, kan uppleva vardighet trots lidande. En 6nskan om att bara fa vara
och att inse vardet i nuet kan vara det som bar genom lidandet och ger en upple-
velse av hilsa. Nar allt skalas av, ndr manniskan inte har sa stora val att géra mer,
blir varandet det som ar kvar och hir kan ménniskan ge upp sig sjalv for att finna
sig sjdlv. Har kan manniskan finnas i den helhet och tillhorighet som bar varlden.

12.3. Halsan behover tomrum for rorelse, reflektion, relation

Nar manniskan forsakar skapas ett tomrum. Tomrummet mojliggér bade hilsans
och lidandets rorelse. Tomrummet ar varken gott eller ont men det mojliggor
hélsan och lidandets rorelse. Tomrummet som uppstar ndr manniskan forsakar
beskrivs i de empiriska studierna som utmanande. Tomrummet kan forstas som
ett konkret, mentalt eller andligt tomrum. Det konkreta tomrummet tar sig ut-
tryck i mer tid och mer utrymme. Det sjalsliga tomrummet handlar om att slappa
taget om bekymmer, bitterhet och oforsonlighet. P4 det existentiella planet ar
tomrummet det andliga utrymmet dar manniskan ger upp sig sjalv for att finna
sig sjalv i relation till andra. Essensen av tomrummets betydelse for hilsan sa
som delstudierna visat ar att det mojliggor rorelse, reflektion och relation. Det har
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kan ses som det centrala resultatet av alla delstudier i relation till forskningsfra-
gan gillande forsakelsens betydelse for manniskans halsa. Genom att forsaka,
och darmed skapa ett tomrum, skapas utrymme for halsans rorelse, reflektion
och relation.

Det tomrum som forsakelsen ger gor plats for rorelse. Rorelse beh6vs da man-
niskans liv och halsa dr dynamisk. Rorelsen sker mellan det som kan upplevas
som ytterligheter, men ska forstas dialektiskt som varandes varandras forutsatt-
ningar. Om allt for mycket star i vigen for rorelsen sa kan kdnslan av helhet utebli
och manniskan upplever sig splittrad. Ytterligheterna finns i den komplexa for-
staelsen av hilsa som samtidigt varandes bland annat ensamhet och gemenskap,
ovisshet och trygghet, tystnad och vila, tid och evighet, sarbarhet och narhet, sak-
nad och narvaro, dverlatelse och tillhorighet. Rorelsen mellan, och samtidigheten
i, de hér ytterligheterna skulle kunna beskrivas som hélsans dialektik.

[ hdlsan finns inte ett statiskt mal. Halsan ar friheten som kommer av mojlig-
heten att rora sig mellan olika fornimmelser och kéanslor. For att kunna vara helt
ensam med sig sjalv behdver manniskan en visshet om att hon tillhor en storre
gemenskap och omviant ar forutsittning fér sann gemenskap formagan att vara
ensam. Sarbarheten som forsakelsen leder till gor det mojligt for manniskan att
vara genuint ndra en annan manniska, och den genuina narheten gér manniskan
sarbar. I det som kan forstds som tystnad finns en stor vila, och att vila innebar
att tystna och vila i tystnaden. Forstielsen av tiden och dess betydelse for méan-
niskans halsa kan, om manniskan féormar vara i nuet, ge en kinsla av det eviga,
och det eviga som finns i nuet kan hjalpa manniskan att méta de utmaningar som
tiden innebéar. Genom att 6verlata sig sjalv, ge upp sig sjalv, kan manniskan kdnna
en tillhorighet till en stérre gemenskap som inkluderar en abstrakt andra och
tilliten till en abstrakt andra ger manniskan mod att ge upp sig sjalv och 6verlata
sig till den godhet som bar varlden.

Tomrummet ger forutom rorelse dven mojlighet till reflektion. Genom att valja
bort eller slappa taget om det som hindrar rorelsen mot hilsa kan manniskan
dven urskilja och reflektera dver det som ar vardefullt och meningsbarande i
hennes liv. De olika motpolerna speglar sig i varandra och reflekterar den helhet
som rymmer allt vad livet innebar.

[ tomrummet finns dven avstandet som mojliggor reflektion. Om nagot finns
mitt framfér manniskan har hon svart att se nagot annat. Med avstandet dkar
mojligheten att urskilja vad som ar vasentligt och se det i relation till annat som
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finns inom manniskans synfalt. Att reflektera ar ocksa att vanta, att lata det som
ar gott utkristalliseras genom det som kan beskrivas som uppmarksamhet. Van-
tan i tomrummet kan upplevas utmanande men for den som forstar betydelsen
av vantan kan tomrummets vantan bli meningsfullt. Den forsta kdnslan nar nagot
forsakas kan vara osakerhet och tomhet. Med tiden faller saker pa plats och man-
niskan ser vad som ér viktigt i livet och vad som inte bidrar till hilsa. Uppmark-
samheten far manniskan att se bakom det som forst visar sig, det r &ven av stor
betydelse for manniskans relationer till andra.

Pa ett konkret satt skapar forsakelsen utrymme och tid vilket minskar stress
och gor det mojligt for manniskan att bli medveten om vad som ar viktigt i hen-
nes liv och att valja bort det som hindrar henne att leva i enlighet med det. Tom-
rummet som skapas av forsakelsen gor det &ven mojligt for manniskan att hora
och se pa ett sidtt som inte annars dr mojligt, att vara narvarande. Det kravs 6v-
ning och tid att lyssna in och att urskilja. Férsakelsen gor att med tiden 6vas sin-
nena upp for att urskilja det goda i livet och gor det diarmed mojligt for manni-
skan att vilja det.

Resultaten visar att manniskan blir till i relation till andra. For att kunna leva
i relation till andra behdver manniskan forsaka. Den sarbarhet som forsakelsen
leder till mo6jliggor samtidigt nara relationer till andra. I relationen till andra blir
manniskan den hon dr dmnad att vara. Manniskans behov av andra manniskor
skapar den tillhorighet som innebdar att manniskan ar en manniska bland andra
manniskor. Forsakelse innebdr att avsta fran en sjilvintagen plats som sarskiljer
manniskan fran andra. Att sitta sig sjilv i en sarstillning innebéar en alienering
och ett utanforskap. Insikten om allas lika varde och manniskans yttersta ensam-
het och nakenhet gor att relationens betydelse for halsan handlar om manni-
skans tillblivelse.

Relationen till en abstrakt andra, till Gud eller till nagot som beskrivs som
storre dn manniskan sjalv, har del i forsakelsen och relationen till helheten. Tilli-
ten till att ndgon som ar storre &n manniskan sjilv, bar det yttersta ansvaret och
vill manniskans basta, gor det mojligt for manniskan att slappa taget och vilai ett
tomrum. Tilliten till att det goda finns gor det maojligt att forsaka. En existentiell
tillit gér tomrummet som forsakelsen leder till, till ndgot som gar att utharda el-
ler till och med nagot som ar efterstravansvart. Tomrummet har betydelse for
relationer, bade till andra manniskor och till en abstrakt andra, da det ar i tom-
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rummet manniskan kan moéta andra pa ett sant och gott sitt. [ den sanna gemen-
skapen har manniskan ingenting att luta sig tillbaka pa i form av prestige eller
prestationer. I den sanna gemenskapen dar manniskans varande det vasentliga.
En gemenskap som &r dkta forstas vara en gemenskap dar manniskan kan vara
den hon ar och dar hon utgor en del av en helhet. Friheten manniskan upplever
nar hon ger upp platsen som sitt eget livs centrum innebar en kénsla av halsa
trots att manniskan kan uppleva lidanden av olika slag.
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13. Resultatdiskussion

I detta kapitel diskuteras delstudiernas sammanvadvda resultat och teorimo-
dellen i relation till litteraturgenomgangen och den caritativa vardvetenskapens
teori. Forskningens hermeneutiska ansats har bildligt talat inneburit en upp-
tacktsresa. Rorelsen, som ar central inom hermeneutiken, har hela tiden funnits
med. Ingen resa utan rorelse. Men dven pauser, stunder av reflektion 6ver det
som just da studerats har varit viktiga. Intressant ar hur resan fortgatt utan min
aktiva insats alla ganger. Ibland nar arbetet lagts at sidan har viktiga insikter
kommit vilka fordjupat forstaelsen ytterligare. Forforstaelsen har utmanats och
ny forstaelse skapats. Det "emellan” som Gadamer (1987) bendmner som her-
meneutikens verkliga rum, mellan foértrolighet och framlingskap, har varit min
hemvist under hela resan. I all tolkning av texter har jag rort mig mellan det jag
vet och det fraimmande jag just da far syn pa. Resan genom olika kontexter har
inneburit att landskapen sett vildigt olika ut, men mycket ménskligt har dnda
varit gemensamt oberoende av kontext. I diskussionen kring resultatet lyfter jag
fram det som lamnat tydligast intryck i relation till forskningens syfte och som
jag anser ger storst kunskapsbehallning for den caritiativa vardvetenskapens

teorikarna.

Syftet med denna studie var att fordjupa forstaelsen for forsakelsen som fe-
nomen och dess betydelse for hilsan for att pa sa vis fordjupa vardvetenskapens
syn pa hélsan. Halsa kan i den har studien forstas som att manniskans ethos kal-
lar henne till helhet och gemenskap vilket foder en langtan som blir forsakelsens
incitament och drivkraft. Halsan tar sig uttryck genom den viljehandling, den
livshéllning och det varande som skapar ett tomrum som kan forstas som nod-
vandigt for en hélsa som beskrivs som rorelse och integrering (Eriksson, 2018).
Kunskapsbehallningen fran studien utgor en fordjupad forstaelse for tomrum-
mets betydelse for hdlsans dialektik. Att hdlsan ar dialektisk ar nagot som beskri-
vits av flera vardforskare (jfr Eriksson, 2018; Lassenius, 2005; Lindberg, 2013
Wikstrom-Grotell, 2016). Lidandets rorelse ar en del av halsans rorelse och
ibland gestaltas lidande och hélsa som motpoler. Den héar studien lyfter, tillsam-
mans med annan forskning, som till exempel Lasennius (2005), fram den dialek-
tiska forstaelsen av hilsa och lidande. Hélsa ar inte bara det som kan beskrivas
som det goda utan halsa finns i roérelsen mellan olika fornimmelser hos méanni-
skan, mellan ensamhet och gemenskap, sarbarhet och narhet, tid och evighet och
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dnnu flera av vad som kunde beskrivas som motsattsforhallanden. Det som ut-
marker den dialektiska forstaelsen av hilsan ar att det inte handlar om motsat-
ser, utan de upplevda motsatserna utgor varandras forutsattningar. Det har ar
en forstaelse som tydligt avtecknas i tolkningen av badde det empiriska materialet
och de filosofiska texterna av Weil. Forsakelsen ses som en medaktori det drama,
som Eriksson (2009) beskriver som lidandets drama, dar férsakelsen kan av-
vapna lidandet och leda till férsoning. En manniska som férsakar har en majlig-
het att finna sin innersta kiarna och kan da leva i gemenskap med sig sjalv och
Gud, och uppleva frid och férsoning.

13.1. En langtan forankrad i manniskans ethos manar till
forsakelse

Fenomenet forsakelse kan forstas i relation till langtan som en betydelsefull
aspekt av hilsans drivkraft. Manniskan som forsakar gor det utgdende fran att
hon langtar efter nagot mer. Langtan kan vara riktad mot nagot konkret gott eller
det kan vara en langtan bort fran oro, fran det som hindrar henne fran att leva
detliv hon vill leva. Langtan kan dven beskrivas som en evighetslangtan, en lang-
tan efter det eviga som méanniskan endast kan ana nar hon befinner sig i nuet.
Ueland (2013) beskriver langtan som ett dolt forhallningssatt for ménniskan, en
kraft som har sitt ursprung i kdrleken. Nar manniskan har mod att finnas i det
som &r hennes liv och foéra en inre dialog med sig sjilv kan hon fa syn pa kérle-
kens kélla och da far hennes langtan en riktning. Eriksson (2018) lyfter ocksa
fram langtan som ndgot som ar konstant hos manniskan, en langtan efter gemen-
skap med andra manniskor och med Gud. Delstudierna visar tydligt att ldangtan
ar en stark drivkraft och férsakelsen blir ett satt att folja sin langtan. Drivkraften
att forsaka beskrevs bade uttalat och outtalat ha sin grund i karlek. En forsakelse
utan karlek kan bli direkt skadlig da forsakelsen leder till ett tomrum som gor
manniskan sarbar.

Langtan ar alltsa det som visar manniskan riktningen i hennes liv, vart hon ar
pa vag. Manniskans langtan styrs av hennes ethos, vilket gor att férsakelse i re-
lation till langtan inte kan ses som ett fritt val av den manniska som vill det goda.
Den manniska som ar medveten om sitt ethos forsakar. Forsakelsen ar inte ett
mal och langtan far inte sitt svar nar manniskan férsakar. Men langtan visar rikt-
ningen nar den utgar fran manniskans ethos som har sin grund i det som méanni-
skan ytterst ar kallad till: Att gora det goda och finnas till for den andra (Eriksson,
2013).

106



Man maste bara veta, att kdrleken ar en sjilens inriktning och inte
ett sjalens tillstand. Utan den insikten sjunker man ner i fortvivlan

vid olyckans forsta anlopp. (Weil. 2010, s.98)

I den begransade genomgangen av tvarvetenskaplig forskning fran primart
filosofins och teologins forskningsomrade framkom att pa ett djupt plan i mén-
niskans liv betyder forsakelse att hon forsonas med det liv som blev hennes. For-
soning kan beskrivas som att inte lata lidandet ha sista ordet i ens liv. Manni-
skans lidande kan vdanda hennes fokus in mot henne sjalv dar hon uppslukas av
sjalvomkan och outhérdligt lidande. Den som lider, men formar forsonas med sitt
lidande genom att férsaka det hon kan uppleva sig ha ratt till, kan uppleva hélsa
trots lidande. Om ménniskan kan férsonas med sitt liv, kan hon méta andra méan-
niskor i ett sant mote som tar henne in i den helhet som manniskan langtar efter.
Eriksson (2007) menar att en manniska som forsonar sig med sitt liv kan lyftas
ur sitt lidande och uppleva en stilla glidje med en underton av sorg. Att férsonas
med sig sjilv och det liv som man lever kan beskrivas som att hitta hem till sig
sjalv, till sann gemenskap med andra och med Gud.

Konkret forsakelse, sd som att vilja bort saker eller pengar, kan ses som ett
medel for att nd det goda. Hagman (2008) menar att asketismen ar bade perfor-
mativ och identitetsskapande vilket kanske kan forstas sa att det inte dr det som
forsakas som har betydelse utan vad det gor med manniskan. Askesen kan darfor
ses som en 6vning, nagot som far manniskan att forandras mot det goda. Egent-
ligen borde ménniskan inte beh6va avsta fran saker, pengar eller ndgot annat om
hon formar forhalla sig till dem pa ratt satt. Det vill sdga: inse att de ar medel och
inte mal. Genom att konkret forsaka vissa saker som upptar mycket av ens tid
och uppmarksamhet kan manniskan uppleva frihet. Weil (1994) skriver: "Att for-
std att man inget har ar frihet”. Det betyder inte att manniskan inte far eller inte
ska ha nagot, men hon kan uppleva en storre frihet om hon forstdr att hon egent-
ligen inte har nagot. Wikstrom (2007) dr inne pa samma linje nir han skriver att
forsakelsen dels handlar om manniskans insikt om att livet ar ett provisorium
och ett lan, och dels handlar om nagot som hjélper oss att identifiera och na den
sanna gladjen och karleken.

Forsakelsen verkar ha den formagan att den far manniskan att hitta sig sjalv.
Nakenheten som Heidegger lyfter fram som nagot som foregar varlden, nagot
rent och obeflackat, hjdlper manniskan att forbehallningslost 6ppna sig. Naken-
heten gér manniskan sarbar, men den ar samtidigt det enda som gor att hon kan
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uppleva liveti sin helhet. En av nunnorna i klostret sa: "Forsakelsen ar ett bepro-
vat satt for manniskan att hitta hem till sig sjalv”. Enligt Heidegger (1982) ar for-
sakelsen dven ett sitt att nd sanningen och vart ursprung. Det finns alltsa nagot
genuint livstillvant i forsakelsen.

De empiriska studiernas resultat visar att den manniska som formar sliappa
taget om det som hindrar hélsan upplever frihet. Genomgangen av tidigare litte-
ratur inom vardvetenskaplig forskning visade att den som kan sldppa taget och
se pa livet ur ett storre perspektiv kan uppleva hilsa trots lidande (Gow, 1999).
Att slappa taget handlar enligt tidigare forskning bade om att sldppa taget om sitt
eget liv, men dven att slappa kontrollen 6ver andras liv och att ingd i en storre
gemenskap dar manniskan inte ar sin egen mittpunkt. I en tid som ar valdigt in-
dividcentrerad kan det dnda vara svart att skapa forstaelse for den typen av for-
sakelse (Lowey, 2008; Slettmyr et al,, 2019).

Hélsa och lidande dr sammanbundna med varandra. For att forsta vad som
beframjar halsa maste vi forsta lidandet. Lidandet ar enligt Eriksson (2018) en
kamp mellan det onda och det goda. Den dngest och oro som manniskan upplever
kan vara svar att sitta ord p3, men nar manniskan definierat sin dngest kan hon
ga in i lidandet och da borjar kampen. Kampen kan beskrivas som en livskamp.
Eriksson menar att lidandets kamp utgors av unika vara-, vilje- och medvetende-
former. Att erkdnna sitt lidande utgor vara-formen. De empiriska studierna vi-
sade att de som medvetet forsakade hade identifierat sitt lidande, for att veta
viken typ av kamp de stod infor, vad som behovde forsakas for att de skulle ma
bra. Viljekampen dr en kamp hos manniskan och det 4r en kamp som star mellan
det onda och det goda, mellan vilja att gora det goda men dras mot det onda. Om
manniskan gar emot sin egen vilja, blir hon ofri. Kampen om den egna viljan att
gora det goda och egenviljan som soker sitt blev kanske tydligast i klosterstu-
dien, men dven de andra delstudierna lyfte fram viljans betydelse och utmaning.
Medvetandekampen handlar om manniskans frihet da hennes ofrihet ar en av
grunderna till lidandet. Enligt Eriksson (2018) star kampen om frihet mellan
skuld och ansvar. Skulden binder men ansvar befriar och att inte ta ansvar gor
att manniskan upplever skuld. For personer som gjort livsféorandringar beskrevs
ansvaret vara en viktig orsak till den forsakelse de gjort. Ansvaret riktades mot
dem sjilva, mot andra och mot naturen. I forstaelsen av lidandet som en kamp
med manga former vicks fragan om forsakelsen kan vara ett av de redskap som
kan anvdndas for att kampen inte ska tillintetgéra manniskan.
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Det som driver manniskan att férsaka ar en langtan efter helhet och tillhorig-
het. Liangtan har sitt djupaste faste i manniskans ethos och hennes tillhorighet
till en storre gemenskap. Upplevelsen av oro och splittring kommer nar manni-
skan inte kan leva utgaende fran sitt ethos, oberoende av om det dr medvetande-
gjort eller inte hos henne. Avhandlingens resultat stoder tidigare forskning och
kan ses som en férdjupning av tidigare kunskap samt en teorigenerering gal-
lande vad som driver manniskan att ga den kamp som forsakelsen innebar.

13.2. Tomrum for hilsans dialektik

Vad ar det da i forsakelsen som gor den till ett redskap for att nd halsa? Centralt
i forstaelsen har ar tomrummet som forsakelsen skapar. Tomrummet som kom-
mer av forsakelsen dr det som mojliggér hélsans rorelse och integrering, men
ocksd det som mojliggor ett uthérdligt lidande. Bade halsa och lidande beskrivs
som rorelse. Enligt Eriksson (2018) star hélsa for helhet och helighet, och genom
lidande och karlek mognar manniskan till en djupare helhet och helighet. Kanske
kan det outhardliga i lidandet ses som ett forstelnat lidande, ett lidande som sak-
nar utrymmet for rorelse? Lassenius (2005) beskriver det som isvdrlden, ett iso-
lerat rum med brist pa integration.

Tomrummet som uppstar av forsakelse ar varken gott eller ont, det ar intet.
Tomrummet kan ge mdnniskan dngest och oro. Enligt Eriksson (2018) behovs en
helig upplevelse for att fylla ut detta tomrum, ndgot som vidrér hennes innersta
langtan och ger hopp. Johannes av korset (1959/2008) gar sa langt att han kallar
denna form av dngest, da man tror sig ha forlorat sin Gud, for karlek. Tomrummet
banar vag for Guds karlek. Weil (1947/2010) delar samma tanke men talar om
Guds nad som det som fyller ménniskans tomrum om hon later bli att fylla det
sjalv. Utmaningen for manniskan ar att finnas i tomrummet och att inte fylla det
sjalv.

[ tomrummet mots det onda och det goda. Lidandet som vill forgéra ménni-
skan och karleken som vill befria henne. Kampen ar manniskans, men i manga
avseenden dr hon maktlos i den. Det manniskan sjilv kan gora ar att skapa tom-
rum och lata kampen fi omforma henne och hjilpa henne hitta hem till sitt ratta
jag, till sitt ursprung (Heidegger, 1982). Enligt Halldorf (2015) ar fastan, som kan
ses som en form av forsakelse, en kamp mot det som snarjer och hindrar manni-
skan. "All verklig fasta innebdr kamp. Fastetiden manar oss att ta upp kampen
mot det som sndrjer och hindrar oss: distraktionerna, modlésheten, avunden,
maktlystnaden, lattjan, otaligheten, de tomma orden” (Halldorf, 2015, s. 106).
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Fastan ska inte gora manniskan hard och dyster, fastan (och férsakelsen) har
bara ett syfte och det ar att géra "hjartat mjukt och blicken 6m” (Halldorf, 2015,
s.106). Askes ar enligt Halldorf en 6vning i kdrlekens uppmarksamhet (reflekt-
ion) och kan avsloja tillstdndet med var andliga halsa.

Ménniskan kan dnda ha svart att leva med tomrummet och stravar ofta till att
fylla det sjélv. I en tid med stor individcentrering kan tomrummet vara svart att
forstd. Om manniskans centrum flyttas ut fran henne sjalv till en abstrakt andra
som vill manniskan val kan hon dnda vaga finnas i tomrummet. Att ge upp sig
sjalv, en form av offrande och altruism (Helin & Lindstrom, 2003; Welsh &
Knabb, 2009), ar inte ett sjilvfornekande utan det ar att ingd i en storre helhet
dar narhet forutsatter sarbarhet.

Avhandlingens resultat visar att tomrummet mojliggor rérelse, reflektion och
relation. Rorelsens betydelse for hilsan dr ndgot som bade Eriksson (2018) och
Gadamer (2003) lyfter fram som vasentlig forstaelse for hilsans ontologi. Rorel-
sen ar en forutsattning for forandring och jamnvikt. Men lite ar skrivet om tom-
rummets betydelse for rorelse och hur det tomrummet uppstar. Utan tomrum
ingen rorelse, utan rorelse ingen integrering eller jamnvikt. Avhandlingen visar
anda, bade i litteraturgenomgangen och i delstudierna, att tomrummet inte kan
skapas av nagon annan dn ménniskan sjalv.

Forsakelsen som manniskans eget val utgar ifran synen pa méanniskans vér-
dighet. Enligt Eriksson (2013) kan ménniskans vardighet beskrivas som hennes
inre vardeordning, hennes plats i skapelsen och hennes mojlighet att valja hur
hon vill leva sitt liv. Mdnniskans liv ar en standig rorelse. Hon splittras och frag-
menteras for att ater igen bli hel (Eriksson, 2013). Rorelsen mellan helhet och
splittring ar en naturlig del av den omorientering som pagaende sker i en man-
niskas liv. Men Eriksson menar att hur vil omorienteringen sker och hur val
manniskan blir hel, beror pa hennes formaga att kidnnas vid sina egna grundlag-
gande varderingar och leva i enlighet med dem. Den har studien visar tydligt att
vardeordningen ar central nar manniskan forsakar, likasa hur hon ser pa sig sjalv
och sin platsi tillvaron. Med den hir férstaelsen blir det inom allt hdlsoframjande
arbete viktigt att hjalpa manniskans att forsaka det som hindrar henne fran att
uppleva hilsa.

Den inneboende dialektiken som hor tomrummet till och som méjliggor halsa
beskrivs dven av Lassenius (2005). Att se pa hélsan som dialektisk innebar en
ovilja att dela upp de olika attribut som tillskrivs halsa och lidande som motpoler.
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Dialektik innebér ett vaxelspel dir motsatserna speglar sig i varandra och en ny
forstaelse stiger fram, eller som Kristensson Uggla (2019) kallar det: en "tredje”
term. Avhandlingens resultat visar att i hdlsa ryms ensamhet och gemenskap,
sarbarhet och narhet, tomhet och fullhet, och sé vidare. Kanske ska halsan forstas
primart som dialektisk? Att tomrummet som skapas niar manniskan forsakar
mojliggor rorelse, reflektion och relation i en dialektisk verklighet.

Det verkligt vardefulla ska inte s6kas utan invantas.(Weil, 2010,
s.76)

Tomrummet mojliggor reflektion. Reflektion innebar att manniskan har tid
och utrymme att betrakta det som finns inom och omkring henne. Det har lyfts
fram inom tidigare vardvetenskapliga forskningar pa olika satt. Koskinen (2011)
beskriver lyssnandet som en grundhallning till livet och sdger att manniskan som
lyssnar till sitt eget ethos, formar tilldgna sig en egen inre grundordning och dven
bli del av en storre gemenskap. Det hdr sammanfaller val med studiens resultat.
Lyssnandet ar ett satt att uppmarksamt betrakta det man vill veta mer om och
gor att kunskapen visar sig for manniskan. Rummet som Lassenius (2005) skri-
ver om i sin avhandling, dr ett annat satt att forsta reflektionens betydelse. Enlig
Lassenius ar tiden ett satt att forankra ménniskan i rummet, hon menar att utan
tiden, igdr och imorgon sa riskerar rummet att flyta ut och bli otydligt. Men hon
undrar dnda vad som skulle ske med hédlsan om ménniskan bara levde igar eller
imorgon och inte i nuet. Reflektionen ar ett satt attleva i nuet, attlata tid och rum
speglas mot nuet och dar urskilja det goda som ar av evighetsvarde.

Studiens resultat visar att manniskan blir till i relation till andra. En ménniska
ar inte sin egen mittpunkt, mittpunkten finns i det goda. For nagon innebar det
goda Gud, for ndgon annan ar det goda ett gott universum. Det har betyder att
manniskans ethos inte finns i hennes egen varld utan hor ihop med det univer-
sellt goda, vilket gor att manniskan som vill folja sin langtan mer eller mindre ar
tvungen att forsaka. Alla manniskor som vill leva i en arlig och god relation till
andra manniskor anar det har. Manniskan ger och far i alla relationer, att vilja
att forsaka for att komma néra en annan manniska ar naturligt. Drar man den har
forstaelsen till sin spets sa forskar manniskan som vardar i hélsa och i lidande.

Tolstoy’s confrontation of his fear of death gave rise to the writer’s
spiritual transformation in which renunciation of the self became the

way to serve God and defeat death. (Nevzgliadova, 2012, p.7)
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I forsakelsen blir manniskan den hon ar amnad att vara, en unik manniska i
en integrerad helhet. Att forsaka och vaga finnas i det tomrum som uppstar av
forsakelsen gor att manniskan har moéjlighet att hitta sig sjalv. Hon blir fri att vara
den hon dr da hon inte dr bunden av nagot. Citatet gillande forfattaren Tolstoy
visar att manniskan genom att ge upp sitt eget liv kan besegra doéden. Det ar
onekligen en utmanande tanke idag att manniskan genom att ge upp sig sjalv
skulle finna sig sjalv och sin plats i tillvaron. Men bade tidigare forskning gal-
lande forsakelse, asketism och altruism visar att nir manniskan ger upp sig sjalv
omskapas hon och blir den hon dr &mnad att vara, hon danas i vardandet.
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14. Kritisk granskning

I det har kapitlet kommer en kritisk granskning av avhandlingen goras. Forsk-
ningens overgripande fragestéllning var: Vad innebdr férsakelsen som fenomen
och vilken betydelse har den fér mdnniskans hdlsa? Efter att ha formulerat en
forskningsidé och bestamt mig for forsakelsen som det begrepp som beskriver
det fenomen som studien intresserade sig for gjordes ett fortydligande av be-
greppet genom att en synonymtabla sammanstilldes. Ovriga avgrinsningar gil-
lande studiens inriktning beskrevs inledningsvis innan en litteraturoversikt
gjordes for att fa en uppfattning om vad som tidigare skrivits och forskats om
gillande forsakelsens betydelse for hdlsan. Efter litteraturdversikten stilldes
den o6vergripande forskningsfragan och insamlingen av datamaterial planerades.
For att fa svar pa forskningsfragan valdes en hermeneutisk forskningsdesign. Val
av teoretiskt perspektiv gjordes pa basen av studiens syfte och fragestallning.
Studien beskrevs hora till grundforskningen inom den caritativa vardteorin, Ka-
tie Erikssons caritativa vardteori och antaganden om ménniskan, hilsa, lidande,
och ethos ansdgs utgora centrala teoretiska utgangspunkter i forskningen. De tre
empiriska studierna och den teoretiska litteraturstudien som planerades besk-
revs i metodkapitlet och sedan presenteras de fyra delstudiernas resultat. Del-
studiernas sammanfattande teser gick i dialog med varandra och resulterade i
ett sammanvavt resultat och ett forslag pa en teorimodell gillande forsakelsens
betydelse for halsan. Avslutningsvis diskuterades meningsbarande teman fran
resultatet i relation till tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter.

Avgorande for en vetenskaplig studies trovardighet ar mojligheten att félja
den roda traden genom hela arbetet. Viktigt ar ocksa att det i varje del blir tydligt
vems rost som hors, ar det forskarens, deltagarnas, teoretikernas eller ndgon an-
nans? Den har avhandlingen dr en humanvetenskaplig hermeneutisk studie som
utgar ifran ett caritativt vardvetenskapligt perspektiv, vilket har betydelse for
den kritiska granskningen av avhandlingens trovardighet. Den hermeneutiska
ansatsen praglar studiens kunskapssyn och darmed ocksa vad som har varit moj-
ligt att uppna gallande forsakelse och hélsa. Det 6ppna forhallningssattet och ro-
relsen i stravan efter forstaelse har gjort att en forsta forstaelse av "saken” kan
sidgas ha uppnatts. Eftersom forsakelse som fenomen och vilken betydelse den
har for halsan ar relativt outforskat kan den har avhandlingen ses som en tidig
studie pa omradet och behover darfor bekréftas genom ytterligare studier.
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14.1. Avhandlingens trovardighet

Avhandlingens trovardighet granskas utgaende fran kriterier gillande giltighet,
tillférlitlighet och éverférbarhet (Cope, 2014; Graneheim & Lundman, 2004; Gra-
neheim et al., 2017; Polit & Beck, 2017). Kriterier gillande rapportering av kva-
litativa studier (Standards for Reporting Qualitative Research, SRQR) har dven an-
vants for att systematiskt granska arbetets olika delar (O’Brian et al., 2014). De
tematiska analysernas trovardighet har granskats utgdende fran Nowell et al.
(2017) och den kvalitativa innehallsanalysen utgdende fran Graneheim et al.
(2017) samt Lindgren et al. (2020).

14.1.1. Giltighet

Giltighet handlar om hur vil studiens data svarar pa studiens fragor, och om val
av kontexter for insamling av data varit val valt. Andra fragor som kan stéllas vid
granskningen av forskningens giltighet 4&r om mangden data rackt for att belysa
det fenomen man vill forsoka forsta. Lika sa stills fragor om de kategorier och
teman som analysen gett ticker det datamaterial som samlats in eller om nagot
lamnats bort.

Den inledande sokningen efter tidigare forskning och litteratur pa omradet
innebar en del utmaningar. Da forsakelse som fenomen é&r lite utforskat inom
vardvetenskapen tvingades sokningen ga over till andra humanvetenskaper och
da framst filosofin och teologin. Men nagon regelratt sokning med avsikt att kart-
lagga hela filosofins eller teologins tidigare forskningar pa omradet gjordes inte
da det bedomdes som fér omfattande och dven att inte falla inom ramen for stu-
diens syfte. Genomgangen av tidigare forskning och litteratur ar mer ett forsok
att kartlagga nagot som ar ganska bristfalligt, da fa forskningar finns pa specifikt
det omrade som den har studien fokuserar. Har skulle att annat val av fenomen
gett andra mojligheter men samtidigt skulle det da ha avvikit fran mitt ursprung-
liga syfte med studien.

Forskningsfragan gillande forsakelsens betydelse for manniskans hélsa var
en fraga som gav manga mojliga alternativ till val av datamaterial. I princip
kunde vem som helst ha getts mojlighet att svara pa fragan da alla manniskor har
forsakat. Valet av datamaterial gjordes som en datatriangulering (Malterud,
2009; Polit &Beck, 2017) dar personer fran tre olika kontexter samt ett skrivet
datamaterial i form av filosofiska texter valdes ut. Klosterinvanarna var ett val
baserat pa att den allminna forstaelsen att de som valt klosterlivet aktivt valt att
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forsaka, och darfor kunde de antas ha tankar om det. Personer som valt att gora
livsforandringar har ocksa aktivt valt en annan livsstil an den som ses som norm
i samhallet, och darfor kunde de férvantas ha erfarenhet av férsakelsen. For per-
soner med livslidanden var den direkta anknytningen till forsakelsen inte sjalv-
klar. De valdes utgdende fran en vilja hos mig att fa forstaelse for om forsakelsen
dven hos dem kunde paverka upplevelsen av hilsa, trots lidande. De filosofiska
texterna av Weil valdes for en mer ontologisk forstaelse av forsakelsen som fe-
nomen, och dven dess betydelse for halsan.

Fradgan om datamaterialet varit tillrackligt for att fa svar pa forskningsfragan
ar inte helt enkel att svara pa. Bredden som kom av Killtrianguleringen gav
manga olika synvinklar pa fragorna och samtalens langd och djupa struktur gav,
enligt min beddmning, ett rikt material dar manga nyanser av fenomenet forsa-
kelse och dess betydelse for hidlsan kom fram. Antalet intervjuer kunde ha varit
fler for ett Annu bredare och rikare material. Graneheim et al. (2017) lyfter 4nda
fram att det inte dr sdkert att ett 6kat antal informanter eller textsidor okar
materialets rikedom. Att forutom det empiriska materialet dven ha en litteratur-
studie for att ytterligare fordjupa forstaelsen samstimmer med Dahlberg och
Dahlbergs (2020) tankar om att fenomenet av intresse for en studie ibland ar sa
komplext till sin natur att det ar svart att enbart med empirisk data na en relativt
god forstdelse.

14.1.2. Tillforlitlighet

Tillforlitlighet handlar om att vara konsekvent i arbetet och noggrant dokumen-
tera allt som gors. Detta for att det ska finnas mojlighet att folja den réda traden
i arbetet och se hur de olika resultaten kan harledas tillbaka till datamaterialet.
Har kan dven andra forskare vara med och granska de olika led som lett till att
ett visst resultat presenteras. I den har avhandlingen har handledarna varit del-
aktiga i processen och i diskussion med dem har fragor gillande tolkningen och
olika moment i arbetet diskuterats. Huvudhandledaren har daven aktivt deltagit
vid analysen av datamaterialet fran klosterstudien.

Analysen av datamaterialen gjordes med tre olika metoder: tematisk analys
enligt Clarke och Braun (2017), kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och
Lundman (2003) samt hermeneutisk ldsning enligt Koskinen och Lindstrém
(2013). Avhandlingens hermeneutiska kunskapssyn har blivit tydlig i arbetet da
koder, kategorier och teman har vaxt fram och reviderats i olika steg. Det som
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varit svarare att aterge ar skillnaderna mellan den tematiska analysen som hand-
lar om att finna meningsbiarande monster och den kvalitativa innehallsanalysen
som iden har studien gatt vidare fran kategorier till deskriptiva teman (Lindgren
etal.,, 2020). Aven om bada metoderna har &tskilda tillvigagingssitt initialt s&
har det sista tolkande steget till meningsbarande teman och deskriptiva teman
kommit ndra varandra och kan eventuellt uppfattas som en oklarhet i hante-
ringen av de olika metoderna.

Efter den forsta analysen av materialet fran klostret fick jag feedback fran ett
mellanseminarium med extern kommentator att analysen inte var Kklar. Det
gjorde att jag gick tillbaka till de transkriberade texterna och den kodning som
gjorts och pa nytt forsokte forsta vad som sagts och hur jag skulle tolka det. Tolk-
ningen i koder och kategorier kvarstod ganska langt men vissa kategorier slogs
ihop och koder och teman formulerades tydligare.

I den hermeneutiska forskningen ror sig forstdelsen mellan del och helhet
men ocksa mellan forforstaelse och ny forstaelse. Rorelsen mellan del och helhet
har i olika moment varit naturlig och delarnas bidrag till en storre helhet har
varit kreativt och berikande. Det som dr utmanande &r forforstaelsen nar man
gar fram och tillbaka i arbetet. Det ar svart att alla ganger se var forférstaelsen
forandras och svart att dokumentera sa att det blir tydligt for lasaren. Allt data-
material finns sparat for mdjligheten att kontrollera alla steg i analysprocessen.
De inspelade samtalen, transkriberingarna, forsta genomldasningen med koder i
sidorna, meningsbarande enheter, papper dar koder har sorterats i kategorier,
forsta formuleringen av text till kategorier och teman - allt finns sparat. Alla
versioner av avhandlingen finns dven sparade enligt Nyberg och Tidstréms
(2012) tips for lagring av avhandlingens olika steg. Med jamna mellanrum har en
ny kopia med namn i form av ny bokstav och datum sparats for att ha mojlighet
att ga tillbaka och se hur tankarna gatt tidigare om sa har behovts. Det har har
varit viktigt for att kunna ga tillbaka i tid och se hur forstaelsen forandrats.

Tillforlitlighet handlar &ven om att datamaterial fran personeriliknande kon-
text skulle ge motsvarande resultat. Har ar forskarens formaga att generalisera
det specifika viktigt. Utmaningen har varit att inte dra tolkningen av de olika
delstudierna for langt utan lata dem vara kontextspecifika men dnda lyfta fram
det generella i resultatet.
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14.1.3. Overférbarhet

Nar det galler dverforbarhet ar det just steget fran det kontextspecifika till det
generella som ar viktigt. Har har delstudiernas mer kontextspecifika resultat och
Weils filosofiska forstaelse motts for att ge ett mer generaliserbart resultat. For-
hoppningen ar att resultatet ska kunna tillimpas av den som laser det, men det
aterstar att se. Jag har i avhandlingen i ndgon man beskrivit kontexterna dar da-
tamaterialet samlats in for att tydliggora det kontextspecifika &ven om fokus ald-
rig legat pa kontexten i sig. Likasa har jag beskrivit hur urval, insamling och ana-
lysprocess gatt till for att klargéra hur arbetet gjorts sa att inga oklarheter om
det ska finnas. Jag ar 4nda medveten om, och det dr kanske en av utmaningarna
med ett hermeneutiskt forhallningssatt, att det inte alltid ar enkelt att dterge alla
delar av processen pa grund av den hermeneutiska rorelsen som ar svar att fanga
i text och bild.

Overforbarhet handlar dven om att p3 ett beskrivande och substansrikt sitt
redovisa sitt resultat. Att i diskussionen lata resultatet mota tidigare forskning
och det teoretiska perspektiv som finns ar att utmana 6verférbarheten. Lite
forskning fanns fran tidigare gillande forsakelsens betydelse for hédlsan sa att di-
rekt jaimfora resultatet med annan forskning dr en utmaning. Kunskapstillskottet
till den caritativa vardteorin upplever jag 4nda betydelsefull och ger vardteorin
en fordjupning snarare dn omstrukturering. Resultatet bekraftar i manga delar
tidigare vardvetenskapliga studier men kan anses ge ett teoritillskott som ytter-
ligare 6ppnar upp forstaelsen for hilsans komplexitet och mangfald.
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15. Slutsatser, tillampning och fortsatt forskning

Enligt Eriksson (2018) finns manniskans vardighet i hennes mojlighet att forma
sitt eget liv. Forsakelsen kan enligt avhandlingens delstudier ses som en mojlig-
het for manniskan att forma sitt liv, inte bara genom att géra och prestera, vilket
inte ar mojligt for alla, utan genom att forsaka. Forsakelsen har sin drivkraft i
langtan efter helhet och tillhorighet, vilket foregas av en kénsla av oro och splitt-
ring. Forsakelsen 6ppnar upp ett tomrum som mdojliggor rorelse, reflektion och
relation vilket ar centrala fenomen for minniskans mojlighet att erfara en dia-
lektisk hélsa, en hadlsa ddr ménniskan finns i det spanningsfalt som olika férnim-
melser ger, inte ett antingen eller utan oftast bade och, som ger en fordjupad
upplevelse.

Hur ska resultatet fran forskningen da tillampas? Jag ser tva viktiga anvand-
ningsomraden nar det galler forskningens resultat. Den forsta ar teoritillskottet
till den caritativa vardteorin. Att hélsa ar rorelse och integrering mot helhet och
helighet ar den tidigare ontologiska forstaelsen av hdlsa men tomrummets bety-
delse for rorelsen ar ett teoritillskott som berikar forstaelsen av vad halsa och
halsans dialektik innebar.

Ett andra anvandningsomrade gallande forskningens resultat ar den prak-
tiska tillimpningen. All vard har som uppdrag att beframja halsa och lindra li-
dande. Jag tror resultatet pa ett konkret sitt kan anvindas inom det hilsofram-
jande arbetet. Om vardaren far kunskap om férsakelsen betydelse for hdlsan kan
hon pa ett evident satt hjdlpa patienten att hitta sin vag till hdlsa genom att hjalpa
henne att identifiera det som hindrar rorelse, reflektion och relation. Tidigare
modeller for hdlsoframjande arbete lagger stor vikt pA manniskans eget gorande.
Manniskan ska sjalv forma och hitta kraften till de forandringar som leder henne
mot ett hidlsosammare liv. Manga saknar de forutsiattningarna och férandringen
uteblir. Kanske kan en modell for hdlsobeframjande som handlar om hur ménni-
skan ska sldppa taget och vaga finnas i det tomrum som skapas, vara det som
behovs i dagens splittrande varld?

Jag startade i inledningen av avhandlingen med att hanvisa till Eriksson
(2002) som sagt att vetenskapen maste vaga stdlla de fragor som manniskan vill
ha svar pa just nu. Och jag stéllde fragan om forsakelsen kunde ha betydelse for
hélsan hos de manniskor som idag lider av ohélsa trots alla materiella och kun-
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skapsmadssiga forutsattningar som finns. Studien visar att forsakelsen har bety-
delse och kanske tiden ar mogen for att fordjupa var forstaelse for det halsofram-
jande arbetets grundlaggande struktur. Vi har kunskap om manga saker gillande
hilsa men manga manniskor kimpar dnda med ohilsa. Kanske forstaelsen fran
den hér studien och liknande forskning kan forbattra vardens arbete med att
jobba hélsofrdmjande och férebyggande. Inledningsvis i avhandlingen beskrev
jag min egen erfarenhet fran barnmorskeyrket och de familjer jag sett kimpa
med att fa tiden och orken att racka till. Konkret skulle den har kunskapen som
forskningen gett kunna anvéndas i familjeférberedelsen som halls inom 6ppna
varden. Om foraldrarna i ett tidigt skede far kunskap om betydelsen av att géra
val som baserar sig pa deras grundlidggande varderingar och vilja bort det som
hindrar dem fran att leva det liv de vill leva, hoppas jag fler familjer skulle upp-
leva smabarnstiden som en bra tid som grundlagger goda vanor hos barnen och
som beframjar gemenskapen i familjen. Samma sak galler de unga studerande
som jag sett stressa under utbildningstiden. Att ge dem kunskap om vikten av att
forsaka for att ma bra skulle ge dem redskap att hantera stressen i sina liv battre
genom att vilja det som ar viktigast i ett lingre perspektiv och avsta fran det som
splittrar. Men mer forskning behovs for att veta exakt hur resultatet skulle an-
vandas. Framtida studier kan vara att prova avhandlingens resultat mot olika
hilsoframjande modeller som anvands inom det hidlsoframjande arbetet. Resul-
tatet kunde anvandas for att utveckla en ny modell for hilsoframjande arbete
med fokus pd manniskans inre resa mot ett hilsosammare liv.
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16. English summary

Introduction

Health is a multidimensional and complex phenomenon, which challenges health
research to find new ways to gain vital knowledge needed in health promotion.
The idea for this dissertation stemmed from a reflection of whether renunciation
could improve health. My own preunderstanding was a genuine concern regard-
ing health in general, with particular focus on young students and young families.
In my career as a midwife and health care teacher, | have come across many in-
dividuals struggling with stress and stress related suffering. Longing for a way to
better understand and help these people, | began my research. The idea that re-
nunciation could be a means to influence the complex area of health is not origi-
nal but scarcely researched in contemporary contexts. By using a hermeneutic
approach, the intension was to create an understanding of what renunciation is
as a phenomenon and its significance on health.

Literature review

The purpose of the literature review was to get an overview of existing research
in the field of caring/nursing science regarding renunciation and health. Due to
the shortage of studies related to the research aim, the search expanded to in-
clude studies from adjacent disciplines. Theological and philosophical studies
about renunciation and health where therefore considered in the review. From
a caring science perspective, studies about concepts such as letting go, altruism
and sacrifice were included in the review. Theological and philosophical studies
regarding asceticism and renunciation as a way to reach the truth and our origin
contributed to a deeper understanding of renunciation as a phenomenon.

Letting go is a concept used in nursing research to describe the ability of rel-
atives, patients and caregivers to let go of certain things, ultimately about their
own lives, in order to experience health in a deep and profound way (Gow, 1999;
Halstead & Hull, 2001; Lowey, 2008). Letting go is seen as a transforming way to
cope with difficult situations. Studies show that letting go of control can give a
human being the possibility to move on and to become reconciled with what is
inevitable.

To do something for someone else without expecting anything in return is
called altruism, and research shows that altruism is good for a person’s mental
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health (Compton, 2001; Welsh & Knabb, 2009). Altruism can be considered as a
form of renunciation where the needs of others are put before one’s own needs.
Wath and Wyk (2019) emphasize that altruism in care is most often associated
with kindness, compassion, commitment and empathy towards patients. Never-
theless, altruism is seen as challenging in contemporary individual-centred soci-
eties (Slettmyr et al,, 2019).

Sacrifice as a phenomenon can be seen as a part of renunciation and therefore
constitutes an important understanding of the significance of renunciation for
health. Helin and Lindstrom (2003) highlight that caregivers’ sacrifice can give
meaning to the patient's suffering if the caregiver’s own sacrifice enables the pa-
tient's opportunity to sacrifice. The transformation that takes place through sac-
rifice encompasses the whole person, body, soul and spirit. In this way, sacrifice
can be seen as a gift, and love as a prerequisite for sacrifice (Carbonell, 2015;
Nistelrooy, 2014; Welz, 2008).

Ascetism as a concept and phenomenon is closely linked to renunciation, and
much of the literature on renunciation concerns asceticism. The basic idea in as-
ceticism is that there is a connection between the inner and the outer human
being, between body and soul. Wimbush and Valantasis (2002) state that it is
almost impossible to grasp and explain asceticism. Even so, asceticism is a uni-
versal concept with relevance both in antiquity and in the present. The ascetic
act has as its main goal the personal transformation of man. In his theological
study of asceticism, Hagman (2008) highlights that in recent decades there has
been a shift in the understanding of asceticism among researchers. The negative
view of asceticism as something self-denying has changed to an image of asceti-
cism as performative and identity creating.

According to philosopher Heidegger (1959/1982), renunciation is a way of
reaching the truth and our origin. Heidegger turns the traditional negative view
of renunciation into something positive (Bartoloni, 2009; Kasprzak, 2017).
Learning renunciation is central to Heidegger, as by learning, man becomes
knowledgeable. For Heidegger, renunciation is self-opening, unconditional to a
higher experience of the world. He sees nakedness as life itself, as it is before the
world, pure and undefiled. According to him, renunciation is a way of experienc-
ing life naked and pure, even though nakedness also means vulnerability.

According to Wikstrém (2007), to live with what you need, rather than with

122



what you desire, enables a focus on the lasting things in life; love and relation-
ships. The insight that all man has is a loan, and to practice renunciation in order
to be reminded of the transience of life, is described as a way to experience the
joy of life.

The literature review shows that there is some research on renunciation and
health, but not much specifically regarding the significance of renunciation on
health from a caring science perspective. Renunciation has a meaning for health
and sense of origin, but the need for more research on renunciation as a phenom-
enon and its significance for health becomes apparent as a result of the review.

Purpose and research question

The purpose of this research is to broaden the understanding of the significance
of renunciation for health from a caring science perspective. Health is one of the
core concepts of caring science and the hope is that this research will contribute
to an increased understanding of the complexity of health and how health can be
promoted. The relevance for clinical practice will be a deeper understanding of
the significance of renunciation for health and thus an opportunity to contribute
with more knowledge to the health promotion work that is conducted today.

The overall research question is:

What does renunciation mean as a phenomenon and what significance does it
have for human health?

The answer to the question is sought by asking four sub-questions:

e What does renunciation mean for human beings who have chosen to make
conscious life changes and what significance does it have for their health?

» What does renunciation mean for human beings who experience life-suffer-
ing due to sever or chronic disease and what significance does renunciation have
for their health?

e What does renunciation mean for human beings who have chosen to live
their lives in monasteries and what does renunciation mean for their health?

¢ How does renunciation and health appear in Simone Weil's texts?
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Theoretical standpoints

This dissertation has chosen as theoretical standpoint the caring theory devel-
oped under the guidance of nursing theorist Katie Eriksson (Lindstréom et al.,
2018; Nasman, 2020). In her caring theory, Eriksson drew inspiration from both
theologians and philosophers in her understanding of the ontology, epistemol-
ogy and ethics of caring. Eriksson's theory is one of the caring theories referred
to as caring philosophies (Alligood, 2018).

The human being is a focus of this research, meaning that the view of man
needs to be accounted for. The significance of renunciation for health affects the
complexity of health and thus, to regard health as a concept is a natural stand-
point for this research. Health is closely related to suffering and therefore the
understanding of suffering also has a given place in the theoretical framework.
Ethos in caring science, which concerns the values and inner order of man, is in-
cluded in the research both as a theoretical structure for the research and as an
important understanding in the search for new knowledge concerning renunci-
ation and health.

Methodology, method and data

This study has a hermeneutic approach with the intention of reaching an agree-
ment about the matter at hand (Gadamer, 1997). The hermeneutic view is re-
flected in the study’s ontology, epistemology and methodology, and is based on
an articulated theoretical caring science perspective. The pre-understanding is
importantin the interpretation of the research data and for the new understand-
ing that is sought.

This research has an open, questioning attitude in the conversations and in
the reading of the texts, which makes it possible to reach understanding and en-
able a fusion of horizons (Gadamer, 1997). All four sub-studies have a hermeneu-
tic approach and three different qualitative methods have been used.

The first sub-study was based on in-depth interviews with eight persons
(n=8) who had undergone made major life-changes. The research question was:
What does renunciation mean for human beings who have chosen to make con-
scious life changes and what significance does it have for their health? Partici-
pants were identified through strategic selection and snowball sampling where
the opportunity and willingness to discuss their life choice was crucial for inclu-
sion. The request was a life change that involved some form of renunciation in
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relation to what is considered the norm in western society today such as down
shifting, leaving work, living on less or working less. The in-depth interviews
were held with eight persons (4=f, 4=m), aged 39 to 63 years. The interviews
were conducted by the author and lasted for approximately an hour each. The
recordings were transcribed into a data material of 73 pages. The data material
was analysed with thematic analysis according to Clarke and Braun (2017) and
resulted in four themes regarding renunciation and three themes regarding the
significance of renunciation on health. Based on the themes identified by the
analysis, five summary theses were conducted (see Figure 1, p. 127).

The second sub-study consisted of in-depth interviews with seven persons
experiencing life-suffering due severe or chronic diseases. Interviews were held
focusing on the meaning of renunciation and what significance renunciation
have for their health. Participants were chosen by strategic selection and snow-
ball sampling, seven persons between 30 and 75 years of age were willing to
share their story (5=f, 2=m). As in the first sub-study, the main author conducted
the interviews and transcribed them into 138 pages of text. Thematic analysis
was used to analyse the material. The results were categorised into five themes
describing the meaning of renunciation for people experiencing life suffering and
four themes which illustrated the significance of renunciation regarding their
health. Subsequently, the results were interpreted and summarized as five the-
ses (see Figure 1, p. 127).

The third sub-study consisted of in-depth interviews with eight monastery
inhabitants (f=7, m=1) focusing on what renunciation means for them and what
renunciation means for their health. The monasteries were chosen on a linguistic
and numerical basis. A sufficient number of residents were required to be living
at the monastery in order to collect an adequate amount of data. The language of
the residents needed to be Swedish so the interviews could be conducted with-
out language barriers. The age of the participants was between 37 and 80 years.
The main author conducted the interviews while visiting the monastery. The in-
terviews took approximately an hour each and resulted in 105 pages of tran-
scribed text. The text was analysed by using qualitative content analysis accord-
ing to Graneheim and Lundman (2003) and resulted in three descriptive themes
regarding the meaning of renunciation for people choosing to live in a monastery
and three descriptive themes describing their experiences of the significance of
renunciation on their health. The results were interpreted further and contrib-
uted to seven summarized theses (see Figure 1, p. 127).
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To gain a deeper philosophical understanding, a fourth sub-study of philosophi-
cal texts by Simone Weil was conducted. Weil’s texts were selected based on ap-
propriate selection and unstructured searches in relevant literature. As Weil was
commonly identified in searches and involved in various conversations with ex-
perts, a closer search was conducted to collect information about Weil's litera-
ture and philosophical works. The articles and literature found about Weil rein-
forced the idea that her texts could contain a valuable understanding of renunci-
ation and its significance for health. To explore the concept of renunciation and
health in Weil's texts, four books (Weil, 1949/1994, 1957/1994, 1947 /2010,
1950/2010) were read and analysed using hermeneutic analysis according to
Koskinen and Lindstrém (2013). The analysis resulted in six patterns of meaning
units showing how renunciation and health appears in Weil's texts. The results
were further interpreted across six summarized theses (see Figure 1, p. 127).

Result

The purpose of this research was to deepen the understanding of the significance
that renunciation can have for health from a caring science perspective. The sum-
marized theses from the four sub-studies have through a new interpretation pro-
cess resulted in a new understanding of renunciation as a phenomenon and its
significance on individuals’ health (See Figure 1, p.127). The results of the sub-
studies were incorporated into what could be described as a hermeneutic dialog
to seek a third understanding (Kristensson Uggla, 2019).
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Sub-study Summarized theses
Renunciation | * Renunciation is a conscious choice to give up something that either
and healthin | prevents man from living the life he longs for or prevents him from
the light of life | being able to see what he longs for.
change » The renunciation clarifies basic values and needs.
» Renunciation creates a void that in itself can be anxious, but which is a
prerequisite for health.
e Health is the possibility to find balance in life.
» Health is a feeling of wholeness and presence.
Renunciation | e Renunciation is acknowledging one's vulnerability and allowing
and healthin | oneselfto mourn what has been lost.
the light of life | » Courage to face life's difficult questions and still see the light is part of
suffering the renunciation.
o Suffering in itselfis meaningless but opens up an understanding of
what is meaningful.
» Health is being in the present and seeing new opportunities.
e Health is seeing the good and finding rest in being who you are.
Renunciation | e The longing for wholeness drives man to renounce.
and healthin | e Renunciation is done out of love and in love.
the light of a » Qutermost, renunciation means giving up oneself in order to find
lifein a oneselfin communion with God and others.
monastery « In silence man can perceive the voice of God
« In emptiness there is freedom
e In communion with God and other human beings, man becomes
« The renunciation causes the person to find a home for himself
Renunciation | « The void is what arises when man renounces, the challengeis to live
and healthin | with the void without filling it himself.
the light of  Renunciation is to relate to all ownership as if it is an undeserved gift.
Simone Weil | » Renunciation is being able to be alone with oneself.
« Attention is a way of looking behind the immediate, to look in wonder
for really understanding.
« The renunciation enables a true communion with others, with God and
oneself.
e In order to live in the present, where true freedom exists, man must
renounce the influence of yesterday and tomorrow on his life.
Health’s driving force Expression of health A void for health
Action of will Place for movement
The longmg. for wholeness | Attitude to life Time for reflection
and belonging
Being To become in relationship

Figure 1: An interwoven result
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The summarized theses from the sub-studies constitute a latent understand-
ing of the results of the sub-studies, an abstraction to a general understanding.
When the theses meet, a new understanding regarding the study’s research
question is created, and at the same time, a renewed understanding of health as
one of the core concepts of caring science evolves. When the theses are woven
together into a new whole, three conditions emerge as central to the understand-
ing of health: Health’s driving force, Expression of health and A void for health. In
relation to renunciation, the driving force of health can be seen as the renuncia-
tion why, the basic motive that creates the movement towards health. The ex-
pression of health can be understood as the how of renunciation, the expressions
that renunciation takes in man in the movement towards health. The void for
health can be seen as the what of renunciation, the essence of renunciation is a
void and the void is a prerequisite for health as it enables movement, reflection
and relationships.

The central concepts, which emerge from interweaving the theses are illus-
trated in a theoretical model (see Figure 2, p. 129), which deepens the under-
standing of how the concepts relate to each other. The theoretical model should
be regarded as preliminary and in need of support from further research in order
to be validated. The theoretical model is an abstraction of the results of the re-
search, a frozen image of something that is a constant movement. The renuncia-
tion has no beginning and no end, it exists in relation to man's longing and to the
whole.

The theoretical model provides a picture of the driving force of health as a
longing for life to constitute a higher degree of wholeness and belonging. The
movement towards health is expressed as an act of will, attitude to life and a be-
ing. The emptiness that derives from renouncing is necessary for man's ability to
experience health. The void is in itself nothingness and meaninglessness, but it
opens up for the meaningful and valuable. The void enables the movement
needed for health to be experienced as a whole, a movement that integrates the
paradoxes that health entails and broadens the understanding of a dialectical
perception of health. The void also enables reflection where man, through the
prism of renunciation, has the opportunity to discern the diversity and nuances
of life. The reflection helps man to become aware of his ethos and thus the op-
portunity to choose what makes life complete and opt out of what splits. The void
is also a place for man to find himself in relation to others and become who he is
meant to be.
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Driving force A void for health

of health For movement,
Longing for reflection and relation
wholeness and

belonging

.. The expression of health
Actefawill, attitude to life.and being

Figure 2: A theoretical model of the significance of renunciation on health

Longing for wholeness and belonging

The incentive for renunciation can be seen in the good. Although suffering in the
form of anxiety and division drives man to renounce, the basic motive is love and
the direction is a longing for wholeness and belonging. The empirical studies
show that various aspects of renunciation constitute a prerequisite for man to
live in accordance with his basic values, his ethos. However, the studies also in-
dicate that it is not always clear to man what his basic values are. What drives
man to renounce is a feeling of unsustainability and division, a suffering. The feel-
ing that something is wrong makes him long for life to form a whole where all
parts coexist and life feels meaningful. The longing for this whole causes man to
consciously renounce what prevents him from experiencing health.

A person who experiences that the life he lives is based upon his ethos may
experience health. A lack of consistency with what man considers important and
valuable can make life feel fragmented and unsustainable, whereas circum-
stances in life seem to have a lower impact. The whole does not mean a lack of
suffering but an opportunity to be reconciled with one's life as it is. Here, the
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present acquires a central importance in the understanding of health. In the pre-
sent, man can experience the eternal, a larger dimension of life, which enables
health despite an uncertain future.

In addition to the longing for wholeness, man longs for belonging. Belonging
means that man feels he belongs to a context that includes a community with
other human beings and an abstract other. Man is not able to carry his own life,
it is carried in relation with other human beings and in relation and trust in an
abstract other, in God. Belonging and community are important for the under-
standing of health in all sub-studies of this research. The importance of commu-
nity becomes clear in the responsibility for others, which is an important motive
for renunciation.

The reason for renunciation is never a sole purpose. The renunciation always
has a goal beyond the renunciation. The goal does not have to correlate with
what is renounced. Sometimes man renounces to change, sometimes out of re-
sponsibility and sometimes to raise awareness of what is important. Renuncia-
tion has its goal in the good and the good can be seen as what gives a person's
life a meaning and health.

Health expressed as the act of will, attitude to life and as a being

The research shows that the longing for wholeness and belonging moves man to
perform the actions required to experience health. How man experiences health
is expressed as an act of will, an attitude to life and a being, and in these expres-
sions, renunciation plays a central function. What man renounces in order to live
the life he longs for depends on the life situation he is in and is very individual.
There are, however, common features regarding what is renounced. The renun-
ciation is about creating a space and a structure that makes it possible to live the
life that man wants to live. This could entail freeing up time and space by working
less, owning fewer material items or worrying less. It is also related to taking
responsibility for one's own life and how it affects others. Partly by consuming
less, but also by giving up one's own wishes in favour of a larger whole. For those
who experience life suffering, the renunciation is ultimately about giving up con-
trol of their own lives so that they can experience freedom and belonging in the
void that arises.

Health is in need of a void for movement, reflection and relations

When man renounces, a void is created. The void enables the movement of both
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health and suffering. The void is neither good nor evil, but it enables the good as
well as the movement of suffering. The void that arises when man renounces is
described in the empirical studies as challenging. The void can be understood as
a concrete, mental or spiritual void. The concrete void is expressed as more time
and more space. The spiritual void is about letting go of worries, bitterness and
irreconcilability. On the existential plane, the void is the spiritual space where
man gives himself up in order to find himself in relation to others. As the sub-
studies showed, the essence of the importance of emptiness for health is that it
enables movement, reflection and relationships. This is the central result of all
sub-studies in relation to the research question regarding the significance of re-
nunciation for human health. By renouncing, and thereby creating a void, space
is created for the movement, reflection and relationship of health.

Discussions of the result in the light of caring science and previous re-
search

In this study, health can be understood as an ethos calling man to wholeness and
community, which breeds a longing that becomes the incentive and driving force
of renunciation. Health is expressed through the act of will, the attitude to life
and a being that creates a void. The void can be understood as necessary for
health that in caring science is described as movement and integration (Eriksson,
2018). The result from the research constitutes an in-depth understanding of the
significance of the void for the dialectic of health. That health is dialectical is
something described by several caring science researchers (Eriksson, 2018; Las-
senius, 2005; Lindberg, 2013 Wikstrom-Grotell, 2016). This study, in addition to
other research, such as Lassenius (2005), highlight the dialectical understanding
of health and suffering. Health is not only what can be described as good, health
exists in the movement between different sensations in man, between loneliness
and community, vulnerability and closeness, time and eternity and even more of
what could be described as opposites. What distinguishes the dialectical under-
standing of health is that it is not about opposites, but that perceived opposites
constitute each other's prerequisites. This is an understanding that is clearly
marked in the interpretation of both the empirical material and the philosophical
texts by Weil. Renunciation is seen as a co-actor in the drama, which Eriksson
(2009) describes as the drama of suffering, where the renunciation can disarm
the suffering and lead to reconciliation. A person who renounces has an oppor-
tunity to find his innermost core and can then live in communion with himself
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and God, and experience peace and reconciliation.

Implementation

Eriksson (2018) stated that human dignity lies in her ability to shape her own
life. According to this study, renunciation is an opportunity for man to shape his
life, not only by doing and performing, which is not possible for everyone, but by
renouncing. Renouncing has its driving force in the longing for wholeness and
belonging, which is preceded by a feeling of anxiety and division. Renunciation
opens up a void that enables movement, reflection and relationships, which are
central phenomena for man's ability to experience a dialectical health. Dialectical
health is where man lives and experiences the tension of both opposite sensa-
tions, which then gives an in-depth experience of health.

How should the results from the research be applied? Firstly, it serves as a
theoretical addition to the caring science theory. Health as a movement and in-
tegration towards wholeness and holiness, which is the earlier ontological un-
derstanding of health. The significance of the void for the movement is a theoret-
ical addition that enriches the understanding of what health and the dialectic of
health are. A second area of application for this research result is its practical
application. All care has the responsibility to promote health and relieve suffer-
ing. The results can be tangibly applied in health promotion work. If the caregiver
becomes aware of the importance of renunciation for health, they can in a more
specific way help patients find their way to health by assisting to identify what
hinders movement, reflection and relationships. Previous models for health-pro-
moting work place great emphasis on a person’s own doing. Man himself must
be able to persuade and find the power for the changes that lead him to a health-
ier life. Many lack those conditions and the change is not forthcoming. Perhaps a
model for health promotion with focus on letting go and remaining in the void
that is created by renunciation, is needed in today's divisive world?

[ opened the dissertation by quoting Eriksson (2002) who stated that science
must ask the questions that human beings want answers to. [ asked the question
whether there is a significance of renunciation on health among those who suffer
despite all the material and knowledge that exist. The study shows that renunci-
ation is important and perhaps the time is ripe to deepen our understanding of
the basic structure of health promotion work. We have knowledge of many
things regarding health, but many still struggle with ill health. Perhaps the un-
derstanding from this study and similar research can improve healthcare's work
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to promote health and prevent suffering. Initially, I described my own experi-
ences from the midwifery profession and the families struggling with lack of time
and energy. The knowledge this research has provided could be used in family
planning held in outpatient care. If parents at an early stage learn about the im-
portance of making choices based on their core values and opt out of what pre-
vents them from living the life they want to live, [ hope more families would ex-
perience early childhood as a good time to establish good habits. The same ap-
plies to the young and stressed students that I encountered. Providing
knowledge about the importance of renunciation in order to create a void for
health could give them the tools to deal with the stress in their lives. More re-
search is needed to clarify exactly how the results could be used. Future studies
could implement the results of the present study among various areas of health
promotion. The results could be used to develop a new model for health-promot-
ing work with focus on man’s inner journey towards a healthier life.
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Ostergren (1926)
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BILAGA 2: SAMTALSUNDERLAG FOR DELSTUDIE 1 OCH 2

Teman:
Egna livsfordndringen/ egna sjukdomen
e Beritta lite om dig sjdlv och den forandring som skett i ditt liv?
e Hur sag ditt liv ut innan?
e Hur ser ditt liv utidag?
Vad innebir hilsa
e Beritta om vad far dig att ma bra i din nuvarande situation?
e Vad ar livskvalité for dig?
Vad de slippt taget om for att ma bra
e Beritta om det du valt bort eller slappt taget om for att ma battre?
Vad den forsakelsen innebir i deras liv
e Hur har det paverkat dig och din halsa, pa djupet?
Mer generella tankar om forsakelse

e Har dunagon livsfilosofi eller visdom som du vill beratta om i relation till
det vi pratat om?

e Har du ndgra tankar om vad det gér med oss som manniskor att sldppa
taget eller avsta fran olika saker, pa ett mer allmant plan?

Ar det ndgot annat du vill berétta?
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BILAGA 3: SAMTALSUNDERLAG FOR KLOSTERSAMTAL

Tema: Forsakelsens visen, mening och betydelse for méinniskans halsa
e Beritta lite om dig sjdlv
Hur sag ditt liv ut innan du kom till klostret?
Vad fick du férsaka nir du valde att ga i kloster?
Vilken betydelse har férsakelsen haft i ditt eget liv?
e Vad dr férsakelse?
Hur kan man beskriva férsakelse enligt dig?
Hur ser du pa meningen med forsakelse, varfor ska vi forsaka?
Vad ar det vi kan forsaka?
o Vad dr hdlsa?
Hur skulle du beskriva hélsa?
Har forsakelsen ndgon betydelse for var halsa?
Pa vilket satt i sa fall?

e Tror du manniskor idag (ménniskor éverlag, manniskor som lever
aktiva och kanske stressiga liv i en verklighet som ser ut som den gor
idag med alla de mojligheter som erbjuds) kan forsta forsakelsen och
dess betydelse for halsan?

e Kan du hos de manniskor som besoker klostret idag se nagon lang-
tan eller behov att forsaka i sina egna liv?
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