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Barns vilméende stods kort- och langsiktigt genom att trdna barns sociala och emotionella fardigheter
(Jones etal. 2015, Puerta et al. 2016, Blewitt et al. 2018). Forskarna menar att goda sociala och emotionella
fardigheter forebygger barns sociala utsatthet. Projektet Resursstarka barn — stod till socialt utsatta barn
inom smabarnspedagogiken har som mal att hitta sétt for smébarnspedagogiken att stdda barns sociala
utsatthet. Med social utsatthet menas i den hdr avhandlingen att det 1 barnets vardag syns svérigheter, men
barnet forblir utan det stod barnet behover. Denna magisteravhandling har gjorts som en del av det

kartlaggningsarbetet som gors inom projektet.

Malet med avhandlingen ér att belysa olika sétt for smabarnspedagogiken att stoda socialt utsatta barn.
Syfte dr med denna studie ar att f4 fordjupad kunskap om hur personalen beskriver sitt arbete med socialt
utsatta barn. Det hdr &r en kvalitativ undersokning dir datainsamlingen har gjorts genom

fokusgruppintervju. Data har analyserats med hjélp av innehallsanalys.

Resultat belyser vikten av att stdda socialt utsatta barn genom att stdda barns sjdlvreglering,
impulskontroll, att uttrycka och benimna kinslor, samt kamratfirdigheter. Aven att trina barns
koncentration &r relevant. Respondenterna framforde att de vill utveckla metoder som stoder samarbete i
eget team, med vardnadshavare och mangprofessionellt samarbete. Professionell tillvaxt, sasom tid for

utbildning, att ta 1 bruk nytt material och tid for sjdlvreflektion lyftes fram som relevanta saker.
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1. Inledning

Schreier et al. (2018) uppméarksammar att ett barns sociala utsatthet kan paverka
barnets utveckling pa flera olika nivaer. Schreier et al. (2018) nimner bland annat
att  barns utveckling av  emotionella  fardigheter, sprdk- och
kommunikationsfardigheter kan ta skada av social utsatthet. Rantala, Uotila och
Réikkonen (2018) poédngterar att smibarnspedagogiken borde bli bittre péd att
kdnna igen de risker som kan leda till social utsatthet. Heinonen et al. (2016)
antyder att smabarnspedagogiken i bista fall kan stoda social utsatthet i ett tidigt

skede och ge barnet det stod hen behover.

Projektet Resursstarka barn — stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken har som mal att hitta sitt for smabarnspedagogiken att
stoda socialt utsatta barn. Syftet med projektet dr att utveckla metoder och
material som stéder personalen inom sméibarnspedagogiken att arbeta med socialt
utsatta barn. Med socialt utsatta barn menas enligt Davidsson och Juslin (2021)
barn som har svarigheter, vilka syns i vardagen. Svarigheterna kan bero pa olika
saker och vara kopplade till barnets sjilvt, familjen eller vara samhallsrelaterade.
Forfattarna menar att for att motverka barns sociala utsatthet ar det skél att stoda
barn att bli resursstarka. Davidsson och Juslin (2021) podngterar att socialt utsatta
barn inte &r bristfdlliga eller skadade, utan det ér det riktade stéodet som barnet
ar 1 behov av som uteblir. Davidsson och Juslin (2021) menar att en central del
for att stoda barns resurser &r att trana barns sociala och emotionella fardigheter.
Manga studier tyder pé att goda sociala och emotionella firdigheter dr centrala
for att stoda barns vilméende och for att motverka social utsatthet (Blewitt et al.
2018; Jones et al. 2015; Maittd et al. 2017; Puerta et al. 2016;). En viktig del i
projektet Resursstarka barn ar att det stod som barnet fir inom
smabarnspedagogiken ska dverforas till barnets hem. Nar stodet dven riktas till
barnets hemmiljo blir stodet mera helhetsmissigt. I den hir avhandlingen
anvénds ordet vardnadshavare for att beskriva de personer som har vardnaden av
barnet. Det bor uppméarksammas att respondenterna 1 undersokningen anvénder
ordet fordldrar ndr de syftas till barnets vardnadshavare. For att respondenternas
svar ska vara sd autentiska som mdjligt, har ordet fordlder inte dndrats till

vardnadshavare i respondenternas svar.



Denna avhandling utgdr en del av det kartldggningsarbete som gors inom
projektet Resursstarka barn. Mélet med avhandlingen &r att belysa olika sétt for
smabarnspedagogiken att stoda socialt utsatta barn. Syftet med avhandlingen ar
att f4 fordjupad kunskap om hur personalen beskriver sitt arbete med socialt

utsatta barn.
Avhandlingens forskningsfrigor &r:

. Vilka utmaningar/svarigheter finns hos barn inom sméabarnspedagogiken?
Vilka metoder och arbetssétt tillimpar personalen i arbete med socialt utsatta barn?
Hurdana metoder och arbetssitt beskriver personalen att de saknar 1 arbete med

socialt utsatta barn?

For att projektet Resursstarka barn ska kunna utveckla material och metoder som
stoder socialt utsatta barn dr det viktigt att kénna till hur personalen inom
smabarnspedagogiken uppfattar de utmaningar och svérigheter som barn har. Det
ar dven intressant att veta hurdana metoder och material som personalen saknar i
arbete med socialt utsatta barn. Det hir dr en kvalitativ undersdkning dar
datainsamlingen har skett med hjilp av fokusgruppintervjuer. Respondenterna ar
projektets deltagare. Data har analyserats med hjdlp av innehdllsanalys.
Datainsamlingen och innehallsanalysen beskrivs nidrmare 1 avhandlingens
metodkapitel, kapitel 3. Resultaten redogors i kapitel 4. T kapitel 5 presenteras
avhandlingens sammanfattningar och slutsatser. Resultatens teoretiska bas ar teori
om barns social utsatthet och vikten av att stdda barns sociala och emotionella

fardigheter.

2. Bakgrund till problemet och tidigare forskning

I det hir kapitlet kommer smabarnspedagogiken som kontext att beskrivas. Det
handlar om att beskriva vilka trender som forekommer inom
smabarnspedagogiken, att lyfta fram relevant statisk om smébarnspedagogiken och
barn som dr i behov av stod, samt att lyfta fram smébarnspedagogiken som en arena
for forebyggande barnskyddsarbete. I kapitlets senare del belyses centrala faktorer
for att stoda socialt utsatta barn. Det handlar om att kédnna till riskfaktorer och

skyddande faktorer for barnets utveckling och ldrande. I kapitlet diskuteras dven



begreppet socialt utsatta barn och resursstarka barn, samt vikten av att stdda barns
sociala och emotionella fardigheter. Kapitlet avslutas med att uppmirksamma
vikten av tidigt fordldrastod samt hur projektet Resursstarka barn kan bidra till att

stoda socialt utsatta barn.

2.1. Smabarnspedagogiken som kontext

2.1.1. Trender inom smabarnspedagogiken

I Finland har smébarnspedagogiken under de senaste dren genomgétt flera stora
fordndringar. Lag om smabarnspedagogik 540/2018 trddde i kraft 1.9.2018.
Utbildningsstyrelsen reviderade Grunderna for planen f6r smabarnspedagogik och
en ny version utkom 19.12.2018. Detta ledde till att anordnarna av
smébarnspedagogik var tvungna att revidera sina lokala planer och de togs 1 bruk i
augusti 2019. Lag om smébarnspedagogik 540/2018 tar dven fasta pd personalens
behorighet. Ar 2030 ska tvé tredjedelar av personalen ha en hogskoleexamen och

forestandaren ska ha en pedagogie magisterexamen.

I de nationella foreskrifterna poéngteras att den pedagogiska verksamheten ska
utveckla barnets mangsidiga kompetens, fokuserar vid barnets laromraden och har
sin utgangpunkt vid barnets intressen och behov. Barnet ses som en aktiv aktor,
som hela tiden ldr sig nya saker i olika ldrmiljéer. Barnets delaktighet att planera,
utfora och utvirdera verksamheten lyfts fram som en central del. Verksamheten
ska utgd fran den gemensamma virdegrunden och syn pa ldrande. (Lag om

smébarnspedagogik 540/2018 3§, 5§, 21-22§, Utbildningsstyrelsen 2018).

Enligt Grunderna for planen for smébarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018)
ar det centralt att kéinna igen barnets behov av stod och att ordna lampligt stod for
barnet, med fokus pa tidigt ingripande. Grunderna for planerna f{or
smébarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018) poidngterar att det dr centralt att
utgd frdn barnets styrkor ndr man planerar stodatgdrder. Stoddtgdrderna ska
planeras sa att tar fasta pd hur stod ordnas for barnet i dess enskilda verksamhet
och for ndr barnet fungerar 1 barngruppen. Grunderna f{or planerna for

smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018) belyser dven att det dr centralt att
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personalen inom smabarnspedagogiken samarbetar med barnets vardnadshavare
och att personalen anlitar specialldrarens tjénster for att identifiera, planera,
genomfora och utvdrdera stodatgidrder. Vid behov ska é&dven andra
méngprofessionella anlitas. Ett mangprofessionellt samarbete kan innehélla ett
samarbete mellan olika aktorer inom social-och hélsovarden. I Grunderna for
planerna for sméabarnspedagogik lyfts barn- och familjerddgivningen och
barnskyddet som viktiga mangprofessionella samarbetsparter. I allt samarbete ar
det centralt att samarbete med de olika parterna gors i forsta hand i samrad med

barnets vardnadshavare.

2.1.2. Statistik om smiabarnspedagogiken och barnskyddsatgirder for barn
under skolildern

Enligt THL (2019) deltog & 2019 77,0 % av barn i aldrar 1-6ar 1
sméabarnspedagogisk verksamhet i Finland. Ar 2017 var de motsvarande siffrorna
70,7 %. Andelen barn som deltar i smabarnspedagogisk verksamhet har dkat i alla
aldrar ndr man jamfor den procentuella andelen med ar 2017 och ar 2018. Heinonen
et al. (2016) beskriver att deltagandet 1 smabarnspedagogik ar ldgt i Finland nér
siffrorna jamfors med bland annat andra nordiska ldnder. I Danmark, Sverige,
Island och Norge deltar over 90 % av barn som é&r tvd ar redan i
smabarnspedagogisk verksamhet. Undervisnings- och kulturministeriet har
1.8.2018 startat ett forsok med avgiftsfri femarsverksamhet 1 syfte att hoja pa
deltagande i smabarnspedagogiken. I forsta fasen deltog 17 kommuner (2018-
2019) och i andra fasen 26 kommuner (2019-2020). Under aren 2021-2024
piloteras tvadrig forskoleverksamhet. Forsoket torde borja den 1.8.2021 och
innefattar 10 000 barn. (Undervisnings- och kulturministeriet/pressmeddelande
2020) Ett okat antal deltagande i smabarnspedagogisk verksamhet kan oka

smabarnspedagogikens mgjligheter att né socialt utsatta barn.

Kuoppala T. (personlig kommunikation, 5.2.2020) beskriver att det under &r 2018
gjordes 22 299 barnskyddsanmailningar pa barn i &ldrar 0-6ar, detta ar 5,7 % av
hela aldersgruppen. Av dem var 13 193, 3.4 % inom barnskyddets dppenvérd. 954
barn i 0-6 alder blev bradskande omhéndertagna. I de sex storsta stdderna i Finland;

Helsingfors, Esbo, Vanda, Tammerfors, Abo och Uledborg gjordes 4r 2018 8 383
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barnskyddsanmélningar. Smébarnspedagogiken gjorde i de sex stiderna 1 234
barnskyddsanmilningar. Ar 2018 var 4 740 barn i alder 0-6 klienter inom
barnskyddets dppenvéard. 1 237 barn i alder 0-6 ar var placerade utanfér hemmet

(Helsinki region infoshare 2019).

Forebyggande barnskyddsarbete har ofta som utmaning att na de barn och familjer
som dr i behov av stod. Smabarnspedagogiken dr en viktig arena for forebyggande
barnskyddsarbete, eftersom s& manga barn deltar i smdbarnspedagogisk
verksamhet och personalen kan vara i kontakt med barnfamiljerna dagligen.
Smabarnspedagogiken dr en verksamhet som ar tillgdnglig for alla barn, eftersom
barnen har rétt att delta i smdbarnspedagogisk verksamhet enligt lag om
smébarnspedagogik 2018/540. Smabarnspedagogiken kan i sig vara en stodatgird
inom forebyggande barnskyddsarbete. Projektet Resursstarka barn har skapats for
att oka smébarnspedagogikens mgjligheter att nd de barn och familjer som ér 1

behov av stod.

2.1.3. Barn i behov av stod inom sméibarnspedagogiken

Pihlaja och Neitola (2017) beskriver att det dr svart att exakt avgora hur stor del av
barnen inom smabarnspedagogiken som é&r 1 behov av sirskilt stod. Olika statistik
lyfter fram olika siffror beroende pa ar, definitionen av svérighet/utmaning och
bristen av hur stodbehovet dokumenteras. Forskarna lyfter fram att &r 2016 hade
5,4 % av barn inom smébarnspedagogikens olika arenor behov av intensifierat eller
sarskilt stod. Pihlaja och Neitola (2017) synliggor att mest har barn behov av stod
1 utmaningar i den sprakliga utvecklingen. Direfter dr den vanligaste formen av
stdd, stdd 1 sociala- och emotionella svarigheter, ADHD och andra
uppmirksamhetsstorningar (ca 9  %/stodbehov). Stéd pd grund av

funktionsnedséttning ligger pa ca 3 % av alla stodbehoven.

Trestegsstodet ingar 1 lag om grundliggande utbildning 1998/628, men vissa
kommuner har valt att tillimpa trestegsstodet dven inom smabarnspedagogiken.
Ungefdar hélften av kommunerna har Overgétt till trestegsstdd inom
smabarnspedagogiken framgdr i undervisnings-och kulturministeriets rapport

2017:39 (Eskelin & Hjelt 2017). Pihlaja och Viitala (2019) beskriver att



trestegsstodet innehéller allmént, intensifierat och sdrskilt stod. Allmént stod ar
den fOrsta stodformen for att svara pa barnets behov av stod. Allmént stod kraver
inga undersokningar eller beslut. Ifall barnet dr i behov av intensifierat stod gors
en pedagogisk bedomning. Pihlaja och Viitala (2019) lyfter vidare fram den
pedagogiska beddmningen. Den pedagogiska beddmningen innehaller en
helhetsmassig beskrivning av barnets utveckling och ldrande. Denna bedomning
gors utgdende fran personalens, vardnadshavarnas och barnets synvinkel.
Bedomningen innehéller dven en beskrivning av hurdant stdd barnet redan har och
en utvirdering av hur stddet har inverkat. Ifall dtgdrderna inom det intensifierade
stodet inte ar tillrackligt kan barnet enligt Pihlaja och Viitala (2019) dverga till
sarskilt stod. Sarskilt stod kraver ofta ett utlatande fran flera olika professionella
till exempel specialsjukvdrden, psykolog och/eller speciallirare. Inom
smabarnspedagogiken gors ofta ett beslut av sérskilt stod gors till exempel av

chefen for smabarnspedagogik.

2.1.4. Smibarnspedagogik arena for forebyggande barnskydd

Sorkkila och Aunola (2020) ansvarar for Finlands del i1 undersokningen
International investigation of parental burnout (IIPB). 1 undersdkningen har
deltagit over 17 000 vardnadshavare frdn 42 olika linder. Finlands vardnadshavare
ar bland de sju mest utmattade ldnderna (Roskam 2020, 8). Sorkkila beskriver att
det &r svart att forklara orsaken till utmattning hos vardnadshavarna i Finland, men
individualism &r en faktor som forklarar utmattningen mera &n kulturella
véirderingar, ekonomiska skillnader ldnderna emellan, individuella eller
familjerelaterade skillnader (Sorkkila & Aunola 2020). Detta kan stirka
uppfattningen om att vairdnadshavare med sma barn i Finland har ett behov av stod.
I den hédr avhandlingen 4r en central del att kunna lyfta fram hur
smébarnspedagogiken kan forebygga social utsatthet. En viktig del 1 projektet
Resursstarka barn ar att kunna infora det stod barnet far inom smabarnspedaogiken
till  barnets hemmil;jo. Polkki  och Vornanen (2016) menar att
smébarnspedagogiken anvdnds som forebyggande barnskyddsatgdrd i fall nér
virdnadshavarna &r utmattade, har mentala svarigheter, svdrigheter i

fordldraskapet, missbruk, svérigheter att ta hand om barnet och det finns
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utmaningar 1 barnets utveckling. I dokumentation kring orsakerna att tillimpa
smabarnspedagogiken som forebyggande barnskyddséatgérd togs det oftare fasta pa

vardnadshavarnas behov 4n péd barnens behov.

Heinonen et al. (2016) podngterar att smébarnspedagogiken kan fungera som
forebyggande barnskydd bade nidr man ser ur ett individuellt perspektiv, men ocksé
ndr man iakttar det ut en samhéllelig syn. Smabarnspedagogiken kan stoda ett
enskilt barns helhetsméssiga vilméende. Centralt dr hur barnets utveckling, fostran
och inldrnings stods. Ifall det uppstar svarigheter under barnets uppvéxt eller i
familjens liv, kan dessa stddas inom smabarnspedagogiken genom ett tidigt
ingripande. Smébarnspedagogiken har enligt Heinonen et al. (2016) speciell god
effekt for de barn som har svérigheter 1 utvecklingen eller i inldrningen, eller om
det finns faktorer 1 barnets uppvixtmiljd6 som belastar. Forebyggande
barnskyddsatgidrder har mest effekt nir de riktas till sméabarn.
Smabarnspedagogiken dr en central serviceform dér det d&r mojligt att jamna ut

barnens olika forutséttningar gillande inldrning och utveckling.

Rantala, Uotila och Réikkonen (2018) poédngterar att smabarnspedagogiken ofta
ses som en separat del inom familjearbete och forebyggande barnskyddsarbete.
Rantala, Uotila och Riikkonen (2018) héinvisar till Rimpeld (2015) som
argumenterar for att nir vardnadshavarna mar bra sd mér ocksa barnet bra. Stod till
barnet och barnfamiljerna borde ga igenom en reform, ddr man allt mera skulle
utgd fran forebyggande ingripande istéllet for att arbeta problemcentrerat. Det har
innebér enligt Rantala, Uotila och Réikkdnen (2018) att sméabarnspedagogiken
kunde arbeta for att kiinna igen riskfaktorer 1 barnet utveckling och vilmaende,
samt att tillsammans med andra professionella striva efter att hitta flera metoder

som stoder arbetet kring en vilmaende famil;.

Rissanen et al. (2018) lyfter fram att det 1 Finland har gjorts lite unders6kningar
kring effekter av tidigt stdd. De undersokningar som har gjorts har fokuserat pa
effekter av att stoda fordlder som har en problematik som ses som en stor riskfaktor
for barnets vidlmdende. Tidig insats (2017) rapporterar om internationella
undersdkningar som visar att universellt fordldrastod har framstaende effekter for
folkhélsan och den nationella ekonomin. Med program som stdder fordldraskapet

har man kunnat stdda barns sociala och emotionella svérigheter,



beteendesvarigheter och senare problemanvéindning av rusmedel. Undersdkningar
har enligt Tidig insats (2017) dven kunnat minska pd familjemedlemmarnas

upplevelser av stress och har forbéttrat kvaliteten pa relationerna inom familjen.

2.2. Centrala faktorer for att stoda socialt utsatta barn

2.2.1. Riskfaktorer for barnets utveckling

Bjorktomta och Eriksson, (2016) Calheiros et al. (2018) och Forinder och Hagborg
(2008) har identifierat fyra karaktdrer som innebér en risk for barnets utveckling
och hilsa. Forskarna beskriver att den forsta faktorn har att géra med barnets
karaktér, s som att barnet dr funktionsnedsatt eller andra genetiska faktorer, sa
som att barnet dr kdnsligt. Den andra karaktdren har enligt forskarna fokus vid
barnets vardnadshavare och kan tillexempel vara ensamstiaende eller lagutbildade
vardnadshavare eller vdldsamhet hos vardnadshavaren. Barn vars vardnadshavare
har problem med den fysiska, psykiska hédlsan eller problem med missbruk har en
hogre risk for negativ utveckling och ohilsa. Familjekaraktérer s som fattigdom
och att familjen har enligt forskarna en utlindsk bakgrund ar den tredje observerade
faktorn som innebér en risk for barnets utveckling och hélsa. Den fjarde faktorn
som kannetecknats som risk dr den sociala omgivningen, sa som ett oroligt
boendeomride och svagt socialt ndtverk (Bjorktomta & Eriksson 2016; Calheiros
et al. 2018; Forinder & Hagborg 2008). I Statsradets publikationer (8/2019) lyfts
fram att ensamhet, fysiskt och psykiskt vdld samt fattigdom é&r de storsta
riskfaktorerna for barnets hélsa och vilbefinnande i Finland. Dessa riskfaktorer ar

storre bland de barn som har nigot av de risk-karaktérerna som beskrevs ovan.

Bjorktomta och Eriksson (2016) menar att en riskfaktor 1 sig kan leda till flera olika
andra risker och en del 4r mera bestdende 4n andra, sa som tillexempel fattigdom.
Fattigdom beror ofta pd 1&g utbildning och leder ofta till att familjen bor pa ett
mindre tryggt omréde, 1 en trang ldgenhet och arbetsloshet dr ofta ett faktum.
Risken for brottslighet dr dven stdrre. Aven Almqvist et al. (2019) beskriver att
svérigheter ofta hopar sig och citerar till det gamla ordspriket ’en olycka kommer

sdllan ensam”. Almgquvist et al. (2019) beskriver att de barn som har utsatts for en



allvarlig svarighet eller hidndelse utsitts med en stor sannolikhet for flera
svarigheter eller handelser under uppvéxten. Forskarna har kunnat konstatera att
nir ett barn utsitts for flera svarigheter paverkar det barnets utveckling och hélsa
mera sannolikt 4n om barnet utsétts for endast enstaka svarigheter eller hindelser.
Effekten av allvarliga svarigheter och hindelser verkar vara bestdende och de kan

paverka barnets utveckling och valmaende hela livet.

Bjorktomta och Eriksson (2016) poédngterar att speciellt utméirkande ér tiden da
belastningen sker. Sker belastningen under en kortare eller ldngre tid 1 barnets liv?
I vilket skede 1 barnets liv sker belastningen? Sker det en eller flera belastande
faktorer samtidigt? Nér det sker en belastande faktor i barnets liv i ett visst
utvecklingsskede kan det vara mera belastande 4n ndr det sker i ett annat
utvecklingsskede. Bjorktomta och Eriksson (2016) uppmarksammar att ett yngre
barn har oftare farre skyddsmekanismer @n dldre barn. Sannolikheten dr ocksa
storre att ett barn utsétts for en trauma/riskfaktor dn de barn som inte utsitts for

trauma.

Schreier et al. (2018) lyfter fram att barns sociala utsatthet kan ha en negativ
paverkan pa den kognitiva och fysiska utvecklingen, emotionella fardigheter, sprak
och kommunikationsfardigheter, samt skolmogenhet. Forinder och Hagborg
(2008) anser att flera riskfaktorer kan bidra till ogynnsam utveckling, medan

skyddande faktorer kan motverka negativ utveckling.

2.2.2. Skyddsfaktorer for barnets utveckling och lirande

Inom forskning (bl.a. Bjorktomta & Eriksson 2016; Davidsson & Juslin 2016;
Forinder & Hagborg 2008;) bendmner man ofta individens formaga att psykiskt
handskas med ett problem dven om det inte gar reda ut, som resiliens. Resiliens
innebdr att barnet utvecklas dven om det finns en hog risk for utvecklingen, barnets
kompetens dr bestaende trots stressande faktorer i barnets liv och att barnet
aterhdmtar sig trots att hen har varit med om traumatisk héndelse. Utstrackningen

av resiliens ér inte bestdende utan varierar med tiden och hur omstdndigheterna



fordndras (Bjorktomta & Eriksson 2016; Davidsson & Juslin 2016; Forinder &
Hagborg 2008;).

Forinder och Hagborg (2008) lyfter fram begreppet coping, det vill séga barnets
forméga att hantera stress och belastningar. Coping riktar sig pd hur barnets beter
sig 1 stressande situationer och bortser frdn andra skyddande faktorer. Forinder &
Hagborg (2008) podngterar att barnet viljer mellan tva strategier, att hen anpassar
sig till situationen eller forsoker 16sa den. Det som &r relevant ér att barnet har en
forméga att gora en riktig beddmning av situationen. Davidsson och Juslin (2021)
menar att en viktig forutsittning for det har ar att barnet har en tillitsfull och
nédrvarande relation till vardnadshavarna eller ndgon annan person. Det hér hjalper
barnet att fa rétt information och att hantera situationen. Davidsson och Juslin
(2021) betonar att god impulskontroll och positiv sjdlvuppfattning dr dven positiva
faktorer. Fritidsintressen och kreativitet anses dven vara skyddande faktorer,

eftersom de ger mening i livet

Ahonen (2017) beskriver att kvalitativ smabarnspedagogik kan vara en viktig
skyddsfaktor for barn som ér i risk for att blir socialt utsatta. Ahonen (2017) menar
att inom smabarnspedagogiken dr en god relationen mellan pedagogen och barnet
en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att minska pa barnets sociala utsatthet.
Den goda relationen kan fungera i ett forebyggande syfte, men den kan ocksd
”bara” barnet vidare, trots de risker som barnet utsitts for. En trygg person och god
relation kan vara avgorande for barnet, nir den personen hjilper och stoder barnet
i det hen behdver. Den goda relationen kan dven bidra till att minska pé de
skillnader som finns mellan barnen, som har med barnets bakgrund och
familjeforhallandena att goéra (Ahonen 2017; Bjorktomta & Eriksson 2016;
Statsradet publikationer 8/2019).

2.2.3. Socialt utsatta barn

Davidsson och Juslin (2021) menar att socialt utsatta barn dr barn som é&r utsatta
for ndgon form av risker. Det kan handla om en eller flera risker. Forfattarna anser

att riskerna kan vara kopplade till samhéllet, familjen, vardnadshavarna eller barnet
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sjdlv. Hos ett socialt utsatt barn syns det en svrighet i barnets vardag. Svarigheten
kan enligt Davidsson och Juslin (2021) synas i1 barnets inldrning eller utveckling, i
barnets relation till andra barn och vuxna. Det centrala i denna definition for socialt
utsatta barn &r att det i barnets liv finns svarigheter men stéd uteblir. Den hir
definitionen av socialt utsatta barn dr den som genomsyrar i hela avhandlingen.
Davidsson och Juslin (2021) poédngterar att socialt utsatta barn inte dr barn som pé
nagot satt dr bristfilliga eller skadade, utan det centrala dr att socialt utsatta barn
forblir utan det stod som barnet behdver. For att stoda socialt utsatta barn papekar
Davidsson och Juslin (2021) att personalen inom smébarnspedagogiken bor stoda
barn att bli resursstarka, att stoda barnets sociala och emotionella fardigheter. Detta
kallas inom projektet Resursstarka barn, barns sociala om emotionella
kompetensprofil. Forfattarna framhdver ocksad att det dr av stor betydelse att

involvera barnets virdnadshavare i arbetet och dven stdda barnet 1 dess hemmiljo.

2.2.4. Resursstarka barn

Resursstarka barn dr enligt Davidsson och Juslin (2016) barn som &dr positivt
instéllda till sig sjélv, sin omvérld och sin férmdga att utvecklas. Resursstarka barn
kdnner till sina egna fardigheter och &ven sina begransningar. Davidsson och Juslin
(2016) menar vidare att resursstarka barn dr motiverade att lira sig och att prova
pa nya saker. Resursstarka barn forstar att de kan lyckas men ocksa att de kan
misslyckas, samt att de kan ta emot hjdlp och stdod. Personalen inom
smabarnspedagogiken kan enligt Davidsson och Juslin (2016) inta ett
resursforstirkande forhdllningssétt genom att de kénner till de resurser och risker
som barnets vardag bestir av. Personalen delar barnets gladje och bekymmer i
vardagen och forhaller sig hoppfull till framtiden. Personalen forstir och lever sig

in 1 de saker som barnet ar intresserat av samt de saker som ar centrala 1 barnets liv.

2.2.5. Vikten av att stoda barnets sociala och emotionella fardigheter

Colleborative for Academic, for Social and Emotional Learning (CASEL) stravar
efter att implementera evidensbaserade material och program for barn i

smabarnsalder och wupp till barn 1 tonaren. CASEL arbetar aktivt for
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implementering av material och program som stdder barns sociala och emotionella
larande, sk. SEL-trdning (social and emotional learning). CASEL definierar att
barns sociala och emotionella fardigheter innefattar sjdlvreglering, social
medvetenhet,  relationsfardigheter,  beslutsfattande och  sjdlvkinnedom.
Sjilvreglering innebér enligt CASEL (2013) barnets fardigheter att reglera egna
kinslor och eget beteende. Social medvetenhet betyder enligt CASEL (2013) att
barnets fardigheter att kinna igen och forstd andras kinslor och att kunna leva sig
in 1 andras kénslor. Det innebér &ven att barnet kdnner och visar empati, samt
forstar sociala normer. CASEL (2013) lyfter fram att med relationsfardigheter
menas barnets fardigheter att inleda och uppritthalla relationer, som dr sunda och
ger tillfredsstdllelse. Beslutsfattande innehaller forméga att fatta konstruktiva
beslut som styr eget beteende och vixelverkan med andra ménniskor.
Sjalvkdnnedom innebér enligt CASEL (2013) att barnet kéinner igen egna kénslor,
egna malséttningar och vdrderingar samt att barnets kan utvérdera eget beteende

(CASEL 2013; Maatté et al. 2017; O’Conner 2017).

Blewitt et al. (2018), Jones et al. (2015) och Puerta et al. (2016) podngterar att
barns sociala och emotionella fardigheter hos barn under skoldldern har ett
statistiskt signifikant samband mellan unga vuxnas sysselsdttning, kriminalitet,
mental hélsa, vilmaende och anvandning av rusmedel. I deras undersokningar hade
goda sociala och emotionella fardigheter ett starkt samband med att barnen gick
grundutliggande utbildning i tid, fick ut sin examen och var sysselsitta pa heltid i
ung vuxenalder. Goda sociala och emotionella fardigheter hade ett starkt samband
med att inte bli atalad for brott eller att bli arresterad av polisen 1 ung vuxen alder.
Jones et al. (2015) kunde 1 sin undersokning dven konstatera att de barn som 1
smabarnspedagogiken hade goda sociala och emotionella fardigheter anvénde
alkohol och droger mindre séllan 4n de barn som hade svaga sociala och
emotionella fardigheter. Puerta et al. (2016) argumenterar for att barn med goda
sociala och emotionella fardigheter rokte mera sillan vid 16-ars alder och det
forekom mindre tonarsgraviditeter. Goda sociala och emotionella firdigheter
minskade enligt Jones et al. (2015) unga vuxnas internalisering och
externalisering, samt risken for att behdva medicineras for emotionella och
beteendesvarigheter i tonarsaldern. Puerta et al. (2016) konstaterar att barn med

goda sociala och emotionella fardigheter har en béttre hélsa vid 42-ars alder 4n barn
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som hade svaga sociala och emotionella firdigheter i smébarnspedagogisk &lder.
Det kan sammanfattningsvis konstateras att goda sociala och emotionella
fardigheter Okar barnets helhetsméssiga vdlmaende och minskar risken for

utsatthet.

Ahonen (2017) belyser att en kvalitativ smabarnspedagogisk verksamhet kan
forebygga barns utatagerande beteende och stdda barns sociala och emotionella
utveckling. En kvalitativ smabarnspedagogisk verksamhet minskar enligt Ahonen
dven pa sociala och emotionella svarigheter och utmaningar. Orsaken till att
smabarnspedagogiken har en sa stor betydelse ar for att barnet far vara med om
vérdefull vixelverkan, hen fir uppleva vird och omsorg, samt att kdnna att hen
lyckas. Den positiva inverkan pa barnets sociala och emotionella utveckling sker

endast nér barnet har en trygg relation till den vuxna (Ahonen 2017).

Internationellt anvénds flera program for att stdda barns sociala och emotionella
fardigheter, sk. Sel-program. Blewitt et al. (2018) och Puerta et al. (2016)
poédngterar att Sel-program stoder barns sociala och emotionella fardigheter bast
nér de ges som universellt stdd och forverkligas under smabarnséren. Puerta et al.
(2016) lyfter fram att Sel-program har mera effekt nir de anviands systematiskt och
under en ldngre tid. Trots det argumenterar Jones och Doolittle (2017) for att Sel-
program 1 flera undersdkningar pavisar motstridiga effekter. Blewitt et al. (2018)
forsvarar resultaten med att det kan bero pé att effektmétning inte gors tillrackligt
lange, for att kunna se om det barnet ldrt sig har blivit en fardighet som syns i

vardagen och i flera situationer.

I CASEL-guiden (2013) synliggérs att Sel-program ofta har olika tyngdpunkter.
Fokus i1 de olika programmen kan vara vid att utveckla den pedagogiska miljon,
frimja interaktionen mellan pedagogen och barnet eller att trdna sociala och
emotionella fardigheter overlag. Blewitt et al. (2018) uppmérksammar att Sel-
program ofta fokuserar vid att trdna flera olika fardigheter i kombination med
varandra sd som sociala, emotionella och kognitiva fardigheter. Blewitt et al.
(2018) menar ytterligare att andra Sel-program har en tyngdpunkt vid en sérskild
fardighet, s& som tillexempel reglering av kénslor och eget beteende. En del

program tillimpar metoder s& som mindfullness, yoga, avslappning och andra
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kreativa metoder. Jones och Doolittle (2017) och McClelland et al. (2017) noterar
att de Sel-program som anvinder lek som metod for att trdna barns sociala och

emotionella fardigheter dr speciellt effektiva.

Maiittd et al. (2017) lyfter fram att personalen inom smébarnspedagogiken i Finland
anvinder metoder och material for att stdda barns sociala och emotionella
fardigheter, men personalen anvidnder fa evidensbaserade program och
programmen anvéinds inte systematiskt. Madttd et al. (2017) beskriver att
personalen mest ndmner att de anvander stegvis, tunnemuksu och mututoukka, samt
de otroliga aren. Av dessa program har stegvis och de otroliga &ren mest evidens.
Forutom dessa program menar Méittd et al. (2017) att personalen inom
smabarnspedagogiken anvéinder sig av material som ger verktyg for att arbeta
mobbningsforebyggande 1 barngrupperna och material som stoder barnen att trina
emotionella fardigheter, att kdnna igen och bendmna kinslor. Det handlar om
material sd som barnbocker, tips pd verksamheter, handlingsplaner och
inspirationsmaterial. Personalen tillimpar dven lek, sdng, musik, bildmaterial,
kinslo- och styrkekort samt mjukisdjur for att trdna barnens sociala och

emotionella fardigheter.

Efter Maittds et al. (2017) rapport om att stdda barns sociala och emotionella
fardigheter inom smabarnspedagogiken har vikten av stdod for sociala och
emotionella fardigheter lyfts fram allt mera. Samtidigt som fordandringarna inom
lagstiftning och nationella foreskrifter lyfter fram en allt mer positiv syn pa barnet
och barnets ldrande. Styrdokumenten uppmérksammar vikten av att tillimpa
barnets styrkor i vardagen och barnet ses som en aktiv deltagare i verksamheten.
Barnets mgjlighet till delaktighet ses som en central del av verksamheten. Inom
smabarnspedagogiken stdder positiv pedagogik, se det goda och ldagaffektivt
bemotande de rddande uppfattningarna om att stoda barns sociala, emotionella och
kognitiva utveckling. Enligt Leskisenoja (2019) har positiv pedagogik sina grunder
1 positiv psykologi och positiv pedagogik fokuserar vid barnets styrkor, positiva
relationer, barnets delaktighet och att uppmarksamma situationer dir barnet lyckas.
Se det goda har utvecklats av Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen for att pedagoger
ska kunna hjélpa barnet att kinna igen sina styrkor och tillimpa dem (Uusitalo-

Malmivaara & Vuorinen 2018). Lagaffektivt bemdtande har lanserats av
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psykologen Bo Hejlskov Elvén. Lagaffektivt bemotande har skapats for att hantera
barns utmanande beteende. Lagaffektivt bemdtande uppméarksammar lugnt och
forstaeligt forhallande till barn i alla situationer. Metoden tillimpar tre olika

verktygslador for olika situationer (Elvén 2020).

2.2.6. Vikten av tidigt foraldrastod

I Grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018)
poédngteras ett aktivt samarbete med barnets vardnadshavare. Sarskilt viktigt ar
detta nér barnet ér i behov av stod. Personalen inom smébarnspedagogiken ska med
barnets vardnadshavare diskutera vilka mgjligheter det finns att f4 stod, de
viktigaste principerna i stodformen, samt hur stoddformen kommer att genomforas.
Grunderna for planen for smébarspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018) lyfter
fram att det dr viktigt att omedelbart kontakta barnets vardnadshavare nér det visar
sig att barnet har utmaningar i relation till utveckling eller larande, samt om
personalen upplever oro for barnets vidlmaende. Personalen ska informera
vardnadshavarna hur man gar tillvdga i barnets drenden, hur vardnadshavarna far

information och om att personalen arbetar under sekretess.

Barnets behov av stdd kan enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik
(Utbildningsstyrelsen 2018) behdvas en ldngre eller endast en kortare period.
Centralt dr att barnet far stod 1 ett tidigt skede. Barnet kan 2 stdd 1 form av olika
pedagogiska arrangemang, sd som individuell handledning av en specialldrare
inom smabarnspedagogiken, bilder for att stoda spraket eller kommunikationen.
Strukturella arrangemang kan innebéra att barngruppens barnantal minskas eller
personalstrukturen genomgar fordndringar. Andra arrangemang kan till exempel
innebdra att sakkunnig inom social- och hilsovarden konsulterar och handleder
personalen inom smabarnspedagogiken. Det dr viktigt att barnets behov av stod
utvdrderas kontinuerligt. Observation och dokumentation &dr betydelsefulla vid
utviardering.  Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik
(Utbildningsstyrelsen 2018) dr det viktigaste verktyget barnets individuella plan
for smébarnspedagogik ndr man redogdr for barnets behov av stod. Den

individuella planen ska innehalla en beskrivning av barnets behov av stod i relation
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till mélséttningarna. Fokus ska ligga vid de pedagogiska losningarna som man gor

for att barnets ska né sina malséttningar.

Heinonen et al. (2016) anser att det dr viktigt med ett fungerande samarbete mellan
personalen inom smébarnspedagogiken och barnets vardnadshavare. Speciellt
viktigt dr det nér barnet dr i behov av sérskilt stdd eller nédr barnets familj berdrs av
utmanande livssituationer och dédrmed ar i behov av stdd. Det viktiga &r att skapa
en gemensam forstaelse Over situationen sa att det gynnar barnet.
Smébarnspedagogikens malséttning 4r enligt Heinonen et al. (2016) inte att 10sa
familjernas alla problem, men det centrala &r att personalen har en forstielse dver
familjens situation och den vérld som barnet lever i. De svarigheter, utmaningar
och overlag levnadsmilj6 som barnet lever i, paverkar barnets beteende och
forutsittningar for utveckling och inldrning. Heinonen et al. (2016) menar vidare
att varje barn reagerar individuellt pd de utmaningar och svarigheter som finns i
familjen. Varje barn har dven olika skyddande faktorer som hjélper barnet att
Overvinna en svar situation. Det dr enligt Heinonen et al. (2016) av stor betydelse
att inse att nar smabarnspedagogikens resurser inte hjdlper eller racker till s ar det
personalens skyldighet att vigleda familjen vidare till andra tjénster inom familje-
och socialservice. Forfattarna podngterar att det 4r smabarnspedagogikens uppgift
att kdnna igen nér familjen behover stod och att viagleda familjen vidare till ratt
tjanst. Ibland kridver dock familjens situation akut ingripande av

barnskyddsatgérder.

Rautio (2016) anser att vikten av tidigt fordldrastod och forebyggande arbete lyfts
fram som viktiga element nér man diskuterar stod for barnfamiljer. Olika projekt
har under aren gjorts 1 Finland kring temat. Programmet for barn och familjetjdnster
LAPE, ér ett regeringsprogram vars implementeringsfas fortgar under ren 2020-
2022. Ett av malen &r att utveckla tidigt stod for barnfamiljer (THL 2021). Tidigt
fordldrastod kan enligt Rissanen et al. (2018) forverkligas pa flera olika satt. Det
gemensamma maélet dr att stdda vardnadshavarna och familjen innan utmaningarna
syns eller genast nir utmaningarna framtrider. Detta gors genom att stirka
vardnadshavarnas resurser. [ Finland produceras det tidiga stodet for
vérdnadshavare som universellt stod. Gruppinterventionsprogram med evidens

som tillimpas 1 Finland i dagslige ar de underbara dren och voimaperheet.
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Polkki och Vornanen (2016) lyfter fram att storsta delen av vardnadshavarna oftast
ar nojda med den stdd de far av personalen inom sméabarnspedagogiken. Polkki och
Vornanen (2016) poédngterar att vairdnadshavarna dr ndjda nir de far stod att fostra
barnen, att kunna tillfredsstilla barnens grundbehov och att handskas med
vardagen. Véardnadshavarna uppskattade dven rad i var de vid behov kan fa mera
stod 1 sitt fordldraskap. Centralférbundet for barnskydd kunde i sin utredning
(2019) konstatera att véardnadshavarna Onskar att personalen inom
sméibarnspedagogiken mera kunde stoda dem att anvdnda positiva
fostringsmetoder och att personalen kunde fungerar som modell att anvédnda
positiva fostringsmetoder. Véardnadshavarna dnskade dven att personalen mera
kunde vara i kontakt med vardnadshavarna och med hemmet. Overlag kunde
Centralforbundet for barnskydd (2019) konstatera att vardnadshavarna saknar mera
stod och information i fostran. De onskade mera service i ett tidigt skede, stod i1 det
egna fordldraskapet, parforhallandet och gemenskap. Vardnadshavarna lyfte fram
service med lag troskel, sdsom chat-service, telefonservice eller

informations/utbildningstillféllen.

2.2.7. Projektet Resursstarka barn — stod till socialt utsatta barn inom
smibarnspedagogiken

Projektet Resursstarka barn har som mal att 6ka personalens beredskap att stoda
socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken, genom att utarbeta arbetssitt och
metoder for detta. Det kommer ocksé att utarbetas arbetssétt och metoder att stoda
barn pé gruppniva men dven riktat material for att stoda det individuella barnet. En
central del i projektet dr att kunna O0ka samarbetet mellan barnets familj och
smébarnspedagogiken, sé att det stdd som barnet far inom smébarnspedagogiken
ocksa ska kunna fés i barnets hem. Materialet kommer att produceras s att det blir
tillgdngligt for allménheten och kan vara synlig till exempel pa sociala medier eller

projektet hemsida (Yrkeshogskolan Novia 2020).

Projektet Resursstarka barn dr Yrkeshdgskolan Novias tredriga projekt, som har
finansieras av Stiftelsen Eschnerska frilasarettet sr. Projektet har startat i januari
2020. Projektets samarbetspartners ir Sateenkaari koto ry, Lyckobo daghem i Abo

och Pargas stad, smabarnspedagogik, samt Turun yliopisto. Samarbetsdaghemmen
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har utsett projektdeltagare som far utbildning i anvdndningen av materialen och
metoderna, samt utfér under projektets giang projektarbete. Turun Yliopisto
fungerar som stod under projektets gdng enligt de behov som projektet har. Under
kartlaggningsfasen har Turun Yliopisto tillexempel bidragit med att dela
vetenskapliga artiklar och rapporter. Projektet gors under hela projekttiden 1 dialog
med arbetslivets representanter och studeranden inom Institutionen fér Hélsa och
Vilfard. Studeranden far under projektet gang utbildning i hur materialen och
metoderna kan anvédndas, samt utfor under projekttiden projektarbete i kurser,
praktik och i sina examensarbeten. I projektteamet arbetar for tillfallet 5

deltidsanstillda (Yrkeshogskolan Novia 2020).

Under det forsta projektaret ligger fokus vid att kartligga vilka metoder och
arbetssitt som anvinds idag for att stoda socialt utsatta barn och familjer. Som
grund ligger tanken om ett resursforstarkande forhallningssatt. Under det andra aret
ar fokus vid implementering av de nya arbetsmetoderna och under det sista aret ar

utvirdering centralt.

Sammanfattningsvis kan konstateras att smabarnspedagogikens mojligheter att
forebygga social utsatthet, handlar framfor allt om att stirka de skyddande
faktorerna hos barnet. Det handlar &ven om att hjdlpa barnet och familjen att kinna
igen sina styrkor och resurser. Smébarnspedagogiken kan forebygga social
utsatthet genom att stdda barnets sociala och emotionella fardigheter. Det handlar
bland annat om att barnet lir kidnna igen och reglera egna kénslor, att hantera
impulser och reglera eget beteende. Smébarnspedagogiken kan stoda barnet att
lara sig att be om hjdlp och att ta emot hjélp. Ett tidigt fordldrastdd dr centralt for
att motverka barns sociala utsatthet. Smabarnspedagogiken kan stoda
fordldraskapet 1 den dagliga kontakten, under samtal som ordnas i relation till
barnet, under gemensamma aktiviteter pd daghemmet, genom hembesdk och dven
genom att hidnvisa vardnadshavarna vidare till andra professionella inom social-

och hélsovarden.
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3. Metod och genomforande

I det hér kapitlet beskrivs metodval for den hédr undersdkningen. Den hér
undersdkningen har gjorts med hjdlp av kvalitativ forskningsmetod och data har
samlats in via fokusgruppintervju. Kapitlet fortsdtter med att synliggora
analysmetoden, som i den hér studien har varit innehallsanalys. Kapitlet avslutas

med att lyfta fram studiens etiska aspekter, tillforlitlighet och trovardighet.

3.1. Val av metod

All forskning utgér enligt Patel och Davidsson (2019) frdn den problemformulering
forskaren har i1 sin undersokning. Forskaren har ett intresse, ett omrade, ett problem
som hen vill undersoka. Utgaende frdn detta kan forskaren enligt Olsson och
Sorensen (2021) vilja mellan att utfora en kvantitativ eller kvalitativ forskning. Det
som styr forskaren i val av forskningsmetod dr undersékningens mél, syfte och
fragestillningar. Patel och Davidsson (2019) diskuterar att forskaren véljer ofta
kvantitativ forskningsmetod nédr hen vill ha svar pd frdgor som handlar om
tillexempel mingder och att beskriva samband eller skillnader mellan olika
variabler. Forskaren anvénder ofta enkiter, register eller experiment for att samla
in data. Nér forskaren analyserar data &r hen oftare intresserad av siffror,
tillexempel hur ofta ett fenomen férekommer. Som analysmetoder anvédnds déarfor

ofta statistiska metoder.

Yin (2013) beskriver att ndr en forskare vill forklara och forsta olika fenomen
anvinder hen hellre kvalitativa forskningsmetoder. Yin (2013) menar att
kvalitativa forskningsmetoder vill fa svar pa fragorna vad och hur. Kvalitativa
forskningsmetoder anvinds ndr forskaren wvill beskriva upplevelser och
erfarenheter. Olsson och Sorensen (2021) uppmiarksammar att kvalitativa metoder
forsoker beskriva ett fenomen genom att kategorisera eller genom att fOrsta
fenomenen via modeller eller beskrivningar. Patel och Davidsson (2019) ndmner
att forskaren vid kvalitativa metoder ofta anvédnder intervju, observation, texter
eller enkdter med Oppna svar for att samla in data. Tyngdpunkten vid analys av data

ar ofta vid ord och sprék. Patel och Davidsson (2019) lyfter fram att kvantitativ
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forskning dr mera deduktiv, medan kvalitativ forskning dr ofta mera induktiv. Olika
datainsamlingsmetoder kan anvéindas i bade kvalitativ och kvantitativ forskning,
men det centrala dr hur materialet samlas in och hur analysen av materialet gors.
Yin (2013) menar vidare att forskaren kan dven vilja att kombinera olika metoder
och olika datainsamlingsmetoder. Tillexempel kan forskaren ha svarsalternativ i en
enkét, men ocksd Oppna fragor 1 enkdten. Det centrala &r att forskningsfrdgorna,

mal och syfte med undersokning styr val av forskningsmetod.

Oberoende av val av forskningsmetod menar Patel och Davidsson (2019) att det
finns vissa likheter i sjdlva forskningsprocessen. Enligt forfattarna borjar processen
med att forskaren beskriver problemomradet, definierar syfte och olika
forskningsfragor for undersokningen. Dérefter gor forskaren en genomgéng av
relevant litteratur, viljer forskningsmetod och datainsamlingsmetod. Under den hir
processen funderar forskaren Over urval av kring det data som samlas in och
bearbetar vid behov forskningens syfte och forskningsfrigor. Sedan samlar
forskaren in data, bearbetar data, goér en analys av data och rapporterar
forskningsprocessen och resultatet. Yin (2013) observerar att en forskningsprocess
sdllan 1 verkligheten kan folja denna process, eftersom forskaren ofta far ny
kunskap wunder processens géng som ofta kridver att hen reviderar
forskningsprocessen, syfte och forskningsfrdgorna. Trots det hiar brukar forskaren

gora sin rapport enligt ovanndmnda steg.

Den hér avhandlingen gors som en kvalitativ undersokning. Vid val av metod
styrde avhandlingens maél, syfte och frigestéllningar. Skribenten arbetar inom
projektet Resursstarka barn och det fanns ett behov av att kartligga personalens
arbete med socialt utsatta barn. Eftersom den hér avhandlingen har som syfte att fa
fordjupad kunskap om hur personalen beskriver sitt arbete med socialt utsatta barn,
behovs en kvalitativ undersokning for att kunna fa en djupare beskrivning av detta.
Som datainsamlingsmetod kunde dven intervjuer ha anvints, men under
projektdagen skulle det ha varit omgjligt att intervjua alla projektdeltagare enskilt.
Om intervjuerna skulle ha gjorts utover projektdagen, skulle det mojligen ha varit
svarare att fa en saddan mingd frivilliga att datainsamlingen skulle ha wvarit
tillracklig. Dérfor anvidndes fokusgruppintervju som datainsamlingsmetod.

Fokusgruppintervju mdjliggjorde att alla projektdeltagare kunde vara med och
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beskriva arbetet med socialt utsatta barn. Datainsamlingsmetoden beskrivs ndrmare

1 foljande kapitel.

3.2. Datainsamlingsmetod

Patel och Davidsson (2019) lyfter fram fokusgrupp som ett sitt att samla in data 1
en forskning. Fokusgrupp kan fungera som den enda metoden for att samla in data
eller vara en kompletterande metod for datainsamling. Dahlin-Ivanoff och
Holmgren (2017) menar att fokusgrupper kan anviandas nér forskaren vill i fram
respondenternas &sikter, kénslor eller reaktioner kring ett visst fenomen.
Forfattarna anser att metoden dr anvindbar eftersom forskaren kan fa svar ocksa
pa varfor respondenterna tinker som de gor kring fenomenet. Olsson och S6rensen
(2021) poéngterar att respondenterna i en fokusgrupp inte behdver bestd av experter
eller specialister utan det centrala ar att det fds fram variation i diskussionerna.
Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) lyfter fram att fordelen med fokusgrupper ér
att respondenterna ofta har en expertkunskap som forskaren &r ute efter. I den
gemensamma diskussionen kan respondenterna stédlla vérdefulla fragor till
varandra, argumentera for sina asikter och lyfta fram nya perspektiv pa ett sétt som
det inte kan goras i andra datainsamlingsmetoder. Olsson och Sorensen (2021)
anser att i en fokusgrupp ar 5 till 10 deltagare en lamplig gruppstorlek, for att alla
deltagare kan komma till tals. En sd kallad moderator leder enligt Patel och
Davidsson (2019) diskussionen, uppmuntrar deltagarna att diskutera. Forfattarna
uppmaérksammar att det dr viktigt att moderatorn inte dr for styrande. Det dr dven
centralt att moderatorn dr vil insatt i det tema/dmne som dr fokus for intervjun.
Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) konstaterar att forskaren pd forhand kan
skapa en frageguide med nyckelfragor for intervjun. Olsson och Sérenssen (2021)
lyfter fram att forskaren kan ha olika grad av strukturering i sina fragor. En hog
strukturering innebdr att frdgorna ofta har svarsalternativ, medan en lagre
strukturering ger utrymme fOr respondenterna att svara pa oppna fragor och ger
dem mdgjlighet att svara utgdende frén sina erfarenheter, varderingar och sitt sitt att
uttrycka sig. Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) podngterar att forskaren bor
under intervjuns gang kunna stilla nya fragor. Det handlar ofta om frdgor som

fordjupar diskussionen “Kan ni forklara mera... Har ndgon annan samma
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erfarenhet...” Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) beskriver att forskaren bor
borja fragor som &r av allmidn karaktidr och fortsidtta med mera specifika fragor.
Forfattarna uppmirksammar att sjdlva analysprocessen bdrjar redan under
intervjuns gang. Detta innebér att forskaren bor kunna fanga upp det centrala i
intervjun som svarar pa undersokningens syfte. Forskaren bor kunna forstd vad

respondenterna diskuterar.

I den hir studien gjordes fokusgruppintervjun med projektdeltagarna i projektet
Resursstarka barn. I projektet fanns vid tidpunkten for fokusgruppsintervjun 12
deltagare. P4 grund av rddande Coronapandemin, holls fokusgruppintervjun pé
distans via Teams. For att mojliggora att alla fick tillfélle att sdga sina &sikter holls
fokusgruppen i tva olika distansgrupper. Eftersom projektdeltagarna endast kunde
16sgoras under projektdagen, fungerade jag sjdlv som moderator for den ena
gruppen och den andra fokusgruppen hade projektets forskare som moderator.
Bédda fokusgruppintervjuerna bandades in och intervjun transkriberades efter
intervjun ordagrant. I borjan av fokusgruppintervjun paminde bada moderatorerna
om samtycke som respondenterna ger genom att delta 1 intervjun. I bilaga 1
informationsbrev om fokusgruppintervjun kan information om samtycke ldsas.
Frageunderlaget var det samma i1 badda grupperna. Frageunderlaget var till sin
karaktédr semistrukturerad. Moderatorerna har pa forhand darfér kommit 6verens
om mojliga foljdfragor for att fordjupa diskussionen. I frageunderlaget fanns fragor
1 koppling till avhandlingens maél, syfte och fragestéllningar. Fokusgruppintervjun
inleddes med en fraga dér respondenterna fick beskriva hurdana utmaningar eller
svérigheter de upplever att barn har idag. Eftersom det i projektet Resursstarka barn
har kunnat konstateras att sociala och emotionella fardigheter dr centralt att stoda
for att forebygga barns sociala utsatthet, hade moderatorerna pa forhand gjort
foljdfragor som kunde ha lett respondenterna in péd temat. De svar som
respondenterna har gett gillande barns sociala utsatthet har dock uppkommit
sjdlvmant och dessa foljdfrdgor behdvdes inte. De foljdfrdgor som stélldes
handlade mera om att fortydliga det som respondenterna beridttade om och att 4 en
fordjupning av att menar respondenten det som moderatorn antar. Efter det hir
fragades hurdana metoder respondenterna anvénder i de situationer som barnen har
utmaningar eller svirigheter som kommit upp och hurdana metoder och arbetssétt

som saknas 1 det arbetet. En viktig del 1 projektet Resursstarka barn dr hur det stod
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barnet fir inom smabarnspedagogiken kan implementeras i barnets hemmiljo.
Darfor stélldes dven fragor 1 relation till hur personalen samarbetar med barnens
vardnadshavare och vilka arbetssitt och material som saknas i det arbete.
Fokusgruppintervjun avslutades med en fraga dir respondenterna fick lyfta fram
onskemal géllande projektet Resursstarka barn. Frigeunderlaget finns som bilaga

2 fragor vid fokusgruppintervjun.

Patel och Davidsson (2019) poédngterar att det dr viktigt for forskaren att kénna till
att gruppdynamiken kan paverka utfallet i undersokningen. Dahlin-Ivanoff och
Holmgren (2017) konstaterar att forskaren kan behdva fi fram homogenitet i
gruppen sa att respondenterna har en gemensam bakgrund eller forstaelse. Det ar
dock wviktigt enligt Dahlin-Ivanoff och Holmgren (2017) att det dven finns
heterogenitet i gruppen sa att det 1 diskussionerna blir ett storre djup. I den hir
undersokningen delades fokusgruppernas respondenter in slumpmassigt, men
moderatorerna kénde till vilka deltagare som endast jobbade i barngruppen och
vilka deltagare som dven hade administrativa arbetsuppgifter. Moderatorerna hade
slumpmaissigt delat in deltagarna sd att det fanns deltagare med administrativa
arbetsuppgifter och deltagare som endast jobbade i barngruppen med i bada
fokusgrupperna. Det fanns dven respondenter som jobbade pa samma enhet. For
att de bada fokusgrupperna skulle bli sd heterogena som mojligt, delades
respondenterna sa att det fanns respondenter fran de olika enheterna i bada
fokusgrupperna. Det som moderatorerna i den hir unders6kningen inte kunde
kdnna till var hurdana relationer eller forhallanden de olika respondenterna har
utover den forhandsinformation som fanns om arbetsplats och arbetsuppgift.
Moderatorerna hade bada en fran tidigare bekant person bland deltagarna. Dessa
projektdeltagare delades in 1 fokusgrupper sé att de personer som var bekanta fran

tidigare inte deltog i moderatorns fokusintervju.

Fore sjdlva  fokusgruppintervjun gjordes, gjorde moderatorerna en
pilotfokusgruppintervju. En forfragan gjordes via e-post till fem studerandegrupper
1 yrkeshogskolan Novia for att delta i en pilotintervju. En paminnelse skickades
dven ut, men ingen tog kontakt. Dérefter bestimde moderatorerna att skicka ut en
forfragan till ldrare inom hélsa- och vélfdard i Yrkeshogskolan Novia. Fem larare

svarade jakande till inbjudan. I pilotfokusgruppintervjun deltog sddana ldrare som

23



inte jobbar 1 projektet Resursstarka barn. Under pilotfokusgruppintervjun testades
tekniken sé& att bandningen fungerar i Teams. Moderatorerna hade forberett sig
dven att anvinda mobiltelefonens bandning. Under tillfillet testades att man kan
samla alla projektdeltagare i samma Teams-samtal for kort introduktion och sedan
skicka en ny lénk via chatten till hilften av projektdeltagarna for att starta sjdlva
fokusgruppintervjun. Under pilotfokusgruppintervjun testades intervjufrdgorna
och hur ldng tid som kan behovas for intervjun. Piloteringen kunde visa att en
bandning via mobiltelefonens app fungerar vil, ljudkvaliteten var bra. Bandning
via Teams gor att inspelningen gar till Stream och kan vara synlig for en stund for
allmdnheten. Dirfor valde moderatorerna att gora bandning via egna
mobiltelefoner for att trygga deltagarnas och bandningens anonymitet. Deltagarna
i pilotfokusgruppen tog fasta pd att moderatorerna tydligare i bdrjan méste
presentera syftet med fokusgruppen, tydligare presentera frigan eller till exempel
dela fragan i chatten och tdnka pé att nar fokusgruppintervjun gors pé distans att ge
taltur 4t deltagarna. I sjdlva fokusgruppsintervjun upprepade moderatorerna
intervjufragorna flera ginger och hade en kort paus fore hen gav taltur at
respondenten. Moderatorerna podngterade dven under intervjun att det dr ok att
fundera en stund nér det kindes att frdgan var svar eller att respondenten behovde
lite mera tid for att tdnka pa svaret. I sddana hir situationer gav moderatorerna taltur

till ndgon annan i fokusgruppen och aterkom till respondenten i ett senare skede.

3.3. Analys av material

Niér en forskare har samlat in sitt material &r foljande fas enligt Fejes och Thornberg
(2019) att analysera sitt material. Inom kvalitativ forskning handlar det om att
ordna och bearbeta data for att kunna lyfta fram de resultat som forskaren har fitt.
Det handlar om att forskaren organiserar det data som hen har fatt i
datainsamlingen. Forskaren jobbar aktivt for att ssmmanstéllda materialet i mindre
delar sa att miangden blir mera hanterbar. Darefter utfors kodning av materialet,

forskaren gor synteser och soker efter likheter 1 data.

Med hjilp av innehallsanalys anser Denscombe (2018) att forskaren kan fa fram

vad som é&r relevant i en text, vilka prioriteringar som uppstér, vilka véarderingar
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som framtrader i texten samt hur olika idéer anknyts till varandra. Denscombe
(2018) lyfter fram innehéllsanalysens process, som borjar med att forskaren soker
reda pd lampliga delar i texten och bryter ned texten i mindre bitar. Dérefter
utarbetar forskaren relevanta kategorier och for Over texten/ord/meningar i
lampliga kategorier. Forskaren fortsétter att analysera vilken kategori som
forekommer oftast, hur de olika kategorierna forhaller sig tillvarandra och hur detta

kan forklaras.

Forskaren kan enligt Fejes och Thornberg (2019) vilja mellan tre olika allmidnna
strategier for att dra slutsatser i analysen. Forskaren kan vilja induktiv ansats, dar
empirin styr teman och kategorierna i analysen. Det insamlade data &r alltsa det
som styr forskaren att dra slutsatser och bilda olika kategorier. Motsatsen till
induktiv ansats ar deduktiv ansats dar forskaren viljer att analysera det insamlade
data utgdende fran ett pa forhand bestdmt sdtt. Det hir kan till exempel vara att
forskaren analyserar data utgdende fran en teori, hypotes eller pastdende. I denna
ansats kan forskaren testa om en teori ar hallbar och om empirin stdder teorin. Detta
sitt kan bidra till att forskaren sparar tid genom att inte behdva bilda egna
kategorier, men kan i sin tur leda till att forskaren missar visentlig data i analysen.
Fejes och Thornberg (2019) lyfter fram ett tredje strategi for forskaren att gi
tillviga. Detta kallas abduktion. Hér skapar forskaren en hypotes som beskriver det
data som hen har samlat in. Det hér kan forskaren sedan anvidnda vidare i foljande
undersokningar. Abduktion anvinds till exempel for att skapa ett métinstrument.
Da kan forskarens resultat i den forsta undersokningen hjilpa forskaren att skapa

ett métinstrument for kommande undersokning.

I den hér studien har det insamlade data analyserats med hjilp av innehallsanalys
och en induktiv ansats. Induktiv ansats valdes for att fi svar pd avhandlingens
forskningsfragor. Skribenten ville 1ata respondenternas svar styra analysen for att
f4 svar péd forskningsfrdgorna. Eftersom induktiv ansats har styrt analysen har
svaren olik mingd kategorier. Analysen har kombinerats med teoretiska inslag for
att skapa variation i analysen. Som teoribas anvénds teori om barns sociala utsatthet

och vikten av att stdda barns sociala och emotionella fardigheter.
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Innehallsanalysen genomfordes sa att skribenten forst transkribera det insamlade
data ordagrant. Analysen fortsatte med flera genomlédsningar av materialet. I det
hir skedet streckades nyckelord och korta meningar under i texten. Dessa
nyckelord och korta meningar skrevs upp 1 ett nytt dokument. Nyckelorden och
meningarna fargsattes med olika farger for att lyfta fram likheter i nyckelorden och
meningarna. Nyckelorden matades in i kategorier enligt de likheter som fanns 1
orden och meningarna. Varje kategori fick i det hér skedet en rubrik, som beskriver
innehallet i1 kategorin. Bland de kategorier som endast hade fa nyckelord eller
meningar stroks. De centrala kategorierna 1 hidnsyn till avhandlingens syfte och
fragestillningar presenteras i Resultatkapitlet 4 och sammanfattning och slutsatser
i kapitel 5. Innehallsanalysens faser som gjorts i den hér studien har visualiserats i

tabell 1 innehéllsanalysens faser.

. Insamling av data

. Datatranskriberas

. Transkriberingen genomlases flera ganger
. Nyckelord streckas under

. Nyckelorden fargas/kodas

. Nyckelorden kategoriseras

. Kategoriernarubriksatts

. Genomgéang och bearbetning av kategorierna

W 0 N O U R W N

. Slutlig kategorier rapporteras och kopplas med teori

3.4. Etiska overviganden

Vetenskapsradet (2017) lyfter fram viktiga aspekter for att en forsknings ska kunna
vara kvalitativ. Den forskning som utférs bor ha ett tydligt syfte och
forskningsdmnet bor motiveras vil. Vetenskapsrddet (2017) podngterar att
metodvalet 1 forskningen bor motiveras vil. Det handlar om att forskaren maste
kunna motivera for varfor hen viljer en viss metod och att hen kan vélja en metod
som hjédlper forskaren att na forskningens maél, syfte och besvarar

frdgestéllningarna. Enligt Vetenskapsrddet (2017) ska forskaren systematiskt
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samla in data och analysera materialet. Datainsamlingen och analysen préiglas av
noggrannhet, systematik, omsorgsfullhet och tydlighet. Forskaren dokumenterar
hela processen noggrant. Forskningsetiska delegationen (2012) lyfter fram god
vetenskaplig praxis dessutom innebdr att forskaren hinvisar till de killor som
anvinds pa ett korrekt sitt och att forskaren tillimpar 6ppenhet nir forskningen

publiceras.

Avhandlingens syfte och forskningsimne motiveras och beskrivs redan i
inledningen. Detta gors genom att skribenten hédnvisar till vetenskaplig och annan
litteratur om forskningsdmnet. Motivering av forskningsimne och syfte anses ha
relevans eftersom avhandlingen gors utgdende fran det behov som finns i projektet
Resursstarka barn. Val av forskningsmetod beskrivs och motiveras 1 kapitel 3.1 val
av metod. Datainsamlingen som gjorts i den hdr avhandlingen presenteras och
motiveras 1 kapitel 3.2 datainsamlingsmetod. Fragorna i fokusgruppintervjun
redovisas 1 bilaga 2: fragor vid fokusgruppintervjun. God vetenskaplig praxis har
1 den hir undersokningen beaktats genom att skribenten noggrant har hianvisat till
anvand litteratur. I slutet av avhandlingen finns en fullstindig kallforteckning dver

den anvinda litteraturen.

Denscombe (2018) podngterar det dr ytterst viktigt att forskaren skyddar de
deltagare som medverkar i forskningen. Det handlar om att deltagarna inte pa négot
sdtt far skadas eller lida av att delta 1 undersdkningen. Det ar viktigt att forskaren
ir medveten om deltagandet kan vara traumatisk eller stressig for deltagaren.
Denscombe (2018) menar att det dr ytterst viktigt att forskaren hanterar allt
information konfidentiellt och att nér resultaten publiceras sa dr det inte mojligt att
kdnna igen deltagaren. Alla deltagare ska dven behandlas réttvist, si att ingen
deltagare diskrimineras. Deltagande i en undersdkning maste dven ske pa frivillig

bas. Enligt Denscombe (2018) &r det centralt att be om samtycke skriftligt.

I den hir undersokningen har det funnits 12 respondenter. Respondenternas namn,
alder eller andra personuppgifter har inte delgivits i undersokningen. I samband
med att respondenterna fick information om fokusgruppstillfillet har
respondenterna fétt information om att de genom att delta i undersékningen, ger
sitt samtycke for att materialet kan anvéndas i forsknings- och utbildningssyfte,

samt som en del av denna undersokning. Moderatorerna upprepade i borjan av
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fokusgruppstillfillet muntligt den information som skickats ut skriftligt. Se bilaga

1: informationsbrev om fokusgruppintervjun.

Aven om datainsamlingen i den hir studien har fokus vid hur personalen beskriver
sitt arbeta med socialt utsatta barn, dr det mojligt att det under datainsamlingen
kommer fram aspekter om enskilda barn och familjers angeldgenheter. Detta ar
dven mera sannolikt ju ldngre projektet framskrider och personalen blir allt mera
delaktiga i projektet. Alla sddana angeldgenheter kommer att behandlas under
sekretess. Sekretess forbinder alla projektdeltagarna. Om det under projektets géng
kommer upp angeldgenheter som strider mot barnets rétt till en trygg uppvaxtmiljo,
hotar barnets utveckling eller vidlmaende enligt det som foreskrivs i
barnskyddslagen 2007/417, ar det mojligt att i projektet lyfta fram varje

professionells skyldighet att anmila sin oro till socialvirden.

3.5. Tillforlitlighet och trovirdighet

Patel och Davidsson (2019) beskriver tillforlitlighet eller reliabilitet som en viktig
del ifall en undersokning upprepas. Reliabiliteten &r hog ifall forskaren kan komma
fram till att om undersokningen upprepas pa exakt samma sitt, kan denna
undersokning komma fram till samma resultat. For att forskaren ska kunna forsdkra
sig att kunna mita reliabilitet, handlar det om att forskaren maste tillimpa nigon
typ av instrument. Patel och Davidsson (2019) betonar att i de undersékningar dar
forskaren inte kan tillimpa ett instrument, maste tillforlitligheten bedémas pa andra
satt. I kvalitativ forskning handlar det framfor allt om forskaren tillexempel é&r
erfaren att gora intervjuer eller att det finns tvd personer som gor observationer.
Ifall det dr mojligt att tillimpa videon eller ljudinspelning dr det mojligt for
forskaren att upprepande ganger se och/eller hora pa inspelningen. Det har hjdlper
forskaren att forsékra sig om att hen uppfattar det som finns lagrat pé ett korrekt
sdtt. Dessa sitt att utfora kvalitativ undersokning hojer pé reliabiliteten eftersom

fel 1 bedomningen minskar (Patel & Davidsson 2019).

Faktorer som 1 den héir undersokningen hdjer tillforlitligheten &r att
fokusgruppintervjun spelades in och kunde anvédndas for att transkribera hela

intervjun. Eftersom fokusgruppintervjun gjordes pa distans gavs respondenterna
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taltur och séledes kunde det i de allra flesta fall tydligt uppfattas vad respondenterna
sa. Endast i enstaka fall var ljudet otydligt, men sjédlva innehallet i respondenternas
svar kom fram. Skribenten har inte gjort fokusgruppintervjuer tidigare, men hade
tillgdng till projektets forskare under hela datainsamlingen. Medforskaren har
erfarenhet av att leda fokusgruppintervjuer. Sdnkande faktorer for tillforlitligheten
ar att ingendera hade erfarenhet av att leda fokusgruppintervjuer pa distans.
Intervjufragorna har gjorts tillsammans med medforskaren och fragorna har
presenterats for de andra i projektteamet och dessa testades dven under
pilotfokusgruppen. Detta hojer pa tillforlitligheten 1 denna studie. En sidnkande
faktor for reliabiliteten dr att inga instrument for att méta reliabiliteten har anvints

i denna undersdkning.

Validitet eller trovardighet 1 en kvalitativ forskning géller enligt Patel och
Davidsson (2019) hela forskningsprocessen, nér validitet i en kvantitativ forskning
framst kopplas till datainsamlingen. Validitet i en kvalitativ forskningsprocess
handlar om att forskaren lyfter fram om undersokningen kunde belysa det som var
tanken att métas. Patel och Davidsson (2019) diskuterar vidare validitet 1 sjdlva
analysen av en kvalitativ undersokning. Forskaren bor vara uppmaérksam vid sjilva
transkriberingen av data, s& att transkriberingen verkligen sker s& som
respondenterna har uttryckt sig i intervjun. Forskaren kan lédtt hoppa dver vissa
bisatser, utlimna vardagssprak och transkribera texten noggrannare #n vad
respondenterna verkligen lyfter fram. I en forskning ar det viktigt att forskaren &r
medveten om de val hen gor och reflekterar 6ver valen. Detta dr centralt for

validiteten 1 en kvalitativ undersokning.

Nér forskaren presenterar sina resultat papekar Patel och Davidsson (2019) att det
kan vara skil att 1ata respondenterna ta del av resultatet. Forskaren kan vilja att
lyfta fram resultatet genom att redogora for en fraga i gangen, storre helheter eller
genom att bryta ned frdgorna. Det viktiga &r enligt Patel och Davidsson (2019) att
sjdlva karaktdren i1 svaren halls kvar. Forskaren kan vélja att redovisa sitt resultat
genom att kombinera respondenternas svar med forskarens egna kommentarer.
Detta hjélper ldsaren att bedoma trovirdigheten i analysen. Validitet i en kvalitativ
studie kan vidare sammanfattas med att det handlar om forskaren att noggrant
redogora for olika val i1 hela forskningsprocessen. Har synliggor forskaren for hur

forskningsfragorna har formats, vilken forforstdelse forskaren har haft om det
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undersokta dmnet, pa vilket sétt teorin har paverkat forskningsprocessen, hur
respondenterna har valts, hur datainsamlingen har skett, pa vilket sétt forskaren har
transkriberat sitt data, hur forskaren har gitt till viga i analysen och pa vilket sétt

resultaten har lyfts fram.

Validitet i den hér undersokningen handlar framfor allt om att skribenten i hela
forskningsprocessen har kunnat redogdra for de valt som gjorts. Den metodiska
beskrivningen i forskningsprocessen och reflektionerna kring de olika valen gors i
kapitlen 3.1, 3.2 och 3.3. I dessa kapitel har bland annat beskrivits hur
datainsamlingen har gjorts, varfor fokusgruppintervju valts som metod, hur
fragorna for intervjun har bildats. Det insamlade datas mingd kan anses relativt
litet, fOr att hoja pa validiteten 1 undersdkningen, har resultaten kopplats till teorin
for att skapa mera mangfald 1 analysen. Resultatet presenteras 1 foljande kapitel och

gors genom att storre helheter lyfts fram.

4. Resultat

I den hér avhandlingen dr malet att belysa olika sitt for smébarnspedagogiken att
stoda socialt utsatta barn. Syfte dr att fa fordjupad kunskap om hur personalen
beskriver sitt arbete med socialt utsatta barn. For att kunna reda ut syftet dr det
centralt att forst stélla forskningsfrdgan vilka utmaningar/svarigheter finns hos
barn inom smabarnspedagogiken? Detta for att £ svar pa hur personalen beskriver
arbetet med just socialt utsatta barn. Social utsatthet ar ett begrepp som &r centralt
i den hir avhandlingen. Hos ett socialt utsatt barn syns det en svérighet i barnets
vardag. Svarigheten kan enligt Davidsson och Juslin (2021) synas i barnets
inldrning, utveckling eller 1 barnets relation till andra. Det centrala 1 denna
definition for socialt utsatta barn &r att det 1 barnets liv finns svarigheter men stod
uteblir. Davidsson och Juslin (2021) podngterar att den viktigaste delen i att stoda

socialt utsatta barn &r att trina barns sociala om emotionella fardigheter.

Den andra forskningsfragan ér att kunna lyfta fram vilka metoder och arbetssditt
tillimpar personalen i arbete med socialt utsatta barn. Den sista forskningsfrdgan
ar hurdana metoder och arbetssdtt beskriver personalen att de saknar i arbete med

socialt utsatta barn? Samtliga forskningsfragor har analyserat i relation till teori

30



om barns sociala utsatthet och vikten av att trdna barns sociala och emotionella

fardigheter.

Resultaten presenteras i1 enlighet med forskningsfragorna i1 de tre foljande
underkapitel. I kapitel 4.1 lyfts social utsatthet inom sméabarnspedagogiken fram.
Kapitel 4.2. beskriver metoder och arbetssédtt som anvinds for att stoda socialt
utsatta barn och i kapitel 4.3 uppméarksammas metoder och arbetssitt som saknas i
arbete med socialt utsatta barn. Resultaten kopplas med teori om social utsatthet

och vikten av att stdda barns sociala och emotionella fardigheter.

4.1. Social utsatthet inom smabarnspedagogiken

Maitta et al. (2017) har kunnat konstatera att barns svarigheter och utmaningar har
okat. Det handlar om svarigheter och utmaningar sa som att reglera sina impulser,
aggressivitet och svérigheter i kompisrelationer. Overlag beskriver Mtti et al.
(2017) ett oOkat behov av sérskilt och intensifierat stod hos barn inom
smabarnspedagogiken. Pihlaja et al. (2015) menar att de storsta utmaningar och
svarigheter som barn har &r koncentrationssvérigheter, aggressivt beteende,
emotionella svarigheter och kamratrelationer eller att vara 1 grupp. Snell et al.
(2012) beskriver att de vanligaste utmaningarna dr trotsigt beteende, aggressivt

beteende och svarigheter i impulskontroll.

I den hir studien lyfte respondenterna fram att barngrupperna idag har barn med

mera utmaningar och barngrupperna ar 6verlag mera utmanande &n tidigare.

“Nog har vi vil sett en okning av det hdr ... dom hdr svarigheterna. Det tror jag

’

att vi alla kan skriva under.’

En respondent lyfte fram Coronapandemins paverkan och beskriver att barn har
svart med omvixling och med att vara flexibla. Respondenten lyfte fram att barn
har svart med stora fordndringar. En respondent lyfte dven fram att en ostrukturerad

vardag dr vanlig for minga barn och dess paverkan syns hos barnen

“Men ocksd sen ndr jag tinker tillbaka pd det hdr dret och hur mycket dtminstone
har det synats i vara grupper Coronans pdaverkan. Att barnen har svart att

omvdxling och det hdr... med flexibiliteten att mitt i allt kan programmet dndra.
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Och jag tinker ju sjdlv att det kanske dr lite reflekterar kring barnens egen vardag.
Att det hela tiden sker dom hdr fordndringarna, stora fordndringarna. Ena dagen
far man gd och besoka andra barn och leka tillsammans och fara pd idrott. Medan

ena andra dagen sd kan man inte ens sta utanfor dorrarna”

Calheiros et al. (2018) poédngterar att en riskfaktor som kan oka barnets risk for
social utsatthet dr samhélleliga eller sociala risker. Med dessa menas forandringar
som sker i samhéllet, omgivningen eller i den sociala miljon. Coronapandemin kan
1 sig vara en sddan hér riskfaktor som 6kar utmaningar och svérigheter for barn.
Coronapandemin kan ha medfort olika typer av fordndringar i familjernas liv.
Dessa faktorer kan oka de familjerelaterade riskerna som Calheiros et al. (2018)
beskriver. En viktig aspekt dr hur ldng tid barnet utsitts for en riskfaktor.
Respondenterna beskriver Coronapandemins pdverkan, s& som ovisshet, stora
fordndringar i barnens och familjernas liv. Férutom paverkan av Coronapandemin
ser familjernas vardag annorlunda ut jamfort med hur den har varit tidigare. S& har

beskriver en respondent familjernas vardag:

“Jo jag tinker just att den hdr oroligheten, ostrukturerad vardag. I synnerhet hos
oss da vi dr ett skiftesdagis, sa syns det dnnu mera. Det dr vildigt turbulent deras
vardag. Dom har svart att veta om det dr morgon eller kvill. Eller veckoslut. Och

ndr dr det jul, ndr dr det nyar”

Bland respondenternas svar kunde konstateras tre centrala kategorier av svarigheter
hos barn. Svéarigheter beskrevs som olika typer av utmaningar och svarigheter
med Kiinslor, orolighet och koncentrationssvarigheter samt svarigheter och
utmaningar i kamratrelationer. Kategorierna synliggors i Figur 1 Svarigheter

hos barn.
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Figur 1

Svarigheter hos barn

Utmaningar och Svérigheter och

svarigheter med utmaningar i
kinslor kamratrelationer

Den forsta kategorin av svar belyser barns utmaningar och svirigheter med
kénslor. Denna kategori innehaller kdnsloutbrott och utatagerande beteende. Barn
har utmaningar med sjélvreglering, att reglera egna kinslor och impulskontroll.
Respondenterna ndmner att barn har svart att uttrycka och prata om kénslor. En
respondent lyfter fram att barn inte vagar visa kénslor, att hen har en kénsla av att

barn fér inte blir ledsna eller arga.

“Kanske det ddr med kinslohanteringar dnnu sd det dr svdrt for mdnga barn att,
att vaga visa alla kéinslor. Att det dr ndnting som jag tycker att man hela tiden far
jobba med, med dom och prata med dom att det dr helt okej att vara ledsen och arg
och frustrerad och sda hdr men att man maste bara hjdlpa dom att ta sig igenom
dom dir kdnslorna sen, att ge dom verktyg att komma vidare och kunna sldppa det

ddr som dom har blivit upprorda for eller sa hdr att det”

“Jo det dr nog att hantera och reglera kdnslor. Och det hdr med impulskontroll.

Ahm. Joo. Och att det diir, impulskontroller. Det dir det forsta jag kommer att tinka

° 9

pd.

I kategori tva lyfter respondenterna fram utmaningar eller svirigheter i barns
kamratrelationer. Hiar nimndes som en del av utmaningarna att barnet inte forstar

kompisens avsikter. Det lyfts 4ven fram mobbning och brék bland barnen.

33



“jaa... kinsloutbrott, kamratrelationer, mobbning dr sant som vi dtminstone hdller
pd att diskutera pa mitt jobb. Vi har en san ddr kompisgrupp ddr vi beror kdnslor

och hur man bemoter andra och sana grejer”
“Och kanske det att int, int forsta kompisens avsikter och sant.”

”Och sen tycker jag att man, om man just frdan ett tidigt skede, eh ..., tar tag i saken
om det dr nan som verkar bli utanfor och sda hdr sa kan man ju hindra det och
stoppa det och lira barnen att, att sa gor man inte, sd beter man sig inte mot andra

och prata om liksom virderingar och hur man ska vara med kompisen och sant hdr
sd ... (otydligt) ... fa stopp pd det.”

I den sista kategorin framhaller respondenterna barns orolighet och
koncentrationssvarigheter som en utmaning eller svérighet som syns hos barnen
idag. Respondenterna funderar dven kring en del av orsakerna till barns orolighet

och koncentrationssvarigheter. S& hér beskriver respondenterna orolighet hos barn:

“Jo, jag tinker just pd den hdr liksom, san hdr liten rastléshet av det att da du gér
en sak, sa, sa dr barnena ocksa redan lite vidare, i att men sen da, sen da? Och sa
dr det sa ddr att nu gor vi det hdr liksom, att vi har tid att géra det hdr, att man
behéver inte ha brdttom vidare till féljande liksom. Men barnena dr lite redan pd

vdg (skratt). Sd, lite sant liksom, sdna hdr rastlosa sjdlar (skratt).”

“Jag har upplevt att barn mera och mera svart att koncentrera sig pd en sak pd
gangen. Alltsa att joo. Alltsa koncentrationen. Att vara ndrvarande. Det upplever

jag att e en utmaning.”

“Jo det dr ju sa att barnen har svart att fokusera i lek och annat och tror att dom

bara orkar leka en liten stund och dom vill gora nat annat...

Maittd et al. (2017) papekar att sociala och emotionella svarigheter &r vanliga bland
barn under skoldldern. Uppskattningsvis har 10—-30 % av barn under skoldldern
svarigheter 1 sociala och/eller emotionella fardigheter. Pihlaja och Neitola (2017)
betonar att koncentrationssvarigheter och uppméarksamhetsstorningar har okat de
senaste dren. I resultatet i denna studie kan det konstateras att de svirigheter som
forskning lyfter fram upplever dven respondenterna som utmaningar i det arbete

som de gor.
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I denna studie beskrivs vikten av att stoda barnets sociala och emotionella
fardigheter som en central del i stodet av barnets vdlméaende i framtiden och for att
motverka illamaende samt utsatthet. Jones et al. (2015), Puerta et al. (2016) och
Blewitt et al. (2018) har kunnat konstatera att det finns ett samband mellan barnets
goda sociala och emotionella fardigheter i smébarnsaren och god utbildning och
sysselsdttning 1 vuxendlder samt mental hédlsa och vdlméende i1 senare skede av
livet. M&étta et al. (2017) har identifierat att det ar ytterst viktigt hurdana metoder
de vuxna som finns i barnets ndrmiljé anvinder for att pa bista sitt stoda barns
utveckling av sociala och emotionella fardigheter. I foljande kapitel beskrivs de

metoder och arbetssitt som respondenterna i den hir avhandlingen lyfte fram.

4.2. Metoder och arbetssiatt som anviands for att stoda barns
sociala utsatthet

I den hdr undersokningen beskrev respondenterna fem olika kategorier av metoder
och arbetssdtt som de anvidnder for att stdda barns sociala utsatthet. Dessa
kategorier bendmns som: material och metoder, att diskutera och fundera med
barnen, smagruppsverksamhet, arbete i team och betoningar i pedagogiken.

Kategorierna synliggors 1 Figur 2 Metoder och arbetssiitt.
Figur 2

Metoder och arbetssditt

Diskutera och fundera

Material och metoder
med barnen

Arbete i team

Betoningari
pedagogiken
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Den forsta kategorin, dr stor och innehaller manga olika typer av material och
metoder for att hantera kénslor. Hidr ndmndes kénslokort, kompisbocker,
stegvismaterialet, kompisvédskan, ICDP, mobbningsférebyggande material och

bildstod.

“Ddr jobbar vi jittemycket kring kdnslor, anvinder kdnslokort och dom far sma
kompendier, ddr dom far rita olika kdnslor och pd olika sdtt hur tar dom form i

’

deras tanke.’

Maidittd et al. (2017) har uppmirksammat att personalen inom
smabarnspedagogiken 1 Finland anvidnder evidensbaserade program men
programmen anvénds inte systematiskt. Personalen anvinder dock annat material
och andra verktyg for mobbningsférebyggande arbete i barngrupperna, material
som stoder barnet att bendmna kidnslor och trdnar emotionella fardigheter.
Respondenterna 1 den hidr studie beskrev att de tillimpar ICDP och
stegvismaterialet i arbete med barn. Dessa metoder har enligt forskning evidens.

En respondent beskrev anvidndningen av stegvismaterialet s har:

"4 just den diir kompisklubben som jag redan nimnde. Dér har jag ocksd plockat

lite fran stegvis material.”

Detta kan stoda Méittis et al. (2017) undersékning kring att evidensbaserade
metoder inte anvinds systematiskt. En respondent uttrycker en eventuell orsak till

osystematisk anvindning av dessa material:

"Vi har ju dom hdr jdttebra start och stegen och kompisviskan och allt, men jag
upplever kanske att det materialet inte gar hem hos dom hdr barnen, utan det dr

ndgonting annat som sku behévas.”

Kategori tvé att diskutera och fundera med barnen innehéller aspekter s& som
att fundera tillsammans med barnen hur det kénns att hjdlpa varandra, att diskutera
med barnen hur vi kan hjélpa och stéda varandra, att diskutera om kénslor och att

ocksé vinda pa fragan hur det skulle kdnnas for dig i en liknande situation.

“"Dom hdr grundkdnslorna, hur kan man kdnna sig och var kéinns det. Men mest

kanske vi har domhdr diskussionerna i de ddr situationerna ndr det hdnder

36



nanting. Att ha ndn nu slagit nan eller skuffat nan eller tagit ndgons leksak eller
forstort ndans lek. Och hemskt ofta svinger vi fragan, att hur sku det kdnnas for

dig? ”

"Och jag tycker att respondent X tog ocksd upp det hdr bra att jobba med kdnslor,
att hur kdnns det och framfor allt de prosociala fardigheterna att hur kinns det dd
jag gor ndgonting bra, hur kdnns det da jag hjdlper till ndn och jag kan vara

omtanksam. Att starka dom kdnslorna”

Respondenterna uppmarksammade att de anvénder sig av kdnslokort, att de pratar
och diskuterar med barnen och att de ldser bocker kring kinslor. Maittd et al.
(2017) har kunnat dra liknande slutsatser i sin undersokning, det vill sdga att
personalen anvédnder sig av annat material for att stoda barnets sociala och

emotionella fardigheter samt i mobbningsforebyggande arbete.

Foljande kategori dr smagruppsverksamhet, dir respondenterna lyfter fram att
det dr en bra metod att dela den stora gruppen 1 tva grupper, i mindre grupper eller

att jobba i par.

"Vi har da en grupp pa 4-5dringar som dr delad i tva grupper (10+10) vi har en
sdan grupp, pd tal om koncentration. Sd hela stora gruppen har svart att
koncentrera sig dven om man delar in dem i mindre grupper, sd det blir hemskt lite

att sitta och ldsa bocker och diskutera™

“Det kan handla om att forminska gruppen, eller ordna smagruppsarbete pd annat

sdtt eller alltsa att jobba i par”

Smagruppsverksamhet diskuterades bland respondenterna som en god metod for
att stdda barnen. Ahonen (2015) har beskrivit att smagruppsverksamhet &r ett
relativt nytt fenomen inom forskning, men ett vilkdnt sdtt att arbeta inom det
smabarnspedagogiska fdltet. Pihlaja och Viitala (2019) beskriver att
smagruppsverksamhet kan anvindas i olika konstellationer, enligt verksamhetens
syfte. Speciellt lampligt anser de att smagruppsverksamhet ar for de barn som har
svart att vara 1 stora grupper. Ahonen (2015) uppmérksammar att
smagruppsverksamhet dr en ypperlig metod for att anvinda 1 de situationer som
ofta orsakar svérigheter for barn, s som Overgangssituationer och pi- och

avklddning. Ahonen uppmérksammar att vixelverkan barnen och personal emellan
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Okar, personalen har en béttre mgjlighet att vara ndrvarande och kan till exempel
lattare uppfatta konflikter och hjédlpa barnen att 16sa dem. Ahonen beskriver dven
personalens storre mdjlighet att uppmérksamma det individuella barnet och det
individuella barnets behov i smagruppsverksamhet. Personalen observerar mindre
orolighet och koncentrationssvérigheter 1 smagruppsverksamhet. Ahonen lyfter
daven fram att det centrala 1 barns utmanande situationer ir barnens antal, inte
personalens antal. Ahonen pévisar att mest utmanande situationer finns i situationer
ndr det dr ménga barn pé plats, till exempel vid morgonsamling och vid ledd
verksamhet med hela barngruppen pa plats. Barn som é&r i behov av stod med att
till exempel bevara uppmairksamheten och koncentrationen gagnas av en lugn miljo
med lite stimulus. Tillbakadragna barn har lattare att uttrycka sig i en intim miljo,

dar det finns tid och rum for att fundera.

Att arbeta i team &r den fjarde kategorin. Hér beskriver respondenterna att det ar
viktigt att ha tid for att planera och diskutera gruppens verksamhet, gemensamma
regler vuxna emellan, att ha liknande sitt att bemota barnet, att barnen vet vad som
forviantas av dem, att forsoka forstd vad som ligger bakom beteendet. I den hér
kategorin ndmndes &ven en gemensam planering tillsammans med andra

barngrupper, att t.ex. tajma tiden i tamburen och nér man &ter.

" Sen liksom tajming pd grund av det att... i liksom tamburen och hur man dter och
i vilken tid och sd vidare.... A sen liksom ett scitt att jobba dr att ha struktur och
sdtta tid for gruppens planering. Att vuxna liksom har tid for sina teampalaver.
Och planerar och diskuterar och gdr igenom hur ska vi hantera de hdr

situationerna som dr utmanande.”

“Men liksom sd just nog sd absolut det ddr stddet, stodet och tipsen av kollegorna
ocksa, liksom att vad nan annan kanske har provat pa som du sjilv kan, kan

’

prova.’

“Att man tillsammans i teamet funderar pa att man har lite liknande sdtt, sdtt
liksom att och att det dr konsekvent pa det scittet, men att. Att man forsoker forsta

vad som ligger bakom sdadana ddr beteenden och, och....”

Respondenterna argumenterade for ett gott teamsamarbete. En respondent lyfte
fram att kdrnan i1 arbete med utmanande barn har varit ett bra teamsamarbete.

Pihlaja och Viitala (2019) belyser att en vasentlig del 1 arbetet dr hur teamarbetet
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fungerar. Barn som har utmaningar och svérigheter i sociala och emotionella
fardigheter ar speciellt kénsliga for ett ickefungerande teamsamarbete. Pihlaja och

Viitala menar att detta kan synas i hela barngruppen eller hos ett enskilt barn.

Den sista kategorin innehéller betoningar i pedagogiken i arbete med barn. I den
hiar kategorin poédngterades utepedagogik, positiv pedagogik, synliggdrande
pedagogik, bemoétande och nidrvaro som viktiga pedagogiska betoningar.
Respondenterna lyfte d&ven fram barnens delaktighet, individanpassad verksamhet

och tidigt ingripande.

“Och sen anvinder vi utepedagogik. Barnen leker ddr bdttre, det finns rum, dom

ryms bdttre alla dit.”

“Jag béorjade tinka pa det héir med positiv respons, att om det dr ... vinda pa steken

d ge positiv uppmdérksamhet och respons. A det har fungerat jittebra”

"Nd det forsta jag ocksa tinkte pd dr ndrvaro forstds, att det dr jdtteviktigt det ddir

bemotande med alla barnen. Att man faktiskt dr ndrvarande.”

Flera trender inom smabarnspedagogiken poédngterar positiva fostringsmetoder.
Positiv pedagogik beskrivs enligt Leskisenoja (2019) som en god metod, Uusitalo-
Malmivaara och Vuorinen (2018) synliggor betydelsen av att se det goda hos
barnet och ldgaffektivt beméitande anser Elvén (2020) som virdefullt. Pihlaja och
Viitala (2019) anser att stor vikt borde sdttas vid att skapa en positiv kultur, dér
barnet lar sig sociala fardigheter, positivt ldrande uppméirksammas och personalen
koncentrerar sig pa framforallt att forutseende och forebyggande atgiarder. Bland
respondenternas svar kunde inte uppmérksammas forutseende verksamhet med
barnet. Pihlaja och Viitala (2019) uppmérksammar att stodet ska vara proaktivt, sa
att barn far handledning och anvisningar i forutseende syfte. Forutseende &r enligt
Ahonen (2015) en central del av stdd 1 smagruppsverksamhet och sérskilt i de
verksamhetsstunderna som tillimpar aktivitet och rorelse. Med forutseende
verksamhet uteblir i de ledda verksamheterna. Personalen tillimpar hér dven
aktivitet och rorelse, men den dr inte planerad pd forhand. Ahonen argumenterar
for att de barn som &r 1 behov av stdd inte fir ndmnvirt mera stod 1 ledd verksamhet
dér hela barngruppen ér pa plats dn andra barn. En respondent i den hér studien
lyfter just fram dilemmat med att personalen har “provat pa allt” men att det

fortfarande finns ett dilemma med att fa vardagen att fungera.
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“Men joo. Vi har testat all, hur man ska fa hen integrerad i gruppen pa ett sdtt och
hur man ska fd vardagen att fungera och alla overgangar a fungerar och sdnt”

Bildstod nimndes bland respondenterna som en god metod for att stoda barn i
behov av stod. Ahonen (2015) poédngterar att personalen nog namner bildstdd som
metod, men vid observationer anvidnds bildstod lite 1 pedagogiskt syfte.
Forutseende verksamhet lyfts 1 forskning som en god metod, men i den hér studien

kom det inte fram nédstan alls 1 respondenternas svar.

I f6ljande kapitel presenteras vilka metoder och arbetssitt som respondenterna

lyfter fram att de saknar i arbete med socialt utsatta barn.

4.3. Metoder och arbetssitt som saknas i arbete med socialt
utsatta barn

Respondenterna beskrev att de saknar metoder och arbetssitt som kunde utveckla
samarbetet pa olika nivaer, samarbete med vardnadshavarna, méngprofessionellt
samarbete och samarbete i1 det egna teamet. Den andra kategorin som
respondenterna uppmérksammade tid for professionell tillvixt. Denna kategori
innehaller bland annat tid for utbildning, att 14sa aktuella publikationer, att ta i bruk
nya material och ha tid for sjdlvreflektion. Kategorierna synliggdrs i1 figur 3

metoder och arbetssitt som saknas.
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Figur 3
Metoder och arbetssdtt som saknas
* Vardnadshavare

Samarbete § Mangprofessionellt
* Eget team

« Utbildning
o ot ol Tai bruk nytt material

e * Tid att ldsa
tillvaxt » Sjélvreflektion

Kategorin samarbete lyftes fram ménga génger i respondenternas svar. I
respondenternas  svar podngterades utveckling av  samarbete med
vardnadshavarna. Bland respondenternas svar nimndes sméabarnspedagogikens
roll att tydligare synliggora verksamheten for vdrdnadshavarna och lyfta fram mal

med verksamheten och vilka arbetssitt som anvinds for att nd malen.

7 Att utveckla samarbetet genom att faktiskt ha fordldrarna medvetna om vara
strukturer och var dr vi just nu och vad arbetar vi emot och var ndnstans i
processen dr vi nu.... Men ndr det handlar om hela barnets vardag sa ska man
kunna samarbeta och ha den dir gemensamma linjen eller nanting som man foljer

tillsammans. Att veta vad dr vart mal och vad arbetar vi for”

Heinonen et al. (2016) betonar att samarbete med vardnadshavarna &ar speciellt
viktig nér barnet dr 1 behov av stod. Rantala, Uotila och Réikkdnen (2018) lyfter
fram vikten av att se smdbarnspedagogiken som en del av forebyggande
barnskyddsarbete. Respondenterna lyfte fram att virdnadshavarna idag har manga

fragor och funderingar kring fordldraskapet.

“"Dom har mycket fragor, konstigt nog fordldrarna i dag kring helt sana dir riktigt

som man sjdlv kanske tdnker att inte ens sku vara en frdga, en issue liksom att
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fundera pda men att dom ... manga fordldrar har funderingar kring fordldraskapet,

har vi mdrkt...”

Maitti et al. (2017) har dven identifierat att vardnadshavarna har behov av stod i
fostringsarbetet. Forskarna menar dven att det syns en brist 1 fordldrarollen, som
dven kan identifieras inom smébarnspedagogikens vardag. Det kan bland annat
handla om att fostran och verksamhetskulturen i hemmet &r helt annorlunda én vad

den dr inom smébarnspedagogiken.

Respondenterna uppmérksammar att de upplever att det syns en brist i
vardnadshavarnas engagemang kring barnet inom smabarnspedagogiken och
intresse av att delta i 6ppna tillstillningar pa dagis. Bland svaren kunde konstateras

en svérighet hos personalen att nd vardnadshavarna.

...hord till dom dir utmaningarna dnnu det ddr med fordldrarnas engagemang i
barnenas dagar sa ldmnar lite att onska ibland.... ... nu dr det vdl samma fordldrar
som nu inte ldste anslagstavian tidigare heller, men liksom det dir att nu, nu kan
inte du komma in och ldsa den ddr anslagstavian och dd behover du liksom se att

du kollar dom ddr e-posterna som kommer eller Wilma

“Att man tdnker tillbaka for tio ar sen, ndr man hade sdn hdra familjekvdllar sa
kom fordldrarna hemskt bra pa dom. Det var alltid jdtteroligt och dom kom hela
familjen. Och nu dom hdr senaste daren ndr man har ordna sdnt sa har det varit lite

glest. Att kanske det samarbete sku jag vilja ha igen”

"Att dom behover ett forum som dom kan ventilera med likasinnade och lika ...
sana som har barn i samma dlder” (syftar till verksamhet dir vardnadshavare kan

trdffa varandra)

En respondent beskriver en dnskan om att virdnadshavarna mera kunde uppleva

att det dr en positiv sak att be om hjélp och att fa hjilp.

"Att hur stoda barnet och fordldrar och alltsa att man inte gor det... far fram det
hdr att det inte dr ndnting att skammas for fast man behover det hdr stodet. Hur

svdnga det till en positiv grej.”
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Corona-pandemins paverkan var tydlig i svaren. Néstan alla respondenter beskrev
saknaden av den dagliga kontakten med vardnadshavarna och bristen av 6ppen

verksamhet inom smébarnspedagogiken.

“Ja, ...jo det dr nog det hdr samma att jag tycker det dr lite utmanande det hdr
Coronatiden ndr man inte pd samma sdtt tréffar fordldrarna och triffas vid dorren,
vid dorren och det hdr och kanske det dr ndn annan som tar emot barnet och sd
hdr sa det blir inte riktigt samma och man har inte heller de hdr fordldracaféer och
sdan hdr oppet hus och sa hdr att nu sa ... det faller bort lite sant. Som nu stéder

den hdr éppna kommunikationen sda”

Respondenterna lyfte fram anvéndningen av digitala medel for att kommunicera
med vardnadshavarna under Coronapandemin. Bland svaren lyftes fram verktyg sa
som tillexempel Wilma, Péikky, Instagram och Facebook. Trots att det fanns
utmaningar kunde en respondent pévisa att nya sétt att nd vardnadshavarna dven

kan ha sina fordelar.

"Vi anvdnder Pdikky i alla fall och ddr dr ett par familjer som ganska regelbundet
alltid nu och dd stdller liksom frdgor till personalen angdende t.ex. uppfostran och
fordldraskap i allmdnhet. Sa det dr ju, eftersom vi inte triffar dom sa ofta, sa da
dr det ganska bra och dd hinner man ocksa i lugn och ro svara pa deras frdagor
t.ex. under vilan... Ja, det kan vara ocksa for fordldrarna ldttare att stilla fragor
ddr (Pdikky), om det dr nagot som dr kanske lite sd ddr nolot att dom inte vill fraga

’

rakt ut sa kan dom i stdllet ddr via, det kan nog vara jo’

Forskning uppmérksammar starkt vikten av att involvera vardnadshavarna i
samarbete for att stdda barns sociala och emotionella fardigheter. Det handlar om
att rikta insatser for att de metoder som anvinds ska vara effektiva (Blewitt 2018;
CASEL guide 2013; McClelland et al. 2017; Maitta et al. 2017). McClelland et al.
(2017) betonar att det &r viktigt att vardnadshavarna blir involverade 1 arbetet att
stoda barnets sociala och emotionella firdigheter. Forskarna menar att det kan
innebéra att vardnadshavarna far rad i hur de sjilva kan fungerar som modell for
att synliggora och bearbeta kénslor, samt att virdnadshavarna far kunskap om hur
de stoder utvecklingen av barns sociala och emotionella fardigheter. En respondent

sammanfattar detta sa har:
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“Jag tdinkte sdga bara att fda ocksa familjerna med hemma, liksom att anvinda
samma sorts metoder sen hemma. Om det just dr till exempel da positiv pedagogik,
positiv respons. Att man fdr det liksom som ett helt familjearbete ocksa att, att dom

’

kan gora samma grejer hemma. Att barnen kdnner igen dom ddr metoderna.’

Respondenterna diskuterade en utveckling av mangprofessionellt samarbete, att
utveckla samarbetet med rddgivningen, socialen, barnskyddet, familjeenheten och
med olika terapeuter. Mera noggrant beskrevs denna utveckling som att de
professionella skulle vara bekanta ansikten for vardnadshavarna och for personalen
inom smabarnspedagogiken. Respondenterna efterlyste en légre troskel for att

hjélpa familjerna, att smébarnspedagogikens oro skulle tas pa allvar.

“Men det att man har fatt saken till fordldrarna, men sen det hdr steget vidare! Det
tar hemskt ldnge for fordldrarna att fa en buk-tid eller psykologtid, ibland far man
kdmpa hemskt mycket for att alls komma vidare. For pd radgivningen tycker dom

att det hdr siir helt okej ut. Alltsd den delen. Kanske... tycker jag att dr jdttejobbig.”
Aven smabarnspedagogikens egen roll poingterades;

“Att jag tror att vi borde vara bdittre pd att gora tidigare interventioner. Att vaga
ta tag i saker tidigare och int vdnta... att vi inte vdntar till det blir fyradrskontroll

eller tills det blir femarskontroll. ”

"Men dir dr vi ocksa ofta sadana att vi pd ndgot sdtt dr osdkra eller alldeles for
positiva att vi vill véinta, vi vill alltid liksom supersdkra pa det att vi har rdtt ndr vi
tar det till tals. Att vi vagar inte sdga att eller ifrdgasdtta att har du ndnsin tdnkt.
Kanske det dr det hdr som fordldrarna vill ocksa att vi sku méta dom som pa en
mdnsklig nivd. Att hej, nu har jag hdr i gruppen en sdanhdr situation att har du sett
det hdr tidigare ndgon annanstans eller ndgot annat men att... svaret till din fraga
dr att jag sku behéva och jag tror att kanske mdanga andra sku behova att lita pd

sig sjalv”

Heinonen et al. (2016) poédngterar att det 4r smabarnspedagogikens uppgift att
vigleda virdnadshavarna och familjen vidare till andra tjanster inom social och
hilsovarden nir det finns behov. Forfattarna menar att det dock &r
smabarnspedaogikens uppgift att kidnna igen de familjer som har behov av stod.

Rantala, Uotila och Réikkonen (2018) betonar att smabarnspedagoiken har som
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uppgift att samarbeta med andra professionella och att hitta sidana metoder som
stoder barnet och familjen pa bista sétt. Ahonen (2017) betonar att redan en vuxen
kan skydda barnet frén social utsatthet. Ahonen menar att den trygga vuxna kan

vara en professionell inom smébarnspedagogiken.

Den tredje aspekten kring samarbete belystes samarbete i det egna teamet. Den
forsta utmaningen som beskrevs dr att det inte alltid finns en gemensam syn pa

barnet och nér barnet har svarigheter.

“Jag kommer att tinka pd ... det dr inte just nu, men forut har jag jobbat med ocksa
mdnniskor som inte alls har forstdelse for barn som har ndgon slags svarigheter
och utatagerande beteende att det har varit liksom jobbigt pa det sdttet, att det inte
har funnits ndn san forstdelse. Att det dr bara negativt och bara jobbigt och man

ser inga losningar.”

Medan en respondent konstaterade att ett gott samarbete i1 teamet &r

framgangsfaktorn i en grupp med manga utmaningar:

“Jag tinker sa hdr... jag tinker tillbaka pa dom gangerna som det har gdtt bra och
man har lyckats med en utmanande grupp, sd har det byggt pa det ddir samarbetet

’

med personalgruppen. Det dr den ddr grunden pd ndgot vis.’

Ett storre fokus vid att ge teamen tid och redskap for att bittre samarbeta och

kommunicera med varandra efterlystes ocksa.

“Sdtta tid for gruppens planering. Att vuxna liksom har tid for sina teampalaver.
Och planerar och diskuterar och gar igenom hur ska vi hantera de hdr

situationerna som dr utmanande”’

“Att vi borde kanske ldgga dnnu storre vikt pd att skapa bra teamsamarbete infor
ett nytt verksamhetsar dd det byter personal. Att forstd vikten av det att man
behéver lira sig att kommunicera med varandra. Och att komma overens om saker
och hur man jobbar vidare. Att det kommer inte alltid av sig sjdlv. Och till det...

man borde forsta att ldgga mera vikt vid det”

”Och kanske faktiskt lite oftare dom hdr att man sdtter sig ned och utvirderar och

diskuterar den har vardagen.”
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Pihlaja och Viitala (2019) papekar att personalen inom smébarnspedagogiken létt
kan borja spekulera kring orsaker till barns svarigheter och utmaningar hos till
exempel hos familjen eller barnets vardnadshavare. Pihlaja och Viitala (2019)
betonar att personalen i forsta hand borde analysera eget teamsamarbete och
utvirdera det egentliga arbetet. De belyser att en véldigt vésentlig del 1 arbetet ar
hur teamarbetet fungerar. Pihlaja och Viitala (2019) argumenterar for att om det
finns osdmja och splittring i teamet fa speglar det sig till barngruppen. Barn som
har utmaningar och svarigheter i sociala och emotionella fardigheter &r speciellt
kinsliga for ett ickefungerande teamsamarbete. De menar att detta kan synliggdras
1 barngruppen och hos enskilda barn. Pihlaja och Viitala (2019) uppméarksammar
att personalen borde fOrsta att det inte dr barnet som ar problemet utan problem kan
uppsté i grupp. Pihlaja och Viitala (2019) menar att verksamhetens kvalitet kan
madtas 1 hur personalen lyckas I6sa dessa problem enskilt och i teamet. Personalen
ska kunna ha metoder for att stoda barn att bli inspirerade av verksamhet som
ersétter oonskat beteende. Nationella centret for utbildningsutvardering (2020) har
kunnat konstatera att det finns en otydlighet 1 arbetsfordelningen inom
smabarnspedagogiken. I arbetet syns pa vissa daghem att de gemensamma
Ooverenskommelserna inte foljs, personalens motivation saknas och oforskdmt
beteende kan forekomma. NCU (2020) beskriver ocksé att det finns en otydlighet

1 barnskdtarnas roll i den pedagogiska verksamheten.

Forutom att utveckla samarbete pé olika nivaer lyfte respondenterna fram vikten
av professionell tillviixt. I svaren podngterades utbildning, att ldsa och sétta sig in
1 olika material, tid for sjalvreflektion, att planera Gvergangar och andra vardagliga
situationer. Respondenterna beskrev dven vikten av att fa nya verktyg for att stoda

socialt utsatta barn, samt verktyg for att stdda vardnadshavarna.

Respondenterna diskuterade vikten av att fa utbildning att stoda socialt utsatta

barn.

“Tips och rdd tar man forstds alltid emot! Sdrskilt da man har testat pa allting och

ingenting egentligen fungerar”

"Utbildning av alla de slag det hjdlper ju alltid.... Det dr ganska mdanga som hdr
har ndmnt dom hdr kanske utdatagerande barnen, dom hdr kamratrelationerna, som

inte kan samspel med andra. Att hur kan man hjdlpa barn att bli bdttre pd att pd
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dom hdr sakerna, utan att det blir sa jdtte konstlat pd ndgot vis, utan att det sku

vara naturligt i vardagen. Att det kanske.

Forutom utbildning 6nskade respondenterna tid att ldsa och att ta i bruk nya
material och metoder. En aspekt som respondenterna upplevde viktig ar att ha tid

att reflektera over eget arbete.

"Oh, tid for att lisa alla bécker som finns, det dr ocksd en grej. Det dr svdrt att

trolla fram men. Det finns hemskt mycket info i bade bokform och pa ndtet”
"Att ta sig tid och reflektera, fundera och....”

“Att ta tid och att lugnt reflektera och eller kanske att observera barnen och

2

reflektera mina observationer i mig sjdlv och i mina tankar.

Blewitt et al. (2018) poédngterar att det dr viktigt att personalen far utbildning att
stoda barns sociala och emotionella fardigheter. Blewitt et al. argumenterar for att
sarskilt program och metoder som har fokus pa att coacha personalen &r speciellt
effektiva. Maatta et al. (2017) diskuterar betydelsen av att personalen far utbildning
1 hur de kan stdda barns sociala och emotionella fardigheter. Speciellt lyftes fram
vikten av personalen kan utveckla sina egna sociala och emotionella fardigheter,
fardigheter att vara i vixelverkan med andra samt att kunna hantera péafrestning i
utmanande situationer med barnen. Aven McClelland et al. (2017) poéngterar
betydelsen av personalutbildning, samt att personalen far mdjlighet att tréina och
utveckla de egna sociala och emotionella firdigheter. Ahonen (2015) betonar starkt
personalens forméga till sjdlvreflektion. Detta for att personalen ska kunna stdda
barns sociala och emotionella fardigheter, samt att dven hitta nya sétt for att stoda
barnens sociala och emotionella firdigheter. Nationella centret for
utbildningsutviardering (2019) har Iyft fram betydelsen av personalens
yrkeskompetens och personalutbildning. NCU har sdrskilt betonat att kvaliteten pa
samspelet mellan personal och barn &r av stor betydelse. En tydligt organiserad

verksamhet hojer enligt NCU den smabarnspedagogiska kvaliteten.
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5. Sammanfattning och slutsatser

I den hidr avhandlingen har det centrala varit att f4 svar pa vilka utmaningar eller
svarigheter som forekommer hos barn inom smabarnspedagogiken.
Undersokningens andra forskningsfraga har tangerat vilka metoder och arbetssitt
personalen tillimpar i1 arbete med socialt utsatta barn. Undersokningens tredje
forskningsfraga dr hurdana metoder och arbetssétt personalen beskriver att de
saknar 1 arbete med socialt utsatta barn. Socialt utsatta barn har i den hér
avhandlingen beskrivits som barn hos vilka man i vardagen kan observera
svarigheter och en avsaknad av tillgdng till kompenserat stod. Svarigheterna kan
handla om svarigheter 1 inldrningen, i1 utvecklingen eller i relationer till andra

maéanniskor.

Respondenterna i den hir undersokningen uppmirksammar att social utsatthet i
barngrupperna inom smabarnspedagogiken syns frimst som utmaningar och
svéarighet med kénslor, svarigheter och utmaningar i kamratrelationer, orolighet
och koncentrationssvarigheter. Som exempel konstaterar respondenterna om att det
handlar om barn som har kdnsloutbrott, utitagerande beteende, barn som har
svarigheter med impulskontroll och att utrycka kénslor. Rastloshet och orolighet
beskrivs som barn som har svart att koncentrera sig pd en sak i gangen eller det
som barnet gor 1 stunden. Utmaningar i kamratrelationen betonar respondenterna
att det handlar om barns oférméga att forstd kompisens avsikter, samt att det

forkommer mobbning och brik bland barnen.

Goda sociala och emotionella fardigheter 1 smabarnséaren har enligt forskning ett
starkt samband med barnets helhetsméssiga vdlméende och minskar risken for
utsatthet ocksa i framtiden (Blewitt et al. 2018; Jones et al. 2015; Puerta et al.
2016;). Ahonen (2017) podngterar att en kvalitativ smébarnspedagogik kan
forebygga barns utitagerande beteende och stoda barns sociala och emotionella
utveckling. Ahonen menar att en kvalitativ smabarnspedagogisk verksamhet
minskar pa sociala och emotionella svérigheter och utmaningar. Pihlaja och Neitola
(2017) lyfter fram att barns behov av stdd i sociala och emotionella svarigheter ar
det ndst vanligaste behovet av stod, strax efter behov av stdd 1 sprakliga svarigheter.

Maitta et al. (2017) har dven identifierat att svarigheter i sociala och emotionella
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svarigheter dr vanliga bland barn under skoldldern. Pihlaja och Neitola (2017)
betonar att koncentrationssvarigheter och uppmarksamhetsstorningar har okat de

senaste aren.

Det kan saledes konstateras utgaende fran resultaten i den hir undersdokningen och
den anvénda litteraturen att det dr centralt att stoda barns sociala och emotionella
fardigheter, samt att trdna koncentrationsformagan for att forebygga och stoda
barns sociala utsatthet. I den hiar undersokningen har konstaterats att personalen
redan anvénder flera arbetssdtt och metoder for att stoda socialt utsatta barn.
Respondenterna beskriver att de diskuterar och funderar tillsammans med barnen,
delar barnen i smagrupper och tillimpar sérskilda betoningar i pedagogiken. Det
handlar om att till exempel tilldmpa positiv pedagogik, att vara nérvarande och att
ha ett gott bemoétande. Dessa ér aktuella och starka trender” som synliggors inom
smabarnspedagogiken. Respondenterna framhédver dven vikten av ett gott
samarbete med det egna teamet och att personalen anvénder olika material och
metoder 1 arbete med barn. Med material och metoder menas kéanslokort,
mobbningsforebyggande material, bildstod och ICDP. Resultaten i den hér studien
kan jamforas med Maittd et al. (2017) undersokning didr personal inom
smabarnspedagogiken anvédnder sig av flera material och metoder for att stoda
barns sociala och emotionella fardigheter. En viss typ av osystematiskt anvindande
av material och metoder syns dven i1 den hir undersokningen. Respondenterna
beskriver att de ”plockar material hirifran och dérifrdn”, vilken kan innebéra att de
material och metoder som finns, inte svarar pa de behov som finns i barngrupperna.
En respondent beskriver det som att de barn som behdver stéd i sociala och
emotionella fardigheter inte far det stod de behdver utan “det dr ndgonting annat
som skulle behovas” for just de hér barnen. Det dr vért att diskutera om det finns
material och metoder som stoder just sddana svarigheter och utmaningar som barn
idag har inom smébarnspedagogiken. Det dr virt att notera att hos socialt utsatta

barn ér det just det kompenserade stodet som uteblir.

Det som respondenterna 1 den hér undersokningen lyfte fram att de saknar 1 sitt
arbete med socialt utsatta barn &r att utveckla samarbete i1 eget team,
fordldrasamarbetet och det méngprofessionella samarbetet. Blewitt (2018),
CASEL guide (2013), McClelland et al. (2017) och Maitta et al. (2017) betonar

vikten av att involvera vardnadshavarna i samarbete for att stoda barns sociala och
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emotionella fardigheter. Forskarna uppméarksammar att metoderna som anvinds
blir mera effektiva nér &ven vardnadshavarna anvander sig av samma metoder som
personalen inom smébarnspedagogiken. Pihlaja och Viitala (2019) betonar att en
vésentlig del 1 arbetet dr hur teamarbetet fungerar. Forskarna konstaterar att socialt

utsatta barn dr speciellt kdnslig for osdmja 1 team.

I den hir unders6kningen ansig respondenterna dven att de saknar mera tid for den
professionella tillvixten. Med professionell tillvixt menas bland annat tid for
utbildning, att l4sa och sitta in sig 1 material som finns och tid for sjalvreflektion.
Bland svaren kunde dven uppmirksammas en avsaknad i respondenternas sitt att
pa forhand planera in de behov av stod som barnet har. Det skulle innebira att
personalen pa forhand kunde fGrutse barnets behov av stdod 1 matsituationer, i
overgangssituationer, i vila, under utomhusvistelse, i samlingar och i Ovrig
pedagogisk verksamhet. Det skulle innebéra att personalen pa forhand planerar och
kan forutse vilka behov barnet tillexempel har i gruppsituationer. Blewitt et al.
(2018), McClelland et al. (2017) och Maitta et al. (2017) framhédver vikten av att
personalen far utbildning i att stoda barns sociala och emotionella fardigheter och

att de ges mojligheter att reflektera.

I radande Coronapandemin kan det diskuteras hur barns sociala utsatthet paverkas.
Barn kan vara borta frdn den smabarnspedagogiska verksamheten en lidngre tid.
Det kan handla om ldngre tider i karantdn och att barnet inte kan tréffa sina
kompisar och personalen inom smébarnspedagogiken. Dessutom kan familjernas
vardag vara i stindig turbulens nir manga vardnadshavares arbetssituationer har
paverkats av permitteringar, uppségningar, distansarbete och dvriga fordndringar 1
arbetsforhallanden. Manga familjers fritidsintressen, sociala relationer och vardag
har fordndrats i samband med Coronakrisen. En sddan hir samhéllelig kris dr en av
den riskfaktorerna som Bjorktomta och Eriksson (2016), Calheiros et al. (2018)
och Forinder och Hagborg (2008) men kan dven paverka enskilda barn och familjer
pa olika sdtt. Oroviackande dr dven hur barnets skyddsfaktorer kan stodas under
rddande Coronapandemi. Ahonen (2017) podngterar att en kvalitativ
smabarnspedagogik och de trygga vuxna som finns inom smébarnspedagogiken
utgor skyddande faktorer for barns utveckling. Ahonen menar att dessa skyddande
faktorer ar speciellt betydelsefulla for socialt utsatta barn. Enligt Sarkeld och

Siltaniemi (2020) har pandemin paverkat sérskilt de barn och familjer som redan
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fore pandemin har haft det utmanande och har haft stodbehov. I Statsradets
publikation (2020) framhévs att ojimlikheterna bland barnfamiljerna har dkat. I
publikationen ndmns sdrskilt frdnvaro frdn smabarnspedagogiken som
oroviackande hos de barn som har behov av flera olika stodformer. Pandemin har
Okat pa barns otrygghet, ovisshet och mental ohdlsa. Pandemin har 4ven minskat
pa familjernas kontakter till exempelvis radgivning, barnskydd och

familjerddgivning (Statsradet 2020).

I skrivande stund har vi levt over ett ar under exceptionella forhdllanden. Ménga
barn och familjer har paverkats av Coronapandemin. Socialt utsatta barn behdver
riktat stod. Den hir och manga andra undersokningar poéngterar vikten av att stoda
dessa barn. Ju tidigare insatser, desto storre mojligheter har vi att stoda barnets
behov av stod. Det hir krdver att personalen behdver ha kompetens att stoda barnet
och det bor finnas effektiva metoder som &r lampliga for att stoda barnet. Men det
krévs dven att personalen ocksd kan involvera vardnadshavarna i det hér arbetet.
Coronapandemin har ytterligare vickt diskussioner om att smabarnspedagogiken
kan behdva nya sitt for att forstdrka samarbetet med vardnadshavarna. Ibland
behover dessa barn och familjer 4ven méngprofessionellt stdd i processen. Inom
smabarnspedagogiken har de senaste aren skett stora fordndringar i samband med
att styrdokumenten har uppdaterats. Den fordndrade personaldimensioneringen har
inom offentligheten vickt manga livliga diskussioner, déir fokus tyvérr har legat pa
att olika professioner nirmast forsvarar sin egen roll och kompentens inom
smabarnspedagogiken. I bista fall kan den fordndrade personaldimensioneringen
O0ka mojligheterna for att stoda socialt utsatta barn. Ju bredare kompetens det finns

inom smabarnspedagogiken, desto storre nytta har det for barnet.

Socialt utsatta barn behdver ett riktat och anpassat stod som tar fasta pa de behov
som barnet har. Resultaten i den hédr undersdkningen kan anvéndas vidare inom
ramen for projektet Resursstarka barn — stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken, ndr material och metoder utvecklas. Arbetet for att utveckla
material och metoder inom projektet har pabdrjats och projektet har sett nyttan av
att involvera projektdeltagarna i detta arbete. Stindig utvirdering ses som ytterst
viktigt. Inom projektet dr det avgdrande att barnet far vara med 1 arbetet och
fungera som medskapare och dven utvdrdera materialet kontinuerligt. Som vidare

forskning foreslds att en motsvarande undersokning kunde goras genom att
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tillimpa andra forskningsmetoder. Olsson och Soérensen (2021) diskuterar att
forskaren anvénder sig av kvalitativa forskningsmetoder for att kunna beskriva ett
fenomen. Det handlar om att kunna identifiera olika monster och fa kunskap om
fenomens komplexitet. Skribenten foresldr som fortsatt undersokning att man
kunde vilja att intervjua enskilda respondenter, som redan har deltagit i den har
undersdkningen eller att tillimpa fokusgruppintervjuer med andra respondenter
utanfor projektet. Hir kunde man tillexempel dven jamfora om andra respondenter
beskriver sitt arbete med socialt utsatta barn liknande som respondenterna i den hér
undersokningen. Som analysmetod kunde man vélja en annan ansats for analys av
svaren. Patel och Davidsson (2019) beskriver hermeneutiken som att sitt att
forsoka tolka och forstd respondenternas svar. Olsson och Sorensen (2021)
identifierar hypotes som ett begrepp for att kunna analysera respondenternas svar
utgdende fran ett teoretiskt antagande. Skribenten fOreslar dven att en ny
undersokning kunde se pé stod for socialt utsatta barn ur ett stérre perspektiv och
vilja andra malgrupper for undersokningen. Olsson och Sorensen (2021)
uppmirksammar att respondenter for en undersokning paverkar hurdan data
forskaren far for sin undersdkning. I en fortsatt unders6kningen kunde
vardnadshavare och dven barn fungera som respondenter vid insamling av data. Pa
det hir séttet kunde man kartligga behov av stdd ur ett storre perspektiv. Ur
vardnadshavarnas syn kunde det vara intressant att f4 svar pd vad de anser att
barnen har for behov av stéd och hur dessa behov kunde stddas pé bésta sitt.
Undersokningen kunde dven lyfta fram vilka metoder vardnadshavarna saknar for
att stoda barnens behov. Intressant kunde vara att reda ut hurdana behov av stod
barnen upplever att det har. Ett vidare forskningsomrdde kunde vara hur barnen
upplever att de stods pa bésta sétt och vilka positiva upplevelser de har av
fordldrastod och stéd av personalen inom smébarnspedagogiken. Vid fortsatt
undersokning ur ovanndmnda perspektiv kunde man fa svar ur ett storre perspektiv

hur man kan stoda socialt utsatta barn.
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Bilaga 1: Informationsbrev om fokusgruppintervjun

INFORMATIONSBREV OM FOKUSGRUPPINTERVJU TILL PERSONALEN | SAMARBETSDAGHEMMEN

Daghemmet du jobbar pa deltar i projektet Resursstarka barn - Stéd till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken som goérs i samarbete med Yrkeshogskolan Novia. Projektets syfte ar att 6ka
beredskapen att stoda socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Inom projektet utarbetas
metoder och material for att stdda barnet och féraldrarna.

Projektledare Lena Storbacka-Jarvinen skriver inom projektet sin avhandling pro gradu vid Abo
Akademi vars prelimindra mal ar att hitta satt for smabarnspedagogiken att stdda socialt utsatta
barn. Pro graduns forskningsplan ar presenterad och godkand. Projektforskare Pia Liljeroth
utvarderar projektets verksamhet, utbildning och material som utvecklas.

Nér projektet inleds gor vi en fokusgruppintervju med dig som deltar i projektet fran
samarbetsdaghemmet. Det material som samlas in via den har intervjun anvands:

a) som grund for utvarderingen av projektets verksamhet och det material som gors inom projektet
b) som material for projektforskare Lena Storbacka-Jarvinens avhandling pro gradu

Materialet fran fokusgruppintervjun kommer att anvandas endast for dessa tva andamal. Vi samlar
inte in personuppgifter och enskilda personer kommer inte att kunna identifieras. Ditt deltagande i
fokusgruppsintervjun ar frivilligt, men for undersokningen ar varje persons deltagande viktig.

Fokusgruppsintervjun utférs under utbildningsdagen den 24 november och den tar hégst 1 timme
och 15 minuter. Intervjun kommer att forverkligas via Teams. Om du har fragor angdende
undersokningen, kontakta Lena per e-post: lena.storbacka-jarvinen @novia.fi

SAMTYCKE TILL DELTAGANDE | FOKUSGRUPPSINTERVJU

Genom att delta i denna intervju ger du ditt samtycke till att delta i ovanndmnda undersékning for
insamling av data till projektforskare Lena Storbacka-Jarvinens avhandling pro gradu och for
utvardering av projektet inom ramen for projektet ”Resursstarka barn - Stéd till socialt utsatta barn
inom smabarnspedagogiken”.

Las igenom detta noggrant innan du deltar i fokusgruppintervjun.

Medgivande
¢ Jag har tagit del av informationen kring undersékningen och ar medveten om hur

fokusgruppsintervjun kommer att ga till och hur Iang tid den tar.

¢ Jag har fatt tillfalle att fa mina fragor angaende undersokningen besvarade innan den pabdrjas och
vet vem jag ska vanda mig till med fragor.

¢ Jag deltar i denna undersokning helt frivilligt och har blivit informerad om varfor jag har blivit
tillfragad och vad syftet med deltagandet ar.

¢ Jag 4r medveten om att jag nar som helst under intervjuns gang kan avbryta mitt deltagande utan
att jag behover forklara varfor.

¢ Jag ger mitt medgivande till att den information som framkommer under fokusgruppsintervjun kan
anvandas for ovannamnda avhandling och for utvardering av projektet.

* Jag ger detta samtycke forutsatt att inga andra an de som &r knutna till projektet kommer att ta del
av det insamlade materialet.
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Bilaga 2: Fragor vid fokusgruppintervjun

1. Uppvarmningsfraga: Vad tycker du ar det allra viktigaste i arbete med barn?

2. Vilka utmaningar eller svarigheter ser du att barnen har idag? (i det konkreta arbetet med
barnet och barngruppen)

3. Vilka arbetssatt och -metoder anvander du fér att stoda barn med utmaningar eller
svarigheter?

4. Vad skulle du behova for att annu battre kunna stéda barn med utmaningar eller
svarigheter?

5. Hur samarbetar ni inom smabarnspedagogiken med barnets féraldrar for att stoda barnet?

6. Pa vilket sitt kunde man utveckla samarbetet med férdldrarna? (for att stéda barnet annu
battre)

7. Vilka ar era férvantningar nu nar ni deltar i projektet resursstarka barn?
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