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Abstrakt
Syftet med denna avhandling &r att undersoka hogstadie elevernas fysiska aktivitet,

skolframgang och sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframging. En longitudinell
uppfoljning har gjorts pa elever i dk 7, &k 8 och ak 9. Studien utreder hur fysiskt aktiva
skolungdomarna é&r, hur vil de presterar i skolan samt om de som &r mer fysiskt aktiva presterar
béttre i skolan dn de som dr mindre fysiskt aktiva. Koén anvinds som bakgrundsvariabel och
eventuella skillnader mellan flickor och pojkar beskrivs. En annan bakgrundsvariabel som
beaktas dr elever som gar i idrottsklass och elever som gar i vanlig klass.

Denna studie dr kvantitativ och utgar fran fardigt insamlade enkétdata. Data insamlades
1 finsksprékiga idrottshogstadier runtom 1 Finland under tre tillfdllen. Informanterna ar elever 1
arskurs 7, 8 och 9.

Resultaten i denna undersdkning visar att eleverna rérde pa sig i genomsnitt 6—7 dagar i
veckan och 12-23 timmar i veckan. Pojkarna och eleverna i idrottsklass var lite mer fysiskt
aktiva dn flickorna och eleverna i vanlig klass. Eleverna hade i genomsnitt ett medeltal mellan
7,5 och 8,9. I de enskilda dmnena modersmal, matematik, gymnastik och engelska var det
vanligast med ett vitsord mellan 9 och 10. Flickorna presterade béttre i skolan @n pojkarna.
Mellan idrottsklass och vanlig klass kunde ses tydliga skillnader enbart i &mnet gymnastik dér
eleverna 1 idrottsklass presterade battre. Ett visst samband mellan fysisk aktivitet och
skolframgang kunde pavisas. Starkast samband kunde ses mellan fysisk aktivitet och
gymnastik. Sambandet mellan fysisk aktivitet och medeltalet i alla @mnen var ocksé ganska
tydligt. Svagast samband visade sig fysisk aktivitet ha med vitsordet i engelska. Det var tydligt
att eleverna 1 arskurs 7 var mer fysiskt aktiva och presterade bittre i skolan @n eleverna i
arskurs 9, dven om detta inte har signifikanstestats.

Nyckelord
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activity, school achievement.
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1 Inledning

I det inledande kapitlet ger jag en forsta inblick i arbetet genom att gda in pd bakgrund,
problemdiskussion, syfte, forskningsfrdagor, avgrinsningar, begreppsdefinitioner och disposition

for denna undersékning.

1 .1 Bakgrund och problemdiskussion

En fysiskt aktiv livsstil dr en avgorande faktor for en god hélsa. Dessutom bidrar en fysiskt aktiv
barndom ofta till en fysiskt aktiv livsstil 4ven i vuxendldern (Lo6f, 2006). Undersdkningen &r
viktig pa grund av att teman géllande hidlsa ndstan alltid &r aktuella, detta visar dven manga
studier som gjorts inom fysisk aktivitet och skolprestationer. Bland annat undersdkte en studie
gjord av Ericsson (2017) den fysiska aktivitetens och motorikens inverkan pa kognitiva
fardigheter och inldrning hos barn och unga. Studier inom detta omrade har dven gjorts av andra
forskare (t.ex. Hansen, 2016; Holmberg & Rehnstrom, 2014; Lorenz m.fl. 2016). Den forskning
som gjorts visar emellertid motstridiga resultat. Flera studier har funnit ett samband mellan fysisk
aktivitet och skolframgiang men det finns ocksé flera som inte har gjort det (Boraxbekk &
Jonasson, 2018). For att oka forstaelsen for betydelsen av fysisk aktivitet 1 forhallande till
skolprestationer kravs dérfor ytterligare undersdkningar inom omridet. Dessutom &r det ocksa ett
viktigt tema med tanke pa vart samhélle dir fysisk inaktivitet &r en betydande riskfaktor (Lof,
2006). Tidigare forskning pad omradet bestdr frimst av tvirsnittsstudier. Darfor ar det
longitudinella angreppssittet ytterligare ett motiv for att denna undersdkning ar unik och viktig.
Som bakgrundsvariabler har valts kon och elever pd idrottsklass och elever pd vanlig
klass. Kon valdes eftersom jag ville ta reda pd om min studie dverensstimmer med flera andra
studier som visat att pojkar dr mer fysiskt aktiva &n flickorna och att flickorna tenderar prestera
bittre i skolan dn pojkarna. Tidigare studier har alltsa visar pa ganska tydliga skillnader mellan
kon. (Nyberg, 2017; Kokko m.fl. 2019.) Da det kommer till elever pa idrottsklass och elever pa
vanlig klass kan det vara intressant att se ifall de som ror pa sig mer, alltsé troligen eleverna pa

idrottsklass faktiskt presterar battre dn eleverna pé vanlig klass.



Personligen har jag ett stort intresse for faktorer som fysisk aktivitet, kost och sémn och
hur dessa paverkar hdlsan. Nu i min magisteravhandling inom pedagogik ville jag f& med detta
intresse men ocksa fi in en pedagogisk synvinkel. Ddrav fokuserar avhandlingen pé huruvida en
fysiskt aktiv livsstil sammanfaller med goda skolprestationer, vilket dven dr mitt antagande. Om
fysisk aktivitet ocksad har en inverkan pa faktorer som inldrning, kan det kanske motivera fler till
att borja rora pa sig mer. Under min egen skoltid ansdgs fysisk aktivitet inte vara sd betydande {or
inldrning. Sjdlva dmnet gymnastik och idén om fysisk aktivitet under skoldagen virdesattes inte
heller i samma utstridckning som idag. Detta formodligen pa grund av kunskapsbrist som berodde
pa avsaknad av forskning. Férutom att detta &r ett viktigt tema ar det intressant att fa si aktuella
resultat som mojligt och pa det séittet med hjélp av ny forskning ytterligare betona betydelsen av

fysisk aktivitet.

1 .2 Syfte, forskningsfrigor och antagande

Fysisk aktivitet kan vara kopplad till skolframgéng péd vildigt ménga olika sétt, vad betriffar
mingden, intensiteten, durationen, konditionen, regelbundenheten och olika former av fysisk
aktivitet. Dessa olika faktorer kan ha olika pdverkan pd skolframging. Denna avhandling
fokuserar pa den totala mangden fysisk aktivitet i veckan.

Syftet med denna avhandling &r att redogora for hogstadie elevers fysiska aktivitet,
skolframgang och sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframgang. En longitudinell
uppfoljning har gjorts pa elever i arskurs 7, 8 och arskurs 9. Studien utreder hur fysiskt aktiva
skolungdomarna dr, hur vil de presterar i skolan samt om de som &r mer fysiskt aktiva presterar
battre 1 skolan dn de som dr mindre fysiskt aktiva. Kon anvidnds som bakgrundsvariabel och
eventuella skillnader mellan flickor och pojkar beskrivs. En annan bakgrundsvariabel som
kommer betraktas dr elever som gar i idrottsklass och elever som gar i vanlig klass. Nedan

presenteras tre forskningsfragor for undersdokningen.

1. Hur fysiskt aktiva ar eleverna 1 hogstadiet?



2. Hur val presterar hogstadieeleverna i skolan sett pa medeltal 1 alla &mnen samt vitsord i
modersmal, matematik, engelska och gymnastik?
3. Finns det ett samband mellan midngden fysisk aktivitet och elevernas medeltal i alla

dmnen samt vitsord 1 modersmal, matematik, gymnastik och engelska i hogstadiet?

Antagandet for denna undersokning &r att unga ror pa sig for lite och att mingden fysisk
aktivitet troligen har betydelse for skolframgéngen 1 modersmal, matematik, gymnastik och
engelska. Pojkarna ror formodligen pa sig lite mer dn flickorna men d& det kommer till den
fysiska aktivitetens betydelse for skolframgang finns det troligen ingen skillnad mellan konen.
Elever som gar i idrottsklass fokuserar formodligen mer pa idrotten och &r troligtvis mer fysiskt
aktiva dn elever som gar i vanlig klass. Ifall antagandet om att mer fysisk aktivitet har en
koppling till battre prestationer i skolan pavisas, presterar troligen de elever som gar 1 idrottsklass

battre &n de som gar i vanlig klass.

1 .3 Avgransningar

Vid val av material till teoridelen har nyare och mer aktuella texter varit att foredra. Ett annat
kriterium vid val av litteratur &r att den ska vara utford pa ungefdar samma aldersgrupp, alltsa barn
och unga i1 grundskoledldern. Den tidigare forskning denna undersdkning bygger pa stracker sig
till Norden men ocksa andra delar av vdrlden. Det vill sdga finns det ingen begransning gillande
omrade. Ramen for litteraturen i forskningen har varit bred eftersom jag velat fa en s& omfattande
bild av &mnet som mgjligt.

Samplet for undersokningen ar 25 finsksprakiga idrottshogstadium runtom i Finland som
anmilt intresse for att delta. Undersokningen fungerar som en del av ett nationellt
idrottshogstadieforsok dér forskare kartlagger elevers fysiska aktivitet, motionsvanor, kostvanor,
somnvanor, skolprestationer och hélsotillstdndet i allminhet. Det dr elever 1 arskurs 7, 8 och 9
med olika bakgrund som deltagit i undersokningen. En del av eleverna gér i idrottsklass medan en

del gar i vanlig klass. Darav kommer jag anvdnda begreppen idrottsklass och vanlig klass for att



skilja pa de respektive grupperna. I nista stycke kommer de mest relevanta begreppen for denna

undersokning att definieras mer i detalj.

1 .4 Begreppsdefinitioner

For att ldsaren ska fa en bittre uppfattning om avhandlingens handling kommer nagra begrepp
behova forklaras och definieras. Fysisk aktivitet dr ett centralt begrepp i detta arbete. Kortfattat
innebér fysisk aktivitet all form av rorelse som kroppen utfor med hjdlp av musklerna. Fysisk
aktivitet behover alltsa inte betyda avsiktlig motion. (FYSS, 2016.) En bredare forklaring pa
begreppet fysiskt aktivitet kommer i kapitel 2.1. I denna avhandling ligger fokus pd mingden
fysisk aktivitet. Fysisk inaktivitet och stillasittande anvinds som varandras synonymer i texten.
Likasa anvinds skolframgéng och skolprestationer i lika betydelse. Skolframgang kan métas pa
olika sétt. I denna avhandling ligger dock fokus pd vitsord, det vill sdga medeltal i alla &mnen och
vitsord 1 modersmal, matematik, gymnastik och engelska. Kon begrénsas till flickor och pojkar
dven om jag dr medveten om att kon inte dr entydigt. Detta for att gora det tydligt och mer
jamforbart. Eleverna i undersdkningen delas in i de som gar i idrottsklass och de som gér i1 vanlig

klass.

1 .5 Disposition

Avhandlingen &r indelad i sju kapitel med respektive underrubriker. Inledningsvis finns kapitlet
inledning, 1 vilket ldsaren fors in pd @mnet. Bakgrund till val av undersokning, syfte,
forskningsfragor, begreppsdefinitioner, arbetets uppbyggnad och annat som kan vara relevant att
ta del av innan man gér vidare tas upp. Dérefter foljer en teoridel som dr indelad 1 tre kapitel,
Fysisk Aktivitet, Skolframgang och Samband mellan fysisk aktivitet och skolframgdng. 1 dessa
kapitel lyfts fram det mest relevanta i huvudteman for denna undersdkning ur ett teoretiskt
perspektiv. Fokus ligger alltsd pd vad tidigare forskning kommit fram till géllande fysisk

aktivitet, skolframgang och sambandet dessa emellan. De flesta studier denna avhandling tangerar



ar gjorda 1 Sverige. Jag anser dnda att de lampar sig bra som grund fér min avhandling och att de
svenska studierna dr jamforbara med mina resultat. I teoridelen fordjupar jag mig dven i
bakgrunds variablerna for undersokningen, det vill sdga kon samt elever som gér i idrottsklass
och 1 vanlig klass. Dérefter foljer Metod-kapitlet som handlar om hur sjdlva undersékningen gatt
till. Jag tydliggdr vad som ligger som grund for valet av metod och datainsamlingsmetod. Jag gér
dven in pd hur och var undersdkningen genomforts och vilka som fungerat som informanter {for
undersokningen. [ detta kapitel finns dven analys av material samt en redogorelse for
undersokningens trovérdighet. 1 det sjitte kapitlet Resultatredovisning presenterar jag
systematiskt forskningsfraga for forskningsfraga resultaten av undersékningen i form av tabeller
och figurer. I det avslutande kapitlet Diskussion avrundas arbetet med diskussion kring metod och
resultat. I resultatdiskussion ligger fokus pd mina egna resultat jamfort med tidigare forskning.

Jag ger dven forslag péd vidare forskning.



2 Fysisk aktivitet

[ detta kapitel klargors fysisk aktivitet som begrepp. Rekommendationer som olika organisationer
framstdllt gdllande fysisk aktivitet tas upp. Skolungdomarnas vanor vad gdller fysisk aktivitet och
i hur stor utstrdckning de ndr de dagliga rekommendationer granskas. Ddrefter diskuteras
fordelar och eventuella risker kopplade till fysisk aktivitet. Slutligen beaktas skillnader i fysisk

aktivitet mellan kén samt mellan de elever som gadr i idrottsklass och i vanlig klass.

2 .1 Fysisk aktivitet som begrepp

Fysisk aktivitet innebér all form av rorelse som kroppen utfor med hjdlp av musklerna. Det kan
alltsa handla om att resa sig, laga mat eller bara att lyfta pa armen. Ett annat sétt att definiera
fysisk aktivitet dr allt som 0kar energiforbrukningen. (FYSS, 2016.) Méanniskan forbrukar energi
dven 1 totalt vilotillstdnd eftersom kroppen behdver energi for att uppritthédlla livsviktiga
funktioner. Detta kallas basal energiforbrukning eller viloférbrukning och bestims av bland annat
kon, &lder och vikt. Nér energiforbrukningen blir hdgre &n den basala energiforbrukningen talas
om fysisk aktivitet (FYSS, 2016). Begreppen fysisk aktivitet och motion har lite olika betydelse.
Motion, till skillnad fran fysisk aktivitet, innebér att avsiktligt réra pa sig for att forbéttra eller
upprétthédlla sitt hilsotillstdnd. Fysisk inaktivitet eller stillasittande brukar anvédndas som
motsatser till fysisk aktivitet (FYSS, 2016).

Fysisk aktivitet kan ha olika avsikt, de vanligaste formerna som brukar talas om é&r
kondition och styrka. I konditionstrining ligger fokus pd syreupptagningsférmagan medan
styrketrdning handlar om att bygga eller bibehalla muskelstyrka. Att inkludera olika former av
fysisk aktivitet och att tinka pa effekterna i form av intensitet, duration och frekvens ér viktigt for
att f4 ut de mesta hilsoeffekterna av fysisk aktivitet. (FYSS, 2016.) Med andra ord hur hart en
person trinar, hur linge hen trdnar och hur ofta hen upprepar triningen. Detta for oss in pa

rekommendationerna for fysisk aktivitet.

10



2 .2 Rekommendationer, vanor och hur frimja fysisk aktivitet hos unga

Det finns en hel del orsaker till varfor fysisk aktivitet dr bra for minniskan och for att nd de bésta
mojliga hilsoeffekterna finns det framstillt rekommendationer for fysisk aktivitet for olika
aldersgrupper. Enligt World Health Organization (2010) borde barn och ungdomar i aldern 5—17
ar rora pa sig minst 60 minuter om dagen pa mattlig och intensiv niva. Skadekompassen (2018)
anger att graden av anstringning har att géra med hur mycket pulsen hojs under aktiviteten. P4 en
skala 1-10 motsvarar mattlig niva en anstrdngning pd ungefiar 5—6 och intensiv nivd motsvarar
nagot mellan 7-8. WHO (2010) skriver att de 60 fysiskt aktiva minuterna kan uppdelas i flera
delar under dagen, barn och unga behover alltsd inte vara fysiskt aktiv 60 minuter 1 strick.
Aktiviteten ska framst vara av aerob, alltsd av konditionshdjande karaktdr och bestd av dagliga
aktiviteter och lek som en naturlig del av barns och ungas liv. Muskelstirkande tréning
rekommenderas tre ganger 1 veckan. Maingden fysisk aktivitet som Gverskrider
rekommendationerna medfor ytterligare hilsoeffekter. Barn och unga som lider av négon
sjukdom eller har andra begridnsningar ska rora pa sig sa mycket som de klarar av inom ramen for
det egna hilsotillstandet. Ytterligare rekommenderar Nuori Suomi (2008) att barn och unga i
aldern 7—18 undviker att sitta still 1anga stunder 1 strick, eftersom detta kan ha negativa foljder pa
hélsan.

Det finns en hel del forskning gjord pd barn och ungas vanor kring fysisk aktivitet.
Resultaten i de olika métningar som gjorts kring vanor i fysisk aktivitet varierade mycket
beroende pa om maétningarna varit subjektiva eller objektiva. I de subjektiva métningarna uppgav
personerna sjdlv hur mycket de ansig att de rort pa sig i form av till exempel enkiter eller
intervjuer. I de objektiva métningarna anvidndes ddremot olika parametrar for att méta
aktivitetsnivan. Ett exempel pd en sadan parameter dr accelerometer som sitter fast pa kroppen
och maéter duration, frekvens, intensitet och aktivitetsform. De objektiva métningar ansags vara
palitligare dn de subjektiva. (Arvidsson m.fl. 2019.) De resultat frdn tidigare forskning som
presenteras hirndst har gjorts med bade subjektiva och objektiva métningar.

Fysisk inaktivitet och stillasittande dr ett stort samhaéllsproblem hos barn och ungdomar

och dr allt vanligare i dagens varld (Lof, 2006). LIITU-unders6kningarna (Lasten ja nuorten
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litkkuntakdyttdytyminen Suomessa) leds av Jyvéskyld Universitet och har som syfte att bland
annat kartldgga barn och ungas vanor och attityder kring fysisk aktivitet (Kokko, m.fl., 2019).
Enligt dem var barn och unga inaktiva eller stillasittande i medeltal 7 timmar och 17 minuter
under ett dygn, utover den tid de sov. Ju dldre barn, desto mer inaktiva var de.

En studie av Nystrdom m.fl. (2016) om svenska barns och ungdomars fysiska aktivitet i
relation till rekommendationen 60 minuter per dag visade att bara 53 % av 12—15 ariga nddde 60
minuter fysisk aktivitet om dagen. Nyberg (2017) menade ocksa att ungdomar rorde pa sig for
lite. Resultaten visade att yngre barn rorde pa sig mer 4n dldre, och att det fanns stora skillnader i
aktivitetsnivaerna, vissa rorde inte pa sig alls medan andra var véldigt aktiva. Elever i gymnasiet
var de mest stillasittande i skolorna. Holmbergs och Rehnstroms (2014) studie visade i likhet med
Nystroms (2016) undersékning att néstintill hélften av de hogstadie-elever som deltog i
undersokningen (N=183) uppnadde 60 minuter fysisk aktivitet om dagen. Projektet Skolan 1
rorelse som Tammelin m.fl. (2015) medverkat i visade att 49 % av eleverna i lagstadiet och 18 %
av eleverna i hogstadiet kom upp till en timme fysisk aktivitet dagligen.

Rapporten frdn LIITU-undersokningen 2018 innehdller bade subjektiva och objektiva
métningar. De subjektiva madtningarna visade att 32 % av 13 ariga niddde de dagliga
rekommendationerna, liknande siffra for 15 ariga var 19 %. Hos 9-aringar var procenten 45 %.
Liknande objektiva médtningar visade att 19 % av 13 ariga, 10 % av 15 ariga och 54 % av 9 ariga
niddde de dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet. I de objektiva métningarna var
procenten hogst hos 7 ariga (71 %). (Kokko m.fl., 2019.) Bade de subjektiva och de objektiva
resultaten 1 LIITU-unders6kningarna dverensstimmer alltsd med Nybergs (2017) resultat om att
dldre barn ror pa sig mindre dn yngre. Barn och ungdomar nddde de dagliga rekommendationerna
oftare ar 2018 &n ar 2016 (Kokko, m.fl., 2019).

Barn och ungdomar nar alltsa dverlag séllan rekommendationerna for fysisk aktivitet. Det
finns dock lite spridning virlden dver. En objektiv méitning visade att Irland, Storbritannien och
Sverige stod hdgst pa listan for de 10 mest fysiskt aktiva linderna i vérlden. Aven Finland var
med pa listan, pé dttonde plats. Flest steg togs ddremot i Spanien, Schweiz och Hong Kong. Mest
aktiva minuter per dag tillbringades i Spanien, Sverige och Hong Kong, foljt av Finland. Dessa

resultat bygger pa en global undersokning utférd av Fitbit, som &r ledande inom marknaden av
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aktivitetsarmband. (Fitbit, 2017.) Althoff m.fl. (2017) undersdkte ménniskors fysiska aktivitet pa
global niva. Undersokningen genomfordes i 111 olika ldnder med hjélp av applikationen Azumio
Argus som kartlade méinniskors rorelsemonster och gav en objektiv syn pa den fysiska
aktiviteten. Resultaten indikerade att det fanns stor spridning i aktivitets nivderna vérlden over
men ocksd bland olika folkgrupper i ett land. Medeltalet pa tagna steg under en dag pa ca 14
timmar var 4961. Med tanke pa att undvika Overvikt och fetma, var en jimnt fordelad fysisk
aktivitet under dagen viktigare dn den totala méngden steg som togs under en dag. Data visade att
den dagliga regelbundna fysiska aktiviteten var bdst i Hong Kong, China och Sverige.
Regelbundenheten var dalig 1 Saudi Arabien, Australien och Canada. Finland var rankad pa plats
18.

Det fanns flera orsaker till varfor barn och unga valde att vara fysiskt aktiva. For att
ndmna nagra av dessa orsaker var det bland annat for att det var roligt, de kdnde sig kompetenta
och viltranade, de hade goda betyg och deras fordldrar hade positiv instidllning till fysisk aktivitet
(Riksidrottsforbundet, 2004). Da det kom till skoldmnet gymnastik visade det sig att de som var
aktiva under lektionerna i1 skolan, var oftast ocksa mer aktiva pé fritiden (Eriksson, m.fl. 2003).
Detta dr ett argument for varfor det skulle vara viktigt att satsa pd &mnet gymnastik i skolorna.
Anledningar till att ungdomar slutade vara fysiskt aktiva var ddaremot brist pa tid och upplevelser
om att det inte gick att leva upp till de krav idrotten stillde pa en (Apitzsch, 2007).

Samhéllet, skolan och den enskilda individen kan forsoka frimja den fysiska aktiviteten
pa olika sdtt. Omgivningen hade en stor betydelse for hur mycket folk rérde pa sig i ett land. [ en
promenadvénlig omgivning rorde man pa sig mer dn i en infrastruktur som inte gav samma
mojligheter till att promenera. (Althoff m.fl. 2017.) Eriksson m.fl. (2007) skrev om hur skolan
och vi som enskilda individer kunde frdmja fysisk aktivitet hos ungdomar. Det var viktigt att
skolan samarbetade med det Ovriga samhillet. Samarbetet kunde bland annat ske i form av
friluftsdagar. Att skolor samarbetade med idrottsforeningar- och organisationer gjorde att den
fysiska aktiviteten okade hos eleverna. Manga som inte deltagit i idrottsverksamhet tidigare hade
till foljd av implementeringen av Handslagssatsningen borjat delta i foreningsidrott. Utdver
samarbete mellan skolan och idrottsorganisationer- och ledare var forskning riktad till skolor om

skolans betydelse for barns- och ungas hélsoutveckling betydelsefullt. Skolorna behover nas med
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information om vilka mdjligheter de har att paverka hélsofaktorer, som till exempel fysisk
aktivitet hos unga. Pa det sittet far skolorna motiv och verktyg till att satsa pa en skoldag som

inkluderar rorelse.

2 .3 Halsoeffekter och risker

Fysisk aktivitet dr ett brett begrepp och behover inte enbart betyda avsiktlig traning. Sdledes ér
vardagsmotion ocksa en typ av fysisk aktivitet. All form av fysisk aktivitet paverkar somnen och
stressnivaerna positivt. (Folkhdlsan, u.4.) Annat positivt som rorelse ger upphov till &r frigorelse
av hormonet dopamin som paverkar vilmaendet (Hansen, 2016). Fysisk aktivitet dverlag dr ocksa
kopplad till minskad 6vervikt samt forbéttrad insulinkénslighet. Utover de fysiska effekterna
finns det dven ett samband mellan fysisk aktivitet och mindre depressionssymtom, angest och
okad sjilvkénsla. Da det kommer till acrob trdning okas syreupptagningsformagan som i sin tur
leder till battre kondition. Lagre blodtryck och ldgre niva pa blodfetter dr ocksé faktorer som kan
nds genom aerob fysisk aktivitet. Muskelstyrkan och skelettvdvnaden blir starkare av belastande
styrketrdning. (Hagstromer, 2017.) Det kan alltsa sidgas att en fysiskt aktiv livsstil kan minska
risken for flera sjukdomar.

Fordelarna med fysisk aktivitet Overvdger nidstan alltid riskerna. Eventuella risker &r
kopplade till aterhdmtning, energiintag och intag av olika niringsdmnen. (Hagstromer, 2017.)
Didremot &r fysisk inaktivitet en stor riskfaktor som for med sig bland annat sdmre
blodcirkulation, sémre metabolism och sdémre muskelstyrka. Stillasittande framkallar &ven manga
sjukdomar som till exempel fetma, diabetes, hjart- och Kkérlssjuksomar och cancer.
(Skadekompassen, 2018.) En fysiskt inaktiv livsstil bidrar dven till att mdnniskan &r mer bendgen
till stress och har svérare att hantera den. Forutom for individen sjdlv har fysisk inaktivitet
negativa foljder for samhillet i1 stort. Social- och hilsovéardskostnaderna okar till foljd av en
stillasittande livsstil. P4 samma géng tenderar inaktiva méanniskor i arbetslivet ta ut mer

sjukledighet dn de som &r fysiskt aktiva. (Lagerbohm & Nylund, 2014.)

14



2 .4 Skillnader 1 fysisk aktivitet mellan konen

En av bakgrundsvariablerna i denna studie dr kon. Nybergs (2017) studie visade att av
femteklassister, attondeklassister och andra arets gymnasiestuderande naddde 44 % av pojkarna
och 22 % av flickorna rekommendationen om 60 minuter fysisk aktivitet per dag. Bide de
subjektiva och de objektiva mitningarna LIITU-undersdkningarna visade att pojkar rorde pa sig
mer dn flickor i dldersspannet 7—15 &r. Skillnaden mellan kdnen var 1 bdda métningarna storst 1
9-drsdldern. Minsta skillnaden mellan konen sdgs i1 subjektiva métningarna i 7-arsaldern och i
objektiva mitningarna i 11-arsaldern. (Kokko m.fl., 2019.) LIITU-undersokningarna (2019) och
Nybergs forskning hor till de manga studier som visat att flickor roér pa sig mindre dn pojkar.
Eriksson m.fl. (2003) skrev om ifall aktiviteterna under skolgymnastiken kunde ha en inverkan pa
att flickor 4r mindre aktiva dn pojkar. Det vanligaste pa lektionerna bollsporter som var omtyckt
av pojkarna. Flickor foredrog oftast mer aktiviteter som dans och aerobics men detta lades inte
lika stor vikt vid under gymnastiklektionerna.

Holmbergs och Rehnstroms (2014) studie visade dédremot pd att det inte fanns betydliga
skillnader mellan graden av fysisk aktivitet mellan de olika konen. Det sistndmnda star alltsa 1

motstridighet till resultaten i Erikssons studie (2003).

2 .5 Skillnader 1 fysisk aktivitet mellan elever 1 idrottsklass och 1 vanlig

klass

Den andra bakgrundsvariabeln denna studie utgér ifran dr elever i idrottsklass och elever i vanlig
klass. Av finldndska ungdomar dr 43 % aktiva inom foreningsidrott, vanligast dr det i 7—14 ars
aldern. Pojkar brukar vara nagot mer aktiva inom organiserad idrottsverksamhet @n flickor. Att
delta 1 idrottsverksamhet dr dock inte en direkt indikator pa att unga ror pa sig tillrdckligt. Den
fysiska aktiviteten begriansas ofta till en eller tva veckodagar och sker relativt enformigt inom en
viss gren. Det ticker séllan hela veckans behov av fysisk aktivitet. I vissa fall kan foreningsidrott

dock motivera till att réra pé sig dven under andra tillfillen. Det bésta anses vara att rora pé sig
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regelbundet flera ganger varje dag. (TerveKoululainen, u.d.) Med detta sagt behover elever i
idrottsklass alltsa inte vara mer fysiskt aktiva @n elever i vanlig klass.

Det finns dock forskning som visar att en god fysisk kondition gér hand i hand med mer
fysisk aktivitet (Bouchard m.fl. 1990). Da det kommer till idrott 1 skolan verkar det som att de
elever som deltar i organiserad idrottsverksamhet pa fritiden dven har storre intresse och
motivation for d&mnet gymnastik. Dessa elever dr oftare nirvarande och mer engagerade pa
gymnastiklektionerna. (Andersson, 2015.) Haataja & Sarajarvi (2013) menade att elever 1 arskurs
7-9 som gick i idrottsklass var mer fysiskt aktiva &n elever i samma alder som gick i vanlig klass.
Eleverna i idrottsklass rorde i genomsnitt pa sig 121 minuter om dagen medan motsvarande siffra
for elever som gick i vanlig klass var 99 minuter. I deras undersokning kom det ocksé fram att
sjunde klassister Overlag rorde pd sig mer én niondeklassister. Detta talar alltsé for att elever i
idrottsklass skulle rora pa sig mer én elever i vanlig klass och att barn och unga skulle rora pa sig

mindre ju dldre de blir.

2 .6 Sammanfattning

Fysisk aktivitet dr en naturlig del av ménniskans fysiologi. All typ av rérelse ménniskan dgnar sig
at paverkar hélsan positivt. Rekommendationerna ér till for att vigleda oss ménniskor for att {4 ut
de bista hélsoeffekterna av fysisk aktivitet. D4 det kommer till unga ar det alltsd 60 minuter aerob
fysisk aktivitet om dagen som géller med inslag av muskelstirkande trining nagra ganger i
veckan. De otaliga fysiska och mentala hilsoeffekterna forebygger sjukdomar effektivt. Tidigare
forskning har kommit fram till att ungdomar r6r pé sig for lite och att flickor tenderar vara mer
inaktiva @n pojkar. En person som gér i idrottsklass och dr foreningsaktiv inom idrott dr
nodvindigtvis inte mer fysiskt aktiv, det dr snarare en god fysisk form som leder till 6kad motion.
I Finland &r vi relativt fysiskt aktiva jamfort med manga andra ldnder. Bra och vélplanerade
promenadmiljoer och samarbete mellan skolan och idrottsorganisationer &r nagra faktorer som

framjar fysisk aktivitet.
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3 Skolframgéang

I detta kapitel beskrivs begreppet skolframgang och olika sdtt att mdta skolframgdng tas upp.
Aven skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan elever i idrottsklass och elever i vanlig

klass byfts fram.

3 .1 Begreppet skolframgang och skolframgang hos barn och unga

Skolframgdng och skolprestationer anviands i denna avhandling som synonymer for varandra.
Skolframgéng dr ett brett begrepp och kan tolkas pa olika sitt. Enligt Grunderna for liroplanen
for den grundliggande utbildningen (2014) &r skolframgang ett sitt att mata hur bra eleverna
presterat 1 olika @mnen. Utvédrdering och beddmning av inldrning stdr som grund for
skolframgang. Syftet med bedomningen 1 grundskolan &r att uppmuntra elever 1 sina studier och
stodja den fortsatta inldrningen. Innan bedomning &r det viktigt att eleverna vet vad de beddms
for och vad som forvintas av dem. Malen i ldaroplanen utgor alltid grunderna for bedomningen,
inga andra faktorer ska fa paverka hur en elev bedoms. Larandet, arbetet och uppforandet &r det
som beddms. Nér det kommer till lirande ska prestationerna stillas i relation till malen och
elevens tidigare kunskaper. Eleven ska ocksd bedémas for hur hen arbetar sjdlv och med andra.
Lararen ser pa elevens sitt att bland annat klara av planering, kommunikation och utvirdering av
det egna arbetet. Elevernas sitt att ta ansvar, folja regler och ta hénsyn till andra ska dven
bedomas. Det ar viktigt att eleverna vigleds och ges mojligheter att gora framsteg under
processen for bedomning.

Program for International Student Assessment, alltsd PISA métningarna méiter 15 aringars
skolframgang 1 matematik, naturvetenskap och ldsforstaelse. Pisa undersokningarna &r
internationella, dir flera lander deltar. (OECD.) Finland har linge presterat relativt bra i
internationella métningar av skolprestationer. Mitningen frdn 2018 visar att Finland ligger pa
femte plats i en jimforelse av 36 deltagande lander. Endast Estland, Japan, Sydkorea och Kanada

slar Finland 1 de nationella PISA-proven. Grannlandet Sverige ligger lite lagre ner pa listan, pd
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elfte plats. De sdmst presterande lianderna 2018 var Grekland, Chile och Mexiko. (Galte
Schermer, 2019.)

Barn och unga i Finland presterar béttre i skolan &n i ménga andra linder. Uljens (2008)
listade mojliga orsaker bakom finska elevers goda framgang i PISA-testen. Han menar att finska
skolan och undervisningen ar kunskapsorienterad. Fokus ligger pa att faktiskt l4ra sig nddviandiga
saker istdllet for att enbart ldsa for skolans skull. Den finldndska ldroplanen och PISA-testen
bygger pa varandra och undervisningsinnehéllet dr format darefter. Det 16nar sig att vara larare 1
Finland jimfort med andra lander vilket gor att vi har motiverade ldrare. Finland har kvalitet och
bred struktur pa sin lararutbildning. Finlédndska l4rare har auktoritet och far pa sa vis respekt av
sina elever. Regelbunden utvirdering av elevernas kunskaper med tydliga malsdttningar &r
centralt i finldndska skolor. Hér satsar skolorna pa specialpedagogik och eleverna har mojlighet
att fa den hjdlp de behover. Fordldrarnas utbildning och socioekonomiska status péverkar den
stod barnet far hemifran och gar alltsa hand i hand med barnets skolframgéng. Finland som land
och var kultur bygger pa bildning, skolframging och prestationer hyllas stort. Elever med
invandrarbakgrund brukar prestera sdmre 1 skolan vilket drar ner pa de totala resultaten, 1 Finland
ar procenten invandrarelever ganska liten. Finlédndska elever fir ordentlig mat och frisk luft under
skoldagen, vilket inte ar sjilvklart i alla l&nder. Har ldser vi mycket och har ménga bibliotek.
Uljens (2008) menade att klasstorlek och mdngden undervisningstimmar inte hade en inverkan pé
skolframgang. I Finland har vi endast ca 540 timmar per &r jamfort med andra deltagande ldnder
vars medeltal dr ca 600 timmar per ar. Han skriver ocksd om att finlandssvenska elever presterar
nigot simre 4n finsksprikiga elever. Osterbotten utmérkas speciellt som ett omrade med séimre
skolprestationer. Han kan dock inte ge en forklaring till varfér det d4r som det dr. Bjornsson
(2005) skrev att relationerna mellan hemmet och skolan var betydande for barns och ungas
mdjligheter till god skolframgéng. Det dr viktigt att fordldrarna har fortroende for lararna i skolan
for att de ska kunna forlita sitt barns inldrning at dem. Aven instillningen for skolarbetet och
studie- metoderna hemma har betydelse for hur bra ens barn klarar sig i skolan.

Skolframgang handlar om att nd uppsatta mal. Varfor en del misslyckas i skolan och blir
utan slutbetyg frdn grundskolan har undersokts av Bjornsson (2005). Forskningen visade att allt

som allt ca 2300 elever blivit utan slutbetyg i grundskolan under &ren 2000-2004, detta var endast
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1-2% av hela argangen. Diremot riknades upp till 20% av argangen till ldgpresterande elever
med mindre dn 160 podng. Besvir i sociala relationer, utlindskt bakgrund, en allvarlig sjukdom
eller olika kriser 1 livet kunde leda till simre skolframgéng. Foljderna av sdmre skolframgang var
enligt undersdkningen sdmre mojligheter att bli anstidlld och fa jobb senare i livet. Med en
bristande skolbakgrund blev det svarare att hallas med i arbetslivet. Exklusion fran arbetslivet

kunde 1 sin tur leda till andra svérigheter i livet som till exempel alkohol- eller drogproblem.

3 .2 Metoder for att mita skolframgéng

Det dr viktigt att bedomningen av elevens skolframgang sker pa ett mangsidigt sétt. Nér elever
bedoms ska man beakta elevens tidigare kunskaper, alder och forutsittningar for larande. (Glgu,
2014.) Allt ska betraktas i relation till individen eftersom alla elever har olika utgdngspunkter
(Watkins, 2007). Eleverna ska &dven ges mdjlighet att visa sina kunskaper pa olika sitt.
Hjélpmedel och alternativa arbetssétt ska alltsd erbjudas. (Glgu, 2014.) Bedomning ska ske
genom observation och uppfoljning. Vanligen mits skolframgang med prov, men ocksd med
kontinuerlig respons dagligen. Eleverna ska dven ges mojlighet till sjdlvbeddmning for att
utvirdera sina kunskaper. I slutet av ldsaret far eleverna i1 grundskolan ett lasdrsbetyg. Eleverna 1
arskurs 1-7 bedoms med verbal beddmning, med sifferbedomning eller med bada tva. I arskurs
8-9 anvinds ddremot endast siffervitsord. (Glgu, 2014.)

Det &r viktigt att podngtera att skolframgéng kan tolkas pé olika sétt. Forutom vitsord
tangerar flera forskningar kring temat skolframging ocksd faktorer som bland annat
koncentrationsformaga, minne, motivation och kognition (t.ex. Familjen Helsingborg, 2014). 1
denna avhandling ser jag dock pa skolframgéng endast i form av vitsord. Medeltalet i alla &mnen
samt enskilda vitsord i &mnena modersmal, matematik, gymnastik och engelska jamfors med

méngden fysisk aktivitet for att finna eventuella samband.

3 .3 Skillnader i skolframgang mellan kénen
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Skolframgéng kan péaverkas av olika saker. De faktorer som visat sig ha storst inverkan &r kon
och social status. (Bjornsson, 2005.) D4 det kommer till skillnader i skolframgéng mellan kén
visar PISA-undersokningen (2009) (refererad i Holmberg & Rehnstrom, 2014) att flickor 6verlag
har bittre prestationer 1 skolan dn pojkar. Speciellt tydlig skillnad mellan kénen ser man i
laskunnighet.

I studien av Bjornsson (2005) kunde ses skillnader mellan kon i misslyckanden i
skolframgang. Av de elever som blivit utan slutbetyg fran grundskolan var 1000 flickor och 1300
pojkar. En storre del av dem som ansags vara lagpresterande var ocksa pojkar.

Ytterligare en studie gjord av Wennman (2016) visade pa att flickor presterade béttre i
skolan &n pojkar. Detta gillde for modersmaél, forsta frimmande spraket samt medeltalet i alla
dgmnen dir flickor i genomsnitt hade 8,24 medan pojkarna hade 7,94. Resultaten f{or
konsskillnader 1 skolframgang 1 matematik och gymnastik var for vaga for att dra ndgra slutsatser.
Orsaker som kan bidra till béttre skolframging hos flickor dr att de ldser mer och tillbringar
mindre tid framfor skidrmar. Dessa forskningar ger ytterligare motiv till varfor det dr intressant att

se hur den fysiska aktiviteten paverkar skolframgang hos de bada konen.

3 .4 Skillnader 1 skolframgéng mellan elever 1 idrottsklass och elever 1

vanlig klass

I Wennmans (2016) undersékning kom det fram att elever som inte idrottar pa fritiden presterar
samre 1 skolan, speciellt i modersmaél, gymnastik samt 1 medeltalet for alla &mnen. De elever som
gick 1 vanlig klass hade 7,62 1 medeltal, jimfort med idrottsklassens 8,27. I gymnastik hade
eleverna i idrottsklass till och med 9,16 medan de i vanlig klass endast hade 7,70. Samma
monster fortsatte i modersmaél, dir eleverna i idrottsklass hade 8,06 och eleverna i vanlig klass
hade 7,54. I matematik och det forsta fraimmande spréket var skillnaderna inte mérkvirdiga men
de elever som gick 1 vanlig klass presterade dven hir simre i de bdda dmnena.

Samma undersokning tangerade dven tévlingsidrottens betydelse for skolframgingen. De
som tdvlar inom lagidrott hade drygt 8 i medeltal {for alla &mnen, de som tavlar inom individuell

sport hade aningen mindre och de som inte tivlar inom idrott hade ett medeltal lite under 8.
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Skillnader i vitsordet i matematik kunde ses mellan de som tdvlar inom en individuell gren (8,21)
och de som inte tivlar i idrott (7,56). Aven gymnastikvitsordet varierade till foljd av
tavlingsidrott. Lagidrottarna hade det hogsta, till och med 9,38, individuella idrottarna lite mindre
och de som inte tivlade hade minst. I dmnet modersmal hade lagidrottarna och individuella
idrottarna lite 6ver 8 medan de som inte tdvlar hade en aning sdmre vitsord. Slutligen det forsta
frimmande spriket dir individuella idrottarna hade bést vitsord. Vitsorden hos lagidrottarna och
icke-tdvlande var ganska lika. Studien tyder alltsd pa att idrottande och tivlingsidrottande elever
presterar béttre i skolan dn de som inte utdvar nagon idrott. (Wennman, 2016.)

Ohrnberg (2013) skrev ocksa om idrottens betydelse for skolframgéng, i hans studie var
mélgruppen elever som gir pé idrottsgymnasium. Aven Ohrnberg kom fram till att individuellt
idrottande och lagidrottande ungdomar presterade bittre i skolan dn de som inte holl pd med
nagon idrottsverksamhet. Dessutom fick han reda péd att olika idrottsgrenar kunde ha olika
betydelse for skolframgingen. For att ta upp ett exempel, hade de som spelar fotboll, korgboll
och ishockey de sdmsta medeltalen medan de som holl pd med orientering hade de hogsta

medeltalen.

3 .5 Sammanfattning

Skolframgéng handlar om hur bra elever presterar i olika &mnen. Bedomning star alltsd som
grund for skolframgang och ar ett sétt att kartligga hur bra elever presterar. Vid bedomning i
grundskolan ska man alltid utgd ifrdn malen 1 laroplanen och beakta alla elever som enskilda
individer. Skolframgéng méts utdver traditionella prov med observation och formativ respons
varje dag. Det har visat sig att flickor dverlag brukar prestera béttre &n pojkar, speciellt i
lasdmnen. Dessutom é&r idrott och tévlingsidrott en indikator pa béttre skolprestationer. Finlands
status 1 skolframging dr ganska bra jaimfort med andra lidnder. Forskare menar att skolorna i

Finland har béttre forutsittningar for undervisning &n manga andra lénder.
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4 Samband mellan fysisk aktivitet och skolframging

[ detta kapitel tangeras vad tidigare forskning tagit upp om sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolframgdng. Bdde mdngdens och konditionens betydelse kommer beaktas. Till sist ser jag pa
bakgrunds variablerna kén samt elever i idrottsklass och elever i vanlig klass med tanke pad

sambandet.

4 .1 Den fysiska aktivitetens koppling till skolframgéng

Fysisk aktivitet kan vara kopplad till skolframgéng pa manga olika sédtt. Samband till
skolframgang kan ses bland annat med méngden, intensiteten, durationen, konditionen,
regelbundenheten och varierande former av fysisk aktivitet. Denna avhandling tangerar
framforallt den totala mangden fysisk aktivitet 1 veckan, men gir dven 1 teorikapitlet lite in pa
kondition som visat ha en anmérkningsvérd betydelse for skolprestationer (Familjen Helsingborg,
2014; Lorenz m.fl., 2016).

Manga forskare har forskat om sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframgang (t.ex.
Kaéll, Nilsson & Linden, 2014; Lorenz m.fl. 2016; Holmberg & Rehnstrom, 2014). Da det
kommer till all form av fysisk aktivitet visar forskning bland annat att hjarnan utsondrar BDNF
(brain-derived neurotrophic factor) vid fysisk aktivitet. BDNF bidrar till att skydda och fornya
hjarnceller samt stirka kopplingen mellan cellerna som 1 sin tur bidrar till inldrningen. (Hansen,
2016.) Syvdoja m.fl. (2012) forskning visade ett sdrskilt samband mellan fysisk aktivitet och
matematiska &mnen. Utdver inldrning visade Bunkeflo-projektet att fysisk aktivitet pdverkade de
kognitiva funktionerna och minnet ocksa genom forbéttrad blodcirkulation och stoérre volym i
hjarnan. Bunkeflo-projektet dr ett stort projekt som foljt svenska barn och ungdomar under nio ar,
alltsa under hela grundskoletiden. (Familjen Helsingborg, 2014.) Liknande resultat om samband
mellan fysisk aktivitet och kognition uppgav dven Syvidoja m.fl. (2012) i sin forskning. Méanga
studier har alltsa visat positiva effekter mellan fysisk aktivitet och skolframgéng.

All forskning har dock inte funnit ett samband mellan fysisk aktivitet och

skolprestationer. Till skillnad frdn de hértills ndmnda studier, visade en longitudinell
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undersokning att fysisk aktivitet pa fritiden inte hade en direkt koppling till skolframgang
(Aaltonen m.fl. 2016). Daremot tydde resultaten pa att god skolframging skulle leda till 6kad
fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet hade enligt Cosgrove och Castelli (2018) i de flesta fall inte ett
samband med skolframging. Endast vildigt kraftfull och intensiv fysisk aktivitet kunde till en

viss del korrelera med bittre skolprestationer.

4 .2 Betydelsen av mangden fysisk aktivitet for skolframgang

Okad fysisk aktivitet under skoldagen har visat forbéttra grundskole-elevernas prestationer i de
nationella proven 1 svenska, engelska och matematik. Interventionen av programmet Skolan 1
Rorelse gjorde att miangden fysisk aktivitet i skolan néstintill férdubblades vilket gjorde att en
forbattring 1 elevernas skolprestationer kunde ses i relation till referensskolorna som inte tagit del
av interventionen. (Kaéll, Nilsson & Linden, 2014.) Sang-Yeob och Wi-Young (2012) skrev i sin
studie om antalet timmar fysisk aktivitet i skolan och dess betydelse for skolframgang. Det visade
sig att de som dgnade sig at fysisk aktivitet tre timmar eller mer presterade béttre &n de som rorde
pa sig mindre &n tre timmar. De-Greeff m.fl. (2017) menade att regelbunden fysisk aktivitet som
strackte sig Over en ldngre tid hade en positiv inverkan pa skolframgang. Korttidseffekt efter
fysisk anstringning kunde endast ses pa uppmérksamheten och inte pa inldrningen. Pestana m.fl.
(2018) ansag att de idrottande eleverna som var mer fysiskt aktiva brukade prestera bittre i skolan

an de icke-idrottande som var mindre fysiskt aktiva eller inaktiva.

4 .3 Betydelsen av kondition for skolframgéng

Konditionshéjande tréning eller aerob trdning som det ocksa kallas har visat sig gynna
inldrningen och skolprestationerna. Konditionstrdning verkar ha en inverkan pa skolprestationer
men det dr svart att veta vilka mingder som skulle krdvas for att uppna de onskade positiva
effekterna (Hagstromer, 2017). Forskare har forsokt f& fram eventuella samband mellan fysisk
aktivitet och kognitiva formagor. I Bunkeflo-projektet har forskarna ocksa kommit fram till att
just konditionstraning var betydande for inldrning. Detta for att 6kad kondition och dérav 6kad

syreupptagningsforméga forsnabbar bildningen av nya hjérnceller. Liknande kopplingar har inte
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kunnat dras mellan inldrning och muskelstirkande tréning eller trining som forbattrar rorligheten.
(Familjen Helsingborg, 2014.) Lorenz m.fl. (2016) skrev ocksd om den aeroba fysiska
aktivitetens inverkan pd inldrningen. Undersokningen var gjord pa fjiarde-klassister i USA och
maitte om det finns ett samband mellan kondition och skolprestationer i1 olika &mnen. Mer
specifikt undersokte de alltsd i vilken grad eleverna klarade sig i olika fysiska Gvningar som till
exempel armhdvningar och 16pning och om det fanns ett samband med deras vitsord i 14sning,
skrivning, matematik, samhéllsorienterade @mnen och naturorienterade &mnen. Resultaten visade
ater ett samband mellan en god aerobisk kondition och goda vitsord i ldsning, skrivning,
matematik och naturorienterade &mnen.

Tuvey m.fl. (2019) har i sin studie analyserat flera studier om konditionens betydelse for
skolframgang. Forskningen de analyserat kom fram till varierande resultat. Néagra tydde pa ett
samband mellan kondition och skolframgidng medan vissa resultat var oklara eller bristfalliga
gillande denna koppling. Det forfattarna inte kunde faststélla var att 6kad kondition till foljd av
fysisk aktivitet skulle forbéttra skolframging. De menar dock att andra studier visat pd att fysisk
aktivitet lett till béttre prestationer 1 skolan, men att de inte kan péstd att det skulle vara tack vare

forbattrad kondition.

4 4 Konsskillnader

En del studier visade pa skillnader mellan kon i fraga om fysisk aktivitet och skolframgang.
Resultaten i Bunkeflo-projektet visade pé en forbattring i inldrning hos pojkar men inte hos
flickor. Det visade sig att pojkar som var fysiskt aktiva varje dag hade béttre avgangsbetyg én de
som var aktiva endast 1-2 ganger i veckan. Hos flickor ddremot fanns det ingen skillnad 1
avgangsbetygen mellan de som dagligen utdvat fysisk aktivitet och de som rort pd sig mindre.
(Karlsson m.fl. 2019.) I Holmbergs och Rehnstroms (2014) studie visade det sig att mer fysisk
aktivitet hos pojkar till och med kan indikera sdmre resultat i lasdmnen. Detta stdr i motstridighet

till det Karlsson m.fl. (2019) kommit fram till. En studie gjord av Fox m.fl. (2010) pekade pa
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forbattring 1 skolresultat for individuellt idrottande och lagidrottande flickor men endast for

lagidrottande pojkar.

4 .5 Skillnader mellan elever i idrottsklass och elever i vanlig klass

Ett antal studier tangerade betydelsen av organiserad idrott i relation till skolframgéng. En
undersokning visade att elever som var foreningsaktiva inom idrott klarade sig battre i skolan dn
de som inte var det. Resultaten gillde for skolframgang overlag men framforallt 1 gymnastik.
(Thedin Jakobsson & Engstrom, 2008.) Idrottande elever hade ocksé ofta en bittre instdllning till
skola och skolarbete. Utdver det brukar idrottare vara malinriktade och ha disciplin, vilket ar
viktiga egenskaper for att klara sig i skolan. (Sjobeck & Walters, 2005.) Aven Syvioja m.fl.
(2012) menade att det fanns ett samband mellan god skolframgang och deltagande 1
idrottsverksamhet. Det finns dock ocksd studier som inte funnit ndgra skillnader mellan

idrottande och icke-idrottande elever i skolframgéang (t.ex. Pestana m.fl. 2018).

4 .6 Sammanfattning

Da det kommer till sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframgéng visar tidigare forskning
att det mojligen finns en koppling mellan fysisk aktivitet och skolframgang. Bdde mingd av
fysisk aktivitet och kondition verkar ha ett positivt samband med skolframgang. Forskning har
pavisat att speciellt konditionshdjande traning skulle vara optimalt for inldrningen. Nagra studier
stér 1 motstridighet med varandra d& det kommer till hur flickor och pojkar presterar i relation till
fysisk aktivitet. I en studie kom man bland annat fram till att pojkar som var mer fysiskt aktiva
hade béttre avgingsbetyg medan en annan studie visar pd eventuell forsdmring i ldsdimnen hos
pojkar som ar fysiskt aktiva. Foreningsaktiva och idrottande elever verkar ha storre sannolikhet

for god framgéng i skolan dn elever som inte idrottar.
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5 Metod och genomforande

I borjan av metodkapitlet upprepas avhandlingens syfte och forskningsfrdgor. Ddrefter foljer
motivering till val av metod, forskningsansats och datainsamlingsmetod. Jag redogdr dven for
deltagarna i undersékningen och genomforandet av den. Slutligen beskrivs analysen av

materialet samt undersokningens reliabilitet, validitet och etik.

5 .1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling &r alltsd att redogéra for hogstadieelevers fysiska aktivitet,
skolframgang och sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframgéng. En longitudinell
uppfoljning har gjorts pa eleverna i arskurs 7, 8 och arskurs 9. Malgruppen for undersdkningen ér
elever 1 finsksprakiga hogstadium runtom 1 Finland. Tidigare studier visar att barn och unga ror
pa sig for lite och att fysisk aktivitet kan ha ett samband med béttre skolframgang. Som
bakgrundsvariabler i denna studie anvinds kon, eventuella skillnader mellan flickor och pojkar
beskrivs. En annan bakgrundsvariabel som kommer betraktas ar idrottsstatus. Eleverna
kategoriseras som elever som gar i idrottsklass och elever som gér i vanlig klass. Baserat pa
tidigare forskning har foljande tre forskningsfrdgor utformats for att besvara syftet i denna

undersdkning:

1. Hur fysiskt aktiva dr eleverna 1 hogstadiet?

2. Hur vil presterar hogstadieeleverna i skolan sett pd medeltal i alla &mnen samt vitsord i
modersmal, matematik, engelska och gymnastik?

3. Finns det ett samband mellan méngden fysisk aktivitet och elevernas medeltal i alla

dmnen samt vitsord i modersmal, matematik, gymnastik och engelska i hogstadiet?
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5 .2 Val av metod

Metoden for en undersdkning fungerar som verktyg for hur undersékningen genomfors. Det finns
olika sdtt att utféra en undersokning pa. Det kan vara en empirisk undersdkning eller en
litteraturstudie. En litteraturstudie utgér helt och hallet frdn redan befintliga studier, dir
analyseras alltsa litteratur som andra skrivit. I en empirisk undersokning anvinds litteratur som
grund for arbetet, men sedan genomfors ddremot en egen studie genom att samla in data med
hjilp av olika metoder. Enkdtundersokningar, intervjuer och experimentella studier ar vanliga
inom empirisk forskning. (Skolverket, 2018.)

Jag har valt att gora en empirisk undersékning eftersom jag vill arbeta kring ett visst
datamaterial med en viss malgrupp. Jag tycker att det dr intressantare att bearbeta och fa till stand
nya resultat genom egna datainsamlingsmetoder istéllet for att analysera andras. Dessutom fanns
det fardigt insamlat enkédtdata kring temat fysisk aktivitet och skolframgang vilket gjorde valet
dnnu enklare. Som sagt dr enkdtundersOkningar vanliga och ldmpar sig vdl for empiriska
undersokningar (Skolverket, 2018).

Vid val av metod for en undersokning &r det viktigt att tinka pa vad som ska undersokas
och hurdant material som finns att tillgd (Ejvegard, 2009). Det dr ocksd bra att tinka pa
tillvigagéngssittet, alltsd hur syftet kommer att besvaras (Thrane, 2019). Eftersom syftet med
undersdkningen dr avgorande for valet av metod, dr det dven av stor fordel att det 4r noggrant
uttinkt och formulerat (Trost, 2012). Undersdkningar kan delas in i kvalitativa och kvantitativa,
ibland med drag av de bdda. Oberoende om det dr fragan om en kvalitativ eller kvantitativ
forskning maste grunden ligga pa teorier och vetenskap. Bada forskningsmetoderna har som syfte
att skapa ny kunskap. (Olsson & Sorensen, 2007.)

Kvantitativ forskning handlar om siffror och statistik dir syftet dr stramt och klart
definierat (Trost, 2012;Olsson & Sorensen, 2007). Kvantitativ metod kan vara deskriptiv eller
explanativ. I en deskriptiv studie f6ljs en individ eller en grupp manniskor upp vid olika tillféllen
for att se eventuella fordndringar. I en explanativ studie undersoks daremot samband, alltsa

kausalitet mellan olika variabler. (Olsson & Sorensen, 2007.) Thrane (2019) fordjupar detta
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ytterligare genom att dela upp forskningsdesignen for kvantitativ forskning i fyra delar. Den
forsta dr tvérsnittsdesign och handlar om att all data samlas in pd en och samma tidpunkt.
Longitudinell design dr som tvérsnittsdesign men dér data samlas in under flera tillfdllen. Syftet
ar att undersoka och folja med en individ eller grupp 6ver en léngre tid. I experimentell design
forsoker forskarna ta reda pa samband mellan olika variabler genom att hélla beroende variabeln
lika och éndra pd den oberoende variabeln for att se ifall beroende variabeln &ndras. Till sist
fallstudie, som betraktas mer eller mindre som en kombination av flera forskningsdesign. Den
kan alltsd innehdlla drag av tvérsnittsdesign, longitudinell design och experimentell design.
Eliasson (2010) anser att olika slags enkéter &r vanliga och ldmpar sig bra for kvantitativa studier.

En kvalitativ studie handlar ddremot om att forstd ett fenomen mer pé djupet och att fa en
helhetsbild pa ett fenomen. Detta genom att samla in beskrivande data pd ménniskors tankar och
beteenden. (Trost, 2012; Olsson & Sorensen, 2007.) En kvalitativ studie kan vara deskriptiv eller
explorativ och bygga pé sprak orientering, beskrivning eller tolkning (Olsson & Sorensen, 2007).
I kvalitativa studier samlas materialet oftast in genom intervjuer eller observationer (Eliasson,
2010). Mer om datainsamlingsmetoder kommer 1 nista kapitel.

Jag har valt att utfora en kvantitativ undersdkning eftersom undersokningsgruppen &r stor
och bestar av manga méanniskor. Undersokningens syfte dr att genom siffror och statistik méita
samband mellan variablerna fysisk aktivitet och skolframgang. Studien &r alltsa en longitudinell
studie av explanativ karaktir eftersom den méter samband och da data samlats in under flera

tillfallen.

5 .3 Datainsamlingsmetod

Data innebér den information som behdvs for att besvara forskningsfrigorna och for att fa nagot
att analysera. Det kan finnas fardiga data att tillgd som anvénts 1 liknande forskning tidigare eller
sd framstills data genom datainsamling. (Thrane, 2019.) En positiv sida med att anvinda samma
data och datainsamlingsmetod som nagon annan har utformat &r att de redan &r testade och man

vet att de fungerar for dndamalet. En véldigt vanlig datainsamlingsmetod da det kommer till
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kvantitativ forskning dr alltsd enkdt, eller fradgeformuldr som det ocksd kan kallas. (Olsson &
Sorensen, 2007.) Enkiter dr enkla och kriver inte sa mycket tid och de ldmpar sig ocksa bést for
undersokningar dir vanliga méinniskor stdr som informanter. Nér en enkét utformas ar det viktigt
att den inte blir for omfattande. Fragorna ska vara klara och tydliga. Stdngda frdgor med givna
svarsalternativ ger mojlighet till att tolka resultaten statistiskt. (Ejvegard, 2009.) Oberoende av
om frdgorna &r stingda eller 0ppna, ska de vara entydiga, vilket innebér att svaren alltsd kan
tolkas endast pd ett vis. Fragorna ska heller inte innehalla ndgon form av betoning som forutsétter
ndgot 1 svaret. Nir en enkdtundersokning utfors dr det viktigt att beakta bortfallen. Hur ménga har
av olika orsaker inte svarat pd enkidten och finns det enskilda frdgor som blivit obesvarade?
Bortfallen paverkar resultaten och maste analyseras. (Olsson & Sorensen, 2007.)

Denna undersdkning utgér ifrdn fardigt material som &r insamlat med hjilp av
enkétfragor. Jag anser att enkét ldmpar sig bast for denna undersdkning eftersom den har si
manga deltagare och jag vill ha s& minga svar som mdjligt. Studien bygger pa en del av en mera
omfattande enkét pd 56 fragor. Fragorna dr stingda, det vill sdga svaren dr begrinsade med
svarsalternativ. I avhandlingen ligger fokus pé fyra frdgor som jag anser dr de mest relevanta for
att fa svar pa mina forskningsfragor. Nedan foljer de enkitfragor denna undersokning bygger pé

Oversatta fran finska till svenska:

a. Fundera pd en vanlig vecka. Stryk under hur mdnga dagar du rort pd dig minst 60 minuter om
dagen?

b. Hur mdnga timmar rér du sammanlagt pa dig under en vanlig vecka?

c. Vad var ditt medeltal (alla dmnen) i ditt senaste betyg?

d. Vad var ditt senaste vitsord i foljande dmnen? (Modersmdl, matematik, gymnastik, engelska)

For ursprungliga frdgor se bilaga 1.

Dessa enkétfrdgor har alltsa anvénts 1 tidigare forskning och visat sig fungera for liknande

dndamal. Bland annat har Kiihamiki och Riikild (2019) anvént sig av alla fyra fragor 1 sin

pro-gradu avhandling. Avhandlingen behandlar ett liknande tema, den fysiska aktivitetens

30



samband med skolframgang bland elever i idrottsklass och vanlig klass. Aven Jousmiki och
Malinen (2019) anvénde sig av dessa fragor for att fa svar pa mojliga faktorer som kan ha en

koppling till elevernas skolframgéng.

5 .4 GenomfoOrande

Datainsamlingen kan ske 1 ménsklig kontakt eller med hjilp av digitala verktyg. Da det kommer
till informanterna for studien bor de plockas ut s att de ldmpar sig for syftet. Samplet véljs med
hjilp av inklusions- och exklusionskriterier. I allménhet &r ett slumpmaéssigt urval av informanter
1 kvantitativ enkét-forskning att foredra. (Olsson & Sorensen, 2007.)

Materialet for denna undersokning &dr skapat a&r 2017 som en del av det nationella
idrottshogstadieforsoket. Idrottshogstadieforsoket leds av Olympiska kommittén och har som mal
att frimja bade idrotten och skolgangen hos unga. Det &r 19 idrottshogstadium runtom i Finland
som deltagit. Denna undersdkning dr en uppfoljning pa elever under hela hogstadietiden, alltsd
under arskurserna 7, 8 och 9. Data for arskurs 7 samlades in mellan 30 oktober 2017 och 23 april
2018. For arskurs 8 skedde datainsamlingen mellan 30 april och 31 maj 2019. Slutligen samlades
data in for drskurs 9 mellan 27 april och 26 maj 2020. Undersdkningen genomfordes med hjélp
av Webropol. Webropol dr en digital applikation for enkdtundersokningar. Enkéten ifylldes under
skoltid. Eleverna blev tilldelade skriftliga anvisningar och ett ID-nummer som de skulle ange da
de fyllde i enkéten. ID-numret berdttar om de hor till en vanlig klass eller en idrottsklass.
Eleverna och deras vardnadshavare hade innan undersokningen fyllt i ett skriftligt samtycke om
att delta.

Dock fanns det inte data att tillgd for varje enkédtfraga fran alla arskurser. Enkitfragan a.
Fundera pa en vanlig vecka. Stryk under hur mdanga dagar du rort pa dig minst 60 minuter om
dagen? besvarades endast i arskurs 7. Enkatfragan b. Hur manga timmar ror du sammanlagt pa
dig under en vanlig vecka? och c. Vad var ditt medeltal (alla dmnen) i ditt senaste betyg?
besvarades i alla arskurserna 7, 8 och 9. Enkitfrigan d. Vad var ditt senaste vitsord i foljande

damnen? (Modersmal, matematik, gymnastik, engelska) besvarades 1 arskurs 7 och 9. (Se tabell 1).
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Tabell 1.

Insamlad data vid respektive datainsamlingstillfille

Enkatfrdga ak 7 (2017) Ak 8 (2019) Ak 9 (2020)
a. X

b. X X X

c X X X

d X X

a.Fundera pd en vanlig vecka. Stryk under hur manga dagar du rért pa dig minst 60 minuter om
dagen?

b. Hur mdnga timmar ror du sammanlagt pa dig under en vanlig vecka?

c.Vad var ditt medeltal (alla imnen) i ditt senaste betyg?

d.Vad var ditt senaste vitsord i foljande dmnen? (Modersmdl, matematik, gymnastik, engelska)

X anger att det finns insamlat data

Resultaten av nagra elever kunde inte tas med 1 analysen for att de saknade ett
ID-nummer, l&dmnat obesvarat eller svarat pa ett sitt som inte kan ridknas med i resultaten. Till
exempel rdknades inte de med i resultaten som svarat ndgot annat én flicka eller pojke pa fragan
om kon. De elever vars resultat inte kunde tas med rdknades bort. Fordelningen av deltagarna
med tanke pa kon och klass var ganska jimn under alla ar. (Se tabell 2). Under forsta insamlingen
dd eleverna var sjunde klassister, deltog allt som allt 547 elever. 58,5 % av dem var elever 1
idrottsklass och 41,5 % var elever i vanlig klass. Av eleverna pé idrottsklass var knappt hilften
flickor och drygt hilften pojkar. Av eleverna i vanlig klass var ddremot drygt hélften flickor och
knappt hélften pojkar. Under foljande insamling, d4 samma elever gick pa 8k 8, deltog totalt 368
elever. 58,4 % av dem gick i idrottsklass medan 41,6 % gick i vanlig klass. Av idrottsklassens
elever var knappt hélften flickor och drygt hilften pojkar. Av eleverna i vanlig klass var drygt
hilften flickor och knappt hilften pojkar. Pa det sista insamlings tillféllet, gick eleverna pé &k 9
och deltagarna var sammanlagt 412. Av dessa 412 var 60,9 % elever i idrottsklass och 39,1 %
elever 1 vanlig klass. I likhet med de tvé tidigare omgangarna var andelen flickor i idrottsklass lite
farre 4n halften medan pojkarna var lite fler. P4 samma sétt var flickornas andel i vanlig klass lite

storre dn pojkarnas.
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Tabell 2.

Deltagarnas fordelning i kén och klass

Flickor % Pojkar % Totalt (N)
Ak 7 idrottsklass 150 46,9 170 53,1 320
Ak 7 vanlig klass 120 52,9 107 47,1 227
Ak 8 idrottsklass 106 48,6 109 51,4 215
Ak 8 vanlig klass 78 51 75 49 153
Ak 9 idrottsklass 111 442 140 55,8 251
Ak 9 vanlig klass 90 55,9 71 44,1 161

5.5 Analys och sammanstillning av material

Vid analys av kvantitativa data &r syftet att ge en helhetsbild dver en storre grupp ménniskor
(Olsson & Sorensen, 2007). Vid analys av materialet 1 denna undersokning anvéndes programmet
IBM SPSS Statistics 25 som dr ett data-analyseringsprogram pa datorn. Analysen borjade med att
fora in data 1 programmet i en variabeltabell och analysera deltagarna. Det vill sidga antalet
respondenter och hur stor andel av dem var flickor, pojkar, elever i idrottsklass och elever 1 vanlig
klass. Detta gjordes med hjidlp av korstabulering. Med korstabulering undersoks fordelningen
mellan olika variabler (Thrane, 2019).

Dé det kommer till variablers métnivaer, har jag i min undersékning variabler pa nominal
och intervallniva. En variabel &r nominal ifall virdena kan indelas i grupper utan rangordning
(Olsson & Sorensen, 2007). I mitt fall kdn och idrottstatus. Nér en variabel dr pd intervallniva
saknar den absolut nollpunkt och den géar att rangordna (Olsson & Sorensen, 2007). Alla mina
andra variabler, det vill sdga de som miter mina enkétfrdgor, dr pa intervallniva.

Diérefter sag jag pa medeltalet och fordelningen av svaren for varje enkétfraga. Detta
gjordes med deskriptiv statistik. Med deskriptiv statistik ses bland annat pd medeltal,
standardavvikelse och normalfordelning (Thrane, 2019). Med medeltal avses det genomsnittliga
vardet for variabler pé intervall- och kvotniva. Detta rdknas genom att summera virdena, i detta
fall svarsalternativen, och dividera svaret med antal deltagare. Standardavvikelsen anger

spridning for svaren, alltsd hur langt ifrdn medelvdardet de olika svaren ligger. (Olsson &

33



Sorensen, 2007.) En variabel dr normalfordelad ifall den ligger ndra medelvardet och har en liten
standardavvikelse (Thrane, 2019). For att se pd de olika gruppernas fordelning behovde jag gora
ytterligare en korstabulering med specifika och utvalda variabler.

Efter att jag fatt en Gverblick pa variablerna genomforde jag en 2 vigs variansanalys.
Detta gjordes for att jaimfora och se pa skillnader mellan bakgrundsvariablerna kon och
idrottsstatus 1 relation till respektive enkétfrdga. Variansanalys, eller ANOVA som det ocksd
kallas, &r till for att jamfora flera variabler sinsemellan och se hur signifikanta skillnaderna &r
(Thrane, 2019).

Till sist sdg jag pa sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframging genom Pearsons
korrelation. Pearsons korrelation dr den vanligaste analysmetoden for att méta samband. Den kan
anvindas da variablerna &r pd intervallniva. (Greelane, 2019.) Med p-virde méts hur signifikant
ett samband dr (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhage, 2010). “P-vérdet anger risken for att vi forkastar
nollhypotesen om den vore sann. Ett p-virde far alltsd som mest vara lika med och ska helst
understiga 0,05 for att sambandet ska betraktas som statistiskt signifikant pd 5 % nivan.”
(Djurfeldt m.fl. 2010, s. 186.) For att sambandet ska ridknas som statistiskt signifikant maste p
alltsa vara mindre 4n 0,05 (Olsson & Sorensen, 2007). Signifikansen i min undersokning é&r
indelad 1 tre nivaer, p<0,001, p<0,01 och p<0,05. Korrelationskoefficienten () miter styrkan pa
sambandet och anger virden mellan -1 och +1. Ju ndrmare dessa vérden, desto starkare ar
sambandet. Om vérdet dr positivt dr det frdgan om ett positivt samband vilket innebér att da
variabel A stiger, stiger ocksa variabel B. Ett negativt samband innebér att di variabel A stiger, sa
sjunker variabel B. (StatisticsSolutions, 2020.)

Det finns manga olika alternativ att sammanstilla materialet och resultaten péd. For att
gora det lattare for ldsaren anvinds olika former av visuell framstéllning. Exempel pd siddana
visuella framstéllningar &r bland annat diagram, figurer, tabeller och histogram. Tabell skiljer sig
frdn de Ovriga genom att den ger mer exakta virden medan de andra ger en helhetsbild. (Olsson
& Sorensen, 2007.) Som sagt vill jag i denna studie ge exakta siffror och procent, vilket tabell
alltsd passar bést for. Jag vill ocksd ge en mer Overgripande bild pd skillnaderna genom att
anvéanda figurer. Jag har utformat mina egna tabeller och figurer for att pa ett sa enkelt sidtt som

mdjligt visa resultaten for lasaren.
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5 .6 Reliabilitet, validitet och etik

I all typ av forskning ska integritet, anonymitet, konfidentialitet beaktas. Ménniskan ska inte
utsdttas for forolampning och det privata livet ska respekteras. Information som géller personer
ska vara i1 sdkert forvar och endast vara tillgdnglig for behoriga i forskningsgruppen. Med
anonymitet menas att personen inte kan bli igenkdnd péd nagot sitt. (Olsson & Sorensen, 2007.)

Trost (2012) menar att for att en undersokning ska ha hog reliabilitet sa ska alla
respondenter ha samma forutsdttningar. En undersékning med hog reliabilitet ska dven kunna
genomforas igen och ge samma resultat. Det som Okar reliabiliteten i min undersdkning ar att
eleverna haft gott om tid pa sig att svara pa fragorna. Utdver det var tillfallet 6vervakat vilket
gjorde att det inte fanns mojlighet for samarbete, ddrav dr allas svar individuella och sjilv
genomtéinkta. En annan faktor som paverkar reliabiliteten &r att ifyllandet av enkéter dr bekant for
eleverna frdn tidigare sd de visste i stort sett vad de skulle gora. Utdver detta, har frdgorna
genomgatt en pilotundersdkning och anvénts i tidigare forskning och visat sig vara ldmpliga for
detta &ndamal.

Med validitet menas att undersdkningen méter det som den ska mita. Svarsalternativen
ska vara formulerade sa att de faktiskt ger svar pa det man fragar. Validitet kan delas in i intern
validitet och extern validitet. For att den interna validiteten ska vara hog krivs att ej andra
faktorer forutom den man undersoker haft mojlighet att paverka variabeln i friga. Kraven for en
hog extern validitet dr att man med hjilp av resultaten kan dra allménna slutsatser om en bredare
population dn bara dem som deltagit. (Thrane, 2019.) Enligt Trost (2012) kan reliabiliteten vara
hog trots att validiteten &r lag. Validiteten 1 denna undersdkning &r hog eftersom jag anvént
samma metoder som i tidigare forskning kring samma tematik. En annan sak som 6kar validiteten
1 denna studie &r att resultaten ger svar pd mina forskningsfrdgor. Den externa validiteten kan
sdgas vara relativt hog i min undersdkning eftersom resultaten kan tala for de flesta sjunde
klassister och ungdomar i stort. Resultaten begréinsas alltsd knappast bara till de hogstadium déar

undersokningen dgde rum.
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Etik i forskning har att géra med vad som far och inte far undersdkas. Det handlar om
moral. (Ejvegard, 2009.) “Forskning p4 manniskor som inte givit sitt samtycke ar forbjuden i de
flesta lander vérlden over.” (Ejvegard, 2009, s. 149). Detta dr ett exempel pa hur etiska frdgor kan
komma fram i forskning. Ytterligare lyfter Olsson och Sérensen (2007) upp flera etiska principer.
Som forsta princip, autonomi, att ge ménniskan rétt att bestimma over sig sjdlv. Godhet, att
efterstriva det goda framfor det onda. Inte skada, att varken fysiskt eller psykiskt utsitta
personerna for skada. Till sist, rittvisa, att alla minniskor behandlas jimlikt. D& det kommer till
etiken 1 min egen undersdkning s har alla skolor, elever och virdnadshavare gett sitt samtycke
till att delta. Jag nimner heller inte nagra namn eller annan fakta som kan avslgja respondenterna.
GenomfGrandet har skett moraliskt. Fragestdllningarna eller situationen da enkéten fylls i

fororsakar varken skada, foroldmpning eller oréttvisa.
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6 Resultatredovisning

[ detta kapitel presenteras resultaten i denna undersokning. De tre forskningsfrdagorna besvaras i
tur och ordning med hjdlp av tabeller och figurer. I svaren beaktas de olika arskurserna och
bakgrundsvariablerna for undersékningen, alltsa kon och idrottstatus. I slutet askadliggors dven

de eventuella fordndringar som skett fran dak 7 till ak 9.

Syftet 1 denna undersdkning var att undersoka hogstadieelevers fysiska aktivitet, skolframging
och sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframging. 1 undersdkningen har pd basis av
forskningsfragorna utretts hur fysiskt aktiva eleverna i arskurs 7, 8 och 9 ar, hur vil de presterar i
skolan sett till medeltal i alla &mnen och vitsord 1 modersmal, matematik, gymnastik och engelska
samt ifall det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och skolframging. Direfter foljer en
redovisning av resultaten 1 form av tabeller. En forskningsfrdga i taget kommer att besvaras med
hjilp av data tillhérande enkétfraga gett. Eventuella skillnader mellan kon samt mellan elever i

idrottsklass och vanlig klass kommer ocksa redogoras for.

6 .1 Hogstadieelevers fysiska aktivitet

I det forsta stycket besvaras den forsta forskningsfragan: hur fysiskt aktiva dr eleverna i
hogstadiet? Svaren pd denna frdga har samlats in med hjdlp av enkétfrdga Fundera pa en vanlig
vecka. Stryk under hur manga dagar du rort pd dig minst 60 minuter om dagen? och Hur manga
timmar ror du sammanlagt pd dig under en vanlig vecka?.

Arskurs 7 - Resultaten visade att medeltalet for antal dagar eleverna i rskurs 7 rort pa sig
minst 60 minuter under en vanlig vecka var 5,7. Under samma tidsintervall hade eleverna i

arskurs 7 i medeltal varit fysiskt aktiva i 16,7 timmar. (Se tabell 3).

Tabell 3
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Hogstadieelevers medeltal i dagar de varit fysiskt aktiva 60 minuter under en vecka och i hur

madnga timmar de rort pd sig under en vanlig vecka

Arskurs Medeltal dagar Medeltal timmar N

Ak 7 5,7 16,7 549
Ak 8 16,2 373
Ak 9 16,1 410

N anger den totala miangden deltagare

For att gora en fordelning delas eleverna in 1 de som rort pa sig 60 minuter under 0-2
dagar, 3—5 dagar och 67 dagar. Endast en liten andel av alla eleverna i arskurs 7 rérde pa sig 60
minuter under 0-2 dagar. Drygt en fjdrdedel rorde pa sig 60 minuter under 3—5 dagar medan en
majoritet av eleverna, 67,6 %, var fysiskt aktiva 1 60 minuter 6—7 dagar i veckan. Endast for

flickorna 1 vanlig klass var det vanligare att rora pa sig 3—5 dagar i veckan 4n 6-7 dagar. (Se

tabell 4).

Tabell 4

Fordelning 6ver hur manga dagar eleverna rort pa sig i minst 60 minuter under en vanlig vecka

Arskurs 0-2 % 3-5 % 67 %

Ak 7 alla 17 3,1 161 29,3 371 67,6
Ak 7 flickor vanlig klass 8 6,7 65 54,6 46 38,7
Ak 7 flickor idrottsklass 0 0,0 27 18,1 122 81,9
Ak 7 pojkar vanlig klass 7 6,5 40 37,4 60 56,1
Ak 7 pojkar idrottsklass 2 1,2 28 16,8 137 82,0

For att f4 det mer Overskddligt delas eleverna ocksa in i de som rort pd sig minst (0—11
timmar), medelmattigt (12-23 timmar) och mest (24-35 timmar). D& visar resultaten att 29,6 %
av eleverna 1 arskurs 7 rorde pa sig 0—11 timmar. Nastintill hilften rorde pa sig medelmattigt och
knappt en fjdrdedel rorde pé sig mest, alltsa 24-35 timmar. Diremot var det i drskurs 7 vanligare
att eleverna rérde pa sig mindre dn 12 timmar dn mer &n 23 timmar under en vecka. Majoriteten
av eleverna i idrottsklass rorde pa sig 12-23 timmar medan majoriteten av eleverna i vanliga

klasser rorde pa sig O—11 timmar. (Se tabell 5).

38



Tabell 5

Fordelning over hur manga timmar eleverna rort pd sig under en vanlig vecka

Arskurs 0-11 % 12-23 % 24-35 %
Ak 7 alla 162 29,6 265 48,3 121 22,1
Ak 7 flickor vanlig klass 70 60,9 40 34,8 5 4,3
Ak 7 flickor idrottsklass 17 11,3 81 54,0 52 34,7
Ak 7 pojkar vanlig klass 55 51,4 42 39,3 10 9,3
Ak 7 pojkar idrottsklass 19 11,2 99 58,6 51 30,2
Ak 8 alla 125 33,5 172 46,1 76 20,4
Ak 8 flickor vanlig klass 57 73,1 19 24.4 2 2,5
Ak 8 flickor idrottsklass 12 11,3 72 67,9 22 20,8
Ak 8 pojkar vanlig klass 41 54,7 29 38,7 5 6,6
Ak 8 pojkar idrottsklass 14 12,8 50 459 45 41,3
Ak 9 alla 127 31 203 49,5 80 19,5
Ak 9 flickor vanlig klass 60 68,2 27 30,7 1 1,1
Ak 9 flickor idrottsklass 16 15,0 61 57,0 30 28,0
Ak 9 pojkar vanlig klass 35 50,7 28 40,6 6 8,7
Ak 9 pojkar idrottsklass 13 9,6 81 60,0 41 30,4

Forst ses pd skillnader mellan bakgrundsvariablerna i dagar eleverna varit fysiskt aktiva
minst 60 minuter under en vecka. En tvavégs variansanalys ANOVA har utforts for att ta reda pa
skillnader mellan gruppen kon, mellan gruppen idrottsstatus och interaktionen mellan de bada
grupperna kon och idrottsstatus. I arskurs 7 var endast skillnaden mellan idrottsstatus statistiskt
signifikant. Effektstorleken for kon var 0,007, vilket betyder att 0,7 % av skillnaderna forklarades
av kon (F(2, 539)=1,908, p = 0,149). Effektstorleken av idrottsstatus var 0,012, vilket betyder att
1,2 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(2, 539)=3,315, p = 0,037). Interaktionen
mellan de bdda grupperna, kon och idrottsstatus var inte statistiskt signifikant (F(2, 539)=1,734, p
=0,178). (Se figur 1).

I arskurs 7 visade resultaten att flickorna och pojkarna i idrottsklass rorde pa sig flest
dagar och ungefir lika mycket. Pojkarna i vanlig klass (5,3) rorde pa sig 60 minuter under lite fler
dagar dn flickorna i1 vanlig klass (4,8). (Se figur 1). I en jamforelse enbart mellan kon visar
resultaten att pojkarna (6,1) 1 arskurs 7 var fysiskt aktiva flera dagar i veckan &n flickorna (5,5) i

samma arskurs. I en likadan jimforelse mellan gruppen idrottsstatus, alltsa eleverna i idrottsklass
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och eleverna i1 vanlig klass framkommer det att eleverna som gar i idrottsklass (6,3) var fysiskt

aktiva flera dagar i veckan én eleverna i vanlig klass (5,0).

Figur 1.

Elevernas medeltal i dagar de rort pd sig minst 60 minuter under en vanlig vecka

Medeltal av dagar
7 ® Ak7

Dagar

Flickor idrottsklass Pojkar idrottsklass Flickor vanlig klass Pojkar vanlig klass
N=149 N=167 N=119 N=107

Till nést ses pd skillnader mellan bakgrundsvariablerna i timmar fysisk aktivitet under en
vanlig vecka. En tvavigs variansanalys ANOVA har utforts for att ta reda pa skillnader mellan
gruppen kon, mellan gruppen idrottsstatus och interaktionen mellan de bada grupperna kén och
idrottsstatus. I arskurs 7 var skillnaden mellan idrottsstatus statistiskt signifikant. Effektstorleken
for kon var 0,002, vilket betyder att 0,2 % av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 538)=0,488, p
= 0,614). Effektstorleken av idrottsstatus var 0,028, vilket betyder att 2,8 % av skillnaderna
kunde forklaras av idrottsstatus (F(2, 538)=7,720, p = <0,001). Interaktionen mellan de bada
grupperna, kon och idrottsstatus var inte statistiskt signifikant (F(2, 538)=2,390, p = 0,093). (Se
figur 2).
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I &rskurs 7 visade resultaten att flickorna och pojkarna i idrottsklass rorde pa sig ungefar
lika manga timmar i veckan. Likasa rorde flickorna och pojkarna i vanlig klass pé sig ungefér lika
ménga timmar. (Se figur 2). I en jimforelse enbart mellan kon visar resultaten att pojkarna (19,1)
1 arskurs 7 var fysiskt aktiva flera timmar i1 veckan én flickorna (15,6) 1 samma arskurs. I en
likadan jdmfOrelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer en stor skillnad mellan
idrottsklassens elever (21,7) som rorde pa sig ungefir dubbelt s& minga timmar som eleverna i

vanlig klass (11,1).

Figur 2.

Elevernas medeltal i timmar fysisk aktivitet under en vanlig vecka

Medeltal av timmar

35 ® Ak7
® Aks
® Ak9

30

25

20

15

Timmar

10

0

Flickor idrottsklass Pojkar idrottsklass Flickor vanlig klass Pojkar vanlig klass

N=150 N=106 N=169 N=109 N=115 N=78 N=88 N=107 N=75 N=69
N=107 N=135

Arskurs 8 - 1 arskurs 8 var eleverna i medeltal fysiskt aktiva 16,2 timmar och i arskurs 9
rorde de pa sig 16,1 timmar under en vanlig vecka. (Se tabell 3).
I arskurs 8 ser vi igen att ndstintill hélften av eleverna rérde pa sig medelmaéttigt (12—23

timmar) under en vanlig vecka. De som rorde pa sig mindre dn 12 timmar var dven i drskurs 8 fler
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dn de som rorde pa sig mer dn 24 timmar. En stor del av idrottsklassens elever rorde pa sig 12-23
timmar medan majoriteten av eleverna i vanliga klasser rorde pa sig 0—11 timmar. (Se tabell 5).

Resultaten av ANOVA analysen for arskurs 8 visade att skillnaden for kon och for
idrottsstatus var statistiskt signifikanta. Effektstorleken for kon var 0,041, vilket betyder att 4,1 %
av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 366)=7,736, p = <0,001). Effektstorleken av idrottsstatus
var 0,042, vilket betyder att 4,2 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(2,
366)=8,071, p = <0,001). Interaktionen mellan de bada grupperna, kon och idrottsstatus var inte
statistiskt signifikant (F(2, 366)=0,219, p = 0,804). (Se figur 2).

I arskurs 8 sé indikerade resultaten pa att pojkarna i idrottsklass (21,4) rorde pa sig flest
antal timmar i veckan, foljt av flickorna i idrottsklass (19,0). Darefter kommer pojkarna i vanlig
klass flickorna i vanlig klass som ror pd sig ungefdr lika mycket. (Se figur 2). I en jimforelse
enbart mellan kon visar resultaten att pojkarna (20,4) 1 arskurs 8 var fysiskt aktiva flera timmar i
veckan én flickorna (14,0) i samma &rskurs. I en likadan jamforelse mellan gruppen idrottsstatus
framkommer att eleverna som gar i idrottsklass (20,9) dgnade mycket fler timmar till fysisk
aktivitet i veckan dn eleverna i vanlig klass (12,4).

Arskurs 9 - 1 arskurs 9 rorde ocksd niistan hiilften av eleverna pa sig medelmattigt (12-23
timmar). 31 % av eleverna rorde pd sig bara 0—11 timmar under en vanlig vecka medan de som
rorde pa sig mest var 19,5 %. Samma trend fortsatte alltsa i arskurs 9, de som rorde pa sig mindre
dn 12 timmar var fler 4n de som rorde pa sig mer dn 24 timmar. Majoriteten av idrottsklassens
elever rorde pa sig 12-23 timmar medan majoriteten av eleverna i vanliga klasser rorde pa sig
0-11 timmar. (Se tabell 5).

Resultaten av ANOVA analysen for arskurs 9 visade att skillnaden for kon och for
idrottsstatus var statistiskt signifikanta. Effektstorleken for kon var 0,024, vilket betyder att 2,4 %
av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 397)=4,981, p = 0,007). Effektstorleken av idrottsstatus
var 0,048, vilket betyder att 4,8 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(1,
397)=20,008, p = <0,001). Interaktionen mellan de bada grupperna, kon och idrottsstatus var inte
statistiskt signifikant (F(2, 397)=2,482, p = 0,085). (Se figur 2).

P& arskurs 9 var pojkarna 1 idrottsklass (19,9) fysiskt aktiva mest antal timmar, foljt av

flickorna 1 idrottsklass (19,0), pojkarna i vanlig klass (12,8) och flickorna i vanlig klass (9,4). (Se
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figur 2). I en jamforelse enbart mellan kon visar resultaten att pojkarna (16,3) 1 arskurs 9 i
medeltal var mer fysiskt aktiva i timmar an flickorna (14,2) i samma arskurs. I en likadan
jamforelse mellan gruppen idrottsstatus, framkommer det att eleverna som gér i idrottsklass

(20,33) var over dubbelt mer fysiskt aktiva sett i timmar dn eleverna i vanlig klass (8,7).

6 .2 Hogstadieelevers skolframgang

I detta stycke besvaras den andra forskningsfrdgan: hur vil presterar hogstadieeleverna i skolan
sett pd medeltal 1 alla &mnen samt vitsord 1 modersmal, matematik, engelska och gymnastik?
Svaren pa denna frdga har samlats in med hjélp av enkétfriga Vad var ditt medeltal (alla dmnen) i
ditt senaste betyg? och Vad var ditt senaste vitsord i foljande imnen? (Modersmal, matematik,
gymnastik, engelska).

Forst redogdrs elevernas medeltal av deras medeltal i alla &mnen. I datamaterialet anges
medeltalet 1 alla &mnen pa en skala fran 1 till 8 diar 1 motsvarar < 6,5 och 8 motsvarar 9,5-10,0. I
denna redovisning anvinds vdrden mellan 1 och 8 for att fa en sé tydlig jaimforelse och sé exakta

virden som mojligt.

Tabell 6.
Hogstadieelevers medeltal av deras medeltal i alla dmnen i deras senaste betyg, samt av deras

senaste vitsord i modersmal, matematik, gymnastik och engelska

Arskurs  Medeltal Modersmal =~ Matematik Engelska Gymnastik
Ak 7 5,8 8,5 8,4 8,6 9,1

Ak 8 5,7

Ak 9 5,6 8,4 8,3 8,4 9,2

N anger den totala miangden deltagare

Arskurs 7 medeltal - D& det kommer till fordelningen av elevernas medeltal i alla &mnen

delas eleverna in i de som hade sdmst (<6,5-7,4), medelmaéttigt (7,5-8,9) och bist (9,0-10,0)
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medeltal. D& visar resultaten for arskurs 7 att en ganska liten andel av eleverna hade mindre &n
7,5. Hogst var denna procent for pojkarna i vanlig klass. Majoriteten av eleverna hade mellan 7,5
och 8,9. Av de eleverna med vitsord 9-10, ses storsta andelen, drygt hélften, hos flickorna i

idrottsklass. (Se tabell 7).

Tabell 7.

Fordelning av elevernas medeltal i alla dmnen i deras senaste betyg

Arskurs <6,5-7,4 % 7,5-8.,9 % 9,0-10,0 %
Ak 7 alla 30 5,6 327 61,6 174 32,8
Ak 7 flickor vanlig klass 6 5,0 72 60,5 41 34,5
Ak 7 flickor idrottsklass 1 0,7 73 50,7 70 48,6
Ak 7 pojkar vanlig klass 15 14,6 60 58,2 28 27,2
Ak 7 pojkar idrottsklass 8 5,1 118 74,7 32 20,2
Ak 8 alla 36 9,8 197 53,4 136 36,9
Ak 8 flickor vanlig klass 11 14,3 38 493 28 36,4
Ak 8 flickor idrottsklass 2 1,9 37 35,6 65 62,5
Ak 8 pojkar vanlig klass 15 20,5 40 54,8 18 24,7
Ak 8 pojkar idrottsklass 8 7,3 79 71,8 23 20,9
Ak 9 alla 55 13,0 219 51,9 148 35,1
Ak 9 flickor vanlig klass 14 15,6 40 44.4 36 40,0
Ak 9 flickor idrottsklass 2 1,8 55 49,5 54 48,7
Ak 9 pojkar vanlig klass 16 22,5 39 55,0 16 22,5
Ak 9 pojkar idrottsklass 20 14,4 79 56,8 40 28,8

Till att borja med ses pé skillnader mellan bakgrundsvariablerna elevernas medeltal i alla
dmnen. [ datamaterialet anges alltsd medeltalet pd en skala frén 1 till 8 ddr 1 motsvarar < 6,5 och
8 motsvarar 9,5-10,0. En tvavégs variansanalys ANOVA har utforts for att ta reda pa skillnader
mellan gruppen kon, mellan gruppen idrottsstatus och interaktionen mellan de bdda grupperna
kon och idrottsstatus. I arskurs 7 var skillnaden mellan kon statistiskt signifikant. Effektstorleken
for kon var 0,060, vilket betyder att 6,0 % av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 521)=16,627,
p = <0,001). Effektstorleken av idrottsstatus var 0,003, vilket betyder att 0,3 % av skillnaderna
kunde forklaras av idrottsstatus (F(2, 521)=0,798, p = 0,451). Interaktionen mellan de bida
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grupperna, kon och idrottsstatus var inte statistiskt signifikant (F(2, 521)=2,488, p = 0,084). (Se
figur 3).

I arskurs 7 hade flickorna i idrottsklass (6,4) bédsta medeltal f6ljt av flickorna i vanlig klass
(5,8). Pojkarna 1 idrottsklass och 1 vanlig klass hade ganska lika medeltal. (Se figur 3). I en
jamforelse enbart mellan kon visar resultaten att flickorna (6,1) i arskurs 7 hade ett ganska
betydligt béttre medeltal i alla &mnen &n pojkarna (5,0). I en likadan jimforelse mellan gruppen
idrottsstatus framkommer det att eleverna 1 idrottsklass och 1 vanlig klass har ungefar lika

medeltal 1 alla &mnen.

Figur 3.

Elevernas medeltal av medeltal i alla dmnen

Medeltal av medeltal i alla @amnen

7 ® Ak7
® Aks
= Ak 9
6
S
@
o
L3}
= 5
4
Flickor idrottsklass Pojkar idrottsklass Flickor vanlig klass Pojkar vanlig klass
N=144 N=104 N=158 N=110 N=119 N=77 N=90 N=103 N=73 N=71
N=111 N=139

Arskurs 8 medeltal - Fordelningen for medeltal i arskurs 8 ser liknande ut. En vildigt liten
andel av eleverna hade ett medeltal mindre dn 7,5. Hogst var denna andel for pojkarna i vanlig

klass, diar ungefar en femtedel tillhorde den hér gruppen. Majoriteten av de flesta grupperna hade
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mellan 7,5 och 8,9. Endast flickorna 1 idrottsklass hade en storre andel med ett medeltal mellan 9
och 10. (Se tabell 7).

Resultaten i ANOVA analysen for arskurs 8 visade att skillnaderna mellan alla grupper
var statistiskt signifikanta. Effektstorleken for kon var 0,073, vilket betyder att 7,3 % av
skillnaderna forklarades av kon (F(2, 362)=14,250, p = <0,001). Effektstorleken av idrottsstatus
var 0,027, vilket betyder att 2,7 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(2,
362)=5,061, p = 0,007). Det fanns en interaktion mellan de bdda grupperna, kon och idrottsstatus
(F(2, 362)=3,333, p = 0,037). (Se figur 3).

I &rskurs 8 hade flickorna i idrottsklass (6,5) bast medeltal f6ljt av flickorna i vanlig klass
och pojkarna i idrottsklass som hade ganska lika (5,4-5,6). Simst medeltal hade pojkarna i vanlig
klass (5,0). (Se figur 3). I en jamforelse mellan gruppen kon visar resultaten att flickorna (6,1) 1
arskurs 8 hade ett vitsord bittre medeltal &n pojkarna (5,1) 1 samma arskurs. I en likadan
jamforelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna som gar i idrottsklass (6,5)
presterade mer dn ett helt vitsord béttre 1 skolan sett pd medeltal &n eleverna i vanlig klass (4,9).

Arskurs 9 medeltal - Samma monster fortsitter i drskurs 9 dér en vildigt liten andel av
eleverna hade ett medeltal mindre dn 7,5. Hogst var denna procent for pojkarna i vanlig klass.
Pojkarna 1 vanlig klass hade lika manga med ett medeltal mindre dn 7,5 som hdgre én 9.
Majoriteten av alla eleverna hade mellan 7,5 och 8,9. Storst andel av eleverna med vitsord 9-10
ses hos flickorna i idrottsklass. (Se tabell 7).

Resultaten i ANOVA analysen for arskurs 9 visade att skillnaderna 1 gruppen kon och i
gruppen idrottsstatus var statistiskt signifikanta. Effektstorleken for kon var 0,059, vilket betyder
att 5,9 % av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 409)=12,785, p = <0,001). Effektstorleken av
idrottsstatus var 0,012, vilket betyder att 1,2 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus
(F(1, 409)=4,803, p = 0,029). Det fanns en interaktion mellan de bada grupperna, kén och
idrottsstatus (F(2, 409)=0,884, p = 0,414). (Se figur 3).

I &rskurs 9 hade flickorna 1 idrottsklass (6,2) bast medeltal, foljt av pojkarna i idrottsklass
och flickorna i vanlig klass som hade ganska lika (5,5-5,6). Sdmst medeltal har pojkarna i vanlig
klass (4,9). (Se figur 3.) I en jimfoOrelse enbart mellan gruppen kon visar resultaten ater att

flickorna (5,9) 1 arskurs 9 hade béttre medeltal dn pojkarna (5,2) i samma arskurs. I en likadan
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jamforelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna som gar i idrottsklass (5,5)

hade ett hgre medeltal i alla &mnen an eleverna i vanlig klass (4,2).

For att se pa fordelningen for medeltal av vitsord i de enskilda &mnena har eleverna delats
in 1 de med sdmst vitsord (4—6), medelmaéttigt (7—8) och bést (9-10).

Arskurs 7 modersmal - 1 modersmal hade en vildigt liten andel av eleverna i arskurs 7
vitsordet 6 eller mindre. Majoriteten av alla eleverna hade ett vitsord mellan 9 och 10. Storst
andel av eleverna med vitsord 9-10 ses hos flickorna i arskurs 7 som gér i idrottsklass.
Majoriteten av alla flickorna hade ett vitsord mellan 9 och 10 medan majoriteten av pojkarna

hade ett vitsord mellan 7 och 8. (Se tabell 8).

Tabell 8.

Fordelning av elevernas senaste vitsord i modersmdl

Arskurs 4-6 % 7-8 % 9-10 %
Ak 7 alla 12 2,3 219 41,4 298 56,3
Ak 7 flickor vanlig klass 1 0.8 44 37,6 72 61,5
Ak 7 flickor idrottsklass 1 0,7 37 25,7 106 73,6
Ak 7 pojkar vanlig klass 5 4,9 50 48,5 48 46,6
Ak 7 pojkar idrottsklass 5 3,1 84 53,2 69 43,7
Ak 9 alla 16 3.8 182 43,4 221 52,7
Ak 9 flickor vanlig klass 4 4,5 33 37,1 52 58.4
Ak 9 flickor idrottsklass 1 0,9 33 29,7 77 69,4
Ak 9 pojkar vanlig klass 3 43 41 58,6 26 37,1
Ak 9 pojkar idrottsklass 8 5,8 69 50,0 61 44,2

Hérnést ses péd skillnaderna mellan bakgrundsvariablerna i1 vitsordet i modersmal. |
resultaten for ANOVA analysen for arskurs 7 framkom att skillnaderna i1 gruppen kén och mellan
de bada grupperna kon och idrottsstatus var statistiskt signifikanta. Effektstorleken for kon var
0,081, vilket betyder att 8,1 % av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 519)=22,926, p = <0,001).

Effektstorleken av idrottsstatus var 0,006, vilket betyder att 0,6 % av skillnaderna kunde forklaras
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av idrottsstatus (F(2, 519)=1,598, p = 0,203). Det fanns en interaktion mellan de bada grupperna,
kon och idrottsstatus (F(2, 519)=3,018, p = 0,050). (Se figur 4).

I arskurs 7 hade flickorna 1 idrottsklass och i vanlig klass lite béttre vitsord i modersmaél
an pojkarna 1 idrottsklass och 1 vanlig klass. (Se figur 4.) I en jamforelse enbart med gruppen kon
visar resultaten att flickorna (8,7) i &rskurs 7 hade ett battre modersmalsvitsord dn pojkarna (8,1) i
samma arskurs. I en likadan jdmforelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna

som gér 1 idrottsklass (8,3) hade ett simre vitsord i modersmaél &n eleverna i1 vanlig klass (8,9).

Figur 4.

Elevernas medeltal av deras senaste vitsord i modersmal

Medeltal av vitsord i modersmal
10 & Ak 7

® Ako
8 M

Medeltal

Flickor idrottsklass Pojkar idrottsklass Flickor vanlig klass Pojkar vanlig klass

Arskurs 9 modersmdl - 1 modersmal hade 4ven en vildigt liten andel av eleverna i arskurs
9 vitsordet 6 eller mindre. Hogst var procenten for pojkarna som gér 1 idrottsklass. Majoriteten av
alla eleverna hade ett vitsord mellan 9 och 10. Majoriteten av alla flickorna hade ett vitsord

mellan 9 och 10 medan majoriteten av pojkarna hade ett vitsord mellan 7 och 8. (Se tabell 8).
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I resultaten for ANOVA analysen for arskurs 9 framkom att skillnaderna i gruppen kon
var statistiskt signifikant. Effektstorleken for kon var 0,064, vilket betyder att 6,4 % av
skillnaderna forklarades av kon (F(2, 406)=13,939, p = <0,001). Effektstorleken av idrottsstatus
var 0,003, vilket betyder att 0,3 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(1,
406)=1,396, p = 0,238). Interaktionen var inte signifikant mellan de badda grupperna, kén och
idrottsstatus (F(2, 406)=0,328, p = 0,721). (Se figur 4).

I arskurs 9 hade flickorna och pojkarna 1 idrottsklass lite béttre vitsord 1 modersmél dn
flickorna och pojkarna i vanlig klass. (Se figur 4.) I en jimforelse enbart mellan gruppen kon
visar resultaten att flickorna (8,6) i arskurs 9 hade lite battre vitsord i modersmél dn pojkarna
(8,1) i samma arskurs. I en likadan jimforelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att
eleverna som gér i idrottsklass (8,3) hade ett béttre vitsord i modersmal &n eleverna i vanlig klass
(7,8).

Arskurs 7 matematik - 1 matematik hade en vildigt liten andel av eleverna i &rskurs 7
vitsordet 6 eller mindre. Majoriteten av alla eleverna i alla grupperna hade ett vitsord mellan 9
och 10. Storst andel av eleverna med vitsord 9-10 ses hos flickorna 1 &rskurs 7 som gér 1

idrottsklass. (Se tabell 9).

Tabell 9.

Fordelning av elevernas senaste vitsord i matematik

Arskurs 4-6 % 7-8 % 9-10 %
Ak 7 alla 24 4,5 213 40,3 292 55,2
Ak 7 flickor vanlig klass 10 8,4 48 40,3 61 51,3
Ak 7 flickor idrottsklass 4 2.8 53 36,8 87 60,4
Ak 7 pojkar vanlig klass 6 5,9 41 40,6 54 53,5
Ak 7 pojkar idrottsklass 4 2,5 70 443 84 53,2
Ak 9 alla 53 12,6 152 36,3 214 51,1
Ak 9 flickor vanlig klass 10 11,2 29 32,6 50 56,2
Ak 9 flickor idrottsklass 7 6,3 40 36,0 64 57,7
Ak 9 pojkar vanlig klass 15 21,4 19 27,1 36 51,5
Ak 9 pojkar idrottsklass 18 13,0 59 42,8 61 442
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I matematik visade resultaten i ANOVA analysen for arskurs 7 att det inte fanns statistiskt
signifikanta skillnader mellan grupperna. Effektstorleken for kon var 0,003, vilket betyder att 0,3
% av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 519)=0,748, p = 0,474). Effektstorleken av
idrottsstatus var 0,002, vilket betyder att 0,2 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus
(F(2, 519)=0,506, p = 0,603). Interaktionen var inte signifikant mellan de bada grupperna, kon
och idrottsstatus (F(2, 519)=2,353, p = 0,096). (Se figur 5).

I &rskurs 7 hade flickorna och pojkarna 1 idrottsklass samt flickorna och pojkarna i vanlig
klass ungefir samma vitsord i matematik. (Se figur 5.) I en jimforelse mellan gruppen kon, visar
resultaten att flickorna och pojkarna har ungefér lika vitsord. I en likadan jamforelse mellan
gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna som gar i idrottsklass (8,5) hade ett aningen

samre vitsord i matematik &n eleverna i vanlig klass (8,9).

Figur 5.

Elevernas medeltal av deras senaste vitsord i matematik

Medeltal av vitsord i matematik
10 ® Ak7

® Ak9
W —G
8 \-.

Medeltal

Flickor idrottsklass Pojkar idrottsklass Flickor vanlig klass Pojkar vanlig klass
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Arskurs 9 matematik - 1 matematik hade en vildigt liten andel av eleverna i arskurs 9
vitsordet 6 eller mindre. Hogst var procenten hos pojkarna som gar i vanlig klass. Majoriteten av
alla eleverna i alla grupperna hade ett vitsord mellan 9 och 10. (Se tabell 9).

I ANOVA resultaten for arskurs 9 1 matematik framkom att skillnaderna i gruppen koén
var statistiskt signifikanta. Effektstorleken for kon var 0,032, vilket betyder att 3,2 % av
skillnaderna forklarades av kon (F(2, 406)=6,750, p = 0,001). Effektstorleken av idrottsstatus var
0,003, vilket betyder att 0,3 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(1, 406)=1,050,
p = 0,306). Interaktionen var inte signifikant mellan de bada grupperna, kon och idrottsstatus
(F(2,406)=0,342, p = 0,711). (Se figur 5).

I arskurs 9 hade flickorna och pojkarna i idrottsklass lite béttre vitsord dn flickorna och
pojkarna i1 vanlig klass. (Se figur 5.) I en jimforelse mellan gruppen kon visar resultaten att
flickorna (8,5) 1 arskurs 9 hade lite battre vitsord i matematik &n pojkarna (8,1) 1 samma arskurs. I
en likadan jimforelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna som gar i
idrottsklass (8,0) hade ett béttre vitsord i matematik &n eleverna i vanlig klass (7,5).

Arskurs 7 engelska - Samma ménster fortsitter i engelska dér en vildigt liten andel av
eleverna 1 arskurs 7 hade vitsordet 6 eller mindre. Majoriteten av alla eleverna hade ett vitsord
mellan 9 och 10. Storst andel av eleverna med vitsord 9—10 ses hos pojkarna 1 arskurs 7 som gar i

vanlig klass. (Se tabell 10).

Tabell 10.

Fordelning av elevernas senaste vitsord i engelska

Arskurs 4-6 % 7-8 % 9-10 %
Ak 7 alla 14 2,6 185 34,9 331 62,5
Ak 7 flickor vanlig klass 2 1,7 48 40,3 69 58,0
Ak 7 flickor idrottsklass 2 1,4 48 33,1 95 65,5
Ak 7 pojkar vanlig klass 4 3.9 30 29,4 68 66,7
Ak 7 pojkar idrottsklass 6 3,8 56 35,7 95 60,5
Ak 9 alla 27 6,4 170 40,5 223 53,1
Ak 9 flickor vanlig klass 8 9,0 36 40,4 45 50,6
Ak 9 flickor idrottsklass 5 4.5 47 423 59 53,2
Ak 9 pojkar vanlig klass 7 9,9 24 33,8 40 56,3
Ak 9 pojkar idrottsklass 7 5,1 55 39,8 76 55,1
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I engelska visar resultaten i ANOVA analysen for arskurs 7 att det inte finns statistiskt
signifikanta skillnader mellan grupperna. Effektstorleken for kon dr 0,004, vilket betyder att 0,4
% av skillnaderna forklaras av kon (F(2, 520)=1,010, p = 0,365). Effektstorleken av idrottsstatus
ar 0,001, vilket betyder att 0,1 % av skillnaderna kan forklaras av idrottsstatus (F(2, 520)=0,303,
p = 0,739). Interaktionen var inte signifikant mellan de bada grupperna, kon och idrottsstatus
(F(2, 520)=1,836, p = 0,161). (Se figur 6).

I arskurs 7 hade flickorna och pojkarna i idrottsklass samt flickorna och pojkarna i vanlig
klass ungefar samma vitsord i engelska. (Se figur 7). I en jaimforelse mellan gruppen kon visar
resultaten att flickorna och pojkarna hade ungefar lika vitsord i engelska. I en likadan jamforelse
mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna som gar i idrottsklass (8,7) hade ett lite

samre vitsord dn eleverna i vanlig klass (9,0).

Figur 6.

Elevernas medeltal av deras senaste vitsord i engelska

Medeltal av vitsord i engelska

10 ® Ak7
® Ak9
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Medeltal

Flickor idrottsklass Pojkar idrottsklass Flickor vanlig klass Pojkar vanlig klass
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Arskurs 9 engelska - En vildigt liten andel av eleverna i arskurs 9 hade vitsordet 6 eller
mindre. Hogst var procenten for pojkarna som gar i vanlig klass. Majoriteten av alla eleverna
hade ett vitsord mellan 9 och 10. (Se tabell 10).

I ANOVA resultaten for arskurs 9 i engelska framkom att skillnaderna inte var statistiskt
signifikanta 1 ndgon av grupperna. Effektstorleken for kon var 0,007, vilket betyder att 0,7 % av
skillnaderna forklarades av kon (F(2, 407)=1,402, p = 0,247). Effektstorleken av idrottsstatus var
0,001, vilket betyder att 0,1 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus (F(1, 407)=0,332,
p = 0,565). Interaktionen var inte signifikant mellan de bada grupperna, kon och idrottsstatus
(F(2, 407)=0,106, p = 0,899). Vilket betyder att det inte fanns ett samspel mellan kon och
idrottsstatus. (Se figur 6).

I arskurs 9 hade pojkarna och flickorna 1 idrottsklass samt pojkarna och flickorna i vanlig
klass ungefar lika vitsord 1 engelska. (Se figur 6). I en jdmforelse mellan gruppen kon
framkommer att flickorna och pojkarna hade ungefdr lika vitsord i engelska. I en likadan
jamforelse mellan gruppen idrottsstatus framkommer det att eleverna som gar 1 idrottsklass (8,2)
hade aningen battre medeltal for deras vitsord engelska dn eleverna i vanlig klass (7,9).

Arskurs 7 gymnastik - 1 gymnastik hade en vildigt liten andel av eleverna i arskurs 7
vitsordet 6 eller mindre. Majoriteten av alla eleverna hade ett vitsord mellan 9 och 10. Pojkarna i
arskurs 7 som gér i vanlig klass hade lika stor andel elever med vitsord 7-8 som med vitsord
9-10. Storst andel av eleverna med vitsord 9—10 ses hos flickorna i drskurs 7 som gér i

idrottsklass. (Se tabell 11).

Tabell 11.

Fordelning av elevernas senaste vitsord i gymnastik

Arskurs 4-6 % 7-8 % 9-10 %

Ak 7 alla 3 0,6 106 20,4 410 79

Ak 7 flickor vanlig klass 0 0,0 49 41,5 69 58,5
Ak 7 flickor idrottsklass 1 0,7 1 0,7 141 98,6
Ak 7 pojkar vanlig klass 2 2,0 48 49,0 48 49,0
Ak 7 pojkar idrottsklass 0 0,0 8 5,2 145 94,8
Ak 9 alla 5 1,2 69 16,5 345 82,3
Ak 9 flickor vanlig klass 2 2,2 33 37,1 54 60,7
Ak 9 flickor idrottsklass 0 0,0 2 1,8 109 98,2
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Ak 9 pojkar vanlig klass 3 4,3 23 32,9 44 62,8
Ak 9 pojkar idrottsklass 0 0,0 9 6,5 129 93,5

I gymnastik visade resultaten i ANOVA analysen for arskurs 7 att det inte fanns statistiskt
signifikanta skillnader mellan grupperna. Effektstorleken for kon var 0,005, vilket betyder att 0,5
% av skillnaderna forklarades av kon (F(2, 509)=1,202, p = 0,302). Effektstorleken av
idrottsstatus var 0,001, vilket betyder att 0,1 % av skillnaderna kunde forklaras av idrottsstatus
(F(2, 509)=0,272, p = 0,762). Interaktionen var inte signifikant mellan de bédda grupperna, kon
och idrottsstatus (F(2, 509)=2,199, p = 0,112). (Se figur 7).

I arskurs 7 hade flickorna och pojkarna i idrottsklass ungefar lika bra vitsord (9,4) 1
gymnastik. Flickorna och pojkarna i vanlig klass hade nistan ett vitsord sdmre (8,5-8,6) dn
idrottsklassens elever. (Se figur 6). I en jamforelse mellan gruppen kon visar resultaten att
flickorna och pojkarna 1 arskurs 7 hade ungefar lika bra vitsord (8,9-9,0) 1 gymnastik. I en likadan
jamforelse mellan gruppen idrottsstatus, framkommer det ocksa att eleverna i vanlig klass (9,0)

presterar ungefdr lika bra i gymnastik som eleverna i idrottsklass (9,2).

Figur 7.

Elevernas medeltal av deras senaste vitsord i gymnastik
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Medeltal av vitsord i gymnastik
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Arskurs 9 gymnastik - 1 gymnastik hade en vildigt liten andel av eleverna i arskurs 9
vitsordet 6 eller mindre. Hogst var procenten for pojkarna som gar i vanlig klass. Majoriteten av

alla eleverna hade mellan 9 och 10. (Se tabell 11).

6 .3 Samband mellan fysisk aktivitet och skolframgang hos

hogstadieelever

Nu kommer den sista forskningsfragan for denna undersdkning besvaras: finns det ett samband
mellan mingden fysisk aktivitet och elevernas medeltal i alla &mnen samt vitsord i modersmal,
matematik, gymnastik och engelska i hogstadiet? Svar pa denna fraga har fatts genom att jamfora
svaren fran alla fyra enkétfragor.

Tydliga samband kunde ses 1 manga grupper mellan fysisk aktivitet och vitsordet i &mnet

gymnastik. Nést tydligast samband kunde ses mellan relativt manga grupper mellan fysisk
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aktivitet och medeltalet i alla &mnen. Hos niondeklassister kunde man se ett ganska tydligt
samband ocksa mellan timmar fysisk aktivitet och vitsordet i modersmal. Sambandet var svagast
mellan fysisk aktivitet och vitsordet i engelska, dir enbart en grupp hade ett signifikant virde.
Korrelationskoefficienten var oftare positiv, vilket innebdr att sambandet var positivt. Da
méngden fysisk aktivitet okar, sd dkar ocksa medeltalet och vitsorden. I vissa fall fanns ocksa
negativa virden vilket innebédr att da fysiska aktiviteten okade, s& minskade medeltalet eller
vitsordet 1 de olika &mnena. Till exempel for pojkarna i arskurs 9 som gér i vanlig klass var r
vérdet for fysisk aktivitet i timmar och matematik -,049. Detta betyder att ju fler timmar eleverna

rorde pa sig, desto sdmre vitsord hade de 1 matematik. (Se tabell 12).
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Tabell 12.
Korrelation mellan fysisk aktivitet och skolframgdng for hela samplet, flickorna och pojkarna i

idrottsklass och flickorna och pojkarna i vanlig klass i drskurs 7, 8 och 9

Medeltal Mo Ma En Gy
r r r r r
Fysisk 7, alla ,134%* ,091* ,081 ,055 LA30%**
aktivitet
dagar 7, F, IK ,186%* ,201% ,166* -,061 ,238%*
7, P, IK ,059 ,066 ,037 ,228%* ,263%%*
7, F, VK ,131 ,000 -,076 -,035 241%%*
7, P, VK ,113 ,176 ,103 -,004 ,438%**
Fysisk 7, ALLA ,135%* ,049 ,091%* ,017 ,A38%*
aktivitet
timmar 7, F, IK ,182%* ,194%* ,165% -,028 J247%*
7, P, IK ,047 -,025 -,009 ,054 2 11%*
7, F, VK ,226%* ,023 112 ,089 ,202%%
7, P, VK -,042 -,028 -,077 -,157 ,203%*

8, ALLA  ,150%* - - - -
8,F,IK  ,045 _ - _ ]
8,P,IK 101 - - - -
8,F,VK 291 - - - -
8,P,VK 021 ; - ; ;

9, ALLA ,173%%* ,130%* ,082 ,054 LAA4H*
9,F, IK 177 ,190* ,190%* ,102 ,252%%
9,P,IK ,092 ,067 ,030 -,014 ,132
9,F, VK ,207%* ,255% ,253% ,071 L4637 H*
9,P, VK ,047 ,147 -,049 -,040 ,283%

p<0,001%%* p<0,01%*, p<0,05*
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Sambandet mellan fysisk aktivitet och skolframgang var for det mesta starkare for
flickorna dn for pojkarna. Tydligast skillnad sdg man i sambandet mellan fysisk aktivitet och
medeltalet i alla &mnen. I engelskan var sambandet dock ungefar lika starkt bdde for flickorna
och pojkarna. Skillnaderna i samband mellan idrottsstatus var lite mer oklara. Fér medeltalet i
alla amnen var sambandet till fysisk aktivitet starkare for flickorna i vanlig klass dn for flickorna i
idrottsklass, ddremot var samma samband starkare for pojkarna i idrottsklass dn for pojkarna i
vanlig klass. I matematik och gymnastik var sambandet ofta starkare for vanlig klass &n for
idrottsklass. I engelska fanns det &aterigen minst skillnader vilket innebér att sambandet var

ungefdr lika starkt mellan idrottsklass och vanlig klass.
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7 Diskussion

I det avslutande kapitlet diskuteras metodens funktionalitet for denna typ av undersékning.
Resultaten diskuteras forskningsfraga for forskningsfrdaga och jamfors med tidigare forskning

gjord pa omradet. Slutligen ges forbdttringsforslag med tanke pa framtida forskning.

7 .1 Metoddiskussion

Kvantitativ metod &ar bra ifall studien riktar sig till en stor grupp minniskor och for att fa sa
detaljrik data som mdjligt av en population. Metoden utfors ofta i form av enkiter, vilket dr
billigt, ldtthanterligt och inte sa tidskrdvande. For att ndmna ndgra nackdelar med kvantitativ
forskning &r att resultaten ofta blir vildigt breda men ytliga, och gér alltsd inte in pa djupet.
Kvantitativ forskning ger sdllan en bra helhetsbild pé ett problem. (Survio, 2016.) Enkéter kan
ocksa ibland vara problematiska. Till exempel om frdgorna inte ar helt genomtankta, om det finns
stora bortfall eller om tillaggsinformation och foljdfragor saknas. Eftersom enkiter dr anonyma
kan det egentligen heller aldrig med sdkerhet sdgas vem som svarat pa dem. (Winston, 2018.)
Efter avslutad studie kan jag pastd att kvantitativ metod ldmpade sig bra for denna
undersokning eftersom undersokningsgruppen var stor. Fokus var ocksa pa att samla in radata 1
form av virden och statistik istéllet for att gd in pa djupet och forstd olika fenomen. Enkédt som
datainsamlingsmetod fungerade ocksa véldigt bra for denna undersékning. En enkétundersokning
passar bra da& undersokningen gors for att se pa hur det ser ut for malgruppen 1 det stora hela.
Intresset ligger inte pd enskilda individers upplevelser eller tankar utan mer kring statistik och
siffror i grupper av ménniskor. Enligt Eliasson (2010) &r det bra om undersdkningen dger rum
under en bestdmd plats och tidpunkt for att fi s manga svar som mojligt. (Eliasson, 2010, s.
28-30.) Detta beaktades i denna undersokning did den genomfdrdes under skoldagen under
overvakning. Enkater, speciellt 1 digital form, gor att materialet dr litt att hantera. Jag anser dven
att enkdter ar ett bra sitt att samla in trovdrdig information eftersom ménga ménniskor kan ha

lattare att vara drliga pd papper an i till exempel en intervjusituation. Nér en person fyller i en
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enkét kinner de flesta antagligen sig mer bekvdma och anonyma én dé personen faktiskt samtalar
med en annan ménniska. Fysisk aktivitet kan for en del vara ett tema som orsakar krav, krav pa
att man borde rora pé sig s och sa mycket, vilket man kanske egentligen inte gor.

En utmaning med det longitudinella angreppsséttet var att jag inte hade fatt data for alla
enkétfragor pa alla datainsamlings tillfdllen. Bortfallen frdn de olika arskurserna blev alltsd
formodligen storre nu nir datainsamlingen strickte sig over en ldngre tid d&n om allt skulle ha
samlats in pd en och samma ging. Detta pidverkade jamforandet av resultaten. En annan utmaning
med min undersdkning var att jag inte kunde utesluta andra faktorer som mdojligen kunde ha
paverkat skolframgangen forutom fysisk aktivitet. Sadana faktorer kunde vara till exempel
motivation, hemforhallanden eller forviantningar pa elevens prestationer. Resultaten har dessutom
samlats in med subjektiva metoder, det vill sdga har eleverna sjélv fatt uppskatta och bedéma sina

vanor kring fysisk aktivitet och sin skolframgang.

7 .2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen &r indelad i fysisk aktivitet, skolframgidng och sambandet mellan fysisk
aktivitet och skolframgang. Resultaten i denna undersdkning kommer kritiskt diskuteras samt

jamforas till tidigare forskning.

7 .2.1 Hogstadieelevers fysiska aktivitet

D& det kommer till antalet dagar elever 1 hogstadiet ar fysiskt aktiva visar resultaten pa att
majoriteten i alla grupperna rorde pa sig mycket, 67 dagar i veckan. Flickorna i vanlig klass
hade undantagsvis en storre andel som rorde pd sig 3—5 dagar. Nastan hélften av alla eleverna i
alla arskurser rorde pa sig 12-23 timmar 1 veckan. Det var vanligare att eleverna rorde pa sig
0-11 timmar &n 24-35 timmar. En stor del av eleverna i idrottsklass horde till de som rérde pa sig

12-23 timmar och en stor del av eleverna i vanlig klass horde till de som rérde pé sig endast 0-11
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timmar. Det &r intressant att se att eleverna rorde pa sig sa manga dagar i veckan, men kom séllan
upp i mer dn 23 timmar fysisk aktivitet.

Tidigare forskning har kommit fram till att kring hilften av de elever som deltagit i dessa
undersdkningar nétt rekommendationerna om 60 minuter fysisk aktivitet om dagen (Nystrom,
m.fl., 2016; Holmberg & Rehnstrom, 2014; Tammelin m.fl., 2015). I Tammelin m.fl. (2015)
studie var denna procent for ldgstadie-elever och for hogstadie-elever var procenten sa lag som 18
%. Rapporten fran LIITU-undersokningen 2018 visar att en &nnu mindre andel, endast mellan 10
% och 32 % uppnadde rekommendationerna i deras studie.

Aven om mina resultat inte fokuserar direkt pa rekommendationen 60 minuter fysisk
aktivitet dagligen tyder de dndd pa att ndstan hidlften av eleverna skulle komma upp till 60
minuter dagligen. Detta baseras pd att de flesta eleverna i1 arskurs 7 rorde pa sig 6-7 dagar i
veckan och néstan hélften 1 alla grupperna dgnade 12-23 timmar i veckan &t fysisk aktivitet.
Resultaten i denna undersdkning motsvarar resultaten i tidigare forskning.

I min undersokning visar resultaten ocksa att pojkarna i arskurs 8 och 9 rorde pé sig mer
an flickorna 1 arskurs 8 och 9, bade 1 dagar och timmar. Kokko m.fl. (2019) och Nyberg (2017)
har fétt liknande resultat i sina undersokningar. Holmberg och Rehnstrom (2014) fick aningen
avvikande resultat i sin undersokning som inte visar pa starka skillnader mellan kon.

Mina resultat visar ocksa att idrottsklassens elever rorde pa sig mer én eleverna i vanlig
klass, bade sett i dagar och timmar. Haataja och Sarajirvi (2013) menar pa samma sétt att elever i
ak 7-9 som gick 1 idrottsklass var mer fysiskt aktiva &n elever i samma alder som gick i1 vanlig
klass. Eleverna i idrottsklass rorde i genomsnitt pa sig 121 minuter om dagen medan motsvarande
siffra for eleverna som gick i vanlig klass var 99 minuter. Vissa studier kunde inte visa pa tydliga
skillnader mellan dessa grupper (TerveKoululainen, u.4.). I dessa undersdkningar kom det bland
annat fram att idrottsverksamhet kan motivera elever till att rora pa sig mer dven under andra

tillfallen men att det inte &r en direkt indikator pa mer fysisk aktivitet.

7 .2.2 Hogstadieelevers skolframging
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Resultaten i denna undersokning visar starkt pa att eleverna i arskurs 7 skulle ha bast medeltal,
foljt av eleverna i arskurs 8 och 9. Resultaten visar ocksé att elever i arskurs 7 skulle prestera
béttre dn eleverna i arskurs 9 i1 de enskilda &mnena modersméil, matematik och engelska. Endast i
gymnastik visade resultaten att eleverna 1 arskurs 9 skulle ha béttre vitsord. Dock kan inga
slutsatser pa detta dras, eftersom dessa resultat inte har signifikanstestats. En stor del av alla
eleverna i min unders6kning hade ett medeltal mellan 7,5 och 8,9. Storsta andelen av de med
mindre dn 7,5 var pojkarna 1 vanlig klass. Storsta andelen av dem med medeltal 9-10 var
flickorna 1 idrottsklass. En vildigt liten andel hade ett vitsord mindre &n 6 i modersmal,
matematik, gymnastik och engelska. Vanligast var det i alla arskurser att ha ett vitsord mellan 9
och 10. Galte Schermer (2019) och Uljens (2008) menar att elever i finldindska skolor presterar
bra i skolan. Detta sammanfaller med mina resultat d& eleverna visar sig prestera relativt bra i
skolan.

Mina resultat indikerar pé att flickorna hade bittre medeltal dn pojkarna och presterade
dven nidstan alltid béttre 1 de enskilda dmnena. Endast i matematik fanns det variation hos
sjundeklassisterna da pojkarna presterade béttre dn flickorna. Resultaten stimmer 6verens med
tidigare forskning dé flickor oftast presterar béttre &n pojkar i skolan (Wennman, 2016;
Bjornsson, 2015).

I min undersokning hade eleverna i &rskurs 7 i idrottsklass simre medeltal @n eleverna i
vanlig klass men 1 arskurs 8 och 9 hade idrottsklassens elever battre dn eleverna i vanlig klass.
Det varierade mycket mellan de olika arskurserna och dmnena mellan eleverna i idrottsklass och
eleverna i vanlig klass. Endast i gymnastik var det tydligt att eleverna i idrottsklass presterade
bittre. Inget tydligt monster kunde ses varken i medeltalet eller de enskilda dmnena mellan
eleverna 1 idrottsklass och vanlig klass. Tidigare forskning har visat att elever som idrottar
presterar bittre dn elever som inte héller pA med idrottsverksamhet (Wennman, 2016; Ohrnberg,
2013). Det staimmer delvis med mina resultat, men skillnaderna var for smé for att kunna dra

négra slutsatser.
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7 2.3 Samband mellan fysisk aktivitet och skolframging hos

hogstadieelever

Enligt min undersdkning finns det ett visst samband mellan fysisk aktivitet och skolframging.
Sambandet 4r néstan alltid positivt. Dock kan sambandet enbart ses tydligt i manga grupper
mellan fysisk aktivitet och vitsordet i &mnet gymnastik. Nast tydligast 4r sambandet mellan en del
grupper mellan fysisk aktivitet och medeltalet i alla &mnen. Hos niondeklassister kan man se ett
ganska tydligt samband ocksd mellan timmar fysisk aktivitet och vitsordet i modersmal.
Sambandet dr svagast mellan fysisk aktivitet och vitsordet i engelska, dér enbart en grupp har ett
signifikant vérde. Tidigare forskning har ocksd kommit fram till ett samband mellan fysisk
aktivitet och dmnet gymnastik (Holmberg & Rehnstrém, 2014). Aven undersékningar gjorda av
Kall, Nilsson och Linden (2014) samt Pestana m.fl. (2018) tyder pé forbéttrad skolframgang till
foljd av okad fysisk aktivitet. Syvdoja m.fl. (2012) menar ddremot att fysisk aktivitet skulle ha ett
samband med matematik, vilket mina resultat inte visar.

Resultaten 1 min undersokning visar att sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolframgang var for det mesta starkare for flickorna &n for pojkarna. Tydligast skillnad ses i
sambandet mellan fysisk aktivitet och medeltalet 1 alla &mnen. Karlsson m.fl. (2019) studie star i
motstridighet med mina resultat. I deras studie hade pojkarna bittre avgingsbetyg efter 6kad
fysisk aktivitet medan ingen skillnad sags for flickornas del.

Resultaten visar att skillnaderna i samband dé vi ser pa idrottsstatus &r lite mer oklara. |
matematik och gymnastik dr sambandet ofta starkare for vanlig klass &n for idrottsklass. I
engelska finns det aterigen minst skillnader vilket innebér att sambandet &r ungefér lika starkt
mellan idrottsklass och vanlig klass. Det dr intressant att sambandet &r starkare i vissa &mnen for
eleverna i vanlig klass, detta kan betyda att sambandet beror pd ndgot annat &n bara fysisk
aktivitet. Ifall det skulle vara mer tydligt att idrottsklassens elever presterar béttre i skolan skulle

jag anta att Aven sambandet for elever pa idrottsklass skulle vara starkare.
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7 .3 Forslag for vidare forskning

Det skulle vara intressant att undersoka detta tema om sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolframgang med kvalitativ metod. Till exempel genom observation eller intervju. I det fallet
skulle fokus kanske ligga pa négra individer och fokusera péd deras erfarenheter istéller for en stor
grupp ménniskor som ger en helhetsbild. Hermeneutik kunde till exempel anvéndas for att fa
forstaelse for barn och ungas motiv till fysisk aktivitet. Hermeneutik handlar om att tolka och
forstd handlingar. Fenomenologi kunde fungera om man vill fokusera pa individers upplevelser
och erfarenheter kring ett fenomen. (SBU, 2014.)

I fortsatta studier kunde det ocksé vara bra att reducera alla andra faktorer som pa nagot
sétt kan ha paverkat resultaten. P& det sittet kunde resultaten eventuellt bli &nnu mer trovérdiga.
Troviardigheten skulle ockséd 6ka om fortsatta studier skulle anvidnda objektiva metoder som till
exempel accelerometrar eller stegmadtare for att samla in data. Det vill sdga metoder som maéter
annat dn personernas egna uppfattningar. P& det sittet minskar risken for att eleverna uppskattar
fel. Det kunde dven vara givande att jamfOra resultaten med andra lédnder ut i vérlden. I denna
undersokning beaktades inte formen av fysisk aktivitet, det vill siga om den &r av aerob,
muskelstirkande eller rorlighetsstiarkande karaktir. Ytterligare skulle det alltsa vara intressant att
gé in pa i vilken utstrackning olika typer av fysisk aktivitet uppfylls. Att utféra den hér studien pa
en annan grupp ungdomar dir alla har samma utgangspunkt kunde ocksa vara nagot att tdnka pa i
framtiden. D4 en del av eleverna i denna undersokning gick pa idrottsklass kunde man anta att de
ocksd var mer fysiskt aktiva som sidkerligen paverkade medeltalet av de som nadde
rekommendationerna. En annan faktor som kunde beaktas 4r &ldern. Det skulle vara intressant att
gora en liknande studie pa yngre barn och kanske éldre studerande pa universitet eller hogskolor.
I en sddan studie skulle det sékert bli &nnu mer tydligt ifall det ar sa att mdngden fysisk aktivitet

avtar med aldern.
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Bilaga 1: Ursprungliga intervjufragor

Ursprungliga intervjufragor:

23. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena pdivind liikut vihintddn 60 minuuttia
pdivassd?

24. Kuinka monta tuntia liikut tavallisen viikon aikana yhteensd?

54. Mikd oli keskiarvosi (kaikki aineet) viime todistuksessasi?

55. Mikd oli viimeisin arvosanasi seuraavissa aineissa? (A'idinkieli, Matematiikka, Liikunta,

Englanti)

Bilaga 2: Tabell 6ver samband

Korrelation mellan fysisk aktivitet och skolframgdng for hela samplet, flickorna och pojkarna i

idrottsklass och flickorna och pojkarna i vanlig klass i arskurs 7, 8 och 9

Medeltal Mo Ma En Gy

p r p r p r p r p r
Fysisk 7, alla ,002** 134 ,036* ,091 ,062 ,081 ,208 ,055 <,001%*,430
aktivitet i ok
dagar 7,F, IK ,025% 186 ,016* ,201 ,047* ,166 ,466 -,061 ,004** 238

7, P, IK 464,059 414 066 ,648 ,037 ,004** 228 ,001** 263

*

7, F, VK , 158,131,997 ,000 ,415 -,076 ,706 -,035 ,009** 241

7,P, VK 255,113,075 ,176 ,303 ,103 ,967 -,004 <,001*,438

o
Fysisk 7, ALLA ,002** 135 265 1,049 ,037* ,091 ,694 ,017 <,001*,438
aktivitet 1 ok
timmar 7, F, IK ,029*% 182 ,020* ,194 ,048* ,165 735 -,028 ,003** 247

7, P, IK ,560 ,047 752 -,025 908 -,009 ,500 ,054 ,009** 211

7, F, VK ,016* 226  ,806 ,023 ,235 112 344 ,089 ,002** 292
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7,P, VK ,671

8, ALLA  ,004**
8, F, IK 651
8, P, IK 297
8,F,VK  ,010%*
8,P,VK  ,859
9, ALLA  <,001*

sk

9, F, IK ,068
9,P,IK ,288

9,F, VK ,005%*

9,P, VK ,701

-,042

,150
,045
,101
,291
,021
,173

177

,092

,297

,047

,783

,009%*

,050%*

442

,017%*

,228

-,028

,130

,190

,067

,255

,147

446

,099

,050%*

,7132

,018%*

,690

-,077

,082

,190

,030

,253

-,049

,276

,296

,869

,512

, 743

-,157

,054

,102

-,014

,071

-,040

,003** 293

<,001* 444

sk

,009%* 252

,130 132

<,001* ,463

ek

,018* 283

p<0,001%** p<0,01**, p<0,05*

71



