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Esipuhe

Tissd julkaisussa tarkastellaan suomalaisten ajankiyttéi vuosituhannen vaih-
teessa. Ensimmiisessi luvussa kuvaillaan peruskoululaisten ja lukiolaisten pii-
vin kulkua. Toisessa luvussa tarkastelun kohteena on perheiden arki: miten
tyot jaetaan kotona. Seuraavaksi tarkastellaan arjen sujumista lomalla ja md-
killa. Viimeisessi luvussa seurataan miten elikkeelle siirtyminen ja ikdéntymi-
nen muuttavat elimintapaa.

Julkaisu pohjautuu Tilastokeskuksen ajankiyttétutkimukseen, jonka tie-
dot kerittiin maaliskuun 1999 ja helmikuun 2000 viliseni aikana. Tutkimus-
aineisto on kuvattu liitteessi.

Julkaisun teksteistdi Hannu Paikkdnen on kirjoittanut luvut koululaisten ja
perheiden ajankiytdsti. liris Niemi on kirjoittanut lomaa, mokkeilyid sekd
ikdintyneiden ajankiyttdd koskevat luvut. Ulla Hannula on muokannut tau-
lukot, vastannut kuvioiden toteutuksesta seki viimeistellyt julkaisun taittoa
varten. ATK-suunnittelijoina ovat toimineet Pirjo Hyytidinen ja Kirsi Mikko-
lainen, jotka vastaavat myos liitetaulukoiden ohjelmoinnista ja toteutuksesta.
Julkaisun ovat taittaneet Jaana Kiiskinen ja Heidi Lehikoinen.

Ajankiyttotutkimuksen paivikirja-aineistosta on julkaistu vuoden 2001
lopulla raportti "Ajankiytén muutokset 1990-luvulla®, joka sisiltii myos kes-
keiset muutostaulukot. Julkaisu on ilmestynyt my&s englannin kielelld. Ajan-
kiyttotutkimuksen haastatteluaineiston pohjalta on julkaistu raportti "Kult-
tuuri- ja liikkuntaharrastukset 1991 ja 1999", jonka vertailutietoina on kiytetty
Tilastokeskuksen vuoden 1991 vapaa-aikatutkimusta.

Tutkimuksen tiedonkeruuta ovat rahoittaneet opetus-, tyd-, maa- ja met-
satalous-, lilkenne- ja viestintiministeriét, Yleisradio, Kela, Kuluttajatutki-
muskeskus, ETLA ja STAKES.

Helsingissi, Tilastokeskuksessa, marraskuussa 2002

Jussi Simpura
Tilastojohtaja
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Tiivistelméa

Tilastokeskus teki kolmannen ajankiyttstutkimuksensa vuosina 1999-2000.
Tutkimuksen vastaajat kirjasivat ajankiyttonsi 10 minuutin tarkkuudella kah-
delta vuorokaudelta. Tiedot kerittiin kotitalouksittain ja kaikki vuodenajat
olivat edustettuina. Tissi raportissa kerrotaan suomalaisten arjesta sellaisena
kuin se niyttiytyy niissi ajankiyttépiivikirjoissa. Suomalaisten arkielimii
kuvataan paitsi koulun, tyén ja kotiaskareiden puristuksessa, my®s arjen aika-
tauluista vapaana lomalla ja mékilld. Lisiksi tarkastellaan, miten tydsta elak-
keelle siirtyminen muuttaa arjen kulkua. Tutkimuksen vastaajat ovat 10 vuot-
ta tiyttineiti suomalaisia. Tiedot perustuvat 10 561 piivin ajankiytt6n.

Koulupiivini opiskelu vie neljinneksen peruskoululaisten ja lukiolaisten
piiviastd. Kouluun lihdetdin aikaisin aamulla. Yli puolet koululaisista on op-
pitunneilla jo ennen kello yhdeksas.

10-13-vuotiaat peruskoululaiset nukkuvat koulupiivini keskimiirin run-
saat yhdeksin tuntia. Yliasteikiiset ja lukiolaiset nukkuvat reilut kahdeksan
tuntia. Vapaapiivinid univelkaa otetaan takaisin ja silloin nukutaan lihes 10,5
tuntia.

Television katselu on yhi suosituin koululaisten vapaa-ajanviettotapa.
Kolmasosa koululaisten vapaa-ajasta kuluu television #diressi. Koulupiivini
televisiota katsotaan kaksi tuntia ja vapaapiivini yli kolme tuntia.

Liikunta ja ulkoilu ovat sdilyttineet suosionsa koululaisten vapaa-ajassa.
Koulupiivini liikuntaa harrastetaan lihes tunti. Nuorimmat koululaiset liik-
kuvat ja ulkoilevat vapaapaivini puolitoista tuntia. Lukiolaiset eivit juuri lisdd
liikuntaa vapaapiivina. Kouluidssi pojat harrastavat liikuntaa selvisti enem-
min kuin tytst. Kavereiden ja perheenjisenten kanssa seurusteluun kiytetiin
liikunnan tavoin noin tunti koulupiivini ja puolitoista tuntia vapaapiivini.

Tietokoneen parissa ollaan koulupiivind 30—40 minuuttia ja vapaapiivini
50 minuuttia. Suurin osa tisti ajasta on pelaamista. Valtaosa koululaisista
viettii tietokoneella alle kaksi tuntia piivissi. Tietokoneen didressi vietetty
aika on selvisti pienempi kuin liikuntaan kiytetty aika, puhumattakaan tele-
vision katsomisajasta.

Ostokset ja siivous ovat yleisimmit koululaisten tekemit kotityst. Suku-
puolten vilinen ero kotitéiden tekemisessi alkaa nikyi jo yldasteella, jolloin
tytot ohittavat pojat kotitdiden miirissi. Ansiotydn tekeminen on koululai-
silla vield vihaistd; kuitenkin kahdeksan prosenttia lukiolaisista oli koulupii-
vini tehnyt ansiotyota.
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Kun perheen molemmat puolisot kiyvit ansiotydssi, heiddn yhteinen ko-
konaistyopanoksensa 120 tuntia viikossa jakautuu lihes tasaisesti puolisoiden
kesken. Kokonaistydaika tarkoittaa ansio- ja kotitydaikaa yhteensi. Sukupuol-
ten vilinen tydnjako on siilynyt siten, ettd mies tekee yhi enemmin ansiotyd-
td ja vaimo puolestaan tekee enemmin kotitéiti.

Tyénjako muuttuu, kun tydssi kiyvin naisen puoliso jai pois tydelimaistd,
tyottomiksi tai elikkeelle. Mies osallistuu silloin enemmin kotitéihin kuin
tydssid ollessaan. Perinteisin tyénjako on perheissi, joissa mies kiy tydssi ja
vaimo on ty6ttdmini. Silloin nainen tekee suurimman osan kotitdisti.

Kotityst jakautuvat yhi perinteisiin "miesten ja naisten tdihin”. Limmitys
ja vesihuolto, rakentaminen ja remontit seki kulkuneuvojen huolto erottuvat
selvisti miesten tini. Vihiten miehet osallistuvat vaatehuoltoon ja leipomi-
seen. Kotitéiden jako murtuu hieman, kun mies jii kotiin ja vaimo kiy tyds-
si. Mies osallistuu silloin enemmain paitsi perinteisiin “miesten kotitdihin”,
myds ruuanlaittoon ja siivoukseen. Lastenhoito on selvisti naisten vastuulla.
Tydssikiyvi vaimo tekee lihes kaksi kolmasosaa lastenhoidon kokonaisajasta,
olipa mies tydssi tai ei.

Pienten lasten vanhemmat ottavat lastenhoidon ja kotitdiden vaatiman ajan
lihes kaikesta vapaa-ajan tekemisesti: liikkunnasta, lukemisesta, television katse-
lusta, harrastuksista ja tuttavien kanssa seurustelusta. Lisdi aikaa haluttaisiin
lasten kanssa olemiseen ja muihin kotit&ihin seki lilkunnan harrastamiseen.

Valtaosa tydssikiyvin viestdn vuosilomapiivistd, 45 prosenttia, ajoittuu
heinidkuulle. Elokuu on toiseksi suosituin lomakuukausi. Kesikauden ulko-
puolella pidetiiin 29 prosenttia lomista.

Loma-ajasta vietetidin hieman yli puolet kotona. Lomaviikolla lisiintyy
nukkuminen, erityisesti miehilli, joiden yduni jad tydviikolla lyhyemmaiksi
kuin naisten. Kotitéihin kiytetiin lomaviikolla pdivittiin pari tuntia enem-
min aikaa kuin tydviikolla ja jopa enemmin kuin viikonloppuina. Liikunta ja
ulkoilu lisdsntyvit my6s huomattavasti lomalla, samoin tuttavien ja sukulais-
ten tapaaminen. Televisiota katsotaan sen sijaan lomalla vihemmin kuin
muulloin.

Kesi- ja talviloman ajankiytdt eroavat toisistaan. Vaikka liikuntaharrastus
yleensi vilkastuu kesilld, talvilomalla ulkoiluun ja liikuntaan kiytetiin vield
enemmin aikaa kuin kesilomapiivini. Talviliikunta koostuu toisaalta hiih-
dosta ja laskettelusta, toisaalta kivelylenkeisti. Vapaa-ajan vietto on kesilo-
malla sosiaalisempaa kuin talvella. Televisiota katsellaan talvilomalla enem-
min kuin kesilomalla mutta selvisti vihemmin kuin viikonloppuina.

Miesten kotitySaika lisddntyy kesilomalla tydviikkoon verrattuna enem-
min kuin naisten. Niinpi kotity6t jaetaan miesten ja naisten kesken hieman
tasaisemmin kuin tavallisina tydviikkoina. Tydnjako muuttuu kotitaloustois-
sid mutta ei rakentamis- ja huoltotdissi, jotka pysyvit miehisind my6s lomalla.
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Lomapiivini heriitiin pari tuntia myShemmin kuin tydpiivina ja toimin-
not ajoittuvat tasaisemmin eri kellonaikoihin. Television vakiintunut asema
paivirytmin siitelijind kuitenkin yllattds. Katselu ajoittuu lihes samalla ta-
valla kuin tydpiivini. Television diressd ei myoskidn valvota mydhdin, vaik-
ka nukkumaan menniin jonkin verran myShemmin kuin tydpaivina.

Suomi on mékkeilyn kirkimaa Euroopassa eiki sen suosio ole hiipumassa.
Vapaa-ajan asuntojen miirid kasvaa ja varustetaso paranee. Kesimokit ovat
muuttuneet ympirivuotisiksi vapaa-ajan asunnoiksi ja niilld vietetdin 25 pro-
senttia enemmin aikaa kuin 1980-luvun lopulla.

Mokkid ei hankita silloin kun lapset ovat pienii. Mokin kiyttémahdolli-
suus on vain joka viidennelld perheells, joilla on alle kouluikiisid lapsia mutta
yli kolmasosalla perheists, joilla on kouluikiisid lapsia ja lihes puolella 45
vuotta tiyttineisti avio- tai avopareista. Innokkaimpia mokkiliisid ovat eli-
keikiiset miehet.

Mokilli tehdian hyvin vihin ansiotydtid. Vapaa-ajan asunnoista ei aina-
kaan toistaiseksi ole muodostunut etityopisteitd. Mokilla sen sijaan aherre-
taan koti- ja huoltotdiden parissa. Mgkkipdivinid erityisesti miehet kayttavit
tavanomaista enemmin aikaa kotitéihin. Moékilla lisdantyvit erilaiset huolto-
ty6t: pihaty6t, limmitys ja vesihuolto seki rakentaminen ja remontit. Mokki-
piivind miehet tekevit kotitditi enemmin kuin lomapiivind keskimiirin.
Saunominen on olennainen osa mékkeilyd, saunassa kiydiin keskimairin jo-
ka toisena mokkipidivini.

Kalastus houkuttelee miehii maaseudulle. Naiset harrastavat uintia ja k-
velylenkkeilys. Marjastusta ja sienestysti harrastavat miehet ja naiset saman
verran. Kesilli mokkeilypdivind tavataan tuttavia ja sukulaisia, muina vuo-
denaikoina nautitaan yksinidisyydesti ja luonnonrauhasta. Television katselu
kuuluu erityisesti talvikauden mékki-iltoihin.

Viimeisessi luvussa tarkastellaan elikkeelle siirtymisen vaikutuksia ajan-
kiyttson. 55-64-vuotiaita tySssikdyvia verrataan iin tai tySttomyyden takia
elikkeelld oleviin. Ansiotydsti vapautuvasta ajasta elikeliinen kiyttid yli
puolet erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin, kolmasosan kotitéihin ja loput li-
saantyvdin nukkumis- ja ruokailuaikaan. Elikkeelle siirtyneet harrastavat
tyossikiyvii enemmin liikuntaa, jirjestdtoimintaa, tuttavien kanssa seuruste-
lua, television katselua ja lukemista. Miehilli lisidntyy kotitdihin kiytetty ai-
ka periti kahdella tunnilla, naisilla tunnin verran. Naisilla lisidntyvit kotita-
loustyst, miehilld huoltoty&t ja ruuanlaitto.

Varsinaiset elikeikiiset, eli 65 vuotta tiyttineet, harrastavat liikuntaa ja
ulkoilua saman verran kuin viestd keskimairin, nuoret elikeliiset jopa enem-
min. He osallistuvat myds ahkerasti jirjests- ja vapaaehtoistydhon ja auttavat
toisia perheiti, naiset erityisesti lastenlapsia ja miehet naapureita ja tuttavia.
Vapaaehtoistydti oli tehnyt joka neljis elikeikiinen.
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Iin mydtd auttaminen vihenee ja elikeikiiset saavat itse muilta apua, eri-
tyisesti siivouksessa ja asioinneissa, joissa avun tarve on suurinta. Lihes joka
toisella eldkeikiiselld on pitkiaikainen sairaus, joka haittaa jokapdiviisid aska-
reita. Kotitybaika vihenee 75 vuotta tiyttineilli, selvemmin naisilla kuin
miehilld. Tamin ikdiset naiset ja miehet kiyttivitkin kotitsihin suunnilleen
saman ajan. A

Elikeikiiset viettivit keskimiirin 20 tuntia vuorokaudesta kotona. 65
vuotta tiyttineistd joka toinen asuu puolison kanssa. Iin my&tid yksin asumi-
nen yleistyy, miki merkitsee my®&s yksin vietetyn ajan lisiintymistd, erityises-
ti naisilla. Timi ei kuitenkaan merkitse varsinaiseen seurusteluun kiytetyn
ajan hiipumista. Esimerkiksi 75 vuotta tiyttineet naiset seurustelevat tuttavi-
en kanssa keskimiirin tunnin piivissi. Mukaan on luettu myds puhelinkes-
kustelut.

Eldkeldiset noudattavat samantapaista pdivirytmii kuin tydssikiyvi vies-
t6. Aamulla heritdin samaan aikaan. Tyéikiisten ollessa piivitydssi, elikelii-
set hoitavat kotiaskareita ja kiyvit asioilla. Illansuussa asetutaan television a4-
reen, kunnes menniin nukkumaan hieman ennen nuorempia. ,
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Sammandrag

Statistikcentralen gjorde sin tredje tidsanvindningsundersékning under 4ren
1999-2000. De personer som var med i undersékningen bokférde sin tidsan-
vindning med tio minuters exakthet under tvé dygn. Uppgifterna samlades in
efter hush3ll och alla &rstider var representerade. I den hir rapporten berittar
vi om hur finlindarnas vardag tar sig i uttryck utgdende frn tidsanvindnings-
dagbdckerna. Finlindarnas vardag beskrivs inte bara i skarven mellan skola,
arbete och hemarbete, utan ocksi utanfér vardagens tidtabeller under semes-
tern och p3 stugan. Dessutom granskas hur vardagens gdng indras di man gir
i pension frin sitt arbete. De som svarat i undersékningen ér finlindare som
fyllt 10 4r. Uppgifterna baserar sig pé tidsanvindningen under 10 561 dagar.

Under skoldagar tar studierna en fjirdedel av grundskol- och gymnasieele-
vers dag. Man gir till skolan tidigt p4 morgonen. Over hilften av skoleleverna
deltar i lektioner redan fére klockan nio.

Under skoldagar sover 10-13-4riga grundskolelever i medeltal drygt nio
timmar. Hogstadie- och gymnasieelever sover drygt itta timmar. Under ledi-
ga dagar sover man ut och da sover man nirmare 10,5 timmar.

Bland skolelever ir det fortfarande populirast att se pd TV p4 sin fritid.
Skoleleverna tillbringar en tredjedel av sin fritid vid televisionen. Under skol-
dagar ser man tvi timmar pd TV och under lediga dagar &ver tre timmar.

Det ir fortfarande populirt bland skolelever att p4 fritiden motionera och
vara ute. Under skoldagar dgnar man nistan en timme 3t idrott. Under lediga
dagar ror de yngsta skoleleverna p sig och ar ute en och en halv timme. Gym-
nasieeleverna okar inte sitt motionerande nistan alls under lediga dagar. I sko-
laldern sgnar pojkarna klart mer tid 4t motion 4n vad flickorna gér. Till att um-
gds med vinner och familjemedlemmar anvinds, pd samma sitt som fér moti-
on, ungefir en timme p4 vardagarna och en och en halv timme p4 lediga dagar.

Man sitter vid datorn 3040 minuter under skoldagar och 50 minuter un-
der lediga dagar. Stérsta delen av tiden gér till spel. Merparten av skolungdo-
marna ir under tvd timmar om dagen vid datorn. Den tid man anvinder vid
datorn ir tydligt mindre in den tid man anvinder till motion, for att inte tala
om den tid man ser p& TV.

Det hemarbete som skolelever vanligen gér dr uppkép och stidning. Skill-
naderna mellan kénen avseende hemarbetet bérjar synas redan p3 hogstadiet
d3 flickorna gir om pojkarna i mingden hemarbete. Férvirvsarbete férekom-
mer i mycket liten utstrickning bland skolelever; 4tta procent av gymnasiee-
leverna hade dock férvirvsarbetat under en skoldag.

Iﬂ[l Tilastokeskus
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Nir bida makarna forvirvsarbetar 4r deras gemensamma totalarbetsinsats
120 timmar i veckan och den férdelas nistan jimnt pd dem bida. Totalar-
betstiden avser den tid som gétt 4t till forvirvsarbete och hemarbete. Arbets-
fsrdelningen mellan kénen ir bevarad pa si sitt att mannen utfér allt mer f6r-
virvsarbete och frun i sin tur mera hemarbete.

Arbetsfordelningen indras d3 en arbetande kvinnas make gir ur arbetsli-
vet, blir arbetsl6s eller pensionerad. D4 deltar mannen mer i hemarbete dn d3
han arbetade. Den mest traditionella arbetsfordelningen finns i familjer dir
mannen arbetar och frun ir arbetslss. D4 gor kvinnan den stdrsta delen av he-
marbetet.

Hemarbetet férdelas fortfarande i traditionella “mins och kvinnors jobb”.
Underhillsarbeten ssom uppvirmning, vattenférsérjning, byggverksamhet
och renovering samt service av fordon urskiljs tydligt som mins jobb. Méinnen
deltar minst i klidvird och bakning. Férdelningen av hemarbetet dndras né-
got d mannen stannar hemma och frun arbetar. Mannen deltar d& mer féru-
tom i traditionella “mins hemarbeten” ocks3 i hushéllsarbete sdsom matlag-
ning och stidning. Barnomsorgen ligger tydligt p4 kvinnornas ansvar. En fru
som forvirvsarbetar tar hand om barnen nistan tvi tredjedelar av den totala
tid som gar till barnomsorg, vare sig mannen arbetar eller inte.

Smébarnsforildrar tar den tid som barnomsorgen och hushéllsarbetet kri-
ver ifrin nistan alla fritidssysslor: motion, lisning, TV-tittande, hobbyer och
umginge med bekanta. Man 6nskar att man hade mera tid med barnen och
fér annat hushéllsarbete samt motion.

Den storsta delen av semesterdagarna fér den férvirvsarbetande befolk-
ningen, 45 procent, infaller i juli. Augusti dr den nist populiraste semester-
méanaden. Utanfér sommarperioden halls 29 procent av semestrarna.

Av semestertiden firas nigot 6ver hilften hemma. Under semesterveckan
Skar sdmnen, speciellt bland min vars nattsémn under arbetsveckan ar korta-
re 4n kvinnornas. Under semesterveckan anvinder man dagligen ett par tim-
mar mer for hemarbete dn under arbetsveckan och t.o.m. mer in under
veckosluten. Motion och friluftsliv 6kar ocksd betydligt under semestern, lik-
som att triffa bekanta och sliktingar. Diremot ser man mindre pd TV under
semestern an annars.

Tidsanvindningen under sommar- och vintersemestern avviker frin varan-
dra. Trots att idrottsutdvandet oftast blir livligare under sommaren anvinder
man 4nnu mera tid for friluftsliv och motion under vintersemestern 4n under
sommarsemestern. Vintermotion bestir 4 ena sidan av skidning och slalom, &
andra sidan av att ta sig promenader. Fritiden dr under sommarsemestern mer
social in under vintern. Man ser mer pd TV pé vintersemestern &n pa som-
marsemestern, men tydligt mindre dn under veckoslut.

12
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Den tid min anvinder f6r hemarbete 6kar under sommarsemestern jim-
fort med arbetsveckan mer 4n kvinnornas. Dirmed delas hushéllsarbetet mel-
lan minnen och kvinnorna nigot jimnare in under vanliga arbetsveckor.
Arbetsférdelningen #ndras i hushéllsarbetena, men inte i bygg- och underhill-
sarbetena som férblir manliga ocks3 under semestern.

Under semesterdagarna vaknar man ett par timmar senare in under ar-
betsdagarna och verksamheterna férdelar sig jimnare p3 olika klockslag.
Overraskande ir att televisionen fitt en s stabil stillning som justerare av
dygnsrytmen. Tittandet infaller vid nistan samma tidpunkter som p3 arbets-
dagarna. Man vakar inte heller sent vid televisionen trots att man ligger sig
nigot senare in under en arbetsdag.

Finland innehar topposition i Europa d4 det giller att vara pé stugan, och
dess popularitet sjunker inte. Antalet fritidsbostider 6kar och utrustningsni-
van forbittras. Sommarstugorna har blivit fritidsbostiader for 4ret runt-bruk
och man tillbringar 25 procent mera tid vid dem 4n i bérjan av 80-talet.

Man skaffar sig inte en stuga d4 barnen ir sm&. Bara var femte familj med
barn under skoldldern har méjlighet att anviinda en stuga, men 6ver en tredje-
del av familjer med barn’i skoldldern och nistan hilften av 45 &r fyllda gifta
eller ssmboende par. Min i pensionsildern ir ivrigast att vara pé stugan.

P4 stugan utfrs mycket lite forvirvsarbete. An si linge har fritidsbostider-
na inte ombildats till punkter for distansarbete. P4 stugan ir man diremot upp-
tagen av hushills- och underhillsarbeten. Under dagar p3 stugan anviinder i
synnerhet minnen mera tid dn vanligt till hemarbete. P4 stugan &kar olika un-
derhillsuppgifter: tridgdrdsarbete, uppvirmning, vattenforsérjning samt byg-
gen och reparationer. Under dagar pa stugan gér minnen mera hemarbete in
under semesterdagarna i medeltal. Bastubadande ir en visentlig del av att vara
pé stugan, man gér i bastun i medeltal varannan dag d man &r p4 stugan.

Fiske lockar min till landsbygden. Kvinnorna simmar och gir pi pro-
menader. Min och kvinnor anvinder lika mycket tid till bir- och svampp-
lockning. Under sommardagar p3 stugan triffar man bekanta och sliktingar,
under andra 3rstider njuter man av ensamheten och naturens ro. Speciellt un-
der vinterkvillar p4 stugan brukar man se pd TV.

I det sista kapitlet granskas vilken inverkan pensioneringen har pé tidsan-
vindningen. Man jimfér 55-64-4riga forvirvsarbetande med dem som alders-
eller arbetsldshetspensionerats. Av den tid som frigérs vid pensioneringen an-
vinds 6ver hilften for olika fritidsaktiviteter, en tredjedel for hushéllsarbete
och resten fér mera tid for att sova och ita. Pensionerade sysslar mer in for-
virvsarbetande med motion, organisationsverksamhet, umginge med bekan-
ta, TV-tittande och lisning. Minnen anvinder t.o.m. tvd timmar mer fér he-
marbete, kvinnorna anvinder en timme mer. Fér kvinnorna ékar hemarbetet,
for minnen underhillsarbetet och matlagning.
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De egentliga pensionirerna, dvs. de som fyllt 65 3r, sysslar med motion
och friluftsliv lika mycket som befolkningen i medeltal, unga pensionirer
t.o.m. mer. De deltar ocks3 flitigt i organisations- och frivilligarbete och hjal-
per andra familjer, kvinnorna hjilper speciellt barnbarnen och minnen gran-
nar och bekanta. Var fjirde pensionir hade gjort frivilligarbete.

D4 man kommer upp i dren minskar hjilpandet och de i pensionsildern
far sjilva hjilp av andra, speciellt med stidning och att utritta drenden, dir
behovet av hjilp ir storst. Nastan varannan person i pensionsildern har en
l13ngvarig sjukdom som hindrar de dagliga sysslorna. Tiden foér hemarbete
minskar f6r 75 4r fyllda, tydligare f6r kvinnorna dn for minnen. Kvinnor och
min i den hir 3ldern anvinder ocks3 ungefir lika mycket tid f6r hemarbete.

Personer i pensionsdldern ir hemma ca 20 timmar om dygnet. Av dem
som fyllt 65 4r bor varannan med en maka/make. Med stigande alder blir det
vanligare att bo ensam, vilket ocks3 innebir att den tid man 4r ensam &kar,
speciellt fér kvinnorna. Det hir betyder ind3 inte att den tid som man avsit-
ter f6r umginge minskar. T.ex. kvinnor som fyllt 75 &r umgas med sina be-
kanta i medeltal en timme om dagen. Hit riknas ocks3 telefonsamtal.

Pensionirer féljer en liknande dygnsrytm som den forvirvsarbetande be-
folkningen. Man vaknar samma tid p4 morgonen. D3 de i arbetsf6r 3lder arbe-
tar, skdter pensionirerna hemarbete och drenden. P4 kvillskvisten sitter man
sig framfor TV, tills man ligger sig nigot fore de yngre.

14
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Summary

Statistics Finland conducted its third Time Use Survey in 1999-2000. The
respondents to the Survey recorded their time use over two days at 10-minu-
te accuracy. The data were collected from a sample of households and exten-
ded to all seasons of the year. This report describes the everyday life of the
Finns in the light of these time use diaries. The daily life of the Finns is depic-
ted not only under the pressures imposed by studying, gainful employment
and domestic chores but also during unscheduled holiday times and times
spent on free-time residences. The examination also extends to the way tran-
sition from gainful employment to retirement changes the rhythm of daily li-
fe. The respondents were persons aged 10 or over resident in Finland. The
survey data cover the use of time on 10,561 days in Finland.

During schooldays, studying takes one-quarter of the time of comprehen-
sive and upper secondary school pupils. Over one-half of school pupils are al-
ready attending lessons before nine in the morning.

On average, comprehensive school pupils aged 10 to 13 use well over nine
hours for sleep during schooldays, while those attending the upper stage of
comprehensive school and upper secondary school sleep good eight hours per
day. Sleep is caught up with during free days, when almost 10.5 hours are
used for sleep.

Television viewing continues to be the most popular way to spend free ti-
me among school pupils, who spend one-third of their leisure time at the te-
levision. Television is watched for two hours on schooldays and for over three
hours during days off school.

Sports and outdoor activities have retained their popularity in school pu-
pils’ free time use, and almost one hour is spent on physical exercise during
schooldays. The youngest school pupils spend 90 minutes on sports and out-
door activities during their free days, but upper secondary school pupils do not
increase the time they spend on these activities during free days. School-age
boys take clearly more physical exercise that school-age girls do. As with physi-
cal exercise, the time used for socialising with friends and family amounts to
around one hour during schooldays and to 90 minutes during days off school.

The length of time spent at the computer is 30 to 40 minutes during
schooldays and 50 minutes during days off. Most of this time is used for
playing computer games. The vast majority of schoolchildren spend less than
two hours per day at the computer. The time spent at the computer is dis-
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tinctly shorter than that used for physical exercise, let alone that spent wat-
ching television.

Shopping and cleaning are the commonest types of domestic work school-
children do. The difference between the genders in the performing of domestic
work becomes apparent already at the upper stage of comprehensive school,
where gitls overtake boys in the amount of time spent on domestic work. Gain-
ful employment is still rare among schoolchildren, although eight per cent of up-
per secondary school pupils had spent time on gainful work during schooldays.

Where both spouses of the family are gainfully employed, their total
workload of 120 hours per week is divided almost equally between the spou-
ses. Total workload refers to the combined total time used for gainful emplo-
yment and domestic work. The division of work between the genders has re-
mained unchanged in that the man spends ever more time on gainful emplo-
yment while the wife does more domestic work.

The division of work changes when the spouse of a gainfully employed
woman exits from working life, becomes unemployed or retires. The man
then participates more in domestic work than when he was employed. The
most conventional division of work prevails in families where the man is gain-
fully employed and the wife is unemployed. Then the wife does the lion’s
share of domestic work.

Domestic work is still divided into traditional “men’s and women'’s jobs”.
Heating and water, construction and repairs, as well as vehicle repair and
maintenance are clearly men’s jobs. Men participate least in caring for textiles
and baking. The division of domestic work becomes somewhat less clear
when the man stays at home and the wife goes out to work. The man then
contributes more not only to the conventional “men’s domestic jobs” but also
to food preparation and cleaning. Childcare is decidedly the responsibility of
women. A gainfully employed wife uses almost two-thirds of the total time
spent on childcare, irrespective of whether her husband goes out to work not.

Parents of small children take the time required for domestic work and
childcare from their time on almost all free time activities: physical exercise,
reading, television viewing, hobbies and socialising with friends. They would
like to have more time for being with the children, doing other domestic
work and for physical exercise.

The vast majority, or 45 per cent, of the annual leave days of the emplo-
yed population are taken in July. August is the second most popular holiday
month while 29 per cent of holidays are taken outside the summer months.

Just over one half of holidays are spent at home. More time is used for
sleeping during a holiday week, especially by men who sleep shorter nights
during the working week than women do. A couple of hours more per day
are used for domestic work during a holiday week than during a working

16

l‘ﬂ,’l Tilastokeskus



week, and even during weekends. Sports and outdoor activities, as well as
meeting friends and relatives also increase considerably during holidays, whe-
reas television is watched less on holidays than during other times.

Time is used differently during summer and winter holidays. Although as a
rule physical exercise hobbies liven up in the summer, even more time is spent
on sports and outdoor activities during winter holidays than in summer holi-
days. The most popular forms of physical exercise in winter are cross-country
and downhill skiing, or walking. Free time is spent more socially in the summer
than in the winter. Television is watched more during winter holidays than du-
ring summer holidays but distinctly less than during weekends.

Compared to a working week, men increase the time they spend on do-
mestic work during the summer holiday more than women do, meaning that
domestic work is then slightly more evenly divided between men and women
than during normal working weeks. This applies to household work but not
to construction and maintenance work, which remains the men’s domain
even during holidays.

People get up a couple of hours later during days off than during workdays
and activities are more evenly timed along the day. The strong role of televisi-
on as the regulator of the daily rhythm of time use surprises, however. The ti-
mings of television watching are almost identical during workdays and days
off, and people dot not stay up late watching television although they go to
bed slightly later during holidays than during workdays.

Finland is the European leader where owning and spending time at sum-
mer cottages is concerned. The number of summer cottages is growing and
they are ever better equipped. Summer cottages have become free-time resi-
dences suitable for year-round living and 25 per cent more time is spent at
them than at the end of the 1980s.

Families do not acquire summer cottages when the children are small.
Only one family in five with under school-age children, but more than
one-third of families with school-age children and almost one half of cohabi-
ting of married couples aged 45 or over have the possibility to use a summer
cottage. The most avid summer cottage dwellers are men of pensionable age.

Very little gainful work is done at summer cottages. Thus far, free-time
residences have not become teleworking posts, but time at them is spent on
domestic and maintenance work. Especially men use more time than usual
for domestic work during days at the cottage. Diverse maintenance jobs, such
as gardening, heating and water, as well as construction and repairs are more
plentiful at the cottage. Men do more domestic work on days off spent at the
cottage than on days off on average. Sauna is an essential part of summer cot-
tage life, and on average people take a sauna bath every second day while at
their summer cottages.
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Men are drawn to the countryside by fishing. Women prefer to take swims
and walks. Equal numbers of men and women like berry and mushroom
picking. During the summer, time at the cottage is used for seeing friends or
relatives while at other times the cottage is used for enjoying the solitude and
peace of the countryside. Television watching is an activity reserved for
evenings spent at the cottage especially during wintertime.

The closing Chapter of this report examines how transition from working
life to retirement affects time use with the help of comparisons between em-
ployed persons aged 55 to 64 and persons who have retired from working life
on the grounds of unemployment or age. Retired people use more than one
half of the extra time released from gainful work for diverse free time activi-
ties, one third for domestic work and the remainder for sleeping and eating.
After retirement, people use more time for physical exercise, activity in or-
ganisations, socialising with friends, television watching and reading. Men
spend as much as two hours and women an hour or so more on domestic
work. Women increase the time they spend on household work while men
use more time for maintenance work and food preparation.

Actual old-age pensioners, that is, persons aged 65 and over, spend rough-
ly the same amount — young pensioners even more — time on sports and out-
door activities as the population on average. They are also keen participants
in the activities of organisations and voluntary work, and helpers of other
households, women helping especially grandchildren and men neighbours
and friends. Almost one pensioner in fours had done voluntary work.

Along with age, the helping of others decreases and the pensioners them-
selves become recipients of help, especially in cleaning and running of errands
in which help is most needed. Almost one pensioner in two has a chronic ill-
ness that impairs the performing of everyday tasks. The time used for domes-
tic work decreases with persons aged 75 or over, more clearly with men than
with women. Men and women in this age group use about equal amounts of
time for domestic work.

On average, pensioners spend 20 hours of the day at home. One person in
two aged 65 or over lives with his or her spouse. Living alone grows more com-
mon with age, which also means that the time spent alone increases, especially
with women. However, this does not mean that the time spent on actual so-
cialising wanes off, for the time women aged 75 or over use for socialising with
friends averages 60 minutes per day, when telephone conversations are included.

The daily time use rthythm of pensioner is quite similar to that of the rest
of the population. In the morning they get up at the same time as other peop-
le. While the working age population are at work, pensioners do their domes-
tic chores and run errands. Like others, they settle in front of the television in
the early evening but then go to bed slightly earlier than their juniors.

18
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Koululaisen péivé

Tissd luvussa tarkastellaan peruskoululaisten ja lukiolaisten ajankiyttod. Iil-
tain tutkimuksen kohteena oleva ryhmi on péiasiassa 10-19-vuotiaita. Nuo-
rimmat alle 10-vuotiaat ala-asteella opiskelevat koululaiset jadvit siis timin
tarkastelun ulkopuolelle. Korkeakouluopiskelijat ovat iéin, perhetilanteen ja
tydssikiynnin subteen koululaisia heterogeenisempi ryhmi, joten heiti ei sik-
si otettu tihin mukaan. Samoin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
tutkimusaineistossa yli puolet on jo vihintiin 20-vuotiaita.

Luvussa tarkastellaan, millainen on koululaisten piivirytmi ja miti he teke-
vit koulupiivini ja vapaalla ollessaan. Tiedot perustuvat piiasiassa koululais-
ten pitdmiin paivikirjoihin. Mukaan on otettu vain ne kuukaudet, jolloin kiy-
dain koulua. Kesiloma ei siten sisilly vapaapdiviin. Peruskoulun ala-asteelta ai-
neistossa on 417 tutkimuspiivii, yliasteelta 402 ja lukiosta 335 paivii,

Koulupdivén rytmi

Koululaisen piivi alkaa aamulla noin kello seitsemin aikaan: kello 7.10 kou-
lulaisista nukkuu enii alle puolet ja aamutoimia tekee jo kolmasosa. Osa pe-
ruskoululaisista katsoo television aamuléhetyksid vield ennen kouluun menoa.

Kuvio 1. Koulufaisten nukkuminen kellonajan mukaan koulupaivina
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Kuvio 2. Koululaisten opiskelu kellonajan mukaan koulupdivind
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Kouluun lihdetdin aikaisin. Niinpd 40 prosenttia lukiolaisista on jo kello
7.40 matkalla kouluun. Peruskoululaisilla koulumatkat ajoittuvat enemmin
kello kahdeksan ja yhdeksin vilille. Kaksi kolmasosaa koululaisista on oppi-
tunneilla jo ennen kello yhdeks#i.

Peruskoululaisista osa ruokailee jo puoli yhdentoista aikoihin. Lukiolaisilla
ruokailuhuippu on tuntia myShemmin.

Koulusta paluu jakautuu iltapidivilli tasaisemmin kuin kouluun meno.

Lukiolaisista vield useampi kuin joka kymmenes on koulumatkalla kello 16.10.

Kuvio 3. Koululaisten television katselu kellonajan mukaan koulupdivind
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Iltapiivalld koulun jilkeen aikaa vietetdin kavereiden kanssa ja eri va-
paa-ajan harrastusten parissa. Liikuntaa harrastetaan eniten alkuillasta kello
17 ja 20 vililli. Peruskoululaiset tapaavat kavereita kello 15 jilkeen ja lu-
kiolaiset myshemmin kello 18 jilkeen.

Liksyiji luetaan pitkin iltaa. Peruskoululaisista noin kymmenen prosenttia
on kotitehtivien parissa iltatuntien aikana lihes kello 21 saakka. Lukiolaisista
lihes joka viides tekee kotitehtivii kello 17 aikoihin. Sen jilkeen osuus laskee
hieman, mutta pysyy noin kymmenessi prosentissa kello 21 saakka.

Television katselu huipentuu peruskoululaisilla koulupiivien iltoina kello
20 kahta puolen, jolloin kolmasosa peruskoululaisista on TV:n diressi. Tihin
lienee vaikuttanut Salatut elimit -sarjan suosio nuorten keskuudessa (ks.
Luukka ym. 2001, 54-55). Peruskoululaisten television katselu vihenee sel-
visti puoli kymmenen jilkeen, jolloin taas lukiolaisten katsojaosuus on hui-
pussaan. Kello 22.40 vield viidesosa lukiolaista katsoo televisiota. Tuntia
myShemminkin 14 prosenttia lukiolaisista on vield television diressd. Sen si-
jaan puolen y6n jilkeen juuri kukaan koululainen ei katso enii televisiota.

Peruskoululaisista melkein puolet on nukkumassa kello 22.10 ja lihes kaksi
kolmasosaa puoli tuntia myshemmin. Lukiolaiset menevit nukkumaan tuntia
mydhemmin kuin peruskoululaiset; kello 23.10 puolet heistd on nukkumassa.

Ajankéyttd koulu- ja vapaapéivind

Seuraavaksi tarkastellaan mihin eri toimintoihin koululaiset kiyttivit aikaa
koulu- ja vapaapiivini. Kuvioissa 4 ja 5 on esitetty koulu- ja vapaapiivin ja-

Kuvio 4. Koululaisten ajankéyttd koulupdivina
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Kuvio 5. Koululaisten ajankayttd vapaapaivind
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kautuminen ajankiytén perusluokkiin. Tarkemmin ajankiyttéd on kuvattu
luvun lopussa olevassa taulukossa 6.

Opiskelu vie koulupdivini yli neljinneksen vuorokaudesta Koulusta va-
pautunut aika kiytetiin vapaapiivind nukkumiseen ja eri vapaa-ajan toimin-
toihin. My®s kotity6t lisdantyvit vapaapiivini. Ansiotyén tekeminen on kou-
lulaisilla vield vihiists; kuitenkin kahdeksan prosenttia lukiolaisista oli koulu-
piivini tehnyt ansiotyGta. Vapaapawma ansioty6ti oli tehnyt kolme prosent-
tia lukiolaisista.

Nukkuminen

Yli 10-vuotiaat ala-asteikiiset nukkuvat koulupaivind keskimiirin 9,3 tuntia.
Yliasteella ja lukiossa olevat nukkuvat runsaat kahdeksan tuntia. Vapaapdivi-
ni univelkaa otetaan takaisin; silloin nukutaan lihes 10,5 tuntia.

Alle kahdeksan tunnin y$unia nukkuu ala-asteella olevista koulupiivini
joka kymmenes. Valtaosa ala-asteikiisesti nukkuu siten koulupdivini vihin-
tddn kahdeksan tuntia. Yliasteella lihes joka kolmas nukkuu alle kahdeksan
tuntia ja lukiossa niin tekee jo reilu kolmannes. Lukiolaisista jopa viidesosan
ydunet jidvit koulupiivini alle seitsemiin tuntiin.

Vapaapiivind kaksi kolmasosaa peruskoululaisista nukkuu vihintdin 10
tuntia. Lukiolaisilla vastaava osuus on 58 prosenttia.

Vapaa- ja koulupdivien ero nukkumisessa on ala-asteella noin tunti, kun
yliasteella ja lukiossa se on jo kaksi tuntia. Uni-valverytmin erilaisuudella
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Taulukko 1. Nukkumiseen kaytetyn ajan prosenttijakauma oppilaitoksen mukaan
koulu- ja vapaapdivina

%

Koulupéivind Vapaapéivind

Tuntia vuorokaudessa  Ala-aste Yldaste Lukio Ala-aste Ylaaste Lukio
Alle7 2 12 21 5 3 7
7-19 9 20 16 0 8 6
8-89 20 31 38 10 9 10
9-99 42 24 14 21 14 20
10-10,9 24 10 6 26 26 22
11-119 2 3 2 23 24 16
12+ 0 0 3 15 17 20
Yhteenss, % 100 100 100 100 100 100
Keskiarvo,

tuntia.min/vrk 9.15 8.26 8.08 10.21 10.26 10.16
Tutkimuspéivid 19 191 158 226 n 177

kouluviikon ja vapaapiivien vililli on todettu olevan yhteys koulumenestyk-
seen (Tynjild ym. 2002).

Optimi unentarve murrosikiisilld on 9,2 tuntia (Tynjild ym. 2002). Ajan-
kayttstutkimuksen koko vuoden tietojen mukaan, jossa ovat mukana niin kou-
lu- kuin vapaapiivitkin, 13-15-vuotiaat nuoret nukkuvat keskimiirin 9,4 tun-
tia ja 16-18-vuotiaat 9,1 tuntia vuorokaudessa. Niami keskiarvoluvut ovat siis
melko lihelld suositeltua nukkumismaiirdi. Kuten taulukosta 1 huomataan,
nukkumisessa on kuitenkin eroja seki yksildiden etti viikonpiivien vililla.

Peruskoululaisten nukkumaanmenoaika on siirtynyt syksyn koulupiivini hie-

man mydhidisemmiksi 1980-luvun loppuun verrattuna. Yldsnousuaika on pysy-

Kuvio 6. 10-14-vuotiaiden nukkuminen kellonajan mukaan koulupadivind syksylld
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nyt ennallaan, miki viittaa lyhyempiin yduneen. Vapaapiivini peruskoululais-
ten pdivirytmi on siirtynyt mydhaisemmiksi seki nukkumaanmenon etti ylos-
nousemisen osalta. (Ks. my&s Rimpeli ja Rimpeld 2002; Tynjild ym. 2002.)

Ruokailu, peseytyminen ja pukeutuminen

Ruokailuun kiytetiin koulu- ja vapaapiivini aikaa runsas tunti. Koulupiivini
nuorimmat koululaiset selviytyvit nopeimmin peseytymisesti ja pukeutumi-
sesta. Ala-asteella nimi toimet vievit runsaat puoli tuntia piivissi, yldasteel-
la ja lukiossa kymmenisen minuuttia enemmin. Vapaapiivind peseytymiseen
ja pukeutumiseen kiytetyssi ajassa koululaisryhmien vililli ei juuri ole eroja,
vaan kaikki kiyttivit sithen aikaa noin 45 minuuttia. Tyt6illi kuluu poikia
enemmin aikaa henkilskohtaisen hygienian hoitamiseen jo ala-asteelta lih-
tien. Eroa tyttdjen ja poikien vililli peseytymiseen ja pukeutumiseen kiyte-
tyssi ajassa on noin 20 minuuttia.

Opiskelu

Koulupiivini opiskelu vie kaikkiaan runsaan neljinneksen koululaisten péivis-
ti: ala-asteella kuusi tuntia, yliasteella ja lukiossa lihes seitsemin tuntia. Perus-
koululaiset tekevit koulupiivini kotitehtivid noin 40 minuuttia. Lukiolaisten
liksyt vaativat jo yli tunnin. Vapaapiivinikin kotitehtiviin kuluu aikaa, varsin-
kin yliasteella ja lukiossa. Ala-asteella olevista reilu kymmenesosa, yliasteella
joka neljis ja lukiolaisista kaksi viidestd oli tehnyt kotitehtivid vapaapiivini.
Tytét kiyttavit lukiossa poikia enemmin aikaa kotitehtivien tekemiseen.

Koulumatkoihin kuluu ala-asteella yhteensi vajaa 40 minuuttia paivissi.
Yliasteella ja lukiossa koulumatkat kestivit jo hieman kauemmin, runsaat 45
minuuttia. Koulumatkoihin kiytetystd ajasta yli puolet tapahtuu kivellen tai
polkupyérilli. Yliasteella ja lukiossa opiskelevien koulumatkoihin kiaytetysti
ajasta julkisten liikennevilineiden osuus on lihes 40 prosenttia.

Taulukko 2. Koulu- ja opiskelumatkat koulupéivina kulkutavan mukaan
% matka-ajasta

Yhteensd Ala-aste Yldaste : Lukio
Jalan tai polkupyorélta 52 58 54 42
Yksityiselld moottoriajoneuvolla 9 8 4 15
Julkisella kulkuneuvolla 32 21 37 38
Kulkutapa tuntematon 7 13 4 6
Yhteensa 100 100 100 100
Tutkimuspéivia 540 191 19 158
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Koulunkiyntiin kiytetty aika on vihentynyt 1980-luvun loppuun verrat-
tuna. 10-14-vuotiaiden koululaisten opiskeluun kiyttimi aika syys—marras-
kuussa 1999 oli 27,3 tuntia viikossa, kun syksylld 1987 se oli 30,0 tuntia.
(Niemi ja Pidkkénen 2001, 11-12.)

Kotitydt

Kotitdihin koululaiset kiyttaviat koulupiivini aikaa puolesta tunnista tuntiin.
Kotitdiden miiri kasvaa iin myéti. Vapaapiivini kotitdiden tekeminen kak-
sinkertaistuu. Ostoksilla kiyminen ja siivous ovat kotitditi, joihin koululaisil-
la kuluu eniten aikaa. Koulupiivini siivotaan ja jirjestelldin paikkoja kym-
menisen minuuttia. Vapaapiivini siivoukseen kiytetiin jo 14 minuuttia
ala-asteella, 20 minuuttia yliasteella ja lukiossa 30 minuuttia.

Ala-asteella tyttdjen ja poikien vililli ei ole vield juuri eroa kotitéiden te-
kemisessi. Yliasteella tytot tekevit kotitditd jo neljinnestunnin enemmin
kuin pojat. Lukioidssi ero kasvaa jo puoleen tuntiin.

Vapaa-aika

Koulupiivini koululaisille jaa opiskelusta, kotitoistd, nukkumisesta ja muista
henkilokohtaisista tarpeista vapaata aikaa noin kuusi tuntia piivissi ja vapaa-
piivind kymmenisen tuntia. Kolmasosa koululaisten vapaa-ajasta kuluu tele-
vision diressi. Vapaapiivini televisiota katsotaan yli kolme tuntia ja koulu-

Kuvio 7. Koululaisten vapaa-ajan jakautuminen kédyttdtavan mukaan koulupdivina

F 2.

TV:n katselu .
Sosiaalinen kanssakByminen LW'II
Harrastukset £ —
Siit4: atk-harrastus @
Liikunta ]
Lukeminen

Lepily
Kulttuuri ja huvit
Matkustaminen ja ajelut

Osallistuva toiminta

Radion kuuntelu {p&&asiallinen) OlAla-aste
Vapaa-ajan opiskelu [DYlgaste
Erittelem#tdn vapaa-aika -Ll:kio
0 5 10 15 2 2% k) 3

% vapaa-ajasta
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Kuvio 8. Koululaisten vapaa-ajan jakautuminen kédyttétavan mukaan vapaapdivini

Siitd: ATK-harrastus
Litkunta

Lukeminen

Lepiily E

Kulttuuri ja huvit

Matkustaminen ja ajelut 2z

Osallistuva toiminta ==

Radion kuuntelu (pégasiallinen) k=

Vapaa-ajan opiskelu

Ml Lukio

I
0 5 10 15 20 25 30 35

Erittelem¥ttin vapaa-aika

% vapaa-ajasta

piivini kaksi tuntia. Seuraavaksi suurimmat vapaa-ajan ryhmit ovat erilaiset
harrastukset, sosiaalinen kanssakiyminen ja liikunta. Noin puolet harrastuk-
siin kiytetysti ajasta kuluu tietokoneen parissa. Seuraavaksi suosituin harras-
tus, varsinkin yliasteella ja lukiossa, on musiikin kuuntelu. Ala-asteella yleisid
vapaa-ajan viettotapoja ovat my®s luovat harrastukset seki leikkiminen ja pe-
laaminen kavereiden kanssa.

Koulupiivind harrastetaan liikuntaa ja ulkoilua lihes tunti piivissa.
Vapaapiivini liikuntaharrastus lisdintyy eniten ala-asteikiisilli; he kiyttivit
silloin lifkuntaan aikaa yli puolitoista tuntia. Lukiolaisten liikunta ja ulkoilu li-

Taulukko 3. Koululaisten liikkuntaan kdyttdma aika koulu- ja vapaapéivina
oppilaitoksen mukaan
Tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Ala-aste Yla-aste Lukio

Koulupdivd Vapaapsivd Koulupdivd _Vapaapdivd Koulupdivd Vapaapdivé
Kévely, juoksu, holkka 0.01 0.08 0.02 0.11 0.05 0.09
Pyéréily 0.04 0.02 0.04 0.01 0.01 0.02
Pallopelit 0.14 0.15 0.15 0.14 0.13 0.17
Voimistelu, kuntosali 0.00 0.02 0.05 0.02 0.09 0.05
Vesiliikunta 0.03 0.07 0.03 0.05 0.00 0.01
Hiihto, luistelu 0.04 017 0.06 0.1 0.02 0.05
Metsastys, kalastus 0.01 0.03 0.00 0.02 0.00 0.02
Koiran ulkoiluttaminen 0.03 0.04 0.05 0.05 0.03 0.03
Seurapelit ja -leikit ulkona 6.10 0.20 0.01 0.03 0.00 0.02
Muu liikuntaharrastus 0.06 0.08 0.03 0.04 0.06 0.05
Liikuntaan liittyvét toiminnot 0.03 0.04 0.03 0.06 0.03 0.02
Liikuntaan liittyvat matkat 0.06 0.13 0.1 0.09 0.10 0.09
Yhteensd 0.55 1.4 0.58 113 0.54 1.01
Tutkimuspéivia 19 226 191 n 158 177
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sdintyy vapaapiivind alle kymmenen minuuttia koulupiiviin verrattuna.
Kouluiissi pojat harrastavat liikuntaa selvisti enemmin kuin tytot.

Koululaisten liikunnassa korostuvat pallopelit; niihin kuluu neljinnestunti
sekid koulu- ettid vapaapiivini. Ala-asteikiisilla tirkeiti ovat myés aktiiviset
ulkoleikit, jotka on tissi siis luettu liikunnaksi. Heilli nithin kuluu 20 mi-
nuuttia vapaapiivini. Nuorimpien koululaisten piivikirjoissa nikyy my®s tal-
viliikunta, hiihto ja luistelu.

Yli puolet koululaisista katsoo koulupdivini televisiota alle kaksi tuntia.
Noin joka kymmenes koululainen ei katsonut tutkimuksen kohteena olleena
koulupdivini lainkaan televisiota. Vapaapiivini alle kaksi tuntia televisiota
katsovien osuus putoaa kolmannekseen. Yli viisi tuntia televisiota katsoo noin
viidesosa koululaisista, yliasteikiisisti jopa joka neljs.

Sosiaaliseen kanssakidymiseen kiytetidin koulupiivini vajaa tunti. Sosiaali-
seen kanssakidymiseen luetaan tissi vain varsinainen seurustelu ja juttelu per-
heenjisenten tai tuttavien kanssa. Jos kavereiden kanssa pelataan vaikka tieto-
konepelii, se luetaan tissi pelaamiseksi eikd sosiaaliseksi kanssakdymiseksi.
Vapaapiivini sosiaalista kanssakdymistd on liilkunnan tavoin noin puolitoista
tuntia. Huomattava osa tistd on silloin kavereiden kanssa olemista. Kaikkiaan
kylassi vietetdsin vapaapiivini yli kolme tuntia. Koulupiivini toisen perheen
kotona ollaan noin tunti.

Matkapuhelimesta on tullut viime vuosina keskeinen nuorten yhteydenpi-
don viline. Ajankiyttdtutkimuksen haastattelutietojen mukaan vuosina
1999-2000 matkapuhelin oli jo lihes kaikkien koululaisten kotona. Omassa
kiytossi matkapuhelin oli syksylld 1999 lihes neljilld viidesta 15-19-vuoti-
aasta nuoresta (Nurmela ym. 2000, 13). Piivikirjoissa puhelinkeskusteluiksi
kirjattu aika kasvaa iin my®&td: ala-asteella se on vield lihes olematonta, yldas-
teella viitisen minuuttia piivissi ja lukiossa kuusi minuuttia koulupdivini ja
kymmenen minuuttia vapaapiivini. Niihin lukuihin sisiltyvit puhelut seki

Taulukko 4. Koululaisten television katsomiseen kdyttamén ajan prosenttijakauma
oppilaitoksen mukaan koulu- ja vapaapéivina
%

Koulupéiving Vapaapéivind
Tuntia vuorokaudessa __Ala-aste Yl3aste Lukio Ala-aste Yigaste Lukio
Ei katsonut 1 " 1" 7 10 "
Alle 1 12 18 21 12 10 10
1-19 33 29 25 18 13 10
2-29 23 18 19 18 18 20
349 16 21 20 25 24 28
5+ 5 3 5 19 26 21
Yhteensd, % 100 100 100 100 100 100
Tutkimuspéivid 191 191 158 226 211 177
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lanka- etti matkapuhelimella. Osa lyhyistid puheluista jid merkitsematti pai-
vikirjoihin, koska toiminta kirjataan kymmenen minuutin tarkkuudella.

Tietokone oli kotona tutkimusajankohtana neljilld viidestd koululaisesta.
Puolella koululaisista oli kotona my&s Internetin kiyttomahdollisuus. Tele-
visioon liitettivi pelikone oli kotona vajaalla puolella koululaisista.

Kodin lisiksi keskeinen tietokoneen kiyttdpaikka on koulu. Ajankiytts-
tutkimuksen tiedoissa tietokoneen kiyttd oppitunneilla sisiltyy opiskeluun
kiytettyyn aikaan. Tietoyhteiskuntatutkimuksen mukaan koulun mikroluok-
ka oli syksylld 1999 kiytettivissi yli 80 prosentilla 10-16-vuotiaista perus-
koululaisista ja lukiolaisista ldhes kaikilla (Nurmela ym. 2000, 27).

Tietokoneen harrastuskiyttd lohkaisee kymmenesosan koululaisten va-
paa-ajasta. Keskimiirin koulupiivini tietokoneen kanssa puuhaillaan 30-40
minuuttia ja vapaapiivini noin 50 minuuttia. Erot tyttjen ja poikien vilill
ovat suuret. Yli 10-vuotiailla peruskoulua kiyvilli pojilla tietokoneen kanssa
kuluu yli tunti piivissi, kun vastaavanikiiset tytdt ovat tietokoneella noin
kaksikymmenti minuuttia. Lukiossa opiskelevat pojat kiyttivit tietokonetta
noin tunnin piivissi ja tytdt keskimiirin vain neljinnestunnin. Tietokoneen
parissa vietetty aika on selvisti pienempi kuin liikuntaan kiytetty aika, puhu-
mattakaan television katsomisajasta.

Kuvio 9. Koululaisten tietokoneen parissa viettdmé aika oppilaitoksen mukaan
koulu- ja vapaapéivina

Oppilaitos
Ala-aste
Ylaste
Lukio
r r 1 ' v r .
60 40 20 60
Koulupéivind, minuuttia/vrk Vapaapiéivind, minuuttia/vrk
Wl Pelaaminen [CMuu tietokoneen kéyttd
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Taulukko 5. Koululaisten tietokoneen parissa viettdméan ajan prosenttijakauma
oppilaitoksen mukaan koulu- ja vapaapaivina

%

Koulupéivina Vapaapéivina

Tuntia vuorokaudessa Ala-aste Yldaste Lukio Ala-aste Ylaaste Lukio
Ei kéyttényt tietokonetta 61 57 66 61 58 66
Alle 1 13 17 10 1 12 9
1-19 " 18 18 13 15 "
2+ 15 8 7 16 15 14
Yhteensé, % 100 100 100 100 100 100
Keskiarvo, tuntia.min/vrk 041 0.37 0.30 0.50 0.51 0.46
Tietokonetta kéyttaneills,

tuntia.min/vrk 1.43 1.25 1.27 2.09 2.02 2.16
Tutkimuspéivia 191 191 158 226 n 177

Peruskouluikiisilli tietokoneen kiytts on lahinni pelaamista. Lukiolaisilla
pelaamisen osuus on noin kaksi kolmasosaa koko tietokoneella vietetysti ajas-
ta. Pelaamiseen on tissi luettu tietokonepelien lisiksi myos videopelit.

Koulupiivind kotona tietokonetta kiytti 39 prosenttia ala-asteella olevista,
43 prosenttia yliasteella olevista ja 34 prosenttia lukiolaisista. Valtaosa koululai-
sista oli tietokoneella alle kaksi tuntia. Vahintian kaksi tuntia tietokoneella vietti
15 prosenttia ala-asteella olevista ja noin kahdeksan prosenttia muista. Vapaa-
paivini vihintiin kaksi tuntia tietokoneen parissa olleiden osuus pysyy ala-as-
teikdisilli noin 15 prosentissa, johon se nousee myds yliasteella ja lukiossa.

Muuhun lukemiseen kuin laksyihin kiytetian koulupéivind noin 20 minuut-
tia. Vapaapiivini yldasteella ja lukiossa olevat lukevat puolisen tuntia, ala-asteel-
la olevat 40 minuuttia. Sanomalehtien lukeminen on koululaisten keskuudessa
vield vihiisti. Kirjoja luetaan vapaapiivini keskimairin neljannestunnin verran.
Tytot lukevat kirjoja selvisti poikia enemmin (ks. myds Luukka ym. 2001).

Lukemiseen kiytetty aika on nuorilla vihentynyt selvisti 1980- ja
1990-luvuilla (ks. Niemi ja Paikkénen 2001, 37-38). Niyttiikin silti, ettd
nuorilla lukeminen on osittain siirtynyt paperilta kuvaruudulla tapahtuvaksi.

Yhteenveto

Koulupiivini opiskelu vie neljinneksen koululaisten piivistid. Kouluun lih-
detidn aikaisin aamulla. Yli puolet koululaisista on oppitunneilla jo ennen
kello yhdeksi.

10-13-vuotiaat peruskoululaiset nukkuvat koulupiivind keskimairin run-
saat yhdeksiin tuntia. Yliasteikiiset ja lukiolaiset nukkuvat reilut kahdeksan
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tuntia. Vapaapiivini univelkaa otetaan takaisin ja silloin nukutaan lihes 10,5
tuntia.

Kolmasosa koululaisten vapaa-ajasta kuluu television ddressi. Koulupaivi-
né televisiota katsotaan kaksi tuntia ja vapaapiivini yli kolme tuntia.

Tietokoneen parissa ollaan koulupiivind 30-40 minuuttia ja vapaapiivini
50 minuuttia. Suurin osa tisti ajasta on pelaamista. Valtaosa koululaisista
viettdi tietokoneella alle kaksi tuntia piivissi.

Liikunta ja ulkoilu ovat siilyttineet suosionsa koululaisten vapaa-ajassa.
Koulupiivini liikuntaa harrastetaan lihes tunti. Nuorimmat koululaiset liik-
kuvat ja ulkoilevat vapaapiivini puolitoista tuntia. Lukiolaiset eivit juuri lisad
liikuntaa vapaapiivini.

Kavereiden ja perheenjisenten kanssa seurusteluun kiytetddn liikunnan
tavoin noin tunti koulupdivini ja puolitoista tuntia vapaapiivina.

Ostokset ja siivous ovat yleisimmiit koululaisten tekemit kotityt. Suku-
puolten vilinen ero kotitdiden tekemisessi alkaa nikyi jo yldasteella, jolloin
tytot ohittavat pojat kotitdiden midrissi.
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Taulukko 6. Koululaisten ajankéyttd oppilaitoksen mukaan koulu- ja vapaapdivini

Tuntia.minuuttia vuorokaudessa
Koulupaivat Vapaapdivat
Kaikki Ala-aste  Yidaste  Lukio Kaikki Ala-aste  Yidaste  Lukio

Ansiotyd yhteensd 0.04 0.01 0.02 0.1 0.05 0.03 0.05 0.08

Kotityd yhteensa 0.46 0.35 0.50 0.58 122 1.06 1.30 1.41
Kotitaloustyd 0.17 0.13 0.19 0.20 0.33 0.21 0.35 0.52
Huoltotyd 0.05 0.05 0.05 0.04 0.13 0.12 0.15 0.1
Muut kotitydt 0.01 0.01 0.02 0.02 0.08 0.04 0.07 0.15
Lasten hoito 0.0 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.04 0.00

Ostokset ja asiointi 013 0.10 0.1 0.21 0.15 0.16 017 0.12
Kotityghon liittyvét
matkat 0.09 0.06 0N 0.10 o.M 0.1 0.12 0.1

Henkilokohtaiset
tarpeet yhteensa 10.32 10.59 10.18 10.09 12.13 12.16 1217 12.04

Nukkuminen 8.41 9.15 8.26 8.08 10.21 10.21 10.26 10.16
Ruokailu 1.09 1.09 1.08 1.1 1.06 1.09 1.04 1.03
Peseytyminen,

pukeutuminen 0.42 0.36 0.44 0.50 0.46 0.47 0.46 0.45

Opiskelu yhteensé 6.31 6.05 6.50 6.43 0.21 0.06 022 0.45
Oppilaitoksessa

opiskelu 459 4.43 525 447 0.00 0.00 0.00 0.00
Laksyt ja opiskelu

kotona 0.47 0.41 0.39 1.06 0.21 0.06 021 0.45
Koulumatkat 0.43 0.38 0.46 0.47 0.00 0.00 0.00 0.00

Vapaa-ajan opiskelu  0.02 0.02 0.00 0.04 0.00 0.00 0.01 0.00

Vapaa-aika yhteensd 557 6.05 5.49 5.55 9.43 10.03 9.36 9.18
Osallistuva toiminta ~ 0.05 0.04 0.05 0.06 0.08 0.06 0.10 0.10
Liikunta ja ulkoilu 0.47 0.49 0.47 0.44 1.12 1.29 1.04 0.52

Kulttuuri- ja

huvitilaisuudet 0.04 0.05 0.03 0.06 0.09 0.07 on 0.12
Lukeminen 0.23 0.19 0.25 0.25 0.35 0.40 0.29 0.33
Radion kuuntelu 0.02 0.0 0.02 0.03 0.04 0.01 0.06 0.05

Television katselu 1.55 1.57 1.53 1.5 N 3.03 KWA] 3.10
Seurustelu perheen

kanssa 0.04 0.05 0.04 0.03 0.07 0.08 0.09 0.04
Seurustelu tuttavien

kanssa 042 0.43 0.42 0.40 1.18 1.20 1.15 1.17
Harrastukset 1.12 1.19 1.06 1.07 1.51 2.01 1.45 1.43
Muu vapaa-aika 017 0.18 017 0.15 0.18 0.22 0.16 0.16
Vapaa-ajan matkat 0.27 0.25 0.26 0.32 0.49 0.44 0.50 0.56
Eritteleméton 0.1 0.16 0.10 0.04 0.15 0.26 0.10 0.04
Yhteensé 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
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Perheen tydnjako

Tissd luvussa tarkastellaan tydssakiynnin vaikutusta perheiden ajankiyttoon
ja puolisoiden viliseen tydnjakoon. Millainen tyénjako on perheessi, kun mo-
lemmat puolisot kiyvit tydssd? Entd onko tyonjako erilainen, jos toinen puo-
lisoista on tydssi ja toinen tySttdmind tai tydvoiman ulkopuolella? Miten
puolison tydajan pituus tai vuorotyd vaikuttavat kodin sisdiseen tyénjakoon?

Ajankiyttotutkimuksen aineisto kerittiin kotitalouksittain siten, etté koti-
talouden 10 vuotta tiyttineet jisenet pitivit pidivikirjaa samoina piivini.
Seuraavassa tarkastellaan vain pariskuntien ajankiyttéi. Mukaan on valittu
miehet ja naiset, jotka ovat ilmoittaneet olevansa avo- tai avioliitossa ja pita-
neet piivikirjaa ainakin yhteni piivini. Toisin kuin Suomen aiemmissa ajan-
kayttotutkimuksissa otoksen puolisot ovat samoista perheisti ja heiddn ajan-
kiyttonsi on samoilta pdivilti. Myds perheen lapset osallistuvat kotitéihin,
kuten huomasimme koululaisia koskevassa luvussa, mutta heidin panoksensa
jitetddn tistd tarkastelusta pois.

Luvussa verrataan eri tydmarkkinatilanteissa olevia perheiti. Puolisot jae-
taan ty6ssi kiyviin eli tyéllisiin, tySttdmiin ja tyvoiman ulkopuolella oleviin.
Viimeksi mainittuun luokkaan kuuluvat opiskelijat, omaa kotitalouttaan hoi-
tavat, hoitovapaalla olevat, elikeliiset sekid muut tydelimin ulkopuolella ole-
vat. Aineiston koko rajoitti tarkasteluja. Niinpd esimerkiksi ei ollut mahdollis-
ta tarkastella perheiti, joissa molemmat puolisot ovat tyttémani. Myos lap-
siperheiden osalta puolisot jouduttiin jakamaan vain tyéllisiin ja ei-tyollisiin.

Puolison tysllisyyttd koskevat tiedot perustuvat haastatteluihin. Osa haas-
tatelluista ei pitinyt paivikirjaa, joten niilti osin puolison ajankiyttétiedot
puuttuvat. Lisiksi osalta vastaajista aineistossa on vain yksi pdivi. Siksi mies-
ten ja naisten tutkimuspiivien lukumadirit eivit ole vilttimitti aivan samoja
eri ryhmien sisilld. Kaikkiaan tutkimusaineistossa on 6562 piivia. Koska sa-
moilta perheilti on vain yhden ajankohdan tiedot, niistd ei voi paitelld suo-
raan, miten perheen tyénjako muuttuu silloin, kun esimerkiksi toinen puo-
lisoista jad tySttomiksi ja toinen jatkaa tydelimissi. Erilaisia perheiden tyds-
sikiynnin yhdistelmii on tarkasteltu aiemmin myds Tilastokeskuksen tyévoi-
ma- ja tydolotutkimusten aineistojen pohjalta (ks. Sauli 1998; Kartovaara ja
Sauli 2000; Sutela 1999).

Seuraavassa tarkastellaan ensiksi puolisoiden kokonaistyépanoksen jakautu-
mista miesten ja naisten kesken, sitten tutkitaan lihemmin kotitiden jakamista
lapsiperheissi. Lopuksi keskitytdan kokopiivity&ti tekeviin puolisoihin: heidin
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keskiniiseen tydnjakoonsa kotona seki vapaa-aikaan eri perhevaiheissa. Luvus-
sa tarkastellaan my®&s pienten lasten vanhempien kiireen kokemista.

Kokonaistydaika

Kahden ansaitsijan perheet

Aluksi tarkastellaan perheiti, joissa molemmat puolisot kiyvit tydssi. Noin
puolet ajankiyttStutkimusaineiston naimisissa tai avoliitossa olevista miehisté
ja naisista kuuluu tihin ryhmiin, My®6s ditiys-, isyys- tai vanhempainlomalla
olevat on tissi luettu mukaan tydllisiin. Se, ettd molemmat puolisot ovat ty6-
elimissi mukana, on ollut jo pitkiin tyypillinen tilanne suomalaisissa per-
heissi (Keininen 1994).

Tyossi kiyvien puolisoiden yhteinen ansiotydpanos on 74 tuntia viikossa.
Miehet tekevit tisti ajasta yli puolet eli 56 prosenttia. Kotitditd puolisot te-
kevit yhteensi keskimiirin 45 tuntia viikossa, josta mies tekee selvisti pie-

Kuvio 10. Naimisissa tai avoliitossa olevien kokonaistydaika puolison tydssakaynnin
mukaan.
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Mies tydllinen, vaimo tydton
Mies

Vaimo

‘Mies tydllinen, vaimo
tydvoiman ulkopuolella
Mies

Vaimo

Mies tyitin, vaimo tyillinen
Mies

Vaimo

Mies tydvoiman ulkopuolella,
vaimo tybilinen

Mies
. Vaimo
Molemmat tybvoiman
ulkopuolella M Ansioty6
Mies 7 Kotityo
Vaimo = Koltltyo
0 10 20 30 40 50 60 70

Tuntia/viikko

34

Ill/[l Tilastokeskus



Kuvio 11. Naimisissa tai avoliitossa olevien kokonaistydaika puolison tydajan ja
tyoaikamuodon mukaan.
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nemmin osuuden, 38 prosenttia. Kun ansiotyd ja kotityo lasketaan yhteen,
perheen kokonaistydpanos 120 tuntia viikossa jakautuu lihes tasaisesti puo-
lisoiden kesken.

Suomessa sekid miehilli etti naisilla yleisin tySaikatyyppi on kokoaikatyd.
Kun molemmat puolisot ovat kokoaikatydssi, kokonaistydpanos jakautuu sil-
loinkin jokseenkin tasan. Ansiotdisti mies tekee hieman suuremman osuu-
den. Kotitdisti mies tekee 40 prosenttia. Jos kokoaikaty&ti tekevin miehen
puoliso tydskentelee osa-aikaisesti, miehen osuus kotitdistd pienenee jonkin
verran. Miehen kokonaisty6aika on kuitenkin suurempi kuin vaimon. Vaimon
kotitydajan lisiys ei siten riiti kompensoimaan lyhyempii tySaikaa.

Vaikuttaako tydnjakoon se, mihin aikaan puolisot kiyvit tydssi? Jos mo-
lempien puolisoiden tydaikamuoto on samanlainen eli molemmat puolisot
ovat sdanndllisessd piivi- tai vuorotydssi, miehen osuus on 41 prosenttia ko-
titdistda. Miehen kotitySosuus on suurin silloin, kun hin kiy vuorotytssi ja
puoliso on siannéllisessi piivitydssi. Mies hoitaa silloin lihes puolet kotitois-
td. Pienimmin osuuden perheen kotitdistd mies tekee silloin, kun hin kiy
sidnnollisessi pdivitydssi ja vaimo on vuorotyOssi.

ﬂ,"l Tilastokeskus
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Mies eléttéjané

Perinteisti mieselittijimallia, jossa puolisoista vain mies kidy ansiotyossi,
edustaa aineistossa noin 15 prosenttia pariskunnista. Kun tydssi kiyvin mie-
hen puoliso on tydttdmini, mies tekee kotitdistd endi neljagnneksen. Miehen
ansiotydpanos ylittdi kuitenkin vaimon kotitydmairin, joten puolisoiden ko-
konaistydajasta miehen vastuulle jdi yli puolet, 59 prosenttia.

Kotitydt jaetaan hieman tasaisemmin silloin, kun vaimo on kotona lasten-
hoidon tai opiskelun vuoksi, tai hin on elikkeelli. Mies tekee nyt 30 prosent-
tia’ puolisoiden yhteenlasketusta kotitydajasta. Kokonaistydpanoksesta mies
tekee vain hieman suuremman osuuden kuin puolisonsa: miehen osuus on 56
prosenttia.

Vaimo eldttéjéna

Piinvastainen tilanne, jolloin vain vaimo kiy tydssi ja mies on joko tyottoma-
ni tai muuten poissa tydelimistd, on Suomessa melko harvinainen. Pariskun-
nista alle kymmenesosa kuuluu tihin ryhmiin. Tydssd kiyvin vaimon ty6tén
mies tekee yli puolet (57 prosenttia) perheen kotitdistd. Vaimon osuus per-
heen kokonaistySpanoksesta on vajaa kaksi kolmasosaa (64 prosenttia). Nami
luvut ovat kuitenkin vain suuntaa-antavia aineiston pienuuden vuoksi. Puo-
lisoilta on kultakin vain 68 tutkimuspaivia.

Tyéssi kilyvin naisen tyévoiman ulkopuolella oleva puoliso tekee myos yli
puolet kotitsistd (53 prosenttia). Vaimon osuus koko perheen tydajasta on sa-
moin kuin edelld noin kaksi kolmasosaa, 65 prosenttia. Kotona olevista mie-
histi kaksi kolmasosaa on elikkeelli iin tai tySkyvyttdmyyden vuoksi.

Puolisoiden tydnjakoa koskevat tulokset ovat samansuuntaisia Tydolotut-
kimuksen haastattelutietojen kanssa. Niiden mukaan suurin muutos 1990-lu-
vulla puolisoiden tydnjaossa oli tapahtunut silloin, kun vaimo oli kokopdivi-
tydssi ja puoliso kotona. Huomattava osa niistd miehisti oli tyéttémii. Han-
na Sutela kirjistiskin, ettd "ty6ttdmyys on opettanut michet kotitdiden te-
koon” (Sutela 1999, 62).

Lapsiperheiden tydnjako

Edelld on tarkasteltu tyénjakoa perheissi riippumatta siitd, onko niissd lapsia
vai ei. Seuraavaksi katsotaan millainen on perheen sisiinen tydnjako tydmark-
kina-asemaltaan erilaisissa lapsiperheissi. Miten eri kotitydt jaetaan? Lapsi-
perheini pidetiin tissi perheitd, joissa vanhempien lisiksi asuu ainakin yksi
alle 18-vuotias lapsi. Kahden vanhemman lapsiperhe on Suomessa yleisin
perhetyyppi: niihin kuuluu yli 40 prosenttia viestésti (Perheet 1999, 8).
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Taulukko 7. Kotitoiden jakaminen lapsiperheissé puolisoiden tytssakaynnin mukaan
Miehen osuus, % M/(M+N}

Molemmat Mies tydssa Mies ei tydssd  Ei kumpikaan
ty6llisid Vaimo ei tydssd _ Vaimo tydssé tydssd
Ruuan valmistaminen 29 19 36 26
Leipominen, séildminen 14 9 18 0
Astianpesu 21 12 39 16
Siivous 25 18 5 33
Vaatehuolto 7 6 1 10
Lammitys ja vesihuolto 80 73 87 69
Korjaus- ja rakennustydt 86 72 96 100
Pihan ja eldinten hoito 45 30 69 67
Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 89 100 100 100
Toisen kotitalouden auttaminen 58 36 67 55
Muut kotityst 57 40 75 55
Lastenhoito 37 21 39 3
Ostokset ja asiointi 45 38 56 47
Kotityd yhteensa 38 26 52 35
Tutkimuspéivid
Miehet 915 262 3 69
Naiset 989 287 78 74

Aineiston pienuuden vuoksi tySttdmit ja tydvoiman ulkopuolella olevat van-
hemmat yhdistettiin samaksi ei-tydllisten luokaksi. Taulukossa 7 on esitetty
miesten osuudet eri kotitdisti. Miesten ja naisten kotitdihin kiyttimi aika
16ytyy luvun liitteeni olevasta taulukosta 11.

Kotitdiden tydnjako on lapsiperheissikin tasaisin silloin, kun vaimo on
tyllinen ja mies ei kiy tydssd: mies tekee silloin runsaat puolet puolisoiden
yhteenlasketusta kotitydajasta. Epitasaisinta tydnjako on, kun mies kiy tydssi
ja vaimo on kotona: miehen osuus on enii neljisosa kotitdisti. Kun molem-
mat puolisot ovat ansiotydssi tai tydvoiman ulkopuolella, mies tekee reilun
kolmanneksen kotitdisti.

Limmitys ja vesihuolto, korjaus ja rakentaminen seki kulkuneuvojen
huolto erottuvat selviisti miesten toind. Vihiten miehet osallistuvat vaate-
huoltoon ja leipomiseen. My®&s astianpesu, siivous ja ruuanlaitto jadvit usein
naisten tehtaviksi. Tasaisinta tydnjako on naapuriavussa ja ostoksilla kiymi-
sessi. (Kotitdiden vastuunjaosta lapsiperheissi ks. myds Melkas 2001,
20-21))

Mies osallistuu enemmain paitsi perinteisiin “miesten kotitéihin”, my®s
ruuanlaittoon ja siivoukseen silloin, kun hin ei ole mukana tydelimissi ja vai-
mo kidy tydssi. Samoin mies tekee suuremman osan pihatéisti silloin, kun
hin ei kiy tySssi.

Lastenhoito on selvisti naisten vastuulla. Ty8ssikiyvd vaimo tekee lihes
kaksi kolmasosaa perheen lastenhoitoajasta olipa mies tydssi tai ei. Kun vai-
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Taulukke 8. Kotitdihin kédytetty aika ja miehen osuus kotitdistd nuorimman lapsen
ian mukaan, kun molemmat puolisot ovat kokoaikatydssé

Nuorin Nuorin Nuorin Nuorin

lapsi 0-6 lapsi 7-17 lapsi 06 lapsi 7-17

Miehet Naiset Miehet Naiset Miehen

osuus
M/IM+N)

Tuntia ja minuuttia vuorokaudessa % %
Ruuan valmistaminen 0.19 0.42 0.19 0.43 3 A
Leipominen, séildminen 0.01 0.04 0.01 0.08 20 1"
Astianpesu 0.06 0.13 0.03 0.14 32 18
Siivous 0.17 0.48 0.18 0.47 26 28
Vaatehuolto 0.03 0.22 0.01 0.25 12 4
Lammitys ja vesihuolto 0.05 0.01 0.08 0.0 83 89
Korjaus- ja rakennustyGt 0.20 0.05 0.18 0.01 80 95
Pihan ja eldinten hoito 0.08 0.10 0.12 0.14 44 46
Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 0.08 0.00 0.09 0.00 160 100
Toisen kotitalouden auttarinen 0.05 0.02 0.06 0.04 7 60
Muut kotityst 0.10 0.06 012 0.1 63 52
Lasten hoito ja auttaminen ) 0.30 1.13 0.02 0.06 29 25
Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa ~ 0.24 023 0.01 0.02 51 33
Lasten ulkoiluttaminen 0.08 0.14 0.01 0.00 36 100
Muu lastenhoito 0.04 0.08 0.02 0.03 33 40
Lastenhoitoon liittyvit matkat 0.09 012 0.06 0.05 43 55
Lastenhoito yhteensa 1.15 210 013 017 37 43
Ostokset ja asiointi 0.32 0.38 0.36 0.45 46 44
Kotityd yhteens 3.30 5.21 2.37 3.50 40 Y|
Tutkimuspéivia 217 216 320 356

mo ei ole tyéllinen, hinen osuutensa lastenhoitoajasta on 70-80 prosenttia
riippuen siitd, kiyké mies ansiotydssi.

Suomessa yleinen tilanne tydelimissi on, ettdi molemmat puolisot tyos-
kentelevit kokopiiviisesti. Seuraavassa tarkastellaan kokopiivitysta tekevien
iitien ja isien tydnjakoa lasten iin mukaan.

Perheen tyénjako on melko samantyyppinen seki pienten ettd kouluikiis-
ten lasten perheissi. Miesten kotitydpanos ei riipu perheen lasten iistd, vaan
on noin 40 prosenttia kummassakin perhetyypissi. Miehet osallistuvat kui-
tenkin hieman enemmin perinteisiin “naisten kotitsihin”, kuten tiskaukseen
ja vaatehuoltoon lasten ollessa pienia.

Lastenhoito on kaikissa perhevaiheissa enemmiin #idin kuin isén vastuulla.
Kokoaikatysti tekevissd perheissd didit tekevit noin 60 prosenttia kaikesta
lastenhoidosta. Fyysinen lastenhoito on selvisti didin harteilla. Eniten isit
osallistuvat lasten kanssa leikkimiseen ja lukemiseen, jossa heidin osuutensa
yltdd samaan iitien kanssa. Isompien lasten kuljettaminen ja muut lastenhoi-
tomatkat ovat enemmin isin kuin didin vastuulla.
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Vanhempien vapaa-aika lapsiperheiss§

Kokoaikatyéti tekevilld ideilli ja isilldi on vihiten vapaa-aikaa silloin, kun
lapset ovat pienid. Naisille jii vihemmin vapaa-aikaa kuin miehille. Tissi
suhteessa perheen arki niyttdi samanlaiselta kuin 1980-luvun lopulla (ks.
Niemi ja Piikkonen 1992, 31-33).

Pienten lasten iidit ottavat lastenhoidon ja kotitéiden vaatiman ajan oike-
astaan kaikesta vapaa-ajan tekemisesti: liikunnasta, lukemisesta, television
katselusta, harrastuksista ja tuttavien kanssa seurustelusta. Liikuntaan ja luke-
miseen on jilleen enemmin aikaa, kun lapset kasvavat. Myés television katse-
lu lisadntyy jilleen lasten varttuessa. Isilli vapaa-ajan muutokset ovat paljolti
samansuuntaisia kuin dideilldkin.

Taulukko 9. Naimisissa tai avoliitossa olevien miesten ja naisten vapaa-aika
perhevaiheen mukaan

Molemmat kokopédivatydssd  Miehet Naiset
Alle 45-v. Nuorin lapsi Yli 44-v. Alle 45-v. Nuorin lapsi Yli 44-v.
ei lapsia 0-6 7-17 ei lapsia ei lapsia 0-6 7-17 ei lapsia
vuotta  vuotta vuotta  vuotta

Tuntia ja minuuttia vuorokaudessa

Opiskelu 0.00 0.00 0.01 0.05 0.01 0.01 0.03 0.04
Osallistuva toiminta 0.03 0.06 0.12 0.05 0.01 0.04 0.07 0.05
Liikunta ja ulkoilu 0.44 022 0.34 0.42 032 0.20 0.38 0.35
Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.04 0.05 0.06 0.04 0.03 0.04 0.05 0.05
Lukeminen 0.33 0.32 0.42 051 0.29 0.26 0.41 047
Radion kuuntelu 0.02 0.02 0.02 0.08 0.04 0.0 0.04 0.05
Television katselu 233 1.51 207 2.01 1.56 1.12 1.37 1.40

Seurustelu perheen kanssa 0.06 0.1 0.10 0.08 0.10 0.16 0.1 0.09
Seurustelu tuttavien kanssa 0.44 0.35 0.28 0.30 0.55 0.38 0.34 0.39

Harrastukset 0.27 0.17 0.17 0.09 0.16 0.10 0.11 0.14
Muu vapaa-aika 0.14 0.13 0.26 0.26 0.13 0.14 0.20 0.25
Matkat 0.36 0.25 0.33 0.20 039 0.22 0.27 0.19
Vapaa-aika yhteensé 6.04 4.40 5.37 5.29 5.19 3.47 459 5.07
Tutkimuspaivia 192 217 320 288 193 216 356 280

Televisiota miehet katsovat reilusti enemmin kuin naiset. Lapsettomat
miehet harrastavat enemmin liikuntaa kuin naiset. Lapsiperheissi tilanne ta-
soittuu ja kidintyy kouluikiisten lasten perheissi jo naisten eduksi. Kokopii-
vitySssi olevat miehet lukevat enemmin kuin vaimot. Vasta lasten kasvaessa
iideille jaa yhti paljon aikaa lukemiseen.
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Kiireen kokeminen ja aikapula pienten lasten perheissé

Perhe eldi kiireisintd aikaa, kun molemmat puolisot ovat kokopiivityossi ja
perheessi on pienii lapsia. Miten puolisot kokevat silloin arkensa? Riittiiko

- aika kaikkeen vai jaiko jotain tekemitts?

Ajankiyttdtutkimuksen haastattelussa vastaajilta kysyttiin: "Miten usein
koette olevanne kiireinen?" Kokoaikatysti tekevien vanhempien perheissi al-
le kouluikiisten lasten dideistd 42 prosenttia ja isisti 32 prosenttia vastasi ole-
vansa jatkuvasti kiireinen. Silloin tillin kiireinen sanoi olevansa 54 prosenttia
dideistd ja 59 prosenttia isistd. Lahes kaikki didit ja isdt ilmoittivat siis koke-
vansa kiiretti ainakin silloin tillin.

Itsensi kiireiseksi kokeneilta kysyttiin myds: "Onko sellaisia asioita, joita
haluaisitte tehdi tavallisina arkipiivini, mutta joista Teiddn on luovuttava ai-
kapulan takia?"

Vastausten mukaan aikapulaa kokee noin kolme neljisosaa aideistd (75
prosenttia) ja isistd (72 prosenttia). Miti iidit ja isit tekisivit, jos heilld olisi
arkena enemmin aikaa? Taulukossa 10 vanhempien vastaukset on koodattu
ajankiyttoluokkiin.

Alle kouluikiisten lasten dideisti melkein joka neljis haluaisi kiyttds
enemmin aikaa kotitihin. My®ds joka kuudes isd haluaisi tehdd enemmain ko-
titditd. Vanhemmat haluaisivat olla enemmin lastensa kanssa. Isit haluaisivat
enemmin aikaa my&s kodin remontointiin.

Taulukke 10. Mihin alle kouluikdisten lasten kokopaivatydssa kdyviat vanhemmat
haluaisivat kayttda enemman aikaa?

Toiminto Miehet Naiset
% %

Kotityd 16 22
josta lastenhoito 6 10
Liikunta 23 22
Lukeminen 7 9
Taideharrastus 5 5
Seurustelu perheen kanssa 5 2
KasityGt 1 4
Lepdily 4 2
Nukkuminen 2 1
Opiskelu 2 2
Kulttuuritilaisuudet 1 1
Tuttavien tapaaminen 1 1
Muu 5 4
Ei aikapulaa 28 25
Yhteensd 100 100 -
Vastaajia 123 122
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Kuten edelld nahtiin, pienten lasten vanhemmilla liikuntaharrastus on vi-
hiisempii kuin muilla puolisoilla. Liikunnan vihentiminen ei ole aina vapaa-
ehtoista. Vastauksista nikyy, ettd liikunnalle haluttaisiin selvisti antaa enem-
min aikaa kuin siihen jii. Myos lukemiseen ja taideharrastuksille jai liian vi-
hin aikaa pienten lasten vanhemmilla. Enemmin aikaa haluttaisiin my®s
pelkkiin lepiilyyn ja nukkumiseen. Toisin kuin edellisessi ajankiyttstutki-
muksessa syksylli 1987 kukaan alle kouluikiisten lasten kokoaikatysti teke-
vistd vanhemmista ei maininnut tarvitsevansa lisid aikaa ansiotyhén. My®s-
kian kisitdille ei toivota endi niin usein lisdaikaa kuin 12 vuotta sitten. (Ks.
Niemi ja Piikkénen 1989, 61.)

Yhteenveto

Tyossd kidyvien puolisoiden yhteinen kokonaistySpanos 120 tuntia viikossa ja-
kautuu lihes tasaisesti puolisoiden kesken. Sukupuolten vilinen tyénjako on
sdilynyt siten, ettd mies tekee yhi enemmin ansioty6td kuin puolisonsa ja vai-
mo puolestaan tekee enemmin kotitoiti.

Ty6njako muuttuu, kun tydssi kdyvin naisen mies jdi pois tydeldmaists,
tySttdmiksi tai elikkeelle. Mies osallistuu silloin enemmin kotit6ihin kuin
ty6ssi ollessaan. Perinteisin tyénjako on perheissi, joissa mies kiy tyossi ja
vaimo on tyOttdmana.

Kotitoissd on sidilynyt selvi jako perinteisiin “miesten ja naisten kotitoi-
hin”. Limmitys ja vesihuolto, korjaus ja rakentaminen sekd kulkuneuvojen
huolto erottuvat selvisti miesten tind. Vihiten miehet osallistuvat vaate-
huoltoon ja leipomiseen. Kotitéiden jako murtuu hieman, kun mies ji3 kotiin
ja vaimo kiy ty6ssi. Mies osallistuu silloin enemmin paitsi perinteisiin “mies-
ten kotitdihin”, my8s ruuanlaittoon ja siivoukseen.

Lastenhoito on selvisti naisten vastuulla. Ty&ssiakiyvi vaimo tekee lihes
kaksi kolmasosaa perheen lastenhoitoajasta olipa mies tydssi tai ei.

Pienten lasten vanhemmat ottavat lastenhoidon ja kotitéiden vaatiman
ajan lihes kaikesta vapaa-ajan tekemisesti: liikunnasta, lukemisesta, televisi-
on katselusta, harrastuksista ja tuttavien kanssa seurustelusta. Lisid aikaa
haluttaisiin lasten kanssa olemiseen ja muihin kotitéihin seki likkunnan har-
rastamiseen.
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Taulukko 11. Kotitdihin kaytetty aika lapsiperheissé puolisoiden tydssdkdynnin |

mukaan

Tuntia ja minuttia vuorokaudessa

Molemmat Mies tydssa, Mies ei tydssd,  Ei kumpikaan

tyollisia vaimo ei tyéssd  vaimo tydssa tydssa

Miehet Naiset Miehet Naiset Mighet Naiset Miehet Naiset
Ruuan valmistaminen 0.18 0.45 0.14 1.00 0.20 0.36 0.27 1.16
Leipominen, sdilominen 0.01 0.06 0.01 0.10 0.03 0.14 0.00 0.08
Astianpesu 0.04 0.15 0.03 0.23 0.07 on 0.05 0.26
Siivous 0.15 0.46 0.13 0.59 0.36 0.35 0.24 0.49
Vaatehuolto 0.02 025- 002 0.30 0.03 0.24 0.03 027
Lammitys ja vesihuolto 0.08 0.02 0.08 0.03 0.13 0.02 0.09 0.04
Korjaus- ja rakennustyot 0.19 0.03 013 0.05 0.23 0.01 0.1 0.00
Pihan ja eldinten hoito 0.10 0.12 0.07 016 = 027 0.12 0.14 0.07

Kulkuneuvojen korjaus ja huolto  0.08 0.01 0.08 0.00 0.07 0.00 0.04 0.00
Toisen kotitalouden auttaminen  0.07 005 - 0.04 0.07 0.33 0.16 0.06 0.05

Muut kotitytt 0.12 0.09 0.08 0.12 0.21 0.07 0.06 0.05
Lastenhoito yhteensé 0.37 1.04 0.48 2.56 0.3 0.49 .02 221
Ostokset ja asiointi yhteensd 034 042 0.34 055 0.49 0.39 1.02 1.03
Kotityd yhteensd 252 435 243 7.36 4.32 407 345 6.51
Tutkimuspdivid 915 989 262 287 73 78 69 74
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Lomalla

Loman ajoittuminen

Tissd luvussa tarkastellaan tydssikiyvin viestdn vuosilomaa, sen ajoittumista
ja ajankiyttsd. Koululaisten lomat jiavit tarkastelun ulkopuolelle.
Ajankiyttopiivikirjaa pidettin 382 vuosilomapiivini, jotka ajoittuivat
vuoden eri kuukausille (kuvio 12). Valtaosa on palkansaajien lomapéivid, mut-
ta mukana on my®ds yrittijien lomia. Kesikautena pidettiin 71 prosenttia loma-
péivistd. Vihiten suosittuja lomakuukausia olivat tammi-, touko- ja lokakuu.
Lomapiivien ajoittumiseen vaikuttaa se, onko henkil6lld lapsia. Lapsiper-
heissi lomat jakautuvat tasaisemmin eri kesdkuukausille kuin lapsettomilla.
Miesten ja naisten vililli on jonkin verran eroja loman ajoittumisessa. Mies-
ten lomat kasautuvat enemmin heinikuulle kuin naisten, joiden lomat jakau-
tuvat tasaisemmin eri kuukausille. Naiset pitivit miehid useammin lomaa hel-
mi-maaliskuussa, johon koululaisten hiihtolomat ajoittuvat. Miehilld sen sijaan
on enemmin lomapdivid paisidisen yhteydessd, joka ajoittui tutkimusvuonna
huhtikuun alkupiiville. Marras-joulukuuhun ajoittui myds naisilla hieman

Kuvio 12. Tyéllisten vuosilomapéivien jakautuminen eri kuukausille, %
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enemmin lomapiivid kuin miehilld. Lasten lomat ja jouluaikaiset kotity6t néyt-
tivit vaikuttavan enemmin naisten kuin miesten lomien ajoittumiseen.

Vuosiloman ajank&yttd

Lomalla vapaudutaan tydelimin rytmisti. Lomalainen voi vapaammin péit-
tdd, mitd tekee ja mihin aikaan. Voidaankin olettaa, etti lomanviettotavat
heijastavat paremmin ihmisten omia valintoja kuin tydviikot. Niinpd lo-
ma-ajankiyttd ilmentii myds arvostuksia ja niissd tapahtuvia muutoksia her-
kemmin kuin tydviikon ajankiytts. . '

Miten loma-aikainen ajankiyttd sitten eroaa tyoviikkojen ajankiytstd?

Vertaamme lomaviikon keskiarvopiivii tydviikon keskiarvopiiviin ja viikon-

loppuun. A ,

Lomapiivind nukutaan selvisti enemmin kun tyéviikolla, paivittidin keski-
miirin 44 minuuttia enemmin. Ruokailuun, saunomiseen ja muuhun henkils-
kohtaiseen huoltoon kuluu lomalla parikymmenti minuuttia enemmin aikaa.
Kotitdihin kiytetty aika lisisintyy periti kahdella tunnilla ja naisté yli jadvaa ns.
vapaa-aikaa on piivittiin kaksi ja puoli tuntia enemmin kuin tyéviikolla.

Voisi olettaa, ettid lomapiivit muistuttavat viikonlopun piivien ajankiyt-
to4. Vertailusta havaitaan, etti lomapiivini nukutaan keskimiirin vihemmin
kuin tavallisena viikonloppuna, lomalla tehdiin my8s ansiotyotd selvisti vi-
hemman viikonloppuna. Kotitoihin lomalainen sen sijaan kiyttdd periti tunti
20 minuuttia enemmin kuin tydssikiyvi viikonloppuna. My8s vapaa-aikaa
jid lomalaiselle enemmin. '

Kuvio 13. Ajankaytto vuoéilqmalla jatydssa
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Taulukko 12. Vapaa-ajan kayttd lomalla ja tydviikolla

Tuntia.minuuttia vuorokaudessa. Paivien keskiarvo.

Lomalla Tybss4, kaikki paivit Viikonloppu
Osallistuva toiminta 0.08 0.05 0.08
Liikunta ja ulkoilu 1.10 0.32 0.49
Kulttuuri- ym. tilaisuudet 0.08 0.05 0.09
Lukeminen 1.00 0.37 045
Radion kuuntelu 0.09 0.04 0.05
Television katselu 1.48 1.52 223
Seurustelu perheen kanssa 0.12 0.08 0.09
Seurustelu tuttavien kanssa 055 0.41 1.08
Harrastukset 027 0.16 0.21
Muu vapaa-aika 0.29 0.17 0.23
Vapaa-ajan matkat 1.08 0.26 0.47
Yhteensé 7.34 5.02 7.06
Tutkimuspéivid 382 5108 2561

Tydviikkoon verrattuna vapaa-ajan toiminnoista kaksinkertaistuu lifkun-
taan ja ulkoiluun kiytetty aika ollen lomapiivini keskimairin 1 tunti 10 mi-
nuuttia. Myds lukemiseen kiytetiin huomattavasti enemmain aikaa eli runsas
puoli tuntia enemmin piivittdin. Sosiaalinen kanssakidyminen on lomaviikolla
aktiivisempaa tuttavien ja perheen kanssa, samoin jirjests- ja kulttuuriosallis-
tuminen. Television katselu ei sen sijaan lomapiivini lisadnny.

Lomapiivit eivit mydskiin ole aivan samanlaisia kuin tydviikon viikonlo-
put, vaikkakin enemmin yhtildisyyksid 16ytyy. Lomalla ja viikonloppuna har-
rastetaan saman verran jirjesttoimintaa seki kiydidn kulttuuri- ja huvitilai-
suuksissa. Lomapiivini sen sijaan harrastetaan liikuntaa ja ulkoilua parikym-
mentd minuuttia enemmin kuin viikonlopun piivini. Lomalla liikutaan
my®&s autolla tai muulla kulkuvilineelld enemmin kuin viikonloppuna ja kiy-
tetiin enemmin aikaa lukemiseen. Viikonloppuna sen sijaan tavataan selvisti
ahkerammin tuttavia ja sukulaisia kuin keskimiirdisend lomapiivini. My6s
televisiota katsellaan tiiviimmin viikonloppuisin kuin lomapiivini.

Loma-ajankéyttd kesélld ja talvella

Voidaan olettaa, etti sidn vaihtelut vaikuttavat huomattavasti loma-ajankiyt-
t66n. Miten ihmiset viettidvit vuosilomaa kesilld ja talvella? Kesiloma tar-
koittaa tissi kesi-elokuun lomapdivii ja talviloma syksyll3, talvella ja kevailli
pidettyji lomia.

Kesilomapiivini nukutaan puoli tuntia vihemmin kuin talvilomalla. Syy-
nid lienee se, ettd pitkin lomajakson aikana tapahtuu elpymistd, jolloin unen
mairi vihitellen normalisoituu. Vuodenaikojen viliset erot nukkumisen mai-
rissi eivit nimittiin ole yleensi kuin muutaman minuutin vuorokaudessa.
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Kuvio 14. Kesa- ja talviloman ajankéyttd. Molemmat sukupuolet
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Kesilomalla kiytetdin enemmin aikaa kuin talvilomalla ruuanlaittoon ja
leipomiseen, korjaus- ja rakennustéihin seki 1u0nnoll1sest1 myds p1han ja
puutarhan hoitoon. , ' :

. Kesilli harrastetaan enemmain kalastusta ja tietysti marj astusta. Myos jar-
jestd- ja kulttuuritilaisuuksissa- kiyminen on aktiivisempaa kesilomalla.
Syys-toukokuun lomapiivini sen sijaan harrastetaan huomattavasti enemmin
toisaalta aktiivista  ulkoilua ja liikuntaa sekd toisaalta television katselua.
Vapaa-ajan vietto on kesilomalla sosiaalisempaa kuin talvella, Silloin kylail-
lddn ahkerammin. Talvilomalla tavataan tuttavia sen sijaan enemmin ravinto-
lassa ja kahvilassa. Kesiloman sosiaalista aktiivisuutta selittii vieston loma-

Taulukkoe 13. Vapaa-ajan kiyttd kesé- ja talvilomalla
Tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Kesdloma Talviloma
Osallistuva toiminta 0.11 S 0.02
Liikunta ja utkoilu 1.05 1.23
Kulttuuri- ym. tilaisuudet 0.10 ' 0.04
Lukeminen - 059 : 1.03
Radion kuuntelu . 0.1 0.04
Television katselu _ 144 156 -
Seurustelu perheen kanssa . 0.12 0.10
Seurustely tuttavien kanssa 1.00 - 044
Harrastukset 0.28 024
Muu vapaa-aika 031 0.24
Vapaa-ajan matkat Al . 1.01
Yhteensd 7.42 o 7.15
Tutkimuspaivia 2717 105
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kausien ajoittuminen samaan aikaan. Tuttavien talvilomat ajoittuvat sen ver-
ran eriaikaisesti, etteivit ne tarjoa samanlaisia mahdollisuuksia tuttavien ta-
paamiselle kuin kesilomat.

Liikuntaa harrastetaan kesilomalla vihemmin kuin talvilomalla mutta se
on monipuolisempaa (taulukko 14). Piiloon jii toki muu ulkona vietetty ai-
ka, joka ei ole varsinaista liikuntaa, kuten puutarhan ja pihan hoito, auringon
otto ja ulkona istuskelu. Kylmini vuodenaikana kaksinkertaistuu kivelyyn
kiytetty aika. Koiralla niyttii olevan keskeinen vaikutus lenkille 15ht36n.

Taulukko 14. Liikuntaharrastus kesi- ja talvilomalla

Tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Kesd Talvi
Kévely 0.16 0.29
Koiran kanssa lenkilld 0.07 0.23
Metséastys, kalastus 0.10 0.03
Vesiliikunta 0.07 0.04
Pyéréily, hélkka 0.06 0.02
Hiihto, luistelu 0.00 ’ 0.13
Pallopelit 0.03 0.01
Marjastus, sienestys 0.04 0.00
Kuntosali, voimistelu 0.01 0.03
Muu liikuntaharrastus 0.04 0.03
Litkuntaan liitt. toiminnot 0.05 0.03
Liikuntaan liitt. matkat 0.07 0.04
Yhteensd 1.10 1.28
Tutkimuspdivid 277 105

Kesédloman ajankdyton muutokset 1990-luvulla

Kesiloman ajankiytté on jonkin verran muuttunut 1980-luvun lopulta. Nuk-
kuminen on hieman vihentynyt. Kotitditid tehdiin lomalla hieman enem-
min, miki koskee lihinni ruuanlaittoa, leipomista ja siilémistd. Tdmi viittai-
si sithen, ettd ruuanlaiton nopeuden sijasta kiinnitetisin enemmin huomiota
ruuan laatuun. Erityisen mielenkiintoista on leipomisen ja siilémisen elpymi-
nen. Samansuuntaista muutosta ei sen sijaan niy kisitydn tekemisessi, joka
on viime vuosikymmenini selvisti vihentynyt (Niemi ja Paikkénen 2001).
Lastenhoitoon ja asiointeihin kiytetdin saman verran aikaa kuin ennen, pihan
ja puutarhan hoitoon hieman vihemman.

JirjestStoiminta on hieman lisddntynyt, samoin liikunta. Lukemiseen kay-
tetdin saman verran aikaa kuin ennen mutta television katseluun kesiloma-
pdivind (53 minuuttia) periti puoli tuntia vihemmin kuin vuonna 1987 (1
tunti 25 minuuttia). Yhi useampi katsoo lomapiivini televisiota mutta he
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kiyttivit siihen vihemmin aikaa. Sosiaalinen kanssakidyminen on selvisti vi-
hentynyt lomapiivini. Seurapelien tilalle on tullut pasianssi.

Miesten ja naisten ajankéiyttc’i kesalomalla

Miehet ja naiset nukkuvat lomalla suunnilleen saman verran, kun tyéviikkoina
miehet nukkuvat vihemmin kuin naiset. Joillakin miehilld ndyttii olevan vai-
keuksia kesiloman aikana kokonaan vapautua ansiotydn teosta. Loma-aikainen
tyd liittyy lahinni varsinaiseen piitydhon, ei sivutdihin. Naiset kiyttavit koti-
t6ihin kesilomapiivina 1 tunnin 11 minuuttia enemmain aikaa kuin miehet.

Kotitb'iden jakaminen kesédlomalla

Kotitdisti lisidntyvit kesilomalla ruuanlaitto, leipominen ja siiléminen, astian-
pesu, siivous- ja jirjestelytyot. Rakentamiseen, remontointiin ja auton huoltoon
kiytetiin lomalla enemmin aikaa, samoin puutarhanhoitoon. Ostoksiin kiyte-
tidn selvisti enemmin aikaa lomapiivini, erityisesti lisdéintyy aika, joka kiyte-
tidin muiden kuin piivittdistavaroiden ostamiseen.

Taulukosta 15 nihdiin, miti kotitditd naiset ja miehet tekevit kesdlomal-
la verrattuna tydviikkoihin. Naisilla ruuanlaittoon kuluu lomapiivini 20 mi-
nuuttia enemmin aikaa kuin tydviikon piivini keskimiirin. Kesilomalla nai-

Kuvio 15. Miesten ja naisten ajankayttd kesalomalla

|
Ansiotyd ja opiskelu ’:I CIMiehet
Bl Naiset

Ruokailu, hygienia

Kotityd  §

Vapaa-aika F

Nukkuminen hemmeceee

Minuuttia vuorokaudessa

48

l[”ll Tilastokeskus



set sdilévit ahkerasti (14 minuuttia), myds leipomiseen kiytetty aika lisdéin-
tyy jonkin verran.

Miehilld kolminkertaistuu kesilomalla remontteihin, rakentamiseen, kul-
kuneuvon huoltoon ja naapuriapuun liittyvi aika. Ruokataloustéihin ja sii-
voukseen kiytetty aika lisidantyy myds huomattavasti.

Sukupuolten vilinen tyénjako murtuu jonkin verran loma-aikana perin-
teisten naisten tdiden kohdalla, kun miesten osuus ruuanlaitosta, astianpesus-
ta ja siivoamisesta kasvaa kesilomalla. Samanlaista muutosta ei havaita perin-
teisissa miesten kotitdissd vaan korjaustydt ja rakentaminen, auton huolto se-
ki limmitys ja vesihuolto pysyvit paddosin miesten tehtivini. Kesilomalla
naiset kiyttivit kuitenkin suhteellisesti enemmain aikaa pihan ja eliinten hoi-
toon. Se on piiasiassa puutarhan hoitoa, johon naiset kiyttivit keskimiirin
28 minuuttia ja miehet 8 minuuttia paivissi.

Kotity6t jaetaan kaiken kaikkiaan kesilomalla miesten ja naisten kesken hie-
man tasaisemmin kuin tavallisina tydviikkoina. Kun naiset tekevit tyoviikolla
62 prosenttia kotitdistd, se alenee kesilomalla 56 prosenttiin. Tdmi johtuu sii-
td, ettd miesten kotitydaika lisiéintyy kesilomalla enemmin kuin naisten.

Taulukko 15. Kesdlomalla ja tydviikoilla tehdyt kotitydt sukupuolen mukaan
Tuntia.minuuttia vuorokaudessa.

Kesélomat Tybviikot
Miehet Naiset Naisten Miehet Naiset Naisten
osuus, % osuus, %
N/(M+N) N/(M+N}
Ruuanlaitto 0.31 0.57 65 0.16 0.37 70
Leipominen, sdiléminen 0.03 0.2t 88 0.01 0.05 83
Astianpesu 0.09 0.17 65 0.03 0.12 80
Siivous 0.36 0.49 58 0.14 0.36 72
Vaatehuolto 0.06 0.32 84 0.02 0.20 91
L&mmitys ja vesihuolto 0.10 0.04 29 0.07 0.02 22
Korjaus ja rakentaminen 0.32 0.07 18 0.1 0.02 15
Pihan ja eldinten hoito 0.12 0.33 73 0.10 0.12 55
Kulkuneuvon huolto 017 0.01 6 0.06 0.01 14
Toisen perheen auttaminen 0.18 0.11 38 0.06 0.08 57
Muut kotityGt 020 0.13 33 0.08 0.09 53
Lastenhoito 0.15 0.20 57 0.15 0.25 63
Ostokset ja asioinnit 0.50 1.05 57 0.31 0.41 57
Kotityt yhteenséa 4.18 5.29 56 21 332 62

Lomapdéivén rytmi

Lomapiivinid heritiin kaksi tuntia myshemmin kuin tySpdivind. Kun aa-
museitsemin jilkeen on tySaamuina hereilld jo 77 prosenttia tydssikiyvisti,

lﬂlll Tilastokeskus

49



loma-aamuna silloin yhtd moni vield nukkuu ja hereilld on vain 22 prosenttia.
Vasta kello yhdeksin on 78 prosenttia jalkeilla.

Lomapiivien ruokailuajat jakautuvat pitkin paivid, selvid lounasaikaa ei
niy. Parikymmenti prosenttia lomalaisista aterioi seuraavina aikoina: aamiai-
sella klo 8.30-9.30, lounaalla 14.00-14.30, illallisella 17.00-17.30 ja iltapa-
lalla 20.00-20.30. .

Kotitsitd tehdiin pitkin piivii niin, ettd kaikkina kellonaikoina aamuyh-
deksisti iltayhdeksiin lomalaisista vihintian joka viides puuhastelee kotias-
kareissa ja joka kolmas kello 12-14.30. Ostoksilla ja asioilla kiydaian loma-
piivini piiosin klo 10 ja 13.30 viiliseni aikana eli ennen lounasta. Tydpiivind
asiointi ajoittuu pasosin kello 15.30 ja 19 viliseen aikaan.

Vapaa-ajan toiminnoista harrastetaan liikuntaa ja lukemista pitkin pdivii.
Sosiaalinen kanssakdyminen lisiintyy kello 13 jilkeen ja on aktiivisinta kello
14.30 ja 20 viliseni aikana.

Loma ei muuta television katseluaikoja. Katselu ajoittuu lihes samalla ta-
voin kuin typaivinid. TV:n didreen istahdetaan noin kello 18.30 ja aktiivisim-
paan katseluaikaan kello 20.30-22.30 kolmasosa niin lomalaisista kuin tydssi
olevista on television diressi. Television diressd valvoo myohiin hyvin harva
lomalainen, keskiy6n aikaan enii alle 10 prosenttia ja kello 0.30 vain kolme
prosenttia niin lomalaisista kuin ty8ssikiyvisti on enii television déressi.

Lomapiivini kiydidin nukkumaan keskimiirin puoli tuntia myShemmin
kuin tydpaivinid. Lomapiivien nukkumisajan lisdys tulee siis piddosin pitem-
maistd aamu-unesta.

Kuvio 16. Nukkuminen, kotitydt, ostokset ja television katselu kellonajan mukaan
lomapaivina
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Misséd loma vietetdan

Vastaajien pitimisti piivikirjoista ilmeni toimintojen lisiksi myos toiminnon
paikka.

Loma-ajasta vietettiin valtaosa kotona eli periti 59 prosenttia. Oman per-
heen kiytéssi olevalla vapaa-ajan asunnolla vietettiin 7 prosenttia loma-ajas-
ta. Toisen perheen kotona tai mékilld vietettiin loma-ajasta 9 prosenttia, nai-
set hieman enemmin kuin miehet. Muualla kodin ulkopuolella 15 ja matkalla
paikasta toiseen 7 prosenttia. Matkoihin miehilld meni enemmin aikaa kuin
naisilla. (Ks. lomamatkoista tarkemmin Suomalaisten matkailu 2001.)

Perheen omistamalla, vuokraamalla tai muulla tavoin kiytdssi olevalla va-
paa-ajan asunnolla vietettiin joka kahdeksas lomapiivd. Lomapiivien ajan-
kayttd erosi jossain mairin mokilld ja muualla olleiden vililld. Mkkilaiset te-
kiviat enemmain kotitalous- ja huoltot&itd, ruokailivat pitempain, lukivat ah-
kerammin ja seurustelivat perheen kanssa. Muualla lomaa viettineet kayttivit
sen sijaan enemmin aikaa nukkumiseen, ostoksiin, liikkuntaan ja ulkoiluun se-
ki television katseluun. Tuttavien kanssa seurusteltiin saman verran mokki-
kuin muina pdivini. Niihin eroihin on osittain syyni se, ettd mokkildiset eroa-
vat taustaltaan muusta viestdsti kuten seuraavasta luvusta ilmenee.

Kuvio 17. Tyéllisten toimintopaikka lomapéivina sukupuolen mukaan (koko vuosi)
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Yhteenveto

Ajankiytdn muutosten perustrendit nikyvit myds loma-aikana: tuttavia tava-
taan vihemmain kuin ennen, liikuntaharrastus on lisiintynyt, miehet tekevit
yhi suuremman osan kotitdisti.

Loma-aikana ajankiytén ulkoinen siitely vihenee ja ihmiset voivat pa-
remmin toteuttaa omia ja perheen tarpeita. Kotitdiden arvostus niyttia kas-
vaneen, ruuanlaittoon, siilomiseen ja leipomiseen kiytetian enemmin aikaa.

Vuosilomat ajoittuvat valtaosin heinikuulle, miehilli vield selvemmin
kuin naisilla. Lasten takia naisten loma-ajat jakaantuvat tasaisemmin eri kuu-
kausille kuin miesten.

Lomaviikolla lisiintyy nukkuminen selvisti, samoin ruokailuun, saunomi-
seen ja muuhun henkilskohtaiseen huoltoon kiytetty aika. Kotitsihin kiyte-
tddn lomaviikolla piivittdin pari tuntia enemmin aikaa kuin tydviikolla ja
myds enemmin kuin tydviikon lauantaina ja sunnuntaina. Liikunta ja ulkoilu
lisiantyvit huomattavasti lomalla, samoin tuttavien ja sukulaisten tapaami-
nen. Television katselu ei sen sijaan lomalla lisidnny.

Kesi- ja talviloman ajankiyttd eroaa toisistaan. Syys-toukokuun loma-
piivini harrastetaan huomattavasti enemmin toisaalta aktiivista ulkoilua ja
liifkuntaa sekd toisaalta television katselua kuin kesi-elokuussa. Kesiajan ul-
koilu on sen sijaan monipuolista eiki vilttimattd ndy lifkuntana vaan puutar-
han hoitona ja passiivisempana ulkona oleskeluna. Vapaa-ajan vietto on kesi-
lomalla sosiaalisempaa kuin talvella,

Kotity6t jactaan kesilomalla miesten ja naisten kesken hieman tasaisem-
min kuin tavallisina ty6viikkoina. Kun naiset tekevit tydviikolla 62 prosenttia
kotitdistd, heidin osuutensa vihenee kesilomalla 56 prosenttiin. Syyni on se,
ettd miesten kotitySaika lisidntyy kesilomalla enemmin kuin naisten. Tyén-
jaon muuttuminen koskee kotitaloustditd mutta ei rakentamis- ja huoltotdit,
jotka ovat pysyneet miehisini.

Lomapiivinid heriitiin pari tuntia myShemmin kuin tydpiivini ja toimin-
not ajoittuvat tasaisemmin eri kellonaikoihin kuin tydpdivini. Noudatetaan
itselle ja perheelle sopivaa piivirytmii. Television vakiintunut asema péivi-
rytmin siitelijind kuitenkin yllittasa. Vaikkei loma-aikainen TV:n katselu ole
lisiintynyt, katseluaika on vakiintunut niin, etti katsojat asettuvat television
didreen samaan aikaan riippumatta siiti, onko kyseessi tyo- tai lomapiivi.
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Mdkkieldméé

Suomalainen mdékkikanta

Tilastokeskuksen rekisteripohjaisesta kesiméokkitilastosta saadaan yksityiskoh-
taista tietoa vapaa-ajan asuinrakennuksista. Suomessa oli vuonna 2001 yh-
teensi 456 700 vapaa-ajan asuntoa. Mokkien miird lisadntyi 10 vuodessa 21
prosenttia. Mdokeistd oli 380 000 yksityisten kotitalouksien kiytéssi eli 16
prosenttia kotitalouksista omisti kesimdokin. Niihin kuuluu yhteensi noin
800 000 henkilo4, ja heisti 69 prosenttia asuu eri kunnassa kuin missid mokki
sijaitsee. Mokin omistajat eivit ole vain kaupunkilaisia, vaan maaseudulla asu-
vista omistaa mékin yhtid moni kotitalous kuin kaupungeissa asuvista. Vuok-
rattavia lomamokkeji on omistusmékkien lisiksi 12 000 (Kesimdokit 2001;
Skoglund 2002).

Kesimokkitilaston mukaan kolmasosa mékeisti on sihkéistettyja, viemiri
on joka neljinnessi mokissa ja vesijohto 16 prosentissa. Uusien vapaa-ajanasun-
tojen varustetaso on huomattavasti parempi. Vuonna 2001 rakennetuissa mé-
keissd on sihké ja viemiri joka toisessa ja vesuohtokm 40 prosentissa mokeistd
(Kesimokit 2001).

Mokin omistajaperheen lisiksi mékin kayttapa ovat usein myds sukulaiset
ja tuttavat. Eurooppalaisen elinolotutkimuksen mukaan vapaa-ajan asunto on
Suomessa kiytdssi 26 prosentilla kotitalouksista, miki on enemmin kuin
missiin muussa EU- tai Pohjoismaassa. Norjassa on 21 prosentilla vapaa-ajan
asunto. Sen jilkeen eniten vapaa-ajan asuntoja on EU-maista Kreikassa ja

Ruotsissa (18 prosenttia) (Reijo 2002).

Mdkilla vietetyn ajan muutokset

Tissi luvussa tarkastellaan mékkeilyn suosion muutoksia keskivertosuomalai-
sen nikokulmasta riippumatta siitd onko perheelld mékkid vai ei. 10 vuotta
tiyttineet viettivit vuoden keskiarvopdivini vapaa-ajan asunnolla 30 mi-
nuuttia vuosituhannen vaihteessa, miki on 25 prosenttia enemmin kuin
1980-luvun lopulla (24 minuuttia).

Mokilld vietetty aika vaihtelee huomattavasti eri vuodenalkoma kuten ku-
viosta 18 ilmenee.
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Kuvio 18. Yli 10-vuotiaan vieston mokilla viettdma aika vuosina 1987-1988 ja
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Mokki on yhi piiasiassa ns. kesaimokki, vaikkakaan mékilld oloaika ei ole
juurikaan lisdantynyt kesilld (lisdys 10 prosenttia). Vapaa-ajan asunnolla vie-
tetdiin sen sijaan selvisti enemmin aikaa kuin ennen talvella, keviilli ja syk-
sylla (lisiys 62-83 prosenttia). Tdmi tukee olettamusta siité, ettd mokit ovat
yhi yleisemmin ympirivuotisessa kiytdssi.

Mokkeily on lisigntynyt saman verran molemmilla sukupuolilla. Miehet
viettavit mokilld (33 min) enemmin aikaa kuin naiset (28 min). Kesilld ja syk-
sylld naiset ja miehet viettivit suunnilleen saman verran aikaa mékilld. Talvi ja
kevit sen sijaan houkuttelevat pikemminkin miehis kuin naisia maalle.

Kuvio 19. Mokill3 vietetty aika ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 19992000
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Viikonpiivistd vietetiin lauantaisin eniten aikaa mékilld. Silloin aikaa on
kiytettivissi enemmin kuin sunnuntaina, johon paluu viikonlopun vietosta
yleensi ajoittuu. Mdkkeily on kuitenkin lisidntynyt selvimmin arkipiivini,
vaikkakin jonkin verran my®os lauantaina.

Mgkilld olo on 1980-luvulta pysynyt samana nuorimmassa ikiryhmissa,
mutta vihentynyt 25-44-vuotiailla (kuvio 19). M&killd vietetty aika on sen si-
jaan kasvanut 45 vuotta tiyttineelld viestlli ja erityisesti elikeikiisilld, joilla
on vapaata aikaa kiytettivissiin. Vield 1990-luvun taitteessa mokillad kiynti
oli vahiisempii eldkeikaisilld kuin keski-ikiisilla.

Mékin kéytté eri elinvaiheissa

Edelli tarkasteltiin mékin kiyttéd koko vieston osalta, jolloin mukana olivat
my®&s ne, joilla ei ole mokkid. Tisti lihtien tarkastellaan vain sitd 31 prosent-
tia viestdsti, jolla on mékin kiyttémahdollisuus. Ajankiyttétutkimuksen mu-
kaan mokin kiyttijisti yli puolet on tydssikiyvid ja joka neljis on elikeliinen.
Elikkeelld olevista on periti 35 prosentilla mékki kiytettivissi, miki on
enemmin kuin muissa viestoryhmissd (kuvio 20).

MBskin kiyttsmahdollisuus vaihtelee nykyisin melko vihin sosioekonomi-
sen aseman mukaan tydssikiyvilld (kuvio 21). Yrittdjilld ja ylemmilld toimi-
henkil5illd on suhteellisesti eniten mokkeji ja maatalousyrittsjilla ja tyonteki-
j6illd vihiten.

Mokin kiyttdmahdollisuus muuttuu huomattavasti elinvaiheesta toiseen.

Kuvio 20. Mékin kayttdmahdollisuus paaasiallisen toiminnan mukaan

P&&asiallinen toiminta

Kotitaloutta hoitava
I

Tybtbn

I I
Opiskelija

T I
Tybllinen

- I T
Eltkkeelld
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Kuvio 21. Mokin kayttomahdollisuus tydssakayvilld sosioekonomisen aseman
mukaan

Sosioekonominen asema

Maatalousyrittdjat
Tybntekijat

Alemmat toimihenkildt
Ylemmat toimihenkilot

Muut yrittéajat

0 10 20 30 40
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Vapaa-ajan asuntoa ei yleensi hankita vieli siini vaiheessa, kun lapset ovat

 alle kouluikiisii. Valtaosa mokeistd hankitaan vasta, kun lapset ovat saavutta-

neet kouluidin tai lihteneet kotoa (kuvio 22). Kesimokkitilaston mukaan
vuonna 2001 valmistuneiden uusien mokkien omistajien keski-ikid oli 52
vuotta ja kaikkien mékin omistajien keski-ikd 61 vuotta (Kesamdokit 2001).
Avio- ja avoparien mékin kiyttd lisidntyy iin mukana ja lastenhuoltovelvoit-
teiden viistyessi.

Kuvio 22. Mékin kayttémahdollisuus elinvaiheen mukaan

Elinvaihe
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Kuvio 23. Omalla mékill vietetty aika idn ja sukupuolen mukaan

Minuuttia vuorokaudessa
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Seuraavassa tarkastellaan mdkilli vietettyd aikaa niilld, joilla on mokki
kiytettivissi. ’'Oma mokki’ tarkoittaa tissi omistusmékin lisiksi mokkis, jo-
hon kotitaloudella on kiyttémahdollisuus, olipa se sitten sukulaisten tai tutta-
vien omistama tai vuokrattu vapaa-ajan asunto.

Ikiryhmittiin on huomattavia eroja mékin kiytdssi niilldkin, joilla on mok-
ki kiytettivissi (kuvio 23). Alle 35-vuotiaat viettdvit mokilld selvisti vihem-
min aikaa kuin vanhemmat ikiluokat. Sukupuolten vilillakin on eroja. Perus-
kouluikiiset 10—14-vuotiaat pojat viettivit enemmin aikaa mékilld kuin tytot.
15-24-vuotiaat sen sijaan kiyvit mékilld yhtd vihin sukupuolesta riippumatta.
Mutta mokki-innostus viridd nuorilla naisilla hieman nuorempana kuin miehil-
14, jo 25-34-vuotiaana. 45-74-vuotiaina naiset viettdvit idstd riippumatta sa-
man verran aikaa mokilli, mutta mékkeily vihenee selvisti 75 ikdvuoden jal-
keen. 45-54-vuotiaat miehet viihtyvit paremmin mékilli kuin samanikiiset
naiset. Ahkerinta mokkikansaa ovat kuitenkin 65-74-vuotiaat miehet, jotka
ovat mokilld kaksinkertaisen ajan samanikiisiin naisiin verrattuna. Yli 75-vuoti-
aat miehetkin viihtyvit mokilli paremmin kuin naiset.

Mdkillé vietetty aika mékkipdivinéd

Ajankiyttopiivikirjoista selvids, miten pitkddn makilld oleskellaan niind pii-
vini, kun sielld kiydian.

Mokilli ja vilittémissi pihapiirissd vietetiin keskimédrin 11 tuntia niind
paiving, jolloin sielli ollaan (taulukko 16). Vain neljisosa vietti mokilld alle
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Taulukko 16. Omalla mikilld vietetyn ajan prosenttijakauma sukupuolen mukaan

mokkipaivina

%

Mokilla vietetty aika Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
Alle 6 tuntia 27 28 26
6-11 tuntia 31 30 K1
12-17 tuntia 19 20 19
1823 tuntia 18 19 18
24 tuntia 5 3 6
Yhteensa, % 100 100 100
Keskiarvo, tuntia.minuuttia 11.12 10.57 "2
Tutkimuspéivia 509 264 245

kuusi tuntia. Vuorokaudesta yli 12 tuntia oli mékilld koko vuorokauden 5 pro-
senttia poistumatta pihapiiristd. Pihapiiristi poistumista ei ole laskettu tissi
mokilld oloaikaan mukaan. Poistuminen on toki olennainen osa mokkielamai
ulkoiltaessa, naapurin luona pistiydyttiessi ja asioille lihdettiessi. Mokkiai-
kaan ole my®&skiin luettu matkoihin kuluvaa aikaa tulo- ja lihtdpaivina.

Mdkkildisten ajankéyttd

Tissd luvussa tarkastellaan kokonaisuudessaan niitd vuorokausia, jolloin mé-
killd on kiyty. Keskimirin puolet ajasta on vietetty muualla kuin mékissi tai
pihapiirissi. Mukana ovat siis myds ne vuorokaudet, jolloin mékille on saa-

vuttu ja sieltd lihdetty.

Kuvio 24. Mokkipdivien ajankayttd sukupuolen mukaan

Ansiotyd ja opiskelu

Ruokailu, hygienia
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Mokkipdivind nukutaan tavallista enemmin, tehdiin paljon kotitditd ja
vietetidn runsaasti vapaa-aikaa. Miesten ja naisten mékkipaivit eroavat kar-
keasti siini, ettd naiset nukkuvat hieman enemmin ja tekevit 45 minuuttia
piivissd enemmin erilaisia kotitditd. Miehet ovat saman vuorokauden aikana
ahertaneet pitempiin ansiotydssi. M6killd sen sijaan tehdéin hyvin vihin an-
siotystd, etitydsti puhumattakaan, varsinaisesta mokilld oloajasta vain keski-
miirin kolme minuuttia paivissa.

Mokkipdivien ajankiyttd vaihtelee vuodenajan mukaan. Talvella nukutaan
enemmin kuin kesilli. Kotitdihin kiytetdin kuitenkin suunnilleen saman
verran aikaa eri vuodenaikoina.

Kotityét mékillé

Mokkipidivind miehet kiyttivit tavanomaista enemmin aikaa kotitsihin.
Mokilla lisidntyvit erilaiset huoltotydt: pihatydt, limmitys ja vesihuolto
seki rakentaminen ja remontit. Mokkipdivind miehet tekevit kotitoitd
enemmin kuin esimerkiksi lomapiivind keskimiirin. Naisilla lisdsntyvit
mokkipdivind ruuanlaitto, astianpesu, siivous ja huoltotyst. Kotityst jae-
taan moékillid kuitenkin kaiken kaikkiaan melko tasan sukupuolten kesken
(taulukko 17).

Taulukko 17. Kotity6t mokkipaivina sukupuolen mukaan

Tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Miehet Naiset Naisten osuus %

N/IM+N}
Ruuanlaitto 027 1.08 72
Leipominen, s&ilominen 0.01 0.09 90
Astianpesu 0.06 0.21 78
Siivous 0.30 0.59 66
Vaatehuolto 0.01 0N 92
Lammitys ja vesihuolto 0.40 0.13 25
Korjaus ja rakentaminen 053 0.13 20
Pihan ja elsinten hoito 0.37 053 59
Kulkuneuvon huolto 0.12 0.01 8
Toisen perheen auttaminen 0.06 0.11 65
Muut kotityot 0.27 0.20 43
Lastenhoito 0.05 0.08 62
Ostokset ja asioinnit 0.25 0.28 53
Kotityt yhteensé 430 5.15 54
Tutkimuspéivia 264 245
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Vapaa-ajankéyttd mokilla

Mokkipiivien vapaa-ajan viettotapa vaihtelee vuodenajan mukaan (taulukko
18). Kesilli harrastetaan enemmin liikuntaa ja ulkoilua kuin muina vuo-
denaikoina. Tami on samansuuntainen tulos kuin koko viestdn ajankiytdssi.
Lukeminen on mékkipdivinid yleisempii kesilld kuin syksylls, talvella ja ke-
viilli, jolloin sen sijaan katsotaan huomattavasti enemmin televisiota. Talvi-
pdivit mokilli ovat yksindisempii kuin kesilld, jolloin seurustellaan enemmin
niin perheenjisenten kuin tuttavien kanssa.

Taulukko 18. Vapaa-aika mokkipdivind vuodenajan mukaan
Tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Koke vugsi Kesd Syksy, talvi, kevt
Osallistuva toiminta 0.05 0.03 0.07
Liikunta ja ulkoilu 0.51 0.58 0.44
Kutttuuri- ja huvitilaisuudet 0.01 0.02 0.00
Lukeminen 0.50 0.56 0.44
Radion kuuntelu 0.12 0.15 0.09
Television katselu 1.46 1.26 2.07
Seurustelu perheen kanssa 0.10 0.13 0.07
Seurustelu tuttavien kanssa 0.47 0.53 0.40
Harrastukset 0.16 0.20 0.12
Muu vapaa-aika 0.35 0.43 0.26
Vapaa-ajan matkat 1.04 0.54 1.15
Vapaa-aika yhteensd 6.38 6.43 6.33
Tutkimuspdivia 509 244 265

Mokkiliikunnan kirjessd ovat metsistys ja kalastus, mikd saattaa olla tir-
ked tekiji sithen, ettd miehet viihtyvit kesikauden ulkopuolella paremmin
mdkilld kuin naiset (taulukko 19). Naiset harrastavat mékkipiivind mieluiten

Taulukko 19. Liikuntaharrastus mékkipdivina vuodenajan ja sukupuolen mukaan

Tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Kesé Svyksy, talvi, kevdt  Koko vuosi Miehet Naiset
Metséstys, kalastus 0.12 0.15 013 0.19 0.06
Kavely 0.08 0.12 0.10 0.09 0.1
Vesiliikunta 0.16 0.02 0.09 0.07 0.11
Koiran kanssa lenkilld 0.03 0.06 0.05 0.03 0.06
Marjastus, sienestys 0.09 0.01 0.05 0.06 0.05
Pallopelit 0.02 0.02 0.02 0.03 0.01
Voimistelu 0.01 0.01 0.01 0.00 0.02
Hiihto, luistelu 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01
Pyéraily, hilkka 0.01 0.01 0.00 0.02 0.00
Muu liikuntaharrastus 0.04 0.01 0.03 0.03 0.04
Liikuntaan liittyvét toiminnot 0.02 0.02 0.02 0.03 0.01
Yhteensd 0.58 0.44 051 0.55 0.48
Tutkimuspéivia 244 265 509 264 245
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kivelylenkkeji ja uintia. Marjastus ja sienestys eivit ole tyypillisid naisten har-
rastuksia, kuten yleisesti ajatellaan: miehet kiyttivit niihin yhti paljon aikaa
mokkipdivini kuin naiset. Mydskiin koko viestdn tasolla ei sukupuolten vili-
sid eroja ole.

Edelli jo havaittiin, ettd liilkuntaa harrastetaan kesilld enemmin kuin mui-
na vuodenaikoina. Viheneminen johtuu uinnin, marjastuksen ja sienestyksen
jadmisestd pois. Kivelylenkkeily lisidntyy jonkin verran. Kalastusta harraste-
taan mokkipiivinid vuoden ympiri.

Mokkipiivind harrastetaan ahkerasti saunomista. Saunassa kiy mokki-
piivini 44 prosenttia mokilld olleista, 48 prosenttia miehisti ja 40 prosenttia
naisista.

Yhteenveto

Suomi on mdokkeilyn kirkimaa Euroopassa eiki suosio ole hiipumassa. Mok-
keily on lisidntynyt selvisti vuosikymmenen aikana. Vapaa-ajan asuntojen
mairi kasvaa ja varustetaso paranee. Kesimékit ovat muuttuneet ympirivuo-
tisiksi vapaa-ajan asunnoiksi ja niilld vietetdin 25 prosenttia enemmain aikaa
kuin 1980-luvun lopulla.

Mokkeily lisiantyy idn myéti ja saavuttaa huippunsa siini vaiheessa, kun
lastenhoitovelvoitteet viistyvit ja vanhemmat voivat lihted kaksistaan mokil-
le. Kaikkein eniten aikaa mokilld viettavit 65-74-vuotiaat miehet.

Mokilld tehdiin hyvin vihin ansiotydti. Vapaa-ajan asunnoista ei aina-
kaan toistaiseksi ole muodostunut etitydpisteitd. Mokilld sen sijaan aherre-
taan koti- ja huoltotéiden parissa. Kalastus houkuttelee miehii maaseudulle.
Naiset harrastavat uintia ja kivelylenkkeilyi. Marjastusta ja sienestysti harras-
tavat miehet ja naiset saman verran. Kesilli mokkeilypiiving tavataan tutta-
via ja sukulaisia, muina vuodenaikoina nautitaan yksingisyydesti ja luonnon-
rauhasta. Television katselu kuuluu erityisesti talvikauden mékki-iltoihin.
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Tydsté eldkkeelle

Tissd luvussa tarkastellaan ensin elikkeelle siirtymisen vaikutuksia ajankiyttd6n
vertaamalla 55-64-vuotiaita tydssikiyvid hyvikuntoisiin elikeliisiin. Sen jilkeen
selvitetiin 65 vuotta tiyttineiden elikeikiisten elinoloja ja ajankiyttdd.

Ajankéytdn muuttuminen elédkkeelle siirryttdessé

Aluksi tarkastellaan, miten ajankiyttd muuttuu elikkeelle siirryttiessi.
Ansiotydssi on 55-64-vuotiaista 39 prosenttia. Vajaa viidennes niistd tekee
osa-aikaty6td. Yli viidennes tistd ikiryhmistid on eliakkeelld idn perusteella ja
suunnilleen yhtd moni pitkiaikaisesti sairas tai tySkyvyttomyyselakkeelld
(Tydvoimatilasto 1999). Tissd verrataan 55-64-vuotiaita tydssikdyvid niihin
elikkeelld oleviin, joiden elike perustuu tydévuosiin, ikddn tai pitkdaikaiseen
tySttdmyyteen. Mukana eivit ole tydkyvyttdmyyselikkeelld olevat, joiden
ajankiyttd6n sairaus tai vamma saattaisivat vaikuttaa.

Tkdsntyvi tydssikiyvi kiyttid ansiotyéhon viikossa keskimiirin 35 tuntia.
Tyosti vapautuneesta ajasta elikeldinen kiyttid yli puolet erilaisiin va-
paa-ajan toimintoihin ja vajaan kolmasosan kotit6ihin. Samalla lisiintyy myés
uneen ja ruokailuun kiytetty aika.

Kuvio 25. 55—-64-vuotiaiden tydssakayvien ja eldkeldisten ajankadyttd sukupuolen
mukaan
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Niin miehilli kuin naisilla menee suurin osa ansiotydstid vapautuneesta
ajasta varsinaiseen vapaa-aikaan, jonka miirid lisdintyy vajaa kolme tuntia
paivissi (kuvio 25).

Miehilli lisiintyy paivittiinen kotitydaika periti kahdella tunnilla, kun li-
sdys naisilla on yksi tunti, Niin piivittiisen kotitydpanoksen ero supistuu elik-
keelle siirtymisen my®dti puolestatoista puoleen tuntiin, naisten ahertaessa yhi
jonkin verran enemmin kotiaskareissa kuin miesten. Tydssikiyvit miehet nuk-
kuvat vihemmin kuin naiset mutta aika tasoittuu elikkeelle siirryttiessi. Jot-
kut miehet innostuvat opiskelemaan elikkeelli, harvemmat naiset.

Kotitydn muuttuminen eldkkeelle siirryttdessa

Seuraavaksi tarkastellaan, mitd kotitoitd elikkeelle siirtyvit ryhtyvit teke-
miin. 55-64-vuotiaasta viestdstd asuu puolison kanssa 71 prosenttia. Tassd
kuitenkin tarkastellaan kaikkia miehid ja naisia riippumatta perhetilanteesta.
Naisilla lisisntyvit elikkeelle siirtymisen mydti kotitaloustyét ja miehilld
huoltotyst (kuvio 26). Poikkeuksena on ruuanlaittoajan kasvu myds miehilla.

Kuvio 26. 55-64-vuotiaiden eldkeldisten ja tydssakayvien kotitydt sukupuolen
mukaan
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: /
Osittain timid johtuu siitd, ettd he itse joutuvat tekemiin ruokansa vaimon

ollessa toissi. Elikkeelld olevilla miehilld on nimittdin useammin tydssa kiyvi
puoliso kuin naisilla, joiden puoliso on yleensi jo elakkeelld.

Toisen perheen auttamiseen nuoret elikeldiset kiyttivit keskimiirin yli
puoli tuntia piivissi, miki on selvisti enemmin kuin tydssikayvilla.

Vapaa-ajan muuttuminen elékkeelle siirryttdessé

Eldkeliiset harrastavat tyossd kiyvii enemmin liikuntaa, jarjestétoimintaa, tut-
tavien kanssa seurustelua, television katselua ja lukemista. Huovinen ja Piekko-
la ovat tarkastelleet vapaa-ajan muutosta tarkemmin ajankiyttStutkimusaineis-
ton pohjalta ja toteavat, ettd varsinkin varhaiselikkeelle siirtyneet miehet kiyt-
tivit vapaa-aikansa aktiivisiin harrastuksiin ja vapaaehtoistyohén (osallistuvaa
toimintaa kuviossa 27). Vaikka television katselunkin aika lisiéntyy, sen suh-
teellinen osuus vapaa-ajasta ei juurikaan kasva (Huovinen ja Piekkola 2002).

Kuvio 27. 55-64-vuotiaiden elédkeldisten ja tydssékdyvien vapaa-aika sukupuolen
mukaan
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Eldkeikdisten asuminen

Seuraavaksi tarkastellaan elikeikiisid eli 65 vuotta tiyttanyttd viestdd. Miten
elikeikaiset asuvat?

Taulukko 20. Yii 65-vuotiaat asumismuodon mukaan 1999

k4
Asumismuoto 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Kaikki 65+
Puolison kanssa 65 56 43 28 14 48
Jonkun muun kanssa 7 9 11 15 20 "
Asuu yksin 27 34 43 51 51 38
Laitoksessa 1 1 3 6 15 3
Yhteensd, % 100 100 100 100 100 100
Yhteensd, henked 227163 208 620 160 330 93 999 77 056 767 168

Ldhde:  Perheet 1939

Elikeikiisestd viestdsti asuu perhetilaston mukaan puolison kanssa puolet,
lapsen tai jonkun muun kanssa joka kymmenes, yksin 38 prosenttia ja laitokses-
sa kolme prosenttia (taulukko 20). Yli puolet alle 75-vuotiaista asuu puolison
kanssa, mutta vain joka seitsemis yli 85-vuotias. Iin mukana yleistyy asuminen
jonkun muun kanssa, joka voi olla lapsi, lapsen perhe, muu sukulainen tai tut-
tava. Yksin asuu joka toinen 80 vuotta tiyttinyt ja laitoksessa 15 prosenttia yli
85-vuotiaista. Ajankiytttutkimuksessa ei ollut mukana laitosviestds.

Ajankiyttotutkimuksen haastatteluissa kerittiin taustatietoa elikeikiisten
elinoloista. 65-74-vuotiaiden asumistapa vastaa viestdd keskimiirin, puolet
asuu omakotitalossa, joka kuudes pari- tai rivitalossa ja joka kolmas kerrosta-
lossa. Omakotitalossa ja rivitalossa asuminen vihenee in mukana ja kerrosta-
loasuminen yleistyy.

Elikeikiisten asuntojen varustetaso eroaa joiltakin osin muusta viestosti.
Jidkaappi on lihes jokaisessa kotitaloudessa (taulukko 21). Pakastin, pyykin-

Taulukko 21. Kotitalouden varustetaso ikdryhman mukaan

Ika

65-74 75+ 65+ Kaikki 10+
Jaékaappi 100 99 99 99
Televisio 96 93 95 97
Lankapuhelin 95 99 97 86
Pyykinpesukone 93 80 87 92
Pakastin 91 87 89 9
Mikroaaltouuni 78 62 71 86
Auto 64 38 53 79
Videonauhuri 54 23 M 77
Matkapuhelin 47 21 37 80
Astianpesukone 40 24 33 58
Kotitietokone 12 3 8 48
Vastanneita 504 3 835 6565
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pesukone ja televisio ovat yhti yleisid 65-74-vuotiaiden talouksissa kuin vies-
tolld keskimiirin, mutta niiti on hieman vihemmain 75 vuotta tiyttineilld
elakeldisilli. Lankapuhelin on sen sijaan 99 prosentilla vanhimmasta viesto-
ryhmisti, miki on enemmin kuin nuoremmissa ikiryhmissi, joilla matkapu-
helin korvaa osin lankapuhelimen.

Elikeikiisilli on muita harvemmin mikroaaltouuni, astianpesukone, auto,
videonauhuri ja kotitietokone. Oman auton kiyttémahdollisuus vihenee sel-
visti 75 ikdvuoden jilkeen.

Lemmikkieldinten pitiminen vaihtelee perheenjisenten iin mukaan. Eni-
ten koiria ja kissoja on perheissi, joissa on lapsia ja nuoria, esimerkiksi
10-19-vuotiaista on periti 38 prosentilla koira ja 23 prosentilla on kissa. Koi-
ran pitiminen vihenee iin my®&ti ja vain 10 prosentilla elikeikiiselld on koira
seuranaan. Kissa on 14 prosentilla elikeikiisistd, eikd sen pitiminen vaihtele
yhti paljon iin mukana kuin koiran pitdminen. Kaikista 10 vuotta tiyttineis-
ti 24 prosentilla on perheessiin koira ja 19 prosentilla on kissa.

Missé eldkeikéiset viettdvat aikansa

Elikeikiinen viettdi paljon aikaa kotona, vuorokaudesta periti 20 tuntia, nai-
set enemmin kuin miehet, jotka puolestaan viihtyvit naisia paremmin mokil-
14 (katso tarkemmin luvusta Mékkielimais).

Elikeikiinen kiyttii paivittdisiin matkoihin 38 minuuttia, kun 10 vuotta
tayttinyt viestd kiyttid niihin kaksinkertaisen ajan. Eldkeikiisten kulkutapa
jakautuu kuitenkin samalla tavalla kuin viestlld keskimairin. Tilanne oli ai-
van erilainen vield 1980-luvun lopulla. Silloin elikeikiiset kiyttivit muita vi-
hemmin henkiléautoa ja liikkuivat suhteellisesti enemmin jalan ja julkisella
kulkuneuvolla (taulukko 22).

Taulukko 22. Eldkeikaisten kulkutavat vuosina 1987-88 ja 1999-2000

Molemmat sukupuolet 1987-1988 ) 1999-2000
Tuntia.minuuttia/vrk % matka-ajasta_Tuntia.minuuttia/vrk % matka-ajasta

Yksityisell4 ajoneuvolla 12 32 20 53
Julkisella kulkuneuvolla 8 21 6 16
Jalan N 29 9 24
Polkupyorélla 2 5 2 5
Kutkutapa tuntematon 5 13 1 3
Matkalla yhteensa 38 100 38 100
Tutkimuspaivii 1084 1327

II/,’II Tilastokeskus

67



Eldkeikdisten ajankdyttd

Seuraavaksi tarkastellaan miten eldkeikiiset aikansa kiyttivit. Harvat
65-74-vuotiaat tekevit enii ansioty6td, joka loppuu lihes téysin 75 ikivuoden
jilkeen (kuvio 28). Miehet tekevit eniten kotitditd 55-64 ikdvuoden vililla
elikkeelle jaidessiin. Ikdintyessi kotitydaika vihenee, erityisesti naisilla. 75
vuotta tiyttineet naiset ja miehet kiyttavit kotitéihin suunnilleen saman ver-
ran aikaa. Nukkumiseen kiytetty aika lisidntyy, ruokailu ja peseytyminen vie-
vit jonkin verran enemmin aikaa kuin nuoremmilla. Naisille ja3 enemmin
vapaa-aikaa kotitdiden vihentyessi.

Kuvio 28. Yli 65-vuotiaiden ajankayttd sukupuolen ja ikiryhmén mukaan

Miehet

Ansiotyd

Ruokailu, hygienia
Kotityd

Vapaa-aika ja opiskelu
Nukkuminen

Naiset

Ansiotyd

Ruokailu, hygienia
Kotityd

Vapaa-aika ja opiskelu
Nukkuminen

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540
Minuuttia vuorokaudessa

Kotitiden sisilté muuttuu ikdintymisen myéti (kuvio 29). Ruuanlait-
toon kiytetty aika lisidntyy miehilli mutta vihenee hieman naisilla. Astian-
pesuun molemmat kiyttivit entisti enemmain aikaa. Ostosaika pitenee mie-
hilld mutta lyhenee naisilla. Miehet kiyttivit iin mydtd vihemmain aikaa sii-
voukseen, remontteihin ja toisten perheiden auttamiseen. Naiset kiyttivit
siivoamiseen saman verran aikaa 75 ikivuoden jilkeen, mutta he leipovat vi-
hemmin, pesevit harvemmin pyykkii ja auttavat vihemmin muita perheiti.
Pihan ja eldinten hoito vihenee, kun yhi useampi asuu kerrostalossa ja lem-
mikkieldgimen pito tulee harvinaisemmaksi.
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Kuvio 29. Eidkeikaisten kotityGt sukupuolen ja ian mukaan

Miehet

Leipominen, séiléminen
Vaatehuolto
Kulkuneuvon huolto
Toisen perheen auttaminen
Astianpesu

Korjaus ja rakentaminen
Siivous

Muut kotitydt

Lammitys ja vesihuolto
Pihan ja eldinten hoito
Ruuanlaitto

Ostokset ja asioinnit

Naiset

Kulkuneuvon huolto
Korjaus ja rakentaminen
Lammitys ja vesihuolto
Toisen perheen auttaminen
Leipominen, séildminen
Muut kotityt
Vaatehuolto

Pihan ja eldinten hoito
Astianpesu

Ostokset ja asioinnit
Siivous

Ruuanlaitto

0 10 20 30 40 50 60 70
Minuuttia vuorokaudessa

Kotitalouden saama apu

Elskeikiisten terveydentilaa selvitettiin haastattelukysymykselld, joka koski pit-
kiaikaisen sairauden tai vamman esiintymisti. 76 prosenttia elikeikiisistd ilmoit-
ti, etti heilld on pitkiaikainen sairaus tai vamma. Lihes joka toisella elakeikiiselld
sairaus haittaa jokapdiviisid askareita ja joka neljannelld huomattavasti.

Taulukko 23. Eldkeikdisten saama naapuriapu idn mukaan
Kotitalous saanut apua neljan viime viikon aikana, %

Iké

Avun kohdentuminen 65-74 75+ Kaikki 65+
Siivous 10 25 16
Asiointi 9 24 15
Kuljetus tai muutto 9 17 13
Pihan tai puutarhan hoito 9 13 "
Ruuanlaitto 4 10 6
Vanhuksen tai sairaanhoito 3 8 5
Auton tai py6ran huolto 6 4 5
Puiden pilkkominen tai

veden kanto 4 3 3
Korjaus tai rakennus 4 2 3
Vastanneita 504 331 835
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Elikeikiiset tarvitsevat toisten ihmisten apua selviytyikseen kotitdisti.
Haastattelussa ilmoitti 33 prosenttia tarvitsevansa apua siivouksessa, 23 pro-
senttia apua ostoksissa ja 12 prosenttia ruuanlaitossa.

Vastaajilta kysyttiin millaista apua kotitalous oli saanut sukulaiselta, tutta-
valta tai naapurilta edellisten neljin viikon aikana. Mukaan ei luettu yrityksel-
ti ostettua palvelua. '

Eniten oli saatu apua juuri siivouksessa ja asioinnissa, joissa avun tarve on
suurinta. Avun saaminen lisisintyy ikdintyessa (taulukko 23).

Toisen kotitalouden auttaminen ja vapaaehtoistyd

Elikeldiset eivit ainoastaan saa apua muilta, vaan moni heistd myds auttaa
muita perheiti (taulukko 24).

Tavallisin avun muoto on lastenhoito. Joka neljis 65-74-vuotias sanoo
hoitaneensa ainakin kerran viimeisten neljin viikon aikana toisen perheen
lapsia. Joka kymmenes timin ikiinen auttaa ruuanlaitossa. Yhti moni kiy
asioilla toisen perheen puolesta. Elikeikiiset auttavat sairaita tuttavia ja suku-
laisia, hoitavat lemmikkieldimii tarvittaessa jne. Auttaminen vihenee ikiin-
tyessi, jolloin oma avuntarve kasvaa.

Elikeikiisten avun kohteena ovat piiasiassa omat lapset ja lastenlapset.
Naapureita ja ystivid autetaan enemmain kuin muita sukulaisia. Naiset autta-
vat hieman enemmin lapsia ja niiden perheitd, kun taas miehet auttavat nai-
sia useammin naapureita ja ystivii..

Taulukko 24. Eldkeikaisten antama naapuriapu idn mukaan

Antanut apua neljdn viime viikon aikana, %

1k8
Avun kohdentuminen 65-74 75+ Kaikki 65+
Lastenhoito 25 8 18
Ruuanlaitto 10 4 8
Asiginnit 10 3 7
Vanhuksen tai sairaan hoito 7 4 6
Lemmikkieldimen hoito 8 2 6
Kukkien kastelu 5 4 5
Siivous 6 2 4
Pihan tai puutarhan hoito 6 2 4
Kuljetus tai muutto 6 2 4
Muu auttaminen 5 2 4
Korjaus tai rakentaminen 3 0 2
Puiden pilkkominen tai veden kanto 2 1 2
Auton tai pydran huolto 2 1 1
Vastanneita 504 33 835
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Vapaaehtoistyd maiiritellddn tissd tutkimuksessa tyond, jota tehdian il-
man varsinaista palkkaa jirjeston hyviksi tai organisoimana. Haastattelussa
kysyttiin ensin, oliko vastaajilla vastuu- tai luottamustehtivid jarjestoissa.
Niitd oli 12 prosentilla 65 vuotta tiyttineisti, 17 prosentilla miehistd ja 9
prosentilla naisista. 75 vuotta tiyttineilld miehillikin oli saman verran kuin
65-74-vuotiailla, naisilla vihemmin.

Vapaaehtoistydn yleisyytti selvitettiin kysymilld, oliko vastaaja tehnyt
ty6td jonkin jirjestdn tai ryhmin hyviksi edellisten neljin viikon aikana.
Mukaan luettiin luottamustehtivien hoito, rahankeruu, ystivipalvelu, toi-
minnan jirjestiminen jne. Vapaaehtoistyti oli tehnyt 27 prosenttia eli-
keikiisistd, 32 prosenttia miehisti ja 24 prosenttia naisista. Osa on tehnyt
ty6td useamman jirjestdn hyviksi. Suosituimpia ovat elikeliis-, uskonnolliset
seki sosiaali- ja terveysjirjestot.

Elékeikdisten vapaa-aika

Varsinaista vapaa-aikaa elikeikiisilli on yli kahdeksan tuntia paivissi. Eniten ai-
kaa vie television katselu, kolmisen tuntia piivissi (kuvio 30). Miehet katsovat

Kuvio 30. Eldkeikédisten vapaa-aika sukupuolen ja idn mukaan

Miehet

Seurustelu perheen kanssa
Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
Osallistuva toiminta
Harrastukset

Vapaa-ajan matkat

Muu vapaa-aika

Liikunta ja ulkoilu

Radion kuuntelu {(keskittynyt)
Seurustelu tuttavien kanssa
Lepiily

Lukeminen

Television katselu

Naiset
Seurustelu perheen kanssa
Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
Osallistuva toiminta
Vapaa-ajan matkat
Harrastukset
Liikunta ja ulkoilu
Muu vapaa-aika
Radion kuuntelu {keskittynyt)
Lepéily
Seurustelu tuttavien kanssa
Lukeminen :

Television katselu -

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Minuuttia vuorokaudessa
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televisiota 15 minuuttia enemmin kuin naiset. Radion kuuntelu lisiintyy iin
my6ti, Lukemiseen kuluu runsas tunti, saman verran molemmilla sukupuolilla.

Lepiilyyn 65-74-vuotiaat kiyttivit puolisen tuntia piivissi, 75 vuotta
tayttineet vajaan tunnin.

Sosiaalista kanssakidymisti tarkastellaan tissi kahdesta eri nikdkulmasta,
yhdessdolona ja varsinaisena seurusteluna. Tuttavien kanssa seurustelu tar-
koittaa keskustelua, myds puhelimessa. Yhdessiolo taas tarkoittaa samassa ti-
lassa olemista. Naiset seurustelevat tuttavien kanssa hieman enemmin kuin
miehet ja se pikemmin lisédntyy kuin vihenee iin myéti (kuvio 30).

Tuttavien kanssa yhdessi oleminen sen sijaan vihenee ikiddntymisen myoti.
Elikeikiiset ovat yksin keskimidrin 55 prosenttia valveillaoloajasta (taulukko
25). Tydpaikan sosiaaliset suhteet jddvit pois, mikd merkitsee yksin vietetyn
ajan lisiintymisti. Miehilld on useammin perheenjisenid seuranaan kuin nai-
silla. Elikeikiiset naiset viettivit yleensikin enemmain aikaa yksin kuin mie-
het. Syyni on naisten pitempi elinikd, mikd merkitsee yksiniisyyden lisddnty-
misté.

Elikeikiiset kiyttivit liikuntaan ja ulkoiluun saman verran aikaa kuin
viestd keskimiirin, alle 75-vuotiaat jopa jonkin verran enemmin. Miehet
kayttivit liikuntaan hieman enemmin aikaa kuin naiset.

Elikeikiiset osallistuvat jirjestStoimintaan ahkerammin kuin nuoremmat.
Lisdys koskee erityisesti uskonnollista ja seurakunnan toimintaa

Taulukko 25. Eldkeikéisten yksin ja muiden kanssa viettdma aika sukupuolen

mukaan

Molemmat sukupuolet Miehet Naiset

Tuntia.mi- % valveilla-  Tuntia.mi- % valveilla-  Tuntia.mi- % valveilla-

nuuttia/vrk _ oloajasta nuuttia/vrk__ oloajasta nuuttia/vrk  oloajasta
Valveillaoloaika
yhteensa 15.20 100 15.24 100 15.18 100
Yksin 8.22 55 7.09 46 9.03 59
Perheenjdsenen
kanssa 4.07 27 5.31 36 3.19 22
Perheenjésenten ja
tuttavien kanssa 0.30 3 0.32 3 0.28 3
Tuttavien kanssa 1.39 " 1.24 9 1.48 12
Eitietoa 0.42 4 0.48 6 0.40 4
Tutkimuspéivia 633 278 355

Elékelédisen pdivarytmi

Elikeikiiset olisivat etuoikeutettuja nukkumaan aamulla myShdin. Mutta ti-
mi ei niytd toteutuvan. 65 vuotta tiyttineet herdivit samaan aikaan kuin
muukin viestd. Puolet heistd on hereilli aamuseitsemilti ja vain joka kym-
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menes nukkuu enii kello kahdeksalta. Ostoksilla elikelidiset kiyvit kello 9 ja
12 vililla. Kello 18 jilkeen ei ostoksilla juuri yli 65-vuotiaita tapaa. Jotkut eli-
kelsiset nauttivat piiviunista kello 13 ja 16 vilisend aikana kello 11 tai 12
ajoittuvan lounaan jilkeen. Lepiilyn kirjoittaminen piivikirjaan on yleisem-
pii kuin varsinaisen paiviunen.

Elikeikiiset tekevit kotitditd tydssikiyvien tydaikana eli kello 7-17. Tele-
visiota katsotaan toisaalta aamulla kello 8-9 ja illalla kello 16.30 alkaen. 22.30
jalkeen hyvin harva elikeldinen on endi television ddressd. Nukkumaan men-
niin ajoissa, kello 22 on jo puolet yli 65-vuotiaista vuoteessa. Siihen aikaan
muusta viestdstd on hereilld vield 80 prosenttia. Puolet viestdstid on nukku-
massa vasta tuntia myShemmin.

Yhteenveto

Ansiotydstd vapautuvasta ajasta elikeldinen kayttidd yli puolet erilaisiin va-
paa-ajan toimintoihin, kolmasosan kotitihin ja loput lisddntyviin nukku-
mis- ja ruokailuaikaan. Nuoret elikeldiset harrastavat tydssikiyvid enem-
min liikuntaa, jirjestétoimintaa, tuttavien kanssa seurustelua, television
katselua ja lukemista. Miehilld lisidntyy kotitdihin kiytetty aika selvisti
enemmin kuin naisilla.

Elikeikiiset osallistuvat ahkerasti jirjestd- ja vapaaehtoisty6hon ja autta-
vat toisia perheitd, naiset erityisesti lastenlapsia ja miehet naapureita ja tutta-
via. Vapaaehtoisty6ti oli tehnyt joka neljis elikeikiinen.

Iin my6ti auttaminen vihenee ja elikeikiiset saavat itse muilta apua, erityi-
sesti siivouksessa ja asioinneissa, joissa avun tarve on suurinta. Lihes joka toisel-
la eldkeikiiselld on pitkiaikainen sairaus, joka haittaa jokapiiviisii askareita.

Elakeikiiset harrastavat litkuntaa ja ulkoilua saman verran kuin viestd kes-
kim3irin, nuoret elikeliiset jopa enemmin.

Elikeikiiset viettivit keskimiirin 20 tuntia vuorokaudesta kotona. 65
vuotta tiyttineistd joka toinen asuu puolison kanssa. Iin myétd yksin asumi-
nen yleistyy, miki merkitsee myds yksin vietetyn ajan lisddntymisti, erityises-
ti naisilla. Tdmi ei kuitenkaan merkitse varsinaiseen seurusteluun kiytetyn
ajan hiipumista. Esimerkiksi 75 vuotta tiyttineet naiset seurustelevat tuttavi-
en kanssa keskimairin tunnin paivissi. Mukaan on luettu myds puhelinkes-
kustelut.

Elikeldiset noudattavat samantapaista piivirytmii kuin tydssikiyva vies-
t6. Aamulla herdtiin samaan aikaan. Tydikiisten ollessa paivitydssi, elakelsi-
set hoitavat kotiaskareita ja kiyvit asioilla. Illansuussa asetutaan television #4-
reen, kunnes menniin nukkumaan hieman ennen nuorempia.
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1. Yli 10-vuotiaiden ajankiyttd (26 luokkaa) vuodenajan mukaan.
Tuntia ja minuuttia vuorokaudessa. Kaikki viikonpdivat.

Vuodenaika
Toiminto Koko vuosi Kevat Kesd Syksy Talvi
Kaytetty Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty Osallis-
aika tuneita aika tuneita  aika tuneita aika tuneita aika tuneita

tuntia.min % tuntiamin @ % tuntiamin =~ %  tuntia.min % tuntiamin @ %

01-02 Ansiotyd yhteensé 248 3%0 237 335 244 331 3.09 386 243 346
01 Ansiotyd 235 349 224 333 232 331 255 386 230 346
02  Tybmatkat 013 28,3 0.12 259 013 271 0.15 316 013 285
03-08 Kotityo yhteensé 3.10 919 306 91,9 332 92,7 301 915 301 91,6
03  Kotitaloustyd 1.30 825 1.28 826 1.35 825 1.25 821 1.31 83,0
04  Huoltotyd 0.24 30,2 024 . 296 0.37 383 0.21 257 015 270
05  Muut kotityGt 0.15 215 0.14 212 0.17 242 0.15 196 014 210
06  Lasten hoito 0.15 15.2 0.16 15.8 0.16 137 0.17 168 013 145
07  Ostokset ja asiointi 0.27 50,9 0.25 49,9 0.30 53.8 0.25 493 029 50,6
08  KotityShdn liittyvat matkat 0.18 422 0.18 426 0.18 424 0.18 a1 0.19 426
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet

yhteensé 1043 1000 1041 1000 1043 99,9 1038 1000 1048 1000
09  Nukkuminen 8.35 99,9 833 1000 8.32 99,8 835 999 840 1000
10 Ruokailu 1.20 99,1 1.20 99,5 1.25 98.8 1.17 99,0 1.18 99,1
1 Peseytyminen, pukeutuminen 0.47 934 0.48 94,1 0.46 92,1 0.46 939 0.50 934
12-14 Opiskelu yhteensé 039 12,0 0.56 16,9 0.13 4,7 0.51 149 037 1.7
12 Koulunkdynti ja opiskelu 033 108 0.47 151 0.1 38 0.42 135 031 10,7
13 Koulumatkat 0.04 85 0.06 12,0 0.01 29 0.05 110 004 82
14 Vapaa-ajan opiskelu

{ml. matkat) 0.02 14 0.03 21 0.01 09 0.03 15 002 1.0
15-25 Vapaa-aika yhteensé 6.29 993 629 99,5 6.34 990 6.1 933 641 99,5
15 Osallistuva toiminta 0.07 6.8 0.09 8.6 0.07 54 0.06 56  0.08 75
16 Liikunta ja ulkoilu 0.40 44,7 0.41 45,5 0.48 495 0.36 419 036 419
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 6,5 0.05 59 0.09 78 0.05 6.8 0.05 56
18 Lukeminen 0.46 66,3 042 64,7 0.45 65,6 0.47 68,7 048 661
19 Radion kuuntelu 0.09 15,7 0.09 16,1 0.09 16,2 0.07 140 010 16,3
20  Television katselu 2.16 858 223 88,1 1.50 795 2.19 876 2.33 88,3
21 Seurustelu perheen kanssa 0.07 18,8 0.07 17.4 0.08 20,3 0.07 19,6 0.07 17.8
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.49 54,3 0.44 53,0 1.00 59,8 0.45 51,4 0.49 53,2
23 Harrastukset 0.31 337 0.30 332 028 316 0.28 325 037 37,7
24  Muu vapaa-aika 027 46,5 0.30 48,2 0.33 50,2 0.22 423 0.23 454
25  Vapaa-ajan matkat 0.31 405 0.30 411 0.39 458 0.29 38,7 0.25 36,5
26 FEritteleméton 0.1 1.4 0N 89 0.13 14 0.10 19 on 133
01-26 Yhteensd 2400 1000 2400 1000 2400 1000 24.00 1000 24.00 1000
Perusjoukko 4451000
Tutkimuspéivid 10561 2800 2476 2673 2612
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2. Yli 10-vuotiaiden miesten ajankiytto (26 luokkaa) vuodenajan mukaan.
Tuntia ja minuuttia vuorokaudessa. Kaikki viikonp&ivat.

Vuodenaika
Toiminto Koko vuosi Kevét Kesé Syksy Talvi
Kaytetty  Osallis- Kéytetty  Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty  Osallis-
aika tuneita aika tuneita aika tuneita aika tuneita aika tuneita
tuntiamin % tuntiamin @ % tuntiamin % tuntiamin @ % tuntiamin %
01-02 Ansiotyd yhteensé 326 408 314 398 326 392 3.56 453 3.09 388
01  Ansiotyd 311407 259 397 312 392 3.40 453 255 387
02  Tybmatkat 015 320 015 299 015 309 0.17 358 0.14 31,2
03-08 Kotityd yhteensé 227 868 225 814 246 876 2.16 855 222 86,8
03 Kotitaloustys 051 723 0.53 74,5 0.55 n4 0.46 708 0.50 725
04 Huoltotyd 032 320 0.32 33,2 0.45 36,7 0.28 26,3 021 35
05 Muut kotity6t 014 186 0.11 178 0.17 232 0.15 16,2 0.14 17.3
06  Lasten hoito 009 113 009 121 0.08 99 0.08 18 0.10 13
07  Ostoksetja asiointi 024 470 023 468 025 480 0.22 448 027 482
08  Kotitybhdn liittyvét matkat 017 393 017 398 016 381 0.17 379 0.20 413
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet
yhteensé 1035 1000 1032 1000 1033 998 1029 1000 1046 1000
09  Nukkuminen 830 999 829 1000 825 998 8.29 99,7 838 1000
10 Ruokailu 122 99,0 122 993 127 988 1.20 98,7 1.20 99,2
1" Peseytyminen, pukeutuminen 043 90,7 042 9 042 893 0.40 918 0.49 905
12-14 Opiskelu yhteensi 038 114 0.58 16,5 0.13 46 0.45 133 037 15
12 Koulunkéynti ja opiskelu 032 102 0.48 14,6 on 38 0.38 118 0.31 10,6
13 Koulumatkat 004 82 006 119 0.01 27 0.05 10,2 0.04 83
14 Vapaa-ajan opiskelu
{ml. matkat) 0.03 1.4 0.05 25 0.01 08 0.02 15 0.03 09
15-25 Vapaa-aika yhteensé 642 989 639 992 647 983 6.26 989 6.54 993
15  Osallistuva toiminta 0.07 58 0.08 68 0.07 53 0.07 51 0.07 6.1
16 Liikunta ja ulkoilu 046 445 046 461 056 487 0.40 399 0.4 431
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 006 62 0.05 5.4 0.09 7,0 0.05 69 0.05 54
18 Lukeminen 043 623 0.41 625 042 620 0.43 64,9 0.45 59,9
19 Radion kuuntelu 009 149 009 146 008 149 0.07 130 0.12 16,9
20  Television katselu 226 858 229 815 159 804 2.31 87,0 2.45 87.8
21 Seurustefu perheen kanssa 006 157 0.06 15,0 0.07 176 0.05 16,0 0.06 14,2
22 Seurustelu tuttavien kanssa 046 459 039 440 055 519 0.45 428 0.45 447
23 Harrastukset 034 322 035 320 033 324 0.30 306 0.38 339
24 Muu vapaa-aika 027 437 0.30 438 0.32 474 0.22 39,2 0.24 443
25  Vapaa-ajan matkat 031 41,3 030 4.2 038 458 0.31 40,0 0.26 38,0
26  Eritteleméton 011 118 0.12 95 015 124 0.09 11,8 0.1 137
01-26 Yhteensé 2400 1000 2400 1000 2400 1000 2400 1000 2400 1000
Perusjoukko 2080000
Tutkimuspéivia 4910 1288 1143 1250 1229
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3. Yli 10-vuotiaiden naisten ajankiytto (26 luokkaa) vuodenajan mukaan.
Tuntia ja minuuttia vuorokaudessa. Kaikki viikonpdivat.
Vuodenaika

Toiminto Koko vuosi Kevét Kesa Syksy Talvi

Kaytetty  Osallis- Kaytetty Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty Osallis- Kéytetty Osallis-

aika tuneita aika tuneita aika tuneita aika tuneita aika tuneita

tuntiamin % tuntiamin % tuntiamin % tuntiamin %  tuntiamin %
01-02 Ansiotyd yhteensé 215 299 205 28,1 2.06 215 229 329 219 309
01  Ansiotyd 203 298 1.55 279 1.56 2715 216 329 2.07 309
02  Tydmatkat 012 250 0.10 225 0.1 235 013 28,1 0.13 26,0
03-08 Kotityo yhteensé 347 9%4 3.4 95,7 4.14 973 3.39 96,6 335 95,9
03 Kotitaloustyd 204 915 1.59 894 211 926 1.59 91,8 2.07 92,4
04  Huoltotyd 017 286 0.17 26,5 0.29 397 0.6 25,2 0.09 230
05  Muut kotitydt 016 240 0.16 24,1 017 251 0.15 225 0.14 243
06 Lasten hoito 021 187 0.22 19.1 0.23 17.1 0.24 21,2 0.16 174
07  Ostokset ja asiointi 030 543 028 525 0.34 590 027 53,2 0.31 52,7
08  Kotityghon littyvat matkat 019 448 0.19 451 0.20 464 018 438 0.18 438
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet -

yhteensé 1049 1000 1048 1000 = 1052 1000 1047 1000 1050 100,0
09  Nukkuminen 8.33 100,0 837 1000 838 999 840 1000 8 100,0
10 Ruokailu 119 992 1.19 99,7 124 987 1.15 99,3 1.16 99,1
n Peseytyminen, pukeutuminen 051 958 0.53 96,7 049 947 0.51 958 052 95,9
12-14 Opiskelu yhteensé 040 126 0.55 172 013 48 056 16,2 0.36 1,9
12 Koulunkaynti ja opiskelu 034 13 0.46 156 0.10 38 0.47 149 0.32 10,8
13 Koulumatkat 0.04 88 0.06 121 0.02 31 0.06 17 0.04 80
14 Vapaa-ajan opiskelu
{ml. matkat) 002 13 0.03 16 0.01 10 003 15 0.01 1.2

15-25 Vapaa-aika yhteensé 618 99,7 6.21 99,8 623 997 5.59 99,6 6.29 99,7
15 Osallistuva toiminta 007 78 0.10 101 . 0.06 55 0.06 6,1 0.08 8,7
16 Liikunta ja ulkoilu 036 449 0.37 45,0 042 502 033 436 0.32 40,9
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 006 68 0.05 6.4 0.09 82 004 6.8 0.04 58
18  Lukeminen 048 697 0.43 66,6 048 689 051 749 0.51 7186
19 Radion kuuntelu 0.08 164 0.09 174 009 174 007 14,9 0.08 15,8
20  Television katselu 208 860 2.18 88,6 141 786 2.09 88.1 223 88,7
21 Seurustelu perheen kanssa 0.08 215 0.07 193 009 228 0.08 22,7 0.07 211
22 Seurustelu tuttavien kanssa 052 617 0.48 60,6 104 669 0.45 58,7 0.53 60,6
23 Harrastukset 028 350 0.26 342 023 308 0.27 341 0.37 41,1
24 Muu vapaa-aika 027 490 0.30 519 034 527 022 449 0.22 46,4
25  Vapaa-ajan matkat 030 398 0.29 41,0 039 457 0.27 376 0.25 35,2
26 FEritteleméton 011 11,0 0.10 85 012 108 oN 119 0.1 12,8
01-26 Yhteensé 24.00 100,0 2400 1000 2400 1000 2400 1000 24.00 100,0
Perusjoukko 2371 000
Tutkimuspaivia 5651 1512 1333 1423 1383
84

Ib’lﬂ'l Tilastokeskus



4, Yli 10-vuotiaiden ajankaytto (132 luokkaa) sukupuolen mukaan.

Kaikki viikonpaivat.

Kéytetty aika

tuntia. minuuttia/vrk

Toimintoon osallistuneita

%

Aika osallistuneilla

tuntia.minuuttia/vrk

Kaikki Miehet  Naiset  Kaikki Mighet Naiset Kaikki Miehet Naiset

001-013 Henkilokohtaiset tarpeet

yhteensé 1043 1035 1049 1000 1000 1000 1043 1035 1049
001-003 Nukkuminen yhteensé 8.38 8.33 842 99,9 999 1000 838 834 8.42
001 Nukkuminen 8.31 8.26 8.34 99,9 99,8 1000 831 828 8.34
002 Valvominen yolla 0.04 0.04 0.05 9,6 11 114 0.46 0.48 0.45
003 Vuodelepo sairaana 0.03 0.03 0.03 1.1 0.8 14 4,07 6.03 3.05
004-009 Ruokailu yhteensé 120 1.2 119 99,1 930 992 1.21 123 1.19
004 Ruokailu kotona 022 0.22 022 715 694 734 031 032 0.30
005 Ruokailu tySpaikalla 0.05 0.06 0.05 18,0 196 166 030 0.3 0.29
006 Ruokailu ravintolassa 0.03 0.04 0.03 6,7 15 6.1 047 048 047
007 Ruokailu toisessa kotitaloudessa 0.02 0.02 0.03 6.9 6.5 73 036 036 036
008 Ruokailu muualla 0.01 0.02 0.01 37 51 25 037 037 0.36
009 Kahvi ja vélipala 0.45 0.46 045 94,5 936 953 048 049 0.47
010-013 Muut henkilokohtaiset tarpeet

yhteensé 0.45 0.40 0.49 93,2 903 957 048 044 051
010 Peseytyminen, pukeutuminen 0.30 0.24 0.36 86,9 81,7 915 035 029 0.39
on Saunominen 0.09 0N 0.08 216 237 198 042 045 0.40
012 Muut henkilokohtaiset tarpeet 0.03 0.03 0.03 13.4 133 136 0.25 0.26 0.25
013 Henkilokohtaisiin tarpeisiin

fiittyvéit matkat 0.02 0.03 0.01 6.8 92 47 029 027 0.31
014-018 Ansiotyd yhteensi 248 3.26 215 350 8 299 802 826 132
014-015 Péiityd yhteensi 231 3.06 200 34,0 398 289 723 148 654
014 Tybaika paatydssé 224 2.54 1.58 338 393 289 706 722 6.48
015 Matka paatydssd 0.07 0.12 0.02 29 47 14 346 420 210
016 Sivutyd 0.03 0.04 0.03 16 19 1.3 3.40 3.43 337
017 Muu tydhon liittyva aika 0.01 0.01 0.01 50 50 50 0.21 0.23 0.21
018 Paivittdiset tybmatkat 0.13 0.15 012 28,3 320 250 047 047 0.46
019-023 Opiskelu yhteensé 039 0.38 0.40 12,0 14 126 5.26 5.34 520
019-021 Koulunkiynti ja opiskelu

yhteensé 0.37 0.36 0.38 109 102 15 539 549 5.31
019 Oppitunnit ja luennot 0.26 0.26 0.26 86 86 86 458 458 459
020 Kotitehtavat 0.07 0.06 0.08 7,0 6.3 7.7 1.42 1.38 1.44
021 Koulunkéyntiin ja opiskeluun

liittyvét matkat 0.04 0.04 0.04 85 8.2 88 049 047 0.51
022-023 Vapaa-ajan opiskelu yhteenséa 0.02 0.03 0.02 14 14 13 247 304 2.32
022 Vapaa-ajan opiskelu 0.02 0.02 0.02 14 14 1.3 2.26 243 2.10
023 Vapaa-ajan opiskeluun liittyvat

matkat 0.00 0.00 0.00 06 05 0,7 050 059 0.44
024-067 Kotityot yhteensé 3.10 227 347 91,9 868 94 327 250 356
024-029 Ruokatalous yhteensé 0.44 0.23 1.04 69,2 549 818 1.04 041 1.18
024 Ruoanlaitto 0.19 0.10 027 45,0 276 60,2 042 037 045
025 Kahvin ja vélipalan valmistus 0.12 0.08 0.15 53,7 416 643 0.22 0.19 0.24
026 Leipominen 0.03 0.00 0.05 42 06 73 111 052 1.12
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4. (Jatkuu)
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita  Aika osallistuneilla
tuntia. minuuttia/vrk % tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki Miehet  Naiset Kaikki Mighet Naiset Kaikki Miehet Naiset
027 Astianpesu 0.09 0.04 0.14 361 18,1 520 025 021 0.27
028 Séilonta 0.01 0.01 0.02 23 1.0 35 056 053 0.57
029 Muu ruokatalous 0.00 0.00 0.00 04 0.3 05 027 029 0.27
030-034 Kodin kunnossapito yhteensé 039 0.3t 0.45 64,9 520 763 100 1.00 0.59
030 Asunnon siivous 0.16 0.08 024 40,0 214 563 0.41 0.36 0.43
031 Pihan siivous 0.04 0.05 0.03 65 80 52 1.04  1.03 1.07
032 Lammitys ja vesihuolto 0.06 0.10 0.03 125 16,7 88 048 057 0.32
033 Jérjestelytyot 0.12 0.09 0.14 40,3 304 480 029 028 0.29
034 Muu kunnossapito 0.00 0.01 0.00 17 15 1.9 028 038 021
035-038 Vaatehuolto yhteensé 0.11 0.03 0.19 254 91 397 045 029 048
035 Pyykinpesu 0.07 0.02 012 21,0 73 331 034 028 0.35
036 Silitys 0.02 0.00 0.04 6.6 16 110 036 021 0.38
037 Vaatteiden valmistus 0.01 0.00 0.03 15 01 2,7 1.34 1.06 1.35
038 Muu vaatehuolto 0.00 0.00 0.01 1.5 08 23 029 028 029
039-041 Puutarhan ja eldinten hoito
yhteensi 0.09 0.08 0.11 182 136 223 051 057 0.48
039 Puutarhan hoito 0.06 0.05 0.07 82 61 100 116 129 1.09
040 Lemmikkieldinten hoito 0.03 0.02 0.04 10,6 74 135 027 027 0.27
041 Muu puutarhan ja eldinten hoito 0.00 0.00 0.00 11 11 11 026 033 0.19
042-047 Rakentaminen ja korjaus
yhteensé 0.12 01 0.05 135 19,9 18 130 144 058
042 Talonrakennus ja peruskorjaus 0.02 0.04 0.00 1,0 1,7 04 349 420 1.55
043 Asunnon remontointi 0.02 0.04 0.01 1,7 26 09 217 213 2.28
044 Koti-irtaimiston valmistus ja
korjaus 0.02 0.04 0.0 39 6.2 18 100 1.04 0.46
045 Kulkuneuvon huolto 0.03 0.06 0.01 55 93 21 .02  1.09 0.33
046 Muu rakentaminen ja korjaus 0.00 0.00 0.00 0.2 04 0,0 129 132 0.15
047 Kodinhoitoon liittyvat matkat 0.02 0.02 0.01 35 38 31 044 048 0.40
048-052 Ostokset ja asiointi yhteensi 0.39 0.35 043 51,8 483 549 115 112 118
048 Paivittdistavarat 0.10 0.09 on 34,7 302 386 0.29 0.30 0.29
049 Muut hyddykkeet 0.1 0.10 0.13 20,9 198 218 055 050 058
050 Palvelut ja virastot 0.04 0.04 0.05 1.2 82 131 039 040 0.37
051 Erittelem&ton asiointi 0.01 0.01 0.01 1,7 18 16 111 1.12 11
052 Asiointiin liittyvat matkat 0.12 0.1 0.13 338 298 3.3 035 036 0.35
053-058 Lastenhoito yhteensé 0.17 0.10 0.24 16,5 129 196 145 118 200
053 Lasten hoito ja auttaminen 0.09 0.04 0.14 13,1 87 169 1.10 047 1.20
054 Lukeminen ja leikkiminen [apsen
kanssa 0.04 0.03 0.04 6.9 53 8.3 052 056 0.49
055 Lapsen saattaminen 0.01 0.01 0.01 24 1,3 34 040 044 0.38
056 Lapsen ulkoiluttaminen 0.02 0.0 0.02 23 1,2 32 112 11 1.13
057 Muu lastenhoito 0.00 0.00 0.00 0.3 0.2 0.4 1.01 1.19 0.52
058 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.02 0.01 0.02 59 47 6.9 030 030 0.30
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4. (Jatkuu)
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita  Aika osallistuneilla
tuntia. minuuttia/vrk % tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki Miehet  Naiset Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset
059-060 Aikuisen perheenjéisenen
auttaminen yhteensé 0.02 0.02 0.01 4,2 50 34 037 038 037
059 Aikuisen perheenjdsenen
auttaminen 0.01 0.01 0.01 22 21 23 035 034 0.36
060 Aikuisen perheenjésenen
auttamiseen liittyvét matkat 0.01 0.01 0.00 22 34 1.2 035 035 0.36
061-065 Naapuriapu yhteensé 0.12 0.12 0.12 "3 102 122 148 158 142
061 Kotitaloustyd naapuriapuna 0.03 0.03 0.04 39 26 50 1.20 1.40 1.1
062 Huoltoty6 naapuriapuna 0.02 0.04 0.01 22 28 16 145 204 1.15
063 Lastenhoito naapuriapuna 0.02 0.0t 0.03 20 1,2 28 1.4 1.21 1.49
064 Muu naapuriapu 0.03 0.03 0.03 28 24 31 132 146 1.23
065 Naapuriapuun liittyvat matkat 0.02 0.02 0.02 52 54 51 042 043 0.41
066-067 Muu kotityd yhteensé 0.04 0.04 0.04 104 87 18 03 041 033
066 Kodin taloudenpito ja suunnittefu 0.02 0.02 0.03 81 6,9 9,2 030 032 0.28
067 Erittelemé&ton kotityd 0.01 0.01 0.01 26 18 33 0.51 1.10 0.42
068-131 Vapaa-aika yhteensi 6.29 6.92 6.18 993 989 997 632 646 6.19
068-070 Jéarjestd- ja vapaaehtoistyd
yhteensi : 0.05 0.06 0.04 29 34 25 243 253 231
068 Jérjestotyd 0.03 0.03 0.02 2.1 24 1.9 203 156 210
069 Vapaaehtoistyd jarjeston kautta 0.02 0.02 0.01 09 1.2 07 248 313 2.09
070 Jérjestd- ja vapaaehtoistydhdn
liittyvéit matkat 0.01 0.01 0.00 1.4 1.6 13 048 058 0.37
071-073 Osallistuva toiminta yhteensé 0.04 0.03 0.05 45 31 57 133 142 129
071 Jérjestdosallistuminen 0.01 0.01 0.01 15 1.3 1,7 1.23 1.31 1.18
072 Uskonnollinen toiminta 0.02 0.01 0.03 28 16 4,0 1.10 1.12 1.09
073 Osallistuvaan toimintaan liittyvét
matkat 0.01 0.01 0.01 22 16 27 042 051 0.38
074-079 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
yhteensé 0.08 0.08 0.08 68 65 70 158 203 1.55
074 Elokuvat 0.01 0.01 0.01 06 05 0,7 208 216 2.03
075 Teatteri, konsertti, museo 0.02 0.01 0.02 1,1 09 1.3 219 246 2.03
076 Kirjasto 0.01 0.01 0.01 29 2,7 31 0.37 0.43 0.33
077 Urheilutapahtumat 0.01 0.02 0.01 1.0 1.2 07 220 223 2.16
078 Muut kulttuuri- ja huvititaisuudet 0.01 0.01 0.01 1.3 1,2 14 1.34 1.44 1.27
079 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin
liittyvét matkat 0.02 0.02 0.02 44 41 47 043 045 052
080-087 Sosiaalinen kanssakéyminen
yhteensé 1.05 1.01 1.09 63,1 552 70,0 143 150 1.38
080 Seurustelu perheen kanssa 0.07 0.06 0.08 18,8 157 215 036 038 0.35
081 Seurustelu tuttavien kanssa
kotona 0.03 0.07 0.1 14,6 13 175 1.04  1.06 1.03
082 Kyldssé kaynti 0.18 0.18 0.18 201 193 209 128 131 1.24
083 Juhlat 0.02 0.02 0.02 1.0 09 11 333 353 319
084 Seurustelu kahvilassa tai ravinto- '
lassa 0.05 0.07 0.04 36 43 30 228 24 2.02
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4, (Jatkuu)

Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita  Aika osallistuneilla

tuntia. minuuttia/vrk % tuntia.minuuttia/vrk

Kaikki Miehet  Naiset  Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset
085 Puhelinkeskustelut 0.07 0.04 0N 252 147 344 029 025 0.31
086 Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.08 0.08 0.07 124 116 131 1.01 1.12 0.53
087 Sosiaaliseen kanssakdymiseen

liittyvat matkat 0.09 0.09 0.09 199 198 200 045 044 0.46
088-101 Liikunta ja ulkoilu yhteensa 043 049 039 a1 436 446 139 153 126
088 Kavely 0.12 on 0.12 18,0 161 196 1.05 1.08 1.03
089 Juoksu, holkka 0.01 0.01 0.01 1,4 19 09 059 058 1.00
090 Pyoraily 0.02 0.03 0.01 28 30 23 118 1.35 0.59
091 Pallopelit 0.03 0.06 0.01 33 54 14 142 147 1.24
092 Voimistelu 0.02 0.01 0.02 6,3 43 8.0 030 027 0.31
093 Kuntosali 0.01 0.02 0.01 1.8 25 12 1.0 1.03 057
094 Vesilikunta 0.02 0.02 0.02 42 37 46 055 101 0.50
095 Hiihto, luistelu 0.02 0.02 0.02 2,2 23 2,0 1.42 145 1.38
096 Metséstys, kalastus 0.03 0.06 0.01 25 39 12 219 228 1.52
097 Marjastus, sienestys 0.01 0.01 0.01 08 06 10 218 240 2.06
098 Koiran ulkoiluttaminen 0.05 0.04 0.06 78 6,3 9.1 1.05 1.05 1.05
099 Muu liikuntaharrastus 0.03 0.03 0.03 33 35 31 1.26 1.28 1.24
100 Liikuntaan liittyvat toiminnot 0.02 0.02 0.01 44 54 36 036 038 0.33
101 Likuntaan liittyvéit matkat 0.04 0.05 0.03 9,7 1.1 85 042 044 0.40
102-115 Harrastukset ja pelit yhteensé 029 033 0.26 312 299 324 133 149 120
102 Kuvataide 0.01 0.01 0.02 2,0 1.3 26 102 1.05 1.00
103 Esittavé taide 0.02 0.03 0.02 3.0 34 2,7 118 1.28 1.08
104 Muut taideharrastukset 0.00 0.00 0.00 06 0,3 09 0.41 0.41 0.4
105 Kasityot 0.04 0.00 0.07 41 0.2 75 130  3.10 1.28
106 Keraily 0.00 0.00 0.00 0,1 0,1 0,1 147 222 0.17
107 Kirjeenvaihto 0.0 0.00 0.01 21 0,7 33 038 030 0.39
108 Tietokoneharrastus 0.04 0.07 0.02 6,4 86 45 1.09 1.8 053
109 Tietokonepelit 0.06 0.11 0.02 7.1 104 43 129 144 0.57
110 Seurapelit ja -leikit sisalla 0.03 0.04 0.03 44 43 45 117 1.23 113
m Seurapelit ja -leikit ulkona 0.01 0.02 0.0 14 19 1,0 119 123 wm
12 Pelit ja leikit yksin 0.03 0.02 0.04 6.3 42 8,0 047 051 0.44
13 Rahapelit 0.00 0.00 0.00 1.3 18 08 028 027 0.31
114 Muut harrastukset ja pelit 0.02 0.02 0.01 23 2,2 25 1.06 1.26 0.50
115 Harrastuksiin liittyvat matkat 0.01 0.01 0.01 21 28 15 03 033 0.36
116-120 Lukeminen yhteensé 046 043 0.48 66,3 624 697 109 109 1.09
116 Sanomalehden lukeminen 0.15 0.16 0.14 39,2 395 389 038 041 0.35
117 Aikakauslehden lukeminen 0.04 0.03 0.04 85 66 102 045 052 0.40
118 Erittelem&tdn lehden lukeminen 0.08 0.08 0.07 18,6 185 186 042 043 0.40
119 Kirjan lukeminen 0.12 0.09 0.14 16,4 123 200 113 114 112
120 Erittelematon lukeminen 0.07 0.06 0.08 16.8 136 195 043 042 043
121-122 Television ja videon katselu
yhteensa 2.16 2.26 208 85,8 856 86,0 239 250 229

121 Television katselu 212 2.21 2.04 85,3 85,1 854 2.35 2.46 2.26
122 Videon katselu 0.04 0.05 0.03 53 57 49 119 127 111
88 Iflfl,'l Tilastokeskus



4. (Jatkuu)
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita  Aika osallistuneilla
tuntia. minuuttia/vrk % tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki Miehet  Naiset  Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset
123-125 Radion ja musiikin kuuntelu
yhteensii 0.12 0.13 0.12 209 208 214 059 103 0.56
123 Radion kuuntelu 0.09 0.09 0.08 15,7 149 164 055 1.00 0.51
124 Adsnitteiden kuuntelu 0.0 0.01 0.0t 15 14 16 1.02 1.10 0.55
125 Eritteleméton radion ja musiikin
kuuntelu 0.03 0.03 0.03 48 48 49 058 1.02 055
126-128 Lepiily ja oleilu yhteensé 0.24 0.25 024 40,7 384 427 1.00 1.04 056
126 Lepaily 0.14 0.15 0.14 26,2 249 274 055 1.00 0.51
127 Oleilu sisalla 0.06 0.06 0.06 155 137 171 0.41 045 038
128 Oleilu ulkona 0.04 0.04 0.04 83 86 81 042 0.4 0.44
129 Matkustaminen 0.1 0.1 0N 85 86 8.4 21 2.10 212
130 Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.02 0.02 19 23 15 136 123 1.53
131 Ajankéyttopaivakirjan taytto 0.03 0.02 0.03 10,2 96 108 026 025 0.26
132 Erittelemé&ton ajankéytto 0.1 0.1 0N 1.4 18 110 138 137 1.38
001-132 Yhteensé 24.00 2300 2400 1000 1000 1000 2400 2400 24.00
Perusjoukko 4451000 2080000 2371000
Tutkimuspéivia 10561 4910 5651
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5. Yli 10-vuotiaiden miesten ajankéyttd (132 luokkaa) idn mukaan.

Kaikki viikonpéivat.

Kéytetty aika tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Kaikki 10-14 vuotta 1524 vuotta 2544 vuotta  45-64 vuotta

001-013 Henkilikohtaiset tarpeet yhteensé 1035 11.24 1059 10.14 10.19
001-003 Nukkuminen yhteensa 833 9.42 9.10 8.19 a1
001 Nukkuminen 8.26 9.37 9.08 8.15 8.00
002 Valvominen yolia 0.04 0.02 0.02 0.03 0.04
003 Vuodelepo sairaana 0.03 0.03 0.01 0.01 0.07
004-003 Ruokailu yhteensé 1.22 1.12 112 1.16 1.26
004 Ruokailu kotona 0.22 0.18 0.16 0.18 0.25
005 Ruokailu tydpaikalla 0.06 0.07 0.09 0.07 0.06
006 Ruokailu ravintolassa 0.04 0.04 0.04 0.04 0.03
007 Ruokailu toisessa kotitaloudessa 0.02 0.02 0.04- 0.03 0.01
008 Ruokailu muualla 0.02 0.02 0.01 0.03 0.02
009 Kahvi ja vélipala 0.46 0.39 0.37 0.41 0.49
010-013 Muut henkil okohtaiset tarpeet yhteensé 0.40 0.30 037 0.40 0.42
010 Peseytyminen, pukeutuminen 024 0.21 0.24 0.23 0.23
01 Saunominen 0.11 0.07 0.07 0.1 0.12
012 Muut henkilgkohtaiset tarpeet 0.03 0.01 0.02 0.03 0.04
013 Henkilgkohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat 0.03 0.01 0.04 0.03 0.03
014-018 Ansiotyd yhteenséa 3.26 0.04 203 510 410
014-015 Padityo yhteensé 3.06 0.04 1.50 439 3.45
014 TyGaika padtydssa 254 0.04 1.45 421 3.30
015 Matka paatydssé 0.12 0.00 0.05 019 0.15
016 Sivutyd 0.04 0.00 0.01 0.07 0.05
017 Muu tyhon fiittyva aika 0.01 0.00 0.01 0.02 0.0
018 Paivittaiset tybmatkat 0.15 0.00 0.1 0.22 0.18
019-023 Opiskelu yhteensa 0.38 257 222 0.14 0.06
019-021 Koulunkéynti ja opiskelu yhteensé 0.36 2.56 2.19 0.11 0.03
019 Oppitunnit ja luennot 0.26 217 1.39 0.06 0.02
020 Kotitehtavat 0.06 0.22 0.24 0.04 0.00
021 Koulunkéyntiin ja opiskeluun liittyvét matkat 0.04 0.18 0.15 0.0 0.01
022-023 Vapaa-ajan opiskelu yhteensa 0.03 0.01 0.03 0.03 0.03
022 Vapaa-ajan opiskelu 0.02 0.01 0.03 0.03 0.03
023 Vapaa-ajan opiskeluun liittyvat matkat 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
024-067 Kotityot yhteensé 227 0.53 1.19 227 2.52
024-029 Ruokatalous yhteensé 023 0.05 0.09 022 0.29
024 Ruoanlaitto 0.10 0.03 0.05 0.09 0.13
025 Kahvin ja valipalan valmistus 0.08 0.01 0.03 0.08 0.10
026 Leipominen 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00
027 Astianpesu 0.04 0.01 0.01 0.04 0.05
028 Séilonta 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01
029 Muu ruokatalous 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
030-034 Kodin kunnossapito yhteensd 031 012 0.14 0.24 0.40
030 Asunnon siivous 0.08 0.04 0.06 0.06 0.08
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vuotta 1524 vuotta 25-44 vuotta 4564 vuotta 65+
11.18 100,0 1000 100,0 999 100,0 100,0
851 99,9 100,0 99,8 999 999 100,0
8.43 99,8 100,0 99,8 99,9 99,5 100,0
0.06 7.7 85 7.1 17 6.4 11
0.02 08 13 0,1 0,3 14 11
1.42 99,0 99,1 9.9 98,8 98,9 99,9
0.36 69,4 66,8 59,2 62,7 73.3 89,2
0.00 19,6 269 301 219 191 0.0
0.03 75 6,6 88 8,9 7.0 4.1
0.01 6.5 6,5 95 9,4 31 38
0.01 51 53 45 6,5 48 24
1.01 936 94,3 90,8 , 915 955, 97,0
045 90,3 90,6 88,0 925 89,8 883
0.27 81,7 85,3 829 84,2 791 78,5
0.1 23,7 19,3 16,4 251 26,8 22,3
0.05 133 54 6,7 119 16,1 211
0.01 9,2 4,7 1.9 10,9 9,2 43
019 40,8 33 253 59,7 49,3 54
018 39,8 27 248 58,3 48,0 54
0.17 39,3 2,7 24,7 575 476 54
0.01 47 0,1 15 6,3 6,9 05
0.00 19 08 04 3,0 23 0,0
0.00 5,0 0,0 38 74 59 0,0
0.01 320 0,2 22,5 478 38,1 1,6
0.01 14 498 39,3 5,1 28 05
0.00 10,2 498 383 36 11 00
0.00 86 45,1 32,7 22 09 0,0
0.00 6.3 35,7 219 21 0.4 0,0
0.00 82 44,7 31,2 19 09 0,0
0.01 14 0,6 1,9 1.4 1.8 05
0.01 14 0,6 1,9 1.4 1.8 0,5
0.00 05 0,3 04 0,7 0,7 0,0
3.28 86,8 63,3 723 90,8 91 92,9
0.34 54,9 164 273 61,5 65,1 60,6
0.13 276 79 15,0 316 320 295
0.12 416 50 16,4 455 52,0 508
0.00 0,6 1,2 1.3 05 04 03
0.07 18,1 33 52 19,7 219 256
0.01 1.0 15 0,0 07 1.0 2,2
0.00 03 0,0 0.1 04 0,4 0,0
0.58 52,0 35,2 315 50,3 59,1 68,9
0.14 214 13,5 1.3 21,0 22,7 338
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5. (Jatkuu)
Kaytetty aika tuntia.minuuttia vuorokaudessa
Kaikki 10-14 vuotta 15-24vuotta 2544 vuotta  45-64 vuotta

031 Pihan siivous 0.05 0.00 0.01 0.03 0.08
032 Lammitys ja vesihuolto 0.10 0.02 0.01 0.04 0.15
033 Jérjestelytydt 0.09 0.06 0.06 0.10 . 0.08
034 Muu kunnossapito 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01
035-038 Vaatehuolto yhteensa 0.03 0.00 0.01 0.04 0.02
035 Pyykinpesu 0.02 0.00 0.01 0.03 0.02
036 Silitys 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
037 Vaatteiden valmistus 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
038 Muu vaatehuolto 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
039-041 Puutarhan ja eliinten hoito

yhteensé 0.08 0.05 0.02 0.04 on
039 Puutarhan hoito 0.05 0.03 0.01 0.02 0.07
040 Lemmikkieldinten hoito 0.02 0.02 0.01 0.01 0.03
oM Muu puutarhan ja eldinten hoito 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
042-047 Rakentaminen ja korjaus yhteensa 0.21 0.06 0.13 0.22 0.23
042 Talonrakennus ja peruskorjaus 0.04 0.00 0.01 0.07 0.04
043 Asunnon remontointi 0.04 0.01 0.00 0.05 0.03
044 Koti-irtaimiston valmistus ja korjaus 0.04 0.03 0.01 0.04 0.04
045 Kulkuneuvon huolto 0.06 0.01 0.09 0.05 0.08
046 Muu rakentaminen ja korjaus 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
047 Kodinhoitoon liittyvat matkat 0.02 0.00 0.0 0.01 0.02
048-052 Ostokset ja asiointi yhteensé 0.35 0.20 0.28 0.33 0.40
048 Paivittdistavarat 0.08 0.06 0.06 0.09 0.10
049 Muut hyddykkeet 0.10 0.08 0.10 0.09 on
050 Palvelut ja virastot 0.04 0.01 0.02 0.03 0.05
051 Erittelematon asiointi 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02
052 Asiointiin liittyvat matkat 0.1 0.06 0.10 0.1 0.12
053-058 Lastenhoito yhteensa 0.10 0.01 0.01 0.25 0.04
053 Lasten hoito ja auttaminen 0.04 0.00 0.01 0.10 0.01
054 Lukeminen ja leikkiminen lapsen kanssa 0.03 0.00 0.00 0.08 0.01
055 Lapsen saattaminen 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00
056 Lapsen ulkoiluttaminen 0.0 0.00 0.00 0.02 0.00
057 Muu lastenhoito 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
058 Lastenhoitoon liittyvét matkat 0.01 0.00 0.00 0.03 0.01
059-060 Aikuisen perheenjésenen auttaminen

yhteensé 0.02 0.00 0.02 0.01 0.03
059 Aikuisen perheenjdsenen auttaminen 0.01 0.00 0.0 0.00 0.01
060 Aikuisen perheenjdsenen auttamiseen

liittyvat matkat 0.01 0.00 0.0 0.01 0.02
061-065 Naapuriapu yhteensé 0.12 0.02 0.08 0.10 0.15
061 Kotitaloustyé naapuriapuna 0.03 0.00 0.02 0.02 0.03
062 Huoltotyd naapuriapuna 0.04 0.01 0.02 0.03 0.05
063 Lastenhoito naapuriapuna 0.01 0.01 0.00 0.01 0.02
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta 4564 vuotta 65+

0.10 8,0 1,2 13 57 12,2 14,4
0.24 16,7 57 26 136 24,3 26,6
0.09 304 21,2 21,0 31,3 328 36,1
0.02 15 1,0 04 09 18 37
0.03 91 21 5,0 12,9 96 5,6
0.02 73 20 37 10,7 72 51
0.00 1.6 0,0 1,3 1,6 24 07
0.00 01 0,2 0,0 0.2 0,0 0,1
0.0 06 0,0 0,0 09 05 09
0.18 13,6 89 55 93 19,9 20,2
0.16 6,1 19 16 29 8,7 14,7
0.01 74 6.8 39 6.4 1.2 44
0.01 11 05 0.2 06 1,7 2,7
0.27 199 71 12,7 193 247 237
0.05 1.7 0,0 05 25 1,7 1.7
0.05 26 11 06 3.0 34 28
0.07 6.2 38 26 59 74 88
0.06 93 24 8.7 8,0 123 10,0
0.01 0.4 0.0 0.1 0,0 08 13
0.03 38 0.4 25 39 47 4.8
0.42 483 285 40,6 52,1 51,4 49,0
0.13 30,2 17,0 21,6 339 325 30,9
0.1 198 125 189 211 211 17,9
0.05 9,2 27 55 9.1 109 122
0.03 18 0,0 1,6 17 18 35
0.10 298 18,7 24,2 33,8 318 26,0
0.00 129 39 16 299 64 02
0.00 87 20 09 217 29 01
0.00 53 13 0,7 13,6 14 0,0
0.00 13 0,0 0,0 30 09 0,0
0.00 1,2 0.1 03 31 01 0.1
0.00 02 0,0 0,0 04 04 0,0
0.00 4,7 08 0.3 10,0 35 0,0
0.03 50 0,0 35 43 13 57
0.02 21 0,0 13 17 24 41
0.01 34 0.0 29 29 54 24
0.19 10,2 22 10,1 9.7 11,9 113
0.04 26 04 38 2,1 31 25
0.05 28 0.2 2.1 31 29 4,1
0.01 1,2 05 0.1 09 18 20
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5. (Jatkuu)

Kéytetty aika tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Kaikki 1014 vuotta 15-24 vuotta 2544 vuotta 4564 vuotta
064 Muu naapuriapu 0.03 0.00 0.02 0.02 003
065 Naapuriapuun liittyvét matkat 0.02 0.00 0.02 0.02 0.03
066-067 Muu kotityd yhteensé 0.02 0.01 0.01 0.03 0.05
066 Kodin tatoudenpito ja suunnittelu 0.02 0.01 0.01 0.02 0.03
067 Erittelemétdn kotityd 0.01 0.00 0.00 0.01 0.02
068-131 Vapaa-aika yhteensé 6.42 8.21 7.10 548 6.23
068-070 Jérjesti- ja vapaaehtoistyd yhteensi 0.06 0.00 0.03 0.07 0.07
068 Jarjestotyd 0.03 0.00 0.01 0.02 0.04
069 Vapaaehtoisty0 jérjeston kautta 0.02 0.00 0.01 0.03 0.02
070 Jérjestd- ja vapaaehtoistychon liittyvat matkat 0.01 0.00 0.00 0.0 0.01
071-073 Osallistuva toiminta yhteensi 0.03 0.04 0.03 0.02 0.03
071 Jérjestdosalfistuminen 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
072 Uskonnollinen toiminta 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
073 Osallistuvaan toimintaan liittyvéat matkat 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
074-079 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensé 0.08 0.03 0.14 0.09 0.06
074 Elokuvat 0.01 0.00 0.02 0.01 0.00
075 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.00 0.05 0.01 0.0
076 Kirjasto 0.01 0.0 0.01 0.01 0.01
077 Urheilutapahtumat 0.02 0.00 0.02 0.02 0.01
078 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01
079 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat 0.02 0.01 0.03 0.02 0.01
080-087 Sosiaalinen kanssakiéyminen yhteensi 1.01 1.05 127 1.06 0.48
080 Seurustelu perheen kanssa 0.06 0.06 0.04 0.08 0.05
081 Seurustelu tuttavien kanssa kotona 0.07 0.03 0.05 0.06 0.08
082 Kyldssa kaynti 0.18 0.22 0.31 0.17 0.13
083 Juhlat 0.02 0.00 0.02 0.02 0.02
084 Seurustelu kahvilassa tai ravintolassa 0.07 0.00 0.1 on 0.04
085 Puhelinkeskustelut 0.04 0.01 0.03 0.04 0.04
086 Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.08 0.23 0.16 0.07 0.05
087 Sosiaaliseen kanssakéymiseen liittyvat matkat 0.09 0.08 0.14 0.10 0.06
088-101 Liikunta ja ulkoilu yhteenséa 0.49 1.27 0.50 0.39 0.52
088 Kavely on 0.03 0.06 0.07 0.14
089 Juoksu, holkka 0.0 0.0 0.01 0.01 0.02
090 Pyoraily 0.03 0.07 0.02 0.01 004
091 Pallopelit 0.06 0.27 0.12 0.04 0.02
092 Voimistelu 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
093 Kuntosali 0.02 0.00 0.06 0.02 0.00
094 Vesiliikunta 0.02 0.11 0.02 0.02 0.02
095 Hiihto, luistelu 0.02 0.10 0.03 0.02 0.02
- 096 Metséstys, kalastus 0.06 0.07 0.03 0.04 0.08
097 Marjastus, sienestys 0.01 0.00 0.00 0.00 0.02
098 Koiran ulkoiluttaminen 0.04 0.02 0.04 0.04 0.06
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta 45-64 vuotta 65+
0.06 24 04 2,0 19 33 2,6
0.03 54 07 56 6,0 6,3 4,0
0.05 87 20 38 98 99 1.2
0.04 6,9 18 33 8,0 7.2 99
0.01 1.8 01 0,5 19 28 15
8.26 98,9 1000 99,2 985 98,7 99,7
0.08 34 0,6 13 36 43 4.6
0.04 2,4 02 05 2.1 C 32 43
0.03 12 0,0 0,8 16 13 08
0.01 16 04 0,7 1,7 2,2 10
0.06 31 32 18 20 34 6,0
0.02 1.3 17 09 1,0 1,6 18
0.03 1.6 10 0,7 08 1,7 42
0.02 1,6 13 11 14 16 i 31
0.08 - 6,5 5,6 92 79 48 47
0.00 0,5 01 1.3 0,7 0,2 0,0
0.01 0,9 0,3 1,6 1,0 0,6 038
0.01 2,7 3,0 32 38 1.5 18
0.04 1.2 13 16 13 0,9 15
0.00 12 09 08 14 14 04
0.02 41 30 6.4 51 ) 30 2,7
0.51 552 588 635 582 49,9 49,7
0.03 15,7 175 11,6 205 145 95
0.15 1,3 9,2 85 98 1,7 185
0.12 19,3 233 30,0 19,3 16,5 13,0
0.02 09 03 08 08 09 16
0.01 43 0,1 72 53 4,0 18
0.04 14,7 81 14,4 16,5 14,0 16,0
0.05 11,6 19,5 17.1 11,5 89 8,7
0.07 ) 198 214 35,7 214 13,8 13,6
047 43,6 53,7 M4 36,1 471 51,6
0.22 16,1 47 8.1 11,0 19,8 352
0.00 19 08 2,0 23 24 0,0
0.04 3,0 76 28 12 34 47
0.01 54 24,2 11 44 19 07
0.03 43 30 2,2 23 56 92
0.00 25 11 6.8 28 08 2,0
0.01 37 10,6 31 25 43 25
0.01 23 71 28 19 20 1,2
0.06 39 57 1.8 2,2 5,1 6,7
0.03 06 0,0 0,2 03 1,0 1.4
0.03 6,3 50 6,0 6,1 74 5,2
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5. (Jatkuu)

Kéytetty aika tuntia.minuuttia vuorokaudessa

Kaikki 10-14 vuotta 15-24vuotta 25-44vuotta  45-64 vuotta

099 Muu liikuntaharrastus 0.03 0.04 0.04 0.03 0.02
100 Liikuntaan liittyvat toiminnot 0.02 0.02 0.01 0.02 0.03
101 Liikuntaan liittyvat matkat 0.05 0.11 0.07 0.05 0.04
102-115 Harrastukset ja pelit yhteensa 033 2.10 1.04 023 0.16
102 Kuvataide 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
103 Esittéva taide 0.03 0.03 0.05 0.04 0.01
104 Muut taideharrastukset 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
105 Késityot 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
106 Keréily 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
107 Kirjeenvaihto 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
108 Tietokoneharrastus 0.07 0.06 0.16 0.07 0.04
109 Tietokonepelit 0.1 1.08 0.30 0.05 0.01
10 Seurapelit ja -leikit sisélla 0.04 0.20 0.07 0.02 0.01
"1 Seurapelit ja -leikit ulkona 0.02 0.17 0.01 0.00 0.00
12 Pelit ja leikit yksin 0.02 0.04 0.01 0.01 0.03
13 Rahapelit 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01
14 Muut harrastukset ja pelit 0.02 0.06 0.01 0.02 0.01
15 Harrastuksiin liittyvat matkat 0.01 0.03 0.02 0.01 0.01
116-120 Lukeminen yhteenséd 0.43 0.25 0.18 0.33 0.55
116 Sanomalehden lukeminen 0.16 0.01 0.03 0.12 0.23
17 Aikakauslehden lukeminen 0.03 0.09 0.02 0.03 0.03
118 Erittelemé&ton lehden lukeminen 0.08 0.03 0.05 0.07 0.11
19 Kirjan lukeminen 0.09 0.07 0.05 0.07 0.12
120 Erittelem&ton lukeminen 0.06 0.06 0.03 0.05 0.07
121-122 Television ja videon katselu yhteenséa 2.26 2.26 219 212 225
121 Television katselu 2.21 212 21 2.07 223
122 Videon katselu 0.05 0.14 0.08 0.05 0.03
123-125 Radion ja musiikin kuuntelu yhteensé 0.3 0.09 0.16 0.05 013
123 Radion kuuntelu 0.09 0.02 0.03 0.02 0.1
124 Adsnitteiden kuuntelu 0.0 0.02 0.0t 0.01 0.00
125 Erittelem#ton radion ja musiikin kuuntelu 0.03 0.06 0.12 0.02 0.01
126-128 Lepiily ja oleilu yhteensé 0.25 0.14 0.13 0.16 0.25
126 Lepéily 0.15 0.05 0.07 0.09 0.16
127 Oleilu sisélld 0.06 0.07 0.04 0.04 0.05
128 Oleitu ulkona 0.04 0.02 0.02 0.03 0.04
129 Matkustaminen 0.11 0.10 0.15 0.13 0.09
130 Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.02 0.05 0.01 0.01
13 Ajankayttopdivakirjan téytto 0.02 0.04 0.02 0.02 0.03
132 Erittelematdn ajankdytto 0.1 0.20 0.07 0.06 0.10
001-132 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Perusjoukko 2080 000 146 000 277 000 716000 671 000

Tutkimuspaivid 4910 382 830 1495 1621
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vuotta 15-24 vuotta 2544 vuotta 45-64 vuotta 65+
0.03 35 6.2 31 38 2,7 33
0.01 54 57 41 58 6,5 24
0.01 11,1 233 16,6 12,3 7.8 41
0.16 29,9 794 495 25,3 20,4 188
0.01 13 46 15 09 1.2 0,7
0.03 34 40 6,3 4,2 1.4 32
0.00 03 06 0,0 02 05 0,1
0.00 0,2 01 0,0 0.0 04 0,2
0.00 01 0.2 0,0 0,0 0,2 02
0.01 07 0,7 0,0 0,1 0.6 29
0.03 8,6 88 16,3 10,7 55 28
0.00 10,4 534 28,2 6,4 18 06
0.02 43 229 6,0 23 24 25
0.00 19 16,2 1.1 09 0,8 03
0.03 42 11 31 28 45 51
0.00 18 0,3 1,0 1.8 28 13
0.02 2,2 65 18 1.7 2,0 1,7
0.01 28 9,7 51 2,0 15 20
113 62,4 415 334 58,9 748 819
0.35 395 44 129 325 54,5 672
0.04 6,6 175 51 56 59 6,9
0.10 185 - 75 9,1 17,5 24,9 211
0.14 12,3 10,8 8,0 11,3 14,8 141
0.09 13,6 13,3 6,5 11,9 16,6 18,2
3.10 85,6 872 82,2 836 858 933
3.09 85,1 86,3 81.2 83,0 855 933
0.02 57 17,0 83 6,1 32 23
0.32 204 15,0 26,3 10,6 21,7 10,2
0.31 14,9 35 6.4 6,3 20,0 395
0.01 14 2,6 15 1.7 0,7 14
0.00 48 10,2 19,7 27 15 02
1.03 384 30,7 289 304 42,0 65,0
0.41 249 14,0 165 17,8 215 51,7
0.17 13,7 16,2 1.1 10,0 15,2 211
0.06 8,6 6,1 73 7.3 98 11,3
0.09 8,6 10,0 10,6 85 7.2 96
0.0t 2,3 3.0 58 20 14 19
0.03 9,6 15,0 81 83 10,4 9.8
0.28 11,8 18,5 10,1 8,2 12,0 18,9
24.00 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
270000
582
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6. Yli 10-vuotiaiden naisten ajankéyttd (132 luokkaa) iéin mukaan.
Kaikki viikonpaivét.

Kéytetty aika tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki 10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta 45-64 vuotta

001-013 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensé 10.49 11.38 1.08 10.32 10.30
001-003 Nukkuminen yhteensé 8.42 9.46 9,02 8.28 8.23
001 Nukkuminen 8.34 9.39 8.57 8.21 8.17
002 Valvominen yilla 0.05 0.03 0.02 0.05 0.04
003 Vuodelepo sairaana _ 0.03 0.03 0.03 0.03 0.01
004-009 Ruokailu yhteensé 119 108 111 1.16 1.20
004 Ruokailu kotona 0.22 0.18 0.16 0.19 0.23
005 Ruokailu tydpaikalla 0.05 0.08 0.08 0.06 0.04
006 Ruokailu ravintolassa 0.03 0.02 0.05 0.04 0.02
007 Ruokailu toisessa kotitaloudessa 0.03 0.03 0.04 0.03 0.02
008 Ruokailu muualla 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
009 Kahvi ja vélipala 0.45 0.36 0.38 0.42 0.47
010-013 Muut henkilokohtaiset tarpeet yhteensé 0.49 0.44 0.55 0.48 048
010 Peseytyminen, pukeutuminen 0.36 0.36 045 0.35 0.34
011 Saunominen 0.08 0.06 0.04 0.09 0.10
012 Muut henkildkohtaiset tarpeet 0.03 0.01 0.02 0.02 0.03
013 Henkilgkohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat 0.01 0.0 0.03 0.02 0.01
014-018 Ansiotyd yhteensé 2.15 0.00 1.30 330 3.07
014-015 Padtyo yhteensa 2.00 0.00 117 3.04 248
014 Tybaika paatydssa 1.58 0.00 117 3.0 245
015 Matka paatydsséd 0.02 0.00 0.00 0.03 0.03
016 Sivutyd 0.03 0.00 0.01 0.07 0.02 -
017 Muu tyShon fiittyva aika 0.01 0.00 0.02 0.02 0.01
018 Péivittdiset tydmatkat 0.12 0.00 0.09 0.18 0.15
019-023 Opiskelu yhteensé 0.40 amn 222 0.21 0.4
019-021 Koulunkéynti ja opiskelu yhteensd 0.38 3.10 219 0.19 0.02
019 Oppitunnit ja luennot 0.26 226 1.32 0.10 0.01
020 Kotitehtavét 0.08 0.22 0.31 0.06 0.01
021 Koulunk&yntiin ja opiskeluun liittyvét matkat 0.04 0.22 0.15 0.02 0.00
022-023 Vapaa-ajan opiskelu yhteensé 0.02 0.0t 0.03 0.02 0.02
022 Vapaa-ajan opiskelu 0.02 0.00 0.03 0.02 0.02-
023 Vapaa-ajan opiskeluun liittyvat matkat 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
024-067 Kotitydt yhteensé 3.47 1.01 22 431 4.10
024-029 Ruokatalous yhteensé 1.04 0.07 0.25 1.00 1.18
024 Ruoanlaitto 0.27 0.02 on 024 0.34
025 Kahvin ja vélipalan valmistus 0.15 0.02 0.06 0.16 0.17
026 Leipominen 0.05 0.02 0.02 0.05 0.08
027 Astianpesu 0.14 0.01 0.05 0.14 © 098
028 Séilonta 0.02 0.00 0.01 0.01 0.03
029 Muu ruokatalous 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
030-034 Kodin kunnossapito yhteensé 0.45 0.19 0.28 0.47 0.53
030 Asunnon siivous 0.24 0.09 0.15 0.24 0.28
031 Pihan siivous 0.03 0.00 0.01 0.02 0.06
98
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vuotta 15-24 vuotta 2544 vuotta 45-64 vuotta 65+
1116 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
8.56 1000 100,0 1000 99,9 100,0 100,0
8.43 100,0 100,0 100,0 999 100,0 100,0
0.10 1.4 10,7 87 18 8,8 172
0.04 14 1.3 1.2 1,2 14 16
131 992 99,3 98,9 99,5 99,0 99,3
0.31 734 69,5 64,1 68,0 76,1 86,4
0.00 16,6 328 279 19,4 14,8 08
0.01 6,1 5,6 10,6 9,1 35 2,2
0.02 7.3 10,1 12,3 8,6 438 45
0.00 25 40 2.7 31 24 13
0.55 95,3 94,0 91,9 94,2 96,3 98,3
049 95,7 95,6 97,0 974 95,1 93,0
0.34 91,5 93,7 94,2 936 90,1 87.4
0.07 198 18,5 "7 21,7 24,0 16,3
0.08 13,6 35 9,1 99 12,3 288
0.00 4,7 37 85 6.3 36 11
0.07 299 03 241 46,0 39,8 1.7
0.07 289 03 214 44,7 39,2 16
0.07 289 0,3 21,3 446 39,2 1,6
0.00 14 0,0 0.6 22 23 0,0
0.00 1,3 0.0 04 26 15 0,0
0.00 50 0,0 76 1.2 57 0,2
0.00 25,0 0,0 20,8 390 33,0 08
0.01 12,6 54,0 434 70 23 06
0.00 1,5 54,0 321 59 09 00
0.00 86 48,1 31,3 33 0,2 0,0
0.00 77 36,3 28,2 37 06 0,0
0.00 8.8 471 30,8 39 0,5 00
0.01 13 03 21 14 1,6 0,6
0.01 13 0,3 2,1 14 16 0,6
0.00 0,7 03 1.4 05 0,7 03
359 964 778 924 98,7 98,8 98,1
1.34 818 24,6 58,2 874 91,9 938
0.41 60,2 82 34,2 61,3 69,9 80,5
0.23 64,3 12,3 35,6 70,0 726 81,3
0.06 73 34 34 79 95 71
0.21 52,0 6.9 229 535 629 69,6
0.03 35 05 09 28 5.2 47
0.00 05 03 00 04 09 05
054 76,3 46,7 61,6 80,5 80,1 84,6
0.30 56,3 24,7 38,2 558 62,5 721
0.05 52 11 1.3 32 8,0 8,6

Iﬂﬂ Tilastokeskus

99



6. (Jatkuu)

Kéytetty aika tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki 10-14 vuotta 1524 vuotta 2544 vuotta 45-64 vuotta

032 L&mmitys ja vesihuolto 0.03 0.01 0.01 0.02 0.04
033 Jarjestelytyot 0.14 0.08 0.12 0.18 0.14
034 Muu kunnossapito 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
035-038 Vaatehuolto yhteensi 0.19 0.01 0.08 0.22 0.24
035 Pyykinpesu 012 0.01 0.05 0.15 0.14
036 Silitys 0.04 0.00 0.01 0.04 0.06
037 Vaatteiden valmistus 0.03 0.00 0.02 0.02 0.03
038 Muu vaatehuolto 0.0 0.00 0.00 0.01 0.01
039-041 Puutarhan ja eléinten hoito yhteensé 0.1 0.05 0.05 0.08 0.15
039 Puutarhan hoito 0.07 0.01 0.01 0.04 0.11
040 Lemmikkieldinten hoito 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04
041 Muu puutarhan ja eléinten hoito 0.00 000 0.00 0.00 0.00
042-047 Rakentaminen ja korjaus yhteensé 0.05 0.02 0.02 0.05 0.06
042 Talonrakennus ja peruskorjaus 0.00 0.00 0.00 o om 0.01
043 Asunnon remontointi 0.01 0.00 0.00 0.01 0.02
044 Koti-irtaimiston valmistus ja korjaus 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01
045 Kulkuneuvon huolte 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01
046 Muu rakentaminen ja korjaus 0.00 0.00 000 0.00 . 0.00
047 Kodinhoitoon liittyvat matkat 0.01 . 0;m 0.01 0.01 0.01
048-052 Ostokset ja asiointi yhteensd 043 0.21 0.44 0.50 0.44
048 Paivittsistavarat 0.1 0.05 0.09 0.12 013
049 Muut hyddykkeet 0.13 0.08 0.16 0.15 012
050 Palvelut ja virastot 0.05 0.02 0.04 0.06 0.06
051 Erittelemé&tdn asiointi 0.01 0.00 001 0.02 0.01
052 Asiointiin liittyvét matkat 0.13 0.06 : 0.14 0.15 013
053-058 Lastenhoito yhteensé 0.24 0.02 0.19 1.05 0.03
053 Lasten hoito ja auttaminen 0.14 0.01 0.12 0.37 0.01
054 Lukeminen ja leikkiminen lapsen kanssa 0.04 0.01 0.05 0N 0.00
055 Lapsen saattaminen 0.01 0.00 0.00 0.04 0.00
056 Lapsen ulkoiluttaminen 0.02 0.00 0.02 0.07 0.00
057 Muu lastenhaito 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
058 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.02 0.00 0.01 0.06 0.01
059-060 Aikuisen perheenjésenen auttaminen

yhteensé 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01
059 Aikuisen perheenjésenen auttaminen 0.01 0.00 - 0.00 0.00 0.01
060 Aikuisen perheenjésenen auttamiseen liittyvét

matkat 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
061-065 Naapuriapu yhteensé - 012 0.03 0.09 0.09 0.20
061 Kotitaloustyd naapuriapuna 0.04 0.00 0.03 0.03 0.06
062 Huoltoty$ naapuriapuna 0.01 0.01 0.0 0.01 0.02
063 Lastenhgito naapuriapuna 0.03 0.01 0.02 0.01 0.07
064 Muu naapuriapu 0.03 0.00 0.01 0.03 0.04
065 Naapuriapuun liittyvat matkat 0.02 0.01 0.02 0.02 0.03
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 1014 vuotta 15-24 vuotta 25~-44 vuotta 45-64 vuotta 65+
0.04 8.8 2,6 1,7 74 131 15
0.13 49,0 30,0 M0 574 50,1 459
0.01 19 02 02 10 28 4,1
0.21 39,7 58 220 514 483 31,7
0.1 331 48 18,5 46,0 389 23,3
0.05 1.0 0,5 40 10,7 15,6 128
0.04 2,7 04 18 24 36 32
0.01 23 04 07 31 2,7 2,0
014 23 136 15,0 21,7 285 21,6
0.12 10,0 19 19 14 155 14,2
0.02 135 16 143 15,8 15,1 7.0
0.00 11 05 0,0 06 1,8 15
0.05 78 44 53 91 85 78
0.00 0.4 02 02 06 0,6 0.1
0.01 09 0,0 0,1 12 11 08
0.02 18 2,0 1.2 18 1,7 25
0.01 21 0,0 1,6 29 2,6 1.2
0.00 0,0 0.0 0,0 0,0 0.1 0,0
0.01 31 2,2 24 35 32 34
0.36 549 30,3 56,2 63,9 55,5 47,0
0.1 386 15,7 355 449 416 335
0.09 218 12,0 21,2 26,4 20,9 15,4
0.04 13,1 3,6 11 14,8 15,2 15
0.02 16 06 15 1.7 1,4 21
0.11 37.3 18,0 384 455 376 295
0.00 19,6 6,5 101 50,6 1.7 0,0
0.00 16,9 38 85 45,2 55 0,0
0.00 83 2,7 69 225 1,0 0,0
0.00 34 0,0 06 10,0 08 0,0
0.00 32 01 23 9.4 01 0.0
0.00 04 0,0 0,0 1.2 0.2 0,0
0,00 6.9 06 1,7 19,4 24 0,0
0.02 34 01 2,6 36 45 29
0.02 23 0,0 15 19 31 29
0.00 12 01 11 1,9 15 0,0
o 12,2 50 15 96 171 18
0.03 50 10 47 35 7.8 48
0.02 16 2.3 25 1.0 16 17
0.02 28 11 19 13 5.1 26
0.02 31 0,7 18 25 48 29
0.02 51 1.4 49 46 6.8 44
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6. (Jatkuu)

Kéytetty aika tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki 10-14vuotta 15-24 vuotta 2544 vuotta 45-64 vuotta

066-067 Muu kotityd yhteensa 0.04 0.01 0.02 0.04 0.05
066 Kodin taloudenpito ja suunnittelu 0.03 0.01 0.01 0.03 0.03
067 Eritteleméton kotityd 0.01 0.00 0.00 0.01 0.02
068-131 Vapaa-aika yhteensé 6.18 750 6.33 5.00 6.02
068-070 Jarjesti- ja vapaaehtoistyd yhteensé 0.04 0.02 0.02 0.03 0.05
068 Jarjestotyd 0.02 0.02 0.01 0.01 0.03
069 Vapaaehtoistyd jarjestdn kautta 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01
070 Jérjestd- ja vapaaehtoistyohdn liittyvat matkat 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01
071-073 Osallistuva toiminta yhteensé 0.05 0.09 0.03 0.04 0.03
071 Jérjestoosallistuminen 0.01 0.06 0.00 0.01 0.01
072 Uskonnollinen toiminta 0.03 0.02 0.03 0.01 0.02
073 Osallistuvaan toimintaan liittyvat matkat 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
074-079 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensd 0.08. 0.12 0.13 0.08 0.07
074 Elokuvat 0.01 0.01 0.03 0.01 0.00
075 Teatteri, konsertti, museo 0.02 0.02 0.03 0.01 0.02
076 Kirjasto . 0.01 0.02 0.02 0.01 0.00
077 Urheilutapahtumat 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
078 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
079 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvét matkat 0.02 0.04 0.03 0.03 0.02
"080-087 Sosiaalinen kanssakéyminen yhteensa 1.09 1.25 1.33 1.10 057
080 Seurustelu perheen kanssa 0.08 0.08 0.07 012 0.06
081 Seurustelu tuttavien kanssa kotona 01 0.06 0.08 0.08 0.11
082 Kyldssé kdynti 018 027 0.23 0.17 0.16
083 Juhlat 0.02 0.01 0.04 0.03 0.02
084 Seurustelu kahvilassa tai ravintolassa 0.04 0.01 012 0.05 6.01
085 Puhelinkeskustelut ’ 0 - 005 0.10 0.09 0
086 Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.07 -~ 0.26 0.13 0.06 0.03
087 Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvat matkat 0.09 0.1 0.16 0.10 0.06
088-101 Liikunta ja ulkoilu yhteensé 0.39 0.51 0.35 0.34 0.4
088 Kavely 0.12 0.04 0.08 0.10 0.14
089 Juoksu, hotkka 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00
090 Pydraily 0.01 0.02 0.01 0.0 0.01
091 Pallopelit - 0.01 0.06 0.02 0.01 0.01
092 Voimistelu 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02
093 Kuntosali 0.01 0.00 0.02° 0.01 0.00
094 Vesiliikunta . 0.02 0.08 0.02 0.02 0.02
095 Hiihto, luistelu 0.02 0.07 0.02 0.02 6.01
096 Metséstys, kalastus 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03
097 Marjastus, sienestys 0.01 0.00 0.00 0.00 0.02
098 Koiran ulkoiluttaminen 0.06 0.04 0.05 0.07 0.08
099 Muu liikuntaharrastus 0.03 0.07 0.03 0.03 0.02
100 Liikuntaan liittyvét toiminnot 0.01 0.05 0.02 0.01 0.01
101 Liikuntaan liittyvat matkat 0.03 0.07 0.05 0.04 0.03
102
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vyotta 1524 vuotta 25-44 vuotta 45-64 vuotta 65+
0.04 118 29 6.1 138 14,9 11
0.03 92 1.4 5.7 10 108 88
0.01 33 14 0.7 34 49 29
" 8.09 99,7 100,0 99,8 99,9 994 99,7
0.05 25 09 1.7 2,6 27 33
0.04 19 0,7 1.0 18 2,2 25
0.00 07 0.2 0,7 09 05 08
0.01 1.3 09 08 15 1,6 1.2
0.10 57 6.5 28 38 48 12,4
0.02 1,7 31 0.2 2,0 13 2,7
0.07 4,0 34 22 1.9 34 99
0.02 2,7 2,7 1.9 29 1.7 46
0.05 70 110 115 6,4 53 6.0
0.00 0,7 06 25 0,6 0.2 0,1
0.01 1.3 24 1.3 11 15 1.0
0.01 3.1 42 59 24 15 43
0.01 07 2,1 08 08 06 0.2
0.00 14 13 1.0 1,7 18 03
0.02 47 77 82 4,2 4,0 27
1.03 700 72,0 784 70,7 66,3 62,9
0.03 215 233 21,0 326 189 7.0
0.19 17,5 10.8 16.9 139 178 26,0
0.13 209 31,3 272 206 18,7 16.3
0.01 11 15 15 1.2 1,2 06
0.01 30 08 95 37 1,2 0,7
0.16 344 18,4 349 327 35,1 414
0.04 131 248 21,3 12,3 97 99
0.06 20,0 303 371 21,0 14,3 1,2
039 44,6 458 40,9 384 48,2 51,1
0.20 18,6 69 148 146 229 304
0.00 09 03 1.1 18 07 0,0
0.02 23 45 11 23 2,2 25
0.00 14 6,6 32 0.8 0,7 0.2
0.04 8,0 38 7.0 5,2 75 15,5
0.01 1.2 0,3 2,2 1,2 0,9 15
0.02 46 73 30 34 6,1 44
0.01 2,0 6.5 24 1.9 14 1.4
0.01 1.2 14 05 04 23 11
0.03 1,0 04 01 05 14 19
0.03 91 8,0 92 97 1.7 39
0.02 31 94 37 32 2,0 19
0.00 36 9,0 59 37 28 1,2
0.02 85 17,3 16 89 73 45
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6. (Jatkuu)

Kéytetty aika tuntia.minuuttia/vrk
Kaikki 10-14vuotta 15-24vuotta 25-44 vuotta 45-64 vuotta

102-115 Harrastukset ja pelit yhteensé 0.26 1.22 0.32 013 021
102 Kuvataide 0.02 0.09 0.02 0.01 0.01
103 Esittdva taide 0.02 0.05 0.04 0.02 0.0
104 Muut taideharrastukset 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00
105 Kasityst 0.07 0.01 0.01 0.02 0.08
106 Keraily 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
107 Kirjeenvaihto 0.01 0.03 0.03 0.00 0.01
108 Tietokoneharrastus 0.02 0.04 0.07 0.02 0.01
109 Tietokonepelit 0.02 0.18 0.05 0.01 0.01
10 Seurapelit ja -leikit sis3lla 0.03 017 0.06 0.01 0.02
m Seurapelit ja -leikit ulkona 0.01 0.09 0.00 0.00 0.00
112 Pelit ja leikit yksin 0.04 0.06 0.02 0.02 0.04
13 Rahapelit 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
114 Muut harrastukset ja pelit 0.01 0.05 0.01 0.01 0.01
115 Harrastuksiin fiittyvat matkat 0.01 0.02 0.01 0.00 0.01
116-120 Lukeminen yhteensé 0.48 0.39 0.35 0.3 0.56
116 Sanomalehden lukeminen 0.14 0.01 0.05 0.08 0.17
17 Aikakaustehden lukeminen 0.04 0.06 0.05 0.03 0.04
118 Erittelematdn lehden lukeminen 0.07 0.05 0.06 0.06 0.09
119 Kirjan lukeminen 0.14 0.14 0.15 0.1 0.16
120 Eritteleméaton lukeminen 0.08 0.12 0.05 0.06 0.09
121-122 Television ja videon katselu yhteensé 2.08 220 2.06 140 2.06
121 Television katselu 2.04 213 1.68 1.36 2.04
122 Videon katselu 0.03 0.07 0.08 0.04 0.02
123-125 Radion ja musiikin kuuntelu yhteensé 0.12 0.13 0.16 0.04 0.09
123 Radion kuuntelu 0.08 0.04 0.04 0.02 0.08
124 Aénitteiden kuuntelu .01 0.02 0.02 0.00 0.01
125 Eritteleméton radion ja musiikin kuuntelu 0.03 0.07 0.10 0.02 0.01
126-128 Lepiiily ja oleilu yhteensé 0.24 0.18 0.14 0.15 0.21
126 Lepéily 0.14 0.04 0.08 0.09 0.1
127 Oleilu sisglla 0.06 on 0.04 0.03 0.06
128 Oleilu ulkona 0.04 0.04 0.02 0.03 0.04
129 Matkustaminen 0N 0.1 0.14 0.12 0.13
130 Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.02 0.06 0.01 0.01
131 AjankayttGpaivakirjan taytto 0.03 0.05 0.03 0.03 0.03
132 Erittelem&tdn ajankayttd 0N 0.19 0.05 0.05 0.07
001-132 Yhteensé 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Perusjoukko 2371000 156 000 332 000 724 000 723 000

Tutkimuspédivid 5651 426 1025 1682 1773
104
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Toimintoon osallistuneita, %

65+ Kaikki 10-14 vuotta 15-24 vuotta 25-44 vuotta 45-64 vuotta 65+
0.31 324 69,7 411 214 281 317
0.01 26 18,1 2,7 13 14 11
0.01 27 12,9 45 2,0 14 09
0.00 09 39 22 0,3 04 0,7
0.18 75 1.1 20 32 89 18,5
0.00 01 06 0,2 01 0,0 0,0
0.02 33 7.0 43 14 31 48
0.00 45 6.5 11,8 49 27 06
0.01 43 234 97 ) 2,3 16 09
0.02 45 22,3 74 25 25 23
000 1,0 10 05 0,4 0.4 00
0.08 8,0 127 7.2 44 89 114
0.0 08 07 0.7 04 1,0 13
0.01 25 79 31 1.9 17 22
0.00 15 42 26 13 09 1.0
1.12 69.7 54,7 58,9 62,7 716 82,0
029 389 47 18.8 30,7 50,2 61,2
0.06 10,2 14,3 10,7 7.4 10,2 13,1
0.09 18,6 10,8 : 17,0 173 223 18,8
0.18 20,0 21,3 201 16,9 21,7 2186
0N 19,5 19,7 14,1 175 22,0 227
2.55 86,0 86,8 84,5 835 86,2 90,8
2.54 854 85,5 82,5 829 859 . 90,8
0.01 49 87 - 8,7 6.3 2,7 19
0.25 214 285 21,7 92 21,0 34,9
0.23 16,4 "7 118 6,0 191 341
0.01 1,6 35 37 10 1,0 1.4
0.01 49 16,0 16,6 2,7 1,4 14
0.54 42,7 382 354 36,3 40,2 64,7
0.36 274 12,0 20,0 22,2 246 518
0.14 171 27.3 14,3 12,1 15,6 26,1
0.04 81 74 1.7 7.3 83 99
0.05 84 11,6 11 87 78 5.4
0.02 15 30 43 1,0 08 1.2
0.02 108 195 12,7 1n7 96 6.6
0.27 11,0 17,6 8.8 7.2 93 194
24.00 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
437 000
746
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1 Tyillisten kesdlomapéivien ajankéyttd (82 luokkaa) sukupuolen mukaan.
Tuntia ja minuuttia vuorokaudessa. Viikonpéivien keskiarvo.
Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
Kéytetty Osallis- Aika Kéytetty Osallis- Aika Kéytetty  Osallis- Aika
aika tuneita osallistu- aika tuneita osallistu- aika tuneita  osallistu-
neilla neilla neilla
tuntiamin % tuntiamin tuntiamin % tuntia.min tuntia.min %  tuntia.min
01-03 Ansiotyd yhteensa 0.07 82 1.29 0.12 104 1.57 0.03 62 0.45
01  Ansiotyd 0.07 75 1.30 0.11 89 2.03 0.03 6,2 0.45
02  Ansiotydhon liittyvé aika 0.00 05 0.30 0.00 1.0 0.30 0.00 0,0 0.00
03  Tyomatkat 0.00 18 027 0.01 36 0.27 0.00 00 0.00
04-27 Kotity6t yhteensa 455 986 4.59 4.18 974 4.25 5.29 99,38 5.30
04-18 Kotitalous- ja huoltotydt
yhteensé 340 977 3.5 314 96,1 322 4.05 99,1 4.07
04  Ruuan valmistaminen 045 805 0.55 0.31 721 0.44 0.57 88,4 1.05
05  Leipominen, séiléminen 012 147 1.21 0.03 45 1.00 0.21 244 1.24
06  Astianpesu 013 496 0.26 0.09 354 0.24 017 62,8 0.27
07  Siivous 043 706 1.00 0.36 58,1 1.02 0.49 824 1.00
08  Pyykinpesu, silitys 016 368 0.43 0.06 16,6 0.35 0.25 55,8 0.45
09  Vaatteiden valmistaminen 0.03 37 1.31 0.00 0.0 0.00 0.07 73 1.31
10 Vaatehuolto 0.00 03 0.20 0.00 00 0.00 0.00 05 0.20
1 Lémmitys ja vesihuolto 0.07 131 0.56 0.10 16.9 1.02 0.04 95 0.47
12 Korjaus- ja rakennustydt 0.19 12,6 2.28 0.32 19,1 2.46 0.07 6,6 1.40
13 Pihan ja eldinten hoito 0.23 32,7 1.1 0.12 21,2 0.58 0.33 434 147
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 009 N8 1.14 017 20,3 1.23 0.01 37 0.28
15  Perheenjdsenen auttaminen 0.01 23 0.24 0.01 45 0.25 0.00 02 0.10
16 Toisen kotitalouden auttaminen 014 139 1.44 0.18 144 207 c.1 134 1.20
17 Muu kotityd 0.08 280 0.30 0.10 30,3 0.33 0.07 258 0.27
18 Kotitsihin liittyvat matkat 007 181 0.40 0.09 234 0.39 0.06 131 0.43
19-23 Lastenhoito yhteensa 0.17 22,9 115 0.15 21,2 1.09 0.20 24,6 1.20
19  Lasten hoito ja auttaminen 008 153 0.49 0.06 1,6 047 0.09 18,7 0.50
20  Lukeminen ja leikkiminen lasten
kanssa 0.05 9,0 0.55 0.06 89 1.06 0.04 9,0 0.46
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 1.7 0.33 0.01 1,3 1.04 0.00 21 0.17
22 Muu lastenhoito 0.01 32 0.39 0.00 15 0.10 0.02 48 0.48
23 Lastenhoitoon liittyvat matkat 0.03 89 0.32 0.02 6,5 0.35 0.04 13 0.31
24-27 Ostokset ja asiointi yhteenséd 057 688 1.23 0.50 68,9 112 1.05 68,7 134
24 Ostokset 036 650 0.55 0.30 63,1 0.47 0.42 66,9 1.02
25  Palvelut, virastot tms. 004 135 0.28 0.03 132 0.24 0.04 137 0.32
26  FErittelem&ton asiointi 0.02 42 0.38 0.02 43 0.37 0.02 42 0.38
27  Ostoksiin ja asiointiin liittyvat
matkat 016 522 0.31 0.15 535 0.28 0.17 509 0.33
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet
yhteenséa 11.10 99,7 11.12 1113 996 11.16 11.07 998 11.09
28  Nukkuminen 845 996 8.48 8.48 99,6 8.50 8.43 99,6 8.45
29  Ruokailu 138 997 1.38 1.39 99,6 1.39 1.38 99,8 1.38
30  Peseytyminen, pukeutuminen 028 885 0.32 0.26 87,0 0.30 0.30 899 0.34
31 Sauna 012 289 0.43 0.13 314 0.43 0.12 26,6 0.44
32 Vuodelepo sairaana 0.00 03 0.20 0.00 0.0 0.00 0.00 0,6 0.20
33 Muut henkilgkohtaiset tarpeet 0.03 13,1 0.21 0.03 126 0.27 0.02 13,6 0.16
106
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1 (Jatkuu)

Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
Kaytetty Osallis- Aika Kéytetty Osallis- Aika Kéytetty  Osallis- Aika
aika tuneita osallistu-  aika tuneita osallistu- aika tuneita  osallistu-
neilla neilla neilla
tuntiamin %  tuntiamin tuntiamin % tuntiamin tuntia.min % tuntia.min
34 Henkilokohtaisiin tarpeisiin
liittyvat matkat 0.03 16 0.25 0.04 13,4 0.28 0.02 98 0.22
35-40 Opiskelu yhteensi 0.00 07 0.56 0.00 03 1.40 0.00 1.1 043
35  Oppilaitoksessa opiskelu 0.00 00 0.00 0.00 0,0 0.00 0.00 0,0 0.00
36  Laksyt ja opiskelu kotona 0.00 00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00
37  Koulumatkat 0.00 00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0,0 0.00
38  Vapaa-ajan opiskelu 0.00 0,7 0.56 0.00 03 1.40 0.00 11 0.43
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.00 0,0 0.00 0.00 0,0 0.00 0.00 0,0 0.00
40  Erittelematdn opiskelu 0.00 0,0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0,0 0.00
41-81 Vapaa-aika yhteensii 742 1000 142 8.10 100,0 8.10 715 100,0 715
41-43 Qsallistuva toiminta yhteensé 0.13 62 326 0.16 69 3.49 0.10 55 2.59
41 Jérjestbtoiminta 0.08 37 3.45 0N 58 3.07 0.06 17 5.49
42 Uskonnollinen toiminta 0.03 35 1.12 0.02 21 1.43 0.03 48 0.59
43 Osallistuvan toiminnan matkat 0.02 45 0.44 0.03 6,6 0.42 0.01 25 0.48
44-48 Liikunta yhteensé 111 608 158 113 57.0 2.08 1.10 64,4 1.49
44 Ulkoilu, kavely 0.23 321 112 0.18 241 1.15 0.28 396 1.10
45  Muu liikunta 0.22 333 1.06 0.22 32,7 1.07 0.22 338 1.05
46 Metsastys, kalastus, sienestys 0.14 99 224 0.18 "3 2.37 0.11 8,6 2.08
47 Liikuntaan liittyva toiminta 005 105 0.49 0.09 136 1.05 0.02 76 0.22
48 Liikuntaan liittyvat matkat 007 151 0.46 0.06 14,9 0.42 0.08 15,2 0.49
49-54 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet
yhteensé 013 13 1.57 015 133 1.56 0.1 95 1.57
49 Urheilutapahtumat 0.03 22 2.16 0.04 33 2.00 0.02 11 3.00
50  Elokuvat 0.00 03 150 0.00 0.3 1.50 0.00 0,3 1.50
51 Teatteri, konsertti, museo 0.01 04 2.40 0.00 0.0 0.00 0.01 0.7 240
52  Kirjasto 0.01 26 0.38 oM 28 0.39 0.01 24 0.38
53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.05 44 158 0.07 49 217 0.04 38 1.38
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin
liittyvait matkat 0.03 89 0.36 0.03 10,9 0.30 0.03 7.0 0.44
55.58 Lukeminen yhteensé 059 719 1.16 057 76,0 1.15 1.01 79,7 117
55  Sanomalehdet 0.17 49,1 0.35 022 571 0.39 0.13 417 0.30
5  Aikakauslehdet 005 10,0 052 0.07 6.0 1.55 0.04 138 0.26
57 Kirjat 0.18 211 1.23 0.15 17,4 127 020 24,5 1.21
58  FErittelemétdn lukeminen 019 375 0.52 013 29,6 0.44 0.25 449 0.57
59-60 Radio ja TV yhteensé 155 86,1 214 2.00 84,9 2.21 1.51 87.2 207
59  Radion kuuntelu 0.1 22,0 0.49 0.12 22,0 0.55 0.10 219 0.44
60  TVinkatselu 053 894 059 0.49 87.1 0.56 0.56 916 1.02
61-67 Sosiaalinen kanssakéyminen
yhteensi 1.22 76,4 147 124 786 147 1.20 15 147
61  Perheenjasenten kanssa
seurustelu 012 316 0.38 0.12 304 0.41 012 328 0.36
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1 (Jatkuu)
Toiminto Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
Kaytetty Osallis- Aika Kéytetty Osallis- Aika Kaytetty  Osallis- Aika
aika tuneita osallistu- aika tuneita osallistu- aika tuneita  osallistu-
neilla neilla neilla
tuntiamin %  tuntiamin tuntiamin @~ % tuntia.min tuntiamin % tuntia.min
62  Kyldssa kéynti 026 332 1.19 0.26 321 1.20 0.26 342 1.17
63  Tuttavien kanssa seurustelu
kotona 012 198 1.01 0.14 22,6 1.00 0N 171 1.01
64  Puhelinkeskustelut 007 296 025 0.06 24,0 0.23 0.09 349 0.26
65  Kahvilassa, ravintolassa seurus-
telu 0.04 49 1.19 0.06 7.7 1.18 0.02 22 1.23
66  Muu sosiaalinen kanssakdyminen 0.11 194 0.54 0.13 23,2 058 0.08 158 0.50
67  Sosiaaliseen kanssakdymiseen )
liittyvét matkat 010 247 0.40 0.07 21,2 0.33 0.12 279 0.44
68-77 Harrastukset yhteenséa 030 361 122 0.36 316 137 0.23 34,7 1.08
68  Kasitydt 0.02 16 1.40 0.00 0.0 0.00 0.03 32 1.40
69  Soittaminen, piirtdminen tms. 0.04 43 - 127 0.06 6,0 1.43 0.01 2,7 0.52
70 Atk-harrastus 006 100 1.01 0.09 141 1.01 0.04 6.1 1.00
71 Seurapelit ja-leikit 0.03 53 1.00 0.03 46 0.56 0.04 6.0 1.03
72 Leikitja pelit yksin 0.04 8,0 0.49 0.02 5.1 0.41 0.06 10,7 0.52
73 Rahapelit 0.00 21 0.20 0.01 44 0.20 . 0.00 0.0 0.00
74 Levyt ja kasetit 0.05 77 1.02 0.06 9,0 1.04 0.04 6,4 1.00
75 Kirjeenvaihto 0.0 26 0.20 0.00 1.4 0.21 0.01 37 0.20
76 Muut harrastukset 0.04 54 1.14 0.07 7.6 1.34 0.01 34 0.33
77 Harrastuksiin liittyvét matkat .01 24 057 0.03 43 1.03 0.00 07 0.20
78-81 Muu vapaa-aika yhteensé 119 734 146 1.29 793 1.52 1.09 69,8 1.40
78 Lepaily 0.26 511 0.51 0.27 55.4 0.49 0.26 471 0.53
79 Matkustaminen 0.44 245 3.00 0.50 234 3.33 0.39 25,6 232
80  Vapaa-ajan ajelut 0.04 45 1.25 0.07 6,0 1.58 0.01 3,0 0.23
81  FErittelematon vapaa-aika 005 185 0.25 0.04 18,1 0.25 0.05 189 0.26 -
82  FErittelematdn ajankdyttd 005 12 0.48 0.06 135 0.45 0.05 9.0 052
01-82 Yhteensd 2400 1000  24.00 2400 1000 24.00 24.00 100,0 24.00
Perusjoukko 127 000 61000 65000
Tutkimuspéivid 277 130 147
108
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Tybllisten ajankéytto kellonajan mukaan lomapéivin.

Toimintoihin osallistuneita (%) eri kellonaikoina.

Kellon- Yhteen- Nukku- Ruokailu, Ansiotyd Tyo-ja Kotityd  Ostokset Lii- TV Osallistuva Luke-  Sosiaa- Muu  Kellon-
akka s minen hygienia ja koulu- ja lasten- ja kunta toiminta, minen linen vapaa- aika
opiskelu matkat hoito asiointi huvit ja kanssa-  aika
kulttuuri kdyminen
0430 100 96 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0430
0510 100 94 1 0 0 0 0 0 ] 0 2 0 2 0510
05.40 100 92 2 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3 0540
06.10 100 90 3 ¢ 0 2 0 3 0 0 0 0 3 0610
06.40 100 87 3 0 0 1 ] 2 0 ] 2 0 5 0640
07.10 100 78 9 0 0 4 0 2 0 0 2 0 5 0710
07.40 100 66 n 0 0 9 1 2 1 0 5 0 6 0740
0810 100 48 16 1 0 14 1 4 3 0 5 2 6 0810
0840 100 37 20 1 1 15 2 6 3 0 9 1 6 0840
09.10 100 22 22 1 0 23 5 7 2 0 8 2 8 09.10
09.40 100 15 17 1 0 27 7 8 2 2 7 3 10 0940
1010 100 8 15 1 0 29 11 11 2 3 8 6 7 10.10
1040 100 4 12 1 0 32 12 9 3 4 8 6 8 1040
11.10 100 2 13 1 0 28 18 8 2 4 7 6 12 11.10
11.40 100 2 13 1 0 30 16 9 4 4 5 6 1" 11.40
1210 100 2 10 1 0 35 15 6 3 3 6 5 15 1210
1240 100 2 13 1 0 36 11 8 2 3 6 4 14 1240
1310 100 2 15 2 0 32 " 9 2 3 4 7 13 1310
1340 100 3 13- 1 0 36 7 g 2 2 6 10 n 13.40
1410 100 3 19 1 1 34 10 11 1 2 4 8 7 14.10
14.40 100 4 13 1 0 28 10 8 4 2 9 10 10 14.40
15.10 100 2 13 1 0 3 9 6 5 5 6 9 12 15.10
1540 100 3 10 1 1 35 8 7 5 3 4 10 15 1540
16.10 100 2 16 0 ] 26 8 g 7 2 5 n 15  16.10
1640 100 3 12 0 0 27 9 8 8 2 6 9 15 1640
1710 100 3 20 1 0 25 6 7 9 2 4 10 15 17.10
17.40 100 4 11 1 0 32 5 6 10 1 4 12 13 17.40
18.10 100 3 13 1 0 28 4 g 12 2 5 12 1" 18.10
18.40 100 2 " 1 0 22 2 g 18 3 6 14 " 18.40
19.10 100 0 13 0 0 23 2 1" 19 4 5 12 " 19.10
19.40 100 1 13 1 0 20 2 n 20 4 7 1" 10 19.40
2010 100 2 20 1 0 21 2 7 2 4 2 " 10 2010
2040 100 2 16 1 0 15 1 8 33 2 2 9 10 2040
2110 100 2 15 0 0 19 1 73 2 4 8 9 2110
21.40 100 6 16 1 0 14 0 5 37 2 6 5 9 21.40
2210 100 16 13 1 0 9 0 5 33 2 6 9 6 2210
2240 100 27 " 1 0 5 1 6 24 1 8 10 6 2240
2310 100 a8 10 1 0 5 1 3 17 1 5 6 6 2310
2340 100 66 5 1 0 2 0 1 12 ] 3 6 5 2340
0030 100 84 4 1 (1] 1 0 1 3 0 1 3 3 0030
01.30 100 93 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 2 0130
0230 100 96 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0230
0330 100 98 0 0 0 0 0 0 ] ] 0 0 2 0330
Tutkimuspaivid 382
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9, Peruskoululaisten ajankéytto kellonajan mukaan koulupdivina.
Toimintoihin osallistuneita (%) eri kellonaikoina.

Kellon- Yhteen- Nukku- Ruokailu, Ansiotyd Tyd-ja Kotityd  Ostokset Lii- TV Osallistuva Luke- Sosiaa- Muu Kellon-

aika sd minen hygienia ja koulu- ja lasten- ja kunta toiminta, minen linen vapaa- aika
opiskelu matkat hoito asiointi huvitja kanssa-  aika
kulttuuri kéyminen
0430 100 100 0 0 0 0 0 0 0 ] 6 0 0 04.30
0510 100 100 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 05.10
0540 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 05.40
06.10 100 97 1 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 1 06.10
06.40 100 83 12 1 0 3 0 0 0 0 0 0 1 06.40
07.10 100 a4 35 2 7 2 0 0 8 (] 0 0 2 07.10
07.40 100 19 29 7 25 5 0 0 9 0 0 1 3 07.40
08.10 100 7 20 43 17 2 (1] 0 4 0 1 2 4 08.10
08.40 100 5 5 66 18 0 0 1 1 0 0 2 2 08.40
09.10 100 1 4 89 2 0 0 0 1 0 0 1 2 09.10
09.40 100 1 1 91 4 0 0 0 1 0 0 1 1 09.40
10.10 100 0 2 95 0 0 0 0 1 0 0 1 0 10.10
1040 100 0 19 79 0 0 0 0 1 0 0 0 1 10.40
11.10 100 0 15 82 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1.10
11.40 100 0 17 79 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11.40
1210 100 0 7 85 3 0 0 1 1 0 0 2 2 1210
1240 100 0 2 89 3 1 0 2 1 1 1 1 1 12.40
13.10 100 0 5 72 9 1 1 2 1 1 1 2 5 13.10
1340 100 0 3 70 4 1 1 3 4 1 2 3 9 13.40
1410 100 0 8 39 19 2 3 3 7 2 3 3 " 14.10
14.40 100 1 9 33 6 4 5 4 12 2 2 ] 16 14.40
15.10 100 1 " 12 15 5 5 7 9 2 3 9 20 15.10
15.40 100 2 10 8 4 4 6 " 13 3 3 12 26 15.40
16.10 100 1 12 10 1 4 6 " 13 3 5 15 20 16.10
16.40 100 2 9 10 0 5 4 14 16 4 2 14 22 16.40
17.10 100 2 1" " 0 5 4 16 15 4 3 1" 19 17.10
17.40 100 2 7 1" 0 6 4 18 17 4 2 12 18 17.40
18.10 100 2 8 9 0 3 4 20 14 3 3 16 19 18.10
1840 100 1 6 7 0 3 4 19 22 2 3 17 18 18.40
1910 100 1 8 8 0 4 4 18 18 2 3 15 20 19.10
19.40 100 0 8 9 0 5 3 13 3 2 2 10 16 19.40
2010 100 1 10 8 0 4 2 0 2 3 10 17 20.10
20.40 100 2 15 7 0 5 2 7 29 1 4 9 20 20.40
21.10 100 9 21 5 0 4 1 3 2 1 5 8 17 2110
2140 100 22 15 4 ] 2 0 3 28 1 4 7 15 21.40
2210 100 49 9 3 0 1 0 1 16 1 6 5 10 22.10
2240 100 63 7 2 0 0 0 1 13 0 4 4 6 2240 -
2310 100 78 4 1 0 0 0 0 ] 0 2 3 3 23.10
2340 100 86 2 1 0 0 0 0 5 0 3 1 2 23.40
00.30 100 95 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 00.30
01.30 100 98 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 01.30
0230 100 99 0 0 0 0 0 0 1 0 0 ] 0 02.30
0330 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 03.30
Tutkimuspaivia 378
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10.  Lukiolaisten ajankiyttd kellonajan mukaan koulupdivin.
Toimintoihin osallistuneita (%) eri kellonaikoina.

Kellon- Yhteen- Nukku- Ruokailu, Ansiotyd Tyb-ja Kotityd  Ostokset Lii- TV Osallistuva Luke- Sosiaa-  Muu Kellon-

aika  sd minen hygienia ja koulu- ja lasten- ja kunta toiminta, minen linen vapaa- aika
opiskelu matkat hoito asiointi huvit ja kanssa-  aika
kulttuuri kdyminen
0430 100 99 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 04.30
05.10 100 9 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 05.10
0540 100 97 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 05.40
06.10 100 86 10 2 1 0 0 0 0 0 0 ] 1 06.10
06.40 100 68 27 ] 2 1 0 0 1 0 0 0 1 06.40
07.10 100 43 30 0 14 6 0 0 2 0 3 0 2 07.10
07.40 100 27 21 3 40 0 0 1 2 0 2 2 2 07.40
08.10 100 18 n 54 10 1 0 2 2 1 0 0 1 08.10
0840 100 14 8 65 7 1 0 3 1 1 0 0 1 08.40
09.10 100 n 3 78 3 1 1 1 1 1 1 0 1 09.10
09.40 100 6 5 77 5 2 1 1 1 1 1 1 1 09.40
1010 100 5 3 82 2 2 0 0 0 1 3 1 2 10.10
10.40 100 2 8 75 3 0 0 0 0 4 2 2 5 10.40
11.10 100 2 " 72 4 0 1 0 1 4 1 1 3 11.10
11.40 100 3 28 54 3 1 2 0 1 3 1 1 4 11.40
1210 100 4 16 65 1 1 4 0 1 1 0 3 4 12.10
1240 100 4 4 81 1 1 2 0 1 1 1 1 3 12.40
13.10 100 2 4 69 10 2 3 1 1 1 0 2 6 1310
1340 100 2 5 68 3 3 6 1 3 1 2 4 4 13.40
1410 100 1 5 56 8 2 7 5 1 2 1 7 4 14.10
1440 100 3 3 51 6 0 " 6 5 1 3 4 8 14.40
1510 100 4 10 25 13 4 9 5 8 1 5 5 12 15.10
1540 100 4 9 25 9 3 8 9 9 1 4 4 14 15.40
16.10 100 4 17 14 12 7 8 7 7 3 2 3 16 16.10
16.40 100 3 n 18 4 4 6 6 15 3 5 7 18 16.40
1710 100 2 15 19 2 4 4 8 12 5 4 7 19 17.10
17.40 100 3 14 17 3 6 5 10 12 3 7 5 16 17.40
1810 100 2 7 16 1 8 4 13 15 4 7 8 15 18.10
1840 100 2 9 16 0 8 3 13 19 4 2 15 n 18.40
19.10 100 1 10 16 1 8 6 17 17 3 2 10 10 19.10
19.40 100 1 7 10 0 8 4 16 30 2 2 9 1" 19.40
2010 100 1 10 10 1 5 4 % 2B 2 3 10 12 20.10
2040 100 1 12 12 0 4 1 8 26 2 3 17 15 20.40
2110 100 2 16 10 1 1 ] ] 33 3 3 14 13 21.10
21.40 100 2 16 7 0 2 0 7 36 3 2 14 " 21.40
22.10 100 16 15 7 0 0 1 4 26 2 7 9 13 22.10
22.40 100 32 " 4 0 2 0 2 20 2 6 1" " 22.40
23.10 100 50 8 2 0 1 1} 2 17 2 3 7 10 2310
2340 100 62 5 2 0 1 0 1 14 0 2 " 3 23.40
00.30 100 84 1 2 0 0 0 1 2 0 0 6 4 00.30
0130 100 94 0 2 0 0 0 1 1 0 1 2 0 01.30
0230 100 98 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 02.30
0330 100 99 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 03.30
Tutkimuspaivia 157
m
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11.  YIli65-vuctiaiden ajankéyttd kellonajan mukaan arkipdivina.
Toimintoihin osallistuneita (%) eri kellonaikoina.
Keflon- Yhteen- Nukku- Ruckailu, Ansiotyd Tyd-ja Kotityd  Ostokset Lii- TV Osallistuva Luke- Sosiaa- Muu  Kellon-
aika sd minen hygienia ja koulu- ja lasten- ja kunta toiminta, minen linen vapaa- aika
opiskelu matkat hoito asiointi huvit ja kanssa-  aika
kulttuuri kéyminen
04.30 100 97 2 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 1 04.30
05.10 100 92 3 0 0 3 0 0 0 0 1 0 1 05.10
05.40 100 88 4 0 ] 2 1] 1 0 0 3 0 3 05.40
06.10 100 76 8 1 0 4 0 1 2 0 4 0 4 06.10
06.40 100 64 12 1 0 9 0 1 3 0 4 0 6 06.40
07.10 100 38 27 1 0 16 0 2 5 0 6 0 7 07.10
07.40 100 24 24 1 0 18 0 3 6 1 12 1 9 07.40
08.10 100 9 24 1 0 26 2 5 10 0 12 1 " 08.10
08.40 100 5 19 1 0 26 4 6 10 1 12 2 14 08.40
09.10 100 2 16 2 1] 3 12 4 4 1 1 5 13 09.10
09.40 100 1 8 2 0 32 14 5 4 1 1 6 17 09.40
1010 100 0 " 2 0 32 15 5 2 3 8 6 16 10.10
1040 100 0 7 2 0 35 14 6 3 2 9 6 15 10.40
11.10 100 0 21 2 0 30 12 5 2 2 7 4 16 11.10
11.40 100 2 15 1 0 3 " 6 2 2 7 6 18 11.40
1210 100 2 20 i 0 32 7 4 3 3 7 5 17 12.10
12.40 100 3 14 2 0 3 8 5 3 3 6 5 Al 12.40
13.10 100 3 14 1 0 25 7 6 5 3 7 7 2 13.10
13.40 100 4 12 2 0 22 8 7 4 3 8 7 23 13.40
1410 100 4 13 2 0 23 8 8 4 3 6 8 23 14.10
1440 100 2 13 2 0 24 5 8 5 2 6 " 23 14.40
15.10 100 4 10 2 0 238 7 7 7 2 7 8 18 15.10
15.40 100 4 8 2 0 28 6 8 8 1 7 6 23 15.40
16.10 100 3 18 2 0 26 5 6 8 1 8 7 17 16.10
16.40 100 2 " 2 0 23 3 4 26 2 6 6 16 16.40
17.10 100 1 19 2 0 21 2 3 25 2 5 6 15 17.10
17.40 100 1 12 2 0 18 2 3 30 2 5 7 20 17.40
18.10 160 0 1 1 0 11 1 3 46 2 4 7 4 18.10
18.40 100 1 11 1 0 9 0 3 52 3 4 6 n 18.40
19.10 100 1 13 1 1] 9 0 3 45 3 3 9 12 19.10
19.40 100 1 " 1 0 10 0 2 45 2 6 9 14 19.40
2010 100 2 14 1 0 9 0 3 44 2 6 10 1" 2010
2040 100 4 10 1 0 5 0 3 55 1 4 8 9 2040
2110 100 14 15 0 0 5 0 1 45 1 6 5 9 21.10
2140 100 24 10 0 0 4 0 1 ] 1 8 3 8 21.40
2210 100 53 8 0 0 3 0 0 23 0 6 2 6 2210
2240 100 70 5 0 0 2 0 0 10 1 8 i 4 2240
2310 100 87 2 0 0 1 0 0 3 0 5 1 2 23.10
2340 100 91 1 0 0 0 0 0 2 0 3 1 1 2340
0030 100 97 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 00.30
01.30 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 01.30
02.30 100 99 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02.30
0330 100 99 1 ¢ 0 0 il ] 0 0 0 0 0 03.30
Tutkimuspaivid
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12.  Yli 10-vuotiaiden eri paikoissa viettima aika sukupuolen, idn ja viikonpaivdn mukaan.

Kéytetty aika tuntia.minuuttia vuorokaudessa

<] Viikonpéiva
Kaikki 10-24 25-44 45-64 65+ Arkipdivdt Lauantait Sunnuntait
Molemmat sukupuofet
Yhteensé 24.00 24.00 24.00 2300  24.00 23.00 24.00 24.00
Kotona 15.57 14.34 14.49 16.01 19.52 15.34 16.13 17.33
Vapaa-ajan asunnolla 0.30 0.12 0.15 0.49 0.46 0.23 0.55 0.39
Tybpaikalla/koulussa 243 259 3.41 252 0.05 3.33 0.42 0.29
Toisessa kotitaloudessa 1.16 215 1.19 0.51 0.46 0.59 2.00 1.58
Muualla kodin ulkopuolella 2.02 212 214 1.57 1.38 1.56 2.35 1.59
Matkalla yhteensé 115 1.25 1.29 1.13 0.38 1.17 113 1.07
Jalan o 017 0.1 0.08 0.09 0.12 0.09 0.06
Polkupyoralla 0.05 0.08 0.04 0.04 0.02 0.06 0.03 0.02
Yksityiselld ajoneuvolia 0.44 0.38 057 0.47 0.20 0.44 0.45 0.44
Julkisella kulkuneuvolla 0.13 0.17 0.15 011 0.06 0.13 013 0.12
Kulkutapa tuntematon 0.03 0.05 0.02 0.02 0.01 0.03 0.03 0.02
Paikka tuntematon 0.17 0.24 0.13 0.17 0.15 0.16 0.23 0.16
Miehet
Yhteensé 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Kotona 15.05 14.14 1359 15.14 1854 14.34 15.46 16.59
Vapaa-ajan asunnolla 0.33 0.15 012 0.50 112 0.26 0.58 0.39
Tybpaikalla/koulussa 3.08 KRN 412 312 0.05 4.08 0.48 0.34
Toisessa kotitaloudessa 1.14 212 1.20 0.43 0.49 0.57 1.57 1.59
Muualla kodin ulkopuolella 2.14 2.15 2.21 214 1.55 2.06 248 217
Matkalla yhteensa 1.23 1.24 1.37 1.22 0.44 1.26 1.14 113
Jalan 0.08 0.13 0.08 0.06 0.07 0.09 0.08 0.05
Polkupy6ralla 0.04 0.08 0.03 0.04 0.02 0.05 0.03 0.02
Yksityiselld ajoneuvolla 0.55 0.43 1.08 1.00 0.28 0.57 0.51 0.52
Julkisella kulkuneuvolla 0.12 0.15 0.15 0.10 0.06 0.13 0.10 0.12
Kulkutapa tuntematon 0.03 0.06 0.03 0.02 0.01 0.03 0.03 0.02
Paikka tuntematon 0.23 0.30 0.19 0.24 0.21 0.23 0.29 0.19
Naiset
Yhteensé 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Kotona 16.42 14.51 15.38 1644  20.28 16.27 16.39 18.02
Vapaa-ajan asunnolla 0.28 0.09 0.18 0.48 0.30 021 0.52 0.38
Tybpaikalla/koulussa 2.20 249 3.09 2.32 0.05 3.03 0.37 0.24
Toisessa kotitaloudessa 1.18 218 1.18 0.58 0.45 1.02 2.03 1.56
Muualla kodin ulkopuolella 1.52 2.09 2.06 1.41 1.27 1.48 2.22 1.44
Matkalla yhteensd 1.08 1.25 1.22 1.04 0.34 1.09 1.1 1.02
Jalan 0.13 0.20 0.13 0.10 0.10 0.15 0.10 0.07
Polkupytralld 0.05 0.08 0.05 0.05 0.02 0.06 0.02 0.03
Yksityiselld ajoneuvolla 0.34 0.34 0.46 0.34 0.15 0.33 0.40 0.38
Julkisella kulkuneuvolla 0.13 0.20 0.15 013 0.06 0.13 0.15 0.13
Kulkutapa tuntematon 0.02 0.04 0.02 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02
Paikka tuntematon 0.12 019 0.08 0.11 0.11 0n 0.17 013
Perusjoukko 4451000 910000 1440000 1394000 707000
Tutkimuspéivid yhteensa 10561 2663 3177 3394 1327 5289 2561 271
Miehet 4910 1212 1495 1621 582 2457 1207 1246
Naiset 5651 1451 1682 1773 745 2832 1354 1465
13
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13.  Yksin- ja yhdesséolo valveillacloaikana sukupuolen ja idn mukaan.

I”l[l Tilastokeskus

lké
Kaikki 10-14 15-24 25-44 4564 65+ | Kaikki 10-14 15-24 25-44 4564 65+
tuntia.minuuttia/vrk % valveillaoloajasta
"~ Molemmat sukupuolet

Valveillaoloaika yhteensi 1531 1422 1500 1543 1553 1520 100 100 100 100 100 100
Yksin 614 319 513 53 702 822 40 23 35 35 44 55
Perheenjésenten kanssa 411 418 242 446 417 407 27 30 18 30 27 27
Perheenjésenten ja tuttavienkanssa 050 1.12 045 1.04 044 030 5 8 5 7 5 3
Tuttavien kanssa 338 447 554 346 310 139 23 33 39 24 20 "
Ei tietoa 038 046 026 036 040 042 4 6 3 4 4 4
Miehet
Valveillaoloaika yhteensd 1536 1423 1446 1545 1605 1524 | 100 100 100 100 100 100
Yksin 614 311 456 603 716 7.09 40 22 33 38 45 46
Perheenjésenten kanssa 404 428 228 355 416 53 26 kil 17 25 27 36
Perheenjasenten ja tuttavienkanssa  0.44 112 043 048 0.40 032 5 8 5 5 4 3
Tuttavien kanssa 353 442 600 418 317 124 25 33 41 27 20 9
Ei tietoa 041 050 039 o041 036 048 4 6 4 5 4 6
Naiset
Valveillaoloaika yhteensé 1528 1422 1511 1542 1541 1518 | 100 100 100 100 100 100
Yksin 614 327 526 500 648 9.03 40 24 36 32 43 59
Perheenjésenten kanssa 418 407 254 537 418 319 28 29 19 36 27 22 -
Perheenjdsenten ja tuttavienkanssa 055 1.12 046 119 047 028 6 8 5 8 5 3
Tuttavien kanssa 325 451 550 314 304 148 22 34 38 2 20 12
Ei tietoa 03 045 015 032 044 040 4 5 2 3 5 4
Tutkimuspéivia (maalis-heindkuussa
ja joulu-marraskuussa) yhteensa 5585 419 1025 1649 1859 633
Miehet 2587 196 450 782 881 278
Naiset 2998 223 575 867 978 355
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Taulukoiden lukuohjeet

Ajankiyttdpiivikirjoissa kysytdin, miti vastaaja teki paidasiassa ja mitd muuta
hiin mahdollisesti teki samanaikaisesti. Hin kirjoitti paivikirjaan piitoimin-
noksi esimerkiksi “s6in aamupalaa” ja samanaikaiseksi toiminnoksi “luin sano-
malehted”. Suurin osa taulukoista kuvaa ihmisten paitoimintoa. Nami taulu-
kot on ryhmitelty ajankiyttdluokituksen tarkkuuden mukaan.

Taulukot 1-3 kuvaavat ajankiyttod 26-luokkaisena. Niissi on taustamuut-
tujina vuodenaika ja sukupuoli. Ajankiytt6d koskevat tarkimmat tiedot ovat
132-luokkaisena taulukoissa 4-6. Taustamuuttujana taulukossa 4 on suku-
puoli, taulukoissa 5 ja 6 myds ikd. Tyollisten kesilomapiivien ajankiytdsti
kertovan taulukon 7 toimintoluokitus on 82-luokkainen. Julkaisussa on lisiksi
piivarytmid (taulukot 9-11), toimintopaikkaa (taulukko 12) sekid yhdessi-
oloa (taulukko 13) kuvaavia taulukoita.

Ajankiyttd ilmaistaan yleensi taulukoissa keskiarvona henked kohti, riip-
pumatta siitd oliko toimintoon osallistuttu vai ei. Esimerkiksi yli 10-vuotiaat
kiyttivit liikuntaan keskimiirin 43 minuuttia piivissi (taulukko 4).

Toimintoon osallistuminen nikyy prosenttiluvusta (osassa taulukoita). Siitd
ilmenee, kuinka moni on kyseiseen toimintoon osallistunut yhtend piivina.
Liikuntaa harrastaa 44,1 %. Timi luku ilmaisee, kuinka moni on harrastanut
litkuntaa paivissi, eikd esimerkiksi sitd kuinka moni harrastaa liikuntaa yleen-
si tai kuinka moni harrastaa siti joka piiva. Prosenttiluku on vuorokausitieto,
jota ei voi muuntaa esimerkiksi viikkotiedoksi. Toimintoryhmin yhteensi-ri-
vin prosenttiluvut ilmaisevat, kuinka moni on osallistunut vihintiin yhteen
ryhmin toiminnoista.

Toimintoon kdytetty aika osallistuneilla koskee vain niiti, joilla on toimin-
toa ollut. Esim. liikuntaa harrastaneet kiyttivit sithen pdivissi keskimiirin 1
tunti 39 minuuttia.

Toimintoihin kiytetty aika on taulukoissa tunteina ja minuutteina.
Minuuttitietojen pyéristyksisti johtuen yhteensi-rivit eivit aina vastaa osien
summaa ja taulukoiden vililli saattaa olla pienii eroja.

Péivdrytmitaulukoissa (9-11) kuvataan mitd ihmiset tekevit eri kel-
lonaikoina. Luvut ovat prosentteina. Esimerkiksi koulupiivini kello 7.10 yli
10-vuotiaista peruskoululaisista nukkuu 44 %, ruokailee tai on peseytymissi
35 % (taulukko 9).

Toimintopaikkataulukosta (12) ilmenee aika, joka vuorokaudesta vietetidin
kotona, tydpaikalla tai muualla kodin ulkopuolella tai matkalla paikasta toi-
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seen. Esimerkiksi kotona vietetiin vuorokaudesta keskimairin 15 tuntia 57
minuuttia.

Yhdessiolotaulukossa (13) kuvataan miten suuri osa valveillaoloajasta vie-
tetdin yksin tai perheenjisenten tai tuttavien kanssa. Esimerkiksi 10-14-vuo-
tiaat ovat yksin keskimiirin 3 tuntia 19 minuuttia, miki on 23 % vuorokauti-
sesta valveillaoloajasta. Taulukossa ilmaistu yksin oleminen tarkoittaa myés
esimerkiksi vetiytymisti omaan huoneeseen, vaikka kotona olisikin samanai-
kaisesti muita perheenjisenii. '

Taulukot eroavat toisistaan viikonpiivin osalta. Osa taulukoista on kaikki-
en viikonpiivien keskiarvotietoja. Tillaisen taulukon tiedosta “toimintoon
kiytetty aika kaikilla vuorokaudessa” voidaan laskea kiytetty aika viikossa tai
vaikkapa vuodessa. Julkaisussa on lisiksi arkipiivid (maanantaista perjantai-
hin) seki loma- ja koulupiivid koskevia taulukoita. Taulukoissa 7 ja 8 on tie-
toja tydllisten lomapiivien ja taulukoissa 9 ja 10 koululaisten koulupiivien
ajankiytdsti. Luokitus pohjautuu piivikirjan kysymykseen, oliko vastaaja
piivikirjan tdyttopiivini tyossi tai opiskelemassa.

Taulukoissa on sarakkeittain ilmoitettu perusjoukon ja tutkimuspdivien lu-
kumiirit. Ensimmaiinen luku on koko viestdryhmin suuruutta koskeva ar-
vio. Se on laskettu vastanneista painokertoimen avulla.

Tutkimuspiivien lukumaiirs ilmoittaa havaintojen lukumiirin, eli kuinka
monesta vuorokausitiedosta sarakkeen tulokset on laskettu. Valtaosalla vas-
taajista tutkimuksessa on kahden piivin tiedot.

Havaintojen lukumiira vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Alle 50 tutki-
muspdivin sarakkeita on pidetty epiluotettavina, joten niiden tietoja taulu-
koissa ei ole.

Julkaistujen taulukoiden lisiksi ajankiyttdtutkimuksesta tehdidn tarvitta-
essa tilauksesta my®ds lisdtaulukoita. Niitd voi tilata Tilastokeskuksesta ajan-
kiyttotutkimusprojektilta. Lisitietoja ajankiyttdtutkimuksesta 16ytyy Tilasto-
keskuksen Internet-sivuilta osoitteesta:

http://tilastokeskus.fi/tk/el/kva.html
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Liite 1

Tutkimusaineisto

Euroopan Unionin tilastotoimisto Eurostat on kehittinyt yhteistydssa kansal-
listen tilastovirastojen kanssa suositukset ajankiiyttétutkimusten harmonisoi-
miseksi. Suositusten valmistuminen vaikutti Suomen tutkimuksen suoritta-
misajankohtaan. Tavoitteena oli vertailukelpoisten aineistojen kerdiminen
Euroopan eri maista. Valtaosa jisenmaista on jo tehnyt tai suunnittelee ajan-
kiyttotutkimuksen tekemista lihivuosina.

Harmonisointia koskevat suositukset vaikuttivat luokituksiin ja keruu-
menetelmain. Vertailukelpoisuuden sailyttiminen maiden aikaisempiin tut-
kimuksiin varmistettiin kuitenkin monin tavoin. Eurostatin ohjeisto sallii kan-
sallisten haastattelukysymysten kiyttimisen ja omien ajankiyttéluokkien li-
sddmisen perusrunkoon. Piivikirjan muoto oli sen sijaan tiysin harmonisoitu.
Suuria ongelmia ei kuitenkaan Suomessa syntynyt, koska suosituksen mukai-
nen 10 minuutin aikajaksotus vastasi Tilastokeskuksen jo aiemmin kiyttimai
piivikirjatyyppii. Kirjanpidon alkamisaika sen sijaan muuttui keskiydsti aa-
muneljiin, joka on luonteva kellonaika vuorokauden vaihtumiseksi, koska
valtaosa viestdsti on vasta silloin nukkumassa. Piivikirjamuutokset koskevat
lahinnid yhdessdolon kirjaamista, joka on karkeampi kuin aiemmin kiytetty
kysymystapa. Piivikirja on liitteeni 3.

Ajankiyttotutkimusaineisto kerittiin 1.3.1999-12.3.2000 Eurostatin suosi-
tuksen mukaisesti kotitalouksittain. Edelliset tutkimukset on tehty yksilsotok-
sille. Kaikki 10 vuotta tiyttineet kotitalouden jisenet pyrittiin haastattelemaan
ja heille jitettiin tiytettiviksi paivikirjat. Kotitalouden jisenet pitivit kirjaa
kahtena samana etukiteen arvottuna piivini, joista toinen oli arkipiivi ja toi-
nen viikonlopun piivi. Edellisissd tutkimuksissa piivit olivat perikkiisia.

Vastaajat kirjoittivat paivikirjaan omin sanoin 10 minuutin tarkkuudella,
mitd tekivit pidasiassa ja mahdollisesti samanaikaisesti. Lisiksi piivikirjaan
merkittiin yhdessiolo kotitalouden jasenten ja muiden tuttavien kanssa. Toi-
mintopaikka piiteltiin koodauksen yhteydessi. Tilastohaastattelijat kerisivit
aineiston.

Pai- ja sivutoiminnot koodattiin 185-luokkaisina, joista muodostettiin
132-luokkainen tarkin taulukointiluokitus. Aineisto koodattiin ja tallennettiin
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Tilastokeskuksessa. Vuosina 1999-2000 kiytetty ajankiytén luokitus kyetiian
palauttamaan karkealla tasolla 26 ajallisesti vertailukelpoiseen luokkaan ja
tarkemmalla tasolla 82 luokkaan. Yksittiisid toimintoja voidaan niiden lisiksi
verrata toisiinsa. Toimintoluokitusten vilinen koodiavain on liitteeni 2.

Lopullinen tutkimusaineisto koostuu 10 561 suomalaisesta péivisti. Pii-
vikirjan palautti 56 prosenttia kotitalouksista ja 52 prosenttia henkiltista.
Vastaaminen on keskimiiriistd eurooppalaista tasoa, mutta selvisti heikom-
paa kuin Tilastokeskuksen aikaisemmissa yksiléotokseen perustuneissa ajan-
kiayttstutkimuksissa.

Ajankiyttétutkimuksen otanta-asetelmaa, katoa ja estimointia on kuvattu
tarkemmin artikkelissa Viisinen, P.: Ajankiyttstutkimuksen 1999-2000
otanta-asetelma. Teoksessa Niemi, I. ja Piaikkonen, H. (2001). Ajankiytén
muutokset 1990-luvulla. Tilastokeskus. Kulttuuri ja viestintd 2001:
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Liite 2

Toimintoluokitusten vélinen koodiavain

ANSIOTYU
01 Ansiotyd

02 TySmatkat
0102 Ansiotyd yhteensé

01 Ansiotyd

02 AnsiotyGhon liittyvé aika
03 Tyomatkat

01-03 Ansiotyd yhteensé

014 Tydaika paatydssa

015 Matka paatydssa

016 Sivutyd

017 Muu tyohon liittyvé aika
018 Paivittaiset tybmatkat

014-018 Ansiotyd yhteenséd

Koriryd
03 Kotitaloustyd

04 Huoltotyd

05 Muut kotitydt

06 Lastenhoito

04 Ruuan valmistaminen

05 Leipominen, séilominen

06 Astianpesu
07 Siivous

08 Pyykinpesu, silitys
09 Vaatteiden valmistaminen

10 Vaatehuolto
11 Lammitys ja vesihuolto

12 Korjaus- ja rakennustydit
13 Pihan ja eldinten hoito

14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto

15 Perheenjésenen auttaminen
16 Toisen kotitalouden auttaminen

17 Muu kotityd

19 Lastenhaito ja auttaminen

024 Ruoantaitto

025 Kahvin ja vélipalan valmistus
029 Muu ruokatalous

026 Leipominen

028 Sailonts

027 Astianpesu

030 Asunnon siivous

033 Jérjestelytyot

035 Pyykinpesu

036 Silitys

037 Vaatteiden valmistus
038 Muu vaatehuolto

032 Lammitys ja vesihuolto

042 Talonrakennus ja peruskorjaus

043 Asunnon remontointi

044 Koti-irtaimiston valmistus ja korjaus
046 Muu rakentaminen ja korjaus

031 Pihan siivous

039 Puutarhan hoito

040 Lemmikkieldinten hoito

041 Muu puutarhan ja eldinten hoito
045 Kulkuneuvojen huolto

059 Aikuisen perheenjasenen auttaminen
061 Kotitaloustyd naapuriapuna

062 Huoltotyé naapuriapuna

063 Lastenhoito naapuriapuna

064 Muu naapuriapu

034 Muu kunnossapito

066 Kodin taloudenpito ja suunnittelu
067 Erittelematon kotityd

053 Lasten hoito ja auttaminen
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07 Ostokset ja asiointi

08 Kotity6hon liittyvat matkat

0308 Kotityo yhteensa

20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa
21 Lasten ulkoiluttaminen
22 Muu lastenhoito

24 QOstokset

25 Palvelut, virastot tms.
26 Erittelematdn asiointi

18 Kotitdihin liittyvét matkat

23 Lastenhoitoon liittyvat matkat
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat

04-27 Kotityo yhteensé

054 Lukeminen ja leikkiminen lapsen kanssa
056 Lapsen ulkoiluttaminen

055 Lapsen saattaminen

057 Muu lastenhoito

048 Paivittaistavarat
049 Muut hyddykkeet
050 Palvelut ja virastot
051 Muu asiointi

047 Kodinhoitoon liittyvét matkat

060 Aikuisen perheenjdsenen auttamiseen
liittyvat matkat

065 Naapuriapuun liittyvét matkat

058 Lastenhoitoon liittyvét matkat

052 Asiointiin liittyvéit matkat

024-067 Kotitydt yhteensé

HENKILOKOHTAISET TARPEET
09 Nukkuminen

10 Ruokailu

11 Peseytyminen, pukeutuminen

09-11 Henkildkohtaiset tarpeet yhteensé

28 Nukkuminen

29 Ruokailu

30 Peseytyminen, pukeutuminen
31 Sauna

32 Vuodelepo sairaana

33 Muut henkilgkohtaiset tarpeet

34 Henkilokohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat

28-34 Henkildkohtaiset tarpeet yhteenséd

001 Nukkuminen
002 Valvominen ydll4

004 Ruokailu kotona

005 Ruokailu tydpaikalla

006 Ruokailu ravintolassa

007 Ruokailu toisessa kotitaloudessa
008 Ruokailu muualla

009 Kahvi ja vélipala

010 Peseytyminen, pukeutuminen

011 Saunominen

003 Vuodelepo sairaana

012 Muut henkiltkohtaiset tarpeet

013 Henkilgkohtaisiin tarpeisiin liittyvat
matkat

001-013 Henkilokohtaiset tarpeet
yhteensé

OPISKELU

12 Koulunk&ynti ja opiskelu

13 Koulumatkat

14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat)

12-14 Opiskelu yhteensé

35 Oppilaitoksessa opiskelu
40 Erittelematdn opiskelu
36 Léksyt ja opiskelu kotona

37 Koulumatkat

38 Vapaa-ajan opiskelu
39 Vapaa-ajan opiskefun matkat

35-40 Opiskelu yhteensé

019 Oppitunnit fa luennat
019 Oppitunnit ja luennot
020 Kotitehtavét

021 Koulunkdyntiin ja opiskeluun liittyvat
matkat

022 Vapaa-ajan opiskelu
023 Vapaa-ajan opiskeiuun liittyvat matkat

019-023 Opiskelu yhteensi
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VAPAA-AIKA

15 Osallistuva toiminta

16 Liikunta ja ulkoilu

17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet

18 Lukeminen

19 Radion kuuntelu

20 Television katselu

21 Seurustelu perheen kanssa

22 Seurustelu tuttavien kanssa

23 Harrastukset

41 Jdrjestotoiminta

42 Uskonnollinen toiminta

44 Ulkoilu, kévely

45 Muu liikunta

46 Metsastys, kalastus, sienestys

47 Liikuntaan liittyvé toiminta

49 Urheilutapahtumat

50 Elokuvat

51 Teatteri, konsertti, museo

52 Kirjasto

53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet

55 Sanomalehdet

56 Aikakauslehdet

57 Kirjat

58 Erittelemédton lukeminen

59 Radion kuuntelu

60 Television katselu

61 Perheenjasenten kanssa seurustelu

62 Kyldssa kaynti

63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona
64 Puhelinkeskustelut

65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu
66 Muu sosiaalinen kanssakéyminen

68 Kasityot
69 Soittaminen, piirtdminen tms.

70 Atk-harrastus

71 Seurapelit ja -leikit
72 Leikit ja pelit yksin
73 Rahapelit

74 Lewyt ja kasetit

75 Kirjeenvaihto
76 Muut harrastukset

068 Jarjestotyd

069 Vapaaehtoistyd jérjeston kautta
071 Jérjestbosallistuminen

072 Uskonnollinen toiminta

088 Kavely

098 Koiran ulkoiluttaminen

089 Juoksu, holkka

030 Pydraily

091 Pallopelit

092 Voimistelu

093 Kuntosali

094 Vesiliikkunta

095 Hiihto, luistelu

099 Muu litkuntaharrastus (osin 44 ja 46)
111 Seurapelit ja -leikit utkona
096 Metsastys, kalastus

097 Marjastus, sienestys

100 Liikuntaan liittyvat toiminnot

077 Urheilutapahtumat

074 Elokuvat

075 Teatteri, konsertti, museo

076 Kirjasto

078 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet

116 Sanomalehtien lukeminen

117 Aikakauslehden lukeminen

119 Kirjan lukeminen

118 Erittelematon lehden lukeminen
120 Muu lukeminen

123 Radion kuuntelu

121 Television katselu
122 Videon katselu

080 Seurustelu perheen kanssa

082 Kylassé kaynti

083 Juhlat {osin 63)

081 Seurustelu tuttavien kanssa kotona
085 Puhelinkeskustelut

084 Seurustelu kahvilassa, ravintolassa
086 Sosiaalinen kanssakéyminen

105 Késityot

102 Kuvataide

103 Esittava taide

104 Muut taideharrastukset
108 Tietokoneharrastus

109 Tietokonepelit

110 Seurapelit ja -leikit sis&ll4
112 Leikit ja pelit yksin

113 Rahapelit

124 Banitteiden kuuntelu

125 Erittelematdn radion ja musiikin kuuntelu
107 Kirjeenvaihto

106 Keréily

114 Muut harrastukset ja pelit
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24 Muu vapaa-aika

25 Vapaa-ajan matkat

15-25 Vapaa-aika yhteensé

78 Lepéily

81 FErittelem&ton vapaa-aika

43 Qsallistuvan toiminnan matkat

48 Liikuntaan liittyvat matkat

54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvét
matkat

67 Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvat
matkat

77 Harrastuksiin liittyvat matkat
79 Matkustaminen
80 Vapaa-ajan ajelut

41-81 Vapaa-aika yhteensé

126 Lepaily

127 Oleilu sisélla

128 Oleilu ulkona

131 Ajankdyttopéivékirjan tayttd

070 Jérjestd- ja vapaaehtoistyGhon liittyvat
matkat

073 Osallistuvaan toimintaan liittyvat matkat

101 Liikuntaan liittyvat matkat

079 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat
matkat

087 Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvét
matkat

115 Harrastuksiin liittyvét matkat
129 Matkustaminen
130 Vapaa-ajan ajelut

068-131 Vapaa-aika yhteens#

ERITTELEMATON

26 Erittelemétdn

82 FEritteleméton ajankayttd

132 Erittelematon ajankdytto
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.’,7’/,’.’ Tilastokeskus
AJ11K
Haastattelija: Kotitalous
Jasen 1]
Puhelin Haastattelija |
AJANKAYTTOTUTKIMUS
1999 — 2000
Piivakirja

Jokainen péiva on erilainen. Merkitkda péaivakirjaan,
miten Te kdytitte aikanne:

Paivikirjan tayttdja:
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Kello

Mité teitte?

Merkitkdd pddasiallinen toimintanne 10 minuutin tarkkuudella
kello 07.00:n ja 10.00:n vélisend aikana.

Vain yksi toiminto riville!
Matkoihin kulunut aika erikseen ja kulkutapa.
Merkitkad, oliko kyseessd paa- vai sivutyd.

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20~08.30

08.30-08.40

08.40-08.50

08.50-09.00

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00
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Mitd muuta teitte samanaikaisesti?
Merkitk&a tirkein samanaikainen toiminta.

Olitteko yksin vai yhdessé jon-
kun kanssa, jonka tunnette?
Merkitkaa rastilla tai pystysuoralia viivalla

Yksin Omaan Muiden | Muiden
kotitalou- | omaan kanssa,
teen kuu- | kotitalou- | jotka

luvien alle| teen kuu- | tunnette
10-v. las- | luvien
ten kanssa| kanssa
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Tutkimus kuvaa arkipéivin ajankiytté3 vuosituhannen vaihteessa.

Millainen on koululaisen paiva?

Mita kesimokilld puuhaillaan?
Miten elikepiivit vietetdin?

Miten kotityot jaetaan eri perheissa?
Mitd suomalaiset tekevit loma-aikoina?

Tutkimusaineistona ovat 10 vuotta tiyttineiden suomalaisten pitimit
tarkat ajankdyttopaivikirjat vuosilta 1999-2000.
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