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Esipuhe

Tissd julkaisussa kuvataan suomalaisten ajankidyttdd ja siind tapahtuneita muu-
toksia. Julkaisussa esitetyt tiedot perustuvat Tilastokeskuksen ajankiyttétutki-
mukseen, joka tehtiin maaliskuun 1999 ja helmikuun 2000 vilisena aikana. Ver-
tailuaineistona kaytettiin pddosin vuosien 1987-1988 tutkimusta, mutta osin
myos syksyn 1979 aineistoa.

Ajankiyttétutkimuksen projektipaillikkéna on toiminut Hannu Paikkénen ja
erikoistutkijana liris Niemi, jotka vastasivat tutkimuksen suunnittelusta ja toteu-
tuksesta. Pirjo Hyytidinen on toiminut projektin atk-suunnittelijana ja Paavo
Viisinen otoksen ja estimoinnin suunnittelijana. Projektisihteereind ovat toimi-
neet Aija Salminen, Markku Sipild, Kirsi Hopsu ja Ulla Hannula. Tutkimusaineis-
ton ovat kerdnneet Tilastokeskuksen haastattelijat ja koodanneet Marianne Antta-
lainen, Tuula Dahl, Kirsi Hopsu, Pirjo Lumminen, Hilkka Maja, Juha Hietala,
Minna Paqvalin ja Maarit Lindblad. Piivikirja-aineiston tallensivat Tuula Taivaisen
ohjauksessa Irmeli Aulisto, Hilkka Maja, Arja Jolkkonen ja Minna Rinkinen.

Julkaisun tekstin ovat kirjoittaneet liris Niemi (ajankiyton rakenne ja rytmit-
tyminen sekd ansiotydn muutokset), Hannu Piakkénen (kotityon ja vapaa-ajan
muutokset) ja Paavo Viisinen (otantaa ja estimointia koskeva liite). Pirjo Hyyti-
dinen, Kirsi Mikkolainen, Jarmo Lauri ja Veli Rajaniemi ovat vastanneet julkaisu-
taulukoiden ohjelmoinnista ja toteutuksesta. Ulla Hannula on muokannut tau-
lukot, vastannut kuvioiden toteutuksesta sekd viimeistellyt julkaisun taittoa var-
ten. Taitosta on huolehtinut Kirsi Toivonen. ' ‘

Ajankidyttotutkimuksen tiedonkeruuta ovat rahoittaneet opetusministerid,
tyéministeri, maa- ja metsitalousministerid, liikenneministerid, Yleisradio,
Kela, Kuluttajatutkimuskeskus, ETLA ja STAKES.

Helsingissi, Tilastokeskuksessa marraskuussa 2001

Jussi Simpura
Tilastojohtaja
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Tutkimuksen tausta ja toteuttaminen

Tutkimuksen tausta

Koko viestoa koskevia ajankiyttotutkimuksia on Suomessa tehty vuosina 1979,
1987-1988 ja 1999-2000. Ensimmiisen tutkimuksen aineisto kerittiin syys-
marraskuussa, muut koskivat koko vuotta.

Téssd raportissa tarkastellaan sekd syksyd koskevia ajankiytén muutoksia
1970-luvun lopulta ldhtien ettd koko vuotta koskevia muutoksia 1990-luvulla.
1980-lukua on tarkasteltu aikaisemmassa julkaisussa, josta seuraavassa lyhyt
yhteenveto (Niemi & Paikkénen 1989).

Ansiotyohon kiytetty aika lisaantyi vuodesta 1979 vuoteen 1987. Opiskeli-
joiden ansiotyé yleistyi ja opiskeluun kiytetty aika viheni niin koululaisilla kuin
opiskelijoilla. Naisten kotitytaika viheni, miesten lisiantyi. Ruuanlaittoon ja as-
tianpesuun kaytettiin vihemmain aikaa, lastenhoitoon ja ostoksilla kiyntiin
enemman aikaa kuin ennen.

Thmiset nukkuivat vihemmin syksylli 1987 kuin 1979. Vapaa-ajan mairi
lisddntyi hieman naisilla kotitdiden vihentyessi, mutta miesten vapaa-aika pysyi
samana. Sosiaalinen kanssakdyminen, liikunta ja lukeminen veivit saman verran
aikaa kuin ennen. Televisiota katsottiin sen sijaan yhi enemmain. Kisityoharras-
tus viheni selvisti 1980-luvulla. Yleissuuntauksena oli ajankiytén samanlaistu-
minen sukupuolten vililla.

Uusi ajankdyttotutkimus koettiin tarpeelliseksi yhteiskunnassa 1990-luvulla
tapahtuneiden muutosten analysoimiseksi. Kotitietokoneet ja matkapuhelimet
ovat yleistyneet ja muuttaneet tiedonvilitysti ja sosiaalista kanssakdymisti.
Tyottdmyys kasvoi 1990-luvun laman aikana eiki ole palautunut edellisen vuo-
sikymmenen tasolle. Kauppojen aukioloaikoja on asteittain pidennetty. Tele-
visio-ohjelmien tarjonta on lisddntynyt. Nididen vaikutuksia arkielimiin pyri-
tdan tutkimaan ajankayttdtutkimuksen 1999-2000 avulla.

Essexin yliopiston kansainvilisen ajankiyttétutkimusarkiston johtaja Jonat-
han Gershuny (2000) on todennut, etti ajankiyttdrakenteet alkoivat samanlais-
tua eri sosiaaliryhmien vililld 1900-luvun puolivilissi, ja timi kehitys on nihti-
vissd 1960-luvulta l3htien tehdyissi ajankiyttétutkimuksissa. Sama kehityssuun-
ta ilmenee Yhdysvalloissa tehdyissi tutkimuksissa. Naisten ja miesten ajankiy-
ton rakenteissa on samanlaista ldhentymisti kuin sosiaaliryhmien vililli (Niemi
1995, Robinson & Godbey 1999, Gershuny 2000). Tissi raportissa tarkastellaan

niiden muutossuuntien ilmenemisti 1990-luvun Suomessa.
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Tutkimuksen toteuttaminen

Euroopan Unionin tilastotoimisto Eurostat on kehittinyt yhteistydssa kansallis-
ten tilastovirastojen kanssa suositukset ajankiyttstutkimusten harmonisoimisek-
si. Suositusten valmistuminen vaikutti Suomen tutkimuksen suorittamisajan-
kohtaan. Tavoitteena oli vertailukelpoisten aineistojen kerdaminen Euroopan eri
maista. Valtaosa jisenmaista on jo tehnyt tai suunnittelee ajankayttotutkimuk-
sen tekemisti lahivuosina.

Harmonisointia koskevat suositukset vaikuttivat luokituksiin ja keruu-
menetelmiin. Vertailukelpoisuuden siilyttiminen maiden aikaisempiin tutki-
muksiin varmistettiin kuitenkin monin tavoin. Eurostatin ohjeisto sallii kansallis-
ten haastattelukysymysten kiyttimisen ja omien ajankiyttoluokkien lisddmisen
perusrunkoon. Piivikirjan muoto oli sen sijaan tdysin harmonisoitu. Suuria on-
gelmia ei kuitenkaan Suomessa syntynyt, koska suosituksen mukainen 10 mi-
nuutin aikajaksotus vastasi Tilastokeskuksen jo aiemmin kédyttimaa paivikirja-
tyyppia. Kirjanpidon alkamisaika sen sijaan muuttui keskiydstd aamuneljdan, jo-
ka on luonteva kellonaika vuorokauden vaihtumiseksi, koska viimeistiin silloin
valtaosa viestdstd on nukkumassa. Paivikirjamuutokset koskevat lahinni yhdes-
sdolon kirjaamista, joka on karkeampi kuin aiemmin kiytetty kysymystapa.

Vuosina 1999-2000 kiytetty ajankiyton luokitus kyetddn palauttamaan kar-
kealla tasolla 26 ajallisesti vertailukelpoiseen luokkaan ja tarkemmalla tasolla 82
luokkaan. Yksittiisid toimintoja voidaan niiden lisaksi verrata toisiinsa.

Ajankiyttétutkimusaineisto kerdttiin 1.3.1999-12.3.2000 Eurostatin suosi-
tuksen mukaisesti kotitalouksittain. Edelliset tutkimukset on tehty yksildotoksil-
le. Kaikki 10 vuotta tiyttineet kotitalouden jdsenet pyrittiin haastattelemaan ja
heille jtettiin tiytettiviksi piivikirjat. Kotitalouden jisenet pitivit kirjaa kahte-
na samana etukiteen arvottuna piivini, joista toinen oli arkipdivi ja toinen vii-
konlopun piivi. Edellisissd tutkimuksissa paivat olivat perikkaisia.

Vastaajat kirjoittivat pdivikirjaan omin sanoin 10 minuutin tarkkuudella, mi-
td tekivit padasiassa ja mahdollisesti samanaikaisesti. Tilastohaastattelijat kerasi-
vat aineiston.

Lopullinen tutkimusaineisto koostuu 10 561 suomalaisesta piivistd. Pdivi-
kirjan palautti 56 prosenttia kotitalouksista ja 52 prosenttia henkiléistd. Vastaa-
minen on keskimiiriistd eurooppalaista tasoa, mutta selvisti heikompaa kuin
Tilastokeskuksen aikaisemmissa yksilootoksiin perustuneissa aj énkéiytt('jtutki-

muksissa. Aineisto koodattiin ja tallennettiin Tilastokeskuksessa.

I,’#,’I Tilastokeskus



'Ajankéi ytb'nrakenne ja rytmittyminen

Perusrakenteen muutos

Ajankayttotutkimuksessa selvitetdan vuorokauden 24 tunnin jakautumista eri-

laisiin toimintoihin. Tassd luvussa tarkastellaan ajankiytén perusrakennetta,

muissa luvuissa keskitytdin erikseen ansiotyshon, kotitychén ja vapaa-aikaan.
Toiminnot jaetaan tissd luvussa kuuteen paaluokkaan, jotka perustuvat ajalli-

sen sitovuuden asteeseen:

nukkuminen

ruokailu ja muut henkilokohtaiset tarpeet
ansiotyo

opiskelu

kotityé ja

vapaa-aika.

Niihin luokkiin luetaan my®&s toimintoon liittyvit matkat, esim. ty6- ja kou-
lumatkat..Kotityé kattaa kotitaloustydn lisiksi kodin huoltotyét, lastenhoidon ja
asioinnin. Vapaa-aika on se osa vuorokaudesta, joka jii jiljelle kun muut viisi
toimintoryhmaa on vahennetty. Vapaa-aika miiritellddn muista toiminnoista va-
paaksi ajaksi. Tahédn luetaan myds vapaa-ajan opiskelu.

Tissd luvussa tarkastellaan ajankdytén perusrakenteen muutoksia, muissa
luvuissa tarkastellaan yksityiskohtaisemmin ansio- ja kotityon sekid vapaa-ajan
muutoksia.

Kuvio 1 kuvaa ajankiytdn’ perusrakenteen muutoksia 1970-luvun lopulta
lzhtien. Luvut kuvaavat syys-marraskuun laskennallista keskiarvopiivii, jossa
ovat mukana arkipiivit ja viikonloput niin opiskelijoilta, tydssikiyvilts, koti-
taloutta hoitavilta kuin nuorilta elikelaisilts.

Keskiarvopiivin tiedot kuvaavat paremmin sellaisia ajankiytén luokkia, jotka
vaihtelevat vain vahin viikonpiivin ja viestoryhman mukaan. Nitd ovat nukku-
minen, ruokailu ja osin kotity6t. Ansiotydhon ja opiskeluun kiytetty aika sen si-
jaan vaihtelevat hyvin paljon viestéryhmin ja viikonpiivin mukaan. Niitd kos-
kevat tiedot osoittavatkin ldhinnd muutossuunnan koko viestdn osalta. Seuraa-
vissa luvuissa tarkastellaan yksityiskohtaisemmin ajankayttdi eri viestdryhmiss.

Ajankiyton jakautuminen piiluokkiin niyttid pysyvin hyvinkin vakiona vuo-
sikymmenesti toiseen. Ansiotyéti tehtiin 1980-luvun lopun suhdannenousun ai-
kana enemman kuin sekd 1970- ettd 1990-lukujen lopulla. Tall6in nukkuminen
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Kuvio 1. 10-64-vuotiaiden ajankaytto syksylla 1979, 1987 ja 1999
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viheni tydajan pidentyessd mutta lisddntyi taas 1990-luvulla ansiotydajan vihen-
tyessi. Opiskeluun ja koulunkiyntiin kiytetty aika on vahentynyt vuosikymme-
nesti toiseen, kun tarkastellaan paitoimisen opiskelun kokonaisaikaa, oppilaitok-
sessa, kirjastossa ja kotona opiskelua sekd niihin liittyvida matka-aikaa.

Kotity® ei ole vihentynyt odotusten mukaisesti, pikemmin hieman lisddnty-
nyt 1990-luvulla. Titi tarkastellaan ldhemmin kotityén muutoksia kuvaavassa
luvussa. Vapaa-ajan mairi lisidntyi 1980-luvulla, mutta pysyi samana 1980-lu-
vun lopulta 1990-luvun lopulle alle 65-vuotiaiden syksyn ajankayttod verratta-
essa. Lievii lisdystd havaitaan kuitenkin, kun tarkastellaan koko viestdi vapaa-
aikaa koskevassa luvussa.

Sukupuoli vaikuttaa selvisti ajankdyttodn. Miehilld ansiotydén osuus kokonais-
ajasta on selvisti suurempi kuin naisilla, joilla kotity6t vievat yha huomattavasti
enemmin aikaa kuin miehillad. Miehilld on enemmin varsinaista vapaa-aikaa.

Ansioty6hdn kidytetty aika on 10-64-vuotialla naisilla vihentynyt syksylla
enemmin kuin miehilld. Kotityoajoissa nikyy lievad kasvua miehilld. Niitd muu-
toksia tarkastellaan myshemmissé luvuissa.

Naiset nukkuvat hieman enemmin ja kiyttivit yleensakin runsaammin aikaa
henkil6kohtaisiin toimiin kuin miehet. Nukkumiseen kiytetty keskiarvoaika ei
ole juurikaan muuttunut 20 vuodessa. Mutta onko vihin nukkuvien osuus li-
sadntynyt, kuten lehtikirjoittelun perusteella voisi olettaa? Huolenaiheena on ol-
lut erityisesti koulunuorison visymys.

Yéunen pituus vaihtelee vuonna 1999 enemmin kuin 20 vuotta aiemmin.

Alle 45-vuotiailla lyhyt alle 7 tunnin y6uni on jonkin verran yleistynyt. Mutta
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Kuvio 2. 10—64-\)uotiaiden miesten ajankaytto syksylla 1979, 1987 ja 1999
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Kuvio 3. 10-64-vuotiaiden naisten ajankaytto syksylla 1979, 1987 ja 1999
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samalla on pitkin ydunen miirikin hieman lisisintynyt. Koska keskimairdinen
nukkumisaika ei ole muuttunut, niyttii todennikoiselts, ettd lyhyt yéuni kor-
vataan nukkumalla pitkidn toisena vuorokautena. Yli 11 tunnin yduni on vii-
konloppuna selvisti yleistynyt. Selitykseni voi toki olla my&s se, ettd viestd on

jakautunut vihin ja paljon nukkuviin.

10
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Taulukke 1. Nukkumiseen kaytetyn ajan prosenttijakauma idn mukaan syksylld

1979, 1987 ja 1999

Tuntia 10-24-vuotiaat 25-44-vuotiaat 45-64-vuotiaat

vuorokaudessa  “yq3q " 1987 1999 1979 1987 1999 1978 1987 1999
Alle 5 0 0 . 2 1 1 2 2 1 2
5-6,9 8 10 10 17 20 20 14 19 17
7-8.9 4 44 # 62 62 54 60 58 58
3-109 40 4 39 19 15 21 2 20 20
1+ 6 5 8 1 2 3 2 2 3
Yhteenss, % 100 100 100 100 100 100 00 100 100

Ajankédyttd eldmédnkaaressa

Ajankiyttd vaihtelee huomattavasti eliminkaaren eri vaiheissa (kuviot 4 ja 5).
Tissd tarkastellaan koko vuoden ajankiyttoa.

Nukkumiseen ja ruokailuun kéytetdan eniten aikaa eldménkaaren alussa ja lo-
pussa. Opiskelu korvautuu ansioty6lld nuoruusvuosien jilkeen. Eniten tehddian
ansiotydtd 35-54 vuoden idssd, minki jilkeen ansiotyon osuus ajankaytosti selvis-
ti vihenee. Kotitydn miari lisddntyy nuoruusvuosien jilkeen ja saavuttaa naisilla
huippunsa perheen kasvaessa. Kotitydn miira pysyy naisilla melko vakiona kiirei-
simpien vanhemmuusvuosien jilkeen. Miehilli kotityén méari lisdsntyy tasaisesti
iin mukana. Ansio- ja kotityén yhteenlaskettu kokonaistydaika on huipussaan nai-
silla 25-54 ikdvuosien vililld, miehilld 35-54 vuosien vililld. Vapaa-ajan maira
vaihtelee selvisti iin mukaan, nuorilla ja iikkailli sitd on eniten.

Ajankiyttd on muuttunut eliminkaaren eri vaiheissa hieman eri tavoin.
Ansioty6n osuus ajankiytostid on vahentynyt selvisti alle 45-vuotiailla. Samalla
opiskelun osuus on lisiddntynyt, naisilla enemman kuin miehilld. Kotityén osuus
ajankiytosti on lisiintynyt hieman 15-44-vuotiailla naisilla ja selvisti yli
35-vuotiailla miehilli. Vapaa-aikaa on entistd enemmin alle 35-vuotiailla mie-
hilli ja alle 15-vuotiailla tytsilla.

10-14-vuotiaat koululaiset kiyttivit vihemmin aikaa opiskeluun kuin en-
nen. Syys—marraskuussa koulunkéyntiin ja liksyihin kiytettiin keskimdirin 27,3
tuntia viikossa, kun niihin 12 vuotta aikaisemmin oli kiytetty keskimiirin 30,0
tuntia. Tytoiltd koulu vie hieman enemmin aikaa (28,5 tuntia) kuin pojilta
(26,0 tuntia). Ero koskee niin koulussa vietettyi kuin kotitehtéviin kéytettyi ai-
kaa. Tdma muutossuunta ndkyy myos, kun tarkastellaan koko vuoden ajankiyt-

l,}l”,’.' Tilastokeskus
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Kuvio 4. Miesten ajankaytto eri ikdavaiheissa vuosina 19992000
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Kuvio 5. Naisten ajankaytto eri ikdvaiheissa vuosina 1999-2000
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tod koulunkidynnin osalta. Timai saattaa johtua siitd, ettd kunnat ovat voineet
sidstdsyistd ottaa kdytt66n muuttuneen opetussuunnitelman salliman tuntival-
jyyden minimituntitason, sisstdi tukiopetuksessa tai kerhotoiminnassa.
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Viikkorytmin muutokset

Vieston viikkorytmissd on tapahtunut jonkin verran muutoksia vuodesta 1987
vuoteen 1999 (kuvio 6). Muutokset koskettavat miehié ja naisia hieman eri ta-
voin. Miesten ansiotydpanos on arkena hieman lisd4ntynyt, mutta lauantaina ja
sunnuntaina selvisti vihentynyt. Naiset sen sijaan tekevit ansioty6td vihemman
arkipdivini ja sunnuntaina mutta lauantaina saman verran kuin ennen.

Sunnuntai on selvisti lepopiivi sanan varsinaisessa merkityksess3, silloin ni-
mittdin nukutaan pitkdin. Varsinaista vapaa-aikaa ihmiset kuitenkin viettavat
enemmin lauantaina kuin sunnuntaina, josta tarkemmin vapaa-aikaa kisittele-
vissd luvussa. )

Sunnuntain vapaa-ajasta on osa vaihtunut kotitydaikaan. Kotitditd tehdéin
entistd enemmin viikonloppuna. Lauantai on yhé varsinainen kotityopaiva mut-
ta ero sunnuntaihin on kuroutumassa umpeen.

Kauppojen aukioloaikojen laajentuminen nikyy asiointiaikojen kasvuna.
Ostoksiin kdytetdin arkena saman verran aikaa kuin 1980-luvun lopulla, mutta
ostosaika on lisiintynyt niin lauantaina kuin sunnuntaina. Lauantaina asiointei-

hin kiytetdin 20 prosenttia enemmin aikaa kuin 1987 ja sunnuntaina 50 pro-

Kuvio 6. Ajankéytto arkipdivina, lauantaina ja sunnuntaina syksylla 1987 ja 1939
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senttia enemman aikaa. Kuitenkin lauantaina ostoksiin kiytetiin aikaa keski-
miirin 36 minuuttia ja sunnuntaina vain 9 minuuttia, kun tarkastellaan koko
10-64-vuotiasta viestdd syksylld 1999. Sunnuntaiasiointi on saattanut hieman
lisdantyd vuoden 2001 alusta, jolloin pienet piivittiistavarakaupat saivat oikeu-

den sunnuntaiaukioloon myés kesiakauden ulkopuolella.

Péivarytmin muutokset

Péivdrytmi tarkoittaa toimintojen ajoittumista kellonajan mukaan. Vastaajat
merkitsivit paivikirjoihin tekemisensi 10 minuutin tarkkuudella vuorokauden
ympdri, josta ilmenee, miti eri kellonaikoina on tehty.

Nukkuminen on siirtynyt myéhdisemmaiksi. Timi nikyy niin herdimis- kuin
nukkumaanmenoajoissa (kuvio 7). Syyni on niin tydssikdyvin viestdn vi-
heneminen kuin mydhentyneet tyénalkamisajat. Viimeisetkin piivityoti teke-
vit ovat saapuneet tyshén kello 10 mennessi, miki on puoli tuntia mydhemmin
kuin 1987 ja tuntia myéhemmin kuin vuonna 1979.

Tyématkaliikenteen aamuruuhka ei ndyta kuitenkaan olennaisesti helpottu-
neen: ruuhkahuippu alkaa yhi kello 7.30. llitapiivin paluuruuhka lienee sen si-
jaan hieman lieventynyt: kotiinpaluuajoissa on enemmin vaihtelua kuin ennen.
Ruokatunti pidetian yleensi heti kello 11 jilkeen, vaikkakin lievda siirtymistd

my6hdisempaidn voidaan havaita (kuvio 8).

Kuvio7. 10-64-vuotiaan vaeston nukkumisrytmi arkipdivina syksylla 1979, 1987 ja 1999
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Ostoksilla kiydian arkena yleisimmin toistd palattaessa kello 15.30 ja 17.00
vilisend aikana. Kauppojen aukioloaikojen pidentyminen nikyy kuitenkin
asiointiaikojen lievini myShentymiseni.

Ostosrytmi on selvimmin muuttunut lauantaina. Kaupassa kiytiin vield
1970- ja 1980-luvun lopulla yleisimmin kello 9.30-12.30, mutta vuosituhannen
taitteessa asiointi on siirtynyt puolitoista tuntia myodhdisemmaiksi, eli kello
11.00-14.30 viliseen aikaan (kuvio 9).

Vapaa-ajan rytmii tarkastellaan mydhemmassa luvussa.

Kuvio 8. Ansiotyon ja opiskelun paivarytmi arkipdivina syksylla 1987 ja 1999
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Kuvio9.  Ostoksilla kéynti kellonajan mukaan lauantaina syksylla 1979, 1987 ja 1939
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Yhteenveto

Vieston ajankiyttd muuttuu hitaasti. Perusrakenteessa nikyy lievd ansiotyon ja
opiskelun viheneminen seki kotitydn lisdys. Muutokset ovat selvempid ikéryh-
mittéin tarkasteltuna: ansiotyd on vihentynyt nuorissa ikdluokissa, mutta pysy-
nyt ennallaan vanhemmissa. My&s opiskeluun kiytetyn ajan viheneminen kos-
kee aivan nuorimpia. Opiskelu jatkuu sen sijaan entistd vanhemmaksi. Kotityén
mairi ei ole suinkaan vihentynyt, kuten olisi voinut ennakoida kotitalouksia tu-
kevan teknologian ja elintarviketeollisuuden kehittyessi. Miehilld kotityd on
korvannut ansiotyén viahenemistd. Nuorilla miehilld on lisd4dntynyt vapaa-ajan
miird, vanhemmilla miehilld kotityohdn kiytetty aika.

Nukkumiseen kiytetty aika oli sama vuonna 1999 kuin 20 vuotta aikaisem-
min, vaikkakin lisidntynyt hieman vuodesta 1987, jolloin lisd4ntynyt ansiotyo
niyttid vihentineen nukkumista. Unen vuorokautinen miird vaihtelee nykyisin
enemmin kuin ennen.

Viikonpiivien ajankiytts on jonkin verran muuttunut. Ansioty6n tekeminen
on vihentynyt viikonloppuina, mutta kotityén tekeminen lisddntynyt. Lauantai-
hin keskittyvit kotitydt ja varsinaiset vapaa-aikatoiminnot, kun taas sunnuntain
vietto lepopiivini ja kotitydpiivand on vahvistunut.

Vieston paivirytmi on mydhentynyt: nukkumaan meno ja herddminen ovat

siirtyneet hieman mydhaisemmiksi, samoin esimerkiksi ostoksilla kiynti.
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Ansioty6n muutokset

Ajankiyttotutkimuksen tydaikatiedot perustuvat tarkkaan paivikirjan pitoon.
Tydaikaan luetaan tydpaikalla tehdyn tyon lisiksi kotiin viedyt tydt. Mukana
ovat sivutydt ja ylityét. Tydpiivin aikana tapahtuvia ladkarissa tai yksityisilld asi-
oilla kdynteji ei sen sijaan lueta tydaikaan. Yrittdjatyohon luetaan kaikki toimin-
not, jotka liittyvit ansiotydhon esim. asioinnit. Ruokatauot on poistettu tyoajas-
ta, mutta kahvitauot luetaan mukaan. Ajankiyttdtutkimuksella voidaan néin ol-
len haastattelu- ja kyselytutkimuksia tarkemmin selvittdi todella tehty tydaika.
TyStuntien lisiksi saadaan tietoa piivittiisiin tydmatkoihin kuluvasta ajasta.
Edellisestd luvusta ilmeni, ettd ansiotyohdn kiytetdin vuosituhannen tait-
teessa vihemmain aikaa kuin1980-luvun lopulla. Tissad luvussa tarkastellaan en-
sin vdestdrakennetta ja tydvoimaa koskeva muutoksia ja sen jilkeen ajankiytto-
tutkimuksen tydaikaa koskevia tuloksia. Viestén tyépanoksen muutokset ovat

yhteydessi tyollisten ikdrakenteen ja sosioekonomisen aseman muutoksiin.

Tyévoiman rakenteen muutokset

Tilastokeskuksen jatkuva tydvoimatutkimus antaa luotettavinta tietoa tydvoiman
rakenteen muutoksista. Tydvoimatutkimus uudistettiin vuosina 1997-1998, jolloin
kisitteet ja miiritelmat yhdenmukaistettiin ILO:n suositusten kanssa, joita kiyte-
tian EU:n tilastotoimessa (Tyovoimatilasto 1998). Vertailukelpoisiksi korjatut tie-
dot ovat sen takia tissd vuosilta 1989 ja 1999.

Taulukko 2. 15-74-vuotiaan vdeston tyomarkkina-asema vuosina 1989 ja 1999
(Tydvoimatilasto 1998 ja 1999)

Tydmarkkina-asema Henke4 Muutos

1989 1999 henkea %
Tyélliset 2507 000 2296 000 -211 000 -8
Tybttomat 80000 261 000 181000 226
Opiskelijat 273 000 325000 52 000 19
Kotitaloustyota tekevat 105 000 100 000 -5000 -5
Elikeldiset ym. 760000 - 908 000 148 000 13
Kaikki 3725000 3890 000 165000 4
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Vieston tydmarkkina-asema on muuttunut 10 vuoden aikana. Vuonna 1999
tyéllisten maard oli 8 prosenttia pienempi kuin vuonna 1989. Tyéllisten miira
viheni huomattavasti taloudellisen laman vuosina 1991-1994, jonka jilkeen se
kuitenkin kiddntyi nousuun, mutta on yhi selvisti alhaisempi kuin edellisen ajan-
kayttotutkimuksen aikana. Samanaikaisesti tyttomien maird kolminkertaistui.
Tyottomyysaste oli 3,1 prosenttia vuonna 1989 ja 10,3 prosenttia vuonna 1999.
Tyévoimaan kuulumattomista on elikeldisten miiri lisaantynyt 1990-luvun ai-
kana voimakkaasti, samoin opiskelijoiden maira.

Viestdrakenteen vanheneminen nikyy eldkeldisten osuuden kasvun lisiksi
myos tydllisen tydvoiman ikdintymisenid. Tyévoimatutkimuksen mukaan tyél-
listen maira on vihentynyt kaikissa 45 vuotta nuoremmissa ikaluokissa vuodesta
1989 vuoteen 1999. Kasvu on sen sijaan ollut huomattava vanhemmissa ikéryh-
missid, 50-54-vuotiaiden kohdalla periti 42 prosenttia.

Kuvio 10. Tyéllisen tyévoiman ikdrakenteen muutos vuodesta 1989 vuoteen 1939
(Tydvoimatilasto 1998 ja 1999)

Muutos %

15-19  20-24 25-28 30-34 3539 4044 4549 50-54 5559 60-64 65-74
Ikd

15-64-vuotiaan viestdn tydllisyysaste oli 74 prosenttia vuonna 1989, josta se
laski 66 prosenttiin vuonna 1999. Miehilld tyollisyysaste viheni 77 prosentista
68 prosenttiin, naisilla 72 prosentista 64 prosenttiin. Naisten tyossikiynti ei
Suomessa lisdantynyt 1990-luvulla kuten muissa EU-maissa (Employment in
Europe 1999).
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Kahden aikaisemman ajankiyttétutkimusvuoden 1979 ja 1987 vililla tyollis-
ten naisten mairi oli vield lisiintynyt 10 prosenttia. Ty6llisten naisten maira li-
sddntyi silloin nopeammin kuin miesten m#iri, joka oli 5 prosenttia (Tyévoima-
tilasto 1987).

Tyéllisyysaste viheni selvisti enemmin nuorissa kuin vanhemmissa ikiryh-
missi. Nuorten vihentynyt tydssakidynti nikyy myds ajankiytttutkimuksessa.
15-24-vuotiailla oli ansiotyétd vuonna 1987 keskimairin 18 tuntia viikossa,
mutta vuonna 1999 enii 12 tuntia.

Myés tyollisen tydvoiman sosioekonominen rakenne on selvisti muuttunut
1990-luvulla.

Kuvio 11. Tyblliset sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1989 ja 1999
(Tyévoimatutkimukset 1989 ja 1999)
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Maatalousyrittijien miird on vihentynyt kymmenessia vuodessa perati 43
prosenttia ja tydntekijoiden miird 20 prosenttia. Myds alempien toimihenkil6i-
den miiri on jonkin verran laskenut. Ylempien toimihenkildiden lukumaird on
sen sijaan selvisti lisddntynyt, miehilld 20 prosenttia ja naisilla peréti 38 prosent-
tia kymmenen vuoden aikana.

Tyoéllisistd miehista toimii yhé valtaosa (42 prosenttia) tydntekijoini ja naisis-
ta joka toinen alemmissa toimihenkildammateissa. Selvin muutos on ylempien
toimihenkiléammattien osuuden kasvu: joka viides tydssikayvi on ylempi toi-

mihenkils.
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Tyépdivan pituus ja tydmatkat

Ajankiyttétutkimuksen mukaan keskimiirdinen tySpdivan pituus oli syksylld
1999 miehilld 8 tuntia 27 minuuttia ja naisilla 7 tuntia 10 minuuttia, kun mu-
kaan luetaan pii- ja sivutyd, mutta ei tydmatkaa. Vuonna 1987 keskimairdinen
ty6piivi oli lyhyempi, miehilld 7 tuntia 50 minuuttia ja naisilla 7 tuntia 4 mi-
nuuttia.

Keskiarvon lisiksi piivikirjoista nihdidin myos tyStuntien piivittdinen ja-
kauma. Tydpiivin pituutta tarkastellaan tissd tyhén ja matkoihin kuluvan ko-
konaisajan nikékulmasta. Mukana ovat syys—marraskuun kaikki viikonpiivit,
joista ns. tyopdivid on 70 prosenttia. Téssd ovat myds ne pdéivit, jolloin on tehty
vain vdhin ansioty6ts, esimerkiksi viikonloppuna kotona tehdyt ty6t (taulukko 3).

Taulukko 3. Tydllisten tekemien tydpiivien pituudet (sisdltden paa- ja sivutyit ja
matkat) viikon ajalta. Eri pituisten paivien prosenttijakauma

Tuntia Molemmat sukupuolet © Miehet Naiset

Vuorokaudessa 1979 1987 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1999
Ei tydssé 25 27 . 0 B % 28 2 34
Alle 4 _ 9 6 5 5 6 4 10 7 5
4-6 10 g 8 8 8 6 13 10 10
7-8 35 33 29 B U8 35 3/ 3
9-10 17 18 2 0 2 23 12 13 17
1+ 4 7 8 8 8 13 2 3 3
Yhteenss, % 100 100 100 10 100 100 10 100 100

Tuntia.minuuttia
tydssaolleilla 747 8.06 8.30 8.18 8.27 9.05 713 7.39 750

Tyostd vapaiden piivien miiri on lisdantynyt. Viikonlopputy6 on jonkin ver-
ran vihentynyt. Lyhyiden tydpiivien osuus on vihentynyt ja pitkien lisadntynyt.
Yhi harvempi tydpiivi on alle 4 tunnin pituinen. Kotona tehtiin aiempaa vi-
hemmin t6itd. Tydn ja vapaa-ajan erottaminen niyttdsd vahvistuneen. 1990-lu-
vun lopulla vihenivit my®s 4-6-tuntiset tydpiivit, kuten myos 7-8-tuntiset pai-
vit. Yli 9-tuntiset piivit sen sijaan yleistyivit. Syys—marraskuun 1999 kaikista
viikonpiivisti oli yli 9-tuntisia tyépiivid 29 prosenttia, miehilld 35 prosenttia ja
naisilla 20 prosenttia.

Piivittdiseen tydmatkaan kului keskimiirin 46 minuuttia paivdssd niilli 85
prosentilla, jotka olivat merkinneet tydmatkan piivikirjaan. Tém4 aika oli saman-
suuruinen 1980-luvun lopulla. Tyématkaliikenteeseen kiytetystd ajasta valtaosa
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eli kaksi kolmasosaa tapahtuu henkildautolla, vajaa viidesosa julkisella kulkuvali-
neelli ja neljisosa kivellen tai polkupyoralla.

Tyématkan kulkutapa on jonkin verran muuttunut, henkiléauton kiytté on
lisiantynyt, kun taas jalan ja polkupy®érilld kulkeminen on vihentynyt. Suurim-
pana muutoksena on naisten siirtyminen oman auton kayttijiksi. TAma merkit-
see sukupuolten vilisen eron kaventumista kulkutavan valinnassa. Kuitenkin
miesten tydmatkoihin kiyttimisti ajasta kuluu vield kolme neljisosaa autossa ja
naisten tydmatkoihin kiytetysti ajasta alle puolet. Julkisia kulkuvilineiti kiyte-
tain tydmatkaliikenteessi saman verran kuin 1980-luvun lopulla. Naiset kaytts-

vit yhi selvisti enemman julkisia kulkuvilineitd tydmatkaliikenteessi kuin miehet.

Vuosityéajan muutokset

Tehdyn ty6ajan muutoksia kuvaa parhaiten vuositydaika. Viikkoty6aika vaihte-
lee vuodenaikojen mukaan ja lomapiivit ja muut poissaclot vaikeuttavat vertai-
lua viikkotasolla.

Ajankayttstutkimuksen pohjalta voimme tarkastella tyodllisten vuositydaikaa,
koska tutkimuspiivit ovat jakautuneet vuoden kaikille piiville. Tydaikaa vahen-
tivit vuosi- ja sairaslomat seki vanhempainlomat. Hoitovapaalla olevia ja lo-
mautettuja ei sen sijaan tydllisiin lueta ajankdyttotutkimuksessa, eivitki he néin
ollen vihenni keskimairaistd vuositydaikaa. Vuositydaikaan luetaan pii- ja sivu-
" tydssd tehdyt tydtunnit, mutta ei paivittdisia tydmatkoja.

Keskimiiriinen vuositydaika oli 1766 tuntia vuosina 1999-2000. Tydaika on
lahes sama kuin vuonna 1987-1988, jolloin se oli 1780 tuntia. Muutoksen suu-

ruus on alle prosentti.

Taulukko 4. Tydllisten vuositydaika pad- ja sivutydssia sukupuolen ja sosio-
ekonomisen aseman mukaan vuosina 1987-1988 ja 19992000

Sosioekonominen asema  Tuntia/vuosi
Miehet Naiset
1987-1988 1999-2000  Muutos 1987-1988 1993-2000  Muutos

Yhteensd 2007 1983 -24 1527 1539 12
Maatalousyrittaja 2446 2409 -37 1551 1722 m
Muu yrittsja 2202 2287 85 1612 1752 140
Ylempi toimihenkilé 1880 1965 85 1503 1442 -61
Alempi toimihenkilé 1801 1849 48 1497 1563 66
Tybntekija 2038 1904 -134 1563 1478 -85
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Miesten vuositydaika on selvisti pitempi kuin naisten, vaikkakin ero on ka-
ventunut 1990-luvulla miesten keskimiiriisen tydajan lyhentyessi ja naisten
tybajan pidentyessi.

Miesten tydajan lyheneminen koskee kuitenkin vain maatalousyrittijid ja
tydntekijdasemassa olevia. Muiden yrittdjien ja toimihenkildiden tydajat ovat
sen sijaan pidentyneet, eniten ylempien toimihenkilémiesten.

Naisilla vuotuisen tydajan piteneminen koskee selvisti yrittdjid, niin maa-
taloudessa kuin muualla. My&s alempien toimihenkildiden tydaika on pidenty-
nyt. Naisten keskimiiriinen vuositydaika on lyhentynyt ylemmilld toimihenki-
16illa ja tydntekijoilla.

Sosioekonomisten ryhmien viliset erot ovat kaventuneet miespuolisilla pal-
kansaajilla. Havaitaan, etti pisintd tySaikaa tehneiden tydntekijaasemassa olevi-
en miesten tyajat ovat lyhentyneet tehtyjen tyomarkkinasopimusten nojalla.
Ylempien toimihenkildiden tydajat ovat pidentyneet ja he tekevit nykyisin kes-
kimaérin pitempdi tydaikaa kuin tydntekijaimiehet.

Yhteenveto

Ansiotyén osuus viestdn ajankiytdstd on vidhentynyt 1990-luvulla. Tyéllisten
ikdrakenne on selvisti muuttunut, nuorten osuus on vihentynyt ja ikddntynei-
den on lisidntynyt. Tyossikiyvien vuositycaika on pysynyt samana, mutta yksit-
tdiset tydpaivit ovat hieman pidentyneet ja tydstd vapaat paivit lisddntyneet.

Naisten ja miesten tydajat ovat lahestyneet toisiaan naisten keskimairaisten
tydaikojen pidentyessd ja miesten tydaikojen lyhentyessi. Myds palkansaajien
tydaikaerot ovat tasoittuneet. Pisintd tydaikaa tehneiden tyontekijdiden tydajat
ovat lyhentyneet. Ylempien toimihenkildmiesten tydajat sen sijaan pidentyivit
selvasti 1990-luvulla.
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Kotityén muutokset

Kotityhon luetaan ajankiyttStutkimuksessa kotitalous- ja huoltotyét, lasten-
hoito, ostoksilla ja asioilla kiyminen, naapuriapu seki niihin toimintoihin liitty-
vit matkat. Yleinen kansainvilinen kehityssuunta kotitdiden tekemisessé on ol-
lut se, ettd naiset ovat viihentineet kotitdiden tekemistd ja miehet lisinneet osal-
listumistaan niihin (Gershuny 2000; Robinson ja Godbey 1999). Ajank'aiytt‘c‘»tut-‘
kimuksen mukaan niin oli my&s Suomessa 1980-luvulla. Onko tima kehitys jat-
kunut 1990-luvulla?

Sukupuoli ja kotityit

Kotitditd tehdddn Suomessa 3 tuntia 10 minuuttia vuorokaudessa, miki on hie-
man enemmin kuin vuosina 1987-1988. Naiset tekevit yhi selvisti enemmin
kotitditd kuin miehet. Miehet ovat kuitenkin lisinneet kotitdiden tekemistd
kymmenisen minuuttia vuorokaudessa. Naisten kotitéiden tekeminen on puo-
lestaan pikemminkin vihentynyt hieman. '

Taulukko 5. Kotitdihin kéytetty aika sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988 ja

1999-2000
Tuntia.minuuttia/vuorokausi
1987-1988 1999-2000 Muutos
Molemmat sukupuolet 3.04 310 +0.06
Miehet 215 227 +012
Naiset 3.50 347 -003
Naisten osuus, % 63 61

N/(M+N)

Naiset tekevit nyt kaikesta kotitydsti 61 prosenttia, kun runsas vuosikym-
men sitten naisten osuus oli 63 prosenttia. Kehitys on siis kohti tasaisempaa koti-

" tdiden jakamista sukupuolten kesken.
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Kotityén siséltd

Selvin kehityspiirre kotityon sisillossd on ollut, ettd naiset ovat vihentineet ru-
tiininomaisten kotitdiden tekemisti ja miehet alkaneet tehdi niitdi enemmin
(Gershuny 2000). Nakyyko timd myos Suomessa? Kodinkoneiden omistus on
yleistynyt selvisti vield 1990-luvulla. Millainen vaikutus tilli on ollut ajankiyttéén?

Kuvio 12. Miesten ja naisten eri tyyppisiin kotitdihin kdyttima aika vuosina
1987-1988 ja 1999-2000

Miehet

Vaatehuolto
Astianpesu
Kulkuneuvojen karjaus ja huolto
Toisen kotitalouden auttaminen
Lammitys ja vesihuolto &
Lastenhoito
Korjaus- ja rakennustyét
Pihan ja eldinten hoito |
Siivous :
Ruoan valmistaminen
Ostokset ja asiointi [——"

1987-1988

Naiset I 19992000
Kulkuneuvojen korjaus ja huolto
Korjaus- ja rakennustytt
Lammitys ja vesihuofto

Toisen kotitalouden auttaminen
Pihan ja eldinten hoito
Astianpesu

Vaatehuolto

Lastenhoito

Siivous

Ostokset ja asiointi

Ruoan valmistaminen

0 10 20 30 40 50 60
Minuuttia/vuorokausi

* Vuosien 1987-1988 tieto ei ole taysin vertailukelpoinen.

Jos kotityon sisiltéd tarkastellaan koko viestdn tasolla, muutoksia ei juuri
ndy. Pienti lisdystd on vain ostoksiin ja asiointeihin sekd naapuriapuun kaytetyssd
ajassa. Sen sijaan, kun kotitdiden tekemista tarkastellaan sukupuolen mukaan,
huomataan, etti miehet osallistuvat enemman siivoukseen ja ruoanlaittoon kuin
aikaisemmin. Naisilla ruoan valmistamiseen kiytetty aika on sen sijaan vihenty-
nyt. My®&s astianpesuun ja ruokailun jilkeisiin toimiin kuluva aika on vahentynyt
naisilla.

Piinvastainen kehitys on havaittavissa kodin huoltotdiden kohdalla: miehet
ovat vihentidneet niiden tekemisti ja naiset lisainneet. Miehilld kuluu nyt aikai-

sempaa vihemmin aikaa kulkuneuvojen korjaukseen. Naiset taas tekevit enem-
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min kodin korjaus-, rakennus- ja pihatéitd. Nidin sukupuolten vilisten erojen ta-
soittumista on tapahtunut perinteisesti nais- ja miesvaltaisimmissa kotitoissa.
Silti naiset yhikin tekevit 71 prosenttia kotitaloustdistd ja miehet 65 prosenttia
huoltotdista.

Onko kodin teknologian yleistyminen vihentinyt kotitdiden maaraa?
Astianpesukoneita ja mikroaaltouuneja on hankittu runsaasti koteihin 1990-lu-
vulla. Kun edellisen ajankiyttétutkimuksen aikaan vuonna 1987 astianpesukone
oli kotona 36 prosentilla vastanneista, niin vuosituhannen vaihteessa astian-
pesukone oli jo 58 prosentilla vastaajista. Mikroaaltouuni oli vuonna 1987 vield
suhteellisen harvinainen; sellainen oli kotona 27 prosentilla vastaajista. Nyt mik-
roaaltouuni on jo valtaosalla (86 prosentilla) keittidssaén.

Astianpesukoneen omistajat kiyttivitkin tiskaamiseen ja ruokailun jilkeisiin
toimiin vihemmin aikaa kuin ne, joilla astianpesukonetta ei ole. Sen sijaan mik-

roaaltouuni néyttiisi sidstdvian vain miesten ruoanlaittoaikaa.

lkd ja kotitydt

Miehet ovat siis lisinneet kotitdiden tekemistid. Lihteeké tasa-arvokehitys nuo-
rimmista ikiluokista vai oppivatko vanhemmatkin miehet tekemain kotitoita?
Kuviosta 13 huomataan, ettd alle 25-vuotiaat miehet ovat pikemminkin va-

hentineet kuin lisinneet kotitdiden tekemistd, ja eniten kotitdiden tekemistid

Kuvio 13. Miesten kotitydhon kédyttama aika ian mukaan vuosina 1987-1988 ja

1999-2000
Minuuttia/vuorokausi
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Kuvio 14. Naisten kotityohdon kayttama aika ian mukaan vuosina 1987-1988 ja
1999-2000

Minuuttia/vuorokausi

1 E31987-1988 19992000
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ovatkin lisinneet vanhimmat miehet. Tdhan vaikuttaa osaltaan se, ettd yli
55-vuotiaissa on nyt enemman tydttomii ja eldkeldisid kuin kymmenen vuotta
sitten. Siten ansiotydsti on vapautunut aikaa kotitdille.

Naisista kotitdiden tekemistd ovat vahentineet tutkimuksen nuorimmat vas-
taajat, 10-14 -vuotiaat, seki yli 44-vuotiaat, erityisesti 45-54-vuotiaat. Hienois-
ta lisdystd kotitoissd on 15—44-vuotiailla naisilla. Naisista eniten kotitoita tekevat
25-34-vuotiaat sekd 55-64-vuotiaat.

Elinvaihe ja kotityot

Kotitdiden tekeminen riippuu keskeisesti elinvaiheesta. Perheen perustaminen
ja lasten saaminen vaikuttavat kotitdiden miirasn.

Kuvioista 15 ja 16 havaitaan, etti selvisti eniten kotitéitd tekevit edelleen al-
le kouluikiisten lasten #idit. Yksinhuoltajaiidit ovat lisinneet kotitdiden teke-
misti. Miehisti kotitdiden tekemistd ovat lisinneet kaikki muut, paitsi ne alle
45-vuotiaat, joilla ei ole kotona alle 18-vuotiaita lapsia.

Perheen sisiisti tyonjakoa voidaan tarkastella laskemalla naisten tekemin ko-
tityén osuus puolisoiden yhteenlasketusta kotitydmaarasta (taulukko 6). Tyonja-
on tasoittuminen viime vuosikymmenelld nikyy siing, ettd naisten tekemin koti-
tydén osuudet ovat pienentyneet kaikissa elinvaiheissa, selvimmin kouluikéisten

lasten perheissi ja idkkdimmissd perheissi, joissa ei ole alle 18-vuotiaita lapsia.
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Kuitenkin pienimmilldsnkin naisten osuus kotitydajasta on edelleen liahes 60

prosenttia.

Kuvio 15. Naimisissa tai avoliitossa olevien miesten kotityohon kédyttima aika
elinvaiheen mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Elinvaihe
1
1987-1988
Alle 45-vuotias, ei lapsia I 1999-2000
Nuorin lapsi 06 vuotta
Nuorin lapsi 7-17 vuotta
Yli 44-vuotias, ei [apsia
360 420

Minuuttia/vuorokausi

Kuvio 16. Naimisissa tai avoliitossa olevien naisten kotityohon kayttima aika
elinvaiheen mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Elinvaihe

1987-1988
Il 19392000

Alle 45-vuotias, ei lapsia

Nuorin lapsi 06 vuotta

Nuorin lapsi 7-17 vuotta

Yli 44-vuotias, ei lapsia
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Taulukko 6. Naimisissa tai avoliitossa olevien naisten osuus perheen kotitydajasta
elinvaiheen mukaan

%
1987-1988 1993-2000

Alle 45-vuotias, ei lapsia 60 59
Nuorin lapsi 0-6-vuotias 69 67
Nuorin lapsi 7-17-vuotias 63 60
Yli 44-vuotias, ei lapsia 62 58

Tydssékéaynti ja kotitydt

Tydssikdyvin vieston osuus on nyt pienempi kuin 1980-luvun lopulla, kuten
edellisessi luvussa todettiin. Tyollisten miesten ja naisten kotity6ajan kehitys
noudattaa koko viestdn kehitysti: miehet ovat lisinneet ja naiset vihentineet
hieman kotitdiden tekemisti. Ty6ttémiit ja elikkeelld olevat miehet tekevit nyt
vuorokaudessa lihes puoli tuntia enemmain kotitéitd kuin runsas vuosikymmen
sitten.

Tyévoimaan kuulumattomat ns. omaa kotitaloutta hoitavat naiset ovat muis-
ta naisista poiketen lisinneet selvisti (39 minuuttia) kotitdiden tekemista. Myds
he tekevit nyt vihemmin kotitaloustditd, mutta kiyttavit yli tunnin enemmén
aikaa lastenhoitoon. 1990-luvun alun laman seurauksena pienten lasten gidit jai-
vit yhi useammin kotiin hoitamaan lapsia. Tdmin ryhmin koostumus on siten
erilainen kuin 1980-luvun lopulla. (Savola 2000.)

Sosioekonominen asema ja kotityit

Maatalousyrittijanaiset ovat perinteisesti tehneet enemman kotitoitd kuin muut
tyossiakayvit. 1990-luvulla tissi ei ole tapahtunut juuri muutosta; he tekevit
edelleen yli viisi tuntia pdivissi kotitditd. Seuraavaksi eniten kotitditd tekevit
tydntekijinaiset seki toimihenkildt. Suurin muutos on tapahtunut muilla nais-
yrittdjilla: he ovat vihentineet kotitdiden tekemistd 45 minuuttia vuorokaudes-
sa ja tekevit nyt tyollisistd naisista vihiten kotitoitd. Edellisessd luvussa havait-
simme, ettd yrittijinaiset tekevit nyt vuorokaudessa yli puoli tuntia enemmin

ansiotydti, joten timi aika on nipistetty kotitdiden tekemisesta.
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Taulukko 7. Kotitydhon kaytetty aika sukupuolen ja sosioekonomisen aseman
mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Tuntia.min/vuorokausi
Miehet Naiset
1987-1988 1999-2000 Muutos 1987-1988 1999-2000  Muutos

Maatalousyrittdjat 1.56 203 +0.07 5.12 5.08 -0.04
Muut yrittajat 2.02 1.58 -0.04 4.02 kRY —0.45
Ylemmat toimihenkilot 2.9 2.26 -0.03 3.45 340 —0.05
Alemmat toimihenkilot 2.27 219 -0.08 3.46 3.38 -0.08
Tyontekijat 2.09 225 +0.16 3.40 347 +0.07
Tydlliset yhteenss 214 219 +0.05 351 3.42 -0.03

Miehisti tyéntekijat ovat lisainneet 1990-luvulla kotitdiden tekemista. Sen si-
jaan toimihenkilt ovat toisin kuin 1980-luvulla vihentineet hieman kotitdiden
tekemista.

Taulukko 8. Miesten kotitydajan osuus naisten kotitydajasta eri sosioekonomisen
aseman ryhmissé vuosina 1987-1988 ja 19992000

%
1987-1988 1993-2000

Maatalousyrittajat 37 40
Muut yrittajat 50 60
Ylemmét toimihenkil6t 66 66
Alemmat toimihenkil6t 65 64
Tybntekijat 59 64
Tyélliset yhteenss 58 63

Maatalousyrittijien perinteisesti syvi tydnjako kotitdissd kaventui hieman
miesten lisitessi ja naisten vahentiessi kotitditd. My6s muilla yrittdjills ja tyén-
tekijoilld kotitdiden tekeminen tasoittui sukupuolten vililld. Toimihenkilémies-

ten ja -naisten vilinen suhde kotitéiden tekemisessi pysyi suunnilleen samana.

Kokonaistydaika

Seuraavaksi laskemme kaiken ansio- ja kotitydhon kiytetyn ajan yhteen koko-
naistydajaksi. Sen avulla voimme tarkastella, miten kokonaistyépanos jakautuu
sukupuolten vililld. Samoin niemme, miten tydn osa-alueet painottuvat elimin

eri vaiheissa.
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Kokonaistydaika on lyhentynyt 1990-luvulla keskimiirin kolme tuntia vii-
kossa. Lyheneminen on samansuuruinen miehilld ja naisilla. Syyni on ansiotyd-
panoksen viheneminen. Miehilld kotityét ovat lisiintyneet, naiset tekevit niitd
viikossa suunnilleen saman verran kuin 1980-luvun lopulla. Miesten ja naisten
kokonaistybajat ovat lshes samanpituiset: miehilld keskimiirin 41 ja naisilla 42

tuntia viikossa.

Taulukko 9. Kokonaistydaika sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Tuntia/viikko
Kaikki Miehet Naiset
1987-1988 19932000 1987-1988  1993-2000 1987-1988  1999-2000

Ansioty6 23 20 28 24 19 16
Kotityé 22 22 16 17 27 26
Yhteensa 45 42 44 41 45 42

Kuvie 17. Miesten kokonaistyopanos elinvaiheen mukaan vuosina 1987-1988 ja
1999-2000

Elinvaihe

Naimaton:
Alle 45-v., vanh. kotona asuva, ei lapsia
1987-1988
1999-2000

| |
M Ansiotyts B Kotitys

Alle 45-v., muualla asuva, ei lapsia
1987-1988
1999-2000

Yli 45-v, ei lapsia
1987-198¢8 (PR
1999-2000 R

Avio- tai avoliitossa:
Alle 45-v,, ei lapsia
1987-1988

1993-2000

Nuorin lapsi 0-6-vuotias
1987-1988
1999-2000

Nuorin lapsi 7-17-vuotias
1987-1988
1999-2000

Yli 45-v., ei lapsia
1987-1988
1999-2000
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Kokonaistydpanos vaihtelee huomattavasti elinvaiheen mukaan, mutta sa-
massa elinvaiheessa olevien miesten ja naisten kotonaistydpanokset ovat lihes
samansuuruiset vaikkakin ansio- ja kotitydn painotuksissa on eroja. Miehilla pai-
nottuu palkkatyd, naisilla palkaton kotityo. ‘

Yksinelivit miehet tekevit vihemmin kotitditd kuin ennen. Naimisissa ja.
avoliitossa olevat miehet ovat sen sijaan lisinneet kotitydhon kiytettyd aikaa
lapsiperheissi ja vanhemmissa lapsettomissa perheissi. Vanhempiensa kotona
asuvat nuoret osallistuvat aiempaa vihemmin kotitéiden tekemiseen. Nayttiisi
silti, etti osa lasten tekemisti kotitdistd onkin siirtynyt isille.

Nuorten perheettdmien kokonaistydaika on lyhentynyt, samoin yksinhuolta-
jien, joiden ansiotydpanos on vihentynyt ja kotitydpanos kasvanut. Lapsiperhei-
den vanhemmat tekevit suunnilleen samanpituista kokonaistydaikaa kuin 12

vuotta aikaisemmin.

Kuvio 18. Naisten kokonaistydpanos elinvaiheen mukaan vuosina 1987-1988 ja
19992000

Elinvaihe

Naimaton:

Alle 45-v., vanh. kotona asuva, &i lapsia
19871988
1999-2000

Alle 45-v., muualla asuva, ei lapsia
1987-1988

I
B Ansiotyd

1999-2000

Yli 45-v., ei lapsia
1987-1988
1999-2000
Yksinhuoltad'a

1 8

1999-2000

Avio- tai avoliitossa:
Alle 45-v,, ei lapsia
1987-1988

1993-2000

Nuorin lapsi 0-6-vuotias
1987-1988

1999-2000

Nuorin lapsi 7-17-vuotias
: 1987-1988
1999-2000

Yli 45-v., ei lapsia
1987-1988

1999-2000
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Yhteenveto

Kotitoihin kdytetty aika lisddntyi hieman 1990-luvulla. Kehitys oli erilaista suku-
puolten vililli. Miehilld kotitaloustdihin kiytetty aika kasvoi ja naisilla puoles-
taan viheni. Kodin huoltotéissi tapahtui piinvastainen kehitys. Miesten ja nais-
ten kotitéiden sisilté liheni siten hieman toisiaan; jako naisten ja miesten koti-
toihin kaventui.

Ostoksiin ja naapuriapuun kiytetty aika lisiintyi sekd miehilli ettd naisilla.
Lastenhoitoon kiytetty aika lisddntyi lapsiperheissi.

Miehistd kotitdiden tekemistd lisdsivit ehki hieman yllittien vanhemmat
miehet, tydttémit ja tydntekijimiehet. Naisista kotitéiden tekemisti vihensivit
eniten yrittdjanaiset, joiden ansiotyépanos lisiintyi 1990-luvulla.

Ansio- ja kotitydajan muodostama kokonaistyépanos lyhentyi 1990-luvulla
keskimiirin kolme tuntia viikossa. Syynd on ansiotydpanoksen viheneminen.

Lyheneminen on samansuuruinen miehilli ja naisilla.
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Vapaa-ajan muutokset

Vapaa-aika miiritelldsin ajaksi, joka vuorokaudesta jii jiljelle, kun nukkumi-
seen, ruokailuun, ansio- ja kotitydhon seki paatoimiseen opiskeluun kiytetty ai-
ka on vihennetty. Suomalaisilla on vapaa-aikaa keskimiirin 6,5 tuntia vuoro-
kaudessa eli 46 tuntia viikossa.

Vapaa-ajan miiri on kasvanut tunnin viikossa 1980-luvun lopusta. Miehilld

on kolme tuntia enemmin vapaa-aikaa viikossa kuin naisilla.

Vapaa-ajan sisélté

Suurin muutos vapaa-ajan sisilléssi 1990-luvulla, niin kuin edelliselld vuosi-
kymmenellikin, on television osuuden kasvaminen entisestdin: nyt televisio vie
jo yli kolmanneksen kaikesta vapaa-ajasta. Toiseksi suurin vapaa-ajan ryhmi,
sosiaalinen kanssakdyminen, on puolestaan vihentynyt 1990-luvulla 23 prosen-
tista 17 prosenttiin. Muita vapaa-ajan muutoksia ovat lukemisen viheneminen
ja liikkunnan hienoinen lisiantyminen. Lukeminen ja liikunta kasittavit nyt kum-

pikin 12 prosenttia vapaa-ajasta.

Kuvio 19. Vapaa-ajan jakautuminen kéyttotavan mukaan vuosina 1987-1988 ja
1999-2000

TV:n katselu

Sosiaalinen kanssakdyminen fa
nen 4 19871988

Lukeminen Il 1999-2000

Litkunta

Harrastukset

Siita: ATK-harrastus

Lepsily i

Matkustaminen ja ajelut
Osallistuva toiminta

Radion kuuntelu (keskittynyt)
Kulttuuri ja huvit

Vapaa-ajan opiskelu

Erittelemétdn vapaa-aika
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% vapaa-ajasta
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Myés erilaisiin harrastuksiin kiytetty aika on lisidntynyt hieman 1990-lu-
vulla. Tama lisdys selittyy tietokoneharrastuksen yleistymiselli. Silti tietokoneen
parissa vietetyn ajan osuus vapaa-ajasta on koko viestdn tasolla vield varsin vi-
hiinen, kolmisen prosenttia. Kuitenkin 10-14-vuotiaiden lasten vapaa-ajasta

tietokoneen kanssa kuluu jo kymmenesosa.

Television katselu

Television ldhetystoiminnassa tapahtui 1990-luvulla merkittivia muutoksia.
Vuoden 1993 kanavauudistuksessa Yleisradio ja MTV eriytyivit omille kanavil-
leen. Neljis televisiokanava Nelonen aloitti lihetykset vuonna 1997. Myés kaa-
peli- ja satelliittiliittymit ovat yleistyneet vield 1990-luvulla. Televisio-ohjel-
mien tarjonta onkin kasvanut 1990-luvulla huomattavasti. (Joukkoviestimet
2000, 47-51.)

Viritelevisio oli jo 1980-luvun lopulla valtaosalla viestéd. Nyt televisio on
kotona lihes kaikilla suomalaisilla (97 prosentilla vastaajista). Yli puolella (57
prosentilla) vastaajista oli vihintiddn kaksi televisiota.

Kaapelitelevisioliittyma oli 29 prosentilla vastaajista. Oma lautas- tai satel-
liittiantenni oli kahdeksalla prosentilla. Videonauhuri oli kotona jo 77 prosentil-

la vastaajista, kun vuonna 1987 videonauhuri oli kdytossa vasta 40 prosentilla.

Kuvio 20. Television paaasialliseen katsomiseen kaytetty aika iin mukaan vuosina
"~ 1987-1988 ja 1999-2000

Minuuttia/vuorokausi
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Television katselu on lisddntynyt koko 1990-luvun (Joukkoviestimet 2000,
72). Televisiota katsottiin keskimairin 2 tuntia 16 minuuttia vuorokaudessa
maaliskuun 1999 ja helmikuun 2000 vilisend aikana. Muun toiminnan ohessa
televisiota katsotaan lisiksi neljainnestunnin verran. Verrattuna 1980-luvun lop-
puun piivittiinen television katsomisaika on kasvanut puoli tuntia.

Miesten ja naisten ero television katsomisajassa kasvoi 1980-luvulla. Tami
eriytyminen jatkui vield 1990-luvulla: nyt miehet katsovat televisiota 2 tuntia 26
minuuttia ja naiset 2 tuntia 8 minuuttia vuorokaudessa.

Kaikenikiiset suomalaiset lisasivit television katselua. Eniten televisiota kat-
sovat elikeikiiset, kolme tuntia vuorokaudessa. Katsominen lisdintyi my®és kai-
kissa sosioekonomisissa ryhmissi. Tyontekijit katsovat yhi eniten televisiota.

Television suosio on lisddntynyt erityisesti sunnuntaisin. Syksylld 10-64-vuo-
tiaat miehet katsovat sunnuntaina televisiota periti 47 minuuttia enemmin kuin
1980-luvun lopulla. Naistenkin sunnuntaikatselu on lisddntynyt yli puoli tuntia.

Taulukko 10. Television katselu paaasiallisena toimintona sukupuolen ja viikonpdivian
mukaan syksylla 1979, 1987 ja 1999, 10-64-vuotiaat

Tuntia.minuuttia/vuorokausi Muutos
minuuttia/vuorokausi
1979 1987 1999 1987-1979 1999-1987
Arkisin
Kaikki 1.04 127 1.56 +23 ’ +29
Miehet 113 1.36 208 . +23 +32
Naiset 0.55 118 1.45 +23 +27
Lauantaisin
Kaikki 2.04 218 238 +14 +20
Miehet 2.08 227 2.55 +19 +28
Naiset 2.0 2.09 222 +8 +13
Sunnuntaisin
Kaikki 1.46 214 253 +28 +39
Miehet 1.58 232 3.19 +34 +47
Naiset 1.35 1.55 2.29 +20 +34

Sosiaalinen kanssakdyminen

Tissd tutkimuksessa sosiaaliseen kanssakiymiseen luetaan perheenjisenten
kanssa seurustelu, kylissi kiynti ja tuttavien kanssa seurustelu kotona, kahvilois-
sa tai ravintoloissa seki puhelinkeskustelut. Sosiaalinen kanssakdyminen tarkoit-

taa aikaa, joka on kiytetty varsinaiseen seurusteluun. Ajankiyttépiivikirjojen

.','”’4‘? Tifastokeskus

35



pohjalta niyttis siltd, ettd sosiaalinen kanssakdyminen sekd perheen etti tuttavi-

en kanssa on vihentynyt selvisti 1990-luvulla. Kaikkiaan sosiaaliseen kanssakiy-

miseen kiytetdin aikaa runsas tunti vuorokaudessa, kun mairi 1980-luvun lo-

pulla oli puolitoista tuntia. Kehitys on samankaltainen miehilli ja naisilla.

Naisten kylassi kiynti on kuitenkin vihentynyt miehii enemmain.

Taulukko 11. Sosiaaliseen kanssakdymiseen kaytetty aika sukupuolen ja viikonpéivén
mukaan syksylla 1979, 1987 ja 1939, 10-64-vuotiaat

" Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Muutos

minuuttia/vuorokausi

1979 1987 1999 1987-1979 19991987
Arkisin
Kaikki '0.56 0.56 0.42 0 -14
Miehet 0.54 0.50 0.40 -4 -10
Naiset 0.59 1.03 0.44 +4 -19
Lauantaisin
Katkki 1.48 1.45 1.35 -3 -10
Miehet 1.53 1.4 1.42 -12 +1
Naiset 1.44 1.48 1.29 +4 -19
Sunnuntaisin
Kaikki 1.53 1.44 1.03 -9 -41
Miehet 1.49 1.33 1.01 -18 -32
Naiset 1.56 1.56 1.05 0 51

Kuvio 21. Sosiaalinen kanssakdyminen sunnuntaina kellonajan mukaan syksylla
1979, 1987 ja 1999, 10-64-vuotiaat
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Sosiaalinen kanssakiyminen on vihentynyt selvésti etenkin sunnuntaisin.
Timai nikyy kuviosta 21, jossa sosiaalinen kanssakdyminen sunnuntaina on sel-
visti vihdisempii nyt kuin aikaisempina tutkimusvuosina. Lauantai onkin ohit-
tanut sunnuntain vilkkaimpana seurustelupéivina.

Puhelinkeskusteluiksi kirjattu aika on pysynyt matkapuhelinten nopeasta
yleistymisesti huolimatta suunnilleen samalla tasolla kuin vuosina 1987-1988.
Neljisosa ajankiyttotutkimuksen vastaajista oli merkinnyt puhelinkeskusteluja
piivikirjoihin ja he puhuivat puhelimessa keskimairin puoli tuntia vuorokau-
dessa. Matkapuhelin oli kotitaloudessa jo 80 prosentilla tutkimuksen vastaajista.

Puhelimen merkitys vapaa-ajan ja sosiaalisten suhteiden organisoinnissa on
muuttunut yhi keskeisemmaksi. Silti ajankéyttétutkimuksella ei saada mitatuksi
kaikkia puhelinkeskusteluja, koska kymmenen minuutin kirjaamistarkkuus on
liian karkea lyhytkestoisten puhelujen mittaamiseksi. Tietoyhteiskuntatutki-
muksen 1999 mukaan yli kolmasosalla soittajista yksityispuheluihin kului alle 5
minuuttia vuorokaudessa (Nurmela ym. 2000, 85).

Vapaa-ajan kotikeskeisyydessi ei ole tapahtunut kovin suuria muutoksia
1980- ja 1990-luvuilla. Vapaa-ajasta vietetadn kuitenkin nyt kotona hieman suu-
rempi osuus kuin 1980-luvun lopulla: syksylla 1987 kodin osuus 10-64-vuo-
tiaiden vapaa-ajasta oli 62 prosenttia ja nyt se on 64 prosenttia. Naisilla toisessa
kotitaloudessa vietetyn vapaa-ajan osuus on vihentynyt 11 prosentista kahdek-
saan prosenttiin. Miehilli osuus on pysynyt yhdeksissd prosentissa. Muualla

kuin kotona tai kylissi vietetddn runsas neljisosa vapaa-ajasta.

Lukeminen

Kirjojen ja lehtien lukemiseen kiytetty aika on vihentynyt 53 minuutista 46 mi-
nuuttiin vuorokaudessa. Lukemiseen ei talldin sisilly sivutoiminen lukeminen,
lehtien lukeminen tydpaikalla eikid verkkolehtien tai -kirjojen lukeminen. Luke-
minen muun toiminnan ohella, esimerkiksi aamiaispéydassa, lisaa lukemisaikaa
kymmenisen minuuttia.

Seki lehtien etti kirjojen lukeminen on vihentynyt. Kirjojen lukemiseen
kiytetyn ajan osuus kaikesta lukemisesta on pienentynyt 30 prosentista 26 pro-
senttiin.

Lukemisen viheneminen koskee sekd miehii ettd naisia. Naiset lukevat edel-
leenkin enemmin kirjoja kuin miehet. Lehtien lukemiseen kiytetyssé ajassa ei

ole juuri eroja miesten ja naisten valilla.
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Kuvio 22. Lukemiseen kaytetty aika ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Minuuttia/vuorokausi
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Kuten kuviosta 22 kiy ilmi, lukemiseen kiiytetty aika on vihentynyt kaikissa
ikdryhmissd. Nuorilla tim3a kehitys oli nahtivissd jo 1980-luvulla; nyt my®és ai-
kuiset harrastavat aikaisempaa vihemmain lukemista.

Lukemisharrastuksen viheneminen kidy ilmi myés ajankiyttétutkimuksen
haastattelutietojen pohjalta. Haastattelussa kysyttiin kirjojen lukemista viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden ajalta. Vastaajista 73 prosenttia oli lukenut vuoden ai-
kana jonkin kirjan, kun vuonna 1991 vastaava osuus oli 82 prosenttia. (Minkki-
nen, Piagkkonen ja Liikkanen 2001, 13.)

Sanomalehtien tilaaminen kotiin on vihentynyt viime vuosina. Neljinnek-
seen kotitalouksista ei tule endd sanomalehted. Tilausten viheneminen koskee
erityisesti pienii kotitalouksia. (Nurmela ym. 2000, 56.)

Tyolliset miehet ovat vihentineet lukemista enemmin kuin naiset. Eri so-
sioekonomisista ryhmistd ylemmait toimihenkilot lukevat yha eniten. Miehilld alem-
pien toimihenkildiden ja tyéntekijoiden vilinen ero lukemisessa on tasoittunut, kos-
ka toimihenkildmiesten lukemiseen kiytetty aika on vahentynyt huomattavasti.

Liikunta ja ulkoilu

Liikuntaan ja ulkoiluun kiytetty aika on kasvanut 38 minuutista 45 minuuttiin
vuorokaudessa. Erityisesti naiset harrastavat nyt enemman liikuntaa: he kaytti-
vit litkuntaan 39 minuuttia vuorokaudessa. Miesten etumatka naisiin verrattuna
kuitenkin sailyi viela: miehilla liikkuntaan ja ulkoiluun kuluu 51 minuuttia vuoro-

kaudessa.
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Taulukko 12. Liikuntaan ja ulkoiluun kéytetty aika sukupuolen ja viikonpéivin
mukaan syksylla 1979, 1987 ja 1999, 10-64-vuotiaat

Tuntia.minuuttia/vuorokausi Muutos
minuuttia/vuorokausi
1979 1987 1999 1987-1979 1999-1987
Arkisin
Kaikki 024 0.26 028 +2 +2
Miehet 0.30 0.32 0.30 +2 -2
Naiset 0.18 0.20 027 +2 +7
Lauantaisin
Kaikki 0.42 0.39 0.41 -3 +2
Miehet 1.00 0.50 0.52 -10 +2
Naiset 0.27 027 0.30 0 43
Sunnuntaisin
Kaikki 1.02 053 0.53 -8 0
Miehet 1.21 1.03 1.06 -18 +3
Naiset 0.44 042 0.40 2 -2

Naisten liikunta ja ulkoilu on lisidntynyt erityisesti arkipéivin, miehilla li-
sdys keskittyy viikonloppuihin. Sunnuntailenkille lihdetddn nyt myshemmin
kuin 20 vuotta sitten. Eniten liikunnan ja ulkoilun harrastajia syyssunnuntaisin
on puolen piivin aikaan, kun kaksikymmenti vuotta sitten liikuntahuippu oli jo

tuntia aikaisemmin. (Kuvio 23.)

Kuvie 23. Liikunnan ja ulkoilun harrastaminen sunnuntaina kellonajan mukaan syk-
sylld 1979, 1987 ja 1939, 10-64-vuotiaat
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Liikuntaan kiytetyn ajan lisiys painottuu yli 45-vuotiaisiin. Heilld ulkoilu ja
kively muodostavat litkunnasta suuremman osan kuin nuoremmilla, jotka har-

rastavat enemmain aktiivisempaa liikuntaa.

Harrastukset

Harrastuksiin luetaan tissi kisityot, taiteelliset harrastukset, atk-harrastus, erilai-
set pelit, musiikin kuuntelu dinitteiltd seki kirjeenvaihto. Tahin luokkaan kuu-
luvista harrastuksista miehilli puolet liittyy tietokoneeseen. Naisilla kisity6t on

suurin yksittdinen harrastus.

Tietokoneet

Seuraavassa tarkastellaan vain harrastusluonteista tietokoneen kiyttdd; tietoko-
neen kiyttd tydpaikalla tai kotona tydn tekemiseen ei sisilly naihin lukuihin.
Pelaamiseen luetaan mukaan myés videopelit.

Vajaalla puolella ajankiyttdtutkimuksen vastaajista (48 prosentilla) oli tieto-
kone kotona. Yli puolella tietokoneen omistajista (57 prosentilla) oli kotona
my®0s internet-yhteys. (Minkkinen, Padkkonen ja Liikkanen 2001.)

Kuvio 24. Tietokoneen parissa vietetty aika sukupuolen mukaan ikaryhmittdin
vuosina 1999-2000

Ikd
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minuuttia/vuorokausi minuuttia/vuorokausi
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Tietokoneharrastuksen viemi aika on koko viestdn tasolla keskiméarin 11
minuuttia vuorokaudessa eli runsas tunti viikossa. Erot tietokoneen kiytossd
miesten ja naisten vililli ovat selvii: miehilld tietokoneen parissa kului 17 mi-
nuuttia ja naisilla selvisti vihemman, viisi minuuttia.

Tutkimuspiivina 12 prosenttia 10 vuotta tiyttineistd harrasti jotain tietoko-
neella. Keskimairin kiyttdjilld kului tietokoneen parissa puolitoista tuntia vuo-
rokaudessa.

Pelaamisen osuus on yli puolet kaikesta tietokoneen parissa vietetysti ajasta.
Alle 20-vuotiailla valtaosa tietokoneen kiytéstd on pelaamista.

Iin mukaan tarkasteltuna selvisti eniten tietokoneen airessi aikaa viettdvit
alle 25-vuotiaat. Aikuisten tietokoneen kiyttd on vihiistd nuoriin verrattuna.
Tietokoneen kiytdssi ei ole juuri eroja viikonpdivien vililla.

Ajankiyttétutkimuksen haastattelutietojen mukaan kotitietokonetta kiyte-
tisin yleisimmin tekstinkasittelyyn. Sitd harrasti noin kolme neljasosaa tietoko-
neen kiyttijisti. Toiseksi suosituin kiyttdtarkoitus on pelaaminen, jota harrastaa
reilu puolet (55 prosenttia) kiyttdjista. Piirtdmistd tai kuvankisittelyd tietoko-
neella teki 39 prosenttia ja taulukkolaskentaa 32 prosenttia kiyttijistd. Ohjel-
mointia harrasti joka kymmenes kiyttdja. (Minkkinen, Paakkonen ja Liikkanen
2001, 18-19.)

Internetin kiyttétarkoituksista tiedonetsintd ja sdhkdposti ovat yleisimmit
(taulukko 13). Lihes puolet kotikayttdjistd hoiti pankkiyhteyksii tietokoneella.
Sihkdisen median seuraamiseen tietokonetta kiytti lahes kolmasosa. Ostoksiin
ja muuhun asiointiin tietokonetta kaytti vield suhteellisen vihiinen osuus koti-
kayttdjistd, noin joka kuudes. Verkkokeskusteluihin osallistui 18 prosenttia inter-

netin kotikayttajista.

Taulukko 13. Internetin kéytto kotona eri tarkoituksiin vuosina 19992000,
prosenttia tietokoneen kiyttéjista, joilla kotona internet-yhteys

% tietokoneen

kayttajista
Kayttas tietokonetta:
Internetin tiedonetsintdan 79
Sahkopostiin 63
Pankkiyhteyksiin 48
Lehtien lukemiseen, radion kuuntetuun, TV:n katseluun 30
Verkkokeskusteluun 18
Ostosten tekemiseen, lippujen tilaamiseen, muuhun asiointiin 16

Lahde: Minkkinen, Paakkénen ja Liikkanen 2001, 85.
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- Kéasityot

Naisten kisitySharrastus viheni selvisti jo 1980-luvulla ja timi suunta on jatkunut
edelleen 1990-luvulla (ks. Niemi ja Piakkonen 1989, 52-53; Seppénen 1993,
16-17). Kisitsihin paiasiallisena toimintana kéytetty aika pieneni lihes puoleen
1980-luvun lopun tasolta: nyt se on endi seitsemén minuuttia vuorokaudessa. Kisi-

toitd tutkimuspiivini tehneiden osuus laski 14 prosentista kahdeksaan.

Muu vapaa-aika

Osallistuvaan toimintaan kiytetty aika pysyi ennallaan 1990-luvulla. Seitsemian
prosenttia 10 vuotta tiyttineistd harrasti jirjesto- tai uskonnollista toimintaa
tutkimuspdivin.

Kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa kavi tutkimuspéivana samoin seitseméin pro-
senttia vdestdsta. Tissikidn osuudessa ei ollut juuri tapahtunut muutosta.

Kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa kiyminen ei yleensi ole péivittiista toimintaa,
joten kuvaavampi tapa tutkia sitd on kysyé kdynneistd vuorokautta pidemmailta
ajanjaksolta. Haastattelutietojen mukaan vuoden aikana elokuvissa oli kdynyt 49
prosenttia vastaajista, seuraavaksi suosituimmat kulttuuri- ja huvitilaisuudet oli-
vat teatteri ja konsertit, joissa oli kdynyt vajaat 40 prosenttia viestdstd. Taide-
museoissa ja -niyttelyissd oli kdynyt runsas kolmannes ja muissa museoissa 29
prosenttia vastaajista. (Minkkinen, P4akkonen ja Liikkanen 2001, 5.)

Nuorison vapaa-ajan ajelut ovat vihentyneet selvisti 1990-luvun aikana.
15-24-vuotiaiden miesten ajeluihin kiyttimi aika on pudonnut neljannekseen
siitid, miti se oli vuosina 1987-1988.

Vapaa-aikaa voi viettii my®s aivan jouten, tekemitta mitaén. Lepdilyyn kay-
tetty aika onkin lisisintynyt hieman 1990-luvulla. Runsas 40 prosenttia vastaajis-

ta oli merkinnyt piivikirjaansa lepiilya tai oleilua.

Yhteenveto

Vapaa-ajan miirid on kasvanut tunnin viikossa 1990-luvulla. Suomalaisilla on
nyt vapaa-aikaa 46 tuntia viikossa. Miehilld on kolme tuntia enemmin vapaa-

aikaa viikossa kuin naisilla.
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Television katselun osuus vapaa-ajasta kasvoi edelleen. Nyt yli kolmasosa va-
paa-ajasta vietetdin television diressd. Lehtien ja kirjojen lukeminen puolestaan
viheni. Lukemiseen kiytetty aika pieneni kaikissa ikaryhmissa.

Sosiaalinen kanssakdyminen on vahentynyt 1990-luvulla. Tuttavien tapaami-
nen on nyt vihiisempia kuin 1980-luvulla. Kotona vietetddn nyt hieman suu-
rempi osa vapaa-ajasta kuin kymmenisen vuotta sitten.

Liikuntaan ja ulkoiluun kiytetty aika lisidntyi, erityisesti naisilla. Yli
45-vuotiaat harrastavat nyt enemmin liikuntaa kuin 1980-luvun lopulla.

Tietokoneet eivit ole vield koko viestdn tasolla mullistaneet vapaa-aikaa.
Tietokoneen osuus koko vapaa-ajasta on kolmisen prosenttia. Kaikkiaan tietoko-
neen ddressi kuluu runsas tunti viikossa. 10-14-vuotiaiden vapaa-ajasta tietoko-
neella puuhailu muodostaa kuitenkin jo kymmenesosan. _

Naisten kisitySharrastus viheni edelleen 1990-luvulla. Kasitsihin kiytetty

aika pieneni lihes puoleen siitd, mité se oli kaksitoista vuotta sitten.
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Yhteenveto

Ajankiyttstutkimus on ikkuna ihmisten jokapdividiseen eldmiin. Kaikilla on
kiytettivissiin saman verran aikaa vuorokaudessa, mutta kdyttotapa vaihtelee.
Tilastokeskus on tehnyt kolme viestén ajankiyttétutkimusta, vuosina 1979,
1987-1988 ja 1999-2000. Tissi julkaisussa tarkastellaan ajankdyton muutoksia
20 vuoden ajalta, jolloin verrataan syksyn ajankayttda, sekd 12 vuoden aikana
tapahtuneita muutoksia, jolloin tarkastellaan myés koko vuoden ajankayttod.

Tutkimus pohjautuu tarkkaan piivikirjanpitoon, johon vastaajat ovat kirjoit-
taneet omin sanoin toimintansa kahden vuorokauden ajalta. Piivikirjoista ilme-
nee erilaisten toimintojen ajoittuminen ja niihin kaytetty aika.

Ajan jakautuminen nukkumiseen, ruokailuun, ansiotyshdn, opiskeluun, koti-
ty6hon ja varsinaiseen vapaa-aikaan on muuttunut hyvin vahin 20 vuoden aika-
na. Opiskeluun kiytetty aika on hieman vihentynyt vuosikymmenesti toiseen.
Ansioty6ti tehtiin paljon syksylld 1987, enemmain kuin syksylla 1979 ja 1999.
Tyossakdyvien miiri viheni, tydttdmien ja tydvoimaan kuulumattomien maara
kasvoi talouslaman seurauksena. Kotitydhon kaytetty aika ei vihentynyt, pikem-
min lisidntyi hieman 1990-luvulla.

Muutokset ovat selvempii, kun tarkastellaan eri ikiryhmii. Tyossikiyvin
vieston ikirakenne on muuttunut: nuorten tyéllisyysaste on pienentynyt ja van-
hempien ikiluokkien kasvanut. Opiskelu jatkuu entistd vanhemmaksi.

Tyéssikdyvien vuositydaika on pysynyt keskimiirin ennallaan, mutta tydpdi-
vit ovat pidentyneet ja tydstd vapaat piivit lisddntyneet. Miehet kayttavat yha
selvisti enemmain aikaa ansiotydhon kuin naiset, vaikkakin sukupuolten vilinen
ero on kaventunut miesten keskimiiriisen vuositydajan lyhentyessd ja naisten
pidentyessi. Palkansaajaryhmien tydaikaerot ovat myos kaventuneet. Pisintd
tydaikaa perinteisesti tehneiden tyéntekijoiden tydaika on lyhentynyt, kun taas
ylempien toimihenkilomiesten tydaika on selvisti pidentynyt 1990-luvulla.
Samanaikaisesti on tyéllisen tyévoiman sosioekonominen rakenne muuttunut:
maatalousyrittijien ja tydntekijéiden miira on vihentynyt, mutta ylempien toi-
mihenkildiden lisiantynyt. Tydmatkaliikenteessd kdytetdin yhd enemmin hen-
kildautoa. Lisdys johtuu piiosin naisten yleistyneesta auton kiytdsta.

Tysllisyyden muutokset niyttivit heijastuvan nukkumiseen kiytettyyn ai-
kaan. Tydp4ivini nukutaan vihemmin kuin muina péivind, mika selittdi sita, et-
td syksylld 1987 nukuttiin vihemmin kuin sekd 1979 ettd 1999. Mielenkiintoi-
sempi muutos on kuitenkin se, ettd unen vuorokautinen mairi vaihtelee enem-
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min kuin ennen. Toisaalta on lyhyt ja toisaalta pitki yéuni yleistynyt alle
45-vuotiailla. Nuoret nukkuvat entistd pitempain viikonloppuna.

Piivittiinen nukkumisrytmi on my&s muuttunut. Niin nukkumaanmeno-
kuin herdamisajat ovat myShentyneet. Samanaikaisesti nahdién, ett tyo alkaa
hieman mydhemmin kuin ennen. '

Viikkorytmi eli toimintojen ajoittuminen eri viikonpiiville on jonkin verran
muuttunut. Ansioty6td tehdidn vihemmin viikonloppuna ja kotitditd enem-
min. Lauantai on yhi varsinainen kotitydpaivi, vaikkakin entistd suurempi osa
kotitdisti on siirtynyt sunnuntaipiiviin. Lauantain luonne vapaapiivini on vah-
vistunut. Silloin kdydain kylassi ja tavataan tuttavia, mikd ennen kuului 1dhinna
sunnuntain viettotapaan.

Sunnuntain luonne varsinaisena lepopiivini on voimistunut. Aamulla nuku-
taan pidempiin ja lenkille lihdetiin myohemmin kuin edellisilld vuosikym-
menilld. Sunnuntaita vietetdin kyliilyn sijasta pikemmin televisiota katsellen.

Kauppojen aukioloaikojen pidentyminen nikyy ostoksilla kdyntien lievani
myohentymisend arkipiivini. Selkein muutos liittyy kuitenkin lauantaipaivin
ostosmatkoihin, jotka ovat siirtyneet aamupdivdstid periti puolitoista tuntia
myé&hiisemmaksi eli kello 11.00-14.30 viliseen aikaan.

Kotitsihin kiytetty aika lisiantyi hieman 1990-luvulla. Ostoksiin ja naapu-
riapuun kiytetty aika lisidntyi sekd miehilld etti naisilla. Lastenhoitoon kiytetty
aika lisddntyi lapsiperheissa.

Sukupuolten vilinen ero kotitéiden mairissd kaventui miesten lisitessa koti-
téiden tekemistd. My®&s jako naisten ja miesten kotitoihin lieveni miesten lisites-
si kotitaloustdiden tekemistd. Naiset puolestaan tekevit entisti enemmain kodin
korjaus- ja pihatoita.

Miehisti kotitdiden tekemistd lisdsivit ehkd hieman yllattien vanhemmat
miehet, tySttdmit ja tydntekijiasemassa olevat miehet. Sosioekonomiset erot
kaventuivat kotitdiden tekemisessi tydntekijamiesten kuroessa umpeen eroa
toimihenkildmiehiin.

Ansio- ja kotityéajan muodostama kokonaistydpanos lyhentyi 1990-luvulla
keskimiirin kolme tuntia viikossa ansiotydn vihenemisen takia niin miehilld
kuin naisillakin.

Vapaa-ajan miiri on kasvanut tunnin viikossa 1990-luvulla. Suomalaisilla on
nyt vapaa-aikaa 46 tuntia viikossa. Miehilld on kolme tuntia enemmin vapaa-
aikaa viikossa kuin naisilla.

Television osuus vapaa-ajasta kasvoi edelleen 1990-luvulla. Television katse-
luun kaytetdan puoli tuntia enemmin aikaa kuin 1980-luvun lopulla. Television
katselu lisdintyi kaikissa iki- ja sosioekonomisissa ryhmissi. Miehet katsovat yhi

televisiota enemmain kuin naiset.
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Seki lehtien etti kirjojen lukeminen on vihentynyt Kaikissa ikdryhmissa.
Nuorilla timi kehitys oli nahtavissi jo 1980-luvulla; nyt my6s aikuiset harrasta-
vat aikaisempaa vihemmin lukemista.

Liikuntaan ja ulkoiluun kiytetty aika lisddntyi, erityisesti naisilla. Yli 45-vuo-
tiaat harrastavat nyt enemmain liikuntaa kuin 1980-luvun lopulla. Naisten kasi-
tySharrastus viheni edelleen 1990-luvulla. Kisitdihin kiytetty aika pieneni lihes
puoleen siiti, miti se oli runsas kymmenen vuotta sitten.

Sosiaaliseen kanssakdymiseen kiytetty aika viheni selvisti 1990-luvulla. Tut-
tavia tavataan vihemmin kuin ennen. Kotona vietetdén hieman suurempi osa
vapaa-ajasta kuin kymmenisen vuotta sitten ja perheen yhdessiolo on entisti
televisiokeskeisempai.

Matkapuhelimen yleistyminen ei ole varsinaisesti muuttanut ajankiytdn ra-
kennetta, koska valtaosa puheluista on lyhytkestoisia ja tapahtuu jonkin toisen
toiminnon chessa. Kinnykéiden merkitys liittyykin lihinni ajankiyton organi-
sointiin.

Tietokoneet eivit ole koko viestdn tasolla mullistaneet vapaa-aikaa. Niiden
didressd vietetty aika on koko vapaa-ajasta vield varsin vihainen, kolmisen pro-
senttia. Nuorten vapaa-ajasta tietokoneen parissa kiytetiin jo kymmenesosa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti vieston ajankdyttd muuttuu hitaasti.
Arkielimin muutokset ovat pienempii siirryttiessid vuosikymmenesti toiseen

kuin ne muutokset, joita yksityinen ihminen kokee omassa eliminkaaressaan.
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1. 10-64-vuotiaiden ajankéyttd sukupuolen mukaan syksylla 1979, 1987 ja 1999

Syys—marraskuu. Kaikki viikonpaivat

Toiminto Molemmat sukupuolet
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia/vuorokausi %

1979 1987 1999 1979 1987 1999
01 Ansiotyd 325 336 326 . 49,2 452
02 Ty6matkat 0.16 017 017 36.7 387 3786
01-02 Ansiotyd yhteensa 3.4 353 343 48,8 493 452
03 Kotitaloustyd 1.28 1.18 1.16 753 749 80,2
04 Huoltotyd 0.18 0.18 0.19 244 24,7 245
05 Muut kotityot 0.11 on 013 - 238 217 17.9
06 Lasten hoito . 0.16 0.18 0.20 19.8 20,1 20,2
a7 Ostokset ja asiginti 0.22 023 025 478 514 494
08 Kotitydhon liittyvat matkat 0N 0.18 0.18 309 50,2 425
0308 Kotityd yhteensd 2.46 247 251 88,9 90,4 90,3
09 Nukkuminen 8.30 8.24 8.29 100,0 100,0 999
10 Ruokailu ) 1.20 113 1.14 99,7 994 989
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.44 0.46 0.46 95,3 96.5 948
09-11 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 1034 10.23 10.29 100,0 100,0 100,0
12 Koulunkaynti ja opiskelu 1.05 0.55 0.51 18,9 16.9 16,2
13 Koulumatkat 007 0.06 0.06 148 133 13,2
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.05 0.05 0.03 52 49 1,7
12-14  Opiskelu yhteensd 117 1.05 1.00 234 208 127
15 Osallistuva toiminta 0.08 0.07 0.06 6,7 6,2 49
16 Liikunta ja ulkoilu 032 0.32 0.34 372 364 398
17 Kuittuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.05 0.06 6.1 6.0 74
18 Lukeminen 0.48 0.49 042 78.3 774 658
19 Radion kuuntelu 0.08 0.10 0.04 17,8 20,1 10,5
20 Television katselu 1.18 141 210 721 816 86,3
21 Seurustelu perheen kanssa 0.12 0.12 0.07 278 30,0 220
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.00 0.58 0.45 58,5 61,2 50,9
23 Harrastukset 027 0.25 0.28 349 325 33,2
24 Muu vapaa-aika 032 017 0.16 53,4 36,7 381
25 Vapaa-ajan matkat 0.27 032 03 409 46,8 410
15-25 Vapaa-aika yhteensd 5.38 5.48 5.50 99,5 99,3 99,1
26 Erittelematdn 0.02 0.03 0.06 35 . 18 101
01-26 Yhteensd » 24.00 24.00 24.00 100,00 100,0 100,0
Perusjoukko 3507000 3674000 3744000
Tutkimuspaivia 12057 4764 2323
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Miehet Naiset

Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia/vuorokausi % tuntia.minuuttia/vuorokausi %

1879 1987 1999 1979 1987 1993 1979 1987 1993 1979 1987 1999
4.00 4.09 408 . 54,3 50,9 253 3.02 2.47 . 440 40,0
0.18 0.20 0.19 407 42,7 41,0 0.14 0.15 0.16 331 347 346
418 4.29 4.27 533 54,4 50,9 3.07 317 3.03 446 44,0 40,0
0.34 0.35 0.40 59,3 61.1 69,0 218 2.02 1.49 90,1 88,9 90,4
027 0.27 0.25 27.2 289 244 0.10 0.09 0.14 21.8 204 246
0.11 012 0.1 20,8 191 14,3 0.10 0 0.15 26,3 24,2 211
0.08 0.09 0.09 14,0 13,9 13,6 0.24 0.28 0.30 25,2 26,5 26,2
018 0.20 0.21 41,2 45,1 438 0.25 0.26 0.28 53,8 57,9 55.5
0.1 0.18 0.17 285 46,9 383 012 0.19 0.18 33,1 53,5 46,4
1.50 201 203 81,9 85,5 84,1 3.39 335 3.36 95,3 953 96,1
8.31 8.24 8.24 100,0 100,0 99,7 8.29 8.24 8.34 99,9 100,0 100,0
1.23 117 1.16 99,6 99,5 98,5 1.16 1.09 1.13 99,7 93,3 93,3
0.40 0.44 0.41 94,2 95,1 92,7 0.47 0.48 0.51 96,4 979 9,7

10.34 10.25 10.21 100,0 100,0 00,0 10.32 10.22 10.38 100,0 100,0 100,0
1.03 0.51 0.44 18,3 15,8 13,7 1.06 0.58 0.58 19.4 17.9 18.4

0.06 0.06 0.05 14,7 12,5 11.8 0.08 0.06 0.08 15,1 14,1 14,4
0.04 0.04 0.03 47 41 1.5 0.06 0.05 0.03 57 58 19
113 1.01 0.51 225 195 151 1.2 1.10 1.09 24,2 222 20,0
0.10 0.07 0.07 6,7 5,6 46 0.07 0.07 0.05 " 68 6.8 5,1
0.42 0.39 0.39 40,2 376 393 0.23 0.24 0.29 34,4 353 40,2
0.07 0.06 0.06 6,2 57 7.4 0.05 0.05 0.05 59 6.4 74
0.52 0.50 0.39 78,0 765 62,3 0.45 0.48 0.45 78,5 78,4 69,1
0.10 0.11 0.05 20,4 216 94 0.06 0.08 0.04 15,5 18,6 1.5
127 151 225 74,4 838 85,7 110 130 1.56 700 795 869
0.12 0.11 0.05 25,0 26,2 17,0 0.13 0.13 0.09 303 338 26,6
0.59 0.53 0.46 52,5 53,0 435 1.01 1.04 0.44 64,1 69,5 57,8
0.18 0.20 0.32 24,8 256 328 0.36 0.30 0.25 441 39,6 336
0.35 0.20 0.17 53,1 373 353 0.29 0.14 0.16 53,7 36,1 40,7
0.31 0.34 0.32 43,7 48,2 418 0.25 0.30 0.30 384 45,3 40,2
6.03 6.02 6.12 99,3 99,1 98,7 5.20 5.35 5.30 99,7 99,5 99,5
0.03 0.03 0.07 36 1.7 10,5 0.02 0.03 0.06 3.3 1.8 98

24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 00,0 24.00 24.00 24.00 100,0 1000 100,0
1682000 1851000 1810000 1825000 1822000 1934000
5807 . 23% 1099 6250 2369 1224
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2. 10-64-vuotiaiden miesten ajankéytto viikonpdivian mukaan syksylla 1979, 1987 ja 1999

Syys—marraskuu. Arkipaivat, lauantait, sunnuntait

Toiminto Arkipdivat (maanantai~perjantai)
Kaytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia/vuorokausi %

1979 1987 1999 1979 1987 1999
01 Ansiotyd 5.03 5.15 5.23 64,2 65,3 63,0
02 Tyomatkat 0.23 0.25 0.25 52,1 55,1 53,4
01-02 Ansiotyd yhteensa 5.26 541 5.48 64,2 65,5 63,0
03 Kotitaloustyd 0.31 0.30 034 57,7 58,6 66,7
04 Huoltotyd 0.23 0.22 0.7 253 258 205
05 Muut kotityot 0.09 0.09 0.10 18,3 16,7 13,0
06 Lasten hoito 0.07 0.08 0.07 141 14,2 134
07 Ostokset ja asiointi 0.2 0.22 0.21 457 49,2 45,1
08 Kotityghén liittyvat matkat 0.12 0.18 0.18 308 48,9 397
03-08 Kotityo yhteensd 1.42 150 147 815 846 823
09 Nukkuminen ‘ 8.14 807 8.00 100,0 99,9 99,6
10 Ruokailu 123 1.16 113 99,8 99,5 98,7
11 Peseytyminen, pukeutuminen 0.38 043 0.38 94,8 95,3 93,0
09-11 Henkildkohtaiset tarpeet yhteensi 10.15 10.06 9.51 100,0 100,0 100,0
12 Koulunkaynti ja opiskelu 1.25 1.09 059 218 184 17,1
13 Koulumatkat 0.09 008 0.07 20,7 175 16,5
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.05 0.04 0.02 52 46 19
12-14  Opiskelu yhteensd 1.38 1.21 1.09 254 224 188
15 Osallistuva toiminta 0.08 0.06 0.07 6.4 55 45
16 Liikunta ja ulkoilu 0.30 032 0.30 354 347 349
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.04 0.04 0.05 52 46 6.7
18 Lukeminen 049 0.46 037 784 76,2 63,0
19 Radion kuuntelu 0.09 0.11 0.04 195 213 8.2
20 Television katselu 1.13 1.36 2.08 721 82,1 86,0
21 Seurustelu perheen kanssa on 0.10 0.05 25,0 26,3 16,2
22 Seurustelu tuttavien kanssa 043 0.40 0.35 469 48,2 394
23 Harrastukset 0.16 0.18 0.29 235 239 32,6
24 Muu vapaa-aika 031 0.16 0.15 513 356 328
25 Vapaa-ajan matkat 021 0.23 0.26 3717 418 373
15-25 Vapaa-aika yhteensa 4.55 5.01 520 99,1 989 98,5
26 Eritteleméaton 0.03 0.02 0.06 36 1.6 10,6
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0
Tutkimuspéivia 4166 1724 543
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Lauantait Sunnuntait

Kéytetty aika Toimintoon osallistuineita Kéytetty aika V Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia/vuorokausi % tuntia.minuuttia/vuorokausi %

1979 1987 - 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1999
1.44 1.33 iR} 29,0 213 208 1.02 114 0.56 235 26,2 213
0.07 0.06 0.05 15,6 13,1 10,8 0.03 0.04 0.04 9.0 10,0 97
1.50 1.39 1.16 291 213 209 1.05 1.18 0.59 231 26,2 213
0.52 052 1.00 67,2 68,4 75.2 0.32 0.42 0.46 53,0 66.4 741
0.42 0.44 0.45 35.2 394 338 0.32 0.36 0.45 28,7 335 34,2
0.20 0.20 0.10 26,1 25,9 14,9 0.14 0.14 0.18 218 246 20,2
009 0.10 on 137 12,1 14,0 0.10 0.12 0.14 13,7 13,8 14,3
0.23 0.25 0.32 459 50,1 54,4 0.04 0.06 0.09 143 19,6 271
0.14 023 021 33,1 52,2 427 . 0.05 on 0.12 12,8 319 27,0
240 255 259 87.8 91.4 88,8 1.37 2.01 223 783 844 818
8.45 837 - 8.42 100,0 100,0 100,0 9.47 9.39 10.04 1000 100,0 1000
1.25 1.23 1.27 98,9 99,5 978 1.23 1.14 1.19 99,6 99,3 97.9
0.56 057 0.50 95,2 95,4 94,6 0.34 0.39 0.44 89,9 93.1 89,2

11.05 10.57 10.59 100,0 100,0 100,0 1.4 11.32 12.07 100,0 100,0 100,0
0.07 0.04 0.01 43 43 11 0.14 on on 15,2 145 9,6
0.00 0.00 0.00 01 00 03 0.00 0.00 0.00 0.1 04 0.0
0.02 0.04 0.06 30 23 1,2 0.04 0.02 0.00 37 3.3 0,0
0.09 0.08 0.08 13 6,6 23 0.18 0.13 0n 189 1.7 9,6
0.13 0.09 0.06 6.9 53 35 0.13 0.10 0.08 8,2 6.9 57
1.00 0.50 0.52 436 38,7 45,0 1.21 1.03 1.06 60,5 50.8 55,2
0.09 0.10 0. 8,7 78 1.8 0.16 0.12 0.06 1.0 91 6.4
0.53 0.59 0.38 76,3 756 58,6 1.04 0.59 0.48 78,2 791 62,8
0.12 013 0.06 22,1 213 12,7 0.13 0.15 0.08 228 23,7 123
2.08 221 255 778 84,5 81,2 1.58 232 319 82,4 91.2 88,5
0.13 0.10 0.09 220 231 19,2 0.14 0.14 0.06 28,3 28,6 18,6
1.40 1.31 1.33 63,0 64,4 52,1 1.35 1.19 0.55 69,5 66,1 55.0
0.21 027 0.48 251 29,2 37 0.27 0.28 0.28 315 304 296
0.42 022 024 56,6 39,0 40,7 0.44 0.36 0.22 58,0 44,1 420
0.44 058 0.50 536 '61.3 51.4 1.05 1.06 0.45 63.4 67.4 54,5
8.14 8.16 8.32 99,7 99,7 99,1 9.13 8.53 8.10 99,9 99,6 99,8
0.02 0.05 0.06 36 25 10,3 0.03 0.02 0.09 31 1,6 10,5

24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0 24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0
837 354 254 ¢ 804 317 296
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3 10-64-vuotiaiden naisten ajankéytto viilkonpaivin mukaan syksylld 1979, 1987 ja 1999

Syys—marraskuu. Arkipéivat, lauantait, sunnuntait

Toiminto Arkipdivat {maanantai—perjantai)
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia/vuorokausi %

1979 1987 1999 1979 1987 1999
01 Ansiotyd 340 351 332 54,0 54,1 49,1
02 Tyomatkat 018 0.20 0.20 426 448 439
01-02 Ansiotyd yhteensa 358 411 352 54,2 54,1 43,1
03 Kotitaloustyo 210 1.54 1.41 89,0 88,1 89,3
04 Huoltotyd 0.10 0.08 0.12 214 195 232
05 Muut kotity6t 0.10 0.10 0.12 259 245 195
06 Lasten hoito 024 0.30 031 257 28,2 278
07 Ostokset ja asiointi 028 - 029 0.30 625 65,5 60,0
08 Kotityohon liittyvat matkat 0.14 0.20 0.20 38.1 59,0 4393
03-08 Kotityd yhteensa 335 332 3.26 94,8 953 955
09 Nukkuminen 8.13 8.06 8.15 100,0 100,0 100,0
10 Ruokailu 1.14 1.07 1.1 99,7 994 99,6
n Peseytyminen, pukeutuminen 045 0.46 0.50 97,0 984 975
09-11  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 1012 10.00 10.16 100,0 100,0 100,0
12 Koulunkéynti ja opiskelu 129 117 1.15 226 208 2186
13 Koulumatkat on 0.03 0.10 21,1 19,6 19,7
14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat) 0.07 0.07 0.03 6.5 71 1.9
12-14  Opiskelu yhteensé 1.46 132 1.28 28,0 26,0 232
15 Osallistuva toiminta 0.06 0.07 0.04 6.7 7.1 48
16 Liikunta ja ulkoilu 0.18 020 027 303 321 39,
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.03 0.03 0.04 5,1 56 69
18 Lukeminen 043 0.46 043 79,2 788 68,7
19 Radion kuuntelu 0.05 0.07 0.04 14,1 16,5 10,7
20 Television katselu 055 118 1.45 66,0 771 86,7
2 Seurustelu perheen kanssa 012 0.13 0.09 304 343 26,8
22 Seurustelu tuttavien kanssa 047 0.50 0.35 59,8 85,6 54,8
23 Harrastukset 0.35 0.28 0.22 443 378 310
24 Muu vapaa-aika 0.26 013 0.15 51.4 343 389
25 Vapaa-ajan matkat 017 0.19 0.26 325 39,0 373
15-25 Vapaa-aika yhteensa 4.28 443 452 99,6 99,4 993
26 Eritteleméatsn 0.02 0.02 0.06 33 13 10,1
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 999 100,0 100,0
Tutkimuspéivia 4519 1649 612
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Lauantait Sunnuntait

Kéytetty aika Toimintoon osallistuineita Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia/vuorokausi % tuntia.minuuttia/vuorokausi %
1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1999
1.05 1.04 1.02 225 19,9 18,1 043 053 0.46 179 18,0 16,2
0.05 0.04 0.06 121 10,0 131 0.03 0.03 0.03 58 849 91
1.10 1.08 1.09 225 199 181 0.47 0.55 0.49 18,0 18,0 16,2
259 229 215 93,0 88,1 91,6 219 210 207 92,6 93,6 94,6
0.1 0.12 0.15 226 214 215 on 0.13 0.22 236 238 288
0.15 0.13 027 213 249 25,1 0.1 0.10 0.16 272 22,2 255
022 0.24 0.29 215 20,3 214 0.26 0.26 0.27 26,3 239 230
0.29 0.35 0.39 53,4 59,0 61,2 0.03 0.06 0.10 10,2 18,7 27,0
on 0.20 0.21 331 54,7 494 0.02 0.09 0.12 1.7 247 28,6
421 412 4.27 973 95,0 98,6 312 314 334 95,2 95,8 9.1
8.46 8.45 8.42 99,9 99,8 100,0 9.36 9.35 9.59 99,8 100,0 100,0
1.19 112 1.22 99,8 98,6 973 1.24 1.12 117 99,9 99,5 99,7
1.02 1.04 0.58 97,2 98,2 95,2 041 0.43 047 929 9.9 94,4
11.08 11.00 11.02 100,0 100,0 100,0 141 11.31 12.02 100,0 100,0 100,0
0.06 0.08 0.08 6,4 15 59 0.16 0.16 0.20 16.4 14,1 149
0.00 0.00 0.01 03 06 1.3 0.00 0.00 0.01 0.0 0,0 09
0.02 0.01 0.05 33 25 ° 14 0.05 0.02 0.04 46 24 21
0.08 0.10 013 95 9,2 13 0.21 0.18 0.25 203 16,1 16,7
0.08 0.05 0.06 54 41 25 0.12 0.08 0.10 8,6 18 93
027 0.27 030 36,7 35,7 37.2 0.44 0.42 0.40 53,0 50,7 489
0.07 0.12 0.09 56 9,2 10,2 013 0.07 0.09 10,3 19 16
0.46 0.47 047 745 756 64,4 0.57 1.01 0.50 789 78,0 75,5
0.09 0.09 0.06 18,3 2,7 15,8 0.1 0.16 0.05 19,6 26,1 109
201 2.09 222 81,5 837 84,9 1.35 1.55 2.29 78,7 84,0 90,0
0.12 0.1 0.09 256 27,2 251 017 0.16 0.10 343 37.8 274
1.32 1.37 1.20 70,0 76,2 629 1.39 1.40 0.55 80,0 82,3 67,4
0.34 0.35 0.34 42,0 431 405 0.38 0.38 0.34 454 447 399
0.32 0.15 017 57,0 353 40,1 0.41 0.20 0.21 61,9 46,0 50,6
0.36 1.00 0.44 46,6 59,5 448 0.51 0.55 0.4 60,1 62,7 49,7
7.05 1.28 1.04 99,7 99,5 100,0 1.56 1.51 7.04 99,9 99,7 99,6
0.03 0.02 0.05 32 23 10,9 0.03 0.05 0.05 33 36 6.9
24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0 24.00 24.00 24.00 100,0 100,0 100,0
870 348 294 863 372 318
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4, Yli 10-vuotiaiden ajankéyttd padasiallisen toiminnan mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000
Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpédivét.
Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Toiminto Yhteensa Tyolliset Ei-tyolliset
Yhteensd

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
01 Ansiotyd 3.06 235 454 452 0.15 0.10
02 Ty6matkat 0.15 0.13 023 0.25 0.01 0.01
01-02 Ansiotyd yhteensd 32 248 517 517 0.16 0N
03 Kotitaloustyd 1.30 1.30 1.23 1.21 142 1.39
04 Huoltotyd 024 024 0.25 0.24 022 025
05 Muut kotitydt 0.12 0.15 0.10 0.12 0.14 0.18
06 Lasten hoito 0.16 0.15 0.19 0.17 on 0.13
07 Ostokset ja asiointi 0.24 0.27 0.24 0.26 0.25 0.28
08 Kotitydhén liittyvat matkat 0.18 018 0.19 0.19 0.18 0.18
03-08 Kotityo yhteensa 3.04 310 3.00 3.00 n 32
09 Nukkuminen 8.28 8.35 8.09 8.14 8.57 8.57
10 Ruckailu 1.16 1.20 1.13 117 1.20 123
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.48 0.47 048 0.46 0.50 0.49
09-11 Henkildkohtaiset tarpeet yhteensd 10.32 10.43 10.11 10.18 11.07 11.09
12 Koulunk&ynti ja opiskelu 0.33 0.33 0.02 0.02 1.22 1.05
13 Koulumatkat 0.04 0.04 0.00 0.01 0.09 0.08
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.03 0.02 0.03 0.03 0.04 0.02
12-14  Opiskelu yhteensd 0.33 0.39 0.05 0.05 1.35 1.15
15 Osallistuva toiminta 0.08 0.07 0.07 0.06 0.09 0.09
16 Liikunta ja ulkoilu 0.34 0.40 0.29 0.35 0.42 047
17 Kulttuuri- ja buvitilaisuudet 0.06 0.06 0.05 0.05 0.06 0.07
18 Lukeminen 0.53 0.46 0.46 0.39 1.03 0.53
19 Radion kuuntelu 0.15 0.09 0.08 0.04 0.26 0.14
20 Television katselu 1.45 2.16 1.33 1.52 203 242
21 Seurustelu perheen kanssa 0.1 007 0.1 0.08 0.10 0.06
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.04 0.49 0.58 0.42 1.11 0.57
23 Harrastukset 0.26 0.31 0.17 0.7 039 0.46
24 Muu vapaa-aika 0.27 027 0.18 0.18 0.42 0.37
25 Vapaa-ajan matkat 0.34 0.31 032 0.28 038 0.32
15-25 Vapaa-aika yhteensi 6.21 6.29 5.26 514 149 148
26 Erittelemétén 0.02 0.1 0.02 0.07 0.03 0.16
01-26 Yhteensd 24.00 24,00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 4348000 4451000 2462000 2290000 1886000 2161000
Tutkimuspaivia 15352 10561 9230 5490 6122 507
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ei-tyolliset

Tydttomat Koululaiset ja opiskelijat ~ Omaa kotitaloutta “Tybkyvyttémat/ty- Muulla elékkeelld
hoitavat kyvyttémyyselakkeelld

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000  1987-1988 1998-2000  1987-1988 1933-2000

0.13 008 0.26 0.22 0.06 0.07 0.07 0.04 0.05 0.0t
0.01 0.01 0.03 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.13 0.09 0.28 0.24 0.06 0.09 0.07 0.05 0.05 0.01
2.04 2.10 033 037 3.44 2.56 2.08 - 2.02 2.24 213
0.28 033 0.10 0.10 0.22 0.20 0.31 0.38 0.28 0.34
017 0.28 0.08 0.06 0.20 021 0.19 0.24 0.16 0.23
022 0.14 0.05 0.04 1.4 247 0.02 0.02 0.01 0.00
031 0.37 0.20 021 0.31 0.38 031 0.36 0.26 0.29
0.28 0.26 013 012 0.25 0.29 021 021 0.18 0.17
an 4.28 1.29 1.29 1.02 132 353 4.05 353 3.56
9.09 8.46 9.10 912 8.36 8.37 8.47 8.53 8.48 8.48
1.14 1.20 1.08 1.13 1.17 1.18 129 1.29 1.32 1.35
0.45 0.40 0.46 0.47 0.47 0.41 051 1.09 0.55 0.51
11.09 10.46 11.05 1n.12 10.40 10.38 11.08 131 11.15 113
0.07 0.06 327 2.58 0.02 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00
0.02 0.02 . 022 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.09 0.02 0.05 0.03 0.05 0.0 0.02 0.03 0.01 0.02
0.18 0.10 354 323 0.07 0.02 0.04 0.03 0.01 0.02
0.02 0.06 0.06 0.07 0.08 0.07 0n 0.09 0.13 013
053 0.48 0.48 0.51 0.26 0.27 043 0.45 0.36 0.45
0.07 0.07 0.08 0.08 0.05 0.05 0.05 0.10 0.03 0.05
1.05 1.00 0.45 031 0.52 0.35 1.16 0.52 1.22 1.14
0.19 0n 0.05 0.03 0.11 0.06 044 0.22 048 0.24
2.17 317 1.48 212 1.44 2.04 2.2 3.05 216 3.02
011 007 0.09 - 0.06 0.19 0.15 0.08 0.04 0.09 0.03
1.06 1.01 1.13 1.03 1.07 0.51 1.15 0.53 1.07 0.51
0.44 0.36 0.53 1.18 0.19 0.18 030 0.27 031 0.27
0.35 033 0.15 0.18 0.22 0.22 056 0.51 112 0.56
0.48 032 0.5 043 0.30 0.24 033 0.26 024 0.23
8.08 818 1.02 120 6.03 5.35 843 8.04 8.4 8.23
0.01 0.09 0.01 oM 0.02 0.05 0.06 0.13 0.05 0.25
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

95000 272000 702 000 775000 105 000 128 000 203 000 167 000 753000 797000
332 562 3104 2m 394 312 n9 374 1469 1552
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5. Yli 10-vuotiaiden miesten ajankéytto padasiallisen toiminnan mukaan vuosina 1987-1988 ja

1999-2000

Kaikki viikonpdivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Yhteensa Tyolliset Ei-tyolliset
Yhteensa
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000

01 Ansiotyd 349 3N 5.31 5.28 0.21 0.15
02 Ty6matkat 0.17 0.15 0.25 0.26 0.01 0.01
01-02 Ansiotyd yhteensi 4.06 3.26 5.56 553 0.23 0.16
03 Kotitaloustyd 0.40 051 0.37 0.46 .0.47 0.58
04 Huoltotyd 0.34 0.32 0.35 0.30 031 0.34
05 Muut kotity6t 0.12 0.14 0.1 oM 0.14 0.19
06 Lasten hoito 0.09 0.09 012 0.13 0.03 0.03
a7 Ostokset ja asiointi 021 024 0.20 022 024 027
08 Kotityhdn liittyvat matkat 0.19 017 0.19 0.18 0.19 0.17
03-08  Kotityo yhteensa 215 227 214 219 218 238
09 Nukkuminen 8.24 8.30 8.06 8.09 9.02 8.57
10 Ruakailu 1.19 1.22 1.17 119 1.23 126
n Peseytyminen, pukeutuminen 0.45 0.43 0.45 0.42 0.45 0.45
03-11  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.28 10.35 10.07 . 10.10 mn 11.08
12 Koulunkaynti ja opiskelu 0.33 0.32 0.02 0.02 1.36 1.10
13 Koulumatkat 0.04 0.04 0.00 0.00 0.10 0.08
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.03 0.03 0.03 0.03 0.04 0.03
12-14  Opiskelu yhteensa 0.39 0.38 0.04 0.05 1.50 1.2
15 Osallistuva toiminta 0.07 0.07 0.07 0.06 0.07 0.09
16 Liikunta ja ulkailu 0.4 0.46 0.32 0.36 0.58 0.58
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.06 0.06 0.05 0.07 0.08
18 Lukeminen 0.52 0.43 0.46 0.36 1.04 051
19 Radion kuuntelu 0.16 0.09 0.09 0.04 0.28 0.15
20 Television katselu 153 226 1.42 2.03 214 255
2 Seurustelu perheen kanssa 0.10 0.06 0.1 0.07 0.10 0.04
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.58 0.46 0.55 0.39 1.05 0.55
23 Harrastukset 0.22 0.34 0.14 0.18 037 0.55
24 Muu vapaa-aika 027 0.27 0.19 0.18 0.44 0.39
25 Vapaa-ajan matkat 037 031 0.35 0.30 043 033
15-25 Vapaa-aika yhteensi 6.29 6.42 5.36 524 8.16 8.22
28 Erittelematon 0.02 0N 0.02 0.08 0.03 0.16
01-26  Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 2091000 2080000 1298 000 173 000 793000 907 000
Tutkimuspéivia 7405 4910 4704 2750 270 21860
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" Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ei-tyolliset

Tyottomat Koululaiset ja opiskelijat

Omaa kotitaloutta Tyokyvyttomat/tyd-
hoitavat kyvyttomyyselakkeelld

Muulla elakkeelld

1987-1988 1999-2000  1987-1988 1999-2000

1987-1988 1999-2000  1987-1988 1999-2000

1987-1988 19992000

0.16 0.08 0.29 0.29 0.08 0.09 012 0.03
0.01 0.01 0.03 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
0.17 0.09 0.32 0.31 0.09 0.09 013 0.03
1.07 1.19 0.15 0.24 1.15 1.13 1.16 1.24
0.40 0.39 0.14 0.12 043 0.48 0.45 0.53
0.16 0.34 0.09 0.05 0.18 0.18 0.20 0.28
0.10 0.06 . 0.03 0.03 0.01 0.00 0.03 0.01
0.29 032 0.16 017 0.34 0.34 0.26 0.33
0.29 0.24 (AR on 0.23 0.18 0.24 0.21
n 334 1.08 1.12 314 314 313 3.40
9.05 8.39 9.17 9.17 857 8.45 8.43 8.45
117 1.21 1.09 1.13 1.35 1.29 1.38 1.42
047 037 0.40 037 0.47 1.32 0.53 047
11.09 10.37 11.06 11.06 11.19 1147 .15 11.15
0N 0.07 332 2.52 0.02 0.01 0.00 0.00
0.02 0.02 0.22 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
0.10 0.02 0.04 0.02 0.01 0.05 0.02 0.02
0.23 on 358 314 0.04 0.06 0.02 0.02
0.03 0.07 0.05 0.07 0.06 0.08 0.13 013
1.08 0.56 1.0 1.04 0.56 0.58 0.51 0.51
0.04 0.09 0.08 0.07 007 0.18 0.04 0.06
1.10 1.02 0.40 0.24 117 0.48 1.30 1.17
023 0.14 0.05 0.02 0.54 0.27 0.52 0.27
2.35 341 1.58 2.19 233 317 2.23 312
0.09 0.04 0.08 0.05 0.07 0.04 0.14 0.04
1.12 1.4 1.03 0.58 1.10 0.53 1.02 043
0.33 0.36 0.55 1.40 021 0.28 0.20 0.17
0.36 042 0.17 017 1.01 0.48 1.18 1.01
108 033 0.54 0.41 0.36 0.21 0.23 0.26
9.00 9.18 115 145 9.09 8.31 9.12 8.37
0.00 a1 0.02 012 0.05 0.12 0.06 0.23
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
53 000 137000 333000 363000 2000 8000 114 000 80 000 275000 309000
182 261 14% 939 6 20 394 176 567 675
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6. Yli 10-vuotiaiden naisten ajankéytto padasiallisen toiminnan mukaan vuosina 1987-1988 ja

1999-2000

Kaikki viikonpéivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Yhteensé Tydlliset Ei-tydlliset
Yhteensé
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000

01 Ansiotyd 227 2.03 413 414 0.10 0.07
02 Tydmatkat 0.12 012 0.21 0.24 0.01 0.01
01-02 Ansiotyo yhteensa 239 215 4.34 438 0.11 0.08
03 Kotitaloustys 2.16 204 214 158 220 2.09
04 Huoltoty6 0.14 0.17 0.14 0.17 0.15 0.18
05 Muut kotityot 0.1 0.16 0.10 0.14 013 017
06 Lasten hoito 0.22 021 0.27 0.22 017 0.21
07 Ostokset ja asiointi 0.27 030 0.28 0.30 0.26 029
08 Kotityghén liittyvat matkat 0.18 0.19 0.19 0.20 0.17 018
03-08 Kotityd yhteensa 350 347 s 342 348 352
09 Nukkuminen 8.31 8.39 8.14 8.20 8.53 8.56
10 Ruokailu 1.13 1.19 1.09 1.15 1.18 1.22
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.52 0.51 0.51 0.51 053 0.52
09-11  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.36 10.49 10.14 10.26 11.04 1110
12 Koulunkéynti ja opiskelu 0.32 034 0.02 0.03 1.12 1.01
13 Koulumatkat 0.04 0.04 0.00 0.01 0.08 0.08
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04 0.02
12-14  Opiskelu yhteensd 0.39 0.40 0.05 0.06 124 1.1
15 Osallistuva toiminta 0.08 0.07 0.07 0.05 0.10 0.09
16 Litkunta ja ulkoilu 0.28 0.36 0.25 033 0.32 0.38
17 Kulttuuri- ja huvititaisuudet 0.05 0.06 0.05 0.05 0.05 0.06
18 Lukeminen 0.54 0.48 0.46 0.4 1.03 0.54
19 Radion kuuntelu 0.14 0.08 0.07 0.04 0.24 0.12
20 Television katselu 137 2.08 1.23 1.40 1.55 233
21 Seurustelu perheen kanssa 0.1 0.08 0.12 0.09 0.10 0.07
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.09 052 104 0.45 115 0.59
23 Harrastukset 029 0.28 0.20 0.16 0.4 0.40
24 Muu vapaa-aika 027 0.27 0.16 0.18 0.40 0.35
25 Vapaa-ajan matkat 032 0.30 0.30 0.29 0.34 0.31
15-25 Vapaa-aika yhteensa 6.13 6.18 5.14 5.03 129 1.4
26 Erittelematon 0.02 0.11 0.02 0.05 0.03 0.16
01-26 Yhteensi 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 2257000 2371000 1164000 1118000 1093000 1254000
Tutkimuspéivid 7947 5651 4526 2740 3421 29
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" Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ei-tyolliset

Ty6ttomat Koululaiset ja opiskelijat

Omaa kotitaloutta

hoitavat

Tyokyvyttomat/tys-
kyvyttomyyselakkeelia

Muulla elakkeelld

1987-1988 1999-2000  1987-1988 1993-2000

1987-1988 1999-2000

1987-1988 1999-2000

1987-1988 1999-2000

0.09 0.08 0.23 0.16 0.06 003 0.06 0.00 0.01 0.00
0.01 0.01 0.03 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.09 0.09 0.25 0.18 0.06 0.05 0.06 0.00 0.01 0.00
3.4 3.02 048 0.48 3.45 3.0 319 2.47 258 2.44
0.14 0.26 0.07 0.07 0.22 0.20 0.16 0.28 019 0.22
0.20 0.22 0.08 0.07 0.20 022 0.19 0.29 0.14 0.20
037 0.23 0.07 0.05 1.43 2.56 0.03 0.04 0.00 0.00
0.34 0.41 0.23 0.24 031 0.38 0.28 038 0.25 0.26
0.26 0.28 0.14 0.13 0.25 0.28 018 0.24 0.15 0.15
5.25 5.22 1.48 1.44 1.06 145 - 443 4.50 4.12 4.07
9.15 8.54 -9.04 9.08 8.35 8.40 8.34 9.01 8.50 8.49
1.10 118 1.08 113 1.7 1.18 121 1.28 1.29 1.30
043 0.43 0.52 0.56 0.47 042 057 048 0.56 0.53
11.09 10.56 11.04 11.18 10.39 10.40 10.52 11.16 11.15 1n.12
0.02 0.05 322 3.05 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.01 o0 0.23 0.23 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.08 0.02 0.06 0.03 0.06 0.01 0.04 0.00 0.01 0.0
0.1 0.09 3.51 33 0.07 0.02 0.04 0.01 0.01 0.01
0.02 0.04 0.06 0.08 0.09 0.05 0.16 0.08 0.13 0.4
0.35 040 0.38 0.39 0.25 0.26 0.27 033 029 0.4
0.1 0.05 0.08 0.09 0.05 0.05 0.02 0.02 0.02 0.04
0.58 0.58 0.49 0.38 0.50 0.35 1.14 0.54 1.18 112
0.14 0.07 0.05 0.04 0.10 0.05 0.30 017 045 022
1.55 2.52 1.38 2.07 143 2.00 204 2.54 213 2.56
014 0.1 on 0.08 0.20 0.15 0.12 0.05 0.06 0.03
1.00 0.48 1.22 1.07 1.07 052 1.22 0.53 1.10 0.56
0.58 0.35 051 058 0.19 0.18 043 0.27 0.37 033
033 0.24 0.14 0.19 022 021 0.48 053 1.10 0.52
0.24 0.31 048 0.44 030 0.21 0.30 031 0.24 022
1.03 117 . 6.50 6.59 6.00 5.23 8.09 139 8.26 8.14
0.03 0.08 0.0 on 0.02 0.04 0.06 0.13 0.04 0.25
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
42000 136 000 369 000 412000 103000 120000 89 000 87000 478 000 488 000
150 301 1608 1212 388 292 325 198 902 877
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Tydllisten miesten ajankéytto sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1987-1988 ja

1
' 1999-2000
Kaikki viikonpaivat
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensa Sosioekonominen asema
Maatalousyrittajd

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
01 Ansiotyd 531 528 6.42 6.37
02 Ty6matkat 0.25 0.26 0.05 0.06
0102 Ansiotyd yhteensi 5.56 5.53 6.47 6.43
03 Kotitaloustyd 0.37 0.46 0.30 0.37
04 Huoltotyd 0.35 0.30 0.38 0.26
05 Muut kotity§t 0.1 on 0.08 019
06 Lasten hoito 012 013 0.06 013
07 Ostokset ja asiointi 0.20 0.22 0.17 0.15
08 KotityGhon liittyvit matkat 0.19 0.18 0.18 0.12
03-08 Kotityd yhteenséd 214 219 1.56 203
09 Nukkuminen 8.06 8.09 7.58 755
10 Ruckailu 117 1.19 1.38 1.33
n Peseytyminen, pukeutuminen 0.45 0.42 0.38 0.28
03-11  Henkildkohtaiset tarpeet yhteensé 10.07 10.10 10.16 9.55
i2 Koulunkaynti ja opiskelu 0.02 0.02 0.01 0.03
13 Koulumatkat 0.00 0.00 0.00 0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat} 0.03 0.03 0.01 0.00
12-14  Opiskelu yhteensd 0.04 0.05 0.01 0.03
15 Osallistuva toiminta 0.07 0.06 0.08 0.05
16 Liikunta ja ulkoilu 0.32 0.36 0.19 0.27
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.05 0.04 0.05
18 Lukeminen 0.46 0.36 0.44 0.33
19 Radion kuuntelu 0.09 0.04 0.17 0.12
20 Television katselu 142 2.03 1.25 1.56
21 Seurustelu perheen kanssa 0.1 0.07 0.08 0.04
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.55 0.39 0.52 0.36
23 Harrastukset ’ 0.14 0.18 0.07 0.16
24 Muu vapaa-aika 0.19 0.18 0.26 0.26
25 Vapaa-ajan matkat 035 0.30 0.28 0.20
15-25 Vapaa-aika yhteensd 5.36 524 4.58 5.02
26 Erittelematdn 0.02 0.08 0.02 0.14
01-26  Yhteensd 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 1298 000 1173000 127000 70000
Tutkimuspéivia 4704 2750 398 200
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Sosioekonominen asema

Muu yrittsja Ylempi toimihenkil Alempi toimihenkild Tyontekijé
1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1899-2000
6.03 6.17 5.10 5.24 458 5.05 5.38 5.15
025 0.21 0.26 0.30 0.24 027 0.28 0.27
6.28 6.38 5.36 5.54 522 5.32 6.07 5.42
0.35 0.40 0.40 0.48 0.39 0.45 0.36 0.48
0.32 0.28 0.34 0.30 0.39 0.28 0.35 032
010 0.06 0.13 0.08 0.12 0.12 on 0.1
0.09 010 0.19 0.19 0.13 0.10 0.10 0.13
017 0.20 023 0.21 0.23 0.24 0.19 0.24
017 0.14 0.20 0.18 0.21 0.20 0.18 '0.17
202 1.58 229 2.26 221 219 209 225
8.07 8.07 1.57 8.03 8.09 8.21 8.07 8.1
1.18 1.24 1.20 118 113 121 114 1.15
0.44 0.44 0.53 0.44 047 0.40 0.42 0.42
10.09 10.15 10.11 10.04 10.09 10.22 10.03 10.07
0.00 0.03 0.0t 0.03 0.02 0.04 0.01 0.01
0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00
0.01 0.06 0.05 0.03 0.04 0.03 0.02 0.02
0.01 0.10 0.07 0.07 0.07 0.07 0.03 0.03
0.11 0.07 0.1 0.07 0.07 0.08 0.05 0.05
0.28 0.21 0.34 0.38 0.38 0.40 0.33 0.40
0.08 0.06 0.07 0.04 0.06 0.05 0.06 0.04
0.35 0.30 1.00 047 0.50 0.35 0.42 0.34
0.06 0.03 0.08 0.04 0.06 0.03 0.09 0.04
1.31 2.04 1.3 1.50 1.49 2.05 1.48 2.10
on 0.09 013 0.10 0.1 0.07 0.10 0.06
1.00 0.35 047 0.35 0.57 0.41 0.55 0.43
0.09 017 0.15 0.18 0.16 0.18 0.13 0.18
0.20 0.15 017 0.18 0.14 0.18 0.20 0.19
0.40 023 0.33 0.3 041 0.36 032 0.31
5.20 4.49 5.35 5.22 5.54 5.34 5.36 533
0.01 0.09 0.02 007 - 0.0t 0.06 0.02 0.09
24.00 24.00 24.00 24.00 24,00 24.00 24.00 24.00
109 000 140000 214000 261 000 231000 211000 601000 478 000
391 324 831 612 863 488 2153 1101
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8. Tyillisten naisten ajankéayttd sosioekonomisen aseman mukaan vuosina 1987-1988 ja

1999-2000

Kaikki viikonpaivit

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Yhteensé Sosioekonominen asema
Maatalousyrittaja
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000

01 Ansiotyt 413 414 415 4.44
02 TyGmatkat 021 0.24 001 0.04
01-02 Ansiotyo yhteensd 434 438 4.16 448
03 Kotitaloustyd 214 1.58 3.41 333
04 Huoltotyd 0.14 017 0.14 0.20
05 Muut kotitydt 0.10 0.14 0.13 0.1
06 Lasten haito 027 0.22 0.25 0.26
07 Ostokset ja asiointi 0.28 0.30 0.20 0.22
08 Kotityghan liittyvat matkat 0.19 0.20 0.18 0.16
03-08 Kotityd yhteensa 35 3.42 5.12 5.08
09 Nukkuminen 8.14 8.20 747 7.40
10 Ruokailu 1.09 1.15 1.18 1.27
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.51 0.51 0.45 0.38
09-11  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.14 10.26 9.51 9.44
12 Koulunkéynti ja opiskelu 0.02 0.03 0.00 0.00
13 Koulumatkat 0.00 0.01 0.00 0.00
14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat) 0.03 0.02 0.03 0.00
12-14  Opiskelu yhteensd 0.05 0.06 0.03 0.00
15 Osallistuva toiminta 0.07 0.05 0.12 0.05
16 Liikunta ja ulkoilu 0.25 0.33 0.16 0.26
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.05 0.05 0.02 0.02
18 Lukeminen 0.46 0.41 0.38 0.32
19 Radion kuuntelu 0.07 0.04 0.12 0.04
20 Television katselu 1.23 1.40 1.16 1.49
21 Seurustetu perheen kanssa 012 0.09 0.09 0n
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.04 0.45 0.51 0.28
23 Harrastukset 0.20 0.16 0.18 0.1
24 Muu vapaa-aika 0.16 0.18 0.24 0.15
25 Vapaa-ajan matkat 0.30 0.28 0.20 0.09
15-25 Vapaa-aika yhteensd 5.14 5.03 437 an
26 Erittelematon 0.02 0.05 0.01 0.09
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 1164 000 1118000 90 000 38000
Tutkimuspdivia 4526 2740 298 19
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Sosioekonominen asema

Muu yrittdja Yiempi toimihenkild Alempi toimihenkild Tyontekija
1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000
4.26 449 4.08 358 4.08 4.20. 420 4.05
0.12 0.21 0.24 0.25 023 0.25 024 0.22
437 510 4.32 4.3 4.31 4.45 4.44 4.26
215 1.46 1.58 1.44 2.04 1.58 2.16 203
017 0.16 0.15 0.20 0.14 0.14 013 0.22
0.08 013 0.1 0.16 0.10 0.14 0.08 0.13
0.34 0.17 029 031 0.30 0.20 0.18 017
0.26 0.27 0.33 0.29 0.29 0.32 0.28 0.31
0.22 0.18 0.20 0.21 0.20 0.20 0.18 0.20
4.02 317 3.45 3.40 3.46 3.38 3.40 3.47
820 8.33 8.07 8.14 8.19 8.23 8.12 8.20
1.17 1.13 1.13 1.16 1.08 1.13 1.07 117
0.51 0.49 0.49 0.53 0.54 0.51 0.48 0.53
10.28 10.34 10.09 10.23 10.21 10.27 10.07 10.29
0.03 0.07 0.01 0.03 0.03 0.02 0.01 0.01
0.00 0.01 0.00 0.01 000 0.00 0.00 0.01
0.02 0.00 0.04 0.04 0.03 0.02 0.01 0.02
0.04 0.09 0.05 0.08 0.06 0.05 0.02 0.04
0.08 0.04 0.08 0.05 0.07 0.06 0.05 003
0.24 0.31 0.28 0.36 024 0.32 027 0.35
0.06 0.08 0.04 0.07 0.06 0.05 0.04 0.04
0.37 037 0.56 0.54 0.48 040 0.43 0.34
0.04 0.04 0.08 0.03 0.06 0.03 0.09 0.06
1.18 1.26 1.06 1.34 1.22 137 1.34 1.56
0.12 0.10 0.14 om 0.13 0.09 0.10 0.05
0.56 0.43 1.09 0.45 1.06 0.45 1.03 0.46
013 0.16 0.23 0.18 0.1 0.15 0.22 0.14
0.17 0.12 0.13 0.16 0.14 0.18 0.19 0.19
027 032 0.39 0.34 0.30 0.29 0.28 0.25
4.42 4.43 5.29 5.22 514 5.00 5.24 5.06
0.07 0.07 0.01 0.04 0.02 0.05 0.02 0.08
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
74 000 74000 144 000 236 000 550 000 '547 000 289000 214 000
285 179 593 552 2177 1333 1100 539
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9. Yli 10-vuotiaiden miesten ajankéytto elinvaiheen mukaan vuosina 1987-1988 ja 19992000
~ Kaikki viikonpaivat
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Elinvaihe
Alle 45-vuotias naimaton ja lapseton, joka asuu: Yksinhuoltaja
Vanhempien kotona Muualla
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
0t Ansiotyg 222 1.16 418 3.32
02 Tyomatkat 0.10 0.06 021 0.20
01-02 Ansiotyd yhteensa 232 1.2 439 3.52
03 Kotitaloustyd 0.18 0.23 0.39 0.49
04 Huoltotyd 0.24 0.16 0.17 0.18
05 Muut kotityst 0.10 0.05 0.13 0.13
06 Lasten hoito 0.01 0.00 0.00 0.00
07 Ostokset ja asiointi 0.15 0.14 0.24 0.20
08 Kotityohon liittyvat matkat 0.12 0.10 0.18 0.12
03-08 Kotityd yhteensa 1.20 1.08 1.50 151
09 Nukkuminen 9.06 9.15 8.01 8.29
10 Ruokailu 1.10 1.1 1.09 1.15
n Peseytyminen, pukeutuminen 0.39 034 0.51 0.46
09-11  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.56 11.01 10.01 10.31
12 Koulunkaynti ja opiskelu 149 212 048 0.28
13 Koulumatkat 0.12 0.16 0.04 0.02
14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat) 0.03 0.02 0.05 0.08
12-14  Opiskelu yhteensi 203 229 0.58 0.39
15 Osallistuva toiminta 0.04 0.05 0.05 0.01
16 Liikunta ja ulkoilu 0.54 1.07 0.41 0.36
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.08 0.05 0.06 0.12
18 Lukeminen 044 0.23 042 033
19 Radion kuuntelu 0.09 0.04 0.13 0.04
20 Television katselu 1.58 2.28 1.32 230
Al Seurustelu perheen kanssa 0.07 0.04 0.01 0.00
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.02 0.58 1.35 1.22
23 Harrastukset 047 1.34 0.20 0.39
24 Muu vapaa-aika 0.21 0.20 019 0.19
25 Vapaa-ajan matkat 054 0.40 057 0.46
15-25 Vapaa-aika yhteensi 2.08 746 6.32 1.02
26 Eritteleméton 002 0.14 0.01 0.05
01-26  Yhteensd 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 510000 375000 131000 211000 9000 13 000
Tutkimuspdivia 2120 1102 495 255 30 24
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Elinvaihe

Naimisissa tai avoliitossa: Naimaton, yli 45-vuotias,
eilapsia

Alle 45-vuotias, eilapsia  Nuorin lapsi 0—6-vuotias  Nuorin lapsi 7-17-vuotias  Yli 45-vuotias, ei lapsia
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000  1987-1988 1999-2000 1987-1988 19992000

5.08 419 5.21 5.14 518 500 2.59 2.42 , 1.54 1.44
024 0.21 0.26 0.23 0.23 0.22 013 012 0.06 0.1
532 4.40 5.47 5.37 541 522 312 254 20 1.56
038 0.37 0.41 0.45 0.42 0.51 0.51 058 1.32 147
0.28 0.21 0.35 033 045 037 0.49 0.50 021 0.27
012 0.12 0.08 0.08 0N 019 0.19 023 0.10 0.14
0.00 0.02 0.45 1.00 0.05 0.08 0.00 0.00 0.04 0.01
0.22 0.28 0.21 0.22 0.25 0.28 024 0.28 023 0.27
0.21 0.21 0.21 0.22 0.23 0.23 0.21 0.19 0.15 0.16
201 2.00 253 3.10 23 245 244 30 2.44 312
8.14 8.40 159 8.13 8.02 8.03 8.20 8.22 8.44 8.19
1.12 114 1.18 1.18 1.21 122 1.31 133 1.33 1.31
0.48 0.40 045 039 0.46 039 0.46 047 0.49 0.59
10.14 10.34 10,02 10.10 10.09 10.04 10.38 1041 11.06 10.49
0.15 0.24 0.06 0.12 0.02 0.03 0.00 0.00 0.00 0.07
0.02 0.03 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02
0.04 0.01 0.02 0.00 0.05 0.04 0.02 0.03 0.01 0.01
0.21 0.28 0.09 0.14 0.07 0.07 0.03 0.04 0.0 0.09
0.04 0.07 0.09 0.08 on 0.12 0.10 0.10 0.08 0.05
0.34 038 0.28 0.27 034 037 041 049 0.49 0.48
0.06 0.10 0.07 0.07 0.06 0.05 0.04 0.04 0.04 0.05
048 033 036 0.26 043 042 1.15 1.02 1.10 1.06
0.08 003 0.05 0.02 0.08 0.04 032 0.14 047 031
1.54 2.17 1.38 1.55 1.42 2.03 212 243 151 245
0.09 01 0.18 0.13 0.16 0.10 0.10 0.05 0.03 0.00
102 0.46 0.52 0.35 © 040 031 0.50 035 1.16 0.51
013 032 0.08 0.13 0N 0.16 0.16 0.16 0.16 0.18
0.14 0.14 0.16 0.14 020 0.25 0.44 042 1.15 043
0.36 041 0.27 024 032 0.26 0.27 0.26 027 0.19
5.50 6.12 5.06 4.44 530 533 21 1.06 8.04 1.32
0.02 0.05 0.03 0.06 0.01 009 0.03 0.14 0.04 0.22
2400 - 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
200000 218000 316000 257000 274000 . 232000 509000 579000 142000 196000
4 511 1148 635 989 697 151 1431 37 255
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10.  Yli 10-vuotiaiden naisten ajankéyttd elinvaiheen mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000
Kaikki viikonpaivat
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorckausi

Elinvaihe

Alle 45-vuotias naimaton ja lapseton, joka asuu: Yksinhuoltaja

Vanhempien kotona Muualla

1987-1988 1993-2000 1987-1988 19992000 1987-1988 1999-2000
01 Ansioty§ 1.10 027 340 3.05 335 2.39
02 Tydmatkat 0.07 0.04 021 0.17 0.18 0.16
01-02 Ansiotyd yhteensa 117 0.31 40 322 354 254
03 Kotitalousty6 0.48 0.38 1.1 0.59 216 219
04 Huoltotyd 0.09 0.07 0.06 0.10 0.14 0.08
05 Muut kotitySt 0.08 0.06 0.10 0.19 0.12 0.15
06 Lasten hoito 0.03 0.02 0.00 0.00 033 0.52
07 Ostokset ja asiointi 0.24 0.23 0.25 0.29 0.32 0.36
08 Kotityshén liittyvat matkat 0.15 0.12 0.14 017 0.23 0.28
0308 Kotityd yhteensd 1.47 1.29 208 214 an 4.39
09 Nukkuminen 9.08 9.19 8.16 8.25 8.10 8.28
10 Ruokailu 1.07 1.10 1.07 1.14 1.12 1.10
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.53 0.53 0.55 0.59 0.48 0.58
03-11  Henkildkohtaiset tarpeet yhteensd 11.08 na 10.18 1038 10.09 10.36
12 Koulunkaynti ja opiskelu 222 2.39 0.56 1.18 0.16 0.19
13 Koulumatkat 0.16 0.21 0.04 0.08 0.02 0.02
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.05 0.03 0.06 001 0.02 0.02
12-14  Opiskelu yhteensd 242 3.02 1.06 1.28 0.20 0.23
15 Osallistuva toiminta 0.08 0.09 on 0.04 0.05 0.08
16 Liikunta ja ulkoilu 0.39 0.42 0.28 04 0.25 0.37
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.08 0.09 0.09 0.08 0.04 0.05
18 Lukeminen 052 0.39 0.49 0.41 0.49 037
19 Radion kuuntelu 0.06 0.05 0.10 0.04 0.09 0.02
20 Television katselu 1.39 213 1.26 1.43 1.21 1.47
YAl Seurustelu perheen kanssa oM 0.07 0.01 0.01 0.10 0.06
22 Seurustelu tuttavien kanssa 1.21 1.07 138 122 1.15 0.5
23 Harrastukset 0.55 1.05 0.30 0.29 021 022
24 Muu vapaa-aika 017 0.21 0.13 0.15 0.22 0.16
25 Vapaa-ajan matkat 048 0.45 0.52 0.47 0.22 0.32
15-25 Vapaa-aika yhteensa 1.04 123 6.26 6.13 523 5.23
26 Erittelematon 0.01 0.12 0.01 0.05 0.03 0.05
01-26  Yhteens4 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 391000 329000 159000 157000 67000 100000
Tutkimuspéivia 263 178

11701 1035 641 313
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Tuntia.minuuttia/vucrokausi

Elinvaihe

Naimisissa tai avoliitossa: Naimaton, yli 45-vuotias,
NI . . . . . . . L ei lapsi
Alle 45-vuotias, ei lapsia  Nuorin lapsi 0—6-vuotias ~ Nuorin lapsi 7-17-vuotias  Y1i 45-vuotias, ei lapsia tlapsia

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000  1987-1988 1993-2000 1987-1988 19992000

4.0 310 233 2.14 4.05 351 2.05 2.04 1.03 0.54
025 0.20 AR 0.13 0.19 0.20 0.08 oM 0.05 0.05
4.26 3.30 244 221 4.24 an 214 2.15 1.08 0.59
1.48 1.32 248 2.32 246 229 an 245 2.37 2.15
0.14 013 0.10 0.14 017 019 021 0.28 0.16 0.19
0.09 0.10 on 0.10 0.09 0.14 0.16 0.23 0.14 0.19
0.01 0.04 214 227 on 0.13 0.00 0.00 ] 0.00
0.29 0.36 0.29 032 0.30 033 0.27 0.30 0.26 0.27
0.16 0.22 027 0.29 0.20 0.21 017 0.18 0.17 0.15
258 254 6.20 6.24 413 4.09 432 4.24 350 3.34
8.30 8.52 8.18 8.27 8.12 8.15 8.24 8.30 8.37 8.44
1.04 1.15 1.09 1.7 1.14 1.17 1.22 1.26 1.22 1.22
053 0.51 0.46 0.43 051 053 0.5% 0.50 057 0.52
10.27 10.58 10.13 10.28 1017 10.24 10.37 10.47 10.56 10.59
0.2 0.41 0.08 0.10 0.04 0.05 0.01 0.00 0.00 0.00
0.03 0.06 0.0 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.03 0.03 0.05 0.01 0.04 0.04 0.02 0.02 0.02 0.01
0.27 0.50 0.14 013 0.09 0.09 0.03 0.02 0.02 0.02
0.04 0.02 0.06 0.05 0.06 0.06 0.08 0.08 0.13 on
0.30 0.30 0.18 021 0.26 0.38 027 036 0.25 0.40
0.05 0.06 0.04 0.05 0.05 0.05 0.03 0.04 0.03 0.05
0.46 033 0.35 0.29 0.46 041 1.00 057 1.18 1.15
0.06 0.03 0.03 0.01 0.05 0.03 0.20 0.1 0.43 0.22
1.36 2.08 1.12 1.31 1.19 1.36 1.51 2.18 2.02 250
01 0.13 0.20 0.16 019 0.14 on 0.05 0.03 0.01
1.07 052 058 043 050 038 1.03 04 1.14 1.00
0.20 0.20 0.12 012 017 013 031 0.24 0.32 031
0.20 017 013 0.16 0.16 0.22 033 031 1.03 0.49
0.35 0.38 024 0.24 0.26 0.25 0.25 0.24 0.24 0.23
5.39 544 4.26 424 4.55 5.02 6.32 6.19 8.00 8.07
0.02 0.04 0.04 0.05 0.02 0.05 0.02 0.13 0.05 0.20
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 2400 2400
194000 223000 292000 - 280000 280000 269000 441000 601000 435000 412000
762 550 1136 694 1077 807 1388 1488 979 586
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11. = Yli10-vuotiaiden miesten ja naisten ajankéaytto asuinalueen mukaan vuosina 1987-1988 ja
1999-2000
Kaikki viikonpéivat
Toiminto Tuntia.minuutta/vuorokausi
Miehet
Asuinalue
Yhteensd Kaupunkitaajama Kuntataajama
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
01 Ansiotyd 349 kAR 344 an 354 3.00
02 Tyomatkat 017 0.15 0.19 0.16 0.19 0.14
01-02 Ansiotyd yhteensd 4,06 3.26 4.03 3.28 413 314
03 Kotitaloustyd 0.40 0.51 039 0.49 0.37 052
04 Huoltotyd 0.34 032 0.29 0.26 0.35 0.35
05 Muut kotityGt 0.12 0.14 0.10 0.13 0.15 0.15
06 Lasten hoito 0.09 0.09 0.10 0.09 0.09 0.10
07 Ostokset ja asiointi 0.21 0.24 0.24 0.26 0.19 0.24
08 Kotitydhon liittyvat matkat 0.19 017 019 0.19 0.18 0.16
03-08 Kotityd yhteensi 215 227 212 222 213 232
09 Nukkuminen 8.24 8.30 8.23 8.32 8.25 8.26
10 Ruokailu 119 122 117 122 118 1.21
" Peseytyminen, pukeutuminen 0.45 043 0.46 043 045 0.45
09-11  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.28 10.35 10.26 10.37 10.27 10.31
12 Koulunkéynti ja opiskelu 033 032 0.35 032 0.34 0.34
13 Koulumatkat 0.04 0.04 0.03 0.04 0.04 0.04
14 Vapaa-ajan opiskelu (ml. matkat) 0.03 0.03 0.04 0.03 0.02 0.01
12-14  Opiskelu yhteensa 0.39 0.38 0.42 0.40 0.39 0.39
15 Osallistuva toiminta 0.07 0.07 0.08 0.07 0.06 0.07
16 Liikunta ja ulkoilu 0.41 0.46 0.42 0.44 0.40 0.48
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.07
18 Lukeminen 0.52 043 0.55 0.45 0.49 0.40
19 Radion kuuntelu 0.16 0.09 0.12 0.07 0.16 0.10
20 Television katselu 1.53 2.26 1.54 224 1.52 2.36
21 Seurustelu perheen kanssa. 0.10 0.06 0.1 0.07 0.10 0.06
22 Seurustelu tuttavien kanssa 0.58 0.46 1.00 0.47 0.55 0.49
23 Harrastukset 0.22 0.34 024 0.37 0.21 0.31
24 Muu vapaa-aika 0.27 027 0.25 0.25 028 0.28
25 Vapaa-ajan matkat 037 031 0.40 0.36 0.39 0.27
15-25 Vapaa-aika yhteensi 6.29 6.42 6.37 6.45 6.25 6.50
26 Erittelematdn 0.02 0.11 0.01 0.09 0.03 0.14
01-26 Yhteensa 24.00 24.00 2400 . 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 2091000 2080000 1061000 1181000 515000 482000

Tutkimuspaivia

7405 4910 3987 2681 1744 1158
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Tuntia.minuutta/vuorokausi

Miehet Naiset
Asuinalue
Haja-asutusalue Yhteensd Kaupunkitaajama Kuntataajama Haja-asutusalue

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1993-2000 1987-1988 1939-2000

358 324 227 2.03 240 2.06 2.16 2.03 2.1 1.56
0.12 0.12 0.12 0.12 0.16 0.12 0.10 0.12 0.06 0.08
4.10 337 2.39 215 255 218 2.2 215 217 204
0.45 0.57 2.16 204 2.00 155 2.20 2.06 252 2.30
0.43 0.44 0.14 0.17 0.1 0.14 0.16 0.17 0.21 0.29
0.13 017 0.1 0.16 0.10 0.16 0.14 0.15 0.12 0.16
0.07 0.07 022 021 0.23 021 0.23 0.25 0.20 0.19
0.18 0.19 027 0.30 0.30 033 0.25 0.28 0.23 0.23
0.18 0.15 0.18 0.19 0.19 0.20 0.18 0.18 0.16 0.17
225 239 3.50 347 332 338 357 3.49 4.5 415
8.27 8.28 8.31 8.39 8.28 8.38 8.33 8.39 8.35 8.42
126 124 113 119 113 120 1.1 1.16 1.16 1.18
0.42 0.42 052 051 053 053 051 0.50 0.50 0.47
1035 10.35 10.36 1049 10.34 10.51 10.35 10.45 10.42 1047
026 0.27 0.32 034 033 034 0.33 0.34 031 0.33
0.04 0.04 0.04 0.04 0.03 004" 0.04 0.04 0.05 0.06
0.02 0.03 0.03 0.02 0.04 . 0.02 0.03 0.03 0.03 0.01
0.31 0.33 0.39 0.40 0.40 0.40 0.39 0.4 0.39 0.41
008 0.08 0.08 0.07 0.08 0.07 0.10 0.07 0.07 0.09
0.37 0.48 0.28 0.36 0.29 0.36 0.26 0.35 0.25 035
0.04 0.03 0.05 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05 0.03 0.03
0.49 0.39 054 0.48 056 052 0.54 0.44 0.48 0.40
023 0.15 0.14 0.08 012 0.08 0.16 0.08 0.18 0.10
151 2.20 137 2.08 138 2.08 1.36 2.12 135 202
0.10 0.04 0.1 0.08 0.1 0.07 0.12 0.08 0.1 0.07
057 0.40 1.09 052 113 054 1.10 052 0.57 0.46
0.17 0.28 0.29 0.28 027 028 0.29 0.29 0.35 028
0.32 0.32 0.27 0.27 0.24 025 0.30 031 0.31 0.30
0.29 0.24 0.32 0.30 0.34 033 0.33 0.24 0.5 0.26
6.16 6.21 613 6.18 617 6.25 6.20 6.15 5.55 558
0.03 0.15 0.02 0.11 0.02 0.08 0.02 0.15 0.03 0.16
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
491000 418000 2257000 2371000 1213000 427000 533000 516000 482000 429000
1586 1071 7947 5 651 4575 3216 1775 1313 1503 1122
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12. Yl 10-vuotiaiden ajankéytto sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000
Kaikki viikonpdivat
Toiminto Molemmat sukupuolet
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia %
1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
01 Ansiotyé 3.05 234 43,0 345
02 Ansioty6hdn liittyvé aika 0.01 0.01 6,1 50
03 Tybmatkat 0.15 0.13 330 283
0103 Ansiotyd yhteensa 32 248 433 350
04 Ruuan valmistaminen 0.33 0.31 65,3 65,7
05 Leipominen, sdilominen 0.05 0.04 7.1 6,0
06 Astianpesu 0.12 0.09 396 36,1
07 Siivous 0.23 0.28 476 59,3
08 Pyykinpesu, silitys 0.08 0.10 19,5 242
09 Vaatteiden valmistaminen 0.03 0.01 28 15
10 Vaatehuolto 0.00 0.00 1,5 15
1 Ldmmitys ja vesihuolto 0.06 0.06 14,3 125
12 Korjaus- ja rakennustydt 0.07 0.07 5.6 6,5
13 Pihan ja elainten hoito 0.12 0.14 217 227
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 0.05 0.03 68 55
15 Perheenjdsenen auttaminen 0.01 0.01 2,7 22
16 Toisen kotitalouden auttaminen 0.06 0.10 6.7 94
17 Muu kotityé 0.04 0.04 15,7 11,7
18 Kotitdihin liittyvit matkat 0.04 0.05 11,0 104
04-18 Kotitalous- ja huoltotyot yhteensd 210 213 86,3 87,0
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.10 0.09 149 131
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa 0.04 0.04 8,5 6.9
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 0.02 22 23
22 Muu lastenhoita 001 0.01 13 2,1
23 Lastenhoitoon liittyvdt matkat 0.02 0.02 59 59
19-23 Lastenhoito yhteensd 0.18 0.17 183 16,5
24 Ostokset 0.17 0.22 453 - 467
25 Palvelut, virastot tms. 0.05 0.04 151 1.2
26 Eritteleméaton asiointi 0.02 0.01 42 17
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 0.13 0.12 a7 338
24-21 Ostokset ja asiointi yhteensa 037 0.39 52,9 51,8
04-27 Kotityo yhteensd 3.04 3.10 920 91,9
28 Nukkuminen 8.28 8.35 99,9 999
29 Ruokailu 1.16 1.20 99,4 99,1
30 Peseytyminen, pukeutuminen 033 0.30 931 86,9
3 Sauna 0.09 0.08 219 216
32 Vuodelepo sairaana 0.03 003 1.8 11
33 Muut henkilékohtaiset tarpeet 0.01 003 - 5.1 134
34 Henkilgkohtaisiin tarpeisiin liittyvéat matkat 0.02 0.02 78 6.8
28-34  Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.32 10.43 100,0 100,0
76
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Miehet Naiset

Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita

tuntia.minuuttia % tuntia.minuuttia %

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
347 3.10 49,7 403 226 2.02 368 294
0.01 0.01 6.6 5.0 0.0 0.01 56 50
0.17 0.15 382 32,0 0.12 0.12 28,2 250
4.06 3.26 50,0 40,8 2.39 215 37,0 299
0.16 0.18 48,7 51,8 0.49 0.42 80,7 778
0.01 0.01 1.2 16 0.09 0.07 125 99
0.04 0.04 16,7 18,1 0.19 0.14 60,9 52,0
0.10 0.16 252 423 0.35 0.39 68,5 74,2
om 0.02 44 85 0.14 0.16 335 38,0
0.00 0.00 0,1 0.1 0.05 0.03 5.3 2,7
0.00 0.00 04 06 0.01 0.0 25 23
0.09 0.10 16.4 16,7 0.04 0.03 12,4 8,8
0.12 0.12 99 10,4 0.01 0.03 1,6 3.1
0.13 0.13 198 19.8 012 0.14 23,4 25,2
0.09 0.06 12,2 93 0 0.01 18 21
001 0.01 23 21 0.01 0.01 3.1 23
0.07 0.10 6,2 8,0 0.06 0.10 73 10,6
0.04 0.04 14,2 9,7 0.04 0.04 171 133
0.06 0.05 149 12,0 0.02 0.04 73 9,0
1.32 1.42 783 79,1 244 20 93,7 935
0.04 0.04 103 8.7 0.15 0.14 18,2 16.9
0.03 0.03 8.7 53 0.05 0.04 10,3 8.3
0.01 0.0 14 1.2 0.02 0.02 29 32
0.00 0.01 08 15 0.01 0.02 1.8 38
0.01 0.01 51 47 0.02 0.02 6,6 6,9
0.10 0.10 151 12,9 0.25 0.24 214 19,6
0.15 018 395 42,5 0.19 0.24 50,7 50,4
0.04 0.04 144 82 0.05 0.05 158 131
0.02 0.01 42 18 0.02 0.01 a1 1,6
on on 375 298 0.14 0.13 45,6 373
0.32 0.35 41,7 483 0.41 043 57,8 54,9
215 227 86,9 86,8 350 347 96,4 96,7
8.24 8.30 99,9 93,9 8.31 8.39 100,0 100,0
119 1.22 99.4 93,0 113 1.19 99,5 99,2
028 0.24 909 81,7 037 0.36 95,1 91,5
0.10 on 23,2 23,7 0.09 0.08 206 198
0.03 0.03 1,5 0.8 0.04 0.03 21 1.4
0.01 0.03 38 13,3 0.02 0.03 6,3 13,6
0.02 0.03 10,6 92 0.01 0.01 52 47

10.28 1035 100,0 100,0 1036 10.49 100,0 100,0
il Titastokeskus 77
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12.  YIi 10-vuotiaiden ajankéytté sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988 ja 19992000 (jatkuu)
' Kaikki viikonpaivat
Toiminto Molemmat sukupuolet .

Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita

tuntia.minuuttia % '

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
35 Oppitaitoksessa opiskelu 0.25 0.26 78 8,6
36 Laksyt ja opiskelu kotona 0.07 0.07 16 70
37 Koulumatkat 0.04 0.04 C 17 85
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.03 0.02 35 14
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.00 0.00 09 0,6
40 Erittelematon opiskelu 0.00 0.00 0.0 0,0
35-40 Opiskelu yhteensa 0.39 0.39 133 120
41 Jérjestdtoiminta 0.04 0.05 37 42
42 Uskennollinen toiminta 0.03 0.02 35 28
43 Osallistuvan toiminnan matkat 0.02 0.02 44 35
4143 Osallistuva toiminta yhteensa 0.10 0.09 10 6,9
44 Ulkoilu, kavely 013 0.17 215 251
45 Muu liikunta 0.14 0.18 18,3 228
46 Metsastys, kalastus, sienestys 0.06 0.05 4,1 32
47 Litkuntaan liittyva toiminta 0.01 0.02 30 44
48 Liikuntaan liittyvat matkat 0.04 0.04 8.7 97
44-48 Liikunta yhteensa 0.38 0.45 391 448
49 Urheilutapahtumat 0.02 0.01 14 1,0
50 Elokuvat 0.01 0.01 06 06
51 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.02 0.8 1.1
52 Kirjasto 0.0 0.01 22 29
53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 001 0.01 12 13
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat 0.02 0.02 T 48 44
49-54  Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensa 0.08 0.08 6,0 6,8
55 Sancmalehdet 0.20 0.15 53,7 39,2
56 Aikakauslehdet 0.08 0.04 181 85
57 Kirjat 0.16 0.12 20,7 16.4
58 Erittelematdn lukeminen 0.09 0.15 25,1 323
55-58 Lukeminen yhteensa 0.53 0.46 771 663
59 Radion kuuntelu 0.15 0.09 26,2 15,7
60 TV:nkatselu 145 2.16 81,0 858
59-60 Radio ja TV yhteensa 1.59 2.25 85,6 88,1
61 Perheenjésenten kanssa seurustelu RN 0.07 26,1 18,8
62 Kylassa kaynti 0.26 0.20 277 21,0
63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 0.15 0.09 211 146
64 Puhelinkeskustelut 0.06 0.07 245 252
65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu 0.08 0.05 6.2 36
66 Muu sosiaalinen kanssakéyminen 0.08 - 0.08 139 124
67 Sosiaaliseen kanssak&ymiseen liittyvéat matkat 013 0.09 29,1 189
61-67 Sosiaalinen kanssakdyminen yhteensa

1.27 1.05 122 63,0
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Miehet Naiset

Kéytetty aika Toimintoon osaliistuneita Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita

tuntia.minuuttia % tuntia.minuuttia %

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1939-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988  1999-2000
0.26 0.26 78 86 025 0.26 11 8,6
0.07 0.06 21 63 0.08 0.08 8,0 17
0.04 0.04 78 82 0.04 0.04 76 8.8
0.03 0.02 34 1.4 0.03 0.02 36 13
0.00 0.00 06 05 0.00 0.00 12 0,7
0.00 0.00 00 00 0.00 0.00 0,0 0,0
0.39 0.38 131 14 039 0.40 133 12,6
0.05 0.06 40 45 0.04 0.05 34 40
0.02 0.01 20 16 0.04 0.03 48 4,0
0.02 0.02 41 31 0.02 0.02 47 40
0.09 0.09 6.0 59 0.10 0.09 80 17
0.12 015 19,4 22,2 014 0.18 234 217
0.19 022 19,8 241 0.10 0.14 16,9 216
0.09 0.07 6,1 45 0.03 0.03 23 21
0.01 0.02 38 54 0o 0.01 21 36
0.05 0.05 11,2 1.1 0.02 0.03 6.3 8,5
0.46 0.51 403 4.6 0.30 0.39 38,0 45,0
0.03 0.02 18 1,2 0.01 0.01 1.0 07
0.01 0.01 06 0,5 0.01 0.01 0,6 0,7
0.01 0.01 05 0.9 0.01 0.02 1.0 13
0.01 0.01 20 27 0.0 0.01 24 31
0.02 0.01 1.1 1.2 0.01 0.01 1.2 1.4
0.03 0.02 50 41 0.02 0.02 49 47
0.09 0.08 59 6.5 0.07 0.08 6.1 70
022 0.16 54,4 39,5 0.18 0.14 529 389
0.07 0.03 15,4 66 0.09 0.04 207 10.2
0.13 0.09 151 123 0.19 0.14 259 20,0
0.10 0.14 256 296 0.08 0.16 246 347
0.52 043 53 62,3 0.54 0.48 788 69,7
0.16 0.09 26,2 149 0.14 0.08 263 16,4
153 2.26 818 85,6 137 2.08 803 86,0
2.08 235 86,3 88,0 1.51 216 84,9 88,2
0.10 0.06 24,0 15,7 0.11 0.08 280 215
0.25 0.20 26,0 20,1 0.27 0.20 292 218
0.12 0.07 15,8 1.3 019 on 261 175
0.03 0.04 14,6 14,7 0.09 on 337 344
0.10 0.07 78 43 0.06 0.04 47 30
0.08 0.08 135 1.6 0.08 0.07 14,2 13.1
0.13 0.03 290 198 0.13 0.03 292 20,0
122 1.0 €59 55.2 1.33 1.09 781 70,0

.79
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12.  YIi10-vuotiaiden ajankiiytté sukupuolen mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000 (jatkuu)
Kaikki vitkonpaivat '
Toiminto Molemmat sukupuolet

Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita

tuntia.minuuttia %

1987-1988 1999-2000 1987-1388 1993-2000
68 Kasityot 0.07 0.04 7.8 41
69 Soittaminen, piirtdminen tms. 0.03 0.04 54 53
70 Atk-harrastus 0.01 0.1 15 12,1
7 Seurapelit ja -leikit 0.04 0.03 5,1 44
72 Leikit ja pelit yksin 0.02 003 54 6.3
73 Rahapelit 001 0.00 16 13
74 Lewyt ja kasetit 0.04 0.04 19 62
75 Kirjeenvaihto - 001 0.01 28 21
76 . Muut harrastukset 0.02 0.02 31 24
77 Harrastuksiin liittyvét matkat 0.00 0.01 1.4 2,1
68-77 Harrastukset yhteensa 0.26 0.32 31,5 34,0
78 Lepaily 0.21 0.24 356 40,7
79 Matkustaminen 0.09 0N 6.2 85
80 Vapaa-ajan ajelut 0.04 0.02 44 19
81 Erittelematon vapaa-aika 0.06 0.03 15,6 103
78-81 Muu vapaa-aika yhteensi 0.40 0.40 50,7 519
41-81 Vapaa-aika yhteensé 6.21 6.29 99,7 993
82 Erittelemdtdn ajankéytto 0.02 0. 16 14
01-82 VYhteensa 24.00 24.00 100,0 100,0
Perusjoukko 4348 000 4451000

Tutkimuspaivia

15352 10 561
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Miehet Naiset
Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita Kéytetty aika Toimintoon osallistuneita
tuntia.minuuttia % tuntia.minuuttia %

1987-1988 19992000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000
0.01 0.00 07 0.2 0.13 007 14,4 75
003 0.04 49 49 0.04 0.04 59 57
0.02 0.17 25 16,7 0.00 0.05 05 8,1
0.05 0.04 54 43 003 0.03 48 45
0.02 0.02 43 42 0.03 0.04 6,3 8.0
0.01 0.00 19 18 0.00 0.00 13 08
0.05 0.04 87 6.1 0.03 0.04 7.1 6,2
0.00 0.00 1,0 07 0.02 0.01 44 33
0.02 0.02 28 23 001 0.01 33 25
0.00 0.01 16 28 0.00 0.01 13 15
0.22 0.35 256 325 0.30 0.29 37,0 35,2
0.21 0.25 342 384 022 024 369 427
0.08 0.11 6.2 86 0.10 ~oom 6.3 8.4
0.06 0.02 59 23 0.02 0.02 29 15
0.07 0.03 16,7 97 0.05 0.03 14,6 10,8
0.42 0.40 514 49,7 0.39 0.40 50,2 53,9
6.29 6.42 99,2 98,9 6.13 6.18 99,7 99,7
0.02 0.11 16 18 0.02 0.11 16 11,0

24.00 24.00 100,0 100,0 24.00 24.00 100,0 100,0

2091000 2080000
7405 4910

2257 000 2371000
7947 5651
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13. *  Yli 10~vuotiaiden ajankayttd i&n mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000
Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpdivét
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensa tka
10-14

1987-1988 1999-2000 19871988 1999-2000
01 Ansiotyd 3.05 234 0.06 0.02
02 Ansiotyhn liittyva aika 0.01 0.01 0.00 0.00
03 Tydématkat 0.15 0.13 0.00 0.00
01-03  Ansiotyo yhteensd 21 248 0.06 0.02
04 Ruuan valmistaminen 0.33 0.31 0.04 0.04
05 Leipominen, sailominen 0.05 0.04 0.02 0.01
06 Astianpesu 012 0.09 0.02 0.0
07 Siivous 0.23 0.28 0.1 0.14
08 Pyykinpesu, silitys 0.08 0.10 0.01 0.01
03 Vaatteiden valmistaminen 0.03 0.01 0.01 0.00
10 Vaatehuolto 0.00 0.00 0.00 0.00
" Lammitys ja vesihuolto 0.06 0.06 0.01 0.01
12 Korjaus- ja rakennustytt 0.07 0w 0.02 0.03
13 Pihan ja elainten hoito 012 0.14 0.05 0.05
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 0.05 0.03 0.02 0.01
15 Perheenjdsenen auttaminen 0.01 0.01 0.02 0.00
16 Toisen kotitalouden auttaminen 0.06 0.10 0.06 0.02
17 Muu kotity 0.04 0.04 0.02 0.01
18 Kotitéihin liittyvat matkat 0.04 0.05 0.02 0.01
0418 Kotitalous- ja huoltotyit yhteensa 210 213 0.42 0.35
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.10 0.09 0.0 0.0
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa 0.04 0.04 0.03 0.00
2 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 0.02 0.00 0.00
22 Muu tastenhoito 0.01 0.01 0.00 0.00
23 Lastenhoitoon liittyvét matkat 0.02 0.02 0.00 0.00
19-23 Llastenhoito yhteensa 0.18 0.17 0.06 0.02
24 Ostokset 0.17 0.22 0.11 0.13
25 Palvelut, virastot tms. 0.05 0.04 0.02 0.01
26 Erittelematdn asiointi 0.02 0.0 0.01 0.00
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 013 012 0.07 0.06
24-27 Ostokset ja asiointi yhteensi 0.37 0.39 0.21 0.21
04-27 Kotityo yhteensa 3.04 3.10 1.08 0.57
28 Nukkuminen . 8.28 8.35 9.40 94
29 Ruokailu 1.16 1.20 1.07 1.10
30 Peseytyminen, pukeutuminen 033 0.30 0.28 0.29
i Sauna 0.09 0.08 0.07 0.07
32 Vuodelepo sairaana 0.03 0.03 0.03 0.03
33 Muut henkilokohtaiset tarpeet 0.01 0.03 0.00 0.01
34 Henkilskohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat 0.02 0.02 0.0 0.01
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensa 10.32 10.43 11.26 11.31
82



Tuntia.minuuttia/vuorokausi

lka
15-24 25-44 45-64 85+
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1998-2000 1987-1988 1999-2000 19871988 1999-2000
224 1.33 427 358 3.16 318 0.12 0.1
0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.00 0.00
013 0.10 0.22 0.20 0.14 0.17 0.00 0.01
238 1.45 4.51 4.20 331 337 0.12 0.12
013 013 0.32 0.29 043 0.38 0.57 0.49
0.03 0.02 0.04 0.03 0.07 0.06 0.07 0.06
0.05 0.03 on 0.09 0.15 on 0.24 0.16
0.15 0.20 0.24 029 0.26 0.30 0.30 0.35
0.04 0.04 0.09 01 0.10 0.12 0.10 0.1
0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02 0.05 0.03
0.00 0.00 0.00 0.0 0.01 0.00 0.01 0.01
0.02 0.01 0.05 0.03 oM 0.09 0.10 0.12
0.03 0.02 0.08 0.09 0.10 0.08 0.03 0.08
0.04 0.04 0.10 0.09 018 - 0.20 0.21 0.22
0.07 0.04 0.05 0.03 0.05 0.04 0.01 0.03
0.01 001 - 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.02
0.06 0.07 0.05 0.08 0.09 0.15 0.06 on
0.02 0.01 0.04 0.04 0.06 0.06 0.05 0.06
0.03 0.04 0.04 0.04 0.05 0.06 0.02 0.05
1.10 1.06 2.06 203 252 241 3.02 3.09
0.05 0.07 0.22 0.24 0.01 0.01 0.01 0.00
0.02 0.03 0.09 0.09 0.00 0.0 0.01 0.00
0.00 0.0 0.03 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.01 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00
0.00 0.00 0.04 0.04 0.00 0.0 0.00 0.00
0.08 01 0.38 0.45 0.03 0.03 0.01 0.00
0.18 021 0.18 0.23 017 0.23 0.15 0.21
0.04 0.03 0.04 0.04 0.05 0.06 0.07 0.04
0.02 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02
012 012 013 0.13 0.14 012 0.13 0n
0.36 037 037 0.42 0.39 0.42 0.39 0.38
154 1.54 321 330 334 332 3.42 kXY
8.54 9.04 8.09 8.22 8.14 8.13 8.50 8.51
1.05 112 1.13 1.16 1.23 1.23 1.33 1.35
0.36 0.35 0.3 029 0.32 029 0.36 0.32
0.08 0.06 0.10 0.10 0.10 on 0.09 0.08
0.02 0.02 0.03 0.02 0.03 0.04 0.05 0.03
0.0 0.02 0.01 0.03 0.02 0.03 0.05 0.07
0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01
1048 11.04 10.10 10.23 10.25 10.25 1.19 117
83
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13.  YIi 10-vuotiaiden ajankaytto ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000 (jatkuu)

Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpdivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensé Ik&
10-14

1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
35 Oppilaitoksessa opiskelu 025 0.26 242 222
36 Léksyt ja opiskelu kotona ' 0.07 0.07 031 0.22
37 Koulumatkat ’ 0.04 0.04 0.20 0.20
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.03 0.02 0.02 0.01
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.00 0.00 0.0 0.00
40 Erittelematdn opiskelu 0.00 0.00 0.00 0.00
3540 Opiskelu yhteensd 0.39 0.39 3.36 3.04
41 Jarjestotoiminta 0.04 0.05 0.03 0.05
42 Uskonnollinen toiminta 0.03 0.02 0.01 0.01
43 Osallistuvan toiminnan matkat 0.02 0.02 001 0.01
41-43  Osallistuva toiminta yhteensd 0.10 0.09 0.05 0.07
44 Ulkoilu, kavely 0.13 0.17 0.07 0.07
45 Muu litkunta 0.14 0.18 1.00 0.58
46 Metséstys, kalastus, sienestys 0.06 0.05 0.03 0.04
47 Liikuntaan liittyvé toiminta 0.01 0.02 0.03 0.03
48 Liikuntaan liittyvat matkat 0.04 0.04 0.08 0.08
44-48 Liikunta yhteensa 0.38 0.45 122 1.21
49 Urheilutapahtumat 0.02 0.01 0.02 0.01
50 Elokuvat 0.01 0.0 0.01 0.00
51 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.02 0.00 0.0
52 Kirjasto 0.01 0.01 0.02 0.01
53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.01 0.01 0.03 0.01
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat 0.02 0.02 0.03 0.03
49-54  Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensa 0.08 0.08 0.12 0.08
55 Sanomalehdet 0.20 015 - - 0.03 0.01
56 Aikakausliehdet 0.08 0.04 0.15 0.07
57 Kirjat 0.16 0.12 023 oH
58 Erittelemétdn lukeminen 0.09 0.15 0.09 0.14
55-58 Lukeminen yhteensa 0.53 0.46 0.50 0.32
59 Radion kuuntelu i 0.15 0.09 0.03 0.03
60 TV:n katselu 1.45 2.16 151 223
59-60 Radio ja TV yhteensa 1.59 225 1.54 2.26
61 Perheenjasenten kanssa seurustelu on 0.07 0.11 0.07
62 Kylassa kaynti 0.26 0.20 024 0.26
63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 0.15 0.09 0.08 0.05
64 Puhelinkeskustelut ' 0.06 0.07 0.02 0.03
65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu 0.08 0.05 0.02 0.00
66 Muu sosiaalinen kanssakéyminen 0.08 0.08 0.30 0.25
67 Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvat matkat 0.13 0.09 0.16 0.10
61-67 Sosiaalinen kanssakidyminen yhteensa 127 1.05 133 1.15
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ik&

15-24 25-44 ) 45-64 65+

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
1.2 1.35 0.05 0.08 0.01 0.01 0.00 0.00
0.25 0.28 0.03 0.05 0.00 0.01 0.00 0.00
012 0.15 0.01 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00
0.04 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02 0.01 0.01
0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2.02 222 0.12 0.17 0.04 0.05 0.01 6.01
0.03 0.03 0.04 0.05 0.06 0.06 0.05 0.07
0.02 0.02 0.03 0.01 0.04 0.02 0.07 - 0.05
0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.01 0.03 0.03
0.06 0.06 0.09 0.08 012 0.09 0.15 0.15
0.10 0.1 AL 014 0.16 0.2 0.20 0.23
019 0.22 R 0.14 0.09 013 0.07 0.1
0.04 0.02 0.06 0.03 0.07 0.07 0.05 0.06
0.02 0.02 0.0 0.02 0.00 0.02 0.00 0.00
0.05 0.06 0.03 0.04 0.03 0.03 0.01 0.02
0.40 043 0.33 037 0.36 0.47 0.3 0.42
003 0.01 0.02 0.01 0.0 0.0t 0.00 0.02
0.02 0.03 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.03 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
0.01 0.0 0.01 0.01 0.01 001 0.01 0.00
0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.02
0.1 013 0.08 0.09 0.06 0.06 0.03 0.06
0.09 0.04 0.17 0.10 027 020 0.38 0.31
0.08 0.04 0.05 0.03 0.08 0.04 0.12 0.05
017 0.10 0.15 0.09 0.15 0.14 0.18 0.16
0.07 0.10 0.07 012 0.12 0.18 0.14 0.20
o.a 0.27 0.45 0.34 1.02 0.55 121 112
0.06 0.04 0.07 0.02 0.20 0.09 0.52 0.26
1.45 212 132 1.56 149 2.15 215 301
1.51 216 1.39 1.58 210 224 3.07 327
0.08 0.06 0.13 0.10 0.09 0.06 0.08 0.03
031 0.30 0.26 0.20 0.25 017 0.25 0.14
012 0.07 013 0.07 0.17 0.10 0.28 017
0.05 0.07 0.08 0.07 0.08 0.07 0.09 0.12
017 0.1 0.09 0.08 0.04 0.03 0.01 0.01
0.14 0.14 0.05 0.06 0.05 0.04 0.05 0.05
021 0.15 012 0.10 0N 0.06 0.08 0.07
148 1.30 1.25 1.08 1.18 0.52 124 0.58
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13.  Yli 10-vuotiaiden ajankayttd ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 19992000 (jatkuu)
Molemmat sukupuolet. Kaikki viikonpdivat
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensa Iké
10-14

19871988 1999-2000 1987-1988 19992000
68 Kasityot 0.07 0.04 0.03 0.00
63 Soittaminen, piirtdminen tms. 0.03 0.04 0.2 0.11
70 Atk-harrastus 0.01 0n 0.12 0.47
n Seurapelit ja -leikit 0.04 0.03 0.22 0.19
72 Leikit ja pelit yksin 0.02 0.03 0.09 0.05
73 Rahapelit 0.01 0.00 0.00 0.00
74 Levyt ja kasetit 0.04 0.04 0.08 0.03
75 Kirjeenvaihto 0.01 0.01 002 0.01
76 Muut harrastukset 002 0.02 0.04 0.06
77 Harrastuksiin liittyvat matkat 0.00 0.01 0.01 0.03
68-77 Harrastukset yhteensd 0.26 0.32 112 1.42
78 Lepéily 0.21 0.24 0.03 0.16
79 Matkustaminen 0.09 0.1 0.09 0.10
80 Vapaa-ajan ajelut 0.04 0.02 0.06 0.02
81 Erittelematon vapaa-aika 0.086 0.03 0.09 0.05
78-81 Muu vapaa-aika yhteensd 0.40 0.40 0.34 0.33
41-81 Vapaa-aika yhteensi 6.21 6.29 M 8.05
82 Erittelematdn ajankéyttd 0.02 0.11 0.01 0.20
01-82 Yhteensi 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 4348 000 4451000 316 000 302 000
Tutkimuspaivia 15 352 10561 18685 808
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ik
15-24 25-44 45-64 65+
1987-1988 19992000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000
0.04 001 0.04 0.01 0.09 0.05 0.20 0.1
0.07 0.06 0.02 0.04 0.03 0.02 001 0.03
0.03 027 0.00 0.07 0.00 0.04 0.00 002
0.06 0.06 0.03 0.01 0.02 0.02 0.01 002
0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 0.04 0.04 005
0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 001 0.01
0.14 0.12 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 001
0.02 0.01 0.01 000 001 0.01 0.02 001
0.02 0.01 0.01 001 0.02 0.01 0.01 0.01
0.01 001 0.00 000 001 0.01 0.00 0.00
0.4 0.59 0.14 0.20 0.22 0.20 0.32 0.26
0.10 0.14 0.13 0.5 024 0.23 1.12 058
0.09 0.15 0.10 0.12 0.08 0.1 0.06 0.06
0.14 0.08 0.02 001 0.01 0.01 0.01 001
0.06 0.02 0.04 003 0.07 0.03 0.08 0.02
0.39 0.36 0.29 0.31 0.40 0.38 127 1.08
6.37 6.50 5.22 542 6.26 61 8.41 8.16
0.02 0.06 0.02 0.06 0.02 0.08 0.06 028
24.00 24.00 24.00 24,00 24.00 24.00 24.00 24.00
707 000 609 000 1585000 1440000 1065000 1394000 675 000 707 000
2644 1855 5984 3177 395 334 1084 1327
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14.  Yli 10-vuotiaiden miesten ajankaytto ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Kaikki viikonpaivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensa lka
10-14

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
0 Ansiotyd 347 3.10 0.05 0.04
02 Ansiotydhon littyva aika 001 001 0.00 0.00
03 . Tyomatkat : 0.17 0.15 0.00 0.00
01-03 Ansiotyd yhteensa 4.06 3.26 0.05 0.04
04 Ruuan valmistaminen 0.16 0.18 0.02 0.04
05 Leipominen, saildminen 0.01 0.01 0.01 0.01
06 Astianpesu 0.04 0.04 0.01 0.01
07 Siivous 0.10 0.16 0.07 0.10
08 Pyykinpesu, silitys 0.01 0.02 0.00 0.00
09 Vaatteiden valmistaminen 0.00 0.00 0.00 0.00
10 Vaatehuolto 0.00 0.00 0.00 0.00
1 Lammitys ja vesihuolto 0.09 0.10 0.02 0.02
12 Korjaus- ja rakennustyot - 012 .02 0.04 0.04
13 Pihan ja eldinten hoito 0.13 0.13 0.04 0.05
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto 0.09 0.06 0.04 0.01
15 Perheenjésenen auttaminen 0.01 0.01 0.03 0.00
16 Toisen kotitalouden auttaminen 0.07 0.10 0.07 0.02
17 Muu kotityé 0.04 0.04 0.02 001
18 Kotitdihin liittyvat matkat 0.06 0.05 0.02 0.01
04-18 Kotitalous- ja huoltotyst yhteensa 1.32 1.42 0.39 0.32
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.04 0.04 0.01 0.00
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa - oo3 0.03 0.03 0.00
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.01 001 0.00 0.00
22 Muu Iastenhoito 0.00 0.01 0.00 0.00
23 Lastenhoitoon liittyvét matkat 0.01 0.01 0.00 0.00
19-23 Lastenhoito yhteensd ) 0.10 0.10 0.04 0.01
24 Ostokset 0.15 019 0.09 0.14
25 Palvelut, virastot tms. 0.04 0.04 0.01 0.01
26 Erittelematon asiointi 0.02 0.01 0.01 0.00
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyv4t matkat 0.1 0.1 0.06 0.06
24-27 Ostokset ja asiointi yhteensa 0.32 0.35 0.18 0.20
04-27 Kotityo yhteensd 215 2.27 1.03 0.53
28 Nukkuminen . 8.24 8.30 9.48 9.39
29 Ruokailu 1.19 1.22 1.06 1.12
30 Peseytyminen, pukeutuminen 0.28 0.24 023 0.21
31 Sauna 0.10 on 0.07 0.07
32 Vuodelepo sairaana 0.03 0.03 0.02 0.03
33 Muut henkildkohtaiset tarpeet 0.01 0.03 0.00 - 00m
34 Henkiltkohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat 0.02 0.03 0.01 0.01
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensd 10.28 10.35 1.27 11.24
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

1kéd
15-24 25-44 45-64 65+
1987-1988 1999-2000 1987-1988 1989-2000 1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
2.46 1.51 5.14 4.46 3.47 3.50 0.25 0.18
0.01 0.01 002 0.02 0.02 0.01 0.00 0.00
013 0.11 0.25 0.22 0.15 0.18 0.01 0.0
3.00 2.03 5.40 5.10 4.04 410 0.25 019
0.08 0.08 0.16 0.17 0.21 0.24 0.28 0.26
0.00 00 0.01 001 0.01 001 001 001
0.02 8.01 0.04 0.04 0.05 0.05 0.03 0.07
007 0.12 0.10 0.16 0.10 0.17 0.15 0.23
0.01 0.01 0.02 003 0.02 0.02 0.04 0.02
0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.0
0.03 0.01 0.07 0.04 0.15 0.15 0.13 0.24
0.05 003 013 0.15 0.19 013 0.08 0.18
0.04 0.02 0.10 007 0.20 0.19 0.28 027
0.14 0.09 0.09 0.05 0.09 0.08 0.03 0.06
001 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.02 002
0.06 0.06 0.06 0.08 0.10 0.12 0.04 0.16
002 0.01 003 0.04 0.07 0.05 0.06 007
004 0.04 0.06 0.05 0.07 0.07 0.04 0.06
0.55 0.50 1.28 1.29 2.0 2.08 207 2.46
0.01 0.01 0.09 0.10 0.01 0.01 0.02 0.00
0.01 0.00 0.07 0.08 0.00 0.0 0.02 0.00
0.00 0.00 0.02 002 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00
0.00 0.00 0.03 003 0.01 0.01 0.00 0.00
0.02 0.01 0.20 0.25 0.03 0.04 0.03 0.00
0.13 0.16 0.15 0.18 0.15 0.21 017 0.24
0.03 002 004 0.03 0.05 005 0.08 0.05
002 0.01 003 0.01 0.03 0.02 0.02 003
0.10 0.10 0 0.11 0.12 0.12 0.15 0.10
0.28 0.28 033 033 0.36 0.40 0.42 0.42
125 119 221 227 3.4 3.52 2.52 328
8.56 9.09 8.03 8.18 8.14 8.04 8.47 8.49
107 112 117 1.16 128 126 1.44 142
0.28 0.24 027 0.23 0.28 0.23 0.38 0.27
0.08 0.07 0.11 0.1 0.10 0.12 0.0 01
0.03 0.01 0.04 001 0.02 0.07 0.03 002
0.01 0.02 0.01 003 0.01 0.04 0.04 0.05
0.03 0.04 003 003 0.02 003 0.01 001
10.46 10.59 10.06 1014 10.26 10.19 1.5 1118
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14. ~  Yli10-vuotiaiden miesten ajankéayttd ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000 (jatkuu)

Kaikki viikonpaivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensé 1ka
10-14

1987-1988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
35 Oppilaitoksessa opiskelu 0.26 0.26 237 217
36 Laksyt ja opiskelu kotona 0.07 0.06 027 0.22
37 Koulumatkat 0.04 0.04 0.20 018
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.03 0.02 0.01 0.01
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.00 0.00 0.00 0.00
40 Erittelemé&tdn opiskelu 0.00 0.00 0.00 0.00
35-40 Opiskelu yhteensi 0.39 0.38 325 2,57
4 JérjestGtoiminta 0.05 0.06 0.02 0.02
42 Uskonnollinen toiminta 0.02 0.01 0.01 0.01
43 Osallistuvan toiminnan matkat 0.02 0.02 0.01 0.01
4143 Osallistuva toiminta yhteensa 0.09 . 0.09 0.04 0.04
44 Ulkoilu, kavely 0.12 0.15 0.06 0.06
45 Muu liikunta 0.19 0.22 1.21 1.18
46 Metsdstys, kalastus, sienestys 0.09 0.07 0.04 0.07
47 Liikuntaan liittyvé toiminta 0.01 0.02 0.01 0.02
48 Liikuntaan liittyvét matkat 0.05 0.05 0.09 0.1
44-48 Liikunta yhteensi 0.46 051 1.42 1.4
49 Urheilutapahtumat 0.03 0.02 0.03 0.00
50 Elokuvat ' 0.01 0.01 0.01 0.00
51 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.01 0.00 0.00
52 Kirjasto 0.01 0.01 0.01 0.01
53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.02 0.01 0.04 0.01
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvit matkat 0.03 0.02 0.04 0.01
49-54  Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensa 0.09 0.08 0.13 0.03
55 Sanomalehdet : 0.22 0.16 0.03 0.01
56 Aikakauslehdet 0.07 0.03 0.18 0.09
57 Kirjat 0.13 0.09 0.14 0.07
58 Erittelematon lukeminen 0.10 0.14 0.07 0.03
55-58 Lukeminen yhteensd 0.52 0.43 0.42 0.25
59 Radion kuuntelu 0.16 0.09 0.02 0.02
60 TV:n katselu 1.53 2.26 1.59 226
59-60 Radio ja TV yhteensd 208 235 2m 2.28
61 Perheenjasenten kanssa seurustelu 0.10 0.06 010 0.06
62 Kylssa kaynti 0.25 0.20 021 0.23
63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 0.12 0.07 0.05 0.03
64 Puhelinkeskustelut 0.03 0.04 0.01 0.01
65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu 0.10 0.07 0.01 0.00
86 Muu sosiaalinen kanssakéyminen 0.08 0.08 0.30 023
67 Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvat matkat 013 0.09 0.15 0.08
61-67 Sosiaalinen kanssakdyminen yhteensi 1.22 1.01 123 1.05
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ika

15-24 25-44 45-64 65+

1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000
1.25 1.39 0.05 0.06 0.00 0.02 0.00 0.00
0.23 024 0.02 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00
0.11 0.15 001 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00
0.04 0.03 003 0.03 0.03 0.03 0.02 001
0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
203 2.2 0.1 0.14 0.04 0.06 0.02 0.01
0.02 0.03 0.05 0.06 0.08 0.08 0.07 0.08
0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.04 0.03
0.01 0.01 001 0.02 0.02 0.01 0.04 0.03
0.05 0.06 0.08 0.09 0.12 0.10 0.15 0.14
0.07 0.10 0.10 0.1 0.17 0.20 027 0.25
0.25 030 0.14 0.16 0.10 . 0.16 013 0.12
0.06 0.03 0.09 0.05 0.11 0.10 0.10 0.08
0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01 0.01
0.06 0.07 0.05 0.05 0.04 0.04 0.03 0.01
047 0.52 0.38 0.40 0.42 0.52 0.54 0.47
0.02 0.02 0.03 0.02 0.02 0.01 0.01 0.04
002 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.05 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
0.01 oM 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01
0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.00
0.03 0.03 0.03 0.02 0.03 0.01 0.01 0.02
0.10 0.14 0.09 0.09 0.07 0.06 0.04 0.08
0.11 0.03 0.1 0.12 0.30 0.23 047 0.35
0.09 0.02 0.04 0.03 0.07 0.03 0.08 0.04
0.11 0.05 0.13 0.07 0.14 0.12 0.14 0.14
0.07 0.08 0.08 0.11 0.15 0.17 0.16 0.20
039 0.18 0.45 0.33 1.05 0.55 127 113
0.08 0.03 0.08 0.02 0.25 0.11 0.58 031
153 2.19 144 2.12 2.00 2.25 213 310
201 2.2 1.52 214 2.25 2.36 an 342
0.07 0.04 012 0.08 0.08 0.05 0.13 0.03
0.29 033 0.26 0.20 0.24 0.15 0.21 0.15
0.08 0.05 0.10 0.06 0.13 0.08 0.26 0.15
0.03 0.03 0.04 0.04 0.04 0.04 0.03 0.04
0.17 0.11 0.11 0.11 0.06 0.04 0.04 0.01
0.13 0.16 0.06 0.07 0.04 0.05 0.06 0.05
0.20 0.14 0.13 0.10 0.1 0.06 0.07 0.07
137 1.27 1.22 1.06 1.12 0.48 1.1 051
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14.  Yli10-vuotiaiden miesten ajankyttd iin mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000 (jatkuu)
Kaikki viikonpaivat
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
Yhteensa k&
10-14

19871988 1999-2000 1987-1988 1999-2000
68 Kasityot 0.01 0.00 0.01 0.00
69 Soittaminen, piirtdminen tms. 0.03 0.04 0.07 0.06
70 Atk-harrastus 0.02 0.17 0.20 113
n Seurapelit ja -leikit 0.05 0.04 0.25 0.20
72 Leikit ja pelit yksin 0.02 0.02 0.09 0.04
73 Rahapelit 0.01 0.00 0.00 0.00
74 Lewyt ja kasetit 0.05 0.04 0.06 0.08
75 Kirjeenvaihto 0.00 0.00 0.00 0.00
76 Muut harrastukset 0.02 0.02 0.05 0.06
77 Harrastuksiin liittyvat matkat 0.00 0.01 0.01 0.03
68-77 Harrastukset yhteensa 0.22 0.35 115 2.01
78 Lepéily 021 0.25 0.10 0.14
79 Matkustaminen 0.08 on 0.09 0.10
80 Vapaa-ajan ajelut 0.06 0.02 0.10 0.02
81 Eritteleméatdn vapaa-aika 0.07 0.03 on 0.04
78-81 Muu vapaa-aika yhteensa 0.42 0.40 0.39 0.30
41-81 Vapaa-aika yhteensd 6.29 6.42 159 8.2
82 Erittelemé&ton ajankdyttd 0.02 0N 0.02 0.20
01-82 Yhteensd 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 2091 000 2080000 162 500 146 000
Tutkimuspéivia 7405 4910 881 382
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Tuntia.minuuttia/vuorckausi

kd
15-24 25-44 45-64 65+
1987-1988 1999-2000 19871988 1993-2000 1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.06 0.00
0.06 0.06 0.02 0.05 0.03 0.02 0.03 0.04
0.05 0.46 0.01 012 0.00 0.05 0.00 0.03
0.06 0.07 0.03 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02
0.02 0.01 0.01 0.01 0.02 0.03 0.05 0.03
0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00
0.18 013 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03 0.01
0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.0
0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.01 0.00 0.02
0.01 0.02 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
0.4 1.16 012 0.25 0.15 0.17 0.21 0.17
012 0.13 013 0.16 027 025 1.19 1.03
0.07 0.15 0.10 0.13 0.06 0.09 0.03 0.09
021 0.05 0.03 0.0 0.02 0.01 0.01 0.01
0.06 0.02 0.05 0.02 0.08 0.03 0.12 0.03
0.45 0.36 0.32 0.32 0.43 0.39 1.34 1.16
6.45 m 5.38 5.48 6.41 6.23 9.07 8.26
0.02 0.07 0.02 0.06 0.02 0.10 0.07 0.28
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
335 0G0 277 000 822 000 716 000 532000 671000 240000 270000
1213 830 2992 1495 1928 1621 39 582
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15.  Yli 10-vuotiaiden naisten ajankéyttd i&in mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000

Kaikki viikonpdivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
€]

Yhteens3 10-14

1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
01 Ansiotyd 2.26 2.02 0.07 0.00
02 Ansiotydhon liittyv aika 0.01 0.01 0.00 0.00
03 Ty6matkat 0.12 0.12 0.00 0.00
01-03  Ansiotyo yhteensd 239 2.15 0.07 0.00
04 - Ruuan valmistaminen 0.49 0.42 0.05 0.04
05 Leipominen, sailéminen 0.03 0.07 0.03 0.02
06 Astianpesu 0.19 0.14 0.03 0.01
07 Siivous 0.35 039 0.16 0.17
08 Pyykinpesu, silitys 0.14 0.16 0.01 0.01
09 Vaatteiden valmistaminen ) 0.05 0.03 0.01 0.00
10 Vaatehuolto 0.01 001 0.00 0.00
n Lémmitys ja vesihuoito 0.04 0.03 0.00 0.01
12 Korjaus- ja rakennustyGt 0.01 0.03 0.01 0.01
13 Pihan ja elainten hoito 0.12 0.14 0.07 0.06
14 Kulkuneuvojen korjaus a huolto 0.01 0.01 0.00 0.00
15 Perheenjésenen auttaminen 0.01 0.01 0.01 0.00
16 Toisen kotitalouden auttaminen 0.06 0.10 0.04 0.03
17 Muu kotityé 0.04 0.04 0.02 0.01
18 Kotitihin liittyvat matkat ' 0.02 0.04 0.01 0.02
04-18 Kotitalous- ja huoltotyot yhteensa ' 244 2.4 0.46 0.38
19 Lasten hoito ja auttaminen 0.15 0.14 0.02 0.01
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa 0.05 0.04 0.04 0.01
21 Lasten ulkoiluttaminen 0.02 0.02 0.00 0.00
22 Muu lastenhoito . 0.01 0.02 0.00 0.00
23 Lastenhoitoon liittyv4t matkat . 0.02 0.02 0.01 0.00
19-23 lastenhoito yhteensa 0.25 024 - 0.07 0.02
24 Ostokset 0.19 0.24 0.13 0.13
25 Palvelut, virastot tms. 0.05 0.05 0.02 0.02
26 Erittelematdn asiointi 0.02 0.01 0.02 0.00
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvat matkat 0.14 0.13 0.08 0.06
24-21 Ostokset ja asiointi yhteensa 0.41 0.43 0.24 0.21
04-27 Kotityd yhteensa - 350 3.47 117 1.0
28 Nukkuminen 8.31 8.39 931 9.42
29 Ruokailu 113 1.19 1.09 1.08
30 Peseytyminen, pukeutuminen 037 0.36 0.34 0.36
31 Sauna 0.09 0.08 0.07 0.06
32 Vuodelepo sairaana 0.04 0.03 0.04 0.03
33 Muut henkilékohtaiset tarpeet 0.02 0.03 0.00 001
34 Henkilskohtaisiin tarpeisiin liittyvét matkat 0.0 0.01 0.01 0.01
28-34 Henkilokohtaiset tarpeet yhteensi 10.36 10.49 11.26 11.38
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Tuntia.minuuttia/vuorokausi

€]

15-24 25-44 45-64 65+

1987-1988 1993-2000 1987-1988 19992000 1987-1988 19992000 1987-1988 1999-2000
2.05 118 337 311 245 251 0.06 007
0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 000
0.12 0.09 0.19 0.18 0.12 0.15 0.00 000
218 1.30 357 330 258 3.07 0.06 0.07
0.18 017 0.51 0.41 1.06 0.51 1.09 1.04
0.05 0.03 0.09 0.06 013 0.1 0.10 0.03
0.07 0.05 018 0.14 0.26 016 0.30 021
0.22 0.26 038 . 0.42 0.42 0.42 037 043
0.07 0.06 0.17 0.19 0.18 0.20 0.12 0.16
0.03 0.02 0.06 0.02 0.06 0.03 0.08 0.04
0.00 0.00 0.01 0.0t 0.02 0.01 0.01 0.01
0.01 0.01 0.03 0.02 0.07 0.04 0.09 0.04
0.01 0.01 0.02 0.03 0.01 0.04 0.00 0.02
0.05 0.05 0N 0.1 017 0.21 0.17 0.19
0.02 0.01 0.0 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01
0.01 0.00 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.02
0.06 0.07 003 0.08 0.09 017 0.06 0.08
0.02 0.02 0.04 0.04 0.06 0.06 0.05 0.05
0.03 0.03 0.02 0.04 0.03 0.05 0.02 0.04
122 119 247 2.36 338 323 325 323
0.09 0.12 0.36 0.37 0.02 0.01 0.00 0.00
0.03 0.05 0.1 0.1 0.01 0.00 0.00 0.00
0.01 0.02 0.05 007 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.02 0.04 0.00 0.01 0.00 0.00
0.01 0.01 0.05 0.06 0.00 0.01 0.00 0.00
0.14 019 057 1.05 0.02 0.03 0.00 0.00
0.22 0.25 021 027 0.20 0.25 0.14 0.20
0.04 0.04 005 0.06 0.06 0.06 0.07 0.04
0.02 0.01 0.01 0.02 0.03 0.01 0.04 0.02
0.14 0.14 0.14 0.15 0.15 0.13 0.12 0.11
0.43 0.4 0.42 0.50 0.43 0.44 0.37 0.36
219 22 4.26 431 a3 410 4.03 359
8.52 9.00 8.15 8.26 8.15 8.22 8.51 853
1.03 11 110 116 117 1.20 128 131
043 0.45 035 0.35 0.36 034 0.36 0.34
0.07 0.04 0.03 0.09 0.10 0.10 0.08 0.07
0.01 0.03 003 003 0.04 0.01 0.07 0.04
0.01 0.02 0.01 0.02 0.02 0.03 0.05 0.08
0.02 0.03 001 0.02 0.01 0.01 0.00 0.00
10.50 11.08 10.14 10.32 10.25 10.30 11.16 11.16
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15.  Yli 10~vuotiaiden naisten ajankéyttd ian mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000 (jatkuu)
Kaikki viikonpdivat
Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
tkd
Yhteensa 10-14

1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
35 Oppilaitoksessa opiskelu 0.25 0.26 248 2.26
36 Léksyt ja opiskelu kotona 0.08 0.08 0.36 022
37 Koulumatkat 0.04 0.04 0.21 0.22
38 Vapaa-ajan opiskelu 0.03 0.02 0.02 0.00
39 Vapaa-ajan opiskelun matkat 0.00 0.00 0.01 0.00
40 Erittelematon opiskelu 0.00 0.00 0.00 0.00
35-40 Opiskelu yhteensa 0.39 0.40 3.48 an
4 Jérjestétoiminta 0.04 0.05 0.03 0.08
42 Uskonnollinen toiminta 0.04 0.03 0.01 0.02
43 Osallistuvan toiminnan matkat 0.02 0.02 0.02 0.01
41-43  Osallistuva toiminta yhteensa 0.10 0.09 0.06 0.1
44 Ulkoilu, kavely 0.14 0.18 0.09 0.08
45 Muu litkunta 0.10 0.14 038 040
46 Metséstys, kalastus, sienestys 0.03 0.03 0.0 0.01
47 Liikuntaan liittyva toiminta 0.01 0.01 0.06 0.05
48 Litkuntaan liittyvat matkat 0.02 0.03 0.06 0.07
44-48 Liikunta yhteensa 0.30 0.39 1.00 1.00
49 Urheilutapahtumat 0.01 0.01 001 0.02
50 Elokuvat 0.01 0.01 0.00 0.01
51 Teatteri, konsertti, museo 0.01 0.02 0.00 0.02
52 Kirjasto 0.01 0.01 0.02 0.02
53 Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet 0.01 0.01 0.02 0.02
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat 0.02 0.02 0.03 0.04
49-54  Kulttuuri- ja huvitilaisuudet yhteensa 0.07 0.08 0.09 012
55 Sanomalehdet 0.18 0.14 0.02 0.01
56 Aikakauslehdet 0.09 0.04 0.12 0.06
57 Kirjat 0.19 0.14 034 0.14
58 Erittelematdn lukeminen 0.08 0.16 0.10 0.18
55-58 Lukeminen yhteensa 0.54 0.48 0.58 0.39
59 Radion kuuntelu 0.14 0.08 0.04 0.04
60 TV:nkatselu 1.37 2.08 1.42 2.20
59-60 Radio ja TV yhteensd 1.51 2.16 1.47 2.24
61 Perheenjisenten kanssa seurustelu 0.1 0.08 0.12 0.08
62 Kyldssé kaynti 0.27 0.20 0.28 0.28
63 Tuttavien kanssa seurustelu kotona 019 0N on 0.06
64 Puhelinkeskustelut 0.08 0.1 0.03 0.05
65 Kahvilassa, ravintolassa seurustelu 0.06 0.04 0.04 0.01
66 Muu sosiaalinen kanssakayminen 0.08 0.07 0.30 0.26
67 Sosiaaliseen kanssakdymiseen fiittyvit matkat 013 0.09 0.18 on
61-67 Sosiaalinen kanssakayminen yhteensa 133 1.09 1.45 125

96

Iﬂll Tilastokeskus -



Tuntia.minuuttia/vuorokausi

Ik

15-24 25-44 45-64 65+

1987-1988  1999-2000 1987-1988  1999-2000 19871988 1999-2000 1987-1988  1993-2000
117 132 005 0.10 0.01 0.01 0.00 0.00
027 0.31 003 0.06 0.00 0.01 0.00 0.00
012 0.15 001 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
0.04 0.03 0.04 0.02 0.03 0.02 0.01 0.01
001 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
200 222 0.3 0.2 0.04 0.04 0.01 0.01
0.04 0.02 0.04 0.04 0.04 0.05 0.04 0.07
002 0.03 0.04 0.01 0.05 0.02 0.08 0.07
001 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02
007 0.06 0.09 0.07 0.12 0.08 0.14 0.15
0.12 0.13 0.12 0.16 0.18 0.22 017 0.23
0.14 0.16 0.09 0.12 0.08 0.11 0.05 0.11
0,02 0.01 0.03 0.01 0.04 0.04 0.03 0.04
0.02 0.02 0.01 00 0.00 0.01 0.00 0.00
0.04 0.05 0.02 0.04 0.02 0.03 0.01 0.02
0.34 0.36 0.26 0.34 0.29 0.41 0.25 0.39
0.03 0.01 0.01 0.01 001 0.01 0.00 0.01
0.02 0.03 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
0.01 0.03 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 0.01
0.01 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01
0.01 0.01 002 0.01 0.01 001 001 0.00
0.03 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02
012 0.13 0.07 0.08 0.05 0.07 0.03 0.05
0.08 0.05 0.14 0.08 0.23 0.17 0.35 0.29
007 0.05 0.07 0.03 0.09 0.04 0.12 0.06
023 0.15 0.17 0.1 0.16 0.16 0.19 0.18
0.06 0.11 0.08 0.13 0.10 0.18 0.12 0.20
0.44 0.35 0.45 0.34 0.58 0.56 119 112
005 0.04 006 0.02 0.16 0.08 0.49 0.23
138 2.06 120 1.40 138 2.06 2.15 255
143 an 125 142 154 213 3.04 319
0.10 0.07 0.15 0.12 0.09 0.06 0.08 0.03
033 0.27 0.26 0.20 0.26 0.18 027 0.14
0.15 0.08 0.17 0.08 0.20 0.1 0.29 0.19
0.07 0.10 0.09 0.09 0.1 0.11 0N 0.16
0.16 0.12 006 0.05 0.02 0.01 0.00 0.01
0.15 0.13 005 0.06 0.05 0.03 0.04 0.04
022 0.16 0.12 0.10 0.10 0.08 0.09 0.06
158 133 129 1.10 1.3 057 1.5 1.03
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15.  Yli 10-vuotiaiden naisten ajankéyttd iin mukaan vuosina 1987-1988 ja 1999-2000 (jatkuu)

Kaikki viikonpdivat

Toiminto Tuntia.minuuttia/vuorokausi
ks

Yhteensd . 10-14

1987-1988 1993-2000 1987-1988 1999-2000
68 Késityot 0.13 0.07 0.06 0.01
69 Soittaminen, piirtdminen tms. 0.04 0.04 0.16 0.17
70 Atk-harrastus 0.00 0.05 0.02 0.23
n Seurapelit ja -leikit 0.03 0.03 019 0.17
72 Leikit ja pelit yksin 0.03 0.04 0.09 0.06
73 Rahapelit 0.00 0.00 0.00 0.00
74 Levyt ja kasetit 0.03 0.04 0.09 0.10
75 Kirjeenvaihto 0.02 0.0 0.05 0.03
76 Muut harrastukset 0.01 0.01 0.02 0.05
77 Harrastuksiin littyvat matkat 0.00 0.01 0.01 0.02
68-77 Harrastukset yhteensi 0.30 0.29 1.09 1.23
78 Lepaily 0.22 0.24 0.08 0.18
79 Matkustaminen 0.10 Sooon 0.10 0.11
80 Vapaa-ajan ajelut 0.02 0.02 0.02 0.02
81 Erittelemiattn vapaa-aika 005 0.03 0.07 0.05
78-81 Muu vapaa-aika yhteensa 0.39 0.20 0.28 0.36
41-81 Vapaa-aika yhteensa 6.13 6.18 12 7.50
82 Eritteleméton ajankaytto 0.02 0.11 0.00 0.19
01-82 Yhteensi 24.00 24.00 24.00 24.00
Perusjoukko 2257 000 2371000 154 000 156 000
Tutkimuspaivia 7947 5651 804 426
98
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Tuntia.minuuttia/vuorckausi

Ik
15-24 25-44 45-64 85+
1987-1988  1999-2000 19871988  1999-2000 19871988  1999-2000 1987-1988  1999-2000
007 0.01 0.09 0.02 0.17 0.08 026 0.18
0.07 0.07 0.02 0.03 0.03 0.02 0.01 0.02
0.01 0.1 0.00 0.03 0.00 0.02 0.00 0.01
0.06 0.06 0.2 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02
0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.04 0.03 0.06
0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01
0.10 0.12 001 0.02 0.01 0.01 0.02 0.02
0.04 0.03 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.02
002 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00
0.40 0.44 018 0.14 0.28 0.23 0.3 0.33
0.09 0.14 0.12 0.15 021 021 1.09 054
0.1 0.14 0.10 0.12 0.09 013 0.07 0.05
0.07 0.06 001 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02
0.06 0.03 0.04 0.03 0.08 0.03 0.06 0.02
0.33 0.37 027 0.31 0.37 037 1.23 1.03
6.31 6.35 506 5.00 6.06 6.02 8.30 8.09
0.02 0.05 0.02 0.05 0.02 0.07 0.05 0.27
24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
372 000 332 000 763 000 724,000 533 000 723000 435000 437000
1431 1025 2992 1682 2027 1773 693 745
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16.

10-64-vuotiaiden ajankéyttd kellonajan mukaan arkipaivina syksylld 1979, 1987 ja 1999
Toimintoihin osallistuneita (%) ert kellonaikoina.

Kellon-  Nukkuminen Ruokailu, hygienia  Ansiotyd ja opiskelu Tyo- ja koulumatkat Kotityd ja lastenhoito  Ostokset ja asiointi
aika )

1979 1987 1999 1979 1987 1939 1979 1987 1999 1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1999
00.30 3% 95 9 1 0 1 1 1 1 g 0 0 0 1 0 0 0 0
01.30 87 97 9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
02.30 98 98 97 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
03.30 g7 9 97 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
04.30 9% 9% 97 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0
05.10 9 91 92 3 4 4 2 2 2 0 0 0 3 2 1 0 0 0
05.40 80 82 85 7 6 6 3 3 2. 2 2 2 5 4 3 0 0 0
06.10 60 64 69 16 14 12 7 6 5 3 3 3 8 7 5 0 0 0
06.40 40 47 53 19 17 15 12 10 8 10 10 9 10 8 7 0 0 0
07.10 21 27 35 24 23 17 26 25 19 7 6 7 12 9 10 0 0 0
07.40 13 16 24 15 15 15 34 33 28 14 14 12 13 10 10 1 1 1
08.10 7 g- 18 " 12 12 52 51 44 6 5 6 13 1 9 1 1 1
08.40 5 6 12 7 8 9 58 57 51 6 6 6 12 10 8 2 2 2
09.10 3 4 8 6 6 8 64 63 99 1 2 2 12 " N 4 4 3
08.40 2 3 6 4 4 6 64 65 60 1 2 1 12 n n 5 5 4
10.10 2 2 4 6 6 6 64 65 62 1 1 0 12 " N 6 6 6
1040 1 2 3 10 9 8 60 61 59 1 1 1 13 " 12 6 6 5
11.10 1 1 2 25 24 18 45 46 48 i 1 1 n n " 6 7 6
11.40 1 1 2 19 19 17 47 43 50 ] 1 0 12 n 12 6 7 5
12.10 1 1 1 13 13 15 5 58 53 1 1 1 1 10 1 6 6 6
12.40 1 1 2 8 8 8 61 62 58 1 1 1 n 10 12 5 6 5
13.10 1 1 2 6 6 7 61 62 59 2 2 2 12 10 1 5 5 4
13.40 1 1 1 5 5 7 61 63 59 2 2 2 N 10 10 5 4 4
14.10 1 1 1 8 7 7 55 58 55 5 4 4 " n 12 5 5 5
14.40 1 1 2 6 5 4 55 56 51 3 3 4 13 n 13 5 6 1
15.10 1 1 2 7 6 5 47 43 45 6 5 6 15 13 15 5 6 7
15.40 1 1 2 8 8 7 2 4 3 6 6 6 16 14 14 6 7 9
16.10 1 1 1 14 12 10 25 26 28 10 g 7 17 17 15 7 9 9
16.40 1 1 2 15 13 12 2 22 23 4 4 5 2 19 16 8 9 8
17.10 1 1 2 16 17 13 19 18 18 3 3 4 20 20 18 5 7 7
17.40 1 2 2 13 13 12 18 17 16 2 2 3 Al 19 17 4 6 7
18.10 1 2 1 13 13 1" 14 14 14 1 2 1 18 17 18 3 4 6
18.40 1 2 1 1 10 9 12 12 13 1 1 2 16 16 16 2 3 4
19.10 1 1 1 11 10 N 0 1N n 1 1 1 14 15 15 1 2 4
19.40 1 1 1 1 10 10 g 10 N 1 1 1 13 13 14 1 1 3
20.10 2 2 1 13 12 12 8 8 10 1 1 1 12 12 13 1 1 2
20.40 4 2 2 11 10 13 7 7 9 0 1 1 9 9 12 0 0 2
21.10 15 8 5 13 14 17 6 6 7 1 1 1 7 10 10 0 0 0
21.40 30 20 12 8 8 14 5 5 6 0 1 1 4 6 ] 0 0 0
22.10 50 3B 32 6 7 9 4 4 5 i 1 1 3 3 4 0 0 0
22.40 65 55 49 5 6 6 3 3 4 0 0 1 2 2 2 0 0 0
23.10 81 72 68 3 4 5 3 2 2 0 0 0 1 i 1 0 0" 0
23.40 80 84 78 1 3 4 2 2 2 0 0 4 1 1 0 0 0 -0
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17.  10-64-vuotiaiden ajankiyttd kellonajan mukaan lauantaisin syksylld 1979, 1987 ja 1999

Toimintoihin osallistuneita (%) eri kellonaikoina.

Kellon-  Nukkuminen Ruokailu, hygienia  Ansiotyd ja opiskelu Tyd- ja koulumatkat Kotityd ja lastenhoito  Ostokset ja asiointi
aika

1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1999

00.30 90 86 76 1 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
01.30 94 92 8 1 1 1 1 2 i 0 0 0 1 0 0 0 0 0
02.30 97 94 92 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 c 0
03.30 97 97 % 0 0 1 1 1 1 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0
04.30 97 9% % 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0
05.10 9%5 9 % 2 2 1 2 i 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0
05.40 91 92 % 2 2 1 3 2 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0
06.10 81 8 89 6 3 2 5 3 3 1 1 0 3 3 3 0 0 0
06.40 72 78 8 7 6 3 7 5 4 1 1 0 5 4 4 0 0 0
07.10 60 67 77 12 8 5 8 7 5 1 1 1 8 8 5 0 0 0
07.40 50 &5 65 12 12 12 9 8 5 1 1 1 " " 7 1 0 0
08.10 35 40 48 5 18 14 0 10 6 1 0 1 18 14 13 1 1 1
08.40 25 30 38 15 17 15 " 9 7 2 1 2 21 17 14 3 3 2
09.10 % 20 77 17 16 15 12 10 10 1 1 0 24 18 15 8 7 4
09.40 g 14 19 13 13 14 12 11 10 1 0 0 27 20 18 1" N 5
10.10 5 g 14 n o1 12 12 10 N 0 0 1 29 23 2 12 14 6
10.40 4 7N 8 8 9 13 10 10 0 0 0 31 27 24 12 14 9
1110 2 4 7 1% 15 12 il 8 8 0 0 0 28 25 28 13 15 10
11.40 2 4 6 1M 12 n 12 10 10 0 0 0 29 28 2% 12 14 13
12.10 2 3 4 14 14 16 1M 10 8 0 1 2 26 27 26 10 11 15
12.40 3 3 4 n 12 12 12 N 8 0 1 1 27 24 25 8 10 14
13.10 3 3 5 12 1 12 13 1 N 0 1 0 21 27 25 6 9 13
13.40 3 4 3 " 9 10 13 12 10 1 1 1 25 2 24 5 712
14.10 2 4 2 14 12 14 [l 9 9 1 1 1 24 25 27 3 7 10
14.40 2 4 3 07 11 13 10 10 8 1 0 1 25 27 27 2 4 7
15.10 2 4 3 13 15 13 10 10 8 1 1 1 25 25 Vi 1 3 7
15.40 2 3 2 12 1 1 10 10 8 1 0 1 28 26 25 1 2 7
16.10 2 2 1 19 15 14 8 8 7 0 1 1 24 23 27 1 2 5
16.40 1 2 1 18 15 13 8 10 7 0 0 1 24 21 2 1 2 5
17.10 1 2 1 24 18 17 g 8 6 1 0 1 20 20 2 1 2 5
17.40 2 2 1 2 18 16 8 7 7 0 0 0 18 17 18 1 2 5
18.10 1 1 1 21 22 18 6 7 6 0 0 1 12 13 17 1 1 2
18.40 1 0 1 19 18 15 5 5 5 0 0 1 " 13 19 1 1 1
19.10 1 1 1 20 20 19 3 5 4 0 0 0 8 12 17 0 1 1
19.40 1 1 0 1% 19 20 3 4 4 0 g 0 9 8 14 0 1 0
20.10 2 1 0 6 15 18 3 3 3 0 0 0 8 8 12 0 0 1
20.40 3 i 0 n 1 16 2 3 4 0 0 0 7 8 10 0 1 0
21.10 9 3 2 10 13 14 2 3 3 0 0 0 5 7 7 0 1 0
21.40 19 10 5 7 g8 10 2 3 3 0 0 0 3 4 5 0 0 1
22.10 31 20 18 8 6 10 2 2 2 0 0 0 2 3 6 0 0 0
2240 4 33 30 5 5 6 2 2 2 -0 ] 0 1 2 3 0 0 a
23.10 59 48 44 3 5 5 2 2 2 0 0 0 2 2 2 0 0 0
2340 72 59 58 2 4 4 2 3 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0
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Liikunta v Lukeminen * Sosiaalinen Muu vapaa-aika Kellon-
kanssakayminen aika
1979 1987 1999 1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1939 1979 1987 1999
0 0 2 0 1 5 1 1 1 4 4 9 1 2 4 00.30
0 0 1 0 0 1 0 1 1 2 3 8 1 1 3 01.30
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 5 1 0 2 02.30
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 0 1 03.30
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 04.30
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 05.10
1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 05.40
1 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 2 2 2 06.10
2 1 1 0 0 0 2 2 1 1 1 0 2 2 2 06.40
2 2 2 0 0 1 3 3 2 1 1 1 3 4 2 07.10
3 1 2 0 0 2 6 5 3 2 1 1 5 5 3 07.40
4 3 3 0 0 3 7 7 4 2 2 2 B 5 6 08.10
5 4 3 0 1 5 8 9 8 4 3 1 7 7 6 08.40
4 5 4 0 2 5 6 9 8 4 6 3 8 8 9 09.10
6 7 5 0 2 5 7 7 7 6 6 3 10 9 12 09.40
6 7 6 0 2 6 7 5 6 7 6 3 10 12 14 10.10
7 6 6 0 2 7 7 5 6 7 8 3 " 14 15 10.40
8 6 6 0 1 7 5 6 4 8 7 ] 10 1 12 11.10
8 6 6 0 1 8 4 5 3 10 8 7 12 12 12 11.40
8 5 7 0 2 7 5 5 2 " 1 5 14 14 9 12.10
7 6 6 0 1 9 6 5 3 12 12 7 14 16 1" 12.40
7 6 6 1 2 9 5 4 3 " 1 8 14 16 9 13.10
8 7 7 3 2 9 5 5 3 13 14 9 14 14 13 13.40
8 8 6 6 2 9 4 4 6 13 16 7 14 12 1 14.10
8 8 7 13 3 9 4 3 3 " 16 9 13 15 12 14.40
7 7 6 12 5 9 5 5 4 13 15 1" 12 13 12 15.10
8 6 6 8 6 12 4 6 5 13 16 12 12 14 " 15.40
6 7 5 9 6 10 4 7 5 12 14 12 16 14 13 16.10
6 6 6 7 8 11 5 7 5 13 16 14 16 15 17 16.40
5 5 5 6 12 9 5 4 5 14 18 13 14 12 18 17.10
4 5 5 8 12 13 6 5 4 16 20 16 15 n 17 17.40
3 5 5 26 21 17 4 4 4 16 16 17 10 10 12 18.10
3 4 6 31 25 19 4 5 5 16 18 17 10 1" 13 18.40
3 3 3 27 24 20 5 4 3 21 21 19 12 10 14 19.10
2 3 3 32 32 30 4 5 2 20 18 17 12 9 n 19.40
2 2 2 34 37 38 4 3 2 21 20 14 12 10 10 20.10
1 1 1 40 47 43 4 3 2 21 18 13 " 8 n 20.40
1 1 2 36 38 44 5 5 4 21 20 15 " 9 10 21.10
1 1 1 37 43 44 5 6 4 18 17 18 7 7 10 21.40
1 1 1 32 41 37 3 4 5 17 17 15 6 6 6 22.10
1 1 1 22 34 30 4 4 5 16 15 15 5 5 7. 2240
0 1 2 14 24 18 3 3 5 14 13 15 3 3 6 23.10
0 1 2 5 17 14 3 2 2 12 12 13 3 2 5 2340
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18.  10-64-vuotiaiden ajankéytto kellonajan mukaan sunnuntaisin syksylla 1979, 1987 ja 1999

Toimintoihin osallistuneita (%) eri kellonaikoina.
Kellon-  Nukkuminen Ruokailu, hygienia ~ Ansiotyd ja opiskelu Tyd- ja koulumatkat Kotityd ja lastenhoito ~ Ostokset ja asiointi
aika

1979 1987 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1999 1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1999
00.30 86 78 92 2 3 2 2 3 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0
01.30 91 8 97 Z 2 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
02.30 9 9 9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
03.30 % 9% 97 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
04.30 % 97 9% 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
05.10 9%5 9% 97 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
05.40 93 95 9% 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0
06.10 87 90 93 4 3 3 3 3 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0
06.40 81 85 89 4 3 2 5 5 3 1 0 1 3 3 3 0 0 0
07.10 72 78 82 7 6 5 6 8 4 -1 0 0 5 4 3 0 0 0
07.40 63 70 76 10 8 6 B 6 5 0 1 0 7 ] 5 0 0 0
08.10 4 54 53 15 15 13 7 7 5 0 ] 1 12 8 7 0 0 0
08.40 36 43 49 17 15 15 6 6 5 0 0 0 15 " 9 0 1 0
09.10 23 30 36 18 17 18 5 6 4 0 0 0 20 16 14 0 1 0
09.40 14 20 27 16 15 14 5 7 5 0 0 0 2 2 15 1 1 1
10.10 9 13 19 15 13 13 5 6 6 0 0 0 2 2 2 1 1 0
10.40 6 g 14 13 11 12 5 7 7 0 0 0 24 23 23 1 2 1
11.10 4 6 g8 16 13 16 6 8 6 0 0 0 % 28 28 1 2 1
11.40 3 5 6 15 13 12 7 8 6 1} 0 0 24 27 30 1 1 2
12.10 3 3 4 18 17 12 6 7 7 0 0 0 22 25 28 1 2 4
12.40 3 2 3 3 N 9 6 8 6 0 1 0 21 26 27 1 2 5
13.10 3 3 4 13 12 15 7 10 6 1 0 1 20 21 26 1 1 4
13.40 3 3 4 M0 " 12 8 9 7 0 1 0 18 20 25 1 2 4
14.10 3 3 3 M N 16 7 8 7 0 1 1 18 18 24 1 2 3
14.40 3 4 3 12 g8 12 7 8 7 0 1 0 15 20 22 1 1 4
15.10 3 3 5 10 10 14 7 8 7 1 1 0 16 16 19 1 1 2
15.40 3 3 6 9 9 10 8 g 7 0 0 0 15 17 22 ] 2 1
16.10 2 2 4 M 12 8 9 8 0 1 1 15 19 20 0 1 2
16.40 1 2 2 12 g 12 8 10 9 0 0 0 17 19 19 0 1 i
17.10 1 2 2 14 " 13 10 9 g 0 0 0 15 17 19 1 1 1
17.40 1 1 2 " 10 12 10 9 9 0 0 1 14 15 20 1 1 1
18.10 1 1 1 10 10 12 8 8 9 0 0 1 " 14 19 1 1 1
18.40 1 1 1 g 10 14 6 7 8 0 0 0 1 12 19 1 1 1
19.10 1 1 1 10 9 1Y 5 7 8 0 Q ] 13 12 13 1 1 2
19.40 1 2 1 9 8 N 5 6 9 0 0 0 " 13 13 0 0 1
20.10 2 2 2 n 1 13 5 6 8 0 0 0 9 12 12 0 0 2
20.40 5 3 2 10 g8 N 4 5 5 1 0 1 8 9 12 0 0 1
21.10 16 8 6 0 14 14 5 4 5 0 1 1 6 10 1" 0 0 0
21.40 34 24 13 9 g 13 3 5 5 0 1 0 4 7 7 0 0 0
22.10 53 41 32 6 7 7 3 4 5 0 0 0 2 3 4 0 0 0
22.40 70 60 52 5 6 7 3 4 4 0 0 0 2 2 4 0 0 0
23.10 8 81 70 2 2 6 3 3 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0
23.40 93 88 79 1 2 4 2 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0
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Liikunta v Lukeminen Sosiaalinen Muu vapaa-aika Kellon-
kanssakayminen aika
1979 1987 1999 1979 1987 1993 1979 1987 1999 1979 1987 1939 1979 1987 1999
0 0 0 0 2 2 1 2 1 8 8 ] i 2 2 00.30
0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 6 0 1 1 1 01.30
0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 1 1 1 02.30
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 03.30
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 04.30
0 0 0 0 0 0 0 1 o] 0 0 1 1 0 0 05.10
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 05.40
1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 06.10
2 1 1 0 0 1 2 2 1 0 0 0 2 1 1 06.40
3 2 1 0 0 2 2 2 1 1 1 0 3 1 1 07.10
4 2 2 0 0 3 4 3 2 2 1 1 4 2 1 07.40
5 3 2 0 0 4 7 6 4 2 3 2 6 3 4 08.10
6 4 3 0 2 7 10 9 6 3 4 2 8 5 4 08.40
9 6 5 3 2 8 9 9 9 4 4 2 9 9 4 09.10
I 8 6 3 3 10 10 9 8 6 6 5 12 1| 7 09.40
12 8 8 2 4 10 g 9 10 8 8 3 19 15 " 10.10
13 10 9 1 3 13 8 g 6 10 9 4 20 17 12 10.40
13 10 n 0 2 8 8 6 7 12 12 4 15 13 " 11.10
12 9 1" 0 2 7 7 5 7 13 13 6 17 16 13 11.40
12 10 12 1 2 6 7 7 5 15 " 7 17 16 15 12.10
11 9 " 1 3 7 7 7 6 17 14 8 20 17 18 12.40
1 9 10 i 3 7 6 6 4 18 16 8 20 19 15 13.10
10 10 " 2 4 8 7 6 4 20 18 10 21 18 15 1340
9 10 9 2 7 9 7 5 3 20 20 n 21 16 16 14.10
8 9 10 7 1" 14 5 5 4 22 18 10 19 17 15 14.40
8 8 9 13 16 15 4 4 3 21 17 13 18 17 12 15.10
7 8 7 17 16 19 4 4 4 20 19 " 17 14 14 15.40
6 7 7 18 16 18 4 4 4 18 18 10 15 14 17 16.10
5 7 7 15 12 2 5 4 5 19 21 9 17 17 16 16.40
6 8 6 9 12 18 6 5 3 22 19 14 17 15 16 17.10
7 7 6 " 14 20 6 6 4 22 21 12 19 17 15 17.40
6 6 8 22 2 18 4 5 5 21 20 14 17 14 13 18.10
6 5 6 22 26 20 5 B 3 22 19 15 18 15 13 18.40
5 5 5 25 23 28 5 6 5 20 22 14 18 15 10 19.10
4 5 5 28 28 Kl 5 4 4 20 20 13 16 15 " 19.40
3 4 5 31 30 33 5 6 3 17 16 12 16 14 " 20.10
2 2 3 39 52 43 5 3 4 14 10 10 12 9 9 20.40
2 1 1 32 37 42 8 6 6 " 10 6 10 9 7 21.10
1 1 1 26 32 46 9 8 5 8 7 4 7 7 6 21.40
0 0 1 17 28 36 8 7 6 6 5 4 5 5 5 22.10
0 0 0 8 15 21 6 8 6 3 3 3 3 4 4 22.40
0 0 0 1 3 12 3 4 3 2 3 2 2 2 4 23.10
0 0 0 0 1 6 1 3 3 1 2 1 1 2 3 23.40
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L I I te 7 Paavo Viisdnen

Ajanké&yttotutkimuksen 1999-2000
otanta-asetelma

Otos

Ajankiyttotutkimuksen otos poimittiin Tilastokeskuksen master-otoksesta, jota
kaytetddn apuna kotitalousotosten poiminnassa. Master-otos on kooltaan 98 589
henkil64, jotka kuuluvat 42 074 asuntokuntaan. Master-otos on poimittu vies-
ton keskusrekisteristd, jossa samaan asuntokuntaan kuuluvilla henkil6illd on sa-
ma kiinteistétunnus. Rekisterissi ei ole kotitaloutta koskevaa tietoa, minki
vuoksi asuntokuntaa kiytetdin poiminnassa kotitalouden asemesta. Useimmissa
tapauksissa yksi asuntokunta kisittdd yhden kotitalouden, minka vuoksi asunto-
kunta on kotitalouden hyvi approksimaatio.

Masterista poimittiin ajankiyttétutkimuksen otoksen 4 800 kotitaloutta, joi-
hin kuului 12 512 henkil64, joista 10 978 oli 10 vuotta tiyttineiti. Master on
poimittu henkildotoksena siten, ettd rekisteristd poimittiin 15 vuotta tiyttineiti
henkilbitd, joille samalla kertaa otettiin mukaan samassa asunnossa asuvat henki-
16t. Asuntokunnan poimintatodennikdisyys on riippuvainen asuntokunnan
otantakehikkoon kuuluvien henkildiden lukumairisti eli tissi tapauksessa 15
vuotta tdyttineiden henkildiden miiristi. Master-otos poimittiin systemaatti-
sella otannalla rekisteristi ja ajankiyttstutkimuksen otos poimittiin masterista
Bernoulli-otannalla. Ajankiyttétutkimuksen perusjoukkona on kotitalousviests,
jolloin laitoksissa asuvat kuuluvat tutkimuksen ylipeittoon. Heidit rajattiin tie-
tojenkeruuvaiheessa pois otoksesta. Rekisterin piivitysviiveestd johtuen mukana
oli my®s kuolleita ja ulkomaille muuttaneita henkiloits, jotka luokiteltiin ylipeit-
toon kuuluviksi. Ylipeittoon kuuluvia kotitalouksia oli 123 (2,6 %), joiden pois-
tamisen jilkeen otokseen jii 4 677 kotitaloutta, joista kadoksi jai 1 666 kotita-
loutta (35,6 %).
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Kato

Tietoja ei saatu kerittyi kaikilta kotitalouksilta tai henkil6iltid. Niitd kutsutaan
tutkimuskadoksi. Ajankiyttétutkimuksessa on neljinlaista katoa: 1) kotitalous-
katoa, 2) henkiltkatoa, 3) paivikirjakatoa, jolloin molemmat péivakirjat puuttu-
vat tai toinen piivikirja puuttuu ja 4) erikatoa, jossa osalla kysymyksistd vastaus
puuttuu tai vain osa piivakirjasta on tdytetty. Alkiokadon miirdd mitataan
ilmoittamalla kadoksi jaineiden alkioiden osuus prosentteina. Osuus voidaan
laskea suoraan otoksesta kuten edelld luvussa 1 tai painotettuna lausekkeella
(Sarndal ym., 1992)

5 zkl/ni
Pe=N"7, -
DIRYES

missi k viittaa katojoukkoon, s otokseen ja a; on alkion w; sisiltymistodenni-
koisyys.

Kotitalouskato painotettuna oli 36,2 %, joka on suurempi kuin ilman paino-
tusta laskettu (ylld esitetty 35,6 %) ja vastanneiden osuus 63,8 % (3 011 koti-
taloutta).

Haastattelun yhteydessi otoksesta poistettiin kotitaloudesta muuttaneet hen-
kil6t, joita oli 657 henkildi. Otoskotitalouksiin oli muuttanut 235 henkil6s, jotka
lisattiin otokseen. Netto-otokseksi saatiin 10 278 henkild3, joista vastanneita oli
6 272 ja katoa 4 006 henkildd. Vastanneeksi luokiteltiin henkild, joka oli vastannut
haastatteluun tai pitinyt pdivikirjaa vihintdsn yhden piivin. Ylipeittoa kotita-
lousotoksen henkilét mukaan lukien oli kaikkiaan 935 henkiléa. Henkilokadon
osuus otoksesta oli 39 % ja painotettuna edellisestd lausekkeesta 38 %.

Paivakirjaan vastaaminen

Painotettu % Lukumaara

otoksessa
Saatu kaksi paivakirjaa 51,2 5224
Saatu ensimmainen paivakirja, ei toista péivakirjaa 09 87
Saatu toinen paivakirja, ei ensimaistd péivakirjaa 01 14
Saatu paivakirja, ei haastattelua 00 7
Saatu haastattelu, ei paivakirjoja 98 940
Kato 379 4006
Yhteensd 100,0 10278
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Vihintédén yhden paivikirjan tiyttineiden lukuméérét ja painotetut %-osuudet

Painotettu % Vastanneiden lukumadra ~ Otoksen koko
Vastannnut 52,2 5332 10278
Sukupuoli
Miehet..................... 494 2484 5067
Naiset ..................... 54,9 2848 5211
Tka
1019 ... 53,5 926 1723
20029, .. 56,5 750 1406
30-39. ... 54,2 807 1495
40-49............. 51,5 990 1913
50-59. ... ... 514 859 1676
6574 ... 525 543 1048
M0+ . 456 457 1017
Maakunta
Uusimaa.................... 43,0 1147 2397
Varsinais-Suomi ............. 52,8 460 878
Satakunta .................. 57,7 i 264 475
Kanta-Hame................. 50,0 165 333
Pirkanmaa .................. 54,3 464 865
Paijat-Hame................. 50,3 190 359
Kymenlaakso................ 47,0 170 347
Etela-Karjala ................ 60.9 172 295
Eteld&-Savo.................. 59,2 210 356
Pohjois-Savo ................ 70,7 403 558
Pohjois-Karjala .............. 57,6 193 327
Keski-Suomi................. 55,3 285 532
Eteld-Pohjanmaa............. 52,5 213 418
Pohjanmaa.................. 479 184 380
Keski-Pohjanmaa............. 49,8 93 186
Pohjois-Pohjanmaa ........... 46,0 345 762
Kainuu..................... 48,0 103 208
Lappi ..o 480 194 397
Ita-Uusimaa................. 353 56 162
Ahvenanmaa................ . . .
Tutkimuskuukausi
Tammikeu .................. 53,6 420 795
Helmikuu................... 53,5 433 800
Maaliskuu .................. 52,7 412 795
Huhtikuu ................... 54,7 542 980
Toukokuu................... 58,7 453 767
Kesdkuu.................... 50,1 404 807
Heindkuu................... 48,3 472 1010
Elokuu ..................... 50,5 376 763
Syyskuu...............ooln. 54,9 537 990
Lokakuu.................... 49,6 381 m
Marraskuu.................. 53,0 432 800
Joulukuu . ........... ... 4756 470 994
Kotitalouden koko
Thenkild ................... 485 597 1173
2henkildd .................. 55,1 1814 3297
3henkilod .................. 480 1047 2202
4 henkilda tai enemmén . ... ... 54,0 1874 3606
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Painot

Painot ovat estimoinnissa kiytettivii kertoimia, joilla otos laajennetaan koske-
maan koko perusjoukkoa. Painot lasketaan useassa vaiheessa, jotka ottavat huo-
mioon otanta-asetelman ja kadon vaikutuksen korjauksen. Liséksi painot vakioi-
daan kalibrointitekniikalla vastaamaan rekistereistd saatavia tietoja. Painotukses-
sa annetaan viikonpiiville, viikoille ja kuukausille sama "edustavuus” siind mie-
lessd, ettd painojen summat yksikkétasolla ovat samat. Otos on kiintibity siten,
ettd kunkin viikon otoskoko on vakio. Vastanneiden miirit vaihtelevat kuiten-
kin viikoittain riippuen kadosta ja siirretyistd kohteista. Painoon sisdltyvi viikko-
vakiointi antaa kullekin viikolle saman "edustavuuden” vastanneiden maarastd
riippumatta.

Vikiluku kasvaa kuukausittain. Jos painotus tehdidin kuukausittain, loppu-
vuoden kuukaudet saavat aineistossa "yliedustuksen”. Painotuksessa on viestd-
madriksi valittu vuoden 1999 lopun tilanne, jolloin eri kuukausien edustavuu-
teen ei tule eroja ja jossa viikkovakiointi sdilyttdd kunkin ajankohdan edustavuu-
den vastausmairisti riippumatta. Viestdmairit vastaavat kotitalousviestdi, joka
on saatu vihentimilld maassa asuvasta viestostd rekisteriin sisdltyva “laitosvies-
t8” eli ns. 900-ryhmai. Varusmiehet eivit kuuluneet tutkimuksen perusjoukkoon,
minki vuoksi tydvoimatutkimuksesta estimoidut varusmiesten mairit vihen-
nettiin varusmiesten ikaluokista.

Ajankdyttotutkimuksen painoihin vaikuttavat useat eri tekijit kuten master-
otoksen poiminta, ajankiyttotutkimuksen poiminta master-otoksesta, kotita-
louksien kadon vaikutuksen korjaus osittamalla ja painojen kalibrointi viestétie-
toihin sekd vakiointi ajan suhteen. Master-otoksen poiminta, ajankayttotutki-
muksen otoksen poiminta ja kotitalouden kuuluminen vastanneiden joukkoon
ovat toisistaan riippumattomia tapahtumia, jolloin todennikaisyys, ettd ne sat-
tuvat samalle kotitaloudelle, saadaan tapahtumien todennikdisyyksien tulona.
Merkitdan master-otosta A:lla, ajankayttétutkimuksen otosta B:1ld ja vastanneita
C:114. Tilloin todennikoisyys, etti alkio eli tissd tapauksessa kotitalous ai kuuluu

leikkausjoukkoon, on
P(a;e ANBAC)=P(a; e A)P(a; € B)P(a; e C)

Lasketaan aluksi P{a; € A) master-otoksen perusteella. Merkitdsn 15 vuotta
tiyttineiden lukumaird perusjoukossa M:1l ja otoksessa m:lla. Talldin kotita-

louden sisaltymistodennikoisyys masteriin saadaan lausekkeella

P(aieA)=n"Tmi
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missd n, on masterin koko. Lauseke on approksimaatio, jdsta puuttuvat toi-
sen ja sitd suuremman kertaluvun sisiltymistodennikaisyydet, jotka ovat niin
pienii, ettd ne voidaan jittidid pois laskutoimitusten yksinkertaistamiseksi.

Ajankiyttotutkimukseen tulevat asuntokunnat poimittiin Bernoulli-otan-

nalla masterista, jolloin ehdollinen poimintatodenniké&isyys on

Pla;eBla;e A)=Zl—B—
n,

missi n zajankiyttdtutkimuksen otoksen koko.

Otokselle tehtiin poiminnan jilkeen ositus maakunnan, paidkaupunkiseudun
ja kotitalouden koon mukaan kadon vaikutuksen korjaamista varten. Ahvenan-
maata ei pienen otoskoon vuoksi voinut jakaa ositteisiin kotitalouden koon mu-
kaan. Kato on jakautunut vinosti ndiden muuttujien suhteen. Alueellisesti kato
vaihtelee ja usean hengen kotitaloudet vastaavat suuremmalla todennikéisyy-
delld kuin yhden hengen kotitaloudet. Vastaamistodennikdisyyksini kiytetddn

vastanneiden frekvensseji ositteessa A eli

P(a; eCla; e By=2kC
Npp

T3lldin vastanneen kotitalouden todennikéisyydeksi saadaan

nm; ny n
Pla;e AnBAC)="1 8 he
M n, np,
Tamin lausekkeen kadnteisarvo on aineiston katokorjattu sisiltymistodenni-

kéisyyspaino, joka on

_ M n, np

Wyr,i
nm; ng Nje

Painotw,; ; kalibroidaan yleistettyjen regressioestimaattoreihin perustuvalla
menetelmilli iki- ja sukupuoliryhmien mukaan. Samaan kalibrointiin liitetdsin
viikkovakiointi ja kuuluminen ty&ttémien tyénhakijoiden rekisteriin tutkimus-
kuukautena. Niiden muuttujien luokat muutettiin biniarisiksi muuttujiksi si-
ten, ettd muuttujan arvo on 1 kun henkilé kuuluu luokkaan ja 0 muulloin. Luo-
kista tehtiin 94 muuttujaa: ikiryhmit x sukupuoli yhteensi 30 luokkaa, viikot
52 luokkaa, ty6ttdmit kuukausitasolla 12 luokkaa. Niille laskettiin kotitalous-
kohtaiset summat, joita kiytettiin kalibrointiprosessissa muuttujina. Tilld me-
nettelylld kotitalouden kaikilla jasenilli on sama paino, joka tuottaa iki- ja suku-
puoliluokkien frekvenssien piste-estimaateille oikeat arvot. Kokonaissumman

estimaattori muuttujalle y voidaan esittdd muodossa (kts. viitteet)
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A
! yreG =2ginT,i3’i ,
ieS

missi g; on kalibrointipaino, joka voidaan esittdd muodossa

gi =1+ (2 x; ‘zﬂxi),(zﬁ)_lxi X,
U s mi s Pi ¢

missi x; on kalibrointimuuttujavektori (x;;, ... , X;j94)" ja ¢ on vakio, joka usein
on 1, mutta voi saada my&s muita arvoja. Kalibrointi tehtiin Calmar-ohjelmistol-
la (Sautory, 1993) lineaarista etiisyysfunktiota kayttien. Kalibrointi tuotti muu-
taman suuren painon sellaisissa osajoukoissa, joissa oli vihan vastanneita tiettyni
viikkona.

Kalibroidun painon keskiarvo oli 707,2 ja painojen summa 5 074 023, joka
sisilsi my6s kotitalouksiin kuuluneet alle 10-vuotiaat henkilét. Pienin paino oli
92,89 ja suurin 3926,44. Painojen laskentatarkkuus vastasi tietokoneen sisdistd

tarkkuutta sisdltien useita desimaaleja.

Péivékirja-aineiston painot

Piivikirjojen peruspaino w,; on arkipaivilld % ja viikonlopun paivilla % Saatujen
piivikirjojen maiirit vaihtelevat tutkimusviikosta ja viikonpiivistd riippuen.
Kokonaissumman estimaattori piivikirjatiedoille saadaan ottamalla huomioon

edelli oleva henkilén kalibroitu paino
A
323 =zginT,iwp,i3’i
i

Mairittelemilld muuttuja d; = 1 pdivani p ja O muulloin ja sijoittamalla se
edellisessd lausekkeessa muuttujan y paikalle, saadaan piivikohtaiset estimoidut
kokonaismaarat It\ p» jOtka vaihtelevat paljon. My®s vastaavat viikkokohtaiset es-
timaatit vaihtelevat, miki johtuu vastausmiirien vaihtelusta, silld kato vaihtelee
vuodenajasta ja viikonpaivisti riippuen. Lisiksi siirrot tutkimusviikosta toiseen
vaikuttavat viikkokohtaisiin otoskokoihin.

Kun kootaan viikkotiedot koko vuoden aineistoksi, havaitaan keskimaariisti
suuremmat vastausmairit sunnuntaina ja keskiviikkona. Alhaisin vastanneiden
suhde on lauantaina ja jonkin verran keskimairaistd alempi alkuviikon pdivini.

Suhde-estimaattoriin perustuvalla kertoimella vakioidaan paino siten, etti se
summautuu vakioon, joka on 10 vuotta tiyttinyt kotitalousviests (4 451 390)

I',ﬂ,’l Tilastokeskus
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jaettuna paivien lukumadairilld (= 364), jolloin koko vuoden aineistossa painot
summautuvat kotitalousvieston miiriin.

Vakiointiin kdytetdin viikosta ja pdivisti riippuvaa suhde-estimaattoriin pe-
rustuvaa kerrointa

w,, =4451390 _l_ ’
364 &
Inp

joka antaa painojen summaksi kunakin viikonpiivini vakion 12 229 ja viikon
painojen summaksi vakion 7 x 12 229 = 85 604.

Lopullinen paino annetaan vain kunakin piivini piivikirjaa pitineille ja se
on paivikohtainen. Henkiléll4 on eri painot eri piivien piivikirjoilla jo paivikir-
jojen allokoinninkin perusteella. Lopullinen paino wi muodostuu edelli esitetty-

jen osapainojen tulosta.
Wi =giWyr,iWp iWnp

Painojen w, keskiarvo oli 402,5, moodi 375,2, pienin arvo 37,2 ja suurin arvo
4 021,7. Painot annettiin 10 561:lle péivikirjalle. T4td painoa ei kalibroitu demo-
grafisten muuttujien suhteen, minki vuoksi painotetut jakaumat tilti osin saatta-

vat poiketa henkilpainoilla lasketuista estimaateista.

Keskivirheet

Monimutkaisesta otanta- ja estimointiasetelmasta johtuen kiytettivissi ei ollut
valmisohjelmistoa, jolla keskivirheet olisi voitu laskea. Analyyttisen keskivirheen
estimaattorin lausekkeen johtaminen on vaativa tehtivi. Niistd syistd johtuen
keskivirheille laskettiin approksimaatiot SUDAAN-valmisohjelmalla, joka ottaa
huomioon otanta-asetelmaan sisiltyvin piivikirjoihin liittyvin sisikorrelaation,
mutta ei kotitalouden jisenten vilisti sisikorrelaatiota. Kotitaloustason ryvisvai-
kutuksen SUDAAN huomioi vapausasteita pienentimilli. Approksimaatiot
ovat todellisia arvoja suurempia, silld ne eivit ota huomioon kalibrointitekniikal-

la hyédynnetyn lisiinformaation tarkentavaa vaikutusta estimaatteihin.
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Eri toimintoihin kiytetyn ajan keskiarvot, keskivirheet ja asetelmakertoimet suku-
puolen mukaan

Keskiarvo minfvrk

Keskivithe minfvrk

Asetelmakerroin

Ansiotyd ...

Tyématkat . .

Ansiotyd yhte

Kotitaloustyd

Huoltotyd. . .

Muut kotityot

Lastenhoito .

ensd. . ...l

Ostokset ja asiointi .. .............

Kotityohon liittyvat matkat . ... ... ..

Kotityo yhteensd . ................

Nukkuminen

Ruokailu. . . .

Peseytyminen, pukeutuminen. ... ..

Henkilokohtai

set tarpeet yhteensd. . .

Koulunkaynti ja opiskelu...........

Koulumatkat

Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset

155,1
191,3
1234

13,2
15,0
11,6
1683
206,3
135,0

89,9
51,1
1239
241
316
17,5
15,0
14,4
155
15,5
8,6
215
272
242
298
18,2
175
188

189.8
1474
2210
5149
5101
5181

80,1
819
78,6
415
431
51,3
642,5
635,1
649,0
328
317
338
42
39
44

32
49
35
0.4
06
04
35
53
38
13
15
1.9
09
1.4
09
0,8
11
. 09
09
06
13
06
08
08
05
07
06
22
28
30
15
22
1.9
07
09
08
09
1.5
09
18
26
2,2
1.4
1.9
1.9
02
03
0.3

20
18
16
1.8
1.9
15
20
18
16
17
22
18
22
1.7
2,1
2,1
20
17
26
1.7
2,0
20
17
15
24
22
16
20
18
18
20
17
1.8
24
1.8
20
31
37
20
22
1.9
1.9
17
1,6
1.7
15
1.4
1.4
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Eri toimintoihin kiytetyn ajan keskiarvot, keskivirheet ja asetelmakertoimet suku-

puolen

mukaan (jatkuu)

Keskiarvo min/vrk

Keskivirhe min/vrk

Asetelmakerroin

Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat). . . .

Opiskelu yhteensd................

Osallistuva toiminta ..............

Liikunta ja ulkoilu ................

Kulttuuri-

ja huvitilaisuudet ........

Lukeminen......................

Radionkuuntelu .................

Televisionkatselu................

Seurustelu perheen kanssa. ........

Seurustelu tuttavien kanssa ... ... ..

Harrastukset ....................

Muu vapaa-aika .................

Vapaa-ajanmatkat . ..............

Vapaa-aikayhteensd..............

Erittelem&ton. . ..................

Yhteensd

Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset
Kaikki
Miehet
Naiset

23
27

20
393
382
402
74

74

74
405
458
35,8
59

62

56
455
426
482
856

89

83
1364
1460
1219
68

6.0

76
493
16,1
52,1
31,0
34,1
283
270
272
26,9
306
314
299

. 3890
4015
3780
1.1
1.4
108
14400
14400
14400

03
06
0.4
16
22
21
06
08
07
10
15
11
04
07
04
09
13
1.1
05
0.7
07
18
26
2.1
03
04
0.4
14
23
14
10
15
1.1
09
12
1.1
1,0
13
11
30
43
34
09
13
1.1
00
00
00

21
25
15
17
1.7
17
20
15
17
23
19
20
19
19
12
24
22
21
31
25
30
27
22
22
23
15
16
27
30
17
22
20
19
29
23
26
2.1
17
14
23
20
18
27
22
22
09
14
09

114

l[lﬁ’l Tilastokeskus



Vaillinaisesti tdytettyjen pdivakirjojen
tdydentdminen

Vajaasti tiytetyille piivikirjoille mallitettiin nukkumista, josta saadaan laskettua
nukkumisen alkamisajankohta. Mallilla ennustettiin iltanukkumisen kesto, joka
sijaistettiin puuttuvan tiedon paikalle. Viikonpiiva oli riippumaton, so. "selitta-
vd” muuttuja, jolloin viikonlopun suuremmat frekvenssit otetaan huomioon.
Illalla tapahtuvaksi nukkumiseksi mairiteltiin kello 12.00 jilkeen tapahtuva
nukkuminen, joka oli mallissa riippuva muuttuja. Riippumattomina muuttujina
olivat aamulla tapahtunut nukkuminen seki luokittelumuuttujat ikd, sukupuoli,
viikonpiivd, vapaapdivdi tai tydpdivi. Nukkuminen mallitettiin SAS:n
GLM-proseduurilla (General Linear Model). Mallit laskettiin painottamatta.
Nukkumisen kesto laskettiin kaikille piivikirjoille. Kesto pyéristettiin 10 mi-
nuutin tarkkuudelle ja sijaistettiin puuttuvan tiedon paikalle. Perioditiedostoon
nukkumisen alkamisajankohta saadaan laskemalla kello neljisti taaksepiin kes-
ton verran. Kello 22 jalkeen puuttuvaksi tiedoksi koodattu nukkuminen sijaistet-

tiin paivakirjoihin. Sijaistettuja piivikirjoja oli 46 kappaletta.

Viitteet

Alexander, C.H. (1987). A Class of Methods for Using Person Controls in
Household Weighting. Survey Methodology, 13 (2), 183-198.
Deville, J.-C. & Sirndal, C.-E. (1992). Calibration Estimators in Survey Sam-
pling. Journal of the American Statistical Association, 87 (418), 376-382.
Deville, J.-C. & Sirndal, C.-E. & Sautory, O. (1993). General Raking Procedures
in Survey Sampling. Journal of the American Statistical Association, 1993. 88
(423), 1013-1020.

Lemaitre, G. & Dufour, J. (1987). An Integrated Method for Weighting Persons
and Families. Survey Methodology,13 (2), 199-207.

Sautory, O. (1993). La macro Calmar. Redressesment d'un échantillon par calage
sur marges. (Document n. F9310). INSEE, France.

Sdrndal, C.-E. & Swensson, B. & Wretman, J. (1992). Model Assisted Survey
Sampling, Springer-Verlag. New York.
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Liite 2

Toimintoluokitusten valinen koodiavain

26 luckkaa 82 luokkaa

01 AnsiotyG . ...l 01 Ansiotyd

02 Ansioty6hon liittyvd aika
02 Tyomatkat. ....................... 03 TyGmatkat
01-02 AnsiotyGyhteensd ................. 01-03  Ansiotyd yhteensa

Kotitaloustyd ..................... 04 Ruuan valmistaminen
05 Leipominen, s3iléminen
06 Astianpesu
07 Siivous
08 Pyvkinpesu, silitys
09 Vaatteiden valmistaminen
10 'Vaatehuolto
N Lammitys ja vesihuolto
04 Huoltotyd ........................ 12 Korjaus- ja rakennustydt
13 Pihan ja eldinten hoito
14 Kulkuneuvojen korjaus ja huolto
05 Muut ketitydt . ............. ... ... 15 Perheenjésenen auttaminen
16 Toisen kotitalouden auttaminen
17 Muu kotityd
06 Lastenhoito. ...................... 19 Lasten hoito ja auttaminen
20 Lukeminen ja leikkiminen lasten kanssa
2 Lasten ulkoiluttaminen
22 Muu lastenhoito
07 Ostokset ja asiointi................. 24 Ostokset
25 Palvelut, virastot tms.
26 Erittelematdn asiointi
08 Kotityghon liittyvat matkat .......... 18 Kotitdihin liittyvat matkat
23 Lastenhoitoon liittyvat matkat
27 Ostoksiin ja asiointiin liittyvét matkat
03-08  Kotityd yhteensa. .................. 04-27  Kotityd yhteensa
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26 luokkaa

82 luokkaa

09 Nukkuminen ...................

10 Ruokailu . ...l
n Peseytyminen, pukeutuminen .. ...
09-11  Henkilékohtaiset tarpeet yhteensé . ...

28
29
30

3
32
33
34

28-34

Nukkuminen
Ruokailu

Peseytyminen, pukeutuminen

Sauna

Vuodelepo sairaana

Muut henkilokohtaiset tarpeet
Henkildkohtaisiin tarpeisiin liittyvat matkat

Henkilokohtaiset tarpeet yhteensé

12 Koulunkaynti ja opiskelu .........
13 Koulumatkat...................
14 Vapaa-ajan opiskelu {ml. matkat)

12-14  QOpiskeluyhteensd ..............

35

36
40

37
38

338

35-40

Oppilaitoksessa opiskelu
Laksyt ja opiskelu kotona
Erittelematdn opiskelu

Koulumatkat

Vapaa-ajan opiskelu
Vapaa-ajan opiskelun matkat

Opiskelu yhteensd

15 Osallistuva toiminta.............
16 Likuntajaulkoilu...............
17 Kulttuuri- ja huvitilaisuudet . . . . . ..
18 Lukeminen ....................
19 Radionkuuntelu ................
20 Television katselu. .. ............
21 Seurustelu perheenkanssa . ......
22 Seurustelu tuttavienkanssa. .. .. ..

41

42

45
46
47

4

50
51
52
53

55

56
57
58

59
60
61
62

63
64
65
66

Jarjestdtoiminta
Uskonnollinen toiminta

Ulkoilu, kavely

Muu likunta

Metsdstys, kalastus, sienestys
Liikuntaan liittyva toiminta
Urheilutapahtumat

Elokuvat

Teatteri, konsertti, museo

Kirjasto

Muut kulttuuri- ja huvitilaisuudet
Sanomalehdet

Aikakauslehdet

Kirjat

Erittelematon lukeminen

Radion kuuntelu

Television katselu
Perheenjasenten kanssa seurustelu
Kylassd kaynti

Tuttavien kanssa seurustelu kotona
Puhelinkeskustelut

Kahvilassa, ravintolassa seurustelu
Muu sosiaalinen kanssakdyminen
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26 luokkaa 82 luokkaa

23 Harrastukset. . .................... 68 Kasityot
69 Soittaminen, piirtdéminen tms.
70 Atk-harrastus
71 Seurapelit ja -leikit
72 Leikit ja pelit yksin
73 Rahapelit
74 Levyt ja kasetit
75 Kirjeenvaihto
76 Muut harrastukset
24 Muuvapaa-aika................... 78 Lepdily
81 Erittelematon vapaa-aika
25 Vapaa-ajanmatkat................. 43 Osallistuvan toiminnan matkat
48 Liikuntaan liittyvat matkat
54 Kulttuuri- ja huvitilaisuuksiin liittyvat matkat
67 Sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvat matkat
77 Harrastuksiin liittyvat matkat
79 Matkustaminen
80 Vapaa-ajan ajelut

15-25 Vapaa-aika yhteensd . .. 41-81  Vapaa-aika yhteens3

26 Erittelematon . .................... 82 Erittelematon ajankaytto
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Liite 3

.’,’/,I,’.' Tilastokeskus
- AJ1IK
Haastattelija: Kotitalous
Jisen L1 ]
Puhelin Haastattelija

AJANKAYTTOTUTKIMUS
1999 — 2000

Piivikiria

Jokainen pdiva on erilainen. Merkitkda péaivakirjaan,
miten Te kéytitte aikanne:

ja

Péivékirjan tayttaja:
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Kello

Mitéd teitte?

Merkitkda paaasiallinen toimintanne 10 minuutin tarkkuudella
kello 07.00:n ja 10.00:n vélisend aikana.

Vain yksi toiminto riville!
Matkoihin kulunut aika erikseen ja kulkutapa.
Merkitkda, oliko kyseessd pda- vai sivutyo.

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20-08.30

08.30-08.40

08.40-08.50

08.50-09.00

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00
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Mitd muuta teitte samanaikaisesti?
Merkitkaa tarkein samanaikainen toiminta.

Olitteko yksin vai yhdessa jon-
kun kanssa, jonka tunnette?
Merkitkaa rastilla tai pystysuoralla viivalla

Yksin Omaan Muiden | Muiden
kotitalou- [ omaan kanssa,
teen kuu- | kotitalou- | jotka

luvien alle| teen kuu- | tunnette
10-v. las- |luvien
ten kanssa| kanssa

OgbhddoioodOouo od o O
ObbdpoUbguodoo o O
DgobigUudgddOgoo o O
DU guo oo .

EbEEEEEREREEEEEEERE
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Tutkimus kuvaa vieston ajankidyton jakautumista nukkumiseen, ansiotyohon,
kotit6ihin ja erilaisiin vapaa-ajan harrastuksiin. Julkaisussa tarkastellaan 1990-
luvulla tapahtuneita muutoksia eri vdestéryhmissi. Tutkimusaineistona ovat
10 vuotta tayttineiden suomalaisten pitdmit tarkat péivikirjat vuosina 1987-

1988 ja 1999-2000.
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