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Tassa tutkimustyossa kartoitetaan, minkalaisia lento-, pelastautumis- ja
erityisvarusteita tarvitaan toimittaessa Suomen hankkimalla NH90-

kuljetushelikopterikalustolla kansainvalisissa operaatioissa.

Tutkimustyon ensimmainen luku on johdantoluku. Toisessa luvussa esitellaan
tutkimusasetelma seka tutkimustyon rajaus tutkimusongelmineen. Luvussa on myds
vierasperaisten sanojen ja lyhenteiden tulkitsemista helpottava taulukko.
Kolmannessa luvussa tarkastellaan Suomen osallistumista kansainvalisiin tehtaviin
erityisesti helikopteritoiminnan kannalta. Luvussa esitellddn Suomen hankkiman
NH90-kuljetushelikopterin perusominaisuudet  seka Saksan maavoimien
helikopterijoukkojen nakemyksia selviytymisen perusteista vaativissa

luonnonolosuhteista.

Neljannessa luvussa perehdytaan vaativiin luonnonolosuhteisiin, kuten vuoristo-,
aavikko-, jaatikko- ja trooppisiin olosuhteisiin. Viidennessa luvussa tarkastellaan
fysiologisia ja psykologisia tekijoita ihmisen toimintakyvyn suhteen seka riskeja
toimittaessa poikkeavissa luonnonolosuhteissa. Kuudennessa luvussa kasitellaan
pukeutumista kylmiin ja kuumiin olosuhteisiin seka tavanomaista leiriytymis- ja
turvallisuusvarustusta. Leiriytymisvarustusta tarkastellaan majoittumisen seka
ravitsemuksen ja juomaveden valmistuksen kannalta. Turvallisuusvalineita

tarkastellaan erityisesti kylma- ja korkeaolosuhteisiin sitoen.




Seitsemas luku on tutkimustyodn tarkein. Siind analysoidaan olemassa olevaa lento-
ja pelastautumisvarustusta seka ensiapusarjaa verrattuna kaikkiin edella kasiteltyihin
luonnonolosuhteisiin, huomioiden samalla ihmisen fysiologiset ja psykologiset tekijat.
Analyysin jalkeen kartoitetaan eri olosuhteiden edellyttamat lisaykset ja muutokset
pelastautumisvarustukseen seka ensiapusarjaan. Seitsemannen luvun loppuun on
muodostettu  esimerkkivarustekokonaisuus. Esimerkkikohdemaaksi on valittu
Afganistan, joka on luonnonolosuhteiltaan varsin monipuolinen ja haasteellinen.
Varustekokonaisuus on muodostettu luvussa seitseman olevien analyysi- ja

muutostaulukoiden perusteella.

Kahdeksannessa, viimeisessa luvussa on koko tutkimustyon johtopaatokset.

Tutkimuksen paaongelma:

— Minkalaisia muutoksia tai lisayksia NH90-helikopterin lento-, pelastautumis- ja
erityisvarustukseen tulisi tehda tayttaakseen kansainvalisissa operaatiossa

kohdattavat luonnonolosuhdevaatimukset?

Tutkimuksen alaongelmat:

— Minkalaisia maantieteellisia ja ilmastollisia erityisolosuhteita voidaan kohdata
kansainvalisessa helikopteritoiminnassa?

— Minkalaisia vaatimuksia ihmisella on selviytyakseen niin kuuma-, kylma- kuin
korkeaolosuhteissakin ja miten niihin voidaan vastata?

— Minkalaisin valinein ja vaatetuksin on varustauduttava, jotta ihminen selviytyy

mahdollisimman hyvin eri luonnonolosuhteissa?

ABSTRACT

This research studies what kind of flight gear, survival and special equipment is
required when operating the Finnish NH90-transport helicopter in international

operations.

The first chapter is an introductory chapter. The second chapter introduces the
research design and definitions, including the research problems. The chapter also
includes a chart which helps to interpret the foreign terms and abbreviations. The
third chapter studies Finland’s participation in international operations, especially

from a helicopter operations point of view. The chapter also introduces the basic




characteristics and capabilities of the Finnish NH90 transport helicopter. It also
presents the German Army helicopter forces insights to the basis of surviving in

challenging environmental conditions.

The fourth chapter describes different challenging and demanding environmental
conditions, such as mountain, desert, glacier and tropical conditions. The fifth chapter
examines the physiological and psychological factors to a human being’s capability to
operate, and the risk factors in abnormal conditions. The sixth chapter studies
clothing in cold and hot conditions. It also introduces basic camping and safety
equipment. The camping equipment is studied on the basis of camping, nutrition and
preparing of drinking water. The safety equipment is studied especially on the basis
of cold and high altitude conditions.

The seventh chapter is the most important one. It analyzes the existing flight gear,
survival equipment and first aid kit in comparison to all the environmental conditions
considered in the previous chapters, also paying regard to the human beings
psychological and physiological characteristics. The required changes and additions
to the flight gear, survival equipment and first aid kit are studied on the basis of the

analysis.

At the end of the seventh chapter there is an example configuration of equipment to
one particular area. The chosen area is Afghanistan with its diverse and challenging
environmental conditions. The equipment configuration is formed by using the

analysis and improvement charts in chapter seven.

The eight and last chapter includes all the conclusions.

Main research problem:

— What kind of changes or additions should be made to the NH90 helicopter’s flight
gear, survival and safety equipment to fill the requirements of environmental

conditions encountered in international operations?

Other research problems:

— What kind of environmental and climatic special conditions can be encountered in

international helicopter operations?




— What kind of demands does a human being have to survive in cold, hot or high
altitude conditions and how can they be met?
— With what kind of equipment and clothing should a human being be equipped with

to survive as good possible in different environmental conditions?

Tutkimusmenetelmina kaytetaan survey-kirjallisuustutkimusta, vaatimusmaarittelya ja
vertailua. Lahdemateriaali koostuu pelastautumista ja selviytymista kasittelevasta
kirjallisuudesta, ulko- ja kotimaisista sotilaskoulutusoppaista ja -julkaisuista, ilma- ja
maantieteen kirjallisuudesta, |aaketieteen Kkirjallisuudesta ja tutkimuksista seka
Puolustusvoimien pysyvaisasiakirjoista, kaskyista, tiedotteista ja ohjesaannoista.

Kirjallisia lahteita on taydennetty teemahaastatteluilla.

AVAINSANAT

Maavoimien ilmailu, helikopterit, lentokoulutus, lento-onnettomuudet, suojautuminen,

saailmiot
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NH90-HELIKOPTERILLA TOTEUTETTAVIEN KANSAINVALISTEN o
OPERAATIOIDEN JA ERILAISTEN LUONNONOLOSUHTEIDEN EDELLYTTAMAT
MUUTOKSET LENTO-, PELASTAUTUMIS- JA ERITYISVARUSTUKSEEN

1 JOHDANTO

Taman tutkimustydn tavoitteena on kartoittaa, minkalaisia lento-, pelastautumis- ja
erityisvarusteita tarvitaan toimittaessa Suomen hankkimalla NH90-
kuljetushelikopterikalustolla kansainvalisissa operaatioissa. Olemassa oleva varustus
on suunniteltu Suomen olosuhteisiin, joten siihen kohdistuu muutos- ja lisdystarpeita
helikopterilentotoiminnan laajetessa kansainvaliseksi. NH90-kuljetushelikoptereita on
tarkoitus kayttdad kansainvalisissa siviili- ja sotilaallisissa kriisinhallintatehtavissa
vuodesta 2013 Iahtien.

Tutkimuksessa tarkastellaan Suomen osallistumista kansainvaliseen kriisinhallintaan
seka erilaisia operaatioita ja niiden kestoaikoja. Tydssa perehdytaan kansainvalisissa
operaatioissa kaytettavan NH90-helikopterin  perusominaisuuksiin  seka sen
tehtavaprofiileihin.  Tarkastelun  kohteena ovat myds maailmanlaajuiset
maantieteelliset ja ilmastolliset erityisolosuhteet seka ihmisen toimintakykyyn
vaikuttavat seikat kyseisissa olosuhteissa. Erilaisissa olosuhteissa kaytettavia
leiriytymis- ja turvallisuusvarusteita tarkastellaan laaja-alaisesti sitoen erityisesti

aiemmin kasiteltyihin maantieteellisiin ja ilmastollisiin erityisolosuhteisiin.

Taman tutkimustydn paamaarana on kartoittaa sellaiset varusteet, joita voidaan tulla
tarvitsemaan kansainvalisissa tehtavissa NH90-helikopterimiehistdon
pelastautumistilanteessa. Tydssa on analysoitu olemassa olevan varustuksen
rittavyytta seka esitetty muutos- ja lisdystarpeet henkilo- ja konekohtaiseen
pelastautumisvarustukseen seka ensiapusarjaan. Analyysia ja

muutostarvekartoitusta tehtdessa on huomioitu aiemmin tydssa kasitellyt
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luonnonolosuhteet. Analyysien ja kartoituksien tulokset on esitetty taulukko- ja

tekstimuodossa.

NH90-kuljetushelikopterin lento- ja pelastautumisvarustuksen seka ensiapusarjan
kayttdkelpoisuudesta kansainvalisissa olosuhteissa ei ole aiempia tutkimuksia.
Tutkimustydssa kasiteltavista aihealueista, kuten kansainvalisista
kriisinhallintatehtavista, maantieteellisista ja ilmastollisista olosuhteista, ihmisen
toimintakyvysta seka luonnossa selviytymisesta on tehty erillisia tutkimuksia. Taman

tutkimustyon laajuudessa aiempia tutkimuksia ei ole kuitenkaan tehty.

Tutkimusmenetelmana kaytetdan paaasiassa survey-kirjallisuustutkimusta. Survey-
kirjallisuustutkimusmenetelmalla on tuotettu tutkimustyon teoreettisen pohjan, jonka
perusteella on muodostettu vaatimusmaarittelyssa ja vertailussa kaytetyt kriteerit.
Tutkimusty6ta on taydennetty eri alojen asiantuntijoiden teemahaastatteluilla seka

tekstia selventavilla kuvilla ja taulukoilla.

Tutkimustyodn tuloksena on kattava luettelo aavikko-, vuoristo-, jaatikko- ja trooppisiin
olosuhteisiin sopivista varusteista ja Iaakkeista. Analyysien ja kartoitusten perusteella
tehtyjen taulukoiden perusteella saadaan muodostettua kunkin kohdemaan tarpeisiin

sopivat tuotekokonaisuudet.



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimustyon ajankohtaisuus ja tutkimusasetelma

Tassa luvussa perehdytdan tutkimustyon sisaltodon esittamalla ajankohtaisuuden
perustelut, tutkimuksen paa- ja alaongelmat seka tyon rajauksen. Lisaksi luvussa
lapikaydaan perusteellisesti tutkielman rakenne seka esitellaan kaytetyt
tutkimusmenetelmat. Vierasperaiset sanat ja lyhenteet ovat esiteltyna viimeisessa
alaluvussa myohempien lukujen lukemisen helpottamiseksi. Koska kasiteltyihin
aiheisiin syvennytaan tutkimuksen mydhemmassa vaiheessa, ei tdssa luonteeltaan

johdannollisessa luvussa ole lahdeviittauksia tai johtopaatoksia.

Kansainvaliseen kriisinhallintatoimintaan osallistuminen on keskeinen osa Suomen
ulko- ja turvallisuuspolitikkaa. Tavoitteena on parantaa kansainvalista turvallisuutta
ja samalla vahvistaa my6és Suomen omaa turvallisuutta. Tutkielman aihe on
ajankohtainen, silla NH90-kuljetushelikopterin on maara olla operatiivisessa
valmiudessa vuonna 2013 ja sita tullaan kayttamaan tamanhetkisten suunnitelmien
mukaan Euroopan Unionin taisteluosastoissa (EUBG). Lisaksi taisteluosastojen
toimintaan seka eri rauhankumppanuushankkeisiin liittyen kansainvalisia harjoituksia
tullaan jarjestamaan aikaisempaa enemman. NH90-helikopterin tamanhetkinen lento-
ja pelastautumisvarustus on suunniteltu kaytettavaksi suomalaisissa olosuhteissa
eikd sen suunnittelussa ole otettu huomioon erityisolosuhteita, joita esiintyy

toimittaessa Suomen rajojen ulkopuolisissa tehtavissa.

Helikopterilentamiseen vaikuttavien tekijoiden tietaminen on edellytys turvalliseen
toimintaan kaikissa olosuhteissa. Koska tahansa saattaa tulla tilanne, jossa
teknisesta tai muusta syysta johtuen ei kyeta palaamaan takaisin tukikohtaan.
Uhkana on myos, ettd saatilan nopea huononeminen ei mahdollista teknisen tai
muun avun saamista riittdvan nopeasti. Myos lento-onnettomuuksien mahdollisuus

lisdantyy olosuhteiden vaativuuden kasvaessa.

Viime vuosien aikana lentotehtavan keskeytyksia, jossa helikopterilla on jouduttu
laskeutumaan valittdmasti (Land immediately) tai mahdollisimman pian (Land as
soon as possible), on tapahtunut niin koti- kuin ulkomaillakin. Jo pelkastaan

toimintaolosuhteiden  tunteminen, mahdollisten  uhkien ymmartdminen ja
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hyvaksyminen seka selviytymisen perusteiden tunteminen parantaa oleellisesti

miehiston pelastautumisen ja selviytymisen mahdollisuutta.

Tutkimustyossa kasitellaan Saksan maavoimien helikopterijoukkojen
selviytymiskoulutusta ja -varustusta seka niihin vaikuttavia tekijoitd. Saksa on otettu
esimerkkimaaksi siitda syysta, ettd silla on vuosien kaytanndén kokemus
helikopteritoiminnasta kansainvalisissa operaatioissa vaativissa luonnonolosuhteissa.
Liittymapintana on myos saman NH90-kuljetushelikopterin kayttoonotto seka

kuuluminen Suomen kanssa samaan taisteluosastoon.

2.2 Tutkimusongelmat ja rajaus

Tutkimuksen paaongelma:

— Minkalaisia muutoksia tai lisayksia NH90-helikopterin lento-, pelastautumis- ja
erityisvarustukseen tulisi tehda tayttddkseen kansainvalisissd operaatiossa

kohdattavat luonnonolosuhdevaatimukset?

Tutkimuksen alaongelmat:

— Minkalaisia maantieteellisia ja ilmastollisia erityisolosuhteita voidaan kohdata
kansainvalisessa helikopteritoiminnassa?

— Minkalaisia vaatimuksia ihmisella on selviytyakseen niin kuuma-, kylma- kuin
korkeaolosuhteissakin ja miten niihin voidaan vastata?

— Minkalaisin valinein ja vaatetuksin on varustauduttava, jotta ihnminen selviytyy

mahdollisimman hyvin eri luonnonolosuhteissa?

Tutkielman aihealue on varsin moniulotteinen ja se koostuu kuvassa 1 esitetyista

osa-alueista.



Kuva 1 Tutkielman osa-alueet ja niiden painotukset

Tassa tutkimustyossa kasitellaan eri helikopterityypeistda ainoastaan Suomen
Puolustusvoimien tilaamaa NH90-kuljetushelikopterikalustoa, koska silla tullaan
nykyisten suunnitelmien mukaan toimimaan tulevaisuudessa monimuotoisissa
kansainvalisissa siviili- ja sotilaskriisinhallintaoperaatioissa. NH90-helikopteriin ei ole
viela suunniteltu kansainvalisiin olosuhteisiin sopivaa pelastautumis-, selviytymis- ja
erityisvarustusta, jolla voitaisiin operoida niin kuumissa, kylmissa kuin korkeissakin
ennalta tuntemattomissa tai maarittelemattomissa olosuhteissa. Pelastautumisen ja
selviytymisen kannalta kasitellaan sellaisia tilanteita, jossa miehisto joutuu teknisesta

tai muusta syysta johtuen jadmaan olosuhteiden armoille.

Lentotoiminnassa on otettava huomioon, ettd luonnonolosuhteet eivat aina
mahdollista valitontd SAR-/CSAR-toimintaa miehistdon evakuoimiseksi. Toinen
mahdollisuus on, ettda miehiston evakuoiminen ei ole muista syista johtuen riittavan
turvallista, jolloin alueelle jaanyt miehisto joutuu turvautumaan oman helikopterinsa
pelastautumis- ja selviytymisvarustukseen. Koska NH90-helikopterin
runkomateriaalina on kaytetty helposti vauriotilanteessa polyavaa komposiittia, ei

vaurioituneen  helikopterin  laheisyydessa saa olla ilman asianmukaista
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suojavarustusta. Taman vuoksi ei voida laskea sen varaan, ettd kopterin runkoa

voitaisiin kayttada miehiston sdasuojana esimerkiksi pakkolaskutilanteen jalkeen.

Tassa tutkimustyossa on helikopteritaktiikka jatetty rajauksen ulkopuolelle. Kantaa ei
oteta siihen, missa tilanteessa miehiston on jaatava helikopterin laheisyyteen eika
myoskaan siihen, missa tilanteessa ja miten mahdollinen irtaantuminen tulisi
suorittaa.  Lahetettdvan helikopteriosaston  kaluston ~maaraan, lento- ja
huoltomiehiston kokoonpanoon tai itse operaatioalueella tapahtuvaan lento- tai
tukikohtatoimintaan ei syvennytd tassa tutkimuksessa. Erilaisia skenaarioita
suomalaisten helikopterijoukkojen tulevista tehtavista tai toiminnasta ei tassa
tutkimuksessa esiteta. Kantaa ei myoskaan oteta siihen, kuljetetaanko helikopterein
sotilaita vai siviileja, eika siihen, minkalaisin varustein kuljetettavat henkil6t on
varustettu. Helikopteriin mukaan otettavat varustekokonaisuudet muodostetaan aina
tulevan kohdealueen ja toteutettavan tehtavan mukaan.
Esimerkkivarustekokonaisuudet on muodostettu kolmihenkisen lentomiehiston

tarpeita ajatellen.

Tutkimuksen rajauksen ulkopuolelle on jatetty kansainvaliseen toimintaan liittyva
ulko- ja puolustuspoliittinen paatdéksenteko. Perusoletuksena on, ettd Suomi tulee
tulevaisuudessa osallistumaan NH90-helikopterilla kansainvaliseen toimintaan
muutoinkin kuin harjoitusmielessa. Suuntalinjat ovat varsin selkeasti esitetty muun
muassa vuoden 2004 Turvallisuus- ja puolustuspoliittisessa selonteossa. Vuoden
2008 selonteossa tullaan tehtavia selventamaan, mutta suunta on ollut hyvin
voimakkaasti kansainvalistyva, joten puolustusvoimat tulee painottamaan

kansainvaliseen kriisinhallintaan entista voimakkaammin.

Pelastautuminen ja selviytyminen eroavat kasitteina toisistaan. Pelastautumisella
tarkoitetaan tassa tutkielmassa tilannetta, jossa miehistd suorittaa itse
onnettomuuden tai muun pakottavan syyn vuoksi tehdyn laskeutumisen jalkeiset
valittbmat toimenpiteet, jotka ovat elintarkeitd henkiinjgdmisen kannalta.
Selviytymisella tarkoitetaan pelastautumisen jalkeistd toimintaa, jolla estetaan
lisavahinkojen syntyminen seka Iuodaan parhaat mahdolliset edellytykset

vahingoittumatta sailymiseksi ja toiminnan jatkamiseksi.
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Tutkimuksen painopiste on miehiston suorittamassa pelastautumisessa ja
selviytymisessa epatavanomaisissa ja vaativissa olosuhteissa.
Tarkasteluajanjaksona on enintaan kolme vuorokautta, joka on yleisesti noudatettu
aikamaare tarkasteltaessa selviytymistd erilaisissa olosuhteissa. Kolmen
vuorokauden aikamaareen vakiintuminen selviytymisvaatimukseksi vuoristoja
sisaltavilla alueilla perustuu siihen, etta vuoristolaaksojen pohjalle saattaa muodostua
useita paivia kestava paksu sumukerros, joka voi estaa taysin likkumisen alueella ja

alueelle.

Tarkasteltaessa trooppisia alueita voivat paivia kestavat sateet ja sankasta sumusta
johtuva saatila estaa paasyn alueelle, etenkin merten laheisyydessa olevilla alueilla.
Alueelle, jossa on hyvin runsas aluskasvillisuus ja sademetsaa, on varsin vaikea
paasta kesalla sadekauden aikana. MyOs aavikkoalueilla voi saatila estaa paasyn
alueelle ja alueelta ilman kuivuudesta ja voimakkaiden tuulten vuoksi. Joskus
paikalliset hiekkamyrskyt voivat kestda useitakin paivia, jolloin on turvauduttava
koneen mukana olevaan selviytymisvarustukseen. On huomioitava, ettd aavikko
kasitteena on varsin laaja, eika silla tarkoiteta ainoastaan laajoja hiekka-aavikoita,

vaan niita esiintyy varsin paljon muun muassa vuoristoalueiden yhteydessa.

Lento-onnettomuudesta aiheutuvien vakavien vammojen hoitaminen ja ensiapu on
jatetty tdman tutkielman rajauksen ulkopuolelle, silld traumatologia on hyvin laaja-
alainen eikd sinansa kuulu lento- ja pelastautumisvarustuksen tai sen kayton
tarkastelun piiriin. Yhtena perusoletuksena on, etta jokaisella miehiston jasenella on
suoritettuna ensiapukurssi, joten peruselvyttamis- ja ensiaputaidot tulee hallita
saadun koulutuksen pohjalta. Tutkielmassa kasitellddn myods jo kaytdssa olevan

ensiapusarjan sisaltoa ja tarkastellaan ladkkeiden uudelleenkartoitustarvetta.

Ihmisen perusfysiologiaa tarkastellaan tutkimustyéssa selviytymisen kannalta.
Selviytymisen ja pelastautumisen ehdottomana edellytyksend on oikeanlainen
varustus seka ihmisen oma toiminta. Psykologisilla seikoilla on myds merkittava
vaikutus miehiston selviytymiseen toimittaessa normaaleista poikkeavissa
olosuhteissa. Psykologisten seikkojen vaikutus korostuu, jos lentotehtavan akilliseen
keskeytymiseen liittyy onnettomuus tai sen valiton vaara taikka toiminta-alue ei ole

muutoin turvallinen.
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Kun suunnitellaan lento-, pelastautumis- ja erityisvarustusta ennalta tuntemattomiin
kohteisiin, on syyta ottaa huomioon riittdvassa maarin eri alueiden maantieteelliset
eroavaisuudet. Kasiteltaessa maantieteellisia ja ilmastollisia asioita on painotettu
sellaisia olosuhteita, jotka poikkeavat merkittavasti suomalaisesta. Nain saadaan

muodostettua poikkileikkaus eri olosuhteista.

Kaikkiin olosuhteisiin sopivan varustuksen kartoittamisessa ja muodostamisessa on
vaikeinta se, ettei suunnitteluvaiheessa tunneta viela varustuksen tulevaa
kayttdymparistoa. NH90-helikopterin varustusta kartoitettaessa ja testattaessa on
oltava selked etupainotteisuus, silld suunniteltu 60 vuorokauden tai lyhyempi
toimintavalmius ei riita koko hankintaprosessin lapikaymiseen. Korkeassa
valmiudessa oltaessa aikamaare on vain viisi vuorokautta, mika antaa entista

vahemman aikaa suorittaa hankintaprosessin.

Miehiston pelastautumisen ja selviytymisen edellytykset ovat yleisesti ottaen samat
helikopterityypista riippumatta. Erityispiirteen talle tutkimustyolle antaa se, etta NH90-
helikopteri otetaan Suomessa ensi kertaa kayttoon kevaalla 2007. Tata tutkielmaa
tehdessa ei ole saatu kattavia kaytannon kokemuksia kyseisesta helikopterityypista
Utin jaakarirykmentin Helikopteripataljoonan toimesta eika nain ollen ole kokemusta

sen vianilmenemisista tai muista itse konetyypista johtuvista ongelmista.

Pelastautumisen jalkeisen selviytymisen aikana miehiston fyysisen ja psyykkisen tilan
ei tulisi olennaisesti heiketa. Tama edellyttaa, etta miehisto saa nesteen lisaksi
rittdvan maaran kiinteata ravintoa. Tasta syysta tutkielman peruslahtokohtana on,
ettd ravinnonsaanti ei nojaudu ainoastaan luonnosta hankittavaan. Helikopterin ja
havittajan pelastautumisvarustuskokonaisuudessa on merkittdva ero pakkauksen
fyysisessa koossa. Havittdjan pelastautumispakkaus on pakattu heittoistuimeen,
mika rajoittaa huomattavasti pakkaukseen otettavan varustuksen maaraa.
Helikoptereissa taas pelastautumispakkauksen tilavuus ja paino eivat ole yhta
rajoittavia. Taman tutkielman rajauksen ulkopuolelle on jatetty pelastautumis- ja
erityisvarustekokonaisuuden maksimipainon ja -tilavuuden analysointi kuten myds

varusteiden hintavertailu.

Itse lentotoimintaolosuhteet eivat eroa olennaisesti toimittaessa Euroopan, Aasian tai

Afrikan vuoristo-, jaatikko-, aavikko- tai trooppisissa olosuhteissa. Merkittavinta on se,
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ettd miehistolla on valmius ja valineet selvitd Suomesta poikkeavissa olosuhteissa
rippumatta siitd, missd maassa tai maanosassa toimitaan. Miehistdn
pelastautumiselle ja selviytymiselle asetetut vaatimukset ovat samat konetyypista
riippumatta. Niin rauhan- kuin kriisinajanajan ensisijaisena edellytyksena tulee aina
olla henkilévahinkojen minimoiminen ja perustoimintakyvyn yllapitdminen. Se on

my0Os taman tutkielman lahtdkohtana.

Tarkasteltavaa aihetta lahestytaan useasta eri nakokulmasta, jotta saataisiin
muodostettua mahdollisimman realistinen ja selkeda kasitys erilaisten alueiden
olosuhteista. Nain voidaan kartoittaa, mita edellytyksia NH90-helikopterin miehiston
pelastautumiselle ja selviytymiselle kyseisissd olosuhteissa voidaan asettaa. Sen
pohjalta voidaan nain ollen kartoittaa olemassa olevan varustuksen lisaksi

pelastautumis- ja erityisvarusteet tavanomaisesta poikkeaviin olosuhteisiin.

2.3 Aiempi tutkimus

Puolustusvoimien kayttaman helikopterikaluston ja sen miehiston selviytymista ja
pelastautumista Suomen alueen ulkopuolella ei ole tutkittu aiemmin, pois lukien
taman tutkimustyon kirjoittajan tekema sotatieteiden kandidaatin tutkielma aiheesta
"MD500-helikopterin  miehiston pelastautuminen ja selviytyminen toimittaessa
Pohjois-Ruotsin vuoristo-olosuhteissa”. limavoimilla ja Tyoterveyslaitoksella on ollut
yhteisia tutkimushankkeita aiheinaan ohjaajan ja mekaanikon toimintakyky kylmissa
olosuhteissa seka HN- ja helikopteriohjaajan talvivarustuksen kylmaaltistustestaus.
Nama tutkimukset on toteutettu laboratorio-olosuhteissa  standardoiduin
mittausvalinein ja -tavoin. Saadut tutkimustulokset ovat luotettavia, silla mittaukset on
toistettu riittavan usein ja tulosten hajonta pieni. Laaketieteen alalta 16ytyy lukuisia
tutkimuksia ihmisen selviytymiskyvysta seka laakinnasta niin kylmissa Kkuin
kuumissakin olosuhteissa. Naista tutkimuksista on paljon julkaisuja, ja ne ovat varsin

luotettavia taman tutkielman lahteiksi.

NH90-helikopterin miehiston pelastautumis- ja selviytymisvarustuksen suunnittelun ja
kehittamistydn on toteuttanut Lentotekniikkalaitos yhdessa Helikopteripataljoonan
kanssa. Tamanhetkinen uudistettu henkilo- ja konekohtainen lento- ja
pelastautumisvarustus on sopiva ja kayttokelpoinen Suomen olosuhteissa, mutta

kansainvalisissa operaatioissa kaytettavia varusteita ei ole viela kartoitettu.
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Luonnossa selviytymisesta ja pelastautumisesta on runsaasti kirjallisia julkaisuja.
Yhteinen ominaisuus niissa on se, etta julkaisusta riippumatta tietyt perustiedot ovat
yhtalaisia. Monet tassa tutkimuksessa kaytettavat luonnossa liikkumiseen liittyvat
julkaisut kuuluvat alan kasi- ja oppikirjoihin, ja ne ovat myds luonteeltaan luotettavia.
Mydés eri laitosten ja instituutioiden pelastautumis- ja selviytymisohjekirjat ovat hyvia,

silla niiden sisalto perustuu kaytannon kokemuksiin aariolosuhteissa.

Kansainvalisten operaatioiden toteuttamisesta I0ytyy runsaasti tietoa eri
ministerididen julkaisuista seka puolustusvoimista. Koska Suomi osallistuu EU-
taisteluosastojen toimintaan vuodesta 2007 lahtien, aihe on ajankohtaisuutensa
vuoksi paljon esilla niin tiedotusvalineissa kuin puolustusvoimien omassa

toiminnassa ja julkaisuissa.

Tutkielmassa kaytettyjen esimerkkialueiden maantieteellisista rakenteista, ilmastosta
ja vuodenaikojen vaikutuksista on saatavilla luotettavia kirjallisia ja sahkoisia
julkaisuja. Kriisinhallintaoperaatioalueiden tarkastelussa ilma- ja maantieteiden alan
tutkimukset ovat teoreettisen tietopohjan kannalta kayttdkelpoisia, silla alan
tutkimustulokset  perustuvat jatkuvaan mittaukseen ja ovat keskenaan

vertailukelpoisia tai toisiaan taydentavia.

2.4 Tutkielman rakenne ja tutkimusmenetelmat

Tutkielma jakautuu menetelmallisesti kolmeen osioon: kirjallisuustutkimus-,
vaatimusmaarittely- ja vertailuosioon. Paamenetelmana on Kkirjallisuustutkimus, ja
sen tarkoituksena on perehtya perusasioihin niin NH90-kuljetushelikopterien kayton,
miehiston selviytymisen kuin henkilo- ja konekohtaisen varustuksenkin osalta.
Kirjallisuusosio on laajuudeltaan huomattavasti suurempi kuin tutkielman muut osiot.
Lisaksi kirjallisuustutkimuksen kautta saadaan perusteet sovelletulle

vaatimusmaarittelylle.

Kirjallisuustutkimusta kaytetaan tutkimusmenetelmana Iluvuissa 3 ja 4 seka
vaatimusmaarittelyn rinnalla luvuissa 5 ja 6. Kirjallisuustutkimusmenetelma voidaan
jakaa tekniikan tutkimuksessa kahteen osaan: kirjallisuusselvitykseen ja survey-

kirjallisuustutkimukseen. Tassa tutkielmassa kaytetdan tutkimusmenetelmana
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survey-kirjallisuustutkimusta. Lahestymistapana kaytetddn seka kvantitatiivista
(maarallistd) ettd kvalitatiivista (laadullista) suuntausta. Ominaista naille
lahestymistavoille on se, etta niiden erottaminen toisistaan on vaikeaa ja ne tulisikin

nahda toisiaan taydentavina, ei kilpailevina suuntauksina.[14]

Koska taman tutkielman aihealue on laaja ja moniulotteinen, on Kirjallinen
materiaalikin toisiinsa nahden laaja-alainen. Tutkielman luonteen vuoksi ei ole voitu
kayttdd suppeasti tiettyyn aihealueeseen sidottua aineistoa.  Survey-
kirjallisuustutkimukselle on ominaista kattava aineiston haku ja tarkka kirjallisuuden
luettelointi. Survey-kirjallisuustutkimuksessa on olennaista, ettd kirjallisen tiedon

lisaksi tutkija esittdd omia johtopaatoksia ja ajatuksia kirjallisen tiedon lisaksi.[24]

Survey-kirjallisuustutkimuksessa on seka Kkirjallisuus- ettd survey-tutkimuksen
piirteitd. Tutkielman tekija maarittelee itse tyon aikana rajanvedot eli sen mika on
kokonaisuuden kannalta olennaista.[24] Sana ’survey’ voitaneen kaantdd suomen
kielessa vaikkapa sanoiksi kartoitus, yleiskatsaus tai tutkimus. Survey-tyyppisessa
tutkimuksessa voidaan kayttda empiiristd lahestymistapaa, jolloin tutkittavat asiat

voidaan teoreettisen tarkastelun jalkeen tutkia kdytanndssa.[60]

Tassa tutkielmassa kaytetaan kirjallisuustutkimukselle ominaisesti julkaistuja kirjoja,
paperimuotoisia dokumentteja, oppaita, elektronisia dokumentteja, valokuvia,
karttakuvia seka internetia. Lisaksi tutkimusta on taydennetty kirjallisilla ja suullisilla
teemahaastatteluilla. Lahteiden kaytdssa on pyritty kayttamaan ainoastaan
luotettavia lahteita. Kirjallisten dokumenttien ja tutkimustulosten kayttdo on tarkeaa
etenkin varusteita kartoitettaessa, silla ne perustuvat toistettavuuteen. Elektronisten
dokumenttien, etenkin puolustusvoimien pysyvaisasiakirjojen ja ohjekirjojen
luotettavuus on hyva, mutta niihin tulee pystya suhtautumaan myos kriittisesti.[24]
Valokuvia, karttakuvia ja taulukoita on kaytetty runsaasti tekstin selventamiseksi ja
internet-lahteita on kaytetty lahinna kuvalahteiden ja valmistajien tuotetietojen

hankintaan.

Hankintoihin ja kehittamistoihin liittyy aina vaatimusmaarittelya ja vaatimusten
hallintaa. Vaatimusmaarittelyn tekeminen edellyttaa tutkittavan aiheen tuntemista ja
tutkittavaan aiheeseen perehdytdan tassa tutkimustyossa laaja-alaisesti

kirjallisuustutkimuksen avulla. Sitd ei kuitenkaan pidetd aina varsinaisena
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tutkimusmenetelmana.[24] Vaatimusmaarittelyd  kaytetdan tassa  tydssa

taydentavana tutkimusmenetelmana luvuissa 5 ja 6 seka vertailun rinnalla luvussa 7.

Sidosryhmalla tarkoitetaan vaatimusmaarittelyssa tahoa, joka kayttaa maariteltavaa
jarjestelmaa tai tuotetta, taikka jollakin muulla tavoin asettaa vaatimuksia tai
rajoituksia sen toiminnalle[24]. Tassa tutkielmassa sidosryhmana pidetdaan uuden
lento-, pelastautumis- ja erityisvarustuksen kayttajaporrasta, eli NH90-helikopterin
lentomiehistoa. Erityisen tarkeaa on esiselvitysten huolellinen tekeminen, nykyisten
ja aiempien varustekehittdmisohjelmien seka nykyisen varustuksen pohjalla olevien
vaatimusmaarittelyjen tunteminen. Kaytannossa tama pohjatyd toteutetaan tassa

tyossa kirjallisuustutkimuksella.

Vaatimusten tarkeimmat ominaisuudet ovat:

Oikeellisuus,
yksiselitteisyys ja selkeys,
toteuttamiskelpoisuus,
testattavuus,

jaljitettavyys seka

2B T o

ristiriidattomuus.

Liian 16yha vaatimusten maarittdminen voi johtaa vaaranlaisen tuotteen hankintaan,
ja suuremmalla vapausastemaaralla voidaan saada edullisempia tarjouksia. Liian
tarkalla vaatimusten esittamisella saattaa taas hyva tuote jaada huomioimatta.
Nykyisin ei myoskaan pideta valmistajan suosimisena sitd, ettd vaatimuksia
mukautetaan jo tiedossa olevien, valmiiden tuotteiden ominaisuuksien kaltaiseksi.[24]
Tassa tutkimustydssa vaatimusmaarittelya on kaytetty soveltaen, silla etukateen ei
tiedeta, minkalaiset olosuhteet tulevassa operaatiomaassa on. Kartoitettavan
varustuksen hankinnassa on tehtava myos lukuisia kompromisseja lentotoiminta- ja -
turvallisuusmaaraysten huomioonottamisen vuoksi, joten aina teoreettisesti
tarkasteltu ja yleiset olosuhdevaatimukset tayttava tuote ei tayta ilmailutoiminnan

vaatimuksia.

Vertailua suoritetaan tassa tutkimustydssa lahes kaikissa paaluvuissa: Neljannessa

luvussa tehdaan erityisluonnonolosuhteiden keskinaista vertailua, viidennessa
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vertaillaan ihmisen toimintakykya eri olosuhteissa, kuudennessa erilaisia vaatteita

ja varusteita seka seitsemannessa NH90-helikopterin lento-, pelastautumis- ja

erityisvarustusta liittymapintanaan kansainvaliset kriisinhallintatehtavat.

2.5 Vierasperaiset sanat ja lyhenteet

Ablaatio
Absidi

Akklimatisaatio

Akkumulaatio

AMS
APU

Aramidikuitu

Aridi
Balaclava
Bivy
Brown-out
CP

Dead man
ELT

EO

ESDP
EUPG
FADEC
Fast Rope
Firn
Gaiters
GPS

Hypertermia

Hypotermia
Jaatikkd

Jaatikkoalue

Jaataminen
Kuorivaate

Laineri

Jaan tai lumen vaheneminen sulaen, lohkeillen, haihtuen tms.
Teltan eteistila

Muuttuneisiin luonnonolosuhteisiin sopeutuminen

Jaan tai lumen lisdantyminen sataen, vyoryen, jaatyen tms.
Acute Mountain Sickness

Auxiliary Power Unit

Palonkestava kuitu

Kuiva ilmasto, vuotuinen sademaara 100-250 mm

Kasvot peittava kyparahuppu

Makuupussin paalle vedettava suoja

HiekkapOllyn aiheuttama ulkoisen kiintopisteen menettaminen
Conflicf Prevention

Metallinen lumessa kaytettava ankkurointivaline
Emergency Location Transmitter

Evacuation Operation

European Security and Defence Policy, ks. UTP

EU Battlegroup

Full Authority Digital Engine Control

Nopeasti irroitettava laskeutumiskoysi

Lumijaa

Lumensuojasaarystimet

Yhdysvaltojen hallinnoima satelliittinavigointijarjestelma
Kehon ylilampoisyys

Kehon alilampdisyys

Lumirajan ylapuolelle muodostunut jaakentta tai -virta
Tavallisesti lumialue, jossa esiintyy jaatikoita

Jaan muodostuminen helikopterirakenteisiin

Hengittava, vedenpitava tekninen kangas

Aluskerros



Lumisondi
Lampokollapsi
Nomex
Normotermia
Onsilo
Profylaksi
PMA
Prusik-lenkki
Rappelling
Referenssi
RRE

SAR
Semiaridi
Sinkkipasta
SOPF

SR

TTT
Turbulenssi
YUTP
White-out

Lumen vahvuuden mittaamiseen kaytettava teleskooppisauva
Auringonpistos

Ks. aramidikuitu.

Optimaalinen kehon ydinlampédtila

Jaan kasautumisallas

Estolaakitys

Positive Mantal Attitude

Kdyteen solmittava railostapelastautumisvaline
Kdysilaskeutuminen

Vertailupinta

Rapid Responce Elements

Search and Rescue

Puolikuiva ilmasto, vuotuinen sademaara 250-500 mm
100 % ultraviolettisuojan antava voide

Separation of Parties by Force

Separation, Reconstruction and Military Advise to third Countries

Tactical Troop Transport
Pyorteinen ilmavirtaus
Euroopan yhteinen ulko- ja turvallisuuspolitiikka

Lumipdllyn aiheuttama ulkoisen kiintopisteen menettdéminen

14
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3 TOIMINTA NH90-HELIKOPTERILLA KANSAINVALISISSA TEHTAVISSA

3.1 Suomen osallistuminen kansainviliseen toimintaan

Suomi tulee osallistumaan kansainvaliseen kriisinhallintatoimintaan, ja se on
sitoutunut Euroopan yhteiseen ulko- ja turvallisuuspolitikkaan (YUTP/ESDP). Taten
se on sitoutunut lahettamaan joukkojaan Headline Goal 2010:ssa sovittuihin
Petersbergin tehtavien mukaisiin toimiin 60 vuorokaudessa ja taman lisaksi erityisia
nopean toiminnan elementteja (RRE) huomattavasti tatakin nopeammin[17][19].
Petersbergin tehtavia ovat muun muassa humanitaariset ja pelastustehtavat,
rauhanturvaaminen seka taistelujoukkojen tehtavat kriisinhallinnassa mukaan lukien

rauhaanpakottaminen[8].

Suomen osallistuminen kriisinhallintaoperaatioihin tullee olemaan maantieteellisesti
katsottuna monipuolista. Tarkoituksena on osallistua varsinkin sellaisiin tehtaviin,

jotka ovat Suomen kannalta mielekkaita ja kansallista puolustuskykya kehittavia.

Todennakoistd on, ettd Suomi osallistuu kriisinhallintaan tulevaisuudessa ainakin
keskitason riskin omaaviin tehtaviin. Tama riippuu hyvin paljon maamme poliittisesta

paatoksenteosta. Keskitason riskitehtaviin luetaan seuraavat Petersbergin tehtavat:

- Yhteiskunnan vakauttaminen, jalleenrakentaminen ja tukeminen
(Separation, Reconstruction and Military Advise to third Countries, SR), kesto yli
2 vuotta. Esimerkiksi rauhanturvaaminen, vaalitarkkailu, oikeusvaltion
palauttaminen ja tuki kolmansille maille vaalitarkkailussa,

- konfliktin esto (Conflicf Prevention, CP), kesto yli 1 vuotta. Esimerkiksi
ennaltaehkaiseva toiminta, ennaltaehkaiseva ryhmittaminen, aseistuksen
keraaminen, saarto-operaatiot ja vastakkainasettelun estaminen,

- evakuointioperaatio mukaan lukien vihamielinen ymparistdé (Evacuation
Operation, EO), kesto 120 vuorokautta. Esimerkiksi kriisialueella olevan

vaeston evakuointi, mukaan lukien EU-kansalaisten evakuointi.[28]

Osallistuminen korkean riskitason tehtavaan eli taistelevien osapuolten erottamiseen

toisistaan (Separation of Parties by Force, SOPF) on tamanhetkisten nakymien
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mukaan epatodennakoisempaa.[27] SOPF-operaation kesto on alle 6 kuukautta,

esimerkiksi taistelujoukkojen tehtavat kriisinhallinnassa ja rauhanpalauttaminen.

Mahdollisia toiminta-alueita suunniteltaessa suuntaa-antavana tavoitteena on kyky
toimia 6000 kilometrin sateelld Brysselista[35]. Erdan skenaariomallin mukaisia
kriisinhallintatehtavia voidaan toteuttaa kuitenkin eri etaisyyksilla. Taistelevien
osapuolten erottamisen toteutus olisi todennakoisinta Euroopassa tai sen lahialueilla.
Vakivallan esto-operaatioon osallistuminen olisi todennakdista 2000—4000 kilometrin,

ja humanitaariseen operaatioon 6000—10000 kilometrin sateella Brysselista.[8]

Kuvassa 2 on esitetty maita, joissa talla hetkella on sotilaallisia ja
siviilikriisinhallintajoukkoja (Afganistan, Bosnia-Hertsegovina  ja Kongon
Demokraattinen Tasavalta) seka Indonesia, jossa on viime aikoina suoritettu
laajamittaisia humanitaarisia operaatioita. Etaisyydet ovat mitattu Brysselista
esitettyjen maiden paakaupunkiin. Kyseiset maat ovat sijaintinsa perusteella sellaisia,
joihin voitaisiin 1ahettdd suomalaisiakin helikopterijoukkoja. Afganistanissa on
kaynnissa Afganistanin hallinnon ja ihmisten turvallisuuden takaamiseksi vuonna
2001 aloitettu NATO-johtoinen ISAF-kriisinhallintaoperaatio. Bosnia-Hertsegovinassa
on kaynnissa maan vakauttamiseksi vuonna 2004 aloitettu Euroopan Unionin
johtama EUFOR Althea -kriisinhallintaoperaatio. Kongon Demokraattisessa
tasavallassa on kaynnissa vuonna 2006 aloitettu, EU-johtoinen EUFOR RD Congo -
kriisinhallintaoperaatio maan presidentin- ja parlamenttivaalien turvaamiseksi.
Indonesiassa ja sen lahialueilla on tapahtunut viime vuosien aikana useita
luonnonkatastrofeja, kuten suomalaisiakin koskettanut Koillis-Aasian tsunami, joissa
on tarvittu eri maiden kriisinhallintajoukkoja  evakuointi-, avustus- ja

uudelleenrakennustoimintaan.



Afganistan 5400 km

“Congle

Bryssel — Indonesia 9800 km Bryssel — Kongon Demokraattinen
tasavalta 6200 km

Kuva 2 Esimerkkeja eri kriisinhallintaoperaatiomaiden etéisyyksista Brysseliin[41]

Suunniteltu helikopterijoukkojen lahettdmisajankohta on vuonna 2013, mutta
humanitaariseen avunantoon ja evakuointioperaatioihin voitaneen lahettda joukkoja

jo huomattavasti tata aiemminkin.[27]

Suomen NH90-helikopterien osallistuminen Euroopan taisteluosaston toimintaan
tulisi kehittamaan koko helikopteriaselajia, koska talldin joudutaan panostamaan
entista voimakkaammin kansainvaliseen yhteistoimintaan ja sen myota parantamaan
jo olevia toimintatapoja. Lisaksi uusia materiaalihankintoja on tehtava
etupainotteisesti, jotta voidaan vastata muuttuvien olosuhteiden vaatimuksiin. Koska
tulevia toiminta-alueita ei kyetd ennalta maarittelemaan, on eri olosuhteisiin
varauduttava kattavasti. Tama edellyttaa etupainotteista suunnitelmien tekoa, silla
operaatioihin lahdettaessa tulee olla seka koulutuksellinen etta toiminnallinen
valmius. Lisaksi materiaalihankinta tulisi olla mahdollisimman pitkdlle ennalta

suunniteltu.
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3.2 NH90-kuljetushelikopteri

NH90-kuljetushelikopteri otetaan Utin jaakarirykmentin Helikopteripataljoonassa ensi
kertaa kayttéon vuoden 2007 kevaalla. Suomi on tilannut yhteiseurooppalaiselta NH-
Industries -yhtidlta yhteensa 20 taktista miehistonkuljetusversiota (TTT). Silla voidaan
kuljettaa vaihtoehtoisesti enintdan 16 sotilasta varusteineen, 14 Fast Rope- tai
Rappelling -koysilaskeutujaa tai 12 paaripotilasta. Hatapoistumisikkunat sijaitsevat
rungon molemmin puolin ja lisaksi eturungossa on kaksi hatapoistumistieta miehiston

jasenille.[13]

Kuva 3 NH90

NH90-helikopteri kuuluu keskiraskaiden helikopterien kategoriaan. Suomen tilaamien
TTT-version tehtavaprofileja ovat miehistdon- ja materiaalinkuljetukset, SAR,
koysilaskeutuminen (Fast Roping, Rappelling), laskuvarjohypyt, CASEVAC,
MEDEVAC, sammutustehtavat seka siviilitukitehtavat rauhan ja sodan aikana (liite
1[13].

NH90:n yksitasoisen paaroottorin nelja lapaa on valmistettu komposiitista, napa
titaanista ja laakerointi toteutettu elastomeerilaakerein. Ohjausjarjestelma on Fly By
Wire -toiminen. Nelilapainen pyrstoroottori on sijoitettu kohtuullisen ylos, mika
helpottaa perarampin kayttéa. Voimantuotto toteutetaan kahdella FADEC-saatimella
varustetulla vapaaturbiinimoottorilla, jotka on sijoitettu kahteen erilliseen osioon
koneen ylarunkoon paavaihteiston taakse. Helikopterin APU:a kaytetaan

kaynnistettaessa moottoreita seka maakaytossa.[30]
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Vaurionsietokykyyn on kiinnitetty suunnittelussa runsaasti huomiota. Koko
voimantuottojarjestelma on suunniteltu toiminaan Oljyttda enintddn 30 minuutin ajan.
Lisaksi komposiittirakenteinen runko on keskiosastaan vahvistettu
maahantérmayksen varalta, ja eturunkoon sijoitetuissa paallikon ja peramiehen
istuimissa on parannettu G-voimansietokyky normaalia kovemman laskun varalta.
Toérmayksensietokykyvaatimukset perustuvat MIL-STD-1290A -standardiin, joka on
otettu huomioon istuinten tormayksensietokyvyn lisaksi esimerkiksi laskutelineiden
iskunvaimennuksessa, rungon ja polttoainejarjestelman vahvistuksissa, raskaiden

komponenttien loitollaanpidossa seka rungon lommahduksen hallinnassa.[30]

NH90-koneen rungosta puuttuu normaalikaytannosta poiketen kansainvalisilla 121,5
MHz:n ja 243 MHz:n taajuuksilla toimiva automaattisesti laukeava ELT-hatalahetin,
jota kuuntelevat lennonvarmistuselinten lisaksi SARSAT-/COSPAS-jarjestelmien
satelliitit. Kyseisen satelliittijarjestelman toiminta perustuu siihen, ettd se kaynnistaa
automaattiset etsintatoimenpiteet lahettimen aktivoitumisen jalkeen ja satelliitit
paikantavat lahettimen alle 10 km:n tarkkuudella kolmen tunnin kuluessa
kaynnistamisesta.[37] Konekohtaisessa pelastautumisvarustuksessa on  yksi
manuaalisesti laukaistava ELT-hatalahetin. Jarjestelma poistuu kaytostd vuonna
2008.

3.3 Saksan maavoimien helikopterijoukkojen selviytymisvarustus ja-koulutus

Saksan maavoimien helikopterijoukot (German Army Helicopter Forces) ovat
toimineet useissa kansainvalisissa kriisinhallintaoperaatioissa toisiinsa verrattuna
hyvin erilaisissa luonnonolosuhteissa. Talla hetkelld helikopterijoukkoja on
Kosovossa, Bosniassa ja Afganistanissa, ja operaatiot ovat paattyneet lIranissa,
Irakissa, Somaliassa ja Pakistanissa. Naiden operaatiomaiden lisaksi Saksalaiset
harjoittelevat erityisesti ltavallassa, Puolassa, Hollannissa, Norjassa, Tanskassa seka
Suomessa.[15] Saksalaiset ovat tilanneet samanlaisia NH90-helikoptereita kuin

Suomi.

Saksan maavoimien helikopterijoukot eivat operoidessaan luota siihen, ettd miehisto
pelastettaisiin  nopeasti ulkoisin apuvoimin. Heidan pyrkimyksenaan on ollut
muodostaa helikopterin lentomiehistdille paras mahdollinen pelastautumis- ja

selviytymisvarustus, jotta miehistolla on tehtavia suorittaessaan hyva
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turvallisuudentunne ja luottamus selviytymisvarustukseensa kaikissa mahdollisissa
hatatilanteissa. Helikopteriohjaajien ja lentoteknisen henkildston on lapaistava
selviytymiskoulutukset =~ saavuttaakseen  taistelukelpoisuutensa. Harjoitukset
pohjustavat miehistdon selviytymistaitoja erilaisiin olosuhteisiin, mutta on huomioitava,

etta todellinen selviytymistilanne saattaa olla hyvinkin erilainen kuin on harjoiteltu.[15]

Saksalaiset ovat muodostaneet selviytymisvarustuksensa kolmeen vaativaan
luonnonolosuhteeseen:  Aavikolle, napaseudulle ja korkeaan vuoristoon.
Olosuhdejako on nain ollen karkeampi kuin tassa tutkimustydssa. Koko varustus on
pakattu konekohtaisesti isoon laukkuun (noin 50 Kkg), ja se kuuluu koneen
varustukseen aina kyseisissa luonnonolosuhteissa lennettdessa tai miehiston niin
paattdessd. Saksan Armeijalla  on useita  helikopterityyppeja, joten
varustuskokonaisuus maaraytyy olosuhteiden lisaksi lentomiehiston vahvuuden ja
helikopterityypin mukaan. Muutokset eri varustusten osalta koskevat lahinna

tuotteiden lukumaaria.[15]

Saksan maavoimien helikopterijoukoilla ei ole viela kaytannon kokemuksia
selviytymisvarustuksensa toimivuudesta ja riittdvyydesta todellisessa
pelastautumistilanteessa ja kokemukset perustuvat ainoastaan jarjestettyihin
selviytymisharjoituksiin. Ei-vihamielisessa ymparistossa harjoitellaan
perusselviytymista seka olemassa olevin varustein etta ilman. Harjoitus pidetaan
kylmissa olosuhteissa Saksan Alppien ymparistdssa, joten sen tulisi antaa valmiudet
selviytymaan vuoristo-oloissa myos sinne tehdyn pakkolaskun varalta. Vuoristossa
harjoitellaan myods perusvuorikiipeilytaitoja seka esimerkiksi tilapaismajoitteiden
rakentamista. Vihamielisessa ymparistossa harjoitellaan selviytymista olemassa
olevalla varustuksella jaamattd kiinni viholliselle. Kyseinen harjoitus pidetaan
kesaaikana, jolloin harjaannutetaan selviytymisperusteita myos kuumaolosuhteissa.

Harjoitus pitaa sisallaan myos henkisesti kuluttavan kuulustelujakson.[15]
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4 MAANTIETEELISIA JA ILMASTOLLISIA ERITYISOLOSUHTEITA

4.1 Yleista

Maapallon pinnanmuodostus on muovautunut miljoonien vuosien aikana hyvin
vaihtelevaksi. Niin maantieteelliset kuin ilmastolliset olosuhteet voivat vaihdella paljon
pienellakin alueella. Maantieteellisille ja ilmastollisille olosuhteille on useita erilaisia
tieteellisia tarkastelunakOkulmia. Tassa luvussa tarkastellaan erilaisia olosuhteita,
jotka voivat tulla kyseeseen toimittaessa suomalaisin helikopterijoukoin
kansainvalisissa kriisinhallintatehtavissa. Alaluvuissa tarkastellaan ja vertaillaan
survey-kirjallisuustutkimusmenetelmaan perustuen vuoristo-, jaatikko- ja aavikko-
olosuhteille tyypillisia piirteita: Maaritelmia, ilmastoa, maantieteellisia tekijoita,
kasvustoa, elaimistda sekad ihmisen toiminnan kannalta esiintyvia uhkatekijoita.
Lisaksi luvussa perehdytdan helikopterilentamiseen tavanomaisesta paljon

poikkeavissa olosuhteissa.

4.2 Vuoristo-olosuhteet

Yksinkertaistaen voidaan sanoa, etta vuoristo on suuri kivesta muodostunut massa,
joka erottuu korkeutensa puolesta selvasti ymparoivastd maastosta. Suurin osa
vuorista kuuluu laajaan vuoristoalueeseen, jossa on useita eika vain yksittaisia
vuorten huippuja. Yksittain esiintyvat vuortenhuiput ovat yleensa joko tulivuoria tai
vuoristoja, joiden ympariltd muut huiput ovat ajan saatossa tasoittuneet eroosion

myota.

B N 0
3000 5000 -4000 a 4000

Kuva 4 Maapallon korkeuserot ilmoitettuna metreina[65]
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Makien ja vuorten erotteleminen ei ole yksiselitteista, mutta tavallisesti vuoreksi
kutsutaan sellaista maanmuodostumaa, jossa ero ympardéivadn maastoon on useita
satoja metreja ja seindmat jyrkkia. Kaytanndssa vuorten seinamien jyrkkyyden ja
huipun teravyyden perusteella voi arvioida, onko kyseessa nuori vai vanha vuori:
teravat muodot ovat osoitus nuoruudesta, koska eroosio ei ole vield kuluttanut
muotoja loiviksi. Vuoristoalueet, joissa on paljon teravia huippuja, karkeita
pinnanmuotoja seka suuria huippujen keskinaisia korkeusvaihteluita, ovat myos
korkeampia kuin pyorealinjaiset ja loivarinteiset alueet.[34] Vuoristo voi olla
kasvillisuus- ja puupeitteinen, aavikoitunut, sademetsan peittama, lumipeitteinen,

jaatikoitynyt tai niiden yhdistelma.

Vuoristoalueilla vuorokausittaiset lampoétilavaihtelut voivat olla hyvin suuria. Usein
paivalla, niin lumettomalla kuin lumipeitteisella vuoristoalueella, on varsin lamminta
tuuliolosuhteiden ollessa suotuisat. Tama johtuu siitd, ettd mitd korkeammalla
merenpinnan tason vylapuolella ollaan, sitd vahemman auringon aiheuttama
lamposateily paasee heijastumaan sivuille ja ylospain ilmakehan pienhiukkasista
seka absorboitumaan niihin. Lumipinnalla vaikutus korostuu siitda heijastuvien
sateiden vaikutuksesta. Auringon laskiessa taas lampdsateilyn vaikutus pienenee, ja
ilman kylmetessa sen virtaus voimistuu korvatessaan lampiman ilman aiheuttaen

nain laakson suuntaisen tuulen voimistumista.[23]

T {

Upslope just after sunrise Upslope and up-valley m'{dda'y :
| - =

P

Downslope just after sunset Downslope and down-valley midnight

The COMET Program

Kuva 5 Laaksotuulen vuorokausisykli[75]
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Vuoristoilmasto on hyvin vaihtelevaa. Vuoristot muodostavat omat ilmastonsa
rippumatta siitd, missad pain maailmaa ne ovat. Aamulla auringon lammittdessa
vuoren rinnetta pilvettomalta taivaalta ilmamassa lampenee ja aiheuttaa samalla
vuoren ylapuolisen ilmamassan lampenemista. Kaytanndssa tama merkitsee sita,
ettd ilma lampenee enemman lahella vuoren rinnettd kuin samalla korkeudella

laakson ylapuolella.[54]

Hyvin akillisesti alkavia, vuoristosta, kukkulalta tai korkealta jaatikolta puhaltavia
bora-laskutuulia esiintyy aika ajoin esimerkiksi Adrianmeren rannikon laheisyydessa.
Tullessaan bora-tuulen nopeus kasvaa akillisesti ainakin 5 m/s, joskus jopa 45 m/s,
ja samanaikaisesti ilma jaahtyy hyvin voimakkaasti[47]. [Imid muodostuu silloin, kun
korkealla lumipeitteisessa vuoristossa vallitsee korkeapaine, mutta matalalla
rannikon laheisyydessa merella vallitsee matalapaine. Vuoriston ilman jaahtyessa se
valuu alaspain ja rannikon matalapaineet kiihdyttavat laskusolien kautta kulkevan
ilman nopeuden myrskylukemiin. Tallaiset hyvin kovat ja taysin yllattden nousevat
puuskaiset tuulet ovat harvinaisia, mutta niiden mahdollinen esiintyminen on aina

otettava huomioon.

Toinen huomioonotettava seikka vuoristoissa toimittaessa on lampiman ja kuivan
fohn-tuulen  yhtakkinen ilmeneminen. Lammin foéhn-laskutuuli muodostuu
vuoristoalueen suojapuolelle, ja voi aiheuttaa jopa 25 °C:n lampdtilannousun
muutamien tuntien aikana. llmi® muodostuu silloin, kun kostea ilmavirtaus ylittaa
vuoriston. Kostean ilmavirtauksen noustessa vuoren tuulenpuolen rinnetta ylospain
se tiivistyy vesipisaroiksi ja sataa. Ylitettyaan vuoren se pyrkii palaamaan takaisin
maanpinnalle [dmmeten samalla voimakkaasti, koska ilma ei sisalla enaa kosteutta,
johon lampd sitoutuisi. Féhn-tuuli voi olla hyvinkin puuskaista, ja tuulen nopeus voi
saavuttaa jopa 20 m/s nopeuden.[54] Lampdtilannousu ja ilman kuivuminen
aiheuttaa lumimassojen voimakkaan sulamisen, mika taas johtaa lisaantyneeseen

vyoryriskiin.

Vuoristoalueilla voi olla varsin paljon korkeuseroja, ja sen myo6td on huomioitava
korkeuden mukaan oheneva ilmanala ja pienentynyt ilmanpaine. llman noustessa
ylospain se laajenee ja samalla ilmanpaine laskee. Tahan prosessiin kuluu energiaa,

joka taas aiheuttaa ilman lampdtilan pienenemisen keskimaarin yhdella celsius-
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asteella 150 metria kohden. Kuivalla ilmalla lampétilan pieneneminen on noin 1 °C

100 metria kohti ja kostealla tai pilvisella saalla 1 °C 200 metria kohti.[23]

Vuoristoalueille on tyypillista, etta niilla on oma ilmastonsa sek& oma kasvillisuutensa
ja elaimistonsa. Lumettomalla ja lumipeitteisella vuoristoalueilla liikkuu alueesta
rippuen paaasiassa nisakkaita, joista ei ole ihmiselle haittaa. Aavikoituneella ja
trooppisella vuoristoalueella liikkuvia elaimista kerrotaan enemman kyseisia

olosuhteita kasittelevissa alaluvuissa.

4.2.1 Helikopterilentaminen vuoristossa

Vuoristolentaminen eroaa olennaisesti tunturilentamisesta. Vuoristolentaminen on
vaativampaa ja haasteellisempaa erityisesti maaston ja saaolosuhteiden
vaihtelevuuden vuoksi. Helikopteripataljoonan vuoristolentokoulutus on useiden
vuosien ajan toteutettu n MD500-helikopterila  Ruotsin  Abiskossa  HH2-
lentokoulutusvaiheessa, jota on edeltanyt tunturilentokoulutus Suomen Lapissa.
Kyseisten lentoleirien jarjestaminen lopetettiin vuonna 2005. Hyvan lentokokemuksen
hankkiminen ennen vuoristolentoleiria on perusteltua, silla suurin osa lento-
onnettomuuksista sattuu lentgjille, joilla on alle 500 lentotunnin lentokokemus.
Useimmiten onnettomuuden paasyyna on ollut saan akillinen muutos, yllattavien
saailmididen heikko tuntemus tai liiallinen luottamus omiin kykyihin huonoissa
saaolosuhteissa lennettdessa.[3] Nama seikat korostuvat erityisesti silloin, kun

vuoristolentaminen ei kuulu sdannolliseen lentotoimintaan.

Helikopterilentamiseen vaikuttavien tekijdiden tunteminen on turvallisen toiminnan
ehdoton edellytys. Tiheyskorkeuden vaikutus helikopterin suorituskykyyn on
ratkaiseva ohjaamisen ja suorituskyvyn kannalta. Vuoristossa toimitaan normaalia
suuremmassa tiheyskorkeudessa, jolloin moottorista saatava teho pienenee samalla
kun  ohjainvaste seka helikopterin  vakavuus vahenee.[5] Lievissakin
moottorihairidtilanteissa on kyettava hallitsemaan helikopteri ja valmistautumaan

autorotaatioon.

Suurissa tiheyskorkeuksissa lennettdessa tulee ohjaajan myos olla tietoinen
taantuvan lavan sakkauksen, omavirtauksen ja pyrstoroottorin heikentyneen tehon

aiheuttamista normaalia suuremmista riskeista[5]. Lentotilan hallinta ulkoisten



25
kiintopisteiden avulla on vaikeampaa ja ohjaintunto huonompaa suuren
lentokorkeuden vuoksi. Tehontarpeen kasvu on tiedostettava silloin, kun helikopteri
saatetaan leijuntaan laskevan lahestymisen jalkeen tai kun hidastetaan nopeutta
eteenpain lennettdessa. Vuoristossa tehonmenetyksella voi olla erityisen vakavat

seuraukset.[5]

Maaston muotojen tunteminen on perusedellytys turvalliselle lentamiselle, silla tuulet
muodostuvat niiden mukaisesti. Lentamisen kannalta ei ole lainkaan yhdentekevaa,
onko vuoren tai tunturin huippu pyodrea tai terava. Pydreahuippuisessa maastossa
vaikuttaa ratkaisevasti tuulen voimakkuus. Heikolla tuulella on hyvin vahaisia
vaikutuksia, mutta kohtalainen tuuli aiheuttaa jo merkityksellista turbulenssia
takarinteessa huipun jalkeen tuulen irrottua sen pinnasta. Voimakas tuuli aiheuttaa jo
suuria ylos- ja alasvirtauksia ja aarimmaisissa tapauksissa niiden pystyvirtaukset
voivat olla suurempia kuin helikopterin maksimi suoritusarvot. Jyrkkahuippuisen
vuoren laella tuuli kayttaytyy lahes kuten pyoreahuippuisen laella silla erolla, etta
tuulen virtaus irtoaa ja muuttuu turbulenttiseksi aiemmassa vaiheessa. Turbulenssia

voi esiintyd molemmin puolin vuoren rinteita seka sen laella.[5]

Vuorimuodostelmien tuntemuksen perusteella ohjaaja kykenee tunnistamaan ja
ennakoimaan virtauksia seka turbulensseja. Laakson suuntaisen seka laakson
suhteen sivuttaisen tuulen tunnistaminen on myds olennaista, silla tuulen

kayttaytyminen voi muuttua hyvinkin paljon sen voimakkuuden mukaan.[5]

Jaan keraantyminen ohjainpinnoille, moottoriin, paa- ja pyrstoroottorin lapoihin,
ohjausjarjestelmaan seka pitot-staattisen jarjestelmaan saattaa johtaa valittbmaan
(Land immediately) tai mahdollisimman pikaiseen (Land as soon as possible)
laskeutumiseen. Jaataminen on vuoristo-olosuhteissa huomattavasti
todennakoisempaa ja lentamisen kannalta vakavampaa kuin sisamaassa
merenpinnan tasolla. Sumu ja erityisesti tihkusade ovat selkeimméat ohjaajan
havaittavissa olevat riskitekijat. Vaikka normaalisti alle 0 °C:n alapuolella sataa lunta
tai jaata, pisarat saattavat olla nestemaisessd muodossa jopa -45 °C:ssa. Talloin
kyse on alijaahtyneista vesipisaroista, jotka helikopterin pinnalle osuessaan

menettavat pintajannityksensa ja aiheuttavat pintojen nopean jaatymisen.[51]
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Suurin todennakdisyys ennalta havaitsemattomissa olevaan jaatdmiseen on noin
1 500 metrin korkeudessa. Jaan muodostuminen helikopterin pinnoille ei ole yhta
todennakoista kuin lentokoneelle, mutta sen vaikutukset ovat muodostuttuaan
toisaalta kriittisempia.[10] Lapoihin vaikuttava keskipakoisvoima ja niiden liikehdinta
seka hitaahko lentonopeus vahentavat jaatamisen riskia. Jaatamiselle suotuisissa
olosuhteissa vahingollinen jaakerros saattaa muodostua vain parissa minuutissa.[3]
Jaatamisen mahdollisuus on jatkuvasti olemassa lennettdessa vuoristossa, mutta
suurin riski on tavallisesti kevaalla seka loppusyksylla. Lampdtilan pysytellessa valilla

0 °C...-15 °C jaataminen on todennakaisinta.[10]

Teknisten syiden aiheuttamat tehtavankeskeytykset johtuvat usein moottorin tai
vaihteiston hairidista tai vioista. Ne ovat luonteeltaan usein vakavia ja johtavat joko
valittdtmaan tai mahdollisimman pikaiseen laskeutumiseen. Vain lievimmissa

hairidtapauksissa voidaan jatkaa takaisin tukikohtaan (Land as soon as practical).

On myds huomioitava, ettd ymparéivd maasto tai saatila voi estaa
horisonttindkyvyyden.  Horisontin  menettamisen riski saadaan minimoitua
tukeutumalla lennonvalvontamittareihin ja etenkin keinohorisonttiin. White- ja brown-
outiin joutuminen saattaa johtaa ulkoisten referenssien menettamiseen aiheuttaen

asentotajun ja koneen hallinnan menetyksen.

Kuva 6 Brown- ja white-out

Fysiologiset seikat vaikuttavat vuoristolentamisessa tavallista enemman muun
muassa suurempien lentokorkeuksien vuoksi. Terve ihminen kykenee toimimaan
viela noin 3000 metrin korkeudessa ilman huomattavaa suorituskyvyn heikkenemista,

mutta  yonakokyky heikkenee huomattavasti ylitettaessa 1500 metrin
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painekorkeuden[5]. Lentomiehiston tulee kayttaa lisdhappea lennettaessa yli 4000

metrin korkeudessa.

4.3 Jaatikkoolosuhteet

Todennakodisyys on melko suuri, ettd kansainvalisissd operaatioissa toimitaan
jaatikkoalueilla. Mahdollisten ja potentiaalisten toiminta-alueiden sisapuolelle jaa
lukuisia suuria vuoristojaatikkoalueita, kuten esimerkiksi Euroopan Alpit ja Aasian
Himalajan vuoristoalueen jaatikot. Maapallon pinta-alasta noin 10 % on jaatikdiden

peittamaa.

Kuva 7 Jaitikkdjen maailmanlaajuinen esiintyvyys[69]

Jaatikdksi kutsutaan napa- tai vuoristoseudulla lumirajan ylapuolelle muodostunutta
jaakenttaa tai -virtaa. Jaatikké syntyy siten, ettd kasaantumisalueelle sataa talven
aikana enemman lunta kuin kesan aikana ehtii sulaa. Ensin satanut lumi tiivistyy
kovaksi lumijadksi eli firniksi, ja syvemmalld paineen kasvaessa jaa muuttuu
plastiseksi jaatikkojaaksi[47]. Paineen vaikutuksesta lumijaa muuttuu lapikuultavaksi
jaatikkojaaksi, jonka lopulliseen muuttumissyvyyteen vaikuttaa kesan keskilampdtila

seka sademaara[20].
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Kuva 8 Jaatikkdjaan muodostumissykli[61]

Vuoristoseudulla yleisimpaan, Alppilaiseen tyyppiin, kuuluu paljaiden vuorenrinteiden
valiin sijoittuva kasautumisallas, ns. onsilo[20]. Onsilojaatikéitéa tavataan kaikkialla
jaatikoityneiden alueiden vuoristoissa. Usein onsilojaatikot ovat lyhyita, puoliympyran

muotoisia ja lapimitaltaan korkeintaan muutaman kilometrin suuruisia "kattiloita”[40].

Joskus pitkat jaakielekkeet eli laaksojaatikot tyontyvat onsilosta alas laaksoihin.
Kielekkeiden puuttuessa jaatikk6a kutsutaan pelkaksi onsilojaatikoksi. Laaksojaatikot
kulkevat tarkoin topografian eli vuorenrinteiden rajaamana alaspain pitkin painanteita
kuluttaen koko uomaansa valtavalla massallaan. Vahitellen laakso saa tasapohjaisen

U-kirjainta muistuttavan muotonsa[40].

|
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Kuva 9 Jaatikdiden muodostuminen lumirajan ylapuolelle[69]

Virtaavan jaatikon pinnalla on jaahalkeamia eli railoja, jotka muodostuvat
jaamassojen  liikkuessa. Nama railot ovat muodostuneet tavallisesti

virtaamissuuntaan nahden poikittain. Reunarailot muodostuvat vuoren jyrkille rinteille
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pitkind halkeamina, ja ovat helpommin havaittavissa ja kierrettavissa kuin
poikittaiset railot. Aluetta, jossa on hyvin tihea railojen muodostuminen, kutsutaan
serakiksi.[48] Vuoristoalueesta riippuen vuorten huipuille ja jyrkille rinteille voi
muodostua jaa- ja lumilippoja, jotka aiheuttavat irrotessaan jaa- ja lumivyoryja.
Erityisesti fohn-tuulet aiheuttavat yksittaisia vyoryja lampiman ilman sulattaessa lumi-

ja jaamassoja.

Kuva 10 Lumipeitteinen seka kivipitoinen jaaserakkialue[41]

Jaatikoilla tapahtuu seka akkumulaatiota etta ablaatiota ja jaatikkdalueita muodostuu
niin kiintealle maaperalle kuin veden paallekin. Merialueen laheisyydessa olevat
napa-alueiden jaatikot ovat yleensa kelluvia, kuten valtavan jaamassan omaava
Antarktis ja Gronlanti. llman lammetessa jaa lohkeilee jaavuoren seinamista hyvin
massiivisina lohkareina aiheuttaen vaaran reunan lahelld ja vedessa oleville.[54]
Todennakodisyys sille, ettd Suomalaisten operaatioissa toimitaan helikopterein

tallaisella alueella, on varsin pieni.

LumivyOryvaara on suurin kevattalvella ja kevaalla auringon sulattaessa lunta, ja
jaavyoryvaara on suurimmillaan kesalla. Talvella tapahtuva lumivyory on vaarattomin,
silla lumi on tuolloin puuterimaista ja siten kevyempaa.[48] Yhta kuutiometria kohti
lumen massa voi sen tiiviydesta riippuen olla 20-600 kg[46]. Lumivyorysta
pelastuminen on kuitenkin hyvin harvinaista: laskennallisesti noin viidennes
lumivyoryn alle jaaneista kuolee valittomasti tormaysvaikutuksesta, ja siita elossa
selvinnyt on saatava nostettua ylos tunnissa. Jos uhri [0ytyy 15 minuutissa, joka on

tavallinen lisdhappipullon hapen riittavyysaika, on pelastumisen mahdollisuus noin
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92 %. Yli 35 minuutin jalkeen pelastumisen todennakdisyys on enaa vain noin 30
%.[46]

Kuva 11 Lumivyory ja vyorysta pelastaminen[16]

Seurauksiltaan vakavin vyory on laattamainen jaavyory, sillda jaadn massa on
huomattavasti suurempi kuin lumella ja jaalohkareet ovat hyvin teravareunaisia.
Lumesta tiivistyneen jaan massa kuutiometria kohti on noin 900 kg[46]. Jaavyorysta
selviytyminen on lIahes mahdotonta valtavan jaamassan vuoksi. Jaan raivaaminen on

erittdin vaikeaa, joten uhri I16ytyy usein vasta sen sulettua.

Jaatikkoalueilla liikkuu varsin vahan elaimia. Maanosasta riippuen alueilla esiintyy
paaasiassa kylmyyteen tottuneita nisakkaita. Tallaisilla alueilla liikkuvat eldaimet
tavallisesti karttavat ihmista, joten eldimet eivat ole potentiaalinen uhka.
Todenndkoisesti suurin uhka eldimistd on ihmiselle silloin, jos se on kuollut
esimerkiksi puron ylajuoksulle, ja ihminen juo alajuoksulta ottamaansa vetta sita

riittavasti puhdistamatta.

4.4 Aavikko-olosuhteet

Todennakoisyys on varsin suuri, ettd kansainvalisissa operaatioissa toimitaan
aavikkoisella alueella. Aavikoitunutta maaperaa on mannerten pinta-alasta jopa noin
kolmannes. Jokainen aavikko on yksilollinen, eivatka kaikki aavikot ole yleisen
kasityksen vastaisesti tasaisia, kivisia, lahes loputtomiin jatkuvia hiekkadyyneja eika

eramaita. Ainoa aavikoiden yhtalaisyys on veden vahyys.[46]
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Aavikolla tarkoitetaan aluetta, jossa kasvillisuuden maara on olematon tai lahes
olematon, ja maapera on suurelta osin hiekkaa, kivea tai kalliota. Aavikot voidaan
luokitella usealla eri tavalla. Hyvin kuvaava tapa on luokitella ne maaperan mukaan,

jolloin niitd on kolmenlaisia: Hiekka-, kivikko- ja kallioaavikoita.

Luokittelu voidaan tehda myOs kuivuuden, kasvillisuuden tai syntysyyn mukaan.
Tarkein luokittelukriteeri on kuitenkin sademaara. Se ei huomioi lampdtilaa eika
kosteuden haihtumista eikd mydskaan sita, ettd usein kuumilla alueilla sade tulee
rajuina yksittaisinad kuuroina. Tasta syysta kaytetaan ariditeetti-indeksia, joka huomioi

vuotuisen haihtumisen suhteessa sataneen veden maaraan.[46]

Kuva 12 Hiekka- ja puoliaavikko[87]

Suurimmat aavikot sijaitsevat korkeapainevyohykkeella maapallon
keskileveysasteilla. Kuivimpia alueita ovat esimerkiksi Pohjois-Afrikan Sahara,
Arabian Rub al Khali ja Jemen, Etela-Amerikan Acatama seka Aasian Takla Maka.
Korkeapaineisella alueella ilma laskeutuu alas, jolloin pilvien muodostuminen on
hyvin vahaista tai olematonta. Kuivuusaavikolle on ominaista korkea veden
haihtuminen ja siitd johtuva vahainen sademaara. Yleisimmin kaytetty kriteeri
maariteltdessa kuivaa aavikkoa on, ettd alueen vuotuinen sademaara jaa alle 100

mm:iin.[46]

Yleensa aavikot sijaitsevat kuumilla alueilla. Poikkeuksena tasta on esimerkiksi
Mongolian vuoristoisella alueella sijaitseva laaja, hiekkainen ja kallioinen arktinen
Gobin Aavikko, jossa lampdtila pysyttelee paaosan vuodesta nollan alapuolella[46].

Polaari- eli napa-aavikoita esiintyy napa-alueilla. Esimerkiksi Antarktiksella
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(etelanapa) ja Arktiksella (pohjoisnapa) on aavikoita siitd huolimatta, ettd niiden

talvilampaotilat pysyttelevat -50...-88 °C:n lukemissa.[54]

Vaikka useimmat laajoista aavikoista ovat paivalla hyvin kuumia, ydlampdtila voi
laskea pakkasen puolelle.[46]. Tama johtuu siita, ettda paivalla aurinko lammittaa
ilman poistaen siita kosteuden, ja yodlla taas ilma kylmenee hyvin nopeasti, koska
kuiva ilma menettada hyvin nopeasti sisaltamansa lammon[54]. Toinen syy
kymmenien lampoasteiden vuorokautiseen vaihteluun on se, ettd auringon
sateilyvaikutus puuttuu pitkdn ydn aikana ja maanpinnasta kohoava lampdsateily on

samalla voimakasta.[32]

Paivanaikainen kuumuus ja 6inen kylmyys seka juomaveden vahyys asettavat varsin
kovat vaatimukset siella liikkuville ihmisille ja eldimille. Aavikkoalueilta vetta voi I0ytaa
kuivuneen joenuoman ulkokaarteen alimmasta kohdasta tai kahden dyynin valissa
olevasta alimmasta osasta. Aavikkoisella vuoristoalueella vetta voi loytaa kallioiden
halkeamista.[53]

Aavikot voidaan jakaa myos kasvillisuuden mukaan (kuva 13). Kuiva aavikko on
lahes kasviton alue, jonka vuotuinen sademaara jaa alle 100 mm:iin. Alueelle
tyypillisia kasveja ovat piikikkaat kaktukset, jotka kykenevat varastoimaan itseensa
suuria maarid vettd. Pensasaavikko luetaan myos aavikoksi, sillda vuotuinen
sademaara jaa alle 100 mm:iin. Pensasaavikko eroaa varsinaisesta aavikosta siten,
etta alueella kasvaa kuivuudesta huolimatta pensasmaista kasvillisuutta.Se ymparoi

usein varsinaista aavikkoa.[54]

Kuiva aro ja pensasasto ovat kasvillisuudeltaan pensasaavikon ja puoliaavikon
valimaastoa. Puoliaavikoiksi kutsutaan aavikoita, joiden vuotuinen sademaara jaa
alle 300 mm:iin. Nain ollen kasvillisuus on hieman rikkaampaa kuin aavikolla, mutta
kuivuutta on kuitenkin liikaa yhtenaiselle kasvillisuudelle. Puoliaavikkoinen alue on
lauhkea, joten sen kesat ovat kuumia ja talvet kylmia. Puoliaavikkoisia alueita ovat
esimerkiksi Sonoran aavikko Yhdysvaltojen lounaisosassa seka Australian sisdmaan
aavikot.[54]
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B Pensasaavikko
I Kuiva aro ja pensasasto
I Pucliaavikko

Kuva 13 Aavikoiden kasvillisuusalueet Afrikassa, Aasiassa ja Australiassa[61][41]

Kylman merivirran aiheuttamat kylmat tuulet aiheuttavat rannikolla joskus alas
laskevia iimavirtauksia, joka  johtaa korkeapaineisuuden ja pilvien
muodostumattomuuden vuoksi aavikoitumiseen. Toisinaan taas vuoristoisella
alueella merelta tuleva kostea ilma tiivistyy vuorten rinteille ja sataa ennen paasyaan
mantereen sisaosiin. Rannikkoalue on talléin vehrea, mutta vuorten yli kulkeutuva
kuiva ilma laskeutuu mantereelle johtaen korkeapaineisuuteen ja alueen
aavikoitumiseen. Etenkin Aasian aavikoituminen johtuu mantereisuudesta ja

vuoristoisuudesta.

Aavikoituneilla alueilla elad muun muassa hyonteisia, matelijoita, jyrsijoita seka muita
nisakkaita[53]. Niista varsin harvat ovat ihmiselle vaarallisia. Nisakkaat pysyttelevat
tavallisesti etaalla ihmisista, mutta erilaiset liskot voivat olla ihmisille harmiksi ja
kaarmeet seka hyonteiset voivat olla myrkyllisyytensa vuoksi aiheuttaa sairastumisen

tai pahimmassa tapauksessa kuoleman.

4.5 Trooppiset olosuhteet

Tropiikiksi kutsutaan aluetta, jossa aurinko paistaa pystysuoraan vahintaan kerran

vuodessa. Trooppisella vyohykkeella kylmimpanakin kuukautena keskilampoétila on
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yli +18 °C. Paahtavimmat alueet sijaitsevat hieman paivantasaajan pohjoispuolella,
mutta pelkastaan kartasta katsoen ei voida maaritella trooppisia alueita. Trooppisen
alueen maarittamiseen vaikuttavat myos muut ilmasto-olosuhteet, kuten alueen

kosteus, maan pinnanmuodostus, korkeus sekd meren laheisyys.32]
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Kuva 14 Maapallon vyohykkeet esitettyna keskimaaraisen lampétilan (°C) perusteella[69]

Trooppisen vyohykkeen reuna-alueilla on aavikoita suhteellisen pysyvan
korkeapaineen vuoksi. Tassa luvussa kasitelldan lahempana paivantasaajaa olevia
alueita, joilla ilmanpaine on alhaisempi. llmanpaine-eron vuoksi syntyy
paivantasaajan alueelle ilmavirtausta, jonka maapallon pyorimislike kaantaa
jatkuvasti puhaltaviksi pasaatituuliksi. Merelta maalle suuntautuva tuuli tuo
mukanaan runsaasti kosteutta, joka sataa ylospain suuntautuvien tuulten vuoksi
runsaina sateina. Paivantasaajaa lahinna olevilla alueilla sataa tavallisesti iltapaivalla
ympari vuoden, mutta vyohykettd ulommas edetessa sadekausia on kaksi ja

uloimmalla enaa yksi.[32]

Merialueet ymparoivat suurelta osin trooppisten maiden mantereita. Vuosituhansien

aikana lampimat merituulet ovat luoneet mahdollisuudet runsaan aluskasvillisuuden
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ja sademetsien synnylle. Merialueilta tulevat valtavat vesihdyrymaarat kohottavat
ilman suhteellisen kosteuden korkeaksi, jolloin huomattava osa haihtuneesta
vesihoyrysta palaa sateina takaisin maanpinnalle. Trooppisen ilmaston
omaleimaisuutta lisdavat myos muut ilmavirtaukset. Suuret mantereet lampenevat

kesalla ja myds jaahtyvat talvella enemman kuin ympardiva meri.[32]

Monsuuni-ilmastoon kuuluvilla alueilla Aasian eteldosissa vuodenajat ilmenevat
puolivuotisina sykleind. Loppukevaasta kesaan Aasian manner |ampenee
huomattavasti nopeammin kuin valtameri. Lampdtila voi olla mantereella tuolloin
hyvinkin jopa +38 °C tai yli, kun taas merialueen lampdtila voi olla kymmenenkin
celsius-astetta vahemman. Lampdtilaerosta johtuen syntyy voimakasta ilman
virtausta, jonka vaikutuksesta lammin ilma nousee mantereelle kylman ilman
laskiessa merelle.[54] Talléin ilmastolle nimensa antava monsuunituuli puhaltaa
meren suunnasta, lounaasta. Tama lounaismonsuuni tuo mukanaan kosteutta ja
sadetta, ja on siksi hyvin tarpeellinen muutoin rutikuiville alueille.[32] llman painuessa
alueella, jossa on paljon korkeuseroja, kosteus tiivistyy aiheuttaen voimakkaita ja
pitkdaikaisia sateita. Sateet jatkuvat monsuunialueilla Iahes tauotta kolmesta neljaan
kuukautta. Esimerkiksi Pohjois-Intiassa olevalla Cherrapunjin vuoristoalueella

vuotuinen sademaara on 11075 mm 1313 metrin korkeudessa.[54]

Koillismonsuuni tuulee talvella mantereelta. Se on kylma ja kuiva, ja voi tuoda
mukanaan lumi- tai hiekkamyrskyn. Ilmié on varsin voimakas, ja sen syntysyyt ja
vaikutukset ovat painvastaiset lounaismonsuuniin nahden.[32] Vaikka monsuunituulet
ovat hyvin tarkeita Etela-Aasian alueilla, ne aiheuttavat myods paljon tuhoisia

myrskyja ja maanvyoryja.

Auringonvalo kohdistuu trooppisella vyohykkeelld suoraan tai lahes suoraan
maanpintaa kohden, jolloin maapalloa ymparoivan ilmakerroksen siivildiva vaikutus
jaa pienimmaksi mahdolliseksi. Tasta syysta sateily on huomattavasti runsaampaa,
kuin pohjoisessa, joka taas aiheuttaa suurempia terveydellisia riskeja. Suuresta
korkeuskulmasta johtuen hamaraa ei mydskaan juuri esiinny, joten yo saapuu varsin
yllattaen.[32]

Eri kuukausien keskildampdtilat eivat poikkea toisistaan kovin paljon trooppisella

vyohykkeelld, ja keskildampdtila vaihtelee tavallisesti +22...+28 °C:n valilld. Kuten
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edellisessa luvussa todettiin, kuivemmilla seuduilla suuret vuorokautiset
lampdtilavaihtelut ovat tyypillisia, mutta pilvisilld seuduilla vuorokausivaihtelu ei ole
yhta selva.[32]

Trooppisten alueiden nisdkkaat eivat ole suuri uhka ihmiselle, ellei ihminen anna
aihetta elaimen hyokkaykselle. Sita vastoin hydnteiset, hamahakkielaimet, matelijat,
piikkinahkaiset ja kalat voivat olla hyvinkin vaarallisia. Niin kuivissa kuin kosteissa
olosuhteissa viihtyvat hyttyset, tsetse-karpanen, kuumesaaski, makarat, paarmat,
punkit, kirput, tait ja luteet levittdvat vakavia sairauksia puremalla tai pistamalla.
Hamahakkieldaimista skorpionit ja hamahakit voivat pistaa ihmista ruiskuttaen samalla
myrkkya, mutta pistokset ovat harvoin hengenvaarallisia vaikkakin erittain
kivuliaita.[32]

Tropiikissa on lukuisia kdarmelajeja, ja useat niistd ovat hyvin myrkyllisia. Kdarmeet
karttavat ihmista, joten varovaisuus on paras keino suojautua niiden puremalta.[32]
liimadot, toukat ja loismonnit aiheuttavat varsin epamiellyttavia oireita ja joissakin
tapauksissa myds vakavia sairauksia[53]. Jotkut kalat, esimerkiksi piikkirauskut ja
merikonnat, ovat vaarallisia paastyaan pistamaan, puremaan tai polttamaan
ihmista.[32]

4.6 Viimeaikaisten kriisinhallintamaiden olosuhteita

Kuten aiemmin tassa tutkielmassa on todettu, kunkin maan ilmastolliset ja
maantieteelliset luonnonolosuhteet ovat varsin vyksilollisia. Tassa alaluvussa
esitellaan kolmen viimeaikoina runsaasti huomiota saaneen
kriisinhallintaoperaatiomaan paapiirteiset luonnonolosuhteet, iimastolliset
erityispiirteet sekd muita maan infrastruktuuriin olennaisesti vaikuttavia tekijoita.
Kasiteltavat maat ovat Afganistan, Bosnia-Hertsegovina seka Kongon
demokraattinen tasavalta. Maat on valittu tarkastelun kohteeksi niiden
ajankohtaisuutensa lisaksi kahdella perusteella: Ne sijaitsevat kukin eri maanosissa

ja ovat paapiirteiltdan varsin erilaisia luonnonolosuhteidensa kannalta.

Kyseisia maita tarkemmin tarkasteltaessa tulee ilmi, etta kaikista l0ytyy naennaisen

erilaisuutensa lomasta useita yhteisia tekijoitd. Tama ilmentaa sitd tosiasiaa, etta
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vaikka eri maat ja maanosat ovatkin toisiinsa nahden yksildllisia, yhteisia tekijoita

I6ytyy yllattavan paljon.

Afganistan sijaitsee Etela-Aasiassa Pakistanin pohjois- ja lansipuolella, Iranin
itdpuolella. Sen kokonaismaapinta-ala on 647500 km? ja rajan yhteispituus 5529 km.
Afganistanin ilmasto on kuiva, aridista semiaridiin, joten talvet ovat kylmia ja kesat
kuumia. Maasto on paaosin poimuttunutta vuoristoaluetta, mutta pohjoisessa ja
lounaassa on jonkin verran alavaa kasvillisuuden peittamaa maastoa.
Korkeusvaihteluita on runsaasti: Merenpinnantasolta katsottuna alin piste on Ammu
Darya (258 m) ja korkein Nowshak (7485 m).[58]
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Kuva 15 Afganistan[93]

Vuoristoalueella on aika ajoin vahingollisia maanjaristyksia ja muualla maassa
tavataan tulvia seka maan kuivumista. Viimeisen neljan vuoden aikana Afganistania
on vaivannut kuivuus, mika rasittaa koko infrastruktuuria. Vuotuinen sademaara on
keskimaarin 339 mm ja sateet ovat usein hyvinkin lyhytaikaisia ja rankkoja.[38]
Makeaa vetta on rajallisesti, eika juomakelpoista vetta riita koko vaestolle.
Maaperassa on havaittavissa rappeutumista ihmisen oman toiminnan seurauksesta.
Jaljella oleva metsistd on lahes kokonaan hakattu polttoaineeksi ja

rakennusmateriaaleiksi, mika edistaa alati laajenevaa aavikoitumista.[58]
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Bosnia-Hertsegovina sijaitsee Lounais-Euroopassa rajoittuen Adrian merelta
Serbiaan. Sen kokonaispinta-ala on 51129 km?, ja koko alue on maapinta-alaa.
Rajan yhteispituus 1459 km, josta 20 km on vesirajaa ja loput maarajaa.[58] Bosnia-
Hertsegovinan ilmasto on vaihteleva, mutta koko maata tarkastellessa voidaan
yleistaa, etta kesalla on kuumaa ja talvella kylmaa. Lahelld rannikkoa ilmasto on
leuto ja talvet sateisia, mutta vuoristoalueella kesat ovat viileitéa ja talvet ankaria.
Vuotuinen sademaara on etelassa noin 600-800 mm seka keski- ja itdosissa noin
1500-2500 mm.[58]
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Kuva 16 Bosnia-Hertsegovina[93]

Bosnia-Hertsegovinan maasto koostuu vuoristoista ja laaksoista. Pohjoisalueilla on
korkeaa tasankoa, keskialueella matalaa vuoristoa ja muualla maassa alppimaista
vuoristoa. Noin puolet maapinta-alasta on metsan peitossa. Korkeusvaihteluita on
runsaasti: Alin piste on merenpinnan tasolla ja korkein piste on Maglic-vuori (2386
m). Bosnia-Hertsegovinassa on ajoittain myos tuhoisia maanjaristyksia.[58] Tiestd on
kapeaa ja huonokuntoista, ja etenkin vuoristoalueella kulkeminen on talvioloissa

vaikeaa tai ajoittain mahdotonta.[39]

Kongon demokraattinen tasavalta sijaitsee Keski-Afrikassa Angolan koillispuolella.

Sen kokonaispinta-ala on 2345410 km?, josta maapinta-alaa on 2267600 km? ja
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vesistéa 77810 km?. Maarajan pituus on 10730 km ja merirajan 37 km.[58] Kongon
demokraattisen tasavallan ilmasto on trooppinen. Se on kuuma ja kostea
paivantasaajan jokialueella, viileampi ja kuivempi etelaisilla ylangailla, ja itaisilla
ylangadilla ilmasto on etelaistd kosteampi. Kosteiden ja kuivien kausien ajankohdat
ovat selkeat: Paivantasaajan pohjoispuolella kostea kausi kestaa huhtikuusta
lokakuuhun ja kuiva kausi joulukuusta helmikuuhun. Paivantasaajan etelapuolella
kostea kausi kestad marraskuusta maaliskuuhun ja kuiva kausi huhtikuusta
lokakuuhun.[58]

Kuva 17 Kongon demokraattinen tasavalta[93]

Maasto on paaosin aavaa tasankomaata, mutta maan itdosassa on korkeata
vuoristoaluetta. Alin piste on merenpinnan tasolla ja korkein maastonkohta on Pig
Marguerite (5110 m) Mount Stanleyn vuoristossa. Etelassa karsitdan aika ajoin
kuivuudesta. Maan halki virtaa Atlantin valtamereen laskeva Kongojoki, joka tulvii
aika ajoin. Joen ymparistdssa ja itaisilla ylangaoilla on tiheda sademetsaa. Aktiiviset

tulivuoret aiheuttavat purkautuessaan haittaa niin luonnolle kuin vaestollekin.[58]
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5 [IHMISEN TOIMINTAKYKY ERI OLOSUHTEISSA

5.1 Yleista

Erityisolosuhteita kasittelevassa luvussa ilmeni, ettd eri maantieteelliset ja ilmasto-
olosuhteet ovat varsin vaihtelevia alueellisesti tarkasteltuina. Olosuhteissa, joissa
paivat ovat lampimia tai kuumia, voivat yolampdtilat olla hyvinkin kylmia. Tama
asettaa kovat haasteet inmisille, vaatetukselle ja varustukselle. Tasta johtuen tassa
luvussa tarkastellaan survey-kirjallisuustutkimus- ja vaatimusmaarittelymenetelmin
perustuen ihmisen fysiologiaa ja psykologiaa, toimintakykya seka selviytymisen

kannalta muita merkittavia seikkoja.

Selviytymisen vaatimuksia on karkeasti jaoteltuna kuusi:

Taulukko 1 Selviytymisen vaatimukset ja selviytymisaika[49]

Vaatimus Selviytymisaika, jos ei vaatimuksia tayteta
1. Positiivinen asenne (Positive Mental Attitude) Riippuu henkildsté itsestaan
2. llman happipitoisuus 3-6 minuuttia
3. Kehon suojaaminen kylmélta 3-4 tuntia
4. Lepo 30 tuntia
5. Vesi 3 vuorokautta
6. Ruoka 3 viikkoa tai enemmén

Taulukossa 1 lueteltujen vaatimusten lisaksi on useita muita huomioitavia seikkoja,

joita peilataan tassa tutkielmassa kasiteltyihin olosuhteisiin.

Tarkeysjarjestyksen maaraa se, missa olosuhteissa toimitaan. Aavikolla ja
autiomaassa tarkeintd on vesi, mutta kylmissa vuoristo-oloissa kylmavaikutuksilta
suojautuminen menee tarkeysjarjestyksessa veden ohitse. Pelastautumistilanteessa
on tarkeaa osata paattaa, mika on ensisijaisen tarkeaa, jotta kriittisten vaiheiden
jalkeen on edellytyksia jatkaa selviytymisen edellyttamia toimia. Hyvakuntoinen, terve
ihminen kestaa nalkaa pitkdan kehon ravintovarastojen vuoksi, mutta suojattomana
kylman tai kuuman vaikutuksilta voi henkiinjaamisessa olla kyse minuuteista tai

tunneista.[53]

Olennaisia fysiologisia ja psykologisia tekijoita tarkastellaan seuraavissa alaluvuissa
siten, etta maarallisesti eniten kasitellaan lampotasapainoon liittyvia seikkoja aiheen

tarkeyden ja monimutkaisuuden vuoksi. Lampotasapainoon vaikuttavat olennaisesti
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ulkoiset tekijat kuten ympariston lampaétila, ilmankosteus, tuulennopeus ja korkeus
seka vaatetus. Sisaisia tekijoitd ovat nesteen ja ravinnon oikeanlainen nauttiminen,

yleinen terveydentila, psyyke seka kehon sopeutuvuus vallitseviin olosuhteisiin.

Nesteen, ravinnon, levon ja psyyken tasapainon merkitystd seka vaikutusta ihmisen
toimintakykyyn tarkastellaan erillisind alalukuina. Vaikka ne ovatkin olennainen osa
lampotasapainon yllapitoa, on niilla kaikilla myds muita erikseen mainittavia ja

tarkeita tehtavia.

5.2 Fysiologiset ja psykologiset tekijat

5.2.1 Lampotasapaino

Ihmisen sanotaan olevan trooppinen eldin, mika tietylla tapaa pitdakin paikkansa.
Ihminen  luovuttaa lamp6éa  huomattavasti  helpommin  kuin  sailyttaa.
Kylmaolosuhteissa ihminen parjaa hyvin kasvattamalla vaatteilla eristavaa kerrosta
sailyen nain lampimand. Kuumassa ilmassa yksilolla ei ole juurikaan keinoja
vaikuttaa tietoisesti lammonluovutukseen, sillda keho suorittaa itsendisesti
lammonsaatelynsa. Tasta syysta ihmisen on itse vaikutettava elimiston toimintaan
siten, kuin se on mahdollista. Inmisella on korkea ja vakaa ruumiinlampo, jonka etuna
on kyky vastata ympariston haasteisiin ja valttdmaan vaaroja. Toisaalta haittana on

jarjestelman suuri energiankulutus.[12]

Ihmiskehon voidaan ajatella koostuvan sisemmasta lampimasta ytimesta, jota
ymparoi viledmpi pintakerros. Ydin koostuu aivoista ja muista elintarkeista elimista
kuten sydamesta, keuhkoista maksasta ja munuaisista. Nama elimet sijaitsevat
paakallon, rintakehan ja vatsan alueella. Pintakerrokseen kuuluvat muun muassa iho,
rasvakerros, lihakset seka raajat, ja niiden lampdétila on tavallisesti noin 3...5 °C
kylmempi kuin ytimen.[23] lhon lampdtila voi vaihdella huomattavasti, vaikka

elimiston sisaosien lampdtila pysyy lahestulkoon samana[12].
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Kuva 18 Ihmisen ydin- ja pintalampoétilat[59]

Ihmisen elintoiminnot ovat sopeutuneet toimimaan parhaiten silloin, kun kehon
lampdotila on noin 37 °C. Talléin puhutaan normotermiasta. Kun keho kuumenee
likaa, yli 39 °C:n lampdtilaan, se on hypertermiassa[37]. Ruumiinlammon nousu 42
°C:n ylapuolelle on hengenvaarallista.[18] Vastaavasti kehon lampétilan laskiessa
alle 35 °C:een keho on hypotermiassa ja alle 25 °C:n lampdtila on jo
hengenvaarallinen[37][12]. Normotermiasta poikkeaminen on vaarallista, silla keho
toimii psykofysiologisena kokonaisuutena, jolloin yksikin osa-alueen toiminnallinen

heikkeneminen voi johtaa vakaviin seurauksiin.

Lampotasapainoa voidaan havainnollistaa kuvaamalla sita vaa’alla (kuva 19).
Lampdtasapainoon vaikuttavat tuotettu lampd, lammaonluovutus, kaytetty vaatetus ja
ymparistd. Lammontuoton ja -luovutuksen ollessa tasapainossa ihminen on
normoterminen. Kun ihminen on hyperterminen, elimisto alkaa luovuttaa lampo6a, kun

taas hypotermisen ihmisen elimisto alkaa tuottaa lisalampo3a[37].
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Kuva 19 Lampotasapaino[41]

Fysiologiset mekanismit saatelevat seka lammaontuottoa ettd Iammdnluovutusta. Kun
ruumiinlampd laskee normaalin alapuolelle, keho alkaa korjata lammodnhukkaa
lisaamalla lihasjannitysta ja supistamalla pikkuvaltimoita. Ellei se riita, alkavat
tahdosta riippumattomat rytmiset lihassupistukset, vilunvaristykset. Jos ruumiinlampo
nousee normaalin ylapuolelle, lAmmoénmuodostus vahenee, hikoilu lisdantyy ja
pikkuvaltimot laajenevat. Lampda poistuu kehosta sateilemalla, johtumalla,

kuljettamalla seka haihtumalla.[12]

5.2.2 Kylmavammat ja niiden ehkaisy

Keskushermosto yllapitaa lampotasapainoa tahdosta riippumatta, ja kehon
lampdotilan laskiessa se lisaa lihasvarinaa seka tehostaa aineenvaihduntaa.
Lampadtilojen hienosaatd tapahtuu pinta- ja aareisverenkierron avulla. Elimisto reagoi
kylmaan valittomasti:  Aineenvaihdunnan, verenkierron, sisderitysrauhasten,
keskushermoston ja lihaksiston toiminta muuttuu.[18] Aineenvaihdunta hidastuu vyli

10 %, kun ruumiinlampd laskee yhden asteen[12].
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Taulukko 2 Hypotermian oireet ja vakavuusasteet[12]

Kehon .

Isyvalampatila Oireet

37°-35 °C Vilunvéristykset, ihon tunnottomuus, lihasvoiman heikkeneminen, kasien epatarkat likkeet

35°.34 °C Lis&antynyt heikkouden tunne, likeratojen huononeminen, kompurointi, hidastunut pulssi, havainnoinnin
heikkeneminen, apatia

4°.30 °C Koordinaatiovaikeudet, jatkuy_a kompurointi, kaatuilu, k&sien toimintakyvyttdmyys, sekava kayttaytyminen,
hidastunut ja sekava puhe, vdsymys

32°.30 °C Vilunvéristy§ten lakkaaminen, vakavat koordinaatiohairiot, kykenemattomyys seista tai kavella, sekavuus,
voimakas vasymys

30°.28 °C :/gkgvta lihasjaykkyys, puolitajuttomuus, pupillien supistuminen, heikentynyt pulssi seka hengityselimistén
oiminta

<28 °C Tajuttomuus, sydamen pyséhtyminen noin 20 °C:ssa

Hypotermian muodostumiseen vaikuttaa eniten ilman lampdtila seka tuulen
voimakkuus. Tuulen vaikutus etenkin vuoristoalueella on merkittava, silla tuulen
voimakkuus, yleensa iltaa kohden, on suurempi kuin merenpinnan tasolla. Tasta
syystda hypotermiariski on normaaliolosuhteita suurempi ja siihen tulee myds
suhtautua erityisen vakavasti. Tuulen ja ilman jaahdyttavaa yhteisvaikutusta voidaan
kuvata viimaindeksin (taulukko 3) avulla. Esimerkiksi tuulen ollessa 10 m/s ja
lampdtilan -10 °C, vastaa jaahdyttdva vaikutus tyynessa kelissa -30 °C:n
lampdtilaa.[37]

Taulukko 3 Viimaindeksi- eli wind chill -taulukko[37]

llman lampétila “C

w 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 45

Tuulen nopeus mis
ta

I:' kylmi

[] jadivin kylmé

: paljaan ihon paleltumavaara
. paljas iho paleltuu alle 30 sekunnissa

Toinen, vahemman huomioitu tuulitekija, on tuulen voimakkuuden vaikutus ihmisen
energiantuottoon. Ollessaan voimakkaassa tuulessa, ihminen joutuu tekemaan

enemman lihastyota pysyakseen tasapainossa seka pystyakseen liikkumaan
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normaalisti. Tuulen voimakkuus korotettuna toiseen potenssiin osoittaa sen
todellisen vaikutuksensa kohteeseen, vaikkapa seisaallaan olevaan ihmiseen.
Esimerkiksi 10 m/s puhaltavan tuulen voimistuessa kolminkertaiseksi arvoon 30 m/s
on sen vaikutus kohteeseensa talloin yhdeksankertainen. Tama johtaa helposti
ennenaikaiseen uupumiseen, silla ravinnon maara on usein selviytymistilanteessa

muutoinkin tavallista niukempi.[23]

Hypotermiariskia voidaan pienentaa oikeanlaisella vaatetuksella, riittavalla nesteen
saannilla seka ravinnolla. Kylmassa ilmassa, erityisesti korkeusvaikutusten vuoksi,
ihminen menettda vuoristoalueella normaalia enemman nestettd. Hypotermiariski
kasvaa, silla veren maara pienenee, ja aareisverenkiertoon ei enaa riita tarvittavaa
verimaaraa. Sen myota koko kehon lampdtila laskee, mutta myos paleltumien ja
pakkaspuremien riski kasvaa. Keho tarvitsee myos ruokaa lammdntuottoa varten,

mutta annosten tulee olla pienia tasaisen energiansaannin turvaamiseksi.[33]

Hypotermia voi kehittya joko akuuttina, viivastyneena tai kroonisena[18]. Akuutti
hypotermia ilmenee yleensa veden varaan joutuneella, mutta se saattaa kehittya
myds muissa kylmissd olosuhteissa pakkasen ja tuulen seka puutteellisen
suojavaatetuksen yhteisvaikutuksesta[18]. Hyiseen veteen putoaminen on kriittisinta.
Se merkitsee usein hengenmenoa, silla suojaamattomat ruumiinosat jaatyvat
keskimaarin neljassa minuutissa. lhminen menettda tajuntansa seitsemassa ja
kuolema seuraa noin 15-20 minuutissa. Vedesta poispaasy, suojaan paasy ja

vaatteiden nopea vaihtaminen ovat aarimaisen tarkeita henkiinjagamisen kannalta.[53]

Viivastynyt uupumushypotermia on kyseessa silloin, kun elimistd jaahtyy vahitellen
tuntien tai paivien aikana rasituksen ja kylman vaikutuksesta. Vaaraa lisaa
olennaisesti vasymys, stressi, energiavaje, riittamaton vaatetus, vammat, sairaudet,
verenvuoto ja tietyt |aakkeet.[18] Kroonisen hypotermian mahdollisuutta

helikopterimiehistolla ei ole tassa tutkielmassa kasiteltavissa yhteyksissa.

Vuoristo-, jaatikkd- ja muissa kylmaolosuhteissa esiintyy tyypillisimmin viivastynytta
hypotermiaa, silla sen kehittymisen havaitseminen on vaikeaa. Merkittavan
hypotermian hoitamatta jattaminen johtaa aina kuolemaan, joten ensioireiden
havaitseminen on aarimmaisen tarkeaa.[4] Henkildiden tulee seurata toistensa

hypotermiaoireita ja ryhtya toimenpiteisiin jo lievien oireiden ilmettya.
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Paleltumat ovat hyvin tavallisia, kun lampdtila laskee nollan alapuolelle. Yleensa
paleltumia tulee sormiin ja varpaisiin, korvanlehtiin, kyynarpaihin ja polviin,
sukuelimiin seka kasvojen alueelle. Paleltumia pahentavat kostea saa, kosteat
vaatteet ja ihonkohdat seka viimainen tuuli.[18] Pakkaspurema on asteeltaan
vakavampi kuin tavallinen paleltuma ja se vaatii aina hoitoa. Pakkaspurema on
kylmdvamma, joka syntyy aareisverenkierron voimakkaan supistumisen
aiheuttamasta hapenpuutteesta. Riittdvan pitkaaikainen hapenpuute vaurioittaa

kudoksia ja voi pahimmillaan johtaa sormien, varpaiden tai raajojen amputaatioon.[4]

Paleltuman yleisia oireita ovat kylma ja kova ihon pinta, kalpeat tai tummat laikat,
rakkulat ihon pinnassa, puutuneisuus seka voimakas kipu.[4] Alaraajoihin kohdistuva
ns. juoksuhautailmid voi syntya jo 0 °C...+10 °C:ssa kaytettdessa kosteita ja liian
kireitd vaatekappaleita[31]. Tama sotilaille tyypillinen vamma syntyy pitkaaikaisessa
kylma- ja kosteusaltistuksessa harvoin alle neljan paivan aikana, ja se on varsin

epatodennakoinen tassa tutkielmassa esitetyissa olosuhteissa[33].

5.2.3 Kuumasairaudet seka niiden ehkaisy

Kuumaan ilmaan akklimatisoituminen eli sopeutuminen on tarkeaa, silla
sopeuduttuaan vallitseviin oloihin keho toimii tehokkaammin ja sietdd enemman
rasitusta. Paras keino valttda kuumuuden aiheuttamia sairauksia on tietoisuus niiden
olemassaolosta, synnysta seka valttamiskeinoista. Riittavan pitka olosuhteisiin
sopeutuminen johtaa vahaisempaan sykkeennousuun fyysisessa rasituksessa,
madaltaa kehon ydin- ja pintalampétilaa, tehostaa ja saatelee hikoilua seka vahentaa

suolan maaraa hiessa ja virtsassa.[23]

Hypertermiaa muodostuu useimmin kuumissa ja kosteissa olosuhteissa. Jos ilman
lampdotila on +35 °C tai yli, eli keskimaarin saman verran kuin ihon lampétila, lampda
ei paase poistumaan johtumalla, kuljettamalla tai sateilemallda. Kehon ainoa keino
lAmmon vahentamiseksi on hikoilu, jolloin kosteuden haihtuminen iholta jaahdyttaa
sitd. Jos ilmankosteus on korkea, kuten esimerkiksi tropiikissa, jaahtymista ei
tapahdu tehokkaasti millaan keinoilla.[52] Ainoa tapa valttaa ylikuumenemista on

valttaa kaikkea ylimaaraista lihastyota.
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Lammon aiheuttamia sairauksia on useita, joista ehkapa yleisimmin tunnettu on
akillisesti ilmeneva auringonpistos eli lampokollapsi. Se syntyy, kun elimisto ei paase
jaahdyttamaan itseaan riittavasti rasitustason ollessa korkea.[32] Talldin verenpaine
saattaa laskea hetkellisesti, jolloin henkild voi menettaa tajuntansa. Normaalisti
verenpaine tasoittuu nopeasti ja syke palaa voimakkaaksi ja rauhalliseksi. Muita
auringonpistoksen oireita ovat huimaus, pahoinvointi, vasyneisyys, ruokahaluttomuus
ja paansarky. Auringonpistoksen hoidoksi riittdd potilaan siirto vileampaan ja
raittiseen ilmaan, mutta jos tama ei ole mahdollista, hanet tulee asettaa

makuuasentoon ja nostaa jalat yl6s.[52]

Toinen, auringonpistoksen kaltainen sairaus on lampduupumus, joka johtuu
tavallisesti nesteen- ja suolanpuutteesta. Oireet ovat samankaltaiset kuin
auringonpistoksessa, mutta ne ovat voimakkaampia, ilmenevat hitaammin ja ovat
tavallisesti varhain havaittavissa.[32] Tavanomaista on, ettd potilas tuntee lisaksi
alakuloisuutta. Lampouupumuksen edetessd vakavammaksi syke nousee ja
verenpaine laskee, potilas on levoton, ihosta tulee kylmanhikinen ja alaraajoissa
esiintyy lihaskramppeja. Lievassa tapauksessa riittdd sama hoito kuin
auringonpistoksessa, mutta vakavammassa lampduupumustapauksessa muutaman

paivan lepo ja runsas nesteyttaminen ja suolan nauttiminen ovat elintarkeita.[33]

Hoitamattomana lampoéuupumus voi johtaa hengenvaaralliseen lampoéhalvaukseen,
joka on vakavin lampdsairaus. Puolet sairastuneista menehtyy saamiinsa oireisiin.
Lampohalvaus voi kehittya kuumassa ilmassa, vaikka lampduupumusoireita ei
esiinny. Siind ruumiin lampdtila kohoaa poikkeuksellisen korkealle ja hikoilu on
kokonaan estynyt.[32] Iho on tuolloin punakka ja kuiva, syke ja verenpaine ovat
korkeita, ja ydinlampdtila voi nousta jopa 45 °C:een[33]. Sairauden ensioireet ovat
samat kuin lampduupumuksessa, mutta toisinaan lampohalvaus kehittyy nopeasti
vain muutamassa tunnissa[32]. Tallaisessa tapauksessa potilas on jaahdytettava
nopeasti vedella tai ilmalla, hengitystiet on pidettava auki ja hanet on saatava

valittdmasti hoitoon.[52]

Harvinaisin lampohairid on tavallisesti alarajoissa esiintyva kivulias ja edellisia
lamposairauksia  vaarattomampi lampokouristus. Kouristuksen aiheuttaa
suolatasapainon hairid, joka on muodostunut liian voimakkaan seka pitkaaikaisen

fyysisen rasituksen ja lampokuorman ylittymisen seurauksena.[32] Runsaan hikoilun
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myo6ta natriumin maara vahenee liian paljon, jolloin lihassolujen nesteesta tulee
lian laimeaa.[52] Lampdkouristus on valtettavissa ja hoidettavissa nauttimalla

riittavasti nestetta ja suolaa seka vahentamalla fyysista rasitusta.

Liiallinen UVB-altistus aiheuttaa auringonpolttamia, jos riittdvaa suojausta ei ole.
Lievia oireita ovat ihon punoitus, kovettuminen ja turvotus. Suurempi altistuminen
aiheuttaa kivuliaita rakkuloita, joihin liittyy usein vilunvaristyksia, kuumetta ja
paansarkya.[52] Erityisen alttiita auringonpolttamille ovat huulet, korvanlehdet, nena,

poskipaat seka niska.

5.2.4 Nesteen tarve

Ihminen voi menehtya ilman vettd jo kolmessa vuorokaudessa (taulukko 1) [49].
Nesteen nauttiminen on aarimmaisen tarkeaa kaikissa olosuhteissa vallitsevasta

lampotilasta, ilmankosteudesta tai korkeudesta riippumatta.

Kylma- ja kuivailmaisessa vuoristossa hengityksen kautta menetetdaan usein jo
muutama litra nestettd vuorokauden aikana. Lisaksi munuaisten kautta ja
hikoilemalla menetetadn vuorokauden aikana noin 1,52 litraa nestetta
vahaisessakin fyysisessa rasituksessa.[52] Paikallaan maatessaan ihminen kuluttaa
vuorokauden aikana vahintdan yhden litran nestetta[53]. Voimakas tuuli ja huonosti
eristavat vaatteet lisdavat nesteen haihtumista entisestéaan. Paasaantd on, ettd mita
tiheampaa ja voimakkaampaa hengitys on, sitd enemman nestetta menetetaan.

Sama saanto patee myds tydntekoon ja lampdtilaan.

Nestehukan aikaista havaitsemista vaikeuttaa kylmissa olosuhteissa usein paksuhko
vaatekerros, joka imee itseensa kehosta haihtunutta kosteutta ilman havaittavaa
hikoilua[1]. Parhaiten nestehukan oireet havaitaan virtsan varista: vaaleankeltainen
vari osoittaa nestetasapainon olevan kunnossa, mutta tummanoranssi vari osoittaa
nautitun nestemaaran olevan riittamaton. Jos virtsa on saanndllisesti kovin tummaa,
on se merkki siitd, ettd munuaiset joutuvat tekemaan paljon enemman tyota. Se
saattaa johtaa virtsaelimiston toiminnallisiin hairidihin, tulehduksiin tai vahitellen

munuaiskivien muodostumiseen.[32]
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Juomisen vahentaminen ei vahenna hikoilun maaraa. Hikoilu johtuu kehon
jaahtymistarpeesta eika nautitusta ylimaaraisesta nesteesta.[53] Liiallista juomista
tulee valttda suolojen menettamisen vuoksi ja suolan saanti nesteen nauttimisen
ohessa on tarkeaa. Liian vahainen suolamaara laimentaa solujen nestetta, aiheuttaa
lihaskramppeja sekad vakavammissa tapauksissa sisaelinten toimintahairiéita. Vakava
nestehukka johtaa vaajaamatta fyysisen ja henkisen kestavyyden romahtamiseen

seka madaltaa uupumisen vastustuskykya.[23]

Ihminen voi pysya elossa ilman vettd noin 2,5 vuorokautta +48 °C:n lampdtilassa
pysyessaan koko ajan levossa. +21 °C:n lampdtilassa selviytymisaikamaara kasvaa
12 vuorokauteen[53]. Aikuisen nestetarpeen voi laskea siten, ettd kahden litran
perusnestemaaraan lisataan yksi litra kymmenta ilman lampoastetta kohti.[32] Nain
ollen +40 °C:n helteella nestetta tulisi juoda tai saada ruoan mukana kuusi litraa.
Kuivissa, tuulisissa tai korkeissa olosuhteissa taikka henkisen tai fyysisen rasituksen
kasvettua edella mainittu laskukaava ei suoraan pade, vaan nesteen tarve kasvaa

entisestaan.

Veden kulumisen minimoimiseksi tulisi valttda rasitusta, mutta tdma ei ole usein
mahdollista. Itsensa pitaminen viileana on kuumissa olosuhteissa tarkeaa, ja
varjossa pysytteleminen on siihen hyva keino. Myds vaatetuksella on hyvin suuri
merkitys nestehukan ehkaisemiseksi niin kuumassa kuin kylmassa. Lampimalla
alustalla lepaamista tulisi valttaa kuten myds kuumassa teltassa oleskelua. Sydminen
tulisi pitdda mahdollisimman vahaisena, silla keho ottaa ruoansulatukseen

tarvitsemansa veden muista tarkeista elimista.

5.2.5 Ravinnontarve

Ihminen selviytyy hengissa ravinnotta noin kolme viikkoa (taulukko 1). Selviytyminen
ilman ravintoa niinkin pitkan ajan on mahdollista silloin, kun henkil6 ei joudu fyysisesti

tai henkisesti rasittaviin olosuhteisiin.

Aikuisen ihmisen keskimaarainen ravinnontarve on noin 1500-2500 kaloria paivassa,
riippuen henkilon painosta, aineenvaihdunnasta ja sukupuolesta[4]. Laskennallisen
kalorimaaran saavuttamista tarkeampaa on ravinnon tasainen nauttiminen, silla

pienet ja saanndlliset annokset eivat aiheuta yhta paljon verenkierrollisia ongelmia.
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Vatsa ja keuhkot kilpailevat samasta veresta ja lilan suuret ruoka-annokset
aiheuttavat ruoansulatusoireita. Hypotermian muodostumisen ehkaisemisen kannalta
on myos tarkeaa, etta ravinto nautitaan pienissa maarissa, jolloin verimaara riittaa

paremmin aareisverenkiertoon.

Usein toimintaolosuhteet ovat myods niin riskialttita, ettd mukana oleva varustus ei
riitd turvalliseen ruoan hankintaan vieraalta alueelta. Helikopterilla on myos saatettu
joutua jaamaan maaperaltaan niin koyhalle alueelle, etta sielta ei 10ydy ihmiselle
soveltuvaa ravintoa. MyOs kasvien tuntemuksen tulisi olla erittdin hyva, silld osa
kasveista on myrkyllisia. Ruoan hankinta luonnosta kuluttaa helposti enemman
energiaa kuin mita siitd saa. Nykyisten retkeilykayttoon kehitettyjen
kuivamuonapussien ravintosisaltd on erittain hyva painoonsa nahden, joten niiden

kayttd on varsin suositeltavaa.

Trooppiset alueet muodostavat poikkeuksen rikkaiden luonnonvarojensa vuoksi.
Tropiikista 10ytyy usein runsaasti ravinnoksi kelpaavia hedelmia, juuria ja lehtia.
Suurin osa tropiikista saatavista hedelmista on helposti tunnistettavissa ja ne ovat
hyvin ravinto- ja nestepitoisia. Myds muita syomiskelpoisia kasveja on runsaasti,
mutta usein tottumattoman on vaikea tunnistaa niitd. Tropiikissa on myos paljon

ravinnoksi kelpaavia elaimia, kunhan ensin osaa pyydystaa niita oikealla tavalla.

5.2.6 Lepo

Levon merkitys on selviytymisen kannalta suuri, koska talldin ihminen kuluttaa
vahiten energiaa. Lisaksi nestetasapainon kannalta lepo on tarkeaa olosuhteissa,
jossa nesteenkulutus on normaalia suurempi[32]. Levossa myds hengitystiheys on
pienempi, jolloin nestetta haihtuu vahemman kuin rasituksessa. Rasituksessa hikoilu
lisaantyy, jolloin nesteen kulutus kasvaa, mutta toisaalta levossa taas elimisto jaahtyy

helpommin.

Levontarpeen merkitysta ei tule missdan olosuhteissa aliarvioida. Kylmissa
olosuhteissa elimistd joutuu tekemaan paljon tyota pysyakseen |ampimana.
Lumisessa maastossa liikkuminen on huomattavasti raskaampaa kuin tasaisella
pohjalla, ja lisdksi lumen kaivaminen, tuulensuojan rakentaminen seka muu tyonteko

vaatii paljon energiaa. Korkeissa olosuhteissa pelkka kehon tottuminen ohueen
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iimanalaan on voimia vievaa kasvaneen sykkeen, hengitystiheyden, vahaisemman

hapenmaaran, verenkierrollisten seka psyykkisten tekijdiden vuoksi.[52]

Tallaisissa olosuhteissa on syyta levata useita tunteja enemman kuin tavallisesti.
Varsinkin korkeaolosuhteissa unen laatu on usein huonoa elimistdén kovan
rasitustason vuoksi, mika saattaa estaa kokonaan syvaan uneen paasyn. Tyonteko,
keittely ja veden sulattaminen on hyva tehda paivalla, kun ilma on lampimampaa ja
lumi helpommin kasiteltavaa. Auringon laskiessa tulee entista kylmempaa ja lumi voi

jaatya hyvin vaikeasti kasiteltavaksi.

Kuumaolosuhteissa elimistd joutuu tekemaan paljon tyota pysyakseen viileana ja
pitdakseen nestetasapainon oikeanlaisena. Tama rasittaa elimistdéa paljon varsinkin,
jos elimistd ei ole sopeutunut kuumiin oloihin. Tyonteko on syyta ajoittaa aamuun tai
iltaan, kun ilman lampdtila ei ole kohtuuttoman korkea. Paivan kuumimpana aikana
tulee levata suojaisassa paikassa.[53] MyOs yolla saattaa olla tukahduttavan
kuumaa, joten ilmavirtauksen saaminen majoitustilaan helpottaa nukkumista.
Tropiikissa on hyvin tarkeaa pitaa kaikki tuuletusaukot ja ovet visusti kiinni, silla
erilaiset hamahakkieldimet, hyodnteiset ja liskot hakeutuvat etenkin ilman viiletessa

lampimiin koloihin[32].

5.2.7 Psyyke

Vanha sanonta “paniikki tappaa” pitaa edelleenkin paikkansa[2]. Psykologiset tekijat
ovat selviytymisen kannalta vahintaankin yhta tarkeitd kuin fyysiset. Panikoimalla
onnettomuuden  jalkeinen pelastautuminen epaonnistuu ja  selviytymisen
mahdollisuus pienenee olennaisesti. Onnistunutkin pakkolasku aiheuttaa jalkikateen
stressia. Jos stressireaktio on voimakas, rationaalisen ajattelun ja kayttaytymisen
kyky saattaa heiketa. Jos laskeutumisen yhteydessa ei ole syntynyt viela
henkilovahinkoja, on olemassa suuri riski, etta niita syntyy vahan laskeutumisen

jalkeen.

Ihminen toimii yleensa rationaalisesti pelastautumistilanteessa, mutta tilanteen
lauettua koittaa yleensa vaarallisin hetki[52]. Selviytymista helpottaa huomattavasti
varautuminen etukateen mahdollisiin ongelmiin. Koulutuksella ja omalla asenteella

on suuri merkitys. Tietoisuus siita, ettd lentotehtavan yhtakkinen keskeytyminen
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etenkin huononneen saan vuoksi tai sen yhteisvaikutuksesta voi tapahtua koska

tahansa, parantaa selviytymisen mahdollisuuksia huomattavasti.

Selviytymisen kannalta, etenkin hyvin huonoissa saaoloissa, on tarkeaa, etta
miehistd ei lahde vaeltamaan koneen lahettyviltd. Esimerkiksi vuoristoalueella
miehistdon arvioidaan joutuvan olemaan enintdan 72 tuntia.[49] Tavallisesti vuorten
laaksoissa viipyvat paksut inversiokerrokset poistuvat kolmen paivan aikana, jonka
jalkeen saadaan viimeistaan apujoukkoja paikalle. Usein ihmisella, varsinkin
stressitilanteessa, on liilan suuret kasitykset omista voimavaroistaan. Myds
etaisyyksien ja reitin arvioiminen on usein lilan optimistinen.[52] On ymmarrettava,
ettd ilman asianmukaisia varusteita seka riittdvaa maaraa nestetta ja ravintoa on

hyvin vaarallista 1ahtea liikkumaan valtaosaltaan puuttomassa eramaassa.

Ihmisen psyyke vaikuttaa erityisesti stressitilanteessa hyvin paljon fyysiseen
sietokykyyn ja selviytymiseen[49]. Vaikka kaikki taulukossa 1 mainitut fyysiset
selviytymisen vaatimukset tayttyisivatkin, mutta henkilon halu tai usko selviytya
puuttuu, on lopputulos hyvin epavarma. Positiivinen asenne (Positive Mental Attitude,
PMA) on siis ehdottomasti tarkein vyksittainen tekija miehiston selviytymisen
kannalta[49]. Esimerkiksi hypo- ja hypertermia aiheuttavat keskushermoston
toimintahairidita, mika johtaa muun muassa ajattelun, alyllisen paattelykyvyn,
paatoksenteon ja yleisesti henkisten toimintojen ohjauksen hidastuneisuuteen[37].

Ihmisen fysiikka ja psyyke toimivat siis vahvasti sidoksissa toisiinsa nahden.

Ryhman jasenten on tarkkailtava toisiaan, silla kylmissa oloissa hypotermian riski on
tavallista suurempi henkilolld, jonka henkinen tasapaino on jarkkynyt.
Hermostuneisuus kiihdyttda sydamen syketta seka sisaelinten toimintaa, laajentaa
pintaverisuonia ja tehostaa hikoilua.[23] Energiavarat hupenevat talldin nopeammin
ja elimistdo uupuu. Tehostunut verenkierto kuljettaa kylmissa oloissa kylmaa verta
sisaelimiin ja voi jaahdyttaa kehon yllattavan nopeasti. Taman vuoksi hermostuneesti
kayttaytyva henkilo tulee ohjata lisdamaan vaatetusta, vaikka han ei itse asiaa
havaitsisi. Ryhmakiinteys on koko joukon selviytymisen kannalta darimmaisen tarkea

elementti.
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5.3 Korkeaolosuhteet

Taulukossa 1 mainittiin ilman happipitoisuuden olevan hyvin merkittava tekija
selviytymisen kannalta. llman vahaisella happipitoisuudella ei ole akuuttia vaikutusta,
kun  toimintaymparistona ovat  helikopterille  tyypillisen  lentokorkeudet.
Happipitoisuuden  asteittainen  vaheneminen korkeuden kasvaessa on

merkityksellista lennon aikana, silla se vaikuttaa lentomiehiston suorituskykyyn.

Tyypillisellda vuoristoalueella happipitoisuus on jo merkittavasti alhaisempi kuin
merenpinnan tasolla. Korkeus aiheuttaa eriasteisia oireita, joista useimmat ovat
sellaisenaan viela kohtuullisen vaarattomia, mutta yhdistettynd esimerkiksi
psyykkisiin tuntemuksiin seka fyysisiin, kuten hypotermian, nestehukan ja alhaisen
verensokerin aiheuttamiin oireisiin, voivat vaikutukset olla hyvinkin merkittavia. Jo
1500 metrin korkeudessa useimmat ihmiset tuntevat fyysisen suorituskyvyn
laskeneen ja akuutti vuoristotauti (Acute Mountain Sickness, AMS) voi syntya jo 2000

metrin korkeudessa.

Euroopan Alpeilla ja Pohjois-Amerikan vuoristoalueilla on todettu, ettd keskimaarin
joka viides henkild sairastuu akuuttiin vuoristotautiin korkeudella 2000-2200 metria.
Kun tarkastellaan tassa tutkielmassa aiemmin kasiteltyja alueita, voidaan todeta, etta
aivo- tai keuhkoddeemaan sairastumisen vaara on mahdollinen. Hapenpuute
aiheuttaa aivoihin verenkiertohairidita ja oireina on yleensa paansarky, huimaus, ja
unettomuus. Muita oireita ovat lieva pahoinvointi ja heikkous, ruokahalun

vaheneminen, hengastyneisyys ja hengityshairiot nukkuessa seka kuiva yska.[52]

Korkeaolosuhteet ovat usein yhtena tehostavana tekijana suorituskyvyn
heikentymisessa. Ne voimistavat usein nestehukan, ruoanpuutteen, levon vahyyden
ja henkisten voimavarojen vahyyden vaikutusta. Tavallisesti korkeaolosuhteissa
selviytyy varsin hyvin, jos osaa kuunnella omaa kehoaan ja toimia rationaalisesti sen

mukaisesti.

5.4 Riskit lumipeite- ja jaatikkoalueilla

Lumisella alueella toimittaessa suurimman terveydellisen riskin muodostaa kylmyys.

Lumipeitteisilla jaatikkoalueilla on myds railoja, jotka aiheuttavat riskin siella



54
liikkuville. Railoon putoamisen riski pienenee olennaisesti, kun niihin osataan
varautua. Talvella railot ovat vhemman nakyvissa kuin kesaaikana. Tama ei tarkoita
sita, etta railoista ei olisi vaaraa, vaan niiden paalle on vain satanut lumisillan
muodostavaa lunta. Usein railoon putoaminen tapahtuu lumisillan pettaessa, silla

lumipeitteisena sen havaittavuus on heikko.

Liukastumisen vaara on ilmeinen jaalla seka lumella, jonka pinnan aurinko on
sulattanut. Suurin laskeutumisen jalkeinen valiton turvallisuusriski on silloin, kun
helikopterin miehistd nousee pois koneesta. Jaan tai lumen pinta voi olla hyvin liukas
ja varsinkin sileapohjaisilla kengilla on vaarallista lahtea kavelemaan varomattomasti.
Liukastuminen itsessaan on vaarallista paavammojen ja luunmurtumien riskin vuoksi,
mutta lisdvaarana on, etta liukastumisen vuoksi henkild liukuu rinnetta alas tai

pahimmassa tapauksessa putoaa railoon.

Aurinko aiheuttaa vuoristoalueella erilaisia vammoja, joihin tulee aina suhtautua
vakavasti. Erityisesti lumi- ja jaapinnat voimistavat auringonsateiden heijastumia.
Auringonvalon aiheuttamia nopeasti kehittyvia vammoja ovat muun muassa
lumisokeus ja eriasteiset palovammat. Koska vuoristoalueella ilma on ohuempaa ja
se suodattaa auringon haitallisia sateita vahemman kuin merenpinnantasolla, ovat
ultravioletin aiheuttamat ongelmatkin suurempia. Suurin ultraviolettisateilyn riski on
ihmisen kannalta pilvisellda saalla kahdesta syysta: Ultraviolettisateily on
nakymatonta, jolloin pilvisella saalla ei koeta tarvetta kayttda aurinkolaseja seka
suojavoiteita ja -vaatteita. Toinen syy on, etta kokonaisultraviolettisateilyn maara voi
jopa kaksinkertaistua pilvikaton ja lumen vaikutuksesta, kun heijastuneet sateet

taittuvat lumen pinnalta eri suuntiin.[52]

Ihon palovammat ovat vuoristoalueella hyvin yleisia olosuhteisiin tottumattomilla.
Lumesta heijastuneet sateet polttavat erityisesti nenan, poskipaat, huulet, kaulan
seka korvat. Tavallisesti vuoristoalueella kaytetaan suurikertoimista aurinkovoidetta
tai sinkkipastaa. Nena tulee suojata aurinkolaseihin kiinnitettavalla paperilla tai
kankaalla. Paljaat, voiteella suojaamattomat ihonkohdat tulee olla peitettyna ja

erityisesti silmat tulee suojata myas pilvisella ja sumuisella saalla aurinkolaseilla.[9]

Lumisokeuden riski on suuri ja siitd saattaa pahimmillaan seurata pysyva

silmavamma. Lumisokeuden ensioireita ovat silmien punoitus, kuivuus, turvotus,
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tunne, ettd olisi hiekkaa silmissa. Myohemmin silmien liikuttaminen voi olla hyvin
kivuliasta, niissa voi olla valoarkuutta, kyynelnesteen eritys voimakasta ja lopulta
nakokyky menetetaan. Jotta silmiin ei heijastuisi aurinkolasien sivu- ja ylakautta
ultraviolettisateita, tulisi lasien sivuihin kiinnittdaa esimerkiksi teippia tai pahvia.
Silmien suojaaminen tulee huomioida ajoissa, silla lumisokeuden oireet ilmenevat

vasta 8-12 tunnin kuluttua altistumisesta.[52]

5.5 Paikallisista olosuhteista aiheutuvia sairauksia

Aiemmissa alaluvuissa on kasitelty terveydellisia ongelmia, joihin miehistd saattaa
tormata toimiessa erilaisissa olosuhteissa. Yleisin tartunnan lahde on lampimissa
maissa vesi. Veden ja vesituotteiden valityksella leviaa muun muassa kolera,
salmonella, puna- ja keltatauti seka ripulitaudit[32]. Pullotetun veden kayttd on
yleensa turvallista, mutta jos sitd ei ole saatavilla, tulee juomavesi puhdistaa
keittamalla, suodattamalla tai puhdistamalla kemiallisesti[23]. Pullotetuista vesista

luotettavimpia ovat kansainvalisesti tunnetut merkit.

Kuumissa, etenkin trooppisissa olosuhteissa tavataan useita tauteja, joita levittavat
lahinna hyonteiset. Niiden pistoksia ja puremia tulee valttaa, silla monet oireet
etenevat nopeasti vakavaksi sairaudeksi. Yleisimpia hyonteisten ja
hamahakkieldinten levittamia tauteja ovat malaria, filaroosit, kelta-, dengue-, pilkku-

ja aivokuume, unitauti, janisrutto seka erilaiset rihmamatotaudit[32].

Eldinten puremat aiheuttavat ihmiselle korkean infektioriskin. Niin ihmisten kuin
eldintenkin suussa elaa runsas bakteerikanta, joka voi aiheuttaa vakavan
tulehduksen purema-alueella. Usein ihminen menehtyy puremasta johtuvaan
infektioon, eika itse puremaan. Yleisimmin Afrikan ja Aasian maissa ihmista vastaan
ovat hyokanneet tiikerit, leijonat, leopardit, sarvikuonot, virtahevot, krokotiilit ja
hyeenat.[52]

Vakavin elaimenpuremasta johtuva sairaus on rabies eli vesikauhu, joka kliiniseen
vaiheeseen paastyaan johtaa lahes poikkeuksetta kuolemaan. Rabies ei tartu ihon
lapi, mutta limakalvoille paastyaan, kuten nenaan, suuhun tai silmiin, voi tapahtua

infektoituminen.[52]
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6 VAATETUS, LEIRIYTYMIS- JA TURVALLISUUSVARUSTUS ERILAISISSA
LUONNONOLOSUHTEISSA

6.1 Vaatetus

6.1.1 Yleista

Pukeutumisella on suuri merkitys siihen, miten ihminen kestaa luonnon aiheuttamia
rasituksia. Nykyisin on saatavilla hyvin paljon erilaisia tekstiilimateriaaleja, jotka on
kehitetty erilaisiin luonnonolosuhteisiin. Pelkalla materiaalivalinnalla ei kuitenkaan
saavuteta taytta hyotya, vaan merkityksellistd on myOs se, miten vaatteet istuvat ja
miten niiden parhaita ominaisuuksia osataan kaytdossd huomioida. Vaatetusta
hankittaessa tulee erityisesti huomioida ilmastolliset ja maantieteelliset olosuhteet
seka vaatteen kayttotarkoitus. Vaatetusvalinnoissa joudutaan tekemaan usein
kompromisseja, silla mukaan otettava varustemaara on tavallisesti varsin rajoitettua

painon ja tilavuuden suhteen.

Nykyaikaiset tekniset materiaalit ovat hyvin kulutuksenkestavia, kevyita ja mahtuvat
pieneen tilaan, ja valikoima on hyvin kattava. Teknisetkaan asut eivat toimi
taydellisesti kaikissa oloissa. Esimerkiksi niin sanottujen hengittavien tuulen- ja
vedenpitavien kuoriasujen hengittavyys heikkenee ilmankosteuden ollessa suuri,

jolloin hikoilusta johtuva kosteus jaa valikerrastoihin.
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Seuraavassa taulukossa esitellaan eraita tekstiilimateriaaleja hydtyineen,

haittoineen seka materiaalien tyypillisia kayttokohteita.

Taulukko 4 Tekstiilimateriaalit[4]

Materiaali Hyodyt Haitat | Kayttokohde
Kevyt. Sitoo vain vahén vetta ja Ei ole tuulenpitava. Sulaa Ihoa vasten olevat kerrokset (T-
sailyttaa ldmmdneristavyyden kuumassa l&mpédtilassa. Toiset  [paita, aluskerrasto ym.). Eristavéat
Polyesteri/polypropyleeni  [mark&nakin. materiaalit keradvat itseensé kerrokset (fleece, softshell ym.)
hajuja. Voi olla tilaa vieva. seka padhineet, sormikkaat ja
sukat.
Kestaa paremmin kulutusta ja on Melko raskas, sitoo enemman Ihoa vasten olevat kerrokset,
tuulenpitdvampi kuin monet vetta ja kuivuu hitaammin kuin eristys-/paallyskerrokset (puserot,
Vi synteettiset materiaalit. Sailyttaa suurin osa synteettisista paidat, housut), paahineet,
illa R . o . L . X
[&mmaneristavyyden markanakin. Ei  |materiaaleista. Voi olla tilaa vieva. [sormikkaat ja sukat.
sula kuumassa lampétilassa. Suuri
kitka jadssa/lumessa.
\Vahva, kevyt ja monikayttéinen. Hyva [Sitoo melko paljon vettd, ellei ole  [Paallyskerrokset (takit, tuulipuvut,
Nailon® (polyamidi) tuulen ja kulutuksen kesto. kasitelty. Kuivuu suhteellisen sadehousut), paahineet ja
hitaasti. Liukas. Sulaa kuumassa  [hdyrylukkosukat.
|ampotilassa.
St Joustava, monikéyttdinen, melko Jotkut kangastyypit kuivuvat Ihoa vasten olevat kerrokset,
rech/kudottu istava | lenpitava. Yleensa hitaasti. Voi rispaantua kevyet vali-/paallysasut (housut
nailonsekoitus Engtava Jatu enpriava. : P ' vy paally ( '
uivuu nopeasti. Laaja mukavuusalue. paidat).
Hyva kuumalla saalla. Hengittaa Sitoo hyvin paljon vettd; kuivuu  [Auringonsuoja, paéhineet,
Puuvilla melko hyvin. Miellyttava ollessaan  |hitaasti. Menettévét kaulaliinat, T-paidat. Yleisesti
kuiva. |[&mméneristavyysominaisuudet  [sopimaton materiaali
ollessaan mérkia. kylmiin/markiin olosuhteisiin.
Kevyt. Hyva l[Bmmoneristavyys, Ei  [Repeaa kuluneena helposti. Suojapuvut ja -haalarit,
sulamispistetta. Heikko leimahtavuus. kyparahuput, hansikkaat,
Nomex® (meta-aramidi) Kuivuu nopeasti. Sahkéa johtamaton. suojapeitteet.
Hyvé UV-sietokyky. Miellyttava
kayttad. Hyva kemikaaliensietoisuus.
Kevyt. Erinomainen paino- JJaykahko. Kuidut imevét ja sitovat [Suojapuvut, luoti-/sirpaleliivit,
lujuussuhde. Hyva kuumuus- ja runsaasti kosteutta. Heikko kypéarat, vaatteiden vahvikkeet,
Kevlar® (poly-aramidi) viiltokestavyys. Ei sulamispistettd.  [kokoonpuristuvuus. viiltosuojahansikkaat.
Heikko leimahtavuus. Hyva
kulutuksensieto. Erittéin sitked ja
kimmoisa. Sahkoa johtamaton.

6.1.2 Pukeutuminen kylmiin olosuhteisiin

Nykyisin kaytetaan paljon teknisia tekstiileja, joiden lammodneristavyys perustuu
kerrospukeutumiseen. Tekstiilin [@mmoneristavyydestda noin 80 % muodostuu
sitoutuneesta ilmasta ja noin 20 % kaytetysta tekstiilimateriaalista[37]. Usealla
ohuella paallekkaisella kerroksella saadaan vaatetukseen jagamaan enemman ilmaa
kuin parilla paksulla kerroksella. Kylmassa on suositeltua kayttda neljaa
vaatekerrosta: Ensimmaisen kerroksen on hyva olla ohut ja hyvin hengittava
pitkahihainen ja -lahkeinen aluskerrasto, toinen kehonmyotainen aluskerrastosta
kosteutta imeva eristyskerros, kolmas kylmyydelta eristava ilmava ja suojaava

eristyskerros ja paallimmaisena hengittava tuulen- ja vedenpitava kuorikerros[6].
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Kerrospukeutuminen on erityisen tarkeaa vali- ja alusvaatteiden osalta, joiden
paatarkoitus on lisata vaatetuksen lammdneristavyytta. Kosteuden siirtyminen iholta
ja tekstiilistd on olennaista kylmavammojen ehkaisemiseksi. Vain vahan kostuneen
vaatetuksen lammoneristavyys on 30 % heikompi kuin kuivan. Maran vaatetuksen
lammoneristavyys romahtaa ilman korvautuessa vedella, jolloin vesi lisaa johtumalla
tapahtuvaa lammdnhukkaa. Tuulen ja kosteuden yhteisvaikutus saattaa vahentaa

vaatetuksen lammoneristavyytta jopa 80 %.[37]

Ihoa vasten kaytetdan kylmissa olosuhteissa yleensa ohutta teknista alusasua, joka
siitda kosteuden iholta seuraavaan vaatekerrokseen ja pitda ihon kuivana. Sen
lisdksi kaytetdaan tavallisesti kaksiosaista mikrofleece- tai muuta vastaavaa kevytta
valiasua lammoneristavyyden parantamiseksi. Lisaeristysta tarvittaessa voidaan
kolmantena kerroksena kayttaa paksumpaa fleece- tai muuta ilmavaa materiaalia
olevaa vaatetta. Kolmannen kerroksen tulee olla helposti puettava, silla usein
lisaeristyskerros riisutaan liikuttaessa. Paallimmaisena on jarkevaa kayttaa
kuoriasua, joka on veden- ja tuulenpitava, mutta joka paastaa lavitseen hikoilusta
syntyneen vesihdyryn.[4] Aarimmaisissd oloissa ei ole liioiteltua pukea

paallimmaiseksi tai kuorivaatteiden alle viela untuvahousuja ja —takkia.

LY,

Kuva 20 Esimerkki kerrospukeutumisessa kaytettavista teknisista vaatteista[82]

Paahineen merkitys on kylmissa olosuhteissa suuri, silla ihminen luovuttaa puolet
lampobenergiastaan paan kautta. Tama johtuu siita, etta raajojen alkaessa kylmeta
keho vahentaa veren virtausmaaraa kasivarsissa ja jaloissa yrittddkseen pitaa
elintarkeat kohteet lampimana. Vanha sanonta "Jos jalkasi ovat kylmat, pue paahine”

patee siis yha.[4]
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Tarkeimpind paahineen ominaisuuksina voidaan pitda lammoneristavyytta ja
suojaavuutta lumelta, sateelta ja tuulelta sekd hengittavyyttd. Hengittavyys on
tarkeaa, silla vahaisessakin tyossa paa hikoilee runsaasti ja ellei kosteus paase
poistumaan, se jaahdyttaa paan nopeasti. Paahine ei toisaalta saa olla liian eristava
paan hypertermiariskin vuoksi.[4] Otsan, niskan ja korvien suojaaminen on hyvin
tarkeaa, silla ne paleltuvat helposti. Kasvojen, erityisesti poskipaiden ja nenan
suojaavuus on myoOs tarkea ominaisuus, joten jos paahine ei suojaa niita, tulisi

kaytettavissa olla myos kauluri tai kaulahuivi.

Kylmassa parjaa tavallisella fleece- tai villapipolla, mutta tuulisissa oloissa siina tulisi
olla tuulensuojakalvo lammonmenetyksen estamiseksi[6]. Myrskyisassa saassa
balaclava eli kasvot peittava kyparahuppu on tarpeen kasvojen paleltumien
ehkaisemiseksi. Kaytannollisin balaclava on tuulensuojakalvon omaava pitkalle
niskaan ja kaulaan ulottuva huppu, jossa on irrotettava maskiosa. Sen paalla voidaan
kayttda esimerkiksi fleecepipoa, joka mahdollistaa kosteuden haihtumisen, mutta

eristaa riittavasti.

Sormien lampimana pitaminen on vaikeaa, silla niiden verenkierto on muutenkin
melko vahaistd. Sormikkaat eivat anna kovin hyvaa suojaa sormille, mutta usein
niiden kayttd on valttamatonta tyoskentelyn kannalta. Rukkaset olisivat parempi
vaihtoehto, mutta ne ovat usein varsin kankeat ja epakaytanndlliset kayttaa
tarkkuutta vaativissa tdissd. Kylmyydeltd suojaamisen kannalta katsottuna
kasineiden tarkeimmat ominaisuudet ovat niiden eristyskyky kuivana, kosteana ja

tuulessal42].

Tassakin tapauksessa, kuten muiden vaatteiden kohdalla, kerrospukeutuminen on
jarkevin keino kasien lampimana pitamiseksi. Ohuita sormikkaita voidaan kayttaa
lainereina tarkkuutta vaativissa tilanteissa ja lampimammissa olosuhteissa, mutta
tarpeen tullen niiden paalle voidaan pukea rukkaset tai paksummat sormikkaat.
Tarvittaessa alussormikkaita voidaan pukea useat paallekkain. Alussormikkaita tulisi
olla useammat kuin yhdet siitakin syysta, ettd kostuneet voidaan tarvittaessa laittaa

kuivumaan ja tilalle vaihtaa kuivat.[42]

Kasien kylmansietokyky on hyvin yksildllista, joten kasineiden valinnassa tulisi aina

ottaa huomioon vyksildlliset kylmansieto-ominaisuudet ja kayttdjan mieltymykset.
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Sormikkaiden ja rukkasten tulisi olla moni- ja helppokayttoiset, kaytettyjen
materiaalien hengittavia ja paallyskerroksen tuulen- ja vedenpitava. Kdmmenpuolen
pintamateriaalit eivat saisi olla markanakaan liukkaita.[4] Esimerkiksi nahka muuttuu
kastuessaan liukkaaksi ja niljakkaaksi, mutta kumi ja polyamidi sailyttavat
kitkaominaisuutensa myds markana. On myds tarkeaa, ettd kasineessa on toimiva
lampoeristys myds markana ollessaan, silla eristekerroksen kosteus alentaa
oleellisesti kasineen lammittavyytta.[42] Yhta tarkeaa kuin veden pysyminen
kasineen ulkopuolella on se, etta myos hikoilusta aiheutuva kosteus kulkeutuu ulos.

Synteettiset materiaalit ovat talvikayttoon parhaita, kun taas nahka on huono muun
muassa kastumisen jalkeisen olemattoman lampoeristavyyden ja hitaan kuivumisen
vuoksi. Esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen laboratoriotesteissa todettiin, etta
kastuttuaan talvikayttoon tarkoitettu nahkapintainen vuorillinen sormikas oli taysin
marka viela 12 tunnin kuivatuksen jalkeen[42]. Samassa tutkimuksessa todettiin
myOs, ettd kovassa tuulessa villakasineen lampimyys romahti puoleen ilman

tuulensuojakalvoa.

ol WX

Kuva 21 Tuulelta ja vedeltd suojaava pipo, herkat alueet suojaava balaclava, pitavalla

materiaalilla kdsitellyt sormikkaat ja hyvin eristavat tekniset rukkaset[80]

Jalat ovat etddmmalla sydamesta kuin kadet, joten verenkierto niihin on nain ollen
huonompaa. Silti jalkoja suojaa usein ohuet, liian tiukat ja huonon lampderistavyyden
omaavat jalkineet.[50] Kenkien merkitys on suuri, silla kevyessa tydossa hyvallakin
jalkineella kasvaa paleltumisen riski toimittaessa -20 °C pakkasessa yli 4 tuntia.[4]
Kylmissa ja vaihtelevissa oloissa jalkineiden tulee olla, kuten k&sineiden ja

paahineen, hyvat lampoeristykseltaan seka tuulen- ja vedenpitavat.
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Kengat tulee valita huolella, silla yleensa maastossa on mukana ainoastaan yhdet
kengat. Niiden tulee olla kayttdmukavuuksiltaan hyvat, koska jalat joutuvat kovaan
rasitukseen ja huonosti istuvat kengat aiheuttavat helposti terveydellisia ongelmia
kuten hiertymia ja voivat heikentaa jalkojen verenkiertoa. Tama taas aiheuttaa
tulehdusriskin  ja hypotermiariskin. Pohja ei mydskdan saa olla silea
liukastumisvaaran vuoksi, vaan siina tulee olla suuri pohjakuviointi. Varren tulee
ulottua riittavan ylos nilkan yli, suojatakseen sita nyrjahdyksiltd seka suojatakseen
jalkaa lumelta ja vedelta.[6] Kiristysnauhojen alle jaavan lapan tulisi olla myds
ommeltu Kiinni kauttaaltaan kengan varteen, silla yleensa muuten vedenpitavaankin

kenkaan vesi paasee juuri lapan ja varren valista.

Kenka on aina kompromissi, mutta nykyaikaiset lumioloihin suunnitellut kengat ovat
varsin monipuolisia ja miellyttavia kayttaa. Materiaalin tulee olla hengittavaa, riittavan
napakkaa ja toisaalta taas sen tulee sallia jalan luonnollisen liikeradan. Gore-Tex®
tai muu hengittava kalvo mahdollistaa hikoilusta johtuvan kosteuden siirtymisen ulos
kengasta ja se suojaa ulkopuoliselta vedelta ja tuulelta. Monissa kengassa on
kaytetty useita pintamateriaaleja kuten nahkaa, Kevlaria®, Corduraa® ja polyamidia
parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi. Kylmissa olosuhteissa kengan
sisapuolella tulee olla riittavan paksu ja kosteutta siirtava vuori lammoneristavyyden
vuoksi, silla pelkilla sukilla ei saavuteta yleensa riittavaa lammoneristysta.
Materiaaleina kaytetdan samoja kuin kasineissa ja paallysvaatteissa, kuten
esimerkiksi Thinsulatea® ja Primaloftia®. Kateva ja kayttdkelpoinen ratkaisu on
kenka, jossa on irrotettava vuori, joka saadaan kuivumaan tarvittaessa.[6]
Runsaslumisissa oloissa seka erityisesti marassa lumessa ja sohjossa kenkien ja
lahkeiden paalle on hyva laittaa teknistda materiaalia olevat saarystimet eli gaitersit,

jotka oikein kaytettyina suojaavat jalkoja hyvin jopa upottaessa veteen.
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Kuva 22 Neljan vuodenajan vaelluskenkd, talvivaelluskenka, &aarimmaisiin kylméaoloihin

soveltuva pohjepituinen vuoristokenka seka kengan paalle puettava gaiters[89][80][90]

Sukkien tulee olla materiaaliltaan sellaiset, etteivat ne ime eika sido kosteutta ja
kuivuvat nopeasti.[4] Suurimpana ongelmana on se, etta jalka hikoilee vahaisessakin
likkeessa ja pysahdyttaessa taas kylmenee hyvin nopeasti. Hyvastakin jalkineesta
rippumatta syntyy helposti paleltumavammoja. Tasta syysta tarkeimpia sukan
ominaisuuksia on kosteuden siirto pois iholta ja hyvan eristyskyvyn sailyminen

kosteanakin.

Kylmiin oloihin puuvilla sopii huonoiten, silla ne kyllastyvat, painuvat ja limautuvat
ihoon kiinni sekd sen lisdksi ne imevat itseensa tehokkaasti hikea. Villa on hyva
ldammaoneristavyydeltddn, mutta se kuivuu hitaammin kuin synteettiset materiaalit.
Koska kengat hengittavat harvoin riittavan tehokkaasti, sukkien tulee olla ilmavat ja
niiden tulee pitaa ihon pinta kuivana. Lisaksi sukkien tulee kuivua nopeasti kenkien

jalasta pois ottamisen jalkeen.[4]

Paras lopputulos saavutetaan sukkienkin kohdalla kerrospukeutumisella. Ihoa vasten
tulisi olla ohut lainerisukka, joka siirtad kosteuden seuraavaan, eristavaan
paallissukkaan. Kahden sukan kaytolla estetaan tehokkaasti myos hiertymien
syntya.[4] Puuvilla ei sovi kylmiin oloihin laineriksi siita syysta, ettd se sitoo
kosteuden itseensa, joten tdhan tarkoitukseen on hyva kayttaa teknista materiaalia
olevia sukkia. My0s eristava kerros tulisi olla teknista materiaalia samasta syysta kuin
lainerinkin. Jos jalkine on myos hengittava, on kokonaisuus toimiva. Nykytekniikka
mahdollistaa sukkien valmistuksen erittdin miellyttavaksi niin, ettd sukka myotailee

jalkaa luonnollisesti suojaten ja tukien oikeista kohdista. Hengittavaa Gore-Tex®-



63
kalvoa kaytetdan nykyisin myds lampoeristyssukissa, mutta niiden alla tulee

kayttaa lainereita.

Kuva 23 Ohut tekninen laineri, talviolojen paallissukka, ymparivuotiseen kayttoon sellaisenaan

sopiva seka lainerin kanssa kaytettava Gore-Tex® -sukka[90][80]

6.1.3 Pukeutuminen kuumiin olosuhteisiin

Lampimiin olosuhteisiin pukeuduttaessa tulisi kayttaa vaaleita ja keveitd asusteita.
Vaatteiden hengittdvyys ja suojaavuus auringolta on tarkedd. Lampimassa
likuttaessa tulee usein ongelmia hiertamisesta, jos vaate on liian kirea eika hengita
rittavasti. Etenkin saumakohdat hankaavat hyvin helposti, kun iho on nihkea.
Yleisimpia hiertymakohtia ovat reiden sisapinta ja nivuset, kainalon alue,
lantionseutu, kaula ja niska seka jalkapohjat ja kantapaat. Hiertymat ovat hyvin

epamiellyttavia, mutta ne altistavat myos terveydellisesti haitallisille infektioille.[53]

Lyhythihaisia ja -lahkeisia vaatteita voidaan kayttaa kuumalla ilmalla, mutta tuolloin
on huolehdittava riittdvasta auringonsuojasta voiteilla. Trooppisissa olosuhteissa
pitkalahkeiset housut ovat kuitenkin suositeltavia, sillda ne suojaavat hyodnteisilta.
Puuvilla, silkki ja pellava ovat hyvia materiaaleja kaytettavaksi kuumalla ilmalla.[32]
Myos puuvillan ja polyesterin sekoitteet kayvat, jos puuvillan prosentuaalinen osuus
on riittavan suuri. Myos tahan tarkoitukseen suunnitellut tekniset materiaalit kayvat.
Perinteiset tekokuidut kuten puhdas polyamidi hiostavat, joten niiden kayttoa etenkin

kosteissa olosuhteissa tulisi valttaa[32].

Nykyisin on markkinoilla myds hyvin hengittavia, UV-suojattuja ja hyonteissuoja-
aineella kasiteltyja vaatteita. Materiaaleina suositaan paljon mikropolyamidin ja

puuvillan sekoitteita. Monet lampimiin oloihin suunnitellut retkeilyvaatteet ovat varsin
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monikayttoisia. Pitkdt housut voidaan muuntaa tarvittaessa shortsi- tai

pohjepituisiksi vetoketjuin. Paidat voidaan muuntaa vastaavasti lyhythihaisiksi.
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Kuva 24 Perinteisista ja teknisistd materiaaleista valmistettuja vaatteita[91][90][80]

Kuumissa ja kuivissa olosuhteissa vaatteiden tulisi olla peittavia, mutta kevyita ja
ilmavia. llmakerroksen jattaminen ihon ja vaatteiden valiin on tarkeaa hikoilun
kannalta, mutta myoOs eristavyyden vuoksi. Vaikka olisikin kuuma, ei vaatteita tule
riisua pois, silla paljas iho haihduttaa hiked nopeasti ja tuolloin keho tarvitsee
enemman vetta viiledna pysyakseen.[53] |hoa vasten pidettavien vaatteiden tulee
olla ohuita ja hengittavia ja puuvilla on alusvaatteiden materiaalina edelleen hyva.[32]
Nykyaikaiset tekniset materiaalit kuten esimerkiksi polyamidin ja elastaanin sekoitteet

ovat myos miellyttavia kayttaa.

Sukkien tulisi olla my6s hengittdvia. Puuvilla, ohut villa ja silkki ovat hyvia
sukkamateriaaleja. Perinteiset tekokuidut kuten puhdas polyamidi lisaavat hikoilua ja
voivat aiheuttaa polttavan tunteen kavellessa. Sukkia ei kuitenkaan tule jattaa pois
tropiikissa eika aavikolla hyonteisten ja muiden pienelididen seka auringonpaisteen
vuoksi. llman sukkia tulee helposti pienia hiertymia ja haavaumia, jotka altistavat
erilaisille sienille ja punkeille.[32] Monet uudet tekniset sekoitemateriaalit ovat myos
miellyttavia, silla ne siirtavat kosteutta pois iholta.

Kenkia tulee kayttaa aina niin tropiikissa kuin aavikollakin. Etenkin kuumalla hiekalla
paljain jaloin kaveltaessa jalkoihin tulee helposti haavaumien lisaksi palovammoja ja
rakkoja[53]. Pitkassa ruohikossa ja metsassa tulee olla korkeavartiset jalkineet
suojaamassa nilkkoja ja saaria kdarmeiden, skorpionien, iilimatojen ja hietakirppujen
puremilta. Nahka on tadhan hyva materiaali, silla se hengittdd ja suojaa riittavasti.
Kumisaapas on huono, silla siina jalka turpoaa ja hautuu, jolloin iho on erityisen

herkka rikkoontumaan.[32] Kalvomateriaali, kuten Gore-Tex®, ei hengitd kovin hyvin
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kosteassa ilmassa, mutta suojaa ulkopuoliselta kosteudelta. Kuumissa ja kuivissa

oloissa kevyet sandaalit ovat myos kayttokelpoisia.

Kuva 25 Kuumiin oloihin hyvin soveltuvat varsikenkd ja sandaali sekd jalkaa viilentadvit ja
hengittivit CoolMax®-sukat.[91][90]

Paan suojaaminen on tarkeaa auringon aiheuttamien oireiden valttamiseksi. Paa
erittdd noin 25 % koko kehon erittamasta hikimaarasta, joten paahineen tulisi olla
riittdvan 1dyha hypertermian estamiseksi. Liepeilla varustettu hellekypara on erittain
kayttdkelpoinen suojaamaan helposti palavaa niskaa ja kaulaa kuivalla hellealueella.
Leveat lierit suojaavat samalla myds kasvoja ja silmia. Trooppisissa olosuhteissa
liepein varustettua hellekyparaa ei kannata kayttaa, koska hikoileminen on korkean
ilmankosteuden ja pilvisyyden vuoksi vahaisempaa, jolloin paan liikalampeneminen
on mahdollista.[32] Trooppisissa olosuhteissa tarvitaan myods moskiittoverkkoa, joita

saa myos paahinemallisena.

Jos aavikkoalueella ei ole kaytettavissa liepein varustettua paahinetta, voi sellaisen
kietoa esimerkiksi 120 cm x 120 cm huivista. Huivin voi kietoa hiekkamyrskyssa paan
ymparille siten, ettd kasvoista jaa nakyviin vain silmat.[53] Lippalakki tai lipallinen
huivi ovat hyvin kaytanndllisia paan ja silmien suojaamiseksi, mutta niita kaytettaessa
tulee muistaa, ettei lakin reuna suojaa niskaa ja korvia suoralta auringonpaisteelta.
Esimerkiksi ohut putkimainen Buff®-mikrokuituhuivi on kaytannallinen, koska sita voi
kayttdda muun muassa paahineena, kaulahuivina, pantana tai kasvonsuojana niin

kuumassa kuin kylmassakin.
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Kuva 26 Hellehattu, hyonteissuojahattu, lippalakki ja Buff-putkihuivi[91][90][56]

6.2 Leiriytyminen

6.2.1 Yleista

Leiriytymisvalineiden valintaan patevat samat saannot kuten vaatetuksen.
Vaihtoehtojen maara on hyvin laaja, ja matkalle mukaan otettavan valineiston paino
kasvaa hyvin helposti, jos karsintaa eri tuotteiden valilla ei tehda. Tarkeimpia tekijoita
valittaessa leiriytymisvarustusta kylmiin olosuhteisiin ovat niiden suojaavuus tuulta ja
kylmyyttd vastaan. MyOs ruoan valmistukseen ja veden sulattamiseen tarvittavat
valineet ovat tarkeitd. Kuumissa olosuhteissa tarvitaan paaasiassa suojaa elaimilta,
hyonteisiltd ja auringolta sekd veden hankintaan ja sailyttamiseen kaytettavia

valineita.

6.2.2 Majoittuminen

Luonnon armoilta suocjaan paasy on erittdin tarkeda. Vaihtoehtoina ovat
tilapaismajoitteen rakentaminen tai telttamajoitus. Runsaslumiseen maastoon
voidaan rakentaa esimerkiksi hyvin lampoa eristava lumimaja kuten lumikammi, iglu,
lumiluola, lohkaremaja, kieppi, lumikuoppa tai jaalaatikko.[21] Lampimammissa
olosuhteissa voidaan rakentaa esimerkiksi erilaisia puu-, heina-, turve- tai
lehtimajoja. Lisaksi apuna  voidaan kayttaa kangassuojia  yhdessa
luonnonmateriaalien kanssa.[6] Telttoja on olemassa kevyista yhden hengen bivyista
usean henkilon ryhmatelttoihin.  Jaljempana keskitytadn naista jalkimmaisten
ominaisuuksiin, silld vain ne antavat riittdvan suojan koko miehistOlle kaikissa

aiemmin kasitellyissa luonnonolosuhteissa.
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Kuva 27 Iglun rakentaminen lumiharkoista[66]

Telttojen kehittdmiseen on panostettu paljon viime vuosien aikana. Kayttajat
asettavat paljon vaatimuksia, joista tarkeimpia ovat teltan suojaavuus, keveys,
veden- ja tuulenpitavyys, kestavyys seka edullinen hinta. On selvaa, ettd naita
kaikkia vaatimuksia ei voida tayttaa. Esimerkiksi hyvan suojaavuuden saavuttaminen
vaatii sisa- ja paallyskankaan liepeineen, mika nostaa teltan hintaa ja painoa. Veden-
ja tuulenpitavyys taas vaatii puolilapaisevan kalvon kayttéa tai taysin pinnoitettua
kangasta seka liimasaumat, mika myos nostaa hintaa ja painoa. Valittaessa telttaa
lumipeitteiselle vuoristoalueelle tai muihin tuulisiin olosuhteisiin ei kannata tinkia

edelld mainituista ominaisuuksista.[4]

Teltan yksi tarkeimmista ominaisuuksista on pitaa ulkoilman kosteus paallyskankaan
ulkopuolella ja toisaalta taas poistaa mahdollisimman tehokkaasti kosteutta teltan
sisaltd. Ihminen tuottaa nukkuessaan paljon kosteutta, ja jos kosteus ei kulkeudu
teltan sisalta pois, se kondensoituu makuupusseihin, teltan sisdkankaaseen seka
varusteisiin ja jattaa lattialle vesilatakkoja[4]. Tama kostautuu pakkasen tultua
aiheuttaen paleltumia ja hypotermiaa. Tassa tutkimuksessa kasiteltavalla vuoristo- ja
muilla kylmilla alueilla olisi parasta kayttaa kangaslaatua, jossa on puolilapaiseva

kalvo, silla se paastaa hoyryn lavitseen, mutta pysayttaa veden.

Teltan pohjakankaan tulisi olla reunoistaan taitettu ylospain, estdaen nain tuulta
puhaltamasta lunta ja vetta sisalle telttaan. Teltan tulisi olla kylmissa olosuhteissa
kaksiseinainen, jolloin sisdkangas on hyvin hengittdvaa materiaalia ja paallyskangas
joko hengittavaa tai hengittamatonta vedenpitavaa materiaalia. Tuuli paasee talloin
puhaltamaan valikerrokseen ja tuulettamaan kosteuden pois kankaiden valista.[4]

Tama tehostuu erityisesti, jos paallyskankaassa kaytetaan puolilapaisevaa kalvoa.
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Aéarioloihin suunniteltujen telttojen telttakaaret on valmistettu vahvistetusta alumiinista
tai hiilikuidusta, saumat ovat liimattuja ja vahvikeommeltuja, ovet ja tuuletusikkunat
mahdollistavat tiiviin sulkemisen ja teltan liepeet kiertavat teltan ympari mahdollistaen
lumilukkojen rakentamisen.[4] Aariolosuhdeteltoissa on yleensd vahintdan kolme
kaarta seka vahvistetut telttanarujen Kkiinnitykset. Yleensa nama teltat ovat
kupolimaisia, vapaasti seisovia ja monikaarisia. Kupolimaisen sisateltan muoto on
yleensa pyorea tai kahdeksankulmainen. Paallyskankaan muoto ei saa olla taysin
kupoli, silla tuuli kdy voimakkaasti korkeaan kupolimuotoon ja saattaa rikkoa kaaret
tai lennattaa teltan ilmaan.[4] Vaihtoehtoisesti aariolosuhteisiin sopivat tunneliteltat,
jotka ovat yleensa kooltaan suurempia kuin kupolimaiset. Tunneliteltta on harvoin
vapaasti seisova, joten se tarvitsee vahvat Kkiinnitysnarut ja oikeanlaiset

kiinnitysvalineet.

o
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Kuva 28 Kupoli- ja tunneliteltta[82]

Viidakossa ei tarvita valttamatta telttaa, vaan majoitteeksi kay hyvin esimerkiksi
rippumatto. Se on kevyt ja se suojaa maasta irtinostettuna matelijoilta ja muilta
elaimiltd. Tarvittaessa rippumaton kanssa voidaan kayttda sadeviittaa tai muuta

vedenpitavaa kangasta suojaamaan sateelta.[22]

Teltan ankkurointi kiiloilla on pehmeassa Ilumessa vaikeaa, silla kiilat ovat
rakenteeltaan liian keveita ja pinta-alaltaan pienia pysyakseen lumessa. Mukana ei
ole valttamatta suksia, sauvoja tai muita sopivia ankkurointivalineitd, etenkaan
helikopterissa tavanomaisella lentotehtavalla. Varteenotettava vaihtoehto on
valmistaa vahvasta ja varikkaasta kankaasta etukateen pienia laskuvarjoja, jotka
taytetdaan lumella, kaivetaan maahan ja peitetaan runsaalla Ilumella.

Laskuvarjoankkurit ovat hyddyllisia niiden keveyden, helppokayttdisyyden ja
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vahvuuden vuoksi. Ankkurointilaskuvarjot voidaan kiinnittaa valmiiksi telttanaruihin,
jos tiedetdan liikuttavan lumisella alueella. Tama helpottaa kaytanndssa teltan
pystyttamista, sillda huonossa saassa telttakiilat saattavat helposti kadota tai upota
lumeen. Ankkurointilaskuvarjoja voidaan kayttad myos esimerkiksi helikopteria
lumeen ankkuroitaessa myrskyn varalta. Liitteessa 2 on esitetty helikopterin

ankkurointi niin sanotulla Dead Manilla.

Kuva 29 Teltan ankkurointi kepin ja laskuvarjon avulla[41]

Hyvatkin vuoristoalueille tarkoitetut teltat saattavat rikkoontua kovassa tuulessa.
Teltan pystyttaminen valmistajan ohjeiden mukaisesti tuulen suunta huomioiden on
erityisen tarkeaa. Tuulisilla alueilla majoituksen suojaamiseksi tarvitaan suojavallia,
jotta tuuli ei paase rikkomaan telttaa. Teltta myos kannattaa kaivaa noin puoli metria
lumenpinnan alapuolelle ja sen lisaksi on hyva rakentaa lumiharkoista ja irtolumesta
valli teltan eteen ja hieman sivuille tuulen suunnasta katsottuna.[2] Kovassa ja

pyorivassa myrskyssa valli on syyta rakentaa teltan ympari.

Makuupussin ja makuualustan rooli on hyvin tarkea. Lampohaviota syntyy neljalla
tavalla: haihtumalla, kuljettumalla, sateilemalld ja johtumalla[50]. Vuoristo-oloissa
haihtumisella on suuri merkitys, silla Iampda ja kosteutta haihtuu hengityksen kautta,
hikoilun seurauksena ja vaatteiden kuivuessa. Lampohaviota tapahtuu eniten
johtumalla, vaikka kaytettaisiinkin hyvaa makuualustaa. llman makuualustaa

lampdhukka on erittain suuri.
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Kuva 30 Lammaodnluovutus hyvilla makuupussilla ja makuualustalla[41]

Makuupusseja on saatavilla hyvin monenlaisiin eri kayttotarkoituksiin. Kylmiin oloihin
on syyta valita riittavan [ammin pussi, silla vahainenkin palelu heikentaa unen laatua.
Valittaessa makuupussia tulee kiinnittda huomiota erityisesti rakenteeseen, sisa- ja
ulkopinnan materiaaliin, taytteeseen, vetoketjuun, pituuteen ja leveyteen, painoon
sekad hupun kaytannollisyyteen[6]. Nykyisin makuupussien muotoiluun kiinnitetaan
entista enemman huomiota. Makuupussit mydétailevat malliltaan kehon muotoja ja se
voidaan tehda lampimammaksi enemman eristysta vaativien kehonkohtien kohdalta.
Joissakin makuupusseissa on erillinen sisa- ja ulkopussi, mikd parantaa lammon
sadilyvyytta ja sisapussi voidaan helposti pesta kayttokertojen valilla. Toisissa taas on
erillinen Kiristys tai kavennus kaulan kohdalla, mika estaa lampoda karkaamasta

paaaukon kautta.

Makuupussilla tulee olla painoonsa nahden hyva lammoneristavyys, kestavyys ja
kosteudensietokyky. Markkinoilla on paljon erilaisia keinokuituisia makuupusseja,
mutta edelleenkin hanhenuntuvamakuupussilla on paras lampo-painosuhde.
Haittapuolena on, ettda se menettdd kastuessaan hyvin suuren osan
lampoeristavyydestaan. Tata varten on kehitelty makuupusseja, joiden paallyskangas
on laminoitu hengittavalla kalvolla. Talloin kehon kosteus ei valttamatta paase
kaikissa olosuhteissa haihtumaan vapaasti. Varmempi valinta on taysin
keinokuituinen makuupussi, jonka paino on hieman suurempi, mutta sen

lammoneristavyys sailyy kosteahkonakin hyvana[50].

Makuualustan merkitys on suuri lammonhukan vahentamisessa. Kylmissa oloissa,
erityisesti jaatikoilla, on hyva kayttda kahta makuualustaa paallekkain, vaikka

yhdenkin eristyskyky olisi hyva. Makuualustaa valittaessa tulee kiinnittdd huomiota
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erityisesti lammoneristavyyteen, keveyteen, pituuteen ja leveyteen, materiaaliin
seka pieneen kokoon pakattuna. Nykyisin suositaan ilmataytteisia alustoja niiden
pienen pakkauskoon, helppokayttoisyyden, keveyden ja hyvan eristyskyvyn vuoksi.
lImataytteisen alustan sisalla on useita pienia ilmataskuja, joissa ilma toimii
tehokkaana eristeend. llma paasee patjaan venttiilin kautta, josta voidaan
tarvittaessa puhaltaa lisailmaa. Ongelmina tallaisissa alustoissa on ollut venttiilin tai
sisamateriaalin jaatyminen seka suurempi rikkoontumisriski. Perinteisia ftiiviita
vaahtomuovialustoja kaytetaan edelleen lampimammissa oloissa, mutta niiden koko

on varsin suuri eristyskykyynsa nahden.[6]
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Kuva 31 Anatomisesti muotoillut kuitu- ja untuvamakuupussi, ilmataytteinen ja perinteinen

makuualusta[80]

6.2.3 Ravitsemus ja juomavesi

Leiriytymiseen kuuluu majoittumisen ohella ruoan ja juomaveden teko. Keitin onkin
makuupussin jalkeen retkeilijan tarkein varuste. Mita aarimmaisempia olosuhteet
ovat, sita tarkeampaa on keittimen varma ja tehokas toiminta. Vaikka ihminen selviaa
ravinnotta pitkia aikoja, voi veden loppuminen olla nopeastikin vaaraksi. Keittimen
tarve usein huipentuukin juomaveden saamiseen ymparistosta riippumatta.
Vuoristossa vedentarpeen ollessa suuri joutuu sulattamaan vettda useita litroja
paivassa, arktisissa oloissa tarvitaan juomaveden lisaksi lamminta ruokaa, viidakossa

kuuma juoma ja ruoka eivat ole paaasia vaan puhdas ruokavesi on niiden edella.[43]

Keittimia on paljon erityyppisia ja jokaisessa on omat hyvat ja huonot
ominaisuutensa. Vaihteleviin oloihin tulisi valita sellainen keitin, joka on
varmatoiminen, helppokayttdinen ja -hoitoinen, ja toimii kylmissa, marissa, kuumissa
seka tuulisissa olosuhteissa. Siina tulee myds olla korkea lammadntuotto, etenkin, jos
kayttovesi taytyy sulattaa lumesta.[4] Polttoaineen kulutus nousee huomattavasti

lampdotilan laskiessa ja korkeuden kasvaessa. Tama edellyttdd keittimeltd hyvin
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monipuolisia ominaisuuksia. Teltan sisalla tai absidissa voi myos keitella siihen

sopivilla keittimilla, jolloin teltan sisdlampétilaa saadaan samalla nostettua.[43]

Paineistamatonta keitinta kaytetdan vain ani harvoin kylmissa ja korkeissa
olosuhteissa sen huonon I|ampoétalouden ja epavarman toimivuuden vuoksi.
Polttoainekuppiin  kaadetun polttonesteen tulee hoyrystya riittavasti ennen
sytyttamista. Korkeassa vuoristossa, polttonesteen ollessa alle -15 °C, se ei
valttamatta syty pienemman happipitoisuuden vaikutuksesta. Korkeammassakin
lampdotilassa tadhan kuluu moninkertaisesti aikaa ja polttoainetta verrattuna
paineistettuun keittimeen. Paineistamaton keitin, kuten perinteinen Trangia®
tarvitsee erillisen talvisarjan, kun sitd kaytetdan alle -10 °C:n lampdétilassa[88].
Tuolloinkin nesteen syttyminen edellyttaa nestekupin esilammitysta ja veden
keittdmiseen yhdelle hengelle menee kauan aikaa. Paineistamaton keitin on
kohtuullisen hyva lampimilla keleillda merenpinnan tasolla, ja silloin, kun on paljon
aikaa keittelyyn. Polttoainetta tulee varata runsaasti, silla paivittaisen vesitarpeen
keittelyyn kuluu helposti muutama desilitra polttoainetta tuulettomassa paikassa
henkilda kohti. Tuulen, kylmyyden ja korkeuden kasvaessa polttonesteen tarve

kasvaa olennaisesti.

Kiinteapolttoainekeitin, kuten esimerkiksi yhdelle henkildlle tarkoitettu Esbit®, on
tarkoitettu I&ahinna hatatilanteeseen, ja se on hyvin pienikokoinen ja kevyt. Sen
lammitysteho on varsin heikko eika sitd voi kayttaa teltan sisalla tai absidissa
vaarallisten palokaasujen vuoksi[6]. Yhden polttoainepalan teho riittaa lammittamaan
0,5 litraa vetta standardioloissa, eli tyynessa ja huoneenlammaossa, +15 °C:sta +45
°C:een. Vastaavasti kahdella palalla +3 °C:n vesi lampiaa -30 °C:n lampoétilassa +30
°C:ksi. Jos vesi halutaan kuumemmaksi, tulee polttoainepaloja kayttda useampia.[36]
Optimaalisissa oloissa 400 ml vettd saadaan yhdella polttoainepalalla kiehuvaksi 9
minuutissa. Keittelyolosuhteet, varsinkaan pelastautumistilanteessa, ovat harvoin
optimaaliset. Usein saa on tuulinen, ilman lampdtila matala ja vesi sulatettava

lumesta.
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Kuva 32 Kiinteapolttoaine- ja paineistamaton keitin[62][88]

Kaasukeittimen tarkeimpia ominaisuuksia ovat pieni koko ja paino, varmatoimisuus,
turvallisuus ja helppokayttdisyys. Kylmissa ja ohuessa ilmassa keittely onnistuu hyvin
ahtaassakin teltassa tai absidissa, eika tuli nokea kattiloita kuten kiinteapolttoaine- ja
paineistamaton keitin. Paivaa kohti riittaa yksi 225-grammainen kaasupatruuna
kahden hengen, yhteensa 10 litran veden keittelyyn. Tallaisella keittimella yksi litra
vetta lampiaa kiehuvaksi standardioloissa keskimaarin kolmessa minuutissa. Yhdella
kaasukeittimella voidaan lammittad veden 4 hengen tarpeisiin vaativissakin
olosuhteissa. Kaasukeittimen sopivuutta ohueen ilmaan on arvosteltu, mutta
oikeanlaisella kaytolla laadukas keitin on oikein sopiva niin vuoristoon kuin muihinkin
oloihin. Viidakko-oloissa ja aavikolla kaasukeitin on myds kaytanndllinen
tehokkuutensa vuoksi, mutta kaasupatruunat tulee sailyttda suojassa suoralta
auringonpaisteelta rajahdysvaaran vuoksi.[43] Lisaksi pietzo-sytytin tekee tulitikut

tarpeettomiksi lampimissa oloissa.

Monipolttoainekeitin toimii melkein milla tahansa polttoaineella. Sita voidaan
turvallisesti kayttaa kylmissa, korkeissa ja myos kuumissa oloissa, silla polttoaine
voidaan valita olosuhteiden mukaan. Silld voidaan polttaa esimerkiksi kerosiinia,
lentobensaa, lamppudljya, dieselid ja puhdistettua bensiinia. Kerosiinia ja dieselia
kaytettdessa tarvitaan kylmassa ilmassa tavallista pidempaa esilammitysta.
Nestemaiset aineet paineistetaan pumpun avulla ja johdetaan letkulla keitinosaan,

kun taas kaasupatruunat ruuvataan sovitteen avulla kyseiseen letkuun.[43]

Painekeitin on erittdin varmatoiminen aivan aarioloissakin. Se on toiminnaltaan
muuten samanlainen kuin monipolttoainekeitin, mutta siina ei voida kayttaa kaasua.

Se, ja monipolttoainekeitin ovat erittdin lampoétaloudellisia, silla ne lammittavat
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standardioloissa litran vetta kiehuvaksi keskimaarin kolmessa minuutissa. Yhdella

keittimella voidaan lammittda hyvin veden neljan hengen tarpeisiin.[43]

Kuva 33 Kaasu-, monipolttoaine- ja painekeitin seka alumiininen keittimen tuulensuojalevy[90]

Ravinnonhankinta luonnosta voi olla hyvinkin haastavaa, joten kevyisiin valmiisiin
kuivamuonapakkauksiin on hyva turvautua. Niitd on saatavana useanlaisia, mutta
kaytanndllisin  ja helpoin vaihtoehto kaikkiin oloihin on pakastekuivatut
valmispussiruoat. Ne sopivat hyvin niin kylm& kuin kuumaoloihin, silla ne eivat
pilaannu helposti ja niiden kayttd on vaivatonta. Varsinkin kuumissa trooppisissa
oloissa tiivisti pakatut annospussit ovat hyvia, jotta ruoka ei pilaannu tai keraa
pienelidita.[43] Retkikayttoon tarkoitettujen kuivamuonien ravintoarvot ovat hyvia,
joten yksi henkild parjaa paivan muutamalla pussillisella, ellei rasitus ole kova.
Kaytanndllisin ja hygieenisin muonapussivaihtoehto on sellainen, jonka sisaan

kiehuva vesi kaadetaan suoraan, ja josta ruoka nautitaan ilman lautasta.

Veden sulattaminen edellyttaa tehokasta keitinta, mutta vesi tulisi saada myos
varastoitua myohempaa kayttéa varten. Jos kaytdssa on tehokas keitin, ei vetta
tarvitse sailyttaa paljon kerrallaan. Jos taas ollaan valmiiksi alueella, jossa vetta on
suoraan saatavilla, on kaytanndllista ottaa mukaan tarkoitukseen sopiva
vedenkantopussi. Rynmalle kannattaa hankkia niin iso pussi, etta kerralla haettu
vesimaara riittda useaan keittely- tai pullontayttokertaan. Jos vetta otetaan kayttoon
suoraan luonnosta, tulee se puhdistaa vedenpuhdistustableteilla, sahkdisella
vedenpuhdistuskynalla tai keittamalla. Veden sailytykseen voi hankkia kovia
muovisia tai alumiinisia pulloja seka ainakin yksi letkullinen vesipussi, josta juomaa
voi nauttia myods liikkeelld oltaessa. Termospullon kayttd ei ole tarpeellista
kylmissakaan oloissa, silla tiiviskantiset kovamuovipullot pitavat nesteen kuumana
lahes yhta kauan kuin termospullo[43]. Kovamuovipullojen eristavyys-, tilavuus- ja

painosuhde on erittain hyva. Alumiinisten pullojen kestavyys on erinomainen ja niita
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voidaan kayttda niin juoma- kuin polttoainepullona. Molempiin kayttétarkoituksiin
kaytettdessa on huomioitava, ettd pulloihin on merkittdva nakyviin kayttétarkoitus.
Pullot eivat saa olla samanvariset, koska etenkin vuoristossa korkeasairaudet voivat
heikentaa havaintokykya seka haju- ja makuaistia, jolloin on olemassa suuri riski, etta

polttoainepullo menee sekaisin juomapullon kanssa.

s
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Kuva 34 Nalgene-muovipullo, alumiinipullo, letkullinen Camelbak sekd sdhkdinen

vedenpuhdistuskyni[86]

6.3 Turvallisuus- ja muut valineet

Lapio on tarpeellinen kaikissa lumi- ja jaatikkdoloissa. Lumen kaivaminen on hyvin
tyolasta ja aikaa vievaa kasin tai muilla tilapaisvalineilla. Niin sanotun terashangen
kaivaminen ilman lapiota on usein mahdotonta, ja vetisen lumen kasittely kastelee
kasineet ja muut vaatteet. Lapio on myds tarkea turvallisuusvaline esimerkiksi silloin,

kun henkilo jaa lumivyoryn alle.[7]

Hyvan lapion edellytyksina voidaan pitaa keveytta, kestavyytta,
tarkoituksenmukaisuutta, pienikokoisuutta, monitoimisuutta ja tukevuutta. Lapion
ollessa kayttovalmiina siina tulisi olla riittavan pitka varsi ja reilunkokoinen lapa.
Lavan koko maaraytyy olosuhteiden ja kayttotarkoituksen mukaan: Pehmean
umpilumen kaivamiseen sopii suuri ja syva lapa, jaatikodille ja raskaan maran lumen
kaivamiseen keskikokoinen ja hyvin leikkaava lapa seka lumiluolan kaivamiseen
pienehko ja kaareva lapa. Useimmissa lapioissa on kahteen tai kolmeen pituuteen

saadettavissa oleva varsi.[7]
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Tarvittaessa voidaan kayttaa lumisahaa, joka puree myos kovaan jaatikkblumeen.
Markkinoilla on myos kevyt ja helppokayttdinen lumilaattavaijeri, jossa erittdin ohuen
ja vahvan vaijerin pintaan on prassatty muutaman senttimetrin mittaisia terasjousia
leikkuuhampaiksi. 5,75 metrin pituista vaijeria voidaan kayttda koko pituudeltaan tai

osa siitd voidaan kelata toiseen paahan kiinnitettyyn sailytyspussiin.[7]

Railoalueen tarkastaminen on hyvin tarkeaa leiriydyttdessa ja siirryttaessa railoja
sisaltavalla alueella. Koko alue, jossa on tarkoitus leiriytymisen aikana liikkua, tulee
tarkastaa lumisondilla.[4] Sondi koostuu tavallisesti kuudesta tai seitsemasta
keskendaan samanpituisesta 35-45 cm:n alumiini- tai hiilikuituputkesta, jotka
kiinnitetaan toisiinsa sisakkain samalla tavalla kuin telttakaaret. Putken sisalla kulkee

vaijeri tai naru, jolla osat kiristetaan ja lukitaan paikoilleen.[7]
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Kuva 35 Suurilapainen alumiinilapio, lumisondi, lapio jonka sisdlld sondi sekd lapio-saha -
yhdistelma[64][55][90][76]

Tarkastus tehdaan upottamalla sondi Ilumeen ja tunnustelemalla sen
uppoamissyvyytta. Sondien kyljessa on yleensa mittataulukko, josta voi tarkastaa
lumen syvyyden. Jos kevyella voimalla painettaessa sondi uppoaa yhtakkia helposti,
on todennakdista, ettd kyseessa on lumisillan alla oleva railo. Railo saattaa olla
hyvinkin levea, eika ole tavatonta, etta esimerkiksi helikopteri jaa laskeuduttuaan
kokonaan lumisiltaisen railon paalle. Lumisondilla tutkittu alue merkitaan esimerkiksi

lumipaaluilla, kepeilla tai merkkivarilla.

Jos laskeudutaan mahdolliselle railoalueelle, tulisi helikopterin miehiston yhden
jasenen tarkastaa leiriytymiseen kaytettava alue turvavaljaita ja koytta prusik-

lenkkeineen apuna kayttaen.
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Kuva 36 Esimerkki laskeutumisen jalkeisesta railoalueen tarkastuksesta[2]

Liikuttaessa lumisilla alueilla, joissa on suuria korkeuseroja tai railoja, ryhman jasenet
kiinnittaytyvat yleensad koysistoksi kdyden ja valjaiden avulla. Koysistdssa on
tavallisesti kolmesta viiteen jasentad. Koyteen tulisi kiinnittdd valmiiksi ohuesta
kOydesta tai muusta punoksesta olevat prusik-lenkit, joiden avulla voidaan nousta
koytta pitkin pudottaessa railoon tai rinnetta alas.

Kdyden tulisi olla dynaaminen, jotta se joustaa putoamistilanteessa.[4] Jos koytta ei
kayteta kuin varmistukseen eika siihen kohdistu toistuvasti nykaisyja, riittaa noin 8
mm:n paksuus. Paksun koyden lisaksi tarvitaan ohuempaa, esimerkiksi 4 mm:n
paksuista narua, josta voidaan tehda prusik-lenkkeja tai sitd voidaan kayttaa
rakenteluun ja varusteiden kiinnittdmiseen. Ryhman jasenilld tulee olla mukana
vahintaan kaksi kevyesta ja kestavasta alumiinista valmistettua sulkurengasta tai

jatkoa, seka yksi varmistusvaline, esimerkiksi jarrukasi.
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Kuva 37 8 mm:n koysi, 4 mm:n naru, jatko, lukollinen sulkurengas seka jarrukasi[86]
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Kullakin ryhman jasenella tulisi olla hakku, joka toimii kaveltdessa varmistus- ja
tasapainoapuvalineena, mutta pudottaessa railoon tai alas rinnetta silla pysaytetaan
oma tai koysiston jasenen putoaminen. Valjaiden ja hakun lisaksi tulisi kayttaa

kyparaa oman turvallisuuden vuoksi.

Valjaita ja hakkuja on valmistettu paljon eri kayttotarkoituksiin. Teknisessa kiipeilyssa
kaytetaan hakkuja ja valjaita, joiden muotoilu on tehty tehokasta ja turvallista
jaaseinaman nousemista varten. Hakun pitka ja kapea terd on varteen nahden
alaviistossa, ja varsi lyhyehkd ja kayramainen. Vaellushakku on teknistda hakkua
pidempi, ja sen vahvarakenteinen tera on kohtisuorassa varteen nahden. Tekniset
kiipeilyvaljaat ovat kehon liiketta myotailevia, keveita, pehmustettuja, hengittavia ja
miellyttavia kayttaa pitkiakin aikoja. Vaellusvaljaat ovat yksinkertaisempia ja ei-
pehmustettuja pienemman liikeratavaatimuksen vuoksi seka siksi, ettd niiden

varassa ei ole tarkoitus roikkua kuin hatatilanteessa.

Kuva 38 Tekninen- ja vaellushakku seka tekniset- ja vaellusvaljaat[90]

Jos lumi on hyvin hienojakoista ja pehmeaa, siina liikkuminen voi olla hyvin hankalaa.
Lumikengat ovatkin pehmealle hengelle hyvin kaytanndllisia, silla ne mahdollistavat
kavelemisen uppoamatta hankeen. Nykyaikaiset lumikengat ovat hyvin kevyita ja
useissa malleissa on pohjapiikit, joiden avulla pito riittdd myods jaisella pinnalla.
Talléin niilld voidaan korvata jaaraudat tasaisella tai loivalla jaisella alustalla.
Useimpiin lumikenkiin sopivat varsikengat ja kiinnitys tapahtuu lukollisilla hihnoilla.
Liukkailla pinnoilla esimerkiksi vuoristossa ja jaatikolla tarvitaan tavallisesti jaarautoja,
jotka mahdollistavat turvallisen kavelyn. Hihnakiinnitteisilla jaaraudoilla parjaa hyvin

kevyessa jaatikkdvaelluksessa, mutta teknisempaan Kkiipeilykayttodon ja jyrkissa



79
rinteissa liikuttaessa on tarkoituksenmukaisempaa kayttdaa tahan tarkoitukseen

suunniteltuja kenkia joihin on oma kiinnitystapansa.

Kuva 39 Jaadraudalliset lumikengat, hihnakiinnitteiset seka sivulukkokiinnitteiset jaaraudat[86]

Huonon saan yllattaessa nopeasti kayttdonotettavasta tuulensuojapeitteesta tai
sakistd on hyvin paljon hyotya. Suuri osa markkinoilla olevista suojasakeista tai
tuulensuojapeitteista ovat sellaisia, jotka pystytetddn nopeasti suksien tai sauvojen
varaan. Suurin osa suojasdkeista on mitoitettu kahdelle tai kolmelle henkildlle.
Suojasakit ovat kayttdkelpoisimpia yhtakkisessa lumimyrskyssa, mutta useimpia

niista voidaan kayttaa myos taukotupana, ja joitakin bivyn sijasta.[7]

Merkinanto- ja valaisuvalineet ovat tarkeita pitda mukana. Riittdvan tehokas tasku- tai
otsalamppu on kaytanndllinen kaikissa olosuhteissa, mutta sita voidaan kayttaa myos
merkinantoon. Markkinoilla on myos tahan tarkoitukseen valmistettuja kauas nakyvia
hatavilkkuvaloja. Myds pienikokoiset soihdut ja savut ovat hyvid merkinantoon, ja
toisissa soihduissa on seka aani- ettd valotoiminto. Seka savujen ettd soihtujen
kayttd tulee harjoitella hyvin, silla ne voivat olla vaarallisia vaarin kaytettyna.[6]
Esimerkiksi Miniflare 3® nakyy paivalla noin kymmenen ja ydlla noin
kahdenkymmenen kilometrin paahan. Sen kahdeksan valonlahdettd lentavat 60
metrin korkeuteen ja kukin palaa noin kuuden sekunnin ajan 3000 kandelan
intensiteetilla. Laskuvarjoin varustettu valkoinen soihtu lentda noin 350 metrin
korkeuteen ja palaa noin 40 sekuntia 100000 kandelan intensiteetilla. Kadessa
pidettava soihtu-/savumerkinantolaite palaa 15 sekunnin ajan 10000 kandelan

intensiteetilla.[84]



Kuva 40 Miniflare 3®, laskuvarjosoihtu seka soihtu-/savumerkinantolaite[84]
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7 NH90-HELIKOPTERIN LENTO-, PELASTAUTUMIS- JA
ERITYISVARUSTUKSEN ANALYSOINTI SEKA MUUTOSTARPEIDEN
KARTOITTAMINEN

7.1 Yleista

Tassa luvussa kartoitetaan kaytdossa olevan lento- ja pelastautumisvarustuksen seka
ensiapusarjan kokonaisuutta. Kartoitettaessa ja analysoitaessa huomioidaan
aikaisemmissa luvuissa kasitellyt luonnonolosuhteet ja ihmisen toimintakyky. Jo
olemassa olevaa lentovarustusta verrataan  tutkielmassa kasiteltyihin
ulkoiluvaatteisiin ja pelastautumisvarustusta verrataan tutkielmassa kasiteltyihin

leiriytymis-, turvallisuus- ja muihin erityisvarusteisiin.

Helikopteriohjaajan lento- ja pelastautumisvarusteiden suunnittelun Iahtékohtana
Suomen olosuhteisiin on ollut, ettd varustekokonaisuuden tulee toimia normaalissa
lentopalveluksessa ja hatatilanteissa. Suunnittelussa on otettu huomioon
kayttdtarkoitus, suojaavuus, turvallisuus, toimivuus, kestavyys, kayttdbmukavuus,

pesu- ja huolto-ominaisuudet seka sotilaalliset maaraykset.[37]

Erityisesti lentovarustuksen suunnittelussa ja hankinnassa on jouduttu tekemaan
runsaasti kompromisseja. Palvelusturvallisuus, kuten esimerkiksi palovammojen ja
tapaturmien ehkaisy, on ensisijaisen tarkeassa roolissa. Muitakin kompromisseihin
johtavia, huomioitavia seikkoja on runsaasti. Esimerkiksi kenkien tulee olla talvella
riittavan lampimat, mika edellyttaa eristavaa vuoria, mutta toisaalta ne eivat saa olla
lian jaykkarakenteiset poljintunnon heikentymisen vuoksi. Kenganpohjien tulee olla
pitavat liukkaallakin pinnalla, mika edellyttaa riittdvaa pohjakuviointia. Pohjaan ei
kuitenkaan saa jaada kiinni kivia, jotka voisivat kulkeutua helikopterin ohjaamoon.[11]
Kasineiden tulee olla lampimat ja suojaavat, mutta toisaalta niilla tulee kyeta

hairiottomaan ohjaamotyoskentelyyn.

Tassa tutkimustydssa muutosten ja lisaysten maara on lentovarustuksen osalta
pienempi kuin pelastautumis- ja erityisvarustuksen. Lentovarustusta kaytetaan
paaasiassa lentopalveluksessa, ja se tayttaa sille asetetut maaraykset.
Pelastautumis- ja muuhun turvallisuutta lisdavaan varustukseen on enemman

mahdollisuuksia tehda olosuhdesidonnaisia muutoksia. Usein tuotteiden korkea hinta
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rajoittaa niiden hankintaa, mutta koska tassa tutkimustydssa ei ole otettu hintaa
huomioon, niiden analysointi ja muutosesitysten tekeminenkin on tutkimusmielessa

helpompaa.

Kartoitettaessa varusteiden sopivuutta on tarpeen rajata erilaisia olosuhteita.
Varusteiden sopivuutta vuoristo-oloihin tarkastellaan erityisesti korkeaoloihin
sidottuna. Perusoletuksena on, etta yleensa vuoristoseuduilla ei veden- (tai
ravinnonsaanti ole itsestaan selvaa, ja saaolosuhteet ovat varsin vaativat tuulen ja
kylmyyden vuoksi. Kartoitettaessa varusteiden sopivuutta vuoristoon ei sen
maanpinnan  peitettd huomioida.  Jaatikkdolosuhdekartoituksessa  jaatikolla
tarkoitetaan lumi- ja jadolosuhteita. Niissa ravinnonsaantimahdollisuudet ovat heikot,
mutta lumen ja jaan olemassaolon vuoksi vetta saadaan sulattamalla. Vastaavasti
kylmyystekijat asettavat paljon vaatimuksia. Aavikko-oloissa taas ravinnon ja
vedensaantimahdollisuudet ovat huonot, ja paivasaikainen kuumuus ja ydllinen
kylmyys asettavat erityisvaatimuksia. Trooppisissa oloissa ravinnon- ja nesteensaanti
ei ole valttamatta kriittinen tekija, mutta kuumuus seka pienelaimet ja hyoOnteiset

aiheuttavat yleensa ongelmia.

Olosuhdesidonnaisessa varusteanalysoinnissa analysoidaan olemassa olevan
varustuksen sopivuutta eri olosuhteisiin  huomioiden ihmisen fysiologiset
ominaisuudet. Taulukoissa on kaytetty vareja ja numeroita kuvaamaan kunkin
olemassa olevan varusteen sopivuutta kyseisiin olosuhteisiin. Tekstiosassa on
kunkin varusteen kasittelyn yhteydessa perustelut johtopaatoksille, joista ilmenee
myoOs se, olisiko varuste kayttokelpoisempi siihen tehdyin muutoksin. Olemassa
olevien tuotteiden analysointitaulukoissa kaytetaan laajempaa arviointiasteikkoa (1-4)

kuin lisattavien tuotteiden taulukoissa (1 / 4).

7.2 Lentovarustus

7.2.1 Helikopterimiehiston lentovarusteet

Talla hetkella seka ohjaajat etta lentoteknillinen henkilostd on ohjeistettu kayttamaan
samaa lentopalvelusvaatetusta toimiessaan helikopterimiehiston tehtavissa.

Nykyinen, uudistettu lentovarustus on varsin kattava ja monipuolinen kaytettavaksi

erilaisiin olosuhteisiin.
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Taulukko 5 Helikopteriohjaajan lentovarustus[25]

Aluspuku (M/YL)

Lentopuku (M/2002HEKO)

Lentopusero (M/82)

Nahkapusero (M/03)

Valiasu (M/04WIND)

Lentokasineet (GS/FRP-2, vihred)

Lentojalkineet (RX2000) / (M/87)

Kaulahuivi / Villakauluri

Kyparanaluspaahine / Kyparanalushuppu (M/2004)

Sukat (M/ilmav)

Helikopterikypara

Lampopuku, 2-os. (M/OSHEKO)

Eristyspuku (M/2002HEKO)

Pelastusliivi (HELI)

Luotisuojaliivi (Pro Comfort 3A)

Polvikansio + ikkunatasku

Kurkkumikrofoni / Puomimikrofoni

Lasersuojalasit

IAurinkolasit (Ray Ban / Zeiss)

Pitkahihainen ja -lahkeinen aluspuku (M/YL) on kuitusisalléltdan puuvillaa, ja sita
kaytetaan aluskerrastona niin kesalla kuin talvellakin. Lampimalla ilmalla kaytettavan
lentopuvun (M/2002HEKO) materiaalina kaytetty meta-aramidikuitu (Nomex®) on
hyvin lampoa kestava, ei syty helposti eika pala.[37] Pelkkaa lentopukua ei saa
kayttaa paloturvallisuussyista ilman aluspukua. Lentopuku suojaa hyvin tulipalon
sattuessa, mutta sen lammodneristavyys laskee tuulessa puoleen. Kun lisataan
kosteuden vaikutus, eristdvyys pienenee edelleen. Lentopuvun kanssa kaytettava
lentopusero (M/82) on materiaaliltaan puuvilla-/polyamidisekoitetta ja se on
tarkoitettu kaytettavaksi lampimalla saalla. Toinen kesa- ja etenkin valikaudella
kaytetty takki on nahkapusero (M/03), joka on paksua naudanvuotaa ja sen kevyt

vuori polyesteria.[25]

Helikopteriohjaajan lentovarusteisiin kuuluu vihreat vuorittomat palosuojakasitellyt

Nomex-nahkayhdistelmasormikkaat, joiden pitkd varsi suojaa myos ranteita. Kaulan
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ja niskan suojaamiseksi voidaan kayttaa puuvillaista kaulahuivia tai villakauluria.
Lentokyparan alla kaytetddn kesaisin puuvillaista kyparanaluspaahinetta ja
talvikdyttoon on palolta suojaava Nomex-kyparanalushuppu. Talla hetkellda ohjaajat
kayttavat Alpha-helikopterikyparaa, mutta NH90-helikopterin myota kyparan merkki ja
malli tulee muuttumaan. Ohjaajan varustukseen kuuluvat myds vaihtoehtoisesti
kaytettavat Ray Ban- ja Zeiss -aurinkolasit seka lasersateilta suojaavat

lasersuojalasit.[25]

Kenkia on kahdenlaisia: Nahkaiset varsikengat (M/87), joissa on polyuretaanipohja ja
uudenmalliset nahkaiset Gore-Tex-varsikengat (RX2000)[25]. Lentovarusteisiin
kuuluvat sukat (M/ilmav) ovat materiaaliltaan villasekoitetta, joiden sisapinta on
kuohkeaa froteeta. Sukissa oleva polypropyleeni on ihoa vasten, mikd mahdollistaa

kosteuden siirtymisen muihin kerroksiin[37].

Nykyiseen lentovarustukseen kuuluvat myds kevlar-vahvistettu luotisuojaliivi (Pro
Comfort, suojaustasoltaan 3A) ja moniosainen Nomex-pelastusliivikokonaisuus
(HELI). Pelastusliivikokonaisuudessa on vetoketjuin kiinnitettavat sailytystaskut seka
pelastusliiviosa. = Kokonaisuuteen  kuuluvat  monitoimitydkalu,  kynalamppu,
hatalahetin, varailmapullo, laakepakkaus, merkkisavu/-soihtu, seka

pelastusvalinepussi, jossa on kompassi, merkinantopeili, tulitikut ja pilli.[25]

Vuodenajan mukaisen vaatetuksen kayttd on aarimmaisen tarkeaa. Kylmilla ilmoilla
ei saa kayttaa lilan kevytta vaatetusta, vaikka tuntuisikin silta, etta talvilentovarustus
olisi valilla epamiellyttavan lammin. Kylmien vesien aikana tulee kayttaa eristyspukua
(M/2002HEKO), ja suosituksena on kayttda sitd veden lampdtilan ollessa alle 15
astetta[37]. Esimerkiksi testattaessa kylmaaltistusta HN-lentopuvulla tyynessa
saassa -30 °C:n pakkasessa 18 minuutin ajan, todettiin iholampétilan laskeneen
keskimaarin +26 °C:een. Jo +25 °C lampdtilassa kylmakuorma on sietokyvyn
rajoilla.[44] Testeissa kaytetty, kuvan 41 HN-lentopuku on materiaaliltaan vastaava,

mutta malliltaan erilainen kuin helikopteriohjaajan.
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Kuva 41 Aluspuku, Nomex-lentopuku, Ilentopusero, Nomex-lentokdsineet, nahkaiset

varsikengit sekd RayBan-aurinkolasit[37]

Talvilentovarustuskokonaisuutta on nykyaikaistettu paljon viime vuosien aikana.
Valiasu (M/04WIND) on palonsuojakasiteltya Proline FR -villaa, jossa puserossa on
livimainen ja housuissa shortsimainen tuulensuojaa antava WindStopper®-kalvo.[11]
Valiasun paalle tulee kaksiosainen lampopuku (M/OSHEKO), joka on
pintakankaaltaan paloturvallista Nomexia ja vuori polyesteria.[25] Kuvassa 42 nakyy
uuden ja vanhan talvilentovarustuksen ulkonadlliset eroavaisuudet. Vanhan

talvilentovarustuksen kokonaisuutta ei lapikayda tai analysoida tassa tutkimustyossa.

Kuva 42 Uusi ja vanha talvilentovarustus seka pelastusliivikokonaisuus varusteineen[45][33]

7.2.2 Olosuhdesidonnainen analyysi

Lentovarustuksen analysointia ei tassa tutkimustyossa ole tarvetta tehda syvallisesti,
silla varustus on suunniteltu ja muodostettu ajatellen ensisijaisesti lentopalvelusta.
Lentovarustusta tarkasteltaessa painopiste on siind, mitd varusteita voitaisiin

pelastuspakkaukseen lisata tadydentadkseen lentopalveluksessa olevaa vaatetusta.
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Tasta syysta kylmasopivuusanalysointi tehdaan Tyoterveyslaitoksella tehdyn

kylmaaltistuskokeen perusteella.

Tyoterveyslaitoksella tehty testi toteutettiin siten, ettd ensimmaisessa vaiheessa
testihenkilot seisoivat tuulitunnelissa kahdeksan minuutin ajan selka tuuleen pain
kyparan visiiri alas laskettuna. llman lampdtila oli -35 °C ja tuulennopeus 10 m/s,
jolloin kylmaaltistus vastasi viimaindeksi-taulukon mukaan -66 °C:n lampdtilaa
tyynessa ilmassa. Tallaisissa olosuhteissa paljaan ihoalueen paleltumavaara on

todennakoinen jo 30 sekunnin altistuksen jalkeen.

Toisessa vaiheessa, valittomasti ensimmaisen vaiheen jalkeen, suoritettin 60
minuutin mittainen kylmaaltistus -20 °C:n lampdtilassa tuulen ollessa alle 0,5 m/s.
Tassa vaiheessa puettiin sormikkaiden paalle vuorilliset nahkarukkaset (M/67).
Viimaindeksi-taulukon mukaan (taulukko 3) toisen vaiheen kylmaaltistusolosuhteet
ovat olleet jaatavan kylmat, mutta paljaan ihon valitonta paleltumavaaraa ei enaa

ollut.

Kukin kayttdja on aina yksild, joten samaa vaatetusta kaytettdessa saattaa tulla
suuriakin suojaavuuseroja. Koska tassa tutkimustyOssa tarkastellaan vain nykyista
lentovarustusta, tekstiosuudessa ei analysoida talvilentovarustuksen testikayria. Uusi
varustus on merkitty kuviin mustalla ja vanha punaisella kayralla. Koska testaus
tehtiin vain kahdelle henkildlle, kayrista ei voida tehda suoria johtopaatoksia. Ne ovat
kuitenkin suuntaa-antavia ja niita voidaan analysoida karkeasti taman tutkimustyon
puitteissa. Luotettavan testituloksen saamiseen tarvitaan kuusi henkilda. Kayria
tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd kahden henkilon kohdalla lampdtila-asteikot

eivat ole kaikissa kuvissa samat.[45]

Kylmaaltistustestissa kaytettiin seuraavia talvilentovarustusta: Aluspuku (M/YL),
valiasu (M/04HEKO), lampoépuku (M/0SHEKO), lentojalkineet (RX2000), kaulahuivi,
kyparanalushuppu  (M/2004), sukat (M/ilmav), helikopterikypara (Alpha),
lentokasineet (GS/FRP-2) ja pelastusliivi (HELI) seka lisdksi kylmahuoneessa
rukkaset (M/67).



Kuvan 43 henkildiden 1 ja 2 kayrista ilmenee, ettd jo tunnin tarkastelun aikana

keskimaarainen

oleskelun jatkuessa on riski sairastua viivastyneeseen uupumushypotermiaan.
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iholampdtila on hypotermiarajan alapuolella. Talldin kylmassa
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Kuva 43 Kylmaélaboratoriotestissa ilmenneet keskimaaraiset iholampétilat[45]

Uuden talvivarustuksen takin

paalla

kaytetaan

moniosaista

pelastusliivikokonaisuutta, joka suojaa erityisesti niskaa ja keskivartaloa kylmassa

tuulessa oltaessa. Kuvasta 44 ilmenee niskan iholampotilan muutokset aiemmin

kuvatuissa testioloissa. Tuulitunnelissa lampoétila laski useilla asteilla, mutta nousi

kylmahuoneessa ollessa tasaisesti. Tama on varsin hyva piirre, koska niskan
hypotermiariski vahenee ihon lampdétilan noustua.
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Kuva 44 Niskan iholampétilamuutokset[45]
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Lentovarustuksen kanssa kaytetaan valilla myos luotisuojaliivia, joka antaa hyvan
ldampodsuojan.  Kuumalla ilmalla pelastusliivikokonaisuutta ja luotisuojaliivia
kaytettaessa kehon lampd saattaa nousta lilan korkealle. Talléin on huomioitava
erityisesti riittdvasta nesteensaannista.

Lampopuvun takki ja housut eivat suojaa alaselkaa kovin hyvin, silla ihon lampdtila
pysytteli kylmahuoneessa oltaessa melko alhaisena. Lampdtila nousi kohtalaisesti
henkilon 1 alaselassa, mutta henkilon 2 iholampdtila pysytteli testin ajan alle 30
°C:ssa. Altistuksen jatkuessa molemmille henkilille olisi voinut kehittya alaselkdan

kylmadvammoja. Tama osoittaa, ettd lampdpuvun polyesterivuori ei ole riittdavan paksu
oleskeltaessa kylmassa ilmassa.
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Kuva 45 Alaselan iholampotilamuutokset[45]

Kyynarvarren iholampdtilaa mitattaessa ilmeni sen herkkyys Kkylmettymiselle.

Painvastoin kuin alaselassa, kyynarvarren lampotila laski henkilon 1 kohdalla
vahitellen noin 28 °C:sta 24 °C:.een, joka voi johtaa pidemmassa altistuksessa
paleltumille. Myds henkilon 2 iholampdtila oli laskenut, mutta se sahasi tutkimuksen
ajan noin 28 °C:n ja 30 °C:n valilla. Tama osoittaa, etta lampopuvun takin hihojen

vuorin paksuntamisella saataisiin kylmasairauksien riskia pienennettya.
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Kuva 46 Kyynarvarren iholampotilamuutokset[45]

Etureiden lampdtilaa mitattaessa tuulitunnelin jalkeinen iholampdtila oli molemmilla
henkil6illa hieman alle 30 °C. Kylmahuoneessa reiden lampdtila laski henkildlla 1
vahitellen entisestaan, kun taas henkildlla 2 se nousi hieman loppuvaiheessa. Koska
reisilihas on iso, vahaisellda liikkunnalla sen lampodtila nousee paremmin Kkuin
esimerkiksi kyynarvarren. Reiden lampdtilat olivat kuitenkin kohtuullisen matalat,

joten samoin kuin takin kohdalla, tulisi housuissakin olla kylmissa oloissa paksumpi
vuori eristyksen parantamiseksi.
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Kuva 47 Etureiden iholampotilamuutokset

Sormien lampimana pitdaminen on kylmissa oloissa haastavaa. Tarkkaa tyota
tehtdessa kasine ei saa olla liian paksu, mutta toisaalta sen tulee suojata kylmalta.
Testioloissa ilmeni, etta tuulitunnelissa kovaa viimaa simuloitaessa sormien lampatila

laski lentokasineita kaytettaessa nopeasti alas. Molempien henkildiden kohdalla,
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henkilon 1 sormien lampdtilan ollessa noin 11 °C ja henkilon 2 noin 8 °C, on ollut

paleltuman vaara.

Kylmahuoneessa lentokasineiden paalle puettiin nahkarukkaset, jotka auttoivat
nostamaan henkilon 1 sormien lampdétilan 28 °C:.een. Lampdtila laski kuitenkin
tasaisesti takaisin alas. Henkildn 2 sormien lampdtila pysytteli kyimahuoneessa olon
ajan alhaisena. Sormien kohdalla paleltuman vaara on ollut iimeinen. Lentokasineet
ovat hyvat lennettdessa eika niihin ole tarvetta tehda muutoksia. Kylmissa oloissa
tulisi sitd vastoin olla lentokasineiden lisaksi eristavat ja suojaavat, erilliset kasineet.
Testissa kaytetyt rukkaset ovat myds pelastautumispakkauksessa, ja kyseisia

rukkasia analysoidaan enemman pelastautumispakkauksen yhteydessa.
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Kuva 48 Sormen iholampétilamuutokset[45]

Varpaat ovat suuressa vaarassa paleltumille, kuten sormetkin. Lentojalkineen on
oltava toimiva lennettaessa, mutta sen tulisi olla myos riittavan lammin kylmassa
oltaessa. Testeissa ilmeni, etta tuulitunnelissa seistessa varpaan iholampdtila ei
laskenut yhta voimakkaasti kuin edelld kasitellyissa kehonkohdissa. Lampdtila laski
kuitenkin tasaisesti, ollen loppuvaiheessa 10 °C henkildlla 1 ja 11 °C henkildlla 2.
Lampotila oli testattaessa niin alhainen, etta paleltuman muodostuminen olisi

pitemmalla aikavalilla ollut ilmeista.

Koska lentojalkineeseen on hyvin hankala tehda muutoksia, olisi kiinnitettava
enemman huomiota siina kaytettyyn sukkaan. Kylmassa tulisi kayttaa ainakin kahta
sukkaa paallekkain. Alussukaksi sopisi esimerkiksi hengittava villasekoitepolvisukka,

joka suojaisi myOs saarta, ja joissa kaytettavaan villalankaan on lisatty kuumuuden-
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ja palonkestavaa aramidikuitua. Tama suojaisi jalkoja palotilanteessa. Alussukan
paalle voitaisiin laittaa paksut teknisestd materiaalista valmistetut talvikayttéon
soveltuvat, erityisesti Gore-Tex -kenkaan tarkoitetut, anatomisesti muotoillut sukat.
Gore-Tex -kenkaa kaytettaessa ei lampaanvillasukkaa suositella kenkaa vasten, silla
villan sisaltdma rasva voi tukkia kalvon tiehyet. Joidenkin sukkavalmistajien
tuotemerkinndissa on mainita, jos kyseista tuotetta suositellaan kaytettavaksi Gore-

Tex -kenkien kanssa.
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Kuva 49 Varpaan iholampoétilamuutokset[45]

Kylmalaboratoriotesteissa ilmeni, ettd uuden lentovarustuksen eristavyys kylmissa
oloissa ei ole kokonaisuutena riittava estamaan kylmasairauksien syntya. Toisaalta
talvivarustusta kaytetaan ensisijaisesti lentopalveluksessa, joten se ei saa olla lilan
eristavakaan. Tasta syysta henkildkohtaisessa pelastautumispakkauksessa tulisi olla

riittava lisavaatetus talvilentovarustuksen lisaksi.

7.3 Henkilokohtainen pieni pelastautumispakkaus

7.3.1 Olosuhdesidonnainen varusteanalyysi

Henkilokohtaisen pelastautumisvarustuksen sisaltd on suunniteltu vastaamaan
ensisijaisesti Suomen olosuhteita. Pelastautumisvarustus on pakattu khakinvihredan
Blackhawk Special OPS -reppuun, jossa on saadettavat olkahihnat. Repun sisallosta
osa pakataan tyhjiopakkauksiin ja niihin tulee sisaltomerkinnat. Varusteet

tarkastetaan kerran vuodessa lentovarustevarastolla.[26]
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Reppupakkauksessa oleva Tatonka® Stausack "M” -vedenkantopussi on
tilavuudeltaan 8-10 litraa ja materiaalina on Nailon Taffeta. Sen tilavuutta voi saataa
rullaamalla suuaukkoa.[85] Siind voidaan sailyttaa myos esimerkiksi kosteudelta
suojattavia varusteita, mika tekee pussista varsin hyodyllisen ja monikayttoisen.
Vedenkantopussi on hyodyllinen, muttei olennaisen tarkea jaatikko- ja trooppisissa
olosuhteissa, koska vedenhankinta ei yleensa tuota niissa ongelmia. Vuoristossa
taas vedenhankinta voi olla paikoin hyvinkin vaivalloista, ja aavikolla viela

vaivalloisempaa, joka tekee vedenkantopussista tarpeellisen vesilahteen l6ytyessa.

Ruostumaton teraksinen Retki®-termospullo on tilavuudeltaan 0,75 litraa ja sen
kestava kierrekorkki toimii mukina. Aavikolla ja viidakossa termospullon
ominaisuuksia ei tarvita lainkaan, vaan kevyempi ja tiivis muovipullo tai -pussi on
parempi veden sailytykseen. Kylmissa oloissa lennettdessa termospullo on
hyodyllisimmillaan, jos sen tayttaa kuumalla vedella lennolle lahdettaessa. 0,75 litran
Retki®-termospulloon laitettu 98 °C:n neste on optimioloissa kuuden tunnin

sailytyksen jalkeen noin 80 °C ja 12 tunnin jalkeen noin 65 °C.[83]

Hengittavastd materiaalista valmistettu Marmot®-kuoritakki ja -housut on tarkoitettu
kaytettavaksi muun vaatetuksen kanssa paallimmaisena kerroksena suojaamaan
tuulelta ja vedelta. Kuoritakin ja -housujen saumat on teipattu vedenpitaviksi,
hihansuissa on kiristystarranauhat ja housunlahkeissa lahjetta supistavat
kuminauhat.[73] Kuorivaatteiden ehdoton hyoty tulee esiin erityisesti tuulisissa ja
kylmissa oloissa, kuten vuoristoissa ja jaatikoilla. Kuorivaatteet yhdessa muun
teknisen vaatetuksen kanssa muodostavat hyvin lampiman ja saaltd suojaavan
kokonaisuuden. Aavikko-oloissa suurin  kuorivaatteiden hydty tulee esiin
hiekkamyrskyissa ja ydaikaan pakkasessa, kun taas trooppisissa oloissa kuorivaate

korvaa hyvin sadevaatteet.
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Kuva 50 Vedenkantopussi, termospullo, kuoritakki seka -housut[85][83][73]

Esbit®-keitin on hatatilanteeseen tarkoitettu pieni laatikko (10 X 7,5 X 2 cm), jossa
polttoaineena kaytetdan Kkiinteitd heksametyleenitetramiini-sytytyspaloja. Paloja on
pakkauksessa 20 kpl, ja ne on pakattu keittimen sisaan. Keittorasiana toimii
kannellinen puolen litran vetoinen terasrasia, joka keiteltdessa asetetaan suoraan
keittimen paalle. Kiinteapolttoainerasian lammitysteho ei ole riittava kylmissa,
korkeissa ja tuulisissa oloissa, jotta niissa oloissa saataisiin keitettya tarvittavan
paivittdisen nestemaaran. Tropiikissa ja aavikolla sen kayttokelpoisuus on
kohtuullinen ruokaveden lammittamiseen, ja juomavesi saadaan puhdistettua

esimerkiksi tableteilla.

Saankestava Magfire® on metalliseossytytin, joka toimii kastuneena, myrskyssa ja
pakkasella. Madfire kestda noin 3000 raapaisua, se ei katkea kovassakaan kaytossa
ja kestaa hyvin suuria lampétilavaihteluja. Sytyttimella voidaan sytyttaa esimerkiksi
nuotion sytykkeet tai keittimen kaasun tai polttonesteen. Tarvittaessa sitéd voidaan
kayttda myds merkkivalona.[71] Magfire on hyvin kayttokelpoinen kaikissa tassa

tutkielmassa kasitellyissa olosuhteissa varmatoimisuutensa vuoksi.

Pelastautumisrepussa sytytysvalineina on Magfiren lisaksi palamista kiihdyttavalla
aineella kasitellyt myrskytulitikut. Pakkauksessa on yksi oranssi tiiviskorkkinen
muovinen tikkurasia, jossa on 15 tavallista ja 15 myrskytulitikkua.[36] Tikkurasia on

aina tarkea, joten kyseinen myrskytulitikkurasia sopii kaikkiin olosuhteisiin.

Repussa oleva lusikka on tarkea valine kaikissa olosuhteissa, kuten myos
vedenpuhdistustabletit. Vedenpuhdistustabletteja on 10 kappaletta, mika riittaa
puhdistamaan 10 litraa vetta. Tabletit tehoavat tavallisimpiin mikro-organismeihin,

mutta eivat poista vedesta kemiallisia epapuhtauksia. Kuivamuonapussit (4 kpl) ovat
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myos hyvin kayttdkelpoisia kaikissa olosuhteissa hygieenisyyden,
helppokayttdisyyden ja hyvan ravintoainepitoisuuden vuoksi. Sen hyoty on kaikissa

olosuhteissa kiistaton.

12 tuntia loistava Cyalume®-valopuikko on varmatoiminen ja hyva yleisvalolahteeksi.
Sen tuottama valoteho ei ole kovin suuri, mutta se valaisee riittavasti tdissa, jossa ei
tarvita suurta tarkkuutta. Valopuikkoja on pelastautumispakkauksessa 2 kappaletta.
Saankestava Cyalume ei ole mihinkdan olosuhteeseen ehdottoman tarkea, jos
mukana on riittdvan tehokas taskulamppu. Se on kuitenkin hyddyllinen lisaapu

esimerkiksi merkinantoon.

Kuva 51 Esbit-keitin ja keittorasia, myrskytulitikut, Magfire, vedenpuhdistustabletit seka
valopuikko[71][36]

Saaskihuppu suojaa kasvot tauteja levittavilta hyonteisilta. Hupun paaosa on
polyesterikangasta ja huppuosa mustaa verkkoa, joka ei haittaa nakyvyytta
auringonvaloa vasten. Hupun suuosassa on kuminauha, jolla se saadaan kiristettya
kaulaa vasten. Tarvittaessa huppua voidaan kayttaa tavaroiden sailyttamiseen.[36]
Huppu on erittain hyodyllinen trooppisissa seka aavikko-oloissa, mutta muissa tassa

tutkielmassa esitellyissa oloissa se ei ole tarpeellinen.

Repussa oleva puuvillainen aluspaita ja -housut ovat samanlaiset kuin
lentopalveluksessa kaytdssa olevat. Vara-aluskerrasto on hyddyllinen kaikissa tassa
tutkielmassa kasitellyissa oloissa. Aavikko- ja trooppisissa oloissa puuvilla on erittain
hyva ja miellyttava kayttaa. Aavikolla yot ovat usein kylmia, joten lisaeristys on
hyodyllinen. Trooppisissa oloissa varalla olevaa kuivaa aluskerrastoa on hyva
kayttaa yovyttaessa, silla paivalla kaytetty aluspuku on todennakoisesti melko kostea

hikoilun vuoksi.
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Pakkauksen rukkaset ovat naudanvuotaa ja niissa on irrallinen eristava sisavuori.
Niissa oloissa, jossa on tarvetta kayttdaa rukkasta, on myods yleensa lunta, joten
nahkarukkaset eivat ole parhaat mahdolliset tahan kayttotarkoitukseen. Tasta syysta
pakkauksen rukkaset ovat huonot kylmissa oloissa, etenkin jaatikolla. Jos materiaali
olisi toisenlainen, ja esimerkiksi hengittavalla kalvolla laminoitu, olisivat ne

huomattavasti paremmat. Aavikolla ja viidakossa rukkaset eivat ole tarpeelliset.

Villasukkia pakkauksessa on yksi pari. Villan eristyskyky on hyva kuivana ollessaan,
mutta koska jalat hikoilevat runsaasti lentovarusteiden varsikengissa, villan
eristyskyky heikkenee niissa paljon. Tasta syysta pakkauksen villasukat ovat vain
kohtuullisen kayttOkelpoiset vuoristo- ja jaatikkdoloissa. Aavikolla ja etenkaan
tropiikissa ne eivat ole tarpeelliset.

Villasukkien lisaksi pakkauksessa on jalkojen suojaksi enstex-kankaasta valmistetut,
kenkien paalla kaytettavat jalkinesuojat. Jalkineen edessa on tarranauhakiinnitys ja
varren suussa nauha- ja nilkassa kuminauhakiristys. Sisapuolella on keinoturkisvuori
ja irrotettava solukumipohjallinen. Suojat eivat ole vedenpitavat ja kaytdssa on
huomioitava, ettd ne ovat lumessa liukkaat.[36] Jalkinesuojat menettavat
kastuessaan suuren osan eristyskyvystaan. Koska teltassa ei kayteta jalkineita ja
jalkinesuojia kaytetaan vain kenkien paalla, on niiden tarpeellisuus kyseenalainen.

Kuumissa oloissa jalkinesuojat ovat tarpeettomat.

Henkilokohtaisessa pelastautumisrepussa on tuulensuojavuorillinen villapipo. Kuten
villasukkienkin kohdalla, ei pakkauksen paahineen materiaali ole paras mahdollinen.
Paata vasten oleva tuulensuojavuori toimii eristeend, ja se siirtda kosteutta
seuraavaan kerrokseen. Tasta syysta se on riittava niin vuoristo- kuin jaatikkdoloihin.
Paahine ei ole vedenpitava, mutta kuoritakin huppu suojaa hyvin vesi- tai
lumisateelta. Niin viidakossa kuin aavikollakin on tarpeen kayttaa paahinetta, mutta

niihin oloihin villapipo on lilan kuuma.
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Kuva 52 Aluspuku, nahkarukkaset, saaskihuppu, tuulensuojavillapipo, jalkinesuojat ja
villasukat[37]

f

Henkilokohtaisessa pelastautumispakkauksessa on 10 kpl 50 mm:n pituisia
hakaneuloja. Niitd voidaan kayttdd esimerkiksi repeytyneiden varusteiden
korjaukseen. Lisaksi tarvikkeena on myds 2 metria hehkutettua rautalankaa, jota voi
kayttaa kaikenlaiseen sitomiseen ja korjaamiseen. Seka hakaneulat ettd rautalanka

ovat varsin hyodyllisia ja kayttokelpoisia kaikkiin oloihin.[36]

Suojamuoviin pakattua 210 x 10 cm:n kokoista kimmosidetta voi kayttaa tarvittaessa
esimerkiksi nyrjahdysten, jannetuppien arsytystilojen ja lihasrepeamien hoitoon. Sita
voidaan kayttaa myos painesiteen sitomisessa, jos pakkauksessa myOs mukana
oleva ensiside ei riitd.[36] Edella mainitut molemmat siteet ovat tarkeita varusteita

kaikissa olosuhteissa.

25O

Kuva 53 Hakaneulat, rautalanka, kimmoside seka ensiside[36]

Varusteiden analyysitaulukoissa on kaytetty seuraavanlaista merkintaa:

— Vihrea, numero 1. Varuste on hyva, hyodyllinen ja kayttokelpoinen kyseisiin

olosuhteisiin sellaisenaan. Se ei vaadi minkaanlaisia muutoksia.
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— Keltainen, numero 2. Varuste on kohtuullisen hyodyllinen ja kayttokelpoinen
kyseisiin olosuhteisiin. Se ei ole merkitykseltddn olennainen, tai vaihtoehtoisesti
sen kayttokelpoisuus paranisi pienin muutoksin.
— Punainen, numero 3. Varuste ei sovi sellaisenaan kyseisiin olosuhteisiin. Sen
kayttokelpoisuus paranisi olennaisesti siihen tehtavin muutoksin.
— Vaaleansininen, numero 4. Varuste ei ole kyseisiin olosuhteisiin tarpeellinen edes

siihen tehtavin muutoksin.

Taulukko 6 Analysointitaulukon véri- ja numerokoodit

dhwa L 2konwutinen | EUSRONMMN 4 Tarpeston

Taulukko 7 Henkilokohtaisen pienen pelastautumispakkauksen analyysi

VUORISTO JAATIKKO AAVIKKO TROPIIKKI

Blackhawk kantolaukku
Tatonka-vedenkantopussi 2
Retki-termospullo 2 2
Marmot-kuoritakki
Marmot-kuorihousut
Esbit-keitin ja -rasia
Myrskytulitikut
Magfire-sytytin

Lusikka
Vedenpuhdistustablettisarja
Kuivamuona (4 pss)
Valopuikko (2 kpl)
Saaskihuppu

Aluspaita

Alushousut

Nahkarukkaset

Villasukat

Jalkinesuojat
Tuulensuojavillapipo
Hakaneulat

Rautalanka

Kimmoside

Ensiside

NN (N[
NN N[N

7.3.2 Lisaykset ja muutokset varustuskokonaisuuteen

Termospullon voi korvata esimerkiksi yhden litran vetoisella laajasuisella Nalgene®-
kovamuovipullolla (lite 3). Pullo on kevyt, tiivis ja se kestdaa kovaa kulutusta.

Nalgene-pullo on valmistettu kuumuutta, kylmyytta ja kemikaaleja kestavasta
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polykarbonaatista, ja sen kayttélampdétilat ovat -135 °C...+135 °C.
Ruoansailytysastiana se on hygieenisempi kuin termospullo, koska se on helpompi
puhdistaa.[78] Siind voitaisiin sailyttdd esimerkiksi pelastautumispakkauksen
rautalangan, hakaneulat, valopuikot, vedenpuhdistustabletit, lusikan, Madgfire-

sytyttimen seka myrskytulitikut.

Kovapintaisen pullon lisaksi olisi hyva olla myds pehmea ja tiivis vedensailytyspussi,
joka mahtuu tyhjana pieneen tilaan. Tallaiseen tarkoitukseen sopii esimerkiksi litran
vetoinen tukeva ja luotettava Nalgene®-leili (lite 3). Siind on iso suuaukko, joka
helpottaa tayttamista ja puhdistusta. Sen kayttdlampdtilat ovat -29 °C...+104 °C. Sen
lisaksi kaytannollista olisi pitad mukana letkullista juomapussia, josta nesteen
nauttiminen on helppoa myos liikkeelld oltaessa. Esimerkiksi Camelbak® valmistaa
erikseen sotilaskayttdoon juomapusseja, joiden materiaali on erittdin vahvaa ja
joustavaa, ja on nain turvallinen ja luotettava kayttaa. Letkuosassa on erillinen
venttiili, joka voidaan pitaa tarvittaessa suljettuna. Letkun toinen venttiili on
suukappaleesta ja juomaa saadaan pussista puristamalla hampailla kumista

suukappaletta, samalla imien.[57]

1,5 litran vetoinen Camelbakin Long-Neck Water Beast olisi hyva vaihtoehto
kayttbvarmuutensa vuoksi (lite 3). Pussissa on antibakteerinen sisapinta, ja
lisdvarusteena on saatavana myds hygieniaa parantava puhdistusvalinesarja
maasto-olosuhteisiin. Seka edellda mainittu leili etta letkullinen juomapussi mahtuvat
pelastusliivikokonaisuuden molemmissa sisasivuissa oleviin taskuihin, joten
juomapusseille ei tarvitsisi hankkia erillisia kantolaitteita. Maaraysten salliessa
vahvistettua ja tiivista letkullista juomapussia voitaisiin hyddyntada myos lennettaessa
kuumissa olosuhteissa, jolloin lennonaikaisten lampdoireiden ja -sairauksien
muodostuminen voitaisiin valttaa. Juomapullot ja -pussit sopivat kaikkiin olosuhteisiin.
Jos  pelastautumispakkauksessa olisi  kaikki kolme edella  mainittua
vedensailytysvalinetta, saataisiin niihin kerralla varastoitua paivan keskimaaraisen

miniminestetarpeen suuruisen vesimaaran.

Jos pelastautumispakkaukseen ei otettaisi mukaan termospulloa, tulisi siina olla
erillinen muki. Sen tulisi olla kevyt, kaytanndllinen ja hygieeninen ja tahan

tarkoitukseen sopisi muovinen taittokuksa (lite 3). Koska sen reunat taitetaan kayton
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jalkeen mukiosan sisapuolelle, epapuhtaudet eivat tartu siihen yhta helposti.

Taman mukin voisi pakata myods kovamuovipulloon sailytyksen ajaksi.

Lentovarustukseen kuuluvassa pelastusliivikokonaisuudessa on kynalamppu, mutta
sen lisaksi on hyva pitda mukana varalamppua, jonka kanssa on helppo tyéskennella
pimeassa. Tahan tarkoitukseen sopii kevyt otsalamppu, jonka paristot kestavat
kauan. Esimerkiksi PetzI® Tikka Plus -lediotsalampun kolme AAA-paristoa kestavat
noin 150 kayttétuntia. Otsalampussa on sisdankelautuva hihna, joten se vie hyvin
vahan tilaa (lite 3). Lampulle on pieni sailytyskotelo, jossa se sailyy
naarmuuntumattomana. Kevyt mutta tehokas otsalamppu on erittdin hyddyllinen

turvallisuusvaline kaikissa tassa tutkielmassa mainituissa olosuhteissa.

Pienessa pelastautumispakkauksessa oleva Esbit®-keitin on kylmiin ja korkeisiin
oloihin riittdmaton. Henkilokohtaisen varustuksen lisaksi helikopterin
konekohtaisessa  pelastautumispakkauksessa on mukana myds  Kkeitin.
Henkilokohtaiseen kayttoon on olemassa tehokkaita ja varmatoimisia kaasu- ja
painekeittimia, mutta niiden koko ja paino ovat melko suuret kaytdssa olevan
Blackhawk Special OPS -repun kapasiteettiin nahden. Nain ollen jos alueilla, jossa
juomakelpoisen vedensaannin mahdollisuus on pieni ja lennolle otetaan mukaan
rittava maara vetta esimerkiksi aiemmin esiteltyjen kaltaisiin pulloihin ja pusseihin, ei
henkilokohtaista Esbit®-keitinta tarvitse korvata tehokkaammalla. Tama edellyttaisi
kuitenkin, ettd konekohtainen keitin olisi nykyistd tehokkaampi ja luotettavampi

toimittaessa jaatikkoisissa, lumisissa ja korkeissa olosuhteissa.

Koska pelastautumispakkauksen varustusta ei kaytetd lentopalveluksessa, ei
varustuksen  tarvitse olla  palosuojattua materiaalia. @Tama  helpottaa
varustekokonaisuuden kartoitusta olennaisesti. Henkilokohtaisessa pakkauksessa on
hyva ja kayttokelpoinen Marmot®-kuorivaatetus, joka suojaa tuulelta ja vedelta. Jotta
koko asukokonaisuus toimisi tehokkaasti, vaatteiden tulisi olla hengittavaa

materiaalia. Kuumissa oloissa alusasua voidaan kayttaa sellaisenaan.

Tahan tarkoitukseen sopii hyvin tekninen aluskerrastomateriaali, kuten useiden eri
vaatevalmistajien suosima Polartec® Power Dry® (liite 3). Se siirtda kosteuden
tehokkaasti pois iholta ja kuivuu kaksi kertaa nopeammin kuin puuvilla. Polartec®

Power Dry® estaa UV-sateilyn lapaisyn 93-97 %:sti, ja sen aurinkosuojakerroin on
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15. Aavikko-oloissa ei kayteta talvilentovarustusta tai sen osia. Koska yo6t voivat
olla kylmia, on teknisen alusasun valitseminen pelastautumispakkaukseen myds
aavikko-oloihin perusteltua. Aluskerraston tulisi talloin olla variltdan vaalea. Kuumissa
ja kosteissa oloissa ihonmyotainen vaate on aina epamiellyttava, eika se nain ollen
sovi trooppisiin oloihin. Tropiikissa on kaytannollista pitaa pelkkaa lentopukua hihat
kaarittyna, silla se on kevyt ja ilmava, ja samalla sen lahkeet suojaavat jalkoja
hyonteisilta ja matelijoilta. Trooppisiin ja aavikko-olosuhteisiin sopii paivakayttoon

hyvin myds ohut, hengittava ja ilmava t-paita.

Kylmiin oloihin olisi syyta olla hansikkaat, jotka sailyttavat eristyskykynsa kosteinakin
mahdollisimman hyvin. Verrattaessa sormikkaiden ja rukkasten eristavyytta tuulessa,
rukkaset ovat paremmat. Kylmiin jaatikkooloihin sopii hyvin esimerkiksi veden ja
tuulenpitdva Mammut® Engelberg Mitten -kuorirukkanen, jossa on irrotettava
sisdsormikas (lite 3). Vuoristossa voi myos olla tuulen vuoksi hyvin kylma, joten

vuoristossa on tarpeen olla kaytettavissa hyvin tuulta ja kylmyytta eristavat kasineet.

Pelastautumispakkauksessa olisi hyva olla hengittavat teknistd materiaalia olevat
lainerisukat, joita voidaan kayttaa sellaisenaan kuumissa oloissa ja lampoeristavien
sukkien alla kylmissa oloissa. Lainereiksi sopisi seka kylmiin ettd kuumiin oloihin
esimerkiksi Lorpen® TCCF Coolmax® Thin sukat, jotka ovat ohuet ja hengittavat.
Erittdin  kylmiin oloihin lainereiden paalle sopisi esimerkiksi Lorpen® TETA
Thermolite® -sukat.[80] Kyseisia sukkia voidaan kayttaa myos sellaisenaan kylmissa

ja viileissa olosuhteissa (liite 3).

Lentokaytossa edella mainittuja sukkia ei voi kayttda pelkastaan, silla ne sulavat
kuumuudessa. Niitd voitaisiin kuitenkin kayttaa lentopalveluksessa silloin, kun ihoa
vasten olisi palosuojattu sukka, esimerkiksi Nomex tai muu vastaava
aramidikuituinen materiaali. Esimerkiksi Ullfrotte Woolpower FR-sarjan hengittavat
sekoitesukat tayttdvat EN 531-standardin luokat A, B1 ja C1, eli ne suojaavat
lyhytaikaisessa liekkikosketuksessa ja lisdksi niissa on konvektio- ja
sateilylampodsuoja (liite 3).[92] Kyseinen sukka on lammin sellaisenaan, mutta
lisaeristysta tarvittaessa niiden paalle voidaan laittaa erittain kylmiin oloihin

suunnitellut Thermolite®-sukat.
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Pakkauksen tuulensuojapipo on riittdva kylmiin oloihin, mutta kuumiin oloihin se
on liilan kuuma. Taman vuoksi aavikko- ja trooppisiin olosuhteisiin olisi syyta lisata
ohut ja hengittdava paahine. Tahan kayttotarkoitukseen sopisi hyvin esimerkiksi
lipallinen putkimainen Buff®-huivi, jolla voidaan suojata myds niska ja korvat (liite 3).
Se on valmistettu Coolmax®-kankaasta ja se estda noin 95 %:sti auringon UV-
sateilyn. Putkihuivia voidaan kayttaa pelkkana lippana, jos paahineen kayttd nostaa
liaksi paan lampdtilaa. Samaa huivia voitaisiin kayttda myds kasvonsuojana hiekka-
ja lumimyrskyssa. Se on kayttokelpoinen myds viileissa oloissa, jossa tarvitaan vain

kevytta paan lampdoeristysta.

Henkilokohtaisessa pelastautumispakkauksessa olisi hyva olla hyttyskarkotetta iholle
ja vaatteille kosteisiin ja kuiviin kuumiin oloihin. Henkilokohtaisen hygienian hoitoon
on syyta varata 10 ihon puhdistuspyyhettd seka paperinenaliinapakkaus. Edella
mainitut tuotteet voidaan pakata myds edella esiteltyyn litran vetoiseen Nalgene®-

kovamuovipulloon.

Lentovarustuksen pelastusliivikokonaisuuteen kuuluu monitoimitydkalu, jota ei ole
tarpeen muuttaa tai korvata. Myds merkkisavu/-soihtu on hyodyllinen kaikissa tassa
tutkielmassa mainituissa oloissa. Pelastusvalinepussi, jossa on kompassi,
merkinantopeili, tulitikut ja pilli on kokonaisuutenaan kattava ja tarpeellinen kaikissa

olosuhteissa.

Pelastautumispakkauksessa on mukana kuivamuonaa, joka yhdessa konekohtaisen
muonamaaran kanssa riittaa kolmen hengen miehistolle kolmeksi paivaksi. Ruoan
lisdksi tulisi olla hiilihydraattipitoista energiajuomaa, joka sisaltaa nesteen
imeytymiseen tarvittavia kivennais- ja hivenaineita. Energiajuoman sisaltama
hiilihydraatti on hyvin tarkea lisa paivan energiatarpeen tyydyttamiseksi. Esimerkiksi
jaatikon jaasta ja lumesta sulatettu juomavesi on niin mineraalitonta, etta se ei
valttamatta imeydy vatsalaukusta. Tama aiheuttaa pahoinvointia ja jatkuessaan voi
johtaa nestehukkaan. Tamankin vuoksi juomaveteen tulisi sekoittaa mineraalipitoista
energiajuomaa, mutta etenkin korkeissa oloissa on varottava, ettei juomasta tule liian
vahvaa. Henkilokohtaisessa pakkauksessa olisi hyva olla esimerkiksi 6 kpl 60
gramman Maxim-energiajuomajauhepussia, jotka riittavat noin kuuteen litraan
vahvahkoa juomaa (liite 3). Energiajuomasta kannattaa tehda mieluummin laimeaa

kuin lilan vahvaa, jolloin jauheet riittavat myds suurempaan juomamaaraan.
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Lisattavien tuotteiden taulukoissa vihrea vari (1) tarkoittaa, ettd tuote tulisi lisata
pakkaukseen ja vaaleansininen (4) tarkoittaa, ettei tuotetta tule lisatd kyseiseen

pakkaukseen.

Taulukko 8 Lisdykset henkilokohtaiseen pieneen pelastautumispakkaukseen

VUORISTO JAATIKKO AAVIKKO TROPIIKKI

Kovamuovipullo (11)

Leili (1 1)

Letkullinen juomapussi (1,5 )

Juomapussin puhdistussetti

Taittokuksa

Otsalamppu

Kaasu- tai painekeitin 4 4 4

Tekninen aluspaita

Tekniset alushousut

B B N

Kuorirukkaset lainereilla 4

Hengittava t-paita 4 4

Tekninen lainerisukkapari

Tekninen Idmpdsukkapari 4 4

Lipallinen putkihuivi

Hyttyskarkote iholle 4 4

Hyttyskarkote vaatteille 4 4

Puhdistuspyyhe (10 kpl)

Nenaliinapaketti

Energiajuomajauhe (6 x 60g)

7.4 Konekohtainen iso pelastautumispakkaus

7.4.1 Olosuhdesidonnainen varusteanalyysi

Konekohtainen iso pelastautumispakkaus (n. 20 kg) on tarkoitettu helikopterin
miehiston kayttoon ja sen on pakattu yksilonumeroituun kantolaukkuun. Se on
henkilokohtaisen pienen pelastautumispakkauksen tavoin tarkoitettu Suomen

olosuhteisiin.[26]

Kantolaukuksi on valittu Tatonka® Barrel "XL” -varustelaukku, joka on valmistettu
kestavasta Tarpauliinista ja Textremesta. Variltdan punaisessa 130 litran vetoisessa
laukussa on kantamista helpottavat leveat kanto- ja reppuhihnat.[85] Laukku on

erittain hyva ja kayttokelpoinen kaikkiin tassa tutkielmassa mainittuihin olosuhteisiin.
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Pakkauksessa olevan punaisen nailonisen tuulensuojapeitteen sisdan mahtuu 3-
4 henkilda. Tuulensuojapeite on hyddyllinen saan yllatettya ja sen suurimmat hyodyt
tulee esiin jaatikolla, vuoristossa ja aavikolla. Pelastautumisvalineistoon ei kuulu
suksia, joilla tuulensuoja saadaan pystytettya, joten se olisi pystytettava esimerkiksi
luonnosta saatavilla ohuilla puilla. Puiden hankkiminen on kuitenkin niin aikaavievaa,
ettd samassa ajassa ehtii pystyttamaan pelastautumispakkauksessa olevan,

huomattavasti suojaavamman ja kaytannollisen teltan.

Pelastautumispakkauksessa oleva vihrea Hilleberg® Keron 4 on neljalle henkildlle
mitoitettu tunneliteltta. Sen on erittdin kestava aarimmaisissakin oloissa, eika sen
telttakaaret lommahda kovassakaan tuulessa oikein pystytettyna. Se on molemmista
paistdan symmetrinen, ja pystytettdessa pitkittain tuulensuuntaisesti, se on aina
oikein pain. Samalla voidaan aina kayttda kulkemiseen sitd oviaukkoa, joka on
tuulelta suojassa. Sisa- ja paallysteltat voidaan kiinnittda toisiinsa valmiiksi, jolloin
pystyttaminen on nopeaa huonoissakin oloissa. Teltassa on tilaa neljalle henkildlle,
mutta kaytettdessa pelkkaa paallystelttaa siihen mahtuu kuusi henkiloa. Keron 4 on
erittdin hyva vuoristo- ja jaatikkooloissa. Aavikko-oloissa se on myds hyva
monipuolisten ominaisuuksiensa ja hiekalta suojaavuutensa vuoksi. Aavikkojen
yopakkaset edellyttavat myds hyvaa suojaa, johon teltta sopii hyvin. Tropiikissa
tamankaltainen teltta on majoituspaikkana melko kuuma, koska kosteus ei paase

seisovassa ilmassa poistumaan teltan sisasta.

On huomioitava, etta Hilleberg® Keron 4 on tunneliteltta eika se seiso vapaasti kuten
kupoliteltta. Taman vuoksi mukana tulee olla aina sellaiset kiilat tai muut

kiinnitysvalineet, joilla teltta saadaan pystyyn.

Pakkauksessa on kolme ilmataytteista 34-pituista (120 x 51 x 2,5 cm) Halti® Hyperlite
440 -makuualustaa. Kyseisessa makuualustassa on leikattu kennosto ja kevyt
polyamidikangas TPU-laminoinnilla. Alusta on muotoiltu kehon malliseksi
sivusuunnassa.[67] Koska alusta on lyhyt, tulee kylmissa oloissa kayttaa jalkopaassa
patjan jatkeena vaatteita, laukkua tai muita varusteita. Hyvin kylmalla maanpinnalla,
kuten jaatikolla, yksi patja ei riita, vaan niita tulisi olla kaksi paallekkain. Lisaksi
jaatikolla ja kylmassa pakkaslumessa on tarpeen kayttaa ainakin yhta taysipitkaa
alustaa, silla jaa ja lumi hohkaa kylmyytta aiheuttaen suuren lampdhavion erityisesti

jalkopaahan. Tasta syysta yksi %-pituinen makuualusta henkil6a kohti on riittdmaton
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kylmiin jaatikkdoloihin. Aavikko-oloissa alusta on mahdollisilla yopakkasilla varsin
hyodyllinen ja tarkoitukseensa sopiva. Viidakko-oloissa se parantaa lahinna
nukkumismukavuutta, ja teltassa nukuttaessa se estaa kosteuden siirtymisen teltan

pohjasta vaatteisiin ja muihin varusteisiin.

Kuva 54 Kantolaukku, tuulensuojapeite, kevytteltta seka makuualusta[85][33][67]

Konekohtaisessa pelastautumispakkauksessa on yksi 335 mm:n pituinen Marttiinin
vyOvesuri, jossa on Martef-pinnoitettu 215 mm:n pituinen Carbinox-terastera.
Kumisesta kahvasta saa pitavan otteen ja on nain turvallinen kayttaa. Tuppi on
kulutuksen-, iskun- ja pakkasenkestavaa polypropyleenia.[74] Vesuri on erittain
hyodyllinen trooppisissa oloissa pienten puiden ja aluskasvillisuuden tai vaikkapa
hedelmien leikkaamiseen. My0Os vuoristossa, jossa on puustoa ja muuta
kasvillisuutta, vesuri on hyva ja kaytannollinen apuvaline. Aavikolla sita voidaan taas
kayttda esimerkiksi kaktuksen leikkaamiseen juomaveden saamiseksi, mutta

jaatikolla vesurista ei ole olennaista hyotya.

Pakkauksen MiniTrangia® on 330 gramman painoinen paineistamaton sprii-
keitinkokonaisuus, johon kuuluu 0,8 litran alumiinikattila, kansi/paistinpannu, pihdit
seka tuulisuojattu keitinosa. MiniTrangia on tarkoitettu valmistajan mukaan yhdelle
henkilolle.[88] Koska keitin on paineistamaton, sen toimivuus on varsin epavarmaa
ilman happipitoisuuden vahetessa ja erityisesti kylmassa ilmassa.[88] Keitinta voi
kayttaa teltan absidissa, mutta tuuletus on oltava hyva runsaiden palokaasujen
vuoksi. MiniTrangia ei ole riittava jaatikkdoloissa, varsinkaan kolmen hengen
miehistolle. Kyseisissa oloissa ei henkilokohtaisesta Esbit®-keittimestdkaan ole
tarvittavaa hyotya, ja sama koskee myos korkeita vuoristo-olosuhteita. MiniTrangia
sopii kohtuullisesti viidakko- ja aavikko-oloihin, jos kaytettavissa on paljon aikaa.
Lampimassa ilmastossa spriikeitin on toimintavarma, vaikkakin usealle henkildlle

yhden hengen MiniTrangia on melko pieni.
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Keitintd varten pakkauksessa on kaksi Laken®-polttonestepulloa, jotka ovat
tilavuudeltaan 0,6 litraa ja materiaaliltaan alumiinia. Laken-pullo on hyvin tiivis ja
iskunkestava, ja se sopii kaikkiin tutkielmassa esiteltyihin olosuhteisiin. 1,2 litraa
spriitd riittda kolmen henkilon tarpeisiin noin kolmeksi paivaksi lampimissa oloissa,
jos juoma- ja ruokavesi keitetdan. Kylmissa, korkeissa tai tuulisissa oloissa
polttoaineen kulutus kasvaa paljon, jolloin sprii riittdd miehistolle yhden paivan
tarpeisiin. Jos lumesta sulatetaan MiniTrangia-kattilallisen vettd (0,8 1), voi
polttoainetta kulua kylmissa ja tuulisissa oloissa 1 dI (0,5 dl/taytté x 2). Paivittédinen
nestetarve on kylmissa ja korkeissa oloissa henkilésta riippuen noin 3-5 litraa, joten

sen keittamiseen kuluu polttoainetta noin 4-6 dl.

Kuva 55 Vesuri, MiniTrangia, polttospriipullo seka Magfire[71][74][88]

Konekohtaiseen isoon pelastautumispakkaukseen on pakattu saankestava Magfire-
sytytin, kaksi myrskytulitikkulaatikkoa, nelja 12 tunnin Cyalume-valopuikkoa seka
kuusi kuivamuonapakkausta. Varatulentekovalineita kannattaa aina pitad mukana,
joten tassakin tapauksessa niiden pakkauksessa olo on hyvin perusteltua.
Valopuikkojen maara on kohtuullisen pieni henkildkohtaisessa pelastautumisrepussa,
joten vaikka puikot eivat ole valttamattomia, voi niista olla hydtya ryhmakohtaisena
huomiovalonlahteena. Myos kuivamuonapakkausten maara on melko pieni
henkilokohtaisessa  pelastautumispakkauksessa, joten  niiden = mukanaolo

konekohtaisessa varustuksessa on tarkeaa.

Pakkaukseen on valittu kolme Puolustusvoimille, erityisesti kylmiin oloihin
suunniteltua Carinthia®-keinokuitumakuupussia. Sen paallinen ja vuori on polyamidia
ja eriste korkealuokkaista polyesterikuitua. Pussissa on erillinen puuvillasekoitteinen
laineri, joka voidaan laittaa kayton jalkeen kuivumaan tai pesta tarvittaessa.

Makuupussin jalkopaassa on Nomex®-kipinasuoja. Makuupussin eristys on ommeltu
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kerroksittain ja sisapinnan termoheijastus heijastaa kehon lamp6a takaisin
mahdollistaen pidemman lammdnsailyvyyden. Kaksi samanlaista Carinthia-
makuupussia voidaan liittdd vetoketjuin toisiinsa. Carinthian Finn System (M01) on
hyva kylmiin olosuhteisiin ja sen eristavyyden vuoksi paino on tavallista suurempi.
Kyseinen makuupussi on hyva ja riittdva niin vuoristo kuin jaatikkdoloissa. Aavikko-
oloihin on myds kannattavaa varata makuupusseja kylmien diden varalle. Viidakko-

oloissa kyseinen makuupussi on tarpeeton.

Pakkauksessa olevat neljan litran Minigrip-pussit ovat hyddyllisia kaikissa oloissa niin
ruoan kuin varusteidenkin sailytykseen. Minigrip-pussit ovat vesitiiviita, joten niissa
on hyva sailyttaa kosteudelta arkoja tavaroita jaatikko- ja vuoristo-oloissa seka
etenkin tropiikissa. Aavikkoisissa oloissa pussit ovat hyvia suojattaessa tavaroita

hienojakoiselta hiekalta.

Pelastautumispakkauksen tarkea ja kaytanndllinen ELT-hatalahetin SARBE 6
laukaistaan kasin rungossa olevan ohjeen mukaan. Pakkauksen hatalahettimen

toiminta tarkastetaan kerran kuukaudessa ja huolto suoritetaan joka toinen vuosi[26].

i

Kuva 56 Myrskytulitikut, valopuikko, makuupussi seka ELT-hatélahetin[36]
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Taulukko 9 Konekohtaisen ison pelastautumispakkauksen analyysi

VUORISTO | JAATIKKO | AAVIKKO | TROPIIKKI
Tatonka-kantolaukku 1 1 1 1
Tuulensuojapeite 1 1 1 4
Keron 4 -kevytteltta 1 1 1 2
Halti-makuualusta (3 kpl) 1 2 1 2
Marttiini-vesuri 1 4 1 1
MiniTrangia -keitin 3 [ 3 | 2 2
Laken-polttospriipullo (2 kpl) 1 1 1 1
Magfire-sytytin 1 1 1 1
Myrskytulitikut (2 kpl) 1 1 1 1
Cyalume-valopuikko (4 kpl) 2 2 2 2
Kuivamuona (6 pss) 1 1 1 1
Carinthia-makuupussi (3 kpl) 1 1 1 4
Minigrip-pussi (10 kpl) 1 1 1 1
Hatalahetin ELT 1 1 1 1

7.4.2 Lisaykset ja muutokset varustuskokonaisuuteen

Vuoristo- ja jaatikkooloissa on aina jyrkanteelta, lumilipalta tai railoon putoamisen
mahdollisuus. Tasta syystd konekohtaiseen varustukseen on syyta ottaa mukaan
sellainen koysi, jolla voidaan pudonnut henkild nostaa tai jonka avulla voidaan
tarkastaa leiripaikan turvallisuus. Koydeksi tallaiseen tarkoitukseen sopii parhaiten
joustava dynaaminen kdysi. Jaatikko- ja vuoristo-oloihin riittda esimerkiksi kahdeksan
millimetrin paksuinen, reunaputoamisen kestava Mammut® Phoenix 8.0 mm Coating
50m (liite 4). Koytta voidaan kayttdd myoés muuhun kiinnitys- ja sitomistarkoitukseen.
Jos henkild tarkastaa railo- tai muuta riskialtista aluetta, tulee kdydessa olla
varmuuden vuoksi prusik-lenkit, joiden avulla henkild paasee kiipeamaan ylos. Tahan
tarkoitukseen sopii hyvin esimerkiksi Mammut® Accessory Cord 4 mm naru, jota
voidaan kayttaa myos esimerkiksi trooppisissa oloissa verkkoriippumaton

kiinnitykseen (liite 4).

Edella mainituissa tilanteissa, esimerkiksi railoaluetta tarkastettaessa tulisi
turvallisuussyista kayttaa valjaita. Koska valjaita tultaisiin taman tutkielman
tarkasteluolosuhteissa kayttamaan vain tilapaisesti, pehmustamattomat, helposti
puettavat ja kevyet valjaat riittdvat. Vuoristo- ja jaatikkdoloihin on hyva pakata yhdet
istumavaljaat, esimerkiksi Mammut® Alpine Light -valjaat (liite 4). Sen lisaksi olisi

hyva olla yhdet kokovartalovaljaat silta varalta, etta joudutaan siitamaan tajutonta tai
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loukkaantunutta henkiloa. Liitteessa 4 on esimerkin vuoksi Mammut® Civetta -

kokovartalovaljaat.

Valjaiden lisaksi tarvitaan kiinnitys- ja varmistusvalineita, joita voidaan kayttaa
turvallisuusvalineind tai muussakin kaytdéssa esimerkiksi riippumattoa puuhun
Kiinnitettdessa. Konekohtaisessa pelastautumispakkauksessa olisi tarpeen olla
jarrukasi tarkastettaessa railoaluetta. Kun toinen henkilo tarkastaa leirialuetta, toinen
henkilo pitaa kdyden kireana jarrukasin avulla. Etenkin jaatikolla varmistusvalineita
tulee olla varmuuden vuoksi kaksi kappaletta, silla pudotessaan ne liukuvat nopeasti
railoon tai haviavat lumeen. Tahan tarkoitukseen sopii hyvin esimerkiksi Black
Diamond® Super 8 (liite 4).

Lisaksi edella mainituissa olosuhteissa on syyta olla jatkoja ja sulkurenkaita, joita
voidaan kayttéda railoalueen tarkastuksessa, varmistamisessa, henkilon tai tavaran
nostamisessa ja varusteiden kiinnityksessa. Jatkon sulkurenkaita voidaan kayttaa
tarvittaessa erikseen. Edella mainitut valineet ovat ensisijaisesti turvallisuusvalineita,
mutta ne voivat olla tarpeen kaikissa toimintaolosuhteissa. Edella mainittuihin
kayttdtarkoituksiin sopii esimerkiksi Black Diamond® Quiksilver Quikdraw 18 cm -
jatko ja ruuviportillinen Black Diamond® Positron Screwgate HMS -sulkurengas (liite
4).

Jaatikkoalueella on tarpeen tarkastaa alue sondilla. Tahan tarkoitukseen sopii hyvin
esimerkiksi Black Diamond® Super Tour Probe 265, jossa on syvyysmerkinnat (liite
4). Myoés lumilapio ja lumisaha ovat tarpeellisia muun muassa lumimajoitteen ja
tuulensuojan rakentamiseen. Aavikko-oloissa lumilapiota tarvitaan silloin, kun teltta
pystytetdan hienojakoiseen ja pehmeaan hiekkaan Kkiinnityslaskuvarjojen avulla.
Alumiininen, pieni ja kestava Black Diamond® Lynx sopii tahan tarkoitukseen hyvin,
silld sen varteen voidaan kiinnittda myos jaatikkdoloissa tarpeellinen lumisaha (liite
4).

Jaahakku on Kkyseisiin oloihin myds tarpeen kovan pinnan rikkomiseen ja
turvallisuusvalineeksi esimerkiksi railoaluetta tarkastettaessa. Tahan kayttoon sopii
esimerkiksi kevyt, alumiinirunkoinen Petzl® Charlet Snowwalker, joka toimii hyvin

myos kavelytukena (liite 4).
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Pehmeassa lumessa liikuttaessa on uppoamisen riski ja taas jaapinnalla
likuttaessa on liukastumisen ja railoon putoamisen vaara. Lumi- ja
jaatikkdolosuhteisiin tulisikin varustautua sellaisilla valineilla, etta riskit liikuttaessa
ovat pienemmat. Nain ollen pelastautumispakkauksessa olisi tarpeen olla
monipuoliset lumikengat, esimerkiksi Morpho® VIP -lumikengat, jotka sopivat eri
painoisille kayttajille, ja joiden pohjassa ja karjessa on pitoa parantavat metallipiikit
(liite 4). Tall6in ei tarvita erillisia jdarautoja, vaan lumikengat riittavat jaatikkdalueella,

jossa on seka lumi- etta jaapintaa.

Telttapakkauksessa olevat kiilat eivat ole riittavat lumessa eivatkd pehmeassa
aavikkohiekassa. Taman vuoksi konekohtaisessa pakkauksessa tulee olla
teltankiinnityslaskuvarjot, joilla teltta saadaan tukevasti maahan (lite 4).
Kiinnityslaskuvarjot voidaan valmistaa esimerkiksi tavallisesta F-111 -
laskuvarjokankaasta ja punosnaruista, jolloin niistd tulee hyvin kevyet. Laskuvarjojen
maahan kaivamiseen tarvitaan lumilapiota, joten pakkaukseen tulee pakata riittavan

kestava lumilapio myos aavikko-oloihin.

Trooppisissa olosuhteissa teltassa yopyminen ei ole tarpeen ja se voi olla toisaalta
myos varsin epamukavaa kosteuden VUOKsi. Yopymista varten
pelastautumispakkaukseen kannattaa pakata miehiston jasenille verkkoriippumatot,
joten tastd syystd myodskaan ilmataytteisia makuualustoja ei valttamatta tarvita.
Riippumaton kiinnitykseen voidaan kayttaa pelastautumispakkauksen narua seka
sulkurenkaita ja jatkoja. Pelastautumispakkaukseen sopii hyvin esimerkiksi
laskuvarjokankaasta valmistettu Ticket to the Moon™ Hammock -riippumatto (liite 4).
Se suojaa hyonteisilta ja kosteudelta paremmin kuin verkkoriippumatto, ja se on
pakattu  pieneen  suojapussiin.  Riippumatossa on  hyddyllistda  kayttaa
moskiittoverkkoa, joka suojaa malariaa ja dengue-kuumetta levittavien hyonteisten
pistoilta. Esimerkiksi Lifesystems® Micro Mosquito Net sopii tahan tarkoitukseen
erittain hyvin, silla siind on myds hyonteissuoja-ainekasittely (lite 4).[72] Aavikolla

moskiittoverkkoa ei tarvita, silld mukana oleva teltta suojaa hyonteisilta.

Olemassa olevassa konekohtaisessa pelastautumisvarustuksessa on ¥a-pituinen
iimataytteinen Halti Hyperlite 440 -makuualusta (pituus 120 cm), joka ei lyhyytensa
vuoksi riitd hyvin kylmissa oloissa. Sen lisaksi tulisikin jaatikko- ja lumioloihin

muodostetussa pelastautumispakkauksessa olla taysipitkd makuualusta. Tahan
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sopisi hyvin esimerkiksi 640-malli, joka on muuten kuten pakkauksessa oleva ¥:-

pituinen 440, mutta se on standardipituinen (183 cm) (liite 4).

Kaikkiin aiemmin mainittuihin olosuhteisiin sopii monipolttoainepainekeitin, joka on
suunniteltu toimimaan aariolosuhteissa. Tahan kayttotarkoitukseen sopii Primus®
OmniFuel, jolla voidaan polttaa lahes mita tahansa polttoainetta (lite 4). Primus-
kaasu (propaani-butaaniseos) ei vaadi esilammitystd, ja se palaa puhtaasti
mahdollistaen keittelyn myoOs teltassa. Puhdistettu bensiini palaa myos puhtaasti,
mutta kylmaoloissa se tarvitsee esilammityksen kuten muutkin polttonesteet.
Lyijytdnta bensiinia, valopetrolia, dieseldljya ja kerosiinia voidaan kayttaa tilapaisesti.
OmniFuel-pakettiin kuuluu polttoainepumppu, liekin tuulisuojus, sailytyspussi seka
puhdistuspiikki.

Lisaksi tarvitaan polttoainepullo, joita on saatavilla 0,6 litran ja 1 litran vetoisena.
Polttoaineen kulutus maaraytyy suoraan ilman, keitettavan veden tai lumen
alkulampotilan, tuuliolojen seka korkeuden mukaan. Kuumissa olosuhteissa
nestemaista polttoainetta kuluu vuorokaudessa keskimaarin 1 dl / henkilo ja erittain
kylmassa ja korkeassa 4 dl / henkild. Nain ollen kuumiin oloihin tulee varata 1 litra ja
kylmiin vuoristo-oloihin 4 litraa puhdistettua bensaa ja muihin oloihin vallitsevien

olosuhteiden mukaan.

Painekeittimella keiteltdessa tulee kayttda terasastioita, silld alumiininen astia ei
kesta sen kuumaa liekkia. Primus® valmistaa tahan kayttédén sopivia astioita, joita
voidaan kayttdaa myos varusteiden kuten keitinrungon, irtokahvan seka keittimen
huoltovalineiden sailytykseen. Hyvin kylmissa ja tuulisissa oloissa on hyva kayttaa

erittain kevytta tuulisuojus-lampodheijastinta (liite 4).

Kuten aiemmin todettiin, aiemmin esiteltyihin henkildkohtaisiin vesipusseihin mahtuu
yhteensa 2,5 litraa vetta, jonka tayttovastuussa on kukin henkilokohtaisesti. Taman
lisdksi epavarmoihin olosuhteisiin tulisi pakata esimerkiksi pitkdan sailyvia teollisesti
pakattuja vesipulloja (lite 4). Kolmihenkisen miehistdon miniminestetarpeen
tyydyttamiseksi tarvittaisiin kolmeksi vuorokaudeksi noin 30 litraa, mutta kuumissa ja
kuivissa seka kylmissa ja korkeissa oloissa tarvittava maara on suurempi.
Jaatikkooloissa lisavetta ei tarvita, jos tehokkaita keittimia on kaksi: toinen

vedensulattamiseen, toinen ruoanvalmistukseen tai varalle. Veden lisaksi
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pakkaukseen tulisi lisatd energiajuomajauhetta, kuten henkildkohtaiseen

pakkaukseen. Sopiva maara olisi 10 kpl 60 gramman jauhepussia.

Konekohtaiseen pelastautumispakkaukseen olisi hyva lisatd myos ensiavussa
tarvittavia tarvikkeita, joita henkild- ja konekohtaisessa varustuksessa ei ole. Tahan
tarkoitukseen sopii erittain hyvin esimerkiksi Lifesystems® Mountain Leader First Aid
Kit -ensiapupakkaus (lite 4). Pakkaukseen kuuluu ensiapuohjekirja, antiseptisia
puhdistusliinoja, sakset, erindisia haavasiteita, hakaneuloja, erilaisia sidoksia,
perhoslaastareita, pinsetit, kertakayttoiset lateksihansikkaat, sinkkioksidi- ja
Micropore-teippia, vedenpitavia laastareita seka tekohengityspussi.[72]
Ensiapupakkaukseen on hyva lisata siihen suunniteltu otsalamppu, esimerkiksi
litteessad 4 oleva PetzI® E+ Lite, jossa on kolme valkoista LED-polttimoa ja yksi
punainen LED-poltin (liite 4). Siina on saadettava valoteho seka vilkkutoiminto, jolloin

lamppua voidaan kayttaa huomiovalona.

Taulukko 10 Lisdykset konekohtaiseen isoon pelastautumispakkaukseen

VUORISTO | JAATIKKO | AAVIKKO | TROPIIKKI
8 mm koysi (50 m) 1 4 4

4 mm punos (20 m)

Istumavaljaat

Kokovartalovaljaat

Jarrukasi (2 kpl)

Jatko (3 kpl)

Sulkurengas (6 kpl)

Sondi

Lumilapio

Lumisaha

Hakku

Jaaraudat

Metallipiikkiset lumikengat (3 pr)

Kiinnityslaskuvarjot (12 kpl)
Riippumatto

Moskiittoverkko (3 kpl)

Tayspitkd makuualusta (3 kpl)

Monipolttoainekeitin (2 / 1 kpl)
Polttoainepullo (4 - 1 x 1)
Teraskattilasarja

Tuulisuojus-lampdheijastin

Valmisvesipullo (30 - 50 x 500 ml)
Nenéliinapaketti (6 pkt)

Iso ensiapupakkaus + lamppu
Energiajuomajauhe (10 x 60g)
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7.5 Lentomiehiston ensiapusarja

7.5.1 Olosuhdesidonnainen ladkeanalyysi

Maaraysten mukaan jokaisella lentomiehistédn kuuluvalla on oltava lennolla mukana
ensiapusarja (lite 5). Kyseinen ensiapusarja on sisalléltdan sama lennettavasta
konetyypista riippumatta niin ilma- kuin maavoimissakin. Ensiapusarja on pakattu
tarranauhalla suljettavaan oranssiin pakkaukseen, jonka kylkeen kiinnitetyssa
muovitaskussa on ladkeluettelo. Ladkkeiden laminoitu kayttdohje on pakkauksen
sisalla. Pakkaukseen kuuluu erillinen sinetoity osa, jonka avaaminen on sallittu vain
hatatilanteessa, silla se sisaltaa voimakkaita keskushermostoon vaikuttavia laakkeita.
Niiden kayttd on sallittu ainoastaan esimerkiksi vakavan loukkaantumisen tai

hengenvaarallisen pelastautumistilanteen yhteydessa.[36]

Olosuhteissa, jossa nestehukan, lampdodsairauksien, hypotermian ja
vuoristosairauksien ilmeneminen on normaalia suurempi, saattaa laakkeiden teho ja
vaikutus vaihdella paljon. Fyysisen stressin ja ympardivien olosuhteiden
vaikutuksesta laakkeiden imeytyminen voi heiketa tai niiden vaikutus voimistua, mika
tulee aina huomioida. Kun toimintaymparistdina ovat edella mainitut olosuhteet,

kyseinen ensiapusarja ei ole enaa sellaisenaan riittavan kattava.

Pakkauksessa oleva Dolmed® kuuluu vahvoihin kipulaakkeisiin, joten sen kayton
tarve tulisi vastaan taman tutkimuksen puitteissa ainoastaan onnettomuuden tai
tapaturman aiheuttamassa kivunlievityksessa kuten luunmurtumissa. Laakkeen
vaikuttava aine metadoni on sukua morfiinile ja se vaikutus kohdistuu
keskushermostoon. Jos henkildlla esiintyy tai vain epailladn padvammaa, kyseisen
laakkeen kayttd on ehdottomasti kielletty sen aiheuttaman aivoturvotuksen riskin
vuoksi[52]. Lisaksi on huomioitava, etta vahvoilla kipulaakkeilla on myos narkoottinen
vaikutus, joka saattaa kostautua liiallisena turvallisuuden- ja hyvanolontunteena.
Tama taas saattaa johtaa muihin vaaratilanteisiin kuten esimerkiksi hypotermiaan.
Vuoristo-olosuhteissa ei tule kayttaa vasyttavia ja voimakkaita kipulaakkeita yli 3000
metrin korkeudessa, silla veren happipitoisuus saattaa laskea dramaattisesti

hengityksen hidastumisen seurauksena[52].
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Pakkauksessa oleva Stimulan kuuluu voimakkaisiin, amfetamiinijohdannaisiin
piristeisiin. Se on tarkoitettu kaytettavaksi vain aarimmaisissa ja hengenvaarallisissa
poikkeustilanteissa. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi irtautuminen vihamielisessa
ymparistdssa tai muutoin pitkaaikainen ja erityisen paljon voimia vaativa siirtyminen

jalan.

Ruoansulatusjarjestelman oireiluun on laakepakkaukseen valittu muutamia
peruslaakkeita. Imodium® on &killiseen ripuliin tarkoitettu laake, joka on taysin
kayttokelpoinen kaikissa olosuhteissa. Pakkauksen l|adkkeet riittavat yhdeksi
vuorokaudeksi. Voltaren rapid® on tassa tutkielmassa esitettyihin olosuhteisiin
sopiva tulehduskipulaake, silla se on yleisesti hyvin siedetty. Se on tarkoitettu
vammojen ja tulehduksellisten kipujen hoitoon, ja on suhteellisen tehokas seka
nopeavaikutteinen[70]. Se ei aiheuta ruoansulatusjarjestelman oireita tai turvotusta

(kuten ibuprofeiini) eikd ohenna verta (kuten esimerkiksi asperiini tai disperiini).

Losec MUPS® on ensiapusarjassa ensisijaisesti narastyksend ilmenevan
ruokatorvitulehduksen seka happoperaisten ylavatsavaivojen hoitoa varten[70].
Kefalex® mg on penisilliinin tyyppinen antibiootti, joka tehoaa erilaisten bakteerien
aiheuttamiin iho-, pehmytkudos- ja hengitystietulehduksiin seka virtsatiehyiden
tulehduksiin[52]. Kyseinen antibiootti sopii hyvin kaytettavaksi tassa tutkimuksessa
esitetyissa tilanteissa. Pakkauksen Terra-Cortril-P on yliherkkyys- ja tulehdusoireisiin
tarkoitettu antibiootti- ja hydrokortisonivoide, joka sopii hyvin palovammojen

ulkoiseen hoitoon.

Taulukko 11 Nykyisen ensiapusarjan analyysi

‘ VUORISTO | JAATIKKO AAVIKKO TROPIIKKI
Dolmed-kipulaake 1 1

Stimulan vasymykseen
Imodium-ripulilddke
Voltaren-tulehduskipulaake
Losec MUPS-nérastyslake
Kefalex-antibiootti
TerraCortril-P -voide
Ensiside ja laastari
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7.5.2 Lisaykset ensiapusarjaan

Ensiapusarjan sisallon paivittavat ja suunnittelevat laakintdalan ammattilaiset, jotka
tullevat paattamaan laakepakkauksen sisallosta kunkin kohdemaan vaatimusten
mukaisesti. Kuitenkin perusselviytymiseen ja pelastautumiseen kuuluu yhtena
tarkeana elementtind laakinta, joten tassa alaluvussa kasitelladn muutamia
esimerkkeja niista laakkeista, joita voitaisiin valita kansainvalisiin olosuhteisiin osaksi

muuta varustusta.

Olemassa oleva ensiapusarja on sisalloltaan pysyva, eika siihen tehda lyhytaikaisia
tai tilapaisia muutoksia. Tasta syysta olisi perusteltua pakata olosuhdesidonnaiset
ladkkeet tarpeen vaatiessa ja toimintaolosuhteet tunnettaessa erilliseen
pakkaukseen, jossa on maininta mihin olosuhteisiin pakkaus on tarkoitettu. Kyseinen
lisdladkepakkaus tulisi olla variltdan huomiota herattava, esimerkiksi neonoranssi, ja
paalla punainen risti. Pakkauksen sisalla tulisi olla laakeluettelo seka selvat ohjeet

kunkin laakkeen kaytosta, kayttotarkoituksesta ja rajoituksista.

Rokotukset on otettava viimeistaan kuukautta ennen ulkomaille 1ahtéa. Tarkeimpina
voidaan pitaa jaykkakouristus-, polio-, lavantauti-, kolera-, B-hepatiitti-, Japanin B-
aivokuume-, keltakuume- ja vesikauhurokotuksia. Lisaksi esimerkiksi
malariaprofylaksi on hyvin tarked jos kohdemaa sijaitsee trooppisella tai

subtrooppisella vyohykkeella ja joissakin tapauksissa aavikkoseuduilla.[32]

Ripulia vastaan ei ole hyvaa ja kattavaa estolaakitysta, mutta sita voi ehkaista
erilaisilla tetrasykliini-, neomysiini-, furatsolidoni- tai vismuttisubsalisylaattilaakkeilla
seka korostetun huolellisella hygienianhoidolla. Ensiapusarjassa oleva ripulilaake
Imodium® vaikuttaa ainoastaan oireisiin, mutta ei poista itse ripulin aiheuttajaa. Sita
ei myoskaan saa kayttaa, jos ilmenee kuumetta. Jos ajatellaan helikopterimiehiston
selviytymistilanteen kestavan enintdan kolme vuorokautta, ei ehkaiseva ripulilaakitys
ole niinkaan oleellinen. Yleensa sairastuminen kestad useita vuorokausia, ja
oleellisinta on sairauden tehokas ehkaisy hygienian maksimoinnilla. Tsetse-karpasen
aiheuttamaan unitautiin on olemassa joitain estolaakkeita, mutta niita ei suositella
kuin aarimaisissa tapauksissa.[32] Pistoilta suojautuminen taudin estamisen kannalta

tarkeinta.
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Ensiapupakkaukseen kuuluvien laakkeiden lisaksi on syyta harkita ummetukseen
tarkoitetun ladkkeen mukaanottoa, kuten Pursennid® tai Sennapur®, silla ummetusta
helposti aiheuttavan nestehukan muodostuminen on hyvin todennakoista esimerkiksi
kuivan ilman, pienemman happipitoisuuden tai kuumuuden vuoksi. Kosteissa
trooppisissa oloissa ei ummetuksen riski ole yhtd suuri kuin aavikko, vuoristo tai

jaatikkdoloissa, mutta ladkkeen mukaan ottamiseksi on kuitenkin perusteet.

Kaikissa tassa tutkimustydssa aiemmin kasitellyissa olosuhteissa tulisi olla mukana
riittdvan suojakertoimen omaava aurinkovoide. Hyvin altistavissa oloissa tulisi
mukana olla aurinkovoiteen lisaksi sinkkipasta-taysblokki, kuten esimerkiksi Zinkosal-
P, erittdin herkasti palaville ihoalueille. Lumi- ja hiekkapinnoilla auringon sateet
heijastuvat ylospain, mika lisaa aurinkovammojen todennakoisyytta. Erittain hyvin
suojaava, 40—60:n suojakertoimella varustettu aurinkovoide riittaa trooppisiin oloihin.

Ihon pintanaarmuihin ja lievasti markivien ihotulehdusten hoitoon seka haavojen ja
ruhjeiden markimisen estamiseksi sopii hyvin ensiapusarjan Terra-Cortril-P, mutta
sen sisaltaman kortisonin vuoksi sita ei suositella pahasti markivien tulehdusten
hoitoon.[29] Tahan tarkoitukseen sopii esimerkiksi antibioottinen Bacibact®. Paha
markiminen on todennakdisinta kuumissa oloissa, joten kyseista voidetta ei tarvitse
muihin oloihin Terra-Cortril-P:n lisaksi. Etenkin trooppisissa oloissa yleiset
sienitulehdukset pahenevat helposti pahoiksi, joten ne tulee hoitaa heti iimettyaan

esimerkiksi Pimafucin®- tai Canesten®-voiteella.[32]

Ensiapusarjassa jo oleva tulehduskipulddke Voltaren® sopii tavallisesti myds
kuumeen alentamiseen, pois lukien trooppisissa olosuhteissa. Tropiikissa
toimittaessa tulisi kayttaa kuumelaakkeeksi vain parasetamolia.[29] Myds aavikko-

oloissa tulisi pitaa mukana parasetamolitabletteja dengue-kuumeen varalta.

Malarian ehkaisyyn ja hoitoon on paljon erilaisia laakkeita, jotka valitaan mukaan sen
perusteella, mihin matka suuntautuu. Ensiapupakkauksessa mukana oleva Kefalex®
ei tehoa malariaan. Jos oletetaan, ettd asianmukainen estolaakitys on paalla
riskialttilla  alueilla, @ mukaan ensiapupakkaukseen tarvitaan ainoastaan

malariakohtaukseen tarkoitettuja laakkeitd, kuten sulfadoksiinia, pyrimetamiinia,
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meflokiinia tai kiniinia.[32] Malariakohtauslaaketta tarvitsee lahinna trooppisen

vyO6hykkeen maissa seka laajoilla aavikkoisilla seuduilla.

Akuutin vuoristotaudin (AMS) hoitoon on hyvia laakkeitd kuten kortisonivalmisteisiin
kuuluva Dexametason joka vahentad oireita vahentamalla aivojen lilan korkeaa
painetta[70]. Vuoristotauti voi kehittya yllattavastikin toimittaessa tavanomaisilla
lentokorkeuksilla vuoristoalueilla. Dexametason voisi olla varteenotettava vaihtoehto,
jos laakepakkaukseen olisi tarvetta lisata akuutin vuoristotaudin hoitoon tarkoitettu
ladkevalmiste. AMS:n aiheuttaman paansaryn hoitoon sopii hyvin ilman reseptia

saatavat ibuprofeiinivalmisteet, asperiini ja parasetamoli.[52]

Hyonteisten pistoksiin ja puremiin on tarkeata varautua. HyOnteiskarkote on tarkea
apuvaline, mutta niin suihkeilla kuin voiteilla on varsin lyhyt vaikutusaika. Eniten
kaytetty ja tehokkain vaikuttava aine on dietyylitoluamidi.[32] On huomioitava, etta
vaikka kotimaassa ei olekaan saanut voimakkaita allergisia tai muita reaktioita
hyOnteisista, on se hyvin mahdollista muualla maailmassa. Tasta syysta
aavikkoisissa ja trooppisissa olisi tarkeaa pitda mukana antihistamiinitabletteja lievan
allergisen reaktion, kuten kutinan ja punoituksen hillitsemiseksi[52]. Hyvin siedettyja,
joskin hieman vasyttavia vaikuttavia aineita ovat esimerkiksi akrivastiini, setiritsiini ja
ebastiini. Vasymysta aiheuttamaton loratadiini on kuitenkin parempi vaihtoehto

pelastautumistilanteeseen.

Ennalta on vaikea tietaa, miten kukin reagoi hyonteisten pistoksiin. Joskus saattaa
iimetd yhtakkinen ja akillinen yliherkkyysreaktio, anafylaktinen shokki, joka
pahimmassa tapauksessa johtaa kuolemaan muutamassa minuutissa[52]. Tallaisen
tapauksen varalle tulisi mukana olla adrenaliinia sisaltava nopeasti vaikuttava
ladkevalmiste. Pikakayttoon tarkoitettu kertakayttdinen EpiPen®-kynaruisku olisi
sopivin ensiapusarjaan tehokkuutensa ja helppokayttdisyytensa vuoksi. Se lyédaan,
tarvittaessa housujen lapi, etureisilihakseen, jolloin jousi vapauttaa neulan ja laake
paasee lihakseen[52]. Kdarmeenpuremaa varten tulisi olla erikseen kortisonilaaketta,
mieluiten ruiskemuodossa, silla myrkytyksen saatuaan riskind on, ettd henkild
oksentaa tabletti- tai kapselimuotoisen I|dakkeen ennen vaikutusta. Seka
kortisoniruiske ettd anafylaktisen shokin hoitoon tarkoitettua ladketta olisi hyva olla

mukana varmuuden vuoksi aavikkoisissa ja trooppisissa oloissa.
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1-prosenttinen kortisonivoide on hyva ensiapu ulkoisten oireiden lievittdmiseksi ja
se sopii myds hyvin auringon aiheuttamien lievien palovammojen hoitoon.
Kortisonivoidetta ei kuitenkaan tule kayttaa markiviin auringonpolttamiin eikd pahoin
rikkoontuneelle tai muuten markivalle iholle.[29] Pelkkaa kortisonivoidetta ei

pakkaukseen tarvita, silla Terra-Cortril-P sisaltda hydrokortisonia.

Ihon puhdistukseen tarvitaan kaikissa oloissa haavojen desinfiointiainetta,
haavanpuhdistuslappuja seka tavallisia ja rakkolaastareita. Konekohtaisessa
pelastautumispakkauksessa tulee olla valineistoltdan kattavampi ensiapupakkaus,

joka taydentaa henkilokohtaista ensiapusarjaa.

Taulukko 12 Lisdykset henkilokohtaiseen ensiapusarjaan

VUORISTO | JAATIKKO | AAVIKKO | TROPIIKKI
Ripuliestolaake 4 4 4 4
Ummetusladke

Aurinkovoide

Sinkkipasta

Kortisoniton antibioottivoide
Sienitulehdusvoide
Parasetamoli-kuumelaake
Malariakohtauslaake
Vuoristotautilddke
Antihistamiini

Anafylaktisen shokin estolaake
Kortisoniruiske

Kortisonivoide

Ihon desinfiointiaine

Tavallisia laastareita (1 pkt)
Rakkolaastareita (1 pkt)
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7.6 Skenaario Afganistan - esimerkkivarustekokonaisuus

7.6.1 Afganistanin luonnonolosuhteiden erityispiirteet

Afganistanissa on kuiva mannerilmasto. Talvisin, etenkin yolla, on varsin kylmaa ja
kesalla kuumaa. Maan paakaupungissa Kabulissa paivalampdtila on usein yli +40 °C
ja talvella yolampétila voi olla -15 °C. Koko vuoden keskimaarainen minimilampdtila
on +5 °C ja maksimilampétila +20 °C. Keskimaarainen sademaara on varsin

vahainen.[38]
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Vuoristo peittdd maan pinta-alasta noin kaksi kolmannesta. Muu maa-ala on
aroa, aavikkoa ja viljavaa tasankoa.[79] Lahes 50 % Afganistanin pinta-alueesta on
vahintaan 2000 metrin korkeudessa. Kabul sijaitsee alueella, jonka ymparilla vuoristo
kohoaa 4500-6000 metrin korkeuteen. Kaupungin Ilansipuolella vuoristo on
matalampaa, keskimaarin 3500—-4000 metria. Vuoristoalueella on myds noin 3000
erikokoista ja -tyyppista paikallista jaatikkda. Maata hallitsevan Hindukush-vuoriston
keskimaarainen korkeus on 4500 metria, mika on varsin haastava
helikopterilentamisen kannalta.[81] Vuoriston korkeuserojen vuoksi liikkuminen on
vaivalloista ja suurin osa vuoristotiestosta on kayttokelvotonta talviaikoina vaikeiden

lumiolosuhteiden vuoksi[38].

Kuva 57 Afganistanin topografia[61]

Hindukushin vuoristo jakaa maan pohjois- ja eteldosiin. Sama vuoristo jakaa
Afganistanin maantieteellisesti kolmeen hyvinkin erilaiseen osaan: Keskiseen

ylamaahan, pohjoiseen tasankoalueeseen ja lounaiseen ylatasankoalueeseen.[38]
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Keskisen ylamaan pinta-ala on noin 256000 km?2. Korkeat vuoret seka syvat ja
kapeat laaksot ovat alueelle tyypillisia. Yleensa ilmasto on kuivaa ja lampdtilaerot
kesan ja talven valilla ovat suuria.[38] Kesalla on kuumaa ja kuivaa, mutta talvet ovat
hyvin kylmia. Maasto on vaihtelevaa: Alueella on vuoriston lisaksi niin aavikoita kuin

niittyjakin.

Lounaisella ylatasankoalueella esiintyy hiekka-aavikoita seka tasankoa. Autiomaata
on noin 128000 km? ja sen halki virtaa useita isoja jokia. Hiekkamyrskyt ovat yleisia ja
maapera erittdin hedelmatonta, pois lukien jokien laheisyydessa, joten elaminen
alueella on hyvin vaikeaa. Keskimaarainen korkeus alueella on noin 1000 metrida

merenpinnasta.[38]

Pohjoinen tasankoalue on hedelmallistd vuoriston reuna-aluetta ja se on kooltaan
noin 64000 km2 Maatalous on suurimmaksi osaksi keskittynyt talle alueelle.

Keskimaarainen maanpinnankorkeus on noin 650 metria merenpinnasta.[38]

7.6.2 Henkilo- ja konekohtainen varustus Afganistaniin

Tama esimerkkivarustekokonaisuus on muodostettu huomioiden koko Afganistanin
ymparivuotiset luonnonolosuhteet. Ajatuksena on, etta kyseiseen
kriisinhallintaoperaatioon lahdettdessd mukaan pakataan kaikki ne varusteet, joita
kyseisessd maassa voidaan tarvita. Afganistanin varustuksen tulee kattaa vuoristo-,
aavikko- ja jaatikkoolosuhteet. Kohdemaassa oltaessa helikopteriin otettavaa
varustusta voidaan taydentaa tai supistaa senhetkisten luonnonolosuhteiden ja

vuodenajan mukaan.

Esimerkkivarustekokonaisuuksiin on valittu vain ne jo olemassa olevat ja
pakkaukseen lisatyt tai muutetut varusteet, jotka ovat tarpeellisia Afganistanin
luonnonolosuhteissa. Taulukoita tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd olemassa
olevat, sopimattomiksi todetut varusteet on jatetty luettelosta pois, ja ne on korvattu
varusteanalyysin perusteella valituilla tuotteilla. Olemassa olevan ensiapusarjan
lisaksi kokonaisuuteen on valittu ne laakkeet ja laakintatarvikkeet, jotka voivat olla

tarpeellisia kyseisissa olosuhteissa.
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Konekohtaisen pelastautumispakkauksen kokonaispaino tulee Afganistanin
olosuhteissa olemaan enimmilldan noin 50 kg. Varusteita varten tulee olla kaksi
Tatonka Barrell -laukkua, joihin tulee lisata luettelo laukun sisallosta. Afganistanin
olosuhteisiin suunniteltu henkildkohtainen pelastautumisvarustus mahtuu Blackhawk
Special OPS -reppuun, silla suurin osa uusista tuotteista korvaa pakkauksessa
olevan tuotteen. Pienet tuotteet mahtuvat kovamuovipullon sisaan. Olemassa olevat
tuotteet on merkitty taulukkoon sinisella ja varusteanalyysin perusteella korvatut tai
lisatyt tuotteet oranssilla.

Taulukko 13

luonnonolosuhteisiin

Henkilo-

konekohtainen

varustus

sekda laakkeet

1 pakkaus / hl6

1 pakkaus / 3 hlo

1 pakkaus / hl6

Blackhawk-kantolaukku

Tatonka-kantolaukku

Dolmed-kipulaake

Tatonka-vedenkantopussi

Tuulensuojapeite

Stimulan vasymykseen

Marmot-kuoritakki

Keron 4 -kevytteltta

Imodium-ripuliladke

Marmot-kuorihousut

Halti-makuualusta (3 kpl)

Voltaren-tulehduskipuldake

Myrskytulitikut

Marttiini-vesuri

Losec MUPS-narastyslake

Magfire-sytytin

Magfire-sytytin

Kefalex-antibiootti

Lusikka

Myrskytulitikut (2 kpl)

TerraCortril-P -voide

Vedenpuhdistustablettisarja

Cyalume-valopuikko (4 kpl)

Ensiside ja laastari

Kuivamuona (4 pss)

Kuivamuona (6 pss)

Ummetuslaake

Cyalume-valopuikko (2 kpl)

Carinthia-makuupussi (3 kpl)

Aurinkovoide

Saaskihuppu

Minigrip-pussi (10 kpl)

Sinkkipasta

Tuulensuojavillapipo

Hé&tal&hetin ELT

Kortisoniton antibioottivoide

Hakaneulat 8 mm kdysi (50 m) Malariakohtauslaake
Rautalanka 4 mm punos (20 m) Vuoristotautiladke

Kimmoside Istumavaljaat Antihistamiini

Ensiside Kokovartalovaljaat Anafylaktisen shokin estolaake
Kovamuovipullo (1 1) Jarrukasi Kortisoniruiske

Leili (11) Jatko (3 kpl) Ihon desinfiointiaine

Letkullinen juomapussi (1,5 1)

Sulkurengas (6 kpl)

Tavallisia laastareita (1 pkt)

Juomapussin puhdistussetti Sondi Rakkolaastareita (1 pkt)
Taittokuksa Lumilapio Parasetamoli-kuumelaake
Otsalamppu Lumisaha

Tekninen aluspaita Hakku

Tekniset alushousut

Metallipiikkiset lumikengat (3 pr)

Kuorirukkaset lainereilla

Kiinnityslaskuvarjot (12 kpl)

Hengittava t-paita

Tayspitka makuualusta (3 kpl)

Tekninen lainerisukkapari

Monipolttoainekeitin (2 kpl)

Tekninen lampdésukkapari

Polttoainepullo (4 x 11)

Lipallinen putkihuivi

Teraskattilasarja

Hyttyskarkote iholle

Tuulisuojus-lampdheijastin

Hyttyskarkote vaatteille

Valmisvesipullo (50 x 500 ml)

Puhdistuspyyhe (10 kpl)

Nenaliinapaketti (6 pkt)

Nenaliinapaketti

Iso ensiapupakkaus + lamppu

Energiajuomajauhe (6 x 60g)

Energiajuomajauhe (10 x 60g)

Afganistanin
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8 JOHTOPAATOKSET

NH90-kuojetushelikopteria tullaan kayttamaan kansainvalisissa operaatioissa
vuodesta 2013 lahtien. Suomen helikopterijoukot eivat ole toimineet tdhan mennessa
sellaisissa  luonnonolosuhteissa, joita voidaan kohdata kansainvalisissa
kriisinhallintatehtavissa. Olosuhteiden kartoittaminen helikopterilentotoiminnan
kannalta on tarkeaa, jotta kyetdan valmistautumaan tuleviin haasteisiin riittavan
ajoissa niin koulutuksellisesti kuin varustuksellisesti. Valmistautumiseen kaytettava
aika voi olla hyvinkin lyhyt, ja tata varten mukaan otettava luonnonolosuhdekohtainen

pelastautumisvarustus tulee olla mahdollisimman pitkalle kartoitettu.

Erilaisten luonnonolosuhteiden tarkka erotteleminen on vaikeaa, silla ne ovat aina
maantieteellisten ja ilmastollisten ominaisuuksien summa. Tasta syysta eri
olosuhteita tarkasteltaessa samankaltaiset ilmastolliset ja maantieteelliset tekijat
tulevat esiin varsin erilaisissa yhteyksissa. Esimerkiksi yhdella vuoristoalueella voi
olla trooppisia sademetsia vuoren alaosissa, kun taas keskivaiheella voi olla
pensasaavikkoa ja lumirajan ylapuolella alueellisia jaatikoita. Tama teettda haasteita
mukaan otettavan pelastautumisvarustuksen kartoittamiselle, silla selkeaa rajavetoa

ei voida tehda eri varustekokonaisuuksille.

Nestehukan mahdollisuus on suuri kaikissa tassa tutkimusty0ssa kasitellyissa
luonnonolosuhteissa. Kylmissa olosuhteissa suurimpia terveysriskeja ovat
hypotermia seka paleltumat ja korkeissa olosuhteissa ihminen on alttina vahaisen
hapen vaikutuksille ja tuulen aiheuttamalle kylmyydelle. Lumipeitteisilla alueilla,
etenkin jaatikoita sisaltavilla, on edella mainittujen kylmaolosuhdevaikutusten lisaksi
suuret tapaturmariskit, kuten railoon putoaminen tai liukastuminen. Aavikko-oloissa
suurimmat terveydelliset riskit ovat hypertermia ja auringonpolttamat, ja erityisesti
trooppisissa olosuhteissa on uhkana sairastua vaikeisiin tartuntatauteihin.
Terveydellisten riskien huomioiminen on ensiarvoisen tarkeaa varustusta

kartoitettaessa.

Riittavalla tietoisuudella ja kaytannon varautumisella voidaan ehkaista kylma-,
kuuma- ja korkeasairauksia seka tapaturmia. Tama edellyttaa jokaiselta yksilolta itse-
ja olosuhdetuntemusta seka riittdvaa selviytymisvarustusta. Lentomiehiston oma-

aloitteisen tiedonhaun varaan ei tule luottaa, silla usein ei tulla edes ajateltua
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erilaisten luonnonolosuhteiden vaativuutta ja moninaisuutta. Miehistolle tulee

jarjestaa teoriaopetusta aavikko-, jaatikko-, vuoristo- ja trooppisista olosuhteista.

Talvipelastautumista voidaan harjoitella Suomessa kuten myos peruskiipeilytaitoja.
Saanndllisin valiajoin pidettaviin harjoituksiin tulee osallistua sekd ohjaajat etta
tekninen henkilostd. Niissa tulee kayttda nimenomaan pelastautumispakkausten
varusteita. Talloin helikopterin lentomiehistolle muodostuu kasitys varusteiden
toimivuudesta ja riittdvyydesta seka luottamus omiin taitoihin kasvaa. Oikeanlainen

pelastautumisvarustuksen kayttd on ehdoton selviytymisedellytys.

Aavikko- ja viidakko-oloissa toimimista ei voida harjoitella riittadvan kattavasti Suomen
olosuhteissa. Simuloituja harjoituksia voidaan kuitenkin jarjestdad kesaaikaan, mutta
talldin voidaan harjoitella Iahinna vain varusteiden oikeanlaista kayttda. Koulutusta
tulee taydentaa kattavalla teoriaopetuksella. Ensiapusarjan ladkkeiden kaytosta tulee
jarjestaa teoriaopetusta, jotta miehistolla olisi riittava tietamys eri laakkeiden

sopivuudesta ja kayttotarkoituksesta erilaisiin olosuhteisiin.

Kukin maa on olosuhteiltaan erilainen, joten mukaan otettava lento-, pelastautumis-
ja erityisvarustus tulee muodostaa sen mukaan. Tiedettaessa tulevan kohdemaan
olosuhteet, kaikki tarvittavat varusteet hankitaan ja pakataan matkaan. Kuten muukin
yleishuollollinen ja lentotekninen materiaali, pelastautumisvarustus voidaan kuljettaa
kohdemaahan konteissa. Kohdemaassa varustekokonaisuutta voidaan muuttaa
vuodenajan seka lentotoiminta-alueiden mukaan. Nain varmistetaan, etta miehistolla
on kaytettavissa aina asianmukainen ja kyseisten toimintaolosuhteiden mukainen

pelastautumisvarustus.

Konekohtaisissa pelastautumispakkauksissa tulee olla luettelo pakkauksen sisallosta
seka laminoitu kayttdohjevihko. Konekohtainen pelastautumisvarustus ei mahdu
kaikissa tilanteissa yhteen kantolaukkuun, jolloin varusteet tulee jakaa kahteen
laukkuun selkeind kokonaisuuksina. Varusteanalyysin perusteella muutettu
konekohtainen  pelastautumisvarustus  painaa  kayttdolosuhteesta  riippuen
enimmillaan noin 50 kg ja se vie kahteen laukkuun pakattuna 260 litran tilan.
Pelastautumispakkauksen suuresta painosta ja tilavuudesta huolimatta kuhunkin
olosuhteeseen suunnitellusta varustuksesta ei tule tinkia. Pelastautumisvarustusta

muodostettaessa tulisi kayttaa tdaman tutkimustyon luvun seitseman taulukoita.
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NH90-konfiguraatiot

Troop Transport " Parachuting
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Kadettialikersantti Noora Revon tutkielman LIITE 2

Helikopterin ankkurointi Dead Manilla
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Kadettialikersantti Noora Revon tutkielman LIITE 3

Tuotelisaykset henkilokohtaiseen pelastautumisvarustukseen [78][57][80][90][56]

RATCDDD

VISOR FOULARD VISOR CAP VISOR HEADBAND VISOR SAHARIANE VISOR PIRATE




132

Kadettialikersantti Noora Revon tutkielman LIITE 4

Tuotelisaykset konekohtaiseen pelastautumisvarustukseen [90][41][63][72][36]

I
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Kadettialikersantti Noora Revon tutkielman LITE 5

Ensiapusarja

e (tabl Dolmed 5 mg 10 kpl koviin kipuihin)

e (tabl Stimulan 10 kpl vasymykseen)

e tabl Imodium 2 mg 8 kpl ripuliin

e tabl Voltaren rapid 10 kpl kuumeeseen, sarkyyn

e tabl Losec MUPS 20 mg 6 kpl narastykseen

o tabl Kefalex 500 mg 10 kpl bakteeritulehduksiin

e ungt Terra-Cortril-P palovammoihin, ihotulehduksiin

e ensiside ja laastari 8 x 10 cm



