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Sammanfattning:

En optimal ljudmilj6 i klassrummen &r en forutsdttning for talforstdelsen och ldrandet.
Skoleleverna ska uppleva att de far arbetsro i1 klassrummet och att de kan koncentrera sig
pa de givna uppgifterna. Det finns en hel del forskning om ogynnsamma forhallanden for
lyssnande i skolor men det dr fa studier som har undersokt elevernas subjektiva
uppfattningar om ljudmiljéer i klassrum. Informationen fran skoleleverna ger virdefull
information till larare, 6vrig personal, beslutsfattare, arkitekter och byggarbetare.
Informationen kan anvéndas till att forbéttra l[judmiljon och optimera inldrningssituationen
1 klassrummen.

Syftet med den héar pro gradu-avhandlingen var att validera ASIK-frageformuliret som
undersoker skolelevers arbetsro, upplevelse av sjédlvskattad forméaga och interaktion med
larare i klassrummet. Syftet var ocksa att undersoka hur eleverna upplever arbetsron i
klassrummen och att jamfora skolelevernas upplevelse av arbetsro i klassrummen fore och
efter att lararna gatt en fortbildning gillande rostanvindning och kommunikation.

I studien deltog 305 skolelever i arskurs 3—6 fran olika skolor runt om i Skéne. Eleverna
fyllde 1 ASIK-frageformuldret fore och efter att deras lidrare gatt en fortbildning dér lararna
fick kunskap och praktiska verktyg i att anvinda en god rostteknik, anpassa rosten till
ljudmiljon, optimera icke-verbal kommunikation och forbéttra sprakinldrningsmiljon 1
klassrummen.

Resultaten visade att ASIK-frageformulirets begreppsvaliditet stirks efter att 12 items
raderas. De resterande 18 items fordelades pa fyra faktorer som mater olika begrepp
angdende aktivitet och interaktion med lérare, stdrande moment, uppmérksamhet och
sjdlvskattad forméga. Den interna verensstimmelsen och innehallsvaliditeten 1 ASIK-
frageformuldret ansdgs vara god. ASIK-frageformuléret kan anvindas for att mita
skolelevers arbetsro, upplevelse av sjdlvskattad formaga och interaktion med lérare 1
klassrummet. En ny validering av ett bearbetat ASIK-fradgeformulér krivs for att kunna ta
det 1 bruk i klinisk verksambhet.

Skoleleverna upplevde att de far arbetsro i klassrummet och att de endast 1 liten grad blir
storda av andra barn, ljud som hors frén korridoren och andra klassrum och ljud som hors
fran skolgarden. Det framkom inga signifikanta resultat i elevernas upplevelse av arbetsro i
klassrummet mellan fore- och eftermitningarna, vilket innebér att ldrarnas fortbildning
géllande rostanvindning och kommunikation inte hade en inverkan pé skolelevernas
arbetsro i klassrummet i den hér studien.
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Abstract:

An optimal sound environment in classrooms is a prerequisite for speech comprehension
and learning. Pupils should experience that they can obtain study peace in the classroom
and that they can concentrate on the given tasks. Previous studies have concentrated on
unfavorable conditions for listening in schools, but there are only a few studies that have
examined pupils' subjective perceptions of sound environments in classrooms. The
information from pupils provides valuable information about noise sources, and how to
improve and optimize the learning situation in the classrooms. This information can be
useful to teachers, other staff members, decision makers, architects, and construction
workers.

The aim of this thesis was to investigate the validity of the ASIK-questionnaire, which
measures pupils’ study peace, self-efficacy, and interaction with the teacher in the
classroom. The aim was also to investigate how pupils experience the study peace in the
classroom and to compare the experience of study peace before and after the teachers had
completed a training course regarding voice use and communication.

The study included 305 pupils in grades 3—6, from different schools around Skéane in
Sweden. The pupils filled out the ASIK-questionnaire before and after their teacher
completed a training course, where the teachers gained knowledge and practical tools in
using a healthy voice technique, adapting the voice to the sound environment, enhancing
body communication and improving language learning environments in the classrooms.

The results indicate that the construct validity of the ASIK-questionnaire strengthens when
12 items are deleted. The remaining 18 items were divided into four factors that measured
different constructs regarding activity and interaction with teachers, disruptive
components, attention, and self-efficacy. The internal consistency and content validity of
the ASIK-questionnaire were considered good. The ASIK-questionnaire can be used to
measure pupils' study peace, self-efficacy, and interaction with the teacher in the
classroom. However, a new validation of an updated ASIK-questionnaire is required to be
able to use it in clinical practice.

Pupils experienced that they obtained study peace in the classroom and that they were only
slightly disturbed by other children, noise from the corridor and other classrooms and noise
from the schoolyard. There were no significant results in the pupils' experience of study
peace in the classroom between the pre- and post-measurements, which means that the
teachers' training course regarding voice use and communication did not have an impact on
the pupils’ study peace in the classroom in this study.
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1 Inledning
Ett klassrum dr en milj6 dér ldrare arbetar och barn och unga lir sig nya fardigheter och far
ny kunskap (Sala & Rantala, 2016). For att detta ska ske bor klassrummet ha forhéllanden
som underléttar att hora skillnad pa ord, forstd talat sprak och ocksé att komma ihag

innehallet i meddelandet. Om dessa kriterier uppfylls dr forutséttningarna for ldrandet goda.

Under de senaste 25 aren har skolvirlden foréndrats fran en tidigare lararbaserad strategi till
elevcentrerat larande (Sala & Rantala, 2016). De pedagogiska metoderna och larandet bestér i
allt hogre grad av grupparbeten och diskussioner. Klassrummen har inte gitt igenom samma
fordndring, utan elever och larare anvéander fortfarande samma utrymmen som vid den
lararbaserade undervisningen. Klassrummen ér ofta fyrkantiga med fonster forsedda med
gardiner och med en whiteboard upphingd pa ena viggen (Jedeskog, 2007). Belysning och
ventilation &r ofta bristfilliga, stolarna och borden ar obekvédma och de hirda ytorna skapar
problem med akustiken (Gordon, 2006). I detta utrymme befinner sig flera elever som
samtidigt forvéntas lara sig nya saker inom en given tidsram. Undervisningsmetoden dir
eleven dr mer aktiv har lett till att flera personer talar samtidigt, det &r mera rorelse i
klassrummet och det uppstar mera ljud fran flyttandet av mobler och andra redskap (Sala &
Rantala, 2016). Klassrummet som ljudmiljé dr ocksd mycket omvéxlande och utmanande for

rosten, eftersom ljudnivaerna i klassrummet varierar mycket under olika aktiviteter.

De flesta studier som gjorts om ljudmiljder i klassrum har framst undersokt bullernivaer (t.ex.
Sala m.fl., 2002; Shield & Dockrell, 2004; Sala & Rantala, 2016) och effekten av
bullerexponering hos elever och larare (McAllister, Rantala, Jonsdottir, 2019). Resultaten
fran dessa studier indikerar att buller paverkar den allménna hélsan (Kristiansen m.fl., 2013),
graden av stress (Basner m.fl., 2014) och utbriandhet (Arvidsson, Hdkansson, Karlson, Bjork
& Persson, 2016; Karjalainen, Brinnstrom, Christensson, Sahlén & Lyberg-Ahlander, 2020),
minneskapaciteten (Mattys, Davis, Bradlow & Scott, 2012), samt kommunikationen och
horseln (McKellin m.fl., 2007; Klatte m.fl., 2010). Dessutom kan bullret dven leda till
rostsymptom (Karjalainen, m.fl., 2020).

Aven om det finns en hel del forskning om ogynnsamma forhéllanden for lyssnande i skolor,

sa ar det fa studier som har undersokt elevernas subjektiva uppfattningar om ljudmiljoer i



klassrum (McAllister, Rantala, Jonsdottir, 2019). Det ar viktigt att undersoka hur eleverna
upplever att de paverkas av ljudmiljon i klassrummen eftersom det kan ge viktig information
om bullerkéllor. Elevernas dsikter ér ocksa till hjélp da man har som avsikt att forbéttra och
optimera inldrningssituationen i klassrummen (Brannstrom m.fl., 2019). Mattys med flera
(2012) havdar att sambandet mellan taluppfattbarheten, det vill sdga hur tal 6verfors fran
talare till lyssnare, och kognitionen &r betydande for interaktionen mellan ménniskor.
Forskning om taluppfattbarhet kan ge véirdefull information till yrkesgrupper som arbetar
med verbal kommunikation. Elevernas subjektiva uppfattningar om ljudmiljon i skolan kan
darfor ge viktig information till larare, 6vrig personal, beslutsfattare, arkitekter och
byggarbetare (McAllister, Rantala, Jonsdottir, 2019). Informationen kan anvindas till att
bland annat forbattra ljudmiljon, med hjélp av till exempel akustikplattor. Informationen kan
dven hjélpa lararna att reflektera 6ver den egna rosten och 6ka medvetenheten om

rostanvindning och kommunikation.

ASIK star for skolelevers arbetsro, upplevelse av sjalvskattad formaga och interaktion med
larare 1 klassrummet. Communication Supporting Classrooms Observation Tool (CsC
Observation Tool) (Dockrell, Bakopoulou, Law, Spencer & Lindsay, 2012) ir ett redskap
som delvis ligger som grund for pdstdendena 1 ASIK-frageformuldret. Redskapets uppgift ér
att ta fasta pa aspekter i klassrumsmiljon som stodjer utvecklingen av muntliga
sprakkunskaper. Malet med redskapet &r att utreda vad som hénder i klassrummet i realtid.
Det innebér att man gor observationer i klassrummet och anvinder informationen till att
inverka pa sprakinldrningen i klassrumsmiljo. CsC Observation Tool hjdlper ldrare och annan
personal att identifiera nyckelaspekter, hjdlpmedel och regler som stoder kommunikationen 1
klassrummet. Redskapet innehaller element som hénvisar till effektiv pedagogik,

undervisning och ldrande samt sprakspecifika aspekter.

CsC Observation Tool beskriver tre omraden som ar viktiga for att stddja kommunikationen
som 1 sin tur stddjer ldrandet: Sprakinldrningsmiljo, Language learning environment,
Sprakinldrningsmojligheter, Language learning opportunities, och
Sprakinldrningsinteraktioner, Language learning interactions (Dockrell m.fl., 2012).
Sprékinldrningsmiljon innefattar aspekter relaterade till den fysiska miljon dér ldrandet sker,
sasom bakgrundsbuller och belysning. Sprékinldrningsmdjligheter innefattar de organiserade
mdjligheterna som &r nidrvarande vid stddjandet av barns sprakinlérning, till exempel att

barnen har mojlighet att arbeta i mindre grupper med stdd av en vuxen.



Sprékinlarningsinteraktioner innefattar &mnen relaterade till sétten som vuxna talar med barn,
till exempel att vuxna anvinder gester och att de kommer ner pa barnens niva da de talar med

dem.

1.1 Buller

Lérare och elever utsitts varje dag for buller 1 klassrummen. Virldshédlsoorganisationen
WHO definierar buller som de ljud som ar o6nskade och skadliga for hdlsan (World Health
Organization, 1999). Buller ér alla de ljud som uppstér fran olika ljudkéllor i miljon (Starck
& Teréasvirta, 2009). Om ett ljud uppfattas som buller beror det pa ifall ljudet &r 6nskat eller
oonskat (Starck & Terdsvirta, 2009; Sala m.fl., 2011). Bullret ar alltid en subjektiv upplevelse
och det ar kopplat till individens kénslighet, tidigare erfarenheter och attityder mot ljudkallan.

Den vanligaste orsaken till buller &r ménniskors tal, det vill sdga d4 flera personer talar
samtidigt 1 ett utrymme (Sala m.fl. 2011; Mertanen, 2013). Talet 4r en besvérlig bullerkilla
eftersom individens uppmairksamhet létt riktas till den (Mertanen, 2013). Ju battre man
urskiljer och forstar talet, desto mera stor det. Tal pé frimmande sprak som lyssnaren inte
forstar har en mindre paverkan &n forstaeligt tal (Hintsanen, 2010). Mattys med flera (2012)
anser att talsignalen kan degraderas antingen pé grund av bakgrundsbuller eller
roststorningar. Mattys med flera (2012) foreslar att degraderingen av talsignalen leder till en
samre taluppfattbarhet, minskad uppmairksamhetskapacitet och minneskapacitet och utgor

ogynnsamma forhallanden for perceptuell inldrning.

Att lyssna pa tal under idealiska lyssnarforhéllanden ar en snabb och automatisk process
(Ronnberg, Rudner, Lunner, & Zekveld, 2010). Da man lyssnar pa en forsdmrad talsignal
antingen pd grund av buller eller en rdststorning sker lyssnandet inte ldngre automatiskt och
det behdvs mera kognitiva resurser, vilket i sin tur 6kar anstrangningen hos lyssnaren. von
Lochow, Lyberg-Ahlander, Sahlén, Kastberg och Brinnstrom (2018) konstaterar att di barn
lyssnar pa tal samtidigt som en konkurrerande talare talar krdver det mer kognitiva resurser
av barnet, men antalet konkurrerande talare dr inte betydelsefullt. Barnets kognitiva

forutsattningar paverkar ocksa i hur stor grad barnet blir stort av en konkurrerande talare.

Ljudets styrka, det vill sédga ljudnivan, méts 1 decibel, dB (Korpinen, 2005). Decibelskalan ar
en logaritmisk enhet, vilket innebér att véirden i sig inte kan ridknas ihop. Till exempel da en

musiker spelar pa ett instrument med 60 dB ljudnivé, sa spelar tvd musiker tillsammans pa



max 63—64 dB ljudniva. Orat uppfattar en kning pa 10 dB som en fordubbling av ljudet.
Ljudnivan under ett samtal ar oftast 50-60 dB, medan grinser for att ett ljud ska klassas som
buller &r 80 dB och smirtgrinsen gér vid 120-130 dB. Buller kan métas i olika filter varav de
vanligaste dr A- och C-filtret. dBA dr anpassad till normal horsel och reducerar mycket laga

och mycket hoga frekvenser medan dBC anvinds for att inkludera lagfrekventa ljud (Cowan,

1994).

Efterklangstiden dr det vanligaste méttet som anvinds for att méta akustiken i ett klassrum
(Karjalainen m.fl., 2020). Med efterklangstiden méter man hur mycket ljud som reflekteras
av rummets golv, tak och viaggar (Folkhidlsomyndigheten, 2019). Efterklangstiden méter hur
snabbt ljudnivan minskar med 60 dB efter att ljudkéllan har upphort. Efterklangstiden bortser
fran den forsta minskningen pa 5 dB, vilket innebér att man tappar de forsta ljudreflexerna.
De tidiga ljudreflexerna inom de forsta 50 millisekunderna stdder rosten och dr viktiga for
taltydligheten. Dérfor ér det bra att anvénda sig av ett métt for taltydlighet, clarity, C50,
vilket miter kvoten mellan energin fran de tidiga ljudreflexerna och de senare ljudreflexerna
som nér lyssnaren (Bradley, 1986). De sena ljudreflexerna, efter 50 millisekunder, minskar
taltydligheten och gor det svérare att uppfatta och forsta vad talaren séger. Ju hogre vérdet ar

for C50 desto béttre dr taluppfattbarheten.

Bullret i klassrummen kan delas in 1 bakgrundsbuller och aktivitetsbuller (Rantala m.fl.,
2015). Bakgrundsbuller uppstar till exempel fran trafiken, skolgarden, korridoren eller andra
klassrum och fran elektronisk utrustning och ventilation. Till aktivitetsbuller rdaknas alla de
ljud som uppstar fran ldrarens eller elevernas aktiviteter, till exempel tal och rorelse.

Aktivitetsbuller dr det som oftast stor talkommunikation mest (Arlinger, 1999).

1.2 Ljudmiljon i klassrummet

Ljudmiljon 1 en lokal ska skapa optimala forutsattningar for att kunna utféra de givna
arbetsuppgifterna (Akerlof & Hagberg, 2001). Ljudmiljén ska bidra till vilbefinnande i
arbetet och stodja ldrandet, kommunikationen, koncentrationsformégan och aterhdmtningen.
Olika rekommendationer for bakgrundsbuller beror pé vilken ljudklass man utgér fran
(Svensk Standard, 2001). Ljudklassernas syfte dr att mojliggora kvalitetsgranskning av olika
lokaltyper gillande ljudmiljd (Akerlof & Hagberg, 2001). Ljudklasserna underlittar arbetet

for arkitekter och byggarbetare och kan anvéndas till exempel 1 byggnadsprogram och



beskrivningar. Vilken ljudklass som ska véljas beror pé vilken typ av verksamhet som lokalen
ar avsedd for. Olika ljudklasser kan véljas for olika rum, till exempel har personer med
nedsatt horsel ett storre behov av bittre rumsakustik. Det finns fyra olika ljudklasser varav
ljudklass A dr den bédsta och ljudklass D den sdmsta. Ljudklass A ger mycket hog
ljudstandard, ljudklass B ger hog ljudstandard, ljudklass C 6verensstammer i de flesta fall
med praxis och forekommer oftast vid dldre normkrav. Ljudklass D representerar den ldgsta

ljudklassen och &r avsedd att tillimpas endast nér ljudklass C inte gér att uppna.

I den finska lagstiftningen méts bakgrundsbuller endast i dBA. Enligt de finska
rekommendationerna far bakgrundsbullret 1 klassrum inte dverstiga 33 dBA for ljudklass C
eller 28 dBA for ljudklass A (Ymparistoministerio, 2018). De svenska rekommendationerna
for bakgrundsbuller anges bade i dBA och dBC (Svensk Standard, 2001). De svenska
rekommendationerna for bakgrundsbuller i klassrum &r 30 dBA och 50 dBC enligt Svensk
Standard (SS 25268). I Finland ges rekommendationerna for efterklangstiden 1 medeltal for
helheten medan den i Sverige anges i tersband. Inom den finska lagstiftningen ar
rekommendationen for efterklangstiden i klassrum 0,50-0,80 sekunder for ljudklass C och
0,50-0,60 sekunder for ljudklass A. De svenska rekommendationerna for efterklangstiden 1

klassrum ar 0,60 sekunder for 125 Hz och 0,50 sekunder for 250-4000 Hz.

Enligt WHO:s rekommendationer fran ar 1999 ska bakgrundsbullret i klassrummen inte
overstiga 35 dB under lektionen (World Health Organization, 1999). Bade 1 finldndska och
internationella studier har WHO:s gréns dverstigits och méatningar av bullernivéer 1 klassrum
har uppmitts till 6ver 70 dB (Shield & Dockrell, 2004; Hintsanen, 2014; Kristiansen m.fl.,
2015). Aven i ett tomt klassrum kan decibelnivierna dverstiga 35 dB pa grund av ljud utifrin
eller ljud fran ventilation och elektronisk utrustning, sdsom datorer och projektorer. (Bistrup,

2001; Shield & Dockrell, 2003).

I klassrum arbetar flera manniskor samtidigt, vilket leder till att ljudnivin kan Gverstiga till
och med 80 dB éven vid vanliga diskussioner (Shield & Dockrell, 2004). I klassrummen
uppstar buller framst fran tal och ménniskors rorelse, till exempel da stolar skrapar mot
golvet eller av olika saker som for ljud da de anvénds, sdsom pennor och papper (Shield &
Dockrell, 2003; Gordon, 2006). Ljud fran eleverna kan 6ka bullret 1 klassrummet med 20 dB,
men mest buller uppstir dnda fran skolarbetet (Shield & Dockrell, 2003). Bullernivaerna i



klassrummen &r beroende av vilken aktivitet som sker i klassrummet, till exempel om det &r
frdgan om tyst arbete eller grupparbete. Ju aktivare eleverna édr desto mera buller uppstar.
Enligt Gordon (2006) ar klassrummen fulla av olika sensoriska stimuli som eleverna mottar
dagligen, varav buller dr ett. Forutom buller och ljud, finns det d&ven stimuli av bland annat
ljus, temperaturer, lukter, farger, rorelser och kénslor (Gordon, 2006). Déa eleverna blir dldre
och deras exekutiva funktioner utvecklas, lar de sig att skydda sig mot de olika stimuli och de
kan till exempel stdnga ut bullret. Detta krdver dock mycket energi av eleverna och sa
smaningom borjar energiforradet att minska, vilket leder till att eleverna borjar koncentrera

sig pa annat och glider bort fran undervisningen.

Shield och Dockrell (2008) undersokte i en senare studie hur kronisk exponering for buller
paverkar 7- och 11-ariga skolelevers testresultat i England och Wales. Forfattarna jamforde
mellan buller som kommer utifran, det vill sdga externt buller, och buller som uppstar inne 1
klassrummet, det vill sdga internt buller. Resultaten visade att bdde det externa och interna
bullret hade en paverkan pa elevernas testresultat men eleverna paverkades av bullret pé olika
sitt. Det externa bullret hade en betydande negativ inverkan pa elevernas testresultat och
effekten var storre for de dldre barnen. Eleverna paverkades sérskilt av bullret fran enskilda
externa hiandelser sasom trafikbuller. Forfattarna menar att den storre effekten for de édldre
eleverna beror pa att de har blivit utsatta for bullret under en ldngre tid an de yngre eleverna.
Eleverna i arkurs 6 var ocksad mer medvetna om bullret &n de yngre eleverna. Elevernas
testresultat pdverkades ocksa av det interna bullret. Bakgrundsljud, sdsom tal och ljud fran
andra elever, forsdmrade prestationen péd bade verbala och icke-verbala uppgifter, speciellt de

verbala uppgifterna som kriavdde lasning och stavning.

1.2.1 Arbetsro
Arbetsro, eller studiero som det dven kallas, dr en subjektiv upplevelse som ar
situationsbunden (Skolinspektionen, 2016). Elever och ldrare upplever arbetsron utifran
skilda perspektiv (Erdtuuli & Puurula, 1990). Eleverna upplever arbetsron da de kan arbeta
och koncentrera sig pa sina uppgifter utan att bli storda medan arbetsron for lararna innebér
att de kan undervisa i lugn och ro. Hirsijarvi (1983) beskriver arbetsron i ett klassrum som ett
lugnt och fridfullt utrymme dér alla f6ljer de gemensamt etablerade reglerna. For att uppné

arbetsro 1 ett klassrum krévs det en stodjande och trygg lirandemiljo (Saloviita, 2007).



Enligt Skolenkidten 2014 (Skolinspektionen, 2016) upplevde omkring hélften av eleverna att
andra elever stor ordningen i klassrummet och att de blir stérda av hég ljudniva under
lektionerna. Dessutom upplevde var tredje elev att de inte har arbetsro pé lektionerna.
Utgdende fran dessa resultat gjorde Skolinspektionen &r 2015 en kvalitetsgranskning i 30
skolor runt om i Sverige med malet att frimja och upprétthélla arbetsro i undervisningen.
Resultaten visade att arbetsron i klassrummen framjas av tydligt ledarskap och tydlig
klasstruktur (Skolinspektionen, 2016). Resultaten visade ocksé att eleverna har léttare att
folja med i undervisningen om den har ett klart fokus och é&r tillréckligt varierande. Lararnas
formaga att undervisa strukturerat och med varierande arbetsformer paverkar dven elevernas

arbetsro.

I denna avhandling syftar arbetsro pa en undervisning dir forhdllandena 4r sddana att
eleverna kan dgna sig 4t de planerade aktiviteterna, vilket innebér att de storande momenten,

sasom till exempel bakgrundsbuller, minimeras och att fokus ligger pa ldrandet.

1.2.2 Ljudmiljons inverkan pa lirare och elever

En god ljudmilj6 i klassrummen é&r vdsentlig eftersom det dr i det utrymmet som inlérningen
sker (Neuman m.fl., 2010; Valente m.fl., 2012). I klassrummet mottar eleverna muntliga
instruktioner, de arbetar med olika uppgifter och de &r i1 vixelverkan med sina klasskamrater

och ldrare (Brannstrom m.fl. 2017).

Mycket forskning har gjorts géllande ldrares rostanvéndning i1 klassrum. Léraryrket dr
utmanande fOr rosten eftersom ldrarna &r tvungna att tala i bullriga klassrum och dverrdsta
bullret for att bli horda flera dagar 1 veckan (Kob, Behler & Kamprolf, 2008; Lyberg-
Ahlander, Rydell & Lofqvist, 2011). Lombard effekten innebir att talaren hojer sin rost for
att 6verrdsta bullret (Lane & Tranel, 1971). Redan ljud pa 40 dB leder till att talaren méste
hdja sin rost for att bli hord (Sala m.fl. 2011; Mertanen, 2013). Den hdjda rosten okar pa
rostbelastningen och kan leda till rosttrotthet, och 1 1dngden kan det till exempel bildas
stimbandsknutor (Vilkman, 2004; Whitling, Lyberg-Ahlander & Rydell, 2017; Szabo Portela
m.fl., 2018). McAllister med flera (2009) kom fram till att 4ven lgstadieelevers rostkvalitet
paverkades vid 6kad exponering av buller, vilket resulterade 1 hdgre perceptuella

beddomningar for heshet, lickage och hyperfunktion.



Bullret i klassrummen péaverkar dock inte endast rosten utan dven den allménna hélsan och
elevernas prestation (Kob, Behler & Kamprolf, 2008; Lyberg-Ahlander, Rydell & Lofqvist,
2011). Tidigare forskning tyder pé att bullret paverkar elevernas talforstaelse, korttidsminne
och leder till paverkad aterkallelse (Brannstrom m.fl., 2017). Déliga ljudmiljder dr utmanande
for typiskt utvecklade barn med normal horsel och d&nnu mer utmanande for barn med
horselnedséttning, sprakstorning och andraspréaksinldrning (Khalfa m.fl., 2004; Connolly
m.fl., 2013). En bullrig ljudmilj6 har en negativ inverkan pé sprakforstielsen och inlérningen
(Valente, m.fl., 2012; Persson Waye m.fl., 2015; Brannstrom m.fl., 2017). Flera studier tyder
pa att barn paverkas mer av bullriga miljéer d&n vuxna och att deras talforstaelse forsdmras i
hogre grad (Bradley & Sato, 2004; Klatte m.fl., 2010; Neuman m.fl., 2010; Hintsanen, 2014).
Enmarker, Boman och Hygge (2006) menar att arbetsminnet paverkas hos barn da de lyssnar
i buller, vilket leder till en paverkad aterkallelse da inlagringen till Idngtidsminnet blir stord.
Elever stors mer av bullret d& de utfor uppgifter som kriver verbal processering, till exempel
vid provsituationer eller dé eleverna forsoker hora vad ldraren eller klasskamraten sager
(Connolly m.fl., 2013; Brannstrém m.fl, 2017). Bullret stor eleverna mer vid lasning dn vid
skrivning och rikning, vilket kan bero pé att da man skriver far man bade visuell och
motorisk feedback frin texten man producerar (Connolly m.fl., 2013; Brinnstrém m.fl,

2017).

Elevernas kognition paverkas dven av bullret, vilket leder till koncentrationssvarigheter,
nedsatt uppmérksamhet, okat kinslosvall, hjélploshet, frustration, irritation och
somnstorningar (Stansfeld, Haines & Brown, 2000; Evans, 2006). Forskning tyder ocksa pé
att barn har farre copingstrategier dn vuxna och paverkas darfor mera av stress som orsakas
av buller (Stansfeld, Haines & Brown, 2000; Hintsanen, 2014). Insatser for att minska
bullerexponeringen i klassrum kan leda till en sénkt irritationsniva samt forbattrad

inldrningsmilj6 och sdmnkvalité (Basner m.fl., 2014).

1.3 Elevernas upplevelser av buller

Enligt en dansk undersdkning, initierad av Berneradet, ansag 19 % av eleverna i arskurs 6 att
bullret 1 klassrummet var storande under lektionen medan 19 % anség att bullret inte var
stérande (Bredo, 2000). Over hilften av eleverna upplevde att de ibland blev stérda av bullret
i klassrummet. En del av eleverna beréttade att de inte ville leka pa skolgirden pd grund av

bullret.



Lundquist, Holmberg och Landstrém (2000) undersokte hur elever (N=216) och larare
(N=12) upplever buller i klassrumsmilj6. Eleverna var 13—15-aringar fran 12 olika klasser 1
Sverige. Eleverna och ldrarna fick fylla i ett frigeformuldr direkt efter en métning av
bullernivén for att ta reda pa hur stérande bullret upplevdes, vilka ljudkéllor som ansags mest
storande och hur dessa paverkade skolarbetet. Bullernivaerna mattes upptill 69 dBA under en
matematiklektion. Resultaten visade att eleverna upplevde bullret bara lite stérande. Over en
tredjedel av eleverna upplevde att ljudmiljon storde deras skolarbete. De yngre eleverna var
mer storda av bullret &n de dldre. Bade eleverna och ldrarna upplevde att det mest storande

bullret var prat och ljud fran skrapande av stolar och bord.

Connolly med flera (2013) undersokte ockséd med hjilp av ett frigeformulér hur
hogstadieelever (N=2588) i aldern 11-16 upplever ljudmiljon i klassrum. Frageformuléret
mitte hur létt eleverna hor 1 olika utrymmen runt om 1 skolan, vilka ljud som eleverna
vanligtvis hor under lektionerna, forekomsten av dessa ljud, hur irriterande eleverna upplever
ljuden och i vilken grad ljudet stor elevernas inlérning. Eleverna rapporterade att det var
svarare att hora i utrymmen dér undervisningen kréver ljud och dér talaren &r 1dngt borta fran
lyssnaren, sdsom 1 musikklassrummet och gymnastiksalen. Eleverna rapporterade att det var
svérast att hora 1 korridorerna och 1 matsalen. Eleverna ansag att det mest forekommande
bullret i klassrummet var tal och rorelse fran andra elever. Buller frdn maskiner och buller
utanfor klassrummet upplevdes mest storande fastdn de forekom mer séllan dn buller inne 1
klassrummet. De dldre eleverna paverkades mer av bullret &n de yngre eleverna. De elever
som gick 1 en skola med en 6ppen planldsning 1 klassrummet eller 1 en skola med mycket
bakgrundsbuller var mer negativt instéllda till [judmiljon 1 klassrummet dn de elever som gick

1 en skola i1 fororterna.

McAllister, Rantala och Jonsdéttir (2019) intervjuade forskolebarn (N=48) om deras
upplevelser av buller, bland annat for att beskriva hur ljudmiljon i forskolan paverkas av
buller, rost och verbal kommunikation. Dessutom undersoktes forskolebarnens medvetenhet
om effekten av buller, reaktioner mot bullret och strategier for att hantera bullret. Resultaten
visade att forskolebarnen var medvetna om bullret och ansag att de andra barnen, inte de
sjélva, var orsaken till bullret. Forskolebarnen ansag att bullret pdverkade kommunikationen

och horseln men de var inte medvetna om hur bullret ocksd kan paverka rosten.



1.4 Elevernas sjilvskattade formaga

Med sjélvskattad formaga (eng. self-efficacy) menas en individs upplevelse av den egna
formagan att utfora en given handling (Schunk, 1991) och né de faststdllda mélen (Bandura,
1997). Enligt den sociala kognitiva teorin (Bandura, 1986) finns det fyra faktorer som okar
individens sjdlvskattade forméga: erfarenheter av framgangsrika prestationer, se andra lyckas,
uppmuntran och fysiologiska faktorer. Den sjdlvskattade formagan méts vanligtvis genom

sjdlvrapportering (Honicke & Broadbent, 2016).

Elever med hog sjilvskattad formaga ar ihdrdiga, de soker efter en djupare mening med
arbetsuppgifterna, de rapporterar ldgre viarden for dngest och de presterar hogre 1 skolan
(Bandura 1997). Elevernas sjédlvskattade formaga har visat sig forutséiga goda prestationer 1
olika akademiska dmnen sdsom matematik, naturvetenskap och skrivande (Klassen & Uscher,
2006). Handlingar som upplevs framgéngsrika hojer vanligtvis den sjalvuppskattade
formégan medan de handlingar som upplevs misslyckade sdnker den (Bandura, 1997). Detta
beror dock dven pa kontextuella faktorer relaterade till individens prestation, som i slutdndan
avgor hur den sjilvskattade formagan kommer att forédndras. Till exempel om tva elever far
samma vitsord pa en uppgift kan de uppleva vitsordet pa olika sitt beroende pa
svérighetsgraden av kursmaterialet, miangden hjélp de fitt, hur de subjektivt upplever

vitsordet och hur mycket anstrdngning som uppgiften kravde.

1.5 Interaktionen mellan ldrare och elever i klassrummet

Forskning tyder pa att om liraren har en hes rost, s himmas elevernas inlidrning, det vill sdga
da lararens rost r otydlig har eleverna svérare att uppfatta det som sigs (Morton & Watson,
2001; Rogerson & Dodd, 2005; Lyberg-Ahlander, Brinnstrom & Sahlén, 2015). Rogerson
och Dodd (2005) kom i sin studie fram till att &ven en liten grad av forsdmrad rdstkvalitet hos
lararen péfrestar arbetsminnet hos eleverna, vilket i sin tur hindrar 6verforingen av
information till Idngtidsminnet. Morton och Watson (2001) menar &ven att elevernas negativa
attityder mot en larares rost kan paverka relationen mellan lararen och eleverna, vilket 1 sin
tur leder till en negativ inverkan pé elevernas motivation och inldrningsresultat. Att lyssna pa
en forsdmrad talsignal, antingen pa grund av buller eller en icke-typisk rostkvalitet, krdver
flera kognitiva resurser for auditiv processering (Mattys m.fl., 2012). P4 grund av att de
kognitiva resurserna dr begriansade, minskar den forsdmrade ljudsignalen resurserna som

finns tillgdngliga for uppgiften.
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Forskning tyder ocksa pa att lararens talhastighet dr forknippad med elevernas prestation.
Haake med flera (2004) undersokte om lararens talhastighet hade en paverkan pa elevernas
horforstaelse. Deltagarna bestod av 8-ariga elever som fick lyssna pad meningar upplésta av en
talterapeut som ldste med antingen en snabb, normal eller langsam talhastighet. Resultaten
visade att den ldngsammare talhastigheten mer generellt var forknippad med béttre prestation
pa ett sprakforstaelsetest. Eleverna med starkare arbetsminnekapacitet gynnades mer av den
langsamma talhastigheten, men bara for de mer komplexa meningarna. Den l&ngsammare
talhastigheten forbattrade inte prestationen for de mer komplexa uppgifterna hos barn med

svagare arbetsminneskapacitet, formodligen for att uppgiften &nnu var for svar for dem att

beharska.

1.6 Reliabilitet och validitet

For att kunna dra slutsatser frin det data man samlat in méste det vara tillforlitligt (Kjellberg
& Sorqvist, 2015). Tillforlitligheten kan métas enligt det insamlade datats reliabilitet och
validitet, 1 detta fall frigeformuldrets. Reliabilitet méter frageformulérets upprepbarhet, det
vill sdga att resultatet blir det samma om métningen upprepas. Validitet innebér att
frageformuliret miter det som det &r avsett att mita. Om ett frageformuldr har en 14g validitet

innebdr det att frigeformuléret inte tar fasta pa studiens egentliga fragestéillning och syfte.

Validitet kan delas in i tre undergrupper: innehéllsvaliditet, kriterievaliditet och
begreppsvaliditet (Hyde, 2000). Innehallsvaliditeten 1 ett frageformulér dr en avgdrande
faktor da man tar ett nytt verktyg i bruk i den kliniska verksamheten (Ejlertsson, 2014; Hyde,
2000). God innehéllsvaliditet betyder att de som utformat frageformuléret och de som svarar
pa det avser och forstdr samma sak med fragorna (Kjellberg & Sorqvist, 2015).
Innehéllsvaliditeten analyseras i ett tidigt skede i utformningen av ett frageformulir och
bedoms mindre formellt med hjélp av subjektiva asikter. Kriterievaliditet beskriver hur vl ett
resultat pa ett matt forutsdger resultat pa ett annat matt (Glen, 2015). Kriterievaliditet anvinds
framst vid rekryteringsprocesser da arbetssokande fyller i ett utvarderingstest. Om testet
forutsdger hur vél arbetstagaren kommer att prestera pé arbetet, anses testet ha god
kriterievaliditet. Begreppsvaliditet innebér hur vél ett frageformuldr méter ett visst begrepp,

till exempel vdlmaende och kinslor (Kjellberg & Sorqvist, 2015).

Begreppsvaliditeten i frageformuldr mits vanligen genom att gora en faktoranalys (Byrant,

Yarnold & Michelson, 1999). Faktoranalysen delar in frigorna i frageformuliret i olika
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faktorer (Williams, Onsman, & Brown, 2010). Forklaringsgraden beréttar hur stor del av den
totala variansen som forklaras av de enskilda faktorerna. Forklaringsgraden ska vara over 50—
60 % fOr att anses trovardig. Hur stort samplet ska vara i en faktoranalys, for att resultatet ska
anses tillforlitligt, skiljer sig t i litteraturen (Hogharty m.fl., 2005). Enligt Hyde (2000) ska
det finnas minst fem svar per fraga for att man ska kunna genomfora en god faktoranalys.
Enligt Hogharty med flera (2005) varierar rekommendationerna for lagsta grans géllande
sampelstorlek mellan 100 och 250. Comrey och Lee (1973) har foreslagit en grov indelning
for hur man kan gradera sampelstorlekar: 100 = dalig, 200 = méttlig, 300 = bra, 500 = mycket
bra, 1000< = utmérkt. Comrey och Lee (1973) foreslar vidare att om det bara dr mojligt sa

borde man anvénda sampelstorlekar 6ver 500 dd man gor en faktoranalys.

2 Syfte med undersokningen
Syftet med pro gradu-avhandlingen var att validera ASIK-frageformuliret som undersoker
skolelevers arbetsro, upplevelse av sjilvskattad forméga och interaktion med lérare 1

klassrummet. Syftet var ocksa att undersoka hur eleverna upplever arbetsron i klassrummen.

Pro gradu-avhandlingens forskningsfriga &r tredelad:
1. Ar det mojligt att skatta skolelevers arbetsro, upplevelse av sjilvskattad formaga och
interaktion med lérare i1 klassrummet med ASIK-frageformuliret?
2. Hur upplever skoleleverna arbetsron 1 klassrummen?
3. Forbittras skolelevernas upplevelse av arbetsro i klassrummen efter att lararna gatt en

fortbildning géllande rostanvindning och kommunikation?

3 Metod
Pro gradu-avhandlingen &r en del av projektet ”Béttre kommunikation och ldrande 1 klassrum
med olika ljud- och ljusmilj6: implementering och utvérdering av ett
lararutbildningsprogram” vid Lunds universitets medicinska fakultet, avdelningen for
logopedi, foniatri och audiologi. Det etiska tillstdndet har givits av den regionala
etikprovningsndmnden i1 Lund (2016/567). Svaren frdn ASIK-frageformuléren &r anonyma
och varje elev har en sifferkod och det dr bara forskarna som har tillgang till kodnyckeln som

forvaras inlast pa avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi pd Lunds universitet. Allt
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insamlat material behandlas konfidentiellt och bara de som &r direkt inblandade i1 forskningen

har tillgang till materialet.

3.1 Deltagare och procedur

Datainsamlingen har skett vid sju skolor i Skéne under tiden september 2016 till juni 2017.
Deltagarna (N=305) var elever i arskurs 3—6. Av 544 skolelever gav 315 samtycke till att
delta i studien. Eleverna har svarat pa ASIK-fradgeformuldret fore och efter att deras lérare
gétt en fortbildning. En grupp elever besvarade ASIK-frageformuliret tva ganger fore
fortbildningen borjade. ASIK-frageformuléret har ocksé anvénts vid uppfoljning fem veckor
efter att lararna gétt fortbildningen respektive tre ménader efter. Syftet med fortbildningen
var att ge larare kunskap och praktiska verktyg i att anvinda en god rostteknik, anpassa rosten
till ljudmiljon, optimera icke-verbal kommunikation och forbéttra sprakinlarningsmiljon.
Fortbildningen gick med start vid tre olika tillféllen, i september och oktober 2016 samt
februari 2017. I denna avhandling undersoks de ASIK-frageformulédr som har fyllts i vid det

forsta mittillfallet och de ASIK-frageformuldr som har fyllts i tre manader efter att ldrarna

gétt fortbildningen.
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4
[ N 4 ™
Start i 3
c 5 v. 3 man
september | Fore | | FORTBILDNING | |Efter s i s il ofter efter
MP 4 MP 5
St&l’t ]. 5v. 3 man
oktober Ingen fortbildning | [Fére 2| | FORTBILDNING| (Efter efter ofter
______ _-_’
Vecka 0 1 5 6 10 15 3 manader

Figur 1. Tidslinje for lararnas fortbildning och mitpunkter (MP) for ASIK-fradgeformuléret

Eleverna fick pé forhand information om undersokningen och fyllde i en samtyckesblankett
(se Bilaga B). Elevernas vardnadshavare fick ocksd information om projektet pa forhand och

fyllde 1 en samtyckesblankett déir de gav tillstind till att deras barn fick delta 1
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undersdkningen (se Bilaga C). Vardnadshavarna fick ocksa svara pa nagra
bakgrundsuppgifter angaende sitt barns modersmal, sprak i hemmet, pdgaende eller tidigare
talterapi eller specialldrarkontakt och horsel. Lararna var nérvarande i klassrummet da
eleverna fyllde i ASIK-frageformuléren. I de lagre arskurserna ldste lararna upp pastdendena

medan eleverna i de hogre arskurserna fick ldsa sjilva.

De elever som inte gett sitt samtycke uteslots frdn undersdkningen. Det fanns fall dir eleven
endast varit nidrvarande vid ett av de tva méttillfallena. Svaret frdn det ena méttillfallet togs
dnda med i analysen fOr att maximera antalet deltagare. Vid jamforelsen av fore- och
eftermétningar uteslots de elever som endast varit narvarande vid ett tillfélle. Elevernas svar
avrundades till ndrmaste heltal. Pastdenden 7, 11, 15, 18, 19, 21, 27 och 29 reverserades 1
valideringen. Vid jamforelsen av fore- och eftermétningar reverserades inte pastdenden 7, 15,
21 och 27 eftersom ldsaren da littare kunde ha missuppfattat att deltagarna svarat mer

negativt pé ett pastdende.

3.2 ASIK-frageformuléiret

ASIK-frageformuliret bestar av 30 pastdenden som eleven far svara pa med en Likertskala
fran 0 till 10 dér O stér for stimmer inte och 10 for stimmer helt och héllet (se Bilaga A). I
borjan av ASIK-frageformuldret finns en 6vningsfriga med instruktioner (se Figur 2). Da
ASIK-frageformuldret utformades var svarsalternativen frn borjan illustrerade med en
ledsen smiley for ”haller inte med alls” och en glad smiley for “héaller helt med”, men de
dndrades till en Likertskala fran 0—10 eftersom bilderna upplevdes for barnsliga. Fore ASIK-

frageformuldren togs 1 bruk testades det pd ett fital barn fOr att ta reda pa tidsatgéngen.

Ovningsfraga: Jag tycker om att iita glass pd sommaren. Siitt ett streck pd linjen. Om du tycker att
frdgan stdmmer, alltsd att du tycker om att dta glass pd sommaren sa ger du hégt podng. Om du inte tycker

att fragan stdmmer, alltsa att du inte tycker om att dta glass pd sommaren sd ger du ldgt podng.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stammer helt och hallet

Figur 2. Ovningsfrigan med instruktioner
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3.3 Statistiska analyser

De statistiska analyserna genomfordes med hjdlp av IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 26 och IBM SPSS AMOS version 26. ASIK-frageformulérets
reliabilitet rdknades ut med Cronbachs alfa. Litteraturen skiljer sig lite at angdende vad som
anses vara ett acceptabelt virde for Cronbachs alfa (Field, 2005). Kline (2000) anser att ett

vérde hogre dn 0,8 dr bra, medan andra forfattare godkanner 0,7.

Faktoranalys anvinds vanligen inom psykologi och utbildning (Hogharty m.fl., 2005) och
tillimpas ofta vid tolkningen av fradgeformuldr (Byrant, Yarnold & Michelson, 1999). Det
finns tva typer av faktoranalyser: exploratorisk faktoranalys (EFA) och konfirmatorisk
faktoranalys (CFA). ASIK-frageformuldrets begreppsvaliditet mittes genom att géra en EFA.
Resultatet ur faktoranalysen kontrollerades direfter med en CFA. EFA dr en multivariant
statistisk procedur som anvénds bland annat till att forstd strukturen av variablerna och till att
beddma begreppsvaliditeten for en skala, ett test eller ett instrument (Williams, Onsman, &
Brown, 2010). EFA:n ir heuristisk, det vill séga att man inte har ndgra forvintning om antalet
variabler eller deras karaktir, vilket gor det mdjligt att undersdka de viktigaste dimensionerna
for att utveckla en teori. Med CFA:n diremot testar man en hypotetisk teori eller modell och
man har antaganden och forvéntningar utgaende fran teorin angdende antalet faktorer och

vilka faktorteorier eller modeller som passar bést.

Faktoranalysen undersoker hur ménga faktorer det finns bland variablerna och vilka variabler
som d&r starkt forknippade med samma faktor och hur mycket de enskilda variablerna bidrar
till respektive faktorer, det vill sédga faktorladdningar. Tabachnick och Fidell (2007)
rekommenderar att titta pa faktorladdningar 6ver 0,30 medan Hair, Anderson, Tatham och
Black (1995) utgar frén att en faktorladdning pd 0,30 dr minimal, 0,40 &r viktig och 0,50 &r

signifikant. Faktorerna tolkas forst efter att faktoranalysen dr genomford.
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4 Resultat
Allt som allt analyserades 535 ASIK-frageformulér. 233 elever svarade pa ASIK-

frageformuldret bide fore och tre manader efter att deras liarare gatt fortbildningen.

4.1 Intern konsistens

Inter-item korrelationerna (r) varierade mellan -0,236 och 0,691. Inter-item korrelationerna
visade att nio items (9, 11, 19, 21, 23, 24, 26, 27 och 30) korrelerade med tre eller farre items,
vilket innebar att deras bidrag till ASIK-frageformuliret i sin helhet ar litet eller obetydligt.
Item-total korrelationerna varierade mellan -0,224 och 0,633. Item-total korrelationerna
undersoker i vilken utstrdckning en item dr relaterad till resultaten pé alla de andra items
gemensamt (Piedmont, 2014). Alla items forutom tre (23, 24 och 30 med r <0.3; Kline, 2000)
bidrog till ASIK-frageformuléret. ASIK-frageformulérets Cronbachs alfa (0,830) ansdgs vara
bra (Kline, 2000). Cronbachs alfa rdknades pa nytt efter att en item at gdngen raderades.
Detta gjordes for att se hur varje item bidrog individuellt till ASIK-frageformuldrets interna
overensstimmelse. Cronbachs alfa 6kade da items 23, 24 och 30 raderades. Efter att ha
raderat de nio items som identifierats som svaga kontributioner till ASIK-frageformulérets
interna dverenstammelse (9, 11, 19, 21, 23, 24, 26, 27 och 30) 6kade Cronbachs alfa till
0,895, vilket tyder pa att ASIK-frageformuldrets interna 6verenstimmelse dkar om dessa

fragor raderas.

Tabell 1
Medelvdirde och standardavvikelse (SD) for hur skoleleverna svarat pa ASIK-
frageformuldrets 30 items vid bada mdtpunkterna, corrected item-total korrelationer och

Cronbachs alfa if item deleted for ASIK-frageformuldrets 30 items.

Corrected Cronbachs
Medel- item-total alfa if item
Item n virde SD correlation (r) deleted
1 Jag kénner mig glad nér jag gér till skolan 535 8,5 2,0 0,604 0,818
2 Jag kénner mig lugn nér jag sitter i klassrummet 535 83 2,2 0,505 0,820
3 Jag forstar det mesta min ldrare sdger 535 8,9 1,5 0,449 0,824
4 Noar.Jag racke{ upp handoen for att fraga nagot 533 8.4 2.0 0,571 0.819
far jag ofta stdlla min fraga

5 Nér jag racker upp handen for att svara pa min 533 7.9 23 0,557 0.818

larares fraga far jag ofta svara
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Jag kénner att jag far arbetsro i klassrummet

Jag blir ofta avbruten nér jag arbetar i
klassrummet

Jag kénner att min ldrare ser nér jag racker upp
handen

Min ldrare forklarar ofta svara ord
Jag fér hjélp att forsta svéra ord i klassrummet

Jag tycker att ljuset i klassrummet &r jobbigt

Nir jag ska berétta nagot far jag den hjélp jag
behover av min larare

Jag tycker om min lérares rost

Min lérare pratar lagom fort

Jag blir ofta stord av de andra barnen i klassen
Jag kdnner att jag ldr mig nya saker varje dag

Nér jag gar hem 4r jag ofta nojd med mig sjalv

Jag kénner mig ofta ledsen nér jag gar till
skolan

Efter skoldagen kédnner jag mig ofta for trott for
att leka

Min larare pratar lagom mycket

Jag blir ofta stord av ljud fran korridoren eller
frén andra klassrum

Min larare verkar lugn och glad i klassrummet

Nér det ringer ut har jag ofta glomt vad klockan
ar

Jag langtar ofta till rasten
Jag hor bra vad min larare sdger

Min lérare ror sig ofta runt i klassrummet

Jag blir ofta stord av ljud som hors frén
skolgarden

I min klass &r det god stimning

Jag har ofta huvudvérk

Jag tycker att det skulle vara béttre belysning i
klassrummet

533

532

532

531

527

529

529

531

532

531

531

531

532

530

529

530

532

525

529

527

526

525

526

529

529

7,1

6,3

8,5

8,4

9,1

6,6

9,0

8,9

8,8

5,5

8,0

8,7

8,8

6,9

8,5

5,9

8,8

4,5

7,0

9,1

7,8

6,2

7,9

7.1

2,2

2,5

32

2,2

2,6

1,7

3,7

1,7

1,9

22

33

2,3

2,1

2,2

33

2,4

3,6

2,0

3,7

32

1,8

2,7

3,6

2,4

s

33

33

0,529

0,450

0,577

0,186

0,590

0,338

0,633

0,515

0,444

0,470

0,440

0,437

0,432

0,262

0,456

0,262

0,271

0,550

-0,091

-0,18

0,460

0,229

0,330

0,482

0,224

0,819

0,820

0,818

0,830

0,820

0,826

0,819

0,821

0,822

0,819

0,822

0,823

0,822

0,828

0,821

0,755

0,829

0,820

0,846

0,846

0,822

0,829

0,826

0,819

0,849
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4.2 Faktoranalys

Tre EFA:n anvéndes for att undersoka begreppsvaliditeten i ASIK-frageformuléret. Principal
axis factoring (PAF) valdes for denna studie med Direct Oblimin rotation for att mdjliggora
identifikation av meningsfulla faktorer. Parallell analys anvéndes for att avgdra antalet
faktorer. Parallell analys tillimpar Monte Carlo-metoden for att berdkna 95:e percentils gréns
for Eigenvalues. Faktorer som inte dr beroende av slumpen hamnar ovanfér denna gréns
(Wood m.fl., 2005). Kriteriet for laddning stilldes pa 0,40 och utifran detta raderades items
med en laddning under 0,40.

Bartlett’s test of sphericity (approximate Chi’[435] = 4477.533, p < 0.001) indikerade att data
var lampligt for en EFA. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (0,908) tydde
pa att data lampade sig bra for en EFA. Utgdende fran denna analys identifierade den forsta
EFA:n sju faktorer som forklarade 53,96 % av den totala variansen fore rotation. Efter att ha
raderat data fran de nio items som identifierats da Cronbahs alfa riknades ut (9, 11, 19, 21,
23, 24, 26, 27 och 30), utfordes den andra EFA:n som identifierade fyra faktorer som
forklarade 54,32 % av den totala variansen fore rotation. Fem items (16, 18, 25, 28 och 29)
hade en faktorladdning under 0,4 och dessa raderades en &t gdngen for att se hur varje item
paverkade faktorladdningarna. Faktorladdningen hos fyra items (16, 25, 28 och 29) 6kade
inte till 0,4 eller 6ver och dessa exkluderades fran analysen. Den tredje EFA:n utfordes da 12
items exkluderats (9, 11, 16, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 och 30) och identifierade fyra
faktorer som forklarade 59,87 % av den totala variansen fore rotation. Tabell 2 visar
faktorladdningarna for varje item efter rotation for den andra och tredje EFA:n.
Faktorstrukturen fran den tredje EFA:n tyder pa att faktor 1 forhaller sig till interaktion med
lararen, faktor 2 forhdller sig till storande moment i klassrumsmiljon, faktor 3 forhaller sig till

uppmairksamhet och faktor 4 forhaller sig till sjdlvskattad formaga (se Tabell 3).
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Tabell 2

Faktorladdningarna efter Direct Oblimin rotation i EFA 2 (n = 501) och EFA 3 (n = 509)
med Eigenvalues hogre dn 95 procent. Nio items har exkluderats ur EFA 2 analysen (9, 11,

19, 21, 23, 24, 26, 27 och 30) och tretton items har exkluderats ur EFA 3 analysen (9, 11, 16,
19, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 och 30). Mdngden varians varje faktor star for finns given i

slutet av tabellen. Faktorladdningar storre dn 0,4 dr markerade med fetstil.

EFA 2 faktorer

EFA 3 faktorer

Item
1 2 3 4 1 2 3 4

1 0,190 0062  -0,521  -0,071 0,163 0,024  -0009 0,624
2 0,035 0,138  -0,552  -0,08 0,001 0,087  -008 0,544
3 0,029 0,023  -043 20,18 0,053 0,041 0,137 0,470
4 0,037 0,027 0012  -0,803 0,046 0,018  -0,772 0012
5 0,018 0,084 005  -0,823 0,000 0,063  -0,83  -0,051
6 0,101 0497 0279 0,125 0,069 0401 0,146 0,263
7 0,036 0,600 0013  -0,074 002 0591  -0035 0,136
8 0,148 0,048  -0,148  -0,501 0,154 0,035  -0,508 0,136
10 0459 0010  -0,186  -0,166 0475 0019 0,142 0,196
12 0,507  -0,028  -0214 0,153 0532  -0035  -0152 0,197
13 0,592  -0013  -0054  -0,064 0,631  -0033  -0073 0,031
14 0,688 0,04 0,054 0,074 0,689 0,028 0074  -0,03
15 0,054 0,802 0124  -0,055 0,038 0871 0010  -0,069
16 0262  -0,177 032 0,147

17 0,028 0,028 0,658  -0,034 20,063 0,047 0,01 0,703
18 0,126 0,158  -038 0,063 0,094 0,128 0106 0,464
20 0,677 0,078 0,105  -0,014 0,679 0,069 0002  -0,06
) 0455 0,012  -0,136  -0204 0477 0,04 0207 0,136
25 0277  -0016  -0233 0,127

28 0,101 0328  -0348 0,045
29 0,097 0382 0262 0,053

Forklarad ;| 8,10 6,10 5,18 37,66 8,76 7,20 6,28

varians %
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Tabell 3
Faktorstrukturen for EFA3

Faktor Pastiende

Faktor 1 — Aktivitet 10. Jag fér hjélp att forsta svara ord i klassrummet

och interaktion med 12. Nér jag ska beritta nagot far jag den hjélp jag behdver av min lérare
larare 13. Jag tycker om min ldrares rost

14. Min lérare pratar lagom fort
20. Min lérare pratar lagom mycket
22. Min lérare verkar lugn och glad i klassrummet

Faktor 2 — Storande 6. Jag kanner att jag far arbetsro 1 klassrummet
moment 7. Jag blir ofta avbruten nér jag arbetar i klassrummet
15. Jag blir ofta stord av de andra barnen i klassen

Faktor 3 - 4. Nar jag racker upp handen for att frdga négot far jag ofta stilla min fréga
Uppmirksamhet 5. Nér jag racker upp handen for att svara pa min larares fraga far jag ofta svara
8. Jag kénner att min lérare ser nér jag rdcker upp handen

Faktor 4 — 1. Jag kinner mig glad nir jag gér till skolan
Sjilvskattad formaga 2. Jag kidnner mig lugn nir jag sitter i klassrummet
3. Jag forstar det mesta min larare séger
17. Nér jag gar hem é&r jag ofta ndjd med mig sjélv
18. Jag kédnner mig ofta ledsen nér jag gér till skolan

CFA genomfordes med maximum likelihood som extraktions metod i AMOS 26.0 for att se
modellens anpassningsgrad (goodness-of-fit) utifran resultaten frin den tredje EFA:n. Enligt
de ovanndmnda resultaten undersoktes ytterligare en faktormodell med fyra faktorer med
anviandning av CFA. Resultaten fran CFA visar foljande: 32 = 364,266, 2 / df = 3,22,
p<0.0005; RMSEA =0.065, CFI=0.925, TLI=0.910. Enligt Schreiber med flera (2006)
anses ett RMSEA (Root mean square error of approximation) virde under 0,06 bra medan ett
véirde mellan 0,06 och 0,08 &r acceptabelt. Viardena for CFI (Comparativ fit index) och TLI
(Tucker-Lewis index) ska helst vara 6ver 0,95 (Schreiber m.fl., 2006). Aven om virdena frin
analysen inte helt nddde cutoff-vdrdena var de ganska ndra. Resultaten tyder pa att
fyrfaktormodellen har en mattlig anpassningsgrad for data. Modellen fick én bittre

anpassningsgrad om tva items (8 och 15) med hoga korrelationer raderades ur analysen.
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4.3 Arbetsro i klassrummet, jimforelse

Fragor som undersokte arbetsron i klassrummet analyserades och jamfordes med Wilcoxon
signed-rank test, som é&r ett icke-parametriskt test. Analysen gjordes ocksd med ett
parametriskt paired-sample t-test, men eftersom data ar pa en ordinalskala och inte en
kontinuerlig skala valdes ett icke-parametriskt test for analysen. Resultaten mellan ett

parametriskt och ett icke-parametriskt test skiljde sig inte avsevirt frdn varandra.

Fragorna som analyserades var: 2. Jag kédnner mig lugn nér jag sitter i klassrummet, 6. Jag
kdnner att jag far arbetsro 1 klassrummet, 7. Jag blir ofta avbruten nér jag arbetar i
klassrummet, 15. Jag blir ofta stord av de andra barnen i klassrummet, 21. Jag blir ofta stord
av ljud fran korridoren eller frén andra klassrum och 27. Jag blir ofta stord av ljud som hors
frén skolgirden. Analysen visade att det inte fanns nagra signifikanta resultat mellan
mitpunkt 1 och métpunkt 4. Tabell 4 visar hur eleverna (n = 233) svarat pa fragorna fore
lararna gatt fortbildningen (métpunkt 1) och tre manader efter fortbildningen (mitpunkt 4).
Min- och maxvérdena visar vilket det lagsta och vilket det hogsta vardet har varit bland
svaren. Typvirdet berittar, vilket virde dr det vanligast forekommande, det vill séga vilket
virde som skoleleverna valt flest gdnger vid ett specifikt pistaende. Medelvérdet visar hur
skoleleverna svarat pé frigorna i genomsnitt medan standardavvikelsen méter hur de olika

varden avviker fran medelvérdet. Medelfelet daremot &r osdkerheten pa medelvérdet.
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Tabell 4

Hogsta och ldgsta virde, typvirde, medelvdrde, standardavvikelse (SD), medelfel for
fragorna gdillande arbetsro i klassrummet vid mdtpunkt 1 (MP1) och mdtpunkt 4 (MP4).

P-vdrdet for jamforelsen mellan MP1 och MP4 analyserat med Wilcoxon signed-rank test.

Item MP n Min Max Typvirde Medelvirde SD Medelfel p-virde

2. Jag kdnner mig lugn nér 1 233 0 10 10 8,3 2,1 0,14

jag sitter i klassrummet 0,105
4 233 0 10 10 8,4 2,1 0,14

6. Jag kénner att jag far 1 233 0 10 10 7,2 2,4 0,16

arbetsro i klassrummet 0,274
4 232 0 10 10 7,4 2,5 0,16

7. Jag blir ofta avbruten 1 232 0 10 0 3,8 3,2 0,21

nér jag arbetar i 0,357

klassrummet* 4 231 0 10 0 3,5 33 0,22

15. Jag blir ofta stord av 1 231 0 10 5 4,5 32 0,21

de andra barnen i klassen* 0,928
4 231 0 10 0 4,5 3,5 0,23

21. Jag blir ofta stord av 1 232 0 10 0 4,1 3,6 0,24

ljud fran korridoren eller 0,848

fran andra klassrum* 4 231 0 10 0 42 3,8 0,25

27. Jag blir ofta stord av 1 229 0 10 0 3,9 3,6 0,24

ljud som hors fran 0,152

skolgarden* 4 228 0 10 0 3,6 3,5 0,23

* fragorna 4r inte reverserade, ett ldgre varde vid MP4 visar en positiv fordndring
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5 Diskussion
Syftet med pro gradu-avhandlingen var att validera ASIK-frageformularet som undersoker

skolelevers arbetsro, upplevelse av sjilvskattad forméga och interaktion med lérare 1
klassrummet. Syftet var ocksa att undersdka hur eleverna upplever arbetsron i klassrummen
och att jamfora svaren fran tva tidpunkter och undersoka skillnaderna i elevernas skattningar

av arbetsro.

5.1 ASIK-frageformulirets validitet

Valideringen visar att ASIK-frageformuliret motsvarar det behov som det &r menat for.
Enligt Barnum (2011) dr detta ett krav for att kunna ta i bruk ett nytt frageformuldr. ASIK-
frdgeformuliret forefaller l4tt att fylla i och anvédnda och enligt Barnum (2011) och Ejlertsson
(2014) gor det ett frigeformulédr anvindarvinligt. Detta kan man se genom att
svarsfrekvensen pa ASIK-frageformuléret dr hogt och bortfallet fran méatpunkt 1 till métpunkt
4 relativt litet. Allt som allt svarade 89 % av deltagarna pad ASIK-frageformuldret vid bada
mitpunkterna. Svarsfrekvensen vid den forsta métpunkten var 90 % och vid den sista
métpunkten 80 %. Frageformuldret anses ha god innehdllsvaliditet da svarsfrekvensen &dr hog
och bortfallet ar 1agt (Ejlertsson, 2014). Betydligt fler personer hade 14tit bli att svara om de
upplevt att frageformuléret varit svart att fylla i. Om svarsfrekvensen ar under 60 % bor
resultaten tolkas med varsamhet (Fincham, 2008). Enligt Grimes och Schulz (2002) ska
bortfallet helst vara under 20 %.

Pastdendena i ASIK-frageformuléret har manga bra egenskaper som uppfyller kriterierna for
god innehéllsvaliditet (Hyde, 2000). Deltagarna har fyllt i ASIK-frageformuléret enligt de
givna instruktionerna. Pdstdendena ar entydiga och innehéller for det mesta bara ett pistdende
at gangen. Det bestar av bade negativa och positiva pastdenden, vilket tvingar deltagarna att
tanka sig for innan de svarar. Pastdendena i ASIK-frageformuldret innehaller inte negationer,
vilket dr bra eftersom de kan leda till missforstdnd hos deltagarna. ASIK-frageformuldret dr
dven anpassat till kultur och undervisningssitt, vilket underlattar forstaelsen. Ett tecken pa
god innehallsvaliditet dr ocksa att pastdendena ar vilformulerade och litta att forsta.
Deltagarna i studien har i stort sett svarat pa pastdendena fran borjan till slut, det vill sdga inte

tappat intresset mitt 1, vilket tyder pa att de ar tillrdckligt motiverande.
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For att ett frageformuldr ska uppna en god begreppsvaliditet bor faktoranalysen ge en
forklaringsgrad pa 50-60 % (Williams, Onsman, & Brown, 2010). Sampelstorleken ska helst
vara mellan 100-250 deltagare (Hogharty m.fl., 2005), med minst fem deltagare per fraga
(Hyde, 2000). Enligt Comreys och Lees (1973) klassning ansags sampelstorleken (N=305) i
studien vara bra. Nar ett frageformulédr mater flera begrepp blir forklaringsgraden ofta ldagre
an om det skulle méta fa begrepp. Langden pa frageformuléret kan dven paverka
forklaringsgraden och ett kort frageformulér forvintas sdnka forklaringsgraden nédgot. ASIK-
frageformuldret har utvecklats for att f4 en helhetsbild 6ver skolelevers arbetsro, upplevelse
av sjdlvskattad formaga och interaktion med larare 1 klassrummet, och det dr darfor
nddvindigt att ASIK-frageformuléret méter flera begrepp. Faktoranalysen gav en
forklaringsgrad pa 60 %, efter att tolv items exkluderats, vilket dr ett tecken pé att studiens
begreppsvaliditet dr god. Forklaringsgraden 6kade dven efter varje faktoranalys, vilket stoder
antagandet att ASIK-frageformulérets reliabilitet och validitet hojs om tolv items raderas.
ASIK-frageformuldret &r relativt ldngt, vilket ocksa stoder antagandet f6r en hog

forklaringsgrad.

D& man utfor en faktoranalys strdvar man efter att minst tva items landar pa varje faktor
(Williams, Onsman, & Brown, 2010). Den forsta EFA:n identifierade sju faktorer, men vissa
faktorer inneholl farre dn tva items. Efter att ha raderat frdgorna med svaga kontributioner till
ASIK-frageformulérets interna overenstimmelse och fragorna med faktorladdningar under
0,4, identifierade den tredje EFA:n fyra faktorer. Faktor 1 méter aktivitet och interaktion med
lararen, det vill sdga hur skoleleverna upplever ldrarens sétt att kommunicera och hur
skoleleverna upplever att de far hjdlp av lararen. Faktor 2 méiter stérande moment i
klassrumsmiljon, det vill sdga hur skoleleverna upplever arbetsron i klassrummet. Faktor 3
méter uppmérksamhet och hanvisar till hur skoleleverna upplever att ldraren uppmérksammar
dem under lektionen. Faktor 4 miter sjdlvskattad forméga och har att géra med hur eleverna

tanker och kdnner om sig sjilv angdende skolan.

Reliabiliteten hos ett frigeformuldr anses vara bra dd Cronbachs alfa ar 6ver 0,8 (Kline,
2000). ASIK-frageformulérets har en god reliabilitet (a=0,9) efter att nio items raderats (9,
11,19, 21, 23, 24, 26, 27 och 30), vilket &r ett tecken pé att ASIK-frageformulérets
upprepbarhet dr bra.
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5.2 Forbittringsforslag pa ASIK-frageformuléret

ASIK-frageformulérets interna dverensstimmelse och begreppsvaliditeten forstarktes da tolv
items exkluderades fran analysen. Detta tyder pa att ASIK-frageformuléret mater béttre det
som det dr avsett att mita da dessa items raderas. Ett forbattringsforslag pa ASIK-
frageformuliret ar att forkorta det genom att ta bort pastaendena 9, 11, 16, 21, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 29 och 30, eller genom att omformulera vissa av dem. Pastdende nummer 21 och 22 i
ASIK-frageformuléret innehéller tva pastaenden: “Jag blir stord av ljud som hérs fran
korridoren eller fran andra klassrum” och ”Min ldrare verkar lugn och glad”. Fraga nummer
21 kunde delas i tvé separata pastaenden for att endast méta en sak: “’Jag blir stord av ljud
som hors frén korridoren” och ”Jag blir stord av ljud som hors frén andra klassrum”. Friga

nummer 22 kunde omformuleras till ”Min ldrare verkar glad”.

Det hade varit battre om fragornas svarsalternativ varit farre till antalet och om de hade varit
mer tydligt definierade. Det kan vara svart med svarsskalor som stricker sig frén 0 till 10, dér
enbart det hogsta och ligsta svarsalternativet dr definierat. Varje deltagare har subjektiva
uppfattningar om vad de olika alternativen star for, ndgon kan tycka att en 7:a ir ett alternativ
som stimmer ganska bra dverens med péstdendet medan en annan kan tycka att en 7:a inte
alls stimmer sd bra 6verens. Enligt Hagevi och Viscovi (2016) &r det bra att anvédnda sig av
skattningsskalor da ett frgeformuldr handlar om é&sikter. I skattningsskalor 4r varje
svarsalternativ definierat och deltagaren kan kryssa i1 den ruta som hen tycker att passar bast.
Svarsmojligheterna kan utformas pé olika sétt, beroende pa vad som ar syftet med
undersdkningen. Man kan vélja mellan en udda skala dér man tillater ett mittenalternativ av
typen “varken eller” eller en jdmn skala dér det inte finns ndgot mittenalternativ. For ASIK-
frageformuldret skulle jag vilja en jimn skala eftersom deltagarna i denna studie sillan valt
ett mitten virde. Exempel pa en svarsskala man kunde tillimpa i ASIK-fradgeformuldret dr en
Likertskala med fyra alternativ: stimmer mycket daligt, stimmer ganska déligt, stimmer

ganska bra och stimmer mycket bra.

ASIK-frageformuléret var fyra sidor langt och kopierat dubbelsidigt. Ndgra fa deltagare hade
inte vént pa pappret och dirfor bara svarat pd hélften av frdgorna. Att kopiera ASIK-
frageformulidret ensidigt eller att ldgga till en pdminnelse i nedre hdgra hornet av
frdgeformuldret om att vinda pa papperet kunde vara till nytta for att forebygga problemet 1

kommande undersdkningar.
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5.3 Arbetsro i klassrummet, upplevelse

Arbetsro 1 klassrummet innebir att stérande moment under lektionen minimeras och att fokus
ligger pd det som dr mélet med undervisningen (Skolinspektionen, 2016). Da det rader
arbetsro 1 klassrummet kan eleverna arbeta och koncentrera sig pa sina uppgifter utan att bli
storda (Erdtuuli & Puurula, 1990). For att uppna arbetsro ska klassrummet vara lugnt och
fridfullt, relationen mellan eleverna och léraren ska vara god och alla bor folja de gemensamt
etablerade reglerna (Hirsijérvi, 1983). Lérarna kan péverka arbetsron i klassrummet genom
tydligt ledarskap och genom att undervisa strukturerat och med varierande arbetsformer

(Skolinspektionen, 2016).

I studien svarade skoleleverna pé friagorna géllande arbetsro med stor variation, vilket man
kan se genom att standardavvikelserna har relativt stor spridning (>2). Varje pastaende har
dessutom fétt bide det ldgsta och det hogsta vérdet pa svarsskalan. Genom att titta pa
typvérdet ser man vilket virde som skoleleverna har valt flest ganger. Frdgorna 7, 15, 21 och
27 ar inte reverserade, vilket betyder att ett ldgre varde vid métpunkt 4 visar en positiv

fordndring.

Vid den forsta métningen ansdg skoleleverna att de kénner sig lugna nér de sitter i
klassrummet. En liten fordndring kunde ses vid den sista matningen och skoleleverna kénde
sig lite lugnare efter att ldrarna gatt fortbildningen, men skillnaden var inte signifikant.
Eleverna upplevde ocksa att de far arbetsro i klassrummet. Aven hir kunde man se en liten
fordndring mot det béttre vid den sista métningen och skoleleverna kénde att de fick lite
bittre arbetsro i klassrummet efter att lararna gétt fortbildningen, men skillnaden var inte
signifikant. Vid den forsta métningen ansag skoleleverna att de ibland blir avbrutna nir de
arbetar i klassrummet, 4ven om de flesta hade svarat att det inte stimmer. En liten fordndring
kunde ses vid den sista métningen och skoleleverna upplevde att de blev mer sillan avbrutna
nér de arbetar 1 klassrummet efter att ldrarna gétt fortbildningen, men skillnaden var inte hir

heller signifikant.
Skoleleverna upplevde ocksa att de ibland blir stérda av de andra barnen 1 klassrummet. Har

kunde man inte se ndgon fordndring mellan métpunkt 1 och métpunkt 4, 4ven om

skoleleverna svarat att det inte stimmer mera frekvent vid den sista métpunkten.
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Péstaende 21, ”Jag blir ofta stord av ljud fran korridoren eller frin andra klassrum”, var det
enda pastaendet dar skoleleverna upplevde att de vid matpunkt 1 blev mer séllan storda av
ljud fran korridoren eller fran andra klassrum @n vid métpunkt 4. Skillnaden var dock inte
signifikant. Detta kan eventuellt forklaras med att det forekom mer buller fran korridoren
eller frdn andra klassrum dé skoleleverna fyllde i ASIK-frageformuléret vid méitpunkt 4 dn
vid métpunkt 1. Skoleleverna upplevde vid den forsta métningen att de ibland blir stérda av
ljud som hors fran skolgarden, men de flesta hade svarat att det inte stimmer. En liten
fordndring kunde ses vid den sista mitningen och skoleleverna upplevde att de blev mer
sdllan stérda av ljud som hors fran skolgarden efter att lararna gétt fortbildningen, men

skillnaden var inte signifikant.

Att det inte framkom nagra signifikanta resultat gillande hur skoleleverna upplever arbetsron
1 klassrummet kan bero pa att eleverna eventuellt har uppfattat frdgorna pa olika sitt eftersom
en del av péstdendena i ASIK-frageformuléret kan vara svéra att bedoma. Till exempel
pastaende 15, “Jag blir ofta stord av andra barn”, kan tolkas pa manga olika sétt da det inte &r
definierat vad man exakt blir stord av hos de andra barnen. Pastdende 21, Jag blir ofta stord
av ljud frin korridoren eller frén andra klassrum”, och pastdende 27, ’Jag blir ofta stord av
ljud som hors frin skolgarden”, dr bland de 12 items som foreslas att tas bort eller
omformuleras, vilket 4ven stoder antagandet att eleverna kan ha uppfattat pastdendena olika.
Arbetsro ar dven ett brett begrepp som innefattar manga olika aspekter, bade inne i
klassrummet och utanfor klassrummet. Data fran métpunkt 4 samlades in tre manader efter att
lararna gétt fortbildningen, vilket &r en relativt kort tid for ldrarna att gora stora dndringar
som kan péverka arbetsron i klassrummet. En ny métning, till exempel 6 ménader efter
lararnas fortbildning, kunde eventuellt ha bidragit till en stérre fordndring 1 skolelevernas

upplevelser av arbetsron.

Skoleleverna upplevde att de kdnner sig lugna och att de far arbetsro i klassrummet och att de
endast 1 liten grad blir storda av andra barn, ljud som hors fran korridoren och andra klassrum
och ljud som hors frén skolgarden. Deltagarna i studien var barn i dldern 9—12, vilket kan
vara en orsak till att de inte upplevde att de blir storda av buller. Det finns dock motstridiga
resultat fran tidigare forskning angédende om yngre eller dldre elever stors mer av bullret.
Shield och Dockrell (2008) undersdkte 7- och 11-ariga skolelevers paverkan av buller och
kom fram till att de dldre eleverna var mer medvetna av bullret an de yngre eleverna.

Liknande resultat fick ocksd Connolly med flera (2013) som undersdkte hur hogstadieelever i
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aldern 11-16 upplever ljudmiljon i1 klassrum. Lundquist, Holmberg och Landstrém (2000)
undersokte 13—15-aringar skolelevers upplevelser om buller och kom daremot fram till att de
yngre eleverna var mera storda av bullret dn de dldre. Det dr dérfor svart att dra slutsatser
géllande om elevernas alder har en paverkan pa upplevelsen av arbetsro i klassrum. Det ar
ocksa viktigt att ta 1 beaktande att det i denna studie inte har métts bullernivaer och
klassrummens rumsakustik har inte tagits 1 beaktande, man vet alltsa inte om klassrummen
overhuvudtaget har haft hoga bullernivéder. Om klassrummen dnda har haft hoga bullernivéer
kan skoleleverna redan ha vant sig vid dem. Man vet inte heller om bara stunden da
skoleleverna fyllt i ASIK-frageformuléret har varit lugn och skoleleverna svarat pa
pastdendena utifrdn situationen som den &r just nu i klassrummet och inte hur den allmént &r.
Dessutom kan ljudmiljon ha varierat mellan matpunkterna. Man kan ocksa spekulera vidare
att resultaten tyder pa att deltagarna inte har for utmanande uppgifter framfor sig utan att de
ar precis lagom for deras kognitiva forutsittningar och dérfor upplever deltagarna att de inte

blir storda av bullret i klassrummet.

5.4 Begransningar i studien

Det finns en del svagheter i studien som gor att resultaten bor granskas kritiskt. De statistiska
analyserna visade att ASIK-frageformulidrets kvalitet blir béttre om tolv items exkluderas (9,
11, 16, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 och 30). Av tolv exkluderade items var atta de sista i

ASIK-frageformuldret. Detta kan bero pé en uttréttningseffekt hos eleverna.

Uttrottningseffekt ar ett vanligt forekommande fenomen 1 insamlingen av undersokningsdata
(Ben-Nun, 2008). En uttrottningseffekt hianvisar till en situation dir respondentens
uppmaérksamhet och motivation minskar mot slutet av frigeformuldret eller intervjun, vilket
leder till att hen svarar pa fragorna utan eftertanke. Detta kan man 14gga marke till genom att
respondenten svarar pd samma sitt flera gdnger i rad, later bli att svara eller viljer ett neutralt
svarsalternativ. Faktorer som kan leda till en uttréttningseffekt dr lingden pa undersdkningen,
unders6kningens dmne och fridgornas komplexitet och utformning. Uttrottningseffekten
sanker kvaliteten pd insamlat data och kan leda till bias i studien. ASIK-frdgeformularet &r
relativt ldngt med 30 frdgor. Eleverna hade dven fyllt i samma frdgeformular flera ganger,
vilket kan forklara en uttrottningseffekt speciellt i det sista ASIK-frdgeformuldret som de
fyllde 1. For att minska pa uttrottningseffekten kan man kasta om péstdendena i ASIK-

frdgeformuliret, vilket leder till att samma pastdenden inte alltid &r sist.
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En annan forklaring kan vara att deltagarna borjat svara enligt det som de tror att
undersokaren vill ha for svar, det vill sdga att de svarar mer positivt 4n vad de egentligen
tycker. Detta kallas for passivt samtycke och ar vanligare for deltagare som har ett lagt
intresse for undersokningen (Krosnick & Presser, 2010). Vid ldnga frageformulér 6kar
bendgenheten till passivt samtycke i slutet av frageformulédret da manga deltagare trottnar. I
denna studie kunde ett monster for passivt samtycke ses hos ett fatal deltagare. Det passiva

samtycket var mer forekommande vid métpunkt 1 &n vid métpunkt 4.

ASIK-frageformuléret innehéller bade negativa och positiva fragor, vilket det ocksa ska gora,
men vid vissa svar kunde man se att deltagaren kanske inte hade 14st igenom pastaendena
ordentligt och svarat utan eftertanke eller forstatt dem fel. Detta kunde man uppticka genom
att deltagaren till exempel svarat stimmer helt och héllet pa pastdendet ”Jag tycker att ljuset i
klassrummet dr jobbigt” medan hen svarat stéimmer inte pa pastdendet "Jag tycker att det
skulle vara béttre belysning (fler lampor) 1 klassrummet”. I detta exempel kan dock
deltagaren tycka att ljuset i klassrummet ar jobbigt eftersom det finns for manga lampor och
déarfor kan man inte dra slutsatsen att deltagaren uppfattat pastaendet fel. Ett annat exempel ar
att deltagaren svarat stimmer inte pa péstdendet "Min larare forklarar ofta svéra ord” medan
hen svarat stimmer helt péd pdstadendet Jag far hjilp att forstd svara ord i1 klassrummet”. En
forklaring till missforstanden kan ha varit deltagarnas unga alder. Eftersom studien inte har
kontrollerat for lder, kan man inte sdga om det uppstéatt mer missforstind hos de yngre

eleverna dn hos de éldre.

5.5 Slutsats och forslag till fortsatt forskning

ASIK-frageformuléret kan anvidndas for att méta skolelevers arbetsro, upplevelse av
sjdlvskattad férméga och interaktion med lédrare i klassrummet, men ASIK-frigeformuléret
bor justeras for att hoja begreppsvaliditeten genom att stryka eller omformulera frégorna 9,
11, 16, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 och 30. En ny validering av ett bearbetat ASIK-

frageformuliret kravs for att kunna ta frageformuléret i bruk 1 klinisk verksambhet.

Skoleleverna upplevde att de far arbetsro i klassrummet och att de blir endast lite storda av
andra barn, ljud som hdrs frén korridoren och andra klassrum och ljud som hors fran
skolgarden. Det framkom inga signifikanta resultat i elevernas upplevelse av arbetsro i

klassrummen mellan fore- och eftermétningarna, vilket innebdr att ldrarnas fortbildning
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gillande rostanvéndning och kommunikation inte hade en inverkan pa elevernas arbetsro i

klassrummen i denna studie.

En ny bearbetad version av ASIK-frageformuléret kan anvindas i klinisk verksamhet av
talterapeuter som arbetar med barn i skoldldern eller med larare. Talterapeuter kan tillimpa
ASIK-frageformulédret med barn i skolélder som till exempel har koncentrationssvarigheter
eller sprakliga svarigheter, genom att lata barnet fylla i frigeformuléret och samtidigt
diskutera om de olika &mnena. Med hjélp av ASIK-frageformuléret kan talterapeuten fa reda
pa vad barnet upplever ar sirskilt svart i skolan. Informationen kan vara till nytta om barnet
har svarigheter i1 skolan och behdver specialstdd, om man eventuellt funderar pd att flytta
barnet till smagruppsundervisning eller om det ar aktuellt med en forldngd laroplikt. ASIK-
frageformuldret kan dven anviandas som hjilp for larare genom att lata eleverna fylla i det.
Efterét gir talterapeuten igenom elevernas svar och ger aterkoppling till ldraren om hur
eleverna svarat. P4 detta sitt fir ldraren vardefull information om hur undervisningen kan
forbéttras for att battre stodja skolelevernas inldrning. Dessutom kan ASIK-frageformuldret

anviandas som uppfoljning for att se om det skett en fordndring.

Ett forslag pa fortsatt forskning dr att 1dta skolelever svara pa ASIK-frageformuléret efter att
det justerats for att vidare utreda vilka péstdenden som ska ingd samt hur svarsalternativen
ska se ut. Ett annat forslag pa fortsatt forskning &r att jamfora svaren fran den forsta och den
sista matningen angéende aktivitet och interaktion med ldrare i klassrummet eftersom
lararnas fortbildning fokuserat mer pd dessa &mnen och det &r av intresse att underska om
det skett en positiv forandring pa det omradet. En dversittning av ASIK-frageformuléret till

finska ar till nytta s att dven talterapeuter i Finland kan tillampa det i sitt arbete.
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Bilaga A

Nammn: Klass:

ASIK - fragor till barnen

Chmingsfraga: Jag tycker om att dta glass pa sommaren. Sdee et streck pd linfen. Om du tyeker are
fragan stammer, alltsd att du tycker om att dta glass pd sommaren sd ger du hdgt podng. Om du inte tycker

att fragan stammer, alltsd att du inte tyeker om att dta glass pd sommaren sd ger du ldge podng.

o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hallet

1. Jag kinner mig glad nir jag gar il skolan.
L L L L 1 L L L L 1 ]

o 1 2 3 4 5 6 T & 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hallet

2. Jagkinner mig lugn nir jag sitter i lassrummet.

o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Stammer inte Stammer helt och hallet

3. Jagforstir det mesta min lirare siger.

L L Lo R Lo, L L [ Lo, L 1
0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Stammer inte Stimmer helt och hallet

4. MNirjagriacker upp handen fér atr friza nigot fir jag ofta stilla min friga.

0o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stimmer inte Stimmer helt och hallst

5. Nar jag racker upp handen for att svara pa min lirares friga far jag ofta svara.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hallet

0. Jag kinner att jag fir arbetsro i klassrummet.

o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer halt och hallet




7. Jag blir ofta avbruten nir jag arbetar i klassrummet.

0o 1t 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Stimmer inte Stimmer halt och hillet

8. rag kinner att min lirare ser nir jag ricker upp handen.

0o 1t 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Stammer inte Stimmer halt och hillet

9. Min lirare forklarar ofta svira ord.

0o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Stimmer inte Stimmer helt och hillet

10. jag far hjalp att forstd svira ord i klassrummet.

0o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Stammer inte Stimmer halt och hillet

11.Jag tycker att ljuset i klassrummet ir jobbizgt.

0o 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hillet

12. Nir jag ska beritta ndgot fir jag den hjilp jag behéver av min lirare.

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9§ 10

Stimmer inte Stimmer helt och hillet

13.Jag tycker om min lirares rést
L L L L L L L L L L ]

0o 1t 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hillet

14.Min lirare pratar lagom fort.

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9§ 10

Stammer inte Stimmer helt och hillet



ls.lag blir ofta stord av de andra barnen i klassen.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stammer helt och hillet

16.Jag kinner att jag lir mig nyva saker varje dag.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hillat

17.Nirjag gar hem ir jag ofta néjd med mig sjalv.
L L 1 1 1 1 1 1 L 1 ]

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hillet

18.Jag kinner mig ofta ledsen nir jag gir till skolan

0 1 2 3 4 & 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hillat

19.Efter skoldagen kinner jag mig ofta for trétt for att leka.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stammer helt och hallet

20.Min lirare pratar lagom mycket.

0 1 2 3 4 & 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt och hillat

21.Jag blir ofta stérd av ljud frin korridoren eller frin andra klassrum.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stimmer inte Stimmer helt och hallet

22.Min lirare verkar lugn och glad i klassrummet.

0 1 2 3 4 & 6 T 8 9 10

Stammer inte Stammer helt och hillet



23.Mar det ringer ut har jag ofta glémt vad klockan ar.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stammer inte Stammer helt och hallat

24.Jag lingtar ofta till rasten.

0o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt ech hillet

25.[ag hér bra vad min lirare siger.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Stammer inte Stimmer helt ech hillet

26.Min lirare rér sig ofta runt i klassrummet.

0o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt ech hillet

27.Jag blir ofta stérd av ljud som hérs frin skelgirden.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Stammer inte Stimmer helt ech hillet

28.1min klass ar det god stimning.

0o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt ech hillet

29.Jag har ofta huvudvirk

0o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt ech hillet

30.Jag tycker atr det skulle vara bittre belysning (fler lampor) i klassrummet.

0o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Stammer inte Stimmer helt ech hillet



Bilaga B

Avdelningen for logopedi, foniatri och audiolo
Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund
Skénes universitetssjukhus Lund

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Information till barn om projektet ”Biittre kommunikation och lirande i klassrum med olika
ljud- och ljusmiljo: implementering och utviirdering av ett lirarutbildningsprogram”

Hej du som gar i arskurs 3—6!
Viundrar om du vill vara med i en undersékning?

I den hir undersokningen sé vill vi ta reda pd om det hjélper att ldrare trénar sig pa att kommunicera
(anvénder sin rost, sina rorelser och hur hon/han pratar med barnen). Din ldrare kommer att fa gi en
utbildning och vi vill veta om du mérker ndgon skillnad nér léraren har gatt utbildningen och om du
tycker det blir léttare att forsta vad lararen séger.

Tidigare har man undersokt (forskat om) hur lararen anvinder sin rost, sina rorelser, sin blick och hur
lararen pratar med barnen (det vi kallar kommunikation). Det vi vill veta &r om ldrarens sitt att prata
med barnen och hur liraren anvinder sin rost, sina rorelser och sin blick spelar roll f6r hur barnen forstar
det de hor och hur de lar sig. Vi vet att det &r svérare att lara sig saker om det dr stokigt runt omkring.

Du kan nér som helst sdga att du inte vill vara med i forskningen utan att det dr ndgra problem.

Du har redan svarat pa fragor innan ldraren borjade triningen och tre ganger efter att lararen var fardig
med traningen. Alla i klassen fyllde i pappret men du bestimmer tillsammans med dina
vardnadshavare om du vill att vi forskare skall fa titta pa ditt papper! Det ar bara vi forskare som far
veta vad du tycker och tinker — inte din lérare.

Vi forskare kommer ocksé att titta pa din utvecklingsplan, men kommer inte att berétta vad dér star
for nagon annan.

Gor sa hdr:

Om du vill du vara med sé skriver du ditt namn hér! Vik ihop pappret och lamna till Suvi. Om du inte
vill vara med sé viker du bara pappret ihop pappret utan att skriva ndgot och lamnar pappret till Suvi.
Du far ocksa med ett papper och kuvert hem till dina vardnadshavare som ni far posta in!

Ja, jag vill vara med!

Jag heter

Klass

Med vanliga halsningar
Suvi Karjalainen och Birgitta Sahlén

Suvi Karjalainen, Legitimerad Logoped, doktorand Birgitta Sahlén, Legitimerad Logoped, Professor
Tel: 070-408 24 90 E-post: birgitta.sahlen@med.lu.se
E-post: suvi.karjalainen@med.lu.se

Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi, Institutionen fér kliniska vetenskaper, Lund, Lunds universitet,
Universitetssjukhuset, 221 85 LUND.



Bilaga C

Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi
Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund
Skénes universitetssjukhus Lund

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Information till vardnadshavare/férildrar, ak 3—6
Vi undrar om du vill att ditt barn medverkar i ett forskningsprojekt?
Bakgrund och syfte med projektet

Syftet med detta projekt &r att studera effekterna av en lérarutbildning som ditt barns larare deltar i.
Syftet med utbildningen r att ge larare trédning for att forbéttra sin icke-verbala kommunikation (rost,
blick, taltydlighet) och samspelet med barnen i klassrummet. Det som 4r nytt med detta projekt ar att
vi erbjuder ett trdningsprogram som &r byggt pa vetenskaplig forskning om tekniker och metoder.
Genom att vi fatt tillgéng till skolor med olika ljud- och ljusmiljéer kan vi jamfora effekter av
lararutbildningen i olika miljder. Lérares vélbefinnande, kinsla av sjdlvkompetens, rosthélsa och
kommunikationsféormaéga &r viktigt for barns ldrande och motivation till skolarbete. Vi vet att barns
forstaelse och attityd till larare bland annat paverkas av bullriga miljder och hesa lararrdster.

For att kunna genomf6ra undersdkningen behdver vi barn som gér skolar 3—6.
Sa hér gar det till:
e Varje barn kommer att fa svara pa enkéter vid fyra tillfallen pa skoltid. Detta kommer att ta ca
20 minuter varje gang. Vi vill veta hur barnen upplever att [judmiljon 4r, hur kommunikationen
i klassrummet &r och hur ldrarens stod dr genom att barnen far sétta ett streck pa en skala som
exempelvis dr graderad fran “stimmer inte” till ”stimmer helt och héllet”, och pa sa sétt
betygsétta upplevelsen av ldraren och lyssningssituationen.
o Tillfillet planeras tillsammans med barnets lirare s& att det stor si lite som mojligt 1
undervisningen. Ditt barn har mojlighet att ta en kort paus om det kénner sig trott.
e Vivill dven fa tillgéng till de bedomningsmatriser som ldraren gor pa varje barn for att se om
var lararutbildning paverkar skolresultat.

Vi kommer varken spela in ljud eller bild. Alla i klassen fyller i enkédten samtidigt. Vi forskare kommer
inte att titta pé ditt barns svar om ni inte vill vara med. Lararen kommer inte att veta vad ditt barn har
svarat och svaren frén svarsblanketterna kommer att géras anonyma. Varje barn forses med en sifferkod
och det &r bara vi forskare som har tillgang till kodnyckeln som forvaras inlast pa avdelningen for
logopedi, foniatri och audiologi pd Lunds universitet. Allt insamlat material kommer att behandlas
konfidentiellt och bara vi som ér direkt inblandade i forskningen kommer att ha tillgéng till materialet.

Undersokningarna ér vid planerat utforande riskfria, medverkan ér helt frivillig. Du eller ditt barn kan
nér som helst avbryta deltagandet. Om Ni véljer att inte medverka, eller avbryter deltagandet, har
detta inga konsekvenser. Alla uppgifter och allt eventuellt material kommer i sa fall att forstoras.

Om du vill, far Du en skriftlig ssmmanfattning av resultaten frén testningarna.

Material och resultat kommer att behandlas sé att obehoriga inte kan ta del av dem. Endast vi som &r
direkt engagerade i denna forskning kommer att ha tillgang till materialet. Eventuellt kan studenter
inom ramen for magisterarbeten genomfora visst analysarbete for projektet, men dessa kommer inte att



ha tillgang till personuppgifter och det sker under handledning av projektmedarbetarna. Rapporter
kommer oftast att presentera gruppresultat, men i vissa fall kommer vi att gora s.k. fallstudier dér vi
avidentifierat och anonymiserat materialet.

Ingen extra forsékring tecknas for forskningsprojekten. Forskningshuvudman &r Lunds universitet
som ocksa dr ansvarig for era personuppgifter, enligt personuppgiftslagen (1998:204).
Personuppgifterna dr de Ni sjélva fyller i pé svarsblanketten, dvs. barnets och fordlderns namn,
telefonnummer, E-postadress samt barnets fodelsedatum.

Svarsblanketterna och materialet kommer att bevaras sé linge materialet uppfattas som anvéndbart for
forskning. Du har ritt att ansdoka om information frén personuppgiftsbehandlingen enligt
personuppgiftslagen § 26 och gor detta genom att skriva till Personuppgiftsombudet, Lunds universitet,
Box 117, 221 00 Lund. Om Du anser att personuppgifterna ar felaktiga, ofullstidndiga eller irrelevanta
kan du begéra rittelse.

Projektet 4r godkant av Regionala etikprovningsndmnden i Lund.

Om Du 6nskar ytterligare information far du gérna kontakta oss, telefonnummer respektive E-
postadress nedan.

Med vinliga hilsningar

Viveka Lyberg-Ahlander, Birgitta Sahlén och Suvi Karjalainen

Hérmed undrar vi om du godkénner att ert barn deltar i studien. Om du vill att ert barn medverkar var
vanlig fyll i svarstalongen och fragorna och lamna den till klasslédraren i forslutet kuvert. Klasslararen
formedlar den vidare till oss.

Om du inte vill att ditt barn medverkar, 1dmna bara samtyckesblanketten i bifogat kuvert utan att fylla
i den. Detta for att barnets larare inte ska veta vem av barnen som medverkar. Samtyckesblanketten
finns i tva exemplar. Fyll i den ena samtyckesblanketten och lamna till klassldraren och behall den
andra samt informationen for er egen information.

Vid eventuella fragor angdende studien vénligen kontakta ndgon av nedanstaende.

Viveka Lyberg Ahlander, legitimerad logoped, docent
Tel: 046-177821
E-post: viveka.lyberg ahlander@med.lu.se

Birgitta Sahlén, legitimerad logoped, professor
E-post: birgitta.sahlen@med.lu.se

Suvi Karjalainen, legitimerad logoped, doktorand
Tel: 070-408 24 90
E-post: suvi.karjalainen@med.lu.se

Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi, Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund, Lunds
universitet, Universitetssjukhuset, 221 85 LUND.



Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for projektet " Att lyssna och forstd i klassrummet: om ldrarrostens och ljudmiljons
betydelse”.

Om du/ni ger ditt/ert samtycke ber vi dig att besvara bifogad enkiit.

Jag/vi har fatt information och har fétt stélla frdgor och fatt dem besvarade om jag/vi behovt.
Jag/vi ger harmed mitt/vart tillstand till
e att mitt/vart barn deltar i ovan nimnda projekt och

e att resultaten fran enkéter far bearbetas och publiceras i vetenskapligt syfte under
forutsattning att den enskilde individen dr anonym och inte gar att identifiera.

Observera att vid delad vardnad kravs bada vardnadshavares underskrift.

Blanketten finns i tva exemplar, du/ni fyller i en som ldmnas till klassmentorn den andra behdlls for
eget bruk.

Barnets namn:

Barnets fodelsedatum:

Namn pa barnets skola:

Barnets klass:

Véardnadshavares namnteckning:

Ort och datum:

Vérdnadshavares namnteckning:

Ort och datum:




Om ni svarat ja pa ovanstaende ber vi er vinligen besvara foljande fragor:

Har barnet svenska som modersmal?

Pratas flera sprak i hemmet?

Har barnet logoped- eller specialldrarkontakt just nu?

Har barnet haft logoped- eller specialldrarkontakt tidigare?

Har barnet normal horsel?

Nagot annat du tycker vi bor veta om ditt barn (frivilligt)?

Jag/ vi vill gidrna ha en skriftlig sammanfattning av resultaten fran testningarna:

Vardnadshavares namn:

Telefonnummer:

E-postadress:




Ett nytt frageformuliar som mater skolelevers arbetsro, upplevelse av
sjdlvskattad formaga och interaktion med larare i1 klassrummet

Pro gradu-avhandling i logopedi
Institutionen for psykologi och logopedi, Abo Akademi

Resultaten frén en pro gradu-avhandling vid Abo Akademi visar att ASIK-frigeformuliret
mater skolelevernas arbetsro, upplevelse av sjilvskattad forméga och interaktion med lérare i
klassrummet. Sara Rusi har validerat ASIK-frageformuléret som ar en del av projektet
”Béttre kommunikation och ldarande 1 klassrum med olika ljud- och ljusmiljé: implementering
och utvirdering av ett lararutbildningsprogram”, som &r pa gang vid Lunds universitets
medicinska fakultet, avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi.

Sammanlagt deltog 305 skolelever i arskurs 3—6 i studien. Eleverna kom frén sju olika skolor
runt om 1 Skéne. Eleverna svarade pa ASIK-frageformuldret fore och efter att deras larare
gétt en fortbildning. Syftet med fortbildningen var att ge ldrare kunskap och praktiska verktyg
1 att anvinda en god rostteknik, anpassa rosten till [judmiljon, optimera icke-verbal
kommunikation och forbéttra sprakinldrningsmiljon. ASIK-frageformuldret bestir av 30
fragor som eleven fér svara pa med en skala fran 0 till 10, dir O star for stimmer inte och 10
for stimmer helt och héllet.

Rusi undersokte ocksa hur eleverna upplever arbetsron i klassrummen. Resultaten visade att
skoleleverna far arbetsro i klassrummet och de endast i liten grad stors av ljud fran andra
barn, ljud som hors frén korridoren eller andra klassrum och ljud som hors fran skolgarden.
Lararnas fortbildning géllande rostanvéindning och kommunikation hade inte en inverkan pa
elevernas upplevelser av arbetsro i klassrummen.

Anvindningen av ASIK-frdgeformuldret kan ge vérdefull information till ldrare, 6vrig
personal, beslutsfattare, arkitekter och byggarbetare. Informationen kan anvéndas till att
forbattra ljudmiljon och optimera inldrningssituationen i klassrummen. Dessutom kan ASIK-
frageformuldret anvéndas av talterapeuter i klinisk verksamhet for att fa reda pa vad som
eleven upplever att &r jobbigt i skolan och vilken inverkan det kan ha pd inldrningen.

Ytterligare information fas av:

Sara Rusi
Talterapistuderande
Logopedi/Abo Akademi
0503019294
sara.rusi@abo.fi

Suvi Karjalainen
Doktorand i logopedi

070 408 24 90
suvi.karjalainen@med.lu.se

Viveka Lyberg Ahlander
Professor i logopedi
Logopedi/Abo Akademi

046 177 821
viveka.lybergahlander@abo.fi
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