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ABSTRACT

Olsio-Tuisku Anna-Greta, 2020 Participation as health-bringing Benefit

A study in a caring science health perspective

Supervisors: PhD, Associate Professor Yvonne Nisman, Abo
Akademi University
PhD, Associate Professor Carola Warna-Furu, Abo

Akademi University (until to 31.08.2017)

The aim of the study is to deepen by a hermeneutical approach the understanding of the meaning content
in the concepts of ‘Participation’ and ‘Benefit’ in relation to the concept of health and to widen the under-
standing for health-promoting care. The theoretical perspective of the study is based on the caritative theory
of caring and on the caritative ontological health model. For the concepts of ‘Participation’ and 'Benefit’ is
the searchlight directed towards an inner perspective with the starting point in the caritative caring science’s
assumptions of the human being and the health. The concept of benefit from health perspective is in many
studies associated with the concepts like profit and effect. In this study the interest is focused towards the
human being’s own experience of what is wholesome and beneficial for one’s health.

The central research questions are: What do the concepts participation and benefit mean in relation to
health? How can participation provide health benefit? The dissertation contains a theoretical and an empir-
ical study. The theoretical study includes an ontological concept determination in the form of an etymolog-
ical and a semantic investigation of the concepts ‘participation” and ‘benefit’. The empirical study includes
text material from thematic interviews with two groups of patients who participated in a health survey of
50-year olds and in the Botnia study. The methods used are concept determination according to Eriksson’s
model and qualitative content analysis of the interview material by the model described by Lindseth and
Norberg for phenomenological hermeneutic interpretation. When the results from the theoretical and em-
pirical studies are brought together, a new substance of understanding develops by the light of the caritative
ontological health model. The new substance of understanding is illustrated by an image metaphor in the
health act of self-care and is formulated in the conclusions.

The result, as described in the health act of self-care, describes the central meanings in the concepts of the
‘participation’ and ‘benefit’, which enables the human being’s ability in growth of one’s own health on the-
health paths of self-care. The human being’s ability to perceive nutrition in participation strengthens the
viability of health and the human being’s health gains. The metaphorical expression “to be together” in-
cludes the central meaning of participation’s health-bringing benefit. The human being’s longing for in-
volvement guides her to the benefit source of communion, which gives zest for life and nutrition for per-
sonal growth and prosperity. When health is flourishing, it bears fruits in the form of health-benefit. It is in
the human being’s self-caring life- and health processes that health-benefit is generated. The collective
understanding of the study is expressed in the following conclusions:

e Participation in the life context of communion awakens responsibility and brings goodness and
joy for the usefulness of self and others.

e In the co-being dimension “being together” and in the benefit-being dimension “on top of the
world”, health-promoting vitality sprouts which enables the movement of health towards a becom-
ing.

e The walk represents an oxygen-enriching breathing space for health and is a source of meaningful
participation with other people, animals and nature.

e Health benefit grows in a tending, playing and learning family communion.

e In an “outer” participation in the health promoting arena of surveys an “inner” recognition and
nourishing participation is assimilated which promotes fertile ground for health.

Keywords: health, participation, benefit, health promotion, health benefit, caritative caring theory






ABSTRAKT

Olsio-Tuisku Anna-Greta, 2020 Delaktighet som hélsobringande nytta
En studie ur ett vardvetenskapligt hélsoperspektiv
Handledare: HVD, Docent Yvonne Nisman, Abo Akademi

HVD, Docent Carola Wirna-Furu, Abo
Akademi (t.o.m. 31.8.2017)

Det 6vergripande syftet med studien &r att med en hermeneutisk forskningsansats férdjupa for-
staelsen av meningsinnehall i begreppen delaktighet och nytta i relation till begreppet hélsa och
att vidga forstaelsehorisonten for hilsofraimjande vard. Studiens teoretiska perspektiv utgors av
den caritativa vardteorin och den caritativa ontologiska hdlsomodellen. For begreppen delaktighet
och nytta riktas sokarljuset mot ett inre perspektiv med utgangspunkt i den caritativa vardteorins
grundantaganden om ménniskan och hélsan. Begreppet nytta ur ett hélsoperspektiv forknippas i
manga studier med begrepp som vinst och effekt. I denna studie riktas intresset mot méanniskans
egen upplevelse av det som &r nyttigt och vélgorande for hélsan.

Studiens dvergripande fragestéllningar lyder: Vad &r innebdrden i begreppen delaktighet och
nytta i relation till hilsa? Hur kan delaktighet ge hilsonytta? Svaret pa frdgorna s6ks genom en
teoretisk och en empirisk studie. Den teoretiska studien innefattar en ontologisk begreppsbestam-
ning i form av en etymologisk och semantisk utredning av begreppen delaktighet och nytta. Svaret
pa begreppens kontextuella innebord sokes genom en empirisk studie med tva patientgrupper,
som varit deltagare i 50-arshilsoundersokning och Botnia-undersékningen. Anvanda metoder &r
begreppsbestdmning enligt Erikssons modell och kvalitativ innehéllsanalys av intervjumaterialet
enligt Lindseths och Norbergs fenomenologisk hermeneutiska tolkningsmodell med influens av
Ricoeur. Det sammanvigda resultatet fran den teoretiska och empiriska studien gror till ny for-
stéelse i belysning av den caritativa ontologiska hdlsomodellen. Den nygestaltade forstaelsen ater-
ges i en bildmetafor som egenvérdens hilsoakt och formuleras i slutledningar.

Resultatet som dr beskrivet i egenvardens hdlsoakt visar pd inneborder i begreppen delaktighet
och nytta, vilka mojliggér méanniskans tillvaxt till hélsa pa egenvérdens hilsovdgar. Méanniskans
formaga att fornimma néring i delaktigheten stirker hilsans barkraft och mianniskans hilsokapital.
Det metaforiska uttrycket att vara i lag” innefattar det centrala i delaktighetens innebdrd av hal-
sobringande nytta. Ménniskans langtan efter delaktighet vigleder henne till gemenskapens nytto-
kélla som ger livslust och néring for tillvéxt och blomstring. Nér hilsan blomstrar bar den frukt i
form av hélsonytta. Det dr i médnniskans egenvardande livs- och hilsoprocesser som hélsonytta
alstras. Studiens sammanvigda forstaelse vidimeras i f6ljande slutledningar:

e Delaktighet i gemenskapens livssammanhang vicker ansvar och bringar godhet och
gliddje som blir till egen och andras nytta.

e I medvarandets dimension “att vara i lag” och i nyttovarandets dimension “att vara i sitt
esse” spirar hélsofrimjande livskraft som mojliggor hélsans rorelse mot vardande.

e Promenaden utgdr ett syreberikande andrum for hélsan och dr en killa till meningsfull
delaktighet med andra ménniskor, djur och natur.

e Hilsonytta odlas i en ansande, lekande och ldrande familjegemenskap.

e Ien ”yttre” delaktighet pa den hélsoframjande undersokningsarenan assimileras en inre”
bekraftande och nirande delaktighet som befrdmjar hilsans grogrund.

Sokord: hilsa, delaktighet, nytta, hdlsofraimjande, hilsonytta, caritativ vardteori
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Och hon fragade honom: vad vet du om delaktigheten? Och han svarade ndstan genast,
alldeles som om han hela sitt liv forberett sig for att kunna besvara just denna fraga:

I delaktigheten uppstar var tillvaro. Genom att géra oss delaktiga av varandras liv skapar
vi oss sjdlva. Utan delaktigheten finns vi inte till (Lindgren, 1984, s. 227).

Oppnande av studiens grogrund

Halsobegreppet och hélsans idé har legat i fokus inom den vardvetenskapliga caringtra-
ditionens forskning alltsedan Erikssons (1976) inledande begreppsanalys av hélsobegrep-
pet. Denna traditions gestaltning av begreppet hélsa bygger pad en hermeneutisk och
humanvetenskaplig grund. Hélsan framstélls som mangdimensionell och kan relateras till
ett flertal andra begrepp (Eriksson red., Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm, Matilainen,
1995; Wirna-Furu, 2012). Hélsan utgor en resurs och ett viktigt varde i médnniskans livs-
paradigm. Hélsan kan ses som ett kapital, som véxer i och med att ménniskornas forméaga
att behérska livet stirks. Genom ett hermeneutiskt ndrmelsesitt soker vardvetenskapen en
fundamental forstaelse av ménniskan i forhallande till hélsa och lidande. Vardvetenskap-
ens forankring i den humanvetenskapliga traditionen ledsagas av vardvetenskapens ethos,
som innefattar ett sanningens ethos (Eriksson, 2009). Ett vardvetenskapligt evidensbe-
grepp som har sin grund i hermeneutiken leder fram till en sanningsupplatenhet, som

Oppnar for inseende i den komplexa vardverkligheten (Eriksson & Lindstrom, 2007).

Mitt kunskapssokande har sin grund i min méngariga verksamhet i hélsans tjanst for dess
bevarande och ett brinnande intresse for att ndrmare fordjupa mig i hélsans gatfullhet.
Intresset for den hilsocentrerade ménniskobilden' och det mangdimensionella hilsobe-
greppet har foljt mig alltsedan jag inledde mina vardvetenskapliga studier vid Institut-
ionen for vardvetenskap vid Abo Akademi. Inom ramen for mina magisterstudier hade
jag formanen att skriva min pro gradu-avhandling inom projektet ”Den méngdimension-
ella hilsan”.> Min vision #r att i denna forskningsuppgift kunna ppna ett nytt fonster in

till det mangdimensionella hilsobegreppet och belysa négot av hilsans substans eller

! Bygger pa en humanvetenskaplig méinniskosyn
och en tilltro till den hilsopotential som finns inom méanniskan sjalv.

2 Beslutsfattares hilsobild. En studie éver fortroendevaldas uppfattningar om hélsa. 1992.



atminstone tillfora hidlsobegreppet nya vibrationer. Mitt sokande efter ett vetande som ska
kunna Oppna till ny forstadelse mot hélsans inre rum har sin utgangspunkt i begreppen
delaktighet och nytta. Det ar dessa bada begrepp, delaktighet och nytta, och de bada be-
greppens relation till hélsa som f6ljt mig i mitt tinkande och som vickte foljande undran:

Vilket samband kan skonjas mellan hélsa, delaktighet och nytta?

Vid ett inledande studium av synonymer till de bdda begreppen (delaktighet och nytta)
kunde jag se en samstdmmighet mellan de bada orden. Det inledande citatet om delaktig-
het ar hamtat frdn Lindgrens bok BatSeba, dér berittelsen om konung David skildras i
Andra Samuelsboken och Forsta Konungaboken. Det skonlitterdra verket beskrivs som
en smartsam, skon, djup och larorik berittelse om det ménskliga livets villkor. Det erinrar
om att man som manniska ar delaktig tillsammans med andra i en gemenskap som har sin

grund i ménniskans féormaga till etisk reflektion (Cdster, 2003).

Begreppet delaktighet dr ett centralt begrepp i bade internationella och nationella sam-
hélls-, social- och hélsopolitiska strategier, handlingsplaner och dokument (WHO, 2001;
SHM, 2007, 2010, 2011; Statens Folkhélsoinstitut, 2009). Delaktighetsaspekten utgor en
viktig princip inom hélsofrdmjande verksamhet (SHM, 2007). Folkhélsoinstitutet i Sve-
rige (2009) beskriver delaktighet som en av de mest grundldggande forutsittningar for
folkhélsan. For att fa vagledning i min forskningsuppgift inbjods i bérjan av min forskar-
bana sex yrkesménniskor, som alla hade anknytning till den kommunala hilsovérden, att
reflektera kring min forskningsidé. Enligt Jakobsén (2010, s.70) kan man inleda en under-
sokning med att samtala med nagra f& personer for att fa temat mera tydliggjort. Dessa
sex yrkesménniskor har alla genom sin professionella verksamhet varit involverade i hél-
sofrimjande arbete. I penetreringen kring ordet delaktighet gavs ordet betydelse i form
av ett personligt engagemang. En av deltagarna forde fram tanken om att inom den hil-

3

sofrimjande varden dr det “pudelns kérna " att fran hjirtat kunna vicka en delaktighet.

3 Enligt Hellquist, 1980 hérstammar uttrycket etymologiskt frén Goethes Faust “Das also war des Pudels
Kern” vilket doktor Faust yttrar pa tyska da Mefistofeles, som forst visade sig i en pudels gestalt, till sist
upptrader som en resande student. Enligt Nationalencyklopedin (1996) betyder uttrycket “den verkliga in-
nebérden av nagot” och i Tyda.se/tesaurus(https://synonymer.cc/search/tesaurus)har relaterade ord bety-
delsen 1) inre visen, immanens, visentlighet, kdnnemdrke, knutpunkt, 2) huvuddel, huvudinnehall, réd trdd,
sjdlva saken, grundelement, kdrnpunkt.



Detta gav ytterligare beldgg for att ndirmare granska begreppet delaktighet utifran ett vard-
vetenskapligt hilsoperspektiv.

Nytta som begrepp forekommer inom samhillsvetenskaper och filosofi och ér ett ofta
anvént begrepp i nationalekonomiska sammanhang framst med fokus pé begreppets in-
strumentella virde. Begreppet nytta med anknytning till hilsa anvénds i hilso- och sam-
hillspolitiska sammanhang ur ett hédlsofrimjande perspektiv. Enligt WHO (1998) ér hal-
sonytta ndgot som skapar nytta genom att minska kostnader och ge mer hélsa. I Social-
och hélsovardsministeriets handlingsprogram (2010) “Fungerande hélsovardscentraler
stirker primérvarden” uppmanades hélsovardscentralerna att allokera resurser till pro-
duktion av hélsonytta genom att ta i bruk Chronic Care Model i virden av 14ngtidssjuk-
domar. Enligt denna modell framkommer hélsonyttan i att det sker en framgéngsrik in-

teraktion mellan vardteamet och patienten, vilket ger en “medveten och styrkt”*

patient.
Eriksson lyfter fram att “ett integrerat hélsobeteende® — en livsplan” for den enskilda
ménniskan borde vara malet for all hilsoverksamhet, annars kan samhallets hilsoverk-
samhet anses vara meningslos (Eriksson, 1984, s. 55). Genom att tillvarata den hilsopot-
ential som finns inom ménniskan sjélv ger det utslag i form av samhillsekonomisk nytta

(Eriksson m.f1.1995; Lindstrém, 2011).

Sokning av tidigare forskning kring begreppet hilsonytta gjordes pdA CINAHL och
PubMed med de engelska sokorden /ealth i kombination med benefit och gain. Det fram-
kom en méngfald av forskningar, som omfattar systematiska undersdkningar och inter-
ventionsundersokningar inom det medicinskt-kliniska omrédet och inom samhéllsforsk-
ning. [ dessa studier ses hilsonytta ur ett medicinskt och ekonomiskt perspektiv. I sékan-
det efter forskning kring begreppet hilsonytta hittas ingen forskning som utgar fran den
begreppsliga innebérden och meningsbetydelsen i ordet nytta. Hilsonytta som begrepp &r
intressant och i nyttobegreppet innefattas nagot av ett virde. Genom att uppenbara inne-
hallet i och soka forstaelse av den begreppsliga meningsbetydelsen i ordet nytta i relation
till det caritativa hilsobegreppet kan det 6ppna for nya mojligheter till forstaelse av be-
greppet hilsonytta inom en hélsofrdmjande kontext. Fokus &r pé hédlsonytta for den en-

skilda minniskan, en tolkning och forstielse av begreppet ur ett inre hilsoperspektiv.

4 Jfr Wirna, 2002. Dygden frikostighet ir nir ménniskan &r medveten om sina egna styrkor.

5 Eriksson har vidareutvecklat hilsobegreppet i den ontologiska hilsomodellen och hilsan beskrivs som
"vardande mot en djupare enhet, mot en integrerad del av médnniskans liv”’ (Eriksson, 2010a).



Hailsofrdmjande berdr ménniskans féormaga att nyttja sin egen hilsopotential. En behand-
ling som ménniskan riktar mot sig sjdlv, ett avlyssnande och en formaga att ge akt pa sig
sjdlv virderar Gadamer (2003) som ett hdlsobevarande medel. Utgéende fran dessa tan-
kegéangar dr min intention att kunna utveckla en djupare forstaclse av delaktighetens be-
tydelse som bringare av hilsonytta. Detta innebér att med utgédngspunkt i ett caritativt
vardvetenskapligt perspektiv belysa inneborden i begreppen delaktighet och nytta for att
varsebli nya speglingar av hélsans substans pa en hdlsofrdmjande arena. I denna avhand-
ling anvénds begreppet arena i stéllet for kontext. Begreppet arena ger en djupare inne-
bord &t hilsofrdmjandets innehall. Hilsofrdmjandets arena kan bildligt forliknas vid en
scen och ské&deplats for hdlsoaktiviteter, en plats som ger vélbefinnande lika vél som den
kan vara en val- och kampplats. Medin och Alexanderson (2012) anknyter arenatdnkande
ur ett hilsoperspektiv till ménniskans mojlighet att kunna péverka sina livsvillkor och
finna sammanhang i den egna vardagen och att kunna utveckla insikt om faktorer som
frimjar och bevarar hélsan. Hélsoframjandets betydelse och mojligheter i bekdmpandet
av vara folksjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar och typ 2-diabetes har lange betonats
i hilsopolitiska sammanhang. Enligt Vertio (2009) finns det litet kunskap i Finland om

hélsoinformationens betydelse och insatser vid hédlsoundersokningar.

Denna avhandling kan till sin inriktning inrymmas bade i klinisk grundforskning och kli-
nisk, kontextuell forskning. Den kliniska vardvetenskapens uppgift ar att utforska grund-
begreppens och grundantagandenas gestaltning i olika kliniska kontext (Eriksson och
Lindstrém, 2003). Inom klinisk grundforskning synliggérs ontologi och substans 1 kli-
niska bilder, begrepp och sprék, och i denna studie kan detta ses i form av en forvintad
kunskapsbehallning, som har sin grund i den caritativa vardteorins kdrnbegrepp enheten
maénniskan och hélsan, och som ska spegla nagot av hilsans substans eller form (Eriksson,
2012; Rehnsfeldt, Arman & Lindstrdm, 2017). Studiens férankring inom den kliniska,
kontextuella forskningen kan knytas till den empiriska begreppsbestimningsstudien i ge-
staltning av en kontextuell, klinisk evidens. Den ontologiska evidensen &r grunden for
och alltid tillstddes i den kontextuella evidensen (Eriksson, 2009). Eftersom detta material
har berdringspunkter med det naturvetenskapliga paradigmet, ser jag det som viardefullt
att kunna argumentera for sanningsinnehéllet i forskningsuppgiften utifran ett evidensbe-
grepp, som har sin grund i hermeneutiken. Forskningspersonerna i den empiriska studiens

andra del dr deltagare i Botnia-undersdkningen, som é&r ett forskningsprojekt som



undersdker olika faktorer, vilka paverkar risken for diabetes®. Ett humanvetenskapligt och
caritativt vardvetenskapligt evidensbegrepp uttrycks som det sanningslika genom vilket
substansen, det verksamma i hélsa och lidande, synliggdrs och klis i ord i motsats till det
naturvetenskapliga evidensbegreppet som foljer bevisets vig, och uttrycks i sannolikhets-
kalkyler (Eriksson, 2009; 2012). I min kunskapssokning ser jag det som fruktbart att med
grunden i vardvetenskapens eget fundament fungera som brobyggare mellan den natur-
vetenskapliga och den humanvetenskapliga kulturen, sé att en konvergens kan ske i en

forening av fakta och vérden (Eriksson, 1991; Séderlund, 2004).

Med dessa ord som inledning startar min bildningsférd i den gatfulla hélsans tecken.

Avhandlingen &r en monografi som bestar av fyra huvudavsnitt. Det forsta fardavsnittet
anger inriktning och ger teoretiska byggstenar for kunskapssokandet. Avsnittet innehaller
inledning, en inledande orientering i studiens begreppsliga tematik, tidigare forskning,
forskningens syfte, fragestéllningar och design, teoretiskt perspektiv, epistemologiska
och metodologiska standpunkter, material och metoder. Det andra avsnittet &r en teoretisk
begreppsstudie for att belysa inneborden i begreppen delaktighet och nytta ur ett caritativt
vardvetenskapligt hilsoperspektiv. Farden fortsétter med ett tredje avsnitt som omfattar
en empirisk studie med tvé patientgrupper, dir forskningspersonerna genom sina bert-
telser kan belysa delaktighetens och hilsonyttans innebord som en hilsans framtradelse-
form. I fjarde avsnittet ndr firden “pudelns kédrna” eller knutpunkten dér fardavsnitten

sammanknyts och nya forstaelsemonster beskrivs.

¢ Botnia-undersdkningen pabdrjades &r 1990 och fortgar.



En inledande orientering i studiens begreppsliga tematik

Detta kapitel stér for en inledande introduktion av studiens teoretiska ansats, som har sin
grund i den vardvetenskapliga hilsoforskning som har sin férankring inom caringtradit-
ionen vid Abo Akademi. Det ir det virdvetenskapliga kirnbegreppet hilsa, som det be-
skrivs av Eriksson (Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2010), som ar huvudingrediens i
min forskning och som utg6r den roda trdden i mitt perspektivval. Det &r detta perspektiv
som utgor grunden for min forstaelsehorisont dvs. vad jag véljer att se och hur jag vill se
pa forskningsobjektet (Ndsman, 2015). Begreppet hélsa ur ett caritativt vardvetenskapligt
perspektiv beskrivs nedan. Kapitlet innehéller ocksa en inledande introduktion av studi-

ens tvé andra centrala begrepp delaktighet och nytta.

Begreppet hilsa ur ett caritativt vardvetenskapligt perspektiv

Forskningsintresset for denna studie har sin fasta forankring i den caritativa vérdveten-
skapliga traditionen vid Abo Akademi, Vasa. Den vardvetenskapliga hilsoforskningen
bygger pa ett humanvetenskapligt perspektiv. Hialsobegreppet beskrivs som mangdimen-
sionellt. Begreppet dimension relateras till ord som omféang, djup, innehall och betydelse,
vilket kan tolkas som att hdlsobegreppet i sig innehéller olika dimensioner, men att det
ocksé kan relateras till flera andra begrepp beroende pad ménnisko- och vetenskapssyn
(Eriksson m.fl. 1995; Wérna-Furu, 2012). Den vardvetenskapliga hilsoforskningen har
influenser fran bade filosofi och sociologi.” Det hilsobegrepp som ir ett resultat av forsk-
ning vid den vardvetenskapliga enheten vid Abo Akademi kan ses som ett tredje perspek-
tiv.® Hilsobegreppet grundar sig pa en humanistisk-kristen ménniskobild och benimns
det ontologiska hilsobegreppet. Med det ontologiska hélsobegreppet asyftas ett hidlsobe-
grepp som ser hélsa som ett dynamiskt skeende, som en integrerad del av ménniskans liv
och vardande. Hélsa innebar en rorelse i gdrande, varande och vardande mot en djupare
enhet och helighet. Dimensionerna gorande, varande och vardande é&r inte klart avgrén-
sade tillstdnd utan kan finnas i olika grad och kan skifta i olika situationer i en rorelse
mellan hilsa och lidande. Denna hélsans rorelse kommer till uttryck i ménniskans upple-
velse av olika problem, behov och begér. Gorandedimensionen kénnetecknas av att hélsa

ses utifran yttre objektiva kriterier. Hilsa relateras till ett hélsosamt leverne, att leva

7 Antonovsky, 1991, salutogent perspektiv, nyckelbegreppet KASAM i betydelsen en kiinsla av samman
hang, som innefattar tre faktorer: begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet.

8 Eriksson, 1998, s. 591. De tva andra perspektiven #r det biologiskt-statiska och det holistiska.



hélsosamt och undvika sjukdom. Hélsans varandedimension innebér att fa uppleva vil-
befinnande, att hitta balans och harmoni i relationer och olika livssituationer. Den var-
dande dimensionen utgéar fran att ménniskan inte dr ndgot fardigt utan ar i ett stindigt
vardande. I hélsans vardandedimension uppnar ménniskan en inre enhet, som &r nagot av
en grundenhet hos minniskan och som utgér en viktig kraftkdlla. Det &r i vardandet som
méinniskan upplever frihet och livskraft (Eriksson m.fl., 1995, s. 12—14; Eriksson, 1998,
s. 592). Nér ménniskan kénner sig hel i djupare bemarkelse i sjdlva vardandet, kdanner hon
en vordnad for sitt eget liv, for sig sjdlv som ménniska och som en unik varelse. Hélsa &r
helhet och helighet. Med helighet forstds en inre medvetenhet om sin unikhet och sitt
ansvar som ménniska och medmaénniska (Eriksson, 1995; Eriksson, 2001). Vardandet i
hilsa och lidande som ldker ledsagar ménniskan mot en storre enhet. Ménniskans vardig-
het innebér att hon ar fri att gora egna val, men hon bor ocksa védrna om livets helighet
och ta eget ansvar genom att néra sig till kropp, sjil och ande. Vardandet i hilsa medfor
att ménniskan foljer sitt ethos och foljer egna grundvérden. Vardandet innebér att minni-

skan kan uppleva gléadje i sitt gorande for hilsan (Eriksson, 2010a).

Enligt Eriksson &r enheten hélsa unik, och hélsa kan ses som en spegling av méanniskans
livssituation. Hélsa kan innefattas i manniskans livsplan. Eriksson (1984, s. 55) ger fol-
jande beskrivning: “Allt det vi gor oberoende av om det innebdr att roka en cigarett,
dricka ett glas vin eller jogga ndgra kilometer varje dag, dr det en del av vdr livsplan.”
Mainniskans livsplan innefattar ett livsmal och ett livsmdnster, men ménniskan ar bero-
ende av sin omgivning, av att det finns nigon annan ménniska som forstar hennes livsplan
och upplever den som visentlig. Hilsa dr nadgot som inte kan inldras i egentlig mening
utan det 4r manniskans inre hédlsopotential, manniskans egna mojligheter som ska vidroras
for att na en djupare medvetenhet. Berdringen kan ske pa olika sétt via spraket, ménni-
skorelationer och relationen till den abstrakta andra och naturen (Eriksson m.fl1.1995).
Eriksson (2010b) framhaller betydelsen av att ménniskan behdver ett livsrum for att
kunna forsonas med sin tillvaro. Detta livsrum kan ses som en kultur inom vilken ménni-
skans vérdegrund bejakas och hon inbjuds till en sann kérleksfull gemenskap. Eriksson
(2010a) refererar till Backmans hélsoforskning i Okinawa, Japan. Det &r en forskning som
lyfter fram kulturbegreppet som grund for forstaelsen av rotterna till levnadsmonster, vil-

ket kan ses tillfora ett nytt perspektiv pa hilsa och halsoframjande.



Begreppet delaktighet - utgdngspunkt

Begreppet delaktighet star i fokus for studier inom flera akademiska discipliner vars
forskningsintresse och nirmelsesitt’ varierar. Begreppet beskrivs med utgangspunkt i
olika dimensioner, man kan skilja pa delaktighet pa mikronivé och delaktighet pa makro-
niva. P4 mikroniva framstills delaktighet i termer av méanniskors engagemang och ansvar,
och pa makronivé i termer som jamlikhet, paverkan och demokrati.'® Inom den vérdve-
tenskapliga caring-traditionen relateras begreppet delaktighet till den vardande kulturen,
som préglas av samskapande och delaktighet, och till tillignandets inre monster i den
vardande akten (Eriksson,1991'"; Eriksson & Lindstrém, 2003; Lindstrém, 2006). Empi-
riska studier har gjorts om patienters upplevelser om att vara delaktiga i varden (Eldh,

2006; Larsson, Sahlsten, Sjostrom, Lindencrona & Plos, 2007; Lindstrom, 2007).

I denna avhandling ligger fokus pa begreppet delaktighet ur ett inre perspektiv med ut-
gangspunkt i vardvetenskapens grundantaganden om ménniskan och hélsan och i den on-
tologiska hélsomodellen (Lindstrom m.fl. 2010). Det handlar inte om en delaktighet som
enbart handlar om ménniskans deltagande och nérvaro i ett yttre sammanhang utan en
delaktighet genom vilken ménniskan kommer till insikt, blir delaktig av en kunskap och
ett vetande som hjdlper henne att vara aktiv deltagare i sitt liv och via delaktighet na
hélsans vardande. Aven om det i forskarens intresse finns en fokusering pa en inre delak-
tighet s kan det yttre delaktighetssammanhangets betydelse inte uteldmnas. Den inre del-

aktigheten &r beroende av ett yttre gemenskapssammanhang.

Begreppet nytta — utgdngspunkt

Ser man pé begreppet nytta ur ett hilsoperspektiv, det som bendmns halsonytta, forknip-
pas det mera med begrepp som vinst och effekt. Hilsan ses som en produkt som ger sam-
hillsekonomisk nytta. Enligt min forforstaelse handlar det om att man med ett sadant

synsitt sdtter en prislapp pa hilsonyttan. Men jag fragar mig om hélsonytta inte innefattar

° Som ex. kan ges forskning vid Social- och hilsovérdsférvaltningsfakulteten, Vasa universitet; Socialpo-
litiska institutionen, Abo Akademi; Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet.

10 Molin, 2012, s. 67, hénvisar i sin begreppsanalys av delaktighet inom handikappomradet till Locke och
Schweigers (1979) beskrivning av delaktighet.

! Eriksson, 1991, s. 36 "Vdrdvetenskapen studerar ménniskan delaktig i vardkulturen, hennes vdisen, va-
rande, hennes handlingar och resultaten av hennes handlingar dvs hennes delaktighet i vardandet”;



ndgot annat och nagot mer in ekonomisk griinsnytta?'> Gadamers'® (2003) beskrivning
ar att hdlsa inte kan mitas efter ndgra standardvarden och att regler pd grundval av mét-
vérden inte dr nagot naturligt. Det naturliga méttet ar det som tingen har i sig sjélv. Hal-

sans matt ar ett tillstdnd av inre balans och Gverensstimmelse med sig sjélv.

Inom moralfilosofin definieras nytta som “en handlingsformdga att tillgodose preferen-
ser eller att oka kdnnande varelsers vilbefinnande och/eller minska deras lidande”
(NEO, 1996). Gustavsson (2013) vidgar sin syn pa nyttobegreppet genom att knyta nytto-
tanken till en utveckling av manniskans formagor. Han argumenterar for att samhallsnyt-
tans utveckling kan knytas till manniskors mdjligheter att anvénda sina formégor. Gus-
tavsson utgar fran Aristoteles tanke om ménniskans slumrande formégor, som kan ut-

vecklas under goda forhéllanden och som uttrycks i termer som ménniskors viaxande.

Enligt von Wright (1963) innehéller “det som gor gott” tanken om att vara till nytta eller
gora nagot gott. Allt som gor gott inverkar gynnsamt pa det goda i manniskan. von Wright
beskriver en sérskild form av fornuftighet, som han bendmner vérderationalitet och som
innebdr att manniskan far en insikt i det rétta sittet att leva “det goda livet” (von Wright,
2000, s. 140). Han anknyter denna insikt till Aristoteles begrepp “phronesis — praktisk

visdom eller besinning”.

I begreppet nytta innefattas nagot av ett virde. Enligt Briilde (2010) kan den medicinska
vetenskapen ldra ménniskan hur hon kan forbéttra sin hédlsa, men den har ingenting att
sdga om hilsans virdefullhet for manniskan. Det handlar inte om hélsa som egenvérde
utan hilsan som far ett virde i néra relationer, genom frihet och ett meningsfullt arbete.
Det &r i gemenskapens sammanhang som virdet finns. Briilde diskuterar utifran utilitar-
ismen och nyttoprincipen, vars mal dr storsta mojliga livskvalitet (nytta) at storsta mojliga
antal. Nyttoprincipen pabjuder att alla manniskors livskvalitet ska ges lika stort vérde, det
vill séga att alla manniskor &r lika mycket virda. Det &r viktigt for manniskan att lara sig

lyssna till den egna inre rosten och ta sig sjilv och sitt liv pé allvar.

12 Griinsnytta ir ett begrepp som anviinds inom nyttoteorin — en nationalekonomisk teori for virdering av
olika alternativ (ne.se/uppslagsverk/encyclopedi).

13 Hans-Georg Gadamer (1900-2002) en tysk professor i filosofi, som influerat forskning i caritativ hélsa.
Hans tankar om hélsan som gatfull, hdlsan som harmoni och inre balans kan ge vigledning i forstaelsen av
avhandlingens hilsotematik.
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Enligt Coster (2003, s. 56-59) ligger vardegrunden i livsforstaelsen, manniskans begrun-
dande av livets forutsittningar. Han anvénder sig av begreppen virde — nytta — kalkyl
som komplement till kostnad — nytta — kalkyl. Nyttan &r beroende av hur man virdesétter
olika ting. Coster lyfter fram det omotiverat givna livets vdrde som géller oberoende av
om man ir nyttig eller en hogst obetydlig minniska. Ett etiskt forsvarbart agerande &r inte
“Hdlsa dt alla ar 2000 utan “Hdlsa pd alla redan nu”. Om vi ser och hilsar pa varandra
s har samtalet borjat. Det dr péa det levande samtalet som den etiska vardegrunden vilar.
Som minniskor bland ménniskor méter oss livsmeningen. En viktig friga inom omsorgs-
etiken blir hur vi kan sikerstélla det omotiverat givna livsvéardet oberoende av om man ar

till nytta eller ej.

“Genom att medvetandegora och tillvara mdnniskors hélsoresurser utgdende fran hela
mdnniskan, 6kas mdjligheterna att tillvarata den kapacitet och den potential som dr till-

gdnglig inom mdnniskan sjdlv” (Eriksson m.fl. 1995, s. 42).

Enligt ovanstaende citat handlar det om att ménniskan ges mdjlighet att utnyttja sin egen
hilsopotential och blir medveten om sina egna inre resurser och mojligheter sa de blir till
bast nytta. Wérna (2002) beskriver dygden frikostighet som ménniskans medvetenhet om
sina egna styrkor och en vilja att dela med sig av sin hilsa. Detta kan relateras till nytto-
begreppet — ménniskans mdjlighet att nyttja sin hélsopotential eller ”dra nytta av sin
hilsa”? Det berdr ménniskans kéinsla av liv och livsforstaelse och hur mianniskan kan

bemastra sitt dagliga liv.

Nytta som begrepp betraktas i denna studie utifrdn ménnisko- och hélsobilden i den cari-
tativa vardteorin. Fokuset &r pa hilsonytta for den enskilda ménniskan, en tolkning och
forstaelse av begreppet ur ett inre perspektiv. Jag finner en utgangspunkt for begreppet i
maénniskans unikhet och okrankbara varde, i ménniskans vardighet som ar ett odandligt

pris. Det handlar om att se ménniskan som virdig med en inre potential till liv och hilsa.

Sammanfattande reflexion

Kunskapsobjektet dr de ontologiska kdrnbegreppen ménniskan och hélsan. Hilsans ro-
relse kan ses 1 att manniskan skapar sin egen hilsa, att bli det man é&r, att ma bra och fa
styrka i vardagslivet, att utvecklas och mogna genom livet (Eriksson m.fl. 1995; Eriksson,
2010b). Hilsans substans formas fran inre och yttre sammanhang. Den inre formen utgors

av hilsopotentialen och en inre etik. Det handlar om att forhélla sig etiskt till sin egen
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hélsa, vilket handlar om att bli medveten om och folja sin virdegrund. Begreppen delak-
tighet och nytta hor ihop med méanniskan och hennes varande i varlden. Det beror ménni-
skans formaéga att nyttja sin egen hélsopotential och att lara sig lyssna inat till den egna
inre rosten.'* Det vidror den enskilda manniskans livsvillkor, manniskorelationer, mén-
niskovirde och livsmening. Min syn pa begreppet delaktighet innefattar ett inre engage-
mang och ansvar som skapas i en gemenskap med andra. Ett sammanhang dar man kdnner
tillhdrighet och acceptans och dir man fér en kénsla av att vara en viktig del. Jag ser ocksé
i delaktigheten nagot av att vara knuten till och inlemmad i en stdrre gemenskap bortom
tid och rum. Det handlar om en delaktighet i en storre gemenskap i relation till livet,
kérleken och till var skapare och som innefattar tillit och trygghet, men ocksé ansvar.

Begreppet nytta associerar jag till begreppet vérde.

Halsa blir till nytta och far ett virde i delaktighetens och gemenskapens sammanhang (i

interrelation till en abstrakt eller konkret annan, 1 néra relationer) och i samskapande.

I min betraktelse av ovanstdende inledande orienteringsavsnitt i studiens begreppsliga
tematik visar sig for mig en forsta metafor "Hdlsonytta/virde dr en delaktighet i gemen-

skap i livet och héllsan”.

14 Jfr Eriksson (2006) Hilsans ethos dvs. en virdegrund som hjilper méinniskan att halla kursen i livet.
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Forskningsoversikt

I detta kapitel presenteras den litteratur- och forskningsorientering som gjorts med an-
knytning till begreppen hélsa, delaktighet och hélsonytta. Litteratur- och forskningsdver-
siktens syfte &r att belysa tidigare studier kring forskningstemat for att ge forskaren en
grund att bygga vidare pa och som ytterligare ska motivera valet av forskningstema (Ny-
berg och Tidstrom, 2012). Den inledande databassdkningen for begreppsparet delaktighet
— hilsa har gjorts i databaserna CINAHL, Medline, Medic, ebrary, PubMed, Science
Direct och Arto. Som sokord anvéndes delaktighet, osallisuus, participation kombinerat
med sokord som hdlsa, health, begreppsanalys, conceptanalysis. (Sokhistorik, bilaga 8).
Begreppet delaktighet finns inbyggt i en demokratisk grundsyn och delaktighet bade som
begrepp och ord finns med i stora méngder av vetenskapliga forskningar inom flera ve-
tenskaper. Inom den internationella forskningen studeras delaktighet i stor utstrackning
med utgangspunkt i vilket sitt man far manniskor att delta pa och kénna sig delaktiga i
ett yttre sammanhang. Den litteratur som behandlar begreppet delaktighet hianfor sig till
olika vetenskapsomraden som social- och hélsovardsfoérvaltning, folkhilsovetenskap, pe-
dagogik, filosofi, sociologi, socialpolitik och vardvetenskap. Den inledande databassok-
ningen visade att en mycket omfattande forskning pagér kring begreppen delaktighet och
hélsa med olika fokus och ur olika perspektiv. Denna forsta sokning gav en allméin Gver-
blick av forskningstemat och pa samma géng tankar om hur den fortsatta avgransningen
i litteratursdkningen skulle ske. Férutom databassokning har litteratursdkningen berikats
med ldsning av intradisciplindra vardvetenskapliga doktorsavhandlingar och referenslis-
tor. Litteraturgenomgéngen har ocksa omfattat l4sning av intradisciplindr vardvetenskap-
lig forskning som fokuserar pa begreppet hélsa. Litteraturgenomgangen presenteras uti-
frén studiens kunskapsintresse och kunskapsobjekt. Eftersom kunskapsintresset ocksé be-
ror bevarande av hélsan som hélsobefraimjande vard behandlas detta i forskningsoversik-

ten.

Den fortsatta databass6kningen begriansades till sokningar i databaser inom vérd i CI-
NAHL, Medline och PubMed. En kombination av soékorden participation och health
inom dmnet vardvetenskap gav 284 triffar. Storsta delen av dessa behandlade resultat
fran interventionsforskningar med métning, implementering och tolkning av patientrela-
terade utfall. Vid anvindning av det svenska begreppsparet hdlsa och delaktighet under
amnet vardvetenskap kom 237 tréffar. 12 triaffar fanns pd dmnet delaktighet och av dessa

var det en studie (Berglund, Andersson, Kihlsten, Tengland & Wemme, 2011) som kan



13

anses ha relevans for forskningssyftet. En sokning med samma begreppspar, Adlsa och
delaktighet, 1 artiklar gav resultatet 671 traffar. Under &mnet delaktighet kom 25 tréffar.
Av dessa valdes med tanke pd dmnesrelevans sex artiklar for ndrmare granskning.
Sokordskombinationen patientdelaktighet och begreppsanalys gav tva traffar som inne-
holl samma artikel. Begreppsparet concept och patientparticipation gav 44 traffar under
amnet patient. Av dessa valdes 5 artiklar, som jag gér ndrmare in pd under rubriken Be-

greppet patientdelaktighet.

I presentationen av litteraturgenomgéngen behandlas forskningstemat i huvudsak ur ett
vardvetenskapligt perspektiv. Med tanke pa forskningstemats aktualitet kan det anses vér-
defullt med en inledande kort beskrivning av négra exempel pa tvérvetenskaplig forsk-
ning kring hilsa och delaktighet inom nérliggande vetenskaper som social- och hélso-

vardsforvaltning och socialpolitik.

Begreppet delaktighet — samhillsvetenskaplig forskning

Inom hélsof6rvaltnings- och vilfardsforskning betonas virdet av ménniskors delaktighet.
Om det skapas paverkningsmojligheter for samhallsmedverkan okar det samhorigheten
och kénslan av delaktighet, som i sin tur kan ha positiv inverkan pd ménniskors hilsa. En
viktig princip inom ett vélfardssamhélle &r att man kommer dverens om gemensamma
vérderingar och principer for hur det gemensamma goda ska fordelas (Jarvinen, Lindell
& Raisio, 2011). Rattvisa lyfts fram som ett centralt kriterium i fordelningen av det all-
ménna goda (Vartiainen & Vuorenmaa, 2011). I genomgéngen av valfardssamhéllets fort-
satta héllbara utveckling betonas méanniskans eget ansvar och mojlighet till paverkan och
aktivt deltagande i de angeldgenheter som berdr hennes dagliga tillvaro. For att ménni-
skan ska ges en mojlighet till paverkan och aktivt deltagande krivs att hon fér relevant

och méngsidig kunskap om sddant som berdr henne (Jarvinen, Lindell & Raisio, 2011).

Social delaktighet star i fokus inom det socialpolitiska forskningsfaltet likasé det sociala
kapitalets samband med hélsa. Det sociala kapitalet beskrivs som ett gemenskapsnatverk,
som bestar av bade strukturella faktorer, som social delaktighet, och kognitiva faktorer,
som 0msesidig tillit. Social tillit framstélls som en av de viktigaste komponenterna i so-
cialt kapital och anses vara en hilsoindikator (Surakka & Hyypp4, 2013). I en beskrivning
av socialt kapital i Osterbotten (Jakobsson & Nyquvist, 2011) héivdas att det i studier kan

ses ett samband mellan hilsa och det sociala kapitalets kognitiva sida dvs. faktorer som



14

fortroende och tillit. Bickman (1984; 2010) lyfter ocksa fram det sociala kapitalets bety-
delse for hdlsan. Inom de sociala nitverken ges ménniskan mojlighet till utbyte av tankar,
kénslor och idéer. De sociala nitverken fungerar som ett dmsesidigt moraliskt stod, och
som i stillet for att beskdra manniskans resurser hjilper henne att fa del av den kraft som
finns i det gemensamma. Befolkningen i regionen Okinawa i Japan har varit ett flitigt
forskningsobjekt pa grund av den langa livslingden dir. Forskningen har visat att det
kulturella arvet i form av traditioner och kulturell fostran har haft stor betydelse for den
dldre befolkningen i Okinawa. Backman anknyter till det japanska begreppet ikigai. Ikigai
anvands som ett dvergripande kulturellt begrepp som beskriver det subjektiva vilméen-
det, och upptickten av ens ikigai ger tillfredsstéllelse och livsmening. Denna forskning
ger vid handen att atgérder som ger mojlighet till kulturell och social delaktighet fraimjar

ménniskans vilbefinnande, livsmening och livskontroll.

Begreppet delaktighet — en begreppsanalys inom handikappomradet

Molin (2012) har gjort en analys med socialpedagogisk inriktning av begreppet delaktig-
het inom handikappomradet. Begreppsanalysen bygger pA WHO:s internationella klassi-
fikation av funktionstillstind, funktionshinder och hilsa, ICF'>, och analysen utgar fran

delaktighetsbegreppets komponenter i ICF-dokumentet.

Molin fokuserar pa ICF:s beskrivning av delaktigheten som ett engagemang i livssitua-
tioner. I ICF:s definition av delaktighet innefattas begreppet engagemang (involvement).
I Molins illustration av delaktighetsbegreppet enligt ICF ingar foljande komponenter:
“delta eller ta del av”, “vara inkluderad”, eller ”vara upptagen inom ett livsomrade ”,
»vara accepterad”, “ha tillgang till behovda resurser”.’S Ytterligare en aspekt som lyfts
fram i ICF-dokumentet ar den subjektiva erfarenheten av engagemang (belonging). 1 sin
begreppsanalys hinvisar Molin till Locke och Schweigers (1979)!7 distinktion, som be-
skriver delaktighet pd mikro- och makroniva. Delaktighet pa mikroniva beskrivs i termer

av engagemang'® och ansvar, medan makronivin handlar om jimlikhet, paverkan och

15 ICF= International Classification of Functioning, Disability and Health. WHO, 2001.

15Molins (2012, 66) dversittning av ICF:s engelska definitioner Taking part, Being included, Being ac-
cepted, Engaged in an area of life, Having access to needed resources.

17 Inbegriper Molins (2012) hiinvisning i bokkapitlet ”Delaktighet inom handikappomradet — en begrepps-
analys.

18 1 expertpaneldiskussionen (31.1.2011) beskrevs delaktighet som ett personligt engagemang som det &r
viktigt att “vicka”.
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demokrati. I Molins illustration &r det engelska ordet involvement dversatt med ordet en-
gagemang, vilket han anknyter till (subjektive) belonging. Det engelska ordet belonging
betyder i svensk dversittning samhorighet.'” Molin stiller frigan om viljan till engage-
mang &r en av delaktighetens forutsittningar. I det resonemanget kommer han in pa sjélv-
bestimmande och autonomi som en form av delaktighet. Det handlar om ménniskans rétt
till valfrihet. I Molins (s. 76) delaktighetskarta ingér foljande former av delaktighet: akti-
vitet, engagemang, tillhorighet (formell och informell), autonomi, makt och interaktion.
Som interna forutsittningar for delaktighet beskriver han vilja och formaga till delaktig-

het.

Begreppet patientdelaktighet

En ideologi som betonar patientens egen medverkan i vardandet har blivit en central prin-
cip for det kliniska vérdarbetet. Patientens delaktighet utgor ett viktigt begrepp inom den
professionella vardverkligheten. Begreppets innebord forknippas med element som mén-
niskans vérdighet, en 6kad beslutanderitt och en berikad livskvalitet. Begreppet patient-
delaktighet beskrivs ocksa som nagonting gott och som kan ses dka patientens ansvar och

engagemang for sin hilsa.?’

Samverkan ingar som en viktig komponent i skapandet av patientdelaktighet. Patienten
ges mojligheter till medskapande och medbestimmande. Det handlar om en dmsesidig
samverkan mellan patient och vardare. Samverkan kan ses som en av grundstenarna i
relationen mellan vardare och patient. Den kan ocksa beskrivas som ett dmsesidigt de-
lande och en fortrolighet mellan patient och vardare. For att en akt av samverkan ska
uppsta fordras det att tvd ménniskor verkar tillsammans med en forenad insats och vars
vérdrelation bygger pa en muntlig eller skriftlig 6verenskommelse. En forutséttning for
att patienten ska kénna sig delaktig ar att denna anda av samverkan préglar alla skeden 1
véardprocessen (Cahill, 1996). I patienternas egna beskrivningar av begreppets innebord
poéngteras att det sker en samverkan med véardpersonalen och att det inte bara handlar

om en medverkan i beslut om behandlingar och vard (Eldh, Ekman & Ehnfors, 2010).

19 https://sv.bab.la/lexikon/engelsk-svensk.

20 Cahill, 1996 for fram ovannimnda tankar i sin inledande granskning av begreppet Patient participation
med hinvisning till Clayton (1988) och McEwen (1983).
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Respekt for ménniskans virdighet och integritet utgdr grunden for en véard dér patienten
kan kinna sig delaktig. Det innebér att bli respekterad och bemétas som en vardig méan-
niska och att respekteras for sina egna insikter, tankar och kéanslor. Tilliten i vardrelat-
ionen ska bygga pa vardarens respekt for patientens 6nskan, vilja och varderingar (Eldh
m.fl. 2010; Larsson m.fl. 2007). Andersson (2012) beskriver integritet och sjélvbestim-
mande som grundldggande kdnnetecken pé respekt for patienten. Respekt for patientens
integritet har samband med patientens mojlighet till sjdlvbestimmande. Enligt Eldh
(2006) har patientdelaktighet uppstétt i de situationer som kédnnetecknas av den etiska
principen om sjélvbestimmanderitt, att respekteras som ménniska, att bli lyssnad till och
betrodd. Kérnan i delaktigheten ar att komma till insikt genom hénsynstagande, vilket
innebdr en tillmotesgdende atmosfar, emotionell respons, samstdmmighet och rattigheter

(Larsson m.fl., 2007).

Ett 6msesidigt givande och tagande utgor en god grund for patientdelaktighet. Om pati-
enten upplever en kénsla av att bli sedd, hord, forstaddd, respekterad och bekréftad kan ett
omsesidigt givande och tagande skapas (Eldh, Ekman & Ehnfors, 2006;Frank, Asp &
Dahlberg, 2009). Vardrelationen ska priaglas av en 6msesidig vixelverkan som ska delas
mellan patient och vardare och kénnetecknas av ett gemensamt lyssnande till bada par-
ter.?! En av kiirndimensionerna i begreppet patientdelaktighet #r att ha nigonting gemen-
samt, att gemensamt dela med sig (Eldh m.fl., 2010). Enligt Lindstrém??har en 6msesidig
delaktighet sin grund i en relationell autonomi, vilket innebér att ménniskor &r beroende
av varandra och allt handlande sker i relation till den andra. En relation som bygger pé
respekt skapar en fruktbar kommunikation som bygger pa ett givande och tagande. I en
fruktbar kommunikation betonas en dmsesidig aktning for den andre och ett dkta intresse
for den andres kunskaper och erfarenheter for att kunna mdtas i 6msesidig anda i en vér-
dande gemenskap (Eldh m.fl., 2010; Kettunen, Poskiparta & Karhila, 2003). Dahlberg
och Segesten, (2010) anser att det ar i delaktigheten som det 6ppnas en forstaelse for

inneborden av det etiska kravet.

Att ha kunskap hellre &@n att bli informerad ingér i patienternas beskrivningar av delaktig-

het. Det innebér ett delande av information och kunskap. For patienten ar det vardefullt

21Cahill, 1996; Eldh m.fl., 2010; Jfr Koskinen (2011) som i sin beskrivning av Urbilden av lyssnandets inre
ordning bendmner det “Lyssnandets vardande gemenskap”, s 114.

22 Lindstrém, 2007. Lindstrdm beskriver denna dmsesidighet som en grundkomponent i det som Legstrup
(1994) kallar det etiska kravet”.
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att kunna tilldelas en ldmplig och begriplig véigledning och kunskap. En nédvéndig for-
utséttning for patientdelaktighet ar att ha kunskap och att kunna forsté och ta till sig den
kunskap som ges. Patienterna beskriver viktiga kdnnetecken for delaktighet som tillit,
begriplighet och att ha kontroll. Det ar nér stodet och informationen nar patientens egen
livsvarld och patienten kan se den som meningsfull som en dkta delaktighet kan uppsta.
Det kan anses vara av betydelse att vardaren delar med sig av sin kunskap, men vardaren
bor ocksa till en viss grad anfortro sin makt och kontroll till patienten och hans méjlighet
till sjédlvbestimmande och egna val. Patientdelaktighet innebar att patientens egna erfa-
renheter respekteras, att kunskapen delas och att vardaren lyssnar och tar hinsyn till pa-
tientens egen kunskap och kdnnedom om sig sjélv och sin situation. En kunskap som
kanns meningsfull for patienten gor att han kénner sig trygg och tillitsfull (Cahill, 1996;
Eldh m.fl., 2006; 2010; Kettunen m.fl., 2003; Sahlsten m.fl., 2008).

Patientdelaktighet innebdr engagemang, forpliktelse och ansvar. Det handlar om att skapa
ett gemensamt engagemang i vardrelationen. Nir patienten ges mojlighet att delge sin
oro, sina kdnslor, sina erfarenheter och sina egna 6nskemaél och dessa vardesitts stiarker
det patientens vilja och motivation. Patientens egen 6nskan att vara aktiv och engagera
sig i sin vard &r av central betydelse i vardrelationen (Cabhill, 1996; Sahlsten m.fl., 2008).
Sahlsten m.fl.2* anknyter till Jewells betoning av en filosofisk dimension i begreppet pa-
tientdelaktighet. Den filosofiska dimensionen kan ses framtréda i begreppet patientdelak-
tighet i form av en helhetsméssig vard som innefattar en verenskommen vardplanering,
vilken uppmuntrar patienten till engagemang. Patientdelaktighet innefattar jamstélldhet,
forhandling och ansvar. Den grundar sig pa ett gemensamt dtagande eller en forpliktelse®*
som skapar delaktighet i vardrelationen. En delaktighet vars kénnetecken &r inbjudan,
uppmuntran och stod och som préglas av patientens och vardarens engagemang och som

genomsyrar hela vérdrelationen (Sahlsten m.fl., 2008).

23 Sahlsten m.fl., 2008 hénvisar till Jewell's studie (1996) ”Elderlypatient's participation in discharge de-
cision making”.

24 Jfr Wallinvirta, 2011, Ordet forpliktelse dr en stark synonym till ordet ansvar. "Forpliktelse har tyngd-
punkt pa det juridiska, moraliska och etiska och innebdr dven hogtidlig forsdkran i form av trohet och
lydnad”, s. 83.
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Begreppet delaktighet i den caritativa traditionen

I Erikssons (1987a, s. 38) beskrivning av vardandets substans handlar vardandet om att
dela. Delandet utgér den forsta substansen ur vilken “delandets” alla andra former har
uppstétt. Ménniskans begir efter delaktighet har funnits med fran skapelsens bdrjan och
kan relateras till den bibliska berittelsen om Adam och Eva. Adams begir nér han at av
det forbjudna trddets frukter kan ses som hans begir efter att bli delaktig av vetandet.
Vardandet som delande innebdr att patienten och vardaren &r delaktiga av samma helhet.
I vardandet som delaktighet kan ses grunddimensioner som medvaro, att vara med och
ndrvaro (s. 39). Inom den caritativa traditionen framstélls delaktigheten som begrepp i
tillignandets inre monster i den vardande akten (Eriksson & Lindstrom, 2003). Enligt
Lindstrdm (2006) praglar samskapande och delaktighet den vardande kulturens inre liv i
den vardande gemenskapen. Det dr den vardande gemenskapen som utgér en killa till
kraft och mening i vardandet. Det &r denna gemenskap som ar fundamentet fér ménni-
skans vardande och for ett vardande i kérlek for att lindra lidande och tjdna livets lagar. I
sin beskrivning av dmsesidighet och gemenskap i vardandet betonar Rehnsfeldt®® att
grunden for ett mote 1 msesidighet dr att man som ménniskor delar varandet. Det innebar
ett gemensamt engagemang som grundar sig pa en gemensam Overenskommelse eller
forbindelse. I Kaséns (2002) tolkning av den vardande relationen kan vardarens delaktig-
het béde i patientens svara stunder liksom i glddjestunder utgdra kérnan i en vardande
relation. Substansen i den vardande relationen beskrivs som en berittelse om vardarens
delaktighet genom medvaro i patientens lidandekamp. I tolkningen av betydelsedimens-
ionen forbindelse i begreppet relation anknyter Kasén till synonymer som forpliktelse och
gemenskap och till kvaliteter som 16fte och ansvar. Wallinvirta?® beskriver vardgemen-
skapen som ansvarets uppgift. Wallinvirta relaterar meningsinnehéllet i ordet akt till vard-
gemenskap och till tradition, vilket ger ordet akt en innebord av delaktighet i gemenskap

med andra.

Frilund (2013) lyfter i sin syntes av vardandets ethos och vardintensitet fram betydelsen

av att den dldre manniskan ges mdjlighet till delaktighet och autonomi i sin egen vard.

25 Rehnsfeldt, 2012, s. 411. Rehnsfeldt lyfter fram i begreppet forbindelse kénnetecken som osjélviskhet,
6dmjukhet, tillit och ett gemensamt engagemang.

26 Wallinvirta, 2011, s. 38; Wallinvirta hinvisar till Hjelt- Fris (2008) som lyfter fram givande och motta-
gande dimensionerna i sin granskning av den heliga akten. Dessa bada dimensioner har ett ndra samband
med begreppet delaktighet.
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Delaktighet beskrivs som ett grundlaggande etiskt varde och en grundréttighet som har
stor betydelse i manniskans upplevelse av viardighet. Den dldres mojlighet till delaktighet
skapas 1 en sann nirvaro med vardaren. Soderlund (2004) har granskat anhorigas situa-
tion, da en nérstdende drabbats av demens. I sin teoretiska modell beskriver hon de anho-
rigas erfarenheter antingen som en delaktighet i en anda av gemenskap, dir lidande lind-

ras eller som ett utanforskap, som innefattar en kénsla av illabefinnande och skam.

I Salmelas (2012) studie om att leda fordndring framtrader betydelsen av att vardledaren
beaktar vardpersonalens vilja till delaktighet och engagemang, sa att det kan skapas en
véardkultur med vilken vardpersonalen kan kénna tillhorighet. Det &r pa dialogens arena
som det skapas tillit, larande och delaktighet i fordndringsakten. Delaktighet innebér att
vardpersonalen tilldelas kunskap, ansvar och frihet. Karlsson (2013) hévdar i sitt be-
skrivna tankemonster for gestaltning av praxisbegreppet bry sig om att en av begreppets
dimensioner kan ses i en inre grundlédggande etisk hallning hos ménniskan, att mdnniskan
later sig vidroras av en annan méinniska. Denna vidrorelsedimension innefattar en forbin-
delse mellan tva ménniskor som genomsyras av en inre grundldggande hallning, som har
sin grund i vardandets etik, och blir verksam i en vardande relation. For att vardaren ska
lata sig vidroras sa att hon formar dela med sig av det goda krivs det delaktighet och mod.
Holopainen (2016) skriver att forutséttningar for ett vairdande méte dr nérvaro, tillgdng-

lighet och 0ppenhet och att det mellanménskliga métet skapas i tillsammanshetens rum.

Sammanfattning av begreppet delaktighet i vardvetenskaplig forskning

Utgaende fran ovanstéende studier kan konstateras att forskning, som fokuserar pé pati-
entdelaktighet som begrepp, lyfter fram grunddrag som vérdighet, integritet, respekt,
samverkan, dmsesidighet, kunskap, ansvar, forpliktelse och engagemang. Dessa grund-
drag kan anknytas till den caritativa traditionens ontologiska minnisko- och hilsobild®’
som utgoér grundval och anger siktet for forskningstemat. Dessa kvaliteter (grunddrag)

som lyfts fram i ovanstaende studier kan integreras i forskningstemats forstaelseprocess.

Inom den caritativa traditionen beskrivs begreppet delaktighet som tillignandets inre

monster i den vardande akten. Det &r i tillignandet som de vardande fundamenten blir

%7 Den ontologiska minnisko- och hilsobild, som har sin grund i Erikssons caritativa vardteori. Se Eriksson,
2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2010.
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verksamma. Det innefattar vardandets djupaste meningssammanhang “att i kérlek lindra
lidande, att bekrdfta méinniskans vérdighet och hjdlpa patienten att vara mdnniska” (Er-
iksson & Lindstrom, 2003, s. 14). Delaktighet kdnnetecknar den vardande kulturens inre
liv och innefattar samskapande och gemenskap. I studierna relateras begreppet delaktig-
het till etiska virden som méanniskans vérdighet, integritet, autonomi, frihet och ansvar
och till olika ord som omsesidighet, gemenskap, forpliktelse, forbindelse, 6verenskom-

melse, 16fte, tillit, kunskap, sann narvaro och medvaro.

Begreppet hilsa i den caritativa traditionen

Det finns flera tidigare forskningar gjorda vid Enheten for vardvetenskap vid Abo Aka-
demi, vilka fokuserat pé hilsans substans och gett sina bidrag till en djupare forstaelse av
hilsans vésen. Hilsa som en inre kraft hos méanniskan beskrivs i Lindholms avhandling
(1998) om den unga ménniskans hélsa och lidande samt i Warnas avhandling (2002) om
dygdernas betydelse for médnniskans hilsa. I Warnas teorimodell framtréder tre dimens-
ioner, en yttre i vilken dygderna anger riktningen mot det goda, en mellandimension dér
det finns en inre visshet om att det goda béar och en inre dimension som uttrycker livslust

och livskraft.

Enligt Soderlund (2004) innefattar hdlsoparadigmet manniskans egna forestéllningar om
sin hilsa och sina mojligheter att paverka den. I denna avhandling framstiger i ljuset av
Erikssons vardteori och den ontologiska hilsomodellen att lidandet for demenspatientens
anhdriga lindras, nér de far uppleva vérdighet och vilbefinnande. De anhdriga fornimmer

hilsans vara nér de trdstas, bekréftas och helas i gemenskapens tillvaro.

Hilli (2007) lyfter fram betydelsen av hélsans inre rum som innesluter ménniskans vér-
degrund. Viljan till hélsa vicks och hélsoprocessen inleds nir ménniskan blir medveten
om sina inre hélsoresurser. I hidlsoprocessen formas ménniskan sa att hon kommer i kon-
takt med sitt inre, hon blir mera hel och hittar hem till sig sjédlv. Enligt Rosengren (2009)
handlar hdlsans vardande om hjértats fornuft. Nar en ménniska véljer att folja sitt hjérta

visar hon sig sjélv tillborlig vordnad.

Wallinvirta (2011) har granskat ansvarets innebdrd. Ansvarets handling innefattas i en
inre handling i ménniskans medvetande genom vilken hon bedomer, urskiljer eller vér-
desétter det som &r gott. Att manniskan har en sadan formaga att det i henne skapas en

inre drivkraft, vars handling har sin grund i ett ethos och i ett medvetet sammanhang,
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innebir vilja som frihetens betingelse. Manniskan upplever sig som verklig i det 6gon-
blick da hon gor sina val och genom att manniskan kinner sig delaktig i livet kan hon
paverka sina livsval. Ndsman (2010) lyfter ocksa i sin beskrivning av den dygdiga mén-
niskan och vilbefinnandet fram betydelsen av ménniskans fria vilja och fornuft for stra-
van till vilbefinnande. En dygdig méinniska innehar en formaga att sta ut med det obe-

hagliga och att striva mot ett gott mal som framjar hélsa.

I flera tidigare forskningar beskrivs ménniskans livskraft och livshéllning som en hélso-
potential och en inre hélsoresurs. Nyholm (2015) beskriver i sin forskning en grénsover-
skridande vilja som mojligheternas mojlighet, vilken ger méanniskan kraft till fordndring.
Fagerstrom (2017) beskriver livskraften som energi, styrka och viljekraft. Det &r i gemen-
skapen med och i relationer med andra manniskor som méanniskan far livskraft. Hemberg
(2015) ser kérleken som en urkraft till hédlsa och visar i sin forskning att det &r av betydelse
for ménniskan att fa vara till i en kérleksfull gemenskap for att kunna tilldgna sig kraft
och varda i hélsa. Ueland (2013) hivdar att langtan har en viktig plats i minniskans dju-
pare hilsoprocesser. Nar médnniskan far tillgang till sin langtan och slépper fram den kan
den bli en hélsobringande kraft. I en uppfylld langtan blir ménniskan till i hilsa och li-

dande genom forsoning och forvandling.

Den ontologiska utgangspunkten som beror forskning i hdlsans védsen grundar sig pa en
ménniskobild som ser ménniskan som helig med en absolut véardighet och som en enhet
av kropp, sjdl och ande. Att se minniskan som virdig med en inre potential till liv och
hélsa &r av betydelse for méanniskans vardande i hélsa och lidande. Méanniskan sjélv bor
vérna om livets helighet och ta eget ansvar genom att néra sig till kropp, sjdl och ande
och forhalla sig etiskt till sin egen hélsa, vilket innebér att bli medveten om och f6lja sin
egen vardegrund (Eriksson, 2010b). Under den trettiodriga caritativa forskningseran kring
hilsobegreppets utveckling har begreppets vasensegenskaper formats i en rorelse mellan
systematisk grundforskning och klinisk forskning. Hélsobegreppet ar ett av vardveten-
skapens kédrnbegrepp med vars hjélp vardvetenskapens universella ontologi avgrénsas. |
Erikssons (2012 s. 33) caritativa vardteori utgors grundordningen av kiarnbegreppen cari-
tas, enheten minniskan, hélsa, lidande och vardande. Eriksson (2012, s. 35) jamfor kirn-
begrepp med substantivet kdrna i betydelsen av froet i en frukt. Det &r runt kérnan i kérn-
begreppet som visenssubstansen véxer, mognar och forddlas till olika essenser. Hon
askadliggor det med en beskrivning av paronets foradling till olika essenser i form av sylt

och saft, men i essenserna kvarstir ndgot av paronets sanna visen. For hélsobegreppets
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visenssubstans har det skett en forddling fran det ursprungliga nyckelbegreppet integrat-
ion till en definiering av hilsans vésen som enhet och helighet (Lindstrom, Lindholm &
Zetterlund, 2010). I Erikssons (1984, s.38) tidigare definition av hélsa dr integration ett
nyckelbegrepp. Hélsa forstas som ett ontologiskt begrepp i den mening att det berdr den
enskilda ménniskans vardande och verklighet med andra ord hennes relation till livet och
sin livssituation (Eriksson, 2010a; Warna-Furu, 2012). Den ontologiska hdlsomodellen
antyder hdlsans innersta viasen. Hélsan ses som skiktad och kan ses som en rorelse mellan
hilsans olika dimensioner i gorande, varande och vardande. Det &r vardandet i hélsa och
lidande som léker och ledsagar ménniskan mot en stdrre enhet. Ménniskan &r med om att
skapa sin egen hélsa, att bli det man 4r, att ma bra och 2 styrka i vardagslivet, att utvecklas

och mogna genom livet.

Fokuseringen pé hilsobegreppets substans och en djupare forstaelse av hilsans menings-
innebord préglar utvecklingen av den caritativa vardteorin, vilken bygger pa en human-
vetenskaplig, hermeneutisk tradition. Forskningsprocesserna ar forankrade i vardveten-
skapens ethos och i den ontologiska grunden och genomsyras av tanken om méanniskans
vardighet. Gadamers (2003) ledande tanke om hélsans fordolda vésen och harmoni har
inspirerat forskarna att s6ka nya byggstenar for hilsans substans. Hilsobegreppet har i
gjorda studier béde till sin substans och form berikats med nytt vetande som forédlat och

fordjupat dess innebord och visat pa nya spér i sokandet efter hilsans idé.

Begreppet hilsofrimjande

Eftersom avhandlingens empiriska studier anknyter till en vardkontext med hélsofrdm-
jande innebord har jag valt att 1 korthet belysa detta begrepp och tva studier som exemp-
lifierar begreppet delaktighet i relation till hilsofrdmjande. Orden hdlsofrdmjande och
héllsobefrimjande anviands med samma innebdrd i denna studie. Frimja och befrimja
anges som synonymer pa https://www.synonymer.se, som grundar sig pa G. Walters sy-

nonymordbok?®.

28 Exempel p4 andra synonymer till orden frimja och befrimja r gagna, underlitta, stddja, gynna, hjilpa,
befordra.
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Halsofrdmjande &r ett begrepp som poédngteras pa nationell niva i lagar, férordningar och
rekommendationer likas pa regional och kommunal niva.?° Frimjandet av befolkningens
hélsa har en viktig funktion inom folkhidlsoarbetet. Olika atgdrder som befrdmjar hélsa
inverkar pa orsakerna till vara viktigaste folksjukdomar och bromsar kostnaderna for
hilso-och sjukvérdstjénster, sjukfrinvaro och tidig pensionering.’® Kiiskinen, Vehko,
Matikainen, Natunen och Aromaa (2008) visar i sin dversikt, som dr baserad pa epidemo-
logiska forskningsron, att man genom hélsofrimjande atgérder kan uppné hélsonytta till

rimliga kostnader for sjukdomar som ér betydelsefulla ur ett folkhélsoperspektiv.

Forstaelsen av hilsobegreppet utgor grunden i forstaelsen av begreppet hilsofrdmjande.
Begreppet hilsofrdmjande kan granskas dels som ett definierat begrepp ur ett ontologiskt
perspektiv och dels i form av dess anvidndning som ett paraplybegrepp (Medin & Alex-
anderson, 2012; Strandmark, 2007). Med den caritativa teorins syn pa hélsa kan innebor-
den i begreppet hilsofrdmjande ses utgaende fran vardvetenskapens grundantaganden om
ménniskan, hélsan och vardandet. I den caritativa teorins ontologiska hilsobegrepp rela-
teras hélsa till lidande (Lindstrdm m.fl., 2010). En etisk aspekt inom hélsofrdmjandet ut-
gOrs av principen att gora gott, vilket innebér att forebygga och minska lidande och att
verka for ménniskors mojlighet till 6kat vélbefinnande (Medin & Alexanderson, 2012,
s.153). Detta kan relateras till vardandets uppgift att lindra ménskligt lidande. Eriksson
(1993) beskriver olika aspekter av lidande i varden: sjukdomslidande, livslidande och
vardlidande. Halsofraimjande vardande i ett caritativt hilsa — lidande perspektiv kan in-
nefatta forhallningssétt och handlingar, som minskar det lidande som uppstar i relation
till sjukdom och behandling, och till det livslidande som berér sjukdom, ohdlsa och mén-

niskans hela livssituation.

Den mest kidnda definitionen av hélsofrdmjande beskrivs i Ottawa-dokumentet (WHO,
1986), i vilket hilsofrimjande verksamhet ses som en process som ger méanniskor moj-
lighet att 6ka kontrollen &ver sin hélsa och forbéttra den. I samma dokument ses hélsa
som en resurs i det hilsofrimjande dagliga livet och en aktivitet som dagligen formas och

levs. I Ottawa-dokumentet utgor en av grundprinciperna for hélsoframjande arbete att 6ka

2 Regleringar om hélsofrimjandet finns i hilso-och sjukvardslagen 1326/2010 och kommunallagen
410/2015, http://www.finlex.fi.

30 http://www.stm.fi/sv/halsoframjande.



24

minniskornas aktiva medverkan i hilsoarbetet for att stirka delaktigheten.’! I WHO:s
programforklaring “Health 21”7 (WHO, 1998) framstills hdlsa som en grundldggande
mansklig rittighet, vilket kan ses som en artikulering av etiska virden som ber6ér manni-

skans integritet, viardighet och ansvar.

Det finns en mangfald av termer och begrepp som férekommer i teorier som berdr hélso-
frimjande. Vissa termer och begrepp kan dock ses som gemensamma for teoretiker i Au-
stralien, Nordamerika och Europa. Dessa dr “hdlsa, helhetssyn, empowerment, coping,
samverkan, stodjande miljo samt prevention” (Medin & Alexanderson, 2012, s.108).
Nutbeam (1998), som ser pa hilsa ur ett helhetsperspektiv, lyfter fram héilsoutbildning
som en av sju faktorer som &r centrala inom hédlsofrimjande. Nutbeam ser inte det som
han bendmner hilsoutbildning bara som information utan ser pa begreppet i ett djupare
perspektiv. Det innebér att motivera ménniskor att utveckla sina fardigheter och sitt sjalv-
fortroende for att fa hélsan att vixa. Detta korrelerar till Eriksson m.fl. (1995, s.15), vilka
hévdar att minniskors olika upplevelser av hilsa kan sokas i deras hidlsomotiv, eller i de

olika bevekelsegrunder som ménniskor har for bevarande av sin hilsa.

Begreppen empowerment’’ och empowermentstrategier anviinds som viktiga element i
teorier om hélsofrdmjande. Strategin fokuserar pd hur man kan mdjliggéra och hjélpa
maénniskan att upptiacka och utveckla sin kunskap, sin formaga, sina attityder och sin
sjdlvuppfattning sé att hon kan ta beslut som befrdmjar hennes hilsa. Inom empower-
mentstrategin ses manniskan som delaktig i arbetet for sin hdlsa. Enligt Sirvid (2006)
kommer delaktigheten inom hélsofrdmjande till synes pé fyra nivéer: medverkan, delta-
gande, forbindande och ansvar. Mittelmark (2008) framhéller vikten av att stirka indivi-
dens formaga att béara ansvar for sin egen hilsa. Den sociala kognitiva teorin, som dr mest
influerad av Albert Bandura, &r en ofta tillimpad teori inom hilsofrimjande. Den lyfter
fram betydelsen av en i médnniskan inneboende kraft och tro pa en egen férmaga till for-
dndring. Det dr ménniskans egen Overtygelse, egna vérderingar och tillforsikt som é&r
grunden for hilsobeteendet (Nutbeam, Harris & Wise, 2010). Hélsofrimjande kan ses

som ett viardearbete som har sin forankring i livsvirden och som mojliggor forverk-

31 Ottawa charter for health promotion. WHO, 1986, “Health is created and lived by people within the
setting of their everyday life: where they learn, work, play and love”.

32 Medin och Alexanderson, 2012, s. 83. Begreppet empowerment anviinds oftast som engelskt uttryck, i
svenskan har det dversatts till maktmobilisering, sjalvforstirkning eller vardagsmakt.
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ligandet av det ménskliga livet (Lindholm, 2000; Pietila, 2010). Ménniskan &r gorare av

egna hdlsoval, men stér i néra relation till sin omgivning och samhéllets mojligheter.

Granskas hélsofrdmjandets ontologi ur ett salutogent perspektiv innefattar det kénne-
tecken som kénsla av sammanhang, att ménniskan upplever sin omvérld och sitt liv som
hanterbart, begripligt och meningsfullt (Antonovsky, 1991). Antonovsky (1996) lyfter
fram betydelsen av “salutory factors” i stéllet for en inriktning pé riskfaktorer inom hal-
sofrimjandet. Engelska ordet “salutary” Oversitts i Norstedts engelsk-svenska ordbok
(2005) till svenska orden nyttig, hdlsosam, vélgérande. Den salutogena frégan ar vad som
generar hilsa i motsats till den patogena fragan om vad som orsakar sjukdom. Den sa-
lutogena modellen for utveckling mot god hélsa fokuserar pa resurser for och en positiv
hélsa (Mittelmark, Bull & Bouwman, 2017). Tillsammans med nyckelbegreppet kinsla
av sammanhang utgdr motstandsresurser ett annat nyckelbegrepp i den salutogena mo-
dellen. I modellen anvénds begrepp som allménna och specifika (particular) motstands-
resurser. Motstdndsresurserna utgdr hornstenar for utveckling av en stark kinsla av sam-
manhang och kan relateras till drftliga, psykosociala, kulturella, existentiella och materi-
ella resurser. Exempel pé allminna motstandsresurser ar sociala nétverk, mianniskans so-
ciala relationer och meningsfull sysselséttning (Eriksson & Lindstrdm, 2011; Eriksson,

2017).

Innefattas i hilsobegreppet betydelsen av en kdnsla av meningsfullhet, kan man anta att
en Okad sadan kénsla kan 6ka ménniskans motivation for hdlsosamma val. En ménniska
som har en stark kénsla av sammanhang har en forméga att identifiera sina resurser och
kan anvénda dem pa ett sitt som frimjar hilsan. Hélsofrdmjande ar en process som berdr
livet som helhet och ménniskan sjélv ses som en aktiv deltagare i att forbéttra sin hélsa,
sitt vdlbefinnande och sin livskvalitet (Eriksson & Lindstrom, 2011). Enligt Lindstrom
och Eriksson (2011) kan begreppet KASAM ses som en ldrande process, dar manniskor
dr 1 samspel med varandra och ldr sig via sina livserfarenheter, vilket frimjar deras for-
maga till hilsosamma val. Enligt Lindstrém (2011) dr hélsan ett medel som ger oss for-

utsdttningar att leva ett gott liv och det &r detta som utgor kédrnan i hilsofraimjande.

Inom vérdvetenskaplig forskning kan man implicit i vardteorier och vardmodeller hitta
fragment av det som beror begreppet hélsofrimjande (Henderson 1966, Orem, 1991). 1
Orems begrepp self-care innefattas ménniskans inneboende formaga till sjalvvard. Enligt

Eriksson (1987a) har méinniskans férmaga att véarda sig sjélv, eller en egenomsorg, sin
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grund i den naturliga vardens idé. Berg och Sarvimaiki (2003) har utgéende frén en hol-
istisk-existentiell ansats formulerat en stipulativ definition av hélsofrdmjande vard. I den
teorimodell for hilsofrimjande vard, som Pender (Sakraida, 2010)* formulerat, intar
Banduras teori om social inldrning en central roll. I Penders “Health Promotion Model”
laggs tonvikten pa patientens egen medverkan. Modellen bygger pa fjorton teser. I tvd av
teserna finner jag berdring med begreppen nytta och delaktighet. Pender hdvdar att pati-
enten forbinder sig till storre engagemang i sitt forhallningssétt, om patienten upplever
att det han eller hon erhéller har ett personligt vérde och ér till nytta fér honom eller henne.
Det hilsobeframjande forhéllningsséttet blir mera langsiktigt om engagemanget och for-

pliktelsen &r storre (Sakraida, 2010).

“Vardandet innebdr att visa vigen, inte att formulera mdlen. Véigvisaren sdtter upp de
olika mdjligheterna, men gér inte valen for den andra” (Eriksson, 1987a, s. 31). Citatet
ger uttryck for det som kan ses som nagot av en ledstjirna for hédlsofrimjandet inom den
caritativa traditionen. Det 4r minniskan sjdlv som maste finna hélsans vig (Eriksson,
2010b). Minniskans egen tillvéxt och utveckling betonas i relation till hélsa. Enligt Er-
iksson m.fl. (1995) har ménniskan olika hilsomotiv och bevekelsegrunder som styr be-
varandet av hilsan. Med hilsomotiv forstas ett meningsfullt skél och en personlig beve-
kelsegrund for hélsa i de tre dimensionerna gorande, varande och vardande. Hilsofrdm-
jande handlar inte bara om att uppna en beteendeforandring. I hélsans bevarande innefat-
tas ocksa ménniskans vardande- och tillblivelseprocess (Wérna-Furu, 2012). En hélsobe-
frimjande modell med utgéngspunkt i den caritativa traditionen refererar till manniskans
inre resurser eller dygder och till respekt for ménniskan och hennes egen férmaga att
forma sitt liv utgaende fran egna forutsittningar (Lindholm & Wirné, 2001). Det dr mén-
niskans egen virdegrund som ska fungera som inre kompass for hennes levnadsstig (Er-

iksson, 2006).

33 Nola J.Pender Health Promotion Model” kapitel 21 i Nursing Theorists and Their Work, 2010. Forfat-
tare Sakraida, Teresa J.
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Tva studier om delaktighet ur ett hilsofrimjande perspektiv.

Det finns manga studier som lyfter fram begreppet delaktighet i relation till hédlsofrdm-
jande verksambhet eftersom det rader ett internationellt samforstand, nér det géller bety-
delsen av ménniskors deltagande och delaktighet i skapandet av en hallbar utveckling i
ett folkhdlsoperspektiv. Manga av studierna fokuserar pa att frimja ungdomars hélsa och
vilbefinnande for att forebygga och hindra utslagning. Jag har valt att ge exempel pa tva
studier, vars syfte ir att frimja den unga minniskans delaktighet** och som har relevans

for begreppsparet hélsofrdmjande — delaktighet.

Inom ett tvirvetenskapligt projekt mellan vardvetenskap, specialpedagogik och sociologi,
vars syfte var att skapa forutséttningar for den unga méinniskan att uppleva sammanhang
och delaktighet, sammanfattades resultatet i en forebyggande elevvardsmodell. Stodat-
gérder som skapar sammanhang och delaktighet presenterades i fyra temaomraden: stu-
dier, relationer, hilsa och livsuppfattning. Det &r i relation till livet som betydelsen av
delaktighet betonades. Det &r viktigt att de unga kan utveckla en livshéllning och kan
kanna tillit till livet. Det dr av betydelse att den unga ménniskan far vara aktiv deltagare
i sitt liv, far paverka och ta ansvar och ges stdd till delaktighet (Lindholm, Jungerstam,
Nyman-Kurkiala & Strom, 2007). Den andra studien (Berglund, Andersson, Kihlsten,
Tengland & Wemme, 2011) innefattar en deltagarbaserad aktionsforskningsprocess som
strategi for att frimja unga ménniskors reella egenmakt och delaktighet i livskvalitet och
jémlikhet i hdlsa. Ménniskosynen i studien bygger pé att manniskan har en fri vilja. Mén-
niskans autonomi och frihet beskrivs i termer av mdjligheter. De ungas inflytande gynnas
av att de upplever en livssituation som erbjuder tillit och som ar begriplig, hanterbar och
meningsfull. Att man har tillgéng till en fortroendefull interaktion, vilket innebér att man
ar delaktig, att man hor till och ar del av ett sammanhang, kanner tillhorighet, blir bekraf-

tad och upplever kontroll.

Det ovanrelaterade kan sammanknytas i foljande reflektion. Det dr begrepp som hélso-
och miénniskobild, helhetssyn, samverkan, empowerment och larande som betonas i teo-

rier om hélsofrdmjande. For mig framstar hilsofrdmjande som ett forhallningssdtt som

34 Mitt val av dessa tvé studier grundar sig pé foljande motivering: Att satsa pa frimjandet av unga ménni-
skors hélsa och forebygga utslagning ar “Iénsamt”, det hilsoframjande arbetet bland barn och unga bygger
pé langsiktighet, samverkan och strategier for att delaktiggdéra ménniskor, vilket ar viktigt for att kunna
bevara ett humanistiskt samhalle (Nilsson och Wadeskog, 2008).
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far hilsan att véixa och frigdr den inre hilsopotentialen. Att manniskan blir medveten om
sin hilsopotential och far en 6kad tillit till sjalvforverkligande och tillvaxt (Eriksson m.fl.,
1995: Nutbeam m.fl., 2010). Hilsofrimjande handlar om lirande®® vilket kan ses som en
av livets grunddimensioner (Eriksson, 1987b). Ett naturligt larande genom vilket ménni-
skan kan forstd, tolka och tilligna sig hélsans tilltal. Det dr genom ett hdlsofrimjande
forhallningssitt, ddr méanniskans integritet, autonomi och fria vilja beaktas, dir ménni-
skan har forméga att bade kdnna sig hemma i sig sjélv och i sitt liv och kan vara i olika

former av gemenskap, som en kénsla av delaktighet kan skapas (Eriksson, 2010a).

Begreppet hilsonytta

Vid utredning av tidigare forskning®® kring begreppet hilsonytta hittades en méngfald
med forskningar som omfattar systematiska undersdkningar och interventionsundersok-
ningar inom det medicinskt-kliniska omradet och inom samhéllsforskning. Det &r under-
sokningar som inte har relevans for denna studie eftersom de framst explicitgor hdlsonytta
i ett medicinskt-teknologiskt och samhéllsekonomiskt perspektiv. En forskning som har
anknytning till nytta &r en forskningsrapport som utvéarderar effekterna av anvindning av
Roys adaptationsmodell inom ramen for patientinformation for patienter med kronisk
lungsjukdom (Akyil, & Ergiiney, 2013). Salin (2012) har gjort en studie om nyttan av
vardarmottagningar inom specialsjukvarden i ett internationellt perspektiv. Soker man
med svenska ordet hdlsonytta kommer endast en artikel i Vard i Fokus®” 3/12 med rubri-
ken “Patienten vid rodret- hélsonytta pd sikt” (Backman, 2012). I en senare publicerad
artikel i Vérd i Fokus 2/15 redogors for projektets resultat "POTKU-projektet. Patienten
vid rodret erfarenheter” (Backman, 2015). Sjukskdtare, projektkoordinator Backman re-
dogor for en modell for hélsonytta som prévats inom ett nationellt KASTE - finansierat
projekt for att forbéttra bade det forebyggande arbetet och varden av kroniska sjukdomar

138

enligt Chronic Care Model*°. Projektnamnet ~Potilas kuljettajan paikalla — Patienten vid

35 Med ldrande avses att minniskan har formaga att tilligna sig ett vetande som befrimjar hennes egen
tillvaxt och utveckling.

36 Spkning i databaserna CINAHL Headings, PubMed, SvenskMeSH med engelska sokord health-benefit,
health-gain. Sokhistorik, bilaga 8.

37 Vérd i Fokus ér en facktidskrift for Sjukskdterskeforeningen i Finland r.f. Forskaren dr medveten om att
artiklarna inte &r refereegranskade, men valde att ta med dem som referenser pa grund av artiklarnas aktu-
alitet for avhandlingens begreppstema.

38 Social- och hilsovardsministeriets handlingsprogram “Fungerande hélsovardscentraler” (Kaste
2010).
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rodret” beskriver vad det handlar om. Det &r patienten sjidlv som &r den bésta experten pa
sin hélsa, och som ska stddas i sin egenvard. Modellens ménniskosyn bygger pa att pati-
enten dr subjekt i sitt eget liv och har ansvar for sin hélsa. Véardprinciper &r patientcentre-
ring, delaktighet, valfrihet, jamlikhet och egenvérd. En framgangsrik, givande interaktion
mellan patient och vardare ska skapa hélsonytta. Ett samarbete som ger resultat i form av
en medveten och styrkt patient. Edward H. Wagner som utvecklat CCM- modellen fore-
sprakar en respekt for patientens egna vdrderingar. Enligt Wagner (1998) handlar hog-
kvalitativ vérd inte bara om teknik utan det ar viktigt att kunna se med patientens 6gon.
Ser man pé begreppet hélsonytta forknippas det mera med begrepp som vinst och effekt,
vilka bygger pa ett annat meningssammanhang. Hilsan ses som en produkt som ger sam-
hillsekonomisk nytta. Warna-Furu (2014, s. 72) diskuterar kring WHO:s syn pa hélso-
vinst eller som hon bendmner det vunnen hdlsa. Halsovinsten méts genom att traditionella
medicinska matt férenas med patientens egen upplevelse av sin hélsa och livskvalitet. I
ett forskningsprojekt (Gustavsson, 2013) i Sverige har undersokts hur folkbildande verk-
samhet kan generera nytta for medborgarna och samhaéllet. Gustavsson utgar fran ett ut-
vidgat kapitalbegrepp som innefattar ocksa hilsokapital, socialt kapital som bygger pa
tillit och teknokulturellt och institutionellt kapital. Inom projektet har gjorts empiriska
studier om de olika formerna av kapital. Hélsokapitalet granskas utgdende fran Norden-
felts perspektiv pa hélsa (Jonsson & Enelo, 2013). De exempel pé fordndrad hélsa som
de intervjuade eleverna beskriver beror sjalvtillit, sjalvfortroende och en subjektiv kinsla
av mojligheter. Hélsokapitalet ses som manniskans subjektiva mojligheter och moéjlighet
att na vitala mal. Studien visade att det kan ske en ackumulation av hilsokapitalet utan
att det sker en fordndring av den objektiva, medicinska hilsan. Med hénvisning till Nor-
denfelts teori om hélsa, som upplevd mdjlighet att anvénda sin handlingsforméga, har
man genom studien visat, att elevernas hilsa kan 6ka genom att studierna vid folkhogs-

kola kan ge en upptickt av och ett anvindande av den egna formégan.

Syntes av forskningsoversikten

Vardvetenskapliga studier av begreppet delaktighet fokuserar pa patientens egen medver-
kan i varden. Studierna inriktas mestadels pa delaktighet ur ett yttre perspektiv, vilket
handlar om att den enskilda ménniskan ges mojlighet att bli hord och ges mojlighet till
ett eget deltagande i planering och beddmning av fragor, som ber6ér hennes liv, hilsa och
vardande. Overgripande kiinnetecken for patientdelaktighet &r virdighet, integritet, re-

spekt, samverkan, dmsesidighet, kunskap, ansvar, forpliktelse och engagemang. Dessa
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kannetecken kan anknytas till vardvetenskapens ontologiska mannisko- och hilsobild och
till etiska virden som ménniskans vérdighet, integritet, autonomi, frihet och ansvar, likasa
till kvaliteter och begrepp som omsesidighet, gemenskap, forpliktelse, forbindelse, Gver-
enskommelse, 16fte, tillit, kunskap, sann nérvaro och medvaro, vilka kan utgora vigled-

ning i min fortsatta forskningsprocess for en forstaelse av delaktighetens inre formning.

Halsobegreppet hor till ett av kdrnbegreppen som bildar den caritativa teorins grundord-
ning. Det caritativa vardvetenskapliga sammanhanget binder samman begreppen till ett
meningssammanhang som ger begreppen en specifik innebord (Eriksson, 2012). Gada-
mers (2003) tanke om hilsan som hemlighetsfull och gatfull, hédlsan som harmoni och
livets rytmik har varit vigledande och sporrat forskarna inom den caritativa traditionen
att fordjupa sig i hilsans vésen och inre sammanhang. Ett gemensamt drag i hélsoforsk-
ningen har varit en inriktning pa grundforskning dvs. studier som fokuserat pa fragor
kring hélsans substans och som belyser hidlsobegreppet ur ett ontologiskt perspektiv. Den
caritativa hilsoforskningen har sin grund i och genomsyras av en etisk dimension som
utgér fran vardvetenskapens ethos i form av tanken om ménniskans absoluta, villkorslésa
och odndliga virdighet. Den ontologiska hdlsomodellen har i flera empiriska studier vi-
dare utvecklats och fordjupat den teoretiska forstéelsen kring hélsans vésen och formule-
rats i nya antaganden. Den nya meningsinnebdrden i hilsobegreppet uttrycks i antagandet

att hélsa ar forenligt med uthérdligt lidande (Eriksson, 2001; Eriksson, 2010a).

Studierna har tillfort hdlsobegreppet framst ett ontologiskt djup och men ocksa ett kon-
textuellt omfang. Den tidigare hélsoforskningen har tillfort ny forstaelse av hilsans sub-
stansfragor. Detta 6ppnar upp for nya fragor kring hilsobegreppets substans och motive-
rar till fortsatta studier for att bringa vetande i hilsans visensfragor.>* Tematiken i denna
avhandling, att granska sambandet mellan nytta och delaktighet i relation till hélsa, utgor

ett bidrag som tillfor ny forstaelse i reflektionen kring hélsans vésen.

Halsoframjande berér ménniskans formaga att utnyttja sin egen hilsopotential. Det vidror
den enskilda méinniskans livsvillkor, ménniskovérde, kdnsla av sammanhang och ménni-
skorelationer. Karnpunkten i hdlsofrdmjandet berér ménniskornas mdjlighet till egna val

och handlingar i sitt eget liv och sin vardag. Den etiska dimensionen utgdr grundvalen,

39 Eriksson, 2006, s. 9 betonar vikten av att bedriva fortsatt hilsoforskning kring grundfrigor men ocksé
tillimpad och tvérvetenskaplig forskning med focus pa hilsans inre substans.
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eftersom den berér ménniskan som enhet, manniskans autonomi, frihet och ansvar. Det
innebdr att manniskan ges majlighet att bestimma vad som &r gott, och att hon ges frihet
till att folja livets lagar och ta eget ansvar genom att néra och rena sig till kropp, sjil och
ande, och f6lja egna grundvarden (Gadamer, 2003). Ménniskan ges mdjlighet att tillvarata
den potential som finns inom henne sjélv. Antonovsky (1996) lyfter fram betydelsen av
ménniskans egna inre resurser och att i hilsofrdmjandet fokusera pa det som &r nyttigt

och vélgorande for ménniskan istéllet for riskfaktorer.

Sett ur ett ontologiskt*’ perspektiv dr man som minniska i delaktighet med andra. Céster
(2003) beskriver det som ett livets syskonskap som ar en grundlaggande gemenskap och
som vilar pé allas var samhorighet genom vart gemensamma upphov. Det handlar om en
gemenskapens etik, ddr ménniskan ingar i ett sammanhang, och i denna gemenskap kan
hon na en frihet att forma sin hélsa. Det 4r i relationen till en annan ménniska som mén-
niskans liv och hélsa far sin mening och ménniskans méansklighet framtrider (Eriksson,
2006). Tidigare vardvetenskaplig forskning rorande begreppet delaktighet har fokuserat

mera kring en yttre formning av begreppet.

Tematiken i denna avhandling, att granska sambandet mellan nytta och delaktighet i re-
lation till hélsa, utgor ett bidrag som tillfor ny forstéelse i reflektionen kring hélsans vi-
sen. Studiens avsikt &r att fokusera pa sambandet mellan delaktighet och nytta i relation
till hilsa, vilket kan tillféra en ny inblick i hilsans rorelse och visa pé nya speglingar av
hilsans ontologi. Genom att beskriva den nya begreppsforstaelsen i ljuset av vardveten-
skapens ethos samt med den ontologiska minnisko- och hélsobilden som grund kan det

bli mojligt att se hélsofrdmjandets innebdrd ur en ny synvinkel.

40 Ontologi &r ldran om varat. I vetenskapligt sammanhang stér ontologin for synen pa tillvaron (Nésman,
2015).
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Forskningens syfte, fragestillningar och design

I detta kapitel beskrivs forskningens syfte, fragestéllningar och design. Syftet och frage-
stdllningarna utgér frén den caritativa vardteorins hilsoperspektiv och fran den forforsta-
else som uppstatt under den inledande penetreringen av begreppen delaktighet och nytta.
Litteratur- och forskningsorienteringen har influerat min forstaelse och mitt fortsatta kun-

skapssokande.

Forskningens syfte

Forskningens 6vergripande syfte ar att med en hermeneutisk forskningsansats belysa in-
neborden i begreppen delaktighet och nytta for att varsebli nya speglingar av héilsans sub-
stans med avseende pa en hilsofrimjande arena.*! Forstielsen av hilsans substans har sin
utgangspunkt i1 hilsans djupare dimensioner i den ontologiska hdlsomodellen, vars ge-
staltning finns inom den caritativa traditionen (Eriksson m.fl.1995). Hilsans substans for-
mas fran inre och yttre sammanhang. I denna forskning &r avsikten att flytta fokus fran
hilsofrimjandets yttre sammanhang till att se pa hélsans inre formning. Forskningsupp-
giften utgar fran att det finns ett samband mellan delaktighet och nytta i relation till hilsa.
Med forskningen efterstrivas att i ljuset av den caritativa teorins ethos forsoka avspegla

nagot av detta samband for att se hilsofrdmjandets innebord ur en ny synvinkel.

41 Se 5.4 om motiv till val av begreppet arena. Med den hilsofrimjande arenan syftas i denna avhandling
riktade hélsoundersokningar och Botnia-undersokningar. Arenatidnkande ur ett hédlsoperspektiv kan ankny-
tas till en hélsofrdmjande undersokning som ger végledning for och som visar pd mojligheter for deltagarna
att kunna frimja och skydda sin hélsa. (Medin & Alexanderson, 2012).
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Fragestillningar

Med utgangspunkt i forskningens syfte framspringer foljande fragestéllningar:

Overgripande fragestillningar

Vad ér inneborden i begreppen delaktighet och nytta i relation till hdlsa?
Hur kan delaktighet ge hélsonytta?

Delfrdagestiillningar som utgor utgangspunkt i sékandet efter svar pa de évergripande

fragestillningarna

Vad &r innebdrden i begreppet nytta? (teoretisk studie)
Vad &r innebdrden i begreppet delaktighet? (teoretisk studie)
Hur kan patienters upplevelse av delaktighet och nytta forstés i relation till hédlsa? (em-

pirisk studie)

t*2 och hermeneutiskt. En herme-

Forskningens overgripande niarmelsesétt &r explorativ
neutisk attityd hos forskaren kraver 6ppenhet, formaga till inlevelse, ett forutséttningslost
narmande, men ocksé distansering samt att man forbereder sig for bade positiva och ne-
gativa erfarenheter i den hermeneutiska cirkelns dialektiska process. Den sanna dialekti-
kens konst innefattar en forstaelse som gors med Oppet sinnelag dar de rétta fragorna stélls

sd att man bevarar en Oppenhet mot den egna forstdelsens begransningar (Gadamer,

2002).

4 Ordet explorativ kan &versittas med utforskande, vilket kommer frén ett latinskt ord som betyder ut-
forska, undersoka. I denna studie innebér det att jag intar ett utforskande forhallningssétt som ska ge mig
en Okad insikt och forstéelse i min forskningsuppgift.
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Figur 1. Forskningens design.
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Studiens design beskriver forskningsuppgiftens olika skeden och dess genomférande.
Skede 1: En inledande orientering i studiens begreppsliga tematik och tidigare forskning.

Skede 2: En etymologisk och semantisk begreppsutredning av begreppen nytta och del-
aktighet.

Skede 3: Empirisk studie del 1. Intervjuer med deltagare i 50-arshilsoundersokning.*’

Empirisk studie del 2. Intervjuer med deltagare i Botnia-undersdkningen.**

Skede 4: Sammanflitning av resultat frén skede 1 — 3 i ljuset av ontologin inom och grun-

den for den caritativa vardvetenskapen.

Skede 5: En formulering av den nya forstaelsen av begreppen nytta och delaktighet och
deras innebord i relation till hdlsa med avseende pé en hilsofrdmjande arena. Resultatre-

flexion.

Studiens forsta enskilda moment (det andra avsnittet) dr en teoretisk studie som innehéller
en begreppsanalys av begreppen nytta och delaktighet. Med hjilp av betydelseanalysen
av begreppen ser jag pa deras innehall for att {2 insikt i deras innebord och for att tydlig-
gora deras kannetecken. (Sivonen, 2012). Begreppet nytta granskas i en etymologisk ut-
redning, i en semantisk analys och, som sista fas, i en diskriminationsanalys. Foljande
steg 1 studien innefattar en etymologisk och semantisk analys av begreppet delaktighet
och en diskriminationsmatris samt en synonymtabla for adjektivet delaktig. For att berika
min forstaelse av begreppet delaktighet har jag list texter med filosofisk innebdrd som
Buber (2008; 2013) och Gadamer (2003), litteratur fran den caritativa traditionen samt
bekantat mig med andra killor som anknyter till begreppet delaktighet.*> Dessa kunskaps-

kéllor och den filosofiska diskursen kommer jag att anknyta till i resultatdiskussionen.

Begreppsstudien utgors av en deduktiv hirledning med forankring i ontologin, vilket ut-

g0r en Oppning till ny forstaelse och nya forstdelsemdnster av de bada begreppens

43 50-&rshélsoundersdkning ar en riktad hélsoundersdkning som 50-&riga kvinnor och mén kallas till.

4 Botnia-undersokningen ir ett forskningsprojekt som pagatt sedan &r 1990 och som undersoker olika fak-
torer som paverkar risken att insjukna i diabetes.

4 Briilde (2010), Céster (2003), Molin (2012), Rehnsfeldt (2012).
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innebord. Begreppens betydelseanalys utgor byggstenar och tolkningsspér for de fortsatta
forskningsskedena och grund for val och formulering av teman for intervjustudien med

tva patientgrupper.

Studiens andra moment (det tredje avsnittet) foljer ett induktivt forfarande och utgors av
en intervjustudie med tva patientgrupper*. Forskningspersonernas vittnesbord dppnar
upp for begreppens kontextuella innebdrd. For att fordjupa forstaelsen av begreppen nytta

och delaktighet i relation till hilsa knyts reflektionen till tva patientgruppers erfarenheter.

I f6ljande moment mots den teoretiska begreppsstudiens nya forstaelse och tolknings-
antaganden med den empiriska studiens resultat och tolkningsantaganden. De nya gemen-
samma forstdelsemonstren fran studierna speglas mot ménnisko- och hélsobilden inom
den caritativa vardvetenskapen och de inledande utgédngspunkterna for studiens begrepps-

tematik.*’

I studiens sista moment sker en horisontsammansmaéltning och en gestaltning av den nya
forstaelsehorisonten for inneborden i begreppen delaktighet och nytta i relation till hélsa
ur ett perspektiv som styrs av caritativ vardvetenskap samt en reflektion kring den nya

kunskapens konvergens i forhallande till 6vrig forskning.

46 Se Skede 3”
47Ses.6
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En 6versikt av studiens material och de metoder som anvénts i den teoretiska begrepps-
studien och i den empiriska intervjustudien med tva patientgrupper presenteras nedan i
tabell 1.

Tabell 1. Material och metoder

Utgangspunkter | Material for te- | Material for te- | Material for | Material for
oretisk studie | oretisk studie | empirisk studie | empirisk studie
av  begreppet | av  begreppet | del 1 / riktad | del 2 / Botnia-
nytta delaktighet 50-ars hilsoun- | undersokning

dersokning

Forforstaelse — | 3 etymologiska | 3 etymologiska | Text fran tema- | Text fran tema-

den caritativa on- | ordbocker ordbocker intervjuer med | intervjuer med

tologiska  hélso- 15 patienter, | 13(+2) patienter,
modell.en, tid.igare 10 ordbdcker 10 ordbdcker som  var Ddel?a- som  var delFa-
forskningar i stu- gare 1 50-arshél- | gare 1 Botnia-
diens begreppste- soundersdkning | undersékningen

matik

Delfragestall-
ningar

Vad innebdr be-
greppet nytta?

Vad innebdr be-
greppet  delak-
tighet?

Hur kan patien-
ters upplevelse
av  delaktighet
och nytta forstés
i relation till
hilsa?

Hur kan patien-
ters upplevelse
av  delaktighet
och nytta forstés
i relation till
hilsa?

Metod

Etymologisk ut-
redning,

Semantisk ana-
lys och diskri-
minationsanalys
enligt Koort
(1975) och Er-
iksson (1997,
2010c¢).

Hermeneutisk
tolkning.

Etymologisk ut-
redning,

Semantisk ana-
lys och diskri-
minationsmatris
enligt Koort
(1975) och Er-
iksson (1997,
2010c).

Synonymtabla,
adjektivet  del-
aktig.

Hermeneutisk
tolkning.

Kvalitativ inne-
hallsanalys.

Fenomenologisk
hermeneutisk
tolkningsmodell
enligt Lindseth
och Norberg
(2004).

Kvalitativ inne-
hallsanalys.

Fenomenologisk
hermeneutisk
tolkningsmodell
enligt Lindseth
och Norberg
(2004).
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Forskningens forvintade kunskapsbehillning

Mitt sanningssokande &r forankrat i ett humanvetenskapligt paradigm. Sanningssokandet
har sin grund i att kunna varsebli det som har mening ur ett hilsoperspektiv inom den
caritativa vardvetenskapen, att soka “forstdaelse for mdnniskan i forhdllande till hélsa och
lidande” (Eriksson, 2009,s. 35).Uppfattningen om evidens inom den caritativa vardve-
tenskapen innefattar en ontologisk evidens som har sin grund i evidensbegreppets etymo-
logiska och semantiska betydelsedimensioner: “att se, inse, synliggéra, veta, vidimera
och revidera” och med en vardvetenskaplig epistemologi som forstaelsehorisont (Eriks-
son, 2009, s. 36). Jag ser det som vérdefullt att kunna anknyta evidensbegreppet i studien
till en evidensuppfattning, som styrs av den caritativa vardvetenskapen, genom att syn-
liggdra sanning som det sanningslika 1 motsats till en evidens uttryckt i sannolikhetskal-
kyler. Ett vardvetenskapligt evidensbegrepp leder fram till en sanningsupplatenhet som
Oppnar for seende, inseende och vetande (Eriksson, 2009). Det verkliga, det sanna gors
synligt genom argument och vittnesbord. Det &r utifrdn den teoretiska begreppsstudien,
som belyser inneborden i begreppen delaktighet och nytta ur ett caritativt perspektiv, och
utifran intervjupersonernas berittelser om begreppens kontextuella meningssammanhang
som argument till ny forstaelse ska formas.*®

Eriksson och Lindstrom (2007) framfor betydelsen av att bebo ett bestimt sprakuniver-
sum eller paradigm for att kunna uttala giltiga utsagor. Det ar bara via sprak och artiku-
lering som vardvetenskapens sak kan goras evident. Min intention &r att kunna artikulera
det sanningslika och det meningsbérande i forstdelsen av delaktighetens betydelse som

bringare av hilsonytta.

Den tidnkta kunskapsbehallningen for denna studie &r att kunna 6ppna ett nytt fonster in
till det mangdimensionella hédlsobegreppet for att avticka nya monster i forstéelse och
gestaltning av kdrnbegreppet hilsa. Det innebér att synliggora fragment av hélsans inre
rum genom att utvinna kunskap om inneboérden i begreppen delaktighet och nytta i relat-
ion till hdlsa. De nya tankemdnstren och den nya forstéelsen av delaktighetens innebord

som bringare av hilsonytta aterges som bildillustration och formuleras i slutledningar.

48 Eriksson och Lindstrém, 2007, s. 8 *Férstdelse av ndgot innefattar att kunna se dess mening och forstd-
elsens inriktning dr sanning”.
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Teoretiskt perspektiv

Att vilja ett teoretiskt perspektiv innebar att man véljer genom vilka vetenskapsteoretiska
glasdgon man ser pad det man vill undersoka (Nésman, 2015, s. 24). Det &r teorin om den
caritativa varden som utgdr mina glasdgon i denna studie. Teorikdrnan inom den carita-
tiva teorin utgdr siktet och grunden for hela studien och stér for helhet och mening i mitt
kunskapssokande. Studien dr forankrad i vardvetenskapens ethos. och ménniskans vér-
dighet utgor den etiska kompassen for hela forskningsprocessen. Ethos ér ett grundviarde
eller grundmotiv som ger den yttersta meningen &t ett sammanhang. Vardvetenskapens
ethos utgors av caritas - kirlekstanken - och barmhértighetstanken och aktning f6r mén-

niskans helighet och virdighet (Eriksson, 2003).

Forforstaelse

Mitt forskarparadigm innefattar i enlighet med Eriksson (2010b) en holistisk vérldsbild
och en humanvetenskaplig, vardvetenskaplig ménniskosyn, som bygger pa en tilltro till
att minniskans egen likande kraft finns inom ménniskan sjélv och att ménniskan &r an-
svarsbérare. Min livssyn och mitt intresse for manniskans hdlsa har formats under mitt
yrkesverksamma liv som sjukskoétare, hélsovardare och ledande skdtare. Mitt stora in-
tresse har varit det hdlsofrimjande arbetet och dess betydelse i formandet av ménniskans
livsparadigm och i formandet av den goda varden. Min forforstéelse av det hilsofram-
jande arbetets betydelse har vuxit fram genom medverkan i olika verksamheter och pro-
jekt med hélsofrimjande inriktning under flera artionden. Det har pa samma gang gett
erfarenhet av att hilsofrimjande och forebyggande insatser pa olika nivéer fatt ge vika
for en allt mer kriavande sjukvéard. Min professionella forforstaelse bygger pa den mang-
fasetterade, hélsofraimjande verksamhet som bedrivits inom den stad och de vardorgani-
sationer jag representerat. Det ar viktigt for mig att géra mig medveten om min profess-
ionella forforstaelse och pa vilket sétt jag kan anvinda den for att frimja mitt seende, sa
att den berikar min forstaelse av studiens tematik istéllet for att himma den. Det géller att
vara observant pa att den professionella forforstaelsen kan finnas med som en omedveten
kunskap, som kan gora mig hemmablind och som kan besloja mitt seende i den dialek-

tiska forstaelseprocessen.
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Ontologiska utgingspunkter

Ontologin i vetenskaplig mening stér for synen pa tillvarons natur och védsen. Inom den
caritativa vardvetenskapen har ontologin sin grund i de stillningstaganden som utvecklats
i relation till ménniskan, hélsan, lidandet, vardandet och vérlden. Dessa ontologiska ut-
gangspunkter utgar fran en helhetsbild av ménniskan som en kroppslig, sjélslig och andlig
enhet. De ontologiska grundantagandena har formulerats i teser och axiom, som ger grund
for hur begreppssystemen utformas (Eriksson 2001). De grundantaganden som utgdr on-
tologiska utgdngspunkter och ar vagvisare for hela min studie berér ménniskan och hil-

san.
Mcdnniskans virdighet

Alla minniskor &r likvirdiga och okriankbara, vilket innebér att varje méinniska har ett
unikt virde och en virdighet som é&r ett odndligt pris. I varje ménniskas vardighet ingér
att sjilv kunna bestimma vad som &r gott, ménniskan har frihet att gora val och styra sitt
liv. Ménniskan behover en inre frihet for att definiera det goda. Att se ménniskan som
vardig med en inre potential till liv och hélsa samtidigt som médnniskan ocksa bor védrna
om livets helighet och ta eget ansvar genom att néra sig till kropp, sjdl och ande. Sin
absoluta véardighet upplever ménniskan da hon kan tjdna och finnas till for en annan mén-
niska (Eriksson, 2001, s.16). Byggstenar for upplevelse av virdighet skapas i den dialek-

tiska rorelsen mellan ansvar och karlek (Wallinvirta, 2011).
Hiilsa

Det vardvetenskapliga hdlsobegreppet uttrycks i den ontologiska hilsomodellen, som tar
avstamp i en bild av ménniskan som enhet av kropp, sjél och ande. Hélsan ses som en
integrerad del av ménniskan och hennes liv. Hélsa och liv hor ihop, och hélsa 4r en yttring
av ménniskans inneboende potential. Halsans ontologi relaterar till hdlsans innersta va-
sen, ménniskans vardande mot enhet. Hilsa blir enhet i sin forening med lidande. En
mangdimensionell syn pé hélsa 6ppnar upp for en djupare forstaelse av hélsans relativitet,
rorelse och djup. Hilsobegreppets olika dimensioner beskrivs som gorande, varande och
vardande. Hilsa som gorande bedoms utifran yttre, objektiva kriterier och kopplas sam-
man med hédlsobeteenden, det man gor for att leva hilsosamt och undvika hilsorisker.
Hilsa som varande kénnetecknas av en stridvan efter bade fysisk och psykisk balans i

relationer och olika livssituationer. Det handlar om att man accepterar sig sjdlv som
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ménniska i relation till andra, att man respekterar sig sjdlv och kdnner att man har ett eget
vérde. Hilsa som varande kénnetecknas av en kénsla av inre behag, harmoni och vila. Pa
hélsans vardandeniva strdvar ménniskan efter enhet. Det &r ménniskans grundldggande
varden som formar rérelsen mot enhet. Livsfragor blir centrala och man forsoker varsebli
en mening med sitt liv. Méanniskan &r i ett stindigt vardande, dér det finns en rorelsens
kraft som gor liv till liv (Eriksson m.fl. 1995; Eriksson, 2001, s. 16%; Nystrom, 2014, s.
21-22).

Halsans rorelse kan ses i att mdnniskan skapar sin egen hélsa, att bli det man &r, att ma
bra och fa styrka i vardagslivet, att utvecklas och mogna i livets kamp i hélsa och lidande.
Det dr utifran och i vardandet som ménniskan lever sitt liv med alla dess glddjedmnen och
lidanden. Det 4r ménniskan sjdlv som ska hitta sin hilsas vig genom att lyssna till sin inre

rost och folja de grundviarden man hyllar (Eriksson, 2010 b).

Epistemologiska och metodologiska utgangspunkter

Min studie dr forankrad i ett humanvetenskapligt paradigm for att kunna finga in san-
ningslika fragment av den méngdimensionella hilsan. Inom det humanvetenskapliga pa-
radigmet dr utgangsantagandet att manniskan och hélsan ar nagonting mera &n det som
kan beskrivas och métas med naturvetenskapliga metoder. Det kdnnetecknas av en 6ppen,
kreativ och gransoverskridande kunskapssyn, som é&r historisk och innefattar ett bestimt
vardesystem (Eriksson, 1991, s. 35). Kunskapsintresset ar hermeneutiskt, vilket innefattar
en tolkande, forstaende forskning. Min forskning bygger pa laran om tolkning och forsta-
else av det ométbara enligt den hermeneutik som tillskrivs Gadamer. Den innefattar be-
grepp som tolkning, forstaelse, forforstaelse, forklaring och ny forstaelse (Soderlund,
2007). Viktiga infallsvinklar for ~ en hermeneutisk forskare” &r vad-fragorna, “Vad dr
det som visar sig” och "Vad dr inneborden i det som visar sig”. Det ar genom vad-fra-
gorna som siktet oppnas for mig, och det for mig vidare till ett djupare inseende. I en
hermeneutisk beskrivning ar subjekt och objekt inte atskilda. Enligt Gadamer uppnas kun-
skap genom att man ndrmar sig det som man dmnar forsta inte att man tar avstand ifran
det. I ett hermeneutiskt ndrmelsesétt &r historiska traditioner av betydelse i forstaelsepro-

cessen. (Gadamer, 2002). I min forskning fOrstds tematiken med stod av den

4 Tes: Hlsa innebdr en rorelse i vardande, varande och gérande mot enhet och helighet, vilket dir forenligt
med lidande.
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vardvetenskapliga caring-traditionen och det &r den caritativa teorin som ska berittiga
sanningen i min hermeneutiska tolkning. Det &r traditionen som bildar en gedigen grund

for all ny forstéelse.

Inom den existentiella hermeneutiken, som Gadamer representerar, utgor bildning en cen-
tral del av hur ménniskan tolkar och forstar sin tillvaro och sitt liv. Forstéelsen kan ses
som en ontologi om ménniskans tillhorighet i virlden (Gadamer, 2002). Studiens be-
greppstematik, som soker efter forstaelse av begreppen delaktighet och nytta i relation till
hélsa, berér manniskans varande i virlden. Det &r ménniskans upplevelser som ger be-
greppen dess mening. Det innebér att skapa vetande genom att né forstielse av manni-
skans upplevelser av sin verklighet. Sjélva forstaelseprocessen innebér en rorelse i en
meningsbirande dimension dir begripligheten kommer frin saken.’® Det #r saken som
ska bestimma vad som kan utvecklas till en enhetlig mening. Enligt Gadamer (2002) ar
hermeneutikens uppgift att klargora detta forstaelsens under som ett deltagande i gemen-
sam mening. Nér man tolkar och forstar nagot sé tillskrivs det en mening. Det &r relat-
ionen mellan fakta och sjdlva meningsskapandet som ska utgdra grunden i min gestaltning

av nya forstaelsemonster.

Men trots att forstaelsen utgor den centrala kunskapsformen for hela min forskning ute-
sluter det inte forklaringar. Enligt Ricoeur (Kemp och Kristensson, 1988) &r forklaring
och forstéelse produktiva i forhéllande till varandra da vi tolkar. Det handlar inte om kau-

sala forklaringar utan om de forklaringar som texten sjalv formedlar (Wiklund, 2003).

Bildning ser jag som en metodologisk grund for mitt sanningssdkande. Gadamers (2002)
bildningsbegrepp kan ses som en utfird och en dterkomst. Utféarden borjar i det som man
kanner till i forforstaelsen, som jag ser bade som det jag kdnner till om saken sedan tidi-
gare och den metodologiska grund som finns i vardvetenskapens ethos och ontologi. Se-
dan gér utfdrden mot nya erfarenheter och ny forstaelse. Under utfardens gang sker en
alternering mellan forforstaelse och forstaelse sa att forstaelsen anknyter till den tidigare
forforstaelsen och forforstaelsen befruktas av den nya forstéelsen (Alvesson & Skoldberg,
2008, s. 211). Forstaelsen utvecklas genom det sprak jag anvander i dialogen med mitt

material. Aterkomsten innebir att det som jag utgick ifrin dr detsamma men kan ha

30 Jfr Eriksson och Lindstrém, 2003, s. 7 “undersokningen dr alltid en studie av sjilva saken ifrdga (dvs
kdrnan) och att den koncensus som uppnds om den, kan uppenbara ndgot av kdrnan.”
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fordndrats genom den nya forstéelse och de nya insikter jag fatt. Det har skett en omtolk-
ning av det som jag startade i. Enligt Kristensson Uggla (2014) handlar bildning om od-
ling. Det innebér att man maste bade fordndra och skapa nytt for att kunna bevara négot.
I den hermeneutiska bildningstanken ar bade en forstaelse av sig sjélv och ens medvéarld
forenade. Jag har f6ljt Turner (2003), som rekommenderar att borja med den egna forsta-
elsen, och har da skrivit ner min egen forstdelse, mina tankar och idéer om forskningens
huvudbegrepp. Detta kan ge en 6ppenhet for textens annanhet (Gadamer, 2002) som jag

kan na genom att medvetandegdra min egen forforstéelse.

Studien av innebdrden i begreppen delaktighet och nytta i relation till hilsa védgleds av en
epistemologisk grundtanke om sprékets mojligheter att fordjupa forstaelsen av hilsans
substans. Var verklighetsuppfattning och den kunskap som vi har kommer frén spraket
(Eriksson, 1991, s.135). Spréket i hermeneutisk betydelse kan uppfattas som en dialog
och den dialektiska tolkningen innefattar ett provande av sprékliga uttryck mot teoripers-
pektiv och materialets innehall. I min artikulering och utlidggning av de nya forstaelse-
monstren ska den sprékliga utformningen avspegla den vardvetenskapliga vardegrunden
och traditionstillhdrigheten for att kunna synliggora det sanningslika, det evidenta (Eriks-
son, 2009). Det ir i spraket och begreppsforklaringarna som ontologin synliggdrs. Det ar
med hjilp av spraket som jag kan utligga det som jag sett, vilket gor det synligt for och
mojliggor seende for andra. For att ytterligare tydliggora de nya forstaelsemonstren har
jag gestaltat dem i form av bilder. Wiklund (2007) hdvdar med hénvisning till den klas-
siska retoriken att man férutom argumentationen (logos) ocksé kan anvénda sig av bilder
som kunskapsformedlare, vilket ger resultaten en associativ gestaltning (pathos), som

framjar tilldgnelse.
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Studiens forskningsetiska riktlinjer

Studiens etiska aspekter baserar sig pa de forskningsetiska principerna i enlighet med
Forskningsetiska delegationens anvisningar: God vetenskaplig praxis och handlédggning
av misstankar om avvikelse fran den i Finland (2012), Etiska principer for humanistisk,
samhillsvetenskaplig och beteendevetenskaplig forskning och forslag om ordnande av
etikprovning (2009) samt Helsingforsdeklarationen (2013). Forskar- och forskningsetik
inbegrips som en naturlig del av allmén, ménsklig etik. Detta forsdker jag anamma genom
att som forskare tillimpa ett etiskt forfarande enligt en inre etik som styrs av det egna

samvetet, sunt fornuft och den egna forskningstraditionens vérderingar.

I studien iakttas de verksamhetssétt som forskningssamfundet erként, vilket innebér att
jag 1 mitt forhéllningssétt ska préglas av drlighet och noggrannhet i forskningens alla ske-
den samt Sppenhet i publiceringen av resultaten. Inom ramen for det teoretiska perspek-
tivet redogors for det egna forskningssamfundet, traditionen inom den caritativa forsk-
ningen. | anvédndningen av kédllmaterialet har omsorgsfullhet iakttagits genom en nog-
grann beskrivning av kéllorna och det material som anvénts som hallpunkt fér den egna
forstaelsen liksom korrekthet i kéllhénvisningarna. Avhandlingen bestar av en teoretisk
begreppsstudie och en empirisk studie med tva patientgrupper. Materialet i den teoretiska
begreppsstudien bestér av ordbdcker som dr vetenskapligt sammanstéllda och represen-
terar en tidsperiod mellan ar 1934 och ar 2009, vilket m&jliggor ett studium av begreppets
betydelseutveckling och nyanser. Med tanke péa vetenskaplig objektivitet bar forskaren
ansvar vid valet av ordens betydelsefilt for att kunna tolka och forsté det meningsbérande
tankeinnehallet i vardvetenskapligt hdanseende (Sivonen, 2017). De texter med filosofisk
innebord som anvénts for att ytterligare berika begreppsforstielsen har ldsts och tolkats

med respekt och varsamhet.

Tillstand har anhéllits fér de empiriska studierna med tva patientgrupper. Lov att utfora
studien med deltagare i riktade hdlsoundersdkningar vid en hilsovardscentral gavs av
kommunens vard- och omsorgsnidmnd.®' For den andra empiriska studien, som riktar sig

till deltagare i Botnia-undersékningen, gjordes en etisk ansékan i samarbete med det

31 Beslutsprotokoll 6.2.2012. Férvaras hos forfattaren till avhandlingen.
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aktuella medicinska forskningsprojektet.>> Den koordinerande etiska kommittén vid
Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt godkénde ansdkan 19.2.2016.33 De etiska prin-
ciperna for forskning inom humanvetenskaper bygger pé respekt for deltagarnas sjélvbe-
stimmanderitt, skyddande av deltagarnas personliga integritet samt undvikande av ska-
dor (Forskningsetiska delegationen, 2009). Det &r viktigt att garantera frivillighet i delta-
gandet, att bevara deltagarnas fortroende och garantera deras anonymitet. Alla forsk-
ningspersoner har fatt muntlig och skriftlig information. De har informerats om att delta-
gandet ar frivilligt och att de nédr som helst utan att ange orsak kan avbryta deltagandet.
Alla forskningspersoner har gett sitt skriftliga samtycke till deltagande i studien. Alla
intervjuer bandades med forskningspersonernas tillételse. Forskningspersonerna informe-
rades om att delar av intervjun kommer att anviandas i avhandlingen efter forskarens be-
arbetning och analys av materialet, men att jag som forskare har tystnadsplikt och att vart
samtal under intervjun behandlas konfidentiellt. For att garantera forskningspersonens
anonymitet dr intervjumaterialet kodat s att det inte kan knytas eller hirledas till forsk-

ningspersonen.

Den etiska aspekten i avhandlingen berdr ocksa dess varde med hénsyn till kunskapsut-
veckling och samhéllsrelevans. Som forskare inom den caritativa traditionen kinner jag
ett ansvar att ge ett kunskapsbidrag som tillignas ménniskan och som kan tjéna liv och
hilsa och lindra lidande. Avhandlingens tematik kan anses relevant eftersom dess kun-
skapsbidrag tillfor nya fragment till forstaelse och gestaltning av kdrnbegreppet hilsa ut-
ifran en nutida hélsofraimjande vardkontext (Eriksson, 2012). Studiens pragmatiska varde
kan ses i att deltagarna sjédlva ges delaktighet genom att de tillfrdgas och far ge sin syn pa
betydelsen av deltagande i undersékningar med en hilsofrdmjande innebdrd. Studiens
samhdélleliga relevans kan kopplas till de nya uppnadda forstaelsemonstren, som ur ett
vardvetenskapligt perspektiv ger evidens at en hilsofrdmjande vérd, som kan bidra till liv

och hilsa och lindra lidande.

32 Botnia-undersdkningen ir ett medicinskt forskningsprojekt som undersoker olika faktorer som paverkar
risken att insjukna i diabetes.

33 Beslutsreferens 445/13/03/00/15. Bilaga 5.
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Teoretisk begreppsstudie — begreppen nytta och delaktighet

En allménvetenskaplig praxis dr att forskaren definierar sina centrala begrepp och begrep-
pens relationer till varandra. Inom humanvetenskaplig forskning dar begrepp ocksa ska
innefatta det icke observerbara kan man anvinda “oppen begreppsbildning eller att defi-
niera lagom, vilket redan Aristoteles framhéll” (Eriksson, 1997, s. 12)°* och med hjilp
av sparbegrepp finga in minskliga skeenden som t.ex. berodr vardandet. Risken &r att man
utestidnger ndgot fran forstaelsen av den ménskliga verkligheten om man anvinder sig av
den kvantitativa forskningens exakta och operationella metoder. Inom humanvetenskap-
erna anvinds begreppsanalys som en central metod och inom forskningen i caritativ vard
utgdr begreppsbestdmningen en metodologi, ett ndrmelsesitt vid substansutvecklingen.
(ibid) Det handlar om en metodologi som &r inriktad pé upptickt och forstéelse dock utan
att ge avkall pa vetenskaplig objektivitet (Sivonen, 2017). Begrepp kan relateras till fe-
nomen i verkligheten och binder samman teori och praktik. Med hjilp av begrepp kan vi
tillskriva verkligheten olika inneborder och mening (Eriksson, 1997). Begreppsbetydel-
sen kan ses som ett tankeinnehall eller en mening som gor verkligheten begriplig. Det &r
verklighetens delar som ting, egenskaper och foreteelser som i tanken motsvaras av be-
grepp. Det dr olika fenomen och foreteelser som blir begripliga och kommunicerbara ge-
nom att begreppsliggora det tankeinnehall som knyts till orden och genom att redogdra

for begreppets kiannetecken (Sivonen, 2017).

Den teoretiska begreppsstudien bestar av en begreppsanalys av begreppen nytta och del-
aktighet. Det finns flera metoder for vardvetenskaplig begreppsanalys. I denna avhand-
ling foljs den modell for begreppsbestdmning som Eriksson (1997; 2010c) vidareutveck-
lat frén Koorts (1975) semantiska analys inom pedagogiken. Erikssons modell omfattar
moment med bade ontologisk och kontextuell begreppsanalys. Den ontologiska analysens
syfte dr att bestimma begreppets unika viasen och meningsinnehéll. Visensbestdmningen
innefattar en allméin bestdmning av begreppets grundlaggande substans och karaktir. Den
andra formen av den ontologiska begreppsanalysen och som anvénds i denna studie &r en

semantisk analys av de sprékliga uttryckens och symbolernas betydelse. Betydelse-

54'S.12 hanvisar till textmaterialet ”Grundforskning och begreppsanalys™ som ér den svenska grundvers-
ionen av kapitlet ”Perustutkimus ja késiteanalyysi”, Eriksson,1997.
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analysen har sin grund i ett hermeneutiskt ndrmelsesitt ,som ger en fordjupad forstéelse
av de ord som utreds, genom att man tillvaratar det material som sprakforskare samman-
stillt i ordbocker. Med hjilp av begreppens betydelseanalys ser man pé begreppens inne-
hall for att fa insikt i deras innebdrd och for att tydliggdra deras kdnnetecken (Sivonen,
2012). Betydelseanalysen kan besta av fyra skeden: etymologisk utredning, semantisk
analys, diskriminations- och testbarhetsanalys® (Eriksson, 1997; 2010c). Begreppsstu-
dien utgors av en deduktiv hirledning med foérankring i ontologin som ska vara 6ppning
till ny forstaelse och nya forstdelsemonster av de bada begreppens innebdrd. Begreppens
betydelseanalys utgor byggstenar och tolkningsspéar for de fortsatta forskningsskedena

och utgor grund for val och formulering av teman for intervjustudien med tva patient-

grupper.

Begreppsanalys av begreppet nytta

For att fordjupa forstaelsen av meningsinneborden i begreppet nytta anvénder jag mig av
den mojlighet som begreppsanalysen ger. En begreppsanalys vidgar begreppsforstaelsen
genom de betydelsedimensioner som framkommer ur en spraklig granskning av begrep-
pet. Begreppsanalysen av begreppet nytta innefattar tre skeden: etymologisk utredning,
semantisk analys och diskriminationsanalys. Nytta som begrepp betraktas i den hér stu-
dien i relation till den caritativa vardteorin. Att granska begreppet nytta ur ett hilsoper-
spektiv utgdende frén den caritativa vardteorin kan 6ppna upp for nya mojligheter till

forstaelse av begreppet hilsonytta.

Etymologisk utredning

I den etymologiska utredningen framkommer uppgifter om ordens tillkomst och ur-
sprungliga betydelser. Genom att se pa ordets ursprungsbetydelse kan man fa fram nya
aspekter av begreppets betydelseinnehéll som kan std som metaforer for begreppets inne-
bord (Sivonen, 2017). Begreppet 'nytta’ kommer fran det germanska nutjé, vilket betyder
njuta, och neutan eller nutjan som star for bruka, njuta och nyttja. Det &r en substantive-
ring av adjektivet nutja —nyter, forndjd, glad, brukbar, nyttig, duktig, hurtig. Det kommer
fran det fornsvenska nyt av medelldgtyskans nutte med samma betydelse (Hellquist,

1980). I fornsvenskan anvindes ny? i betydelsen nyttjande, avkastning, mjolk (Wessén,

33 Testbarhetsanalys anvinds inte i denna begreppsstudie.
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1973). Historiskt sett kan ordet nytta sparas till ar 1347 i ett Svenskt Diplomatarium om
privilegier for allmogen pa Kopparberget, som utfardades av kung Magnus (SAOB,
2009). Ordet nyttighet kommer fran fornsvenskans nyttoghet = nyttig sak, det att vara
nyttig. I denna betydelse upptas ordet ar 1469 i Heliga Mechtilds uppenbarelser och pa
1520-talet i Jungfru Marie Psaltare (SAOB, 2009).

Utredning av synonymer till ordet nytta

Intentionen med utredningen &r att granska synonymordbdcker for att fa fram ordets be-
tydelseutveckling och besldktade ord till begreppet, vilka kan betraktas som begrepps-
kannetecken (Sivonen, 2012). I utredningen har gjorts en genomgéang av 10 ordbdcker
inom svenska spraket mellan aren 1919-2009. De tio ordbdckerna gav 27 olika synony-

mer till ordet nytta (se Synonymtabla tabell 2).
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Tabell 2. Synonymtabld for begreppet nytta

1934 Ostergren

1955 Tllustrerad Svensk ordbok

1975 Stromberg

1977 Palmer

1978 Dalin

1996 National encyklopedin

1997 Malmgren

2000 Walter

2001 Natur och Kultur

2009 SAOB

Gagn

~

~

~

~

Hjalp

N~

~

Batnad

NN~

Bistand

Bista

Fromma

NN NN~ ~

Gagnelighet

(God)verkan

Fordel

Frukt

Anvindning

NN N NN NN NN N~

Lamplighet

Tjanlighet

Andamalsenlighet

Virde

SDoa (W (o N [~ NN N N (v o [N | oo |Antal bindningar

Tjanst

—_—

Forman

Behovstillfredsstillelse

Vinst

oA (W

Intresse

—_—

Brukbarhet

Anvindbarhet

Utilitet

—_ = = =

Favor

Ynnest

—_ = = =

Vilsignelse

Behéllning
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I atta ordbdcker anges synonymen gagn och i sju synonymerna bdtnad, (god) verkan och
fordel. Synonymerna hjdilp, bdsta och brukbarhet anges i fem ordbdcker och synony-
merna fromma, anvdndning, virde och behovstillfredsstdllelse 1 fyra. Synonymen vdlsig-
nelse forekommer i tva ordbdcker ar 1997 och ar 2000. En intressant synonym ar ordet
frukt som upptas endast i ordboken fran 1934. Betydelsen i ordet frukt har en koppling
till fornsvenskans nyf i betydelsen nyttjande, avkastning. ‘Markens groda/skord/frukter’

finns som synonymer till ordet avkastning i svenska synonymordboken (2009).

I den éldsta ordboken finns ocksé synonymer som gagnelighet, ldmplighet, tjinlighet och
dndamalsenlighet. Dessa finns inte ldngre med efter 1975. I ordboken frén ar 1977 (Pal-

meér, red.) upptas synonymen behdllning.

Ordet ’nytta’ anvénds i uttryck som dra nytta av ndgonting, vara till stor nytta, forena
nytta med ndje, ha god nytta av nagonting, géra nytta for sig, gora skdl for sig. 1 vardag-
ligt sprakbruk anvénds gagna, Iona sig, gora nytta, det [onar sig inte, det gor ingen nytta.
I nationalekonomiska sammanhang betyder 'nytta’ antagen behovstillfredsstéllelse eller
grad av brukbarhet som kan utvinnas ur en vara eller dylikt. Jimforelse kan héir goras med
substantivet nyttighet. Ordet relateras till en vara eller tjanst som direkt eller indirekt kan
bidra till att médnniskors dnskningar eller behov tillfredsstills (SAOB, 2009). For ordet
nyttighet anvinds merit good, vilket relateras till nyttigheter som samhéllet finner det
sarskilt onskvért att medborgarna konsumerar eller som bjuds ut gratis eller till subvent-
ionerade priser, till exempel skolundervisning, bibliotekslédn. Motsatsen ar merit bad som

beskattas, till exempel tobak (National Encyklopedin, 1996).

Inom moralfilosofin beskrivs begreppet ‘nytta’ som en handlingsférméga att tillgodose
preferenser® eller att dka kéinnande varelsers vilbefinnande eller minska deras lidande,
vilket kan jaimforas med nyttomoral. Det innebér “att alltid handla sd att konsekvenserna
av vad man gor blir sd goda som mdjligt och det sammanlagda vilbefinnandet hos alla

blir sa stort som mdjligt” (National Encyklopedin, 1996).

% Preferens (franska preference ‘foretride’, av préférer ’foredra’) nfgot som man foredrar.
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyclopedi/lang/preferens
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Diskriminationsanalys

Ovanstdende synonymtablé (se tabell 2, s. 49) utgdr grunden for foljande skede som be-
nidmns diskriminationsanalys. Genom diskriminationsanalysen far man fram karaktarist-
iska kdnnetecken for det undersokta begreppet och besléktade begrepp. I diskriminations-
matrisen berdknas graden av synonymi, vilket &r ett relativt métt som anger inboérdes re-
lationer mellan de valda synonymerna (Sivonen, 2017). Synonymitetsgraden beréknas
enligt Koorts (1975) formel genom att multiplicera antalet befintliga bindningar med 100,
och dérefter dividera detta med antalet mojliga bindningar. I diskriminationsanalysen har
jag valt att ta med de synonymer som ar starka gagn, bdtnad, fordel och s tre synonymer
hjdlp, tjdanst, vilsignelse, i vilkas betydelsedimension jag ser en anknytning till det vard-
vetenskapliga perspektivet. Synonymen brukbarhet granskade jag narmare, men valde att
inte ta med den i diskriminationsmatrisen. Substantivet brukbarhet fanns endast i de tva
dldsta ordbockerna medan det i nyare ordbocker forekom adjektivet brukbar, vars syno-
nymer dr anvdndbar, nyttig, odlingsbar, tjdinlig, duglig. Adjektivet anvandbar innefattar
nagot som man har god nytta av (SAOB, 2009). I diskriminationsmatrisen granskas sub-

stantivet ’nytta’, ej adjektivet nyttig.

Resultatet av berdkningen i diskriminationsmatrisen redovisas i diskriminationsparadig-
met for begreppet 'nytta’ (se figur 2, s. 52). De granskade ordens synonymer och deras

synonymitetsgrad i férhéllande till ordet 'nytta’ anges i procenttal.
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Figur 2. Diskriminationsparadigm.
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Diskriminationsparadigmet visar att gagn &r det ord som har den starkaste synonymitets-
graden till ordet 'nytta’. Ordet gagn ar ett nordiskt ord som kommer frén fornsvenskans
gaghn och islindska gagn i betydelsen bohag, utrustning och dven i betydelsen emot,
genom, under leding. Ser man pa ordet leding kommer det frén det islandska leid, folje i
betydelsen led, riktning, vig. Detta ord kan i sin tur hérledas till leden av det isldndska
ordet gagn i betydelsen redskap, utrustning. Det danska ordet gavn i betydelsen samman-
traffande, anpassning. Verbet gagna harstammar frén fornisldndska gegna och éldre ny-
svenskans gena vars betydelse &r vara tjanlig eller passande (Hellquist, 1980). Ordet gagn
anvands i uttryck som gora gagn for sig, ldnda till gagn for ndagon, till allas vdrt gemen-
samma gagn, gora gagn for namnet (Ostergren, 1926). Enligt Malmgren (1997) innefat-
tas i ordet gagn ett resultat som &r foljden av en gynnsam inverkan for en viss person eller
verksamhet, men som dr mera formellt 4n reellt, medan Palmér (1977) ser betydelsen #i//
gagnet som en motsats i/l namnet och relaterar det till termen faktisk, assertorisk — som

grundar sig pa verkligheten, i levande livet, som &r sann.
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Bétnad star i en rétt stark betydelsedimension till *nytta’. Btnad forekommer mest i skon-
litteratur och i bibliska, andliga stilformer. Etymologiskt kommer ordet frén fornsvens-
kans bata; av lagtyskans baten med samma betydelse. Det dr beslaktat med bittre, bast
och med fornsvenskans bot. Ordet bot innefattar en religios handling varigenom nagon
anses bli fri fran skuld, eller &r ett medel for att avhjélpa brist eller sjukdom (SAOB,
2009). Ordet batnad anvénds ofta i uttryck som #ll stor, allmdn, ringa bdtnad, vara till
batnad for (Ostergren, 1919). Palmér jamfor ordet batnad med ndje — glédje, lustforno-
Jjelse, vdlbehag, vederkvickelse, tillfredsstdllelse, frojd, fignad, hugnad, glddjedmne, till
beldtenhet.

Fordel ér relativt starkt synonymt med 'nytta’. Etymologiskt hirstammar ordet fordel fran
fornsvenskans fordel av lagtyskans vordel, vilket egentligen star for den forsta, stérre
andelen. (Nationalencyklopedin,1996). Palmér (1977) visar pa uttryck som dra fordel av,
utnyttja, sla mynt av, dka sndlskjuts, tillgodogéra sig, mjélka. Dalin (1978) anknyter ordet
fordel till optionsritt i form av en ratt till val, valfrihet. I ordboken Natur och Kultur
(2001) relateras ordet till 1) ndgot som é&r bra eller som gor att ndgonting blir béttre, 2)
nagot som gor att man sjilv far det béttre, 3) ledning i t.ex. tdvling. Att dra fordel av nagot

innebér att fA mycket hjilp av nagot.

For de tre 6vriga synonymerna dr synonymitetsgraden under 50 procent, vilket betyder
att man inte kan tala om att det foreligger ett slaktférhallande (Koort, 1975). Jag anser
dock att alla tre har en betydelsedimension som anknyter till det vardvetenskapliga per-
spektivet. I de édldre ordbdockerna relateras ordet hjélp till trost, beskdrm och vérn, finna
hjdlp och trést, med Guds hjdlp ska det ga. Etymologiskt dr verbet hjdlpa urbeslaktat med
islandska #Alifa 1 betydelsen skydda. Ordet kan ocksa anknytas till fornsvenskans hiepa-
redha och -reedhe 1 betydelsen undanflykt, hjalp. Medellagtyskans helperede, som kom-
mer fran ordet helpé i betydelsen hjilp, och rede fran fornhogtyskans redia som betyder
rikenskap (Hellquist, 1980). Ordet hjélp innefattar en vélgérning, att gora ndgonting som
gor det ldttare for en annan ménniska. Anvidndningen av ordet har till vissa delar férand-
rats over tid beroende pa samhéllets sociala funktioner. Tidigare var ordet vanligen fore-
kommande i sammansittningar som dnke- och begravningshjdlp, medan exempel pa en
senare anvandning &r stddhjdlp. Pa 2000-talet har ockséd termer som Férsta hjdlp och
hjdlp till sjdlvhjdlp kommit med i sprakbruket. Ordet tjdnst kan hérledas fran fornsvens-
kans thienst som betyder tjanst, hedersbetygelse, men dven med inneborden hyllest, yn-

nest. Tjénstefornsvenskans picenista anvindes i sammansittningar som tjénstefolk,
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tjénsteandar. I biblisk mening anvéndes ordet om dnglarna som tjanande andar (Hellquist,
1980). Ordet tjanst kan relateras till uttrycket géra tjinst som, gora nytta eller gagn, sta
till tjdnst, hjdlpa. Ordet innefattar en betydelse av en osjdlvisk handling, som dr till nytta
for nagon annan (SAOB, 2009). Tjanst anvands ocksa for att uttrycka anvandbarhet den
gamla rocken gor fortfarande tjdnst. Ordet tjanst anvéands i vardagsspraket som olika for-
mer av service ex. kundtjénst, socialtjanst, vadertjanst. Dalin (1978) visar pé ett intressant
betydelse-omfang till ordet tjanst virdighet — dmbete av hégre vikt. Palmér och Dalin

relaterar till ordet kall som synonym till tjanst.

Ordet 'nytta’ finns som synonym till vélsignelse i tva ordbocker (1977, 2000). Etymolo-
giskt hdrstammar ordet vélsigna frén fornsvenskans veelsighna och det forndanska ordet
velsigne. Ordet vélsignat anvindes ofta som eufemism. Vara i vilsignat tillstand &r ett av
de ménga eufemistiska uttrycken for att vara havande (Hellquist, 1980). Vilsignelse ar
nagonting man &r glad och tacksam for. Nar man ger nagot sin vilsignelse sa godkanner
man det. Ordet anvénds i adjektiven vélsignelsebringande, vdilsignelsefyllda och viilsig-

nelserika — vilket betyder nigonting som medfor glddje och nytta (Ostergren, 1972).

Syntes av betydelsedimensioner i begreppet nytta i relation till ett cari-

tativt perspektiv

Genom att granska begreppet ‘nytta’ genom en etymologisk och semantisk analys i ljuset
av den caritativa vardteorin synliggors begreppet i ett djupare meningssammanhang, vil-
ket mojliggér nya och annorlunda forstaelsemonster av begreppets innehall. *Nytta’ ar ett
méngskiftande begrepp, vars betydelsedimensioner bdde med starkare och svagare syno-
nymitetsgrad, ger mojlighet att forsta begreppets meningsbérande tankeinnehall ur ett ca-
ritativt vardvetenskapligt perspektiv. Antonymer till ordet 'nytta’ ar skada, forfang, men,

nackdel, onytta, gagnloshet.>’

Utgéende fran diskriminationsparadigmet utkristalliseras i huvudsak tva begreppsfamiljer
i forhallande till ordet ’nytta’. Den starkaste betydelsen finns i orden gagn, batnad och
fordel och dessa har ocksa starka Odmsesidiga samband. Betydelsedimensionen i ordet
gagn handlar om det goda som en sak medfor. Det innefattar ett viarde som kdnns gott och

kan bli till gagn och hjilp till egen och andras nytta. Enligt von Wright (1963) innehaller

57 http://www.antonymer.se
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“det som gor gott (beneficial)” en tanke om att vara till nytta eller goéra négot gott. Nér
man kinner att man har en uppgift och kan vara till nytta befraimjas upplevelsen av vil-
befinnande och inre balans, vilket pdverkar minniskans hélsopotential (Nystrom, 2014).
Till gagnet relaterar till termen assertorisk (Palmér, 1977) som hir kan séttas i relation till
dess betydelse av bekriftelse. Att bli sedd och bekriftad som ménniska stirker livskraf-
ten. Enligt Fagerstrom (2017) och Nystrom (2014) beskrivs livskraften som en hélsore-
surs och en inneboende hilsopotential. Dértill refererar uttrycket till nagot faktiskt, i le-

vande livet som kan ses i betydelsen av det levande verksamma livet.>®

Betydelseinneborden i ordet batnad kan sittas i relation till lust, vdlbehag, gladje och
glddjedmnen. Det som dr till batnad for ménniskan &dr det som ger henne upplevelse av
glddjedmnen i vardagen och som erfars som lust i hilsans varande och vardande rorelse.
Etymologiskt relateras batnad till ordet bot i betydelsen av att bli fri fran skuld eller som
ett botemedel. Batnad i denna bemaérkelse kan ses som att manniskan finner harmoni med

sig sjélv i varandets hilsodimension och finner ldkning i sitt lidande.

Inneborden i ordet fordel visar ocksé pa ndgot som dr bra och som man far mycket hjilp
av. Den bildliga betydelsedimensionen “mjolka” innebir att man kan dra storsta mdojliga
fordel av ndgot eller att man verkligen kan tillgodogdra sig nagot sé att en verklig tillég-
nan sker och som leder till en inre fordndring i médnniskan (Eriksson, 2009). En annan
betydelsedimension som framtréder i ordet fordel &r valfrihet. Det kan anknytas till frihet
som &r en av manniskans grundldggande rattigheter. Det 4r médnniskans inneboende vir-
dighet som finns i friheten. Médnniskans mdjlighet till forandring hor starkt samman med
frihet och ménniskan bor ha frihet att vara den man 4r och frihet att handla utan yttre
tvéng (Nystrom, 2014, s. 25). Orden hjilp och tjénst i den andra begreppsfamiljen uppvi-
sar ett relativt starkt inbordes samband. Béda ordens innebdrd kan forstds som att kunna
vara till hjilp och stod for en annan ménniska, en gdrning som blir till nytta bade for en
sjdlv och den andre. "Hjdlp till sjdlvhjilp” handlar om att motas i gemenskap kring en
angeldgen sak, vilket ger livskunskap och 6kar ménniskans livsforstaelse. Ordet vélsig-
nelse uppvisar ett relativt svagt samband till ordet 'nytta’ men dess betydelseinnebord
kan relateras till nagonting gott, till glddje och lycka. “Att vara i vilsignat tillstand” in-

nebdr att man dr mera lyhord och mera mottaglig for hédlsoinformation och hélsoinseendet

38 Jfr Erikssons evidensbegrepp (2009).



56

viixer.” Det ir hilsans ethos, minniskans virdegrund och hennes livshillning som fun-

gerar som inre kompass och som vidrors och vécker till ansvar under en graviditet.

For att syntetisera innebdrden i begreppet ‘nytta’ i forhallande till hilsa beskriver jag det

i foljande metafor:*
”Halsans frukt ir nytta”

"Nytta’ innefattar goda saker, “’det som gér gott” och som ér till gagn for en sjdlv och
andra. Nar ménniskan féar kdnna sitt virde som ménniska, kénner sig bli sedd och bekraf-
tad, kénner gliddje i1 vardagen, kanner frihet och ansvar paverkas hélsans grogrund sa att
hilsan vixer, blomstrar och bar frukt®! i form av hilsonytta. Det ir i dessa livsprocesser
som hilsan i abstrakt mening far niring och dess bérkraft stiirks.®* Begreppet *nytta’ kan
relateras till ndgot som direkt eller indirekt kan bidra till att ménniskors behov och begir

tillgodoses.

Enligt Eriksson (2000) styrs hilsans rorelse av ménniskans behov och begir. Nar ménni-
skan far véxa i riktning mot sina innersta begir, det hon léngtar efter, dnskar och hoppas
vidrors hennes inre hilsopotential och hédlsan blomstrar (Wéarna-Furu, 2012). Nyttotanken
kan knytas till Aristoteles (1988) dygdbegrepp om utveckling av ménskliga formégor och
det aristoteliska begreppet “eudaimonia” som handlar om att “blomstra’ eller "bli lyck-
lig” pa ett djupare plan. Nar hilsan blomstrar bar den frukt i form av hdlsonytta. Frukten
symboliserar den goda verkan som sker i méinniskans tillvaxt till hilsa och som skapar
mer hilsa i livet.®

Gustavsson (2013)% anknyter begreppet "nytta’ till den bildliga betydelsen “mjélka . Det
dr mjolken i kannan som utgdr avkastningen efter en lang process fran det tuggade graset

till den fardiga mjolken, och han ser sjdlva processen lika viktig som resultatet —

% Jfr Bondas, 2000.

0 Enligt Wiklund (2007) fyller metaforen en illustrativ funktion som lyfter fram nya perspektiv p& begrep-
pet och bidrar med ny forstéelse.

61 Synonyma uttryck till “béra frukt” dr gora nytta, géra verkan. (Svenska synonymordboken, 2009).
62 Jfr Wérna-Furu och Nystrom, 2014. “Bdrkraft” betyder att nigot ér 1dnande och vinstgivande.
6 Enligt WHO (1998) #r hilsonytta en sak som skapar nytta genom att ge mera hilsa och minska kostnader.

% Gustavsson ér professor i pedagogisk filosofi och har studerat nyttan med folklig bildning, se s. 9.
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avkastningen, men sjidlva nyttan ar ndgot former dn avkastningen. P4 samma sitt kan
‘nytta’ forstas i relation till hélsa. Nytta’ berdr méanniskans formaga till vixande och
utveckling i sina hélso- och livsprocesser. Hélsonytta alstras i ménniskans livsgestaltning
mot tillvixt och utveckling, i manniskans egen formning av sin hilsororelse som gorande,
varande och vardande for att na en inre enhet. Hilsa kan ses som ett kapital som véxer i
och med att ménniskans formaga till livsforstaelse stirks. En livsforstdelse som vécker
till medvetenhet om egna mojligheter och begransningar. I ett vardetiskt meningssam-
manhang (Nédsman, 2012) &r dygden knuten till det som &r handlingsskapande och vigle-
dande for ménniskan och som baserar sig pa hennes inre védrderingar och forestédllningar
om det goda. En malinriktning mot det goda kan ses i bilden av dygd som hélsa. Nar
manniskan vardar sig om och tar ansvar for det goda i sitt liv blir det ménniskan sjalv till

gagn och hélsan till nytta.

Begreppsanalys av begreppet delaktighet

For begreppet *delaktighet’ gors en utredning utgédende fran de betydelsedimensioner som
framkommer ur en spréklig granskning av begreppet *delaktighet’. Den sprékliga gransk-
ningen innefattar en kortfattad introduktion i begreppets etymologi, en synonymtabld och
en diskriminationsmatris med beréknad synonymitetsgrad for ordet *delaktighet’ samt en

synonymtabla for adjektivet *delaktig’.

Etymologisk utredning av orden delaktig och delaktighet

I Norstedts etymologiska ordbok (2008) kommer begreppet ’delaktig’ ifran det forn-
svenska delaktogher, av medellagtyska delhaftich, delachtich med samma betydelse, ur-
sprungligen behdftad med. Enligt Wessén (1973) kommer ordet del fran fornsv. del,
norska deil; lagtyskans dél (tyska Teil); av dunkelt ursprung. Jamforelse kan hir goras
med delo. Ser man pé ordet dela beskrivs det som att ta sonder en helhet i bitar; utnyttja
gemensamt; fornsvenskans dela, dldst tvista. Ordet delo som dr en bojningsform av forn-
svenskans dela i betydelsen motséttning, tvist anvénds i uttryck som rdka i delo med. 1
betydelsen dela brukades i det fornnordiska spraket skipta — skifta (Hellqvist, 1980). Os-
tergren (1919) beskriver ordet delaktig i tva betydelsedimensioner a) att bli delaktig av
eller i olika formaner eller friheter och b) mest i lagtext delaktig i mordet (pd~). Ordet

delaktig relaterar han ocksa till verbet delaktiggdra och substantivet delaktig-gorelse.
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Ordet *delaktighet’ belyses av Ostergren i relation till delaktighetsansvar i form av del-
aktighet i brott och som en forman delaktighet i eller av ndaden i Kristus. 1 Nationalen-
cyklopedin (1995) beskrivs ordet ’delaktig” — som medverkar i ndgonting och exempli-
fieras som a) har tillgang till ndgonting, alla borde bli delaktiga av det vackra i livet och
b) ofta med tonvikt pa kénslan av att vara nyttig, ha medinflytande, en verksamhet ddir
alla kdnner sig delaktiga. Ordet *delaktighet’ del-akt-ig-het-en betyder aktiv medverkan
och exemplifieras som a) spec.jur.medansvar och b) ofta med tonvikt pa kénslan att vara
till nytta, ha medinflytande. Molin (2012, s. 62) relaterar ordet delaktighet etymologiskt
till det engelska ordet participation som anses komma av pars — tes, som star for del och
capere som stér for taga, alltsd deltagande (i en helhet). Den sprékliga meningsutveckl-
ingen for orden ’delaktig’ och ’delaktighet’ bygger pa deras ursprungliga tvéa betydelse-
dimensioner i form av att f4 del av nagot eller bli tilldelad en lott, och i juridisk betydelse
som delaktighet i brott. Nyare betydelsedimensioner av ordet ’delaktighet’ som medan-
svar, aktiv medverkan, medinflytande och kénslan av att vara till nytta bar pa spar av

ursprungs inneborden i ordet.
Utredning av synonymer till orden delaktighet och delaktig

Substantivet *delaktighet’ beskrivs med utgangspunkt i en synonymtabla, som baserar sig
pa en genomgang av 10 ordbdcker inom svenska spraket mellan &ren 1919—2009, och i
en synonym-matris med berdknad synonymitetsgrad. Jag har ockséd granskat adjektivet

’delaktig’ utgdende fran samma ordboksmaterial och sammanstallt det i en synonymtabla.
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Tabell 3. Synonymtabla for substantivet delaktighet

1955 Illustrerad Svensk ordbok
1995 National encyklopedin

1919 Ostergren

1975 Stromberg

1977 Palmer

1978 Dalin

1997 Malmgren

2000 Walter

2001 Natur och Kultur
2009 SAOB

|Antal bindningar

Forhallande el. egen-
skap att vara delaktig

Medverkan

—_
—_

[a—
—
—

[

Deltagande (i en hand-
ling) 1

Andel 1 1 2

Meddelaktighet,
medinflytande 1 1 1

Medbrottslighet 1 1 1
Medansvar 1 1 1 1 1

Kompanjonskap 1

—_— = (o | W

Komplicitet 1

Kénsla av att vara till
nytta 1 1 2

Participation 1 1

I de tio svenska ordbdcker, som anvints i utredningen gavs 11 synonymer till ordet ’del-
aktighet’. I fem ordbdcker anges synonymen medansvar och i fyra ordbocker medverkan.
Synonymerna meddelaktighet, medinflytande och medbrottslighet anges i tre ordbocker.
Ordet medansvar har en relativ bindning till ordet delaktighet. Ordet medansvar anvénds
i uttryck som gora ngn medansvarig for ngt, speciellt delaktig i skuld (Ostergren, 1934;
Nationalencyklopedin, 1995). I ordboken fran 1977 (Palmér, red.) finns synonymer som
medbrottslig, medskyldig, medansvarig, meddelaktig till ordet medansvar. Betydelsen i
ordet medansvar har en innebord som kan relateras till ordet skuld, vilket beskrivs av

Wallinvirta (2011, s. 124) som en form av ansvar som skuld.
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Synonymtablan for substantivet delaktighet (se tabell 3 s. 59) utgér grunden for foljande
skede, som bendmns diskriminationsanalys, genom vilken man far fram karaktaristiska
kénnetecken for det undersokta begreppet och besliktade begrepp. I diskriminationsma-
trisen berdknas graden av synonymi, vilket &r ett relativt matt som anger inbdrdes relat-
ioner mellan de valda synonymerna (Sivonen, 2017). I diskriminationsmatrisen for ordet
’delaktighet’ har jag valt att granska synonymerna medverkan, andel, medansvar och
medinflytande och berdknat deras synonymitetsgrad i forhallande till ordet *delaktighet’.
Synonymitetsgraden beréknas enligt Koort (1975). Jag har inte beréknat synonymitets-
grad for synonymernas inbdrdes relationer pa grund av olika grammatikaliska uttrycks-

former for synonymernas innebord.

De valda synonymerna medansvar och medverkan ar de som har den hogsta, om &n inte
sa hog forekomst i de granskade ordbockerna, medan synonymerna andel och medinfly-
tande har en dnnu lagre forekomst. Mitt val av dessa synonymer motiverar jag med att
deras betydelsedimensioner kan berika forstaelsen av begreppet *delaktighet’ sett ur ett
caritativt hdlsoperspektiv. Synonymen medbrottslighet har jag valt att inte ndrmare
granska pé grund av dess anknytning till juridiska sammanhang, vilket inte 4r av intresse

for denna studie.
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Figur 3. Diskriminationsmatris 6ver de granskade ordens synonymer och
synonymitetsgrad i1 forhéllande till ordet delaktighet.
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For alla fyra synonymer dr synonymitetsgraden under 50 procent i forhallande till ordet
"delaktighet’, vilket betyder en ritt 1ag procentuell samstimmighet (Koort, 1975). Men
synonymer med ldgre grad av synonymi kan ocksa 6ppna upp och ge ny forstielse av
begreppsinneborden (Sivonen, 2017). Ordet andel har den hdgsta synonymitetsgraden i
forhallande till ordet *delaktighet’. Malmgren (1997) beskriver andel som erhdllet virde
baserat pa delaktigheten (sdrskilt vid vinstdelning) och Palmér (1977) relaterar ordet an-

del till ha andel i som beskrivs som att vara deldgare eller intressent i; ha medansvar
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for, vara medskyldig i, delaktig i; vara medansvarig for, gora sitt till. 1 sju av ordbockerna
finns ordet *delaktighet’ som synonym till ordet andel. Ordet anpart, som ér ett alderdom-
ligt ord, forekommer i fyra ordbdcker. Enligt Dalin (1978) beskriver betydelsen i orden
andel och anpart att det &r en del av nagot helt, vilket &r fleras gemensamma egendom

eller en del som ska erliggas gemensamt av flera.%

Ordet medansvar har en synonymitetsgrad, som ocksé ligger strax under 50 procent. |
Ostergrens ordbok (1934) upptas medansvar som ett bildligt uttryck for medagerande.
Ordet beskrivs som att géra ndgon medansvarig for ndagonting. Ordet medansvar besk-
rivs i flera av de anvénda ordbdckerna som att man har del i ansvar med betoning pa att
man bar pa medansvar som delaktig i skuld. Ordet medansvar anvénds ofta i ssmmanhang
som beror politik och maktbefogenheter. I Svenska Akademins ordlista (2015) ges ordet
medansvar betydelsen ha ansvaret for att allt fungerar, stdillas till ansvar, tvingas for-
svara sig. Ordet solidarisk som anges som synonym till ordet medansvar i tva ordbdcker
har betydelser som gemensamt ansvarig, samhorig, tillgiven, pdlitlig (Norstedts svenska

synonymordbok, 2009).

Substantivet medverkan har ett betydelseomfang, som kan relateras till ett vardperspek-
tiv. Det handlar om synonymer som hjlp®, bistdnd och handrickning, vilka innefattar en
andemening av vilgirning. Dalin (1978) beskriver ordet medverka att verka gemensamt
med person eller sak till samma mal. Verben foda, fostra, bringa och alstra betecknas ha
en nirbesldktad betydelse till ordet medverka. Medverkan beskrivs ocksd som det att
medverka, att man medverkar i ndgonting och ar deltagande med sin nérvaro, och det sker
en samverkan. Aven i ordet medverkan nimns den juridiska aspekten som medverkan till

brott.

Jag valde att ta med adjektivet medinflytande i diskriminationsmatrisen, eftersom det
finns som synonym till ordet delaktig i synonymtablan pé sida 63. Narmare beskrivning
av ordet medinflytande foljer i texten efter synonymtablan for adjektivet delaktig i tabell

4.

% Jfr etymologin for eng. “participation”.

% Qrdet hjilp finns som synonym till ordet nytta, se s.53.
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Tabell 4. Synonymtabla for adjektivet delaktig
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Vara  till  nytta,
medinflytande 1 1 2
Som é&ger del av el. i
ngt., deldgande 1 1 1 1 4
Inblandad 1 1 1 1 1 5
Medskyldig i ett brott | 1 1 1 1 4
Invecklad 1 1 1 3
Intresserad 1 1
Inbegripen 1 1
Indragen 1 1
Engagerad 1 1 2
Involverad 1 1
Insyltad, intrasslad 1 1 1 3
Invigd (jfr. medan-
svarig) 1 1
Kompanjon 1 1
Medverkande 1 1 1 1 4
Medansvarig 1 1 1 1 1

Utifran de nya betydelsedimensioner som framkommer i synonymer till ordet ’delaktig’,
har jag valt att ocksa redogora for detta ord i ovanstdende synonymtabla, trots upprepat
synonyminnehall. De tio ordbdckerna gav 15 olika synonymer till ordet ’delaktig’. I sy-
nonymtablan for adjektivet ’delaktig’ forekommer samma synonymer medskyldig, in-
blandad, medansvarig, medverkande som 1 synonymtablén for ordet ’delaktighet’. Men
jag finner ocksa synonymer som trots sitt ringa antal bindningar till ordet *delaktig’ bér

pa betydelser som kan fordjupa forstaelsen av begreppet ’delaktighet’. Synonymen
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medinflytande beskrivs med uttrycket vara till nytta. Andra synonymer till ordet medin-
flytande ar medbestimmanderdtt, insyn, majlighet att paverka, vilka ar de betydelsedi-
mensioner som innefattas i nutida sprakbruk for begreppet *delaktighet’. Medinflytande
nidmns 1 sammanhang som ber6r samhillspaverkan och arbetsplatsdemokrati (SAOB,
2009). Dalin (1978) ger foljande beskrivning for nirbesléktade betydelser till ordet infly-
tande: verkan, effekt, resultat, fordndring, som dr frambragt genom ndgon sdrskild orsak.
Adjektivet engagerad och ordets substantiva form engagemang kan berika delaktighets-
begreppets tankeinnehdll. I sex av ordbdckerna forekommer aktivt intresse som synonym
till ordet engagemang. For ordet engagemang finns ocksé synonymer som dverenskom-
melse, forbindelse och forpliktelse, vilkas innebdrd kan relateras till ett caritativt hélso-
perspektiv. I Wallinvirtas (2011) analys av begreppet ansvar ses synonymen forpliktelse
sta 1 ganska stark bindning till begreppet ansvar. Molin (2012, s. 66) har i sin illustration
av delaktighetsbegreppet 6versatt det engelska ordet involvement med ordet engagemang,
vilket han anknyter till (subjektive) Belonging. 1 den svenska dversittningen’” av verbet

to belong ingar betydelser som ha sin plats, hora hemma.

Syntes av betydelsedimensioner i begreppet delaktighet i relation till ett

caritativt perspektiv.

Begreppet delaktighet bir pa innebdrder som berér minniskans livsexistens. Det handlar
om en bekréftelse av médnniskans véirdighet som ger henne mdjlighet att gora fria val. En
vérdighet som innebdr att finnas till for den andra och att tjéna i kérlek. Delaktighet kan
beskrivas som ett seende som visar pa ett sammanhang och som vécker vilja till medver-
kan och ansvarstagande. Delaktighetens forméga ér planterad hos ménniskan som ett livs-
fro. Det spirar och far nédring nér manniskan kommer till insikt om sitt varande i vérlden,
nér hon ges mojlighet att leva i samklang med denna insikt och med sin inre vérdegrund.
Delaktighetens livsfro ger andlig tillvaxt, ndr ménniskan blir medveten om sig sjdlv som
en med-varande och kénner sig innesluten i en stdrre gemenskap i en tidslig utstrackt
helhet. Att som sann ménniska kunna férmedla en glddje 6ver att fa vara med och ta

ansvar i minniskornas verkliga tillvaro for och med varandra.

7 Norstedts engelska ordbok, 2005.
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Figur 4. Delaktighet som gagn for hdlsans barkraft.

p Med-goérande
P vilja, formaga till medverkan

> Med-varande
A gemensamt engagemang,
samverkan i gemenskap,

Omsesidighet

Med-vardande
bekriftelse,frihet, medansvar,
insikt om en allomfattande
livsmedvaro

I figuren ovan beskrivs delaktighetsbegreppets innebord i relation till hélsobegreppets
méngdimensionella uttrycksformer (se Eriksson m.fl.1995) som ett med-gdrande, ett
med-varande och ett med-vardande. I beskrivningen anvénds prepositionen med, vars sy-
nonymer inrdknat och medrdknat innefattar aspekter av delaktighetsbegreppets betydelse
(Norstedts svenska synonymordbok, 2009). Det anknyter ocksa till verbet vara med i be-
tydelsen vara med i sammanhanget och ha del i ndgot. 1 Hellquists (1922)% etymologiska
utredning kring ordet med upptas ordet med-vind i en ursprunglig betydelse i relation till
ordet bdra alltsa som bdr fram fartyget. Ordets etymologiska betydelse kan relateras till

ordet héirkraft i bildlig betydelse formdga att bira.%

Dimensionen Med-gérande handlar om att man har ett intresse, en vilja och handlings-

forméaga till medverkan och delande som sétter igdng hélsans rorelse. Det innebér att man

% Svensk etymologisk ordbok-Project Runeberg; runeberg.org/svetym/

% https://www.synonymer.se
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far gora och vara tillsammans, att man kan hjélpa till och far vara med i sammanhanget,

och att man har ndgonting gemensamt.

Med dimensionen Med-varandet avses att man har ett gemensamt engagemang, man kén-
ner att man har medinflytande och man far en kénsla av att vara till nytta. Ménniskan
upplever bade sig sjélv och andra som vérdefulla. Det dr genom en medverkan som sker
1 ansvarsfull samverkan som man kan uppna ett tillstdnd av balans och harmoni. Ménni-

skans livstillvaro blir meningsfull i gemenskapens och 6msesidighetens sammanhang.

I dimensionen Med-vardandet nir man hélsans djupaste niva. Nér man har en uppgift och
kanner sig behdvd upplever man bekriftelse pa sin virdighet. Manniskans inneboende
vardighet innefattar bade frihet och ansvar. Vérdigheten bygger pa ménniskans frihet att
gora egna val, att sjilv bestimma vad som &r gott. Man kéanner sitt medansvar och upple-
ver en tillhdrighet till en allomfattande gemenskap, vilket vécker till insikt om att man ar
i ansvarig dialog med livsmysteriet. Man fér kraft av det som finns i det gemensamma.

Halsan far ett viarde i gemensamheten.

Utgéende fran den ontologiska hélsomodellens dialektiska rorelse vdagleds hélsororelsens
riktning i figur 4 av ménniskans ldngtan efter delaktighet — att fa vara delaktig i ett me-
ningssammanhang. Ménniskans formaga att fornimma néiring genom delaktighet har be-
tydelse for hilsans rorelse mot djupare dimensioner som varande och vardande, vilket

starker hédlsans barkraft.

Innebordsrelationen mellan begreppen nytta och delaktighet

Begreppen 'nytta’ och ’delaktighet’ bér pad gemensamma betydelsefilt i vilka kan spéras
en gemensam essens. | Nationalencyklopedin (1995) beskrivs ordet ’delaktighet’ med
foljande betydelseinnebord med fonvikt pa kinslan att vara till nytta, ha medinflytande
och i SAOB (2009) exemplifieras adjektivet delaktig som en verksamhet dér alla kinner
sig nyttiga. 1 samma ordbok (SAOB, 2009) &dr en av beskrivningarna for ordet ’nytta’
fordelaktig verkan pa visst omrdde, for viss person. Begreppens gemensamma essens kan
relateras till Aristoteles (1988) tankar om den sociala gemenskapen. Néar ménniskor kom-
mer tillsammans &r deras syfte att tillgodose sina behov for sitt liv och uppehélle. Aristo-
teles beskriver nyttan som samhillsgemenskapens ursprungliga syfte och “den sak for
vars skull gemenskapen dger bestand” (1988, s. 237). Han relaterar till lagstiftarnas av-

sikter enligt vilka det som &r till samféllt gagn dr det ritta. Enligt Aristoteles uppstér en
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del former av gemenskap med tanke pa det psykiska vilbefinnandet. Sadana gemenskaps-
former handlar om medlemskap i religiosa eller profana samfund, vars dndamal &r den
ménskliga samvaron. Alla former av gemenskap hor under samhillsgemenskapen, vars
yttersta syfte dr det som ar bra med tanke pad ménniskans hela liv, inte bara det som é&r

nyttigt for stunden.

Den samlade gestaltningen av den nya forstaelsen utgdende fran begreppsstudien om

nytta och delaktighet kan uttryckas pa foljande sitt:

e Metafor ” Hilsans frukt ar nytta”.

e Delaktighet i livet ger mer liv i hilsan.

e Delaktighet gagnar hilsans barkraft.

e Delaktighet &r upplevelsen av att vara nyttig.

e Hailsan blomstrar och bar frukt i livets gemensamheter.
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I11

Empirisk studie med tva patientgrupper

For att fordjupa forstaelsen av inneborden i begreppen nytta och delaktighet i relation till
hilsa, gors en kontextuell begreppsbestimning’® i form av en empirisk studie som foljer
ett induktivt forfarande. Den kontextuella begreppsbestdmningsstudien bestar av temain-
tervjuer med tva patientgrupper’!: deltagare i 50-arshilsoundersdkning’? och deltagare i
Botnia-undersdkningen.” Forskningspersonernas utsagor om hur de erfar sitt deltagande

i de aktuella undersdkningarna Gppnar upp for begreppens kontextuella innebord.

I detta avsnitt redogdrs for den empiriska studiens olika skeden. Intervjustudierna redo-
visas som tva skilda empiriska studier: empirisk studie del 1 med deltagare i 50-arshélso-
undersokningen och empirisk studie del 2 med deltagare i Botnia-undersékningen. Studi-
erna foljer samma upplidgg med temaintervjuer som datainsamlingsmetod, databearbet-
ning med kvalitativ innehéllsanalys och en beskrivning av de tolkningsmdnster som fram-
trader i forskningspersonernas utsagor. Processen for forstaelse och analys av intervju-
materialet foljer den av Lindseth och Norberg (2004) utvecklade tolkningsmodellen.
Tolkningsmodellen utgér fran ett fenomenologiskt hermeneutiskt perspektiv, som ar be-
skrivande och tolkande och karaktériseras av en dialektik mellan forstielse och forkla-

ring.

Empirisk studie del 1 — deltagare i 50-irshilsoundersokning

Syftet med studien &r att deltagare i riktade hdlsoundersokningar far ge sitt vittnesbord
om hur de upplever betydelsen av deltagandet i hdlsoundersdkningen och vilken innebord

de tillskriver begreppen delaktighet och nytta i formandet av sin egen hélsordrelse.

70 Jfr Erikssons (1997; 2010c) modell for begreppsanalys. En kontextuell begreppsanalys kan omfatta ana-
lys av det innehéll som tillskrivs ett begrepp i olika meningssammanhang.

! Jag anvinder begreppet patient for att betona det caritativa virdperspektivet i studien. Forskningsperso-
nerna bendmner jag deltagare, vilket anknyter till substantiven intressent och medverkan.

72 50-arshilsoundersdkningen ér en riktad hilsoundersékning som 50-&riga kvinnor och min kallas till.

73 Botnia-undersdkningen ir ett forskningsprojekt som péagétt sedan ar 1990 och som undersoker olika fak-
torer som paverkar risken att insjukna i diabetes.
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Studiens 6vergripande fragestillning &r: Hur kan patienters upplevelse av delaktighet och

nytta forstas i relation till hilsa?
Kontexten hilsoundersékning

Halsoundersdkningar &r en viktig del inom det forebyggande arbetet och har en lang tra-
dition vid den hilsovardscentral som utgor studiens vardmiljo.”* Hela 1980-talet priigla-
des av ett intensivt hilsofrimjande arbete, men s& kom regressionen i borjan pa 1990-
talet och det hilsofrdmjande arbetet fick ge vika for den allt mer krdvande sjukvérden.
Det hilsofrimjande arbetet rakar ldtt i skottgluggen dé inbesparingar och resursminsk-
ningar ska genomforas, och antalet frivilliga, riktade hdlsoundersdkningar har minimerats
till att &r 2015 omfatta 50-ariga kvinnor och 40- och 50-ariga mén. Inbjudan rubriceras
med “Kallelse till hilsogranskning”, och inleds med ”Virderade mottagare” och ”Alla
40- och 50-ariga mén i [...] kallas till frivillig hdlsogranskning”. I kallelsen anvinds be-
greppet hélsogranskning. Tidigare har begreppet hilsoundersdkning anvénts. Min syn ar
att hdlsoundersokning &r ett béttre begrepp eftersom jag anser att hdlsogranskning kan ses
som en subjekt—objekt-relation, dir vardaren ar subjektet som granskar objektet, deltaga-
ren, vid besoket. Begreppet hilsoundersokning kopplar jag mera till en subjekt—subjekt-
relation, och besdket handlar mera om en sondering eller utvirdering som f6ljer den dia-
logiska principen (Buber, 2008) med stdd av resultat fran laboratorieproven och deltaga-
rens intervjublankett med deltagarens egna tankar och fragestillningar.”> Det handlar om
ett samskapande. Trots att det endast handlar om ett besdk, som varar 30 till 60 minuter,
kan undersokningshelheten vara till hjdlp for deltagaren i formandet av den egna hélso-

vagen.
Forskningspersoner

Den teoretiska populationen for studien var deltagare i en 50-arshilsoundersdkning vid
en hélsovardscentral i Véstra Finland. Forsta steget i urvalsprocessen var att vélja inom
vilka tidsramar deltagandet i hdlsoundersdkningen har skett. Som tidsram valdes de som

deltagit dren 2010-2014. Kriterier for urvalet var svensksprakiga kvinnor och mén som

7 Ar 1975 paborjades frivilliga, riktade hilsoundersdkningar for 30—50-ariga-kvinnor och min vart femte
ar och for 55-76-ariga-kvinnor och mén vart tredje ar.

75 Beskrivning av innehéll i 50-arshilsoundersdkning. Bilaga 1.
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var fodda &r 1960-1964.7° En populationslista dver de personer som kallelse sints till
erholls fran hilsovardscentralen.”’. Direfter gjordes ett proportionellt urval, for att f en
Overensstimmelse mellan population och urval ifrdga om kon (Jakobsen, 2010). Ménnen
som fétt kallelse utgjorde 55 % (339 personer) av populationen och kvinnorna 45 % (280
personer). Antalet midn med svenska som modersmal var 302 och antalet kvinnor med
svenska som modersmal var 237. Direfter gjordes ett stratifierat urval for att uppna
samma konsfordelning i urvalet. Sedan valdes 40 personer (22 mén, 18 kvinnor) genom
systematiskt slumpmaéssigt urval, dvs. forskningspersonerna valdes ut fran listan med ett
visst intervall, sd att antalet enheter i populationen delades med antalet enheter i urvalet.
Som parallellsystemurval gjordes ocksé en elektronisk randomgenerering.”® Eftersom
deltagandet i riktade hdlsoundersokningar bygger pa frivillighet var f6ljande steg i urvals-
processen att kontrollera att de slumpmaéssigt valda forskningspersonerna varit deltagare.
Denna kontroll gjordes tillsammans med den hélsovardare som har hand om de aktuella
hilsoundersokningarna. Namnen pa urvalslistorna kontrollerades enligt bada urvalssyste-

men.

Inbjudan att delta i intervjustudien (se bilaga 2) skickades till 22 svensksprakiga min och
18 svensksprakiga kvinnor. De som var intresserade att delta skickade tillbaka svarsblan-
ketten med skriftligt samtycke och telefonnummer, sé att de kunde kontaktas. Inom utsatt
tid inkom elva svarsblanketter frdn 5 mén och 6 kvinnor. Ytterligare kontaktade jag tele-
fonledes tre personer (1 man, 2 kvinnor) fran det elektroniska randomurvalet. De gav alla
tre sitt bifall till att delta i intervjustudien. Innan intervjuerna pabdrjades gjorde jag en
pilotintervju med en person. Ocksé den personen, som jag tog personlig kontakt med och

som gav sitt bifall, uppfyllde urvalskriterierna och riknas som forskningsperson.

76 Att urvalet gjordes bland kvinnor och min fodda ar 1960-1964 motiveras med tanke p4 minnesfunk-
tionen sé att deltagandet i 50-arsundersokningen skett under en tidsram av 1-5 &r innan intervjuerna gjordes.
Intervjuerna gjordes i maj—juni 2015.

77 Tillsténd att f4 tillgdng till uppgifter hade getts fran vard- och omsorgsndmnden i kommunen i friga
6.2.2012. Pa grund av fordndring i studiens genomforandeplan anvinde jag mig endast av begéran om
personuppgifter och kontroll av deltagande i undersékningen. Tillstdndet férvaras hos mig.

78 http://www.psychicscience.org/random/aspx.
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Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes i form av temaintervjuer enligt en prestrukturerad inter-
vjuguide (se bilaga 3). For att fa en inblick i intervjuhantverket och for att testa intervju-
guiden gjorde jag en pilotintervju. Inga storre forandringar i intervjuguiden gjordes efter
intervjun endast vissa fortydligande i sprékbruket krivdes. Den prestrukturerade intervju-
guiden behandlade tre teman: hilsoundersdkningen, delaktighet och hilsonytta.” Fér in-
troduktion i intervjutemat delaktighet, anvénde jag mig av en egen uppgjord illustration
av delaktighetsbegreppet som en trappa i triangelform, som jag bendmner “Kriterier for
delaktighet” (se bilaga 4). [llustrationstriangeln kring begreppet delaktighet modifierades
utgdende fran Molins (2012) illustration av delaktighetsbegreppets komponenter i ICF.
Detta deduktiva forhallningssitt valde jag att anvinda, eftersom det framkom i mina for-
handsdiskussioner kring begreppets betydelse med personer i min nérkrets, att det ar svart
att ndrmare forklara begreppets betydelse. Detta blev ytterligare bekriftat i pilotintervjun

genom forskningspersonens positiva respons for illustrationsbilden.

Den individuella intervjun ses som en intersubjektiv process, dér tva personer talar om
dgmnen av gemensamt intresse (Kvale & Brinkmann, 2009). Det gemensamma intresset
kring hélsa och hélsofrdimjande och forskningspersonernas positiva forhallningssatt till
sjdlva saken genomsyrade dialogen. Intervjuerna genomfordes i samtalande form, dvs.
som en samskapande dialog.®’ Samtalet fordes pa dialekt eftersom det utgjorde forskarens
och forskningspersonernas gemensamma talsprak, vilket skapade en naturligare och 6pp-

nare atmosfar.

Fyra intervjuer gjordes i min “skrivarlya” och de dvriga intervjuerna holls pa hélsovard-
scentralen, forutom en som gjordes hemma hos forskningspersonen. Alla forskningsper-
soner gav sitt tillstdnd till bandning av intervjun. Intervjuernas ldngd varierade mellan 88
minuter och 27 minuter. Genomsnittslangden var 45 minuter. Samtalsmaterialet transkri-
berades i enlighet med det talade, dialektala spraket som anvédndes. Att skriva ned sam-
talsmaterialet i den dialektala sprakformen var en mycket tidskrdvande process, som

kravde mycket tankearbete, eftersom jag inte tidigare anvint mig av den dialektala

79 Jakobsen, 2010 rekommenderar att om man anvénder som datainsamlingsmetod den kvalitativa intervju-
formen, bor man i regel uppgora en intervjuguide som innehéller de teman som forskaren vill belysa.

80 Nyholm, Koskinen och Nystrém (2015) héinvisar till Gadamers (1989) beskrivning av samtal som innebir
ett dialogiskt mote, ett samskapande och ett skapande i gemenskap for deltagarna i samtalet.
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sprakformen i skrift. Det utskrivna textmaterialet blev sammanlagt 199 sidor text med

textsnittet Times new roman” bokstavsstorlek 12 och radavstand 1,5.
Dataanalys

Studiens syfte forutsétter en metod for dataanalysen, som inte bara ger en beskrivning av
forskningspersonernas utsagor, utan en metod som kan ge en djupare forstaelse av inne-
borden i det sagda. Genom en hermeneutisk ansats i forstaelse- och tolkningsprocessen
kan en djupare innebdrdsforstaelse nds. For att komma fram till en djupare innebordsfor-
staelse av forskningspersonernas utsagor gjordes en kvalitativ innehéllsanalys med ett
fenomenologiskt-hermeneutiskt narmelsesétt. Den kvalitativa innehallsanalysen f6ljer
den av Lindseth och Norberg (2004) beskrivna modellen for fenomenologisk hermeneu-
tisk tolkning av intervjutexter. Metoden bygger pa Ricoeurs hermeneutiska tolkningste-
ori. Fokus i analysen &r pa ménniskors levda erfarenhet, som finns fixerad i texten, och
vars essens ska lyftas fram. Att forstd en text innebér att f6lja dess rorelse. Tolkningen av
texten pagér som en dialektisk rorelse mellan delar och helhet, fran en forsta vag uppfatt-
ning om textens mening som helhet till en fortsatt rorelse genom forklaring och forstaelse
av de enskilda delarna, vilka i sin tur relateras till helheten. Denna dialektiska rorelse kan
ses som en god hermeneutisk cirkel eller spiral som visar végen till en djupare forstaelse
av intervjutextens mening (Kvale & Brinkmann, 2009). Som ram for analysen av det
transkriberade intervjumaterialet anvdndes den prestrukturerade intervjuguidens tre te-
maomraden hilsoundersokning, delaktighet och hilsonytta (Ostman-Myllyoja & Ny-
strom, 2015). Som végledning i analysprocessen anvéndes foljande delfrdgor: Hur erfars
delaktighet i 50-ars hdlsoundersdkningen och i det egna hélsofrdmjandet? Hur kan forsk-
ningspersonernas upplevelse av delaktighet forstds? Hur kan forskningspersonernas upp-

levelse av hilsonytta forstas?

Dataanalysen inleddes med en naiv ldsning, vilket innebdr en genomlidsning av den ned-
skrivna texten for att fa en forstaelse for helheten. Texten ldstes och genomgicks flera
ganger med ett reflekterande narmelsesitt, vilket dppnade upp for en forsta intuitiv for-
stéelse av textens mening. Utgdende fran den naiva ldasningen formulerades en forsta for-
staelse av textens budskap. Som f6ljande skede gjordes en strukturanalys, vilket innefat-
tar en systematisk sortering av meningsenheter for att hitta meningsbarande monster som
bildar det essentiella innehallet i forskningspersonernas utsagor. Detta betyder att hela

meningar och satser lyftes ut ur texten. Direfter forkortades dessa satser i en mer
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syntetiserad form. I foljande steg granskades de forkortade enheterna fran vilka olika sub-
teman skapades. I det sista steget sammanfordes subteman till teman. Strukturanalysen
reflekterades mot min forforstaelse och mot den naiva forstielsen, vilket resulterade i en
ny sammanvdgd forstdelse av essensen i1 forskningspersonernas utsagor (Lindseth & Nor-

berg, 2004; Nystrom, 2015).

Resultat

Naiv forstielse

Den personliga kallelsen i inbjudan till hdlsoundersékning trotsar frivilligheten och visar
vigen till deltagande. Undersdkningen bér med sig en bekriftelse, som inger trygghet i
en livsélder som vécker till eftertanke kring hélso- och livsfragor. I den asymmetriska
vérdrelationen framtréder tillit till vardarens kunskap och foérhéllningssatt. Halsosamtalet
berdr framst hilsans yttre dimension som hilsosamma vanor. Man far insiktsbringande
véigkost som pékallar ens egen vilja och férméga att vilja hélsa. Halsosamtalet handlar
om hiélsans yttre beteendemonster utan djupare forankring i hélsans inre dimensioner.
Undersokningen kan bara med sig ett bud om ohiélsa eller ge paminnelse om forandrings-
behov i livsforingen, vilka kan relateras till en kénsla av forlust. Hilsomotiven beskrivs i
termer av att orka i vardagen och att orka med sig sjdlv, med arbetet och familjen. Be-
greppet delaktighet ges innebdrder som att ha ménniskovirde, vara vél emottagen, vara
med, géra gemensamt, hjélpa varandra, hénsyn till andra, i samspel och samrad, fundera
i lag, gbra gemensamma beslut, dir man trivs att vara med. Det som erfars som nyttigt
och vilgorande for hilsan relateras i forsta hand till hdlsosam kost och motion, men ocksé
social gemenskap och umginge har en framtrddande roll. Att man trivs och mér bra i
vardagen och dr nojd med livet beskrivs som nyttigt for hédlsan. Promenaden som mot-
ionsform beskrivs ha stor betydelse for den fysiska och psykiska hélsan. Livets gladje-
dmnen relateras till familj, arbetskamrater, vinner och medménniskor och vardagliga po-

sitiva saker.
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Strukturanalys

Resultatet av strukturanalysen presenteras utgdende fran de teman och subteman som bil-

dades inom de tre temaomradena®': hilsoundersékning, delaktighet och hilsonytta.

Temaomrade hilsoundersokning

I den strukturella analysen for temaomrade hilsoundersokning bildades tre teman, som
innefattade flera subteman. (se tabell 5). Detta temaomrade innefattar hdlsoundersdokning

och det egna personliga hilsofrdmjandet.

Tabell 5. Oversikt ver teman och subteman. Hilsoundersdkning.

Tema Subtema

Att fa kallelse En vérdefull frivillig skyldighet

En ansvarsbringande mdjlighet

Att fa bekriftelse Tillitsskapande koll

Insiktsbringande vickarklocka

Att underhélla sin hélsa Intresse och vilja som livshéllning
Livsansvar och livsélder fargar hilsoinseendet

Rorelse och motion som andrum

1. Tema: Att fa Kkallelse

Den personliga kallelsen till deltagande i hdlsoundersdkning bar pa delaktighetens inne-
bord. Att kallelsen dr personlig innebér att det berdr deltagaren sjélv. Det dr ndgon som
bryr sig om en och man betyder ndgot. Kallelsen ses som en inbjudan, ett erbjudande, en
forman, en uppmaning eller en plikt. Den beskrivs ocksé som en mdjlighet som deltagarna
vill ta vara pa. Detta uttrycks i foljande subteman: En vérdefull frivillig skyldighet och En

ansvarsbringande héilsomdjlighet.

81 Begreppet temaomrade relateras till och sammanfaller med den prestrukturerade intervjuguidens tre frd-
geomraden. Jfr Ostman Myllyoja och Nystrom, 2015.
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Subtema: En virdefull frivillig skyldighet

Kallelsen innebér att vara utvald, att ha fitt en inbjudan i form av ett erbjudande. Delta-

gandet ses ocksd som en vardefull forman som ger en mojlighet att kolla in hélsolaget.

“Jag tog det som en formdn att jag far gd och kolla opp sin kropp, det va en férmdn och
den tar jag emot (B6). "Jag far det frivilligt och man far uppmaning att komma och det
dr gratis, men jag skulle nog ga fastin det skulle kosta’(B3).

Flera av forskningspersonerna upplever kallelsen som en forpliktande inbjudan trots dess
frivilliga innebdrd. Forpliktelsen kan hér ses som en skyldighet som man frivilligt dldgger
sig.

“Dd man blir kallad sa far man.”(B6). "I princip dr det en bra sak att bli inkallad, 40-
50driga mdn dr bra mdlgrupp, overskattar ofta sin kondition”(A4).

Subtema: En ansvarsbringande hilsomdjlighet

Att ta vara pa kallelsen innebdr ansvar och detta innebér en ansvarskénsla for den egna
hilsan. Genom att deltagarna besitter en egen inre aktivitet motiveras de till att medverka.
Detta intresse som visas for sin hélsa kan ses som en omsorg om det egna vilbefinnandet
och livet.

“"Man blev ju kallad och nog vill man ju f6lja upp egen hélsa”(B2). ”"Man vill ju koll upp
och bli undersékt de ganger man far. Man gar da man blir kallad ”(B8).

2. Tema: Att fa bekriftelse

Undersokningen ses som en mojlighet att kolla in hélsoldget. Deltagarna far kunskap och
vetskap som ror den egna hélsan. De far en bekriftelse via blodprov &ver kroppens funkt-
ion och fakta over sitt tillstdnd, som kan vara av betydelse for det psykiska vélbefinnan-
det. Detta uttrycks i f6ljande subteman: Tillitsskapande koll och Insiktsbringande véckar-
klocka.
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Subtema: Tillitsskapande koll *

Forskningspersonerna upplever att undersékningen ger kinnedom om saker som kénns
viktigt for dem att fa veta. Blodproven upplevs ha viktig betydelse. Det &r blodproven
som ger konkreta fakta om halsotillstandet och detta upplevs som meningsfull informat-
ion. Trots att man kan se blodproven som yttre betingelser i hilsordrelsen, sa paverkas
ocksa hilsans inre dimensioner. Det meningsfulla kan ses i att blodproven innehaller en
bekriftelse som ger forskningspersonerna tillit till och kontroll 6ver sitt hilsotillstand. De

hyser tilltro till resultaten. Tilliten och tilltron inger en kénsla av trygghet.

“Det var riktigt bra, hon talade om viirden hur de borde vara och pd vilken nivd jag var,
bra eller ddliga virden ”(Pl). "Fick bekrdftelse att virdena var bra, bérjar tdanka pa det
psykiska, den diskussionen tyckte jag var bra”’(B6).

Att hdlsoundersdkningen ses som en granskning och kontroll framkommer i forsknings-
personernas beskrivningar av upplevelsen av besoket. Besokets asymmetriska innebord
framgéar ur beskrivningar som att vardaren inte klagade pa nagonting, och att besoket ge-
nomfors som en rutinkontroll. Genomgangen av det av deltagarna pa forhand ifyllda
frageformuldret styr i hog grad besokets innehéll. Upplevelsen av frageformuléret som
styrmedel for besoket avspeglar bade en positiv och negativ inverkan. Det positiva &r att
frageformuldret ar ifyllt av deltagaren sjélv och berdr hans eller hennes egen hélso- och
livssituation. Frageformuléret kan ses som en sak som befraimjar deltagarens egen med-
verkan. Man kénner sig ha en viss kontroll och upplever att det dr ens egen hélsa det
géller. Relationen mellan vardare och deltagare formas av att makten finns hos vardaren
genom den professionella kunskap hon besitter. Man forlitar sig pa vardarens kunskap
och vardarens forhéllningssétt inger fortroende.

”Man blir litet paverkad, dndrar inte vanor direkt, repetition dr ldrdomens moder, du
ldser nog sjdlv, bra om ndgon annan sdger. Du tar inte det till dig genast, men foljer med
och du hor det sjdlv och det berér dig sjdlv, da gar det hem”(A4).

82 Ordet koll anvinds i vardagligt tal for ordet kontroll (Norstedts svenska synonymordbok, 2009). Flera av
forskningspersonerna anvénde sig av ordet koll och utryck som att bli kollad, vill hdlla koll pa, kolla in
liget.
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Subtema: Insiktsbringande vickarklocka

Deltagandet i undersdkningen upplevs ge nyttig vagkost och tdnder varningslampor, som
vicker till insikt om behov av fordndring. Undersdkningen kan ses som ett hjalpmedel i
forstaelsen av den egna hélsan. Forskningspersonerna betonar emellertid, att det sedan ar
upp till var och en hur man anvénder sig av den information som fas. Forskningsperso-
nerna papekar ocksa att det finns massor av hilsoinformation att tillgd, om sé 6nskas och
som man sjédlv har med sig i bagaget. Trots att man skaffar sig egen information och har
egen kénnedom, sé& dr det bra att f4 hora det av ndgon annan, att det &r vardaren som

paminner en om det.

“Véickarklockor som ringde da virdet(blodsocker) mdste kontrolleras, blev en vickning
till att gora ndgonting. At ddligt, dt frukost och arbeta och arbeta, men pd ndgot vis sd
gick det, ser man tillbaka och tinker vad holl jag pd med, blev en riktig upplysning”
(B3).

3. Tema: Att underhalla sin hilsa

I Norstedts svenska synonymordbok (2009) ges verbet underhélla synonyma betydelser
som skota, varda, hélla i gott skick, bevara och ge néring at. Forskningspersonerna upp-
lever sig vara delaktiga och ha ansvar i beslut som ror den egna hilsan, och man ser
hélsoundersokningar som stod och hjdlp i sin hilsoprocess. De upplever att de far vigkost
for sina hilsohandlingar. Men det beror pa ménniskans eget intresse och egen vilja om
hon anvénder och drar nytta av den. Information i hilsofradgor finns att tillgé, men det ar
upp till var och en att skaffa fram och ta till sig information. Halsoundersdkningen kan
vara en motivationsfaktor som ger hilsoengagemang. Forskningspersonernas beskriv-
ningar av engagemang i det egna hélsofrimjandet uttrycks i foljande subteman: Intresse
och vilja som livshdllning, Livsansvar och livsdlder “fdrgar” hdlsoinseendet samt Ro-

relse och motion som andrum.

Subtema: Intresse och vilja som livshallning

I forskningspersonernas beskrivningar framtrader betydelsen av ett eget engagemang och
en egen vilja att skota sin hélsa. Deltagarna upplever att sjdlvbestimmanderétten ar
mycket central i hur man tar hand om sin hélsa. Det &r upp till var och en hur man begag-

nar sina mojligheter. Deltagarnas beskrivning av sitt forhallningssatt till sin halsa gors i
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positiva ordalag, deras beskrivningar innehaller mycket glddje och ménga skratt. Man kan
ana sig till att ett verkligt intresse finns med. Forskningspersonerna lyfter ocksé sjélva
fram betydelsen av att ett eget intresse behdvs for att varda sin hélsa. Det handlar om att
i forsta hand tilldgna sig information som ror kost och motion, det som ror hélsans “gé-
rande” dimension. Hur den information som fas tillvaratas, beror pa ens eget intresse och
vilja. Den egna viljan &r av stor betydelse om man vill bli delaktig i och tilligna sig den

vagkost som befrdmjar hilsans rorelse.

“Jag tycker nog att det dr helt bra med undersokning, sedan dr det upp till en sjilv om
man bérjar gora nagonting eller inte’(AS). ”Det dr vdl hur man ska réra pad sig och for-
sOka dta som man ska, som man fdr information om. Men man vet sa man forsoker ju
gora sitt bdasta”’(BS).

Subtema: Livsansvar och livsdlder firgar hilsoinseendet

Ansvar for sig sjélv och sin familj motiverar till att varda sin hélsa. Forskningspersonerna
lyfter ocksa fram arbetets betydelse. Motivet finns i ansvaret for att orka med sitt arbete
och i ansvaret for den dagliga utkomsten. Motiven finns i att orka med sig sjélv, barnen,
familjen och arbetet, ett ansvar for att skota sin hilsa for att ha kraft att hantera sin vardag.
"Nd jag har ju tvd smd pojkar och vill ju leva sd ldnge som mojligt, sa ddrfor mdste man
Ju ta vara pd sig sjilv”’(A3). Att man mdr bra sa man kan fungera i arbetet och hemma,
alla mar ju bdttre om man sjilv mdr bra”(AS).

Hailsoengagemanget bygger pé en egen vilja och det ligger i vars och ens eget intresse att
skota om sig for hélsans bevarande. Det beskrivs ocksé som att det ligger i hela familjens
intresse att man mar bra och inte misskdter sig. Vdlmaende ger battre ork i vardagen
samtidigt som det inger en kénsla av frihet, vilket ger en mgjlighet att utfora onskade
aktiviteter. Nar ohélsa drabbar en sjdlv eller ndgon i ens nérhet, ges alltid en pdminnelse
om vikten av att skdta sin hdlsa. Sjukdomslidande vécker vilja till hilsa.

“Familjen runtomkring en sd vill val nog att man hellre ska ma bra dn att man misskoter

sig”(B3). "Sett egen mamma nedbruten av minnessjukdom, hjdrnhdlsa dr samma som
hjdrthdlsa, tinker pd att skota bdade hjdrnan och hjdrtat”(B7).

Forskningspersonerna beskriver sin pagaende livsalder (50-ars éldern) som en alder som
vicker till reflektion kring hélso- och livsfragor. Vid tilltagande &lder bdrjar man mera
fundera, tdnka och intressera sig for sin hdlsa och sin livssituation. Det dr en alder dér
man oftast dr mitt uppe i ett hektiskt arbetsliv och olika hilsoproblem ger sig tillkénna.

Om man dr arbetslos sa ar dldern ett hinder for att hitta nytt arbete. Men samtidigt som
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aldern kan tillféra fler hédlsoproblem , sé upplevs det i denna livsélder en stérre mojlighet
och frihet att dels hinna varda den egna hélsan, men ocksa gora saker som intresserar och

engagerar en.

“Just i detta skede var man i detta ekorrhjul som bara rullar pa och som pdgdtt nu sedan
man var tjugofem-tretti-trettifem, kanske att nu borja iaktta och dra ner pa tempot och
ldta kroppen vila.”(B6). "Jag kan nu mera tinka pa mig sjilv och vad jag vill géra,
prioritera mig sjalv fore mycket annat”(B4). "I och med att man blir dldre sda blir man
mer intresserad for att kdmpa pa ndgra ar till”(BS).

Subtema: Rorelse och motion som andrum

Forskningspersonerna beskriver motionens betydelse 1 varden av sin hilsa. Rorelse och
motion ses vara av betydelse bade for den fysiska och psykiska hilsan. Promenader inne-
bér inte bara ansning for kroppen, utan man upplever att promenader ger sjélslig niring i
véarden av den psykiska hélsan genom att man far avkoppling, och kan “rensa” sina tan-
kar. Promenader kan vara ett forum for att vandra med en van som behover hjélp och stod
1 sitt sjukdomslidande, vilket befrédmjar kdnslan av gemenskap. Motionsutdvandet sker
ofta genom deltagande i olika fritidsaktiveter som ger en kénsla av gemenskap och sam-
horighet.

“Det dr dd du motionerar, efter tung fysisk trdining dd mdr jag bra, och da vi trinar dr
det som en social grej "(A1). ”Under promenaden bearbetar jag dagens héindelser och da
mdr jag psykiskt bdttre”(Pl). ”Dd man dr ute och promenerar, det paverkar ju bdde fy-

siskt och psykiskt, jag hade en vininna som blev utbrdnd, hon bad mig med pd promena-
der, vi behdvde inte prata, bara det att vi gick ut "(B2).

Temaomriade delaktighet

Tabell 6. Oversikt éver teman och subteman. Delaktighet.

Tema Subtema

Att vara delaktig Att kdnna tillhorighet och hemvist
Att vilja verka med och for varandra

Att inte vara delaktig Att inte fa eller horsamma kallelsen
Att inte bli sedd och eller fa vetskap

Den strukturella analysen for temaomrade delaktighet dskadliggor forskningspersonernas
beskrivningar av de sammanhang, dir de upplever en kinsla av delaktighet.®* Resultatet

formulerades i tva teman: Att vara delaktig och Att inte vara delaktig.

83 Som vigledning i samtalstemat anvindes illustrationstriangeln “Kriterier for delaktighet”. Bilaga 4.
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1.Tema: Att vara delaktig

De attribut som framkommer i forskningspersonernas beskrivningar handlar om det ge-
mensamma gorandet. Attribut som att hjdlpa varandra och visa hinsyn for varandra beto-
nades av forskningspersonerna. Gemensamma beslut gors, det funderas i lag, vilket inne-
bar ett “gorande i lag” som paminner om lagarbete. Det handlar om kénslan att fa vara
med i ett sammanhang, dir man trivs. Forskningspersonerna betonar betydelsen av det
egna engagemanget och forhallningssittet for att bli delaktig. Delaktigheten inrymmer
larande, och i delaktigheten erfars vila och avkoppling. En delaktighet som erfars 1 ge-

menskapen lindrar lidande i hilsa. Delaktighet relateras till livsmening.

Temat Att vara delaktig uttrycks i foljande subteman: At kdnna tillhorighet och hemvist,

Att vilja medverka med och for varandra och Att fa ldrdom i medverkan.

Subtema: Att kiinna tillhérighet och hemvist

Forskningspersonerna lyfter fram tillhdrigheten som en visentlig komponent i delaktig-
hetsbegreppet. Att kinna sig héra hemma och ha tillhdrighet i1 en familj dr betydelsefullt.
Det dr ockséd inom familjen man ridknas med, accepteras och blir emottagen for den man
dr. Inom familjen upplevs en samvaro i gemenskap, man samarbetar, och &r och gor saker
i lag”. Familjen &r viktig som resonans. Tillhdrighet handlar om tillit, horande till na-

gon, som man litar pa.

VAtt du hor hemma dr viktigt, har en tillhérighet i en familj och en sldkt. Man skaffar sig
ndgon att hora ihop med och som du bérjar lita pd, det ligger i mdnniskan”(A4).”Sysko-
nen och egna barn hér av sig, man dr delaktig i en familj, man hor dit, dr accepte-
rad”(BS).

En kénsla av tillhorighet i arbetet dr ocksa betydelsefull. Att man rdknas med, accepteras,
blir emottagen, far framfora sina asikter och far positiv respons. Det ar vidsentligt att

kunna kénna att man har ett ménniskovirde.

“Jag tdnker pd familjen och egentligen arbetet ocksd, ddr rdknas man ju nog, det paver-
kar ju mycket hur man mdr, man dr bdade accepterad och kan fora fram sina dsikter’(B2).
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Subtema: Att vilja verka med och for varandra

I forskningspersonernas beskrivningar om sammanhang, i vilka de upplever delaktighet,
framtrdder ansvarets innebdrd. Man vill med sin delaktighet vara till hjélp och stod for
andra ménniskor. Det handlar om att kdnna ett "medansvar” och en vilja att gora det som
ar gott for ménniskan. Man vill med sin delaktighet “dela pa bordan” och medverka i
samverkan.

“"Man var delaktig i allting runt mors sjukdom, var med och engagerade sig, héll reda pa
och hdlsade pa henne”(A6). "Jag upplever att jag kan hjdlpa och har kunnat gora pd
ndgot vis rdtt, personen kan kéra sikrare ”(A3).

Forskningspersonerna anser, att det egna engagemanget och intresset och framforallt vilja
till deltagande och medverkan, &r av betydelse for att fa del i delaktigheten. Det handlar
om att sjdlv bli emottagen, men ocksa att sjdlv vara mottaglig och bry sig samt ha vilja
till medverkan. De ger beskrivningar pé olika sammanhang dar de medverkar och kénner
tillhorighet. Det handlar om deltagande i det man tycker om, brinner for och dér kénslan
av trivsel finns. Genom det egna engagemanget och medverkan upplevs en kénsla av vil-
befinnande och en delaktighet i ett sammanhang, som kidnns meningsfullt.

“Beror pd en sjilv om man dr mottaglig, engagerar sig, bryr sig och vill ”(P1)., ”"Dd man
kommer till gruppen, kidnner man sig otroligt.... Hdr hor jag hemma, det dr som en andra
familj och just detta att man finns med ddr, engagemang och det att jag brinner for det.
Du fdr vara med som du dr, du mdste inte vinna utan vi dr delaktiga”’(B6).

Subtema: Att fa lirdom i medverkan

Genom medverkan i ett meningssammanhang upplevs kénslan av “skolning”. Man ser
deltagandet som en fostringsprocess som ger ldardom och kunskap. Det ger vigkost som
beframjar livs- och hilsoprocesserna.

“Det har gjort mycket att idrotten har skolat en, det tror jag dr en bra grej, man idrotta,
man blev vuxen, man dr idrottsledare, man blev skolad till det pa ett helt annat vis, man
har ldirt sig” (Al).

2. Tema: Att inte vara delaktig

De attribut som handlar om att inte vara delaktig kan kopplas till en kinsla av utanforskap.
Temat Att inte vara delaktig uttrycks 1 foljande subteman: At inte fa eller hérsamma

kallelsen, Att inte bli sedd och hérd och inte fa vetskap.
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Subtema: Att inte fa eller hiérsamma kallelsen

Kallelsen innehéller en férebyggande aspekt. Ifall en kallelse inte skulle erhallas, skulle
hjélp uppsokas forst ndr man borjar kénna av illabefinnande. De som inte hérsammar
kallelsen vill kanske inte bli delaktiga av den upplysning som erbjuds. Det kanske upplevs
gora intrang pa var och ens personliga sfar, och man 6nskar inte héra om ev. hidlsoproblem
och behov av fordndringar i livsforingen. Det som framkommer i hdlsoundersdkningen

kan ge kunskap om ndgonting som man inte vill veta om och som inger rédsla och oro.

“Att man blev kallad, annars skulle man kanske inte gd forrdn man borjar md na kons-
tigt "(B5). "Man kanske bérjar fundera mera pd alla méjliga krdmpor, men jag anser i

alla fall att det dr bdttre att “stdmma i bdcken”’(A4). ”Man blir upplyst om att man le-

ver pd fel vis och skdrpning behévs "(A6).

Subtema: Att inte bli sedd och hord och inte fi vetskap

Halsoundersokningen gors i en anda av granskning och kontroll. Undersdkningen ses som
en rutinkontroll och genomgéng av det pa forhand ifyllda frageformuldret. Det negativa
avspeglar sig i att man upplever att genomgangen av frageformuléret styr for mycket, och
att det inte finns tid till diskussion kring egna tankar och funderingar. Diskussion kring

egna dnskemal och ev. problem utéver “protokollet” dgnas inte samma uppmarksamhet.

“Det dr nog bdst att du inte har for stora fel, jag har den kinslan att man kryssar i och
sd tar vi ndsta fraga och sa borjar tiden vara slut” (A4). ”En massa papper att fylla i,
Jjag forstod allting, men inte klaga de pa nagonting” (B1). ”Det var ju kort och koncist.
Det finns vdl inte sa mycket tid till individuell diskussion, det som alla skulle vilja ha, lite
mer individuellt” (B8).

Att kdnna sig delaktig i beslut som ror den egna hélsan beskrivs som en kinsla av att inte
kénna sig sviken samt att fa en onskad forstaelse gillande sin hélsa. Att leva i ovetskap

inger en kénsla av otrygghet och bitterhet i tanken pa den egna sjukdomsprocessen.

“Det dr att bira sin sjukdom, som jag dr delaktig i, onskat mig mera vigledning, kinner
mig sviken” (B8). Man far ju nu héra efterdt om orsakerna, man skulle ha levt sundare
om man visst om sin sjukdom. Det hade gatt att hdlla ner njurvdrdet om jag visst om det.
Da jag fick veta och dndra pd maten for det ner direkt” (A6).



&3

Temaomrade hilsonytta

Tabell 7. Oversikt dver teman och subteman. Hilsonytta.

Tema Subtema

Att ma bra Vilgorande ansning
Omsesidigt vélbefinnande
Samvaro i gemenskap

Att kdnna gladje i tillvaron Medvarons glidje
Delandets glddje

Den strukturella analysen for temaomrade hilsonytta belyser forskningspersonernas be-
skrivningar av vad de erfar som nyttigt och vilgorande for hélsan och vilka gladjedmnen
de erfar i sin vardagliga tillvaro. Resultatet formulerades i tva teman: A# md bra och Att

kédnna glddje i tillvaron.

1. Tema: Att ma bra

Forskningspersonerna mér bra om hon eller han trivs och mar bra i vardagen och kénner
sig n6jd med livet. Det kinns bra att ha en uppgift och kunna vara till nytta. “Av vdilbe-
finnande blir man glad, en gldidje som dven smittar av sig och sprids till andra.” Temat
Att md bra uttrycks i foljande subteman: Vélgérande ansning, Omsesidigt vilbefinnande

och Samvaro i gemenskap.

Subtema: Vilgorande ansning

Det som man mar bra av anknyts till virden av den egna kroppen med hilsosam kost och
motion och till umgénget med andra ménniskor. Motion i form av promenader beskrivs

ha en vilgorande effekt bade fysiskt och psykiskt.

”Dd jag gdr ut och promenerar, dr det en ventil for dagen, dd bearbetar jag dagens hdin-
delser och mdr psykiskt béittre. Det dr ocksd viktigt att tréffa andra ménniskor” (PI).
Forskningspersonerna lyfter fram betydelsen av att ma bra i vardagen. Det handlar om
att tycka om det man gor och fa en upplevelse av att ha dstadkommit ndgonting eller gjort
nagot nyttigt, vilket ger en kénsla av att vara ndjd med sig sjélv.

“Dd man trivs i vardagen, upplever att man gjort ndgonting nyttigt och helt enkelt fatt
ndgonting gjort, att man mdr bra i vardagen” (A3).
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Forskningspersonerna beskriver behovet av att fa vila och avkoppling for vilmaendets
skull. Numera upplevs mera stress i arbetslivet. Det lyfts ocksa fram betydelsen av att
sjdlv fa bestimma, och ha en frihet som ger mojlighet att dgna sig &t det som gagnar ens

vélbefinnande.

Subtema: Omsesidigt viilbefinnande

Det handlar inte bara om det egna vilmaendet utan den egna kénslan av vilbefinnande
paverkas av vélbefinnandet hos de ménniskor, som man har en néra relation till som fa-
miljemedlemmar, nira vanner och arbetskamrater. Nar det egna halsotillstandet ar gott
sa smittar det ocksé av sig till andra medménniskor i ens omgivning. En hélsofrimjande
upplevelse fas genom deltagande i talkoarbete, vid mojlighet att vara till hjdlp for ndgon
annan ménniska eller genom att utrétta en god girning.

“Det dr viktigt att ens egna mdr bra, sa mar man bra sjilv” (BS). "Det dr da man har

gjort ndgot gott, da man dr med i talkoarbete och hjdlper till, eller hjdilper en annan
person, sd tycker man det dr en god gdrning ”(A2).

Subtema: Samvaro i gemenskap

Att fa leva i gemenskap med andra ménniskor och med naturen beskrivs som vilgérande
for hilsan. Betydelsen av den mellanménskliga gemenskapen betonas. Att kénna tillho-
righet i ett ndtverk, att fi umgas med familj, slakt och vinner samt att f4 uppleva gladje i
tillvaron ger vélbefinnande.

“Det dr ju absolut umgdnge, om jag har mycket virk sd oj vad det blandar bort det om
man dr ut med folk och har roligt, umgdnge dr viktigast av allt”(B8). ”Men det dr ju det
sociala, vinner, bekanta och sliktingar, att umgds och ha roligt och husdjuren som ger
sd mycket” (B7).

2. Tema: Att kiinna gladje i tillvaron

Det ar i den mellanménskliga gemenskapen som det dagliga livets glddjedmnen finns, i
relationer med familj, arbetskamrater, vinner och medménniskor. Temat Att kdnna glddje

i tillvaron uttrycks i foljande subteman: Medvarons glddje och Delandets glidje.
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Subtema: Medvarons glidje

Medvarons glddje handlar om en glddje som uppstar i samvaron och i medverkan med
andra ménniskor. Det &r positiva saker som sker i vardagliga méten och géromal inom
familjen med barn, barnbarn och éldre generationer. Naturupplevelser dr ocksa en kélla
till gladje och vilbefinnande. Gliddjen framtrader i delaktigheten med andra.

“Familjen, trevliga arbetskompisar, arbetet, drstidernas vdxlingar, en vacker dag med
sol och nu da allt dr ljust och gront” (B1). "Jag har ett barnbarn och han dr nog gléidje-
dmnet” (B4).

Subtema: Delandets glidje

Forskningspersonerna lyfter fram betydelsen av att fa vara frisk, att ha ett arbete, och att
fa kénna sig vara en del i ett sammanhang. Glddjen finns ocksé i upplevelsen av att man
lyckats gora nadgonting bra eller det gar bra i arbetet. Men det dr inte bara egna prestationer
som inger glddje, utan man gléds ocksa dver positiva saker som hander andra ménniskor.

Det handlar om en 6msesidig glddje eller delandets glddje.

VAtt jag har ett jobb med hdrliga barn, att jag kdnner att jag dr viktig och allt viktigare
dag for dag” (B6). "Om jag gjort en bra affir eller da det gdar bra for egna barn bdde i
skolan och i fotboll” (A2). “Att ndgon varit sjuk och blir frisk, det gar bra for nd-
gon”’(B3).

Sammanviigd forstielse av och reflektion 6ver de tre temaomridena

Som f6ljande steg sammanfors de meningsbirande teman som bildats inom de tre tema-
omradena hilsoundersokning, delaktighet och hilsonytta till en 6vergripande helhetsge-
staltning av de meningsbédrande monster som framtrider i avseende till studiens centrala
begrepp delaktighet och nytta, belyst ur ett caritativt hilsoperspektiv. Den nya forstaelse-
gestaltningen bygger pa en reflektion dver vilka attribut for begreppen delaktighet och

nytta, som avspeglas i de meningsbarande teman som bildats for de tre temaomradena.
Temaomrdde hillsoundersokning

De subteman och teman, som framtrétt i innebdrden av hur delaktighet erfars i 50-arshal-
soundersokning och i det egna personliga hélsofrimjandet &r sammanvévd till foljande
tva overgripande teman: En sjdlvvald medverkan som bringar tilltro och trygghet och

Hiilsoengagemang i form av vilja, ansvar, livsmognad och rérelse.
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En sjilvvald medverkan som bringar tilltro och trygghet

Inneborden i att bli kallad till undersékning kan ses bade ur ett yttre och inre delaktig-
hetsperspektiv. Det yttre perspektivet handlar om en formell tillhdrighet i form av en kal-
lelse eller som ett “formanserbjudande” som ger mojlighet att bli delaktig i en hélsoun-
dersokning. Betraktas kallelsens betydelse ur ett inre perspektiv bar den pa delaktighetens
etiska innebord. Kallelsen handlar inte bara om ett yttre medel utan dess inre virde kan
relateras till médnniskans vérdighet. Genom kallelsen fas en bekréftelse pa att man raknas
med och dr sedd (Portaankorva, Kasén & Nystrom, 2012; Edlund, 2012). Kallelsen bér
pa valfrihetens mojlighet och var och en far sjdlv bestimma om och gora sitt eget val, om
man vill bli delaktig i det som erbjuds. Det innebar en frihet att sjdlv gora sina val och ta
beslut i fradgor som rér ens liv och hélsa (Nystrom, 2014). Den sjdlvvalda medverkan visar
pa intresse och ansvar for sitt liv och sin hélsa. Ansvaret for den egna hélsan kan ocksé
ses innehalla ett ansvar for andra (Sjogren, 2012). Deltagandet tillfor en vetskap som er-
fars som en bekriftelse av hilsoldget. Bekréftelsen kan relateras till att deltagarna upple-
ver att de har tillit till och far kontroll over sitt hélsotillstdnd, vilket inger en kénsla av
trygghet. Kénslan av att ha hilsan under kontroll kan forliknas vid att kénna sig hemma i
sitt liv, vilket stirker sjélvtilliten i form av en tilltro som stérker den egna vissheten. (Er-

iksson, 2010a; Fagerstrom, 2017).

Hiilsoengagemang i form av vilja, ansvar, livsmognad och rorelse

For att kunna tilldgna sig en hdlsofrdmjande livshallning som ger mdjlighet till och be-
framjar delaktighet i sin hélsa, krdvs eget engagemang och en vilja till liv och hélsa. Det
handlar om att man besitter ett inre engagemang, som vécker forméga till hélsoinseende
och handling. Vilja till engagemang kan ses som en forutséttning for att bli delaktig. Styr-
kor som férmaga och vilja paverkar hélsans rorelse mot vardande i hélsa (Nystrom, 2014).
En kénsla av livsansvar bidrar till hdlsoengagemang. Hilsomotivet finns i ansvarets me-
ningssammanhang. Man kénner ansvar bade for sitt eget liv och sin hélsa, men bér ocksa
ett ansvar infor andra. Det innebér en skyldighet att ta ansvar for sin hélsa, eftersom det
paverkar andra manniskors mdjligheter att leva ett gott liv. Det dr ett ansvar som utvas
utifran egna vérderingar, vilka végleds av en inre etisk vérdegrund (Eriksson, 2010b).

Delaktigheten bér pa medansvarets innebord. 1 den pégéende livsdldern (50-arsaldern)
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har hélsan gjort sig pdmind genom olika hélsohinder, vilket vicker till engagemang i
hilso- och livsfragor. Livsforstaelsen vaxer och nya insikter véxer fram, om hur man vill
forma sin hilsas vdg. Man har fétt en livsmognad som ger nya insikter i livets konst, och
som innebdr att balansera mellan hélsa, lidande och sjukdom for att sjdlv kunna behélla

kontrollen 6ver sitt liv (Eriksson, 2010a; Nystrom, 2014).

?Framforallt, forlora inte din lust att promenera. Varenda dag promenerar jag mig till
ett tillstand av vilbefinnande och promenerar bort fran varje sjukdom”

(Kierkegaard i ett brev till sin sviigerska Henriette Kierkegaard, 1847).%
Halsoengagemanget i rorelse och motion kdnns meningsfullt. Promenaden erfars som ett
andrum som skapar utrymme for besinning, och ger vélbefinnande och rérelseglddje. Lus-
ten till rorelse befraimjar engagemanget i den egna hélsan, och skapar ocksa majlighet till
delaktighet i andras liv och hilsa. Rorelse- och motionsaktiviteterna sker ofta i samverkan
med andra, vilket kan ses som ett “gorande och varande i delaktighet”” som kan relateras
till attribut, vilka inryms i det intradynamiska och interdynamiska rorelsebegreppet (Wik-

strom-Grotell, 2016).

Temaomrdde delaktighet

De subteman och teman som framtrétt i inneborden av hur delaktighet kan forstés ar sam-
manvigda i féljande tva overgripande teman: Tillhérighet i en ansvarsfull gemenskap och
samverkande” i lag” dr fruktbar delaktighet och Ofruktbar delaktighet bdr pa rddsla,
skuld och ovisshet. Adjektiven fruktbar och ofruktbar relateras till betydelsen av hilsa

som tillvaxt.

84 Thulstrup och Weltzer, (1953).
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Tillhorighet i en ansvarsfull gemenskap och samverkande” i lag” iir frukt-
bar delaktighet

Kénslan av tillhorighet beskrivs som ett centralt attribut for delaktighet. Tillhorighet i en
gemenskap skapar en meningsfylld tillvaro. Det ar i familjegemenskapen deltagarna upp-
lever sig bli accepterade och emottagna och upplever kinslan av att fa vara sig sjélv. |
familjegemenskapens meningssammanhang vécks kéinslan av tillit, genom att det inne-
fattar en kénsla av att hora ihop med ndgon som man litar pa. Tilliten till nagot eller nagon
beskriver Fagerstrom (2017) som en inre kraftkalla till livskraft. I gemenskapens me-
ningssammanhang fods delaktighetens innebord av medansvar. Man vill dela pé bordan.
I ontologisk mening dr man i gemenskap forbunden som ménniska till en annan ménniska,

vilket forpliktar till en medansvarig delaktighet (Nystrom, 2014).

Inom delaktighetens betydelsefdlt framtrider beskrivningar av samverkans innebord.
Denna samverkan som kénnetecknas av samspel och samréad, att f4 vara med och gora
saker i ett gemensamt engagemang. Det handlar om en samverkan inom vilken man sjilv
blir respekterad och ocksa tar hénsyn till och respekterar andra. Samverkan beskrivs ut-
géende fran delaktighet i olika livssammanhang sasom familjerelationer, ndtverk inom
arbetsliv och fritidsintressen. Samverkan utgdr ett meningssammanhang som préglas av
en anda av gemenskap och dmsesidighet, vilket stirker den egna tilliten och fortroendet
for andra. Att vara med i ett ssammanhang som man sjilv “brinner” for och dir man trivs,%
upplevs som en meningsfull samverkan som ger vilbefinnande. Samverkan fostrar och

bar pa det naturliga ldrandets innebdrd (Eriksson, 1987a).

Ofiruktbar delaktighet bdr pa rddsla, skuld och ovisshet

De som inte horsammar kallelsen kanske bér pa en osékerhet och rédsla for vad hilsoun-
dersokningen kan ge besked om. Man réds att bli delaktig av en vetskap om eventuella
hilsohinder som kan tillféra lidande, eller att bli tilldelad en vetskap som kan upplevas
som intrang i ens personliga frihet och autonomi, och som kan upplevas som skuldbe-

laggning. Ocksé det motsatta, att leva i ovisshet trots dnskan om begir efter vetskap om

85 Synonymer till ordet trivas ér blomstra, viixa, vara tillfreds belaten, kinna sig som hemma, vara i sitt esse
(Norstedts Svenska Synonymordbok, 2009).
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sitt hilsoldge, ger bade en kinsla av otrygghet och bitterhet. Det kan beskrivas som en
ofruktsam delaktighet som himmar kénslan av vélbefinnande. Enligt Warna-Furu (2014)
krymper man som ménniska om man far hora att man inte duger, eller far vetskap om att

den hjilp som behdvs inte kan fas.

Temaomrdde hilsonytta

De subteman och teman som framtrétt i innebdrden av hur hilsonytta kan forstas &r sam-
manvigda i foljande dvergripande tema: Omsesidigt viilbefinnande och nérande’® glidje

ger vilbehag® i hiilsa.
Omsesidigt viilbefinnande och nirande glidje ger viilbehag i hiilsa

Det som beskrivs som nyttigt och vilgorande for hélsan handlar inte bara om hélsa som
gorande med hilsosam kost och motion. Det &r ocksa nér man trivs med det man gor och
upplever att man varit till nytta, som man kénner sig n6jd med sig sjdlv. Att ha en kénsla
av att vara ndjd med sig sjélv, eller att ha en kénsla av att vara behovd liksom kénslan av
att ha utréttat en god gérning, kan ses som inre hélsoresurser som ger livskraft (Fager-
strom, 2017). Den mellanménskliga gemenskapen erfars som vérdefull for hilsan, och
likasa betydelsen av att vilbefinnandet dr dmsesidigt. Det kan ses som ett omsesidigt,
inbordes vilbefinnande som har sitt féste i det gemensamma. Hélsans vardande &r for-
ankrat i gemenskapen, ett vardande i hilsa som kan uttryckas som hélsans blomstring
(Nystrom, 2014; Wirna-Furu, 2012).%% Att f4 leva i gemenskap med naturens vixtlighet
inger harmoni och trygghet. Eriksson (2000) hdvdar att upptackten av véar delaktighet med
naturen dr mycket betydelsefull, och ser relationen till naturen som en kélla till vdxt och

hélsa.% En frihet att viilja det som ger avkoppling och vila for ens vilmaende handlar om

86 Synonymer till ordet nirande: niringsrik, stirkande, mittande, nyttig, kraftig, energirik. https://synony-
mer.se

87 Med vilbehag avses det som gor gott och kiinns vilgdrande (nyttigt) for hilsan.

8Jfr Gustavsson, professor i pedagogisk filosofi (2013) som i sin artikel ”Bildningens och nyttans forind-
ringar” relaterar till det aristoteliska lyckobegreppet eudaimonia som liktydigt med ménniskans blomstring,
i vilket ingar tanken om ett gott liv och ett livs gestaltning i sin helhet.

8 Jfr Hemberg (2015, s. 164) som beskriver naturen som en kraftkilla, som berdr “mdnniskans formdga
att dlska det levande och se det som en killa till véixt”.
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att ha mojlighet att gora upptickter om sig sjélv och sin hilsa (Nystrom, 2014). Vila och
avkoppling &r vélgdrande for hélsan och erfars som en lustfylld stimulans. Warna-Furu

(2014) relaterar vila till begreppet vita contemplativa - ett kontemplativt liv.

Livets glddjedmnen visar sig i delaktigheten med andra ménniskor. Det &r i relation till
en annan ménniska som ménniskans liv och hilsa fér sin mening (Eriksson, 2006). Det dr
livfullheten i medvaron med barn, barnbarn och vénner som ger energi, engagemang och
tillhdrighet i livet (Selander, 2014). Upplevelsen av att vara en del i ett sammanhang som
ger mening i tillvaron, ger niring at ménniskans hélsa och tillvéxt. I den glddje som fram-
kallas av det man sjélv lyckas med, innefattas en tilltro till den egna férméagan, och man
finner sitt eget virde. Glidjen dver andras framgéngar kan beskrivas som en medgliidje®,
att kunna ge av sig sjilv till andras glddje. Enligt Ndsman (2010, s. 136) ger den dygdiga

ménniskan med glddje, ar forstielsefull och uppskattar sig sjélv efter sitt virde.

PAtt vara i lag”

Den sammanvigda forstaelsen av den gemensamma essensen for begreppen delaktighet
och nytta kan metaforiskt beskrivas som att vara i lag”.”’ Delaktighet ger mojlighet att
fa del av den kraft som finns i det gemensamma. Det dr det gemensamma engagemanget

som bir pa det goda och nyttiga for médnniskans liv och hélsa.

% Jfr Selander, 2014, s. 2.

%1 Projekt Runeberg/SAO/andra upplagan 1874 anger som synonymer till ordet “lag”: hvarf, ordning, skick,
sdllskap; vara i lag med ndagon, ett gladt lag, vara med i laget”. Hanvisning ges till tyska ordet “gelage”,
som betyder "fest, kalas”. I Nationalencyklopedin (1996) ges foljande beskrivningar pa substantivet “lag”
1) organiserad grupp personer, som samverkar for en bestdmd uppgift spec. tdvlingssammanhang: lagidrott,
lagseger, hemmalag, landslag, a) spec. om alla personer pé en arbetsplats; arbetslag, b) grupp av personer i
sdllskaplig samvaro: i glada vénners lag, ”bjuda laget runt”, c) fa ha ett ord med i laget, fa vara med och
bestdmma. Betydelse for ordet “tillsammans” anges i ord som samverkan, gemensamt, med forenade kraf-
ter och relateras till uttryck som “for glatta livet; for brinnande livet”.
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Empirisk studie del 2 — deltagare i Botniaundersokningen

Syftet med studien dr att deltagare i Botnia-undersdkningen far ge sitt vittnesbérd om hur
de upplever betydelsen av deltagandet i undersdkningen och vilken innebdrd de tillskriver
begreppen delaktighet och nytta i formandet av sin egen hélsororelse. Studiens overgri-
pande fragestillning &dr: Hur kan patienters upplevelse av delaktighet och nytta forstas i

relation till hélsa?
Kontexten Botnia-undersdkning

Typ 2 diabetes dr en typisk vilfardssjukdom, som okar i takt med att vi anammar en vés-
terldndsk livsstil med for mycket mat och for litet motion. Alla som slarvar med mat och
motion fér inte diabetes, det krdvs ocksa érftliga anlag. Typ 2 diabetes &r en uttalat arftlig
sjukdom, om en eller bada fordldrarna har sjukdomen ar det stor risk att ocksé barnen
ndgon ging under sin livstid insjuknar. Botniaprojektet® initierades ar 1990 for att un-
dersoka och forklara dessa samband vid tre hilsovardscentraler i Osterbotten. Projektet
utvidgades senare att ytterligare omfatta tva osterbottniska hilsocentraler samt andra om-
raden i Finland och i s6dra Sverige. Botnia-projektet omfattar flera olika undersoknings-
grupper. Forskningspersonerna som ingér i denna studie ar deltagare i projektet “Genetisk
och metabolisk heterogenitet vid diabetes”. Den genetiska och metaboliska heterogeni-
tetsundersokningsgruppen bestar av personer med aldersdiabetes och deras nidra slik-
tingar. Deltagarna har foljts upp 3—5 ganger vart tredje ar. Under senare ar har undersok-
ningen utvidgats till att omfatta ocksa tredje och fjdrde generationen dvs. barn och barn-
barn vars far eller mor och négon av far- eller morforaldrarna har diabetes. Forsknings-
skotaren har mdjlighet att fa bra kontakt med deltagarna eftersom undersdkningstillfallet
ricker tvd och en halvtimme.”® I samband med provtagningen diskuteras fragor kring den
personliga hilsan och undersdkningspersonen ges rad och vigledning i hélsofrdmjande

syfte av forskningsskotaren. Undersokningspersonerna fér per post ett lakarutldtande om

%2 1 Botnia projektet har ingatt och ingér fortfarande, eftersom det fortgar, manga olika studier i form av
flera olika undersokningsgrupper. Botnia-projektet har fyra malséttningar: 1. Identifiera tidiga stérningar
hos personer med risk att insjukna i typ 2 diabetes. 2. Identifiera genfel, som fororsakar sidana storningar
och som okar risken for typ 2 diabetes. 3. Undersoka vilken betydelse dessa genfel har for sjukdomsut-
veckling och sjukdomens forlopp. 4. Forsoka forhindra utvecklingen av typ 2 diabetes.

%3 Botniaundersokningen innefattar framst blodprovstagning, hjértfilm och métning av blodtryck, ldngd,
vikt, hoftmidjematt och fettprocent. Deltagarna fyller ocksa i ett frageformulédr som upptar fragor om slék-
tanamnes, sjukdomar, kost-, motion-, alkohol- och rokvanor.
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sina blodprovsvirden och vriga métningsresultat, som ingar i undersdkningen. Utlatan-

det innehaller ocksa rekommendationer och eventuella forslag till atgérder.
Forskningspersoner

Den teoretiska populationen for studien var deltagare i Botnia-undersdkningen vid en hél-
sovardscentral i vistra Finland. Motivering till valet av denna hilsovardscentral &r att den
var en av de tva hilsovardscentraler dar Botnia-projektet startade for 30 &r sedan, och att
avhandlingens empiriska studie del 1 har genomforts vid den aktuella hélsovardscen-
tralen. Eftersom Botnia-undersokningen ar anknuten till Helsingfors universitet, Folkhal-
sans forskningscentrum och Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt (HNS), inlamna-
des en etisk anhallan till HNS. Den etiska kommittén vid HNS forordade anhéllan
17.2.2016 (se bilaga 5). Malgrupp for det slumpmassiga urvalet var personer som deltagit
i den s kallade prospektiva underskningen.”* Som urvalskriterier hade i samrad med
forskningsskotaren valts personer som ar fodda mellan ar 1945 och 1965 (svensksprakiga
min och kvinnor), vilka genomgétt ett grundscreeningsbesok samt tva till tre uppfolj-
ningsbesok. Senaste uppfoljningsbesdk skulle ha skett ar 2009-2014. Ett systematiskt
slumpmassigt urval gjordes av managern for Botnia-undersokningens databas vid Malméo
universitetssjukhus (Lunds universitet) i enlighet med urvalskriterierna. Urvalsresultatet
skickades i form av 30 nummer till forskaren. Av forskningsskotaren vid hilsovardscen-
tralen erhdlls namn- och adressuppgifter pd de numrerade undersdkningspersonerna. Av
de numrerade undersékningspersonerna hade en person deltagit i empirisk studie del 1,

en person hade finska som modersmaél och en person var dod.

Missivbrev (se bilaga 6) med svarsblankett for informerat samtycke skickades till 18 per-
soner (9 mén och 9 kvinnor). Fyra personer returnerade sin svarsblankett med telefon-
nummer, sa att de kunde kontaktas. P& grund av att endast fyra (2 mén, 2 kvinnor) svarade,
beslot forskaren i samrad med forskningsskdtaren, att telefonledes kontakta de som er-
hallit missivbrevet for att ytterligare utrona eventuellt intresse att deltaga. Detta beslut
togs pé grund av att undersdkningspersonerna i Botnia-undersékningen vid den aktuella
hilsovérdscentralen kontaktas per telefon for inbjudan till undersdkning. Forskaren kon-
taktade telefonledes fjorton personer av dem som erhéllit missivbrevet. Av dem gav atta

personer sitt bifall till att deltaga i intervjustudien, sex personer tackade nej. Ytterligare

% Projektet “Genetisk och metabolisk heterogenitet vid diabetes”.
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en person, som inte erhallit missivbrevet, kontaktades och gav sitt bifall till deltagande.
Alla tretton personer som deltog i intervjustudien hade deltagit i Botniaundersokningen
som kontrollpersoner. De flesta som slikt till en proband® eller genom giftermal med
slékt till en proband. Tvé av forskningspersonerna, som deltog i empirisk studie del 1,
hade ocksa deltagit i Botnia-undersékningen och tankar kring denna diskuterades under
intervjun. Samtalsmaterial fran dessa bada intervjuer tas med i analysmaterialet i empirisk

studie del 2.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes i form av temaintervjuer. Intervjuerna genomfordes enligt
en prestrukturerad intervjuguide®® kring tre teman: Botnia-undersokningen, delaktighet
och hilsonytta. Nagra fragor fran intervjuguiden i empirisk studie del 1 utelimnades. De
var fragor som i den forsta intervjustudien inte tillforde s& mycket substans kring under-
sokningstemat. Tva olika fragor om delaktighet och hilsonytta sammanfordes till en fraga
(bilaga 7). For introduktion i intervjutemat delaktighet anvinde jag mig i denna studie
ocksé av den egna modifierade illustrationen for begreppet delaktighet (bilaga 4).

Intervjuerna holls pa hélsovardscentralen forutom en som gjordes hemma hos forsknings-
personen. Intervjuernas ldngd varierade mellan 45 och 21 minuter, medan genom-
snittslangden var 31 minuter. Intervjuerna genomfordes i samtalande form dvs. som en
samskapande dialog.” Samtalen fordes pa dialekt. Alla intervjuer bandades och transkri-
berades. Intervjumaterialet skrevs ned i skriftlig form pa standardsvenska. Det utskrivna
textmaterialet blev sammanlagt 81 sidor text med textsnittet "Times new roman” bok-

stavsstorlek 12 och radavstand 1,5.

Dataanalys

Studiens syfte forutsitter en metod for dataanalysen som inte bara ger en beskrivning av
forskningspersonernas utsagor, utan en metod som kan ge en djupare forstéelse av inne-
borden i det sagda. Genom en hermeneutisk ansats i forstaelse- och tolkningsprocessen

kan en djupare innebordsforstaelse nés. For att komma fram till en djupare

% Proband inom humangenetik: patient eller familjemedlem som ger en familj som studeras. I: Stedman’s
Medical Dictionary for the Health Professions and Nursing (2012).

% Intervjuguiden foljde samma teman som i empirisk studie 1.

%71 Nyholm, Koskinen och Nystrém (2015) hénvisas till Gadamers (1989) beskrivning av samtal som in-
nebdr ett dialogiskt mote, ett samskapande och ett skapande i gemenskap for deltagarna i samtalet.
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innebordsforstaelse av forskningspersonernas utsagor gjordes en kvalitativ innehallsana-
lys enligt den av Lindseth och Norberg (2004) beskrivna modellen fér fenomenologisk
hermeneutisk tolkning av intervjutexter.”®> Som ram for analysenheten dvs. det transkri-
berade intervjumaterialet anvindes den prestrukturerade intervjuguidens tre temaomra-
den Botnia-undersdkning, delaktighet och hilsonytta (Ostman-Myllyoja & Nystrom,
2015). Som végledning i analysprocessen anvindes foljande delfragor: Hur erfars delak-
tighet i Botnia-undersdkningen och i det egna hilsofrdmjandet? Hur kan forskningsper-
sonernas upplevelse av delaktighet forstas? Hur kan forskningspersonernas upplevelse av
hilsonytta forstas? Den kvalitativa innehéllsanalysen f6ljde tolkningsmodellens tre olika

faser: naivt lasande, strukturanalys och sammanvévd forstéelse (se s. 72 — 73).

Resultat

Naiv forstaelse

Det gemensamma motivet till deltagande i Botnia - undersékningen finns i slédktbanden,
i ett inre frindskap som utgér frain gemensamma rotter. Forskningspersonen &r en del i
slaktrelationen. Deltagandet 4r en vilja till medverkan till egen och andras nytta. Det kom-
mer en sjilv till godo samtidigt som det utgor ett bidrag som kan vara till hjilp for andra,
och till nytta for framtiden. Medverkan i undersokningen genomsyras av ansvar och en-

gagemang.

Forskningspersonerna upplever att deltagandet i undersékningen ger dem bra information
om hélsotillstandet, och de uppskattar att ett skriftligt svar fas pd undersdkningsresultatet.
De beskriver bemotandet som véanligt och sakligt. Skdtaren informerar och ger uppmunt-
rande rad och vigledning i fradgor som ror kost, motion och daglig livsforing. Oberoende
av vad undersokningsresultatet pavisar, upplevs undersokningen vara till gagn for en
sjélv, och en sak som vécker till eftertanke. Det positiva med undersdkningen framtrader

i deras beskrivningar i mycket hogre grad én det negativa.

Att kunna hjilpa till, att orka vara i gdng och kunna arbeta beskrivs som viktiga faktorer
for vilbefinnandet, likasa olika former av samvaro med familjen, sldkt, vanner, djur och

natur. Forskningspersonerna lyfter fram rorelsens och motionens betydelse i den dagliga

%8 Finns nirmare beskrivet inom Empirisk studie del 1/avsnitt Datanalys s.72
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livsforingen. Speciellt upplever forskningspersonerna promenaden som en meningsfull
motionsform. De beskriver att de mér bra i sddana sammanhang dér de kénner att de trivs,
behovs och ar till nytta for ndgon eller nagot. I delaktigheten med andra ménniskor upp-

levs gléddje i tillvaron.

Strukturanalys

Foljande teman och subteman bildades utgédende fran de kondenserade meningsbédrande

enheter som skapades med hjilp av strukturanalysen.

Tabell 8. Oversikt 6ver teman och subteman. Botnia-undersdkning, delaktighet, hilso-

nytta.
Tema Subtema
Meningsfull medverkan Sléktband som drivfjader
En trygghetsingivande mdjlighet
till egen och andras nytta
Ohélsa bringar hélsa
Halsofostrande samspel Tillitskapande samvaro
Vilja och tilltro som livshéllning
Hilsoinseende fods i samspel
Halsobringande familjesamvaro
Delaktig samvaro Delaktighet som vilbefinnande
Delaktighet som illabefinnande
Fruktbarande delaktighet Hailsobringande medgérande och medvarande

Gemenskapens gliadje

1. Tema: Meningsfull medverkan

Subtema: Sliktband som drivfjider

Det gemensamma motivet for viljan till deltagande i Botnia - undersdkningen &r att en
néra sldkting har diabetes. Sldktbanden paminner en om sjukdomen. Sléktrelationen
bringar till insikt om risk for ohélsa, vilket vécker intresse for medverkan i undersok-
ningen. Man kénner tillhorighet i en slaktvdv, vilket skapar en kédnsla av sammanhang.

Det kan relateras till upplevelsen av ett inre fraindskap som vécker till engagemang.
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“Jag ville vara med genom att tva syskon har diabetes och det i var familj handlat om
diabetes ”(C1). ’Blev tillfragad om jag ville komma med och det ville jag gdrna, eftersom
Jjag dr i riskzonen, da bdda fordldrarna har det”(C4)

Subtema: En trygghetsingivande mdjlighet till egen och andras nytta

“Att fa sig kollad” och fa svar pa egna blodprovsvirden, kan ses som en bekriftelse pa
att man har sin kropp (hélsa) under kontroll. “Vidrden var under kontroll”(C3) ger en
kénsla av belatenhet. Avvikande prov varden ses ” till gagn for en sjilv”(D7) och viacker
till insikt "blev vickarklockor som ringde ”’(B3). Vetskapen om att diabetes finns i sldkten
upplevs som en risk, som ger en kénsla av ovisshet. Detta stimmer till eftertanke, men
genom undersokningen far man vetskap “man har koll och vet”(A2), vilket beframjar

trygghetskanslan.

Genom ett deltagande i undersdkningen upplever deltagarna, att det ir en medverkan som
ar till nytta bade for en sjdlv och for andra. Den egna medverkan befrdmjar bade egen och
andras hilsa. Det upplevs att genom att ge sitt bidrag till undersdkningen har man kunnat
vara till nytta for ndgon annan, och speciellt med de yngre och kommande generationers
liv och hélsa i atanke. Detta beskrivs som att man fér vara med och hjilpa till, vilket ger

uttryck for medansvar, och kan forliknas vid ett dmsesidigt givande och mottagande.

“Det dr omsesidigt, man ger ett bidrag till forskningen och sd far man sjdlv uppgif-
ter”’(CS). "Det kdnns bra att kunna ge dt ndagon annan. Det dr samma sak som med blod-
givning, det dr hdlsa for andra”(D3).

Subtema: Ohiilsa bringar hiilsa

Ohiélsa beframjar tillignelse av hilsa. Oro for ohilsa och hélsohinder vécker till efter-
tanke, och man blir pAmind om att skota om sitt hilsobefinnande. Deltagarna péverkas av
undersokningsresultatet "Om det varit na plus eller minus, da skulle man ha reage-
rat”(C2). "Blodsockervdirdet blev en vickning for mig”(B3). Deltagandet vicker till re-
flektion 6ver det liv man lever, vilket kan ge nya insikter. Man fér olika larpengar under
livets gang och en okad livsforstaelse. Diabetessjukdom inom familjen och slikten ger
mera insikt och storre forstaelse, vilket vicker till engagemang i sin hélsa. “Pdverkas och

tdnker pd diabetes da man har det i sliktet. Haft forhdjt kolesterolvirde, men tog itu med
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det och fick det normaliserat ”(D4). Likasé vacker eget tidigare sjukdomslidande till insikt

om hélsans virde.

2. Tema: Hilsofostrande samspel

Subtema: Tillitsskapande samvaro

Besoket ses som en gemensam samvaro som priglas av sakligt och vénligt bemdtande.
Under besoket funderas det tillsammans, men det &r skotaren som innehar kunskap och
som ger rad och végleder, vilket speglar en bild av asymmetrin i relationen. Men det ar
en asymmetri som vécker tillit och fortroende for forskningsskdtarens kunnighet. Delta-

garna kdnner sig omskotta och far uppmuntran.

“Det var ett rent ndje att vara ddr, det gavs nog all information som jag behévde ”(D2).
“Det dr viktigt att fd information och uppmuntran, hon peppar upp en’’(D5).

Det personliga skriftliga undersdkningsresultatet upplevdes som mycket vardefullt. "Jag
har sparat pappret, brukar se pd det da och da”’(D3). Det ger en kénsla av att bli sedd

som en unik person, vilket skapar en kénsla av fortroende.

Subtema: Vilja och tilltro som livshdllning

Forskningspersonerna betonar viljans betydelse for det egna hilsofrdmjandet. Det har att
gbra med den egna viljan, och det beror pa en sjdlv hur mycket man tillignar sig den
information som ges. Deltagarna vill bjuda till och forsoka gora sitt basta. Var och en
skoter om sig sjilv genom att forsdka leva hilsosamt frimst med tanke pé kost och motion
och genom samskapande, rogivande sysselséttning. Undersokningsresultaten ger en be-
kriftelse som befrdmjar tilldgnelsen och vécker tilltro till den egna forméagan till hilsa.

»Jo, nog har hon sagt vad jag ska gora och jag forséker hdlla mig. Ar jag mera i gdng,
kédnner jag mig mycket bdttre. Jo, jag kinner det sjilv, jag kdnner nog mig sjilv”’(C4).
“Jo, det har jag sett med det héir Botnia. Man har ju sett da man trinat mera sd har det
direkt synts i resultatet, man tviviar inte pd det heller”’(A2).

Man kommer sjélv underfund med vad som passar en med kost och motion. "Man har
det nog som inom sig’(D5).

Det finns med ett eget intresse for forebyggande av ohélsa, vilket innefattar en vilja att ta
hand om sin kropp, hélla sig i skick och skéta om sig efter basta formaga. Att orka vara i

gang, skota arbetet och hemmet utgdr motiv for viljan till hilsa.
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“Jag har alltid velat hdlla mig i skick, motionerat och forsékt dita hdilsosamt, jag tycker
det dr livskvalitet att gora saker och hoja motivationen till att forbdttra hdlsan, och fd
hojd livskvalitet i livet ”(C1).

Subtema: Hiilsoinseende fods i samspel

Det ar i samspelet mellan de hélsorad som fas och den egna forstaelsen av sin hélsa som
hilsoinseendet utvecklas. Det handlar om ett samspel mellan forskningsskdtaren och
undersdkningspersonen som kénnetecknas av en 6msesidig medverkan, vilket befraimjar

tilldgnelse av hélsa.

"Man lyssnas pad och tar tillvara.”(A2). "At ddligt och arbeta och arbeta, men ser man
tillbaka och tinker vad holl jag pd med, sd blev det nog en riktig upplysning ”’(B3).

Undersokningen kan ocksé bidra med ett hilsoinseende som ger en kénsla av misshus-
hallning med hilsan. Det upplevs som en egen forskyllan till forsummelse av hélsan. Att
vara drlig mot sig sjélv och inse sin forsumlighet, kan befrdmja forstaelsen av den egna

hélsan.

“Man har ju fatt information, men det dr ju nog upp till en sjilv, att man inte tagit tag i
det. Jag har vetat att jag lag i en riskgrupp, men det dr ju dda man inte varit forstandig
sjalv”(D1).

Subtema: Hilsobringande familjesamvaro

Familjegemenskapen bygger pé en samskapande medverkan som vécker till ansvar for
varandra. Familjegemenskapens hilsodimension kommer till synes i en anda av ansande,
lekande och larande. Omsorg om egna barn och deras hélsa och ett ansvar for familjens
vilbefinnande ges stor betydelse. En fordlder skall foregd med gott exempel, sa att barnen
anammar hilsosamma vanor. I de virden och vanor som du bar med dig hemifran sas

hilsans fro. Familjesamvaron beskrivs som ett varande och gorande i lag.

Det har alltid varit viktigt for oss syskon att ta hand om varandra”(C1).”Det dr ju att vi
haft hdlsosam mat hemma. Jag tror nog att det du bdr med dig hemifran ligger ganska
djupt i allt”(D3).
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3. Tema: Delaktig samvaro
Subtema: Delaktighet som viilbefinnande

Att kunna vara verksam och orka vara i gdng beskrivs som vilgorande for hilsan, och
som ger en mojlighet att vara delaktig i olika ssmmanhang. En delaktig samvaro beskrivs
utifran olika livssammanhang, dir man medverkar och kénner tillhorighet. Det &r i en
gemenskap, déar forskningspersonerna trivs att vara med, kdnner sig hemma och kan
“vara i sitt esse”. Delaktighet 1 eget hem kriaver engagemang och medverkan for att det
ska fungera och fungerar det i hemmet, s mar man bra. Engagemanget i familjen beskrivs
som “att vara i lag” med forenade krafter. Delaktighet inom arbetslivet uttrycker en 6m-
sesidig medverkan, att man blir sedd och lyssnad till och far uppskattning samt har en
kénsla av att vara n6jd med varandra inom arbetsgemenskapen. Allt detta upplevs som en
delaktig samvaro som stéirker sjdlvkinslan. Den samarbetsanda som deltagande i olika
samhalls- och fritidssysselsdttningar bidrar med, stirker den egna tilliten och fortroendet
for andra ménniskor. Genom detta upplevs den egna medverkan och engagemanget i dy-
lika sammanhang som en lustfylld samvaro, vilken ger hilsoresurser.

“Man vill ju vara delaktig i eget hem, ddr ska man ju ha bdde engagemang och medver-
kan”(B3). ”Och nog ocksa att vara accepterad, nog dr det roligt da man far berém om
Jjag gjort ndgonting bra. Jag tror det dr det allra viktigaste’(D3). "I gymnastiken, ddir
tycker jag hér hemma. Man fdr inte resurser av mig, men jag far resurser av det. Jag
bade kopplar av och medverkar”’(B3).

Sjélvacceptans och att kdnna sig accepterad av andra ger en kénsla av trygghet. En kéinsla
av att ma bra i sig sjélv beféster den inre trygghetskinslan. “Har de att gora med att man
blivit dldre, man accepterar sig sjdlv mera och jag dr accepterad. Jag far vara som jag
dr med mina fel och brister och goda sidor, det lagar den ddr tryggheten i mig”(D7).

Subtema:Delaktighet som illabefinnande

Att medverka och vara delaktig i olika sammanhang kan ocksa bidra till illabefinnande.
Det beskrivs som att inte fa forstaelse for sitt engagemang trots forsok till att gora sitt

bista, vilket ger illabefinnande.

“Delaktighet i ......... dr inte hélsofrdmjande for mig sjilv men for andra, det som dr mdlet
att forsoka hjdlpa andra, men for mig sjdlv tar det nog mera “illt (C1).” ”Facket dr jag
engagerad i till hundraprocent, det kan ju vara en negativ stress emellandt”(D7).

Illabefinnande upplevs nir det inte finns 6msesidighet i medverkan. Det dr ndr man inte

moter respekt, kdnner sig forbisedd och inte far information. Detta ger en kénsla av
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otrygghet. Om det inte uppstar dmsesidighet i delaktigheten upplevs en kénsla av dishar-

moni.

“Man fdr inte tillrdckligt med information och de lyssnar inte till vad man sdger utan blir
arga”(C6). "Man far inte forklaringar pd ett sprak som man forstar och vill inte frdaga
upp ”(D1).

4. Tema: Fruktbirande delaktighet
Subtema: Hiilsobringande medgorande och medvarande

Det dr i fornimmelsen av delaktighet med andra ménniskor, med djur och med natur som
man forses med hélsoresurser. Forskningspersonerna upplever gemenskapens hélsofrim-
jande inverkan nir de &r i lag och gor ndgonting tillsammans. En hilsofrdmjande med-
verkan beskrivs med kénslan av att vara med och kunna hjélpa till och vara till hjdlp for
andra. Det handlar om att ha en uppgift, kdnna sig behdvd och att ha gjort ndgonting gott.
Det ar ett 0msesidigt givande och tagande som gor god verkan och ger vilbefinnande.
“Ndr man gor nd nytta for sig mar man bdst”’(D2). Forskningspersonerna lyfter fram
motion och rorelse som viktiga faktorer bade for det fysiska och psykiska vélbefinnandet.
Det ar ndr man &r ute och promenerar och njuter av naturens skonhet, det &r i vélgorande
samvaro med hunden, eller genom deltagande i olika motionsgrupper, som man far moj-
lighet att “lufta” sina tankar. Promenaden upplevs som négot lustfyllt som ger tid till

besinning och som nér och renar kropp och sjal.

”Dd jag arbetar och stressar och tycker det dr jobbigt, finns det inte nd bdttre for mig dn
att jag gar ut och vandrar”(C1). “Fara till skogs och bara vara, vandra, njuta av naturen
och hora fagelkvitter ”(D6).

Subtema: Gemenskapens glidje

Det dr i gemenskapen och i delaktigheten med andra ménniskor som glddjen fods. Det
handlar om positiva saker som sker i vardagliga méten och géromal. Gliadje fods 1 um-
génget med barn och barnbarn, och i en trivsam gemenskap med vénner och arbetskam-
rater. Bra relationer till ndra och kéra ger gladje i tillvaron. Forskningspersonerna kénner
gladje bade for det egna vilbefinnandet och for andras vilbefinnande. Det 4r en upple-

velse av delandets glddje och som ses som en kélla till tacksamhet.
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“Man ska inte tro man blir lycklig av det stora utan man ska nog séka lyckan i det lilla
runt omkring dig, som alldagliga saker. Barnbarnen dr en stor glidje”(D1). ”Om man
mdr bra och har det bra sa far man vara glad. Och inte tinker pd det sdmsta utan man
ska tdnka pa det bdttre, sa har man mera glddje "(C4). “Det dr klart dd familjen mdr bra,
det dr vl det elementdira och om man gjort ndgot bra for nagon”’(D3).

Sammanvigd forstielse av och reflektion dver de tre temaomridena

Som f6ljande steg sammanfors de meningsbérande teman som bildats inom de tre tema-
omradena Botnia-undersdkning, delaktighet och hélsonytta till en &vergripande helhets-
gestaltning av de meningsbarande monster som framtréder i avseende till studiens cen-
trala begrepp delaktighet och nytta, belyst ur ett caritativt perspektiv. Den nya forstaelse-
gestaltningen bygger pé en reflektion 6ver vilka attribut for begreppen delaktighet och

nytta som avspeglas i de meningsbérande teman som bildats for de tre temaomradena.
Temaomrdde Botnia-undersékning

De subteman och teman, som framtrétt i inneborden av hur delaktighet erfars i Botnia-
undersokningen och i det egna personliga hilsofrimjandet, &r sammanvévda till foljande
tva overgripande teman: Tillhorighet i en sldktviv som hélsobringande maojlighet och Ge-

mensamt hélsoengagemang i en anda av ansande, lekande och ldirande.

Tillhorighet i en sliiktviv som hiilsobringande maojlighet

Det ir sliktrelationen som ger mdjlighet till deltagande i Botnia - undersdkningen. Denna
mojlighet till delaktighet, som har sin grund i sldktband, bar pa en meningsskapande in-
nebdrd. Man &r en del i ett meningsfullt livssammanhang som har sitt fiste i gemensamma
rotter. En ménniska som ser ett sammanhang i sin tillvaro, erfar en kénsla av tillhorighet
som ger néring at hennes vardande i hélsa och lidande (Nystrom, 2014). Genom sléktban-
den kénner deltagarna medansvar, och besitter en vilja till medverkan i undersékningen
med tanke pa tidigare och kommande generationer. Sldktbanden forpliktigar. Ser man
detta ur ett ontologiskt perspektiv dr vi som ménniskor dmsesidigt forbundna till varandra
och &r ansvarigt delaktiga i varandras liv. Det innefattar en gemenskapens etik. Man kan
ocksa se denna tillhorighet i en sléktvdv, som har sin grund i ett sjukdomsmotiv, forvand-
las till ett meningsfullt hialsomotiv (Eriksson & Herberts, 1992). Den sjukdomsrisk som

finns i sldkten inger en kénsla av ovisshet infor den egna hélsosituationen. Men oberoende
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av undersdkningsresultat erfar man att undersdkningen ér till nytta och ger bekriftelse
over hélsoldget. Man far kontroll dver sitt hélsotillstdnd, vilket inger en kénsla av trygg-
het. Att kdnna att man har hélsan under kontroll kan forliknas vid att kénna sig hemma i
sitt liv, vilket stérker sjélvtilliten i form av en tilltro till den egna férmégan till hélsa (Er-

iksson, 2010a; Fagerstrom, 2017).

Gemensamt hilsoengagemang i en anda av ansande lekande och lirande

I den delaktighet som erfars i undersokningen framtrdder msesidighetens innebord som
ett gemensamt engagemang (Rehnsfeldt, 2012). En tillitsfull relation skapas genom vér-
darens engagemang, delande av kunskap och erfarenheter i samradd. Man kénner sig om-
skétt, blir ansad, vilket 4r hilsofrimjande och ger vilbefinnande (Eriksson, 1987a). Om-
sesidigheten bir ocksa pé patientens engagemang. Det &r ett engagemang som innefattar
vilja och intresse for sin hélsa. Det &r den bekréftelse som erfars i den 6msesidiga med-
verkan som ger tilltro till den egna férmagan till hilsa. Béde vilja och forméga till hélsa
kan ses som styrkor som skapar rorelse i hilsa (Nystrom, 2014; Warna-Furu, 2014). Den
vetskap som deltagarna far om sin hélsa vicker till reflektion och ger nya insikter. De far
en vetskap som berdr och som péaverkar hilsans tilldgnelseprocess. Det dr de nya insik-
terna och den nya livsforstdelsen som utgér medlen for hilsohandlingarna (Eriksson,
2006). Detta kan ses som ett ldrande som befrdmjar manniskans tillvéxt. Den lekande
aspekten finns med i det hilsofostrande samspelet. Hilsans tilldgnelseprocess kan ses som
en skapande lek, dir patientens hélsoinseende utvecklas i samspel med de hilsordd man
far och den egna livsforstaelsen och livsforingen. Som hélsofrdmjande egenvérd ges del-
aktighet 1 olika former av motion och rorelse stor betydelse. Det dr en ansande, lekande
och ldrande egenvéard som sker i samvaro med andra méanniskor och med djur och natur.
I de grundlaggande hilsomotiven framtrader ansvarets innebord. Man vill befrimja sin

hilsa for att orka med familj och arbete.

Familjegemenskapen bygger pa ett gemensamt hédlsoengagemang. Familjens betydelse
som viardeskapare betonas. De vérderingar och den véirdegrund som skapas i familjege-
menskapen bar man med sig (Eriksson, 2010b). Familjegemenskapen priglas av en om-
sorg om och en vilja att ta hand om varandra och varandras hilsa. Fordldrar och likasa
mor- och farfordldrar vill férega med gott exempel. Att fé vara tillsammans och gora saker
ilag med forenade krafter, och att ge tid &t varandra ger gladje och livslust. I gemenskapen

skapas en dmsesidig hélsa som ger néring for tillvixt och blomstring.
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Temaomride delaktighet

De subteman och teman som framtritt i inneborden av hur delaktighet kan forstés &r sam-
manvégda i foljande 6vergripande tema: Hdlsobringande och hélsohindrande delaktig-

het.

Hiilsobringande och hdilsohindrande delaktighet

Att fa vara delaktig och kénna tillhorighet i olika livsformer av gemenskap &r hilsobring-
ande. Det beskrivs som en delaktighet i ett gemenskapssammanhang dér man trivs och
kénner sig "vara i sitt esse”.”” Det kan forliknas vid en medvaro i ett livssammanhang
dér man kénner sig vara hemma i sig sjdlv, i sin vardag och i sitt liv (Eriksson, 2010a).
En hélsobringande delaktighet innebar dmsesidig samvaro och engagemang. Man béade
ger och far uppskattning av varandra, vilket erfars som ett dmsesidigt givande och tagande
som stérker sjélvtilliten, men ocksa tilliten och fortroendet for den andre. Detta ger en
kansla av delaktighet som befaster den inre trygghetskénslan. Det beskrivs som att kinna
sig trygg i sig sjélv, vilket kan ses som en kélla till livskraft (Fagerstrom, 2017). Delta-
garna upplever att de &r delaktiga i hur de tar hand om sin hélsa. Dé deltagarna kinner att
de tar vl hand om sin hélsa mar de bra, och nér de misskoter sig mar de samre. I delak-
tighet 1 hélsa fods en kénsla av inre ansvar. Forskningspersonerna vill géra det som kénns
gott for hilsan och de upplever en kinsla av skuld om de misskoter sin hélsa. Wallinvirta
(2011) hévdar att den etiska méanniskan ser sig sjdlv som ansvarig for det hon gor eller
lamnar ogjort. Den hdlsofraimjande egenvarden genomsyras av en mojlighet till delaktig-
het i det som kdnns meningsfullt. En hélsohindrande delaktighet dr en delaktighet som
erfars som olust och hélsans disharmoni. Medverkan &r inte msesidig, man blir inte re-
spekterad i sitt engagemang for den andre. Personen ifraga ger av sin kraft for det goda,
men fér istéllet ett gensvar som ger illabefinnande och krénker hennes eller hans egen-
virde. Den hélsohindrande delaktigheten kan beskrivas som tirande i stéllet for ndrande

och bér pa ovisshet.

% Synonymer till uttrycket ” Att vara i sitt esse” dr trivas, vara i sitt ritta element. (Norstedts svenska
synonym ordbok, 2009) I uttryckets etymologiska forklaringar finns bl.a. till mlty. “esse” = gott tillstdnd
och till engelskans “ease ’= vilbefinnande, vélbehag; lugn ro, vila; ”at ones ease”= i lugn och ro; val till
mods. (Projekt Runeberg, Hellqvist (1922) Svensk etymologisk ordbok s.1224, hamtat 19.5 2017))
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Temaomrdde hilsonytta

De subteman och teman som framtrétt i inneborden av hur hilsonytta kan forstés, &r sam-

manvégda i féljande overgripande tema: Hdlsonytta som gemensamhetens glddje.

Hiilsonytta som gemensamhetens glidje

Att fa vara delaktig i en meningsfull samvaro beskrivs som vélgorande och nyttigt for
hilsan. Det &r i form av en samvaro dar forskningspersonerna kénner att de behdvs och
kan vara till nytta och hjélp for varandra. Den innefattar goda girningar som blir till 5m-
sesidig nytta. Den innesluter ett engagemang, som har sin grund i kénslan av att det man
dr eller kan gora dr meningsfullt, och som formar livskraften (Lindholm, 1998). Att vara
i lag, att umgas och gora saker tillsammans upplevs ha stor betydelse for vélbefinnandet.
Det handlar om olika former av samvaro med familj, vénner, arbetskamrater, djur och
natur, vilket kdnns vélgorande och tillfor niring till bade kropp och sjél. Hilsan far nédring
i en ansande, lekande och ldrande gemenskap. Detta kan forliknas vid att vara i en helande
gemenskap (Eriksson, 2007). Livets glddjedmnen erfars i vardagliga méten och i delak-
tigheten med andra ménniskor. Det dr en dmsesidighetens och delandets glddje som ar
niringsgivande for hélsan (Selander, 2014). Glddjen finns i livslusten och det dr i gemen-
skapen med andra ménniskor som livslusten blomstrar (Nystrom, 2014). Det 4r en ge-

mensamhetens gliddje som blir till egen och andras nytta.

Sammanvivd syntes av de empiriska studierna

En sammanvévd syntes av inneborden i de dvergripande teman som framtréder i resultatet
av de tva empiriska studierna illustreras i en bildmetafor. Bildmetaforen ger en mer le-
vande inblick i analys- och tolkningsresultatet. Wiklund (2007) hénvisar till Ricoeur, som
hivdar att metaforer maste vara levande, vilket underléttar tillignelsen. Idén att samman-
stilla analys- och tolkningsresultatet i en bildmetafor vicktes under analysprocessens
gang genom de bildlikt talande beskrivningar som forskningspersonerna delgett mig. Bil-
den dr en illustration av en tomatplanta som jag bildligt relaterar till hélsa och hilsofram-
jande egenvard. Tomatplantan far sin energi fran det som kallas fotosyntes. Fotosyntes ar
en process dér grona vaxter under inverkan av solenergi omvandlar koldioxid och vatten

till kolhydrater, som de anvénder som brinsle for tillvdxt, underhall och reproduktion
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(https://www.ne.se/uppslagsverk/encyclopedi/lang/fotosyntes). Plantans jordmén eller
grogrund har betydelse med tanke pa dess véxtkraft och blomstring. Vixternas fotosyntes
bendmns dven inom biologin som kolsyre-assimilation. Assimilation ir ett begrepp som
ocksa anvidnds inom andra vetenskapsomraden som sociologi, geologi, och psykologi
(https://www.ne.se/uppslagsverk/encyclopedi/lang/assimilation). 1 tomatplantans bild-
metafor relateras begreppet assimilation bade till den assimilativa process som ger néring
at plantan, men ocksa till den synonyma bildliga betydelsen inférliva, fullt tilligna sig
som ges for ordet assimilera (Norstedts svenska synonymordbok, 2009). Tomatplantan &r
en bildlig beskrivning av de empiriska studiernas 6vergripande temainnebord och bygger

pa de tre delfragor, som anvindes som vigledning i den kvalitativa innehallsanalysen.!®

100 Se 5,72 och 94
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Bild 1. Delaktighet och nytta som hélsoframjandets fotosyntes.
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Delaktighetens innebord i formandet av den egna hélsan och dess tillvaxt framtréder i de
gemensamma rotterna, i en jordman som ger kraft, i ndringsdmnen som trygghet, tillit och
bekriftelse, i det livgivande vattnet som familjegemenskap, vara i lag och vara-for andra,
i promenaden som ger livsviktigt syre och i solen som ger glddjen i tillvaron. Det ar i
delaktighetens sammanhang som hélsan har en bra grogrund och far néring, vilket ger
tillvéxt och blomstring. Nar hélsan blomstrar bér den frukt. Uttrycket  bara frukt” besk-
rivs som att gora nytta, géra verkan (Norstedts svenska synonymordbok, 2009). Tomat-
plantans frukt symboliserar hélsonytta. I delaktigheten finns en styrka och en kraft som
beframjar manniskans tillvaxt och hilsopotential. Delaktighet och gemenskap bar pa “det
godas substans”, att leva gott tillsammans genom att vara till egen och andras nytta, vilket
ar vilgorande och nyttigt for hdlsan. Det &r i dessa livsprocesser som hilsan i abstrakt
mening fir niring och dess barkraft stirks. Frukten som symbol for hdlsonytta bér pa tva
inneborder. Den symboliserar den goda verkan och den nytta som méanniskan erfar i del-
aktighetens livssammanhang och som skapar mer hélsa i livet. I tomatplantans frukt finns
froet — kdrnan”. Kérnan symboliserar hilsan. Hilsokédrnan mognar i hilsans tilldgnelse-
rorelse. Att odla sin hélsa handlar om att visa engagemang och intresse for sin héilsa och
att bli berdrd av den hélsofrdmjande kunskapen, vilken vécker till ny forstaelse av den
egna hédlsopotentialen. Det sker en tilldgnelse av hélsa genom vilken ménniskan kommer
till insikt och blir medveten om sina inre hilsoresurser och mojligheter sa att de blir till

storsta mojliga nytta.

Tomatplantans ”’bladtjuvar” dr det som erfars som ofruktbart for hilsan. Det ar upplevel-
sen av ovéardighet, ofrihet och skuld. ”Bladtjuven” uppenbarar sig ocksa i upplevelsen av
att leva i ovisshet, vilket skapar otrygghet i tillvaron. Dessa tjuvar” hdmmar méanniskans
formaga att fornimma néring i sin hélsa. ”Bladtjuvarna” kan beskrivas som nyttotjuvar,
som verkar icke befrimjande i fornimmelsen av det som erfars som vélgdrande och nyt-
tigt for hdlsan. Gustavsson (2013, s. 15) anvénder ordet nyttomask och relaterar till Lar-
ssons (1906) uttryck “var tid dr hemsdkt av nyttighetsmasken, den mask som gnager varje

friskt blad som vill sld ut”.

Innebodrden i den hélsofrdmjande rorelsen kan beskrivas som en assimilativ process som
nér, renar och befrdmjar hélsans tillvéixt. Ménniskan odlar sin hilsa genom att ansa, leka

och léra i sin hélsofrimjande egenvard.
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1Y

Resultatmognad i ljuset av den caritativa ontologiska hilsomo-

dellen.

I detta kapitel presenteras ett ssmmanvégt resultat av de teoretiska begreppsstudierna och
de empiriska studierna, vilket mognat fram i den hermeneutiska tolkningsprocessen och
gror till ny forstaelse i belysning av den caritativa ontologiska hilsomodellen. Avhand-
lingens resultat har vuxit fram i en hermeneutisk rorelse fran forforstaelsens skede till
tolknings- och forstaelseprocessen av det teoretiska och empiriska materialet for att i fol-
jande skede utvecklas till en helhetsforstaelse och en horisontsammansmaltning. Under
hela ovanndmnda process har teori och empiri befruktat varandra i en fortlopande dialog.
De centrala inneborder som framtritt i avhandlingens teoretiska och empiriska studier i
forhéllande till avhandlingens tematik kring sambandet mellan hilsa, delaktighet och
nytta illustreras i egenvardens hdlsoakt (bild 2), vilken har sin grund i den caritativa on-
tologiska hdlsomodellen. Ordet akt anknyter till den vardande akten, som utgdr ett grund-
begrepp inom den caritativa vardvetenskapen. Eriksson och Lindstrom (2003, s. 11) rela-
terar ordet akt till Aristoteles uttryck energeia i betydelsen forverkligandet av en mojlig-
het. Uttryckets innebdrd kan relateras till rorelse och forédndring, och kan forliknas vid en
akt som m&jliggdr hdlsans rorelse i gérande, varande och vardande. Egenvérdens hilsoakt
innefattar en beskrivning av begreppen delaktighet och nytta som attribut for halsans ro-
relse pa egenvardens hélsovigar med forankring i studiens hilsofrimjande arena. Den
sammanvigda hélsobringande innebdrden assimileras i hilsokdrnan, som mognar i hél-
sans tilldgnelserdrelse och bar frukt. Frukten symboliserar det som erfars som gott och
som mojliggdér méanniskans tillvéxt till hilsa. Fruktens fron bér pa en inre potential som

ger liv och hélsa.



Bild 2. Egenvérdens hélsoakt.
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I det f6ljande penetreras, i relation till den caritativa teorin och tidigare hélsoforskning ur
ett caritativt perspektiv, den nya forstaelsehorisont som framtritt i avhandlingens teore-
tiska och empiriska studier i forhéllande till avhandlingens tematik kring sambandet mel-
lan hélsa, delaktighet och nytta. Den nya forstaelsesubstansen ar illustrerad i egenvardens

hilsoakt pa ovanstdende sida (bild 2).

Egenvérdens hélsoakt har sina rotter i och bar pé vittnesbord som omtalas pd studiens
hélsofrdmjande arena. De sammanvigda forstaelsemonster som vuxit fram pa undersok-
ningarnas hilsofrimjande arena relateras till den caritativa, méngdimensionella hdlsomo-
dellens uttrycksformer som gorande, varande och vardande (Eriksson m.fl. 1995), och till
vardandets element som ansning, lekande och larande (Eriksson, 1987a). Under rubriken
”Halsoframjandets arena” beskrivs de gemensamma forstaelsemonster som framtrader i
forskningspersonernas tankar om sin delaktighet i 50-arshilsoundersdkning och Botnia-

undersokning.

Hilsofrimjandets arena

Ett inbjudande, formdnligt hélsogorande samspel innefattar en samverkan i forening med
det hilsofrimjande vardandet och den patogena varden. Den personliga kallelsen eller
inbjudan till undersdkning som deltagaren far, bar pa delaktighetens innebord av att bli
sedd och hord, vilket bekréftar ens virde som ménniska (Eriksson, 2003; Edlund, 2012).
Den personliga inbjudan kan ses som en “lekande och entusiasmerande (engagerande)
inbjudan” (Portaankorva m.fl., 2012, s. 26). Den lekande inbjudan bér pa kvaliteter som
frivillighet och forman, vilket kan relateras till dess innebdrd av frihet och tvang. I det
hilsogorande samspelet forvandlas sjukdomsmotivet till ett hdlsomotiv som vécker till
engagemang och intresse i att ha hilsa” (Eriksson & Herberts, 1992, s. 62). Det ér ett

gorande som sétter i gang hilsans rorelse mot varande och vardande.

Ett fortroendefullt, insiktsbringande mote kan vara hilsofraimjande, nér det bygger pa en
samverkan mellan yttre faktorer som objektiva métvarden, och inre faktorer i form av
fortroendefull samvaro och insiktsfull vigledning. Bade de yttre och inre faktorerna ger
en upplevelse av harmoni och balans, vilket befrimjar hélsans rorelse i varande. Det dr
ett mote som innefattar ett gemensamt halsoengagemang, och bygger pa émsesidig med-
verkan. Information och kunskap delas. Ett mote i 6msesidighet bygger pa en grund dir

mianniskor delar varandet. Relationen i moétet dr Omsesidig men asymmetrisk.
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Asymmetrin i relationen préglas av vardarens kunskaper och forhéllningsétt som inger
fortroende (Rehnsfeldt, 2012). Moétet sker i en fortroendefull atmosfir, deltagarna kdnner
att de blir omskétta och de kdnner sig som “hedersgister” (Eriksson, 1995; Portaankorva
m.fl., 2012). De upplever att de far meningsfull vagledning, blir berdrda, blir lyssnade till
och far en kénsla av vardande samhdrighet (Koskinen, 2011). Métet ger nya insikter till

ny forstaelse av den egna hélsans rorelse.

En trygghets- och tillitsskapande hdlsofrdmjande mdjlighet vicker till hdlsoengagemang
och livsansvar. Forskningspersonerna upplever att de fir en bekriftelse over sitt hélsotill-
stand, en bekréftelse som ger en kénsla av att de har sin hélsa under kontroll, vilket inger
trygghet. Att kdnna trygghet och fa bekriftelse kan ses som ett tillstind, som bade ger
hélsosam vila och kraft, och inger en kénsla av hemmastaddhet (Eriksson, 1987a, 2003;
Hilli, 2007). De hyser tillit till den bekriftelse de erfar i den 6msesidiga medverkan, vilket
ger tilltro till den egna formagan och deras egna mojligheter till hdlsa. Det goda hélso-
frimjande métet stirker méanniskans tilltro till den egna formagan, vilket vacker hennes
medvetenhet om egna forutsdttningar och inre styrkor (Nystrom, 2014; Wérna-Furu,
2014). Deltagarna ar i en livsalder som vécker fragor om hilsa, lidande och livsansvar
(Eriksson, 2001). Den hilsofrimjande mdjligheten kan relateras till att det ges utrymme
till att gdra nya upptackter om sig sjdlv och sin hélsa, och frihet att vilja sin egen hélsovig

(Nystrom, 2014; Hemberg, 2015).

Egenvardens hilsovigar

Egenvardens hilsovigar beskriver de gemensamma forstielsemonster som framtrader i
forskningspersonernas upplevelse av delaktighet i den egna hélsofrimjande processen.
Dessa nya forstaelsemonster beskrivs utgaende fran Erikssons (1987a, 2000) aspekter av
vardandet. Vardandets naturliga, grundlaggande element beskrivs som ansning, lekande
och ldrande. Genom ansning, lekande och ldrande kan minniskan utvecklas mot sin pot-
ential, se nya handlingsmdjligheter och finna nya viagar mot hélsa. Ansning innefattar ett
gammalt, hidlsobefrimjande omvéardnadsmonster. I sin rapport Pro Caritate (1990, s. 117)
hénvisar Eriksson till Orems tankar om att ménniskan har en inneboende forméga till
egenvard, eftersom hon har den bésta kinnedomen om sig sjilv. Ansning, lekande och
larande kan ses som vigar, som var och en for sig stoder hilsoprocesserna, och fér mot

hélsa (Eriksson, 2000).
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Ansningen — ansvarsfullt hilsoengagemang

Ansningen framtridder som ett ansvarsfullt hidlsoengagemang till friskhet, sundhet och
vilbefinnande i samspel med medménniskor, djur och natur. Méinniskans forméga till
hélsa féar ny kraft i samspelet med medmaénniskor, djur och natur (Eriksson, 2000). Be-
greppet ansning kan relateras till ordet trimma.'®! Forskningspersonerna bryr sig om sin
hélsa och vill halla sig i skick genom att forsoka leva hélsosamt frédmst med tanke pé kost
och motion och genom samskapande, rogivande sysselsdttning. Vikten av att halla sig i
skick ges stor betydelse, men det betonas att det kridvs bade intresse och engagemang.
Motivet till hdlsoengagemang kan sokas i ansvarets meningssammanhang. Det innebar
att kunna ta hand om sig sjélv och sin hélsa for att kunna ansvara for andra (Sjogren,
2012). Den hédlsofrdmjande ansningen innefattar det som kénns vilgérande for bade kropp
och sjél och som man njuter av. Eriksson (1987a) beskriver ansningens karaktir som en

estetisk handling som formar det skona, vackra och njutbara.
Lekandet — insiktsfullt samspel, lustfylld stimulans

Det lekande elementet framtréder i den utveckling till nya hélsoinsikter som sker i sam-
spelet mellan egen forstielse och kunskap och de hilsorad som fas. Eriksson (1987a, s.
27) havdar utgéende fran Piaget att leken kan ses som en form av assimilation, vilket kan
ses som ett sétt att anpassa den hdlsoinformation som fas till egna krav och mojligheter.
I det lekande samspelet ingér en formaga till delande som bygger pa fortroende och tillit,
vilket befrdmjar hilsans tillviaxt. Hilsans tilldgnelseprocess kan ses som en skapande lek,
som hjélper ménniskan att se nya vigar och mojligheter (Eriksson, 2000). Det lekande
elementet kan ocksa relateras till den lustfyllda stimulans som erfars genom deltagande i
olika former av samskapande och rogivande sysselsittning, och i umgénget och delaktig-
heten med andra ménniskor. Det innebér en samvaro dir man far uppskattning, och en
samvaro som muntrar upp en och ger glddje och livslust, vilket kan relateras till lekandets

livgivande innebord (Eriksson, 2000).

101 Verbet trimma har synonyma betydelser som sitta i bittre skick, trina, sétta i form, ansa, vérda.
(Norstedts svenska synonymordbok, 2009).
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Lérandet — omsesidig lirdom, fostrande gemenskap

Larandet framtrdder i en samvaro som ger Omsesidig lardom till nytt hdlsoinseende och i
en fostrande gemenskap. Den vetskap som deltagarna far om sin hélsa pa den hélsofram-
jande arenan vécker till reflektion och ger nya insikter. Det &r en kunskap som skapar
tilltro till den egna formégan till hilsa. Det dr de nya insikterna och den nya livsforstael-
sen, som utgdr medel for hdlsohandlingarna, och inspirerar till nya vigar mot hélsa (Er-
iksson, 2006). Samvaron med andra ménniskor innebér ldarande. Fostran sker i samvaron
med andra ménniskor, en fostran som ger lardom och kunskap. Det innebér en dmsesidig
lardom genom att man lr sig av varandra och vill folja de godas exempel. Den 6msesi-
diga lardomen stérker kdnslan av tillit och fortroende for varandra. Att kénna tillit till
nagon eller nadgot beskrivs av Fagerstrom (2017) som en inre kraftkilla. Det naturliga
larandet finns i fostringsprocessen. Lérandet genomsyrar familjegemenskapen. Det ir i
hemmets gemenskap som grundldggande vérderingar och hilsosamma vanor lérs ut (Er-
iksson, 2010b). Larandet bar pa en hilsopotential som skapar och mdjliggdr manniskans

vég till utveckling och tillvaxt.
Hilsobringande delaktighet

I det f6ljande beskrivs begreppet delaktighet och dess innebord som ett attribut for hélsans
rorelse i egenvardens hélsoakt. Delaktighetsbegreppets innebord framstélls i relation till
hélsobegreppets mangdimensionella uttrycksformer som med-goérande, med-varande och
med-vardande (Eriksson m.f1.1995).!192 Det ir en beskrivning av nya forstielsemdnster
relaterad till inneborden i forskningspersonernas upplevelse av delaktighet i formandet

av hélsans vig.
Intresse, vilja, formdga till medgérande

Delaktighet innebér intresse, vilja och forméaga till medverkan och delande. For att f& del
i delaktigheten krivs eget engagemang och intresse, och framfor allt en vilja till medver-
kan och tilldgnande. Viljan kan ses som ett agens som sitter igang delaktighetens hélso-
bringande rorelse och anger dess riktning. Viljans betydelse for hélsans rorelse beskrivs

av Eriksson (2000) och Nystrom (2014). Den egna viljan &r av stor betydelse om

1028e s. 65 Figur 4. Delaktighet som gagn for hillsans birkraft och beskrivning av prepositionen med.
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manniskan vill bli delaktig i och tilldgna sig den vigkost som befrdmjar hélsans rorelse.
Det finns en berdring mellan vilja och frihet som kan relateras till virden som berér mén-
niskans sjélvbestimmande, autonomi och rétt till valfrihet. Det ar upp till var och en hur
man anvéander sina mojligheter. Att var och en sjdlv ges mojlighet att vélja kan ses som
ett medgdrande utan yttre tvang (Nystrom, 2014), och en mojlighet att styras inifrén sig
sjdlv som en vég till harmoni (Nyholm, 2015). Férmaga till medgoérande innebér formaga
till delande. Formagan till delande finns i ett forhallningssétt som innefattar en tilltro bade
till sig sjélv och till andra. Medgorandets formaga kan ses som en hilsobringande resurs
(Eriksson, 1987a). En kédnsla av delaktighet som ger vélbefinnande, far ménniskan genom

engagemang och medverkan i sammanhang som kénns meningsfulla (Fagerstrom, 2017).
“Att vara i lag” — omsesidigt medvarande

Medvarandet innefattar ett gemensamt engagemang och samskapande medverkan. Eriks-
son (2003) havdar att i ménniskors samskapande fods ett meningssammanhang som é&r
livgivande. Det &r ett meningssammanhang, som préglas av en anda av gemenskap och
omsesidighet, och en delaktig samvaro inom vilken man upplever bade sig sjélv och andra
som virdefulla. Att fa leva 1 gemenskap och vara delaktig ger néring &t hilsan (Fager-
strom, 2017). Det &r i den dmsesidiga samverkan, i ett dmsesidigt givande och tagande,
som man upplever en kdnsla av harmoni och balans. Innebdrden i dimensionen 6msesi-
digt medvarande kan gestaltas som ett metaforiskt uttryck ”Att vara i lag”.!% Att f vara
tillsammans och gora saker i lag med forenade krafter upplevs ha en hélsoframjande in-
verkan. Det innebér att det fas del av den kraft som finns i det gemensamma. Nystrom
(2014, s. 44) beskriver gemenskapen som en av hdlsans grundstenar. Enligt Wérna-Furu
(2014, s. 131) bidrar delandets kultur till hédlsa. Att vara i lag bar pa delaktighetens inne-
bord av betydelsen av att f4 vara med i ett ssmmanhang, dir var och en kdnner sig ha ett
eget virde och fér ha ett ord med i laget. Det 4r en ndrande, livfull delaktighet som framjar

hélsa och lindrar lidande.

103 Jfr s. 90.
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Tillhorighet, tillit, medansvar i medvardandet

Medvardandet innefattar en fornimmelse av tillhdrighet, tillit och medansvar. Att kdnna
tillhorighet och hemvist upplevs som betydelsefulla attribut for begreppet delaktighet. Att
kénna tillhorighet i en sléktvdv bér pad en meningsskapande inneboérd. Forskningsperso-
nerna upplever att de &r en del i ett meningsfullt livssammanhang, som har sitt féste i
gemensamma rotter. En ménniska som upplever ett meningsfullt sammanhang i sin livs-
tillvaro erfar en kénsla av tillhérighet som ger néring at hilsans rorelse i vardande (Ny-
strom, 2014). Samvaron i en familjegemenskap upplevs som meningsfylld tillvaro. Fa-
miljen kan ses som ett yttre livssammanhang som skapar och ger mojlighet till forutsatt-
ningar for hélsans inre tillvaxt och utveckling. Genom en upplevelse av att hora ihop med
nagon som man litar pd vicks en kénsla av tillit. I en 6msesidig gemenskap stirks den
egna tilliten och ocksa tilliten for den andra, vilket ger en upplevelse av trygghet och
autonomi. Tilliten till ndgon eller nagot, upplevelse av trygghet och autonomi kan ses
som inre kraftkéllor till livskraft (Fagerstrom, 2017). Medvardandet bar pé ansvarets in-
nebord. Det handlar om att kdinna medansvar i sitt livssammanhang, och en vilja att ge-
nom egen delaktighet vara med och dela pa bordan. Ur ett ontologiskt perspektiv ar vi
som ménniskor forbundna till varandra och ansvarigt delaktiga i varandras liv (Nystrom,
2014, s. 33). Ansvaret kan ses som en ldnk som skapas mellan en sjélv och den andra
méinniskan, och som innefattar ett 16fte som utgér frdn ménniskans djupaste rottradar
(Sjogren, 2012). Ménniskans vérdighet innesluter en inre frihet och ett ansvar for sitt eget

och andras liv.

Hiilsobringande nytta

I det f6ljande beskrivs begreppet nytta och dess innebdrd som ett attribut for hilsans ro-
relse i egenvérdens hélsoakt. Nyttobegreppets innebord framstélls i relation till hidlsobe-
greppets mangdimensionella uttrycksformer som nytto-gérande, nytto-varande och nytto-
vardande (Eriksson m.fl.1995). Det &r en beskrivning av nya forstaelsemonster relaterad
till innebdrden i forskningspersonernas upplevelse av det vilgérande och nyttiga i for-

mandet av hilsans vig.
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Promenaden — meningsfullt nyttogorande

Promenaden upplevs som ett andrum som ger mdjlighet till besinning, njutning och vil-
befinnande i gérandet for hélsan. Promenaden utgor bade ett hdlsomotiv och en hilsore-
surs (Wikstrom-Grotell, 2016). Man upplever att den skapar mojlighet till sjdlvbesinning
och sjalvreflektion, vilket ger avkoppling och vila. Vila och ett kontemplativt liv har be-
tydelse for hilsan (Wérné-Furu, 2014). Det kan relateras till Asps (2012) beskrivning av
begreppet vila som att man drar ner pa takten och fér vara i lugn och ro, sa att man aterfar
balans och harmoni. Det kan ocksé ses som att promenaden &r en killa till lustfylld sti-
mulans. Promenaden innebér en meningsfull mojlighet till det som upplevs som gott for
hélsan i form av kroppslig njutning och sjélsligt vdlbehag. Den ger likasa en meningsfull
mojlighet till delaktighet i andras liv och hélsa och en hélsofraimjande samvaro med djur
och natur. Dessa mojligheter till meningsfull samvaro utgdr kraftkéllor och vigar som ar
livgivande for hélsan (Eriksson, 2000; Hemberg, 2015). Promenadens innebdrd kan rela-
teras till attribut som kroppsliga grundbehov, meningsfull sysselséttning, nytta och krea-
tivitet, vilka inryms i Wikstrom-Grotells (2016, s. 46) beskrivning av det interdynamiska
rorelsebegreppet. Promenadens innebdrd hor ocksd samman med attribut som rorel-
seglddje, harmoni, fysiskt och psykiskt vilbefinnande och nérhet till naturen, vilka refe-
rerar till det intradynamiska rorelsebegreppet (Wikstrom-Grotell, 2016). Promenadens
betydelse som meningsfullt nyttogérande innefattar det som nér och renar kropp och sjil,

vilket metaforiskt kan ses som syreberikande for ménniskans hilsordrelse.

VAtt vara i sitt esse”’- nyttovarande harmoni

Innebodrden i nyttovarandets dimension kan metaforiskt beskrivas i uttrycket ”Att vara i
sitt esse”. Det handlar om delaktighet och engagemang i ett sammanhang, ddr man upp-
lever trivsel med det man gor samt har en kénsla av att kunna hjdlpa till och vara till nytta.
I kénslan av trivsel ingar faktorer som att bli sedd och hérd, ha méjlighet till paverkan
och att kdnna sig trygg. Genom att som ménniska kunna kanna sig ndjd och tillfreds med
sig sjilv och fa uppleva sig ha ett mianniskovirde stirks hennes tilltro till den egna for-
magan (Nystrom, 2014; Warna-Furu, 2014). Att kidnna sig nyttig innebdr att ha en uppgift
och kénna sig behovd, vilket bekréftar ens véardighet. Det dr i relation till andra ménniskor
eller for en uppgift som ménniskans liv och hélsa far sin mening, och som bekriftar hen-
nes vérdighet (Eriksson, 2006, s. 5; Fagerstrom, 2017). Den nyttovarande dimensionen

handlar om ett vilbefinnande, som kinnetecknas av engagemang och tillhorighet i ett
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livssammanhang som ger mening i tillvaron. Den kan beskrivas som ett sammanhang, dér
manniskan kénner sig hemma i sig sjélv, i sin vardag och i sitt liv. Att vara i sitt esse ar
ett nyttovarande samspel i en helande gemenskap som tillfér harmoni, vdlbehag och inger

gott mod pa ménniskans vig mot hilsa (Eriksson, 2010a).
Gemenskapens glddje och godhet — omsesidigt nyttovardande

Dimensionen 6dmsesidigt nyttovardande innesluter en gemenskapens glidje och godhet
som bringar 6msesidig nytta. Det &r i den mellanménskliga gemenskapen och i det 6m-
sesidiga vilbefinnandet som den nyttovardande rorelsen far sin niring. I en samskapande
gemenskap fods en kinsla av dmsesidighet som é&r livgivande (Eriksson, 2003). Det in-
nesluter ett dmsesidigt vilbefinnande som har sitt féste i gemenskapen. I den egna kénslan
av vélbefinnande fods glddje, en glddje som smittar av sig och sprider vilbefinnande till
andra. Ndsman (2010), som beskriver dygden som en kraft i vardandet, havdar att dyg-
dens verkningar i en mellanménsklig gemenskap &r vilbefinnande och gliddje. Nytto-
vardandets gemenskap bér pa delandets glddje (Soderlund, 2004). Det dr en gemenskap
dar gladjen spirar, vilket ger energi och vicker till meningsfullt engagemang, och utmanar
till nya upplevelser (Eriksson, 1987a; Nystrom, 2014). Godhet som 6msesidigt nytto-
vardande innefattar ett gemenskapssammanhang, ddr manniskan kénner att hon ar behdvd
och kan vara till hjélp for andra. Det innesluter de goda gérningarnas sfér, vilka blir till
omsesidig nytta. Det dmsesidiga nyttovardandet bir pa “’det godas substans”, att leva gott
tillsammans genom att vara till egen och andras nytta. Det innebér ett gott liv bade for en
sjdlv och for andra. For att frémja sin hélsa stravar en dygdig ménniska tack vare sin fria
vilja och sitt fornuft mot ett gott mal och det goda livet, dir lust och njutning'%* ér i balans
(Nésman, 2010, s.136). Gemenskapens glddje och godhet ger livet mening, vilket starker
livskraften (Fagerstrom, 2017; Nystrom, 2014; Selander, 2014).

104 Jfr 5. 47. Etymologisk betydelse for begreppet nytta frdn det germanska ordet nutjé = njuta och neutan,
nutjan=bruka och adjektivet nutja= nyter, forndjd, glad, nyttig. S. 53 Synonymen batnad som relateras av
Palmér till ord som lust, glddje, vilbehag.
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Hiilsans frukt som gemenskapens nyttokdlla

Den sammanvégda inneborden for begreppen delaktighet och nytta, som attribut for hal-
sans mangdimensionella rorelse mot tillvéxt och enhet i formandet av egenvéardens hil-
soakt, dr gestaltad i figurens tomat. I tomaten som symboliserar hélsans frukt dr den nya
helhetsforstaelsen av egenvérdens hilsoakt uttryckt. Begreppens hilsobringande inne-
bord assimileras i den innersta hdlsordrelsen, i kdrnan. Eriksson (2010a) hivdar att den
innersta hilsordrelsen som finns i kdrnan utgdr hélsans ethos. Kirnan beskrivs som en
arkimedisk punkt utgdende fran vilken ménniskan lever sitt liv av bdde glddje och lust,
lidande och smirta. Hilsokdrnan mognar och bér frukt i hélsans tillignelserorelse. Hal-
sans frukt star som symbol for det som erfars som gott, och som mdjliggér ménniskans
tillvaxt till hdlsa. Den meningsbirande inneboérden i begreppen delaktighet och nytta bér

pa en inre potential som ger liv och hilsa.
Gemenskapens nyttokilla ger mer hélsa i livet och mer liv i hilsan

Den hilsobringande rorelsen framtrdder i egenvirdens hilsoakt i en med-gorande, med-
varande och med-vardande delaktighet'%®, som erfars som nyttig och ger vilbehag. Ordet
vilbehag kan relateras till det som gor gott och kinns vélgorande for hdlsan. Gemenskap-
ens nyttokélla innefattar ett vardande i gemenskap med andra ménniskor, djur och natur.
Delandet av gemenskap med andra méanniskor, djur och natur vécker till delaktighet i den
egna hédlsan. Man blir delaktig i sin egenvardande hélsoakt genom att bli medveten om
sin egen formaga till hélsa och genom att kunna anvinda den, sa att det sker en tillvaxt
och utveckling i hélsans rorelse mot varande och vardande. Nystrom (2014) hévdar att
gemenskap dr en av hédlsans grundstenar och grunden for allt ménskligt liv. ”Att vara i
lag” handlar om en ansande, lekande och ldrande gemenskap. En gemenskap som kan
beskrivas som ett livsrum, dir det sker ett samspel mellan en sjélv och andra, och som
innesluter en gemenskapens kraft som dr nyttobringande. Det &r en helande gemenskap,
dér ménniskans liv och hélsa far sin mening. En gemenskap som ger henne mdjlighet och
formaga till delande och till att uppleva glddje 1 vardagen (Eriksson, 1987a; 2010b). Hal-
sans rorelse mot djupare dimensioner som varande och vardande styrs av minniskans
behov och begir. Mianniskans begér styrs av en rorelse mot det hon &r intresserad av, har

lust med och langtar efter. Det priméra begéiret hos ménniskan &r viljan till kérlek, mening

105 Se s. 65 Figur 4. Delaktighet som gagn for hiilsans bérkraft.
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och liv (Eriksson, 2000). Manniskans lédngtan efter delaktighet i ett meningssammanhang
végleder henne till gemenskapens nyttokélla, som bygger pa engagemang, samverkan,
tillhorighet, tillit och medansvar, vilka dr faktorer som ger livslust och niring for tillvaxt
och blomstring. Det &r en stirkande gemenskap inom vilken man blir sedd och bekréftad,
sa att man bade kan ge och ta emot kraft (Nystrom, 2014; Wérna-Furu, 2014). Nar man
blir sedd och bekriftad starks livskraften och livsglddjen och ménniskans begér efter kér-
lek far ndring (Fagerstrom, 2017). Genom att ménniskan far vara till i en kérleksfull ge-
menskap kan hon tilldgna sig kraft och varda i hélsa (Hemberg, 2015). Gemenskapens
nyttokélla bar pa det godas forverkligande, ett ansvar for det goda och for det som gor
gott for en sjdlv och for den andra. Till ménniskans vérdighet hor att sjdlv fa bestimma
vad som &r gott och sjélv hitta vagen till det goda. Manniskans forméaga att vilja och gora
det goda frémjar vardandet i hilsa (Eriksson, 2012; Niasman, 2010; Warna-Furu, 2014).
Det ér ett forverkligande av det goda sé att det blir till 6msesidig nytta. I en nyttovardande
gemenskap far méanniskans langtan efter liv, kérlek och mening néring, vilket stérker hal-
sans birkraft.!%Att leva i gemenskap och dmsesidighet gor god verkan och ger mer hilsa
i livet. Det kan gestaltas som ett gemenskapens livsrum som ger dmsesidig blomstring'®’
bade for en sjdlv och for den andra ménniskan, vilket ger mer liv i hélsan. I gemenskapens
meningssammanhang formas hilso- och livsvéirden som blir till nytta fér ménniskan pa

egenvardens hilsovigar.

106Jfr s 50: ordet nytta relateras till en vara eller tjanst som direkt eller indirekt kan bidra till att ménniskors
onskningar och behov tillfredsstdlls; Warna-Furu (2014) relaterar ordet barkraft till nagot som &r 16nande
och vinstgivande.

107 Blomstring anvénds hir i betydelsen av Hilsa dir att blomstra vilket beskrivs av Wirna-Furu 2012) som
ett vardande i hélsa, vilket forutsétter ibruktagande av en inre hélsopotential.
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Resultatdiskussion

I detta kapitel relateras avhandlingens resultat till den forskning som presenteras i kapitel
3 och till nyare aktuella kéllor med relevans for studiens tema. En ny litteratursokning
gjordes januari-februari 2020, vilken tillférde aktuellt material med inriktning pa hilsans
relation till begreppen delaktighet och nytta (Sokhistorik bilaga 8). Resultatet speglas
ocksa mot den filosofiska diskurs som berikade min inledande forstaelse av begreppen

delaktighet och nytta.

Resultatet i forhallande till tidigare forskning

Den sammanvégda hélsobringande inneborden i1 begreppen delaktighet och nytta gestal-
tad som gemenskapens nyttokilla finner beréringspunkter i tidigare tvérvetenskapliga
och vardvetenskapliga studier. Inom det socialpolitiska forskningsomradet beskriver man
det sociala kapitalet som ett gemenskapsnitverk, som binds thop av dmsesidig tillit och
vi-anda. Fortroende och tillit framstills som viktiga komponenter i det sociala kapitalet
och &r faktorer som har ett positivt samband med hélsa (Jakobsson & Nyqvist, 2011; Sur-
akka & Hyyppd, 2013). Detta pAminner om resultatinneborden i A#t vara i lag —6msesidigt
medvarande och Tillhorighet, tillit i medvardandet 1 min studie. I Backmans forskning
(2010) beskrivs de sociala nitverkens och det kulturella arvets betydelse, i form av trad-
itioner och fostran , som befrimjande fér ménniskans vélbefinnande, livsmening och livs-
kontroll. Han knyter till det japanska begreppet ikigai vars innebord beskrivs som ett sub-
jektivt vilméende som innefattar en kinsla av tillfredsstéllelse och livsmening. I resultat-
innebdrden i nyttovarandets dimension Att vara i sitt esse ser jag ett samband med be-
greppet ikigai. Likasé ser jag samband med det som kommit fram i min studie om bety-
delsen av en hélsofostrande gemenskap och sldktbandens meningsskapande innebdrd. Re-
sultat i publicerade forskningar med ett salutogent narmelsesdtt pavisar familjens roll i
utvecklingen av en stark kénsla av sammanhang. Foréldra- och familjeresurser forutspar
barnens allménna motstandsresurser och kénsla av sammanhang (Idan, Eriksson & Al-
Yagon, 2017). Ocksd i ett socialvetenskapligt forskningsprojekt, som studerat sociala re-
sursers och riskfaktorers betydelse for hilsa och hélsofrimjande bland svensk- och finsk-
sprakiga i Finland, framkommer familjens, familjebakgrundens och sociala relationers
centrala betydelse for hélsa (Reini & Saarela, 2017; 2019). Min studie visar pa att delak-

tighet innebdr intresse, vilja och formaga till medverkan och delande, vilket
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dverensstimmer med Molins (2012)!% beskrivning av vilja och formaga som interna for-
utséttningar for delaktighet. Innebdrder som engagemang och ansvar finns ocksé med i

Molins beskrivning av delaktighetsbegreppets innehall.

Engagemang och ansvar lyfts fram som viktiga faktorer i vardvetenskapliga forskningar
som behandlar patientdelaktighet. Patientens eget intresse och ett aktivt engagemang i sin
egenvard &r av central betydelse i vardrelationen (Cahill, 1996; Sahlsten m.fl. 2008; Eldh,
2019). Patientdelaktighet beskrivs som ett gemensamt atagande, vars kidnnetecken &r in-
bjudan, uppmuntran och stdd, vilka framtréder i egenvardens hdlsoakt i dimensionen det
inbjudande, hdilsogorande samspelet pa hilsofraimjandets arena. Att patienten sjilv har
kunskap om sin hélsosituation och ocksa kan forsté och tilldgna sig den kunskap som ges,
beskrivs som en nddvindig forutséttning for patientdelaktighet. Det beskrivs som ett 6m-
sesidigt samspel dér patienten far komma till tals och vérdarna har formaga att se det ur
patientens perspektiv och respektera patientens upplevda erfarenhet. Det handlar om att
vardaren visar att hen bryr sig, och kan fokusera pa patientens hélsoresurser och larande
i stillet for att anmérka och klandra (Dahlberg & Segesten, 2010, s.115; Horberg & Dahl-
berg, 2015). Enligt patientens syn pé delaktighet handlar det inte bara om delat besluts-
fattande mellan patient och vardare, utan ocksd om att kunna dela kunskap och erfaren-
heter och verkligen bli lyssnad till (Eldh, 2019). En samstdmmighet med detta finner jag
i min beskrivning av de forstaelsemonster som framtriader i forskningspersonernas tankar
om sin delaktighet i 50-arshélsoundersokningen och Botnia-undersdkningen. Det ar ett
fortroendefullt, insiktsbringande méte som ger meningsfull vagledning, man blir berérd,
blir lyssnad till och fér en kénsla av vardande samhorighet. Rydenlund, Lindstrdm och
Rehnsfeldt (2019) beskriver hur hermeneutiskt vardande samtal i en vardande psykiatrisk
gemenskap kan framja patientens hédlsoprocesser. Den kunskap patienten far om sin hilsa
pa den hilsofrdmjande arenan vécker till reflektion och ger nya insikter, vilket skapar
tilltro till den egna formagan till hélsa. Patienten upplever sig fa bekréftelse over sitt hil-
sotillstand. Det &r en bekriftelse som man hyser tillit till, vilket inger trygghet. En kun-
skap som kénns meningsfull for patienten inger trygghet och tillit, vilket Gverensstimmer
med resultat i andra studier (Cahill, 1996; Eldh m.fl. 2006; 2010; Kettunen m.fl. 2003;
Sahlsten m.fl. 2008).

108 Molin (2012) har gjort en analys av begreppet delaktighet inom handikappomradet med utgangspunkt i
WHO:s internationella klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa, ICF.
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Larsson m.fl. (2007) beskriver ansvaret som ett gemensamt ansvar mellan patient och
vardare som skapar mdjlighet for patienten att sjalv komma till insikt om och kénna an-
svar for sin hilsosituation. I min beskrivning fir ansvarets innebdrd som medansvar i
dimensionen medvardande en djupare innebdrd sett ur ett ontologiskt perspektiv i bety-
delsen av att vi som ménniskor dr ansvarigt delaktiga i varandras liv och ett ansvar, som
utgar frdn ménniskans djupaste rottrddar. Rehnsfeldt (2017) beskriver dmsesidighet och
gemenskap pa en ontologisk niva som interpendens, livsyttringar och etisk fordran, och
som pa universell niva innefattar ett delande som finns i kraft av att vara manniska. Ett
omsesidigt givande och tagande gar som en rdd trad 1 beskrivningar av patientdelaktighet
(Eldh, Ekman & Ehnfors, 2006; Frank, Asp & Dahlberg, 2009). Att gemensamt dela med
sig beskrivs som en av kdrndimensionerna i begreppet patientdelaktighet (Eldh m.fl.,
2010). Fran detta kan paralleller dras till resultatinneborden i delaktighet som omsesidigt
medvarande 1 denna studie. Det &r i den dmsesidiga samverkan, i ett dmsesidigt givande
och tagande, som man upplever en kénsla av harmoni och balans. Manniskans eget ansvar
bade for sin egen och andras hilsa lyfts fram i en studie om ungdomars hélsoval i ett etiskt
perspektiv. Ungdomarna ser bade som sin plikt och sitt ansvar att skota om den egna
hélsan och i ansvaret inbegrips ocksé ansvar for andras hdlsa. De beskriver ocksa bety-
delsen av att fordldrarna kdnner ansvar for deras hilsa (Moilanen, Pietild, Coffey, Sinikal-
lio & Kangasniemi, 2018). Detta kan relateras till ett /ivsansvar som hélsomotiv, vilket
deltagarna i 50-arshélsounderskning beskriver som ett ansvar for sig sjdlva och sin fa-

milj.

Att bli bem6tt som en vérdig manniska och bli respekterad for sina egna tankar och in-
sikter och ges mojlighet till sjalvbestimmande &r grunden for en vérd dér patienten kan
kdnna sig delaktig. I min studie beskrivs motet som en trygghets- och tillitsskapande hdl-
sofrdmjande mdjlighet. Det innefattar en fortroendefull atmosfir, inom vilken deltagarna
blir lyssnade till, blir omskotta och far en kénsla av att vara hedersgéster. Rehnsfeldt,
Arman och Lindstrom (2017) beskriver en vardande gemenskap (caring communion) som
ett vardande rum till vilket patienten inbjuds som hedersgist och patientens problem, be-
hov och begir horsammas. Det dr en hélsoframjande mojlighet som ger utrymme till att
gora nya upptéckter om sig sjdlv och sin hélsa och frihet att vélja sin egen hdlsovig. Ar-
man och Hok (2016) visar pa betydelsen av hur en caritativ vardande kultur och gemen-
skap kan hjdlpa patienten att aterupptécka sin forméga till egenvérd. Patientens egenvar-

dande hédlsoakt handlar inte bara om hilsorad, ldrande och trdning, utan det &r en caritativ,
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hélsovardande kultur som vicker och stoder patientens formaga till egenvérd. Enligt Eldh
(2006) uppstar patientdelaktighet i méten som kdnnetecknas av sjalvbestimmanderétt och
av att man som ménniska respekteras, blir lyssnad till och trodd.!® Det #r i delaktigheten
som det Sppnas en forstaelse for inneborden av det etiska kravet (Dahlberg & Segesten,
2010). Nyare vardforskningsstudier, som berdr patient delaktighet, visar pa betydelsen av
att fa bekréftelse pa sin unika vérdighet som ménniska, och att inte bli krankt for att kunna
erfara en kénsla av delaktighet (Holm, Lyberg, Berggren & Severinsson, 2014; Sellin,
Asp, Kumlin, Wallsten & Wiklund Gustin, 2017; Hedman, Hiaggstrom & Mambhidir,
2019). Nilsson, From och Lindwall (2019) har gjort en begreppsanalys av innebdrden i
begreppet patient delaktighet. De definierar och relaterar innebdrden i begreppet till fol-
jande tre begrepp utifran den caritativa vardteorin: ldrande, vardande relation och émse-
sidighet. Jamforbara begreppsinneborder visar resultatet i min studie. Det finns studier
inom vardforskning som visar, att familjemedlemmarnas delaktighet i frimjandet av pa-
tientens hélsa och férmaga till egenvérd spelar en central roll (Nésstrom, Luttik, Idvall &
Stromberg, 2017; Nyborg, Danbolt & Kirkevold, 2017). Detta kan relateras till betydelsen

av en ansande, lekande och ldrande familjegemenskap.

Utifran en av hélsofrdmjandets etiska aspekter a#t géra-gott-principen for att forebygga
och minska lidande och ge ménniskor mdjlighet till 6kat vilbefinnande (Medin & Alex-
anderson, 2012) finner jag samstdmmighet med mitt resultat. Gemenskapens nyttokilla
bar pé det som gor gott, 6kar minniskans vélbefinnande och forebygger lidande. Det in-
nebdr ett gott liv bade for en sjédlv och andra. I detta ser jag ocksé en Gverensstimmelse
med Lindstroms (2011) beskrivning av hélsan som ett medel, som ger oss forutséttningar
att leva ett gott liv, vilket han anser utgér kirnan i hélsofrimjandet. De innebdrder av
ansvarsfullt engagemang, insiktsfullt samspel och dmsesidig ldrdom till nytt hilsoinse-
ende som framtréder i den ansande, lekande och ldrande egenvérden finner stdd i teorier
och modeller som berdr hélsoframjande. Som exempel kan anges Nutbeam m.fl. (2010),
som lyfter fram betydelsen av en bildning i hidlsa som motiverar manniskor att utveckla
sina fardigheter och sitt sjalvfortroende for att fa hilsan att vdxa. I metaforen “att vara i
lag” som jag beskriver som en ansande, lekande och ldrande gemenskap, dér manniskans
liv och hélsa far sin mening ses en spegling av Antonovskys (1991) salutogena perspektiv.

I Penders (Sakraida, 2010) Health Promotion Model beskrivs hur det egna

19 Jfr Eldh, Ekman och Ehnfors, 2010; Larsson, Sahlsten, Sjdstrom, Lindencrona och Plos, 2007.
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hélsoengagemanget blir stérre om det upplevs ha ett personligt véirde och &r till nytta for
en sjélv. Med detta finner jag samband med betydelsen av upplevelsen av tillhdrighet i
en sliktvdv. Att man kinner tillhorighet i en sldktvdv och kénner sig vara en del i ett
meningsfullt livssammanhang vécker till stérre hidlsoengagemang och blir till ett me-
ningsfullt hdlsomotiv. Etiska virden som berér manniskans integritet, vardighet och an-
svar framstar som centrala inom en hélsofrdimjande vard som kan relateras till den mén-
niskosyn som finns beskrivet i begrepp som empowerment, coping och samverkan, som
forekommer ofta i teorier och forskningar relaterade till ett hilsofrimjande perspektiv.'!?
Dessa begrepp beskrivs i strategier for hur man kan hjélpa ménniskan att upptécka och
utveckla sin formaga till hélsa och stirka hennes delaktighet i och ansvar for sin hélsa.
Strandmark (2007) beskriver empowerment som en stodjande process, som framjar man-
niskors formaga och mojligheter till hélsa och handlingsfrihet i sin hélsofrimjande vard.
Begreppet empowerment kan ses som ett samspel i dmsesidighet som det skapas en re-
spekt inom, bade for en sjélv och for den andra ménniskan, vilket stirker det egna mén-
niskovirdet (Strandmark, 2007). Begreppen engagemang, samverkan, tillhorighet, tillit
och medansvar, som utgdr byggstenar i gemenskapens nyttokdlla, har samband med in-
neborden i begreppen empowerment, coping och samverkan. I mitt resultat beskrivs for-
staelsen av begreppens hélsofrimjande innebord utifrén en ontologisk hilsobild. Ovan-
nimnda byggstenar i gemenskapens nyttokdlla kan ses utgdra faktorer som bidrar till ett

hélsoframjande forhallningssitt, som ger livslust och ndring for tillvéxt och blomstring.

WHO:s syn (1998) pa hélsonytta beskrivs i termer av métning av hélsovinst. Hilsovinsten
kan ses i en forbéttring av méanniskors hélsa i form av livskvalitet och livsldngd och det
dr genom en kombination av olika medicinska atgirder och ménniskors egen bedomning
av sin hidlsa som halsonyttan maéts. I mitt resultat bygger innebdrden i beskrivning av
hilsonyttan pa en férening av patienternas egen upplevelse av det som ar nyttigt och vil-
gorande for hélsan och de forstaelsemonster kring begreppet nytta som vuxit fram pé
undersokningarnas hélsofrdmjande arena. Det &r i ett trygghets- och tillitsskapande hdl-
sogérande samspel i férening med det hilsofrdmjande vardandet och den patogena vér-
den som den hilsobringande nyttan framtrader. | WHO:s deklaration &r hilsonytta nagot

som skapar nytta genom att minska kostnader och ge “mera hilsa”.!'! Min beskrivning

10 Jfr s. 24.

11 Min &versittning av “a gain in term of increased health”.
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av hédlsonytta som “mera hilsa” handlar om hélsa som vardande. Det ar i en vardande
gemenskap med andra manniskor, djur och natur som hélsan far ett virde och ger mer
hélsa i livet. Armans och Hoks (2016) reflexioner pé livet i ett universellt perspektiv in-
nebér en 6ppenhet for médnniskans behov av en djupare kontakt med sin egen tillvaro, till
en gemenskap med andra manniskor och med naturen. Enligt Chronic Care Model, som
anvints inom projektet “Potilas kuljettajan paikalla — Patienten vid rodret” ''2, finns hil-
sonyttan i en interaktion mellan patient och vardare som ger resultat i form av en med-
veten och styrkt patient. Holms m.fl. (2014) studie visar att ett fruktbart samspel mellan
vardare och patient stirker patientens delaktighet. Detta kan relateras till “lekandet som
ett insiktsfullt samspel”, ett samspel mellan patientens egen forstéelse och kunskap och
de hélsorad som fas, vilket stirker patientens autonomi och sjalvtillit, vilket frimjar for-
staelsen av den egna hilsan. Det dr ett samspel som blir till hdlsobringande nytta. Mo-
hammadpour, Sharghi, Khosravan, Alami och Akhond (2015) visar pa hur en stodjande,
larande vard, som bygger pa Orems egenvérdsteori, kan hjdlpa vardare att vicka och stoda

hjartpatienters formaga till egenvard, vilket kan ses bli till nytta for patienten.

Gustavsson (2013) knyter nyttotanken till utveckling av ménskliga formagor och till mén-
niskors véxande. Jonsson och Enelos (2013) beskrivning av hilsokapital bygger pa Nor-
denfelts teori om hélsa som en upplevd mdjlighet att anvénda sin handlingsférmaga och
en upplevelse av mojligheten att gora det som behdvs for att ma bra. De faktorer som
bidragit till en férdndrad hilsa hos de intervjuade eleverna i deras studie berdr sdidant som
okad sjdlvtillit, vdlbefinnande och handlingsférméga. Detta &r resultat som har dverens-
stimmelse med mitt resultat fran de vittnesbord som omtalas pa den hilsofrdémjande are-
nan. Genom att bli delaktig i sin egenvardande hélsoakt blir deltagarna medvetna om sin
egen formaga till hilsa och kan anvédnda den sa att det sker en tillvixt och utveckling i
hélsans rorelse mot varande och vardande. Min studie visar att ndr ménniskan har moj-
lighet att uppleva gemenskap med andra méanniskor, djur och natur mar hon bra. Naturens
och vixtlighetens hilsofrdmjande betydelse for ménniskans vilbefinnande sévil for
yngre som &dldre ménniskor lyfts fram av flera forskare (Rappe, Kiveld & Rita, 2006;
Bodman, 2017).

12 Jfr s. 28.
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Resultatet i forhallande till ett filosofiskt perspektiv

Den filosofiska innebdrd som finns i citatet om delaktighet (se s. 1), som jag valt att inleda
min avhandling med, vickte hos mig ett intresse att ocksa se pa begreppet delaktighet ur
ett filosofiskt perspektiv. Det filosofiska perspektivet har gett mig en djupare forstaelse
av de viarden som begreppen delaktighet och nytta ar barare av i relation till hdlsobegrep-
pet. Detta utgdr motivet till att jag i korthet beskriver mitt resultat i forhéllande till ett
filosofiskt perspektiv.

Enligt Buber (2008; 2013) ger dmsesidigheten innebord at relationen, och en dkta dialog
innefattar en levande och inre handlings émsesidighet. Genom att betrakta en sak i rik
Omsesidighet kan samforstand uppnds. Motet 1 dmsesidighet handlar om att detta mote
verkligen riktar sig till mig och sdger mig nagot som Buber (2008, s. 32) beskriver pa
foljande satt: “talar till mig rakt in i mitt eget liv””. Verkan av detta mote kan innebéra en
handling, en lirdom eller att ngot blir till mig sagt. Omsesidighetens innebérd framtrider
i denna studies resultat bade i delaktighet som vilbefinnande och i delaktighet som illa-
befinnande. En hilsobringande delaktighet innebér en 6msesidig samvaro och ett dmse-
sidigt engagemang som ger 6msesidigt vilbefinnande. I f6ljande beskrivna hilsobring-
ande dimensioner av delaktighet och nytta At vara i lag” — 6msesidigt medvarande, en
fostrande gemenskap, som ger omsesidig ldrdom och ett émsesidigt nyttovardande ger
Omsesidigheten innebord &t relationen. I en samskapande gemenskap fods en kénsla av
Omsesidighet som &r livgivande. Om man inte blir respekterad i sitt engagemang for den
andra ménniskan och medverkan inte upplevs som dmsesidig, krinks egenvirdet, vilket
leder till illabefinnande. Cdster (2003) ser relationen mor — barn som den direkta person-
liga dmsesidighet som finns i madnniskans vardag. Det 4r en gemenskapens grund, som
utgor var personliga forutséttning. Ménniskans etiska reflektion &r inriktad pa bedomning
av handlingar, och handlingen blir meningsfull nér den riktas mot och befrimjar dmsesi-
dighet. I mitt resultat innefattas de meningsfulla handlingar som befrimjar 6msesidighet

i goda girningar som blir till dmsesidig nytta.

Enligt Coster (2003) uttrycker samtalet att manniskan lever i dmsesidighet. Gadamer
(2003) beskriver spraket som ett samsprak, dér vi alla samtalar med varandra. Han ut-
trycker det med orden: “vi dr ett samtal och kan ldra av varandra” (2003, s. 68). Och i
samtalet dppnas mdjligheten for den andre till en egen, inre aktivitet och medverkan. Min

studie visar att det &r i en tillitsskapande samvaro, dér information och kunskap delas,
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som man sporras till egen aktivitet och medverkan i sin egenvard. Det 4r en samvaro som

bérs upp av samtalets etik.

Buber (2013) framhéller att det &r i relationen till andra som ménniskan framtrader som
person. Delaktighetens formaga finns planterad och bevarad hos ménniskan som ett livs-
fr6 sa att ménniskan blir medveten om sig sjdlv som en med-varande och en som har del
i det som ér. I denna fullkomliga delaktighet mognar ménniskans andliga tillvéxt. Buber
beskriver hur ett mianniskométe kan blomma upp till en oférstérbar verklighet om mén-

niskan verkligen ser och blir sedd, kdnner och blir kind, dlskar och blir dlskad”.

Gadamer (2003) talar om partnerskap i livsvarlden, manniskan ar en partner i en livsvarld
som bér henne, och Coster (2003) {for fram tanken om ”livets syskonskap”, som har sin
grund i en tillit som r uttryckt i syskonskapets erfarenhet av vart gemensamma upphov,
1 minniskans omotiverade virde och i hennes formaga att inga i gemenskapen och dérav
fa sitt tilltal. Den hilsobringande delaktigheten som med-gérande, med-varande och med-
vardande karaktériserar delaktighetens inre sammanhang. I en samskapande gemenskap
dar minniskan upplever bade sig sjdlv och andra som vérdefulla och dér méanniskan ges
mojlighet och forméga till delande fir hennes liv och hélsa sin mening. Det kan vara
meningsskapande att vara delaktig i det som Briilde (2010, s.160) bendmner “en tidslig
utstrdckt helhet”. Han anger som exempel att fora en sldkt eller tradition vidare. Denna
meningsskapande innebdrd kan relateras till tillhorigheten i en sliktvdv som blir till ett
meningsfullt hdlsomotiv. Bade Buber (2008) och Briilde (2010) beskriver delaktighetens
innebdrd av ansvar. Delaktighet &r ett seende som for oss in i ett sammanhang och vécker
begér till medverkan och ansvarstagande, och delaktigheten finns med i ménniskans an-
svar som sann manniska. I hélsobringande delaktighet som medvardande framtréader an-
svarets innebord. Det handlar om att kdnna medansvar i sitt livssammanhang och genom

sin delaktighet vara med och dela pa bordan.

Briilde (2010) havdar att ménniskan mar bra av att hjalpa nadgon dvs. att gora det goda
och att leva i enlighet med sina egna vérderingar. Nir en méanniska gor gott fordndras
hennes sjalvuppfattning i positiv riktning, uppmarksamheten riktas mot en annan, hon féar
en mera positiv syn pa andra ménniskor, och kinslan av samhorighet stiarks. Manniskan
mér bittre genom att uppfatta sig sjilv som en god ménniska. Overensstimmelse med
Briilde finner jag i min beskrivning av ett nyttovarande samspel, som ger harmoni och

vélbehag i ménniskans vig mot hilsa, och i inneborden 1 gemenskapens nyttokdlla som
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visar pa genomforandet av det goda, for det som gor gott for en sjélv och for den andra
och blir till 6msesidig nytta och glddje. Gadamer (2003, s. 20 — 21) hévdar att hélsan ar
livets rytmik, som far sitt innehall i samvaron med andra ménniskor genom ”att i arbete
och gliadje vara uppfylld av det egna livets uppgifter”. Hélsobringande nytta som nytto-
varande harmoni och gemenskapens glddje och godhet visar pa betydelsen av hur en me-

ningsfylld samvaro med andra méanniskor &r livgivande och skapar glddje i tillvaron.

Promenaden - meningsfullt nyttogérande innefattar det som nir och renar kropp och sjal.
Hos Platon finner jag spir av samma tankemonster. Enligt Petersson (2012, s. 30-31)
innehaller Platons teori foreskrifter om uppbyggande och preventiva atgérder. Kropp och
sjdl behover naringsdmnen och rorelser. Fysiska 6vningar skapar styrka och balans i krop-
pen och utvecklar sjilens uthdllighet och forméga att begransa dess begér efter njutningar.
Platon lyfte fram ménniskans hilsa som en forutséttning for att hon ska kunna vara till
basta nytta for staten. Likasa beskrivs i Sokrates mote med den unge Faidros promene-
randet pa landsvigarna vara mera stirkande och uppiggande #n inne i hallarna.!'® Kier-
kegaard ''* skildrar promenadens hilsofrimjande innebdrd och uppmanar oss till att ald-
rig forlora lusten att promenera. Han hivdar att han har promenerat sig till sina bista
tankar och att det inte finns ndgon sé tryckande tanke som det inte gér att promenera sig
bort fran. Det &r i rorelsen som hélsa och frihet finns, och ju mera ménniskan sitter stilla

desto ndrmare kommer hon illabefinnandet.

113 Platon: Faidros; idehist.uu.se.

14 Jfr s. 87.
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Granskning av studiens giltighet och evidens

I detta kapitel granskas studiens vetenskapliga kvalitet. For studier med en hermeneutisk
och kvalitativ forskningsansats rekommenderas anvidndning av begreppet giltighet i
granskning av kvalitet och evidens (Ndsman & Nyholm, 2015). Den kritiska gransk-
ningen av studiens giltighet innehéller Larssons (2005) kvalitetskriterier for kvalitativ
metod, som omfattar kvaliteter i framstillningen som helhet, kvaliteter i resultaten och
validitetskriterier. Kvalitetsgranskningen bér ocksa pa influens av Ndsman och Nyholms
forslag till hermeneutiska studier. Detta kapitel omfattar dértill en reflektion kring den
nya kunskapens konvergens i forhallande till den empiriska studiens naturvetenskapliga

kontext.
Kvaliteter i framstéllningen som helhet

Larsson (2005) betonar betydelsen av perspektivmedvetenhet. Mitt sanningssdkande ar
forankrat i ett humanvetenskapligt paradigm och i det caritativa perspektivet. Den carita-
tiva vardteorins ontologiska grundantaganden om ménniskan och hélsan har utgjort vig-
visare och bollplank under hela forskningsprocessen och utgdr grunden for den nya for-
stéelsen i gestaltning av resultatet. Avhandlingen innehéller en beskrivning av mitt
forskarparadigm och min forforstaelse av studiens kontext, den hélsofrdmjande vérden.
Jag har vinnlagt mig om att inte 14ta min forforstaelse besldja mitt seende i den dialektiska
forstaelseprocessen och forsokt bevara en Gppenhet for materialets annanhet i Gadamers
(2002) anda. Det inledande 6ppnandet av utgangspunkter for studiens begreppsliga tema-
tik kring hélsa, delaktighet och nytta utgjorde en fruktbar inkdrsport och gav relevans for
det fortsatta arbetet. I den sammanvégda nya forstaelsen av begreppsstudierna kring del-
aktighet och nytta och de tvd empiriska patientstudierna ger belysningen med stod av den
caritativa ontologiska hédlsomodellen en meningsfull dterklang av det caritativa perspek-

tivet.
Intern logik i studien som helhet

Studiens interna logik handlar om att det bor finnas en harmoni mellan forskningsfragor,
datainsamling och analysteknik. Mitt sanningssdkande har sin grund i att kunna tillféra
ny kunskap om det som har mening ur ett caritativt hdlsoperspektiv, att synliggdra san-

ning som det sanningslika i motsats till kunskap uttryckt i sannolikhetskalkyler. Detta
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styrde mitt val av det hermeneutiska metodologiska nirmelsesittet samt forstaelse som
kunskapsintresse. Jag gick Gppet in med ett allmént formulerat intresse for att kunna fanga
in sanningslika fragment av det méngdimensionella hilsobegreppet i forhallande till be-

greppen nytta och delaktighet med en hélsofrimjande vardaspekt.

Litteraturdversikten ska visa pa kunskapsluckor i tidigare forskning och beféasta den egna
studiens relevans (Ndsman & Nyholm, 2015). Den ska ocksa utgéra en god grund for
tolkning och diskussion kring resultaten (Nyberg & Tidstrom, 2012). Vid genomgéng av
tidigare forskning framkom att det finns mycket forskning kring begreppen hilsa och del-
aktighet med olika fokus beroende pé perspektiv. Jag valde att framst granska vardveten-
skapliga begreppsanalyser kring patientdelaktighet eftersom delaktighetsbegreppets in-
nebord var det vésentliga. Jag har valt att ocksa i1 korthet presentera forskning kring be-
greppen hélsa och delaktighet med en samhillsvetenskaplig inriktning eftersom det gav
relevans at inneborden i delaktighetsbegreppets hilsofrimjande kvaliteter. I forskningar
inom den caritativa traditionen beskrives delaktighet som en betydelsefull faktor i flera
avhandlingsresultat. I min granskning av tidigare forskningar av begreppet nytta valde
jag att anvénda begreppet hilsonytta. Det fanns en mangfald med systematiska undersok-
ningar och interventionsundersékningar inom det medicinskt-kliniska omrédet som fram-
kom under sokordet hdlsonytta. Dessa ansag jag inte vara relevant litteratur f6r min av-
handling. Den forskningsrapport med pedagogisk inriktning som granskat hidlsonytta som
en form av hélsokapital ur Nordenfelts perspektiv pé hélsa gav mig en intressant infalls-
vinkel pa begreppet hilsonytta. I litteratur- och forskningsoversikten aterges en digrare
litteraturdversikt 6ver begreppet delaktighet i jaimforelse med begreppet (hilso)nytta. Den
magra litteraturdversikten dver (hélso)nyttobegreppet beror pa att det inte kom fram lit-
teratur med relevans for denna studie trots hjilp fran bibliotekarien. Detta dr orsaken till
att for (hilso)nyttobegreppet saknas kallor med refereegranskade artiklar, vilket paverkar
kéllornas vetenskapliga niva. Litteratur- och forskningsorienteringen véigledde mig i min
forforstaelse av studiens tematik och starkte mitt intresse for mitt tematikval. Genomgéng
av tidigare forskning visade att studiens syfte att soka ny forstaelse av den begreppsliga
betydelsen hos begreppen delaktighet och nytta i relation till det caritativa hdlsobegreppet
har relevans. I resultatdiskussionen har jag gjort en aterkoppling av avhandlingens resultat
till tidigare forskning och ocksa anvidnt mig av nyare aktuella kéllor med relevans for

studiens tema.
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Tanken pa harmoni mellan den studerade sakens natur, datainsamling och analysteknik
innefattar en estetisk princip om att en vetenskaplig studie ska ha en sammanfogad struk-
tur (Larsson, 2005). Forskningsprocessen har priglats av den hermeneutiska tankegéngen
om att ny forstaelse bygger pa ett samspel mellan del och helhet. Under forskningens
olika skeden har det teoretiska och empiriska materialet statt i fortlopande dialog med
varandra och med helheten. For den teoretiska metoden i studiens begreppsanalys fanns
olika valméjligheter.!'> Motivet till mitt val av den begreppsbestimningsmodell som
Eriksson (1997; 2010c) utvecklat frain Koorts semantiska analys var att jag sig den som
en mojlighet som Oppnar for en djupare forstéelse och till nytt inseende i begreppens
meningsbirande tankeinnehéll med avseende pa den caritativa teorins hélsobegrepp. Er-
ikssons modell omfattar moment med bade ontologisk och kontextuell begreppsanalys.
Avhandlingens ontologiska analys innefattar inte viisensbestdmning, endast en etymolo-
gisk och semantisk begreppsutredning av begreppen nytta och delaktighet med stod av
10 ordbdcker inom svenska spraket mellan dren 1919 och 2009. Redan i min inledande
granskning av de bada begreppens synonymer kunde jag se en viss samstammighet i be-
greppsinnebdrden, vilket vickte mitt intresse att gora en begreppsanalys for bada begrep-
pen. Den etymologiska och semantiska analysen for begreppet nytta har omfattat etymo-
logisk utredning, semantisk analys och diskriminationsanalys, vilket 6ppnade upp och
gav nya infallsvinklar for begreppets meningsinnehall. P4 grund av begreppsanalysens
metodologiska omfattning valde jag att gora en kortare version av den etymologiska och
semantiska analysen for begreppet delaktighet, eftersom jag fann en god kunskapskilla
kring begreppet i en begreppsanalys inom handikappomradet, som bygger pd WHO:s
klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hilsa.!'® Jag liste ocksa filoso-
fiska texter vilket 6ppnade upp och fordjupade begreppets mangfasetterade innebord. Den
deduktiva begreppsstudiens nya forstaelse och tolkningsmonster utgjorde byggstenar for
val och formulering av teman for den empiriska undersékningen och tolkningsspar i den
fortsatta forstaelseprocessen. Mitt val att i min studie innefatta bada begreppen delaktig-

het och nytta kan fordunkla studiens klarhet och forsvaga helhetsintrycket. En annan

115 Exempel pd metoder som anvénds inom vardvetenskaplig begreppsanalys dr Walker och Avants metod
utvecklad fran Wilsons begreppsanalys, Rodgers metod och Erikssons begreppsbestamningsmodell utveck-
lad fran Koorts semantiska analys (Tofthagen och Fagerstrom, 2010; Sivonen, 2012).

116 Qe s. 14. Jag anviinde mig av denna killa frén ett socialpedagogiskt perspektiv som inledande forstéel-
sehorisont eftersom WHO:s ICF-dokument kan betraktas som en vetenskaplig grund for hdlsoforskning.
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svaghet &r att jag har haft svart att begransa min lasning av litterdrt material inom ramen

for begreppsstudien, vilket kan ha skymt nagot av siktet med tanke pé sjédlva saken.

Valet av begreppsbestdmning som metodologi ledde forskningsprocessen vidare till tva
induktiva empiriska patientstudier i sokandet efter ny forstaelse av begreppens kontextu-
ella innebdrd i avseende till ett hdlsofrimjande menings- och vardsammanhang. Det andra
kontextuella begreppsanalysmomentet med provning av begreppens pragmatiska drag be-
handlas inte i avhandlingen. I forskningens begynnelseskede dvervigde jag att i forsta
empiriska studien anvénda ett deduktivt forhdllningssétt med kvantitativ dataansats. Med
tanke pa studiens hermeneutiska kunskapsbas och undersdkningens syfte och fragestill-
ningar valde jag likvdl samma kvalitativa forskningsansats med temaintervjuer for bada
patientgrupperna. De bada prestrukturerade temaintervjuguiderna foljde samma tre tema-
omréaden. Fragor som berorde faktorer som betonas inom hélsofrdmjande sasom sjélvbe-
stimmande, sjélvtillit och ansvar togs inte med i intervjuguiden for Botnia-undersok-
ningen, eftersom de gick utdver temat for den aktuella studien. Det &r viktiga fragor som
kan fa en djupare penetrering i en annan studie. Det &r forskningspersonernas upplevelser
av sin verklighet som ger begreppen dess mening. Den hermeneutiska forstaelsen ar kun-
skap och upplevelse i forening (Odman, 2007). Urvalsprocessen for de bada patientun-
dersokningarna f6ljde den kvantitativa forskningens monster genom slumpmaéssigt urval.
Inom kvalitativ forskning gors i huvudsak ett strategiskt urval sa att forskaren kontaktar
manniskor, vilka innehar mycket och virdefull information om det man studerar (Jakob-
sen 2010; Ndsman, 2015). Processen med slumpmassigt urval styrdes av undersékning-
ens kontext, vilket kan ha paverkat intervjumaterialets substansrikedom. Eftersom en dju-
pare innebordsforstaelse av forskningspersonernas utsagor utgjorde forskarens intresse,
valdes en kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats for det transkriberade intervju-
materialet. Genom ldsnings- och tolkningsprocessen av materialet ledsagades jag av
Ricoeurs tva forhéallningssétt till en text, att forstaelsen formedlas via forklaringen (Kemp
& Kristensson, 1988). Jag har med en 6ppen och forutsattningslos attityd fokuserat pa
textens sak, pd det som texten talar om. Min tolkning av texten har pagatt som en dialek-
tisk rorelse mellan delar och helhet fran en forsta vag uppfattning om textens mening som
helhet till en fortsatt rorelse genom forklaring och forstaelse av de enskilda delarna, vilka

1 sin tur relaterats till helheten.
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Etiskt varde

Enligt Larsson (2005) &r det viktigt att en vetenskaplig studie uppvisar ett gott etiskt
virde. For mig ingar forskningsetik som en naturlig del av allmin méansklig etik. Detta
har jag forsokt folja genom att i hela studien tillimpa ett etiskt forfarande enligt en natur-
lig inre etik, vilken har styrts av det egna samvetet, sunt fornuft och den egna forsknings-
traditionens varderingar. Jag har beaktat och foljt forskningsetiska principer i enlighet
med Forskningsetiska delegationens anvisningar for god vetenskaplig praxis. Lov att ut-
fora empirisk studie del 1 har erhallits frdn den kommunala vérd- och omsorgsndmnden.
Den etiska kommittén vid Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt har godként den
etiska ansokan for empirisk studie del 2. Att folja etiska principer i relationen mellan mig
som forskare och forskningspersonerna har varit av stor vikt. Pa grund av studiens lokala
forankring har det varit en hederssak for mig att respektera forskningspersonernas rétt till
anonymitet, frivillighet och konfidentiell behandling, och att sla vakt om att kunna bevara
deras fortroende. Jag har forsokt vara sanningsenlig och trovérdig i min forskning och i
gestaltning av resultaten liksom ocksa i slutledningarna av det frambragta materialet. Er-
iksson och Lindstrom (2007) framfor betydelsen av att bebo ett bestdmt sprakuniversum
eller paradigm for att kunna uttala giltiga utsagor. Orden &r barare av etik och det &r valet
av den sprékliga utformningen som avspeglar ethos. Det som kan forstas gestaltas via
spréket och det ar med hjilp av sprak och artikulering som saken gors evident. Jag har
vinnlagt mig om att avhandlingens sprakliga utformning ska vara béde etiskt och estetiskt
formulerad, och anvént de sprak och begrepp som synliggor den caritativa vardvetenskap-

ens ontologi och ethos.

Kvaliteter i studiens resultat

En avgorande kvalitet i studiens resultat dr det som Larsson (2005) bendmner innebdrds-
rikedom, inom vilken féstes avseende vid gestaltningen av resultatets nyvunna innebdor-
der. Studiens resultat bér pa materialets meningsbarande monster, vilka synliggdr dimens-
ioner av den mangdimensionella hilsans substans. Resultatet innefattar den nyvunna for-
staelsen av de centrala innebdrder som framtritt i avhandlingens teori- och empiristudier
i forhéllande till avhandlingens tematik kring sambandet mellan hilsa, delaktighet och
nytta, och som finns illustrerad i egenvérdens hélsoakt och uttryckt i avhandlingens slut-
ledningar. Den nya forstaelsen har mognat fram i en hermeneutisk, dialektisk tolkningsakt

som innefattat ett prévande av spréakliga uttryck mot teoriperspektiv och material innehall.
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Det nya meningsinnehall som begreppen delaktighet och nytta far i ljuset av den ontolo-
giska hilsomodellen, ger uttryck for begreppens betydelse som mojliggdrare av hélsans
mangdimensionella rorelse i gorande, varande och vardande inom egenvardens hélsoakt.
Resultatet visar pa betydelsedimensioner for begreppen delaktighet och nytta, vilka till-
skrivs innefatta en hélsofrimjande inneboérd i ménniskans livssammanhang och vardag,
vilket starker hennes hélsopotential. Enligt Larsson (2005) ska kategorier som beskriver
uppfattningar vara rika pa innebdrd och fénga det vasentliga. Det har varit en krdvande
process att fanga det visentliga pa grund av studiens innebordsrika material, och att kunna
ge uttryck for det som jag sett och kunna klargora textens olika mojliga innebdrder, for
att f3 den nya forstaelsen gestaltad till en sammanvivd vidimering.'!” Att resultatet av de
empiriska studiernas forstaelse- och tolkningsprocess innehaller ménga subteman och te-
man beror pa att mitt forhallningsétt till materialet har priaglats av 6ppenhet och noggrann-
het for att inte ga miste om nagot av det centrala i textens budskap, vilket kan ha paverkat

min selektiva formaga.

Resultaten ska ha en enkel och god struktur och vara 6verskadliga (Larsson, 2005). Te-
matiken kring sambandet mellan hélsa, delaktighet och nytta finns med som en rdd trad i
resultatbeskrivningen av den teoretiska begreppsstudien och den empiriska studien med
tva patientgrupper. Resultatet for begreppsanalysen for begreppet nytta finns beskrivet i
en metafor, och resultatet for begreppsanalysen for begreppet delaktighet &r beskrivet i
en figur som visar pa delaktighetsbegreppets innebord i relation till hélsobegreppets
méngdimensionella uttrycksformer. Likasd finns en samlad gestaltning av de bada be-
greppens inneborder beskrivet. Den empiriska studiens dvergripande teman &r illustrerad
i en bildmetafor ”Delaktighet och nytta som hilsofrdmjandets fotosyntes”. Bildmetaforen
har sin grund i de bildlikt talande beskrivningarna som forskningspersonerna delgav mig.
Enligt Ricoeur (Kemp & Kristensson, 1988) framstéller en metafor det vi kdnner till s&
att det far en ny betydelse. En metafor upprepar inte bara det tidigare kénda utan pekar pa
nya méjligheter. Wiklund (2007) havdar att metaforer tydliggdr begreppens innebord och
metaforens associativa funktion okar forstdelsen hos ldsaren. Hela studiens nya forsta-
elsesubstans &r illustrerad som bildmetafor i en idealmodell av egenvérdens hilsoakt, och

som ytterligare tydliggors i studiens slutledningar.

17 Eriksson (2009, s. 52) hévdar att vidimera ér att argumentera for vittnesbord som framkommer genom
vetenskapligt arbete.
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Larsson (2005) beskriver forskningens teoritillskott som en kvalitetsfraga. Det handlar
om hur vil forskaren har kunnat relatera sitt resultat till tidigare teorier, och vilken ny
kunskap resultatet tillfor teorin. Resultatet i denna forskning kan ses som ett kunskapsbi-
drag till den ontologiska hilsomodellens och till det kliniska vardandets hélsofraimjande
innebord. Jag har byggt mitt resultat pd de monster som jag funnit i rddata, och mitt teo-
ritillskott dr kopplat till den ontologiska hédlsomodellen genom gestaltningen av patien-
ternas egna upplevelser av delaktighet i och nyttan med undersékningarna pa halsofram-
jandets arena. Detta kan ses som ett bidrag som kan utgéra underlag for reflexion kring
och utveckling av det kliniska hélsofrimjande véardandet. Resultatet lyfter fram en ny
nyans i forstaelse av begreppen i beskrivningen av den hilsobringande inneborden i be-

greppen delaktighet och nytta.
Validitetskriterier

Enligt Odman (2007) hivdar Ricoeur att validering inom hermeneutiken handlar snarare
om sannolikhetsbeddmningar &n om verifikation. Det ricker inte att en tolkning ar san-
nolik, den bor dven vara mer sannolik &n andra tdnkbara tolkningar. Den caritativa vard-
vetenskapen anknyter till Gadamers tanke om det sanningslika och det som Gadamer be-
nédmner metrion, det mattfulla, det som ligger i saken sjélv, vilket kan jimforas med den
forstdende forskningen och vittnesbordet som evidens (Eriksson, 2009, s. 38). Sanningens
karaktdr fordjupas genom spréket. Ingenting blir evident forran det klatts i ord. Det &r
orden som ger innehall och substans &t det jag sett och som finns uttryckt i mitt nya inse-
ende av den hélsobringande innebodrden i begreppen delaktighet och nytta. I min gestalt-
ning av resultatet framstélls de nya forstaelsemonstren med den caritativa ontologiska
hilsomodellen som grund. Den nya erhallna kunskapen som Eriksson (2009) beskriver
sekundirsubstans kan saledes sédgas avspegla primérsubstansen, den ontologiska struk-
turen. Det signifikanta sanningskriteriet handlar om att varsebli det meningsbarande i
materialet. Enligt Odman (2007) gar det inte att faststilla en texts absoluta mening, det
gér endast att klargdra olika meningar. Studiens tolkningsprocess kan beskrivas som en
dialektisk rorelse som innefattat ett oavbrutet provande av sprakliga uttryck mot teoriper-
spektiv och material innehall. Mitt forhallningssétt till materialet kan ses som en pulse-
rande rorelse mellan en inre reflekterande hallning och en yttre provande dialog for att
kunna utldgga det forstadda. Jag bar ensam ansvar for att mina tolkningar kan anses rim-
liga, eftersom det skett utgadende fran min individuella tolkning av meningsinneborden i

patienternas utsagor, vilket kan anses som en svaghet i studien. Mitt deduktiva
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forhallningssitt genom anvéndning av en illustrationstriangel for begreppet delaktighet i
temaintervjuerna kan ifragasittas. Skulle forskningspersonernas egna reflektioner och
tankar utan illustration tillfort studien andra betydelsedimensioner av begreppet delaktig-
het? Mina tolkningar av materialet har gjorts med inriktning pa hélsodimensionen i den
ontologiska hdlsomodellen. En belysning av materialet utgaende fran hdlsomodellens li-
dandedimension kunde ha visat pa andra sannolika tolkningar. En alternativ mdjlighet var
tolkning av materialet utgaende fran det salutogena perspektivet (Antonovsky, 1991), vil-

ket ocksa kunde ha 6ppnat upp till ny forstéelse av hélsoframjandets innebord.

Studiens heuristiska virde handlar om att substansen i resultatet tillfor en ny aspekt for
hur man ser pa verkligheten (Larsson, 2005). Med hjélp av studiens explorativa-herme-
neutiska ndrmelsesitt strivar jag efter att avspegla verkligheten som den upplevs i mén-
niskans, patientens varld. Kunskapsobjektet beskrivs utifrén varseblivnings- och fenome-
nens vérld (Eriksson & Lindstrom, 1999). I denna studie framtréder ett nytt monster kring
sambandet mellan hilsa, delaktighet och nytta. Det nya kan ocksé ses i angreppssittet
med ontologisk och kontextuell begreppsanalys som fordjupat begreppens substans och
innebord. Det dr i sjdlva gestaltningen av det nya som studien far sitt virde (Larsson,
2005). For att 6ka den intersubjektiva forstaelsen av resultatets substans och finga dess
centrala innebdrd anvinder jag mig av ett retoriskt grepp i form av metaforer. Det dr med
hjalp av metaforens illustrativa funktion som resultatets nya forstaelsehorisont dppnas

upp for lasaren.

Den hélsobringande inneborden i begreppen delaktighet och nytta har tolkats och gestal-
tats med forankring i en empirisk kontext. Begreppen delaktighet och nytta hor ihop med
méanniskans varande i virlden. Det dr patienternas upplevelser av sin vardagsverklighet
som gett mening och innebdrd at den nya forstaelsen av delaktighet och nytta pa hélso-
frimjandets arena. Materialet tolkades i en kvalitativ innehallsanalys med ett fenomeno-
logiskt-hermeneutiskt ndrmelsesitt. Materialets tolkningsprocess kan foljas fran struktur-
analysens subteman och teman till den sammanvégda forstaelsens overgripande teman.
Utsagor 1 form av citat frn intervjumaterialet beféster tolkningens trovardighet. Att an-
»l118 ;

vianda mig av “respondent validation” *® 1 tolkningsprocessen var en mdjlighet som jag

overvéigde, men valde bort som en alltfor tidskrdvande dtgérd. Temaintervjuer med tva

118 Larsson, 2005, s. 21, En tolkning, som &terfors till de personer som studerats for bedémning av tolk-
ningens rimlighet.
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patientgrupper kring samma tema och utsagornas samstdmmighet ger ytterligare beldgg

for resultatets trovardighet.

Larsson (2005) hivdar att konsistenskriteriet bygger pa en tolkning som byggs upp av
spelet mellan del och helhet. Det handlar om att hog kvalitet i en tolkning innebér att det
uppstér sé f4 motsdgelser som majligt mellan helheten (tolkningen) och delarna (enskilda
data). Att kunna garantera sd fa motségelser som mdjligt mellan enskilda data och tolk-
ningen 4r en svar uppgift, och jag dr medveten om att det finns ofullkomlighet i min tolk-
ning. Jag har genom hela tolkningsprocessen forsokt halla mig inom den hermeneutiska
dialogens sfar mellan helhet, del och helhet, mellan forforstaelse, forklaring och forsta-
else. Tolkningen har végletts av dialektiken mellan delarna i form av den teoretiska be-
greppsstudiens och den empiriska studiens meningsinnebdrder for att kunna na fram till
den fordjupade forstaelsen av textens helhetsinnebord, vilken finns uttryckt i studiens
metaforbeskrivningar och slutledningar. Metaforen dr en del av den beréttande texten och
omvént kan sigas att den berdttande texten paverkas av metaforen, vilket kan relateras

till den hermeneutiska rérelsen mellan del och helhet (Alvesson & Skoldberg, 2008).

Det pragmatiska kriteriet (Larsson, 2005) handlar om vilket védrde studien har som helhet
for den caritativa traditionens kunskapsintresse och forskningresultatets betydelse for den
kliniska vardverkligheten. Denna studies kunskapsbidrag har 6ppnat upp till ny forstaelse
av begreppsinneborden for begreppen delaktighet och nytta i ljuset av den ontologiska
hilsomodellens tredimensionella rorelse. Egenvérdens hélsoakt kan ses som en idealmo-
dell for det goda hélsofrimjande egenvardandet. Studiens pragmatiska virde kan ocksa
relateras till en praktisk-hermeneutisk aspekt genom att patienterna sjédlva getts delaktig-
het. Resultatets innebdrd bygger pa tolkningar av vad patienterna gett uttryck for i sina
forestillningar om betydelsen av deltagande i undersokningar med en hélsofrdmjande in-
nebord. Beskrivningen av patienternas upplevelser av begreppen delaktighet och nytta
som attribut for hilsans rorelse pa egenvardens hélsovigar kan ses som ett bidrag, vilket
tillfor ny forstaelse av hilsofrimjandets substans for tilldgnelse i hédlsoorienterande vard-
sammanhang och verksamheter. Studiens pragmatiska varde kan ocksa betraktas ur ett
samhéllsperspektiv. I gemenskapens nyttokilla framtréder ett nytt synsétt pa hilsonyttans

innebdrd som kan frdmja liv, hélsa och lindra lidande.
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Studiens tva kunskapsparadigm

Den empiriska undersdkningens material representerar i vetenskaplig mening tva olika
kunskapsparadigm — ett vardvetenskapligt och ett medicinskt kunskapsparadigm. Min in-
tention dr att med hjélp av studiens kunskapsbidrag kunna sla en brygga mellan det cari-
tativa vardvetenskapliga perspektivet och det medicinska perspektivet. Studiens resultat
har sin grund i den caritativa vardvetenskapliga traditionens premisser samtidigt som re-
sultatet avspeglar influenser fran det kontextuella medicinska paradigmet. Flera saker for-
enar de bada forskningarna. Bade inom den aktuella vardvetenskapliga studien och inom
Botnia-studien utgdr minniskan och hennes hilsa forskningsobjekt. Likasa forenas bada
studierna av ett gemensamt intresse for att bidra med ny kunskap som ror ménniskans
forutsdttningar till liv och hélsa och forebyggande av manskligt lidande. Skillnaderna av-
speglas i tvé olika kunskapskulturer. Inom det naturvetenskapliga, medicinska paradig-
met skapas resultatevidens med fokus pa den patologiska processen i en objektiverad
kropp, och parentes sitts kring ménniskans livsvirld, hennes samhélleliga och kulturella
sammanhang (Kristensson Uggla, 2014). I foreliggande studie &r resultatets evidens for-
ankrat 1 ett humanvetenskapligt och caritativt vardvetenskapligt paradigm och foljer
Gadamers tanke om det sanningslika (Eriksson, 2009). Resultatets sammanvégda forsta-
elsemonster bér pa vittnesbord om den meningsinnebdrd som Botnia-undersokningens
forskningspersoner tillskriver sin delaktighet i undersdkningen och i det egna personliga
hilsofrdimjandet. Det inrymmer en forstdelse av ménniskan i hennes vardagsverklighet
och mellanméinskliga sammanhang. Enligt Eriksson (2009, s. 61) behovs det bade bevis
och vittnesbord for att kunna tala om den “’bésta evidensen” sa att nya horisonter Gppnas.
Martinsen (2009) hédvdar att det behovs ett mangtydigt evidensbegrepp och flera sétt for
att skapa evidensbaserad kunskap inom hilsovarden. Studier inom det caritativa vardve-
tenskapliga paradigmet och det medicinska kunskapsparadigmet bygger pa olikartad
epistemologi, har olika fragestillningar och kommer fram till olika svar, men béada para-
digmens forskningsresultat kan ségas befrukta varandra i strivan mot en evidensbaserad
vard. Bade den aktuella caritativa vardvetenskapliga studien och den medicinska Botnia-
studien végleds av ett gemensamt syfte, att kunna tillfora nya forskningsron om implikat-

ioner for en hélsofrdmjande vard som skapar hélsonytta.
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Avslutande reflektion

Min forskningsfard har nu kommit till en &ndpunkt och en avslutande syntes ska Sppnas.
For att né fram till det logiska slutandet innehéaller min reflektion en 6verblick av fardens
utsiktsplatser och deras blickfiang. Farden inleddes med en undran kring sambandet mel-
lan hélsa, delaktighet och nytta med hansyn till ett hdlsofrdmjande vardperspektiv. Den
caritativa hélso- och ménniskobilden har visat siktet och varit kompass for hela forsk-

ningsfirden, en fird som har utévats i en humanvetenskaplig, hermeneutisk anda.

I det inledande orienteringsavsnittet i studiens begreppsliga tematik skymtade den forsta
stigen till ny forstéelse fram, vilket formulerades i en forsta metafor “Hdlsonytta/virde
dr en delaktighet i gemenskap i livet och hdlsan”. Metaforens begreppsinnehéll har ut-
gjort foljeslagare under hela forskningsfarden och dess innebdrd har fordjupats genom ny

belysning, som gestaltats till en ny forstaelse.

Den teoretiska begreppsstudien géllande begreppen nytta och delaktighet var en beri-
kande utsiktsplats, som uppenbarade meningsfulla betydelsedimensioner i begreppen,
vilket Oppnade for ny forstéelse av begreppsinnehall i relation till den ontologiska hélso-
modellen. Nyttobegreppets nya tankeinnehall beskrivs i metaforen “Hdlsans frukt dr
nytta”. Uttrycket *bara frukt’ relateras till meningsbetydelser som resultera(i), gora nytta
och gora verkan (Norstedts svenska synonymordbok, 2009). Nér hélsan blomstrar bar den
frukt i form av hélsonytta. Frukten symboliserar den goda verkan som sker i ménniskans
tillvéxt till hdlsa. Den nya forstaelseinneborden 1 begreppet delaktighet beskrivs i relation
till hélsobegreppets méngdimensionella uttrycksformer. Ménniskans formaga att for-
nimma néring i delaktigheten mojliggér hélsans rorelse mot djupare dimensioner som
varande och vardande, vilket stirker hilsans bérkraft och manniskans hilsokapital. ”Hdl-
san blomstrar och bdr frukt i livets gemensamheter” bar pa begreppens gemensamma
essens. De nya forstdelsemonstren i den teoretiska begreppsstudien utgjorde vigkost for

den fortsatta farden till den empiriska utsiktsplatsen.

I den empiriska granskningen av begreppen tillférde forskningspersonernas egna utsagor
intressanta och entusiasmerande sétt att se pa begreppens betydelse i en hélsofrdmjande
vardags- och vérdverklighet. De sammanvivda nya forstdelsemonstren av pragmatiska
drag for begreppen delaktighet och nytta illustreras i tomatplantans bildmetafor som hal-

sofrimjandets fotosyntes, vilket kastar nytt ljus Over begreppens innebord.
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Delaktighetens och nyttans innebdrd bér pé det godas substans. Det ar att leva gott till-
sammans genom att vara till egen och andras nytta, vilket upplevs som vélgérande och
nyttigt for hédlsan. Att man som ménniska far kinna sig delaktig i en slékt, i en familj och
i olika samhilleliga meningssammanhang kan ses som en bra grogrund for hélsans till-
véxt. Eriksson m.fl. (1995, s. 23) fragar sig om hélsan har en béttre grogrund i vissa kon-
texter och sammanhang. Kan genesen péaverkas sa att hdlsan kunde spridas? Jag stéller
mig fragan: Kan familjegemenskapens fostrande samspel och glddjefyllda samvaro pa-
verka hélsans genes och spridning? Detta skulle medfora en fortplantning av hilsan som

kan bli till samhéllelig hélsonytta.

Pa den sista utsiktsplatsen sker en horisontsammansméltning sa att den ontologiska och
kontextuella forstaelsen sammanvivs till en ny helhetsforstielse (Eriksson & Lindstrom,
2000). I ljuset av den ontologiska hélsomodellen framtrédder nya blickfdng, som dppnar
till ny forstéelse av begreppen delaktighet och nytta som mdjliggdrare av manniskans
tillvéxt till hélsa i den egenvardande hilsoakten. De vittnesbord som forskningsperso-
nerna gett uttryck for tillfor virdefull kunskap om fragor som berdr hélsofraimjande egen-
vard och hélsoundersokningarnas nyttoviarde. Nyttan med undersdkningen framtrader i
en upplevelse av hilsofrimjande delaktighet. Det &dr en delaktighet som skapas i ett ge-
mensamt, fortroendefullt hdlsoengagemang och som innebér trygghet och insiktsfull be-
rordhet. Betydelsen av undersokningens trygghetsskapande innebord framtréder hos Bot-
niastudiens forskningspersoner i deras enhélliga dnskan om fortsatt medverkan i under-
sokningen. Denna trygghetsskapande innebord relaterar jag till det vardvetenskapliga be-
greppet hemmastaddhet (Hilli, 2007). Hélsoundersékningarna framjar upplevelsen av att
vara hemmastadd i sin egen kropp. Innebdrden i hilsofrdmjandets verkningsfullhet kan
inte bara kopplas till yttre livsbetingelser och kostnads — nyttokalkyler utan bor hellre
beskrivas i faktorer som bidrar till ménniskans tillvéxt i hélsa. Halsofrdmjandets nytta
kommer till synes i familjegemenskapens anda av ansande, lekande och ldrande hélso-
fostran. Det ar i familjegemenskapen som de grundlaggande etiska vardena formas och
dér det skapas en hélsokultur som é&r livgivande (Eriksson, 2003; 2010b). Promenaden
som meningsfullt nyttogérande bér pé en stor dos héilsonytta. Den ger bade kroppslig och
sjdlslig stimulans och innesluter naturens och véxtlighetens hélsofrimjande verkan. Det
metaforiska uttrycket ”Att vara i lag”, som beskrivs i dimensionen dmsesidigt medva-
rande, innefattar det centrala i delaktighetens innebord av hélsobringande nytta. Att vara

i lag innebar att vara tillsammans, gora saker med forenade krafter, man upplever att man
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dr en del i ett meningsfyllt ssmmanhang och fér ha ett ord med i laget. Det kan forliknas
vid en hélsofrdmjande vardgemenskap som bér pa etiska grundvidrden som virdighet,
autonomi, frihet och ansvar. Det &r i ett yttre gemenskapssammanhang som den inre del-
aktigheten formas. Metaforen beskriver en hélsobringande delaktighet, men studiens re-
sultat visar ocksa pa en hilsohindrande delaktighet. Trots att manniskan med sin delak-
tighet har forméga att vilja och gora det goda sa kan hon métas av ett gensvar som kranker
hennes virdighet, vilket upplevs som en hilsohindrande delaktighet. Den hilsohindrande
delaktigheten kan relateras till hdlsans negativa pol och till Nystroms (2014) beskrivning
av att ha, vara och varda i lidande. Genom en hélsohindrande delaktighet upplever mén-
niskan sig att inte ha ett virde eller vara ndgon av virde, vilket himmar hélsans rorelse
mot vardande. Attribut for hédlsohindrande delaktighet verkar fa ett allt storre intrang i
olika yttre gemenskapssammanhang genom den 6kande hatretorik som rader inom sam-
hillskulturen. Denna innebdrd i begreppet delaktighet kunde belysas utifran ett hélsa—

lidande-perspektiv i en annan studie.

Gemenskapens nyttokélla bér pa hélsoframjandets etiska aspekt i principen att gora gott.
Genom att man som ménniska kénner sig ha en uppgift och behdvs och kan vara till hjdlp
for andra, kommer det goda till nytta bade for en sjélv och den andra. Man blir delaktig i
att gora det goda. Att gbra och ta ansvar for att gora det goda kan relateras till det caritativa
aréte-begreppet, som tolkas som en godhet som riktas mot den andra (Eriksson, 2013).
Det dr en kultur med goda gérningar, vilken priglas av samskapande och delaktighet, och
som utgor god jordmén for hilsans tillvéxt, sa att hélsan bar frukt i form av hilsonytta. I
belysning av den ontologiska hédlsomodellen far hélsonyttans prislapp en ny innebord.
Det &r 1 minniskans egenvardande hilso- och livsprocesser mot vardande i hélsa som

hilsonytta alstras.
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Slutledningar

Forskningsfardens kunskapsbehéllning vidimeras i f6ljande slutledningar:

e Delaktighet i gemenskapens livssammanhang vicker ansvar och bringar godhet
och gliadje som blir till egen och andras nytta.

e Imedvarandets dimension “att vara i lag” och i nyttovarandets dimension “att vara
i sitt esse” spirar hélsofrimjande livskraft som mojliggor hilsans rorelse mot var-
dande.

e Promenaden utgor ett syreberikande andrum for hilsan och dr en kélla till me-
ningsfull delaktighet med andra ménniskor, djur och natur.

e Hilsonytta odlas i en ansande, lekande och ldrande familjegemenskap.

e I en "yttre” delaktighet pa den hilsofrimjande undersdkningsarenan assimileras

en “inre” bekrédftande och ndrande delaktighet som befrdmjar hélsans grogrund.
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Framtida forskning

Forskning i forstaelse av hélsofrimjandets innebord och nytta ar ett vittomfattande och
komplext kunskapsomrade. I en nutida samhillskultur dér hilsa och hélsonytta alltmer
far ett tekniskt eller ekonomiskt vérde, blir det allt viktigare for den caritativa hélsoforsk-
ningen att tillfora nya forskningsron i forstaelse av hélsa och hilsoframjande vard. Det dr
utifran en ontologisk ansats i hdnseende till hidlsa som det kan utvecklas en kunskap, som
Oppnar upp for nya innebdrder i och betydelsen av en hélsofrdmjande vard utifran ett
patientperspektiv. Resultatet i denna studie visar pa gemenskapens och relationernas be-
tydelse som formedlare av hdlsonytta. Det dr patienterna sjdlva som har fatt komma till
tals, och fatt ge uttryck for sina upplevelser av hélsofrdmjande delaktighet och nytta. Re-
sultatet kan ses som ett bidrag som kan utgdra underlag for reflexion kring betydelsen av
och en utveckling av det kliniska hilsoframjande vardandet. Studiens resultat kan fungera
som vigledning for vardarna till en dkad forstaelse av patientens hilsofrdmjande vard.
Det handlar om att som vérdare inbjuda patienten till delaktighet, att kunna skapa en mer
vittomfattande inriktning pé patientens egna hdlsoresurser for att vicka och stdda patien-
ten till egenvard. Kunskapen om familjerelationernas och gemenskapens hélsofrimjande
betydelse bor utvecklas och beaktas i den kliniska varden. Nér det géller forskning som
ber6r hilsonyttans tematik, ser jag det som viktigt att utgdngspunkten finns i vilken nytta
patienten sjélv erfar, och vad det &r som kan anses bli till nytta for patienten. Patienterna
sjdlva borde tas med och fa komma till tals i en vidare utveckling av hilsoundersokning-
arna. Andra fragor som vicker mitt intresse dr betydelsen av familjens hélsofrdmjande
roll liksom ocksa vad som frimjar en gemensamhetens nyttokultur framfor egennyttan.

Att visa pa evidens for hélsofrdmjandets nytta forblir en utmanande, fangslande fraga.

VAtt vara i sig sjdlv

i relation till andra

dar att existera —

en medvetenhet om livet sjdlvt.”
(Eriksson, 1987, s. 33)
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English summary
Participation as health-bringing benefit

A study in a caring science health perspective

Keywords: health, participation, benefit, health promotion, health benefit, caritative car-

ing theory
Introduction

The aim of this study is to deepen the understanding of the meaning content in the con-
cepts ‘participation’ and ‘benefit’ in relation to the concept of health and to widen the
horizon of understanding for health-promoting care. The caring science tradition’s fram-
ing of the concept health is founded on hermeneutics and human science, and health is
portrayed as multidimensional. Health constitutes a resource and an important value in
the human being’s life paradigm. Health can be viewed as capital that grows as the human
beings’ ability to master life is strengthened. In the quest for knowledge that will open
and deepen the understanding of this multidimensional inner dimension of health, this
research explores the concepts ‘participation’ and ‘benefit’. In an initial study on the two

concepts (participation and benefit) I was able to find harmony between the two words.

Participation is a central concept in both international and national social and health pol-
icy strategies, action plans and documents (WHO, 2001; SHM, 2007, 2010, 2011; Statens
Folkhélsoinstitut, 2009). The aspect of participation represents an important principle
within health-promoting work (SHM, 2007). The Public Health Agency of Sweden
(2009) describes participation as one of the most fundamental conditions for public
health. Benefit as a concept appears in social sciences and philosophy and is often used
in economic contexts primarily with a focus on its instrumental value. The concept benefit
in relation to health is used in health and social policy contexts from a health-promotional
perspective. According to the WHO (1998), health benefit is something that is providing
gain by reducing costs and giving more health. Health benefit as a concept is interesting
and the benefit concept includes a form of value. The aim of this study is to develop a
deeper understanding of the importance of participation as a bringer of health benefit.
This means to shed light, from a caritative caring science perspective, on the meaning of
the concepts ‘participation’ and ‘benefit’ to perceive new reflections of the substance of

health in the health promotion arena.
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Research questions

This study seeks to answer the following central research questions:

e What do the concepts participation and benefit mean in relation to health?

e How can participation provide health benefit?

Subordinate research questions as a point of departure for seeking to answer the central

research questions:

e What does the concept benefit mean? (theoretical study)
e What does the concept participation mean? (theoretical study)
e How can patients’ experiences of participation and benefit be understood in rela-

tion to health? (empirical study)

Theoretical perspective

The theoretical perspective of the present dissertation is based on a caring science tradi-
tion, on Eriksson’s caritative theory and its ontological basic assumptions in relation to
the human being and health (Eriksson, 2001). The core notion of caritative theory is based
on a holistic image of the human being as a unity of body, soul and spirit. The human
being is seen as dignified with an inner potential for life and health while the human being
also must protect the holiness of life and take responsibility by nourishing body, soul and
spirit. The caritative caring science health concept is expressed in the ontological health
model (Eriksson et al., 1995). Health is seen as an integrated part of the human being and
the human being’s life. The ontology of health relates to its innermost essence, the human
being’s becoming a unity. Health becomes a unity in unification with suffering. A multi-
dimensional view of health opens up for a deeper understanding of the relativity, move-
ment and depth of health. The various dimensions of the concept health are described as
doing, being and becoming. Health as doing is assessed based on outer, objective criteria
and is linked to health behaviour, that is, what is done to live a healthy life and avoid
health risks. Health as being is characterized by efforts to attain both physical and mental
balance in relationships and in various life situations. This has to do with accepting self
as a human being in relation to others, respecting self and having a sense of worth. Health
as becoming refers to a sense of satisfaction, harmony and rest. At the level of becoming,

the human being strives for inner unity. The human being’s basic values shape the
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movement toward unity. The human being is continuously becoming, in which there is

the power of movement that makes life what it is (Eriksson, 2001).

This study is rooted in a human science paradigm for the purpose of being able to capture
truthful fragments of multidimensional health. In this human science paradigm the initial
assumption is that the human being and health are more than that which can be described
and measured with scientific methods. It is marked by an open, creative and interdiscipli-
nary view on knowledge, which is historical and includes a certain value system (Eriks-
son, 1991). The approach is hermeneutic, which comprises interpretative, understanding

research.

Literature review

Extensive research is being conducted on the concepts participation and health, but with
various foci and from different perspectives. In international research, participation is
largely studied based on how to make human beings participate and feel part of an outer
context. Literature that focuses on the concept participation exists in various fields in-
cluding social- and health management, public health science, pedagogy, philosophy, so-
ciology, social policy and caring science. The field of social policy focuses on social
participation and the connection between social capital and health. One study with a so-
cial-pedagogical approach on the concept participation (Molin, 2012) is based on the
components of the concept in the International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICIDH) document (WHO, 2001) and is described as engagement in life situ-
ations. An ideology that underscores the patient’s own involvement in care has become a
central principle for clinical care, and caring science research focuses on the concept pa-
tient participation. Caring science studies focusing on patient participation as a concept
highlight important features such as dignity, integrity, respect, collaboration, mutuality,
knowledge, responsibility, obligation and engagement (Cahill, 1996; Eldh, 2006, 2019;
Nilsson et al., 2019). In the caritative tradition the concept participation is described as
the inner pattern of dedication in the caring act (Eriksson & Lindstrom, 2003). Participa-
tion is characterized by the inner life of the caring culture, it includes co-creation and
communion. In caritative caring science studies, the concept participation is linked to
ethical values including the human being’s dignity, integrity, autonomy, freedom and re-

sponsibility (Rehnsfeldt, 2012; Wallinvirta, 2011; Frilund, 2013).
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Previous research on the concept health benefit includes systematic studies and interven-
tion reviews with no relevance to this study, because these primarily examine health ben-
efit from a medico-technological and socio-economic perspective. The Chronic Care
Model (CCM) for health benefit has been tested in the Ministry of Social Affairs and
Health’s action plan “Fungerande hilsovéardscentraler” (Well-functioning healthcare cen-
tres) (Kaste 2010). Wagner (1998), who developed the CCM, advocates respect for pa-
tient values. Patients themselves are the best experts on their own health and should be
supported in their own care. In a research project in Sweden (Gustavsson, 2013) on how
educational work can generate benefit, empirical studies have been conducted on different
forms of capital. Health capital was examined based on Nordenfelt’s perspective on
health. The study showed that an accumulation of health capital can occur without there

being a change in objective, medical health.

The most well-known definition of health promotion is described in the Ottawa-document
(WHO, 1986), where it is viewed as a process that gives people the opportunity to increase
the control of their health and improve it. In the same document health is seen as a re-
source in the health-promoting daily life and as an activity that is shaped and lived daily.
In the Ottawa document, one of the basic principles for health-promoting work is to in-
crease human beings’ active involvement in health work to strengthen participation. An-
tonovsky (1996) highlights the importance of the human being’s own inner resources and
on focusing in health promotion on that which is useful and beneficial for the human
being rather than on risk factors. In other words, the salutogenic question of what gener-

ates health in contrast to the pathogenic question of what causes illness.

Methodology, material and method

The approach in this dissertation is hermeneutic, which entails an interpretative, under-
standing movement. The research is based on the tenet of interpretation and understand-
ing of the immeasurable according to the hermeneutics ascribed to Gadamer (2002). It
includes concepts such as interpretation, understanding, pre-understanding, explanation
and new understanding. Important points of view for “a hermeneutic researcher” are the
what questions, “What emerges?” and “What is the meaning of that which emerges?”.
In the present dissertation the themes are understood based on the caring science caring-
tradition, and the caritative theory justifies the truth in the hermeneutic interpretive pro-

cess. The study on the meaning of the concepts ‘participation’ and ‘benefit’ in relation to
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health is guided by an epistemological basic idea about the potential of language to
deepen the understanding of the substance of health. For clarification the new patterns of

understanding are framed in the form of images.

The dissertation contains a theoretical concept analysis study of the concepts ‘participa-
tion” and ‘benefit’ and an empirical study with two patient groups. The concept patient is
used to emphasize the study’s caritative caring perspective. The theoretical study includes
an ontological concept determination in the form of an etymological and a semantic in-
vestigation of the concepts according to Eriksson’s model (1997, 2010). The material
consists of 10 Swedish dictionaries and 3 etymological dictionaries and the method is
hermeneutic interpretation. The empirical study includes text material from thematic in-
terviews with 15 individuals who participated in a health survey of 50-year olds (study
part 1) and 13 (+2 from study part 1) participants in the Botnia study (study part 2). The
qualitative content analysis of the interview material follows the model described by
Lindseth and Norberg (2004) for phenomenological hermeneutic interpretation of inter-

view texts.

Research ethical guidelines

The ethical aspects of the study are based on the research ethical principles according to
the guidelines of the Finnish National Advisory Board on Research Ethics (2009; 2012)
and the Declaration of Helsinki (2013). In this study, research ethics is included as a nat-
ural part of general, human ethics through the application of ethical practices according
to an inner ethics, guided by conscience, common sense and the research tradition’s own

values.

Permission has been sought to conduct the empirical studies with two patient groups.
Permission to conduct the study with participants in health surveys at a healthcare centre
was granted by the municipality’s care and welfare services. For the other empirical study,
which is aimed at participants in the Botnia study, an ethical application was made in
collaboration with the present medical research project. The coordinated ethical commit-
tee at Helsinki University Hospital (HUS) Joint Authority approved the application 19
February 2016. It is important to guarantee voluntariness in participation, to maintain the
participants’ trust and guarantee their anonymity. All informants were informed about

that their participation is voluntary and that they at any time and without providing a



149

cause can interrupt their participation in the study. They have all given their written con-
sent to participate in the study. All the interviews were recorded with the informants’
permission. The informants were also informed that parts of the interviews will be used
in the dissertation after the researcher has processed and analysed the material, and that
the researcher is bound to secrecy and that the conversation during the interview is treated
confidentially. To guarantee the anonymity of the informants the interview material has

been coded so that it cannot be connected or traced to the informants.

Results

Theoretical concept study analysis — the concepts benefit’ and ‘participation’

The theoretical concept study consists of a concept analysis of the concepts ‘benefit’ and
‘participation’ according to Eriksson’s (1997, 2010) model for concept determination.
The etymological and semantic analyses of the concepts ‘benefit’ and ‘participation’
highlight the concepts’ deeper meaning context from a caring science perspective. This
enables new and alternative different patterns of understanding of the content of the con-
cepts. The meaning in the concept benefit in relation to health is synthesized in the fol-
lowing metaphor “the fruit of health is benefit”. Benefit includes good things, “that which
is beneficial” and is good for self and others. When human beings are allowed to feel
their value as human beings, feel seen and recognized, feel joy in everyday life, freedom
and responsibility, then the fertile ground of health is affected: it grows, flourishes and
bears fruit in the form of health benefit. The fruit symbolizes the good effects that take
place in the human being’s growth in health and that create more health in life. The con-
cept benefit can be linked to something that directly or indirectly can contribute to the
fulfilment of the human being’s needs and desires, and to that which pertains to the human
being’s ability for development in health and life processes. Health can be seen as capital

that grows as the human being’s capacity for understanding life is strengthened.

The concept participation carries meanings that concern the human being’s life existence
which has to do with the recognition of the human being’s dignity which enables the
opportunity to make free choices. Dignity entails being there for the other and to serve in
love. Participation can be described as a vision that indicates a context and that awakens
the willingness to participate and taking responsibility. The ability for participation is

planted in the human being as a seed of life. It germinates and is nourished when human
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beings recognize their being in the world and when given the opportunity to live in har-
mony with this insight and with their inner value base. In figure 4 the meaning of the
concept participation is described in relation to the concept of health’s multidimensional
forms of expression (see Eriksson et al.1995) as co-doing, co-being and co-becoming.
Based on the ontological health model’s dialectical movement, the health movement’s
direction is guided by the human being’s longing for participation — to be allowed to
participate in a meaning context. The human being’s ability to perceive nourishment
through participation is important for the health’s movement toward deeper dimensions

as being and becoming, which strengthens the viability of health.

The framing of the new understanding based on the concept study on ‘benefit’ and “par-

ticipation’ is expressed as follows:

e Metaphor “The fruit of health is benefit”.

e Participation in life gives more life to health.
e Participation benefits the viability of health.

e Participation is the experience of being useful.

e Health flourishes and is fruitful in life’s commonality.

Empirical study with two patient groups

In order to deepen the understanding of the meaning of the concepts ‘benefit’ and ‘par-
ticipation’ in relation to health a contextual concept determination in the form of an em-
pirical study that follows an inductive approach was carried out. The contextual concept
determination study consists of thematic interviews with two patient groups: participants
in a health survey of 50-year olds and participants in the Botnia study. The aim is that
participants in the above-mentioned studies are allowed to testify to how they experience
the meaning of participating in the study, and the meaning they ascribe to the concepts

participation and benefit in shaping their own health movement.
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Part 1 — health survey of 50-year olds

The meaning of how participation is experienced in a health survey of 50-year olds and
in personal health promotion is interwoven into the two following main themes: Partici-
pation by choice which brings trust and safety and Health engagement in the form of will,
responsibility, maturity and movement. The meaning of how the concept participation can
be understood is combined in the two following main themes: Belonging in a responsible
communion and collaboration in teams” is Fruitful participation and Unfruitful partici-
pation carries fear, guilt and uncertainty. Mutual wellbeing and nourishing joy bring

pleasure in health is the summarized theme for how health benefit can be understood.

The combined understanding of the common essence for the concepts “participation’ and
‘benefit’ can metaphorically be described as “being together”. Participation gives the
opportunity to obtain the power that resides in what is shared. It is the shared engagement

that carries goodness and benefit for the human being’s life and health.

Part 2 — the Botnia study

The meaning of how participation is experienced in the Botnia study and in personal
health promotion is intertwined into the two following main themes: Belonging in a fam-
ily weft as a health-bringing possibility and Joint health engagement in a spirit of tending,
playing and learning. The meaning of how the concept participation can be understood
is summarized under the theme Health-bringing and health-obstructing participation. To
participate and feel a sense of belonging in different forms of life communion is health-
bringing. It is described as participation in a context of communion of thriving and feeling
“on top of the world”. Health-promoting sclf-care is permeated by an opportunity for
participation in what is referred to as meaningful. Health-obstructing participation is par-
ticipation experienced as discomfort and disharmonious health. Involvement is not mu-
tual and one is not respected in one’s engagement for the other. The meaning of how
health benefit can be understood is combined in the following main theme: Health benefit
as the joy of communion. To participate in a meaningful fellowship is described as bene-
ficial and useful for health. It is in the form of fellowship where the informants feel needed
and can be of use and help for each other. Health is nourished in a tending, playing and

learning communion.
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An interwoven synthesis of the meaning of the main themes that emerge in the results of
the two empirical studies is illustrated in a metaphor Participation and benefit as a health-

promoting photosynthesis” (Image 1).

Maturity of results in the light of the caritative ontological health model

The new substance of understanding is illustrated in the health act of self-care (image 2).
The combined patterns of understanding are connected to the caritative, multidimensional
health model’s forms of expression — doing, being and becoming (Eriksson et al. 1995) —
and to the elements of caring; tending, playing and learning (Eriksson, 1987a). It de-
scribes the central meanings that have emerged in the theoretical and empirical studies of
the dissertation in relation to its themes and the connection between health, participation
and benefit. The word act is linked to the caring act, which is a basic concept in caritative
caring science. Eriksson and Lindstrom (2003) associate the word act with Aristotle’s
expression energeia in the sense of the realization of a possibility. The meaning of the
expression can be connected to movement and change and can be likened to an act that
enables the movement of health in doing, being and becoming. The health act of self-care
includes a description of the concepts ‘participation’ and ‘benefit’ as attributes of the
movement of health on the health paths of self-care and carries testimony reported in the
study’s arena of health promotion. The combined health-bringing meaning is assimilated

in the core of health which ripens in the health’s movement of dedication and bears fruit.
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The benefit
of communion‘gives
more health in life and

Benefit

‘ the joy and goodness of communion
mutual benefit-becoming

Participation
‘ belonging, trust, co-responsibility
in co-becoming

”being on top of the world”
benefit-being harmony

”being together” — mutual
co-being

the walk meaningful
benefit-doing

interest, will, ability to
practice co-doing

e

f care

tlearning — mutual learning, fostering community

playing — pleasurable stimulus, insightful interaction

tending — responsible health engagement

The arena of health promotion

é A safety and trust creating health promoting opportunity
‘ A confiding, insight generating encounter

6 Inviting and advantageous wholesome interaction

Image 2. The health act of self - care.
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In the field “The arena of health promotion” the common patterns of understanding that
emerge in the informants’ thoughts about their participation in the health survey and Bot-
nia study are described and in the field “The health paths of self-care” the common pat-
terns of understanding of the participation in the health-promoting process that emerge in
the informants’ experiences are described. The fields “Health-bringing participation” and
“Health-bringing benefit” describe the meaning of the concepts as attributes for the move-
ment of health in the health act of self-care and are represented in relation to the health
concept’s dimensions of doing, being and becoming. “The tomato” symbolizes the fruit
of health and expresses the new holistic understanding of the health act of self-care. The
concepts’ health-bringing meaning is assimilated into the innermost health movement,
into its core. Eriksson (2010a) argues that the innermost health movement in the core is
the ethos of health. The core of health ripens and bears fruit in the dedicational movement
of health. The fruit of health is a symbol for that which is experienced to be good and that
which enables the human being’s growth into health. The meaning-bearing significance
in the concepts ‘participation’ and ‘benefit’ has an inner potential that gives life and

health.

Conclusions

e Participation in the life context of communion awakens responsibility and brings
goodness and joy for the usefulness of self and others.

e In the co-being dimension “being together” and in the benefit-being dimension
“on top of the world” health-promoting vitality sprouts which enables the move-
ment of health towards a becoming.

e The walk represents an oxygen-enriching breathing space for health and is a
source of meaningful participation with other people, animals and nature.

e Health benefit grows in a tending, playing and learning family communion.

e In an “outer” participation in the health-promoting arena of surveys an “inner”
recognition and nourishing participation is assimilated which promotes fertile

ground for health.
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Reflections

In the light of the ontological health model, new foci emerge that open to a new under-
standing of the concepts ‘participation’ and ‘benefit’ as enablers of the human being’s
growth in health in the self-caring health act. The informants’ testimonies add valuable
knowledge of issues concerning health-promoting self-care and the benefit value of health
surveys. The usefulness of this study emerges in experiences of health-promoting partic-
ipation. This participation is created in a shared, trustful health engagement that means
safety and insightful concern. The signification in the effects of health promotion cannot
simply be reduced to outer life conditions and cost estimates of benefit but should pref-
erably be described in terms of factors contributing to human growth and health. The
benefit of health promotion manifests in the spirit of tending, playing and learning of
family communion and its health education. It is in the family communion that the fun-
damental ethical values where a life-giving health culture is created. The walk as a mean-
ingful benefit-doing carries a great dose of health benefit. It gives both physical and men-
tal stimulus and includes nature’s and vegetation’s health-promoting effects. The meta-
phorical expression “Being together”, described in the dimension mutual co-being in-
cludes what is central in the meaning of participation in terms of health-bringing benefit.
Being together means to be all together, do things with united efforts and having a sense
of being part of a meaningful context and having been listened to and heard on the team.
The results of this study demonstrate the significance of communion and relationships as
vehicles for health benefit. Patients, who have been heard and listened to, express their
experiences of health-promoting participation and benefit. The findings can be seen as a
contribution that can constitute a basis for reflection on the significance and development
of clinical health-promoting care. The results can act as guidance for nurses in under-
standing patients’ health-promoting care. It has to do with inviting the patient to partici-
pation and the creation of a more wide-ranging focus on the patient’s own health re-
sources to be able to awaken and support self-care. The knowledge of the health-bringing
importance of family relationships and communion needs to be developed and considered
in clinical care. When it comes to research on health benefit’s themes it is important that
the starting-point is the benefit patients themselves experience and what can be consid-
ered for the benefit of patients. The patients themselves should be included and heard in

a further development of health surveys.
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Bilaga 1

INNEHALL I 50-ARSHALSOUNDERSOKNING

50-ariga kvinnor far inbjudan att i samband med sin 5-arskontroll for Papa-undersékning
mojlighet att deltaga i en mer omfattande halsoundersékning. Denna méjlighet har erbju-
dits 50-ariga kvinnor fran ar 2002.(Antal ca 70 - 80/ &r) Samma mojlighet till en frivillig
hilsoundersokning ges 40- och 50-ariga mén. (Antal ca 110/ &r) Ménnens hilsoundersok-
ningar i denna form har pagatt sedan borjan pa 1990-talet. Med kallelsebrevet foljer en
intervjublankett som deltagarna bedes fylla i pa forhand. Blanketten innehéller person-
data, fragor om haélsotillstdnd, av ldkare konstaterade sjukdomar, sjukfranvaro, medicin-
anvandning, forekomst av sjukdomar bland néra sléktingar (fordldrar och syskon), to-
baks- och alkoholkonsumtion, sémn-, mat- och motionsvanor. I kallelsebrevet uppmanas
de att pa forhand besoka laboratoriet for kontroll av urin, Hb, blodsocker och blodfetter.
Vid besoket tas langd, vikt, BMI, midjematt, puls och blodtryck. Deltagarna fyller i Audit
- frageformulér, som géller 10 personliga fragor om alkoholbruk. Meningen med testet &r
att var och en skall fa en realistisk uppfattning om sitt alkoholbruk och vilka risker det
kan innebédra. Deltagarna fyller ocksa i ett diabetestest ”Testa din risk att fa typ 2-diabe-
tes”. Hélsovardaren diskuterar med deltagaren utgédende fran de av honom/henne ifyllda
frageformuldret (Intervjublankett for hélsogranskning), Audit - och Diabetes-testerna
samt laboratoriesvar och undersokningsresultat. Hélsovardaren har en lista med rekom-
mendationer och riktlinjer for uppfoljning vid ev. grans- och férhdjda virden. Mycket
forhgjda blodtrycks- och blodsockervirden édtgérdas direkt. Ger diabetestestet riskpoéng
> 15 poéng eller om blodsockervérdet &r >7mmol/l far deltagaren remiss till sockerbe-
lastningsundersokning och undersokningssvaret ges av diabetesskotaren. I kvinnornas
hilsoundersokning ingar dartill papaprov (prov for livmoderhalscancer) och information
om sjdlvundersdkning av brosten for upptickande av brostcancer i ett tidigt skede. En
timme har reserverats per deltagare sd tid finns for diskussioner, information och végled-
ning i fragor som ror den personliga hélsan. Eftersom deltagarna &r 50-ariga kvinnor be-
handlas klimakteriefragor ofta. Hilsovardaren fyller i en personlig uppfoljningsblankett
per deltagare med undersokningsresultat och de fynd och rekommendationer som har

gjorts.
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Till Dig som deltagit i en hdlsoundersokning riktad till 50-iriga mén och kvinnor.

Detta brev ar en forfragan om Du 6nskar delta i en intervjustudie som berdr temat delaktighet och hélsonytta

inom hélsofraimjande verksambhet.

Riktade hélsoundersokningar for olika aldersgrupper har ordnats sedan ar 1975 inom var kommun. Med
tanke pa att denna verksamhet har pagétt under en lang tid 4r det av intresse att narmare granska dess

betydelse for kommunens invanare.

Undertecknad &r vardforskare med intresse for hilsofrimjande vard och dr doktorand vid fakulteten for
pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo Akademi i Vasa. Mitt forskningsintresse #r inriktat pa att na en
forstaelse av hilsoundersdkningens vérde for den enskilda ménniskan och att synliggdra den mening eller
betydelse som manniskor tillskriver sin delaktighet i hdlsoundersokningar. Som handledare for forsknings-

studien fungerar professor Carola Warna-Furu.

Jag vill gérna triffa Dig for att samtala med Dig om hur Du som deltagare i ”50-ars” hdlsoundersokning
upplevt deltagandet i och nyttan av undersokningen. Samtalet beréknas ta ca 1-1.5h. Samtalen foljer forsk-
ningsetiska principer och frivillighet. Deltagandet kan avbrytas om du 6nskar utan att Du behdver ange
orsak. Delar av det du beréttar kommer att anvéndas i avhandlingen efter min bearbetning och analys av
samtalen. Datamaterialet kommer att uppbevaras i vardvetenskapens arkiv vid Abo Akademi i Vasa. Du
garanteras anonymitet och jag har tystnadsplikt. Allt material frin virt samtal behandlas konfiden-
tiellt. Min forskning kommer inte att kunna hérledas till Dig och dina tankar och dina upplysningar

kan inte anknytas till din person i avhandlingen.

Om Du har mgjlighet och intresse att delta ombedes Du fylla i medfdljande svarsblankett med skriftligt
samtycke och telefonnummer, s jag kan kontakta Dig. Intervjun kan ordnas pa en for Dig lamplig tidpunkt.

Intervjun sker pé hélsovardscentralen.

Svarsblanketten postas i medsant svarskuvert senast 8.5.2015

Med Din medverkan kan du bidra med virdefull information for studien och for hélsoradgivningens

kvalitetsutveckling.

For ytterligare information, kontakta girna

Anna-Greta Olsio-Tuisku, HVM, doktorand

ag.olsio-tuisku@luukku.com

Tfn: 0500-101253
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SVARSBLANKETT

Jag har tagit del av medfdljande information och &r intresserad att deltaga.
Jag dr medveten om att mitt deltagande 1 studien &r frivilligt och att jag nér
som helst utan att ange orsak kan avbryta mitt deltagande 1 forskningsstu-

dien.

Ort, datum

Namn

Telefonnummer
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Intervjuguide / 50-arshilsoundersokning

Hiilsoundersokning

Vad fick dig att delta i hdlsoundersdkningen?

Beskriv din upplevelse av 50-ars hilsoundersokningen (bemdtande, informat-
ion, egen erfarenhet och kunskap, feedback)

Information — har du kunnat ta till dig information du féatt — 1dmplig, begriplig?
Egen erfarenhet och kunskap. Tycker du att du far/fatt respekt for dina egna
tankar och erfarenheter.

Pa vilket sitt paverkar eller har hilsoundersdkningen eller annan hélsoinform-
ation péaverkat din dagliga livsforing (nya, insikter, mojligheter)

Hur ser du pé att det erbjuds mdjlighet till deltagande i1 hdlsoundersdkningar

Delaktighet

Vad ger dig motivation och engagemang i skotseln av den egna hélsan.
Kaénner du dig delaktig i beslut som rdr din hdlsa. Kan du ge en ndrmare be-
skrivning.

Beskriv en situation dir du upplever en kénsla av delaktighet. Kriterier for
delaktighet (bild)

Hur ser du pé faktorer som betonas inom hélsofrimjande: betydelse av att
folja egen dvertygelse och egna virderingar, gora egna val sjdlvtillit, sjilvbe-
stimmande, valfrihet, eget ansvar.

Sjalvbestimmande - upplever du att du kan bestimma vad som kénns bra for
dig och gora egna val och handla enligt dina egna virderingar och principer?
Sjélvtillit — vad &r betydelsen av att kunna tro pa sig sjdlv. Betydelsen av att
du kan uppskatta det du sjalv gor?

Ansvar — béra ansvar for sin hélsa. Ansvar for andra.
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Halsonytta

- Vad ér nyttigt och vilgorande for din hilsa. Vad méar du bra?

- Vad skapar mojligheter till hdlsosamma val. - Vad ger dig mojlig-
het att gora det som kénns bra?

- Vilka saker gldder dig 1 ditt dagliga liv. Berétta om det som gor dig
glad 1 ditt dagliga liv eller vilka gladjedmnen upplever du 1 varda-
gen?

- Deltar du 1 eller har deltagit i1 hdlsofrdmjande verksamhet / aktivite-
ter som du anser vara av vérde for din hélsa.

- Beskriv en situation dér delaktighet framkommer som hélsonytta.

Hélsoundersokning: Vad ér positivt

Vad dr negativt

Ytterligare nagot som du vill sdga eller tillagga?
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Kriterier for delaktighet

HA SIN
PLATS —
HORA
HEMMA

HA TILLGANG TILL
BEHOVDA RESURSER

TILLHORIGHET
VARA ACCEPTERAD

VARA INKLUDERAD

MEDVERKAN
ENGAGEMANG

DELTAGANDE

Modifierad modell utgaende fran Molins (2012) illustration av delaktighetsbe-
greppets komponenter i ICF (WHO)
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Forskningstillstdnd

HELSINGIN JA UUDENMAAN LAUSUNTO PYYDETYISTA 11
SAIRAANHOITOPIIRI KORJAUKSISTA

‘Yhtymahallinto/ Eettiset toimikunnat

Koordinoiva eettinen toimikunta

Tutkimusjohtaja Leif Groop

BM2
PL 20
00014 HY

DIABETEKSEN PERINNOLLINEN JA AINEENVAIHDUNNALLINEN MONIMUOTOISUUS: BOTNIA-
TUTKIMUS/ HALSA OCH DELAKTIGHET. ATT SYNLIGGORA HALSOFRAMJANDETS SUBSTANS
Viite: 445/13/03/00/15

Tutkimussuunnitelma on hyvaksytty eettisen toimikunnan kokouksessa
19.1.2016 ja siitd on annettu puoltava lausunto edellyttaen korjauksia. Toi-
mikunta on valtuuttanut kokouksen puheenjohtajan hyvaksymaan pyydetyt
korjaukset liitteineen.

Pyydetyt korjaukset kayvat ilmi toimitetuista asiakirjoista:
« Saatekirje, 15.2.2016
Tutkimussuunnitelma, versio 2, 15.2.2016
TVH:n eettinen arvio, 15.2.2016
Tiedote, versio 2, 15.12.2016
Suostumus, 2, 15.12.2016
Tieteellisen tutkimuksen rekisteriseloste, 2, 15.12.2016
Lausuntokopio § 5, 19.1.2016

e e o 0 0 o

Tutkimussuunnitelma ja sen liitteet tayttavat toimikunnan mukaan tutkimus-
lain (794/2010) 17 §:n 2 momentin mukaiset edellytykset.

Paatos Toimikunnan puolesta kokouksen puheenjohtaja paétti hyvaksya pyydetyt
korjaukset ja antaa niistd puoltavan lausunnon.

Lausunto on maksuton (STM:n asetus 650/2013, 1 §).
G2, 20/6

Vakuudeksi

Helsingissa

Katia Kéyhkd
puheenjohtajal-
Koordinoiva eettinen toimikunta

Helsingin ja Uudenmaan PL 705 Kayntios. Toimikuntasinteeri
salraanhoitopiiri 00029 HUS Tukholmankatu 8C, 7. krs Marlka Nyman 050 427 9995
Koordinoiva eettinen toimikunta etunimi.sukunimi@hus.fi
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Missivbrev Botnia-undersdkning

Information for deltagare i Botnia-intervjustudien

Botniaprojektet som undersdker olika orsaker som paverkar utvecklingen av
diabetes har nu pagatt i 25 ar. Med tanke pa att Botnia-projektet har pagétt under
s& lang tid 4r det av intresse att ndrmare granska dess betydelse for den enskilda
deltagaren.

Undertecknad &r vardforskare med intresse for hdlsofrdmjande véard och &r
doktorand vid fakulteten for pedagogik och vilfirdsstudier vid Abo Akademi i
Vasa. Mitt forskningsintresse &r inriktat pé att na forstaelse av hélsofrdmjandets
virde for den enskilda minniskan och att synliggéra den mening eller betydelse
som ménniskor tillskriver sin delaktighet i hélsofrimjande undersékningar. Som
handledare for forskningsstudien fungerar professor Carola Warna-Furu.

Jag kommer att samtala med Dig om hur Du som deltagare i Botnia-
undersdkningen upplevt deltagandet i och nyttan av undersokningen. Samtalet
beriknas ta ca 45-60min. Samtalet kommer att bandas med din tillatelse.
Samtalen foljer forskningsetiska principer och frivillighet. Deltagandet kan
avbrytas om du dnskar utan att Du behdver ange orsak. Delar av det du beréttar
kommer att anvindas i avhandlingen efter min bearbetning och analys av
samtalen. Datamaterialet kommer att uppbevaras i vardvetenskapens arkiv vid
Abo Akademi i Vasa. Allt material fran vart samtal behandlas konfidentiellt och
jag har tystnadsplikt. Forskningsmaterialet &r kodat s& det kommer inte att kunna
hérledas till Dig och dina tankar och dina upplysningar kan inte anknytas till din
person i avhandlingen.

Om du vill delta i denna studie, vénligen returnera ditt bifogade samtycke till
Anna-Greta Olsio-Tuisku i medsént svarskuvert senast 30.9. Kontakt tas till dig
per telefon. Intervjun kan ordnas pa en for Dig lamplig tidpunkt. Har du
ytterligare fragor eller tankar som du vill delge mig kan du kontakta mig.

Anna-Greta Olsio-Tuisku, HVM, doktorand

ag.olsio-tuisku@luukku.com
Tfn +358500101253

Leif Groop, forskningsledare, Botnia —studien
FIMM, Helsingfors Universitet
leif.groop@med.lu.se
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Versio 1. 10.12.2015

Samtycke till deltagande i studien

Hérmed ger jag mitt informerade samtycke till deltagande i Botnia-
intervjustudien. Jag har l4st den skriftliga informationen om forskningens syfte
och om intervjustudien och forstatt dess innehéll. Jag dr medveten om att mitt
deltagande i studien &r frivilligt och att jag nér som helst utan att ange orsak kan
avbryta mitt deltagande .Om jag vill, kan jag ocksa aterta detta samtycke, varvid
mina uppgifter inte ldngre anvinds i denna studie, som en del av
forskningsmaterialet. Jag har fatt vardforskarens kontaktuppgifter, sa att jag kan
kontakta henne om jag onskar.

Ort, datum

Deltagarens namn och telefonnummer

Deltagarens underskrift

Anna-Greta Olsio-Tuisku, doktorand/HVM

Denna blankett gors i tva exemplar, den ena ges till deltagaren och den andra finns hos
doktoranden.
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Intervjuguide / Botnia-undersdkning

Botniaundersokning

- Vad fick dig att delta i Botniaundersokningen?

- Beskriv din upplevelse av undersdkningen (bemdétande, information, egen er-
farenhet och kunskap, feedback)

- Information — har du kunnat ta till dig information du fatt — 1&mplig, begriplig?

- Egen erfarenhet och kunskap. Tycker du att du far/fatt respekt for dina egna
tankar och erfarenheter.

- Pa vilket sitt paverkar eller har Botniaundersdkningens information paverkat
din dagliga livsforing (nya, insikter, méojligheter)

- Hur ser du pa att det erbjuds mgjlighet till deltagande i Botniaundersok-
ningen?

- Hur upplever du betydelsen av din medverkan / ditt bidrag i undersdkningen?

- Finns det nagra negativa saker som du tinker pad med unders6kningen?

Delaktighet

- Vad ger dig motivation och engagemang i skotseln av den egna hélsan.
- Kénner du dig delaktig i beslut som ror din héilsa. Kan du ge en ndrmare be-
skrivning.

Hilsonytta

- Vad ér nyttigt och vélgdrande for din hélsa. Vad mér du bra av?

- Vilka saker glader dig i ditt dagliga liv. Beritta om det som gor dig glad i ditt
dagliga liv eller vilka glddjeimnen upplever du i vardagen?

- Deltar du i eller har deltagit i hdlsofrimjande verksamhet/ aktiviteter som du
anser vara av virde for din hélsa.

- Beskriv ett ssmmanhang eller en situation som du ar delaktig eller med i som
du tycker att du mar bra av.

Ytterligare nagot som du vill siga eller tilligga?
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Anna-Greta Olsio-Tuisku

Delaktighet som halsobringande nytta

En studie ur ett vardvetenskapligt halsoperspektiv

“Det ar riktigt himla roligt, dG man far vara i lag och géra ndgonting”. Ett citat fran en av
deltagarna. Det metaforiska uttrycket “att vara i lag” innefattar det centrala i delaktighetens
inneboérd av halsobringande nytta.

| denna vardvetenskapliga studie ar forskningsintresset inriktat pa forstaelsen av menings-
innehall i begreppen delaktighet och nytta i relation till begreppet halsa och halsofréam-
jande vard. Forstdelsen av begreppen delaktighet och nytta utforskas genom en teoretisk
studie som innefattar ontologisk begreppsbestamning, och en empirisk studie med tva
patientgrupper som varit deltagare i 50-arshalsoundersdkning och Botnia-undersdkningen.
Studien visar att manniskans férmaga att fornimma néaring i delaktigheten starker halsans
barkraft och manniskans halsokapital. Det &r i manniskans egenvardande livs- och hélsopro-
cesser som halsonytta alstras.

ISBN 978-951-765-973-4
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